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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་ཚེངས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་འཕགས་པེ་ཚེངས་པེས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་པོེའི་

མདོ།མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་ཚེངས་པེས་བིྱོན་གིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་ཚེངས་པེས་བིྱོན་གིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་2020

འཕགས་པེ་ཚེངས་པེ་ཁྱད་པེར་སེམས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་ཚེངས་པེ་ཁྱད་པེར་སེམས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་4646

འཕགས་པེ་ལྷའི་བུ་རབ་རྩོལ་སེམས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་འཕགས་པེ་ལྷའི་བུ་རབ་རྩོལ་སེམས་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་

ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 216216

འཕགས་པེ་དཔེལ་དབྱོིག་གིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་འཕགས་པེ་དཔེལ་དབྱོིག་གིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆོེན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 301301

འཕགས་པེ་རིན་ཆེོན་དྲ་བ་ཅན་གིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་རིན་ཆེོན་དྲ་བ་ཅན་གིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 310310

འཕགས་པེ་རིན་ཆེོན་ཟླ་བས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་རིན་ཆེོན་ཟླ་བས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་



C

  

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 345345

འཕགས་པེ་བདེ་བྱོེད་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་བདེ་བྱོེད་ཀིྱིས་ཞུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 362362
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ཅན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལས་བཞེེངས་ཅན་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལས་བཞེེངས་

ནས་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བཏེང་སྙོོམས་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབར་ནས་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  བཏེང་སྙོོམས་པ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབར་

གནས་པ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལས་གནས་པ་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལས་

བཞེེངས་ནས་བད་ེབ་ཡང་སྤངས་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་བཞེེངས་ནས་བད་ེབ་ཡང་སྤངས་ཏེེ།  སྔ་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཡང་སྤངས་ཤིིང་ཡིད་བད་ེབ་དང་

ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་ནུབ་པས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་བད་ེབ་ཡང་མེད་པ་བཏེང་སྙོོམས་ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་ནུབ་པས་ཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མེད་བད་ེབ་ཡང་མེད་པ་བཏེང་སྙོོམས་

དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞེི་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏེན་བཞེི་པ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་



02

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏེན་བཞེི་པ་ལས་བཞེེངས་ནས་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གཏེན་བཞེི་པ་ལས་བཞེེངས་ནས་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལ་

ཞུགས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལས་བཞེེངས་ནས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས་ཞུགས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ལས་བཞེེངས་ནས་བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལ་ཞུགས་

སོ།  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལས་བཞེེངས་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་སོ།  །བསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ལས་བཞེེངས་ནས་བསམ་གཏེན་དང་པོ་ལ་ཞུགས་

སོ།  །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལས་བཞེེངས་ནས་གདུལ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་སོ།  །བསམ་གཏེན་དང་པ་ོལས་བཞེེངས་ནས་གདུལ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་

གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདུལ་བྱ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀུན་

ཏུ་སྟོོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་བཅོམ་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྐད་ཅིག་ད་ེལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་བཞུགས་ཏེེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེར་བཞུགས་ཏེེ།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་

ཚངས་པའ་ིགནས་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེབ་དང་ཚངས་པའ་ིགནས་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ལྷམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ང་ེབ་དང་

སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཚལ་ནས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཚལ་

ཆེན་པ་ོའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་ཆེན་པ་ོའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་བ་

ཞེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་འདི་སྙོམ་དུ་བསམས་ཞེིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་འདི་སྙོམ་དུ་བསམས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབསྙོེན་པར་དཀའ་བ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དཀའ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབསྙོེན་པར་དཀའ་བ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དཀའ་

བ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བདག་གིས་ལུད་པ་བ་ཡིན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ལ་བདག་གིས་ལུད་པ་

བསལ་བའི་སྒྲའམ་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིིས་བཞེེངས་པར་གསོལ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱིིས་བསལ་བའི་སྒྲའམ་སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིིས་བཞེེངས་པར་གསོལ་བ་ནི་བདག་གི་ཆ་མ་ཡིན་གྱིིས་

བདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེེངས་པར་གསོལ།  གོར་མ་བདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེེངས་པར་གསོལ།  གོར་མ་

ཆག་སྙོམ་སྟོེ།  ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཆག་སྙོམ་སྟོེ།  ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་

ནས་འདུག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད་ེམག་ོནས་འདུག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད་ེམག་ོ

བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཞེེངས་པར་གསོལ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་བཞེེངས་པར་གསོལ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཏེོ།  །མ་གོས་དྲ་ིམ་མ་མཆིས་རྣམ་པར་དག  །ལྷ་དང་མ་ིམཆོག་རྣམས་དང་དྲ་ིཟ་དང་།  །ཀླུ་ཏེོ།  །མ་གོས་དྲ་ིམ་མ་མཆིས་རྣམ་པར་དག  །ལྷ་དང་མ་ིམཆོག་རྣམས་དང་དྲ་ིཟ་དང་།  །ཀླུ་

དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་མཆོད་པ།  །སེམས་ཅན་སྨན་སློད་མགོན་པོ་ཁྱེོད་ལ་དང་ལྷ་མིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་མཆོད་པ།  །སེམས་ཅན་སྨན་སློད་མགོན་པོ་ཁྱེོད་ལ་

མཆོད།  །དཔེར་ན་རི་ནི་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་དང་།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་གཏེིང་ནི་མི་དཔོགས་མཆོད།  །དཔེར་ན་རི་ནི་རབ་ཏུ་མི་གཡོས་དང་།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་གཏེིང་ནི་མི་དཔོགས་

ལྟར།  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གཡོས་ལ།  །ཐུབ་པ་སྐྱིེས་བུ་མཆོག་ནི་ལྟར།  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་གཡོས་ལ།  །ཐུབ་པ་སྐྱིེས་བུ་མཆོག་ནི་

བསམ་གཏེན་མཛིད།  །ཟང་ཟིང་མ་ིམངའ་མཚན་མ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །ཐེ་དད་མ་ིམངའ་བརྟོན་བསམ་གཏེན་མཛིད།  །ཟང་ཟིང་མ་ིམངའ་མཚན་མ་མ་ིམངའ་ཞེིང་།  །ཐེ་དད་མ་ིམངའ་བརྟོན་

པ་མི་མངའ་ལ།  །གནས་མི་མངའ་ཞེིང་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི།  །ཐུབ་པ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་པ་མི་མངའ་ལ།  །གནས་མི་མངའ་ཞེིང་སྣང་བ་མི་མངའ་བའི།  །ཐུབ་པ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་

བསམ་གཏེན་མཛིད།  །རྟོོག་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིམ་ལགས་ཤིིང་།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་བསམ་གཏེན་མཛིད།  །རྟོོག་ག་ེརྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིམ་ལགས་ཤིིང་།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་

ཡུལ་མ་ལགས་པ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་རབ་འདས་པ།  །བསམ་གཏེན་ཕ་ཡུལ་མ་ལགས་པ།  །སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བས་རབ་འདས་པ།  །བསམ་གཏེན་ཕ་

རོལ་གཤིེགས་པ་བསམ་གཏེན་མཛིད།  །མགོན་པོ་སེང་གེ་བཞེིན་དུ་གསུང་ཡང་རོལ་གཤིེགས་པ་བསམ་གཏེན་མཛིད།  །མགོན་པོ་སེང་གེ་བཞེིན་དུ་གསུང་ཡང་

སྒྲོག  །ཐུབ་པ་འབྲུག་བཞེིན་སྒྲོག་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །དཔའ་བོ་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྒྲོག  །ཐུབ་པ་འབྲུག་བཞེིན་སྒྲོག་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །དཔའ་བོ་ཟླ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

མཛིེས།  །སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས།  །སེམས་ཅན་དཀོན་མཆོག་ཁྱེོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་ཀྱིིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བསྐུལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་

བསྐུལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཇིི་ལྟར་སྐྱིིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་བསྐུལ་བར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཇིི་ལྟར་སྐྱིིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་

ལས་བཞེེངས་སོ།  །བཞེེངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལས་བཞེེངས་སོ།  །བཞེེངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་

ལ་སྦྲན་པའ་ིཕྱིར་མགུར་བསལ་བའ་ིསྒྲ་མཛིད་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ལ་སྦྲན་པའ་ིཕྱིར་མགུར་བསལ་བའ་ིསྒྲ་མཛིད་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པ་ད་ེཉིིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་པ་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་མི་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་མི་

མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱ་ེབར་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱ་ེབར་

གནང་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གནང་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་

བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་ཞུ་བ་ལུང་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་ཞུ་བ་ལུང་

བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་སྐབས་ཕྱེས།  ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིདང་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་སྐབས་ཕྱེས།  ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཅ་ིདང་

ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ཞུས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ཞུས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་

པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེབས་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱ་ེབས་

མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་

པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་དག་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ་དག་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བའ་ིདྲན་པའོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདྲན་པ་ཅ་ིསོང་བའ་ིདྲན་པའོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིདྲན་པ་ཅ་ི

ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  ཚངས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོོའ་ོསྙོམ་པའི་དྲན་པ་དང་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེེ་ན།  ཚངས་པ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འགྲོོའ་ོསྙོམ་པའི་དྲན་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡིན་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ལྡོག་ག་ོསྙོམ་དུ་དྲན་པ་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ལྡོག་ག་ོསྙོམ་དུ་དྲན་པ་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཉིལ་ལོ་སྙོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཉིལ་ལོ་སྙོམ་པ་

དང་།  ལྡང་ང་ོསྙོམ་པ་དང་།  འཆག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  འདུག་ག་ོསྙོམ་པ་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྡང་ང་ོསྙོམ་པ་དང་།  འཆག་ག་ོསྙོམ་པ་དང་།  འདུག་ག་ོསྙོམ་པ་དུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེགཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་ཡིན་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེགཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྟོ་ེནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནས་འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེསྟོ་ེནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནས་འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཀྱི་ེ

མ་ལུས་འདི་ནི་མི་བརྟོན་པ།  མི་རྟོག་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིམ་ཆུང་བ།  སྙོིང་པོ་མེད་མ་ལུས་འདི་ནི་མི་བརྟོན་པ།  མི་རྟོག་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིམ་ཆུང་བ།  སྙོིང་པོ་མེད་

པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་པར་འཐེོར་བའི་ཆོས་ཅན།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ཆོས་པ།  ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་པར་འཐེོར་བའི་ཆོས་ཅན།  རྣམ་པར་འཇིིག་པའི་ཆོས་

ཅན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ།  སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ།  ཟིལ་པའི་ཐེིགས་པ་དང་འདྲ་ཅན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ།  སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་བ།  ཟིལ་པའི་ཐེིགས་པ་དང་འདྲ་

བ།  གཡ་ོབ་མ་ིགནས་པ།  མ་ིགཙང་བ།  རྣག་ག་ིདྲ་ིམ་ཅན།  རླུང་དང་ཉི་ིམས་མཐེར་ཐུག་བ།  གཡ་ོབ་མ་ིགནས་པ།  མ་ིགཙང་བ།  རྣག་ག་ིདྲ་ིམ་ཅན།  རླུང་དང་ཉི་ིམས་མཐེར་ཐུག་

པ།  མཐེར་འདུལ་བ།  མཐེར་རྡུལ་དུ་འགྱུར་བ།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིམཐེར་ཐུག་པ།  ནད་མང་པ།  མཐེར་འདུལ་བ།  མཐེར་རྡུལ་དུ་འགྱུར་བ།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིམཐེར་ཐུག་པ།  ནད་མང་

བ།  གནོད་པ་ཅན།  འག་ོབའ་ིནད་མང་བ།  ན་བ།  འཇིིག་པའ་ིངང་ཅན།  རུས་པ་བསོགས་བ།  གནོད་པ་ཅན།  འག་ོབའ་ིནད་མང་བ།  ན་བ།  འཇིིག་པའ་ིངང་ཅན།  རུས་པ་བསོགས་

པ།  དྲ་ིང་བ།  འཛིག་པ་ཅན་བསྒྲིམས་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའ་ིདྲན་པ།  དྲ་ིང་བ།  འཛིག་པ་ཅན་བསྒྲིམས་ཏེ་ེརིམ་གྲོ་ོབྱེད་དགོས་པ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པའ་ིདྲན་

པས་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །དེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་པས་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་གོ  །དེ་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པའི་དྲན་པས་

ལུས་ཀྱིི་སྐྱིོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་ལུས་ཀྱིི་སྐྱིོན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས་ལུས་ལ་ཆགས་པ་

དང་།  ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ལུས་ལ་བདག་ག་ིཉིིད་ཡིན་པ་མ་ིབསྐྱིེད་ད།ོ  །ད་ེདང་།  ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་།  ལུས་ལ་བདག་ག་ིཉིིད་ཡིན་པ་མ་ིབསྐྱིེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བས་སྲོོག་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སྲོོག་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་།  སྲོོག་ལ་ལུས་ལ་མ་ིལྟ་བས་སྲོོག་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སྲོོག་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་དང་།  སྲོོག་ལ་

བདག་གི་ཉིིད་ཡིན་པ་མི་བསྐྱིེད་དོ།  །དེ་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་བདག་གི་ཉིིད་ཡིན་པ་མི་བསྐྱིེད་དོ།  །དེ་ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ལྟ་བར་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་

དང་།  ཁ་ཟས་ངན་ངོན་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟོན་ངན་ངོན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨན་དང་།  ཁ་ཟས་ངན་ངོན་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟོན་ངན་ངོན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨན་

དང་།ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་དག་གིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་དང་།ཡོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་དག་གིས་ཆོག་པར་འཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཚངས་པ་མཚུངས་

པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སམ།  དག་ེབ་དང་ལྡན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སམ།  དག་ེབ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་སྟོོང་པར་བྱེད་དེ།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱི་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་ཡིད་འཆད་པ་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དག་ལ་སྟོོང་པར་བྱེད་དེ།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱི་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་ཡིད་འཆད་པ་

མེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱི་ོབའ་ིསེམས་མ་ིབསྐྱིེད་ད།ོ  །ད་ེམཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོམེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྐྱི་ོབའ་ིསེམས་མ་ིབསྐྱིེད་ད།ོ  །ད་ེམཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་གྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོ

ན་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཁན་པོ་དག་ནི་བསྙོེན་པར་དཀའ་ན་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མཁན་པོ་དག་ནི་བསྙོེན་པར་དཀའ་

བའ།ོ  །སློོབ་དཔོན་དག་ན་ིབསྙོེན་པར་དཀའ་བ་སྟོེ།  བདག་དེར་སོང་བ་ན་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབ་བའ།ོ  །སློོབ་དཔོན་དག་ན་ིབསྙོེན་པར་དཀའ་བ་སྟོེ།  བདག་དེར་སོང་བ་ན་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབ་
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ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞེིག་གིས་བདག་ལ་གླེེངས་ཤིིང་དྲན་པར་བྱས་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་ནས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགའ་ཞེིག་གིས་བདག་ལ་གླེེངས་ཤིིང་དྲན་པར་བྱས་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་ནས་

ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་གཞེ་ིདེས་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྟུན་པར་ད་ེརྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་གཞེ་ིདེས་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྟུན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་རྣལ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་རྣལ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་

མཐེར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བྱེད་པ་ཉིིད་མཐེར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་གུས་པ་བྱེད་པ་ཉིིད་

དང་།  རྟུན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཞེ་ིབ་རྣལ་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རྟུན་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  ཞེ་ིབ་རྣལ་དུ་བྱེད་པ་

ཉིིད་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐེར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་ཉིིད་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མཐེར་ཐུག་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་

གྱིི་གན་དུ་འགྲོོ་བ་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་།  བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་ཞེིང་མི་གྱིི་གན་དུ་འགྲོོ་བ་ན་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་།  བག་འཁུམས་པ་མེད་པར་འགྲོོ་ཞེིང་མི་

འཇིིགས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒོོད་པ་ཡང་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གུས་པ་འཇིིགས་པ་དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱུང་བའ་ིརྒོོད་པ་ཡང་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གུས་པ་

དང་བཅས་ཤིིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབག་མ་བཞེིན་དུ་འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་དང་བཅས་ཤིིང་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབག་མ་བཞེིན་དུ་འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལ་འཛིེམ་པ་དང་ལྡན་པས་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་

གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །ཚངས་པ་བྱང་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོང་ང་ོ།  །ཚངས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་དང་ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་དང་ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་

སྲོོག་གཅོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་དང་ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་སྲོོག་གཅོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་དང་ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཚངས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིན།ོ  །ཚངས་པ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་དང་ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅ་ིལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་དང་ལུས་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅ་ི

ལྟར་ན་སྲོོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ལྟར་ན་སྲོོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིདབང་དང་གཏེ་ིཆགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིདབང་དང་གཏེ་ི

མུག་ག་ིདབང་གིས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་གཞེན་དག་མུག་ག་ིདབང་གིས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་གཞེན་དག་

དང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལ་བདག་ཙམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་པ་ཙམ་དུ་འདུ་དང་གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ལ་བདག་ཙམ་དུ་འདུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ཅིང་སྡུག་པ་ཙམ་དུ་འདུ་

ཤིེས་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་ཤིེས་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་སྲོོག་གཅོད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །གཞེན་དག་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་སྲོོག་གཅོད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །གཞེན་དག་

སྲོོག་གཅོད་པ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་མི་གཅོད་སྲོོག་གཅོད་པ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་མི་གཅོད་

དོ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་གཅོད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །གཞེན་དག་གཅོད་པ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་དོ།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་གཅོད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །གཞེན་དག་གཅོད་པ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་

བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བདག་ཀྱིང་མ་ིརྡེགེ་ག ོ །གཞེན་དག་ཀྱིང་རྡེགེ་ཏུ་མ་ིའཇུག་ག ོ །གཞེན་དག་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བདག་ཀྱིང་མ་ིརྡེགེ་ག ོ །གཞེན་དག་ཀྱིང་རྡེགེ་ཏུ་མ་ིའཇུག་ག ོ །གཞེན་དག་

རྡེེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤོང་རྡེེག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྤོང་

བ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ིབ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ི

ཡ་ོབྱད་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ཡ་ོབྱད་གང་དག་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  དངུལ་ལ་སོགས་པ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤིེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  དངུལ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་དག་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བད་ེདང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་དག་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བད་ེ

བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱིེད།  དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྐུ་བའི་རྣམ་པ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱིེད།  དེ་དག་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་ཅིང་རྐུ་

འཕྲོག་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིའཕྲོག་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །རྐུ་འཕྲོག་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ི

རང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེགྲོོང་ན་ཡོད་པའམ།  དགོན་པ་ན་ཡོད་པ་མ་བྱིན་ཞེིང་མ་གནང་བ་རང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེགྲོོང་ན་ཡོད་པའམ།  དགོན་པ་ན་ཡོད་པ་མ་བྱིན་ཞེིང་མ་གནང་བ་

རྩྭའ་ིའདབ་མ་ཙམ་ཡང་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་རྩྭའ་ིའདབ་མ་ཙམ་ཡང་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤོང་བ་ཡིན་

ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེགས་པར་བསྲུངས་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལེགས་པར་བསྲུངས་

ཤིིང་གནས་པ་ཡིན།  ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་ཡིན།  འཐུན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུ་བ་ཤིིང་གནས་པ་ཡིན།  ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་ཡིན།  འཐུན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུ་བ་

ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཤིིན་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  རྟོག་ཏུ་བསྲུང་བའ་ིདྲན་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན།  དེ་དྲན་པས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཡིན།  ལུས་དང་ངག་ཤིིན་ཏུ་བསྡིམས་པ་ཡིན་ཡིན།  དེ་དྲན་པས་ཡིད་ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བ་ཡིན།  ལུས་དང་ངག་ཤིིན་ཏུ་བསྡིམས་པ་ཡིན་

ནོ།  །འཐུན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེིང་འདི་སྙོམ་དུ་ཡང་སེམས་ནོ།  །འཐུན་པའི་གནས་སུ་རྒྱུ་ལ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེིང་འདི་སྙོམ་དུ་ཡང་སེམས་

བསྐྱིེད་དོ།  །མི་ཞེིག་གིས་བྱེ་མ་ཞེིབ་མོ་ཤིིན་ཏུ་བསྲོེགས་པ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྙོིམ་པས་བསྐྱིེད་དོ།  །མི་ཞེིག་གིས་བྱེ་མ་ཞེིབ་མོ་ཤིིན་ཏུ་བསྲོེགས་པ་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་སྙོིམ་པས་

བླངས་ཏེ་ེམིག་བཀང་བ་ན་ིསློའ།ི  ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལ་ལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་བླངས་ཏེ་ེམིག་བཀང་བ་ན་ིསློའ།ི  ཆགས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལ་ལྟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་
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མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལ་བལྟས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཕུང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོལ་བལྟས་པས་ཡུན་རིང་པོར་ཕུང་

ཞེིང་བཅོམ་ལ་མ་རུང་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་བཅོམ་ལ་མ་རུང་བར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་

ཞེིང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གནས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟོན་རྣམས་ལ་དྲན་པ་ཞེིང་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གནས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟོན་རྣམས་ལ་དྲན་པ་

ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ར་ོམྱོོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པའི་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ར་ོམྱོོང་བར་མི་བྱེད་ཅིང་ཆགས་པའི་

སེམས་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་བད་ེབ་སྐྱིེད་པ་ལྟ་ན་དེས་ད་ེལ་འད་ིསེམས་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་བད་ེབ་སྐྱིེད་པ་ལྟ་ན་དེས་ད་ེལ་འད་ི

ལྟར་ཉི་ེབར་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  བད་ེབར་སྣང་བ་འད་ིན་ིབཟློག་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ལྟར་ཉི་ེབར་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  བད་ེབར་སྣང་བ་འད་ིན་ིབཟློག་པའ་ིསྒོ་ོནས་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་

ཏེེ།  ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དངོས་པོ་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཏེེ།  ཁམས་གསུམ་པ་འདི་ན་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དངོས་པོ་བདེ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདུས་བྱས་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དག་དངོས་པ་ོམ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདུས་བྱས་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དག་དངོས་པ་ོམ་ི

རྟོག་པ་རྣམས་ལ་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཇི་ིལྟར་སྐྱིེད་སྙོམ་དུ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་གལ་རྟོག་པ་རྣམས་ལ་བད་ེབའ་ིའདུ་ཤིེས་ཇི་ིལྟར་སྐྱིེད་སྙོམ་དུ་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་གལ་

ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོན་སྐྱི་ེབའ་ིབད་ེབ་ན་ིམ་ཡིན་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་ཁ་ོན་སྐྱི་ེབའ་ིབད་ེབ་ན་ིམ་ཡིན་

ཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གནོན་ཅིང་ཉིོན་མོངས་ན་དེས་ད་ེལ་སེམས་འད་ིལྟར་ཉི་ེཏེ།ེ  སྡུག་བསྔལ་དེས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གནོན་ཅིང་ཉིོན་མོངས་ན་དེས་ད་ེལ་སེམས་འད་ིལྟར་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་འད་ིན་ིབསྒྲིམས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་བསྐྱིེད་དགོས་པ།  གསུག་གིས་བར་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ལུས་འད་ིན་ིབསྒྲིམས་ཏེ་ེཡོངས་སུ་བསྐྱིེད་དགོས་པ།  གསུག་གིས་

བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྩེོམ་པས་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱིི།  བདེ་བ་རྩེོམ་བསྒྲུབ་དགོས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་རྩེོམ་པས་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱིི།  བདེ་བ་རྩེོམ་

པས་གཟུང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིལུས་བརྟོན་ཞེིང་འཚ་ོབ་འདིས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་པས་གཟུང་བ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  བདག་ག་ིལུས་བརྟོན་ཞེིང་འཚ་ོབ་འདིས་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་

བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་རྙེེད་པ་འདོད་པའ་ིཚོང་པ་ཁུར་ཁལ་རྣམས་སྟོོང་བྲན་བྱེད་བཅོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །དཔེར་ན་རྙེེད་པ་འདོད་པའ་ིཚོང་པ་ཁུར་ཁལ་རྣམས་སྟོོང་བྲན་བྱེད་བཅོས་

ལེགས་བྱེད་པ་ན་ིཁུར་ཁལ་རྣམས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་ལེགས་བྱེད་པ་ན་ིཁུར་ཁལ་རྣམས་བརྒྱན་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་

གྱི་ིགཞེན་དུ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁལ་བཀལ་བ་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིགཞེན་དུ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁལ་བཀལ་བ་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ཡང་ལུས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཟ་བ་མ་ཡིན།  ལུས་བདེ་བར་བྱ་བའི་དཔའ་ཁ་ཟས་ཟ་བ་ཡང་ལུས་བརྒྱན་པའི་ཕྱིར་ཟས་ཟ་བ་མ་ཡིན།  ལུས་བདེ་བར་བྱ་བའི་

ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་ཇི་ིཙམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ཡིན་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་ཇི་ིཙམ་ལུས་དང་འབྲེལ་བའ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་

ར་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཉིེ་བར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ར་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཉིེ་བར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིགཉིེན་པོས་སེམས་ཤིེས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ན།  དེས་འད་ིབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པའ་ིགཉིེན་པོས་སེམས་ཤིེས་པར་བྱེད་མ་ིནུས་ན།  དེས་འད་ི

སྙོམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ན་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་དཀའ་བ།  མ་ིའཐུན་སྙོམ་དུ་བསམ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ན་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་དཀའ་བ།  མ་ིའཐུན་

པར་འཛིིན་པ།  འཁོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མ་ིཕྱོགས་པ།  ཡུལ་པར་འཛིིན་པ།  འཁོར་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་མ་ིཕྱོགས་པ།  ཡུལ་

ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིཕྱོགས་པ།  བད་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  སྡུག་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  དབེན་པ་ལ་མ་ིཕྱོགས་པ།  བད་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  སྡུག་

བསྔལ་ལ་མ་ིཕྱོགས་པ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  ད་ེཁ་ོན་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བསྔལ་ལ་མ་ིཕྱོགས་པ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  ད་ེཁ་ོན་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་

བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ།  མི་གཙང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  གཙང་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་པ།  མི་གཙང་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  གཙང་བ་ལ་མི་ཕྱོགས་

པ །   ག དུལ ་ ད ཀ འ ་ བ །   ག ཟུ ང ་ ད ཀ འ ་ བ །   ག ནས ་ མེ ད ་ པ །   རྟོེ ན ་ མེ ད ་པ །   ག དུལ ་ ད ཀ འ ་ བ །   ག ཟུ ང ་ ད ཀ འ ་ བ །   ག ནས ་ མེ ད ་ པ །   རྟོེ ན ་ མེ ད ་

པ།  གསོག  །གསོབ།  སྐད་ཅིག་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  མཁས་པ།  གསོག  །གསོབ།  སྐད་ཅིག་པ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ན།  མཁས་

པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་སུ་ཞེིག་འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་རྗེེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་སུ་ཞེིག་འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲོ་ོཞེིང་རྗེེས་

སུ་འཇུག་སྙོམ་དུ་བསམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པས་སེམས་གདུལ་སུ་འཇུག་སྙོམ་དུ་བསམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་སེམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པས་སེམས་གདུལ་

བའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།  །དེ་སེར་སྣའི་སེམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་དོ།  །དེ་སེར་སྣའི་སེམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་

དེ།  ཐེ་ན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་མམ།  རྒྱ་ཤུག་ཙམ་མམ།  མོན་སྲོན་གྲོེའུ་ཙམ་མམ།  ཏེིལ་འབྲུ་དེ།  ཐེ་ན་ཁམ་གཅིག་ཙམ་མམ།  རྒྱ་ཤུག་ཙམ་མམ།  མོན་སྲོན་གྲོེའུ་ཙམ་མམ།  ཏེིལ་འབྲུ་

ཙམ་ཡང་རུང་།  དེ་ཡང་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱིི།  སྡུག་པ་རྣམས་ལ་མ་ཙམ་ཡང་རུང་།  དེ་ཡང་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ཀྱིི།  སྡུག་པ་རྣམས་ལ་མ་

ཡིན།  འདྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེའཆལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཡིན།  འདྲིས་པ་རྣམས་ལ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེའཆལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་

ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་སྟོ།ེ  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱིོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  འདྲེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་སྟོ།ེ  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱིོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  འདྲེན་

མར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  ནག་ནོག་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་བདག་ལ་སྟོོད་མར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  ནག་ནོག་ཅན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་བདག་ལ་སྟོོད་

པར་མ་ིབྱེད།  གཞེན་ལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་པར་མ་ིབྱེད།  གཞེན་ལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་

བཟོད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡེལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་གཤིེ་ཡང་ཅི་མི་སྙོམ་པར་བྱེད་བཟོད་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  དེ་གྲོོང་ངམ་གྲོོང་རྡེལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་གཤིེ་ཡང་ཅི་མི་སྙོམ་པར་བྱེད་

དོ།  །བརྒྱབ་ཀྱིང་རུང་རྡེེག་ཀྱིང་རུང་།  སྡིིགས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་ཀྱིང་དོ།  །བརྒྱབ་ཀྱིང་རུང་རྡེེག་ཀྱིང་རུང་།  སྡིིགས་ཀྱིང་རུང་།  རྣམ་པར་འཇིོམས་ཀྱིང་

རུང་།  སྨོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ཅི་མི་སྙོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཀྱིེ་མ་དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་མགོ་རེག་ངན་རུང་།  སྨོད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་ཅི་མི་སྙོམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཀྱིེ་མ་དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་མགོ་རེག་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །ཀྱིེ་མ་དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་མགོ་རེག་མི་སྡུག་པ་ངན་པའོ་ཞེེས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་དཔྱོས་པའོ།  །ཀྱིེ་མ་དགེ་སྦྱོང་འདི་ནི་མགོ་རེག་མི་སྡུག་པ་ངན་པའོ་ཞེེས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་དཔྱོས་

ཀྱིང་ཅ་ིམ་ིསྙོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པས་སྐུར་ཀྱིང་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་དང་ཀྱིང་ཅ་ིམ་ིསྙོམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པས་སྐུར་ཀྱིང་བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་དང་

དུ་ལེན་ལ།  ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་རྟོོན་ཏེ།ེ  བཟོད་པ་དེས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྟོོད་པར་མ་ིདུ་ལེན་ལ།  ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཉིིད་ལ་རྟོོན་ཏེ།ེ  བཟོད་པ་དེས་ཀྱིང་བདག་ལ་སྟོོད་པར་མ་ི

བྱེད།  གཞེན་ལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ེལོའ་ིསེམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་བྱེད།  གཞེན་ལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ེལོའ་ིསེམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐེོབ་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐེོབ་པ་རྣམས་འཕེལ་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཕེལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཕེལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡོངས་སུ་སྨིན་

པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་རྣམས་རྣམ་པ་རྣམས་ཡང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡང་དག་པར་གཟུང་བ་རྣམས་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཆེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་པར་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཆེད་རྣམས་དང་སེམས་ཅན་

གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་ཡ་ིམ་ིཆད་དེ།  ཡོངས་སུ་སྐྱི་ོབའ་ིསེམས་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་ཡ་ིམ་ིཆད་དེ།  ཡོངས་སུ་སྐྱི་ོབའ་ིསེམས་

མི་སྐྱིེད་དོ།  །དེ་གདོལ་པ་ལ་ཕན་གདགས་ཀྱིང་རུང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཀྱིང་མི་སྐྱིེད་དོ།  །དེ་གདོལ་པ་ལ་ཕན་གདགས་ཀྱིང་རུང་།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཕན་གདགས་ཀྱིང་

རུང་།  ཤིིན་ཏུ་ལམ་རིང་པོར་ཡང་འགྲོོ་སྟོེ།  ཐེ་དད་པ་མི་དམིགས་ཤིིང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་རུང་།  ཤིིན་ཏུ་ལམ་རིང་པོར་ཡང་འགྲོོ་སྟོེ།  ཐེ་དད་པ་མི་དམིགས་ཤིིང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་བཀྲེེན་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདངོས་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་བཀྲེེན་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདངོས་

པ་ོཐེམས་ཅད་ངན་པ་ཞེིག་གིས་གཏེམས་སམ།  འབྱོར་ཅིང་ནོར་ཆ་ེབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་པ་ོཐེམས་ཅད་ངན་པ་ཞེིག་གིས་གཏེམས་སམ།  འབྱོར་ཅིང་ནོར་ཆ་ེབ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞེིག་

གིས་དངོས་པ་ོབཟང་པ་ོམཆོག་གྱི་ནོམ་པ་ཞེིག་བསྟོབས་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གིས་དངོས་པ་ོབཟང་པ་ོམཆོག་གྱི་ནོམ་པ་ཞེིག་བསྟོབས་ཀྱིང་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྙོིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་བཞེག་ལ་གུས་པར་བསྟོོད་ཅིང་།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་སེམས་བཞེག་ལ་གུས་པར་བསྟོོད་ཅིང་།  ཡང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད་

ལ།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཅིང་དངོས་པ་ོངན་པ་ད་ེབླང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེལ།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཅིང་དངོས་པ་ོངན་པ་ད་ེབླང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྦྱིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིན་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་བའ་ིསྦྱིན་པ་འད་ིན་ིསྦྱིན་པ་བྱ་དཀའ་བ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏེན་ལ་བསམ་གཏེན་པར་བྱེད་རྣམ་པར་གཡེང་བའི་སེམས་གདུལ་བའི་ཕྱིར་བསམ་གཏེན་ལ་བསམ་གཏེན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏེན་བྱེད་ཅ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེོག་མ་དོ།  །ཇི་ིལྟར་བསམ་གཏེན་བྱེད་ཅ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེོག་མ་

ཁ་ོནར་ལུས་ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཁ་ོནར་ལུས་ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་དབེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཀྱིི་འདུ་འཛིི་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་།  །ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡང་འདོར་ཀྱིི་འདུ་འཛིི་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོང་ངོ་།  །ལུས་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་ཡང་འདོར་

རོ།  །ལུས་ལྕིི་བའམ་ཡང་བ་ཡང་ཤིེས་སོ།  །ལུས་དང་འཐུན་པ་དང་།  ལུས་འཚོ་བ་རོ།  །ལུས་ལྕིི་བའམ་ཡང་བ་ཡང་ཤིེས་སོ།  །ལུས་དང་འཐུན་པ་དང་།  ལུས་འཚོ་བ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ངག་ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  སྨྲ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ངག་ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  སྨྲ་བ་

ཉུང་ཞེིང་བརྗེོད་པ་ཉུང་ང་ོ།  །དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེིང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེེ།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་ལ་ཉུང་ཞེིང་བརྗེོད་པ་ཉུང་ང་ོ།  །དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེིང་རིགས་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེེ།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་ལ་

དགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡིད་ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབའ་ིདགའ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཡིད་ལེགས་པར་བསྡིམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  མ་ིདག་ེབའ་ི

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གནས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་གནས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་

པས་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིགཟུགས་རྣམས་མ་ིསྣང་བར་པས་སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིགཟུགས་རྣམས་མ་ིསྣང་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིིན་མངོན་རྟོགས་སུ་མི་འཛིིན་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལ་མཚན་མར་མི་འཛིིན་མངོན་རྟོགས་སུ་མི་འཛིིན་

ཏེོ།  །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིིན་ཅིང་མངོན་ཏེོ།  །རྒྱན་དང་གོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིིན་ཅིང་མངོན་

རྟོགས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་སྣ་རྟོགས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་སྣ་

ཚོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟོགས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ཡིན་ཚོགས་པ་དག་ལ་ཡང་མཚན་མར་མི་འཛིིན་ཅིང་མངོན་རྟོགས་སུ་མི་འཛིིན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །སྐྱིེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ལ་ཡང་མཚན་མར་མ་ིའཛིིན་ན།ོ  །སྐྱིེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མ་ོརྣམས་ལ་ཡང་མཚན་མར་མ་ིའཛིིན་

ཅིང་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནང་དུ་ཡང་ཅིང་མངོན་རྟོགས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་ནས་ནང་དུ་ཡང་

དག་པར་འཇིོག་ཅིང་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་དེ།  མི་སྡུག་པ་ལ་དག་པར་འཇིོག་ཅིང་སེམས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏེན་བྱེད་དེ།  མི་སྡུག་པ་ལ་

དམིགས་པའམ།  བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པའམ།  སྙོིང་རྗེ་ེལ་དམིགས་པའམ།  ཡིད་འབྱུང་དམིགས་པའམ།  བྱམས་པ་ལ་དམིགས་པའམ།  སྙོིང་རྗེ་ེལ་དམིགས་པའམ།  ཡིད་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ཇི་ིལྟར་ལུས་ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དམིགས་པར་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་རུང་བས་ཇི་ིལྟར་ལུས་ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་དམིགས་པར་

བྱེད་དེ།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་འགག་གོ  །རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིང་མི་འཆད་ད་ོརླུང་བྱེད་དེ།  དབུགས་རྔུབ་པ་དང་འབྱུང་བ་མི་འགག་གོ  །རྒྱུན་རྣམས་ཀྱིང་མི་འཆད་ད་ོརླུང་

འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེའཆག་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ལོག་པར་རྣམ་པར་གཡེང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེའཆག་

གམ།  ཉིལ་ལམ།  འགྲོེང་ངམ།  འདུག་ཀྱིང་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འདུག་གོ  །ད་ེཉིིད་ལ་གམ།  ཉིལ་ལམ།  འགྲོེང་ངམ།  འདུག་ཀྱིང་དམིགས་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འདུག་གོ  །ད་ེཉིིད་ལ་

སེམས་གཏེོད་དོ།  །ཚངས་པ་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་སེམས་གཏེོད་དོ།  །ཚངས་པ་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་འཇིོག་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་བརྟོན་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་འཇིོག་སྟོེ།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་གིས་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་གིས་མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་

མཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བྱིས་པ་ས་ོམཉིམ་པར་འཇིོག་པ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ེམ་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོའད་ིདག་ན་ིགསོག་ག་ིཆོས་རྣམས་དང་།  གསོབ་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་སོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོའད་ིདག་ན་ིགསོག་ག་ིཆོས་རྣམས་དང་།  གསོབ་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་

ཞེེན་ཏེ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ཞེེན་ཏེ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་

རྣམ་པར་མཐེོང་བས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མཐེོང་བས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཅིག་པུ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ིགནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་གཅིག་པུ་

དབེན་པར་འདུག་སྟོ་ེནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནས་མིང་དང་ཡ་ིག་ེཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་རྣམས་ངེས་དབེན་པར་འདུག་སྟོ་ེནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ནས་མིང་དང་ཡ་ིག་ེཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་རྣམས་ངེས་

པའ་ིཚིག་ག་ིགདགས་པས་ཡང་དག་པར་འཇིོག་ཅིང་ཡ་ིག་ེད་ེདག་ལ་ཉི་ེབར་རྟོོགས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེཔའ་ིཚིག་ག་ིགདགས་པས་ཡང་དག་པར་འཇིོག་ཅིང་ཡ་ིག་ེད་ེདག་ལ་ཉི་ེབར་རྟོོགས་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེ

ལྟར་ཉིེ་བར་རྟོོགས་པ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཡི་གེ་རྣམ་པ་ལྟར་ཉིེ་བར་རྟོོགས་པ་ན་ཡི་གེ་རྣམས་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཡི་གེ་རྣམ་པ་

གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ནས་མིང་རྣམས་ཀྱིང་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ལ་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ནས་མིང་རྣམས་ཀྱིང་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ལ་

མིང་ད་ེའདོགས་པ་ད་ེཡང་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་གང་དང་གང་མིང་ད་ེའདོགས་པ་ད་ེཡང་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གཟུགས་གང་དང་གང་

སྣང་བ་ད་ེདང་ད་ེཡང་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེགསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་བས་སྣང་བ་ད་ེདང་ད་ེཡང་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེགསོག་དང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་བས་

ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ད་ེལ་འདུས་བྱས་རྨི་ིལམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ད་ེལ་འདུས་བྱས་རྨི་ིལམ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་སེམས་དཔའ་ས་ོསོར་བརྟོགས་ནས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་ཉི་ེབར་

བཞེག་ནས་གནས་ས།ོ  །ད་ེའཆལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབ་སྒོོམ་བཞེག་ནས་གནས་ས།ོ  །ད་ེའཆལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབ་སྒོོམ་

པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཤིད་པའམ་དོན་དམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  ད་ེཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་བཤིད་པའམ་དོན་དམ་

པའ་ིཚུལ་དུ་བཤིད་པའ་ིམད་ོསྡི་ེགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་བརྗེོད་པ་གསལ་ཞེིང་ཟུར་ཕྱིན་པ་པའ་ིཚུལ་དུ་བཤིད་པའ་ིམད་ོསྡི་ེགང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་བརྗེོད་པ་གསལ་ཞེིང་ཟུར་ཕྱིན་པ་

དག་གིས་མ་ནོར་བར་འཛིིན་ཏེ།ོ  །མ་ནོར་བས་ཆོས་སྟོོན་པ་ལས་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  མ་ནོར་དག་གིས་མ་ནོར་བར་འཛིིན་ཏེ།ོ  །མ་ནོར་བས་ཆོས་སྟོོན་པ་ལས་བཟུང་ནས་ཀྱིང་།  མ་ནོར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བའི་བསམ་པས་སེམས་པར་བྱེད་དོ།  །སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བརྩེོན་པར་བྱེད་བའི་བསམ་པས་སེམས་པར་བྱེད་དོ།  །སྒོོམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་བརྩེོན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས།  སྲོོག་མ་ིད།ོ  །ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གིས་སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས།  སྲོོག་མ་ི

དམིགས།  གསོབ་མ་ིདམིགས།  སྐྱིེས་བུ་མ་ིདམིགས།  གང་ཟག་མ་ིདམིགས།  ཤིེད་ལས་དམིགས།  གསོབ་མ་ིདམིགས།  སྐྱིེས་བུ་མ་ིདམིགས།  གང་ཟག་མ་ིདམིགས།  ཤིེད་ལས་

སྐྱིེས་མ་ིདམིགས།  ཤིེད་བུ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཆད་པར་ལྟ་བར་སྐྱིེས་མ་ིདམིགས།  ཤིེད་བུ་མ་ིདམིགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཆད་པར་ལྟ་བར་

ཡང་མ་ིལྷུང་ང་ོ།  །བཏེགས་པའ་ིཐེ་སྙོད་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བསློབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཡང་མ་ིལྷུང་ང་ོ།  །བཏེགས་པའ་ིཐེ་སྙོད་རྣམས་ལ་ཡང་ལེགས་པར་བསློབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ཟིན་པའ་ིསའ་ིཁམས་དང་།  མ་ཟིན་པའ་ིསའ་ིཁམས་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་ཟིན་པའ་ིསའ་ིཁམས་དང་།  མ་ཟིན་པའ་ིསའ་ིཁམས་ལ་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་

གཅིག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ཟིན་པའ་ིཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །ཟིན་པའ་ིཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་

དང་།  མ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟོ་ེད་ེགཉི་ིདང་།  མ་ཟིན་པ་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་སྟོ་ེད་ེགཉི་ི

ག་ཡང་གསོག་ཉིིད་དང་གསོབ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ཞེིང་།  བེམས་པ་ོཉིིད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་ག་ཡང་གསོག་ཉིིད་དང་གསོབ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ཞེིང་།  བེམས་པ་ོཉིིད་དང་།  སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བས་ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁམས་རྣམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བས་ཇི་ིལྟར་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཁམས་རྣམས་

ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ནང་ག་ིརྣམས་ལ་ཡང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེལྟར་ནང་ག་ིརྣམས་ལ་ཡང་ང་ོ།  །མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་

པ་དང་།  གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་

གོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམས་གོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྒྲ་རྣམས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  དྲ་ིརྣམས་

དང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རེག་དང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རེག་

བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །དེའ་ིསའ་ིབྱ་རྣམས་ལ་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཚུལ་གཅིག་ཏུ་ས་ོསོར་རྟོོག་གོ  །དེའ་ིསའ་ི

ཁམས་ལ་ན་ིསྲོ་བ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་གཤིེར་བ་ཉིིད་དང་།  ཚ་བ་ཉིིད་དང་།  ཁོང་ཁམས་ལ་ན་ིསྲོ་བ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་གཤིེར་བ་ཉིིད་དང་།  ཚ་བ་ཉིིད་དང་།  ཁོང་

སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ལ་གཤིེར་བ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་སྲོ་སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཆུའ་ིཁམས་ལ་གཤིེར་བ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་སྲོ་

བ་ཉིིད་དང་།  ཚ་བ་ཉིིད་དང་།  ཁོང་སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །མེའ་ིཁམས་ལ་ཚ་བ་བ་ཉིིད་དང་།  ཚ་བ་ཉིིད་དང་།  ཁོང་སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །མེའ་ིཁམས་ལ་ཚ་བ་

ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་སྲོ་བ་ཉིིད་དང་།  གཤིེར་བ་ཉིིད་དང་།  ཁོང་སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་སྲོ་བ་ཉིིད་དང་།  གཤིེར་བ་ཉིིད་དང་།  ཁོང་སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་

ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ལ་གཡ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་ཡང་ཞེིང་གཡ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །རླུང་ག་ིཁམས་ལ་གཡ་ོབ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་ཡང་ཞེིང་གཡ་ོབ་ཉིིད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་ཁོང་སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་ཐེམས་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་ཁོང་སྟོོང་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཡང་སོང་བ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཅད་དུ་ཡང་སོང་བ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིིད་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ཉིིད་

ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ལ་མི་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ལ་མི་

རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྲ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  སྒྲ་ལ་མ་ི

རྟོག་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲི་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་རྟོག་པ་ཉིིད་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དྲི་ལ་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་

དང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ོལ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ར་ོལ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རེག་བྱ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེད་ེཔར་ཤིེས་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རེག་བྱ་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེད་ེ

ལྟར་ཤིེས་རབ་ལ་མཁས་པས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ་དང་ལྟར་ཤིེས་རབ་ལ་མཁས་པས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ་དང་

ལྡན་ཏེེ།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ལྡན་ཏེེ།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  ཉིན་ཐེོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རང་ཤིེས།  ཉིན་ཐེོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  རང་

སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་

དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེར་སྐྱིེས་དང་།  དུད་འགྲོ་ོརྣམས་དང་།  ཡ་ིདགས་རྣམས་སུ་སྐྱི་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེར་སྐྱིེས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིཔ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་

དུའམ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨིན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །དེར་སྐྱིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་དུའམ།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྨིན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །དེར་སྐྱིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་

ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་

དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཤིེས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིརྣམ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་དང་།  གཉིིས་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཉིིད་དང་།  གཉིིས་ཀའ་ིཆ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་

འགྲུབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འབྲས་བུ་དང་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འབྲས་བུ་དང་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས་སོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ཚོགས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡ་ེཤིེས་སོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ཚོགས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ིཤིེས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །མཐུ་ཆ་ེབ་ཉིིད་དང་།  དམ་པ་ཉིིད་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །མཐུ་ཆ་ེབ་ཉིིད་དང་།  དམ་པ་ཉིིད་

དང་།  རབ་མཆོག་ཉིིད་དང་།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིིད་དང་།  ཆེ་བ་ཉིིད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རབ་མཆོག་ཉིིད་དང་།  ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་ཉིིད་དང་།  ཆེ་བ་ཉིིད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐུན་མོང་བ་ཡང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐུན་མོང་བ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།  གཞེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ན།  གཞེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་པའ་ིཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་

ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲན་པ་ལེགས་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དྲན་པ་ལེགས་

པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་སྡིིག་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ན་ིབྲལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིཡང་དག་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་སྡིིག་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ན་ིབྲལ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིཡང་དག་

པར་ཐེོབ།  ལུས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ན་ིམེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་འཕངས་པ་ན་ིམེད།  སེམས་ཀྱིིས་པར་ཐེོབ།  ལུས་ཀྱི་ིགནོད་པ་ན་ིམེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པས་འཕངས་པ་ན་ིམེད།  སེམས་ཀྱིིས་

འཕངས་པ་ནི་མེད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་འཕངས་པ་ནི་མེད་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུའི་ཚོགས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་དག་པར་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པས།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོའ་ིརླབས་བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འབྲི་ཞེིང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོའི་རླབས་འབྲི་ཞེིང་ཡང་འབྱུང་བ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལས་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིངོའ་ིཟླ་བའ་ིསེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལས་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ིངོའ་ིཟླ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀྱིིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕེལ་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་མར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་འདྲ་བར་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕེལ་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་མར་གྱི་ི

ང་ོལ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབྲ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་ང་ོལ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འབྲ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་

རྣམས་ལས་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཕུ་ཆུ་བྲུག་པ་ལྟར་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །དཔེར་ན་དབྱར་གྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཕུ་ཆུ་བྲུག་པ་ལྟར་དག་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕེལ་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཕུ་ཆུ་བྲུག་པ་དབྱར་གྱི་ིདུས་ཟད་ན་འབྲ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕེལ་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་ཕུ་ཆུ་བྲུག་པ་དབྱར་གྱི་ིདུས་ཟད་ན་འབྲ་ིབའ་ིཆོས་

ཅན་ཡིན་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལས་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚངས་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལས་ད་ེལྟ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚངས་པ་

ད་ེལྟར་བསློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིད་ེལྟར་བསློབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྐྱིོན་རྣམས་རབ་ཤིེས་ན།  །ལུས་ཡོད་སྐྱིོན་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལུས་ཀྱིི་སྐྱིོན་རྣམས་རབ་ཤིེས་ན།  །ལུས་ཡོད་སྐྱིོན་

རྣམས་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ལུས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ན།  །སྐྱིོན་མེད་ཞེི་བའི་གནས་ཐེོབ་རྣམས་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །ལུས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ན།  །སྐྱིོན་མེད་ཞེི་བའི་གནས་ཐེོབ་

བོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་རྣམས་མ་ིཤིེས་ན།  །ལུས་ལ་ཡོད་པའ་ིསྐྱིོན་མ་ིརྟོོག  །ལུས་ལ་དྲན་པ་མ་ིབོ།  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་རྣམས་མ་ིཤིེས་ན།  །ལུས་ལ་ཡོད་པའ་ིསྐྱིོན་མ་ིརྟོོག  །ལུས་ལ་དྲན་པ་མ་ི

གནས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་གནས་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཀྱིི་སྐྱིོན་རྣམས་རབ་ཤིེས་གནས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་གནས་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཀྱིི་སྐྱིོན་རྣམས་རབ་ཤིེས་

ན།  །སེམས་ཡོད་སྐྱིོན་རྣམས་མ་ིསྟོེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ན།  །སྐྱིོན་མེད་ན།  །སེམས་ཡོད་སྐྱིོན་རྣམས་མ་ིསྟོེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ལ་དྲན་པ་ལེགས་གནས་ན།  །སྐྱིོན་མེད་

ཞེ་ིབའ་ིགནས་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་རྣམས་མ་ིཤིེས་ན།  །སེམས་ལ་ཡོད་པའ་ིསྐྱིོན་མ་ིཞེ་ིབའ་ིགནས་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་རྣམས་མ་ིཤིེས་ན།  །སེམས་ལ་ཡོད་པའ་ིསྐྱིོན་མ་ི

རྟོོགས།  །སེམས་ལ་དྲན་པ་མི་གནས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་གནས་འཐེོབ་རྟོོགས།  །སེམས་ལ་དྲན་པ་མི་གནས་ན།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་དཀའ་གནས་འཐེོབ་

བོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །མ་ིདག་ེཆོས་རྣམས་མ་ིསྟོེན་པ།  །ཆོས་རྣམས་བོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །མ་ིདག་ེཆོས་རྣམས་མ་ིསྟོེན་པ།  །ཆོས་རྣམས་

ལ་ནི་མཁས་པའི་མི།  །སྐྱིོན་མེད་ཞེི་བའི་གནས་འཐེོབ་བོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྟོེན་ལ་ནི་མཁས་པའི་མི།  །སྐྱིོན་མེད་ཞེི་བའི་གནས་འཐེོབ་བོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་མི་སྟོེན་

ཅིང་།  །མ་ིདག་ེཆོས་རྣམས་སྟོེན་བྱེད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིམཁས་མི།  །སྡུག་བསྔལ་ཅིང་།  །མ་ིདག་ེཆོས་རྣམས་སྟོེན་བྱེད་པ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིམཁས་མི།  །སྡུག་བསྔལ་

བཟོད་དཀའ་གནས་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་བཟོད་དཀའ་གནས་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་

དཱ་ར་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་པར་དཱ་ར་བ་དག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་པར་

གཏེོར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིགཏེོར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ི
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་རངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་

ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་ནངས་པར་མཁྱེེན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནམ་ནངས་པར་མཁྱེེན་ནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདུན་གྱི་ིགུང་ལ་གདན་བཤིམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཞུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་དང་འདིར་མ་ིཉིལ་ཙམ་གྱི་ིནམ་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་མ་དང་འདིར་མ་ིཉིལ་ཙམ་གྱི་ིནམ་

གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ན་མི་མཇིེད་ཀྱིི་གྱིི་གུང་ཐུན་ལ་ང་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟོེ་ནང་དུ་ཡང་དག་བཞེག་ན་མི་མཇིེད་ཀྱིི་

བདག་པ་ོཚངས་པས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཚལ་ཆེན་པ་ོའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ང་བདག་པ་ོཚངས་པས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཚལ་ཆེན་པ་ོའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ང་

ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་ེཕྱིན་ནས་ང་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ེ  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ག་ལ་བ་དེར་འོངས་ཏེ་ེཕྱིན་ནས་ང་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ེ  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག ོ །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་

ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུ་

ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ངས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་ལགས་ས།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ངས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་

པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་སྐབས་ཕྱེས།  ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཞུས་ཤིིག་གཤིེགས་པས་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་ལ་སྐབས་ཕྱེས།  ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་ཞུས་ཤིིག་

དང་།  ཞུས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེདང་།  ཞུས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལུང་བསྟོན་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ངས་སྐབས་ཕྱེ་བས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་ངས་སྐབས་ཕྱེ་བས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་

ན།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ན།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ངས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་རྒྱ་ལགས།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ངས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་

པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་དག་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པོ་དག་ཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །ཆོས་གཅིག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བའ་ིདྲན་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སོང་བའ་ིདྲན་པའ།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ངས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ད་ེལ་ལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་སོང་བ་དྲན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་སོང་བ་དྲན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ལས་དང་འབྲས་བུ་ཡང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབཅོམ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་གང་བསྟོན་པ་ད་ེསྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ལ་གང་བསྟོན་པ་ད་ེསྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་

དང་།  སྐྱིེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེ་དང་།  སྐྱིེ་བོ་མང་པོ་ལ་བདེ་བ་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  སྨན་པ་དང་།  བདེ་

བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བཤིད་དུ་གསོལ་དག་ེསློོང་སར་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བཤིད་དུ་གསོལ་དག་ེསློོང་སར་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལགས་ཤིིང་མཆིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རིང་པོར་མ་ལགས་ཤིིང་མཆིས་ནས་རིང་པོ་མ་ལགས་པ་རྣམས་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་གིས་ཐེོས་ན་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་འདི་དག་གིས་ཐེོས་ན་

དགའ་བ་དང་།  དད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བསློབས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བརྩེོན་པར་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བསློབས་པ་དེ་ལ་ཡང་སྦྱོར་བར་བརྩེོན་པར་

གནས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་གནས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་

ཚངས་པ་ལ་གང་བཤིད་པ་དེ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཡང་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཚངས་པ་ལ་གང་བཤིད་པ་དེ་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་ཡང་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མ་ིམཇིེད་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མ་ིམཇིེད་

ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་མད་ོསྡི་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ཞུ་བའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་མད་ོསྡི་ེའད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོངས་སུ་ཞུ་བའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཐེད་དུ་མཆིས་ནས་ཞུས་པ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ིཀྱི་ིཐེད་དུ་མཆིས་ནས་ཞུས་པ་ཡང་ལེགས་པར་སྨྲས་པ་ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་གལ་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཞེན་མ་མཆིས་ན་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་གལ་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཞེན་མ་མཆིས་ན་ཡང་ཞུ་བ་ཞུས་

པའི་མོད་ལས་སྐྱིེས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་ཁོ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པའི་མོད་ལས་སྐྱིེས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་འདི་ཁོ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེའ་ིམཐེའ་དང་མུ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེའ་ིམཐེའ་དང་མུ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཞུ་བ་འདི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདས་འད་ིལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པས་ཞུ་བ་འདི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྤྱིའ་ིདོན་དུ་ཞུས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེསྤྱིའ་ིདོན་དུ་ཞུས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅི་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅི་

ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིཚངས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིཚངས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བག་ཡོད་པའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ཞེེས་གཞེག་པའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བག་ཡོད་པའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེེ་ཡེ་ཤིེས་སྡིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛིི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙཱ་བ་བནྡེེ་ཡེ་ཤིེས་སྡིེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་ཚངས་པས་བྱནི་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་ཚངས་པས་བྱནི་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྲཤྤུ་དཏྟ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྲཤྤུ་དཏྟ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་

ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་

པ།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡས་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་

པ།  མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་མ་བརྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན།  མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་པ།  མཚན་མ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བ་མ་བརྟོགས་པའི་སྨོན་ལམ་ཅན།  མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཤི་སྟོག་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  མཐེར་གྱིིས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  མཐེར་གྱིིས་

ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་བ་ལས་ལྔ་འཛིིན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་ལྗོོངས་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་བ་ལས་ལྔ་འཛིིན་གྱིི་ལྗོོངས་སུ་ཕྱིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་

བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་ག་ིཡུལ་འདིར་ཕྱིན་ཏེ་ོཞེེས་ཐེོས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་ག་ིཡུལ་འདིར་ཕྱིན་ཏེ་ོཞེེས་ཐེོས་

ནས་ད་ེཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་སྐྱི་ེནས་ད་ེཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་སྐྱི་ེ
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བོའ་ིཚོགས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོའ་ིཚོགས་མང་པོས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་

ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །སྐྱི་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །སྐྱི་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིི་རྐང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནས།  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཁོད་པར་

རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་རིགས་རིག་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་རིགས་

སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེརྟོག་ཏུ་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིཚ་ེརྟོག་ཏུ་

ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལ།  མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱི་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ལ།  མ་ིཁོམ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་སྐྱི་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དང་ཡང་ཕྲད་ཅིང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཤིེགས་པ་དང་ཡང་ཕྲད་ཅིང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཡང་ལྡེམ་པོའ་ིངག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་མ་ིཆོད་འདས་རྣམས་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཡང་ལྡེམ་པོའ་ིངག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་མ་ིཆོད་

པ ་དང ་ལྡན་པར་འགྱུར།  མཛིེས ་པར་ཡང་འགྱུར།  དབང་པོ་མ ་ཚང་བར་མི་པ ་དང ་ལྡན་པར་འགྱུར།  མཛིེས ་པར་ཡང་འགྱུར།  དབང་པོ་མ ་ཚང་བར་མི་

འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དོན་དམ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདེན་པ་བཞེ་ིབསྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་བོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བདེན་པ་བཞེ་ིབསྟོན་པ་དང་ལྡན་པས་བོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དད་པ་ཅན་ཡིན་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དད་པ་ཅན་ཡིན་

ཏེེ།  དད་པའ་ིཤིས་ཆ་ེཞེིང་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་ནོ།  །དེའ་ིདད་པ་ད་ེཡང་ངེས་ཏེེ།  དད་པའ་ིཤིས་ཆ་ེཞེིང་ཞེ་ེའགྲོས་པ་མེད་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་ནོ།  །དེའ་ིདད་པ་ད་ེཡང་ངེས་

པར་རྩེ་ཟུག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །དད་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་བཅུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་པར་རྩེ་ཟུག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །དད་པ་ད་ེཡང་རྣམ་པ་བཅུར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཡ་ོམེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཡ་ོམེད་པར་སྦྱིན་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  དང་བའ་ིཤིས་ཆ་ེབ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  དང་བའ་ིཤིས་ཆ་ེབ་དང་།  འཕགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་

སྐྱིོན་དུ་མི་འཛིིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ཚོལ་བ་སྐྱིོན་དུ་མི་འཛིིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་རྣམས་ལ་འཁྲུལ་པ་མི་ཚོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངག་གི་ལས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོ་ེབཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཆོས་དང་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཇི་ིཆེན་པ་ོཆོས་དང་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཇི་ི

སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་

རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  རྒྱུན་མི་ཆད་པར་

འཕགས་པ་རྣམས་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤིེས་སོ།  །དེའི་འཕགས་པ་རྣམས་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤིེས་སོ།  །དེའི་

མང་དུ་ཐེོས་པ་ད་ེཡང་སེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོགས་པ་དང་།  མཐེོང་བས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ད་ེཡང་སེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོགས་པ་དང་།  མཐེོང་བས་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་རིག་པར་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡན་ལག་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོར་རིག་པར་

བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་འདོད་པས་ལུས་ལ་མི་ལྟ་ཞེིང་སྲོོག་ལ་མི་ལྟ་བ་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་འདོད་པས་ལུས་ལ་མི་ལྟ་ཞེིང་སྲོོག་ལ་མི་ལྟ་བ་

དང་།  འཁོར་བ་ལ་སྐྱིོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱིོན་མང་བར་དང་།  འཁོར་བ་ལ་སྐྱིོ་བའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ན་གནས་པ་ལ་སྐྱིོན་མང་བར་

སེམས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྔོན་མངོན་པར་སེམས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྔོན་མངོན་པར་

འདུས་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིནང་ནས་སྡིིག་པའ་ིལས་ལ་སྨོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིའདུས་བྱས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིནང་ནས་སྡིིག་པའ་ིལས་ལ་སྨོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་མངོན་པར་འདུ་མ་ི

བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་མི་སྡུག་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའི་ཡིད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དང་།  བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བསྒྲུབས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།  ཚིག་ལྷུར་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་དམ་བཅས་པ་ལ་དེ།  ཚིག་ལྷུར་ལེན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་དམ་བཅས་པ་ལ་

བརྟོན་པ་དང་།  རང་ག་ིགཡོག་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་།  རྒྱུན་བརྟོན་པ་དང་།  རང་ག་ིགཡོག་འཁོར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ཅིང་།  རྒྱུན་

མ་ིཆད་པར་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིཟང་ཟིང་ཡང་མ་ིཆད་པར་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ།  ད་ེདག་ག་ིཟང་ཟིང་ཡང་

སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གཉིིས་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་སྡུད་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གཉིིས་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་

པའི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི།  ཇིི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་པའི་རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི།  ཇིི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་

དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཆོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ལ་མོས་ཤིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྒྲུབ་པ་ཐེོབ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཆོས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ལ་མོས་ཤིིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྒྲུབ་པ་ཐེོབ་

པ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཟབ་མོ་ལ་མོས་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཤིས་ཆེར་གུས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡ་ང་བའི་ལས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་ལས་ཤིས་ཆེར་གུས་པ་དྲག་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡ་ང་བའི་ལས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་

ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ོདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུ་ལུམས་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ོདབང་ཕྱུག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་གཟུ་ལུམས་

སུ་ནན་གྱིིས་གནོན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྱིན་པ་ཡང་གཞེན་དག་ལ་སུ་ནན་གྱིིས་གནོན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་སྦྱིན་པ་ཡང་གཞེན་དག་ལ་

སྟོོབས་པར་བྱེད་དེ།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྟོོབས་པར་བྱེད་དེ།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་

སྟོོང་ང་ོསྙོམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་སྟོོང་ང་ོསྙོམ་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཡང་དག་པའི་

མཐེའ་ལ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ་ཐེ་དད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅན་ཡང་མ་མཐེའ་ལ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཏུ་མོས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ་ཐེ་དད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅན་ཡང་མ་

ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་པ་དང་།  རང་ག་ིཡོན་ཏེན་གྱིིས་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིཡོན་ཏེན་ཁྱེད་དུ་གསོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་

དང་།  ཚད་ངེས་པར་འཛིིན་པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཟག་སྦྱོར་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་དང་།  ཚད་ངེས་པར་འཛིིན་པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཟག་སྦྱོར་བ་མེད་པ་རྣམས་ལ་

ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  འཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  འཐུན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་

ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གསུམ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གསུམ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་

བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཇི་ིསྐད་སྨོས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཇི་ིསྐད་སྨོས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོགཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པའ་ིཔ་ོགཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིའཇིིག་རྟོེན་གནས་པའ་ི

གནོད་པས་སྦགས་པས་སྦགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གནོད་པས་སྦགས་པས་སྦགས་པར་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་འཇུག་སྟོ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་འཇུག་སྟོ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་ལ་བརྩེོན་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གི་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་ལ་བརྩེོན་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་

ཡོངས་སུ་མི་སྐྱིོའ།ོ  །དེའི་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱིོའ།ོ  །དེའི་བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་ཏེིང་ངེ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛིིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  གཟུངས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  དམ་པའ་ིའཛིིན་སྒྲུབ་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  གཟུངས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  གང་ཟག་གང་དག་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  གང་ཟག་གང་དག་

མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དེ་དག་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་དེ་དག་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  ནད་ཀྱིི་

གསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་བསྟོབས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡང་གསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་རྣམས་བསྟོབས་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡང་

དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བསམས་པ་སེམས་པ་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  ལེགས་པར་བསམས་པ་སེམས་པ་

དང་།  ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་དང་།  ལེགས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དང་།  ལེགས་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་དང་།  ལེགས་པའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

སེམས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་དགའ་བ་ལ་སྐྱིོན་དུ་རྟོོག་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་ཅིང་གཟུགས་སེམས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོལ་དགའ་བ་ལ་སྐྱིོན་དུ་རྟོོག་པ་དང་།  གཟུགས་སྡུག་ཅིང་གཟུགས་

བཟང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་སྲོེད་པས་བཟང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེ་ན་རྒྱལ་པ་ོགཅིག་པུར་སྲོེད་པས་

བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མ་ིལྟ་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ལ་ཡང་མ་ིལྟ་བའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡིན་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཇི་ིཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཇི་ི

སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏེན་དེ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་

རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གང་ཟག་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རིགས་སྤྱི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་གང་ཟག་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་ཡང་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་ཡང་

དག་པར་བསྒྲུབ་པ་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བཞེིན་དུ་སྲུང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་བཞེིན་དུ་སྲུང་

བ་དང་།  སྐྱིོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་བ་དང་།  སྐྱིོབ་པ་དང་།  སྦེད་པར་བྱེད་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་གང་ཟག་དེ་ལྟ་བུ་དག་ལ་

གནོད་པ་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་གནོད་པ་བྱེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིགང་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིལོངས་

སྤྱོད་འད་ིལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིདམ་པའ་ིསྤྱོད་འད་ིལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཆད་པས་གཅོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་ཡང་རྣམ་པ་བཅུར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ངེས་པར་ཕངས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མོས་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ངེས་པར་ཕངས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མོས་པ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འདོད་ཅིང་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ལ་

ཡིད་ཆེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡིད་ཆེས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཕ་ོཉི་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་སྡུད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འབར་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་རུང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་སྡུད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འབར་

བར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱིེ་བོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིན་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱིེ་བོ་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བཅུ་པོ་དེ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་སྤྱ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོ་ནི་ཇིི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏེན་འདི་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཇིི་སྐད་སྨོས་པའི་ཡོན་ཏེན་འདི་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་གཡ་ོམེད་པས།  །དད་པ་ོསངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་གཡ་ོམེད་པས།  །དད་

པ་དང་ནི་དང་བ་མི་ཕྱེད་པ།  །དེ་ལ་ཡོན་ཏེན་འདི་དག་དཀོན་པ་མེད།  །བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་དང་བ་མི་ཕྱེད་པ།  །དེ་ལ་ཡོན་ཏེན་འདི་དག་དཀོན་པ་མེད།  །བཅོས་མ་མ་ཡིན་

ཤིེས་ནས་དད་པ་སྐྱིེས།  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཅ་ིཡོད་སྲོ་ིབ་མེད།  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེལ་འགྱིོད་ཤིེས་ནས་དད་པ་སྐྱིེས།  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོཅ་ིཡོད་སྲོ་ིབ་མེད།  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་ན་ིད་ེལ་འགྱིོད་

པ་མེད།  །འདིར་ནི་ཡོན་ཏེན་དེ་དག་དད་པའི་མཚན།  །དེ་དག་བསམ་པ་རྟོག་ཏུ་རྙེོག་པ་པ་མེད།  །འདིར་ནི་ཡོན་ཏེན་དེ་དག་དད་པའི་མཚན།  །དེ་དག་བསམ་པ་རྟོག་ཏུ་རྙེོག་པ་

མེད།  །མི་ཕྱེད་རི་རབ་བཞེིན་དུ་སྐྱིོད་དུ་མེད།  །བུམ་པ་གང་བ་ལེགས་གནས་མི་གཡོ་མེད།  །མི་ཕྱེད་རི་རབ་བཞེིན་དུ་སྐྱིོད་དུ་མེད།  །བུམ་པ་གང་བ་ལེགས་གནས་མི་གཡོ་

ལྟར།  །ད་ེདག་དད་པ་ཤིིན་ཏུ་གཡ་ོམེད་པ།  །མཐེོང་ལ་མ་མཐེོང་ཐེོས་ལ་མ་ཐེོས་པ།  །གང་ལྟར།  །ད་ེདག་དད་པ་ཤིིན་ཏུ་གཡ་ོམེད་པ།  །མཐེོང་ལ་མ་མཐེོང་ཐེོས་ལ་མ་ཐེོས་པ།  །གང་

དག་རི་བཞེིན་དུ་ནི་གཡོ་བ་མེད།  །དེ་དག་ལྟ་བུ་དད་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །གནས་རྣམས་དག་རི་བཞེིན་དུ་ནི་གཡོ་བ་མེད།  །དེ་དག་ལྟ་བུ་དད་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  །གནས་རྣམས་

ཀུན་ཏུ་ནམས་ཀྱིང་འགྱུར་བ་མེད།  །ཞེ་ིབ་འདོད་ཕྱིར་ཆོས་འདོད་གང་ཡིན་པ།  །མཁས་པ་ཀུན་ཏུ་ནམས་ཀྱིང་འགྱུར་བ་མེད།  །ཞེ་ིབ་འདོད་ཕྱིར་ཆོས་འདོད་གང་ཡིན་པ།  །མཁས་པ་

དེས་ན་ིཆོས་དོན་ཀུན་སྤོངས་ཤིིག  །ད་ེསྤངས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་པ་མེད།  །ད་ེདག་ཆོས་དེས་ན་ིཆོས་དོན་ཀུན་སྤོངས་ཤིིག  །ད་ེསྤངས་ནས་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་པ་མེད།  །ད་ེདག་ཆོས་

འདོད་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སྐྱིེ་བོའ་ིབདག་པོ་གང་ཞེིག་ཆོས་འདོད་པ།  །གང་ཚེ་འདོད་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སྐྱིེ་བོའ་ིབདག་པོ་གང་ཞེིག་ཆོས་འདོད་པ།  །གང་ཚེ་

ལེགས་པར་གསུངས་པ་མ་ིཉིན་པ།  །ས་བོན་རུལ་པ་ཞེིང་ངན་བཏེབ་པ་ལྟར།  །འདྲེན་པའ་ིལེགས་པར་གསུངས་པ་མ་ིཉིན་པ།  །ས་བོན་རུལ་པ་ཞེིང་ངན་བཏེབ་པ་ལྟར།  །འདྲེན་པའ་ི

བསྟོན་པ་དག་ལ་སྐྱིེ་མི་འགྱུར།  །ཐེོས་ཀྱིང་འདི་ལ་བདག་ནི་མཁས་སྙོམ་སེམས།  །ཆོས་བསྟོན་པ་དག་ལ་སྐྱིེ་མི་འགྱུར།  །ཐེོས་ཀྱིང་འདི་ལ་བདག་ནི་མཁས་སྙོམ་སེམས།  །ཆོས་

རྣམས་རང་བཞེིན་ཅི་འདྲ་རྟོོགས་སྙོམ་སྟོེ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་མ་དག་རྣམས་རང་བཞེིན་ཅི་འདྲ་རྟོོགས་སྙོམ་སྟོེ།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་སྤྱོད་པ་མ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  །གཉིིས་སེམས་ལྡན་ལ་དག་པ་ག་ལས་འོང་།  །ཆོས་འདོད་གང་དག་དྲན་པའ་ིབླ་ོདང་ལ།  །གཉིིས་སེམས་ལྡན་ལ་དག་པ་ག་ལས་འོང་།  །ཆོས་འདོད་གང་དག་དྲན་པའ་ིབླ་ོདང་

ནི།  །གུས་བཅས་གཡ་ོམེད་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་མེད་པ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིན་དུ་འབབ་པ་ནི།  །གུས་བཅས་གཡ་ོམེད་ལུག་ལྟར་ལྐུགས་མེད་པ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིན་དུ་འབབ་པ་

མེད།  །དེ་འདྲ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྣོད།  །ཆོས་འདོད་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་མེད།  །དེ་འདྲ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སྣོད།  །ཆོས་འདོད་པ་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་

གྱིི།  །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་སྡུག་འཛིིན་ཅ་ིཡང་མེད།  །ཤིེས་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤིིང་བྱིས་པས་གྱིི།  །དངོས་པ་ོཀུན་ལ་སྡུག་འཛིིན་ཅ་ིཡང་མེད།  །ཤིེས་པ་རྣམས་ལ་ཕངས་ཤིིང་བྱིས་པས་

སྨད།  །འདིས་ནི་ཆོས་འདོད་གང་ཡིན་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་འདོད་སྨད།  །འདིས་ནི་ཆོས་འདོད་གང་ཡིན་ཤིེས་པར་བྱ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆོས་འདོད་

པ།  །འདི་ཐེོས་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པ་དག་པ་ཡིས།  །སྨྲས་པ་ཙམ་དང་ཐེོས་ལ་གནས་མ་པ།  །འདི་ཐེོས་ནས་ནི་བསྒྲུབ་པ་དག་པ་ཡིས།  །སྨྲས་པ་ཙམ་དང་ཐེོས་ལ་གནས་མ་

བྱེད།  །བསམ་པ་ཉིམས་པ་ལ་ནི་ཤིེས་རབ་མེད།  །ཟབ་མོ་བཟོད་ལ་མོས་པ་གང་ཡིན་བྱེད།  །བསམ་པ་ཉིམས་པ་ལ་ནི་ཤིེས་རབ་མེད།  །ཟབ་མོ་བཟོད་ལ་མོས་པ་གང་ཡིན་

དེ།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །དེ་དག་རླུང་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་དེ།  །སྡུག་དང་མི་སྡུག་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །དེ་དག་རླུང་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པ་

ཡང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་གྲོངས་མཐེའ་ཡས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་ཡང་།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་གྲོངས་མཐེའ་ཡས་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་

ཁྱེོད་འདོད་ན།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསམ་པ་སྦྱང་བར་གྱིིས།  །བདག་དང་བདག་གི་ཁྱེོད་འདོད་ན།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་བསམ་པ་སྦྱང་བར་གྱིིས།  །བདག་དང་བདག་གི་

སྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །གནས་འདིར་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གནས་མ་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་སྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་གྱིིས།  །གནས་འདིར་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གནས་མ་བྱེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་

རྟོག་ཏུ་བཤིགས་པར་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ནི་འཐུན་པའི་སྡིོམ་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །དབང་ཕྱུག་རྟོག་ཏུ་བཤིགས་པར་གྱིིས།  །ཁྱེོད་ནི་འཐུན་པའི་སྡིོམ་ལ་གནས་པར་གྱིིས།  །དབང་ཕྱུག་

དང་ནི་གཉིེན་ལ་མི་རྟོག་སོམས།  །རྟོེན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྟོོང་།  །སྟོོང་པའི་ཆོས་དང་ནི་གཉིེན་ལ་མི་རྟོག་སོམས།  །རྟོེན་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་སྟོོང་།  །སྟོོང་པའི་ཆོས་

རྣམས་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་སྨྲ།  །སྟོོང་ཉིིད་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེལ་གནས་པ་མིན།  །ཆོས་ཉིིད་ལས་ན་ིགང་རྣམས་མང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་སྨྲ།  །སྟོོང་ཉིིད་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེལ་གནས་པ་མིན།  །ཆོས་ཉིིད་ལས་ན་ིགང་

གིས་འགལ་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་བཟོད་པ་མིན།  །ད་ེཕྱིར་སྟོོང་པ་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་གིས་འགལ་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་བཟོད་པ་མིན།  །ད་ེཕྱིར་སྟོོང་པ་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་

འགལ།  །སྟོོང་ཉིིད་ཇིི་བཞེིན་དེ་ནི་གང་གིས་ཤིེས།  །དེ་ནི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་རྫོབ་སྤངས་འགལ།  །སྟོོང་ཉིིད་ཇིི་བཞེིན་དེ་ནི་གང་གིས་ཤིེས།  །དེ་ནི་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས་རྫོབ་སྤངས་

བཞེིན།  །ཁམས་ལས་ངེས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལ་གུས་པར་བཞེིན།  །ཁམས་ལས་ངེས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལ་གུས་པར་

བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་བརྟོག་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོལུས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་བརྟོག་པར་གྱིིས།  །རྒྱལ་པ་ོལུས་ན་ིརབ་ཏུ་

འཇིིག་པའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པ་ལ་ན་ིཡ་ིམ་འཆད།  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་བཅོས་སྤྱོད་ཡུལ་འཇིིག་པའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པ་ལ་ན་ིཡ་ིམ་འཆད།  །སྟོོན་པའ་ིབསྟོན་བཅོས་སྤྱོད་ཡུལ་

ཆོ་ག་ཤིེས།  །མཁས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྟོག་ཏུ་བསྲུང་།  །སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིི་དབང་དུ་མ་འགྲོོ་ཆོ་ག་ཤིེས།  །མཁས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྟོག་ཏུ་བསྲུང་།  །སྨྲ་བ་ཙམ་གྱིི་དབང་དུ་མ་འགྲོོ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཤིིག  །ནད་པ་རྒྱུན་རིང་པོར་ནི་གྱུར་ཏེ་རེ།  །གང་གིས་བསྟོན་པ་འདི་ནི་ལེགས་བརྟོག་ཤིིག  །ནད་པ་རྒྱུན་རིང་པོར་ནི་གྱུར་ཏེ་རེ།  །གང་གིས་བསྟོན་པ་འདི་ནི་ལེགས་བརྟོག་

པ།  །ད་ེན་ིདོན་དུ་བསྲུང་བའ་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲིམས།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་སྤངས་ནས་པ།  །ད་ེན་ིདོན་དུ་བསྲུང་བའ་ིརྒྱུད་ལ་སྒྲིམས།  །ལས་དང་ཉིོན་མོངས་སྣ་ཚོགས་སྤངས་ནས་

དེ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འདི་ལ་ལེགས་པར་དེ།  །ཁྱེད་པར་དུ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་དྲུག་འདི་ལ་ལེགས་པར་

སློོབས།  །ད་ེལ་བསློབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྙོེད་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིབསྒྲུབ་པར་སློོབས།  །ད་ེལ་བསློབ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིསྙོེད་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིབསྒྲུབ་པར་

གྱིིས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་རྣམས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་འཐེོབ།  །མ་ེཏེོག་ཁུ་བར་བུང་བ་མ་ིཆགས་གྱིིས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཆོས་རྣམས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་འཐེོབ།  །མ་ེཏེོག་ཁུ་བར་བུང་བ་མ་ིཆགས་

དང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེེས་མེད་པ་ལྟར།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་གང་སེམས་དེ་འདྲ་དང་།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བྱ་རྗེེས་མེད་པ་ལྟར།  །ཡུལ་རྣམས་ལ་ནི་གང་སེམས་དེ་འདྲ་

བ།  །ད་ེའདྲ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་དང་སྤོབས་པ་ཐེོབ་ནས་བ།  །ད་ེའདྲ་ད་ེན་ིརྒྱལ་པོས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་དང་སྤོབས་པ་ཐེོབ་ནས་

འདིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིོད་འཛིིན་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་བཞེིན་འདིར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིོད་འཛིིན་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་བཞེིན་

བསྲུང་བར་གྱིིས།  །མཁས་པ་དེ་འདྲ་སྲོོག་ཕྱིར་མ་བཏེང་ཤིིག  །མཁས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བསྲུང་བར་གྱིིས།  །མཁས་པ་དེ་འདྲ་སྲོོག་ཕྱིར་མ་བཏེང་ཤིིག  །མཁས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་

གནོད་བྱེད་མི།  །ཆོས་དང་མ་ིལྡན་བརྩེོན་པ་མང་པ་ོརྣམས།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆད་གནོད་བྱེད་མི།  །ཆོས་དང་མ་ིལྡན་བརྩེོན་པ་མང་པ་ོརྣམས།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆད་

པས་ཆོད།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་མྱུར་དུ་ཉིམས་ས་རེ།  །གང་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་མི་པས་ཆོད།  །ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་མྱུར་དུ་ཉིམས་ས་རེ།  །གང་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་མི་

འབྱུང་ན།  །མཁས་པ་ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲོན་འབྱུང་ན།  །མཁས་པ་ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་སྒྲོན་

འབར་བར་བྱེད།  །ད་ེཕྱརི་ད་ེདག་དོན་དུ་རྟོག་ཏུ་སྒྲིམས།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མང་པ་ོབྱ་ེའབར་བར་བྱེད།  །ད་ེཕྱརི་ད་ེདག་དོན་དུ་རྟོག་ཏུ་སྒྲིམས།  །བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་མང་པ་ོབྱ་ེ

བ་སྟོོང་།  །སྙོིང་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ན་ིསྤྱོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེདག་ལྷག་སེམས་མེད་ཅིང་ཚུལ་བ་སྟོོང་།  །སྙོིང་ནས་སེམས་ཅན་དོན་ན་ིསྤྱོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེདག་ལྷག་སེམས་མེད་ཅིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་མེད།  །ད་ེདག་ལུང་བསྟོན་རྒྱལ་བ་གསུང་མ་ིའགྱུར།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་ཁྲིིམས་མེད།  །ད་ེདག་ལུང་བསྟོན་རྒྱལ་བ་གསུང་མ་ིའགྱུར།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་

པ་རྣམས།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྐྱི་ེམེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །རྒྱལ་ཁྱེོད་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་འད་ིཐེོས་པ་རྣམས།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་སྐྱི་ེམེད་སྤྱོད་ཡུལ་ཅན།  །རྒྱལ་ཁྱེོད་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་འད་ིཐེོས་

ཀྱིིས།  །ཇིི་སྐད་བསྟོན་པའི་བསྟོན་འདིར་གནས་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་ཀྱིིས།  །ཇིི་སྐད་བསྟོན་པའི་བསྟོན་འདིར་གནས་པར་གྱིིས།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་

བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་སྐྱིོན་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་མཆིས་པར་གདའ་སྨྲས་སོ།  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་སྐྱིོན་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་ལ་མཆིས་པར་གདའ་

ལ།  ཡོན་ཏེན་རྣམས་ནི་མི་གདའོ།  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་ནི་གནོད་པའི་སྦགས་པས་ལ།  ཡོན་ཏེན་རྣམས་ནི་མི་གདའོ།  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་ནི་གནོད་པའི་སྦགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦགས་པའོ།  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་ན་ིགཟུ་ལུམས་ཀྱི་ིལས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པའ་ིཤིས་སྦགས་པའོ།  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་ན་ིགཟུ་ལུམས་ཀྱི་ིལས་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པའ་ིཤིས་

ཆེ་བ་དང་།  ནོར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཀུན་ནས་མནར་ཆེ་བ་དང་།  ནོར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  འཁོར་ཡོངས་སུ་བསྡུ་བས་ཀུན་ནས་མནར་

སམེས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱིསེ་པ་བསལ་བར་རྔོ་ོམ་ིཐེགོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བདག་ན་ིགཞེན་དག་སམེས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱིསེ་པ་བསལ་བར་རྔོ་ོམ་ིཐེགོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་བདག་ན་ིགཞེན་དག་

ལ་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་པས་བསྣུན་པར་བགྱིིད་དེ།  མཐེོང་བ་ལ་དབྱུག་པས་བསྣུན་པ་དང་།  མཚོན་གྱིིས་བསྣུན་པས་བསྣུན་པར་བགྱིིད་དེ།  མཐེོང་བ་

དོན་ཡོད་དེས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱིེད་དོ།  །བདག་ན་ིཐེ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་དོན་ཡོད་དེས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱིེད་དོ།  །བདག་ན་ིཐེ་ན་རྨི་ིལམ་དུ་

ཡང་གཞེན་དག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱིེད་པར་བགྱིིད་དོ།  །མཐེོང་བ་ཡང་གཞེན་དག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱིེད་པར་བགྱིིད་དོ།  །མཐེོང་བ་

དོན་ཡོད་ད་ན་ིབདག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དོན་ཡོད་ད་ན་ིབདག་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་གིས་ཇི་ིལྟར་བཅས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་དག་ལ་མ་བསློབས་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་དག་ལ་མ་བསློབས་ན་བདག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པར་གྱུར་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བསླུས་པར་གྱུར་

ཅིག  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའ་ིསློད་ཅིག  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའ་ིསློད་

དུ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་དུ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་

པས་བྱིན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསློབས་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིིས་སྔོན་མ་བསྐྱིེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་པས་བྱིན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་བསློབས་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིིས་སྔོན་མ་བསྐྱིེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིཆོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དག་ལ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་བ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིན་ིཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོ

ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེ

འད་ིདག་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་འད་ིཉིིད་དུ་དབྱར་གནས་པར་གནང་བར་འད་ིདག་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་འད་ིཉིིད་དུ་དབྱར་གནས་པར་གནང་བར་

མཛིོད་ཅིག  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་འད་ིལྟར་སྨོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དུ་མ་ིའབབ་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིརྐྱེེན་དུ་མཛིོད་ཅིག  །མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་འད་ིལྟར་སྨོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དུ་མ་ིའབབ་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིརྐྱེེན་དུ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མི་འབབ་ལ་སྐྱིེ་བོ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་མ་ལགས་ཤིིང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་མི་མི་འབབ་ལ་སྐྱིེ་བོ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་མ་ལགས་ཤིིང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་མི་

མཐེོང་ལ་ཆོས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་མ་ིཐེོས་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིང་མ་ིམང་ལ་སེམས་ཅན་མཐེོང་ལ་ཆོས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་མ་ིཐེོས་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཀྱིང་མ་ིམང་ལ་སེམས་ཅན་

མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིར་ཡང་མ་མཆིས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ཕན་མང་པོ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིར་ཡང་མ་མཆིས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བདག་ཅག་ལ་ཕན་

གདགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་གདགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་

དོན་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་དོན་ཡོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་

སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་སོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་སོ།  །དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དང་།  འཁོར་ལྔ་བརྒྱའ་ིམལ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  གདིང་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དང་།  འཁོར་ལྔ་བརྒྱའ་ིམལ་ཆ་དང་།  སྟོན་དང་།  གདིང་

བ་དང་།  བགོ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོ་ལང་ཡང་བཤིམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བ་དང་།  བགོ་བ་དང་།  བཟའ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡོ་ལང་ཡང་བཤིམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཅ་ིརིགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོད་པ་ཅ་ིརིགས་

པར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགནས་ད་ེན་དག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་མ་ིབརྩེོན་པར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགནས་ད་ེན་དག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་མ་ིབརྩེོན་

པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་བ་དང་།  གཞེན་མཆོད་པ་དག་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་བ་དང་།  གཞེན་མཆོད་པ་དག་

ལ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁས་འཆེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་དང་།  ཅང་ཤིེས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཁ་ོརུ་ཆུད་པ་དང་།  རྒོོད་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་དང་།  ཅང་ཤིེས་མ་ཡིན་པ་དང་།  དབང་པ་ོཁ་ོརུ་ཆུད་པ་དང་།  རྒོོད་

པ་དང་།  ཁེངས་པ་དང་།  རྒོོད་བག་ཅན་དང་།  མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁྭ་ལྟར་སྐྲུ་བ་པ་དང་།  ཁེངས་པ་དང་།  རྒོོད་བག་ཅན་དང་།  མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁྭ་ལྟར་སྐྲུ་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་

ལ་དགའ་བ་དང་།  གཉིིད་ཆེ་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་ལ་དགའ་བ་དང་།  གཉིིད་ཆེ་བ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་བསྡིམས་པ་དང་།  རྩེོད་པ་མང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་བསྡིམས་པ་དང་།  རྩེོད་པ་མང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་ལ་སྡིང་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཤིེས་པ་ལ་ཤིས་ཆེར་མ་མོས་པ་དང་།  ཐེ་ན་སྟོོན་པ་བལྟ་ལྡན་པ་ལ་སྡིང་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཤིེས་པ་ལ་ཤིས་ཆེར་མ་མོས་པ་དང་།  ཐེ་ན་སྟོོན་པ་བལྟ་

བར་ཡང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞེན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་བར་ཡང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་ན་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་གཞེན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་

ཅ་ིདགོས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཆོས་བཞེིན་མ་ཅ་ིདགོས་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་ཆོས་བཞེིན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་པར་སྐུར་པ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེཡང་དད་པ་ཆུང་ངུའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་པར་སྐུར་པ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེཡང་དད་པ་ཆུང་ངུའ་ིབྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ི

ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐེོས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སེམས་ཁྱེིམ་དུ་སོང་ནས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཐེོས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སེམས་

ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱིེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱིེ་བ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར།  རྒྱལ་པོ་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཉིིད་ལ་སྙོིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར།  རྒྱལ་པོ་

ཚངས་པས་བྱིན་ལ་མ་བསྙོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱི་ིམདུན་ན་འདོན་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ལ་མ་བསྙོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱི་ིམདུན་ན་འདོན་པ་

བྲམ་ཟ་ེརབ་ཏུ་རྨུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ད་ེན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་བྲམ་ཟ་ེརབ་ཏུ་རྨུགས་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ད་ེན་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དང་བྱ་ེབར་བྱས་ཏེ།ེ  ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཀྱིང་སྐུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དང་བྱ་ེབར་བྱས་ཏེ།ེ  ཆོས་མ་ཡིན་པས་ཀྱིང་སྐུར་

པ་བཏེབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཡང་མི་མངོན་པའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་བཏེབ་བོ།  །རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཡང་མི་མངོན་པའི་ཐེབས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དང་བྱ་ེབར་བྱས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཀྱིང་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དང་བྱ་ེབར་བྱས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བྱུང་ང་ོཅོག་ཀྱིང་

འགག་པར་བྱེད་དེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་སེམས་མ་ིའགག་པར་བྱེད་དེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་སེམས་མ་ི

དགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ད་ེལས་ཕྱིར་བཟློག་པའ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་ད་ེལས་ཕྱིར་བཟློག་པའ་ི

གཏེམ་བྱེད་དེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེད་གཏེམ་བྱེད་དེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་བྱེད་

དོ།  །དེ་ལ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་དོ།  །དེ་ལ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  ཁྭ་ལྟར་སྐྲུ་བ་དང་།  མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཡིད་དང་མ་ིསྦྱོར་བ་ཡིན།  བདག་ལ་ན།  ཁྭ་ལྟར་སྐྲུ་བ་དང་།  མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཡིད་དང་མ་ིསྦྱོར་བ་ཡིན།  བདག་ལ་

བསྟོོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨད་པ་ཡིན།  ཚ་ེའད་ིཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིབསམ་བསྟོོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨད་པ་ཡིན།  ཚ་ེའད་ིཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིབསམ་

པ་ཅན་ཡིན།  འཐུན་པ་འབྱེད་པའ་ིཤིས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་པ་ཅན་ཡིན།  འཐུན་པ་འབྱེད་པའ་ིཤིས་ཆ་ེབ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་དེར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོོད་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་དེར་

བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བས་དབྱར་གནས་པ་དེ་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བས་དབྱར་གནས་པ་དེ་

འདས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་ིསྡུག་འདས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ན་ིསྡུག་

བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་བསྔལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་བ་དོན་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཡོད་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་བྱས་ཏེེ།  དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་ཤིིང་ཡོད་ཀྱིིས་དབྱར་གནས་པར་བྱས་ཏེེ།  དབྱར་ཟླ་གསུམ་འདས་ནས་ཆོས་གོས་བྱས་ཤིིང་

ཆོས་གོས་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་མཐེར་གྱིིས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་མཉིན་ཆོས་གོས་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ  ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཟིན་ནས་མཐེར་གྱིིས་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་མཉིན་

དུ་ཡོད་པའ་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་དུ་ཡོད་པའ་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་པ་ལ་ཟས་སྦྱིན་པའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་

ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དགེ་སློོང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དགེ་སློོང་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་

བྱས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སོང་ང་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་དུ་སོང་ང་ོཞེེས་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་

བྱིན་སྲོོག་ཆགས་ཁྲིི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྔ་འཛིིན་གྱིི་ལྗོོངས་ནས་ཀོ་ས་ལའི་ལྗོོངས་ག་ལ་བ་བྱིན་སྲོོག་ཆགས་ཁྲིི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལྔ་འཛིིན་གྱིི་ལྗོོངས་ནས་ཀོ་ས་ལའི་ལྗོོངས་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  ཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ན་ིབདག་ག་ིཡུལ་ནས་ཧ་ཅང་སྔར་མཆིས་ལགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ན་ིབདག་ག་ིཡུལ་ནས་ཧ་ཅང་སྔར་མཆིས་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་ཕྲག་དོག་ཅན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གང་ཟག་ཕྲག་དོག་ཅན་

དང་།  མངོན་པར་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་བྱེད་པ་མང་བ་དང་།  མངོན་པར་མ་ིབརྩེོན་པ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་བྱེད་པ་མང་བ་

དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ལས་ཐེག་རིང་བ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་གང་ན་གནས་པ་དེར་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ལས་ཐེག་རིང་བ་དང་།  སྦྱོར་བ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་གང་ན་གནས་པ་དེར་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ིགནས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ིགནས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྒྱུ་བཅུས་ན་གང་ཟག་མངོན་པར་མི་བརྩེོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་རྒྱུ་བཅུས་ན་གང་ཟག་མངོན་པར་མི་བརྩེོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  གཉིིད་ཆ་ེབ་དང་།  མཁས་ས་ོསྙོམ་དུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ལ་བསྟོོད་ན།  གཉིིད་ཆ་ེབ་དང་།  མཁས་ས་ོསྙོམ་དུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ལ་བསྟོོད་

པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨོད་པ་དང་།  བྲེ་མོའ་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨོད་པ་དང་།  བྲེ་མོའ་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  ཚོགས་ལ་དགའ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཆེད་ཆེར་དང་།  ཚོགས་ལ་དགའ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་ཆེད་ཆེར་འཛིིན་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ཆེད་ཆེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་འཛིིན་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱུ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་

མངོན་པར་མ་ིབརྩེོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེམངོན་པར་མ་ིབརྩེོན་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མ་ིརིགས་ལྡན་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ིའཐུན་ཏེེ།  །ཇི་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མ་ིརིགས་ལྡན་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ིའཐུན་ཏེེ།  །ཇི་ི

ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་རོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱིེ་བོ་བྱ་དང་ཕྲད་པ་བཞེིན།  །དེ་ནི་མཁས་པ་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་མི་རོ་དང་།  །ཇིི་ལྟར་སྐྱིེ་བོ་བྱ་དང་ཕྲད་པ་བཞེིན།  །དེ་ནི་མཁས་པ་

རྣམས་དང་ཤིིན་ཏུ་རིང་།  །དད་མེད་ད་ེན་ིའཁྲུལ་པ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །བྲ་ེམ་ོགཏེམ་སྨྲ་སྤྱོད་རྣམས་དང་ཤིིན་ཏུ་རིང་།  །དད་མེད་ད་ེན་ིའཁྲུལ་པ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །བྲ་ེམ་ོགཏེམ་སྨྲ་སྤྱོད་

ཡུལ་ཚོགས་ལ་དགའ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལ་མ་གུས་པ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་མྱུར་ཡུལ་ཚོགས་ལ་དགའ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལ་མ་གུས་པ།  །འད་ིནས་ཤི་ིའཕོས་མྱུར་

དུ་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ།  །མི་ལྡན་པ་ལ་དྲན་མེད་ཤིེས་རབ་མེད།  །མྱོ་ངན་མི་འདའ་མི་འགྲོོལ་དུ་ངན་འགྲོོར་འགྲོོ།  །མི་ལྡན་པ་ལ་དྲན་མེད་ཤིེས་རབ་མེད།  །མྱོ་ངན་མི་འདའ་མི་འགྲོོལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད།  །ད་ེན་ིདམུས་ལོང་ལམ་དང་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་དང་ཤིིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད།  །ད་ེན་ིདམུས་ལོང་ལམ་དང་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །འཕགས་པའ་ིལམ་དང་ཤིིན་

ཏུ་རིང་བས་རིང་།  །གང་ཟག་མ་ིལྡན་ད་ེན་ིསྨྲ་བ་མང་།  །དགོད་ལ་དགའ་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་དབང་ཏུ་རིང་བས་རིང་།  །གང་ཟག་མ་ིལྡན་ད་ེན་ིསྨྲ་བ་མང་།  །དགོད་ལ་དགའ་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་དབང་

པོ་གཡེངས།  །དེ་ནི་བསྟོན་ལ་ཆུ་རའི་ཆུ་འོས་མིན།  །དེ་ནི་གྲོོང་ཟས་ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་པོ་གཡེངས།  །དེ་ནི་བསྟོན་ལ་ཆུ་རའི་ཆུ་འོས་མིན།  །དེ་ནི་གྲོོང་ཟས་ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་

ཟ།  །སྦྱིན་པ་པ་ོཡིས་དད་པས་བྱིན་པ་ན།  །ལྡན་དང་གྲོོལ་ལ་ང་ཡིས་གནང་བ་ཡིན།  །མ་ིཟ།  །སྦྱིན་པ་པ་ོཡིས་དད་པས་བྱིན་པ་ན།  །ལྡན་དང་གྲོོལ་ལ་ང་ཡིས་གནང་བ་ཡིན།  །མ་ི

ལྡན་པས་ནི་ཁམ་གཅིག་ཟོས་ན་ཡང་།  །ངོ་ལོན་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན།  །བསྟོན་ལ་ལྡན་པས་ནི་ཁམ་གཅིག་ཟོས་ན་ཡང་།  །ངོ་ལོན་རི་རབ་ཙམ་ཡང་བྱ་བ་ཡིན།  །བསྟོན་ལ་

ཡུལ་འཁོར་ཟས་ན་ིསྦྱོང་བར་དཀའ།  །ལྡན་པ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལ་འཛིེམ།  །མ་ིལྡན་ཡུལ་འཁོར་ཟས་ན་ིསྦྱོང་བར་དཀའ།  །ལྡན་པ་གང་ཡིན་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིལ་འཛིེམ།  །མ་ིལྡན་

དེ་ཡིས་རྒོོད་བཞེིན་ཟོས་ན་ནི།  །གླེང་ཆེན་རྟོ་དང་བ་ལང་བོང་བུར་སྐྱིེ།  །དེ་དག་དེ་ཟོས་དེ་ཡིས་རྒོོད་བཞེིན་ཟོས་ན་ནི།  །གླེང་ཆེན་རྟོ་དང་བ་ལང་བོང་བུར་སྐྱིེ།  །དེ་དག་དེ་ཟོས་

བརྙེས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་དག་རིད་ཅིང་ཉིམ་ཆུང་སྨད་པར་འགྱུར།  །ཟས་བླང་བརྙེས་པའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར།  །དེ་དག་རིད་ཅིང་ཉིམ་ཆུང་སྨད་པར་འགྱུར།  །ཟས་བླང་

ཟོས་པས་མི་གཙང་དྲི་ངར་འགྱུར།  །དེ་དག་དབྱུག་པས་བསྣུན་པས་སྦྱོང་བར་ཟོས་པས་མི་གཙང་དྲི་ངར་འགྱུར།  །དེ་དག་དབྱུག་པས་བསྣུན་པས་སྦྱོང་བར་

འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིང་གཡེངས་ཤིིང་དྲན་པ་རྣམ་པར་ཉིམས།  །སློོང་མ་ོབྱེད་ཅིང་སྨྱོོན་པ་དག་འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིང་གཡེངས་ཤིིང་དྲན་པ་རྣམ་པར་ཉིམས།  །སློོང་མ་ོབྱེད་ཅིང་སྨྱོོན་པ་དག་

ཏུ་འགྱུར།  །བསྟོན་པ་བསོད་ནམས་སྟོེགས་འད་ིཐེོབ་ན་ཡང་།  །བག་མེད་གྱུར་ན་ངན་འགྲོོར་ཏུ་འགྱུར།  །བསྟོན་པ་བསོད་ནམས་སྟོེགས་འད་ིཐེོབ་ན་ཡང་།  །བག་མེད་གྱུར་ན་ངན་འགྲོོར་

ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ལ་ོན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐེའ་ཡས་པར།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོད་ེལྟུང་བར་འགྱུར།  །ལ་ོན་ིབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཐེའ་ཡས་པར།  །ངན་སོང་སྡུག་བསྔལ་མང་པ་ོད་ེ

མྱོོང་ནས།  །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁོམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྡིིག་བྱས་ཕྱིར་ཡང་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་མྱོོང་ནས།  །མ་ིཡ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁོམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྡིིག་བྱས་ཕྱིར་ཡང་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བར་འགྱུར།  །ལྕིགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡི།  །ནང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་གནས་མེད་བར་འགྱུར།  །ལྕིགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཡི།  །ནང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་ན་གནས་མེད་

དེ།  །ལོ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་སྙོེད་དུ་ཡང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སློར་ནི་དབྱུང་མི་ནུས།  །དེ་དེ།  །ལོ་ནི་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་སྙོེད་དུ་ཡང་།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལས་སློར་ནི་དབྱུང་མི་ནུས།  །དེ་

བཞེིན་བྱིས་པ་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བ་ཡང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ།  །ད་ེདག་བཞེིན་བྱིས་པ་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བ་ཡང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ།  །ད་ེདག་

མིར་སྐྱི་ེབ་ཡང་ཐེ་ེཙོམ་བཅས།  །ད་ེདག་མཐེ་ོརིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐེོབ།  །བསམ་པ་དག་ཅིང་མིར་སྐྱི་ེབ་ཡང་ཐེ་ེཙོམ་བཅས།  །ད་ེདག་མཐེ་ོརིས་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཐེོབ།  །བསམ་པ་དག་ཅིང་

རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།  །ལེགས་པར་བསྡིམས་ཤིིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་།  །མཉིམ་པའི་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།  །ལེགས་པར་བསྡིམས་ཤིིང་གཡོ་སྒྱུ་མེད་པ་དང་།  །མཉིམ་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་དཀའ་བ་མེད།  །རྒྱལ་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་འགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་དཀའ་བ་མེད།  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་ཟག་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་ཡིན་པར་རིག་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ན་ིགང་ཟག་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་ིམཚན་མ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཁྭ་ལྟར་སྐྲུ་བ་དང་།  མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་།  ལེགས་པར་མ་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ཁྭ་ལྟར་སྐྲུ་བ་དང་།  མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དང་།  ལེགས་པར་མ་

བསྡིམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པས་བད་ེབར་འཛིིན་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབསྡིམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པས་བད་ེབར་འཛིིན་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ི

ཡོན་ཏེན་དག་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  བསམ་པ་མང་བ་དང་།  མྱོ་ངན་མང་བ་དང་།  ཡིད་ཡོན་ཏེན་དག་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  བསམ་པ་མང་བ་དང་།  མྱོ་ངན་མང་བ་དང་།  ཡིད་

མ་ིབད་ེབ་མང་བ་དང་།  མིག་སེར་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉིམས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མ་ིབད་ེབ་མང་བ་དང་།  མིག་སེར་བ་དང་།  ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ཉིམས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་

གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  གླེ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བསྟོིང་བའ་ིངང་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  དག་ེསློོང་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  གླེ་ོབུར་དུ་འོངས་པ་ལ་བསྟོིང་བའ་ིངང་

ཚུལ་ཅན་དང་།  བརྩེད་དུ་རུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཚོལ་བ་དང་།  གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཚུལ་ཅན་དང་།  བརྩེད་དུ་རུང་བའི་འཁྲུལ་པ་ཚོལ་བ་དང་།  གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་

དང་།  ཆོས་ཉིན་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་རྣ་བླགས་ཏེ་ེམ་ིཉིན།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིིང་གཞེན་དང་།  ཆོས་ཉིན་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལ་རྣ་བླགས་ཏེ་ེམ་ིཉིན།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་ཤིིང་གཞེན་

དང་གཞེན་དུ་གཏེམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་མ་ིདགའ་སྟོེ།  འད་ིསྐད་དང་གཞེན་དུ་གཏེམ་རླུང་ལ་བསྐུར་བར་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་མ་ིདགའ་སྟོེ།  འད་ིསྐད་

དུ་ཅ་ིཟེར་བ་ངས་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབླུན་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་སྙོད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོདུ་ཅ་ིཟེར་བ་ངས་མ་ིཤིེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིབླུན་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་སྙོད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོ

ཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེེ།  གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མ་ཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ཏེེ།  གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་མ་

གུས་པ་འད་ིཉིིད་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་མ་ིཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །བདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་གུས་པ་འད་ིཉིིད་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་མ་ིཤིེས་པ་ཡིན་ནོ།  །བདག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་

གདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ཆོས་ལ་གུས་པར་གནས་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་དག་ེསློོང་གདོད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་དྲུང་དུ་ཆོས་ལ་གུས་པར་གནས་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཡང་ཕྱ་ིསྒོ་ོན་འགྲོེང་ཞེིང་འདུག་ལ་ཆོས་ཉིན་པར་བྱེད་དེ།  སྟོན་ལ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཡང་ཕྱ་ིསྒོ་ོན་འགྲོེང་ཞེིང་འདུག་ལ་ཆོས་ཉིན་པར་བྱེད་དེ།  སྟོན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་མི་འདོད་ན་ཡང་དགེ་སློོང་དག་ལ་འཚོ་བར་བྱེད་དེ།  བརྒྱད་སྡིེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་འདུག་མི་འདོད་ན་ཡང་དགེ་སློོང་དག་ལ་འཚོ་བར་བྱེད་དེ།  བརྒྱད་སྡིེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་

ལག་ག་ིགཏེམ་སྟོོན་པ་ན་ཡང་བདག་གིས་མཉིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཐེོས་ན་བདག་གིས་ནད་ད་ེལག་ག་ིགཏེམ་སྟོོན་པ་ན་ཡང་བདག་གིས་མཉིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཐེོས་ན་བདག་གིས་ནད་ད་ེ

འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེབས་ན་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པས་བྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེབས་ན་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ཆོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པས་བྱང་

ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་པ་དག་ན་ིདཔེར་ན་མིའ་ིམིག་གཉིིས་ཕྱུང་ནས་བལྟ་བར་ཆུབ་ཡོངས་སུ་བཙལ་བར་སེམས་པ་དག་ན་ིདཔེར་ན་མིའ་ིམིག་གཉིིས་ཕྱུང་ནས་བལྟ་བར་

འདོད་པའམ།  ནོར་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་འདྲོན་པ་མང་པ་ོདང་འཐུན་པར་འདོད་འདོད་པའམ།  ནོར་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱས་ནས་འདྲོན་པ་མང་པ་ོདང་འཐུན་པར་འདོད་

པའམ།  རྐང་པ་བཅད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་པའམ།  རྐང་པ་བཅད་ནས་ལམ་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་པ་དང་འདྲ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

འདོད་པའ་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིད་ེའདྲ་བ་སྙོམ་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཉི་ིའདོད་པའ་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིད་ེའདྲ་བ་སྙོམ་བྱེད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཉི་ི

ཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་གང་ཞེ་ེཤུ་རྩེ་ལྔ་དང་ལྡན་ན་གང་ཟག་བྱང་ཆུབ་ལས་ཉིམས་པར་རིག་པར་བྱ་སྟོ།ེ  ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་ན།  གནས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  བསྔགས་པ་ལ་སེར་སྣ་

བྱེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཅན་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ང་ོཚ་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཅན་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ང་ོཚ་མ་ིཤིེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་

དང་།  སྡིིག་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་དང་།  གཡ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཅན་དང་།  གཞེན་ལ་གནོད་པ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིབསམ་པ་ཅན་དང་།  གཡ་ོབའ་ིབསམ་པ་ཅན་དང་།  གཞེན་ལ་གནོད་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཁ་ོར་ེཆུད་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  འཁོན་དམ་དུ་འཛིིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཁ་ོར་ེཆུད་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  འཁོན་དམ་དུ་འཛིིན་

པ་དང་།  སོག་འཇིོག་ག་ིཤིས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་པ་དང་།  སོག་འཇིོག་ག་ིཤིས་ཆ་ེབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་གསུངས་པ་ལ་སྐྲག་ནས་

ལོག་པར་བརྡེ་སྤྲོོད་ཅིང་སྒྲ་ོའདོགས་ཏེེ།  ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ལོག་པར་བརྡེ་སྤྲོོད་ཅིང་སྒྲ་ོའདོགས་ཏེེ།  ཆོས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་

ཡིན་ཏེེ་མི་འདྲི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  ཆོས་ལ་སླུ་བ་བྱས་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ་མི་འདྲི་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  ཆོས་ལ་སླུ་བ་བྱས་ཀྱིང་འགྱིོད་པ་མེད་པ་

དང་།  སྙོིང་མ་ིའབེབས་ཤིིང་དགྲོ་ཟླ་མང་བ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་དང་།  སྙོིང་མ་ིའབེབས་ཤིིང་དགྲོ་ཟླ་མང་བ་དང་།  འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ན་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་

གཞེན་གྱི་ིམོས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ག་ིམཚང་འདྲུ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིགནས་ལ་གཞེན་གྱི་ིམོས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིར་གཞེན་དག་ག་ིམཚང་འདྲུ་བ་དང་།  གསང་བའ་ིགནས་ལ་

ཡིད་བརྟོན་པ་ལས་འཁུ་བ་དང་།  སྔོན་མཐེོང་ཡང་རུང་མ་མཐེོང་ཡང་རུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་ཡིད་བརྟོན་པ་ལས་འཁུ་བ་དང་།  སྔོན་མཐེོང་ཡང་རུང་མ་མཐེོང་ཡང་རུང་བའ་ིདག་ེསློོང་དག་

ལ་འད་ིརྣམས་ལ་སུ་ཡང་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙོམ་སྟོེ།  གནོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ་འད་ིརྣམས་ལ་སུ་ཡང་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙོམ་སྟོེ།  གནོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་བའ་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་བརྗེོད་པར་བྱ་བའ་ི
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཕྱིར་གཞེན་སྤོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའི་བསམ་པས་བདག་གི་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དེ་ཉིམས་ཕྱིར་གཞེན་སྤོང་བ་དང་།  རྙེེད་པའི་བསམ་པས་བདག་གི་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དེ་ཉིམས་

པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙོམ་སྟོེ།  སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་སྙོམ་སྟོེ།  སོ་སོར་བརྟོགས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་ནི་བསྟོན་པ་ལས་ཚབས་ཆེར་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཆེན་པོ་གང་ཟག་དེ་འདྲ་བ་དེ་དག་ནི་བསྟོན་པ་ལས་ཚབས་ཆེར་ཉིམས་པར་འགྱུར་

བའམ།  ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བའམ།  ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྭ་ལྟར་སྐྲུ་ཞེིང་མ་བསྡིམས་མུ་ཅོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྭ་ལྟར་སྐྲུ་ཞེིང་མ་བསྡིམས་མུ་ཅོར་

སྨྲ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་རྣམས་བསྟོན་ལ་གུས་པ་མེད།  །ཁེངས་པ་ཁྲིེལ་མེད་རྟོག་ཏུ་མི་སྨྲ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་རྣམས་བསྟོན་ལ་གུས་པ་མེད།  །ཁེངས་པ་ཁྲིེལ་མེད་རྟོག་ཏུ་མི་

འཐུན་པ།  །ཕྲག་དོག་ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ན་ིའད་ིརྣམས་ཡིན།  །གཞེན་དག་གིས་ན་ིབསྔགས་འཐུན་པ།  །ཕྲག་དོག་ཟིལ་གནོན་རྟོགས་ན་ིའད་ིརྣམས་ཡིན།  །གཞེན་དག་གིས་ན་ིབསྔགས་

པ་མ་ཡིན་ལ།  །མི་དགར་མི་བྱེད་དབུལ་པོས་གསེར་རྙེེད་བཞེིན།  །སྙོིང་པོར་འཛིིན་ཅིང་པ་མ་ཡིན་ལ།  །མི་དགར་མི་བྱེད་དབུལ་པོས་གསེར་རྙེེད་བཞེིན།  །སྙོིང་པོར་འཛིིན་ཅིང་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །གནོད་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད།  །སྔ་མ་ད་ེཡིས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །གནོད་སེམས་ཅན་ལ་བྱང་ཆུབ་ག་ལ་ཡོད།  །སྔ་མ་ད་ེཡིས་

ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ལྟས།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་སྨིན་གྱིིས་ན་ིངན་འགྲོ་ོམྱོོང་།  །འདིར་ན་ིམ་ིལུས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ལྟས།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་སྨིན་གྱིིས་ན་ིངན་འགྲོ་ོམྱོོང་།  །འདིར་ན་ིམ་ིལུས་

ཐེོབ་ནས་མིག་ཀྱིང་སེར།  །ད་ེཡ་ིམདོག་ཀྱིང་གསལ་ཞེིང་མཛིེས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིསུ་ལའང་ཐེོབ་ནས་མིག་ཀྱིང་སེར།  །ད་ེཡ་ིམདོག་ཀྱིང་གསལ་ཞེིང་མཛིེས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིསུ་ལའང་

བཙམ་པ་མང་ཡོད་ད།ེ  །ཀུན་ཏུ་ད་ེཡ་ིཞེ་ེན་ིའགྲོས་པར་འགྱུར།  །ལ་ལའ་ིཤིེས་པའ་ིཁྱེད་པར་བཙམ་པ་མང་ཡོད་ད།ེ  །ཀུན་ཏུ་ད་ེཡ་ིཞེ་ེན་ིའགྲོས་པར་འགྱུར།  །ལ་ལའ་ིཤིེས་པའ་ིཁྱེད་པར་

མཐེོང་ན་ཡང་།  །ཕྲག་དོག་བསྐྱིེད་ནས་ཆོས་ན་ིསྤོང་བར་བྱེད།  །རྒོོད་ཅིང་སྙོིང་ལ་ཐེོགས་པ་མཐེོང་ན་ཡང་།  །ཕྲག་དོག་བསྐྱིེད་ནས་ཆོས་ན་ིསྤོང་བར་བྱེད།  །རྒོོད་ཅིང་སྙོིང་ལ་ཐེོགས་པ་

མེད་པ་ཡིས།  །གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྡིིག་པ་མང་པ་ོསྨྲ།  །གལ་ཏེ་ེགཞེན་གྱིིས་གཏེམ་ངན་མ་མེད་པ་ཡིས།  །གཞེན་དང་ལྷན་ཅིག་སྡིིག་པ་མང་པ་ོསྨྲ།  །གལ་ཏེ་ེགཞེན་གྱིིས་གཏེམ་ངན་མ་

སྨྲས་ཀྱིང་།  །འཁྲུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོའདའ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིགྲོོང་དུ་སྤྱོད་ལམ་སྨྲས་ཀྱིང་།  །འཁྲུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཚན་མ་ོའདའ་བར་བྱེད།  །ད་ེན་ིགྲོོང་དུ་སྤྱོད་ལམ་

གཞེན་དུ་སྒྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དམུ་རྒོོད་རྟོ་བཞེིན་བྱེད།  །གཞེན་གྱི་ིསྐྱིོན་འཛིིན་བདག་གཞེན་དུ་སྒྱུར།  །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དམུ་རྒོོད་རྟོ་བཞེིན་བྱེད།  །གཞེན་གྱི་ིསྐྱིོན་འཛིིན་བདག་

ག་ིའཛིིན་མ་ིབྱེད།  །ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ན་ིད་ེའདྲའ།ོ  །འད་ིན་ིཅ་ིནས་ཕྱོགས་འདིར་མ་ིག་ིའཛིིན་མ་ིབྱེད།  །ཕྲག་དོག་ཅན་རྣམས་ཆོས་ན་ིད་ེའདྲའ།ོ  །འད་ིན་ིཅ་ིནས་ཕྱོགས་འདིར་མ་ི

གནས་པར།  །འད་ིཡ་ིཁྱེིམ་དུ་འད་ིདང་འད་ིསྐད་བྱ།  །སང་ན་ིབདག་གིས་ངན་དུ་བརྗེོད་སྙོམ་གནས་པར།  །འད་ིཡ་ིཁྱེིམ་དུ་འད་ིདང་འད་ིསྐད་བྱ།  །སང་ན་ིབདག་གིས་ངན་དུ་བརྗེོད་སྙོམ་

སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིསྡིང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མང་དུ་སེམས།  །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་མང་ཞེིང་ཡིད་མ་ིབད།ེ  །གཞེན་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིསྡིང་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མང་དུ་སེམས།  །ད་ེན་ིམྱོ་ངན་མང་ཞེིང་ཡིད་མ་ིབད།ེ  །གཞེན་

གྱིིས་ཤིེས་ཕྱིར་བཀུར་པ་རྣམས་མཐེོང་ན།  །དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་ཆེས།  །ཉིེས་གྱིིས་ཤིེས་ཕྱིར་བཀུར་པ་རྣམས་མཐེོང་ན།  །དེ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་མི་ཆེས།  །ཉིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ནོན་ནས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་སྨྲ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་སྨན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །ད་ེཕྱིར་པས་ནོན་ནས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་སྨྲ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་སྨན་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །ད་ེཕྱིར་

ད་ེཡ་ིབསྙོེན་བཀུར་འཕེལ་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིསྦྱིན་མཆོག་བླ་མེད་སྦྱིན་བྱེད་ན།  །ཆོས་མཆོག་ད་ེཡ་ིབསྙོེན་བཀུར་འཕེལ་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིསྦྱིན་མཆོག་བླ་མེད་སྦྱིན་བྱེད་ན།  །ཆོས་མཆོག་

འཛིིན་པར་ཡིན་པ་ཡོང་མ་ིཤིེས།  །དག་ེསློོང་བྱ་བ་དག་ལ་དེས་པ་ཡི།  །གླེ་ོབུར་པ་དག་འོང་འཛིིན་པར་ཡིན་པ་ཡོང་མ་ིཤིེས།  །དག་ེསློོང་བྱ་བ་དག་ལ་དེས་པ་ཡི།  །གླེ་ོབུར་པ་དག་འོང་

བ་མཐེོང་ན་གནོང་།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་འདིར་ཅ་ིའདོད་ཅེས།  །གུས་པ་མེད་པར་བ་མཐེོང་ན་གནོང་།  །ཤིིན་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་གནས་འདིར་ཅ་ིའདོད་ཅེས།  །གུས་པ་མེད་པར་

མ་དད་ཆོས་རྣམས་སྨྲ།  །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྟོག་ཏུ་ལས་མང་ལ།  །རྙེེད་པའང་མེད་དེ་མ་དད་ཆོས་རྣམས་སྨྲ།  །གཙུག་ལག་ཁང་འདི་རྟོག་ཏུ་ལས་མང་ལ།  །རྙེེད་པའང་མེད་དེ་

སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་མི་བཟད།  །གལ་ཏེེ་དེས་བསྐུལ་དེ་ནི་མི་འགྲོོ་ན།  །ལེགས་པར་མ་སྤྱོད་ཡུལ་རྣམས་མི་བཟད།  །གལ་ཏེེ་དེས་བསྐུལ་དེ་ནི་མི་འགྲོོ་ན།  །ལེགས་པར་མ་

བསྡིམས་ཐེབ་མ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  །འད་ིའདྲ་དག་ག་ིགནས་འདིར་གང་ཡང་མེད།  །ཡུལ་བསྡིམས་ཐེབ་མ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  །འད་ིའདྲ་དག་ག་ིགནས་འདིར་གང་ཡང་མེད།  །ཡུལ་

ཞེིག་ཏུ་ནི་ཅི་འདྲ་དྲན་པར་གྱིིས།  །གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཁྱེོད་བསྐྲད་ན།  །ཡུལ་ཞེིག་ཏུ་ནི་ཅི་འདྲ་དྲན་པར་གྱིིས།  །གནས་པའི་དགེ་སློོང་དག་གིས་ཁྱེོད་བསྐྲད་ན།  །ཡུལ་

འད་ིསུན་དབྱུང་ཕྱིར་ན་ིའོངས་སམ་ཁྱེོད།  །དག་ེབསྙོེན་བླུན་པ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིམ་ིཤིེས།  །འད་ིའད་ིསུན་དབྱུང་ཕྱིར་ན་ིའོངས་སམ་ཁྱེོད།  །དག་ེབསྙོེན་བླུན་པ་ོརྣམས་ན་ིའད་ིམ་ིཤིེས།  །འད་ི

དག་ཁྲིིམས་འཆལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་མི་ཤིེས།  །དགེ་སློོང་དགའ་དང་མི་དགས་མྱུར་དུ་དག་ཁྲིིམས་འཆལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་མི་ཤིེས།  །དགེ་སློོང་དགའ་དང་མི་དགས་མྱུར་དུ་

སོང་།  །མི་སྡུག་པ་དང་དྲག་པོས་སོང་ང་རེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སློོབ་པའི་ཆོས་སྨྲ་སོང་།  །མི་སྡུག་པ་དང་དྲག་པོས་སོང་ང་རེ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སློོབ་པའི་ཆོས་སྨྲ་

བ།  །དེས་ཤིིང་དམ་བརྟོན་དག་གིས་མཐེོང་ན་ནི།  །བླུན་དང་མི་འཐུན་འགྱུར་ན་མི་རུང་བ།  །དེས་ཤིིང་དམ་བརྟོན་དག་གིས་མཐེོང་ན་ནི།  །བླུན་དང་མི་འཐུན་འགྱུར་ན་མི་རུང་

ཞེེས།  །དེ་དག་ག་ལས་འོངས་པར་ཕྱིར་ཡང་འགྲོོ།  །ཀྱིེ་མ་བདག་གི་འདྲེན་པའི་བསྟོན་པ་ཞེེས།  །དེ་དག་ག་ལས་འོངས་པར་ཕྱིར་ཡང་འགྲོོ།  །ཀྱིེ་མ་བདག་གི་འདྲེན་པའི་བསྟོན་པ་

པོ།  །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཆོས་འདི་འགག་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་སྡིིག་ཅན་འདི་དག་རབ་ཏུ་པོ།  །རྒྱལ་བ་དག་གི་ཆོས་འདི་འགག་པར་འགྱུར།  །དགེ་སློོང་སྡིིག་ཅན་འདི་དག་རབ་ཏུ་

འཕེལ།  །ཆོས་སྨྲ་གང་ཡིན་རྣམས་ནི་ཉུང་བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་མང་དུ་ཐེོས་པ་གླེོ་བུར་འཕེལ།  །ཆོས་སྨྲ་གང་ཡིན་རྣམས་ནི་ཉུང་བར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་མང་དུ་ཐེོས་པ་གླེོ་བུར་

འོངས།  །སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་བྱེད་སྟོོན་པ་ན།  །བླ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུ་འད་ིལྟར་ཅ་ིཤིེས་ཞེེས།  །མ་ིའོངས།  །སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་བྱེད་སྟོོན་པ་ན།  །བླ་ོགྲོོས་ཆུང་ངུ་འད་ིལྟར་ཅ་ིཤིེས་ཞེེས།  །མ་ི

གུས་ད་ེདག་གཞེན་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེད།  །དེས་ན་ིལུང་ཡང་མ་མནོས་ཆོས་མ་དྲིས།  །འད་ིཡ་ིགུས་ད་ེདག་གཞེན་ལ་སྦྲོན་པར་བྱེད།  །དེས་ན་ིལུང་ཡང་མ་མནོས་ཆོས་མ་དྲིས།  །འད་ིཡ་ི

མཁན་པ་ོཅ་ིའདྲ་སློོབ་དཔོན་གང་།  །རང་སྐྱི་ེཤིིང་ལྟར་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ནི།  །བད་ེབའ་ིམཁན་པ་ོཅ་ིའདྲ་སློོབ་དཔོན་གང་།  །རང་སྐྱི་ེཤིིང་ལྟར་ཆོས་གོས་བགོས་ནས་ནི།  །བད་ེབའ་ི

དོན་དུ་རྙེེད་པ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེའདིར་མད་ོསྡི་ེད་ེལ་མ་ིམཁས་ཏེ།ེ  །ད་ེཡིས་ཤིེས་པ་བདག་དོན་དུ་རྙེེད་པ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེའདིར་མད་ོསྡི་ེད་ེལ་མ་ིམཁས་ཏེ།ེ  །ད་ེཡིས་ཤིེས་པ་བདག་

ཅག་ཤིེས་ས་ོསྙོམ།  །ད་ེདག་བླུན་ཞེིང་བསྟོན་པ་སུན་འབྱིན་པ།  །ཏེིང་འཛིནི་མ་ཐེོབ་བྱསི་པའ་ིཅག་ཤིེས་ས་ོསྙོམ།  །ད་ེདག་བླུན་ཞེིང་བསྟོན་པ་སུན་འབྱིན་པ།  །ཏེིང་འཛིནི་མ་ཐེོབ་བྱསི་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བསམ་པ་སེམས།  །རྒྱལ་པ་ོངས་ན་ིའདས་པའ་ིདུས་དྲན་པས།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་འོད་བསམ་པ་སེམས།  །རྒྱལ་པ་ོངས་ན་ིའདས་པའ་ིདུས་དྲན་པས།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་འོད་

ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་།  །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིཐེམ་པའ་ིབར་དག་ཏུ།  །ཆོས་རྣམས་བསྟོན་ནས་རྒྱལ་བ་ཅེས་བྱ་བ་བྱུང་།  །ལ་ོན་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིཐེམ་པའ་ིབར་དག་ཏུ།  །ཆོས་རྣམས་བསྟོན་ནས་རྒྱལ་བ་

མྱོ་ངན་འདས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིའདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའོག  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཉིམས་ཤིིང་ཐུག་མྱོ་ངན་འདས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེན་ིའདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིའོག  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིཉིམས་ཤིིང་ཐུག་

པ་ན།  །དག་ེསློོང་དྲན་པའ་ིབླ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བྱུང་།  །གཟུངས་ཐེོབ་མ་ཡིན་སྤོབས་པ་ཐེོབ་པར་པ་ན།  །དག་ེསློོང་དྲན་པའ་ིབླ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་བྱུང་།  །གཟུངས་ཐེོབ་མ་ཡིན་སྤོབས་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །མཛིེས་ཤིིང་དེས་ལ་བཀའ་བླ་ོབད་ེབ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་འགྱུར།  །མཛིེས་ཤིིང་དེས་ལ་བཀའ་བླ་ོབད་ེབ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤིེས་

པ།  །སྐྱིེ་དགུ་སྤྲོིན་གྱིི་ཆུས་ནི་ཚིམ་བྱེད་ལྟར།  །ལྷར་བཅས་འགྲོོ་བ་ཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་པ།  །སྐྱིེ་དགུ་སྤྲོིན་གྱིི་ཆུས་ནི་ཚིམ་བྱེད་ལྟར།  །ལྷར་བཅས་འགྲོོ་བ་ཆོས་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་

བྱེད།  །ད་ེཡ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ས་སྟོེང་དུ།  །བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱུང་།  །ཁ་ོར་བྱེད།  །ད་ེཡ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ས་སྟོེང་དུ།  །བཀོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱུང་།  །ཁ་ོར་

ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དུ་གྱུར།  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་བླ་ོལྡན་ལ་ོལེགས་བདེ།  །ཆོས་སྨྲ་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་བརྒྱད་དུ་གྱུར།  །མ་ིརྣམས་ད་ེདག་བླ་ོལྡན་ལ་ོལེགས་བདེ།  །ཆོས་སྨྲ་

དྲན་པའ་ིབླ་ོཅན་ད་ེའོངས་ནས།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་བསྟོན།  །སྲོོག་དྲན་པའ་ིབླ་ོཅན་ད་ེའོངས་ནས།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིང་བསྟོན།  །སྲོོག་

ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉིི་ཤུ་གསུམ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བཀོད་པར་གྱུར།  །མེ་ཏེོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་ཉིི་ཤུ་གསུམ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་བཀོད་པར་གྱུར།  །མེ་ཏེོག་

རྣམས་དང་སྤོས་དང་གོས་རྣམས་དང་།  །བཅའ་བ་ཐུག་པ་དང་ནི་འཚམ་པ་ཡི།  །གླུ་རྣམས་དང་སྤོས་དང་གོས་རྣམས་དང་།  །བཅའ་བ་ཐུག་པ་དང་ནི་འཚམ་པ་ཡི།  །གླུ་

དབྱངས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་རབ་མཆོག་གིས།  །དེ་དག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་དབྱངས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་རབ་མཆོག་གིས།  །དེ་དག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་

མཆོད།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་མི་འཐུན་གྱུར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་དེ་ཡི་བསྔགས་མིན་མཆོད།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་མི་འཐུན་གྱུར།  །གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ནི་དེ་ཡི་བསྔགས་མིན་

སྒྲོགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ལྡན་ཉིེས་པ་དེས་ཤིེས་ཞེེས།  །རེ་རེ་ནས་ནི་ཕྱིན་པའི་མདུན་དུ་སྒྲོགས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་ལྡན་ཉིེས་པ་དེས་ཤིེས་ཞེེས།  །རེ་རེ་ནས་ནི་ཕྱིན་པའི་མདུན་དུ་

བརྗེོད།  །ཟླ་བ་ཉི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བབ་པ་ན།  །གལ་ཏེེ་དོ་ནུབ་མྱུར་དུ་མ་སོང་ན།  །གནད་བརྗེོད།  །ཟླ་བ་ཉི་བའི་གསོ་སྦྱོང་བབ་པ་ན།  །གལ་ཏེེ་དོ་ནུབ་མྱུར་དུ་མ་སོང་ན།  །གནད་

རྣམས་གཏུབ་ཅིང་སྲོོག་ཀྱིང་གཅད་དོ་ཞེེས།  །སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་སྡིིག་ཅན་ལངས་པར་རྣམས་གཏུབ་ཅིང་སྲོོག་ཀྱིང་གཅད་དོ་ཞེེས།  །སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་སྡིིག་ཅན་ལངས་པར་

གྱུར།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་ཉིིད་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ནས།  །སེམས་ཅན་དག་པ་དེ་ནི་མ་ཞུམ་གྱུར།  །དགེ་སློོང་དེ་དག་ཉིིད་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ནས།  །སེམས་ཅན་དག་པ་དེ་ནི་མ་ཞུམ་

སོང་།  །སངས་རྒྱས་སྲོས་ལ་ཅི་ཕྱིར་བརྙེས་བྱེད་ཅེས།  །ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་མི་དགའ་ངུ་སོང་།  །སངས་རྒྱས་སྲོས་ལ་ཅི་ཕྱིར་བརྙེས་བྱེད་ཅེས།  །ལྷ་རྣམས་སྟོོང་དག་མི་དགའ་ངུ་

བར་བྱེད།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཀུན།  །དགོད་ཅིང་མགུ་བས་མཚན་མོ་འདའ་བར་བྱེད།  །དེ་ན་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དེ་དག་ཀུན།  །དགོད་ཅིང་མགུ་བས་མཚན་མོ་འདའ་

བར་བྱེད།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་ད་ེལས་ལེགས་པར་ཐེར།  །ཁུར་ལྕི་ིབོར་བ་སྙོམ་དུ་ཉིམས་ལ་བར་བྱེད།  །ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་ད་ེལས་ལེགས་པར་ཐེར།  །ཁུར་ལྕི་ིབོར་བ་སྙོམ་དུ་ཉིམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་དམྱོལ་བར་སེམས།  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ལས་འདས་གྱུར་ན།  །བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུ་དམྱོལ་བར་

གནས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེསྟོོང་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ།  །ཡ་ིདགས་འཇིིག་རྟོེན་དེར་ན་ིགནས་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེསྟོོང་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ།  །ཡ་ིདགས་འཇིིག་རྟོེན་དེར་ན་ི

དག་ེསློོང་གནས།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚ་ེརབས་དག་ཏུ་ལྡོངས།  །ད་ེདག་སྦྲུལ་གདུག་སྐྱིེས་དག་ེསློོང་གནས།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཚ་ེརབས་དག་ཏུ་ལྡོངས།  །ད་ེདག་སྦྲུལ་གདུག་སྐྱིེས་

ཏེ་ེས་རྡུལ་ཟ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་བོང་བས་བརྒྱབ།  །སྐྱིབས་ཀྱིང་མེད་ཅིང་ཏེ་ེས་རྡུལ་ཟ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་བོང་བས་བརྒྱབ།  །སྐྱིབས་ཀྱིང་མེད་ཅིང་

དཔུང་གཉིེན་མེད་པར་གྱུར།  །ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དུ།  །མ་ིཡ་ིནང་དུ་སྐྱིེས་དཔུང་གཉིེན་མེད་པར་གྱུར།  །ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་དུ།  །མ་ིཡ་ིནང་དུ་སྐྱིེས་

ནས་དབུལ་པོར་གྱུར།  །སྨྱོ་ོཞེིང་ལྡོངས་ལ་རྟོག་ཏུ་ལུས་ཀྱིང་རུལ།  །མདོག་ངན་སྨད་པར་ནས་དབུལ་པོར་གྱུར།  །སྨྱོ་ོཞེིང་ལྡོངས་ལ་རྟོག་ཏུ་ལུས་ཀྱིང་རུལ།  །མདོག་ངན་སྨད་པར་

གྱུར་ཏེེ་མཐུ་ཡང་ཆུང་།  །དེ་ལྟར་བྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །བདག་ཉིིད་རྟོག་ཏུ་མི་གྱུར་ཏེེ་མཐུ་ཡང་ཆུང་།  །དེ་ལྟར་བྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  །བདག་ཉིིད་རྟོག་ཏུ་མི་

སྡུག་མང་པ་ོབྱེད།  །གཞེན་གྱི་ིསྦྱིན་པ་ལ་ན་ིསྐྱིོན་ཡང་འདོགས།  །གཡང་ས་ཆེན་པོར་བདག་སྡུག་མང་པ་ོབྱེད།  །གཞེན་གྱི་ིསྦྱིན་པ་ལ་ན་ིསྐྱིོན་ཡང་འདོགས།  །གཡང་ས་ཆེན་པོར་བདག་

ཉིིད་འདོར་བར་བྱེད།  །མ་འོངས་དུས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པ།  །གྲོགས་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བསྐལ་ཉིིད་འདོར་བར་བྱེད།  །མ་འོངས་དུས་ན་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པ།  །གྲོགས་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བསྐལ་

པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིསྐྱིོབ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་པ།  །བད་ེགཤིེགས་སྟོོང་ཕྲག་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིསྐྱིོབ་པ་འཇིིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་པ།  །བད་ེགཤིེགས་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཐེ་མའི་ཚེ།  །དེར་ནི་དེ་དག་མི་བཅུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ནང་ན་སངས་རྒྱས་ཐེ་མའི་ཚེ།  །དེར་ནི་དེ་དག་མི་

ལུས་ཐེོབ་འགྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེམཐེོང་ནས་ན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིལུས་ཐེོབ་འགྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེམཐེོང་ནས་ན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ི

བྱ་ེསྙོེད་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སྔོན་ན་ིལྷན་ཅིག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་བྱ་ེསྙོེད་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །སྔོན་ན་ིལྷན་ཅིག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའ་ིསེམས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ།  །དེར་ན་ིད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཉིམས།  །བསམ་པའ་ིཔའ་ིསེམས་སུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ།  །དེར་ན་ིད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཉིམས།  །བསམ་པའ་ི

བྱ་ེབྲག་གིས་ན་ིངན་འགྲོོར་ལྟུང་།  །ང་ན་ིད་ེཚ་ེཆོས་སྨྲ་རྒྱལ་བའ་ིབུ།  །དྲན་པའ་ིབླ་ོཅན་ཞེེས་བྱ་ེབྲག་གིས་ན་ིངན་འགྲོོར་ལྟུང་།  །ང་ན་ིད་ེཚ་ེཆོས་སྨྲ་རྒྱལ་བའ་ིབུ།  །དྲན་པའ་ིབླ་ོཅན་ཞེེས་

བྱ་དེར་ཡང་གྱུར།  །སུན་འབྱིན་དེ་ནི་སྟོོན་ལ་སུན་འབྱིན་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སྤངས་བྱ་དེར་ཡང་གྱུར།  །སུན་འབྱིན་དེ་ནི་སྟོོན་ལ་སུན་འབྱིན་འགྱུར།  །དེ་ཕྱིར་ང་རྒྱལ་སྤངས་

ཤིིང་བོར་ནས་ནི།  །ཚུལ་མིན་སྤངས་ཏེེ་ཡེ་ཤིེས་སྦྱོར་བར་གྱིིས།  །གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་ཤིིང་བོར་ནས་ནི།  །ཚུལ་མིན་སྤངས་ཏེེ་ཡེ་ཤིེས་སྦྱོར་བར་གྱིིས།  །གང་ཞེིག་བདག་ཉིིད་

བརླག་པར་མི་འདོད་པ།  །དེས་ནི་མི་ཤིེས་ཚིག་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །མེ་ཡི་ཕུང་པོ་བརླག་པར་མི་འདོད་པ།  །དེས་ནི་མི་ཤིེས་ཚིག་རྣམས་སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །མེ་ཡི་ཕུང་པོ་

བཞེིན་དུ་ཕྲག་དོག་སྤོངས།  །མཐེོང་དང་མ་མཐེོང་ཐེོས་དང་མ་ཐེོས་དང་།  །བདེན་དང་མི་བཞེིན་དུ་ཕྲག་དོག་སྤོངས།  །མཐེོང་དང་མ་མཐེོང་ཐེོས་དང་མ་ཐེོས་དང་།  །བདེན་དང་མི་

བདེན་པས་ན་ིགཞེན་མ་ིགླེེང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་འདོད་པ་ཡི།  །དག་ེསློོང་དེས་བདེན་པས་ན་ིགཞེན་མ་ིགླེེང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་འདོད་པ་ཡི།  །དག་ེསློོང་དེས་



39

འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ནི་བདག་གི་ཉིེས་པ་བསལ།  །དེས་པ་རྣམས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་བདག་གི་ཉིེས་པ་བསལ།  །དེས་པ་རྣམས་ནི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་གྱིི།  །དངོས་པོ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་གཏེོང་བར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ང་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འདུན།  །ད་ེདག་ཅ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་བར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ང་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འདུན།  །ད་ེདག་ཅ་ིཕྱིར་

གཞེན་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱིེད།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ང་ཡ་ིབསྟོན་པ་ལ།  །དམུ་རྒོོད་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སུན་གཞེན་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྐྱིེད།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ང་ཡ་ིབསྟོན་པ་ལ།  །དམུ་རྒོོད་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སུན་

ཡང་འབྱིན།  །ད་ེདག་གཅོང་རོང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འགྲོོ།  །བསམ་པ་ཉིམས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡང་འབྱིན།  །ད་ེདག་གཅོང་རོང་གཡང་ས་ཆེན་པོར་འགྲོོ།  །བསམ་པ་ཉིམས་ལ་བྱང་ཆུབ་

ཅ་ིབྱར་ཡོད།  །ང་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་གང་ཡིན་པས།  །རིགས་ངན་བུ་འདྲར་ང་རྒྱལ་ཅ་ིབྱར་ཡོད།  །ང་ཡ་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་འདོད་གང་ཡིན་པས།  །རིགས་ངན་བུ་འདྲར་ང་རྒྱལ་

སྤངས་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་ནས།  །ཐེོབ་དང་མ་ཐེོབ་སྤངས་བྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་ནས།  །ཐེོབ་དང་མ་ཐེོབ་

མ་ིདགར་ཡོང་མ་ིབྱ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡང་གང་ན་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་དད་པ་མ་ིདགར་ཡོང་མ་ིབྱ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡང་གང་ན་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་དད་པ་

དང་།  གཞེན་དག་ལ་སྡིང་བ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་དག་ཡོད་པ།  དེར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དང་།  གཞེན་དག་ལ་སྡིང་བ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་དག་ཡོད་པ།  དེར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཡུན་རིང་དུ་མངོན་པར་དགའ་བར་

མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མྱུར་བ་ཁ་ོནར་འདོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ིམ་ིའགྱུར་ཏེེ།  མྱུར་བ་ཁ་ོནར་འདོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོའད་ི

དག་ནི་མ་དད་པའི་གང་ཟག་སྟོོན་པ་སྟོེ།  བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞེེ་ན།  མི་འཐུན་པར་འཛིིན་དུ་དག་ནི་མ་དད་པའི་གང་ཟག་སྟོོན་པ་སྟོེ།  བཅུ་དྲུག་པ་ོགང་ཞེེ་ན།  མི་འཐུན་པར་འཛིིན་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་འཐེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་མ་ིའཐེད་འཇུག་པ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་འཐེད་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་མ་ིའཐེད་

པར་ལྟ་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་།  སེམས་ཁེངས་པ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་པར་ལྟ་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་།  སེམས་ཁེངས་པ་དང་།  གླེགས་ལྟ་བ་

དང་།  ཁོང་གཡོ་ཅན་དང་།  འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་འདོད་པ་དང་།  ཁོང་གཡོ་ཅན་དང་།  འཚོ་བ་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་འདོད་པ་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ིདག་ེབ་དང་།  སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་མ་ིདག་ེབ་དང་།  སྦྱོར་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

དང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱིོན་འཛིིན་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་སྐྱིོན་འཛིིན་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ལ་མ་ངེས་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་

བ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེབ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཅུ་དྲུག་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིམ་དད་པའ་ིགང་ཟག་སྟོོན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་དག་ན་ིམ་དད་པའ་ིགང་ཟག་སྟོོན་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་འཐུན་པར་མ་ིའཛིིན་པ།  །ཁྲིོན་པ་རྙེིང་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་འཐུན་པར་མ་ིའཛིིན་པ།  །ཁྲིོན་པ་རྙེིང་

པ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཐེར་དང་མ་ིའཐུན་རྒྱུན་གཞེན་འགྲོ་ོབ་དེ།  །སྡིང་སེམས་མུ་པ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་སྤངས།  །ཐེར་དང་མ་ིའཐུན་རྒྱུན་གཞེན་འགྲོ་ོབ་དེ།  །སྡིང་སེམས་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེགས་ཅན་དང་ཁྱེད་པར་མེད།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས།  །ཡིད་མི་ཆེས་སྟོེགས་ཅན་དང་ཁྱེད་པར་མེད།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་ལ་ཡིད་མི་ཆེས།  །ཡིད་མི་ཆེས་

པས་གཞེན་ལ་འདེམས་མ་ིབྱེད།  །བདག་ཉིིད་ར་ིརབ་ཟོམ་ལྟར་མཐེོར་འཛིིན་ཏེེ།  །ང་རྒྱལ་པས་གཞེན་ལ་འདེམས་མ་ིབྱེད།  །བདག་ཉིིད་ར་ིརབ་ཟོམ་ལྟར་མཐེོར་འཛིིན་ཏེེ།  །ང་རྒྱལ་

མྱོོས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་ན་ིསྟོོན་པ་ན།  །སྡིིག་པའ་ིསྤྱོད་མྱོོས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་ན་ིསྟོོན་པ་ན།  །སྡིིག་པའ་ིསྤྱོད་

ཡུལ་ཅན་ད་ེམ་ིའཐེད་འཛིིན།  །དད་མེད་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ིབསྐྱིེད་ནས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཡུལ་ཅན་ད་ེམ་ིའཐེད་འཛིིན།  །དད་མེད་ཆོས་ལ་སོམ་ཉི་ིབསྐྱིེད་ནས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

མང་པོར་སྨྱོོན་པར་འགྱུར།  །མ་དད་པ་ཡ་ིབསམ་པས་སྡིིག་ཅན་འགྱུར།  །བླ་ོསྡིང་གང་ག་ིམང་པོར་སྨྱོོན་པར་འགྱུར།  །མ་དད་པ་ཡ་ིབསམ་པས་སྡིིག་ཅན་འགྱུར།  །བླ་ོསྡིང་གང་ག་ི

ཡིད་ཀྱིང་སྲུང་མི་བྱེད།  །སྙོིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི།  །དད་པ་མེད་པས་ཡིད་ཀྱིང་སྲུང་མི་བྱེད།  །སྙོིང་པོ་ཅན་ཀུན་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་ནི།  །དད་པ་མེད་པས་

སྙོིགས་མ་འཛིིན་པར་བྱེད།  །འགྱིིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཁེངས་པ་སྟོ།ེ  །མ་དད་ད་ེན་ིགཞེན་སྙོིགས་མ་འཛིིན་པར་བྱེད།  །འགྱིིང་བར་བྱེད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཁེངས་པ་སྟོ།ེ  །མ་དད་ད་ེན་ིགཞེན་

ལ་འདུད་མ་ིབྱེད།  །ཤི་ིནས་རིགས་དམར་སྐྱི་ེབ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་ལ་འདུད་མ་ིབྱེད།  །ཤི་ིནས་རིགས་དམར་སྐྱི་ེབ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དབུལ་པོར་འགྱུར་ཞེིང་

གཞེན་ལ་འཁུ་བར་བྱེད།  །གང་ཟག་མ་དད་བདག་ཉིིད་གླེིང་མི་བྱེད།  །ཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞེིང་གཞེན་ལ་འཁུ་བར་བྱེད།  །གང་ཟག་མ་དད་བདག་ཉིིད་གླེིང་མི་བྱེད།  །ཀློན་ཀ་ཚོལ་ཞེིང་

གཞེན་གྱི་ིཉིེས་པ་འཛིིན།  །ནགས་ཀྱི་ིཨེ་ེརཎྜ་ཡ་ིཤིིང་ལྟ་བུ།  །ད་ེན་ིཁྱེིམ་པ་མ་ཡིན་དག་ེསློོང་གཞེན་གྱི་ིཉིེས་པ་འཛིིན།  །ནགས་ཀྱི་ིཨེ་ེརཎྜ་ཡ་ིཤིིང་ལྟ་བུ།  །ད་ེན་ིཁྱེིམ་པ་མ་ཡིན་དག་ེསློོང་

མིན།  །རྣམ་པར་མ་དག་རུང་བཞེིན་ཁོང་གཡོ་ཅན།  །སུ་ཡི་བསྟོན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་མི་མིན།  །རྣམ་པར་མ་དག་རུང་བཞེིན་ཁོང་གཡོ་ཅན།  །སུ་ཡི་བསྟོན་པ་ལ་ཡང་འཇུག་མི་

བྱེད།  །གཞེན་གྱི་ིཡིད་བརྟོན་ན་ཡང་འཁུ་བར་བྱེད།  །བསྐལ་པར་གསོས་ཀྱིང་མཛིའ་བོར་བྱེད།  །གཞེན་གྱི་ིཡིད་བརྟོན་ན་ཡང་འཁུ་བར་བྱེད།  །བསྐལ་པར་གསོས་ཀྱིང་མཛིའ་བོར་

ཡོང་མི་འགྱུར།  །དེ་དག་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པ་མེད།  །མ་དད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་ཡོང་མི་འགྱུར།  །དེ་དག་འཚོ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དག་པ་མེད།  །མ་དད་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་

སློོང་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐེར་པའ་ིཆོས་མང་སྤངས་པས་ན།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ན་ིལྟུང་སློོང་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐེར་པའ་ིཆོས་མང་སྤངས་པས་ན།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ན་ིལྟུང་

བར་འགྱུར།  །དད་པ་མེད་པ་བསྙོེན་བཀུར་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ིབདེན་ཆོས་རྣམས་གཞེན་བར་འགྱུར།  །དད་པ་མེད་པ་བསྙོེན་བཀུར་འདོད་པའ་ིཕྱིར།  །མ་ིབདེན་ཆོས་རྣམས་གཞེན་

ལ་ག་ོབར་བྱེད།  །གཡ་ོབྱེད་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་སྦེད་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ནི་གཞེོགས་སློོང་ཁ་ལ་ག་ོབར་བྱེད།  །གཡ་ོབྱེད་རང་བཞེིན་རྣམ་པར་སྦེད་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ནི་གཞེོགས་སློོང་ཁ་

གསག་བྱེད་པ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིསེམས་རྒྱུད་རྟོག་ཏུ་གཡན་ཡང་སྤྱ།ོ  །གཞེན་དག་གཏེམ་བརྗེོད་གསག་བྱེད་པ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིསེམས་རྒྱུད་རྟོག་ཏུ་གཡན་ཡང་སྤྱ།ོ  །གཞེན་དག་གཏེམ་བརྗེོད་

པ་ནི་ཐེོས་ན་ཡང་།  །གཏེམ་འདི་བདག་གི་ཕྱིར་ནི་གཏེམ་བྱེད་སྙོམ།  །དད་པ་མེད་པ་ཁུ་པ་ནི་ཐེོས་ན་ཡང་།  །གཏེམ་འདི་བདག་གི་ཕྱིར་ནི་གཏེམ་བྱེད་སྙོམ།  །དད་པ་མེད་པ་ཁུ་

འཕྲིགས་ཟ་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིགཞེན་གྱི་ིགཏེམ་དག་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །བདག་ཉིིད་མ་དག་འཕྲིགས་ཟ་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིགཞེན་གྱི་ིགཏེམ་དག་བརྗེོད་བྱས་ནས།  །བདག་ཉིིད་མ་དག་

དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡང་མཐེོང་།  །མ་དད་པ་ནི་རི་དགས་སྐྲག་པ་བཞེིན།  །སུ་ལའང་མི་དེ་བཞེིན་གཞེན་ཡང་མཐེོང་།  །མ་དད་པ་ནི་རི་དགས་སྐྲག་པ་བཞེིན།  །སུ་ལའང་མི་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འབེབས་ཡིད་ཀྱི་ིརྟོོན་མ་ིབྱེད།  །སྦྱོར་བ་ཉིམས་ཤིིང་གཞེན་ཡིད་མ་ིསྲུང་བ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་འབེབས་ཡིད་ཀྱི་ིརྟོོན་མ་ིབྱེད།  །སྦྱོར་བ་ཉིམས་ཤིིང་གཞེན་ཡིད་མ་ིསྲུང་བ།  །ཚོགས་ཀྱི་ིནང་

དུ་ཡིད་ཀྱིང་ཞུམ་པར་འགྱུར།  །ལག་པས་ཚམ་ངམ་བྱེད་ཅིང་འཐེབ་པར་བྱེད།  །འོང་བ་དག་དུ་ཡིད་ཀྱིང་ཞུམ་པར་འགྱུར།  །ལག་པས་ཚམ་ངམ་བྱེད་ཅིང་འཐེབ་པར་བྱེད།  །འོང་བ་དག་

ལ་ཚར་ཡང་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།  །གཞུང་མེད་པར་ན་ིའཛུགས་ཤིིང་གླེེང་བར་བྱེད།  །ཕྲ་མའ་ིལ་ཚར་ཡང་གཅོད་བྱེད་ཅིང་།  །གཞུང་མེད་པར་ན་ིའཛུགས་ཤིིང་གླེེང་བར་བྱེད།  །ཕྲ་མའ་ི

རང་བཞེིན་སྡིིག་པ་མང་པ་ོཅན།  །འཐུན་དང་བྲལ་བ་འཐེབ་ཅིང་སྡིང་བ་རྣམས།  །མ་དད་རང་རང་བཞེིན་སྡིིག་པ་མང་པ་ོཅན།  །འཐུན་དང་བྲལ་བ་འཐེབ་ཅིང་སྡིང་བ་རྣམས།  །མ་དད་རང་

བཞེིན་མཚན་མ་འད་ིདག་ཡིན།  །ད་ེདག་དད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི།  །འདྲེན་པའ་ིབསྟོན་བཞེིན་མཚན་མ་འད་ིདག་ཡིན།  །ད་ེདག་དད་མེད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ནི།  །འདྲེན་པའ་ིབསྟོན་

ལ་དེ་དག་སུན་ཡང་འབྱིན།  །འཐུན་པ་གང་གིས་དགེ་འདུན་མཛིེས་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་དག་ལ་དེ་དག་སུན་ཡང་འབྱིན།  །འཐུན་པ་གང་གིས་དགེ་འདུན་མཛིེས་འགྱུར་ཏེེ།  །དེ་དག་

ཆོས་མིན་ཚིག་གིས་འགལ་བར་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལ་དྲ་ིམ་དེས།  །མུ་སྟོེགས་ཆོས་མིན་ཚིག་གིས་འགལ་བར་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་ལ་དྲ་ིམ་དེས།  །མུ་སྟོེགས་

ཅན་ལྟར་སོམ་ཉི་ིཐེ་ེཙོམ་བཅས།  །དེས་ན་ིཆོས་ལ་གླེགས་གཏེོང་འགལ་བྱས་ནས།  །དད་ཅན་ལྟར་སོམ་ཉི་ིཐེ་ེཙོམ་བཅས།  །དེས་ན་ིཆོས་ལ་གླེགས་གཏེོང་འགལ་བྱས་ནས།  །དད་

མེད་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱེད།  །ད་ེཡ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ཏེ།ེ  །ཕྱ་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་མེད་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱིང་སྤོང་བར་བྱེད།  །ད་ེཡ་ིལོག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ཏེ།ེ  །ཕྱ་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་

ཅན་གྱིིས་ནང་དུ་སྨོད།  །དེས་ན་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་གཏེིང་མ་ིཚུགས།  །ཆོས་གོས་འཆང་བ་ཅན་གྱིིས་ནང་དུ་སྨོད།  །དེས་ན་ིབསྟོན་པ་འད་ིལ་གཏེིང་མ་ིཚུགས།  །ཆོས་གོས་འཆང་བ་

ཙམ་གྱིིས་དག་ེསློོང་བརྗེོད།  །བདག་མེད་རྡེ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་སྒོོམ་པ་དེས།  །འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བ་ཙམ་གྱིིས་དག་ེསློོང་བརྗེོད།  །བདག་མེད་རྡེ་ོརྗེ་ེཤིིན་ཏུ་སྒོོམ་པ་དེས།  །འཇིིག་ཚོགས་ལྟ་བ་

འད་ིདང་བྲལ་བ་ཡི།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབསྟོན་འདིར་ཡ་ེཤིེས་ལ།  །སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་ལྟར་འདུས་འད་ིདང་བྲལ་བ་ཡི།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབསྟོན་འདིར་ཡ་ེཤིེས་ལ།  །སྤྱོད་ཡུལ་རླུང་ལྟར་འདུས་

བྱས་ཆགས་པ་མེད།  །དད་པ་མེད་པ་ལས་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས།  །སྡིིག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་བྱས་ཆགས་པ་མེད།  །དད་པ་མེད་པ་ལས་ལ་ཡིད་མ་ིཆེས།  །སྡིིག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་

སོང་ནས་ནི།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་གཞེན་ལ་གཙེས་པ་བཞེིན།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ངན་སོང་སོང་ནས་ནི།  །དེ་ནི་ཇིི་ལྟར་གཞེན་ལ་གཙེས་པ་བཞེིན།  །རིང་པོར་མི་ཐེོགས་ངན་སོང་

གནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཆུ་གནས་བཞེིན།  །བསྟོན་པ་འད་ིལ་དད་པ་གཞེ་ིགནས་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚ་ོཆ་ེལ་ཇི་ིལྟར་ཆུ་གནས་བཞེིན།  །བསྟོན་པ་འད་ིལ་དད་པ་གཞེ་ི

ཡིན་ཏེེ།  །གང་ཟག་གང་ཞེིག་བསྟོན་ལ་མ་དད་དེ།  །ང་ཡི་མ་ཡིན་ང་ཡང་དེའི་མ་ཡིན་ཏེེ།  །གང་ཟག་གང་ཞེིག་བསྟོན་ལ་མ་དད་དེ།  །ང་ཡི་མ་ཡིན་ང་ཡང་དེའི་མ་

ཡིན།  །བགྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཞེ་ིདད་པ་ཡིན།  །བདུད་རྩེ་ིཐེོབ་པའ་ིལམ་དང་སྣང་བ་ཡིན།  །བགྲོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཞེ་ིདད་པ་ཡིན།  །བདུད་རྩེ་ིཐེོབ་པའ་ིལམ་དང་སྣང་བ་

ཡིན།  །ཅི་ལྟར་འཛིམ་བུ་གླེིང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན།  །འདི་ནི་ཡོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་ཐེོག་མར་ཡིན།  །ཅི་ལྟར་འཛིམ་བུ་གླེིང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེིན།  །འདི་ནི་ཡོན་ཏེན་ཀུན་གྱིི་ཐེོག་མར་

འགྲོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིཡོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའགྲོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིགཙུག་ལག་ཁང་ག་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིཡོན་ཏེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

དག་དང་མི་ལྡན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་ས་ོདག་དང་མི་ལྡན་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་ས་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོར་བརྟོགས་ནས་མ་འདུག་པར་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་སོར་བརྟོགས་ནས་མ་འདུག་པར་མྱུར་བ་ཁ་ོནར་སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་དྲུག་ཅུ་

པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ངན་སོང་རྣམས་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས་བསྐལ་པ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ངན་སོང་རྣམས་

སུ་འཁོར་འཁོར་ནས་ཚ་ེརབས་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་རིགས་ངན་དུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དམན་སུ་འཁོར་འཁོར་ནས་ཚ་ེརབས་བརྒྱད་ཁྲིིའ་ིབར་དུ་རིགས་ངན་དུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དམན་

པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཟས་ཀྱིིས་འཚོ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཟས་ཀྱིིས་འཚོ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་སྨད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལུས་རིད་པ་དང་།  མདོག་ངན་པ་དང་ཆུང་བར་གྲོགས་པ་དང་།  བྱད་ངན་པ་དང་།  ལུས་རིད་པ་དང་།  མདོག་ངན་པ་དང་ཆུང་བར་གྲོགས་པ་དང་།  བྱད་ངན་པ་

དང་།  ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཤིས་ཆེར་ནད་རྒྱུན་རིང་དང་།  ཁམས་མ་སྙོོམས་ཏེ་ེའཁྲུག་དང་།  ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཤིས་ཆེར་ནད་རྒྱུན་རིང་དང་།  ཁམས་མ་སྙོོམས་ཏེ་ེའཁྲུག་

པ་དང་།  ཉིམ་ཐེག་པའི་སྐད་ཀྱིིས་ཆོ་ངེ་འདོན་པ་དང་།  གཤིིས་ངན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་པ་དང་།  ཉིམ་ཐེག་པའི་སྐད་ཀྱིིས་ཆོ་ངེ་འདོན་པ་དང་།  གཤིིས་ངན་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེརབས་ཀྱི་ིཐེ་མ་ལས་ཤི་ིའཕོས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེརོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེརབས་ཀྱི་ིཐེ་མ་ལས་ཤི་ིའཕོས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེ

བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལོ་བརྒྱད་ཁྲིིའི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལོ་བརྒྱད་ཁྲིིའི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚེ་དཔག་མེད་

ཆོས་སྟོོན་པར་ཐེོས་ལ་ཤིེས་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིའོད་མཐེོང་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་ཐེོས་ལ་ཤིེས་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིའོད་མཐེོང་ལ་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་དག་གི་ལུས་ལ་འོད་ཀྱིིས་ཕོག་པར་ཡང་མི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་ནི་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་དག་གི་ལུས་ལ་འོད་ཀྱིིས་ཕོག་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་གཏེན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་གཏེན་དུ་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་

ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་ཏེེ།  ཉིེས་པ་ལན་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་པ་ལ་ཡན་ལག་ལྔས་གཏུགས་ཏེེ།  ཉིེས་པ་

བཤིགས་ནས་གདོད་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་བཤིགས་ནས་གདོད་དེའ་ིའོག་ཏུ་ལས་ད་ེརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཡང་མཐེོང་།  ཆོས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་གཤིེགས་པ་ཡང་མཐེོང་།  ཆོས་ཀྱིང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་དེ་དག་བསལ་དུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དགེ་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་དེ་དག་བསལ་དུ་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དགེ་

སློོང་སྡིིག་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཆགས་འོག་ཐེམས་ཅད་དུ་གྲོགས་པ་ཡང་མ་ིསྤྲོ་ོན།  མཐེོང་བ་ལྟ་སློོང་སྡིིག་ཅན་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཆགས་འོག་ཐེམས་ཅད་དུ་གྲོགས་པ་ཡང་མ་ིསྤྲོ་ོན།  མཐེོང་བ་ལྟ་

སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཞེོ་ཤིས་འཚོ་བ་དག་བཏེང་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཞེོ་ཤིས་འཚོ་བ་དག་བཏེང་

སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆགས་འོག་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེདག་མ་ིའདུག་པར་སྟོ།ེ  དག་ེསློོང་ད་ེདག་བསལ་དུ་བཅུག་ནས་ཆགས་འོག་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེདག་མ་ིའདུག་པར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེབྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཚ་ེའདིའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

དག་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཡང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་བརྡེེགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་དག་ན་ིཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ཡང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཉིིད་བརྡེེགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

གསལོ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱནི་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་གསལོ་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱནི་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཡང་ས་ཡིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོའདི་དག་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཡང་ས་ཡིན་

ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་དང་།  ཆོས་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་གུས་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་དང་།  ཆོས་

སྨྲ་བ་ལ་སྡིང་བ་དང་།  མངོན་པར་བརྩེོན་པ་མེད་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོསྨྲ་བ་ལ་སྡིང་བ་དང་།  མངོན་པར་བརྩེོན་པ་མེད་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལེན་པ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཡང་ས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བསྟོན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཡང་ས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་

སོམ་ཉི་ིཟ་བ་གཡང་སའ་ིམཆོག  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་སྐྱིབས་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  །བླ་ོཆུང་ད་ེསོམ་ཉི་ིཟ་བ་གཡང་སའ་ིམཆོག  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་སྐྱིབས་བྱེད་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  །བླ་ོཆུང་ད་ེ

ན་ིབསྟོན་ལས་ཉིམས་གྱུར་པས།  །མགོན་མེད་ད་ེན་ིངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དེས་ན་ིན་ིབསྟོན་ལས་ཉིམས་གྱུར་པས།  །མགོན་མེད་ད་ེན་ིངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །དེས་ན་ི

ཆོས་ཀྱིང་སྤངས་པས་ངན་སོང་འགྲོོ།  །ལ་ོན་ིསྟོོང་ལས་མ་ིཉུང་བར་དུ་ཡང་།  །དམུས་ལོང་ཆོས་ཀྱིང་སྤངས་པས་ངན་སོང་འགྲོོ།  །ལ་ོན་ིསྟོོང་ལས་མ་ིཉུང་བར་དུ་ཡང་།  །དམུས་ལོང་

དབང་པོ་དམན་ཞེིང་སེམས་ཀྱིང་ཉིམས།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཡང་ས་དབང་པོ་དམན་ཞེིང་སེམས་ཀྱིང་ཉིམས།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་གཡང་ས་

གཉིིས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིིན་མི་འཇིིགས་གང་ཡིན་པ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་གཉིིས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་འཛིིན་མི་འཇིིགས་གང་ཡིན་པ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་

ཤིེས་སྐྱིོང་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་སྐུར་འདེབས་གཡང་ས་ཆེན་པ་ོགསུམ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་ཤིེས་སྐྱིོང་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་སྐུར་འདེབས་གཡང་ས་ཆེན་པ་ོགསུམ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་

པོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིདད་པས་བྱིན་པ་མ་ིརིགས་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིགཡང་ས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔོར་མྱོོང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིདད་པས་བྱིན་པ་མ་ིརིགས་སྤྱོད།  །ད་ེན་ིགཡང་ས་ཆེན་པ་ོབཞེ་ི

པ་ཡིན།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་སུས་ཀྱིང་སྐྱིབས་མ་ིནུས།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ཅན་ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་པ་ཡིན།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་སུས་ཀྱིང་སྐྱིབས་མ་ིནུས།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ཅན་ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུག  །བསམ་པ་དག་པ་འཕགས་པའ་ིདག་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་གཡ་ོམེད་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུག  །བསམ་པ་དག་པ་འཕགས་པའ་ིདག་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་གཡ་ོམེད་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ི

གཞེི།  །སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐེོབ་ཀྱིི།  །སེམས་ཀྱིང་དག་པར་བྱ་ཞེེས་བདེ་གཞེི།  །སྨྲས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་མི་འཐེོབ་ཀྱིི།  །སེམས་ཀྱིང་དག་པར་བྱ་ཞེེས་བདེ་

གཤིེགས་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤིད་པ་ན་སྲོོག་གཤིེགས་གསུངས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བཤིད་པ་ན་སྲོོག་

ཆགས་ལྔ་སྟོོང་གིས་སྔོན་མ་བསྐྱིེད་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆགས་ལྔ་སྟོོང་གིས་སྔོན་མ་བསྐྱིེད་པ་ལས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད་ེམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ོརྒྱལ་པ་ོཚངས་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད་ེམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡང་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ་ོརྒྱལ་པ་ོཚངས་

པས་བྱིན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་པས་བྱིན་ཡང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་ཏེོ།  །སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་

རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷ་དུང་ཕྱུར་གྱིིས་ནི་སྔོན་མ་བསྐྱིེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷ་དུང་ཕྱུར་གྱིིས་ནི་སྔོན་མ་བསྐྱིེད་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིམོད་ལ།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིམོད་ལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོན་པ་ོལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྔོན་པ་ོ

དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་གྱིི་ཁ་དོག་

དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་

མུ་མེད་པ་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་སྟོེང་དུ་ཡང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་མུ་མེད་པ་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་སྟོེང་དུ་ཡང་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་

སྟོ།ེ  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིང་མེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་སྟོ།ེ  ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིང་མེད་པར་བྱས་ནས་ཕྱིར་ལོག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་མི་སྣང་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱི་བོའ་ིགཙུག་ཏུ་མི་སྣང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་འད་ིན་ིབསྐལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་འད་ིན་ིབསྐལ་

པ་སུམ་ཅུའ་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོོང་པ་སུམ་ཅུའ་ིབར་དུ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མྱོོང་

ནས་སངས་རྒྱས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ནས་སངས་རྒྱས་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་བརྒྱད་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  གླེིང་བཞེི་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  གླེིང་བཞེི་ཡོངས་སུ་བཏེང་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པས་་ོཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བཞེིན་དུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབཀོད་པ་དང་འདྲ་བཞེིན་དུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་བད་ེབ་ཅན་གྱི་ིབཀོད་པ་དང་འདྲ་

བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་ནས་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡིད་རངས་ཏེ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་

དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཡན་ལག་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཡན་ལག་

ལྔས་གཏུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་གང་ག་ིཕྱིར་བདག་ག་ིསློད་དུ་ལྔས་གཏུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ལ་གང་ག་ིཕྱིར་བདག་ག་ིསློད་དུ་

དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འོ་བརྒྱལ་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་བདག་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་འོ་བརྒྱལ་ཅིང་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་བདག་

གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་ཞེེས་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གིས་ལྷག་པའི་བསམ་པས་བཟོད་པ་གསོལ་ལོ་ཞེེས་བྱས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་སྙོིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་བཟོད་པར་བྱས་མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ལ་སྙོིང་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་བཟོད་པར་བྱས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་པས་བྱིན་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་

ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཚངས་པས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་ཚངས་པས་

བྱནི་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བྱནི་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།  པྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།  པྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་

བནྡེ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡེ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཤི་ོལ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་མཆསི་ས།ོ།  །།ཤི་ོལ་ོཀ་སུམ་བརྒྱ་མཆསི་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སམེས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སམེས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྲཤྤུ་བི་ཤིེ་ཥ་ཙིན་ཏེི་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྲཤྤུ་བི་ཤིེ་ཥ་ཙིན་ཏེི་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའ་ིའོད་མའ་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེིའ་ིདག་ེཁབ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པའ་ིའོད་མའ་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེིའ་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་པར་ཤིེས་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པས་མངོན་པར་ཤིེས་

པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་པ།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་

པས་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་སྤོབས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པས་རྣམ་པར་རོལ་ཅིང་སྤོབས་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞེོན་ནུར་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་འཇིམ་དཔལ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་གྱུར་པ་འཇིམ་དཔལ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་དང་།  གཞེོན་ནུར་པ་ལག་ན་ཕྱག་རྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་དང་།  གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱིེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་གྱུར་པ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སེམས་བསྐྱིེད་མ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་པད་མ་བཀོད་པ་པ་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་པད་མ་བཀོད་པ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སེང་གེ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཟླ་འོད་དང་།  གཞེོན་ནུར་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སེང་གེ་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཟླ་འོད་དང་།  གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བླ་ོགྲོོས་མཆོག་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བླ་ོགྲོོས་མཆོག་དང་།  གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བཀོད་པ་དང་།  བཟང་སྐྱིོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་གྱུར་པ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བཀོད་པ་དང་།  བཟང་སྐྱིོང་ལ་སོགས་པ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བཅུ་དྲུག་

ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཟང་སྐྱིོང་དང་།  དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བཟང་སྐྱིོང་དང་།  དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  དེད་དཔོན་མཆོག་

དང་།  མེས་བྱིན་དང་།  ཕུག་སྦས་དང་།  ཆུས་བྱིན་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་དང་།  བླ་མའ་ིདང་།  མེས་བྱིན་དང་།  ཕུག་སྦས་དང་།  ཆུས་བྱིན་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་དང་།  བླ་མའ་ི

བླ་ོགྲོོས་དང་།  ཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་འཕེལ་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དང་།  ཤིིན་བླ་ོགྲོོས་དང་།  ཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོོས་དང་།  བླ་ོགྲོོས་འཕེལ་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོད་དང་།  ཤིིན་

ཏུ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་།  རབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡས་ཏུ་ཡང་དག་ཞུགས་དང་།  རབ་ཀྱི་ིརྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་མཐེའ་ཡས་

པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  ཉིི་མའི་སྙོིང་པོ་དང་།  ས་འཛིིན་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  ཉིི་མའི་སྙོིང་པོ་དང་།  ས་འཛིིན་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིསོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ི

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མཚ་ེམ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལ་སོགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  མཚ་ེམ་

དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་

གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་གཟ་ིབརྗེིད་ཆ་ེབའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་

ཡང་ཐེབས་ཅིག་སྟོ།ེ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་ཡང་ཐེབས་ཅིག་སྟོ།ེ  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་

བདར་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིབདར་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ི

འོད་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འོད་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱས་ནས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱས་ནས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བལྟས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་

ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཁྱེོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དྲིས་ཤིིག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཁྱེོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དྲིས་ཤིིག་

དང་།  དྲིས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ལུང་བསྟོན་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་དང་།  དྲིས་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིིད་ལུང་བསྟོན་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་

ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤིེས་པ་ཁ་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤིེས་པ་ཁ་

དོག་ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བས་ལྷག་པ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེདོག་ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་བས་ལྷག་པ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བའམ་བརྟོག་པར་ནུས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏེོ་སྙོམ་བགྱིིད་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བའམ་བརྟོག་པར་ནུས་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏེོ་སྙོམ་བགྱིིད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བལྟ་བའམ་རྟོོག་པ་ད་ེདག་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བལྟ་བའམ་རྟོོག་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུའ་ོསྙོམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུའ་ོསྙོམ་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་མ་ཕྱ་ེབར་པ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་མ་ཕྱ་ེབར་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བའམ་བརྟོག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དྲ་བ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་བལྟ་བའམ་བརྟོག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དྲ་བ་

ཅན་གྱི་ིའོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཅན་གྱི་ིའོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

ཡོད་དེ།  འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡང་བལྟ་ཡོད་དེ།  འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡང་བལྟ་

ཞེིང་རྟོོག་ལ་ད་ེདག་ག་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོཡང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ད་ེཞེིང་རྟོོག་ལ་ད་ེདག་ག་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོཡང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྤོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཡོད་ད།ེ  འོད་ཟེར་དེས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྤོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཡོད་ད།ེ  འོད་ཟེར་དེས་

རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་འདྲི་ཞེིང་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱེད་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་འདྲི་ཞེིང་ཕྱིར་འདྲི་བར་བྱེད་

ད།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ད།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཟེར་ཡོད་དེ།  འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིཟེར་ཡོད་དེ།  འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ི

རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་འདྲིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་འདྲིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་

ཏེེ།  འོད་ཟེར་དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཏེེ།  འོད་ཟེར་དག་ེབའ་ིརྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་རྣམས་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་

བདག་པ་ོཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་བདག་པ་ོཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་དུ་སྐྱིེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་ཉིོན་མོངས་པ་རྟོེན་དུ་སྐྱིེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་མེད་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་རྩེ་ེགཅིག་པ་དབེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་རྩེ་ེགཅིག་པ་དབེན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་ཐེེག་པ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཀུན་འདྲིའོ།  །འོད་ཟེར་ཁྱེད་པར་དུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱོན་པའམ་བཞུད་པའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱོན་པའམ་བཞུད་པའ་ིཞེབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་

རེག་པ་ད་ེདག་ཤི་ིའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱིེའོ།  །རྒྱན་ཐེམས་རེག་པ་ད་ེདག་ཤི་ིའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་བད་ེའགྲོ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱིེའོ།  །རྒྱན་ཐེམས་

ཅད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་དུ་གཤིེགས་པ་ན་འབྱིན་ཅད་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲོོང་དུ་གཤིེགས་པ་ན་འབྱིན་

ཏེ།ེ  དེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་དེས་སེམས་ཅན་སུ་དག་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཏེ།ེ  དེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་དེས་སེམས་ཅན་སུ་དག་ལ་རེག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བཀོད་པ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་བདེ་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བཀོད་པ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཐེོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཐེོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད་དོ།  །བདེ་བ་སྟོོན་པ་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་བྱེད་དོ།  །བདེ་བ་སྟོོན་པ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །འོད་ཟེར་བྱམས་པས་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །འོད་ཟེར་བྱམས་པས་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེས་ན་ིབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱི་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིཟ་བར་དེས་ན་ིབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱི་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་མ་ིཟ་བར་

བྱེད་དོ།  །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ན་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིབྱེད་དོ།  །འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་སིམ་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ན་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །དྲ་ིམ་མེད་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །དྲ་ིམ་མེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་ལྡོངས་པ་རྣམས་མིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་ལྡོངས་པ་རྣམས་མིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་

བའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བ་ཐེོབ་པར་བའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་འོན་པ་རྣམས་རྣ་བ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྤོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་མི་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངོ་ཚ་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངོ་ཚ་

ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་མྱོོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་མྱོོས་པ་རྣམས་དྲན་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་རོ།  །མེད་པར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་

རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་

ན་ིསེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་གཏེོང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་ན་ིསེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་གཏེོང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཕན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕན་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་གནོད་པར་

སེམས་པ་རྣམས་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་སེམས་པ་རྣམས་བཟོད་པ་དང་དེས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འབར་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་ེགཅིག་པ་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྩེ་ེགཅིག་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྲན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ཐེོབ་པར་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་དྲན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་འཆལ་པའི་ཤིེས་རབ་ཅན་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤིེས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་འཆལ་པའི་ཤིེས་རབ་ཅན་

རྣམས་ཤིེས་རབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྙེོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་རྣམས་ཤིེས་རབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྙེོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་

ཅན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ཅན་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ན་ིསེམས་ཅན་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ཐེོས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ཐེོས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ངོ་ཚ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ངོ་ཚ་བ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ངོ་ཚ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱིོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་

འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་འཇིོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཞེེ་སྡིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེེ་སྡིང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་བའི་འོད་ཟེར་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཞེེ་སྡིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཞེེ་སྡིང་འཇིོམས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྣང་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྟོེན་ཅིང་ར།ོ  །སྣང་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་པ་རྣམས་རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དེས་

ན་ིསེམས་ཅན་ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆ་མཉིམ་པ་སྤྱོད་པ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་བ་

ཅན་གྱི་ིའོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཡོད་ཅན་གྱི་ིའོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཡོད་

ད།ེ  འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ད།ེ  འོད་ཟེར་དེས་རེག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

ཁ་དོག་དུ་མ།ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ལྷག་པར་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཁ་དོག་དུ་མ།ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མས་ལྷག་པར་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་

ངས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་བརྩེམས་ཏེེ།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ལ་བརྩེམས་ཏེེ།  བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་

པར་བཤིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་པར་བཤིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་རྣམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་

ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཡོན་ཏེན་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་འོད་ཟེར་གྱིི་ཡོན་ཏེན་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་

ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྐུའ་ིབཀོད་པ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བསྟོན་པ་འད་ིདང་།  ཐེབས་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཔའ་ིསྐུའ་ིབཀོད་པ་ཚད་མ་མཆིས་པར་བསྟོན་པ་འད་ིདང་།  ཐེབས་མཁས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་འད་ིདག་ན་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་འད་ིདག་ན་ི

བདག་ཅག་གིས་སྔོན་མ་ཐེོས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་དོན་བདག་ཅག་གིས་སྔོན་མ་ཐེོས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་འོད་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་འོད་

ཟེར་འད་ིདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ནས་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཟེར་འད་ིདག་ག་ིམིང་ཐེོས་ནས་དད་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་འད་ིལྟ་བུས་རབ་ཏུ་སྣང་བར་བགྱིིད་པའ་ིམཐུ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་ཟེར་གང་གིས་སངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་ཟེར་གང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐུལ་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྐུལ་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་དག་འདྲི་བ་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་མཆི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་དག་འདྲི་བ་

དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  བཤིད་པ་ལ་མཐེར་ཕྱིན་པ་རྣམས་མཆིས་ནས་དེ་བཞེིན་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  བཤིད་པ་ལ་མཐེར་ཕྱིན་པ་རྣམས་མཆིས་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་ཞུ་ཞེིང་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དང་།  སློར་ཞུ་བར་འགྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་གཤིེགས་པ་ལ་ཀུན་ཞུ་ཞེིང་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དང་།  སློར་ཞུ་བར་འགྱུར་བའ་ིའོད་ཟེར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གཏེང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གཏེང་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའོད་གང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའོད་གང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པར་སྣང་བར་འགྱུར་

བའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེལྟ་བུ་སྐུ་ལས་ཕྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་བའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེལྟ་བུ་སྐུ་ལས་ཕྱུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འོད་དེས་བསྐུལ་མ་

ཐེག་ཏུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེག་ཏུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩེ་ཞེིང་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙོེད་འདས་པ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་གཉིིས་ཀྱིི་བྱེ་མ་སྙོེད་འདས་པ་ན་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཡོད་

དེ།  ད་ེན་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་དེ།  ད་ེན་ཟླ་བའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ལ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་པའི་སངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ལ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་

ཞེིག་ལ་ཆོས་ཀྱིང་འཆད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིག་ལ་ཆོས་ཀྱིང་འཆད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེའོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐེག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེའོད་དེས་བསྐུལ་མ་ཐེག་

ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའི་འོད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ



53

འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིབྱུང་བའ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོའད་ིབྱུང་བའ་ི

རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོོང་ཏེོ།  །ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ནུབ་ཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱ་སྟོོང་

ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ན་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་ཕྲག་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ན་མ་ིམཇིེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་སྐུ་ལས་འོད་འད་ིགཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་སྐུ་ལས་འོད་འད་ིགཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་

ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ད་ེབདག་གཟིགས་པར་བཞེེད་ན་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབདག་གཟིགས་པར་བཞེེད་ན་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཀུན་ཞུ་བ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེལ་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཀུན་ཞུ་བ་

དང་།སློར་ཞུ་བའ་ིསློད་དུ་བདག་མཆིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་དང་།སློར་ཞུ་བའ་ིསློད་དུ་བདག་མཆིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་

ད་ལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོཡང་ད་ལྟར་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་མང་པ་ོཡང་

ཕྱིན་གྱིིས་དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་ཁྱེོད་སོང་ཤིིག  །ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཕྱིན་གྱིིས་དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤིེས་ན་ཁྱེོད་སོང་ཤིིག  །ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དེར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྙོན་པར་སྨྲ་དེར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྙོན་པར་སྨྲ་

བ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོན་པ་ཐེོས་པ་དང་།  མ་ིབ་དང་།  ངན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོན་པ་ཐེོས་པ་དང་།  མ་ི

སྙོན་པ་ཐེོས་པ་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་སྙོན་པ་ཐེོས་པ་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་

རྗེ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་།  ར་ིརྗེ་ེབའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བ་དང་།  ར་ི

མ་ོབྱེད་པ་དང་།  བརྙེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིལྟུང་བའ་ིམ་ོབྱེད་པ་དང་།  བརྙེས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིལྟུང་བའ་ི

འཁྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉིེས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོ་གཅིག་པ་འཁྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉིེས་པར་མི་ལྟ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་རོ་གཅིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲས་མི་སྐྲག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲས་མི་སྐྲག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙོིགས་མ་ལྔ་ཅན་ན་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙོིགས་མ་ལྔ་ཅན་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་གནས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱན་སྔར་བདག་སེང་གེའི་སྒྲ་མི་སྒྲོག་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སེང་གེའི་སྒྲ་མི་སྒྲོག་སྟོེ།  འོན་ཀྱིང་བདག་གིས་སྤྱོད་པ་གང་ལགས་པའི་

སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞེིང་མཉིམ་པར་གཞེག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་གིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱང་ཞེིང་མཉིམ་པར་གཞེག་པའ་ིབྱ་ེབྲག་གིས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་

མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདག་ཅག་མ་སྐྱིེས་པ་ན་ིརྙེེད་པ་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཚོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བདག་ཅག་མ་སྐྱིེས་པ་ན་ིརྙེེད་པ་

ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེེད་རྣམས་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་འཛིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་ཁྱེེད་རྣམས་ད་ེསྐད་ཅེས་མ་འཛིེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་གང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་བས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་གང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་བས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་གཅིག་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་མེད་པར་གནས་ན་ད་ེབས་ད་ེའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གང་སྔ་དྲོའ་ིདུས་གཅིག་སེམས་ཞེ་ེསྡིང་མེད་པར་གནས་ན་ད་ེབས་ད་ེ

ཤིིན་ཏུ་མཆོག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིད་ེཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་ཤིིན་ཏུ་མཆོག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་ིད་ེཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་གཙ་ེབ་མང་ཞེིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་གཙ་ེབ་མང་ཞེིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་མང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་མོངས་པ་མང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་

ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆས་ཏེ།ེ  ཚངས་པ་བདག་ཅག་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆས་ཏེ།ེ  ཚངས་པ་བདག་ཅག་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཀྱིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་མཆིའ།ོ  །བསམ་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་ཀྱིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་མཆིའ།ོ  །བསམ་པ་འད་ིདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྦྱོང་

ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་བལྟའོ།  །ཕྱག་བགྱིིའོ།  །བསྙོེན་བཀུར་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་ལ་ཡང་བལྟའོ།  །ཕྱག་བགྱིིའོ།  །བསྙོེན་བཀུར་

བགྱིིའོ།  །མཉིམ་པར་གཞེག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་གནས་པར་བགྱིིའོ།  །མཉིམ་པར་གཞེག་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་གནས་པར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་

དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་འོད་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱིེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་འཚལ་ནས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱིེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའི་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་

བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐེང་ཅིག་ད་ེཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པའ་ིསྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཐེང་ཅིག་ད་ེཙམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་ཕྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་འོང་བ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་འོང་བ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་

སེམས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་འདྲ་ིབ།  ཀུན་འདྲ་ིབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་སེམས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་འདྲ་ིབ།  ཀུན་འདྲ་ིབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་གཟུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་འཇིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་འཇིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །གསོང་པོར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་མཆོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་གོ  །ཚིག་ཐེོགས་པ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །སེམས་ཁོང་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །སེམས་ཁོང་

ཁྲི་ོབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཁྲི་ོབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་

གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །དགའ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་གོ  །སྙོིང་རྗེ་ེལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་གོ  །དགའ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

ན་མཆོག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་མཆོག་གོ  །བཏེང་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་ཀུན་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་དཔའ་ཐེེ་ཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་དང་ཀུན་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་མཆོག་

གོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་གོ  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་

པ་ོདེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་པ་ོདེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་རྣམ་པ་མང་པོས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རྣམ་པར་སྒྲ་བསྒྲགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་རྣམ་པ་མང་པོས་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རྣམ་པར་སྒྲ་བསྒྲགས་

སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་གྲོགས།  །བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །བདག་གིས་སྲོིད་པ་གསུམ་དུ་གྲོགས།  །བསྔགས་པའི་ཕྲེང་བ་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །བདག་གིས་

སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་ཞེིང ་ན་མཐེོང ་ །   །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱེེད ་ཀྱིི་ཡོན ་ཏེན་སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་ཞེིང ་ན་མཐེོང ་ །   །དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་ཁྱེེད ་ཀྱིི་ཡོན ་ཏེན་

གསུངས།  །འད་ིན་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཞེིང་མཆིས་ཏེེ།  །དྲ་ིམ་མ་མཆིས་ངན་སོང་གསུམ་གསུངས།  །འད་ིན་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཞེིང་མཆིས་ཏེེ།  །དྲ་ིམ་མ་མཆིས་ངན་སོང་གསུམ་

སྤངས་པ།  །དེ་འདྲའི་ཞེིང་རྣམས་དེ་དག་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་ངན་པ་སྤངས་པ།  །དེ་འདྲའི་ཞེིང་རྣམས་དེ་དག་རྣམ་སྤངས་ནས།  །ཁྱེེད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗེེས་ངན་པ་

ཡོངས་སུ་བཟུང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ཁྱེོད་ཡ་ེཤིེས་དམན་མ་མཆིས།  །མ་ལུས་བད་ེབར་ཡོངས་སུ་བཟུང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ཁྱེོད་ཡ་ེཤིེས་དམན་མ་མཆིས།  །མ་ལུས་བད་ེབར་

གཤིེགས་དང་ཁྱེོད་དུ་མཚུངས།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་བསམ་པ་མངོན་མཛིད་པ།  །འད་ིའདྲ་བ་གཤིེགས་དང་ཁྱེོད་དུ་མཚུངས།  །ཤིིན་ཏུ་རྣམ་དག་བསམ་པ་མངོན་མཛིད་པ།  །འད་ིའདྲ་བ་

ཡ་ིཞེིང་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་དག་འདོད་སྤངས་ནས།  །གང་ཡ་ིཞེིང་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བཟུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་དག་འདོད་སྤངས་ནས།  །གང་

ཞེིག་བསྐལ་པར་གཞེན་ན་སྤྱོད་པ་བས།  །སུ་དག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཞེིག་བསྐལ་པར་གཞེན་ན་སྤྱོད་པ་བས།  །སུ་དག་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་

འདིར།  །སྐད་ཅིག་སྤྱོད་ནའང་འདིར་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །ལུས་དང་ངག་དང་འོན་ཏེ་ེཡིད་འདིར།  །སྐད་ཅིག་སྤྱོད་ནའང་འདིར་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས།  །ལུས་དང་ངག་དང་འོན་ཏེ་ེཡིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །གང་ལ་ཉིེས་བགྱིིས་རྣམ་པ་གསུམ་མཆིས་ཏེེ།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མྱོོང་བར་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །གང་ལ་ཉིེས་བགྱིིས་རྣམ་པ་གསུམ་མཆིས་ཏེེ།  །ངན་སོང་གསུམ་དུ་མྱོོང་བར་

གང་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་གང་འགྱུར་བ།  །ད་ེན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་

གང་མཆིས་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་གདུང་བར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  །ད་ེཡ་ིལས་གང་ལོག་ལྟུང་མཆ་ིབ་གང་མཆིས་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་གདུང་བར་མ་ིབགྱི་ིསྟོེ།  །ད་ེཡ་ིལས་གང་ལོག་ལྟུང་མཆ་ིབ་

ཡང་།  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིཀློད་པ་ན་བས་འབྱང་།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིོན་མེད་ཡང་།  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིཀློད་པ་ན་བས་འབྱང་།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིོན་མེད་

གྲོང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་གསུངས་ཆོས་མཆོག་འཛིིན་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་འད་ིལས་ཕྱིན་ཅད་གྲོང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་གསུངས་ཆོས་མཆོག་འཛིིན་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་འད་ིལས་ཕྱིན་ཅད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ནམ་དུ་ཡང་།  །དྲན་པ་མ་ིའཁྲུག་བླ་ོཡང་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞེིག་བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་ནམ་དུ་ཡང་།  །དྲན་པ་མ་ིའཁྲུག་བླ་ོཡང་ཉིམས་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞེིག་བདུད་ཀྱིིས་བཅིངས་

པ་གཅད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིོན་མོངས་ལས་བཅས་སྤྱོད་འཚལ་བ།  །ད་ེན་ིཞེིང་འདིར་དམ་པ་གཅད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིོན་མོངས་ལས་བཅས་སྤྱོད་འཚལ་བ།  །ད་ེན་ིཞེིང་འདིར་དམ་

པའ་ིཆོས་ཉིིད་གསུངས།  །འད་ིལ་ཡ་ེཤིེས་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གསུངས།  །འད་ིལ་ཡ་ེཤིེས་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་

བྱེ་བར་ཞེིང་གཞེན་དུ།  །སེམས་ལྡན་དམ་ཆོས་འཛིིན་པར་གྱུར་པ་བས།  །སུ་དག་སྔ་དྲོ་བྱེ་བར་ཞེིང་གཞེན་དུ།  །སེམས་ལྡན་དམ་ཆོས་འཛིིན་པར་གྱུར་པ་བས།  །སུ་དག་སྔ་དྲོ་

ཅིག་ཙམ་མ་ིམཇིེད་དུ།  །འད་ིན་ིད་ེབས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་དགོངས།  །གང་གིས་མངོན་ཅིག་ཙམ་མ་ིམཇིེད་དུ།  །འད་ིན་ིད་ེབས་མཆོག་ཏུ་མཁས་པས་དགོངས།  །གང་གིས་མངོན་

པར་དགའ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིབད་ེཅན་མཆོག  །ད་ེན་སྡུག་པར་དགའ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཚ་ེདཔག་མེད་ཀྱི་ིབད་ེཅན་མཆོག  །ད་ེན་སྡུག་

བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་མཆིས།  །དེར་ན་ིཡོན་ཏེན་བགྱི་ིབ་རྨིད་མ་ིཆ།ེ  །ཉིོན་མོངས་འབྱུང་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་སྒྲ་མ་མཆིས།  །དེར་ན་ིཡོན་ཏེན་བགྱི་ིབ་རྨིད་མ་ིཆ།ེ  །ཉིོན་མོངས་འབྱུང་

གནས་འཇིིག་རྟོེན་ཉིེས་གང་འདིར།  །ཞེ་ེསྡིང་ཅན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཉིེས་བཟོད་ལ།  །ཆོས་འད་ིལ་གནས་འཇིིག་རྟོེན་ཉིེས་གང་འདིར།  །ཞེ་ེསྡིང་ཅན་གྱི་ིརབ་ཏུ་ཉིེས་བཟོད་ལ།  །ཆོས་འད་ིལ་

ཡང་གཞེན་དག་འཛུད་པ་ནི།  །འད་ིན་ིད་ེབས་དཀའ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །སྙོིང་རྗེེས་རླན་ཡང་གཞེན་དག་འཛུད་པ་ནི།  །འད་ིན་ིད་ེབས་དཀའ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །སྙོིང་རྗེེས་རླན་

སེམས་སྡུག་བསྔལ་མང་ལས་གྲོོལ།  །བླ་མེད་བླ་མ་ཁྱེོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །གཏུམ་སེམས་སྡུག་བསྔལ་མང་ལས་གྲོོལ།  །བླ་མེད་བླ་མ་ཁྱེོད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ།  །གཏུམ་

སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་གང་འཆད་པ་ནི།  །བདག་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་ཡང་ད་ེསྦྱང་དཀའ།  །ཤིིན་སེམས་ཅན་ལ་ཆོས་གང་འཆད་པ་ནི།  །བདག་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ན་ཡང་ད་ེསྦྱང་དཀའ།  །ཤིིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡ་ིའཁོར་འད་ིདང་།  །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྲོས།  །ཆོས་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡ་ིའཁོར་འད་ིདང་།  །ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་གྲོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྲོས།  །ཆོས་

ཀྱིིས ་མི་ངོམས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ ་བ ་ཚོགས།  །   དེ་དག ་ལ ་ནི་རྒྱལ་བའི་བྱང ་ཆུབ་ཀྱིིས ་མི་ངོམས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ ་བ ་ཚོགས།  །   དེ་དག ་ལ ་ནི་རྒྱལ་བའི་བྱང ་ཆུབ་

གསུངས།  །ཚངས་པ་དབང་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་དང་།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་མ་ིའམ་ཅིར་བཅས་གསུངས།  །ཚངས་པ་དབང་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་དང་།  །ལྷ་ཀླུ་ལྷ་མིན་མ་ིའམ་ཅིར་བཅས་

པ།  །ཆོས་ཉིིད་འཚལ་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་པ།  །ཆོས་ཉིིད་འཚལ་བ་མང་པོ་ཚོགས་པ་ལ།  །ཇིི་ལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཉིིད་

གསུངས།  །དགེ་བསྙོེན་དགེ་བསྙོེན་མ་དང་དགེ་སློོང་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་དང་འཁོར་བཞེི་གསུངས།  །དགེ་བསྙོེན་དགེ་བསྙོེན་མ་དང་དགེ་སློོང་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་དང་འཁོར་བཞེི་

འད་ིདག་ཚོགས།  །ཇི་ིལྟར་ཐེོས་ནས་ནོར་གྲུབ་རབ་འདོང་བར།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་ན་ིཆོས་འད་ིདག་ཚོགས།  །ཇི་ིལྟར་ཐེོས་ནས་ནོར་གྲུབ་རབ་འདོང་བར།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ལ་ན་ིཆོས་

བསྟོན་གསོལ།  །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐེེག་ལ་རྟོག་མོས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རང་རྒྱལ་ཐེེག་བསྟོན་གསོལ།  །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐེེག་ལ་རྟོག་མོས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རང་རྒྱལ་ཐེེག་

དང་ཉིན་ཐེོས་ཐེེག  །ཐེེག་པ་གང་ག་ིསེམས་བསམ་གང་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་ད་ེདང་ཉིན་ཐེོས་ཐེེག  །ཐེེག་པ་གང་ག་ིསེམས་བསམ་གང་མཁྱེེན་པ།  །ད་ེལ་སྨན་པའ་ིསློད་དུ་ད་ེ

གསུངས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་གནས་ཕྱིར་གང་བཞུགས་པ།  །དཀོན་མཆོག་གསུངས་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་གནས་ཕྱིར་གང་བཞུགས་པ།  །དཀོན་མཆོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ངེས་སེམས་དག་ལ་སྨན་སློད་དུ།  །ཆོས་ཀྱིི་གསུམ་པོ་གང་ལས་བྱུང་བ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ངེས་སེམས་དག་ལ་སྨན་སློད་དུ།  །ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ལ་བདག་གསོལ་ལ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྔགས་པའ་ིཕྲེང་བ་གྲོགས་ཐེོས་ནས།  །ཤིེས་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ལ་བདག་གསོལ་ལ།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྔགས་པའ་ིཕྲེང་བ་གྲོགས་ཐེོས་ནས།  །ཤིེས་

རབ་ཡངས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བར་ལྷགས།  །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་དེ་དག་མཁྱེེན་པ་རབ་ཡངས་པ་འདི་རྣམས་བདེ་བར་ལྷགས།  །སེམས་ཅན་གཙོ་བོ་དེ་དག་མཁྱེེན་པ་

བཞེིན།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབླ་མེད་སྤྱོད་པ་ཤིོད།  །འད་ིལྟར་བད་ེགཤིེགས་མཁྱེེན་པ་བསམ་མ་ིབཞེིན།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིབླ་མེད་སྤྱོད་པ་ཤིོད།  །འད་ིལྟར་བད་ེགཤིེགས་མཁྱེེན་པ་བསམ་མ་ི

ཁྱེབ།  །དགྲོ་བཅོམ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ས་འདི་མིན།  །འདི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིི་ཡང་ཡུལ་མ་ཁྱེབ།  །དགྲོ་བཅོམ་བདག་ཉིིད་ཆེན་པོ་ས་འདི་མིན།  །འདི་ནི་རང་རྒྱལ་གྱིི་ཡང་ཡུལ་མ་

ལགས།  །བདག་ཀྱིང་འདྲེན་ལ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་།  །བདག་གིས་གང་ཁྱེོད་དོན་ཆེན་ལགས།  །བདག་ཀྱིང་འདྲེན་ལ་དད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་།  །བདག་གིས་གང་ཁྱེོད་དོན་ཆེན་

འདི་དྲིས་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོད་ལ་བདག་བཟོད་གསོལ།  །གང་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་འདི་དྲིས་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་འདྲེན་ཁྱེོད་ལ་བདག་བཟོད་གསོལ།  །གང་ཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཐུགས་ན་ིསྐྱི་ོམ་ིམངའ།  །ད་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཐུགས་ན་ིསྐྱི་ོམ་ིམངའ།  །ད་ེཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་བསྟོན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་ཡིད་མ་ིསྐྱི་ོབ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་ཡིད་མ་ིསྐྱི་ོབ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མག་ོགཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ཚིག་གདུང་བ་མ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་མག་ོགཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ཚིག་གདུང་བ་མ་

མཆིས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་མཆིས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསློད་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་སྤྱོད་ལམ་ཡང་མ་ིའཁྲུག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསློད་པ་མ་མཆིས་ཤིིང་སྤྱོད་ལམ་ཡང་མ་ིའཁྲུག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་ལྟར་ན་ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ས་

ནས་སར་འཕར་བར་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ནས་སར་འཕར་བར་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བགྱི་ིབ་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་བགྱི་ིབ་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་

ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྲུང་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྲུང་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཅིང་ཡིད་རྣམ་པར་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་ན་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཅིང་ཡིད་རྣམ་པར་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་མཆ་ིབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་མཆ་ིབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་ཆོས་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་དག་ེ

བའི་རྩེ་བ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་བའི་རྩེ་བ་ཆབ་མི་འཚལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་

བསྟོན་པར་སྦྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་མ་བསྟོན་པར་བསྟོན་པར་སྦྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་མ་བསྟོན་པར་

ཤིེས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤིེས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིབད་ེབ་ལས་ལྡོག་པ་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པ་རྣམས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་མ་ིགཅོད་པ་རྣམས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཚངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡང་ཚངས་པ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིདོན་དྲ་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཚངས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་བུའ་ིདོན་དྲ་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཚངས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་

ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་

པར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་པར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་ཡིད་མ་ིསྐྱི་ོབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་པ་ོདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་ཡིད་མ་ིསྐྱི་ོབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེབ་དང་།  མ་ིསྐྱི་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  འཁོར་བ་ལ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེབ་དང་།  མ་ིསྐྱི་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  འཁོར་བ་ལ་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་

མོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པར་ཡོངས་སུ་འཇིལ་བ་མོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པར་ཡོངས་སུ་འཇིལ་བ་

སྟོ།ེ  ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྟོ།ེ  ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

དག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་ཡིད་མ་ིསྐྱི་ོབ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་དག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་ཡིད་མ་ིསྐྱི་ོབ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་

ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ཚིག་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་གདུང་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་མག་ོགཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱི་ེཐེམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པར་མག་ོགཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སྐྱི་ེ

གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་མེད་པར་མགོ་གཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་མག་ོགཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་མག་ོགཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བར་མག་ོགཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །ཚངས་པ་ད་ེདག་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཆུད་མ་ིཟ་བར་མག་ོགཅིག་ཏུ་སྨྲའོ།  །ཚངས་པ་ད་ེདག་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་མགོ་གཅིག་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་མགོ་གཅིག་པ་

བཞེིའོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཞེིའོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་སྟོེ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་སྟོེ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །ཚངས་པ་

ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་ིསློད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་ིསློད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རྙེེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྨད་པ་མེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རྙེེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྨད་པ་མེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་

མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མི་སློད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མི་སློད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་འཕེལ་བར་བྱེད་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་

སྟོོན་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ས་ནས་སར་འཕར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་

བསགས་པ་དང་།  ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་།  བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་བསགས་པ་དང་།  ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་།  བསྔོ་བ་ལ་མཁས་པ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་དང་།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་འབར་བ་དང་།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་བྱ་བ་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་

དང་།  གཞེན་གྱིི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  ཉིེས་པ་འཆགས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་དང་།  ཉིེས་པ་འཆགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་གསོལ་བར་འདེབས་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་གསོལ་བར་འདེབས་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་

པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་རྣམས་ལ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  བཟོད་ཅིང་དེས་པ་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  བཟོད་ཅིང་དེས་པ་

དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་སྟོེ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་སྟོེ་བཞེི་པོ་དེ་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཏེ་ེབཞེ་ིགང་ཞེ་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུད་མ་ིགཟོན་ཏེ་ེབཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱང་ན།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྔགས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཅིང་ཡིད་རྣམ་པར་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཅིང་ཡིད་རྣམ་པར་མ་

འདྲེས་པ་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་འདྲེས་པ་རྣམས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གཏེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་མི་

ངོམས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པ་སྟོེ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །ཚངས་པ་ངོམས་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པ་སྟོེ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །ཚངས་པ་

ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཡོངས་སུ་

ཚོལ་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ནད་ཚོལ་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་ཕྱིར་རིན་པོ་ཆེར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ནད་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྩེིར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟ་བའ་ིཕྱིར་དོན་དུ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྩེིར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆུད་མ་ིཟ་བའ་ིཕྱིར་དོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འདུ་ཤིེས་པ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འདུ་ཤིེས་པ་

སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལྟུང་བ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  ནང་ནས་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་།  མི་འཕོ་བས་མི་འགག་པ་ལ་བཟོད་པ་ན།  ནང་ནས་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་།  མི་འཕོ་བས་མི་འགག་པ་ལ་བཟོད་པ་

དང་།  རྒྱུ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  གཅིག་ནས་དང་།  རྒྱུ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་བཟོད་པ་དང་།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་གཅིག་ཏུ་སེམས་ཕན་ཚུན་དུ་གྱུར་པ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་

སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་སྡིོམ་པ་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ན་སྡིོམ་པ་

དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོདང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོ

འད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀློན་ཀ་ཚོལ་རྣམས་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཀློན་ཀ་ཚོལ་

བའ་ིབསམ་པས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་བཅས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པས་མ་བའ་ིབསམ་པས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་བཅས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེང་རྒྱལ་དང་ཁེངས་པས་མ་

ཡིན་པ་དང་།  དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེེ་བདག་སྤྱོམས་པས་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་བ་གང་ཡིན་པ་ཚོལ་བའི་ཕྱིར་ཏེེ་བདག་སྤྱོམས་པས་མ་ཡིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཏེེ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་ཏེེ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་

དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ི

དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་རྣམ་པར་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་རྣམ་པར་

འབྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཤིེས་འབྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཤིེས་

རབ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱིེས་བུ་དམ་པའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་རབ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱིེས་བུ་དམ་པའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་དང་།རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོོན་པ་སྟོེ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་པ་དང་།རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོོན་པ་སྟོེ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྒྱུའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིེས་པར་མི་ལྟ་བ་བ་ཆུད་མི་ཟ་བ་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  གཞེན་གྱིི་འཁྲུལ་པ་ལ་ཉིེས་པར་མི་ལྟ་བ་

དང་།  ཁྲིོས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་དང་།  ཁྲིོས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱུ་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏེོང་བ་སྟོེ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏེོང་བ་སྟོེ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་བསྟོན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་མ་བསྟོན་པར་

ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྦྱིན་པ་དག་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ལྟུང་ཤིེས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྦྱིན་པ་དག་ལ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  ལྟུང་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལ་རྩེོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ལ་རྩེོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་མཁས་པ་ཡིན།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཟབ་མོར་མོས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ེཕྱིར་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་མཁས་པ་ཡིན།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཟབ་མོར་མོས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ་ེ

བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ་གནས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱིེའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསམ་གཏེན་ལ་གནས་ནས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱིེའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་ན།  སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིདང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ི

པ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོར་པ་ོརྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འཁོར་

བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་

རིམ་གྲོོར་བྱེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་རིམ་གྲོོར་བྱེད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྒོོམ་པ་སྟོེ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒོོམ་པ་སྟོེ་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོ  །ཚངས་པ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅོད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྔར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅོད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྔར་

དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་དང་།  བསམ་པའི་ནན་ཏེན་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆོས་བ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་མོས་པ་དང་།  བསམ་པའི་ནན་ཏེན་ལ་གནས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ཆོས་

བཞེི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་བཞེི་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེི་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འདི་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེི་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འདི་

བཤིད་པ་ན།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱི་ེདགུ་རྣམས་ལས་སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་བཤིད་པ་ན།  ལྷ་དང་མིར་བཅས་པའ་ིསྐྱི་ེདགུ་རྣམས་ལས་སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་གཉིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་ཡང་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་ཡང་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་

ཚོགས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོགས་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་

རྣམས་ཀྱིིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཁེབས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་

ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་དྲ་ིབ་འདྲ་ིབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་དྲ་ིབ་འདྲ་ིབ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ན།  དེ་ཇིི་ལྟར་དྲིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་དྲི་བ་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ན།  དེ་ཇིི་ལྟར་དྲིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཞེིན་དྲི་བ་

ཡིན།  ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པས་འདྲ་ིན་ཚུལ་ཡིན།  ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པས་འདྲ་ིན་ཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡིན་པས་འདྲིའོ།  །གཞེན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་འདྲི་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པར་བཞེིན་མ་ཡིན་པས་འདྲིའོ།  །གཞེན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་འདྲི་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པར་

འདྲིའ།ོ  །ཆོས་སུ་སྒྲ་ོའདོགས་པས་འདྲ་ིན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པར་འདྲིའ།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་འདྲིའ།ོ  །ཆོས་སུ་སྒྲ་ོའདོགས་པས་འདྲ་ིན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པར་འདྲིའ།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་

གང་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞེན་དུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་གང་ལ་བདག་ཏུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཞེན་དུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་

སུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་འདྲིའོ།  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་བསྐྱིེད་སུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་མེད་པ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་འདྲིའོ།  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་བསྐྱིེད་

པའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པར་འདྲིའོ།  །འགག་པའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་པའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པར་འདྲིའོ།  །འགག་པའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་ཚུལ་བཞེིན་མ་

ཡིན་པའོ།  །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །དྲ་ཡིན་པའོ།  །གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །དྲ་

བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱི་ེབའ་ིཕྱིར་རམ།  འགག་པའ་ིཕྱིར་རམ།  གནས་དང་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་སྐྱི་ེབའ་ིཕྱིར་རམ།  འགག་པའ་ིཕྱིར་རམ།  གནས་དང་

གནས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིབ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་འདྲ་ིབའ།ོ  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིགནས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིབ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་འདྲ་ིབའ།ོ  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ི

འོད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱང་འོད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱང་



65

འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་

ཡིན་པའོ།  །འཁོར་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་ཡིན་པའོ།  །འཁོར་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟླ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་ན་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་

པའོ།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །དྲ་བ་པའོ།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །དྲ་བ་

ཅན་གྱིི་འོད་གང་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་མ་ཅན་གྱིི་འོད་གང་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཕྱིར་མ་

ཡིན།  འཁོར་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  འཁོར་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་ཡིན།  འཁོར་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  འཁོར་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་འདྲི་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་འདྲི་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་འདྲི་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཆོས་མ་ིའགྱུར་བ་ཉིིད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ིམོངས།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ིའགྱུར།  མ་ིན།  ཆོས་མ་ིའགྱུར་བ་ཉིིད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ིམོངས།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ིའགྱུར།  མ་ི

འཁོར་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའོ།  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་འཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་འཁོར་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའོ།  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་འཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་

འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་

པའ།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་པའ།ོ  །མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་

དང་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །འབྲལ་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་དང་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །འབྲལ་བའ་ིཕྱིར་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་གང་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་གང་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་

མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིམེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པ་མེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་བཞེིན་འདྲི་བའོ།  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་འདི་ནི་དགེ་བའོ།  །འདི་ནི་མི་དགེ་ཚུལ་བཞེིན་འདྲི་བའོ།  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་འདི་ནི་དགེ་བའོ།  །འདི་ནི་མི་དགེ་

བའ།ོ  །འད་ིན་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཟག་པ་མེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཟག་པ་མེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་

བཅས་པའོ།  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའོ།  །འད་ིན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བཅས་པའོ།  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའོ།  །འད་ིན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིའདུས་མ་

བྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ཞེེས་འདྲ་ིན་ད་ེན་ིབྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ཞེེས་འདྲ་ིན་ད་ེན་ི

ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཇི་ིཙམ་དུ་གཉིིས་སུ་འཇུག་པས་འདྲ་ིབ་ད་ེཙམ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཇི་ིཙམ་དུ་གཉིིས་སུ་འཇུག་པས་འདྲ་ིབ་ད་ེཙམ་

དུ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གང་ལ་གཉིིས་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་མ་ཡིན་དུ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གང་ལ་གཉིིས་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།  སྤྱི་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་པ་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་མེད་པ་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།  སྤྱི་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

བཞེིན་འདྲ་ིབའ།ོ  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་བཞེིན་འདྲ་ིབའ།ོ  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་སངས་རྒྱས་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་

དད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཞེིང་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་འདུན་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཞེིང་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེ་དད་དུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་

ཡིན་པའ།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཐེ་དད་པར་རམ།  གཅིག་པར་མ་ིའདྲ་ིབ་ཡིན་པའ།ོ  །དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གང་ལ་ཆོས་གང་ཡང་ཐེ་དད་པར་རམ།  གཅིག་པར་མ་ིའདྲ་ིབ་

ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་འདྲ་ིབའོ།  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་འདྲ་ིབའོ།  །གཞེན་ཡང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚུལ་བཞེིན་

ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །སྨྲས་པ་ཚངས་པ་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའོ།  །སྨྲས་པ་ཚངས་པ་ཇིི་ལྟར་ན་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞེིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞེིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚུལ་བཞེིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་

ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་ཅད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་སེམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་

པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་ན།ོ  །གང་དབེན་པ་ལ་མ་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིཚུལ་བཞེིན་ན།ོ  །གང་དབེན་པ་ལ་མ་

མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །གང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེམོས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའོ།  །གང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའོ།  །གང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་དག་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའོ།  །གང་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་ཇི་ིཙམ་

དུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མ་ཡིན་པའོ།  །སྨྲས་པ་ཚངས་པ་ཆོས་རྣམས་དུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མ་ཡིན་པའོ།  །སྨྲས་པ་ཚངས་པ་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིཚུལ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་ག་ིཡུལ་དབེན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཀྱི་ིཚུལ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རང་ག་ིཡུལ་དབེན་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ི

མཐེའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ།ོ  །སྨྲས་པ་ཚངས་པ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཁོང་མཐེའ་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ།ོ  །སྨྲས་པ་ཚངས་པ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཁོང་

དུ་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཉུང་ཞེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དུ་ཆུད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་ཉུང་ཞེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐེའ་ན་ིགཅིག་པའང་མ་ཡིན།  མང་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  དྲ་བ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐེའ་ན་ིགཅིག་པའང་མ་ཡིན།  མང་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  དྲ་བ་

ཅན་གྱི་ིའོད་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་འད་ིདག་ག་ིཅན་གྱི་ིའོད་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་བཞེིན་འད་ིདག་ག་ི

རྗེེས་སུ་སོང་བའམ།  རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའམ།  རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་རྗེེས་སུ་སོང་བའམ།  རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའམ།  རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་གིས་ཆོས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གང་ཡང་མ་རྟོོགས་མ་ིརྟོོགས་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་གང་ཡང་མ་རྟོོགས་མ་ིརྟོོགས་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤིེས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་གསུངས་སོ།  །གང་རྣམས་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་ཤིེས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་གསུངས་སོ།  །གང་རྣམས་

ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟོན་པར་ད་ེཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་བསྟོན་པར་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །སུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤྲོོས་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་ཡང་ཁོང་དུ་རོ།  །སུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྤྲོོས་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་གང་ཡང་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཆོས་གང་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སུ་ཆོས་གང་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་འཁོར་

བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་བར་འགྲོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ཡང་མ་དམིགས།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ཡང་མ་དམིགས།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ལས་བཟླ་བའི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ལས་བཟླ་བའི་

ཕྱིར་ཆོས་མ་བཤིད་དམ།  སྨྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་མ་བཤིད་དམ།  སྨྲས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བའི་

ཆོས་གང་ཡང་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་ཆོས་གང་ཡང་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་

བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ཡང་མ་ིསེལ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བ་ཡང་མ་ིསེལ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་

མི་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལས་མྱོ་ངན་མི་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལས་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  འད་ིལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་ཡང་མ་ིབྱེད།  ཡོངས་ལས་འདའ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  འད་ིལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བར་ཡང་མ་ིབྱེད།  ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིསུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་འཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ི

མ་ིའཁོར།  མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ིམོངས།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ིའགྱུར་མ་ིའཁོར།  མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ིམོངས།  རྣམ་པར་བྱང་བར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་

བྱིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཚངས་པ་ཅ་ིསྟོ་ེབཤིད་པར་བྱ་ན་ད་ེསྐད་བཤིད་བྱིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཚངས་པ་ཅ་ིསྟོ་ེབཤིད་པར་བྱ་ན་ད་ེསྐད་བཤིད་

པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པ་ན་དག་ེསློོང་ཉིིས་སྟོོང་རྣམས་ཟག་པ་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིབསྟོན་པ་ན་དག་ེསློོང་ཉིིས་སྟོོང་རྣམས་ཟག་པ་

ལས་ལེན་པ་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ལས་ལེན་པ་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ངས་འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ངས་འཁོར་བ་དང་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་མ་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་བར་ལས་འདས་པ་མ་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་བར་

འདོགས་ཀྱིང་འད་ིལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད་དོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོོན་ཀྱིང་འད་ིལ་འདོགས་ཀྱིང་འད་ིལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་མེད་དོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོོན་ཀྱིང་འད་ིལ་

གང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །ཚངས་པ་གང་རྣམས་ཚུལ་འད་ིལ་ཞུགས་པ་ད་ེགང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ།ོ  །ཚངས་པ་གང་རྣམས་ཚུལ་འད་ིལ་ཞུགས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་དག་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་པ་དང་།  སྟོན་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་པ་དང་།  སྟོན་

ལས་ལངས་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་འདི་ལ་གང་ཡང་མི་ལས་ལངས་ཏེེ་དོང་ངོ་།  །ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེེ།  གལ་ཏེེ་འདི་ལ་གང་ཡང་མི་

འཁོར།  གལ་ཏེ་ེགང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ན།  བདག་ཅག་ཚངས་པར་སྤྱོད་འཁོར།  གལ་ཏེ་ེགང་ཡང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ན།  བདག་ཅག་ཚངས་པར་སྤྱོད་

པ་ལ་གནས་པ་ཡང་དོན་མེད་ད།ོ  །བདག་ཅག་ལམ་སྒོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་པ་ལ་གནས་པ་ཡང་དོན་མེད་ད།ོ  །བདག་ཅག་ལམ་སྒོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཅི་དགོས་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཡང་ཅི་དགོས་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་དག་ཆོས་གང་ལ་སྐྱི་ེབའམ།  འགག་པར་འཚལ་བ་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་འདས་གང་དག་ཆོས་གང་ལ་སྐྱི་ེབའམ།  འགག་པར་འཚལ་བ་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ཚོལ་བ་ད་ེབ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ཚོལ་བ་ད་ེ

དག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་དག་ལ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་འདའ་བ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་གང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་འདས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་གང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་

དང་།  གཡ་ོབ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་བླུན་དང་།  གཡ་ོབ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པ་ལགས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་བླུན་

པ་ོའད་ིདག་ལེགས་པར་བཤིད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟ་པ་ོའད་ིདག་ལེགས་པར་བཤིད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིལྟ་

བར་ལྷུང་སྟོ།ེ  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་དངོས་པོར་ཚོལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བར་ལྷུང་སྟོ།ེ  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་དངོས་པོར་ཚོལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཏེིལ་ལས་ཏེིལ་མར་དང་།  འ་ོམ་ལས་མར་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་ཏེིལ་ལས་ཏེིལ་མར་དང་།  འ་ོམ་ལས་མར་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་གང་རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་མུ་འདས་པ་ལ་གང་རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དངོས་པོར་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་མུ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྟོེགས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེེས་བདག་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་སྟོེགས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་ཞེེས་བདག་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱི་ེབའམ་འགག་པར་མ་ིམཐེོང་།  ཆོས་གང་ལའང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཆོས་གང་ལ་ཡང་སྐྱི་ེབའམ་འགག་པར་མ་ིམཐེོང་།  ཆོས་གང་ལའང་

འཐེོབ་པའམ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་འཐེོབ་པའམ།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་

གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་འཁོར་འད་ིནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  དོང་བ་འད་ིདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་བརྒྱ་འཁོར་འད་ིནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  དོང་བ་འད་ིདག་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་

འཇུག་པ་དང་།  མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་རྣམ་པར་འཇུག་པ་དང་།  མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྡིིག་པའི་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བར་སྟོོན་ཅིག  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་ལ་རག་གོ  །འདོད་ལ་རག་གོ  །གལ་ཏེ་ེགྲོོལ་བར་སྟོོན་ཅིག  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་ལ་རག་གོ  །འདོད་ལ་རག་གོ  །གལ་ཏེ་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་དོང་ཡང་བསྟོན་པ་འདི་ལས་མི་ཐེར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དུ་དོང་ཡང་བསྟོན་པ་འདི་ལས་མི་ཐེར་

ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱིེས་བུ་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་ནམ་མཁས་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱིེས་བུ་བྱིས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་ནམ་མཁས་

འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟོ་ེབྲོས་ཀྱིང་ད་ེག་ལས་གར་སོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཐེོང་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་སྟོ་ེབྲོས་ཀྱིང་ད་ེག་ལས་གར་སོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ནམ་མཁའ་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ཇི་ིསྲོིད་དུ་རིང་དུ་སོང་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ཇི་ིསྲོིད་དུ་རིང་དུ་སོང་ཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱིེས་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལས་མ་འདས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱིེས་

བུ་གཞེན་ཞེིག་ནམ་མཁའ་རྙེེད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ནམ་མཁའ་ཚོལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་བུ་གཞེན་ཞེིག་ནམ་མཁའ་རྙེེད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ནམ་མཁའ་ཚོལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་ཇིི་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའི་མིང་ནས་བརྗེོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་མི་རྙེེད་མཚམས་སུ་རྒྱུག་ཅིང་ཇིི་ཙམ་ནས་ནམ་མཁའི་མིང་ནས་བརྗེོད་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་མི་རྙེེད་

དོ།  །ད་ེནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་ནས་འགྲོ་ོཡང་ད་ེམ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དོ།  །ད་ེནམ་མཁའ་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནང་ནས་འགྲོ་ོཡང་ད་ེམ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་

ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་འདི་དག་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་མིང་ཙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་འདི་དག་

ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ཚོལ་ཏེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམ་པར་ཀྱིང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ཚོལ་ཏེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེཉིིད་ལ་རྣམ་པར་

སྤྱོད་ཀྱིང་ད་ེམ་ིམཐེོང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མྱོ་ངན་ལས་སྤྱོད་ཀྱིང་ད་ེམ་ིམཐེོང་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིང་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མིང་ཙམ་མོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བརྗེོད་ཀྱིང་

གཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཡང་གཟུང་དུ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ཡང་



70

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བཤིད་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཟག་པ་གཟུང་དུ་མེད་པའོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བཤིད་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཟག་པ་

ལས་ལེན་པ་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་དེ་དག་གིས་ལས་ལེན་པ་མེད་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ཏེེ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་དེ་དག་གིས་

ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཚིག་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལས་འདས་པ་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དངོས་པོར་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

མ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིས་ོས་ོསྐྱི་ེབ་ོཡང་མ་ལགས།  སློོབ་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིས་ོས་ོསྐྱི་ེབ་ོཡང་མ་ལགས།  སློོབ་པ་ཡང་

མ་ལགས།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས།  འཁོར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མ་ལགས།  མྱོ་ངན་མ་ལགས།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས།  འཁོར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡང་མ་ལགས།  མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་དང་གཡ་ོབ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ནི་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་དང་གཡ་ོབ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་

མཆིས་པའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་མཆིས་པའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོང་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །རང་གི་དོན་བྱས་སོ།  །དེ་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་དགེ་སྦྱོང་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །རང་གི་དོན་བྱས་སོ།  །དེ་

དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཁོང་དུ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་དོ།  །མ་ིབྱ་བ་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལས་བསམས་ཆུད་དོ།  །མ་ིབྱ་བ་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཇི་ིལས་བསམས་

ཏེ་ེད་ེསྐད་སྟོོན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྟོོན།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་

སུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱོང་ཉིིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིབྱ་བ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་དག་ེསྦྱོང་ཉིིད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་ིབྱ་བ་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡིན་ཏེེ།  འད་ིལ་བསམ་ནས་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །མ་ིཡིན་ཏེེ།  འད་ིལ་བསམ་ནས་བདག་ཅག་གིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །མ་ི

བྱ་བ་བྱས་ས་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་བྱ་བ་བྱས་ས་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྦྱིན་གནས་ཀྱི་ིསར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ན་ིསྦྱིན་གནས་ཀྱི་ིསར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱོང་ན་བདག་ཅག་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སྟོོན་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ཉིིད་ཀྱིང་སྦྱིན་པ་མི་སྦྱོང་ན་བདག་ཅག་

གིས་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྦྱངས།  སྨྲས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་བཞེིན་གིས་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྦྱངས།  སྨྲས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མཁྱེེན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེནས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སམེས་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སམེས་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཇིི་ལྟར་ན་གང་དག་སྦྱིན་གནས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་གང་དག་སྦྱིན་གནས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཚངས་པ་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའཕྲོགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །གསོལ་པ་པ།  ཚངས་པ་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའཕྲོགས་པ་རྣམས་ས།ོ  །གསོལ་པ་

འཇིིག་རྟོེན་ན་སྦྱིན་པ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ཆོས་གང་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྦྱིན་པ་སྤྱོད་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ཆོས་གང་ཡང་

ཡོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དག་ཡོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ་འཇིིག་རྟོེན་ན་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དག་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆུད་མི་གཟོན་པ་རྣམས་

སོ།  །གསོལ་པ།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་གིས་སོ།  །གསོལ་པ།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་གིས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བགྱིིས་པ་གཟོ་བ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བགྱིིས་པ་གཟོ་བ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་

མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིམཐེའ་རྟོོགས་པ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིམཐེའ་རྟོོགས་པ་

ལགས་སོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་ཉིེ་བར་གནས་པ་གང་དག་ལགས་སོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་ཉིེ་བར་གནས་པ་གང་དག་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་སྲོོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསློབ་པ་མི་འདྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་སྲོོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསློབ་པ་མི་འདྲལ་བ་རྣམས་

སོ།  །གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ར་ིམ་ོདང་བཅས་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སོ།  །གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ར་ིམ་ོདང་བཅས་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  གང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་བསྡིམས་ཏེ་ེགནས་པ་རྣམས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་སྩལ་པ།  གང་དབང་པ་ོརབ་ཏུ་བསྡིམས་ཏེ་ེགནས་པ་རྣམས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

ནོར་ཆེ་བ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནོར་ཆེ་བ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ནོར་བདུན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

སོ།  །གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མཆོག་འཚལ་བ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་མཆོག་འཚལ་བ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་གང་དག་ལ་ཤིེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  རབ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་གང་དག་ལ་ཤིེས་རབ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  རབ་

ཏུ་དབེན་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཏུ་དབེན་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ཁམས་གསུམ་དུ་སྨོན་པ་མེད་པ་

རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ཤིིན་ཏུ་བསྡིམས་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ཤིིན་ཏུ་བསྡིམས་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  གང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་པ།  གང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་

བད་ེབ་རྣམས་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་བད་ེབ་རྣམས་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་

པའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཡོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ག་ིཔའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཡོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་དག་ག་ི

ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་མཆིས་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤིེས་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་མཆིས་པ་གང་དག་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  གང་གིས་སྐྱིེ་མཆེད་དྲུག་སྤངས་པ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྩལ་པ།  གང་གིས་སྐྱིེ་མཆེད་དྲུག་སྤངས་པ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་གིས་མཉིམ་པ་འགྲོམ་དུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་གང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་གིས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ཐེོབ་པ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་རྒྱས་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་རྒྱས་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའོ།  །གསོལ་པ་ཇིི་ལྟར་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཅད་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའོ།  །གསོལ་པ་ཇིི་ལྟར་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་སེམས་མི་འདོར་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་སེམས་མི་འདོར་

བའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་བའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་སེམས་མི་ཟད་པར་མཐེོང་བ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་སེམས་མི་ཟད་པར་མཐེོང་བ་རྣམས་སོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་

བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་

སེམས་ལ་བརྟོགས་ནས་མ་ིདམིགས་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏེན་པ་རྣམས་སེམས་ལ་བརྟོགས་ནས་མ་ིདམིགས་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་བསམ་གཏེན་པ་རྣམས་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབར་རབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབར་རབ་

ཏུ་རྟོོགས་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་ཏུ་རྟོོགས་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱམས་པ་ལ་པ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྲོོས་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱམས་པ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་

པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་སྙོིང་རྗེེ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའ་བ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་དགའ་བ་ལ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་བཏེང་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་དོ།  །གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་ན་བཏེང་སྙོོམས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ནམ་བདག་དང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་པ།  ནམ་བདག་དང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤིེས་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་

དད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་དད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་

པར་མོས་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐེོས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པར་མོས་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཐེོས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ནམ་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིཆགས་པའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོཚ་འཚལ་པ།  ནམ་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིཆགས་པའ།ོ  །གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ང་ོཚ་འཚལ་

བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སོ།  །གསོལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནང་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་སོ།  །གསོལ་

པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཁྲིེལ་མཆིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱ་ིརོལ་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་ཁྲིེལ་མཆིས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཕྱ་ིརོལ་

གྱི་ིསྐྱི་ེམཆེད་འདོར་བས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གྱི་ིསྐྱི་ེམཆེད་འདོར་བས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཇིི་ལྟར་ན་ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཚོགས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ཇིི་ལྟར་ན་ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཚོགས་ཤིིང་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་རྣམས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

སོ།  །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡིིག་པ་མ་ིབྱེད་དེ།  །ངག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོག་ཏུ་སོ།  །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཅིང་སྡིིག་པ་མ་ིབྱེད་དེ།  །ངག་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པས་རྟོག་ཏུ་

རྫུན་རྣམས་སྤངས།  །ཡིད་ཀྱིང་གཙང་བས་རྟོག་ཏུ་བསམ་པ་དྲ་ིམ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྒྱལ་རྫུན་རྣམས་སྤངས།  །ཡིད་ཀྱིང་གཙང་བས་རྟོག་ཏུ་བསམ་པ་དྲ་ིམ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྒྱལ་

བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བར་གསུངས།  །མི་སྡུག་སྒོོམ་ཞེིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆགས་པ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བར་གསུངས།  །མི་སྡུག་སྒོོམ་ཞེིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆགས་པ་

མེད།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤིིང་ཞེེ་སྡིང་གིས་ནི་གཏུམ་པ་མེད།  །ཤིེས་རབ་དག་ལ་གནས་མེད།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤིིང་ཞེེ་སྡིང་གིས་ནི་གཏུམ་པ་མེད།  །ཤིེས་རབ་དག་ལ་གནས་

ཤིིང་གཏེ་ིམུག་བླུན་མ་ཡིན།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་གསུངས།  །ད་ེན་ིཤིིང་གཏེ་ིམུག་བླུན་མ་ཡིན།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་གསུངས།  །ད་ེན་ི

གྲོོང་དུ་ཅི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་སྒོོམ་པ་ཡང་།  །དགོན་པ་དང་ནི་གྲོོང་དང་འཁོར་དུ་དེ་འདྲ་གྲོོང་དུ་ཅི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་སྒོོམ་པ་ཡང་།  །དགོན་པ་དང་ནི་གྲོོང་དང་འཁོར་དུ་དེ་འདྲ་

བར།  །ད་ེན་ིསྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ིབྱེད་དེ།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་བས་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར།  །ད་ེན་ིསྤྱོད་ལམ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ིབྱེད་དེ།  །ད་ེཕྱིར་རྒྱལ་བས་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

བར་བརྗེོད།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལ་ནི་དེ་མོས་ཏེེ།  །མཁས་པས་ཆོས་ཉིིད་ལ་ཡང་བར་བརྗེོད།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་ལ་ནི་དེ་མོས་ཏེེ།  །མཁས་པས་ཆོས་ཉིིད་ལ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་།  །དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པར་ཤིིན་ཏུ་མོས།  །ད་ེཕྱིར་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་དང་།  །དག་ེའདུན་ལ་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པར་ཤིིན་ཏུ་མོས།  །ད་ེཕྱིར་

རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་གསུངས།  །འདོད་ཆགས་མོས་པ་དག་ག་ིསྤྱོད་པ་རབ་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་གསུངས།  །འདོད་ཆགས་མོས་པ་དག་ག་ིསྤྱོད་པ་རབ་

ཏུ་ཤིེས།  །ཞེ་ེསྡིང་མོས་པ་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་གཏེ་ིམུག་དང་།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་ཏུ་ཤིེས།  །ཞེ་ེསྡིང་མོས་པ་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་གཏེ་ིམུག་དང་།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་འགྱུར་བ་

ལ་ཡང་ད་ེམཁས་ཏེེ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བསྟོན།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་ཡང་ད་ེམཁས་ཏེེ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བསྟོན།  །འདོད་པའ་ིཁམས་

ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཡང་ནི་གནས་པར་མི་འགྱུར་ལ་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་མི་བྱེད་དེ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་ཡང་ནི་གནས་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པ་ཡ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོར།ོ  །ད་ེན་ིགཟུགས་མེད་པ་ཡ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་ཏེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྒྱལ་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོ

བར་བརྗེོད།  །རྟོག་ཏུ་མཚན་མ་དང་ན་ིསྨོན་པས་གསོག་གྱུར་དང་།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་བར་བརྗེོད།  །རྟོག་ཏུ་མཚན་མ་དང་ན་ིསྨོན་པས་གསོག་གྱུར་དང་།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ད་ེམོས་ཏེ།ེ  །ཟག་པ་རྣམས་ན་ིབར་དུ་ཟད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྒྱལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ད་ེམོས་ཏེ།ེ  །ཟག་པ་རྣམས་ན་ིབར་དུ་ཟད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིརྒྱལ་

བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བར་བསྟོན།  །དེ་ནི་རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཡིན།  །སྒྲ་ཕྱིར་བས་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བར་བསྟོན།  །དེ་ནི་རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་ལ་ཡང་མཁས་པ་ཡིན།  །སྒྲ་ཕྱིར་

འབྲང་བ་ཉིན་ཐེོས་འགྱུར་བའང་ད་ེཡིས་ཤིེས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེེག་པའ་ིཕ་རོལ་འབྲང་བ་ཉིན་ཐེོས་འགྱུར་བའང་ད་ེཡིས་ཤིེས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེེག་པའ་ིཕ་རོལ་

སོང་བ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིར་བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བརྗེོད།  །ད་ེདག་རྟོག་པར་སོང་བ་ཡིན།  །ད་ེཕྱིར་བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབར་བརྗེོད།  །ད་ེདག་རྟོག་པར་

ཀུན་ཏུ་བླ་ོགྲོོས་དྲ་ིམ་མེད།  །ད་ེདག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་མ་ིརྨིོངས་ཏེེ།  །མཛིའ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་བླ་ོགྲོོས་དྲ་ིམ་མེད།  །ད་ེདག་ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་ལ་མ་ིརྨིོངས་ཏེེ།  །མཛིའ་བ་དང་

ནི་མི་མཛིའ་བ་ལ་མཉིམ་པའི་ཡིད།  །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་ནི་མི་མཛིའ་བ་ལ་མཉིམ་པའི་ཡིད།  །དེ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བ་

ཡིན།  །འདས་པ་དག་ག་ིཆོས་ལའང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅིང་།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ིཡིན།  །འདས་པ་དག་ག་ིཆོས་ལའང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅིང་།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་གྱི་ི

ལའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་དཔའ་བ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྤྱོད།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་ལའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་དཔའ་བ་ོརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་སྤྱོད།  །ད་ེཕྱིར་སེམས་

ཅན་དག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ།ོ།  །།ཅན་དག་པ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་ོབའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ནང་

ནའང་གདའ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཇུག་ནའང་གདའ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིགོས།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཇུག་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཚལ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཇུག་པར་ཡང་མི་མཆི།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་པ་ཡང་རབ་ཏུ་འཚལ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཇུག་པར་ཡང་མི་མཆི།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཆོས་ཀྱིི་འཇུག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་ཆོས་ཀྱིི་འཇུག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་

བགྱིིད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོད་བགྱིིད།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོབ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྤྱོད་

ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་མི་བགྱིིད་པ་ལགས།  དེ་ནས་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་མི་བགྱིིད་པ་ལགས།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སློར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སློར་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ཕུང་པོར་ངས་བཤིད་དེ།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ནི་འདི་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་ཕུང་པོར་ངས་བཤིད་དེ།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ནི་འདི་ལ་

གནས།  །འད་ིལ་གནས་པར་མ་བྱས་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །བྱང་ཆུབ་གནས།  །འད་ིལ་གནས་པར་མ་བྱས་ན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེར།  །འཇིིག་རྟོེན་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཤིེས་ནས།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་སེམས་དཔའ་མཁས་པ་དེར།  །འཇིིག་རྟོེན་རང་བཞེིན་ཉིིད་ཤིེས་ནས།  །ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་

རབ་ལྡན་ཡང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རྙེེད་པ་དང་ན་ིམ་རྙེེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རབ་ལྡན་ཡང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡི།  །རྙེེད་པ་དང་ན་ིམ་རྙེེད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

གྲོགས་དང་མ་གྲོགས་དང་།  །བསྟོོད་སྨད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་གྲོགས་དང་མ་གྲོགས་དང་།  །བསྟོོད་སྨད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  །དེ་དག་གིས་ནི་

འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་།  །ཤིེས་རབ་ཆེན་པ་ོབརྟོེན་ད་ེརྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་རབ་རྟོོགས་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་།  །ཤིེས་རབ་ཆེན་པ་ོབརྟོེན་ད་ེརྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་རབ་རྟོོགས་

ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །འད་ིདག་ལ་ཡང་གཡ་ོམ་ིའགྱུར།  །རྙེེད་པས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་པ་མཐེོང་ནས་ནི།  །འད་ིདག་ལ་ཡང་གཡ་ོམ་ིའགྱུར།  །རྙེེད་པས་

ཐེོས་པར་མི་སེམས་ཏེེ།  །མ་རྙེེད་པས་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད།  །རི་རབ་བཞེིན་དུ་མཐུ་བརྟོན་ཐེོས་པར་མི་སེམས་ཏེེ།  །མ་རྙེེད་པས་ཀྱིང་ངོམས་པ་མེད།  །རི་རབ་བཞེིན་དུ་མཐུ་བརྟོན་

པ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གྲོགས་དང་མ་གྲོགས་ཀྱིང་།  །རྟོག་ཏུ་པ།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནོད་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གྲོགས་དང་མ་གྲོགས་ཀྱིང་།  །རྟོག་ཏུ་

མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྟོོད་སྨད་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཚུངས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བསྟོོད་སྨད་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

གནས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་གཉིིས་ལས་བྱུང་།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ནི་གཉིིས་ལས་བྱུང་།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་ཀུན་ཏུ་

ལངས།  །ད་ེཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་འགྲོ་ོརྟོོགས་ནས།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིའགྲོ་ོམེད་འགྲོ།ོ  །འཇིིག་ལངས།  །ད་ེཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་འགྲོ་ོརྟོོགས་ནས།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིའགྲོ་ོམེད་འགྲོ།ོ  །འཇིིག་

རྟོེན་འད་ིའགྲོ་ོགང་ཡིན་པ།  །འགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཤིེས།  །ད་ེཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་འགྲོོར་ཞུགས་རྟོེན་འད་ིའགྲོ་ོགང་ཡིན་པ།  །འགྲོ་ོབ་ད་ེན་ིད་ེདག་ཤིེས།  །ད་ེཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་འགྲོོར་ཞུགས་

ནས།  །མ་ིབད་ེབ་ལས་སྐྱི་ེབ་ོའགྲོོལ།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད།  །པད་མ་ོབཞེིན་དུ་ནས།  །མ་ིབད་ེབ་ལས་སྐྱི་ེབ་ོའགྲོོལ།  །དཔའ་བ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད།  །པད་མ་ོབཞེིན་དུ་

ཆགས་པ་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རབ་གནས་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ཀྱིང་འཇིིག་མི་ཆགས་པ་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རབ་གནས་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ཀྱིང་འཇིིག་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཉིིད་མ་ིཤིེས་པར།  །འཇིིག་རྟོེན་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟོེན་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཉིིད་མ་ིཤིེས་པར།  །འཇིིག་རྟོེན་གང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡང་།  །འཇིིག་རྟོེན་

མཚན་ཉིིད་ཤིེས་ནས་ནི།  །མཁས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ན་སྤྱོད།  །འཇིིག་རྟོེན་ནམ་མཁའ་ིམཚན་མཚན་ཉིིད་ཤིེས་ནས་ནི།  །མཁས་པ་ད་ེདག་ཉིིད་ན་སྤྱོད།  །འཇིིག་རྟོེན་ནམ་མཁའ་ིམཚན་

ཉིིད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ད་ེདག་ད་ེཡ་ིའགྲོ་ོརིག་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཉིིད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ཡང་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ད་ེདག་ད་ེཡ་ིའགྲོ་ོརིག་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་

ཆོས་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་རབ་ཤིེས་པ།  །ད་ེབཞེིན་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་གོས་པ་མེད།  །ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་རབ་ཤིེས་པ།  །ད་ེབཞེིན་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་

ལ་སྨྲ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤིེས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ཀྱིང་འཇིིག་མ་ིབྱེད།  །ཕུང་པ་ོལ་སྨྲ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཤིེས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟོེན་དག་ཀྱིང་འཇིིག་མ་ིབྱེད།  །ཕུང་པ་ོ

རྣམས་ལ་རང་བཞེིན་མེད།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །གང་རྣམས་ད་ེལྟར་མ་ིཤིེས་རྣམས་ལ་རང་བཞེིན་མེད།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །གང་རྣམས་ད་ེལྟར་མ་ིཤིེས་

པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་གནས།  །མ་སྐྱིེས་པ་དང་མ་བྱུང་བར།  །གང་ག་ིཕུང་པ་ོཀུན་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་འཇིིག་རྟོེན་གནས།  །མ་སྐྱིེས་པ་དང་མ་བྱུང་བར།  །གང་ག་ིཕུང་པ་ོཀུན་

ཤིེས་པ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་འགྱུར་ཡང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལའང་མི་གནས་ཤིེས་པ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་འགྱུར་ཡང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལའང་མི་གནས་

སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་མི་ཤིེས་ཤིིང་།  །འདུ་ཤིེས་གཉིིས་ལ་གང་གནས་པ།  །འདི་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་མི་ཤིེས་ཤིིང་།  །འདུ་ཤིེས་གཉིིས་ལ་གང་གནས་པ།  །འདི་

བདེན་འདི་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེེས།  །མི་མཁས་དེ་དག་རྩེོད་པར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་བདེན་འདི་ནི་བརྫུན་ནོ་ཞེེས།  །མི་མཁས་དེ་དག་རྩེོད་པར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡང་དག་ཆོས་ཉིིད་ངས་ཤིེས་པས།  །ང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡང་དག་ཆོས་ཉིིད་ངས་ཤིེས་པས།  །ང་ནི་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་དང་

ཡང་།  །ནམས་ཀྱིང་རྩེོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རྩེོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡང་།  །ནམས་ཀྱིང་རྩེོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རྩེོད་པ་མེད་པའི་ཆོས་འདི་ནི།  །སངས་རྒྱས་

ཀུན་གྱིིས་བཤིད་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤིེས་ན།  །འད་ིལ་བདེན་པའམ་བརྫུན་པ་ཀུན་གྱིིས་བཤིད་པ་སྟོེ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཤིེས་ན།  །འད་ིལ་བདེན་པའམ་བརྫུན་པ་

མེད།  །བརྫུན་པའམ་ཡང་ན་བདེན་པ་ཞེིག  །བསྟོན་པ་ལ་ནི་རྙེེད་གྱུར་ན།  །མཐེར་འཛིིན་མེད།  །བརྫུན་པའམ་ཡང་ན་བདེན་པ་ཞེིག  །བསྟོན་པ་ལ་ནི་རྙེེད་གྱུར་ན།  །མཐེར་འཛིིན་

པར་ན་ིང་འགྱུར་ཏེེ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ཁྱེད་པར་མེད།  །གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་པར་ན་ིང་འགྱུར་ཏེེ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ཁྱེད་པར་མེད།  །གང་ཕྱིར་ཆོས་རྣམས་ཡང་དག་

མིན།  །བདེན་པ་དང་ནི་བརྫུན་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའི་ཆོས།  །ངས་འདི་མིན།  །བདེན་པ་དང་ནི་བརྫུན་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའི་ཆོས།  །ངས་འདི་

གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཤིད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར།  །གང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིཤིེས་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཤིད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར།  །གང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིཤིེས་

པ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་བདེན་པ་འམ།  །བརྫུན་པའ་ིལྟ་བའང་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་པ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་བདེན་པ་འམ།  །བརྫུན་པའ་ིལྟ་བའང་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །ནམ་མཁའ་ལྟ་

བུར་རྣམ་དག་པར།  །གང་གི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ཤིེས་པ།  །གྲོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བུར་རྣམ་དག་པར།  །གང་གི་འཇིིག་རྟོེན་འདི་ཤིེས་པ།  །གྲོགས་པ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱིི།  །སྣང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་མཐེོང་བ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་གང་གིས་གྱིི།  །སྣང་བ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ང་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་མཐེོང་བ་ལྟར།  །དེ་ལྟར་གང་གིས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འཇིིག་རྟོེན་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་བཞུགས་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་འཇིིག་རྟོེན་མཐེོང་།  །ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གང་བཞུགས་པ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེདག་གཟིགས།  །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར།  །བརྟོེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་རྒྱས་ད་ེདག་གཟིགས།  །ཆོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པར།  །བརྟོེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  །གང་རྣམས་བརྟོེན་པ་ཤིེས་པ་ནི།  །དེ་དག་ཆོས་ཉིིད་ཤིེས་པ་ཡིན།  །གང་རྣམས་ཤིེས།  །གང་རྣམས་བརྟོེན་པ་ཤིེས་པ་ནི།  །དེ་དག་ཆོས་ཉིིད་ཤིེས་པ་ཡིན།  །གང་རྣམས་

ཆོས་ཉིིད་རབ་ཤིེས་པ།  །དེ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཤིེས།  །གང་རྣམས་སྟོོང་ཉིིད་རབ་ཤིེས་ཆོས་ཉིིད་རབ་ཤིེས་པ།  །དེ་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེ་ཤིེས།  །གང་རྣམས་སྟོོང་ཉིིད་རབ་ཤིེས་

པ།  །དེ་ཡི་འདྲེན་པ་དེ་རྣམས་མཐེོང་།  །གང་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་བསྟོན་པ་འདི།  །རྣ་ལམ་པ།  །དེ་ཡི་འདྲེན་པ་དེ་རྣམས་མཐེོང་།  །གང་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་བསྟོན་པ་འདི།  །རྣ་ལམ་

གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་མོད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིལ་གནས་མ་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ནི།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་མོད་ཀྱིི།  །འཇིིག་རྟོེན་འད་ིལ་གནས་མ་

ཡིན།  །ལྟ་ལ་གནས་པ་གང་སུ་དག  །གཞེན་གྱི་ིས་ན་ིའད་ིམ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིསྤྱོད་ཡིན།  །ལྟ་ལ་གནས་པ་གང་སུ་དག  །གཞེན་གྱི་ིས་ན་ིའད་ིམ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིསྤྱོད་

བྱེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལ་གནས་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདས་ནས་བྱེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་འདི་ལ་གནས་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདས་ནས་

ཀྱིང་།  །གང་རྣམས་བཟོད་པ་འདིར་མོས་པ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །རྫོོགས་ཀྱིང་།  །གང་རྣམས་བཟོད་པ་འདིར་མོས་པ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཞུགས།  །གང་གིས་ཚུལ་འདི་ཤིེས་པ་ནི།  །དེས་ནི་ང་ཡི་ཆོས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ལ་བཞུགས།  །གང་གིས་ཚུལ་འདི་ཤིེས་པ་ནི།  །དེས་ནི་ང་ཡི་ཆོས་

བཟུང་སྟོེ།  །ད་ེཡིས་ང་ལ་རྟོག་ཏུ་མཆོད།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའོ།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་བཟུང་སྟོེ།  །ད་ེཡིས་ང་ལ་རྟོག་ཏུ་མཆོད།  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་སྟོོན་པའོ།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་

རྟོེན་བསྟོན་པ་འདི།  །རྣ་ལམ་གྲོགས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ཀྱིིས་དེ་དག་རྟོེན་བསྟོན་པ་འདི།  །རྣ་ལམ་གྲོགས་པར་གྱུར་པ་ནི།  །སྡིིག་ཅན་བདུད་ཀྱིིས་དེ་དག་

ལ།  །གླེགས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་རྣམ་པ་འད་ིཤིེས་པ།  །ད་ེདག་ཕྱུག་ཅིང་ལ།  །གླེགས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་གིས་རྣམ་པ་འད་ིཤིེས་པ།  །ད་ེདག་ཕྱུག་ཅིང་

ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།  །དེ་དག་སྦྱིན་ལ་རྟོག་པར་དགའ།  །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ།  །དེ་དག་སྦྱིན་ལ་རྟོག་པར་དགའ།  །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །གང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིཤིེས་པ།  །ད་ེདག་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་ཚོགས།  །གང་གིས་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིཤིེས་པ།  །ད་ེདག་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་

བརྩེོན་འགྲུས་རྟོོགས་པར་རིགས།  །མཁས་པ་ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དགའ།  །གང་གིས་རྣམ་བརྩེོན་འགྲུས་རྟོོགས་པར་རིགས།  །མཁས་པ་ད་ེདག་བསམ་གཏེན་དགའ།  །གང་གིས་རྣམ་

པ་འདི་ཤིེས་པ།  །དེ་དག་ཏེིང ་འཛིིན ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་ལ་པ་འདི་ཤིེས་པ།  །དེ་དག་ཏེིང ་འཛིིན ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་ལ་

དགའ།  །བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཤིེས་རབ་འཕགས།  །གང་ན་འད་ིའདྲ་གྲོགས་པ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེདགའ།  །བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཤིེས་རབ་འཕགས།  །གང་ན་འད་ིའདྲ་གྲོགས་པ་ཡི།  །ཕྱོགས་ད་ེ

སངས་རྒྱས་སྟོོངས་མ་ཡིན།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིང་མ་ིཐེོགས།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་སངས་རྒྱས་སྟོོངས་མ་ཡིན།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིང་མ་ིཐེོགས།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་

འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །གང་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་བསྟོན་པ་འདི།  །རྣ་ལམ་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །གང་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་བསྟོན་པ་འདི།  །རྣ་ལམ་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག  །གཡོན་ཅན་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ།  །ད་ེདག  །གཡོན་ཅན་བདུད་རྣམས་བཅོམ་ནས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཇིིག་རྟོེན་ཏེོ།  །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་འཇིིག་རྟོེན་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་འགོག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་འགོག་པར་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་འགོག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་འགོག་པར་

འགྲོོ་བའི་ལམ་དུ་ཡང་འདོགས་སོ།  །ཚངས་པ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་འགྲོོ་བའི་ལམ་དུ་ཡང་འདོགས་སོ།  །ཚངས་པ་དེ་ལ་འཇིིག་རྟོེན་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔ་

རྣམས་སོ།  །གང་ད་ེལ་ཆགས་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣམས་སོ།  །གང་ད་ེལ་ཆགས་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ི

ཟད་པ་དང་འགག་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་འགག་པའ།ོ  །གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཚོལ་བ་དང་མ་ིཚོལ་ཟད་པ་དང་འགག་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་འགག་པའ།ོ  །གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཚོལ་བ་དང་མ་ིཚོལ་

བ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིལམ་མ།ོ  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཞེེས་བ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིལམ་མ།ོ  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཞེེས་

ཐེ་དད་དུ་འདོགས་པ་ལ།  གང་སྨྲ་བ་དང་།  སྨྲ་བར་ལྟ་བ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ནོ།  །གང་ལྟ་བ་ཐེ་དད་དུ་འདོགས་པ་ལ།  གང་སྨྲ་བ་དང་།  སྨྲ་བར་ལྟ་བ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ནོ།  །གང་ལྟ་བ་

དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །གང་ལྟ་བ་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །གང་ལྟ་བ་དེ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

མཚན་ཉིིད་འགག་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་འགག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལམ་གང་གིས་ལྟ་བ་ད་ེདག་མ་ིམཚན་ཉིིད་འགག་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་འགག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལམ་གང་གིས་ལྟ་བ་ད་ེདག་མ་ི

འཛིིན་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ངས་འད་ིལ་བསམ་ནས་འཛིིན་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་སྟོེ།  ཚངས་པ་ངས་འད་ིལ་བསམ་ནས་

ང་ནི་ལུས་འདོམ་གང་བ་འདི་ལ་འཇིིག་རྟོེན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་ང་ནི་ལུས་འདོམ་གང་བ་འདི་ལ་འཇིིག་རྟོེན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འཇིིག་

རྟོེན་འགག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་འགག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དུ་འདོགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་རྟོེན་འགག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་འགག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་དུ་འདོགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་

བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་གང་འདི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་གང་འདི་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

བཞེ་ིབསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་བཞེ་ིབསྟོན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིའཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །འདི་ནི་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །འདི་ནི་

སྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པའོ།  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚངས་པ་འདི་ནི་སྡུག་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚངས་པ་འདི་ནི་སྡུག་

བསྔལ་བའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཅི་སྟོེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  དེ་ནི་བྱོལ་བསྔལ་བའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཅི་སྟོེ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  དེ་ནི་བྱོལ་

སོང་བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་འཕགས་པའ་ིསོང་བ་ལང་དང་།  བོང་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བ་བདེན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའི་ཚོར་བ་

རྣམས་མྱོོང་ང་ོ།  །ཚངས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཇི་ིསྟོེ།  འཕགས་རྣམས་མྱོོང་ང་ོ།  །ཚངས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཇི་ིསྟོེ།  འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་དེ་ནི་གང་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་འགྲོ་ོབ་ཐེམས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་དེ་ནི་གང་འགྲོ་ོབ་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་འགྲོ་ོབ་ཐེམས་

ཅད་དུ་སྐྱིེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་ཅད་དུ་སྐྱིེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་འཕགས་པའི་བདེན་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ནི་

འགོག་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཇིི་སྟོེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  དེ་ནི་གང་རྣམས་འགོག་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཇིི་སྟོེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  དེ་ནི་གང་རྣམས་

དངོས་པ་ོབཤིིགས་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་དང་འགོག་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་ཆད་དངོས་པ་ོབཤིིགས་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་དང་འགོག་པར་ལྟ་བར་ལྟུང་བ་ཆད་

པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིལམ་མ་ོཞེེས་བྱ་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕགས་པའ་ིབདེན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིན་ིལམ་མ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེཅ་ིསྟོ།ེ  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིའདུ་བྱས་བ་ད་ེཅ་ིསྟོ།ེ  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིའདུ་བྱས་

ལས་འབྱུང་བར་ཚོལ་བ་འདུས་བྱས་ལམ་དུ་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕགས་པའ་ིལས་འབྱུང་བར་ཚོལ་བ་འདུས་བྱས་ལམ་དུ་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་བདེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཇིི་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  ལམ་རྣམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་

ཡིན་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཚངས་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིསྐྱི་ེབ་ད་ེན་ིཡིན་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཚངས་པ་གང་སྡུག་བསྔལ་མ་ིསྐྱི་ེབ་ད་ེན་ི

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །གང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །གང་ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་མི་འཇུག་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་འགག་པ་ལ་མ་ིསྐྱི་ེམ་ིའགོག་པ་འད་ིན་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་འགག་པ་ལ་མ་ིསྐྱི་ེམ་ིའགོག་པ་འད་ིན་ི

འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་གཉིིས་སུ་

མེད་པའི་ལམ་སྒོོམ་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །ཚངས་པ་གང་བདེན་པ་མེད་པའི་ལམ་སྒོོམ་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །ཚངས་པ་གང་བདེན་པ་

བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།  །བརྫུན་པ་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བདེན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  བརྫུན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའོ།  །བརྫུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་

དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆད་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཆད་པར་འཛིིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་འཛིིན་པ་

དང་།  འབྱུང་བར་འཛིིན་པ་དང་།  འཇུག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱིེ་བར་འཛིིན་པ་དང་།  འབྱུང་བར་འཛིིན་པ་དང་།  འཇུག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱིེ་བར་འཛིིན་པ་

དང་།  འགག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  འཁོར་བར་འཛིིན་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་དང་།  འགག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  འཁོར་བར་འཛིིན་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་

འཛིིན་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འཛིིན་པ་འད་ིདག་ལ་མ་ིའཛིིན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེན་ིབརྫུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འཛིིན་པ་འད་ིདག་ལ་མ་ིའཛིིན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མ་ི

སྙོེམས་པ་འད་ིན་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྫུན་སྙོེམས་པ་འད་ིན་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྫུན་

ན།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་ན།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་སྤོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྫུན་ན།ོ  །འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ལམ་སྒོོམ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ནི་བ་ནི་བརྫུན་ནོ།  །ལམ་སྒོོམ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བརྫུན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདྲན་པ་ལས་ཉིམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བརྫུན་པ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདྲན་པ་ལས་ཉིམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བརྫུན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་མ་ིདྲན་ཞེིང་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདྲན་པ་ཞེེས་ཅད་ལ་མ་ིདྲན་ཞེིང་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདྲན་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  གང་དྲན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའོ།  །གང་བྱ་སྟོེ།  གང་དྲན་པ་དེ་ལ་གནས་པ་དེ་ནི་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པའོ།  །གང་

མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པའོ།  །གང་ཡང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པའོ།  །གང་ཡང་

དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཡིད་མ་ིགནས་པའོ།  །གང་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིབདེན་པར་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཡིད་མ་ིགནས་པའོ།  །གང་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིབདེན་པར་

སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན།  བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་

གང་ལ་བདེན་པའང་མེད།  བརྫུན་པའང་མེད་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡིན་གང་ལ་བདེན་པའང་མེད།  བརྫུན་པའང་མེད་པ་ད་ེནི།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཡིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ནམ་ཡང་མི་བདེན་པ་མ་ཡིན་

ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྐྱིེས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྐྱིེས་ཀྱིང་རུང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་སྐྱིེས་ཀྱིང་རུང་།  མ་སྐྱིེས་ཀྱིང་རུང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ི

ན་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྟོག་ཏུ་ན་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་རྟོག་ཏུ་

རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འཁོར་བ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འཁོར་བ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྤང་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་གང་དག་གིས་འཕགས་བའ་ིཕྱིར་ཡང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་གང་དག་གིས་འཕགས་

པའི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་པའི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་འདི་རྣམས་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་དེ་དག་ནི་

བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ཚངས་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་།  ལུས་མ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་ཚངས་པ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་།  ལུས་མ་

བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཤིེས་རབ་མ་བསྒོོམས་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཤིེས་རབ་མ་བསྒོོམས་

པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱིེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་པ་ཁ་ཅིག་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་སྐྱིེ་བ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་

ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་སྨྲ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་སྨྲ་བར་བར་འགྱུར་རོ།  །དངོས་པོ་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་སྨྲ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལམ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  སྐྱིེས་བུ་བླུན་པ་ོདེ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཞེེས་ངས་བཤིད་དོ།  །གང་རྣམས་ཏེེ།  སྐྱིེས་བུ་བླུན་པ་ོདེ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཞེེས་ངས་བཤིད་དོ།  །གང་རྣམས་

དངོས་པོ་འཇིིག་པས་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དངོས་པོ་འཇིིག་པས་འགོག་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་

ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ང་ཡང་ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིཉིན་ལམ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ང་ཡང་ད་ེདག་ག་ིསྟོོན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིཉིན་

ཐེོས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ལྟོས་ཤིིག་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་ཐེོས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ལྟོས་ཤིིག་ང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འདུག་ནས་བདེན་

པའམ།  བརྫུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ  །ཆོས་གང་ངས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའ་ིཆོས་ད་ེཔའམ།  བརྫུན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ད།ོ  །ཆོས་གང་ངས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའ་ིཆོས་ད་ེ

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཞེན་ལ་སྟོོན་པར་མཛིད་དམ།  འཆད་པར་མཛིད་དམ།  གསོལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཞེན་ལ་སྟོོན་པར་མཛིད་དམ།  འཆད་པར་མཛིད་དམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  མ་ཟིན་པ་སྲོིད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་སྟོེ།  མ་ཟིན་པ་སྲོིད་པའ་ིའགྲོ་ོབ་

ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིསྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་

པ་ོལ་ཞུགས་ནས།  ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན།  ཇི་ིམངོན་པར་བརྟོགས་པས་ད་ེབཞེིན་པ་ོལ་ཞུགས་ནས།  ཆོས་གང་ཡང་མ་དམིགས་ན།  ཇི་ིམངོན་པར་བརྟོགས་པས་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ཤིིང ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ཤིིང ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་འད་ིཅ་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ངས་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་འད་ིཅ་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ངས་

འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་བཤིད་པ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་ནམ་དེ་ལྟ་མ་འདུས་བྱས་སམ་འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་བཤིད་པ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་ནམ་དེ་ལྟ་མ་

ཡིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མ་ཡིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མ་

མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ཆོས་གང་རྣམས་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ཆོས་གང་རྣམས་

མེད་པ་ད་ེདག་ཡོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམེད་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིམེད་པ་ད་ེདག་ཡོད་དམ།  འོན་ཏེ་ེམེད་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ི

མཆིས་པའམ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་མཆིས་པའམ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་

གང་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་གང་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆུབ་པ་གང་ཡང་ཡོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་པ་གང་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ད་ེ

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་ཞུགས་ནས་མེད་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་ཞུགས་ནས་མེད་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་

བའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  ཇི་ིབའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  ཇི་ི

ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མི་མཁྱེེན་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་ལྟར་ཤིིན་ཏུ་མི་མཁྱེེན་པ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་མི་དམིགས་པ་དེ་ལྟར་མཁྱེེན་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚངས་པ་ངས་འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་མ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚངས་པ་ངས་འདི་ལྟར་ཆོས་གང་ཡང་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་ནི་མ་

མཐེོང་།  མ་ཐེོས།  མ་ིདྲན།  མ་རྟོོགས།  རྣམ་པར་མ་ིརིག་ཅིང་།  གཟུང་བ་ཡང་མེད།  སྦྱར་མཐེོང་།  མ་ཐེོས།  མ་ིདྲན།  མ་རྟོོགས།  རྣམ་པར་མ་ིརིག་ཅིང་།  གཟུང་བ་ཡང་མེད།  སྦྱར་

བ་ཡང་མེད།  བརྗེོད་དུ་ཡང་མེད།  རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་བ་ཡང་མེད།  བརྗེོད་དུ་ཡང་མེད།  རྗེེས་སུ་སྦྱོར་བ་ཡང་མེད།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་

པ།  སྨྲར་མེད་པ།  རབ་ཏུ་སྨྲར་མེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ།  རྟོོགས་པར་མ་ིརུང་བ།  ཡ་ིག་ེཔ།  སྨྲར་མེད་པ།  རབ་ཏུ་སྨྲར་མེད་པ།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ།  རྟོོགས་པར་མ་ིརུང་བ།  ཡ་ིག་ེ

མེད་པ།  ཚིག་ག་ིལམ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་མེད་པ།  ཚིག་ག་ིལམ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་

གང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་དེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་འདོད་དམ།  གསོལ་གང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་དེ་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་འདོད་དམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའ་ིཆོས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡ་ིག་ེདང་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་གཞེན་དག་ལ་ག་ོབར་བའ་ིཆོས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡ་ིག་ེདང་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་གཞེན་དག་ལ་ག་ོབར་

མཛིད་པ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ལ་མཛིད་པ་ང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ལ་

མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་མངོན་པར་དད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་

སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་

འཐུན་པའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པ་འཐུན་པའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པ་

ཡིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིབདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ཡིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ན་ིབདེན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་

ན།  ཆོས་འདི་ནི་བདེན་པ་ཡང་མ་ལགས།  བརྫུན་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི་ན།  ཆོས་འདི་ནི་བདེན་པ་ཡང་མ་ལགས།  བརྫུན་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ནི་

ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན་ཆོས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཆོས་མ་ལགས་པའང་མ་ཆོས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན་ཆོས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཆོས་མ་ལགས་པའང་མ་

ལགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆགས་ན།  ཆོས་འད་ིལ་ན་ིའཁོར་བ་ལགས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཆགས་ན།  ཆོས་འད་ིལ་ན་ིའཁོར་བ་

ཡང་མ་མཆིས།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིདག་ེབ་ལ་མངོན་ཡང་མ་མཆིས།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིདག་ེབ་ལ་མངོན་

པར་ཆགས་ན་འད་ིལ་ན་ིདག་ེབ་ཡང་མ་མཆིས།  མ་ིདག་ེབ་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་པར་ཆགས་ན་འད་ིལ་ན་ིདག་ེབ་ཡང་མ་མཆིས།  མ་ིདག་ེབ་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་

ན་ིབད་ེབ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན།  འད་ིལ་ན་ིབད་ེབ་ཡང་མ་མཆིས།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་ན་ིབད་ེབ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན།  འད་ིལ་ན་ིབད་ེབ་ཡང་མ་མཆིས།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡང་

མ་མཆིས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན་འད་ིལ་སངས་མ་མཆིས་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་ན་འད་ིལ་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །ཆོས་བསྟོན་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་མ་མཆིས།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །ཆོས་བསྟོན་

ཀྱིང་ད་ེབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ།  །དག་ེའདུན་བསྟོན་ཀྱིང་འདུས་མ་བགྱིིས་པའོ།  །དེའ་ིསློད་ཀྱིང་ད་ེབརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པའོ།  །དག་ེའདུན་བསྟོན་ཀྱིང་འདུས་མ་བགྱིིས་པའོ།  །དེའ་ིསློད་

དུ་ཆོས་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདུ་ཆོས་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའཐུན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ེདང་ཆུའམ།  ཆུ་དང་མེའ་ིགནས་འད་ིན་ིམ་ིའཐུན་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་ལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  མ་ེདང་ཆུའམ།  ཆུ་དང་མེའ་ིགནས་འད་ིན་ིམ་ིའཐུན་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འམ།  བྱང་ཆུབ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིམ་ིའཐུན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་མོངས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་འམ།  བྱང་ཆུབ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ན་ིམ་ིའཐུན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བཤིད་ཀྱིང་སྣང་བའི་གཟུགས་མ་ལགས།  ཀུན་མཁྱེེན་ཀྱིང་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་མ་སོ།  །བཤིད་ཀྱིང་སྣང་བའི་གཟུགས་མ་ལགས།  ཀུན་མཁྱེེན་ཀྱིང་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པ་མ་

མཆིས།  བསྒོོམ་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མ་བགྱིིས།  མངོན་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས།  མྱོ་མཆིས།  བསྒོོམ་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མ་བགྱིིས།  མངོན་དུ་བགྱིིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མ་མཆིས།  མྱོ་

ངན་ལས་བཟླས་ཀྱིང་ཞེ་ིབ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ངན་ལས་བཟླས་ཀྱིང་ཞེ་ིབ་ཡང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་

ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་

ཤིིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བགྱི་ིབ་བགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིབཤིེས་ཤིིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བགྱི་ིབ་བགྱིིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིབཤིེས་

གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འབར་བའ་ིསློད་དུ་རྒྱ་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འབར་བའ་ིསློད་དུ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོལས་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛིོད་འཆང་བའ་ིསློད་དུ་ཆེན་པ་ོལས་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཛིོད་འཆང་བའ་ིསློད་དུ་

གཏེེར་རབ་ཏུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལེགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིལས་བགྱིིད་པའ་ིསློད་དུ་གཏེེར་རབ་ཏུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལེགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིལས་བགྱིིད་པའ་ིསློད་དུ་

ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཤིིན་ཏུ་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་འཛིིན་པའ་ིསློད་ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཤིིན་ཏུ་འཐུན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་འཛིིན་པའ་ིསློད་

དུ་རིགས་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའི་དུ་རིགས་བཙུན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏེང་བའི་

སློད་དུ་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་སློད་དུ་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་མ་ལགས།  ལུས་སྲོོག་བོར་བའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་མ་ལགས།  ལུས་སྲོོག་བོར་བའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་

བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱིོ་བ་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡིད་ཡོངས་སུ་སྐྱིོ་བ་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སྡིིག་པའི་ལས་བསྲོེགས་པའི་སློད་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སྡིིག་པའི་ལས་བསྲོེགས་པའི་སློད་དུ་

བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སྡིིག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བའ་ིསློད་བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སྡིིག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་བྲལ་བའ་ིསློད་

དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་དུ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཐུབ་པར་དཀའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་

པའ་ིསློད་དུ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དོན་དམ་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པའ་ིསློད་དུ་པའ་ིསློད་དུ་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དོན་དམ་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པའ་ིསློད་དུ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བདེན་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འགྲོོགས་ན་བད་ེབའ་ིསློད་དུ་དེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཕགས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འགྲོོགས་ན་བད་ེབའ་ིསློད་དུ་དེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཕགས་

པའ་ིནོར་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་པའ་ིནོར་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གས་ོསློ་ཞེིང་དགང་སློ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་མཆོག་འཚལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གས་ོསློ་ཞེིང་དགང་སློ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཏུ་

མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་མཆ་ིབའ་ིསློད་དུ་དབུགས་འབྱིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དབུགས་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་གྲོོལ་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དབུགས་

འབྱིན་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འབྱིན་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་

འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཟློ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་འདས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཟློ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལམ་སྟོོན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སྨན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ར།ོ  །ད་ེདག་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སྨན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

འཚལ་བའ་ིསློད་དུ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིའཚལ་བའ་ིསློད་དུ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བར་བགྱིིད་པའི་སློད་དུ་སྨན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་བར་བགྱིིད་པའི་སློད་དུ་སྨན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་མཐུས་སྤྲོོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་མཐུས་སྤྲོོ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་

འཇིོག་པའ་ིསློད་དུ་རྩེལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཇིིགས་པས་སྤུ་ལྡང་བ་མ་མཆིས་འཇིོག་པའ་ིསློད་དུ་རྩེལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཇིིགས་པས་སྤུ་ལྡང་བ་མ་མཆིས་

པའ་ིསློད་དུ་སེང་ག་ེལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཅང་ཤིེས་པའ་ིསློད་དུ་བ་ལང་ལྟ་བུར་འགྱུར་པའ་ིསློད་དུ་སེང་ག་ེལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཅང་ཤིེས་པའ་ིསློད་དུ་བ་ལང་ལྟ་བུར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བའ་ིསློད་དུ་གླེང་པ་ོཆེར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཁོར་མང་པ་ོར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་རབ་ཏུ་དུལ་བའ་ིསློད་དུ་གླེང་པ་ོཆེར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཁོར་མང་པ་ོ

ཡོངས་སུ་སྡུད་པའ་ིསློད་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའ་ིསློད་དུ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་

རབ་ཏུ་བཅོམ་པའ་ིསློད་དུ་དཔའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཁོར་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའ་ིསློད་དུ་དཔའ་བོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཁོར་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་

པའི་སློད་དུ་བརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པའི་སློད་དུ་མི་ཐུབ་པར་པའི་སློད་དུ་བརྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པའི་སློད་དུ་མི་ཐུབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བདེན་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བདེན་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིསློད་དུ་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དཀར་པོའ་ིཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའ་ིསློད་དུ་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བར་བགྱིིད་པས་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མུན་པ་ཆེན་པ་ོདང་དག་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བར་བགྱིིད་པས་ཉི་ིམ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མུན་པ་ཆེན་པ་ོདང་

བྲལ་བའ་ིསློད་དུ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་མཛིའ་བ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་མཆིས་པའ་ིབྲལ་བའ་ིསློད་དུ་སྒྲོན་མ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་མཛིའ་བ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་མཆིས་པའ་ི

སློད་དུ་གཞེ་ིརྟོེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིསློད་དུ་སློད་དུ་གཞེ་ིརྟོེན་ལྟ་བུར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབའ་ིསློད་དུ་

ས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིསློད་དུ་རླུང་དང་ས་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིསློད་དུ་རླུང་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་འཁྲུ་བའ་ིསློད་དུ་ཆུ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་འཁྲུ་བའ་ིསློད་དུ་ཆུ་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པའ་ིསློད་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པའ་ིསློད་

དུ་མ་ེདང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བསྐྱིོད་མ་ིནུས་པའ་ིསློད་དུ་ར་ིརབ་དང་མཚུངས་དུ་མ་ེདང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བསྐྱིོད་མ་ིནུས་པའ་ིསློད་དུ་ར་ིརབ་དང་མཚུངས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པའ་ིསློད་དུ་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲོ་བའ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པའ་ིསློད་དུ་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟར་སྲོ་བའ་ི

ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུལ་དཀའ་ཁོར་ཡུག་ག་ིར་ིལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གདུལ་དཀའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏེིང་དཔག་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏེིང་དཔག་

དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་འདུ་བའ་ིསློད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་དཀའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་འདུ་བའ་ིསློད་དུ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བས་པའ་ིསློད་དུ་གཏེིང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བས་པའ་ིསློད་དུ་གཏེིང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་དག་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཆོག་མི་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཤིེས་རབ་རོ།  །དེ་དག་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཆོག་མི་ཤིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་ངོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་རྒྱལ་པོ་དང་ཀྱིིས་ངོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བས་རྒྱལ་པོ་དང་

མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གཟུགས་འཛིིན་པའ་ིསློད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པར་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གཟུགས་འཛིིན་པའ་ིསློད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་མཚུངས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་དབང་སྒྱུར་བའ་ིསློད་དུ་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་དབང་སྒྱུར་བའ་ིསློད་དུ་ཚངས་པ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་

ཆོས་མངོན་པར་སྒྲོག་པའ་ིསློད་དུ་སྤྲོིན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བདུད་རྩེིའ་ིཆར་རབ་ཆོས་མངོན་པར་སྒྲོག་པའ་ིསློད་དུ་སྤྲོིན་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་བདུད་རྩེིའ་ིཆར་རབ་

ཏུ་འབེབས་པའི་སློད་དུ་ཆར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དབང་པོ་དང་སྟོོབས་ཏུ་འབེབས་པའི་སློད་དུ་ཆར་དང་འདྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དབང་པོ་དང་སྟོོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

འཁོར་བའ་ིའདམ་ལས་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་ཞུགས་པར་འཁོར་བའ་ིའདམ་ལས་རྒོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་ཞུགས་པར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བློས་མཉིམ་པ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བློས་མཉིམ་པ་

མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེོས་པས་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཐེོས་པས་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་གཞེལ་བ་ལས་འདས་པའི་སློད་དུ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་དག་གཞེལ་བ་ལས་འདས་པའི་སློད་དུ་མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་

སྤོབས་པས་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའ་ིསློད་དུ་སྤོབས་པས་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའ་ིསློད་དུ་

དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དོན་རྟོོགས་པའ་ིསློད་དུ་འབྲང་བས་རྟོོགས་པ་དང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དོན་རྟོོགས་པའ་ིསློད་དུ་འབྲང་བས་རྟོོགས་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསློད་དུ་བླ་ོགྲོོས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ་ིསློད་དུ་བླ་ོགྲོོས་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་དག་འཇིིག་རྟོེན་ལ་ཕན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་

ལས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་པད་མ་ོལྟ་བུར་མ་ིཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལས་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་པད་མ་ོལྟ་བུར་མ་ིཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མཁས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་མཁས་པ་རྣམས་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེར་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆེར་བཀུར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིམ་ོབགྱི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་དག་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ར་ིམ་ོབགྱི་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཕགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོི་བགྱིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོི་བགྱིི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཉི་ིཚེར་སྤྱོད་པ་ལ་ར་ེབ་མ་མཆིས་པར་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོན་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཉི་ིཚེར་སྤྱོད་པ་ལ་ར་ེབ་མ་མཆིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་ཚུལ་མི་འཆོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་ཚུལ་མི་འཆོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་སྤྱོད་ལམ་མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སྤྱོད་ལམ་མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གཟུགས་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཡིད་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་དག་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཡིད་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོངས་
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སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིགས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟིགས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་སྤྱན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

བོ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་སུ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་བཟོད་པ་བོ།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་སུ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གི་བཟོད་པ་

གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིས་ས།ོ  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

ལ་གནས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེརབ་ཏུ་བཅོམ་མོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གནས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེརབ་ཏུ་བཅོམ་མོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་ཉིིད་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ཀྱི་ིའདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཟབ་མ་ོའདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཤིིན་ཏུ་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དེ་ཚུལ་ཟབ་མ་ོའདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཤིིན་ཏུ་དངང་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འད་ིལྟར་ཟབ་པ།  འད་ིལྟར་ཤིེས་དཀའ་བ།  འད་ིབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འད་ིལྟར་ཟབ་པ།  འད་ིལྟར་ཤིེས་དཀའ་བ།  འད་ི

ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ།  འད་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་བལྟ་དཀའ་བ།  འད་ིལྟར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་

བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་འད་ིལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་གཞེན་ཡང་ནན་ཏེན་ལ་འགོད་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་འད་ིལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་གཞེན་ཡང་ནན་ཏེན་ལ་འགོད་

པར་བགྱིིད་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བགྱིིད་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་

པར་བརྗེོད་ཅིང་ཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྐྱིེས་བུ་པར་བརྗེོད་ཅིང་ཡོན་ཏེན་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྐྱིེས་བུ་

དམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏེན་མཐེར་མི་ཕྱིན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དམ་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏེན་མཐེར་མི་ཕྱིན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པའམ་ཡོན་ཏེན་ཇིི་ཙམ་དུ་པ།  ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་གི་བསྔགས་པའམ་ཡོན་ཏེན་ཇིི་ཙམ་དུ་

ཤིེས།  ཚངས་པས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས།  ཚངས་པས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཇི་ིསྙོེད་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ད་ེལས་ལྷག་པར་ཡང་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཇི་ིསྙོེད་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདག་དང་ད་ེལས་ལྷག་པར་ཡང་

འཚལ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པས་བཤིད་པའ་ིདོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེའཚལ་བར་བགྱི་ིསྟོ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པས་བཤིད་པའ་ིདོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེ

ཟབ་མ་ོརྣམས་རྟོོགས་པར་རིག་པ་དང་།  ལྡེམ་པ་ོངག་འཚལ་བ་དང་།  འཐུན་པར་བགྱིིད་ཟབ་མ་ོརྣམས་རྟོོགས་པར་རིག་པ་དང་།  ལྡེམ་པ་ོངག་འཚལ་བ་དང་།  འཐུན་པར་བགྱིིད་



89

འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཅིང་འགལ་བར་མི་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞེིང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བགྱིིད་པ་ཅིང་འགལ་བར་མི་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྦྱོར་ཞེིང་སུན་འབྱིན་པར་མི་བགྱིིད་པ་

དང་།  དོན་རྟོོགས་པར་རིག་ཅིང་ཡ་ིགེའ་ིཕྱིར་མ་ིསྙོེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་པ་གང་གིས་ད་ེདང་།  དོན་རྟོོགས་པར་རིག་ཅིང་ཡ་ིགེའ་ིཕྱིར་མ་ིསྙོེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབརྗེོད་པ་གང་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཆོས་གསུང་བ་དང་།  ལྡེམ་པ་ོངག་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཆོས་གསུང་བ་དང་།  ལྡེམ་པ་ོངག་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཆོས་གསུང་བ་དང་།  ཐེབས་གང་དང་།  ཚུལ་གང་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གང་གིས་དེ་པ་ཆོས་གསུང་བ་དང་།  ཐེབས་གང་དང་།  ཚུལ་གང་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གང་གིས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་ངེས་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏེོ།  །བཀའ་སྩལ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་སྟོོན་པར་ངེས་པའ་ིཚིག་བརྗེོད་པ་རབ་ཏུ་འཚལ་ཏེོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་ལྔའ་ིསྦྱོར་པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་ལྔའ་ིསྦྱོར་

བ་འད་ིཤིེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་བ་འད་ིཤིེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་

སྟོོབས་ལྔའི་སྦྱོར་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་སྟོོབས་ལྔའི་སྦྱོར་བ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་

དང་།  ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟོན་པ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་དང་།  ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྨྲ་བ་བསྟོན་པ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་

ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་འད་ིདག་ན་ིགང་ཉི་ེབར་བསྟོན་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་འད་ིདག་ན་ིགང་

ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མ་ཡིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་མ་ཡིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་

ལྔའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྔའ་ིསྦྱོར་བའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཆོས་རྣམས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་འདས་པ་སྨྲ་བ་ཆོས་རྣམས་གསུངས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་འདས་པ་སྨྲ་བ་

དང་།  མ་འོངས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྨྲ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་སྨྲ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབ་སྨྲ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་

འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་ཟག་པ་མེད་པར་སྨྲ་བ་

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གསོ་བ་འདུས་མ་བྱས་སྨྲ་བ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གསོ་བ་

དང་།  སྐྱིེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  སྐྱིེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  འཁོར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨྲ་བ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སྨྲ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །མེད་པར་མཐེོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་གྱིིས་སྨྲ་བ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །མེད་པར་མཐེོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་

བལྟའོ།  །ནམ་མཁའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །རྐྱེེན་འདུས་པའ་ིབལྟའོ།  །ནམ་མཁའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱི་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །རྐྱེེན་འདུས་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །རྒྱུ་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་གཟུགས་བརྙེན་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །རྒྱུ་མ་ིའཕ་ོབའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་གཟུགས་བརྙེན་

ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐེོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །མི་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མཐེོང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །མི་

འབྱུང་མ་ིའཇིིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་འབྱུང་མ་ིའཇིིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྨྲ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་བལྟའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་སྨྲ་བ་སྨྲར་མེད་པར་བལྟའོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་གྱིིས་སྨྲ་བ་སྨྲར་མེད་པར་བལྟའོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་སྨྲ་བ་འདི་

ཤིེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་སྨྲ་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་ཤིེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིསྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་སྨྲ་ཡང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མངོན་

པར་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པས་ཡེ་ཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་པར་མི་ཆགས་སོ།  །དེ་མངོན་པར་མ་ཆགས་པས་ཡེ་ཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་

གང་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་ཆོས་བཤིད་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་དང་།  སྨྲ་གང་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་ཆོས་བཤིད་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་དང་།  སྨྲ་

བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཐེ་མ་ིདད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་མ་ིདད་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཐེ་མ་ིདད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་མ་ིདད་

པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་ཐེོབ་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་ཐེོབ་

པོ།  །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པོ།  །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་དེ་ལྟར་གསུངས་པས་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་

དོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་དོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་

ལ་མཁས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན།  ཚངས་པ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་ལ་མཁས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅེ་ན།  ཚངས་པ་འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་སྟོོན་མོངས་པ་ཡང་རྣམ་པར་བྱང་བར་སྟོོན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་སྟོོན་

ཏེེ།  དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡེམ་པོ་ངག་ཏུ་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཅ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཅ་ེན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་མོངས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བར་

སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཅ་ེན།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་ཅ་ེན།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ི
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ང་ོབ་ོཉིིད་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ང་ོབ་ོཉིིད་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་

སྟོོན་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་ང་སྦྱིན་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིབྱིས་པ་དག་གིས་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་ང་སྦྱིན་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་སྟོོན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིབྱིས་པ་དག་གིས་མ་ི

ཤིེས་ཀྱིི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡེམ་པོ་ངག་ལ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཕྱི་མའི་ཤིེས་ཀྱིི་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡེམ་པོ་ངག་ལ་མཁས་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡང་ཕྱི་མའི་

ཚ།ེ  སྐྱིིད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཡང་འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡང་འཕ་ོབ་མེད་ད།ོ  །མ་ིའཕ་ོབས་ན་མྱོ་ཚ།ེ  སྐྱིིད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཡང་འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡང་འཕ་ོབ་མེད་ད།ོ  །མ་ིའཕ་ོབས་ན་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའོ།  །སྐད་ཅིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཟོད་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བླང་བ་ལས་འདས་པའོ།  །སྐད་ཅིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བཟོད་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །བླང་བ་

དང་དོར་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །རྣམ་པར་མ་ིདང་དོར་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་རྟོོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གྱིིས་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བས་ན་འདོད་ཆགས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐེའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཏུམ་པ་བས་ན་འདོད་ཆགས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིམཐེའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཏུམ་པ་

མེད་པས་ཞེེ་སྡིང་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐེའོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏེི་མེད་པས་ཞེེ་སྡིང་ནི་ཡང་དག་པའི་མཐེའོ།  །ཆོས་རྣམས་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་གཏེི་

མུག་ན་ིགཏེ་ིམུག་མེད་པའ་ིམཐེའ།ོ  །ཤི་ིའཕ་ོམེད་པ་དང་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་བ་མུག་ན་ིགཏེ་ིམུག་མེད་པའ་ིམཐེའ།ོ  །ཤི་ིའཕ་ོམེད་པ་དང་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་བ་

ཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་ཡང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །མངོན་པར་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡང་འཁོར་བའོ།  །ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པའི་ལྟ་བས་བདེན་པ་ཡང་བརྫུན་འདས་པ་ཡང་འཁོར་བའོ།  །ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པའི་ལྟ་བས་བདེན་པ་ཡང་བརྫུན་

པའོ།  །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡང་བདེན་པའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ཤིེས་པའོ།  །མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་བརྫུན་པ་ཡང་བདེན་པའོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་ཤིེས་

ས།ོ  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་བདག་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིལྡེམ་པ་ོངག་ག་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་བདག་

ཉིིད་རྟོག་པར་སྨྲ་བར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་སྨྲ་བ་ཉིིད་རྟོག་པར་སྨྲ་བར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་སོ།  །བདག་ཉིིད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་སྨྲ་བ་

དང་།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  མ་དད་པ་དང་།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  བྱ་བ་མེད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ལོག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  མ་དད་པ་

དང་།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  མཚམས་གཅོད་པ་དང་།  སྐྱུག་པ་ཟ་བ་དང་།  ག་ོསྐབས་མ་ིདང་།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  མཚམས་གཅོད་པ་དང་།  སྐྱུག་པ་ཟ་བ་དང་།  ག་ོསྐབས་མ་ི

ཕྱེད་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབཤིད་པ་འད་ིདག་ལ་མ་ིའབྱུང་མ་ིཕྱེད་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབཤིད་པ་འད་ིདག་ལ་མ་ིའབྱུང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣང་ང་ོ།  །ལྡེམ་པ་ོངག་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་འཛིིན་པ་འདོད་པར་སྣང་ང་ོ།  །ལྡེམ་པ་ོངག་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་འཛིིན་པ་འདོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་འགྱུར་བའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལྡེམ་

པ་ོངག་གོ  །ཚངས་པ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལ་པ་ོངག་གོ  །ཚངས་པ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་བླ་ོདཔྱོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཐེར་ཕྱིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པར་བླ་ོདཔྱོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མཐེར་ཕྱིན་

པས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཔས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུ་བསྟོན་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོསྙོམ་དུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་སྐུ་བསྟོན་པས་སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོསྙོམ་དུ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་བྱུང་བའ་ོཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡ་ིག་ེརྣམ་པར་རིག་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་བྱུང་བའ་ོཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡ་ིག་ེརྣམ་པར་རིག་

པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ་ཞེེས་མོས་པ་ལྷུར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ་ཞེེས་མོས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟོན་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཆོས་བསྟོན་དུ་མེད་

ད།ོ  །ཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ད།ོ  །ཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ད་ོཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོད་ད་ོཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་

སྐྱིེས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེེས་མོས་པར་སྐྱིེས་པའི་ཆོས་རྣམས་མི་འཇིིག་པའི་ཕྱིར་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མེད་དོ་ཞེེས་མོས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཡོད་ད་ོཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་རྫོོབ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་ཡོད་ད་ོཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་

དམ་པ་བསྟོན་པ་སེམས་ཅན་མེད་ད་ོཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཚངས་པ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་དམ་པ་བསྟོན་པ་སེམས་ཅན་མེད་ད་ོཞེེས་མོས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཚངས་པ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་ལྡེམ་པ་ོངག་བསྟོན་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོན་གཤིེགས་པས་ལྡེམ་པ་ོངག་བསྟོན་པས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྟོན་

པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྐྲག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེབས་གང་གིས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྐྲག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེབས་གང་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅ་ེན།  སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཐེོབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཅ་ེན།  སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་འཐེོབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིིས་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱི་ེབ་དང་།  བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་པ་ོའཐེོབ་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱི་ེབ་དང་།  བཟོད་པས་གཟུགས་བཟང་པ་ོའཐེོབ་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ཐེོབ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་

ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་འདོར་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཐེོས་པའི་ཤིེས་རབ་འཐེོབ་པ་དང་།  དགེ་བ་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་འདོར་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཐེོས་པའི་ཤིེས་རབ་འཐེོབ་པ་དང་།  དགེ་བ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་མ་ིདང་ལྷའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཐེོབ་པ་དང་།  བྱམས་པ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་མ་ིདང་ལྷའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་འཐེོབ་པ་དང་།  བྱམས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱིེ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་སྐྱིེ་བ་

འཐེོབ་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱིིས་ལྷག་མཐེོང་འཐེོབ་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིསས་མ་ིསློོབ་པའ་ིས་འཐེོབ་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱིིས་ལྷག་མཐེོང་འཐེོབ་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིསས་མ་ིསློོབ་པའ་ིས་

ཐེོབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེོབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་འཐེོབ་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་སས་ཚད་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་འཐེོབ་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་

ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་ཚངས་པ་ང་ན་ིཐེབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་ཚངས་པ་ང་ན་ིཐེབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཆོས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་ཆོས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་

ནམ།  སྲོོག་གམ།  གང་ཟག་ཏུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་ཡང་མ་ིནམ།  སྲོོག་གམ།  གང་ཟག་ཏུ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིསྦྱིན་པ་ཡང་མ་ི

དམིགས།  སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས།  སེར་སྣ་ཡང་མི་དམིགས།  སེར་སྣའི་དམིགས།  སྦྱིན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས།  སེར་སྣ་ཡང་མི་དམིགས།  སེར་སྣའི་

འབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་འབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་

མི་དམིགས།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡང་མི་དམིགས།ངང་ཚུལ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་མི་དམིགས།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡང་མི་དམིགས།ངང་ཚུལ་ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་

དམིགས།  བཟོད་པ་ཡང་མི་དམིགས།  བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས།  གནོད་དམིགས།  བཟོད་པ་ཡང་མི་དམིགས།  བཟོད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས།  གནོད་

སེམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་

མི་དམིགས།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས།  ལེ་ལོ་ཡང་མི་དམིགས།  ལེ་མི་དམིགས།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་དམིགས།  ལེ་ལོ་ཡང་མི་དམིགས།  ལེ་

ལོའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  བསམ་གཏེན་ཡང་མ་ིདམིགས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའབྲས་ལོའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  བསམ་གཏེན་ཡང་མ་ིདམིགས།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའབྲས་

བུ་ཡང་མི་དམིགས།  གཡེང་བ་ཡང་མི་དམིགས།  གཡེང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་བུ་ཡང་མི་དམིགས།  གཡེང་བ་ཡང་མི་དམིགས།  གཡེང་བའི་འབྲས་བུ་ཡང་མི་

དམིགས།  ཤིེས་རབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  འཆལ་དམིགས།  ཤིེས་རབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  འཆལ་

པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  འཆལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  བད་ེཔའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས།  འཆལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིདམིགས།  བད་ེ

བ་ཡང་མ་ིདམིགས།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ིདམིགས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ིབ་ཡང་མ་ིདམིགས།  སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ིདམིགས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡང་མ་ི

དམིགས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་མི་དམིགས།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་མི་དམིགས།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་མི་དམིགས་ཏེེ།  ཚངས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བསྟོན་པས་སྦྱོར་ཞེིང་རྩེོལ་ཏེེ་ཡང་མི་དམིགས་ཏེེ།  ཚངས་པ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དེ་ལྟར་བསྟོན་པས་སྦྱོར་ཞེིང་རྩེོལ་ཏེེ་

འབད་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་།  རྩེོལ་བ་དང་།  འབད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་འབད་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་།  རྩེོལ་བ་དང་།  འབད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་

ཅིང་མི་འཐེོབ་སྟོེ།  གང་འདི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་ཅིང་མི་འཐེོབ་སྟོེ།  གང་འདི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ནས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་

དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ནས་མྱོ་ངན་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ནས་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་མ་ིའཐེོབ་བོ།  །ཚངས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལས་འདས་པའ་ིབར་དུ་ཁོང་དུ་མ་ིཆུད་མ་ིའཐེོབ་བོ།  །ཚངས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །ཚངས་དུ་གཞུག་པའ་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །ཚངས་

པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ་གང་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིཐེར་པའ་ིཚུལ་ལོ།  །ད་ེཔ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཚུལ་བསྟོན་པ་གང་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིཐེར་པའ་ིཚུལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་རྣམས་ན་ིཐེར་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་རྣམས་ན་ིཐེར་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའ་ིརང་བཞེིན་འད་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའ་ིརང་བཞེིན་འད་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་བཞེིན་འདི་ཡིན་བཞེིན་དུ་ཡིད་ཀྱིི་བར་དུ་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་སྟོེ།  དེའི་རང་བཞེིན་འདི་ཡིན་

ནོ།  །ཚངས་པ་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིར།  སྐྱི་ེམཆེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེར་པའ་ིནོ།  །ཚངས་པ་མ་ིསླུ་བའ་ིཕྱིར།  སྐྱི་ེམཆེད་ཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེར་པའ་ི

ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐེར་པ་ལ་བརྩེོན་པར་མི་སླུ་བ་ཚུལ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །འདི་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཐེར་པ་ལ་བརྩེོན་པར་མི་སླུ་བ་

སྟོེ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སྟོེ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཡིན་ཏེེ།  གང་འད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  མཚན་མ་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཡིན་ཏེེ།  གང་འད་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་ཚུལ་

དང་།  མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིའགག་པའ་ིཚུལ་དང་།  འགྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད་པའ་ིདང་།  མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིའགག་པའ་ིཚུལ་དང་།  འགྲོ་ོབ་མེད་ཅིང་འོང་བ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་དང་།  ཤི་ིའཕ་ོམེད་ཅིང་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཚུལ་དང་།  ཤི་ིའཕ་ོམེད་ཅིང་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ི

ཚུལ་དང་།  དབེན་པའི་ཚུལ་ལོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མི་ཚུལ་དང་།  དབེན་པའི་ཚུལ་ལོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་བེམས་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕན་ཚུན་མི་

ཕྲད་པས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡི་གེ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་པའི་སྒོོའ་ིཚུལ་སྨོས་ཕྲད་པས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡི་གེ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་པའི་སྒོོའ་ིཚུལ་སྨོས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སོ།  །ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཐེམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་གཏེམ་དུ་ལྟ་སྟོེ།  གཏེམ་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་སོ།  །ཚངས་པ་ཡི་གེ་ཐེམས་ཅད་ལ་བདེན་པའི་གཏེམ་དུ་ལྟ་སྟོེ།  གཏེམ་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེར་པའ་ིཚུལ་བདེན་པ་བསྟོན་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེར་པའ་ིཚུལ་བདེན་པ་བསྟོན་པ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཆོས་བསྟོན་པ་གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོན་ཏེ་ོཆོས་བསྟོན་པ་གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟོན་ཏེ་ོ

ཅོག་ཏུ་ཐེར་པར་འདྲེན་ཅིང་།  མྱོ་ངན་འདས་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚངས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་ཅོག་ཏུ་ཐེར་པར་འདྲེན་ཅིང་།  མྱོ་ངན་འདས་པ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཚངས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ཚུལ་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་གཤིེགས་པའི་ཚུལ་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་

བྱའོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཇི་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་བྱའོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཇི་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོོན་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་སྟོོན་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་དང་ལྡན་པ་སྐྱིེའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་སྐྱིེའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་མེད་པ་

ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབདག་མེད་པར་མ་མོས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབདག་མེད་པར་མ་མོས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡིན་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡིན་

ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྲོོག་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྲོོག་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ན་ིསྲོོག་ཏུ་ལྟའ་ོཞེེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེརྣམས་ན་ིསྲོོག་ཏུ་ལྟའ་ོཞེེས་དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགང་ཟག་ཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིགང་ཟག་

ལ་གནས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

སྐྱིའེ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིང་ོབོར་ལྟ་སྟོ།ེ  དེའ་ིསྐྱིའེ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིང་ོབོར་ལྟ་སྟོ།ེ  དེའ་ི

ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ནི་གནས་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་རྟོེན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ནི་གནས་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་གནས་ལ་རྟོེན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམེད་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་གཞེ་ིམེད་

པར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་པར་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཀུན་གཞེ་ིལ་མངོན་པར་དགའ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ང་ཡིར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ང་ཡིར་བྱ་བ་

མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་

པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྩེོན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྩེོན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་

པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་རྟོེན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་དངོས་པོ་ལ་རྟོེན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱིེས་པ་ཡིན་ན་སེམས་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱིེས་པ་ཡིན་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ན་ིསྐྱི་ེབ་ལ་གནས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཅན་རྣམས་ན་ིསྐྱི་ེབ་ལ་གནས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་འཕོས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་འཕོས་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱི་ེབ་ལ་གནས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱི་ེབ་ལ་གནས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་བྱེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་སེམས་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ན་ིཞེ་ེསྡིང་བར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཅན་རྣམས་ན་ིཞེ་ེསྡིང་བར་བྱེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་

ན་ིགཏེ་ིམུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེན་ིགཏེ་ིམུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འོང་བ་ལ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འོང་བ་ལ་

གནས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་གནས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འགྲོ་ོབ་ལ་གནས་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་འགྲོ་ོབ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་འགྲོ་ོབ་ལ་གནས་

ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ན་སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡིན་ན་སམེས་ཅན་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

ལ་སྤྱོད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་སྤྱོད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྤྲོོས་པ་ལ་དགའ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྤྲོོས་པ་ལ་དགའ་

སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིལྟ་བར་ཞུགས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིལྟ་བར་ཞུགས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་

མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་མེད་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིམཚན་མ་ལ་སྤྱོད་ཡུལ་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨོན་པ་མེད་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨོན་པ་མེད་

པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་པ་ཡིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྨོན་ལམ་ལ་སྤྱོད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འད་ིན་ིཕན་ཚུན་རྩེོད་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འད་ིན་ིཕན་ཚུན་རྩེོད་

པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བའ་ིསྐྱིོན་ལ་ཞུགས་པར་གཟིགས་ནས།  ད་ེདག་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་ཅིང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བའ་ིསྐྱིོན་ལ་ཞུགས་པར་གཟིགས་ནས།  ད་ེདག་

ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེ་བའི་སྐྱིོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེ་བའི་སྐྱིོན་སྤང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ་ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་

དང་ལྡན་ཞེིང་ལམ་ཉིམ་ང་བར་ཞུགས་པ་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཡང་དང་ལྡན་ཞེིང་ལམ་ཉིམ་ང་བར་ཞུགས་པ་ལམ་གོལ་བ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཡང་

དག་པའ་ིལམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའ་ོཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེདག་པའ་ིལམ་དུ་གཟུང་བར་བྱའ་ོཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འད་ིན་ིབརྐམ་ཞེིང་ཆགས་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེའ།ོ  །ཀྱི་ེམ་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པ་འད་ིན་ིབརྐམ་ཞེིང་ཆགས་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་

ཆོག་མི་ཤིེས་ཤིིང་གཞེན་གྱིི་ནོར་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་འཕགས་པའི་ནོར་དད་པ་ཆོག་མི་ཤིེས་ཤིིང་གཞེན་གྱིི་ནོར་འཕྲོག་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་འཕགས་པའི་ནོར་དད་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པའ་ིནོར་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པའ་ིནོར་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  བུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེའོ།  །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  བུ་

དང་།  ཆུང་མ་ལ་སྲོེད་པས་འཁོལ་ཅིང་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ལ་སྙོིང་པོར་འཛིིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཤིིན་དང་།  ཆུང་མ་ལ་སྲོེད་པས་འཁོལ་ཅིང་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་ལ་སྙོིང་པོར་འཛིིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལ་ཤིིན་

ཏུ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་བསྟོན་ཏེ་ོཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཏུ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་བསྟོན་ཏེ་ོཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

སྐྱིེའོ།  །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་མ་རིག་པས་འཚོ་ཞེིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིད་པ་ལ་སྐྱིེའོ།  །ཀྱིེ་མ་སེམས་ཅན་འདི་དག་མ་རིག་པས་འཚོ་ཞེིང་གཅིག་ལ་གཅིག་འདྲིད་པ་ལ་

གནས་ཏེེ།  ད་ེདག་འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཞེེས་སེམས་གནས་ཏེེ།  ད་ེདག་འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཞེེས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་མ་ིཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་མ་ི

མཛིའ་བ་ཡིན་ན་ཁ་ེདང་།  བཀུར་སྟོིས་རྒྱས་ནས་བདག་ཅག་མཛིའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེམཛིའ་བ་ཡིན་ན་ཁ་ེདང་།  བཀུར་སྟོིས་རྒྱས་ནས་བདག་ཅག་མཛིའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེ

དག་ག་ིགང་འད་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་ག་ིགང་འད་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་ཞེ་ིབའ་ིབད་ེབ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡང་

དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་བྱའ།ོ  །ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིདག་པའ་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་བྱའ།ོ  །ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཅིང་སྡུག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཅིང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཆོས་མང་བ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེདག་ཁམས་གསུམ་ལས་བསྔལ་གྱི་ིཆོས་མང་བ་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེདག་ཁམས་གསུམ་ལས་

བཟླ་བའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྒྱུས་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྒྱུས་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབ་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པས་

ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེལ་ལ་ེལ་ོབྱེད་ད་ོཞེེས་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  འཕགས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེལ་ལ་ེལ་ོབྱེད་ད་ོཞེེས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ི

ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་མཆོག་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་མཆོག་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པ་འདི་བཏེང་ཞེིང་།  གང་འདི་ཐེེག་པ་དམན་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་ངན་ལས་འདས་པ་འདི་བཏེང་ཞེིང་།  གང་འདི་ཐེེག་པ་དམན་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཚོལ་ཏེེ།  ད་ེདག་གང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཚོལ་ཏེེ།  ད་ེདག་གང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ལ་དམིགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་མོས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཕྱིར་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་མོས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཚངས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཔའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱིེའོ།  །ཚངས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེ

རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པར་སྐྱི་ེསྟོ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྙོིང་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པར་སྐྱི་ེསྟོ།ེ  དའེ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇུག་པོ་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇུག་

ན།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ན།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་

གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་པར་གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྒྱས་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩེོན་པར་

ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཡང་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་

ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེས་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེས་

སོ།  །སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ན་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་སོ།  །སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ན་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་

པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་འདི་དེ་བཞེིན་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་འདི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ན་དགའ་བར་མི་གཤིེགས་པའི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ན་དགའ་བར་མི་

བགྱིིད་རངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིརྣམ་བགྱིིད་རངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིརྣམ་

པར་ཤིེས་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིདགའ་བའམ་རངས་པ་ཡང་འགྱུར་གྱི་ིགཉིིས་སུ་པར་ཤིེས་པ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིདགའ་བའམ་རངས་པ་ཡང་འགྱུར་གྱི་ིགཉིིས་སུ་

མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་མེད།  རངས་པ་ཡང་མེད་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་མེད།  རངས་པ་ཡང་མེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱིེས་བུ་ནི་སྒྱུ་མ་གར་བྱེད་པར་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་སྐྱིེས་བུ་ནི་སྒྱུ་མ་གར་བྱེད་པར་

ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་མེད།  རངས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཞུགས་པ་ལ་དགའ་བ་ཡང་མེད།  རངས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་ལ་དགའ་བ་ཡང་མ་ིསྐྱིེ།རངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་འཕྲུལ་ལ་དགའ་བ་ཡང་མ་ིསྐྱིེ།རངས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤོབས་པ་ཐེོས་ན་དགའ་བར་མ་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤོབས་པ་ཐེོས་ན་དགའ་བར་མ་ི

བྱེད།  རངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་བྱེད།  རངས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་རྣམས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་

དུ་ཤིེས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཡང་མི་སྐྱིེའོ།  །སེམས་ཅན་དུ་ཤིེས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་དགའ་བ་ཡང་མི་སྐྱིེའོ།  །སེམས་ཅན་

གཞེན་དག་ལ་ཡང་དམན་པར་མི་འཛིིན་ཏེོ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་དམན་པར་མི་འཛིིན་ཏེོ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་

ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཤིེས་སམ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཤིེས་སམ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གང་རྣམས་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ལ་དྲིས་ཤིིག  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་རྣམས་གཉིིས་སུ་རྣམ་པར་བཞེག་པ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ལ་དྲིས་ཤིིག  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་

ཁྱེོད་གང་ལ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  གང་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ད་ེལ་ང་ཡང་ཁྱེོད་གང་ལ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  གང་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ད་ེལ་ང་ཡང་

སྤྱོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་སྤྱོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་

དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ད།ོ  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་ལ་སྤྱོད་ད།ོ  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་

དང་།  འདོད་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་དང་།  ལོག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཇི་ིཁྱེོད་ཀྱིང་དང་།  འདོད་པ་དང་།  འདོད་ཆེན་དང་།  ལོག་པར་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པ་ན་ཇི་ིཁྱེོད་ཀྱིང་

ད་ེདག་ལ་སྤྱོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིད་ེདག་ལ་སྤྱོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ང་མ་ིའདོད་ན་ད་ེདག་ཆོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ང་མ་ིའདོད་ན་ད་ེདག་

ག་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འདོད།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་འད་ིཆོས་ཡོངས་སུ་ག་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ག་ལ་འདོད།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་འད་ིཆོས་ཡོངས་སུ་

མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཆགས་པའམ།  ཞེེ་སྡིང་བའམ།  གཏེི་མུག་པར་བྱ་བ་ཁྱེོད་འདོད་མ་གྲུབ་པའི་ཆོས་དེ་ལ་ཆགས་པའམ།  ཞེེ་སྡིང་བའམ།  གཏེི་མུག་པར་བྱ་བ་ཁྱེོད་འདོད་

དམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདོད་ཆགས་དམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདོད་ཆགས་

དང་བྲལ།  ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ།  གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིིད་དང་བྲལ།  ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ།  གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སྤྱོད་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིིད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིསྤྱོད་པ་གང་ཡིན་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིསྤྱོད་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེཉིིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྱོད་པ་པ་ད་ེཉིིད་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྱོད་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །འདོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ན་ིའགྲོ་ོམ་ཡིན་ནོ།  །འདོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ན་ིའགྲོ་ོ
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བ་མ་ཡིན་པའོ།  །སྨྲས་པ་ཚངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན།  སྨྲས་བ་མ་ཡིན་པའོ།  །སྨྲས་པ་ཚངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན།  སྨྲས་

པ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྤྱད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་བྲ་ིབའམ་གང་བར་པ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྤྱད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་བྲ་ིབའམ་གང་བར་

མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེཇི་ིམ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེཇི་ི

ལྟར་ན་འདོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེེ་ན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ལྟར་ན་འདོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འདོགས་པ་མ་ཡིན་ཞེེ་ན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བཏེགས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དུ་འདོགས་ཐེམས་ཅད་འདོགས་པ་མ་ཡིན་པས་བཏེགས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དུ་འདོགས་

པ་ན་ིའདོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་པ་ན་ིའདོགས་པ་མ་ཡིན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་ན་འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་འགྲོ་ོབ་

མ་ཡིན་ཞེེ་ན།  སྨྲས་པ།  གར་ཡང་མི་འགྲོོ་བའི་ཕྱིར་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅད་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་ཞེེ་ན།  སྨྲས་པ།  གར་ཡང་མི་འགྲོོ་བའི་ཕྱིར་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅད་འགྲོོ་བ་མ་ཡིན་

པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ཚངས་པ་ལེགས་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ཚངས་པ་ལེགས་

སོ།  །ལེགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བཤིད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །གལ་ཏེེ་བཤིད་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟར་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ལེགས་

ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་

པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་གང་འད་ིསྐད་དུ་གང་ལ་བྱིས་པ་ས་ོཔར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེོད་གང་འད་ིསྐད་དུ་གང་ལ་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བདག་སྤྱོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་སྤྱོད་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེོབ་སོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བདག་སྤྱོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་སྤྱོད་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེོབ་

པ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་སྐྱི་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོད་ན་ན།ི  བདག་ག་ིསྤྱོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་སྐྱི་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོད་ན་ན།ི  བདག་ག་ིསྤྱོད་

པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེམ་ིསྐྱི་ེན།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེགལ་ཏེ་ེམ་ིསྐྱི་ེན།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱི་ེརྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱི་ེ

བ་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་ག་ིསྐྱི་ེབའང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བདག་ག་ིསྐྱི་ེབའང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་

པ་ལ་སྐྱིེ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ་ཅི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པས་སྣང་པ་ལ་སྐྱིེ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ་ཅི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པས་སྣང་

ངམ།  སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་སྣང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ངམ།  སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་སྣང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ལས་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིསྐྱི་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟའོ།  །སྨྲས་ཀྱི་ིབུ་ལས་ཁྱུ་མཆོག་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིསྐྱི་ེབ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟའོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚངས་པ་ཇི་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་པ།  ཚངས་པ་ཇི་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་སྤྱོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ལས་མེད་པ་ལ་ད་ེཇི་ིལྟར་ལས་ཁྱུ་ན་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ལས་མེད་པ་ལ་ད་ེཇི་ིལྟར་ལས་ཁྱུ་

མཆོག་ལྟ་བུར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཆོག་ལྟ་བུར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ལས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེའ་ིཁྱུ་མཆོག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལས་མི་འདའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་ལས་མི་འདའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླེང་པ་ོཆ་ེའད་ིདག་ག་ིལྡེམ་པ་ོངག་ལ་གང་འཇུག་པར་འགྱུར་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གླེང་པ་ོཆ་ེའད་ིདག་ག་ིལྡེམ་པ་ོངག་ལ་གང་འཇུག་པར་འགྱུར་

བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་བ་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱིེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཙམ་ཐེོས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཐེོས་པ་ལགས་ན།  ཆོས་འདས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཙམ་ཐེོས་པ་ཡང་ལེགས་པར་ཐེོས་པ་ལགས་ན།  ཆོས་

བསྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ས་བསྟོན་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤིིང་ལྗོོན་པ་ས་

ཆེན་པོ་ལ་མ་བརྟོེན་པར་རྩེ་བ་དང་།  སྡིོང་པོ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་ཆེན་པོ་ལ་མ་བརྟོེན་པར་རྩེ་བ་དང་།  སྡིོང་པོ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲས་བུ་སྟོོན་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ག་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་དང་།  འབྲས་བུ་སྟོོན་པ་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ག་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟའོ།  །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ཤིིང་།  སྤྱོད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟའོ།  །འདི་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་ཤིིང་།  སྤྱོད་པ་

དང་།  སྐྱི་ེབ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབ་ཡང་སྟོོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  སྐྱི་ེབ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།  འཆ་ིབ་ཡང་སྟོོན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དག་ན་ཡང་གདའ་བ་ད་ེདག་ལ་ལྷག་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་སྤོབས་པར་དག་ན་ཡང་གདའ་བ་ད་ེདག་ལ་ལྷག་པར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་སྤོབས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོབས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོབས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་

ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སམེས་མ་ིསྐྱིདེ།།  །།ཏུ་སམེས་མ་ིསྐྱིདེ།།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཡང་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་

བ་འཁོར་དེར་འདུས་ཤིངི་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དསེ་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་བ་འཁོར་དེར་འདུས་ཤིངི་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དསེ་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅསེ་

སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟོན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟོན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་

ན།  འད་ིལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོབས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིལྟ་བུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མ་ིན།  འད་ིལྟར་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤོབས་པས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིལྟ་བུས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་མ་ི

ནུས་པ་ཅི་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དམ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་ནུས་པ་ཅི་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་དམ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་

ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡུལ་དུ་བགྲོང་ངམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡུལ་དུ་བགྲོང་ངམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་

ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན།  སྨྲས་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཡུལ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན།  སྨྲས་

པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཇིི་ཙམ་པ་བསྟོན་པའང་དེ་ཙམ་མོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་གནས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཇིི་ཙམ་པ་བསྟོན་པའང་དེ་ཙམ་མོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་གནས་

བརྟོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དམ།  སྨྲས་བརྟོན་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དམ།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཚད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཚད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་

ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ཚད་མེད་པར་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚད་མེད་པར་བསྟོན་པ་ཡིན་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དུ་ཆུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚད་མེད་པར་བསྟོན་པ་ཡིན་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

ཇིི་འདྲ་བར་དེའི་བསྟོན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་ཆོས་ཀྱིི་ཇིི་འདྲ་བར་དེའི་བསྟོན་པ་ཡང་དེ་འདྲ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་ན་ཅ་ིཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཐེ་དད་དུ་རྣམ་དབྱིངས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་ན་ཅ་ིཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་ཐེ་དད་དུ་རྣམ་

པར་གྲོོལ་ལམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་པར་གྲོོལ་ལམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཐེ་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁོང་དུ་དབྱིངས་ཐེ་དད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་ཆུད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་

བདག་ན་ིསྟོོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིབདག་ན་ིཉིན་དུ་འདོད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབདག་ན་ིསྟོོན་འདོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིབདག་ན་ིཉིན་དུ་འདོད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཤིད་པར་བྱ་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མི་འགྱུར་བར་ངེས་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་བཤིད་པར་བྱ་

བའམ།  མཉིན་པར་བྱ་བའམ།  སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་བའམ།  མཉིན་པར་བྱ་བའམ།  སྨྲས་པ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཁྱེོད་

བདག་ནི་ཉིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱིི་སྟོོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྨྲས་བདག་ནི་ཉིན་པར་འདོད་པ་ཡིན་གྱིི་སྟོོན་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་སྙོམ་དུ་སེམས།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་གང་གུས་པར་ཆོས་བསྟོན་པ་དང་།  གང་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་གང་གུས་པར་ཆོས་བསྟོན་པ་དང་།  གང་

གུས་པར་ཆོས་ཉིན་པ་གང་ཟག་གཉིིས་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱིེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་གུས་པར་ཆོས་ཉིན་པ་གང་ཟག་གཉིིས་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱིེད་དོ་ཞེེས་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག་བདག་གིས་མཉིན་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིཀྱིིས།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤིོད་ཅིག་བདག་གིས་མཉིན་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་འདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་འགོག་པར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ལ་ཆོས་ཉིན་ནུས་བུ་འདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་འགོག་པར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ལ་ཆོས་ཉིན་ནུས་

སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་མཉིན་པར་བྱ་བའ་ིགཉིིས་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ལ་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་མཉིན་པར་བྱ་བའ་ིགཉིིས་ལ་འཇུག་པ་འགོག་པ་ལ་

མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགག་པར་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགག་པར་

འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤིིན་ཏུ་འགག་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤིིན་ཏུ་འགག་

པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  དེའ་ིཕྱིར་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྟོག་ཏུ་མ་ིཆད་པར་ཆོས་མཉིན་པའ་ིསྐལ་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  དེའ་ིཕྱིར་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྟོག་ཏུ་མ་ིཆད་པར་ཆོས་མཉིན་པའ་ིསྐལ་

བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགག་པའི་ཕྱིར་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགག་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་མ་ལངས་པར་ཆོས་སྟོོན་ནུས་རོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་མ་ལངས་པར་ཆོས་སྟོོན་ནུས་

སམ།  སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིཆོས་གང་སམ།  སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིཆོས་གང་

ཡང་དམིགས་སམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འོ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོ་ཡང་དམིགས་སམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འོ་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

གང་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལའོ།  །སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་ད་ེལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ས་ོསོའ་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལའོ།  །སྨྲས་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་ད་ེལྟ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ས་ོསོའ་ི

སྐྱི་ེབ་ོརྣམས་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་སུ་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྐྱི་ེབ་ོརྣམས་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་སུ་བྱ་ེབྲག་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ང་ན་ིའཕགས་པ་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབར་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ང་ན་ིའཕགས་པ་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབར་

མི་འདོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་མ་མི་འདོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་མ་

འགགས།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་མ་བསྐྱིེད་དེ་ཆོས་ཀྱིི་འགགས།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་མ་བསྐྱིེད་དེ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པ་ད་ེསྟོོན་ཏེེ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་བསྐྱིེད་དམ།  སྨྲས་པ་ད་ེམ་པ་ད་ེསྟོོན་ཏེེ།  གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཀྱིང་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་བསྐྱིེད་དམ།  སྨྲས་པ་ད་ེམ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་འགག་པར་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ་ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་འགག་པར་བྱས་སམ།  སྨྲས་པ་ད་ེམ་

ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་བམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ་འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་བམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་

ན།ོ  སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་སམ།  སྨྲས་པ་ན།ོ  སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་སམ།  སྨྲས་པ་

དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་འོ་ན་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ཅི་མངོན་པར་དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་འོ་ན་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་ཅི་མངོན་པར་

རྟོོགས།  སྨྲས་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་རྟོོགས།  སྨྲས་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་

ཡིན་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་མ་ཐེག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཡིན་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་མ་ཐེག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་ལོག་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་ལོག་

པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

དང་།  མ་ིའཁྲུག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་འདིས་ཆོས་ཐེམས་དང་།  མ་ིའཁྲུག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་འདིས་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོ

རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིམ་ེལྕི་ེཐེམས་ཅད་ན་ིསྲོེག་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་རབ་ཏུ་འབར་བའ་ིམ་ེལྕི་ེཐེམས་ཅད་ན་ིསྲོེག་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་གིས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྟོན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་གིས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྟོན་

པ་སྟོེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲོེག་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་པ་སྟོེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲོེག་པར་ཉི་ེབར་གནས་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཇི་ིལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཇི་ི

སྐད་སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་གིས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྐད་སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་གིས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

བསྟོན་པ་སྟོེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲོེག་པར་ཉིེ་བར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  ཆོས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲོེག་པར་ཉིེ་བར་

གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིགནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ན།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་རབ་གང་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ན།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཤིེས་རབ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གསུངས་པའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེགང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  དྲ་བ་གིས་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་གསུངས་པའ་ིཤིེས་རབ་ད་ེགང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  དྲ་བ་

ཅན་གྱི་ིའོད་གང་ཉིན་ཐེོས་སྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  རང་ག་ིརྒྱུད་སྣང་བའ་ིམཚན་ཉིིད།  ཉི་ེཚ་ེཅན་གྱི་ིའོད་གང་ཉིན་ཐེོས་སྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  རང་ག་ིརྒྱུད་སྣང་བའ་ིམཚན་ཉིིད།  ཉི་ེཚ་ེ

བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་སྟོ།ེ  ཤིེས་རབ་དེས་བདག་ཤིེས་རབ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་སྟོ།ེ  ཤིེས་རབ་དེས་བདག་ཤིེས་རབ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཤིེས་རབ་སྤྲོོས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སྨྲས་པ་ད་ེམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཤིེས་རབ་སྤྲོོས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དམ།  སྨྲས་པ་ད་ེམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ་འོ་ན་ཤིེས་རབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་པ་འོ་ན་ཤིེས་རབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ིན།ོ  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཇི་ི

ལྟར་ཤིེས་རབ་ཚད་ཅན་དུ་བཤིད།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱུས་ནི་ལྟར་ཤིེས་རབ་ཚད་ཅན་དུ་བཤིད།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྒྱུས་ནི་

ཤིེས་རབ་ཚད་མེད་དོ།  །ཡུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེ་ཤིེས་འཇུག་པས་ནི་ཚད་ཟིན་ཤིེས་རབ་ཚད་མེད་དོ།  །ཡུལ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡེ་ཤིེས་འཇུག་པས་ནི་ཚད་ཟིན་

པའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡེ་ཤིེས་ཚད་མེད་པའམ།  འོན་ཏེེ་ཚད་ཡོད་པ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཡེ་ཤིེས་ཚད་མེད་པའམ།  འོན་ཏེེ་ཚད་ཡོད་པ་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡེ་ཤིེས་ནི་ཚད་མེད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཚད་མེད་པ་ཇིི་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡེ་ཤིེས་ནི་ཚད་མེད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཚད་མེད་པ་ཇིི་

ལྟར་ཚད་ཟིན་པ་སྟོོན།  ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ལྟར་ཚད་ཟིན་པ་སྟོོན།  ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཅང་མ་ིཟེར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་ཅིའ་ིསློད་དུ་དྲ་བ་ཅན་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་ཅིའ་ིསློད་དུ་དྲ་བ་ཅན་

གྱི་ིའོད་ཅེས་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་གྱི་ིའོད་ཅེས་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་གིས་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིདགའ་བར་གྱུར་ནས་

དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱིེད་པར་འགྱུར་བའ་ིའོད་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱིེད་པར་འགྱུར་བའ་ིའོད་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བས་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སྟོོན་ཅིག  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་

སོ།  །ཞེེས་གསོལ་ཏེ་ེམཉིན་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིསོ།  །ཞེེས་གསོལ་ཏེ་ེམཉིན་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ི



107

འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་

ནས།  ལག་པ་གཡས་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིསེན་མ་ོཟངས་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་ནས།  ལག་པ་གཡས་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིསེན་མ་ོཟངས་ལྟ་བུ་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་ནས་འོད་ཟེར་

དེས་ཚད་མེད་མུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེས་ཚད་མེད་མུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེལ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཚད་མེད་པ་རྣམས་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེེ།  འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཚད་མེད་པ་རྣམས་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེེ།  འོད་དེས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་ནམ།  དུད་འགྲོོའ་ིཁམས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ན་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་ནམ།  དུད་འགྲོོའ་ི

སྐྱི་ེགནས་སུ་སྐྱིེས་པའམ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པའམ།  ལོང་བའམ།  འོན་པའམ།  ཐེེང་སྐྱི་ེགནས་སུ་སྐྱིེས་པའམ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པའམ།  ལོང་བའམ།  འོན་པའམ།  ཐེེང་

པོའམ།  ལག་ཞེའམ།  ནད་བུ་ཅན་ནམ།  ཆགས་པའམ།  གཏུམ་པའམ།  རྨིོངས་པོའམ།  ལག་ཞེའམ།  ནད་བུ་ཅན་ནམ།  ཆགས་པའམ།  གཏུམ་པའམ།  རྨིོངས་

པའམ།  གཅེར་བུའམ།  ལྟོགས་པའམ།  སྐོམ་པའམ།  བཅིངས་པའམ།  གཟུང་པའམ།  གཅེར་བུའམ།  ལྟོགས་པའམ།  སྐོམ་པའམ།  བཅིངས་པའམ།  གཟུང་

བའམ།  དབུལ་བའམ།རིད་པའམ།  རྒོས་པའམ།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་ནམ།  སེར་སྣ་ཅན་བའམ།  དབུལ་བའམ།རིད་པའམ།  རྒོས་པའམ།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་ཅན་ནམ།  སེར་སྣ་ཅན་

ནམ།  གནོད་པར་སེམས་པའམ།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ནམ།  འཛུད་པའམ།  དྲན་པ་ནམ།  གནོད་པར་སེམས་པའམ།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་ནམ།  འཛུད་པའམ།  དྲན་པ་

ཉིམས་པའམ།  འཆལ་པའི་ཤིེས་རབ་ཅན་ནམ།  མ་དད་པའམ།  ཐེོས་པ་ཉུང་ཉིམས་པའམ།  འཆལ་པའི་ཤིེས་རབ་ཅན་ནམ།  མ་དད་པའམ།  ཐེོས་པ་ཉུང་

བའམ།  བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ།  ང་ོཚ་མ་ིཤིེས་པའམ།  ཁྲིེལ་མེད་པའམ།  ལྟ་བ་ཐེིབས་བའམ།  བསོད་ནམས་ཆུང་བའམ།  ང་ོཚ་མ་ིཤིེས་པའམ།  ཁྲིེལ་མེད་པའམ།  ལྟ་བ་ཐེིབས་

པོར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འོད་དེས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་པོར་གྱུར་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འོད་དེས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཉིམ་ང་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བས་ཉིམ་ང་

བར་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བར་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཏེམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ཏེ།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ཏེམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ཏེམ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཏེམ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འད་ིདང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་སྟོེ།  ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་ལྟ་སྟོེ།  ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུར་སྣང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཁ་དོག་དང་།  མཚན་དང་།  གཟུགས་འཆང་བར་སྣང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཁ་དོག་དང་།  མཚན་དང་།  གཟུགས་འཆང་བར་སྣང་

ངོ་།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་ཞེིང་ལུས་མཆོག་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་ངོ་།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་སྣང་ཞེིང་ལུས་མཆོག་གི་གཟུགས་སུ་སྣང་

ངོ་།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་པད་མོའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ཁེབས་པར་སྣང་ངོ་།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་པད་མོའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་ཅིང་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བས་ཁེབས་པར་སྣང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིརང་བཞེིན་དུ་རང་བཞེིན་

གཅིག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དགའ་བའ་ིརྣམ་པར་བཀོད་གཅིག་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དགའ་བའ་ིརྣམ་པར་བཀོད་

པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱིེས་པར་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་བདེ་བ་སྐྱིེས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཐེམས་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་དེ།  སྟོོན་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཐེམས་ཅད་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅིང་ཕན་ཚུན་དབྱེར་མེད་དེ།  སྟོོན་

པར་ཡང་ལྷག་པར་མི་སེམས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དམན་པར་མི་སེམས་སོ།  །འོད་དེ་དག་པར་ཡང་ལྷག་པར་མི་སེམས།  བདག་ཉིིད་ཀྱིང་དམན་པར་མི་སེམས་སོ།  །འོད་དེ་དག་

གཏེང་མ་ཐེག་ཏུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེི་བྱུང་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་གཏེང་མ་ཐེག་ཏུ་འོག་གི་ཕྱོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེི་བྱུང་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལམ་ཡང་དག་འཕགས་ན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྨོན་ལམ་ཡང་དག་འཕགས་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཁྱེད་པར་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཁྱེད་པར་བཟང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེ

དག་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དག་པ་འདིའ་ིནང་ན་དག་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་གང་ལ་ཕྱག་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡང་དག་པ་འདིའ་ིནང་ན་

གང་ཡིན་སྙོམ་སྟོེ།  ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འཁོད་པ་དང་།  དེ་དག་གི་བར་སྣང་ལས་འདི་ལྟར་གང་ཡིན་སྙོམ་སྟོེ།  ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འཁོད་པ་དང་།  དེ་དག་གི་བར་སྣང་ལས་འདི་ལྟར་

འཁོར་འད་ིཐེམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་སྣང་འཁོར་འད་ིཐེམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་སྣང་

བ་ན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ོཞེེས་སྒྲ་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བ་ན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་ག་ོཞེེས་སྒྲ་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིས་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛིེར་ཏེེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་ཇི་ིསེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིས་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛིེར་ཏེེ།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་གིས་ཇི་ི

ལྟར་འཁོར་འདི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་གཅིག་སྟོེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ལྟར་འཁོར་འདི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་གཅིག་སྟོེ་བྱེ་བྲག་མེད་པར་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅ་ེན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ཅད་ཀྱིང་བྱ་ེབྲག་མེད་ཅ་ེན།  བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ལ་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ལྷག་པ་གང་མཐེོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་པ་ལ་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ལྷག་པ་གང་མཐེོང་བས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་འགའ་ཞེིག་མཐེོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་བཅོམ་འགྱུར་བ་འགའ་ཞེིག་མཐེོང་བར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་བྱས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔད་མ་ཅན་དང་བཅས་ཏེེ།  ཏེ་ལ་གང་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔད་མ་ཅན་དང་བཅས་ཏེེ།  ཏེ་ལ་གང་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིམག་ོཔར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིམག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛིེར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛིེར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །འད་ིལྟར་སེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བོ།  །འད་ིལྟར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབ་བསྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཅན་རྣམས་ལ་བད་ེབ་བསྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

དང་སྨོན་ལམ་འདིའང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུར་དང་སྨོན་ལམ་འདིའང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་

ཀྱིིས།  རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིཕྱིར་རྟུལ་ཅིག  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འོད་ཀྱིིས།  རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིཕྱིར་རྟུལ་ཅིག  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འོད་

ད་ེདག་ཕྱིར་བརྟུལ་ཏེ།ོ  །འོད་དེའ་ིཕྱིར་བརྟུལ་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་ད་ེཐེམས་ཅད་སྤྱོད་ལམ་སྔ་མ་ད་ེདག་ཕྱིར་བརྟུལ་ཏེ།ོ  །འོད་དེའ་ིཕྱིར་བརྟུལ་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་ད་ེཐེམས་ཅད་སྤྱོད་ལམ་སྔ་མ་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔད་མ་ོཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྣང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིཔད་མ་ོ

ཅན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་ཅན་ལ་བཞུགས་པར་སྣང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་

པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བཞེི་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བཞེི་གང་

ནས་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་འོག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིནས་མཆིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིས་སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོཅག་འོག་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ནས་འོངས་སོ།  །སྨྲས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཁམས་ནས་འོངས་སོ།  །སྨྲས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ནི་རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་ཅི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་ཅི་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཆོས་

འཆད།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་གདུགས་གཅིག་པ་ཞེེས་འཆད།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་གདུགས་གཅིག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའད་ིནས་ཇི་ིསྲོིད་ཅིག་ཡོད།  སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེའད་ིནས་ཇི་ིསྲོིད་ཅིག་ཡོད།  སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་མཁྱེེན་པས་མཁྱེེན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་འདིར་ཅ་ིལ་འོངས།  སྨྲས་པ།  བྱང་འདས་མཁྱེེན་པས་མཁྱེེན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་རྣམས་འདིར་ཅ་ིལ་འོངས།  སྨྲས་པ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་འོད་བཏེང་ནས་འོད་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རེག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་འོད་བཏེང་ནས་འོད་དེས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ་རེག་

སྟོེ།  རེག་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  རེག་མ་ཐེག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་ཐེོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལ་བལྟ་བ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་ཐེོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་འད་ིལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་འདིར་འོངས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རིན་པ་ོཆ་ེགདུགས་གཅིག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཇི་ིསྲོིད་འདས་རིན་པ་ོཆ་ེགདུགས་གཅིག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཇི་ིསྲོིད་

ཅིག་ན་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་ཅིག་ན་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་

འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ན་བྱང་འོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བཞེི་གང་ནས་འདིར་འོངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་བཞེི་གང་ནས་འདིར་འོངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་

ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆ་ེགདུགས་གཅིག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པ་ོཆ་ེགདུགས་གཅིག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོད་ད།ོ  །གསོལ་པ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཇི་ིསྲོིད་ཀྱིིས་འདིར་མཆིས།  བཀའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོད་ད།ོ  །གསོལ་པ་ད་ེདག་ད་ེནས་ཇི་ིསྲོིད་ཀྱིིས་འདིར་མཆིས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་པ་གཅིག་གིས་དེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ་འདིར་ཕྱིན་སྩལ་པ།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་པ་གཅིག་གིས་དེར་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ་འདིར་ཕྱིན་

ཏེ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་ཏེ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་

འོད་ཟེར་ཇིི་སྲོིད་དུ་མཆིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ད་ལྟར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  བྱང་འོད་ཟེར་ཇིི་སྲོིད་དུ་མཆིས་པ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ད་ལྟར་མྱུར་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གཏེོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ནི་ངོ་མཚར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གཏེོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ནི་ངོ་མཚར་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་ནོ།  །གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆེན་པོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆེན་པོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་འཁོར་འདི་དག་ལ་རེག་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསེར་གྱིི་ཁ་ཁྱེོད་ཀྱིི་འོད་ཀྱིིས་འཁོར་འདི་དག་ལ་རེག་ནས་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསེར་གྱིི་ཁ་

དོག་ཏུ་གྱུར་ན་འད་ིགང་ག་ིམཐུ།  སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་དོག་ཏུ་གྱུར་ན་འད་ིགང་ག་ིམཐུ།  སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་གསོལ་ཅིག་དང་ད་ེཉིིད་ཁྱེོད་ལ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀྱིིས་གསོལ་ཅིག་དང་ད་ེཉིིད་ཁྱེོད་ལ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟས་སྔར་བྱུང་བ་འད་ིསུའ་ིའོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྟས་སྔར་བྱུང་བ་འད་ིསུའ་ི

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པའ་ིའཁོར་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་རྣམས་ཅིག་པའ་ིའཁོར་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་རྣམས་ཅིག་

ལ་མོས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ཉིན་ལ་མོས་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ན་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མིང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤི་སྟོག་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤི་སྟོག་ག་ིདག་ེའདུན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་

བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་དུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་དུ་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྨོན་ལམ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་སྨོན་ལམ་

འདེབས་ཤིིང་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་འདེབས་ཤིིང་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱི་ེབར་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱི་ེབར་

ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིཤིོག་ཤིིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཡུན་ཇི་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཡུན་ཇི་ི

སྲོིད་ཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྲོིད་ཅིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་



112

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཡུན་ཇིི་ཙམ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཡུན་ཇིི་ཙམ་

གྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཞེེས་དྲིས་ཤིིག  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་འགྱུར་ཞེེས་དྲིས་ཤིིག  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་བླ་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྒྱུ་མ་འགྱུར།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྒྱུ་མ་

སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་ལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེེས་དྲིས་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེེས་དྲིས་ན་ཇི་ིསྐད་དུ་ལུང་

སྟོོན།  སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ད་ེཅ་ིསྟོོན།  སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ན་ད་ེཅ་ི

ཞེིག་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  སྒྱུ་མས་ཞེིག་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  སྒྱུ་མས་

སྤྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།  སུ་ལ་ཁྱེོད་ཡུན་ཇིི་ཙམ་སྤྲུལ་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་ན།  སུ་ལ་ཁྱེོད་ཡུན་ཇིི་ཙམ་

གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཞེེས་འདྲི།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་དབེན་ཞེིང་འགྱུར་བ་བར་འགྱུར་ཞེེས་འདྲི།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟར་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པ་དབེན་ཞེིང་འགྱུར་བ་

མེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེད་ེའདྲ་ན་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེད་ེའདྲ་ན་

ཁྱེོད་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཇིི་ལྟར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཁྱེོད་ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཇིི་ལྟར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་དང་བྱང་ཆུབ་

དང་སེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞེིན་ཡིན་དང་སེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་རང་བཞེིན་ཡིན་

ཏེེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁ་ོབོས་ན་ིགང་གིས་ཡང་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པར་མ་མཐེོང་ཏེེ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁ་ོབོས་ན་ིགང་གིས་ཡང་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པར་མ་མཐེོང་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ངོ་།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་མ་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཅི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ཅི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པའི་

མཚན་ཉིིད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་བས་ན་ཁོ་བོ་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མ་

ཞུགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཅི་ལ་ཞུགས།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ལ་ཞུགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཅི་ལ་ཞུགས།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་གང་ལ་

ཞུགས་པ་ད་ེལ་བདག་ཞུགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིཞུགས་པའང་ཞུགས་པ་ད་ེལ་བདག་ཞུགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིཞུགས་པའང་

མེད།  ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་མེད།  ལྡོག་པ་ཡང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་

ཞུགས་ཤིིང་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཞུགས་པ་ལ་ཞུགས་ཤིིང་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཞུགས་པ་ལ་

མ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་གོ  །སྨྲས་པ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་མ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་ན་སེམས་མ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་གོ  །སྨྲས་པ།  དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གལ་ཏེ་ེཁྱེོད་མ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་ན་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་སྨོན་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་སྨོན་

ལམ་འདེབས་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པ་མ་ཡིན་ལམ་འདེབས་པ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །གང་ཆོས་གང་ལས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནོ།  །གང་ཆོས་གང་ལས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ་

བརྩེོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་བརྩེོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ལས་མི་

ལྡོག་གམ།  སྨྲས་པ།  བདག་འཁོར་བ་ཉིིད་མི་དམིགས་ན།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྡོག་གམ།  སྨྲས་པ།  བདག་འཁོར་བ་ཉིིད་མི་དམིགས་ན།  ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་

འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་འཁོར་བ་ལས་བཟློག་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་རྣམས་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་མ་ིའཛུད་དམ།  སྨྲས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་བདག་གིས་མ་མཐེོང་ན་འདས་པ་ལ་མ་ིའཛུད་དམ།  སྨྲས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་བདག་གིས་མ་མཐེོང་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ད་ེལ་གཟུད་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྟོ་ེའད་ིལ་འཁོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ད་ེལ་གཟུད་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྟོ་ེའད་ིལ་འཁོར་

བ་ཡང་མེད་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ན།  འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ཡང་མེད་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ན།  འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་འཁོར་བར་དམིགས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་སྲུང་ཆེན་པ་ོགང་འཁོར་བར་དམིགས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་ན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་གནས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་ན་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅ་ིལ་སྤྱོད་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཅ་ིལ་སྤྱོད་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པ་ོཁ་ོབ་ོན་ིའཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁ་ོབ་ོན་ིའཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་

པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་མོད་ཀྱི་ིབཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཅ་ིལ་སྤྱོད་ཅེས་ད་ེསྐད་འདྲ་ིན་བཙུན་པ་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་མོད་ཀྱི་ིབཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཅ་ིལ་སྤྱོད་ཅེས་ད་ེསྐད་འདྲ་ིན་བཙུན་པ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པོ།  ཁོ་བོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་སྤྱོད་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ།  ཁོ་བོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་སྤྱོད་

ད།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ན་ིཅ་ིལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །སྨྲས་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ན་ིཅ་ིལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་

བུར་བལྟའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྟོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བུར་བལྟའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྟོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ད་ེལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིཆགས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེད་ེལྟ་བུ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་རྣམས་ན་ིཆགས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཞེ་ེ

སྡིང་བར་མ་ིའགྱུར།  རྨིོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་སྡིང་བར་མ་ིའགྱུར།  རྨིོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་འབྱུང་།  སྨྲས་པ།  ད་ེབས་ན་གནས་བརྟོན་ཉིིད་ལ་འད་ིདྲིས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་འབྱུང་།  སྨྲས་པ།  ད་ེབས་ན་གནས་བརྟོན་ཉིིད་ལ་འད་ིདྲིས་

ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལུང་སྟོོན་ཅིག  །གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་ཤིིག  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལུང་སྟོོན་ཅིག  །གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་

པ་ོལ་ད་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེཔ་ོལ་ད་ལྟར་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེ

ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་ཟད་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཁྱེེད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་ཟད་

དམ།  མེད་པར་གྱུར་ཏེམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟོན་གྱི་ིདམ།  མེད་པར་གྱུར་ཏེམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེགནས་བརྟོན་གྱི་ི

འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་མེད་ལ།  ཟད་པའམ།  མེད་པར་གྱུར་པ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་མེད་ལ།  ཟད་པའམ།  མེད་པར་གྱུར་པ་

ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཁྱེེད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམས་འདུག་ཡང་མ་ཡིན་ན་ཅི་ཁྱེེད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམས་འདུག་

གམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོོག་གམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོོག་

པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའི་གནས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་

དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་འབྱུང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཁོང་དུ་ཆུད་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་འབྱུང་ག་ིའཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཁོང་དུ་ཆུད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པས་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འདོད་པས་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་མི་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་འདོད་

ཆགས་ཀྱིང་མེད།  ཞེ་ེསྡིང་ཡང་མེད།  གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆགས་ཀྱིང་མེད།  ཞེ་ེསྡིང་ཡང་མེད།  གཏེ་ིམུག་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་

ཆེན་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེཡང་དག་ཆེན་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེཡང་དག་

པ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནམ་ཡང་ཡང་དག་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིཅ་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེནམ་ཡང་ཡང་དག་

པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  གནས་བརྟོན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་

གང་ཡིན་པའ་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གང་ཡིན་པའ་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

སྐྱི་ེབར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་སྐྱི་ེབར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་

ཡིན་དུ་ཟིན་ན་གང་དག་གིས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་གང་དག་གིས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བའི་

འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ་བ།  གཏེི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ་བ།  གཏེི་

མུག་དང་བྲལ་བའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བསམས་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་མུག་དང་བྲལ་བའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བསམས་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེིན་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲའོ།  །ཡང་བསྟོན་པ་འདི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མས་སྤྲུལ་པའི་རང་བཞེིན་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲའོ།  །ཡང་བསྟོན་པ་འདི་

བཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་བཞེ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་བཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་བཞེ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་

སྐྱིེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་སྐྱིེས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་དག་ག་ིམིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིགསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་དག་ག་ིམིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ི

འོད་མཐེོང་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིག་འོད་མཐེོང་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའཇིིག་

པར་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །སུ་དག་འད་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེཔར་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །སུ་དག་འད་ིཆོས་བསྟོན་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོད་པར་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །འདིས་སུ་དག་དག་ལ་ཡང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོད་པར་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །འདིས་སུ་དག་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་འཚལ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་

བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་བཤིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་སངས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་དང་གང་ན་གནས་པ་ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་

བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིས་འོད་ཕྱུང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིས་འོད་ཕྱུང་བ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མཐེོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འོད་སྲུང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་བ་པ།  འོད་སྲུང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡུངས་ཀར་གྱིིས་གང་བ་

ནི།  བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཐེར་ཕྱིན་པར་ནུས་ཀྱིི།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ནི།  བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མཐེར་ཕྱིན་པར་ནུས་ཀྱིི།  འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་

ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འོད་འད་ིབསྟོན་པ་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འོད་འད་ིབསྟོན་པ་སུ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མཐེར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མཐེར་ཕྱིན་པར་མི་ནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་འོད་བསྟོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་འོད་བསྟོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་

བྱེད་ན་ཆོས་བསྟོན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས།  འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་བྱེད་ན་ཆོས་བསྟོན་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས།  འོད་སྲུང་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་

ཡོན་ཏེན་བཀོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ག་ིཕྱོགས་ཙམ་ཞེིག་བརྗེོད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །འོད་སྲུང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ན་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ན་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཡོན་ཏེན་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམ་པར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱེད་པར་གྱིི་ཡོན་ཏེན་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་འཕྲུལ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་སྟོེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིིང་དྲུང་དུ་ཉིེ་བར་

སོང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིབདུད་དམ།བདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཡོད་པ་སོང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིབདུད་དམ།བདུད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ཡོད་པ་

དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་དེ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིན་པ་

དང་གཏེོང་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་དང་གཏེོང་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་མཉིམ་ཞེིང་རེག་ན་བདེ་བར་རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གོས་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་མཉིམ་ཞེིང་རེག་ན་བདེ་བར་རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་ངན་སོང་མེད།  མི་ཁོམ་པ་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་ངན་སོང་མེད།  མི་ཁོམ་པ་

མེད།  སྡིོང་དུམ་དང་།  ཚེར་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་པད་མ་མེད།  སྡིོང་དུམ་དང་།  ཚེར་མ་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་པད་མ་

བཀོད་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་པད་མ་ཆེན་པ་ོདྲི་དང་ལྡན་པ་དག་བཀོད་པ་དག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་པད་མ་ཆེན་པ་ོདྲི་དང་ལྡན་པ་དག་

ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དྲི་མ་མེད་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཡོན་ཏེན་བསྡུས་པ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་རོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁྱེད་པར་གྱི་ིཡོན་ཏེན་བསྡུས་པ་ད་ེན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་བྱང་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་མཐེའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་བགྲོོ་བ་ལ་མཁས་པ།  རྫུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་མཐེའ་ཡས་པ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོས་བགྲོོ་བ་ལ་མཁས་པ།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་གཏེེར་ཐེོབ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བརྒྱན་པ།  གཟུངས་ཀྱིི་གཏེེར་ཐེོབ་

པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ལ་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་ལ་

མཁས་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ།  བདུད་དང་མཁས་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ།  བདུད་དང་

ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་བཅོམ་པ།  དྲན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོག་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་བཅོམ་པ།  དྲན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོག་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་སྦྱངས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་པ་དཔག་ཏུ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་སྦྱངས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྒོོམ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བུད་མེད་སྐྱིེ་བར་མི་འགྱུར་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བུད་མེད་སྐྱིེ་བར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་པད་མ་ལ་སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤིིང་འདུག་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་པད་མ་ལ་སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཤིིང་འདུག་

པར་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱི་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་པར་བརྫུས་ཏེ་ེསྐྱི་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་

བའི་ཟས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བའི་ཟས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  འཆག་ས་དང་།  སྐྱིེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  འཆག་ས་དང་།  སྐྱིེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཁང་པ་

བརྩེེགས་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚ་ོདང་།རྫོིང་དང་།  ལྟེང་ཀའ་ིཡོངས་བརྩེེགས་པ་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚ་ོདང་།རྫོིང་དང་།  ལྟེང་ཀའ་ིཡོངས་

སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་པ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེཡ་ིག་ེདང་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ད་ེཡ་ིག་ེདང་ངེས་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་དེས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ས་ོསོར་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་དེས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ས་ོསོར་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲོ་ོབ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་དེས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བ་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་འོད་ལས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའི་འོད་ལས་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་རབ་ཏུ་

དབྱེ་བའི་སྒྲ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  ལྟ་བར་དབྱེ་བའི་སྒྲ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  ལྟ་བར་

གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པའོ།  །རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་གྱུར་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པའོ།  །རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་

བྲལ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་བྲལ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྨོན་པ་མེད་པའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྨོན་པ་མེད་པའོ།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ།  །སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཞེེ་སྡིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའོ།  །སྨོན་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཞེེ་སྡིང་

དང་བྲལ་བའོ།  །མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཏེི་མུག་དང་བྲལ་དང་བྲལ་བའོ།  །མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཏེི་མུག་དང་བྲལ་

བའ།ོ  །ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱིེས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འོང་བ་མེད་པའ།ོ  །འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་བའ།ོ  །ཐེོག་མ་ནས་མ་སྐྱིེས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འོང་བ་མེད་པའ།ོ  །འཕ་ོབ་མེད་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འགྲོོ་བ་མེད་པའོ།  །རབ་ཏུ་མི་བརྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འགྲོོ་བ་མེད་པའོ།  །རབ་ཏུ་མི་བརྟོན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་

གནས་པའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་གནས་པའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གཅིག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེཐེམས་ཅད་དུས་གསུམ་ལས་འདས་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གཅིག་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེ

བྲག་མེད་པའོ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱིེས་བྲག་མེད་པའོ།  །ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱིེས་

པའོ།  །བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའོ།  །བྱེད་པ་པོ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་

པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་བྱས་པའོ།  །མངོན་པར་པའོ།  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་བྱས་པའོ།  །མངོན་པར་

འདུ་མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །སྐྱི་ེའདུ་མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །སྐྱི་ེ
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །ཡང་དག་པར་མ་བ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །ཡང་དག་པར་མ་

བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པའོ།  །ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོོགས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པའོ།  །ཅིག་ཅར་མངོན་པར་རྟོོགས་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་པའོ།  །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདེན་པའོ།  །སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གང་ཟག་མེད་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ།  །དོན་དམ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གང་ཟག་མེད་

པའོ།  །ཤིེས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བེམས་པོའ།ོ  །མཛིའ་བ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་པའོ།  །ཤིེས་པར་མ་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བེམས་པོའ།ོ  །མཛིའ་བ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་

མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཏེང་སྙོོམས་པའ།ོ  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཏེང་སྙོོམས་པའ།ོ  །ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཅ་ིཡང་མེད་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིཡང་མེད་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །དབེན་པའ་ིམཐེའ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའོ།  །དབེན་པའ་ིམཐེའ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཚུལ་གཅིག་པའོ།  །དབེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པའོ།  །མ་ིཅད་ཚུལ་གཅིག་པའོ།  །དབེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པའོ།  །མ་ི

འཁྲུགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ཐེ་མ་ིདད་འཁྲུགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་པའ།ོ  །ཤིིན་ཏུ་ཐེ་མ་ིདད་

པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྗེེས་སུ་སོང་བའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའོ།  །ཕན་ཚུན་མ་ིའདུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའོ།  །ཕན་ཚུན་མ་ིའདུ་བའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་མེད་པའོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་མེད་པའོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བས་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བས་ཕྱ་ེབའ་ིཕྱིར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མྱོ་ངན་ལས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ོཞེེས་འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འོད་ཟེར་འདས་པའ་ོཞེེས་འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འོད་ཟེར་

གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་ད་ེལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའོད་ད་ེལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་

དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་སྒྲ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དབྱ་ེབའ་ིཕྱིར་སྒྲ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཚ་ེདཔག་ཏུ་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཚ་ེདཔག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཀྱིིས་བར་དུ་གཅོད་པ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འཚལ་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འཚལ་བས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་

ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་སྨོན་ལམ་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོལ་སྨོན་ལམ་

ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོངས་ཚོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་སུ་གཟུང་བར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་

བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིར་ལུང་བསྟོན།  སྨྲས་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིར་ལུང་བསྟོན།  སྨྲས་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིལྟ་བ་ཞེིག་སྨིན་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལུང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལས་ཅ་ིལྟ་བ་ཞེིག་

བྱས་ན་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ལུང་བསྟོན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ལས་གང་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་བྱས་ན་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་ལུང་བསྟོན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ལས་གང་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་

ཀྱིི་མ་བྱས་པ་དེ་ལས་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེེས་བསྟོན་དུ་རུང་ངམ།  སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར།  སྨྲས་ཀྱིི་མ་བྱས་པ་དེ་ལས་དེ་ནི་འདིའོ་ཞེེས་བསྟོན་དུ་རུང་ངམ།  སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར།  སྨྲས་

པ།  ཅི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་པ།  ཅི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་པར་འདུ་བྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་བྱང་ཆུབ་

འདུས་མ་བྱས་པས།  ཐེོབ་པར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་འདུས་མ་བྱས་པས།  ཐེོབ་པར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་པ་དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་གང་ལ་ལས་ཀྱིང་མེད།  ལས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་ཡང་

མེད།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིའཇུག་པ་ཡང་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་མེད།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིའཇུག་པ་ཡང་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་

བར་འཐེོབ་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན།  ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལུང་བར་འཐེོབ་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན།  ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ལུང་

བསྟོན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བསྟོན་པར་མ་ིའགྱུར་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་

སྤྱད་ནས་ཕྱིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་སྤྱད་ནས་ཕྱིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ནས་ཕྱིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚངས་པ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱད་ནས་ཕྱིས་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚངས་པ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའོ།  །གང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའོ།  །གང་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་སོ།  །གང་རྨི་མི་ཐེོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །གང་དབེན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་རྨི་མི་ཐེོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པའོ།  །གང་དབེན་པ་དེ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་

སོ།  །གང་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །གང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་སོ།  །གང་རབ་ཏུ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་ནོ།  །གང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་

སྟོེ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཅ་ིལ་སྟོེ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་ད་ེདག་ཅ་ིལ་

སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྤྱོད་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  ཅི་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྤྱོད་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་

སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་སྤྱོད་པ་ད་ེམ་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །གང་མ་ིསྤྱོད་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་སྤྱོད་པ་ད་ེམ་ིསྤྱོད་པའ།ོ  །གང་མ་ིསྤྱོད་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པ་མ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་པ་མ་

ཡིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཡིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་

ཏེ།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བུར་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེཏེ།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བུར་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེ

ལྟ་བུར་ཡང་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལྟ་བུར་ཡང་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ན་ིལུང་མ་ིབསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ན་ིལུང་མ་ིབསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ལུང་བསྟོན་པ་དེའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་དེའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་

ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་ན་བྱང་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་སྤྱད་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་

ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱི་ེབ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འགག་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  དག་ེབ་ལ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱི་ེབ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འགག་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  དག་ེབ་ལ་

ཡང་མ་ིསྤྱོད།  མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  མ་ིདག་ེབ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་

འདས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ིའདས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  ཟག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མ་ི

སྤྱོད།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་

སྤྱོད།  འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་མ་ི

སྤྱོད།  རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  སྤོང་བ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱོད།  རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  སྤོང་བ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  སྤོང་བ་མ་ཡིན་པ་

ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འཁོར་བ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  མཐེོང་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  འཁོར་བ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  མཐེོང་

བ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  ཐེོས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  དྲན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་བ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  ཐེོས་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  དྲན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་

ཡང་མ་ིསྤྱོད།  སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  གཏེོང་བ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་མ་ིཡང་མ་ིསྤྱོད།  སྦྱིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  གཏེོང་བ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་མ་ི

སྤྱོད།  སྡིོམ་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  བཟོད་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  སྡིོམ་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  བཟོད་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  མི་འགྱུར་བ་ལ་ཡང་མི་

སྤྱོད།  བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  བསམ་གཏེན་སྤྱོད།  བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད།  བསམ་གཏེན་

ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཤིེས་རབ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ནན་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཤིེས་རབ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ནན་

ཏེན་དག་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཡེ་ཤིེས་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་ཏེན་དག་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཡེ་ཤིེས་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་ཡང་མི་སྤྱོད་

ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བླ་ན་མདེ་པ་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱིསི་བླ་ན་མདེ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་

ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྤྱོད་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྤྱོད་

པ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཇིི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་

པའ།ོ  །སྤྱོད་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་འདུ་པའ།ོ  །སྤྱོད་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་ན་ིམངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །སྤྱོད་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྤྲོོས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་སྤྲོོས་པ་མེད་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །སྤྱོད་པ་ཅི་ཙམ་པ་དེ་ཙམ་དུ་སྤྲོོས་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་སྤྲོོས་པ་མེད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པའོ།  །ཚངས་པ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཅི་ནས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པའོ།  །ཚངས་པ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཅི་ནས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་བར་ད་ེལྟར་རིག་པར་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་བར་ད་ེལྟར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་

དགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིིས་དང་དགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིིས་དང་

བྲལ་བ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱིེ་བ་དང་འཇིིག་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་བྲལ་བ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱིེ་བ་དང་འཇིིག་པར་སྒྲོ་མི་འདོགས་པ་

སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་དབེན་

པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚངས་པ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་འདས་པའ་ིཔ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚངས་པ་ངས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་མཛིེས་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཁྲིག་དུས་ན་བསྐལ་པ་མཛིེས་པར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ངས་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་བྱུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ངས་

བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་བཀུར་སྟོིར་བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བསྐལ་པ་ཤིིན་ཏུ་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལ་ངས་བཀུར་སྟོིར་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལ་ངས་བཀུར་སྟོིར་

བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་

དག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་དེའ་ིཡང་ཕ་རོལ་ན་ཚངས་པས་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་དག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་དེའ་ིཡང་ཕ་རོལ་ན་ཚངས་པས་བསྟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ངས་བཀུར་སྟོིར་བའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་ངས་བཀུར་སྟོིར་

བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་

དག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚངས་པ་དེའ་ིཡང་ཕ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་ལེགས་པར་དྲངས་དག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚངས་པ་དེའ་ིཡང་ཕ་རོལ་ན་བསྐལ་པ་ལེགས་པར་དྲངས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལ་ངས་བཀུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལ་ངས་བཀུར་

སྟོིར་བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོིར་བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཡང་ཕ་རོལ་ན་ཚངས་པ་བསྐལ་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་ད་ེདག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཡང་ཕ་རོལ་ན་ཚངས་པ་བསྐལ་པ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ལ་ངས་བཀུར་སྟོིར་བ་བྱུང་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ལ་ངས་བཀུར་སྟོིར་

བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་བྱས།  བཙུན་པར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་

དག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་ངས་གང་རྣམས་ལ་ར་ིམོར་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་དག་གིས་ང་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ཚངས་པ་ངས་གང་རྣམས་ལ་ར་ིམོར་བྱས་པ་དང་།  མཆོད་

པར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  བཙུན་པར་བྱས་པ་དང་།  གང་ལས་ངས་པར་བྱས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོིར་བྱས་པ་དང་།  བཙུན་པར་བྱས་པ་དང་།  གང་ལས་ངས་

ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་།  ངས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱས་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དང་།  ངས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བཟུང་བས་ངས་བླངས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བཟུང་བས་ངས་བླངས་པ་

དང་།  ངས་ཁྲིོ་བའི་ཐེ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འཆབ་པ་མེད་པར་བྱས་དང་།  ངས་ཁྲིོ་བའི་ཐེ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  འཆབ་པ་མེད་པར་བྱས་

ནས་ངས་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་ནས་ངས་བཟོད་པ་དང་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རབ་ཏུ་དབེན་པར་

སྤྱོད་པ་དང་།  དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང་།  ཟས་དང་སྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདྲ་ིབ་སྤྱོད་པ་དང་།  དབེན་པར་གནས་མལ་འཆའ་བ་དང་།  ཟས་དང་སྒྲའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདྲ་ིབ་

ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེབྱེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡོངས་སུ་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེབྱེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་མིང་ཡང་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་བྱས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་མིང་ཡང་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་

པར་བརྗེོད་དུ་ཡོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་བརྗེོད་དུ་ཡོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་ང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལྟར་ང་སྤྱོད་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་འད་ིལྟར་ང་སྤྱོད་

པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་ཅི་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་ད་ེལྟར་སེམས་དཔའ་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡིན་པར་ད་ེལྟར་

རིག་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་གང་གི་ཚེ་ངས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་མཐེོང་མ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚངས་པ་གང་གི་ཚེ་ངས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་མཐེོང་མ་

ཐེག་ཏུ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་གདོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེཐེག་ཏུ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་གདོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེ

མཛིད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་མཛིད་ཀྱིིས་ང་ལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོབ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོ
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེན་ང་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེན་ངའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  ད་ེན་ང་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་འདས་སོ།  །ད་ེན་ངའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

གཏེོང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིགཏེོང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྨིས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིབཟོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཡུལ་རྣམས་ལ་རྨིས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིབཟོད་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའོ།  །གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  ཚངས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ལས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ཚངས་པ་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱིེད་པ་ཚུན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །ཚངས་པ་གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱིེད་པ་ཚུན་

ཆད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེན་ིཕྱིས་མ་ིདམིགས་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་ཆད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་ད་ེན་ིཕྱིས་མ་ིདམིགས་པས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བ་

ད་ེལ་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གང་དང་ད་ེལ་བརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོ་ོབ་ནས་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གང་དང་

པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལ་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ  །གང་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་སྦྱངས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལ་དཔེའ་ིབར་དུ་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའོ།ོ  །གང་

སེམས་དང་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ཚུན་ཅད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  དེས་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་བཟོད་པའ་ིཆོས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ཚུན་ཅད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  དེས་པ་ད་ེན་ིཤིིན་ཏུ་བཟོད་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་ད་ེལ་རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་ཉིིད་ད་ེལ་རྒྱུར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །གང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ཚུན་ཆད་ནས་བཟུང་

སྟོེ།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པ་ད་ེན་ིབླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ད་ེལ་སྟོེ།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པ་ད་ེན་ིབླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ད་ེལ་

དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ  །གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱིེད་པ་ཚུན་ཅད་ཀྱིི་བསམ་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོོའ།ོ  །གང་སེམས་དང་པོ་བསྐྱིེད་པ་ཚུན་ཅད་ཀྱིི་བསམ་

གཏེན་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ེལ་དཔེའ་ིབར་དུ་གཏེན་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མཚན་མ་མེད་པ་ད་ེལ་དཔེའ་ིབར་དུ་

ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཚངས་པ་གང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ཚུན་ཅད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ཚངས་པ་གང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ཚུན་ཅད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་ཀྱིིས་

སོ་སོར་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཤིེས་རབ་དེ་ལ་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོོ་སོ་སོར་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཤིེས་རབ་དེ་ལ་དཔེའི་བར་དུ་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་འདི་ལྟར་ངས་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཚངས་པ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་འདི་ལྟར་ངས་དེའི་ཚེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་

གཏེོང་བ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  བཟོད་པ་ལ་རྣམ་གཏེོང་བ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  བཟོད་པ་ལ་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ལ་བླང་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལ་མ་ིགནས་པ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ལ་བླང་བ་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་ལ་མ་ིགནས་པ་

དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་ཚངས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་དང་།  ཤིེས་རབ་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་འདི་ནི་ཚངས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་རྫོོགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་ཅི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ནས་ཅི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལ་

པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཐེམས་ཅད་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཕྱིན་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བས་ན་མཉིམ་པ་ཉིིད་འདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་བས་ན་མཉིམ་པ་ཉིིད་འདིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་

དོ།  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་སྦྱིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདོ།  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་སྦྱིན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

འདུ་ཤིེས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་འདུ་ཤིེས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འདུ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འདུ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚངས་པ་ད།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་ཚངས་པ་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་མིག་མ་ིལེན།  གཟུགས་མ་ིལེན་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་མིག་མ་ིལེན།  གཟུགས་མ་ིལེན་

པ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིལེན་ཏེེ།  ཚངས་པ་གང་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོཔ་ནས་ཡིད་དང་ཆོས་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ིལེན་ཏེེ།  ཚངས་པ་གང་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་པ་ོ

འད་ིརྣམས་མ་ིལེན་པ་འད་ིན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ།ོ  །ཚངས་པ་ད་ེའད་ིརྣམས་མ་ིལེན་པ་འད་ིན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ།ོ  །ཚངས་པ་ད་ེ

ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་མིག་ལ་མ་ིཆགས།  རྣ་བ་ལ་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་མིག་ལ་མ་ིཆགས།  རྣ་བ་ལ་

མི་ཆགས།  སྣ་ལ་མི་ཆགས།  ལྕིེ་ལ་མི་ཆགས།  ལུས་ལ་མི་ཆགས།  ཡིད་ལ་མི་ཆགས་མི་ཆགས།  སྣ་ལ་མི་ཆགས།  ལྕིེ་ལ་མི་ཆགས།  ལུས་ལ་མི་ཆགས།  ཡིད་ལ་མི་ཆགས་

ཏེ།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་

པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ནི་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་

ཏེོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཏེོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་

ཡིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡིན་ཏེེ།  ཚངས་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་

སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བླ་གབ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་སོ།  །དངོས་པོ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བླ་གབ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ང་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་མཁྱེེན་པ་ནི་བླ་གབ་མེད་པ་དང་མཚུངས་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ང་ཆོས་གང་ཡང་མི་ལེན་

ཏེོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེེ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་ཀྱིང་ཏེོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་གནས་ཏེེ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་ཀྱིང་

ནམ་མཁའ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཐེམས་ནམ་མཁའ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ལ་ཡ་ེཤིེས་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་བཞེག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིགནས་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ཅད་རྣམ་པར་བཞེག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིགནས་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བགྱི་ིབ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ཉིན་ཐེོས་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བགྱི།ི  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ཉིན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་དེས་ཤིེས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་རྣམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་དེས་ཤིེས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་

ཀུན་ཤིེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཀུན་ཤིེས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ཀུན་ཤིེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ཀུན་ཤིེས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཀུན་ཤིེས་པ་དང་།  བསློབ་པ་ཀུན་ཤིེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

འཛིིན་པ་ཀུན་ཤིེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་ཀུན་ཤིེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  རློམ་སེམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །ཐེོབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ད།ོ  །ཐེོབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་

དེ་ལས་ཤིེས་པར་གྱུར་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡེ་ཤིེས་དེ་ལས་ཤིེས་པར་གྱུར་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཡེ་ཤིེས་

ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  སློོབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  སློོབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཡེ་ཤིེས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་

རྣམ་པར་བཞེག་པས་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་འད་ིརྣམ་པར་བཞེག་པས་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་འད་ི

ལ་ཡ་ེཤིེས་འཇུག་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྨན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤིེས་འཇུག་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །སྨན་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ནད་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ནད་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་

བྱས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བཅིང་བ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པས་བྱས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བཅིང་བ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པས་

དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །བག་ཆགས་ཀྱིིས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་

ཅད་བཅོམ་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅད་བཅོམ་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་

པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་པས་

དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་

པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འད་ིལས་རྣམ་པར་བཞེག་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འད་ིལས་རྣམ་པར་བཞེག་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ལ་མཁས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིའདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

མཁྱེེན་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ིམངའ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་མཁྱེེན་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་མ་ིམངའ་བ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོ་ེང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཚད་མ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོ་ེང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ཚད་མ་

མཆིས་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གདའ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་མཆིས་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་གདའ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསུ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱིེད།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱིེད།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་དག་ཡོན་ཏེན་ར་ེབའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ན་ད་ེདག་ཐེེག་པ་ཆེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་དག་ཡོན་ཏེན་ར་ེབའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་ན་ད་ེདག་ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ར་ེབར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོན་ཏེན་དང་བྲལ་ཞེིང་ལྡན་འདས་ར་ེབར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོན་ཏེན་དང་བྲལ་ཞེིང་

ཡོན་ཏེན་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིསློད་ཡོན་ཏེན་མ་མཆིས་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིསློད་

དུའམ།  ལེགས་པའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །གཞེན་དུ་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་དུའམ།  ལེགས་པའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །གཞེན་དུ་ན་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་

པོའ་ིརྒྱུས་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྲག་པའ་ིསློད་དུ།  དག་ེབའ་ིཆོས་བསྐྱིེད་པོའ་ིརྒྱུས་བདག་ག་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྲག་པའ་ིསློད་དུ།  དག་ེབའ་ིཆོས་བསྐྱིེད་

པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ནད་ཐེམས་ཅད་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ལྟ་བ་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ།  ནད་ཐེམས་ཅད་

བསལ་བའ་ིསློད་དུ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་གཏེོང་བའ་ིསློད་དུ།  མཛིའ་བ་དང་མ་ིམཛིའ་བ་ལ་བསལ་བའ་ིསློད་དུ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་གཏེོང་བའ་ིསློད་དུ།  མཛིའ་བ་དང་མ་ིམཛིའ་བ་ལ་

མ་ིལྟ་བའ་ིསློད་དུ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པའ་ིསློད་དུ།  འདུས་བྱས་ལས་མ་ིལྟ་བའ་ིསློད་དུ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པའ་ིསློད་དུ།  འདུས་བྱས་ལས་

སྐྱིོ་བའི་སློད་དུ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བར་དགོད་པའི་སློད་དུ།  དམ་པའི་ཆོས་སྐྱིོ་བའི་སློད་དུ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བདེ་བར་དགོད་པའི་སློད་དུ།  དམ་པའི་ཆོས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སློད་དུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སློད་དུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ར་ེབ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིསྟོ་ེཕ་རོལ་ལ་མ་ིར་ེདུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ར་ེབ་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིསྟོ་ེཕ་རོལ་ལ་མ་ིར་ེ

བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་བགྱིིས་པ་ལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བགྱིིས་པ་དང་།  མ་བགྱིིས་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱིོད་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་འགྱིོད་པ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདེ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོིད་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོིད་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་

སུ་དག་པར་མ་ིསྨྲའ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན།  ཚངས་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་སུ་དག་པར་མ་ིསྨྲའ།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན།  ཚངས་པར་འགྱུར་བའང་མ་ཡིན་

ཏེེ།  གང་ལ་སྐྱི་ེབ་དང་སྐྱི་ེགནས་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་ཏེེ།  གང་ལ་སྐྱི་ེབ་དང་སྐྱི་ེགནས་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  །ནམ་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིའབྲ་ིལ།  ཆུང་ངུ་ན་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  །ནམ་བདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་ིའབྲ་ིལ།  ཆུང་ངུ་ན་

དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱི་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱིེད་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱི་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཡན་ཆད་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་བསྐྱིེད་

པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  །དངོས་པ་ོཔ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  །དངོས་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་གཏེོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བའི་ཕྱིར་གཏེོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་

བའོ།  །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབའོ།  །ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །གནོད་སེམས་མེད་པའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ།ོ  །ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ།ོ  །ལ་ེལ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དག་ེབའི་རྩེ་བའོ།  །རྩེ་ེགཅིག་པའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའི་རྩེ་བའོ།  །རྩེ་ེགཅིག་པའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཤིེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །སེམས་སྙོོམས་པའ་ིཕྱིར་བྱམས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །སེམས་སྙོོམས་པའ་ིཕྱིར་བྱམས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗེ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗེ་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱིེད་པའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའོ།  །ཆོས་ལ་མོས་པ་བསྐྱིེད་པའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའོ།  །མཛིའ་བ་དང་སྡིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏེང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའོ།  །མཛིའ་བ་དང་སྡིང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་བཏེང་

སྙོོམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་སྙོོམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྒྱས་ཀྱིིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏེོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ཀྱིིས་མི་འདོད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་གཏེོང་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ།ོ།  །།རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེ་ེབམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཁོར་དེར་འདུས་ཏེ་ེ

ཅང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིའཁོར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིའཁོར་

འདིར་མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིགཏེམ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །དེའ་ིའདིར་མཆིས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཡང་དག་པར་བརྗེོད་པའ་ིགཏེམ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །དེའ་ི

ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་ཁྱེོད་གཏེམ་གྱི་ིརྒྱུད་འགའ་ཞེིག་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་ཁྱེོད་གཏེམ་གྱི་ིརྒྱུད་འགའ་ཞེིག་སྤོབས་པར་གྱིིས་

ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཆོས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ཆོས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མཆིས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས་དེ་ལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མཆིས་སམ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ད་ེལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ད་ེལ་གདགས་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ད་ེབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སམ།  སྨྲ་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་སམ།  བསྟོན་པར་བགྱི་ིབ་ཆོས་ད་ེབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སམ།  སྨྲ་བར་བགྱི་ིབ་ལགས་སམ།  བསྟོན་པར་བགྱི་ིབ་

ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ད་ེབརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲ་བར་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ད་ེབརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲ་བར་

བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བསྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །བསྟོན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་

མ་བརྗེོད།  མ་སྨྲས།  མ་བསྟོན་པ་དེ་བཤིད་པར་ནུས་སམ།  ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་མ་བརྗེོད།  མ་སྨྲས།  མ་བསྟོན་པ་དེ་བཤིད་པར་ནུས་སམ།  ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་ཆོས་མི་སྟོོན་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་ཆོས་མི་སྟོོན་

ཏེམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཅི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཉིིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཅི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཉིིས་སུ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་

པ།  དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་པ།  དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པ་མ་ཡིན་

ནམ།  སྨྲས་པ།  ངེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་གཉིིས་ནམ།  སྨྲས་པ།  ངེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་གཉིིས་

སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་སུ་མེད་པ་ཡིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ངེས་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་ཀྱིང་མ་གང་ཟག་གཞེན་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་ཆོས་བསྟོན་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་ཀྱིང་མ་

ཡིན་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེ་ེསྟོོན་པའམ་ཉིན་པ་འགའ་ཞེིག་ཡིན་ལ་ཆོས་བསྟོན་པ་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེ་ེསྟོོན་པའམ་ཉིན་པ་འགའ་ཞེིག་

རྙེེད་ན་ནི་ཡོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་མ་བསྟོན་རྙེེད་ན་ནི་ཡོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་མ་བསྟོན་

ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བསྟོན་མོད་ཀྱིི་གཉིིས་སུ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བསྟོན་མོད་ཀྱིི་གཉིིས་སུ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ་གཉིིས་སུ་མི་མཛིད་དོ།  །སྨྲས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ་གཉིིས་སུ་མི་མཛིད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོཔ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ན།  ད་ེཇི་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་སོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིརྒྱུད་ལ་བདག་ཏུ་

འཛིིན་པས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་བྱེད་དེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིནམ་ཡང་འཛིིན་པས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་གཉིིས་སུ་བྱེད་དེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིནམ་ཡང་

གཉིིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་མང་དུ་གཉིིས་སུ་བྱས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་གཉིིས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་མང་དུ་གཉིིས་སུ་བྱས་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལ་

གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཅི་རྣམ་པར་རིག་པར་གཉིིས་སུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཅི་རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱེད།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་ན་གཉིིས་སུ་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །ཚངས་པ་གཉིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་ཏེེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའོ།  །ཚངས་པ་གཉིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་

པར་རིག་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཆོས་པར་རིག་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཆོས་

ད་ེཡང་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེཡ་ིག་ེམེད་པའ་ིད་ེཡང་ཇི་ིལྟར་སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེཡ་ིག་ེམེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་གང་དུ་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་གང་དུ་

འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་ནི་འགྲོོ་བ་མེད་པར་འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་ནི་འགྲོོ་བ་མེད་པར་

འགྲོོའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཆོས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  ཅ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགྲོ་ོབའམ།  འོང་བར་དམིགས་ཆོས་མ་བསྟོན་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  ཅ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འགྲོ་ོབའམ།  འོང་བར་དམིགས་

སམ།  སྨྲས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད་འགྲོོ་བ་ཡང་མེད་དོ།  །སྨྲས་སམ།  སྨྲས་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འོང་བ་ཡང་མེད་འགྲོོ་བ་ཡང་མེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་བསྟོན་པ།  ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཆོས་བསྟོན་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟ་བུར་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟ་བུར་

བརྗེོད།  སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་ཐེོས་པ་མེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་བརྗེོད།  སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་དང་ཐེོས་པ་མེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཉིན་པ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་ཡུལ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཉིན་པ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་ཡུལ་ལ་ཟག་པ་མེད་པ་

རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་འད་ིསུས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་རྩེོད་པར་མ་ིའགྱུར་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་འད་ིསུས་ཤིེས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་རྩེོད་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་དང་།  ཤིེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཤིེས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་བ་དང་།  ཤིེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་ཤིེས་པར་མི་འགྱུར་བ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་རྩེོད་པ་མང་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  འདི་ནི་རིགས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་རྩེོད་པ་མང་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  འདི་ནི་རིགས་

ས།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྩེོད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེའད་ིན་ིའབྲེལ་ས།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིརིགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྩེོད་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྡུས་ཏེ་ེའད་ིན་ིའབྲེལ་

བའོ།  །འདི་ནི་མ་འབྲེལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པའོ།  །འདི་ནི་རྣམ་པར་བའོ།  །འདི་ནི་མ་འབྲེལ་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པའོ།  །འདི་ནི་རྣམ་པར་

བྱང་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིདག་ེབའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིབྱང་བའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིདག་ེབའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ི

ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པའོ།  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིཟག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པའོ།  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིཟག་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་བཅས་པའོ།  །འདི་ནི་ཟག་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འདི་ནི་འཇིིག་རྟོེན་

པའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཔའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ི

འདུས་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིངང་ཚུལ་ངན་པའ་ོཞེེས་འདུས་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །འད་ིན་ིངང་ཚུལ་ངན་པའ་ོཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིབྱ་བའོ།  །འད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འདིས་ན་ིཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  འད་ིན་ིབྱ་བའོ།  །འད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འདིས་ན་ིཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདིས་ནི་ཐེོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྩེོད་འགྱུར་རོ།  །འདིས་ནི་ཐེོབ་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་རྩེོད་

པའ།ོ  །ཚངས་པ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁེངས་པ་དང་།  འདུད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འདོར་བ་ད་ེཙམ་པའ།ོ  །ཚངས་པ་ཇི་ིཙམ་དུ་ཁེངས་པ་དང་།  འདུད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འདོར་བ་ད་ེཙམ་

དུ་རྩེོད་པ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ནི་རྩེོད་པ་མེད་པར་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །སྤྲོོས་པ་ལ་དུ་རྩེོད་པ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ནི་རྩེོད་པ་མེད་པར་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །སྤྲོོས་པ་ལ་

དགའ་བ་ལ་ན་ིམ་ིརྩེོད་པ་མེད་དོ།  །རྩེོད་པ་མང་བ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །དག་ེདགའ་བ་ལ་ན་ིམ་ིརྩེོད་པ་མེད་དོ།  །རྩེོད་པ་མང་བ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་དུ་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །དག་ེ

སྦྱོང་འདོད་པ་ལ་ནི་འཐེབ་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་བཞེིན་སྦྱོང་འདོད་པ་ལ་ནི་འཐེབ་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་དགེ་སློོང་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་བཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  བཀའ་བཞེིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་གཤིེགས་པའི་བསྟོན་པ་བཞེིན་བྱེད་པ་དང་།  བཀའ་བཞེིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཚངས་པ་ནམ་དགེ་སློོང་བསྟོོད་པ་དང་སྨད་པ་བྱས་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་ན་པ།  ཚངས་པ་ནམ་དགེ་སློོང་བསྟོོད་པ་དང་སྨད་པ་བྱས་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་ན་དེ་ལྟར་ན་

བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡི་གེའི་རྗེེས་སུ་མི་སྙོེགས་ན་དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཡི་གེའི་རྗེེས་སུ་མི་སྙོེགས་ན་དེ་ལྟར་ན་བཀའ་

བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཞེི་བར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟར་ན་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཞེི་བར་གྱུར་ན།  དེ་ལྟར་ན་

བསྟོན་པ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དོན་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་ན་དཀའ་བཞེིན་བསྟོན་པ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དོན་དང་མ་ིའགལ་བར་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་ན་དཀའ་བཞེིན་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ན་དེ་ལྟར་ན་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ན་དེ་ལྟར་ན་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གང་ཚིག་རྣམས་དང་འཐུན་པར་མི་བྱེད་ན།  དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཚིག་རྣམས་དང་འཐུན་པར་མི་བྱེད་ན།  དེ་ལྟར་ན་བཀའ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པར་

འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་ན་ད་ེལྟར་ན་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན།  སྨྲས་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་སློོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡིན།  སྨྲས་

པ།  ཚངས་པ་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཉི་ེབའམ།  རིང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ིཔ།  ཚངས་པ་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་ཉི་ེབའམ།  རིང་བ་མེད་པར་མཐེོང་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིམ་དཔལ་དག་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་འཇིམ་དཔལ་དག་ེ

སློོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་སློོང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་

དགེ་སློོང་གང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་རྟུལ་བར་མི་བྱེད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ནི་དེ་དགེ་སློོང་གང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་རྟུལ་བར་མི་བྱེད་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རིམ་གྲོ་ོདང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་བསོད་ནམས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་བསོད་ནམས་

དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་།  མི་གཡ་ོབར་ཉིེ་བར་འགྲོ་ོབའི་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་དང་།  མི་གཡ་ོབར་ཉིེ་བར་འགྲོ་ོབའི་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་

མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

མཐེོང་།  སྨྲས་པ།གང་ཤིའ་ིསྤྱན་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཐེོང་།  སྨྲས་པ།གང་ཤིའ་ིསྤྱན་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

སྤྱན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལའང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལའང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུས་ཆོས་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུས་ཆོས་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་

འབྱུང་བ་མཐེོང་ཞེིང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  སུས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བ་མཐེོང་ཞེིང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  སུས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱིེད་ཅིང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་བར་འབྱུང་བ་རྣམས་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ིསྐྱིེད་ཅིང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་

པས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ།  སྨྲས་པ།  གང་ཟག་པ་པས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ།  སྨྲས་པ།  གང་ཟག་པ་

མ་ིསྐྱིེད་ཅིང་མ་ིའགོག་པ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམ་ིསྐྱིེད་ཅིང་མ་ིའགོག་པ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

བསློབ་པ་ལ་སློོབ།  སྨྲས་པ།  གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མྱོོང་བར་མི་བྱེད་པ་བསློབ་པ་ལ་སློོབ།  སྨྲས་པ།  གང་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་དང་།  མྱོོང་བར་མི་བྱེད་པ་

དང་།  མི་སྐྱིེད་པ་དང་།  སོ་སོར་མི་སྤོང་བ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་ཡང་དང་།  མི་སྐྱིེད་པ་དང་།  སོ་སོར་མི་སྤོང་བ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་ཡང་

དག་པར་ཞུགས།  སྨྲས་པ།  གང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དག་པར་ཞུགས།  སྨྲས་པ།  གང་ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མ་ཞུགས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་གང་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་ཡང་སྲོིད་པ་མི་ལེན་པའོ།  །སྨྲས་དཔལ་གང་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་ཡང་སྲོིད་པ་མི་ལེན་པའོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་བད་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་བད་ེབར་གྱུར་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་ང་ཡིར་བྱ་བ་མེད་པ་རྣམས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་གྲོོལ་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་དམིགས་པར་འཁྲུག་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་གྲོོལ་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་དམིགས་པར་འཁྲུག་

པར་མ་ིབྱེད་པ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་རྒོལ་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་པར་མ་ིབྱེད་པ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་རྒོལ་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་

འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

ཟག་པ་ཟད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཅ་ིཟད།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེ་ེཟད་པར་གྱུར་ན་ན་ིཟག་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཅ་ིཟད།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེ་ེཟད་པར་གྱུར་ན་ན་ིཟག་པ་

ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཟག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པ་དེས་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཟག་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐད་ཅིག་པ་ཡིན་པ་དེས་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤིེས་

པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་བདེན་པར་སྨྲ་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཟག་པ་ཟད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་བདེན་པར་སྨྲ་

བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་རྩེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་རྩེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོ་

རྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལམ་དུ་ཞུགས་པའོ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་ལམ་མ་ཡིན་པར་ཞུགས་པ་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ་དང་།  གང་དུ་ཡང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་པ་དང་།  གང་དུ་ཡང་



136

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིའགྲོ་ོབར་ཤིེས་པའ་ིའཕགས་པ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདེན་པ་མཐེོང་བ་མ་ིའགྲོ་ོབར་ཤིེས་པའ་ིའཕགས་པ་རྣམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདེན་པ་མཐེོང་བ་

གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཆོས་གང་ཡང་མ་ིམཐེོང་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇི་ིཙམ་དུ་མཐེོང་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཆོས་གང་ཡང་མ་ིམཐེོང་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇི་ིཙམ་དུ་མཐེོང་

བ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ཏེེ།  མཐེོང་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་མཐེོང་བའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་མཐེོང་བ་དེ་ཙམ་དུ་བརྫུན་ཏེེ།  མཐེོང་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་མཐེོང་བའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་མཐེོང་

བས་བདེན་པ་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཐེོང་བས་བདེན་པ་མཐེོང་བས་བདེན་པ་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཐེོང་བས་བདེན་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེགང་དུ་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིདག་ལས་བདེན་པ་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེགང་དུ་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིདག་ལས་བདེན་པ་

བཙལ་བར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིལ་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྟོོན།  སྨྲས་པ།  ཕྱིན་བཙལ་བར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིལ་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྟོོན།  སྨྲས་པ།  ཕྱིན་

ཅི་ལོག་བཞེི་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡང་མེད།  བདེ་བ་ཡང་མེད།  བདག་ཀྱིང་ཅི་ལོག་བཞེི་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་རྟོག་པ་ཡང་མེད།  བདེ་བ་ཡང་མེད།  བདག་ཀྱིང་

མེད།  གཙང་བ་ཡང་མེད་དེ།  གང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའོ།  །གང་ལ་བདེ་བ་མེད།  གཙང་བ་ཡང་མེད་དེ།  གང་ལ་རྟོག་པ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པའོ།  །གང་ལ་བདེ་བ་

མེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །གང་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་ནི་བདག་ཡོད་པའོ།  །གང་ལ་མེད་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་བའོ།  །གང་ལ་བདག་མེད་པ་དེ་ནི་བདག་ཡོད་པའོ།  །གང་ལ་

གཙང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་བའོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་གཙང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་མི་གཙང་བའོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་ནི་

འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཚོལ་བ་སྟོེ།  གང་བདེན་པ་ཚོལ་བ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་མ་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་ཚོལ་བ་སྟོེ།  གང་བདེན་པ་ཚོལ་བ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་མ་ི

ཤིེས་པ་ནས་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིསྒོོམ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ཤིེས་པ་ནས་ལམ་གྱི་ིབར་དུ་མ་ིསྒོོམ་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  སྒོོམ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་དངོས་པོར་ཡང་མ་ིལྟུང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ིལྟུང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  སྒོོམ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་དངོས་པོར་ཡང་མ་ིལྟུང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ིལྟུང་

ཞེིང་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ིབྱེད་དེ།  ཚངས་ཞེིང་ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ིབྱེད་དེ།  ཚངས་

པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་ན་ིལམ་མ།ོ  །ལམ་གང་གིས་བཙལ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པ་གཉིིས་དང་བྲལ་བ་ན་ིལམ་མ།ོ  །ལམ་གང་གིས་བཙལ་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་

པ་འད་ིན་ིལམ་མོ།  །ལམ་གང་གང་དུ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འདོར་བ་ཡང་མ་ིབྱེད་ཅིང་པ་འད་ིན་ིལམ་མོ།  །ལམ་གང་གང་དུ་ཡང་ཕྲད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འདོར་བ་ཡང་མ་ིབྱེད་ཅིང་

འཁོར་བ་ཡང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྲད་པར་འཁོར་བ་ཡང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཕྲད་པར་

བྱེད་པ་ཡང་མེད།  འདོར་བའང་མེད་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེབྱེད་པ་ཡང་མེད།  འདོར་བའང་མེད་པ་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་མོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེ

ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་བུ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་བུ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་བསྙོེན་སངས་རྒྱས་ལ་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དགེ་བསྙོེན་སངས་རྒྱས་ལ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན།  ཅ་ིལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེའདུན་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན།  ཅ་ིལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན།  ཇི་ིལྟར་ན་དག་ེའདུན་

ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་དག་ེབསྙོེན་ལྟ་བ་གཉིིས་ཉི་ེབར་མ་ིལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་དག་ེབསྙོེན་ལྟ་བ་གཉིིས་ཉི་ེབར་མ་ི

ལེན་པ་སྟོེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ིལེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ིལེན།  བདག་ཏུ་ལེན་པ་སྟོེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ིལེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ིལེན།  བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་མི་ལེན།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་མི་ལེན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་མི་ལྟ་བ་མི་ལེན།  སངས་རྒྱས་སུ་ལྟ་བ་མི་ལེན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན།  ཆོས་སུ་ལྟ་བ་མི་

ལེན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན།  དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་མི་ལེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་དགེ་བསྙོེན་ལེན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མི་ལེན།  དགེ་འདུན་དུ་ལྟ་བ་མི་ལེན་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་དགེ་བསྙོེན་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་

ཀྱིི་བུ་ནམ་དགེ་བསྙོེན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཟུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན།  ཚོར་བར་མ་ཀྱིི་བུ་ནམ་དགེ་བསྙོེན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཟུགས་སུ་ཁས་མི་ལེན།  ཚོར་བར་མ་

ཡིན།  འདུ་ཤིེས་སུ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེད་དུ་མ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་ཡིན།  འདུ་ཤིེས་སུ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེད་དུ་མ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་

པར་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་ན་ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་ཆོས་པར་ཡང་ཁས་མ་ིལེན་ན་ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་ཆོས་

གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅིང་སྒྲ་ོམ་ིའདོགས་ན།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་གང་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ཅིང་སྒྲ་ོམ་ིའདོགས་ན།  ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་

ཡིན་ནོ།  །ནམ་དགེ་འདུན་འདུས་མ་བྱས་སུའང་མོས་ལ།  འདུས་བྱས་ལས་གུད་ནའང་ཡིན་ནོ།  །ནམ་དགེ་འདུན་འདུས་མ་བྱས་སུའང་མོས་ལ།  འདུས་བྱས་ལས་གུད་ནའང་

འདུས་མ་བྱས་སུ་མོས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་འདུས་མ་བྱས་སུ་མོས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེལྟར་ན་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་དགེ་བསྙོེན།  སངས་རྒྱས་སུའང་མི་དམིགས།  ཆོས་ནོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ནམ་དགེ་བསྙོེན།  སངས་རྒྱས་སུའང་མི་དམིགས།  ཆོས་

སུའང་མ་ིདམིགས།  དག་ེའདུན་དུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་སུའང་མ་ིདམིགས།  དག་ེའདུན་དུ་ཡང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།  །མཉིམ་པར་གནས་པས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡིན་ནོ།  །མཉིམ་པར་གནས་པས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདི་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གང་དུ་

རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  བླ་གབ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིབླ་གབ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིབླ་གབ་མེད་པ་དང་མཚུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་བུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པར་
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རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  དེ་ལྟར་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལོག་པར་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེབསྐྱིེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ངེས་པའ་ིསེམས་ལོག་པར་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེབསྐྱིེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ངེས་པའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གུས་པ་མ་ིསྐྱིེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་གུས་པ་མ་ིསྐྱིེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིངེས་པ་དང་མ་ངེས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་ཀྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ལོག་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་མི་འདེབས་ཀྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ལོག་པར་

ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པར་ངེས་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པར་ངེས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེབར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱིར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེབར་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེ་ེདེའ་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སློད་དུ་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སློད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བདག་ཀྱིང་སྤོབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིི་བ་བདག་ཀྱིང་སྤོབས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཁྱེོད་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཁྱེོད་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱིེས་པའམ།  བུད་མེད་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྟོན་པའ་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྐྱིེས་པའམ།  བུད་མེད་ཇི་ིལྟ་བུར་བསྟོན་པའ་ིཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པའི་གསོ་སྦྱིན་ལ་མ་རལ་མ་ཞེིག་པར་ཉིེ་བར་གནས་ན་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིན་པའི་གསོ་སྦྱིན་ལ་མ་རལ་མ་ཞེིག་པར་ཉིེ་བར་གནས་ན་དེ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིི་གསོ་སྦྱིན་

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགྲོངས་སུ་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགྲོངས་སུ་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིབར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱིེད་པ་ནས་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོའ་ིབར་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལས་མ་གཡོས་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པས་སེམས་ཅན་ལ་མི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པས་སེམས་ཅན་ལ་མི་

དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་སྒྲོལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གྲུའམ་ཟམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱིོ་བ་མ་མཆིས་ཤིིང་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  གྲུའམ་ཟམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྒོལ་བ་ལ་སྐྱིོ་བ་མ་མཆིས་ཤིིང་

རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སེམས་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིསློད་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་མཆིས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིསློད་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་མཆིས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སེལ་གྱིིས་གསོལ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་སེལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དུ་སུག་པ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དུ་སུག་པ་

བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོས་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་པོས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མིང་ཐེོས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མིང་ཐེོས་པས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གོམ་པ་འདོར་ཞེིང་མཆ་ིབ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདཔའ་གང་གོམ་པ་འདོར་ཞེིང་མཆ་ིབ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

བདུད་ཀྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བདུད་ཀྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱིོ་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མི་སྐྱིོ་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  ད་ེཉིིན་འདས་གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  ད་ེཉིིན་

ཞེག་ཏུ་བགྲོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཞེག་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞེག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་ཞེག་ཏུ་བགྲོང་བ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་ཞེག་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད།  ཞེག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་

གཅིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིག་པའ་ིལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་གཅིག  །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིིས་ལ་ལ་ོགཅིག་པའ་ིལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་སངས་རྒྱས་གཅིག་བྱུང་

ནས་མཉིེས་པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་གྲོངས་འདི་ལྟ་བུས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་ནས་མཉིེས་པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་གྲོངས་འདི་ལྟ་བུས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཕྱིས་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབ་སྟོེ།  ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ཕྱིས་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབ་སྟོེ།  ད་ེ

ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་

བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལམ་ངན་པར་བཟང་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལམ་ངན་པར་

ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་བཟང་པ་ོལ་དགོད་པའ་ིསློད་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ལམ་བཟང་པ་ོལ་དགོད་པའ་ིསློད་

དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱིེད་ཅིང་ད་ེལ་ལན་ར་ེབ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱིེད་ཅིང་ད་ེལ་ལན་ར་ེབ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རི་རབ་ཆེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ར་ིརབ་དང་མཚུངས་ཤིིང་རྣམ་པར་མ་ིའདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ར་ིརབ་དང་མཚུངས་ཤིིང་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་པར་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་རྟོོག་པར་རབ་ཏུ་འཚལ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཐུ་བ་ོཆེས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིོན་སེམས་དཔའ་མཐུ་བ་ོཆེས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཆོམ་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཆོམ་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་རྨིས་ཤིིང་མ་ཉིམས་པ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་རྨིས་ཤིིང་མ་ཉིམས་པ་

དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེང་གེའི་

འགྲོོས་སུ་འགྲོ་ོབས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཟབ་མ་ོའགྲོོས་སུ་འགྲོ་ོབས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཟབ་མ་ོ

ལ་བཟོད་ཅིང་མི་འཇིིགས་མི་སྐྲག་སྟོེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་པར་ལ་བཟོད་ཅིང་མི་འཇིིགས་མི་སྐྲག་སྟོེ།  ཕ་རོལ་གྱིི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་པར་

བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སེམས་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སེམས་ལས་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པར་འཇུག་ཅིང་མི་སེམས་རྣམ་པར་མི་སེམས་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྱེབ་པར་འཇུག་ཅིང་མི་སེམས་རྣམ་པར་མི་སེམས་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟང་གིས་གསོལ་པ།  གང་ལྷའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མཚམས་བཟང་གིས་གསོལ་པ།  གང་ལྷའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་

དུ་ཡང་སྐྱིེ་ལ་ཅི་ལའང་ཆགས་པར་མི་བགྱིིད།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་དུ་ཡང་སྐྱིེ་ལ་ཅི་ལའང་ཆགས་པར་མི་བགྱིིད།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པར་སྨྲ་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་ག་ིངག་བདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་བ་ད་ེདཔའ་གང་ག་ིངག་བདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་བ་ད་ེ

ན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་དགའ་ན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་དགའ་

བས་གསོལ་པ།  གང་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིབས་གསོལ་པ།  གང་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ི

སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་བརྩེ་ེབས་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་བརྩེ་ེབས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོར་བར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོར་བར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་མཐེོང་ནས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་མ་གཏེོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་མཐེོང་ནས་ཆོས་ལ་དགའ་བ་མ་གཏེོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་མ་གཏེོགས་པར་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབ་མ་གཏེོགས་པར་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་

ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་པ་

མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་

ཅད་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་ཅད་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་དགའ་དགོད་དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་དགའ་དགོད་དབང་

པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྟོག་ཏུ་དགོད་པ་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྟོག་ཏུ་དགོད་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོདག་གིས་བདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་བགྱི་ིདང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་པ་ོདག་གིས་བདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིིང་བགྱི་ི

བ་བགྱིིས་པ།  བགྱིིད་པར་བགྱིིས་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བ་བགྱིིས་པ།  བགྱིིད་པར་བགྱིིས་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིའོ།  །སྲོིང་མ་ོཡིད་གཉིིས་རྣམ་པར་འཇིོམས་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་བགྱིིའོ།  །སྲོིང་མ་ོཡིད་གཉིིས་རྣམ་པར་འཇིོམས་མས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཉིིས་མ་མཆིས་ཤིིང་ཐེ་ེཙོམ་མ་མཆིས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡིད་གཉིིས་མ་མཆིས་ཤིིང་ཐེ་ེཙོམ་མ་མཆིས་པ་

དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་སེང་གེས་གསོལ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གཞེོན་ནུ་མ་སེང་གེས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  སྐྱིེས་པའི་ཆོས་ཀྱིང་མ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལ་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་མ་མཆིས།  སྐྱིེས་པའི་ཆོས་ཀྱིང་མ་

མཆིས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་མཆིས་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་

དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་

འདུན་རིན་པ་ོཆ་ེམ་གཏེོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེགཞེན་ལ་དགའ་བ་མ་ིསྐྱིེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་འདུན་རིན་པ་ོཆ་ེམ་གཏེོགས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེགཞེན་ལ་དགའ་བ་མ་ིསྐྱིེད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །དགེ་བསྙོེན་ས་གས་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །དགེ་བསྙོེན་ས་གས་བྱིན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་དམིགས་པ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་ཏེེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་ཅན་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་མཆིས་ཏེེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་

དམིགས་པ་དང་།  མི་སྐྱིེད་མི་འགོག་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་དམིགས་པ་དང་།  མི་སྐྱིེད་མི་འགོག་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བཟང་སྐྱིོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིིའོ།  །ཁྱེིམ་བདག་བཟང་སྐྱིོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གི་མིང་ཙམ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་དཔའ་གང་གི་མིང་ཙམ་བཟུང་བས་སེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་

སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་གསོལ་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཞེོན་ནུའི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གཞེོན་ནུའི་

ཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འདོད་པ་ལ་རྟོོག་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤྱོད་ན།  གཉིིས་ཀྱི་ིཚངས་པ་སྤྱོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འདོད་པ་ལ་རྟོོག་པས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤྱོད་ན།  གཉིིས་ཀྱི་ི

དབང་པོ་གཉིིས་མཇིལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་དབང་པོ་གཉིིས་མཇིལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེེ།  དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བགྱིིའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱིིའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་མན་དཱ་ར་བའ་ིདྲིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པས་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲི་ལས་དྲི་གཞེན་གྱིི་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པས་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་དྲི་ལས་དྲི་གཞེན་གྱིི་

ངད་མི་ལྡང་བ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ངད་མི་ལྡང་བ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དཔའ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་དཔའ་དགའ་བྱེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་

རྒྱས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྒྱས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིབ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཆོས་གསུམ་གྱིིས་དགའ་བ་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིི་བ་དང་།  ཆོས་གསུམ་གྱིིས་དགའ་བ་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ལགས་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ལགས་པའ་ིཆོས་གང་ཡང་

མ་མཆིས་སོ་ཞེེས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་མཆིས་སོ་ཞེེས་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དག་བྱམས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་སེམས་དཔའ་གང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་དག་བྱམས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་སྟོོན་པ་ཐེམས་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་སྟོོན་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་མ་མཆིས།  ཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་མ་མཆིས།  ཆོས་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་

ཡང་མ་མཆིས།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་མ་མཆིས།  ཕ་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་མི་ཡང་མ་མཆིས།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་མ་མཆིས།  ཕ་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་ཡང་མི་

བགྱིིད་དེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགྱིིད་དེ།  ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་འོད་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གི་འོད་

ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་གིས་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་གིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ན་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་ལྟ་བུར་

མཐེོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་དེ་དག་གིས་རང་རང་གི་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་བཤིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་བྱ་བར་སྤྲོོ་ཞེིང་དགེ་སེམས་དཔའ་གང་སྡུག་བསྔལ་བའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་བྱ་བར་སྤྲོོ་ཞེིང་དགེ་

བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཏེོང་བ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཏེོང་བ་དེ་ནི་དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གནས་པ་ཅ་ིལྟ་བུར་གནས་པར་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་གནས་པ་ཅ་ིལྟ་བུར་གནས་པར་

བྱེད།  སྨྲས་པ།  གནས་པ་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་བྱེད།  སྨྲས་པ།  གནས་པ་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་གནས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་གནས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་ཐེམས་ཅད་གནས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་གནས་པ་ནི་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་

པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་གང་གིས་གནས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་དེ་བཞེིན་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་གང་གིས་གནས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་གང་གིས་གནས་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་གང་གིས་གནས་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་གནས་པ་གང་གིས་གནས་པ་མཛིད།  སྨྲས་པ།  དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་གང་གིས་གནས་པ་མཛིད།  སྨྲས་པ།  དོན་དམ་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་

གནས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་པ་གང་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོགནས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་པ་གང་གིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོ

ཐེམས་ཅད་གནས་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་གནས་པར་མཛིད་ན་ད་ེབཞེིན་ཐེམས་ཅད་གནས་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་གནས་པར་མཛིད་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅ་ིཞེིག་ཡོད།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཅ་ིཞེིག་ཡོད།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེསྟོོང་པ་

ཉིིད་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་ཉིིད་ལ་ཁྱེད་པར་ཡོད་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བཤིད་དམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཞེེས་བཤིད་དམ་

སྨྲས་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་སྨྲས་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱེ་བྲག་མེད་

དེ།  དེ་དག་གིས་གནས་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་དེ།  དེ་དག་གིས་གནས་པ་ཡང་དེའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་

ཆོས་ཐེ་དད་དུ་མི་འདོགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གནས་པ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཐེ་དད་དུ་མི་འདོགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གནས་པ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་

གནས་པ་དེ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་ཡོད་པ་དེ་ནི་གནས་པ་དེ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་ལ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་ཡོད་པ་དེ་ནི་

གནས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཚངས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གནས་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཚངས་པ་ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་དང་བྲལ་བ་དེ་ནི་གནས་ལ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གནས་གང་ལ་གནས་པས་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིརྫོོགས་པར་བྱས་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གནས་གང་ལ་གནས་པས་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིརྫོོགས་པར་བྱས་

ཏེེ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་གནས་ལ་གནས་པའོ།  །ཚངས་པ་དགོན་པའམ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་ཏེེ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་གནས་ལ་གནས་པའོ།  །ཚངས་པ་དགོན་པའམ་བླ་གབ་མེད་པ་ན་

གནས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིདང་བྲལ་ན་ད་ེགནས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གནས་གནས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིདང་བྲལ་ན་ད་ེགནས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གནས་

པ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེསྟོ་ེཡང་ཐེོག་དང་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པར་གསེར་གྱི་ིཔ་ལ་མཁས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེསྟོ་ེཡང་ཐེོག་དང་ཁང་བུ་བརྩེེགས་པར་གསེར་གྱི་ི

ཁྲི་ིལ་གདིང་བ་དང་།  དགབ་པ་བཤིམས་པའ་ིགནས་ན་གནས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིཁྲི་ིལ་གདིང་བ་དང་།  དགབ་པ་བཤིམས་པའ་ིགནས་ན་གནས་ཀྱིང་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ི

དང་ལྡན་ན་ད་ེདག་གནས་ལ་གནས་ཤིིང་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  གནས་པ་དང་ལྡན་ན་ད་ེདག་གནས་ལ་གནས་ཤིིང་གནས་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  གནས་པ་

གང་གིས་གནས་ན་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གནས་པ་གང་གིས་གནས་ན་གང་གིས་གནས་ན་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གནས་པ་གང་གིས་གནས་ན་

བདག་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་འཇིམ་དཔལ་གང་བདག་བདག་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་འཇིམ་དཔལ་གང་བདག་

མཐེོང་བ་ད་ེཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བའམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  གང་བདག་མཐེོང་མཐེོང་བ་ད་ེཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བའམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  གང་བདག་མཐེོང་

བ་ད་ེཡ་ེཤིེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱིེས་བུ་གསེར་ལྟ་མཁས་པ་ན་ིངན་བ་ད་ེཡ་ེཤིེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཚངས་པ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱིེས་བུ་གསེར་ལྟ་མཁས་པ་ན་ིངན་

པ་ལྟ་ཤིེས་པས་བཟང་པ་ོལྟ་ཤིེས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་མཐེོང་བས་པ་ལྟ་ཤིེས་པས་བཟང་པ་ོལྟ་ཤིེས་པ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་མཐེོང་བས་

ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་མཐེོང་བ་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་མཐེོང་བ་

གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།གང་བདག་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ཚངས་པ་བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་དངོས་པ་ོགང་ཡིན།  སྨྲས་པ།གང་བདག་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  ཚངས་པ་བདག་ན་ིཤིིན་ཏུ་དངོས་པ་ོ

མེད་པ།  མ་གྲུབ་པ་གང་དེ་ལྟར་མགོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདག་མཐེོང་བ་ཞེེས་མེད་པ།  མ་གྲུབ་པ་གང་དེ་ལྟར་མགོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ནི་བདག་མཐེོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཤིད་པའ་ིདོན་དེས་ཤིེས་ཏེ་ེབདག་མཐེོང་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཤིད་པའ་ིདོན་དེས་ཤིེས་ཏེ་ེབདག་མཐེོང་

བས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་ང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  གང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་པས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  གང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་པས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིཆོས་སུ་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཆོས་མཐེོང་བས།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིཆོས་སུ་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཆོས་མཐེོང་བས།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་

བའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་གང་མ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་བའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲོངས་གང་གིས་གང་མ་ཞུགས་པ་དེ་དག་ཡང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དངོས་པོ་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་དངོས་པོ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ད་ེཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟ་བུ་ལ་

ཞུགས་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་ཞུགས་ན་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་མ་

ཡིན།  མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་ཡིན།  མངོན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་མ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་མཐེོང་ལ་འཕགས་པ་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་མཐེོང་ལ་འཕགས་པ་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་སྦྱངས་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་

པ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མ་ིལྟ་བ་ད་ེདག་ག་ིའཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་པ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གཉིིས་སུ་མ་ིལྟ་བ་ད་ེདག་ག་ིའཕགས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་ཅི་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་གིས་ཅི་

མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེ་ེཆོས་གང་ཡང་མཐེོང་བར་གྱུར་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་མ་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེ་ེཆོས་གང་ཡང་མཐེོང་བར་གྱུར་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་མ་

ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།  འདུས་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་།  འདུས་མ་

བྱས་ཀྱིང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤིེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱས་ཀྱིང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤིེས་རབ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་

འདུས་བྱས་མཐེོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མིག་ག་ིལམ་ལས་འདས་འདུས་བྱས་མཐེོང་བར་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མིག་ག་ིལམ་ལས་འདས་

པས་དེ་ཡང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་པས་དེ་ཡང་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའི་དགེ་སློོང་

འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཡང་དག་པར་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཡང་དག་པར་

སྦྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིགང་ལ་ཡང་མ་ིསྦྱོར་བ་ལ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ན་ིགང་ལ་ཡང་མ་ི

སྦྱོར་བའ།ོ  །ད་ེལ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེད་ད།ེ  ཚངས་པ་འཐེོབ་པ་མེད་སྦྱོར་བའ།ོ  །ད་ེལ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡང་མེད་ད།ེ  ཚངས་པ་འཐེོབ་པ་མེད་

པ་ལས་འཐེོབ་པར་ལྟའོ།  །གང་འཐེོབ་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ།  །ཡང་པ་ལས་འཐེོབ་པར་ལྟའོ།  །གང་འཐེོབ་པ་དེ་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའོ།  །ཡང་

དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡང་མེད།  ཐེོབ་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་ལ་ན་ིམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡང་མེད།  ཐེོབ་

པ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་གང་དག་པ་ཡང་མེད།  མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་གང་དག་

མངོན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བསྟོན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆོས་གང་མངོན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཞེེས་བསྟོན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆོས་གང་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མ་སྐྱིེས།  མ་བསྐྱིེད།  སྐྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིམ་སྐྱིེས།  མ་བསྐྱིེད།  སྐྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་མ་སྐྱིེས་པའ་ིཆོས་ལ་མངོན་ཕྱིར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ོཞེེས་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་མ་སྐྱིེས་པའ་ིཆོས་ལ་མངོན་

པར་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་མི་སྐྱིེ་བ་འདི་ཉིིད་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་པར་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན།  སྨྲས་པ།  གང་མི་སྐྱིེ་བ་འདི་ཉིིད་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་

ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱིེས་པར་མཐེོང་ཞེིང་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱིེས་པར་མཐེོང་ཞེིང་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་

ལ་བྱ།  སྨྲས་པ།  བདག་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚུངས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་ལ་བྱ།  སྨྲས་པ།  བདག་དང་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་མཚུངས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་

གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པ་ཉིིད་གཉིིས་སུ་བྱར་མེད་དེ།  ད་ེབས་ན་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པ་ཉིིད་

དུ་ཞུགས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་དུ་ཞུགས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་ལ་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་ལ་

དོན་འདྲེན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་དོན་འདྲེན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་

སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡང་དག་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འཇིམ་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འཇིམ་

དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏེེ།  ཇིི་ལྟར་སྟོོན་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་

བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ན་དགེ་སློོང་བདུན་སྟོོང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ན་དགེ་སློོང་བདུན་སྟོོང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་

པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཆོས་རྣམས་ལ་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྡུལ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཆོས་རྣམས་ལ་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་རྡུལ་

དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྐྱིེས་ས།ོ  །སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྐྱིེས་ས།ོ  །སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཐེོབ་བ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་ཉིིས་བརྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཐེོབ་བ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་ཉིིས་བརྒྱ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

སྐྱིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །ད་ེནས་སྐྱིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སམེས་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་བཅམོ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སམེས་ཀྱིསི་འད་ིསྐད་ཅསེ་གསལོ་ཏེ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་

འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བགྱིི་བ་བགྱིིས་སོ།  །འཇིམ་འདས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བགྱིི་བ་བགྱིིས་སོ།  །འཇིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམ་གནོད་པར་ཉི་ེདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གང་ལ་ཡང་ཕན་པའམ་གནོད་པར་ཉི་ེ

བར་མ་ིགནས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་བར་མ་ིགནས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིང་ཚད་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་

ཅན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཅན་དུ་རབ་ཏུ་འབྱེད་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་

སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བསྟོན་པའམ།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་དུ་བསྟོན་པའམ།  སེམས་ཅན་མེད་པ་ལ་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་འབྱུང་བའམ་འགག་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་གཤིེགས་པ་འབྱུང་བའམ་འགག་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གང་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་གིས་སྟོོན་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིརྣམ་པ་གང་གིས་སྟོོན་པ་

ལྟར་ན་འད་ིལ་འཁོར་བ་ཡང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ལྟར་ན་འད་ིལ་འཁོར་བ་ཡང་མེད།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའང་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་

ད་ེད་ེབཞེནི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པས་འཁརོ་བ་ཡང་མ་དམགིས།  ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ད་ེད་ེབཞེནི་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེནི་གཤིགེས་པས་འཁརོ་བ་ཡང་མ་དམགིས།  ཡངོས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡང་མ་དམིགས་ས།ོ  །ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཉིན་ཐེོས་བཏུལ་བ་ད་ེའདས་པ་ཡང་མ་དམིགས་ས།ོ  །ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ཉིན་ཐེོས་བཏུལ་བ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ཡང་མ་དམིགས།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་དམིགས་དག་གིས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ཡང་མ་དམིགས།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་དམིགས་

ས།ོ  །ཚངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབཏེགས་པའ་ིཚིག་ཐེ་སྙོད་ས།ོ  །ཚངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབཏེགས་པའ་ིཚིག་ཐེ་སྙོད་

ཙམ་སྟོེ།  འད་ིལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་ཡང་མེད།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་ཙམ་སྟོེ།  འད་ིལ་གང་ཡང་འཁོར་བ་ཡང་མེད།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མེད་

དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་སུ་དག་དད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆོས་གང་ལ་ཡང་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་སུ་དག་དད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆོས་གང་ལ་ཡང་

མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་མངོན་པར་ཆགས་མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་མངོན་པར་ཆགས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཅ་ིལ་མངོན་པར་ཆགས།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཞེེས་བྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཅ་ིལ་མངོན་པར་ཆགས།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ན་ིམདེ་པ་ལ་མངནོ་པར་ཆགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཚངས་པ་ཡདོ་པ་ལ་མངནོ་པར་ཆགས་པར་བ་ན་ིམདེ་པ་ལ་མངནོ་པར་ཆགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཚངས་པ་ཡདོ་པ་ལ་མངནོ་པར་ཆགས་པར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གྱུར་ན་འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་མེད་གྱུར་ན་འད་ིལྟར་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལྟར་མེད་

པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་མེད་པའ་ོཞེེས་རྟོོགས་ནས་མངོན་པར་ཆགས་པར་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབས་ན་མེད་པའ་ོཞེེས་རྟོོགས་ནས་མངོན་པར་ཆགས་པར་

མ་ིབྱེད་དེ།  གང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེམ་ིའཁོར་རོ།  །གང་མ་ིའཁོར་བ་ད་ེརྣམ་མ་ིབྱེད་དེ།  གང་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེམ་ིའཁོར་རོ།  །གང་མ་ིའཁོར་བ་ད་ེརྣམ་

པར་མི་འགྲོོ་བའོ།  །གང་རྣམ་པར་མི་འགྲོོ་བ་དེ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པར་མི་འགྲོོ་བའོ།  །གང་རྣམ་པར་མི་འགྲོོ་བ་དེ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅིའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིར་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅིའ་ིགཉིེན་པ་ོཡིན་པའ་ིཕྱིར་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིཕན་ཚུན་རྐྱེེན་ལ་སྒྲ་ོམ་ིའདོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་བྱ་བ་ན་ིཕན་ཚུན་རྐྱེེན་ལ་སྒྲ་ོམ་ིའདོགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མ་རིག་པ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་མི་འཇུག་པས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེེ།  གང་ཉིེ་བར་མི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཀུན་དང་།  འདུ་བྱེད་མི་འཇུག་པས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་མི་སྦྱོར་ཏེེ།  གང་ཉིེ་བར་མི་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ཀུན་

ནས་མི་སློོང་ངོ་།  །གང་ཀུན་ནས་མི་སློོང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ནས་མི་སློོང་ངོ་།  །གང་ཀུན་ནས་མི་སློོང་བ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བར་སྤྱོད་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་འགོག་པའ།ོ  །དེའ་ིལམ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་བྱའ།ོ  །ཀུན་ནས་མ་ིསློོང་བར་སྤྱོད་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་འགོག་པའ།ོ  །དེའ་ིལམ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་

ན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིསྐྱི་ེབ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིསྐྱི་ེབ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེ

ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་བུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའི་བུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་

བསྟོན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་བསྟོན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་གང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་དཔལ་གང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་

དག་པའམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དག་པའམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

ངག་ཐེམས་ཅད་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱོགས་ན་ངག་ཐེམས་ཅད་ནི་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟོེ།  ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱོགས་ན་

གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡུལ་ལའང་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ལའང་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་ཡུལ་ལའང་མ་ིགནས།  ཕྱོགས་ལའང་

མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིམེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིམེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཚིག་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཡང་ལྷ་སྦྱིན་གྱིིས་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་པ་ཚིག་དེ་གཉིིས་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་སྨྲས་པ་ཚིག་དེ་གཉིིས་ཐེ་དད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་ཐེམས་ཅད་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །གང་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཚིག་སྟོེ།  ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །གང་

ཚིག་གི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་ཚིག་གི་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱས་པ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པས་རྣམ་པར་

རིག་པར་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཡ་ིག་ེམཉིམ་པའ་ིཕྱིར།  ཡ་ིག་ེམཚུངས་རིག་པར་བྱས་པ་སྟོེ།  ད་ེབས་ན་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཡ་ིག་ེམཉིམ་པའ་ིཕྱིར།  ཡ་ིག་ེམཚུངས་

པའ་ིཕྱིར།  ཡ་ིག་ེསྟོོང་པའ་ིཕྱིར་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །མཉིམ་པར་གནས་པས་པའ་ིཕྱིར།  ཡ་ིག་ེསྟོོང་པའ་ིཕྱིར་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚུངས་པའ།ོ  །མཉིམ་པར་གནས་པས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་འཕགས་པའི་ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་འཕགས་པའི་ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པ་

དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པ་ཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  སྨྲས་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པ་ཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡ་ིག་ེགང་དག་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པའ་ིཡ་ིག་ེད་ེཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡ་ིག་ེགང་དག་གིས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པའ་ིཡ་ིག་ེད་ེ

དག་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཡ་ིག་ེད་ེདག་འཕགས་པ་འམ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིཡ་ིག་ེད་ེདག་འཕགས་པ་འམ་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་

ཞེེས་རྟོོག་གམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡ་ིག་ེད་ེདག་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་ཞེེས་རྟོོག་གམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཡ་ིག་ེད་ེདག་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་

མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིརྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིརྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་

བའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཐེ་སྙོད་མེད་དེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིཡ་ིགེར་འདུ་ཤིེས་པས་ཐེ་སྙོད་དུ་མ་ིབའ།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཐེ་སྙོད་མེད་དེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིཡ་ིགེར་འདུ་ཤིེས་པས་ཐེ་སྙོད་དུ་མ་ི

འདོགས་སོ།  །ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤིེས་པས་མ་འདོགས་སོ།  །ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤིེས་པས་མ་

ཡིན།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པས་མ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པས་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེཡིན།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པས་མ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པས་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན།  སིལ་སྙོན་དང་།  རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  དུང་དག་ནི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྒྲ་འབྱུང་དཔེར་ན།  སིལ་སྙོན་དང་།  རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  དུང་དག་ནི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྒྲ་འབྱུང་

ཡང་ད་ེདག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་རྐྱེེན་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐེོང་བའ་ིཡང་ད་ེདག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཕགས་པ་རྣམས་རྐྱེེན་ཀུན་འབྱུང་བ་མཐེོང་བའ་ི

ཕྱིར་ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པས་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཕྱིར་ཐེ་སྙོད་དུ་འདོགས་པས་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་གནས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་གནས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་དག་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འདུས་ཏེེ་འཁོད་པས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱ་བ་དང་།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་འདུས་ཏེེ་འཁོད་པས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བྱ་བ་དང་།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་

བར་གྱུར་པས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  དེ་ལ་འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་ནི་བར་གྱུར་པས་གནས་པར་བྱའོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  དེ་ལ་འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་ནི་

གང་།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་གང་།  སྨྲས་པ།  གཏེམ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་གང་།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ནི་གང་།  སྨྲས་པ།  གཏེམ་གང་གིས་སངས་རྒྱས་

འཁྲུག་པར་མི་བྱེད།  ཆོས་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད།  དགེ་འདུན་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད།  ཆོས་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད།  དགེ་འདུན་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིིད་དུ་མོས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཆོས་ཉིིད་དུ་མོས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བར་མོས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མོས་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བྲལ་བར་མོས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་འདུས་མ་བྱས་སུ་མོས་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་

བར་གྱུར་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ལ་བརྩེམས་ཏེེ་བར་གྱུར་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ལ་བརྩེམས་ཏེེ་

གཏེམ་བརྗེོད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མ།ོ  །ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིདྲན་ཞེིང་ཡིད་ལ་མ་ིགཏེམ་བརྗེོད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མ།ོ  །ཡང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིདྲན་ཞེིང་ཡིད་ལ་མ་ི

བྱེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེི་ལ་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །གང་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེི་ལ་

བརྩེམས་ཏེ་ེགཏེམ་བརྗེོད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་བརྩེམས་ཏེ་ེགཏེམ་བརྗེོད་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་

ཡང་མི་བྱེད།  མི་མཚུངས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཡང་མི་བྱེད།  མི་མཚུངས་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ལ་བརྩེམས་ཏེེ་གཏེམ་བརྗེོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་རོ།  །གང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ལ་བརྩེམས་ཏེེ་གཏེམ་བརྗེོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་

མོ།  །གང་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིབརྩེོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་མོ།  །གང་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིབརྩེོན་པར་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་

འགྱུར་བའ།ོ  །གང་དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལ་བརྩེམས་ཏེ་ེགཏེམ་བརྗེོད་པ་འད་ིན་ིཆོས་འགྱུར་བའ།ོ  །གང་དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལ་བརྩེམས་ཏེ་ེགཏེམ་བརྗེོད་པ་འད་ིན་ིཆོས་

ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་སུ་ལ་ཡང་དད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་སུ་ལ་ཡང་དད་པས་ཆོས་གང་ལ་ཡང་དད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ེནི་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ད་ེནི་

འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །དྲན་པ་དང་རྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མེད་པ་ལ་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །དྲན་པ་དང་རྩེ་ེགཅིག་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མེད་པ་ལ་

གནས་ཤིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་མོས་པ་དང་།  སྤྲོོས་གནས་ཤིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་མོས་པ་དང་།  སྤྲོོས་

པའི་གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་རྟོེན་པའི་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའི་གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་རྟོེན་པའི་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་

པའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བརྩེམས་ཏེེ་གཏེམ་བརྗེོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་པའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་བདུན་ལ་བརྩེམས་ཏེེ་གཏེམ་བརྗེོད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏེམ་མོ།  །གང་བཏེང་སྙོོམས་པས་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་འཐེོབ་ཅིང་བསལ་བ་ཡང་གཏེམ་མོ།  །གང་བཏེང་སྙོོམས་པས་སྒྲོ་བཏེགས་པ་མེད་པ་འཐེོབ་ཅིང་བསལ་བ་ཡང་

མེད།  བཞེག་པ་ཡང་མེད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །གང་མེད།  བཞེག་པ་ཡང་མེད་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །གང་

འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བརྩེམས་ཏེ་ེགཏེམ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བརྩེམས་ཏེ་ེགཏེམ་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་

ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་གཟིངས་ལྟ་བུར་རྟོོགས་ནས་ཆོས་ལ་ཡང་མ་ིརྟོེན།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་གཟིངས་ལྟ་བུར་རྟོོགས་ནས་ཆོས་ལ་ཡང་མ་ིརྟོེན།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་

ཡང་མི་རྟོེན་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ཡང་མི་རྟོེན་པར་གནས་པ་འདི་ནི་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིི་ཆོས་འདི་དག་སྨྲ་བ་དང་།  འཆད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་བདུན་གྱིི་ཆོས་འདི་དག་སྨྲ་བ་དང་།  འཆད་པ་

དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  འདོགས་པ་དང་།  འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འགྲོེལ་བ་དང་།  རྣམ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  འདོགས་པ་དང་།  འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འགྲོེལ་བ་དང་།  རྣམ་

པར་འབྱེད་པ་དང་།  གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བུར་སྟོོན་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིཔར་འབྱེད་པ་དང་།  གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་ཡང་དག་པར་ཇི་ིལྟ་བུར་སྟོོན་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ི

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལ་ལུས་ལས་ལོགས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལ་ལུས་ལས་ལོགས་

ཤིིག་ནའང་ཆོས་མི་མཐེོང་།  ཆོས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ནའང་ལུས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཇིི་ནས་ཤིིག་ནའང་ཆོས་མི་མཐེོང་།  ཆོས་ལས་ལོགས་ཤིིག་ནའང་ལུས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཇིི་ནས་

གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིམཐེོང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཡང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིམཐེོང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཡང་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་

མཐེོང་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བ་ཡང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  གང་མི་མཐེོང་བ་འདི་ནི་མཐེོང་ན་མངོན་སུམ་དུ་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བ་ཡང་མི་མཐེོང་སྟོེ།  གང་མི་མཐེོང་བ་འདི་ནི་

འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་

དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྒྲོ་

འདོགས་པས་གཏེམ་མ་ིབརྗེོད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་འདོགས་པས་གཏེམ་མ་ིབརྗེོད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་མོ།  །གང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་ཐེོབ་པས་ཡ་ིག་ེདང་།  སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  དབྱངས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་ིགཡ་ོབ་ཉིིད་ཐེོབ་པས་ཡ་ིག་ེདང་།  སྐད་དང་།  སྒྲ་དང་།  དབྱངས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་མ་ིགཡ་ོབ་

ཐེོབ་པ་དབེན་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིན་ིའཕགས་ཐེོབ་པ་དབེན་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིན་ིའཕགས་

པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སུ་དག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སུ་དག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པོ་

མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤིེས་པས།  གཏེམ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་མཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤིེས་པས།  གཏེམ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་

པའ།ོ  །གང་ལ་ལ་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་ཅིང་མ་གཡེངས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་པའ།ོ  །གང་ལ་ལ་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་ཅིང་མ་གཡེངས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གྱུར་པ་ལ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་གྱུར་པ་ལ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་

པོ་ལྟ་བུའི་བུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་བཤིད་པའི་དོན་ཁོ་བོས་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་དོན་ཁོ་བོས་ཤིེས་པ་ལྟར་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་

དབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མེད།  རྟོག་ཏུ་མཉིམ་དབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཡང་མེད།  རྟོག་ཏུ་མཉིམ་

པར་གཞེག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན།  སུ་དག་འཕགས་པ་པར་གཞེག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སུ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན།  སུ་དག་འཕགས་པ་

མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེེས་གང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཞེེས་གང་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་ན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ོཞེེས་ཡང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁས་ཤིིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་མཁས་ཤིིང་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞེག་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་བཞེག་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་ཇི་ིལྟར་བཤིད་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་ཇི་ིལྟར་བཤིད་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཏེེ།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དགོངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་འདས་ལ་གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་འདུས་ཏེ་ེའཁོད་པ་བདག་གིས་མངོན་སུམ་དུ་ཐེོས་ཤིིང་མངོན་སུམ་དུ་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་འདུས་ཏེ་ེའཁོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བརྗེོད་པར་བྱ།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་བརྗེོད་པར་བྱ།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་

གྱུར་པ་ལ་གནས་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེགནས་འད་ིལ་ཉིན་གྱུར་པ་ལ་གནས་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེགནས་འད་ིལ་ཉིན་

ཐེོས་རྣམས་མ་ིནུས་ན་ད་ེཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཐེོས་རྣམས་མ་ིནུས་ན་ད་ེཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་

བརྗེོད་ཅིག  །ཡང་ན་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པས་གནས་པར་བྱོས་ཤིིག་ཅེས་དོན་འད་ིཉི་ེབརྗེོད་ཅིག  །ཡང་ན་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པས་གནས་པར་བྱོས་ཤིིག་ཅེས་དོན་འད་ིཉི་ེ

བར་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྙོམ་དུ་བར་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་འདི་ཅི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་མ་ཐེོས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་དམ།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་སེམས།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་མ་ཐེོས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་དམ།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་རྩེེ་གཅིག་པས་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  དེ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱུར་པ་རྩེེ་གཅིག་པས་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  དེ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲོངས་འདིས་འད་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲོངས་འདིས་འད་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡང་མེད།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བའང་མེད་པར་རིག་པར་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡང་མེད།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བའང་མེད་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གང་ད་ེབཞེིན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གང་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་པ་ད་ེདག་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཤིེས་སམ་གང་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏེམ་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་པ་ད་ེདག་གནས་བརྟོན་གྱིིས་ཤིེས་སམ་གང་དག་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགཏེམ་

བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཏེམ་བསྟོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལ་གནས་བརྟོན་གྱི་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིགཏེམ་བསྟོན་པར་བྱ་བ་ད་ེལ་གནས་བརྟོན་གྱི་ི

ཡེ་ཤིེས་འཇུག་གམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཡེ་ཤིེས་འཇུག་གམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ།  གནས་བརྟོན་རབ་འབྱོར་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གང་ལ་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་ཞེིང་།  བདག་གི་སེམས་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་སུ་སྒྲིབ་པར་མི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་ཞེིང་།  བདག་གི་སེམས་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་སུ་སྒྲིབ་པར་མི་

འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་འགྱུར་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ལ་ལྟ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་

གམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་གམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་སུ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་སུ་

སྨན་པ་སྟོནོ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེདོ་ད།ོ  །ཏེངི་ང་ེའཛིནི་མཉིམ་པ་ཉིདི་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་སྨན་པ་སྟོནོ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེདོ་ད།ོ  །ཏེངི་ང་ེའཛིནི་མཉིམ་པ་ཉིདི་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་འད་ིལ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་འད་ིལ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མ་

ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་གང་དག་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་གང་དག་

སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ཞེིང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་མི་འགྲོོལ་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ཞེིང་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་རྣམ་པར་མི་འགྲོོལ་

བའང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡིང་བའང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡིང་

ལ་སྤྱོད་པ་གང་སྐྱིོན་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལ་བྱམས་པས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་ལ་སྤྱོད་པ་གང་སྐྱིོན་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལ་བྱམས་པས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་བར་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་པ་གང་དག་སྨད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལ།  ཆོས་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་པ་གང་དག་སྨད་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ལ།  ཆོས་

བསྟོན་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བསྟོན་པས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་ཀྱིང་རྣམ་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་ཆ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པ་སྡུག་པའི་རྣམ་པས་ཀྱིང་རྣམ་

པར་མ་ིའགྲོོལ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོོལ།  བྱམས་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོོལ།  སྐྱིོན་པར་མ་ིའགྲོོལ།  མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོོལ།  བྱམས་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོོལ།  སྐྱིོན་

གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོོལ།  ཆོས་བསྟོན་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོོལ།  སྨད་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོོལ།  ཆོས་བསྟོན་པས་ཀྱིང་མ་ིའགྲོོལ།  སྨད་པས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་

མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཅ་ིནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་མ་ིའགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་ད།ེ  ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཅ་ིནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དབང་

པོའ་ིཁམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་པོའ་ིཁམས་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲོངས་འདིས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏེོ།  །རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲོངས་འདིས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་པའི་མཆོག་ཡིན་པ་གཤིེགས་པ་ནི་ཆོས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཡིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་པའི་མཆོག་ཡིན་པ་

དང་།  མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བའ་ིམཆོག་ཡིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་།  མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བའ་ིམཆོག་ཡིན་པར་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བརྗེོད་པར་མི་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེེ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བརྗེོད་པར་མི་

ནུས།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པར་མ་ིནུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུས།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པར་མ་ིནུས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ལ་ལ་ཡོན་ཏེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་རྗེོད་པར་བྱེད་གང་ལ་ལ་ཡོན་ཏེན་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཇིི་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་རྗེོད་པར་བྱེད་

ཅིང་།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཅིང་།  འཕགས་པ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པ་ཡོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འད་ིམངོན་དུ་བཞུགས་པ་མཁྱེེན་ན་ད་ེབཞེིན་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འད་ིམངོན་དུ་བཞུགས་པ་མཁྱེེན་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་གྱིིས་འད་ིལ་ཞུས་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་གཤིེགས་པས་མཁྱེེན་གྱིིས་འད་ིལ་ཞུས་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རབ་འབྱོར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡོད་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ་གཡེང་བ་མེད་པའི་སེམས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཡོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོན་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོན་

ཏེན་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཏེན་འདི་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་གནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སྤྱོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་གནས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་སྤྱོད་པ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་འདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་འདུ་ཤིེས་དང་ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིན་ི

འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་

པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྩེམས་ཏེ་ེལུང་བསྟོན་ཀྱིང་པར་ཡང་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྩེམས་ཏེ་ེལུང་བསྟོན་ཀྱིང་

ངའི་སྤོབས་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་ཤིིང་སཱ་ལ་ངའི་སྤོབས་པ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་ཤིིང་སཱ་ལ་

ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོན་འདས་པའི་ཆེན་པོ་ལྟ་བུའི་བུ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོན་འདས་པའི་

དུས་ན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ།  རྒྱ་ཆ་ེབ་ཚད་མེད་པ་ནས་དུས་ན་བྱུང་བ་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ།  རྒྱ་ཆ་ེབ་ཚད་མེད་པ་ནས་

བསྐལ་པ་སྙོན་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མཐེོང་ན་དགའ་བསྐལ་པ་སྙོན་པ་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མཐེོང་ན་དགའ་

བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་རིག་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟོེན་རིག་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་རིན་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་རིན་

པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཀྲེམ་པ།  འབྱོར་པ་རྒྱས་པ།  བད་ེབ་ཤིིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་པ་ཉིམས་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཀྲེམ་པ།  འབྱོར་པ་རྒྱས་པ།  བད་ེབ་ཤིིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་པ་ཉིམས་

དགའ་བ།  ལྷ་དང་མིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྤོས་ཐེམས་ཅད་དགའ་བ།  ལྷ་དང་མིས་ཀུན་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྤོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པས།  རེག་ན་ཤིིང་བལ་ལྟར་འཇིམ་པ།  གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྒོོས་པས།  རེག་ན་ཤིིང་བལ་ལྟར་འཇིམ་པ།  གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་

རེག་ན་བད་ེབ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མཉིམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཐེོང་ན་དགའ་རེག་ན་བད་ེབ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་མཉིམ་པར་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །མཐེོང་ན་དགའ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་གླེིང་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིཡོད་དེ།  ར་ེར་ེལ་ཡང་གླེིང་ཆེན་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེན་གླེིང་བཞེ་ིཔ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིཡོད་དེ།  ར་ེར་ེལ་ཡང་གླེིང་ཆེན་

པ་ོདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡོད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོཔ་ོདཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡོད་ད།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དཔག་ཚད་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ

ར་ེར་ེན་ཡང་གྲོོང་དང་།  ར་ིཁྲིོད་པ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་ར་ེར་ེན་ཡང་གྲོོང་དང་།  ར་ིཁྲིོད་པ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་དང་།  ལྗོོངས་ཐེམས་ཅད་ན་ཡང་སྲོོག་གྱུར་ཏེོ།  །གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་དང་།  ལྗོོངས་ཐེམས་ཅད་ན་ཡང་སྲོོག་

ཆགས་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་གནས་ཏེེ།  མི་དེ་དག་གི་མིག་སྔར་ཅི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆགས་མང་པོ་བརྒྱ་སྟོོང་གནས་ཏེེ།  མི་དེ་དག་གི་མིག་སྔར་ཅི་སྣང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣང་སྟོེ།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་སངས་ཀྱིང་སྡུག་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སྣང་སྟོེ།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་

མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་འོངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་འོངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་

བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ལ་ད་ེཙམ་དུ་དགའ་བར་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །ཡང་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་ལ་ད་ེཙམ་དུ་དགའ་བར་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དེ་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བརྩེམས་ཏེེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་གཤིེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དེ་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བརྩེམས་ཏེེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོོན་ཏེེ།  ཕལ་ཆེར་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་འདི་ལྟར་གནས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཕལ་ཆེར་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེེད་འདི་ལྟར་གནས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གནས་པར་བྱོས་

ཤིིག  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་ཅིག  །ཡང་ན་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་ཤིིག  །ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་བརྗེོད་ཅིག  །ཡང་ན་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་

གནས་པར་བྱསོ་ཤིགི་ཅསེ་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོནོ་ཏེ།ོ།  །།གནས་པར་བྱསོ་ཤིགི་ཅསེ་རྒྱས་པར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོནོ་ཏེ།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བམ་པ་ོལྔ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡང་དེའ་ིཚ་ེསྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་མི་ཟད་པ་པ་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་མི་ཟད་པ་

དང་།  ཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོོས་གཉིིས་འོངས་ནས་ད་ེགཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེདང་།  ཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོོས་གཉིིས་འོངས་ནས་ད་ེགཉིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་ཕྱིན་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་གཉིིས་ལ་དེ་བཞེིན་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་གཉིིས་ལ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་དེས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་གཤིེགས་པ་དེས་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་སྣང་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཐེོབ་པ་དེ་མཚན་མ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གང་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ཐེོབ་པ་དེ་མཚན་མ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྣང་བ་གྲོོལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྣང་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་

པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ད་ལྟར་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་མཐེའ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱུང་བའི་མཐེའ་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་བྱའོ།  །གང་ཡོངས་སུ་དག་པ་འདི་ནི་ནམ་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་དག་པར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་གིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཏེེ།  ཡོངས་སུ་དག་པ་གང་གིས་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་

དག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་དག་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏེ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏེ་ེ

དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏེ་ེརྟོོག་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏེ་ེརྟོོག་

པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨོན་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨོན་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་

ཏེེ།  བླང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  བསམ་པ་མེད་པ།  ནུས་པ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཏེེ།  བླང་བ་མེད་པ།  དོར་བ་མེད་པ།  བསམ་པ་མེད་པ།  ནུས་པ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་ང་ོབ་ོཉིིད་

དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའོ།  །འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་གང་

ཡིན་པ་ད་ེམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ནོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡིན་པ་ད་ེམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ནོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་

གང་ཡིན་པ་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་གང་ཡིན་པ་ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས་

འོད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་བླ་གབ་མེད་པ་འོད་གསལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་བླ་གབ་མེད་པ་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིན་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིགནས་མ་ཡིན་



159

འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་གྱིི་ཕུང་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲོིན་གྱིི་ཕུང་

པོའམ།  དུ་བའམ།  རྡུལ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ནམ་མཁའ་མ་ིམཛིེས་ཤིིང་ལྷམ་མ་ེལྷང་ངེར་མ་ིཔོའམ།  དུ་བའམ།  རྡུལ་དག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་ནམ་མཁའ་མ་ིམཛིེས་ཤིིང་ལྷམ་མ་ེལྷང་ངེར་མ་ི

འགྱུར་མོད་ཀྱིི་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི་དེ་དག་གིས་ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སུ་ཟིན་ན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེནམ་མཁའ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་སུ་ཟིན་ན་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ཞེེས་རབ་ཏུ་

དབྱེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་དབྱེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་

པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྐྱིེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཀུན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་སྐྱིེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེདག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་ན་ན་ིཤིིན་ཏུ་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་ན་ན་ིཤིིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་དེའ་ིརྣམ་པར་དག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིའགྱུར་བས་ན་དེའ་ི

ཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་སྣང་བ་ཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་སྣང་བ་

ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པའོ།  །ཞེེས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་འཇུག་པའོ།  །ཞེེས་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ལ་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཐེོས་

ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པས་འད་ིཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་འཇུག་པ་ན་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་འཇུག་པ་ན་ི

ཐེོས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གནས་གང་གིས་གནས་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་ཐེོས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གནས་གང་གིས་གནས་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིག  །ཡང་ན་འཕགས་པ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིག  །ཡང་ན་འཕགས་པ་

མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བྱང་ཆུབ་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་གནས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེོས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེོས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདྲུང་ནས་

སྐྱིེད་མོས་ཚལ་ཞེིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟོེ།  དེར་ཕྱིན་ནས་རང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིཁང་བུ་སྐྱིེད་མོས་ཚལ་ཞེིག་གང་ན་ཡོད་པ་དེར་སོང་སྟོེ།  དེར་ཕྱིན་ནས་རང་གིས་སྤྲུལ་པའ་ིཁང་བུ་

བརྩེེགས་པའི་ནང་དུ་འདུག་གོ  །དེ་གཉིིས་དེ་ནི་འདུག་པ་དེར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་བརྩེེགས་པའི་ནང་དུ་འདུག་གོ  །དེ་གཉིིས་དེ་ནི་འདུག་པ་དེར་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་འོད་ཟེར་

བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེགཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོད་ེགཉིིས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱི་ིརྐང་པ་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིིས་ལ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཉིིས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་དེས་འད་ིསྐད་དུ་འདུས་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་པ་དེས་འད་ིསྐད་དུ་འདུས་ཤིིང་འཁོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་

བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ཡང་ན་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པས་གནས་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ཡང་ན་འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པས་གནས་པར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་

ན།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ན་ིགང་ཡིན།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཡིན།  ད་ེསྐད་ན།  ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ན་ིགང་ཡིན།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ན་ིགང་ཡིན།  ད་ེསྐད་

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོལ་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ་ལུང་བསྟོན་པ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་དེའི་ཕྱིར་དྲི་བ་ལུང་བསྟོན་པ་འདི་ལས་ཅུང་ཟད་ཅིག་

བཤིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག་དང་།  འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་སྟོེ་ཕ་རོལ་གྱིི་བཤིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག་དང་།  འདི་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་མངོན་སུམ་སྟོེ་ཕ་རོལ་གྱིི་

མཆོག་བརྙེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་མཆོག་བརྙེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགཉིིས་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་

འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྩེམས་ནས་དོན་གྱི་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ལ་བརྩེམས་ནས་དོན་གྱི་ི

ཚིག་འད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེཚིག་འད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟོན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཚངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེ

དག་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་ས།ོ  །ཚངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དག་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་ས།ོ  །ཚངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པོས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་

ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེེ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་གཉིིས་དྲིས་པ་གཉིིས་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་དཔའ་སྤོབས་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་པ་དེ་གཉིིས་དྲིས་པ་གཉིིས་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་

དང་།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིང་འདུག་སྟོེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལ་ོདང་།  འཕགས་པ་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་ཅིང་འདུག་སྟོེ།  ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་ལ་ོ
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བར་དུ་དོན་གྱིི་ཚིག་འདི་གཉིིས་གཏེན་ལ་འབེབས་ཤིིང་ལན་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་གི་བར་དུ་དོན་གྱིི་ཚིག་འདི་གཉིིས་གཏེན་ལ་འབེབས་ཤིིང་ལན་

ལྡོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཅིག་ག་ིཡང་མཐེར་མ་ཕྱིན།  གཉིིས་པོའ་ིཡང་མཐེར་མ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེལྡོན་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཅིག་ག་ིཡང་མཐེར་མ་ཕྱིན།  གཉིིས་པོའ་ིཡང་མཐེར་མ་ཕྱིན་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ད་ེགཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་བཞུགས་ནས་ད་ེགཉིིས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཆོག་གོ  །སྨྲ་བས་རྩེོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲ་བས་རྩེོད་པ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཆོག་གོ  །སྨྲ་བས་རྩེོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །སྨྲ་བས་རྩེོད་པ་

མ་སྐྱིེད་ཅིག  །སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  སྒྲ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་མ་སྐྱིེད་ཅིག  །སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་ཏེེ།  སྒྲ་ཇིི་འདྲ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་

བརྙེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་ས་ོསོའ་ིཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པ་མངོན་བརྙེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་ས་ོསོའ་ིཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཁྱེེད་འདོད་ན་དྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ཁྱེེད་འདོད་ན་དྲིས་པ་འདིའ་ིདོན་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་

ལས་ལྷག་པར་ཡང་ལན་ལྡོན་ཞེིང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྤོབས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་མོད་ཀྱི་ིལས་ལྷག་པར་ཡང་ལན་ལྡོན་ཞེིང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིསྤོབས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་མོད་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡིན་ཏེེ།  ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ།  ཡ་ིག་ེམེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡིན་ཏེེ།  ཞེ་ིབ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ།  ཡ་ིག་ེམེད་

པའི་དོན་ཏེོ།  །དོན་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དོན་མེད་པའི་དོན་ཏེོ།  །དོན་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་ཙམ་དུ་དོན་མེད་

པའ།ོ  །དོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡ་ིག་ེལ་མ་རྟོོན་ཅིག་ཅེས་ད་ེགཉིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་བསྐུལ་པའ།ོ  །དོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡ་ིག་ེལ་མ་རྟོོན་ཅིག་ཅེས་ད་ེགཉིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་བསྐུལ་

བར་རིག་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་འདོད་བར་རིག་ནས་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་འདོད་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  ད་ེལས་ལྷག་པར་ཡང་སྤོབས་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ངམ།  ད་ེལས་ལྷག་པར་ཡང་སྤོབས་པས་

བསྟོན་པ་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོན་པ་སྟོོན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གཉིིས་བྱུང་བ་གཞེན་ཡིན་པར་འཛིིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་གཉིིས་བྱུང་བ་གཞེན་ཡིན་པར་འཛིིན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་ན།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མཉིམ་པར་གནས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མཉིམ་པར་གནས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཁྱེད་དཔའ་ཁྱེད་པར་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོཁྱེད་

པར་སེམས་འད་ིན་ིཚངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་པར་སེམས་འད་ིན་ིཚངས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འད་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པ་ད་ེབགྱིིད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འད་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པ་ད་ེབགྱིིད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པ་

ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མངོན་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིདོན་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མངོན་

པར་མི་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་ཅི་ཞེིག་པར་མི་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་ཅི་ཞེིག་

བགྱིི།བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་བགྱིི།བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ལ་འད་ིསྐད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པར་གནས་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་

ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་པར་བྱས་པས་མངོན་པར་རྟོོགས་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་བརྩེོན་པར་བྱས་པས་མངོན་པར་རྟོོགས་

པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེའད་ིན་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཡང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སྟོ་ེའད་ིན་ིམངོན་པར་བརྩེོན་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཡང་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་

བརྩེོན་པས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་བརྩེོན་པས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་རྣམ་

པར་མི་རྟོོག་ན་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་པར་མི་རྟོོག་ན་དེ་ལྟར་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  མཉིམ་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  མཉིམ་

པ་ཉིིད་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པར་མཐེོང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་པ་ཉིིད་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པར་མཐེོང་བ་ནི་དེ་ལྟར་ན་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་

མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་བར་རུང་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་བར་རུང་

ངམ།  སྨྲས་པ།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེམ་ིརུང་ན་མ་ིམཉིམ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མཉིམ་ངམ།  སྨྲས་པ།  མ་ིརུང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེམ་ིརུང་ན་མ་ིམཉིམ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  མཉིམ་

པར་མི་རུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་པར་མི་རུང་ང་ོ།  །ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་མཐེོང་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་མཐེོང་བ་འདི་ནི་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐེོང་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མི་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་མི་མཐེོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་མི་མཐེོང་བ་ནི་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་

སུས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སོ།  །སྨྲས་སུས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  ཇི་ིལྟར་གཟིགས།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་གཞེན་དུ་མ་མཛིད་པ།  ཇི་ིལྟར་གཟིགས།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་གཟུགས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་གཞེན་དུ་མ་མཛིད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ལས་གཞེན་དུ་མ་མཛིད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕུང་པ་ོལྔའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་གཞེན་དུ་མ་མཛིད་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕུང་པ་ོལྔའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

གཟིགས་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འཇིིག་གཟིགས་པ་འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལ་ཡང་དག་པར་གཟིགས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འཇིིག་

རྟོེན་གང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྨྲས་པ།  ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་རྟོེན་གང་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེསྨྲས་པ།  ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེའོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་

ཏེེ་འཇིིག་རྟོེན་ཟད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་ཚངས་པ་ཅི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཏེེ་འཇིིག་རྟོེན་ཟད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ན་ཚངས་པ་ཅི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

མཚན་ཉིིད་ད་ེཟད་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟད་མཚན་ཉིིད་ད་ེཟད་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཟད་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ང་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཔར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ང་ཇི་ིལྟར་འཇིིག་རྟོེན་ཟད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ཤིིན་ཏུ་ཟད་པ་ད་ེན་ིཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིབ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ཤིིན་ཏུ་ཟད་པ་ད་ེན་ིཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཟད་པ་ད་ེན་ིཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཟད་པ་ད་ེན་ིཟད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་འདུས་བྱས་ཟད་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་མ་གསུངས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཤིེགས་པས་འདུས་བྱས་ཟད་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་མ་གསུངས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

ཟད་པའི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་ཟད་པའི་ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནམ་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་འདུས་བྱས་ཟད་པའ་ིཆོས་ཅན་ན་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གཤིེགས་པས་འདུས་བྱས་ཟད་པའ་ིཆོས་ཅན་ན་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་

གང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཟད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་གིས་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིགྲོངས་སུ་འགྲོོ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཟད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་

འདུས་བྱས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འདུས་བྱས་ཅི་ལ་འདུས་བྱས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲོངས་སུ་འགྲོོའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འདུས་བྱས་ཅི་ལ་

གནས།  སྨྲས་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་གནས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འདུས་གནས།  སྨྲས་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་གནས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འདུས་

བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ན་ིཐེ་སྙོད་ད།ོ  །ད་ེདཔལ་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ན་ིཐེ་སྙོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐེ་སྙོད་ཀྱིིས་འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་བསྟོན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཐེ་སྙོད་ཀྱིིས་འད་ིན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་ས་ོཞེེས་བསྟོན་

ཏེ།ོ  །ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་ཏེ།ོ  །ཡང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཡིན་

ཏེ།ེ  ཆོས་ཉིིད་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིགང་ཏེ།ེ  ཆོས་ཉིིད་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་དང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡིན།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་དང་

བྱེ་བྲག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚིག་བླ་དགས་བྱེ་བྲག་མེད་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚིག་བླ་དགས་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅ།ི  སྨྲས་པ།  ཕ་རོལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཆེད་དུ་བསྟོན་པས་ན་འད་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིདོན་ཅ།ི  སྨྲས་པ།  ཕ་རོལ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཆེད་དུ་བསྟོན་པས་ན་འད་ི

ནི་དེའི་ཕྱིར་ཚིག་བླ་དགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་བླ་དགས་ཐེམས་ཅད་ནི་ནི་དེའི་ཕྱིར་ཚིག་བླ་དགས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་བླ་དགས་ཐེམས་ཅད་ནི་

ལྷག་པར་བྱེད་པས་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྒྲ་ོམ་ིའདོགས་ལྷག་པར་བྱེད་པས་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྒྲ་ོམ་ིའདོགས་

ཤིིང་ལྷག་པར་ཡང་མི་མཛིད་ལ་སྟོོན་པས་ན་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡང་འཇིམ་ཤིིང་ལྷག་པར་ཡང་མི་མཛིད་ལ་སྟོོན་པས་ན་དེ་ནི་ལྷག་པའི་ཚིག་ཅེས་བྱའོ།  །ཡང་འཇིམ་

དཔལ་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་དཔལ་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཚིག་མ་ཡིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་

པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་པས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིབརྗེོད་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་

དབྱེ།  སྨྲས་པ།  གཟུགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན།  མཚན་དུ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆོས་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་དབྱེ།  སྨྲས་པ།  གཟུགས་སུ་ཡང་མ་ཡིན།  མཚན་དུ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆོས་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་

ཏུ་མི་དབྱེའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ལས་ཐེ་དད་དུ་རབ་ཏུ་ཏུ་མི་དབྱེའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ལས་ཐེ་དད་དུ་རབ་ཏུ་

དབྱེའམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་དབྱེའམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེལས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  གཞེན་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིད་ེལས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  གཞེན་ལས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེའོ།  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་ཆུད་ཟ་གཤིེགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེའོ།  །འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཅིང་ཆུད་ཟ་

བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེའོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་དབྱེའོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་

ཅི་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་ཅི་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་མངོན་པར་རྟོོགས་ཏེེ།  ད་ེཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིིང་མངོན་པར་རྟོོགས་ཏེེ།  ད་ེཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་

མཉིམ་པར་གནས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པར་གནས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བགྱིི།  ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །མཁས་པ་དེ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་སོ།  །མཁས་པ་དེ་དག་

གཟུགས་གཞེིག་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམ་ཞུགས་ཏེེ།  །གཟུགས་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་གཟུགས་གཞེིག་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིམ་ཞུགས་ཏེེ།  །གཟུགས་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་

ཞེེས།  །མཁས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་འཇུག  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབས་ན།  །གཟུགས་ལྟར་ཞེེས།  །མཁས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟར་འཇུག  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཕྱ་ེབས་ན།  །གཟུགས་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  །མཁས་མཆོག་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལ།  །ཡོངས་སུ་དབྱ་ེབར་མ་ིའཇུག་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  །མཁས་མཆོག་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ལ།  །ཡོངས་སུ་དབྱ་ེབར་མ་ིའཇུག་

གོ  །བྱང་ཆུབ་དོན་ན་ིདབྱེར་མེད་དེ།  །དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོན་དམ་འད་ིལ་གོ  །བྱང་ཆུབ་དོན་ན་ིདབྱེར་མེད་དེ།  །དོན་ལ་བྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །དོན་དམ་འད་ིལ་

གང་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ལ་ཞུགས།  །ཕུང་པ་ོདང་ན་ིཁམས་རྣམས་དང་།  །སྐྱི་ེགང་བརྩེོན་པ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ལ་ཞུགས།  །ཕུང་པ་ོདང་ན་ིཁམས་རྣམས་དང་།  །སྐྱི་ེ

མཆེད་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡ་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  །ད་ེདག་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་མཆེད་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་ཚོལ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡ་ིརང་བཞེིན་ཏེེ།  །ད་ེདག་གུད་ན་བྱང་ཆུབ་

མེད།  །ཆོས་རྣམས་རབ་དང་ཐེ་མ་དང་།  །བར་མའང་ནམ་ཞེིག་མ་ིའཛིིན་ཅིང་།  །གང་ཡང་མེད།  །ཆོས་རྣམས་རབ་དང་ཐེ་མ་དང་།  །བར་མའང་ནམ་ཞེིག་མ་ིའཛིིན་ཅིང་།  །གང་ཡང་

འདོར་བར་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཞུགས།  །ནམ་ཞེིག་ཆོས་དང་ཆོས་མ་འདོར་བར་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཞུགས།  །ནམ་ཞེིག་ཆོས་དང་ཆོས་མ་

ཡིན།  །གཉིིས་སུ་དེ་དག་ཁས་མི་ལེན།  །གཉིིས་སུ་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་པ།  །དེ་དག་བྱང་ཡིན།  །གཉིིས་སུ་དེ་དག་ཁས་མི་ལེན།  །གཉིིས་སུ་གྱུར་པའང་མ་ཡིན་པ།  །དེ་དག་བྱང་

ཆུབ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འདུས་མ་བྱས་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད།  །འདུས་བྱས་དག་ན་ིགཉིིས་ཡོད་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །འདུས་མ་བྱས་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད།  །འདུས་བྱས་དག་ན་ིགཉིིས་ཡོད་

ན།  །འདི་གཉིིས་མཐེའ་སྟོེ་རྣམ་པར་སྤང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་དེ་དག་སྤྱོད།  །སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་ན།  །འདི་གཉིིས་མཐེའ་སྟོེ་རྣམ་པར་སྤང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་དེ་དག་སྤྱོད།  །སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་

ལས་རབ་འདས་ལ།  །མ་ིའགྱུར་བ་ལའང་མ་ིགནས་ཤིིང་།  །འབྲས་བུའང་མ་ཐེོབ་འཕགས་ལས་རབ་འདས་ལ།  །མ་ིའགྱུར་བ་ལའང་མ་ིགནས་ཤིིང་།  །འབྲས་བུའང་མ་ཐེོབ་འཕགས་

པ་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་སྦྱིན་འོས་ཡིན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལྟ་པ་རྣམས།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟོེན་སྦྱིན་འོས་ཡིན།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལྟ་

ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡང་པད་མ་ོབཞེིན།  །སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ན།ི  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ཡང་པད་མ་ོབཞེིན།  །སྤྱོད་པ་མཆོག་ལ་སྤྱོད་པ་ན།ི  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

ཞུགས་པ་ཡིན།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་པ་དེར།  །ད་ེདག་སྤྱོད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  །གང་ཞུགས་པ་ཡིན།  །གང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་པ་དེར།  །ད་ེདག་སྤྱོད་པར་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  །གང་

ལ་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་འགྱུར་བ།  །ད་ེལ་མཁས་པ་ད་ེདག་གྲོོལ།  །ད་ེདག་འཁོར་བར་ཉིོན་མ་ིལ་འཇིིག་རྟོེན་རྨིོངས་འགྱུར་བ།  །ད་ེལ་མཁས་པ་ད་ེདག་གྲོོལ།  །ད་ེདག་འཁོར་བར་ཉིོན་མ་ི

མོངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞུམ་མེད་པ།  །དེ་མོངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །ཞེན་པ་མེད་ཅིང་ཞུམ་མེད་པ།  །དེ་

དག་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །ཇི་ིབཞེིན་མཁས་ཤིིང་བརྟོག་པར་བགྱིི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདག་བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད།  །ཇི་ིབཞེིན་མཁས་ཤིིང་བརྟོག་པར་བགྱིི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི



166

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཡང་རྟོོགས།  །དེ་དག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དུ།  །འདི་ལ་མཁས་པ་མི་རྟོོག་གོ  །བྱང་ཚུལ་ཡང་རྟོོགས།  །དེ་དག་ཆོས་དང་ཆོས་མིན་དུ།  །འདི་ལ་མཁས་པ་མི་རྟོོག་གོ  །བྱང་

ཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱོད་ཅིང་།  །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་འཇིིག་མ་ིབྱེད།  །གང་ཡང་སྐྱིེད་པར་མ་ིཆུབ་སྤྱོད་པ་རབ་སྤྱོད་ཅིང་།  །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་འཇིིག་མ་ིབྱེད།  །གང་ཡང་སྐྱིེད་པར་མ་ི

བྱེད་ད།ེ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ནམ་བྱེད་ད།ེ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་མཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ནམ་

མཁའ་མཚུངས་ཤིིང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་ནམ་དུ་ཡང་།  །མཚན་གཞེ་ིམཚན་མཁའ་མཚུངས་ཤིིང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  །མཁས་པ་ད་ེདག་ནམ་དུ་ཡང་།  །མཚན་གཞེ་ིམཚན་

གཞེི་མེད་མི་སྙོམ།  །སྤྱོད་པ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་རབ་སོང་གཞེི་མེད་མི་སྙོམ།  །སྤྱོད་པ་མཁས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  །ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་རབ་སོང་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡང་།  །མཁས་པ་དག་ན་ིརྫོོགས་པར་བྱེད།  །རྟོག་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡང་།  །མཁས་པ་དག་ན་ིརྫོོགས་པར་བྱེད།  །རྟོག་

ཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་ཅིང་།  །མངོན་པ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆོས་ལ་རློམ་སེམས་མ་ིཏུ་དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་ཅིང་།  །མངོན་པ་ཉིིད་ལ་རབ་ཏུ་གནས།  །ཆོས་ལ་རློམ་སེམས་མ་ི

བྱེད་པ།  །འད་ིན་ིང་ཡ་ིཆོས་ཡིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྐྱིེས་ཀྱིང་རུང་།  །འོན་ཏེ་ེའདྲེན་བྱེད་པ།  །འད་ིན་ིང་ཡ་ིཆོས་ཡིན་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིསྐྱིེས་ཀྱིང་རུང་།  །འོན་ཏེ་ེའདྲེན་

པ་མ་སྐྱིེས་ཀྱིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ཆོས་ཉིིད་དེ་མི་པ་མ་སྐྱིེས་ཀྱིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ཆོས་ཉིིད་དེ་མི་

འདོར།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེབཞེིན་འདོར།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལ་རབ་གནས་ཤིིང་།  །དེ་དག་བརྟོན་པ་ཤིིན་ཏུ་སྟོེན།  །བདུད་ཀྱིི་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་ཉིིད་ལ་རབ་གནས་ཤིིང་།  །དེ་དག་བརྟོན་པ་ཤིིན་ཏུ་སྟོེན།  །བདུད་ཀྱིི་ཟབ་མོ་སྤྱོད་པ་

ཡི།  །གཏེིང་ཡང་རྟོག་ཏུ་རིག་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ལ།  །མ་ལུས་པར་ཡི།  །གཏེིང་ཡང་རྟོག་ཏུ་རིག་མ་ིའགྱུར།  །འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ལ།  །མ་ལུས་པར་

ནི་མི་འཛིིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་རབ་ཚོལ་ན།  །ཡང་དག་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་མི་འཛིིན་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་རབ་ཚོལ་ན།  །ཡང་དག་ཞུགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་

མིན།  །ཡ་ེཤིེས་ད་ེཡང་ཡུལ་གནས་དང་།  །ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་མ་ིཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་མིན།  །ཡ་ེཤིེས་ད་ེཡང་ཡུལ་གནས་དང་།  །ཕྱོགས་ལ་གནས་པ་མ་ིཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་

ཡ་ེཤིེས་ཆགས་མེད་དེ།  །ཆོས་དང་ཆོས་ལ་ཆགས་མ་ིབྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགང་གཞེོལ་ཡ་ེཤིེས་ཆགས་མེད་དེ།  །ཆོས་དང་ཆོས་ལ་ཆགས་མ་ིབྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིགང་གཞེོལ་

བ།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་ཆགས་མ་ིབྱེད།  །སྦྱིན་པས་མངོན་པར་རྟོག་ཏུ་འཕགས།  །སེམས་བ།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེདག་ཆགས་མ་ིབྱེད།  །སྦྱིན་པས་མངོན་པར་རྟོག་ཏུ་འཕགས།  །སེམས་

དུལ་དུལ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེདག་མ་ལུས་གཏེོང་བ་ན།  །ཞེེན་པའ་ིསེམས་ན་ིཡོང་མེད་དུལ་དུལ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ།  །ད་ེདག་མ་ལུས་གཏེོང་བ་ན།  །ཞེེན་པའ་ིསེམས་ན་ིཡོང་མེད་

ད།ོ  །ཆོས་ན་ིགཏེོང་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  །གཟུང་བར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ད།ོ  །ཆོས་ན་ིགཏེོང་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  །གཟུང་བར་ཡང་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་ལ།  །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་མཆིས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །བདག་གི་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་མཆིས་

ཤིིང་།  །གྲོོལ་བའང་མེད་པར་གང་གིས་ཤིེས།  །གང་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིསྦྱིན་བདག་ཤིིང་།  །གྲོོལ་བའང་མེད་པར་གང་གིས་ཤིེས།  །གང་ལ་ལྟ་བ་མེད་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིསྦྱིན་བདག་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆེན་པོ་ཡིན།  །ང་དང་ང་ཡིར་ལྟ་བ་གང་།  །དེ་ལ་དེ་དག་ཡོང་མེད་དེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ཆེན་པོ་ཡིན།  །ང་དང་ང་ཡིར་ལྟ་བ་གང་།  །དེ་ལ་དེ་དག་ཡོང་མེད་དེ།  །དེ་ཕྱིར་དེ་དག་

གཏེོང་བ་ན།  །དངོས་པ་ོཅ་ིལའང་རྟོེན་མ་ིའགྱུར།  །སྦྱིན་པ་གཏེོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བྱང་གཏེོང་བ་ན།  །དངོས་པ་ོཅ་ིལའང་རྟོེན་མ་ིའགྱུར།  །སྦྱིན་པ་གཏེོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །བྱང་

ཆུབ་ལ་ནི་སྔོ་བར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡི།  །གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་མི་བསྐྱིེད་ཆུབ་ལ་ནི་སྔོ་བར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡི།  །གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་མི་བསྐྱིེད་

དོ།  །འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ།  །རྟོག་པར་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་དོ།  །འདུ་བྱེད་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ།  །རྟོག་པར་ཤིིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་ཡང་བདག་གནས་ཤིེས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརློམ་སེམས་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ན་ིཁྲིིམས་ལ་ཡང་བདག་གནས་ཤིེས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིརློམ་སེམས་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ན་ི

མ་བྱས་ཤིིང་།  །མ་སྐྱིེས་པར་ཡང་མཁས་པས་ཤིེས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  །རབ་མ་བྱས་ཤིིང་།  །མ་སྐྱིེས་པར་ཡང་མཁས་པས་ཤིེས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  །རབ་

དག་དྲ་ིམེད་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ལུས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ཉིིད་དང་འདྲ།  །ངག་ན་ིབྲག་ཅ་ཇི་ིདག་དྲ་ིམེད་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །ལུས་ན་ིགཟུགས་བརྙེན་ཉིིད་དང་འདྲ།  །ངག་ན་ིབྲག་ཅ་ཇི་ི

བཞེིན་ཏེེ།  །སེམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་འདྲར་རིག་ནས།  །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྙོེམས་སོ།  །དེ་བཞེིན་ཏེེ།  །སེམས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་འདྲར་རིག་ནས།  །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྙོེམས་སོ།  །དེ་

དག་ཞེི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཉིེ་བར་ཞེི་ཞེིང་མཉིམ་པར་གཞེག  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བྱེད་དག་ཞེི་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཉིེ་བར་ཞེི་ཞེིང་མཉིམ་པར་གཞེག  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བྱེད་

ཅིང་།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་སོང་།  །ངང་ཚུལ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  །གཉིིས་སུ་བྱ་བ་ཅིང་།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་སོང་།  །ངང་ཚུལ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  །གཉིིས་སུ་བྱ་བ་

དེ་ལ་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཡོངས་ཤིེས་ནས།  །དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟག་པ་དེ་ལ་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཡོངས་ཤིེས་ནས།  །དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟག་པ་

མེད།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་རབ་ཕྱིན་ཅིང་།  །ཉིེས་བྱས་ཐེམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་མེད།  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་རབ་ཕྱིན་ཅིང་།  །ཉིེས་བྱས་ཐེམས་ཅད་བཟོད་པར་བྱེད།  །ད་ེལྟར་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ད་ེཡ་ིའདུ་ཤིེས་མཉིམ་པར་འཇུག  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ད་ེཡ་ིའདུ་ཤིེས་མཉིམ་པར་འཇུག  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

མི་གནས་ཏེེ།  །སྐད་ཅིག་འཇིོམས་པས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །འདི་ལ་གང་ཡང་གཤིེ་བ་མི་གནས་ཏེེ།  །སྐད་ཅིག་འཇིོམས་པས་འཇིིག་པར་འགྱུར།  །འདི་ལ་གང་ཡང་གཤིེ་བ་

མེད།  །འད་ིལ་གང་ཡང་ཕྱག་འཚལ་མེད།  །ལུས་རྣམས་གཤིགས་ཤིིང་བཅད་ན་ཡང་།  །ད་ེམེད།  །འད་ིལ་གང་ཡང་ཕྱག་འཚལ་མེད།  །ལུས་རྣམས་གཤིགས་ཤིིང་བཅད་ན་ཡང་།  །ད་ེ

ཡ་ིསེམས་ལ་འཁྲུག་མ་ིའབྱུང་།  །ལུས་ཀྱི་ིནང་ངམ་ཕྱ་ིརོལ་ན།  །སེམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིགནས་ཡ་ིསེམས་ལ་འཁྲུག་མ་ིའབྱུང་།  །ལུས་ཀྱི་ིནང་ངམ་ཕྱ་ིརོལ་ན།  །སེམས་ན་ིཤིིན་ཏུ་མ་ིགནས་

སོ།  །ཁམས་བཞེི་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི།  །ལུས་འདི་ཉིིད་ནི་དགྲོ་དང་མཚུངས།  །ཡང་དག་སོ།  །ཁམས་བཞེི་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡི།  །ལུས་འདི་ཉིིད་ནི་དགྲོ་དང་མཚུངས།  །ཡང་དག་

ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་ཡི།  །མཁས་པ་དེ་དག་བདག་མི་སྙོེམས།  །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱུར་ཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་ཡི།  །མཁས་པ་དེ་དག་བདག་མི་སྙོེམས།  །དེ་ལྟར་མངོན་སུམ་གྱུར་

པས་ན།  །ད་ེདག་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིསུན་དབྱུང་བར།  །མ་ལུས་སྐྱི་ེཔས་ན།  །ད་ེདག་བཟོད་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།  །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིསུན་དབྱུང་བར།  །མ་ལུས་སྐྱི་ེ

བོས་མི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ་རྩེོམ་སྟོེ།  །མཐུ་བརྟོན་འཇིིགས་པ་མེད་པ་བོས་མི་ནུས་སོ།  །དེ་དག་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ་རྩེོམ་སྟོེ།  །མཐུ་བརྟོན་འཇིིགས་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག  །ལུས་དང་སེམས་རྣམས་རིག་ནས་ན།ི  །ད་ེདག་ལ་ན་ིགནས་མ་ིའགྱུར།  །འཁོར་བ་ཡ་ིདག  །ལུས་དང་སེམས་རྣམས་རིག་ནས་ན།ི  །ད་ེདག་ལ་ན་ིགནས་མ་ིའགྱུར།  །འཁོར་བ་ཡ་ི

ནི་ཐེོག་མ་ཡི།  །མཐེའ་ནས་བཟུང་སྟོེ་མ་སྐྱིེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཅིག་གི་དོན་ཕྱིར་ནི་ཐེོག་མ་ཡི།  །མཐེའ་ནས་བཟུང་སྟོེ་མ་སྐྱིེས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཅིག་གི་དོན་ཕྱིར་

ཡང་།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་དག་གོ་ཆ་གྱིོན།  །ཆོས་ནི་གང་ཡང་མི་སྐྱིེ་སྟོེ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་།  །སྟོོབས་པོ་ཆེ་དག་གོ་ཆ་གྱིོན།  །ཆོས་ནི་གང་ཡང་མི་སྐྱིེ་སྟོེ།  །འབྱུང་བར་འགྱུར་

བའང་མེད་མོད་ཀྱིི།  །བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་བའང་མེད་མོད་ཀྱིི།  །བྱིས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པའི་ཕྱིར།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་

སོ།  །དབྱིངས་འདི་རྟོག་ཏུ་གནས་པ་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་ལྟར་སོ།  །དབྱིངས་འདི་རྟོག་ཏུ་གནས་པ་སྟོེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་ལྟར་

ཡང་དག་རབ་ཤིེས་ན།  །འདི་ལ་སྐྱིེ་མེད་འཇིིག་པ་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འདི་རྣམས་ཡང་དག་རབ་ཤིེས་ན།  །འདི་ལ་སྐྱིེ་མེད་འཇིིག་པ་མེད།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ནི་འདི་རྣམས་

ན།ི  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་མ་ིཤིེས་ཏེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག  །སྤང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིད་ེདག་ན།ི  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་མ་ིཤིེས་ཏེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ད་ེཡ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག  །སྤང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིད་ེདག་

བརྩེོན།  །སེམས་ཅན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ཡང་ཡོང་མ་སྙོེམས།  །ག་ོབརྩེོན།  །སེམས་ཅན་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིལྟ་བུར་ཡང་ཡོང་མ་སྙོེམས།  །ག་ོ

ཆ་དག་ཀྱིང་མི་འདོར་ཏེེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་དག་གི་ཁྱེད་པར་ལྟོས།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་ཆ་དག་ཀྱིང་མི་འདོར་ཏེེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་དག་གི་ཁྱེད་པར་ལྟོས།  །ཇིི་ལྟར་སྒྱུ་མ་སྨིག་རྒྱུ་

ལྟར།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱེད།  །འད་ིལ་སྙོིང་པ་ོམ་ིརྙེེད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིལྟ་ལྟར།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱེད།  །འད་ིལ་སྙོིང་པ་ོམ་ིརྙེེད་དེ།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིལྟ་

བ་བཞེིན།  །མེད་པའ་ིཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་ཡི།  །སྐྱི་ེབ་ོམ་ིམཁས་ཉིོན་མོངས་འགྱུར།  །གང་བ་བཞེིན།  །མེད་པའ་ིཡོངས་སུ་རྟོོགས་པ་ཡི།  །སྐྱི་ེབ་ོམ་ིམཁས་ཉིོན་མོངས་འགྱུར།  །གང་

གི་མྱོ་ངན་འདའ་བ་ཡི།  །རིག་པ་དག་ནི་འདི་ལ་བཤིད།  །དེ་ཡི་བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ཕྱིར་གི་མྱོ་ངན་འདའ་བ་ཡི།  །རིག་པ་དག་ནི་འདི་ལ་བཤིད།  །དེ་ཡི་བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ཕྱིར་

ཏེེ།  །དངོས་པ་ོགཞེིག་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་དང་དངོས་མེད་མ་ིརྟོག་ཕྱིར།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཏེེ།  །དངོས་པ་ོགཞེིག་ཕྱིར་མ་ཡིན་ན།ོ  །དངོས་དང་དངོས་མེད་མ་ིརྟོག་ཕྱིར།  །ད་ེདག་ག་ིན་ི

བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱིེད།  །དབེན་པ་དག་ཏུ་རྟོག་གནས་ཤིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པར་རྟོོག་པར་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱིེད།  །དབེན་པ་དག་ཏུ་རྟོག་གནས་ཤིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པར་རྟོོག་པར་

རིག  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིསྐྲག་པའ་ིཡིད།  །འདྲིས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ིསྟོོན།  །དགོན་པར་སྤྱོད་རིག  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིསྐྲག་པའ་ིཡིད།  །འདྲིས་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་མ་ིསྟོོན།  །དགོན་པར་སྤྱོད་

པར་བརྟོན་པ་དག  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་བསེ་རུ་བཞེིན།  །ཤིེས་པར་བཙན་པ་རིག་པ་པར་བརྟོན་པ་དག  །མཁས་པ་རྟོག་ཏུ་བསེ་རུ་བཞེིན།  །ཤིེས་པར་བཙན་པ་རིག་པ་

དག  །ད་ེདག་མངོན་ཤིེས་རྟོོགས་པར་རིག  །དགོན་པ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ད་ེབཞེིན།  །མཉིམ་པ་དག  །ད་ེདག་མངོན་ཤིེས་རྟོོགས་པར་རིག  །དགོན་པ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ད་ེབཞེིན།  །མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལ་རབ་གནས་པས།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་རྟོོགས་ཏེེ།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་ཉིིད་ལ་རབ་གནས་པས།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ལམ་མི་རྟོོགས་ཏེེ།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་

བཞེག  །ནམ་ཞེིག་མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ཆོས།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཟག་མེད་ལ།  །མོས་ཤིིང་བཞེག  །ནམ་ཞེིག་མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་ཆོས།  །ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཟག་མེད་ལ།  །མོས་ཤིིང་

རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན།  །དེ་ཕྱིར་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །མཉིམ་པར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ན།  །དེ་ཕྱིར་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །མཉིམ་པར་བྱེད་ཅིང་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མཉིམ་པར་འགྲོོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རབ་གནས་ནས།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་འགལ་མི་མཉིམ་པར་འགྲོོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རབ་གནས་ནས།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་འགལ་མི་

བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྣམ་པ་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རྣམ་པ་

ཀུན།  །སེམས་ལས་ད་ེདག་རྨིོངས་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།  །ད་ེཀུན།  །སེམས་ལས་ད་ེདག་རྨིོངས་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།  །ད་ེ

དག་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེབཞེིན་དག་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྟོག་ཏུ་དྲན།  །གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཐེོབ།  །དེ་ཕྱིར་མཉིམ་པར་གཤིེགས་པ་རྟོག་ཏུ་དྲན།  །གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཐེོབ།  །དེ་ཕྱིར་མཉིམ་པར་

བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོད་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བར།  །དེ་དག་ཆོས་རྣམས་སྒོོམ་མོད་

ཀྱིི།  །དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མིན།  །དེ་ཕྱིར་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །དགེ་ཀྱིི།  །དྲན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་མིན།  །དེ་ཕྱིར་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅེས་གསུངས།  །དགེ་

འདུན་དྲན་པ་སྒོོམ་བྱེད་དེ།  །དག་ེའདུན་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས།  །ཚད་དང་བྲལ་བ་ཞེ་ིབ་འདུན་དྲན་པ་སྒོོམ་བྱེད་དེ།  །དག་ེའདུན་ཉིིད་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས།  །ཚད་དང་བྲལ་བ་ཞེ་ིབ་

ཡི།  །མཁས་པ་དག་ན་ིབསམ་གཏེན་སྒོོམ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ན།  །ཞེིང་དང་ཡི།  །མཁས་པ་དག་ན་ིབསམ་གཏེན་སྒོོམ།  །ལུས་ཅན་དག་ག་ིཕྱོགས་བཅུ་ན།  །ཞེིང་དང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐེོང་སྟོེ།  །ད་ེདག་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ཡང་།  །གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཐེོང་སྟོེ།  །ད་ེདག་མིག་དང་གཟུགས་ལ་ཡང་།  །གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་

མ་ིའཇུག་གོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ།  །ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ཉིན་མོད་ཀྱིི།  །ད་ེམ་ིའཇུག་གོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟོན་པ།  །ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ཉིན་མོད་ཀྱིི།  །ད་ེ

དག་སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ།  །གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་མི་འཇུག་གོ  །དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དག་སྒྲ་དང་རྣ་བ་ལ།  །གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་མི་འཇུག་གོ  །དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་རབ་ཤིེས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་སེམས་སམ་སེམས་ཅན་སེམས།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་རབ་ཤིེས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་སེམས་སམ་སེམས་ཅན་

ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །བྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིདྲན་ལ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །བྱ་ེབ་ལྟ་བུའ་ིདྲན་

གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་སྔོན་ནམ་ཕྱ་ིམ་ཞེེས།  །སྤྲོོས་པ་འད་ིཡང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེགྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་སྔོན་ནམ་ཕྱ་ིམ་ཞེེས།  །སྤྲོོས་པ་འད་ིཡང་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེ

བ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་པར་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོོ།  །ལུས་ལའང་མེད་ཅིང་སེམས་བ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་པར་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོོ།  །ལུས་ལའང་མེད་ཅིང་སེམས་

ལའང་མེད།  །དེ་ལས་གུད་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་ལའང་མེད།  །དེ་ལས་གུད་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་དབྱེ་བར་

ཤིེས།  །སྤོབས་པ་དག་ལ་རྟོོགས་པར་རིག  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་བསྟོན་པ་ཤིེས།  །སྤོབས་པ་དག་ལ་རྟོོགས་པར་རིག  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམས་བསྟོན་པ་

དག  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྨྲ་བར་བྱེད།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཕུང་པ་ོདག་ལ་དག  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྨྲ་བར་བྱེད།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཕུང་པ་ོདག་ལ་

མཁས་པར་བསློབ།  །བླང་མེད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཡི།  །ཆོས་མཆོག་དག་ནི་རྗེོད་པར་མཁས་པར་བསློབ།  །བླང་མེད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཡི།  །ཆོས་མཆོག་དག་ནི་རྗེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །ད་ེདག་རྐྱེེན་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །མཐེའ་གཉིིས་དག་ན་ིསྤངས་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཉིོན་བྱེད།  །ད་ེདག་རྐྱེེན་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །མཐེའ་གཉིིས་དག་ན་ིསྤངས་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཉིོན་

མོངས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་མེད་པར་དག་པར་ཤིེས།  །རྐྱེེན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་མོངས་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིང་།  །སྡིིག་པ་མེད་པར་དག་པར་ཤིེས།  །རྐྱེེན་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་

ལ།  །ལྟ་བ་དག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།  །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ནི།  །རྐྱེེན་ལས་རག་ལ།  །ལྟ་བ་དག་ནི་ཡོད་མ་ཡིན།  །འདི་ལྟར་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ནི།  །རྐྱེེན་ལས་རག་

ལུས་དངོས་པོ་མེད།  །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་སངས་རྒྱས་ལྟ།  །སྟོོང་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་ལུས་དངོས་པོ་མེད།  །བདག་ཏུ་ལྟ་དང་སངས་རྒྱས་ལྟ།  །སྟོོང་པར་ལྟ་བ་གང་ཡིན་

དང་།  །མྱོ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བར་ལྟ།  །ཐེམས་ཅད་དེ་ལ་ཡོངས་མེད་དོ།  །ཤིེས་རབ་དང་།  །མྱོ་ངན་འདས་དང་འཁོར་བར་ལྟ།  །ཐེམས་ཅད་དེ་ལ་ཡོངས་མེད་དོ།  །ཤིེས་རབ་

རང་བཞེིན་ཤིེས་ནས་ནི།  །སྣང་བར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་།  །ད་ེདག་མུན་བྲལ་ཆགས་མེད་རང་བཞེིན་ཤིེས་ནས་ནི།  །སྣང་བར་གྱུར་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་།  །ད་ེདག་མུན་བྲལ་ཆགས་མེད་

ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཐེེག་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཐེེག་པ་འདི།  །སངས་རྒྱས་

ཐེེག་པ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་ཐེེག་པ་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་ནི་གོ་སྐབས་འབྱེད།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་

མེད།  །ཐེེག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅ་ིཡོད་པ།  །འད་ིན་ིད་ེཡ་ིམཆོག་ཏུ་དགོངས།  །ད་ེཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེན་མེད།  །ཐེེག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅ་ིཡོད་པ།  །འད་ིན་ིད་ེཡ་ིམཆོག་ཏུ་དགོངས།  །ད་ེཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོལས།  །ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །ཐེེག་པ་གཞེན་དུ་ཆུང་ངུ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ོལས།  །ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱེ།  །ཐེེག་པ་གཞེན་དུ་ཆུང་ངུ་སྟོེ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ན་ིག་ོསྐབས་མེད།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ན།ི  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིག་ོསྐབས་ཤིོད།  །ཐེེག་པ་ན་ིག་ོསྐབས་མེད།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་ན།ི  །ལུས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིག་ོསྐབས་ཤིོད།  །ཐེེག་པ་

ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར།  །དྲི་མ་མེད་ལ་གང་ཞུགས་པ།  །དེ་དག་ལུས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའ་ལྟར།  །དྲི་མ་མེད་ལ་གང་ཞུགས་པ།  །དེ་དག་ལུས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ།  །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་ཅིང་།  །གཟུགས་མེད་ལ།  །སེར་སྣ་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཚད་མེད་ཅིང་།  །གཟུགས་མེད་

བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི།  །ཚད་མེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ།  །གལ་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི།  །ཚད་མེད་སྒྲིབ་པ་མེད་པའོ།  །གལ་

ཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐེེག་པ་དམ་པ་འདོད་འགྱུར་ན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་ག་ོཏེ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །ཐེེག་པ་དམ་པ་འདོད་འགྱུར་ན།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡང་ག་ོ

སྐབས་ཡོད།  །ཐེེག་པའ་ིཁྱེད་པར་དག་ལ་ལྟོས།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་དང་།  །ད་ེལ་སྐབས་ཡོད།  །ཐེེག་པའ་ིཁྱེད་པར་དག་ལ་ལྟོས།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་དང་།  །ད་ེལ་

གང་རྣམས་གནས་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབསྔགས་པའ་ིམཐེའ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བཤིད་གང་རྣམས་གནས་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིབསྔགས་པའ་ིམཐེའ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་བཤིད་

མ་ིནུས།  །ཚིག་བཞེ་ིཔ་ཡ་ིཚིགས་བཅད་ཙམ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལས་གང་འཛིིན་པ།  །ད་ེདག་མ་ིནུས།  །ཚིག་བཞེ་ིཔ་ཡ་ིཚིགས་བཅད་ཙམ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལས་གང་འཛིིན་པ།  །ད་ེདག་

གིས་ནི་མི་ཁོམ་སྤངས།  །མཁས་པ་དེ་དག་དལ་བ་ཐེོབ།  །གང་དག་མདོ་སྡིེ་འདིར་དགའ་གིས་ནི་མི་ཁོམ་སྤངས།  །མཁས་པ་དེ་དག་དལ་བ་ཐེོབ།  །གང་དག་མདོ་སྡིེ་འདིར་དགའ་

བ།  །ད་ེདག་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་དུ།  །འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  །ད་ེདག་ལྷ་དང་མིར་བ།  །ད་ེདག་ཕྱིན་ཆད་ངན་སོང་དུ།  །འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  །ད་ེདག་ལྷ་དང་མིར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིདུས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚེ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིགང་ཉིན་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ིདུས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚེ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིགང་ཉིན་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །ཤིིན་ཏུ་གཞེོལ་བར་ངས་ལུང་བསྟོན།  །ད་ེཡ་ིལག་ན་ཆོས་ཡོད་དེ།  །ད་ེཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །ཤིིན་ཏུ་གཞེོལ་བར་ངས་ལུང་བསྟོན།  །ད་ེཡ་ིལག་ན་ཆོས་ཡོད་དེ།  །ད་ེ

དག་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གནས།  །ཆོས་འད་ིལ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་དག་དམ་པའ་ིཆོས་ལ་གནས།  །ཆོས་འད་ིལ་ན་ིགནས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྐོར།  །གང་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིབཟུང་བ།  །ད་ེདག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  །བསྐལ་པ་ལ་ོབསྐོར།  །གང་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིབཟུང་བ།  །ད་ེདག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  །བསྐལ་པ་

མཐེའ་ཡས་འཁོར་བ་ལས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྤོང་།  །གང་གིས་ཚུལ་འད་ིབཟུང་མཐེའ་ཡས་འཁོར་བ་ལས།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྤོང་།  །གང་གིས་ཚུལ་འད་ིབཟུང་

བ་དག  །དེ་དག་དཔའ་བོ་ནུས་པ་སྟོེ།  །བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །བརྩེོན་བ་དག  །དེ་དག་དཔའ་བོ་ནུས་པ་སྟོེ།  །བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇིོམས།  །བརྩེོན་

འགྲུས་ཆེ་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཆེ།  །མད་ོསྡིེ་འདི་ལ་གང་དགའ་བ།  །ང་ནི་བཟུང་ལ་གནས་པའི་འགྲུས་ཆེ་ཞེིང་ཤིེས་རབ་ཆེ།  །མད་ོསྡིེ་འདི་ལ་གང་དགའ་བ།  །ང་ནི་བཟུང་ལ་གནས་པའི་

ཚེ།  །མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ལྟར།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིཚེ།  །མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་ལྟར།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ི

གང་སྨྲ་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྐྱིོབ་པ་ཡི།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲོལ་བ་མ་བྱུང་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་གང་སྨྲ་བ།  །ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་སྐྱིོབ་པ་ཡི།  །འཇིིག་རྟོེན་སྒྲོལ་བ་མ་བྱུང་ཚེ།  །སངས་རྒྱས་

མཛིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་མཛིད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཡང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་

ལྷའ་ིབུ་ལྔ་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིས་སྟོོང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིལྷའ་ིབུ་ལྔ་སྟོོང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིས་སྟོོང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ི

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །དག་ེསློོང་སྟོོང་ལྷག་ཙམ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །དག་ེསློོང་སྟོོང་ལྷག་ཙམ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །སྲོོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །སྲོོག་ཆགས་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་

ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པའ་ིདོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པའ་ིདོན་

བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྨོན་པ་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྨོན་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་སྨོན་པ་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་ན་ིལོག་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་ན་ིལོག་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  དམིགས་པ་ལ་སྨོན་པ་དེ་དག་གིས་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པར་བགྱིིད་ཅིང་།  དམིགས་པ་ལ་སྨོན་པ་དེ་དག་གིས་

འབད་པ་ན་ིལོག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིའདོད་འབད་པ་ན་ིལོག་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིའདོད་

པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁམས་ལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ིགནས་པ་ལགས་པས་ད་ེལ་སྨོན་ཁམས་ལ་མ་ིགནས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ིགནས་པ་ལགས་པས་ད་ེལ་སྨོན་

པ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱིེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་པ་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱིེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་

བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ཐེོབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྨོན་ན་དེས་ནམ་མཁའ་ཐེོབ་བདག་གིས་ནམ་མཁའ་ཐེོབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཞེེས་ནམ་མཁའ་ལ་སྨོན་ན་དེས་ནམ་མཁའ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སྨོན་པ་ད་ེཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་བྱང་ཆུབ་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པ་ལ་སྨོན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་སྨོན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྨོན་པ་མ་མཆིས་དག་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་སྨོན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྨོན་པ་མ་མཆིས་

པ།  དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ།  ཉིེ་བར་མི་མཆི་བ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་པ།  དུས་གསུམ་ལས་འདས་པ།  ཉིེ་བར་མི་མཆི་བ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདུ་ཤིེས་གཉིིས་སུ་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་ལ་འཁོར་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འདུ་ཤིེས་གཉིིས་སུ་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་ལ་འཁོར་བ་

ཡང་གཞེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡང་གཞེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡང་གཞེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་ལ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཡང་གཞེན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

གཞེན་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་སྨོན་པར་བགྱིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེན་ལ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་གཞེན་ནོ་ཞེེས་སྨོན་པར་བགྱིིད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་

ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇིི་ལྟར་སྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་དེ།  ཚངས་པ་སྤྱད་པ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད་དེ།  ཚངས་པ་སྤྱད་པ་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤྱད་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  དམིགས་པའ་ིམཚན་མ་དཔའ་སྤྱད་པའ་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོད།  སྨྲས་པ།  དམིགས་པའ་ིམཚན་མ་

ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དང་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཞེིང་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་དང་

བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ན་སྤྱད་པའི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིལ་བསམ།  སྨྲས་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིལ་བསམ།  སྨྲས་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་

པ་ཉིིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་པ་ཉིིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཇུག་

པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  སྨྲས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  སྨྲས་

པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་རྣམ་པ་དང་།  འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇུག་པར་

བྱའ།ོ  །འདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་འངོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་བྱའ།ོ  །འདས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་འངོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་

བྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་མེད་དེ།  གང་ད་ེལྟར་རབ་བྱུང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  མ་བྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་མེད་དེ།  གང་ད་ེལྟར་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེགང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདིས་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ེགང་ལ་ཡང་ཞུགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།རབ་ཏུ་འཇུག་པ་འདིས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའི་ཕྱིར་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་གྱུར་པའ་ིཡ་ེཤིེས་

ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཀུན་ཤིེས་པ་གང་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཀུན་ཤིེས་པ་གང་

ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཀུན་ཤིེས་པ་གང་ལ་དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་ཀུན་ཤིེས་པ་ལ་ཀུན་ཤིེས་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཀུན་ཤིེས་པ་གང་ལ་དངོས་པ་ོམེད་ཅིང་ཀུན་ཤིེས་པ་ལ་ཀུན་ཤིེས་

པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཤིེས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་ཀུན་ཤིེས་པ་ཡང་མེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་ཤིེས་པ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེའི་ཀུན་ཤིེས་པ་ཡང་མེད་

དོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད།  སྨྲས་པ།  དངོས་པོ་ནི་མིང་གི་རང་བཞེིན་གྱིིས་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་མེད།  སྨྲས་པ།  དངོས་པོ་ནི་མིང་གི་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དབེན་ཏེེ།  དེའ་ིམིང་དང་རང་བཞེིན་དབེན་ལ་དངོས་པ་ོཡང་གཞེན་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དབེན་ཏེེ།  དེའ་ིམིང་དང་རང་བཞེིན་དབེན་ལ་དངོས་པ་ོཡང་གཞེན་མ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

གཞེན་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོཡང་གཞེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་དུ་ཟིན་ན་འད་ིལྟར་གཞེན་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེདངོས་པ་ོཡང་གཞེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་དུ་ཟིན་ན་འད་ིལྟར་

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བར་དངོས་པ་ོཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་སེམས་ཅན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཇིི་ལྟ་བར་དངོས་པ་ོཡང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་སེམས་ཅན་

ཡང་གུད་ན་མེད་ལ་ད་ེརྣམ་པ་གཞེན་དུ་ཡང་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གཞེན་དུ་ན་བདག་ག་ིཡང་གུད་ན་མེད་ལ་ད་ེརྣམ་པ་གཞེན་དུ་ཡང་རྟོོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  གཞེན་དུ་ན་བདག་ག་ི

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་པ་ཉིིད་རིག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞེན་དུ་མ་མཉིམ་པ་ཉིིད་རིག་པར་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཞེན་དུ་མ་

ཡིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་བདག་མེད་པ་ཡིན་ཡིན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་བདག་མེད་པ་ཡིན་

ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པ་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྣམ་པ་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་རྣམ་པ་

གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་

དོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་དོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདེན་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ན་ིབདེན་

པར་གསུངས་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆོས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་པར་གསུངས་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆོས་གང་ཡང་རབ་ཏུ་

མ་ཕྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ན་གང་མ་ཕྱེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མ་དམིགས་ན་གང་

རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་འདི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལྟ་ཅི་སྨོས།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་འདི་

དག་ན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ས།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ིའདུས་བྱས་ས།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིའདུས་མ་བྱས་ས།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་

པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མི་མཁྱེེན་པའོ།  །ཆོས་འདི་དག་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ོཞེེས་ཆོས་རྣམས་རྣམ་པར་མི་མཁྱེེན་

ཏེམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སུས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་འདི་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  སུས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་འདི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་

བའམ།  ཤིེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བའམ།  ཤིེས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེམ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྐྱི་ེབའམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ་ད་ེགྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ནམ་མཁའ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསྐྱི་ེབའམ་འགག་པར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ་ད་ེ

མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པར་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་གང་ཡང་རུང་བའི་རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱེད་པ་ད་ེཡང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ།  །ཆོས་ན་ིསྐྱི་ེབའམ་འགག་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཡང་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའོ།  །ཆོས་ན་ིསྐྱི་ེབའམ་འགག་པར་མ་ི

འགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མེད་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མེད་

པའོ།  །ཆོས་དེས་གང་ཀུན་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བས་ན་རྣམ་པའོ།  །ཆོས་དེས་གང་ཀུན་ཤིེས་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བས་ན་རྣམ་

པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཀུན་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པར་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་མེད་པས་ཀུན་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པར་

བྱེད་པ་ད་ེཇི་ིའདྲ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཀུན་ཤིེས་པ་ཡང་ད་ེའདྲ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པ་ད་ེཇི་ིའདྲ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཀུན་ཤིེས་པ་ཡང་ད་ེའདྲ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་ཉིིད་ན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

བཞེི་དང་།  ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚངས་པ་ཡང་འཁོར་དེ་བཞེི་དང་།  ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚངས་པ་ཡང་འཁོར་དེ་

ཉིིད་དུ་ཚོགས་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཉིིད་དུ་ཚོགས་ནས་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ལ་གཏེོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་འཛིེར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་ལ་གཏེོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་འཛིེར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་དག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་མ་ོགང་དག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་

དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཏེེ།  གང་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་ན་ིའདུ་ཤིེས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ལགས་ཏེེ།  གང་

ཆོས་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིལ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརིགས་ཆོས་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པ་འད་ིལ་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིརིགས་

ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིས་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིས་ཕྱོགས་གང་དུ་བྱུང་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོའད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོའད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་

བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའོ།  །གྲོོང་བའི་ས་ཕྱོགས་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྤྱད་པའོ།  །གྲོོང་

དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  འཆག་ས་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  འཆག་ས་

གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱུང་བ་དེར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་གང་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བྱུང་བ་དེར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་

བལྟའོ།  །དེར་བདུད་རྣམས་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས།  དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་བལྟའོ།  །དེར་བདུད་རྣམས་རྒྱུ་བ་མ་མཆིས།  དམིགས་པ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་

བགྱིི་བ་བགྱིིས་པའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་པར་འགྱུར་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པའི་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལས་ཆོས་ཀྱིི་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལས་ཆོས་ཀྱིི་

སྣང་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་སྣང་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བདག་ཅག་གིས་རང་ག་ིཤི་དང་ཁྲིག་གིས་ཀྱིང་ལན་མ་ིལོན་གྱུར་པ་དང་།  ཚངས་པ་འད་ིལ་བདག་ཅག་གིས་རང་ག་ིཤི་དང་ཁྲིག་གིས་ཀྱིང་ལན་མ་ིལོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་

ད་ེལ་བདག་ཅག་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱིེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིད་ེལ་བདག་ཅག་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་བསྐྱིེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ི

དྲུང་དུ་བདག་ཅག་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆི་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྷ་དེ་དག་གིས་དྲུང་དུ་བདག་ཅག་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆི་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྷ་དེ་དག་གིས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བའམ།  ཀློོག་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བའམ།  ཀློོག་

གམ།  སྟོོན་ཏེམ།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་ཉིན་དུ་མཆིའོ།  །ད་ེནས་གམ།  སྟོོན་ཏེམ།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཆོས་ཉིན་དུ་མཆིའོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱིེས་བུ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སྐྱིེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱེེད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་གལ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་དམ་པ་ཁྱེེད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་གལ་ཏེ་ེསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིཆ་གཅིག་བཞེག་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའ་ིཆ་གཅིག་བཞེག་

པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིན་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆ་གཅིག་བཞེག་པ་དང་།  དེ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིན་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆ་གཅིག་བཞེག་པ་དང་།  དེ་

གཉིིས་ནི་གང་འདི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཉིན་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆ་འདི་མཆོག་གོ  །སྟོོང་གཉིིས་ནི་གང་འདི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཉིན་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆ་འདི་མཆོག་གོ  །སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ཞེོག་ག་ིགལ་ཏེ་ེཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལྟ་ཞེོག་ག་ིགལ་ཏེ་ེཆུ་བ་ོགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙོེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཆ་གཅིག་སྙོེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་བའི་ཆ་གཅིག་

བཞེག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིན་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆ་གཅིག་བཞེག་པ་བཞེག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིན་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཆ་གཅིག་བཞེག་པ་

དང་།  ད་ེགཉིིས་ན་ིགང་འད་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆ་འད་ིམཆོག་དང་།  ད་ེགཉིིས་ན་ིགང་འད་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉིན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆ་འད་ིམཆོག་

གོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོད་ནམས་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིགོ  །གྲོོགས་པ་ོདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབསོད་ནམས་འདོད་པས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིམཉིན་པར་བྱའོ།  །རྙེེད་པ་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་གྲོངས་འད་ིམཉིན་པར་བྱའོ།  །རྙེེད་པ་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་

འདོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་།  གཡོག་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་འདོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་དང་།  གཡོག་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་

འདོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་དང་།  མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་འདོད་པ་དང་།  ལྷའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་དང་།  མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པ་

དང་།  གྲོགས་པ་འདོད་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་འདོད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་འདོད་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་འདོད་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་འདོད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་འདོད་པ་དང་།  དྲན་པ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་འདོད་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་འདོད་པ་དང་།  སྤོབས་པ་

འདོད་པ་དང་།  གཟུངས་འདོད་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་རྙེེད་པར་འདོད་པ་འདོད་པ་དང་།  གཟུངས་འདོད་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་རྙེེད་པར་འདོད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་འདོད་པ་དང་།  ཆ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་འདོད་པ་དང་།  ཆ་ོ

ག་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ག་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལས་འདས་པར་འདོད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

མཉིན་པར་བྱ།  མོས་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀློག་མཉིན་པར་བྱ།  མོས་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀློག་

པར་བྱ།  གཞེན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་བྱ།  གཞེན་ལའང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །གྲོོགས་པོ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིཆུང་ངུ་ན་མཉིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་གང་དེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གྱུར་པའ་ིགྲོངས་འད་ིཆུང་ངུ་ན་མཉིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་གང་དེས་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བར་གྱུར་པའ་ི

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ངས་མ་མཐེོང་ངོ་།  །གྲོོགས་པོ་དག་མོས་པར་བྱ།  གོ་བར་བྱ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེ་ངས་མ་མཐེོང་ངོ་།  །གྲོོགས་པོ་དག་མོས་པར་བྱ།  གོ་བར་བྱ་

སྟོེ།  སློོབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་གང་ལས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མཉིན་ཏེམ།  བཟུང་ན་སྟོེ།  སློོབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་གང་ལས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་མཉིན་ཏེམ།  བཟུང་ན་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་གང་གིས་དེ་ལ་ལན་བླན་པར་སློ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་གང་གིས་དེ་ལ་ལན་བླན་པར་སློ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ངས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་

ཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ད་ེ

སྦྱང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མ་གོས་པ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མ་གོས་པ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཟང་ཟིང་གིས་སྦྱང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་སྦྱང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིཟང་ཟིང་མེད་པ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཟང་ཟིང་གིས་སྦྱང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ལན་བླན་པ་ན་ིཆོས་ཟང་ཟིང་གིས་སྦྱང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ལན་བླན་པ་ན་ིཆོས་

ཀྱི་ིནན་ཏེན་མ་གཏེོགས་པར་གཞེན་མེད་ད།ེ  ལོག་པའ་ིནན་ཏེན་གྱིིས་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་འད་ིཀྱི་ིནན་ཏེན་མ་གཏེོགས་པར་གཞེན་མེད་ད།ེ  ལོག་པའ་ིནན་ཏེན་གྱིིས་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་འད་ི

ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་ལ་གུས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དག་གིས་མཁན་པོ་དང་སློོབ་དཔོན་ལ་གུས་པར་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་

ལན་བླན་པ་དག་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབུ་ལོན་མེད་པར་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙོོམས་ལན་བླན་པ་དག་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབུ་ལོན་མེད་པར་ཡུལ་འཁོར་གྱི་ིབསོད་སྙོོམས་

ཟའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཚིག་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེཟའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཚིག་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ན་ིཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིདགོན་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྒོལ་བའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིདགོན་པ་ལས་ཤིིན་ཏུ་རྒོལ་བའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེ

དག་ན་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྒྲེང་བའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིདཔའ་བ་ོདག་ན་ིགདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྒྲེང་བའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིདཔའ་བ་ོ

གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསེང་ག་ེལྟར་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསེང་ག་ེལྟར་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་དང་

བྲལ་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བལ་གླེང་ལྟར་ཅང་ཤིེས་པའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་གླེང་པོ་ཆེ་བྲལ་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བལ་གླེང་ལྟར་ཅང་ཤིེས་པའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་གླེང་པོ་ཆེ་

ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཁྱུ་མཆོག་ལྟར་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལྟར་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཁྱུ་མཆོག་ལྟར་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསྨན་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིགནོན་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསྨན་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ནད་

ཐེམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པ་ལ་མ་ིཐེམས་ཅད་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཟབ་མ་ོབསྟོན་པ་ལ་མ་ི

དངང་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དངང་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་སྦྱིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཞེི་བ་དང་།  ཞེི་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཞེི་བ་དང་།  ཞེི་

གནས་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབཟོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ངར་གནས་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིབཟོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་ངར་

འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ་ཞེིང་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེ་ཞེིང་

བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ཚོགས་མུ་མེད་པའི་མཐེར་གཏུགས་པའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་ཚོགས་མུ་མེད་པའི་མཐེར་གཏུགས་པའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་

བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེབསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེ

དག་ན་ིཤིེས་རབ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་དག་ན་ིཤིེས་རབ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་

པའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྟོེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིིས་པའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་སྟོེ་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་མཚན་གྱིིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོསྟོ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོསྟོ་ེཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་བྱེད་པ་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ཅིང་སྟོོབས་བཅུའ་ིཤུགས་གནོན་པར་བྱེད་པ་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིམཐུ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ཅིང་སྟོོབས་བཅུའ་ིཤུགས་

འཛིིན་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལྟར་ཆོས་མངོན་པར་སྒྲོག་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་འཛིིན་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོིན་ཆེན་པ་ོལྟར་ཆོས་མངོན་པར་སྒྲོག་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་འབེབས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་

པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིགནས་ཏེ་ེམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་དུ་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེཔའོ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིགནས་ཏེ་ེམྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོོང་དུ་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེདང་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དག་ན་ིའཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་ན།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསྒྲོན་མ་སྟོ་ེདག་ན་ིའཁོར་བའ་ིའཇིིགས་པས་གཙེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམགོན་ན།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིསྒྲོན་མ་སྟོ་ེ

མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིབས་མུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བའོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིིས་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིབས་

སོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྟོེན་ཏེོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྟོེན་ཏེོ།  །དེ་དང་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙོིང་པ་ོལ་དབང་བསྐུར་བའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་དབང་བསྐུར་བའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྙོིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་ཤིེས་སོ།  །ད་ེདག་ན་ིསྙོིང་

རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ།  །དེ་དག་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའོ།  །དེ་དག་ནི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་

པའོ།  །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་གཏེོང་བའོ།  །དེ་དག་ནི་ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་པའོ།  །དེ་དག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་གཏེོང་བའོ།  །དེ་དག་ནི་ཐེེག་པ་དམན་པ་ལ་

རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟས་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།  །ད་ེདག་གིས་རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟས་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའོ།  །ད་ེདག་གིས་

ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་སྤངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་སྤངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཉི་ེབའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་དཔའ་ིངེས་པ་ལ་ཞུགས་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་གནས་པའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་

བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེརྣམས་བཏུལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེབདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེརྣམས་བཏུལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེ

དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བ་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ཆོས་འད་ིལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོོགས་པ་ོདག་གང་ཆོས་འད་ིལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་དམ་པ་

ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་འདས་པར་བཤིད་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་འདས་པར་བཤིད་ཀྱིང་ཆོས་འད་ི

ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པའ་ིམཐེར་མ་ིཕྱིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པའ་ིམཐེར་མ་ིཕྱིན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལྟར་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷའ་ིགཤིེགས་པ་ལྟར་སྤོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ལྷའ་ི

བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལྷའི་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ལྷའི་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་

ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཞེེས་བགྱིི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཞེེས་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཞེེས་བགྱིི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཞེེས་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་མེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་མེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་

ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏེན་དུ་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏེན་དུ་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་

དོ།  །གང་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ནོ།  །གང་དགེ་བ་ལའང་མི་དོ།  །གང་མི་བྱེད་རྣམ་པར་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ནོ།  །གང་དགེ་བ་ལའང་མི་

འཇུག  །མི་དགེ་བ་ལའང་མི་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བསྡུས་འཇུག  །མི་དགེ་བ་ལའང་མི་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བསྡུས་

ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པ་ལའང་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཡིན།  ཟག་པ་དང་བཅས་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པ་ལའང་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ཡིན།  ཟག་པ་དང་བཅས་

པ་ལ་མ་ཡིན།  ཟག་པ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཡིན།  ཁ་ན་མ་པ་ལ་མ་ཡིན།  ཟག་པ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་ལ་མ་ཡིན།  ཁ་ན་མ་

ཐེ་ོབ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ལ་མ་ཡིན།  འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ཡིན།  འཁོར་བ་ལ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ལ་མ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ལ་མ་ཡིན།  འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ཡིན།  འཁོར་བ་ལ་

མ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་མ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མ་ིའཇུག་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ན།ོ  །ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ན།ོ  །ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་མེད་དེ།  ཆོས་འད་ིལ་ནན་ཏེན་བྱའ་ོཞེེས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།  ནན་ཏེན་དུ་མ་ིབྱའ་ོཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་མེད་དེ།  ཆོས་འད་ིལ་ནན་ཏེན་བྱའ་ོཞེེས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད།  ནན་ཏེན་དུ་མ་ིབྱའ་ོ

ཞེེས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་ན་མ་ཞུགས་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིནན་ཏེན་འད་ིཞེེས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་ན་མ་ཞུགས་པའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པའ་ིནན་ཏེན་འད་ི

ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ནོ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པས་གཉིེན་པ་ོམེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཞེེས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ནོ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་པས་གཉིེན་པ་ོམེད་པ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ནན་ཏེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏེན་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇུག་པར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏེན་འདི་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇུག་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལོག་པའ་ིནན་ཏེན་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལོག་པའ་ིནན་ཏེན་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏེན་འདི་ལགས་ཏེེ།  ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལྡན་འདས་ཤིིན་ཏུ་ཡང་དག་པའི་ནན་ཏེན་འདི་ལགས་ཏེེ།  ལོག་པའི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལ་ནན་ཏེན་གང་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ལ་ནན་ཏེན་གང་ཡང་མ་མཆིས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་

ཀྱི་ིནན་ཏེན་མ་མཆིས་སོ།  །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིཆོས་གང་ཀྱི་ིནན་ཏེན་མ་མཆིས་སོ།  །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པའ་ིཆོས་གང་

ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཉིམ་པ་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཉིམ་པ་

ཁྱེད་པར་མ་མཆིས་པའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཁྱེད་པར་མ་མཆིས་པའོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྱེོད་ནན་ཏེན་འདི་ལ་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེེ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྱེོད་ནན་ཏེན་འདི་ལ་ཞུགས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གལ་ཏེེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནན་ཏེན་ལ་གཉིིས་སུ་བཤིད་པར་གྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་ནན་ཏེན་འད་ིལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནན་ཏེན་ལ་གཉིིས་སུ་བཤིད་པར་གྱུར་ན་བདག་ཀྱིང་ནན་ཏེན་འད་ིལ་

ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དོ།  །ནན་ཏེན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་དོ།  །ནན་ཏེན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་གང་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་

དང་།  གང་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ།  །གང་ཡང་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དེ་མེད་དང་།  གང་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་དེ་ཡང་མེད་དོ།  །གང་ཡང་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པ་དེ་མེད་

དེ།  འོན་ཀྱིང་ཚངས་པ་བདག་ན་ིལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་སྒྲ་ོམ་ིའདོགས་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་དེ།  འོན་ཀྱིང་ཚངས་པ་བདག་ན་ིལྷག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་སྒྲ་ོམ་ིའདོགས་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏེན་

འད་ིལ་ཞུགས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་འད་ིལ་ཞུགས་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་ཀྱི་ིནན་ཏེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལ་ད་ེལྟར་ཞུགས་ན་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚངས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱེོད་སངས་ཉིིད་ལ་ད་ེལྟར་ཞུགས་ན་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚངས་པས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱེོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ིསྔོན་ངས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ིསྔོན་ངས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིས་

ཀྱིང་སྔོན་བདག་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ིབལྟའ་ོཞེེའམ།  མ་ིལྟའ་ོཀྱིང་སྔོན་བདག་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་ིབལྟའ་ོཞེེའམ།  མ་ིལྟའ་ོ

ཞེེས་རྟོོག་པའམ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བདག་སྔོན་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་རྟོོག་པའམ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བདག་སྔོན་མཐེོང་ངོ་

ཞེེའམ།  སྔོན་མ་མཐེོང་ང་ོཞེེས་བདག་ཀྱིང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཞེེའམ།  སྔོན་མ་མཐེོང་ང་ོཞེེས་བདག་ཀྱིང་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

སྔོན་མ་མཐེོང་བ་མཐེོང་བ་སུ་སྨྲས་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིའཕགས་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་མཐེོང་བ་སུ་སྨྲས་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིའཕགས་

པའ་ིངེས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཚངས་པ་ནམ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཞུགས་པའ་ིངེས་པར་འཇུག་པ་སྔོན་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཚངས་པ་ནམ་ཡང་དག་པར་ངེས་པར་ཞུགས་

པ་དེ་ནི་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །ངེས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པ་མ་པ་དེ་ནི་སྔོན་མ་མཐེོང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །ངེས་པ་དེ་ནི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པ་མ་

ཡིན།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པར་བྱ་ཡིན།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པས་ཤིེས་པར་བྱ་

བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །མིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །མིག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་

བ་དང་།  རྣ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྣའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ལྕིེའ་ིད་ེབཞེིན་བ་དང་།  རྣ་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སྣའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  ལྕིེའ་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་བལྟ་སྟོེ།  གང་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བའོ།  །དེ་ནས་བཞེིན་དུ་བལྟ་སྟོེ།  གང་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་དག་ནི་ཡང་དག་པར་མཐེོང་བའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པའ་ིམིག་སྔར་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའབའ་འདས་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིགླེིང་དུ་ཕྱིན་པའ་ིམིག་སྔར་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའབའ་

ཞེིག་གདའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་ཞེིག་གདའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཆོས་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྤོབས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཐེམས་ཅད་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་པ་ོཆ་ེདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཅ་ིདང་ཅ་ིསྤོབས་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེཐེམས་ཅད་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཉིིད་དུ་སྤོབས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བགྱིིད་པར་སྤོབས་ཉིིད་དུ་སྤོབས་སོ།  །ད་ེཉིིད་ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བགྱིིད་པར་སྤོབས་

སོ།  །འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས།  ཆོས་སུ་མངོན་པར་སོ།  །འདི་ལྟར་དེ་དག་ལ་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས།  ཆོས་སུ་མངོན་པར་

ཆགས་པ་མ་མཆིས།  སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །དེའ་ིཆགས་པ་མ་མཆིས།  སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །དེའ་ི

སློད་དུ་ཇི་ིལྟར་མ་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྤོབས་པ་ད་ེད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་སློད་དུ་ཇི་ིལྟར་མ་ལོག་པ་དང་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་སྤོབས་པ་ད་ེད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་

སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ཡང་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མོས་པར་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་བ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་མ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མོས་པར་

བགྱིིད་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ད་ེད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་བགྱིིད་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ད་ེད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་

ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་ལ།  ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ་ཀུན་འཚལ་བ་ལན་ལྡོན་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཚར་བཅད་པར་འགྱུར་ལ།  ང་རྒྱལ་མ་མཆིས་པ་ཀུན་འཚལ་བ་ལན་ལྡོན་

པ་དེ་ལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བདུད་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙེེད་པ་དེ་ལྟར་སྤོབས་སོ།  །གང་དེ་པ་དེ་ལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བདུད་ཀྱིིས་གླེགས་མི་རྙེེད་པ་དེ་ལྟར་སྤོབས་སོ།  །གང་དེ་

ལྟར་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལྟར་ཉིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

མ་བསྐྱིེད་པ་རྣམས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་ཆབ་མི་འཚལ་བ་མ་བསྐྱིེད་པ་རྣམས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་ཆབ་མི་འཚལ་བ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་།  མ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱིེད་པ་དེ་ལྟར་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་སྤོང་བ་དང་།  མ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་མི་སྐྱིེད་པ་དེ་ལྟར་

སྤོབས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོ་ཆ་མ་བགོས་པ་རྣམས་གོ་ཆ་འཚལ་བ་སྤོབས་སོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོ་ཆ་མ་བགོས་པ་རྣམས་གོ་ཆ་འཚལ་བ་

དང་།  ག་ོཆ་བགོས་པ་རྣམས་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དམ་པའ་ིདང་།  ག་ོཆ་བགོས་པ་རྣམས་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇི་ིལྟར་དམ་པའ་ི

ཆོས་མི་འཆད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇི་ིཆོས་མི་འཆད་ཅིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེལྟར་སྤོབས་སོ།  །ཇི་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤོབས་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་སྤོབས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པས་ནི་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་གཞེོམ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་བུའི་སྤོབས་པས་ནི་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་གཞེོམ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པར་ནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་བཟོད་པར་ཡང་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཝ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་བཟོད་པར་ཡང་

མ་ིནུས་ན་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་མ་ིནུས་ན་རབ་ཏུ་སྒྲོག་པར་ལྟ་ག་ལ་ནུས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བཟོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཕྱིར་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བཟོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སེང་གེའ་ིལྡོག་པས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སེང་གེའ་ི

སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇིི་ཙམ་གྱིིས་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་གང་ལ་ཡང་

མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་བརྗེོད་པ་དེ་དག་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ།  །གང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་བརྗེོད་པ་དེ་དག་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡིན་ནོ།  །གང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་མངོན་

པར་ཆགས་པར་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེེ་ཝའི་སྒྲའོ།  །གང་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་པར་ཆགས་པར་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་མ་ཡིན་ཏེེ་ཝའི་སྒྲའོ།  །གང་ལྟ་བ་ཀུན་ཏུ་

སློོང་བ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིསློོང་བ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་ཁྱེོད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་གང་དེ་བུ་ཁྱེོད་སེང་གེའི་སྒྲ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤིི་ཀ་གང་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་སྟོོན་ན་ཆོས་ངན་པ་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་པར་མ་ཆགས་པར་སྟོོན་ན་ཆོས་ངན་པ་གཞེན་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་

ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་

སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ནི་མགོ་གཅིག་ཏུ་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་སེང་གེའི་སྒྲ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསྐྲག་པར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིན་ིམ་ིསྐྲག་པར་བསྟོན་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་

གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱི་ེབ་དང་།  མ་ིའགོག་པ་དང་།  མ་ིའཐེོབ་པར་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱི་ེབ་དང་།  མ་ིའགོག་པ་དང་།  མ་ིའཐེོབ་པར་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་

སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ག་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་མེད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྦྱོར་བ་དང་འབྲལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ལ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་མེད་

དོ།  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  མག་ོགཅིག་ཏུ་བསྟོན་པ།  ཆོས་ཐེམས་དོ།  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོེ།  མག་ོགཅིག་ཏུ་བསྟོན་པ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅད་གང་ཟག་མེད་པ།  བདག་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅད་གང་ཟག་མེད་པ།  བདག་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མགོ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མགོ་གཅིག་ཏུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲའོ།  །དམ་པའ་ིཆོས་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིསེང་གེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་ན་ིསེང་གེའ་ི

སྒྲའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རུང་བ་ལ་ཆོག་ཤིེས་པར་སྨྲ་བ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲའ།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲའ།ོ  །ལོངས་སྤྱོད་རུང་བ་ལ་ཆོག་ཤིེས་པར་སྨྲ་བ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲའ།ོ  །ཀཽ་ཤི་ིཀ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་

སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལེན་པ་སེང་གེའི་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལེན་པ་

དང་།  གཏེོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ིདང་།  གཏེོང་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་མ་ི

འདོར་བ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲའོ།  །མཛིའ་བ་དང་མི་མཛིའ་བ་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ནི་སེང་གེའི་འདོར་བ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲའོ།  །མཛིའ་བ་དང་མི་མཛིའ་བ་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ནི་སེང་གེའི་

སྒྲའོ།  །བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲའོ།  །བརྩེོན་པ་མི་འདོར་བ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་ནི་སེང་གེའི་

སྒྲའོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོགས་པ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲའོ།  །སེང་གེའི་སྒྲ་བསྟོན་པ་འདི་སྒྲའོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོགས་པ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲའོ།  །སེང་གེའི་སྒྲ་བསྟོན་པ་འདི་

བཤིད་པའི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་བཤིད་པའི་ཚེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་

སོ།  །སིལ་སྙོན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲ་འབྱིན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་སྣང་བ་སོ།  །སིལ་སྙོན་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲ་འབྱིན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྣམས་སྣང་བ་

ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་སྒྲ་འབྱིན་ཅིང་ཚིག་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཨེ་ེམའ་ོདེང་འདིར་ལྷའ་ིབུས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་འད་ིབསྒྲགས་པས་འཛིམ་བུ་གླེིང་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཨེ་ེམའ་ོདེང་འདིར་ལྷའ་ིབུས་སེང་གེའ་ིསྒྲ་འད་ིབསྒྲགས་པས་འཛིམ་བུ་གླེིང་

དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ལན་གཉིིས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ལན་གཉིིས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེ

འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  ནམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཐེིང་ག་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའི་ཚེ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཐེིང་ག་

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒོན་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒོན་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་

གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེལ་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེལ་ནས་བྱུང་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་པ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་

ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ེཕྱིར་ལོག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ེཕྱིར་ལོག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབརོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།ལ་ལན་གསུམ་བསྐརོ་བ་བྱས་ནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབརོ་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ།  །།

བམ་པོ་དྲུག་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་བམ་པོ་དྲུག་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སེམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཀུན་མཆོག་སེམས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཀུན་མཆོག་

ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་ཐུབ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་ཟིལ་གནོན།  །འདི་ལ་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་ཐུབ་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཀུན་ཟིལ་གནོན།  །འདི་ལ་དུས་གསུམ་སེམས་ཅན་

སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིམཆིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན།  །གང་ད་ེཤིིན་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིབླ་ོཡུལ་གང་ཡང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཅ་ིམཆིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཁྱེེན།  །གང་ད་ེཤིིན་ཏུ་གྲོོལ་བའ་ིབླ་ོཡུལ་གང་ཡང་

ད་ེདག་བསམ་པ་རྣམས།  །ལྷ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོཀུན་མཁྱེེན་འཛུམ་མཛིད་འད་ིཡ་ིརྒྱུ་ན་ིལུང་བསྟོན་ད་ེདག་བསམ་པ་རྣམས།  །ལྷ་ཡ་ིགཙ་ོབ་ོཀུན་མཁྱེེན་འཛུམ་མཛིད་འད་ིཡ་ིརྒྱུ་ན་ིལུང་བསྟོན་

གསོལ།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅོམ་དྲ་ིམེད་ད་ེདག་གིས་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །སངས་གསོལ།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་དགྲོ་བཅོམ་དྲ་ིམེད་ད་ེདག་གིས་ཡང་སྤྱོད་ཡུལ་མིན།  །སངས་

རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་བསམ་མི་ཁྱེབ་ཅིང་མཐེའ་བྲལ་ཁྱེོད་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་བསམ་མི་ཁྱེབ་ཅིང་མཐེའ་བྲལ་ཁྱེོད་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཅ་ིའདྲའ་ིགཏེམ་བརྗེོད་མཁྱེེན།  །སྨྲ་མཆོག་ཐུབ་དཀའ་ཚིག་ཅན་སྤྱོད་པ་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཅ་ིའདྲའ་ིགཏེམ་བརྗེོད་མཁྱེེན།  །སྨྲ་མཆོག་ཐུབ་དཀའ་ཚིག་

དབང་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིབསྟོན་པར་གསོལ།  །འོད་འད་ིཤིིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྡུག་པ་དྲ་ིདབང་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིབསྟོན་པར་གསོལ།  །འོད་འད་ིཤིིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྡུག་པ་དྲ་ི

མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །ཉི་ིཟླའ་ིའོད་དང་ད་ེབཞེིན་ཚངས་པ་དབང་པོའ་ིགཟ་ིཡང་ཟིལ་མེད་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་མཛིེས།  །ཉི་ིཟླའ་ིའོད་དང་ད་ེབཞེིན་ཚངས་པ་དབང་པོའ་ིགཟ་ིཡང་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞེིན་ཁོར་ཡུག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ར་ིརབ་དག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བགྱིིས་ན།  །ཅ་ིགྱིིས་གནོན།  །ད་ེབཞེིན་ཁོར་ཡུག་ཁྲིག་ཁྲིིག་ར་ིརབ་དག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་སྣང་བགྱིིས་ན།  །ཅ་ི

སློད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཛུམ་མཛིད་ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པར་གསོལ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་སློད་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཛུམ་མཛིད་ད་ེཡ་ིརྒྱུ་ན་ིརབ་ཏུ་བསྟོན་པར་གསོལ།  །འདོད་ཆགས་ཞེ་ེསྡིང་

དྲེགས་ལ་སོགས་པ་ཟུག་རྔུ་བྲལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  །འཇིིག་རྟོེན་ལྷ་མ་ིལྟ་ོའཕྱེའ་ིཚོགས་རྣམས་དྲེགས་ལ་སོགས་པ་ཟུག་རྔུ་བྲལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  །འཇིིག་རྟོེན་ལྷ་མ་ིལྟ་ོའཕྱེའ་ིཚོགས་རྣམས་

བྱམས་པས་བདག་པ་ོཁྱེོད་ཞེལ་ལྟ།  །བད་ེགཤིེགས་བལྟས་ཀྱིང་མ་ིངོམས་ལུས་ན་ིརབ་ཏུ་བྱམས་པས་བདག་པ་ོཁྱེོད་ཞེལ་ལྟ།  །བད་ེགཤིེགས་བལྟས་ཀྱིང་མ་ིངོམས་ལུས་ན་ིརབ་ཏུ་

སིམ་ཞེིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །གང་ག་ིསློད་དུ་འཛུམ་པ་འད་ིབསྟོན་ཐུབ་པ་བདག་ཅག་རྣམས་སིམ་ཞེིང་བད་ེབར་འགྱུར།  །གང་ག་ིསློད་དུ་འཛུམ་པ་འད་ིབསྟོན་ཐུབ་པ་བདག་ཅག་རྣམས་

ལ་གསུངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོག་ཏུ་བྱེད་མེད་གསོག་ཉིིད་ལ་གསུངས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་རྟོག་ཏུ་བྱེད་མེད་གསོག་ཉིིད་

དང་།  །གླེོག་དང་སྤྲོིན་འདྲ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསོབ་ཉིིད་དབུ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  །རྨི་ིལམ་མཐེོང་དང་དང་།  །གླེོག་དང་སྤྲོིན་འདྲ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གསོབ་ཉིིད་དབུ་བ་ལྟ་བུ་དང་།  །རྨི་ིལམ་མཐེོང་དང་

ཆད་པ་སྟོོང་འདྲ་ནམ་མཁའ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན།  །དག་ེབ་འཛུམ་མཛིད་འད་ིརྒྱུ་རྣར་སྙོན་ཆད་པ་སྟོོང་འདྲ་ནམ་མཁའ་ཆུ་ཟླ་ལྟ་བུར་མཁྱེེན།  །དག་ེབ་འཛུམ་མཛིད་འད་ིརྒྱུ་རྣར་སྙོན་

གསུང་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་མཛིོད།  །འཛིིན་དང་རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་ཀུན་དང་བྲལ་བས་སྟོོང་གསུང་ན་ིརབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་མཛིོད།  །འཛིིན་དང་རྟོོག་དང་རྣམ་རྟོོག་ཀུན་དང་བྲལ་བས་སྟོོང་

པ་ཉིིད ་ལ་མོས།  །བདག་པོ་ཤིེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟོོག་བྲལ་རྟོག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་ལ་པ་ཉིིད ་ལ་མོས།  །བདག་པོ་ཤིེས་བྱ་ཀུན་ལ་རྟོོག་བྲལ་རྟོག་ཏུ་མཚན་མ་མེད་ལ་

དགྱིེས།  །ཁྱེོད་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་འདིར་གང་ལའང་མི་སྨོན་བསམ་གཏེན་ཏེིང་འཛིིན་དགྱིེས།  །ཁྱེོད་ནི་སྲོིད་པ་གསུམ་འདིར་གང་ལའང་མི་སྨོན་བསམ་གཏེན་ཏེིང་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགྱིེས།  །གང་ག་ིསློད་དུ་འཛུམ་པ་བསྟོན་མཛིད་འདྲེན་པ་འད་ིན་ིལུང་བསྟོན་གསོལ།  །སྐད་དགྱིེས།  །གང་ག་ིསློད་དུ་འཛུམ་པ་བསྟོན་མཛིད་འདྲེན་པ་འད་ིན་ིལུང་བསྟོན་གསོལ།  །སྐད་

ལ་མ་ིཆགས་སྒྲ་དང་དབྱངས་དང་ཡ་ིག་ེདག་ལའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཡང་ཆོས་ལ་མ་ིཆགས་སྒྲ་དང་དབྱངས་དང་ཡ་ིག་ེདག་ལའང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཡང་ཆོས་

སྟོོན་བླ་ོགཙང་བདག་དང་ཆོས་ལའང་གནས་མ་ིམཛིད།  །འདུས་པ་ས་ོསོར་བད་ེགཤིེགས་སྟོོན་བླ་ོགཙང་བདག་དང་ཆོས་ལའང་གནས་མ་ིམཛིད།  །འདུས་པ་ས་ོསོར་བད་ེགཤིེགས་

བདག་ལ་ཐེ་དད་ཆོས་སྟོོན་སྙོམ་དུ་འཛིིན།  །ཡ་ེཤིེས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་པ་ོསྟོོབས་མཆོག་རྒྱས་བདག་ལ་ཐེ་དད་ཆོས་སྟོོན་སྙོམ་དུ་འཛིིན།  །ཡ་ེཤིེས་རྫུ་འཕྲུལ་དབང་པ་ོསྟོོབས་མཆོག་རྒྱས་

པ་ཤིེས་རབ་མཚུངས་མེད་གསུངས།  །ཁྱེོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ན་རྒོ་འཆི་འཇིོམས་པ་ཤིེས་རབ་མཚུངས་མེད་གསུངས།  །ཁྱེོད་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་སེལ་ན་རྒོ་འཆི་འཇིོམས་

སྨན་པའ་ིམཆོག་ལགས་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ན་ིདཔའ་བ་ོབདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་འཇིོམས་མཐུ་བ་ོཆ་ེཡ་ིམཐུ་སྨན་པའ་ིམཆོག་ལགས་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ན་ིདཔའ་བ་ོབདུད་ཀྱི་ིསྟོོབས་འཇིོམས་མཐུ་བ་ོཆ་ེཡ་ིམཐུ་

དང་ལྡན།  །ཁྱེོད་ནི་སྐྱིོབ་པ་དཔུང་གཉིེན་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་སྐྱིབས་སྒྲོན་མ་སྣང་མཛིད་དང་ལྡན།  །ཁྱེོད་ནི་སྐྱིོབ་པ་དཔུང་གཉིེན་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་སྐྱིབས་སྒྲོན་མ་སྣང་མཛིད་

པ།  །ལྷ་མིན་ལྷ་དང་ཀླུས་མཆོད་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་འདིར་བསྟོན་གསོལ།  །དེ་པ།  །ལྷ་མིན་ལྷ་དང་ཀླུས་མཆོད་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་གང་འདིར་བསྟོན་གསོལ།  །དེ་

སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།   །ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལྷའི་བུ་འདི་མཐེོང ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།   །ཚངས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ལྷའི་བུ་འདི་མཐེོང ་

ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཚངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལྷའི་བུ་འདི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ན་པ།  ཚངས་པ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལྷའི་བུ་འདི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ན་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྐལ་པ་ཚངས་པས་བསྟོོད་པ་ལ་བླ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་སྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་བསྐལ་པ་ཚངས་པས་བསྟོོད་པ་ལ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་

པ་དང་།  ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  བླ་ན་མེད་

པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ར་ིརབ་སྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དའེ་ིསངས་འདས་ར་ིརབ་སྒྲོན་མའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དའེ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་གཉིིས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་གཉིིས་ཀྱིི་

གཞེིར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེའདུན་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོ་ེབདུད་དང་གཞེིར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེའདུན་འབའ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོ་ེབདུད་དང་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་ཞེིང་དཔའ་བོ་ཤི་སྟོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བཟའ་བ་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་ཞེིང་དཔའ་བོ་ཤི་སྟོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་བཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་ཡང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོར་ཅིང་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་དང་།  བཏུང་བ་ཡང་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱོར་ཅིང་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ལྟུང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་

པར་འགྱུར།  ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ལུང་པར་འགྱུར།  ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ལུང་

བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བདག་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཇིི་ལྟ་བ་བསྟོན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བདག་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིལུང་མ་ིབཞེིན་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིལུང་མ་ི

བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལུང་མ་ིབསྟོན་པ་བཞེིན་བསྟོན་ཏེ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལུང་མ་ིབསྟོན་པ་བཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་ད་ེལྟར་བལྟའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་ད་ེལྟར་བལྟའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་ད་ེའང་ད་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པས་ན་ཁྱེོད་སྔོན་གྱི་ིཡང་དག་བུ་ད་ེའང་ད་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ལུང་བསྟོན་པས་ན་ཁྱེོད་སྔོན་གྱི་ིཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིདོན་མེད་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིདོན་མེད་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་གནས་མེད་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་གནས་མེད་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་

པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་གང་ལ་གནས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་

པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་གང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་

ལ་གནས་པའོ།  །ཚངས་པ་གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་ལ་གནས་པའོ།  །ཚངས་པ་གང་ཡང་ཁམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱད་པ་

ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་གང་བདག་ལ་མི་གནས།  སེམས་ཅན་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་གང་བདག་ལ་མི་གནས།  སེམས་ཅན་

དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་ལ་མི་གནས་པ་དེ་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་

ཏེེ།  ཚངས་པ་མདོར་ན་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཏེེ།  ཚངས་པ་མདོར་ན་གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་

གནས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་གནས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་

བླ་དགས་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚངས་པ་གཉིིས་སུ་བླ་དགས་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཚངས་པ་གཉིིས་སུ་

མེད་པའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་མེད་པའ་ིལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་ཡང་ཅ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་གནས་པ་ཡང་ཅ་ིལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་

པའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པ་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཇིི་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཇིི་ལྟར་བསྒོོམ་པ་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཇིི་

ནས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་ནས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  ཆོས་གང་ཡང་དངོས་པོར་ཡང་

མ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་པར་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བསྒོོམ་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་མ་ིབྱེད།  དངོས་པ་ོམེད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་པར་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་བསྒོོམ་ན་ལམ་སྒོོམ་པ་ལ་

བརྩེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་གསི་ལམ་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བརྩེནོ་པ་ཡནི་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་གསི་ལམ་བསྒོམོ་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་

མཐེོང་བས་མ་ཡིན།  ཐེོས་པས་མ་ཡིན།  དྲན་པས་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་རིག་པས་མ་མཐེོང་བས་མ་ཡིན།  ཐེོས་པས་མ་ཡིན།  དྲན་པས་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་རིག་པས་མ་

ཡིན།  ཐེོབ་པས་མ་ཡིན།  མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཡིན་ཏེེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྒོོམ་ཡིན།  ཐེོབ་པས་མ་ཡིན།  མངོན་དུ་བྱས་པས་མ་ཡིན་ཏེེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྒོོམ་

པ་འད་ིན་ིལམ་སྒོོམ་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་པ་འད་ིན་ིལམ་སྒོོམ་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིི་གོ་ཆ་སྲོ་བ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཀྱིི་གོ་ཆ་སྲོ་བ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་

གང་ལ་ཡང་གཅིག་པ་འམ་ཐེ་དད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་གང་ལ་ཡང་གཅིག་པ་འམ་ཐེ་དད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྲོ་བ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་སྲོ་བ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་

འདྲེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འདྲེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡང་འབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མ་གཏེོགས་པར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐེོང་བ་འདི་ནི་བྱང་མ་གཏེོགས་པར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མི་མཐེོང་བ་འདི་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཆོག་གོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསལ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཆོག་གོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསལ་བ་

དང་བཞེག་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའོ།  །ཚངས་པ་གང་ལ་ལུས་དང་།  ངག་དང་བཞེག་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའོ།  །ཚངས་པ་གང་ལ་ལུས་དང་།  ངག་

དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྩེོམ་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྩེོམ་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལྷའི་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ལྷའི་བུ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ལྷའི་བུ་འདི་ཇིི་སྐད་སྟོོན་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ནི་དེའི་བརྩེོན་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ལྷའི་བུ་འདི་ཇིི་སྐད་སྟོོན་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འདི་ནི་དེའི་བརྩེོན་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཆོག་སྟོེ།  གང་ལུས་ཀྱི་ིརྩེོམ་པ་ཡང་མེད།  ངག་ག་ིརྩེོམ་པ་མེད།  ཡིད་ཀྱི་ིའགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཆོག་སྟོེ།  གང་ལུས་ཀྱི་ིརྩེོམ་པ་ཡང་མེད།  ངག་ག་ིརྩེོམ་པ་མེད།  ཡིད་ཀྱི་ི

རྩེོམ་པ་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའི་མཆོག་གོ  །ཚངས་པ་ངས་མངོན་པར་རྩེོམ་པ་ཡང་མེད་པ་འདི་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའི་མཆོག་གོ  །ཚངས་པ་ངས་མངོན་པར་

ཤིེས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་ཤིེས་པ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་བླང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་པར་བླང་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལྡང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་མ་རྣམས་ལ་ལྡང་

བ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་དང་།  དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  སེམས་བ་དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་དང་།  དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཀྱིང་ང་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་འགྲོོ་བའི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་ཀྱིང་ང་

ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ལུང་མ་བསྟོན་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིི་

རྩེོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཚངས་པ་ནམ་ང་ལྷའི་བུ་འདིས་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་རྩེོམ་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཚངས་པ་ནམ་ང་ལྷའི་བུ་འདིས་ཇིི་སྐད་དུ་བསྟོན་

པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིའོག་ཏུ་ང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་

ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིས་མྱུར་དུ་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིས་མྱུར་དུ་

ཐེོབ་པར་འདོད་པས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྩེོམ་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྩེོམ་པ་

མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་འད་ིལ་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩེོམ་པ་མ་མེད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་འད་ིལ་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩེོམ་པ་མ་

མཆིས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་དེ་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་དུས་གསུམ་མཆིས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་དེ་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་གང་དུས་གསུམ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་

གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིགསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  འདས་པའ་ིསེམས་ན་ིཟད།  མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཕྱིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ན་ིགནས་པ་ལྟ་སྟོེ།  འདས་པའ་ིསེམས་ན་ིཟད།  མ་འོངས་པ་ན་ིམ་ཕྱིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ན་ིགནས་པ་

མེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  གང་ཟད་པ་ད་ེན་ིདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །གང་མ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱི་ེམེད་ཅིང་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  གང་ཟད་པ་ད་ེན་ིདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །གང་མ་བྱིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་གནས་བའི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་གང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་ཡང་ཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་གནས་

སོ།  །ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་སྐྱིེས་པའོ།  །གང་མ་སྐྱིེས་པ་དེ་ནི་འདས་པའང་མ་སོ།  །ཆོས་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་མ་སྐྱིེས་པའོ།  །གང་མ་སྐྱིེས་པ་དེ་ནི་འདས་པའང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་འདས་པའང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་འདས་པའང་མ་

ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །རང་ཡིན།  མ་འོངས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ནོ།  །རང་

བཞེིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱིེས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིབཞེིན་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱིེས་པ་སྟོེ།  ཚངས་པ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ལུང་བསྟོན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ནི་ལུང་བསྟོན་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཚངས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་བ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་བ་མེད་པའ་ི

སྦྱིན་པ་ལ་མོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྲུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མོས་སོ།  །ཆོས་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྲུང་བ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མོས་སོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་མོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྩེོམ་པ་མེད་པའ་ིཐེམས་ཅད་རློམ་སེམས་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་མོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྩེོམ་པ་མེད་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ལ་མོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མོས་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་མོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མོས་

སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ོཞེེས་ཤིེས་རབ་ལ་མོས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ོཞེེས་ཤིེས་རབ་ལ་མོས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོས་

པས་ལྷག་པར་མི་བྱེད།  བྲི་བར་མི་བྱེད།  བྱེད་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ལྷག་པར་མི་བྱེད།  བྲི་བར་མི་བྱེད།  བྱེད་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ་དེའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན།ོ  །སྦྱིན་པ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ་དེའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབས་ས།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིང་སྲུང་ལ་དེའང་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པས་ས།ོ  །བཟོད་པ་ཡང་སྒོོམ་ལ་དེའང་ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་ཀྱིང་སྲུང་ལ་དེའང་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པས་ས།ོ  །བཟོད་པ་ཡང་སྒོོམ་ལ་དེའང་ཕྱ་ིནང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩེོམ་ལ་དེའང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ།  །བསམ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩེོམ་ལ་དེའང་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པས་སོ།  །བསམ་

གཏེན་ལ་ཡང་མཉིམ་པར་གཞེོག་ལ་ད་ེཡང་གནས་པ་མེད་པས་ས།ོ  །ཤིེས་རབ་ཀྱིང་སྒོོམ་ལ་གཏེན་ལ་ཡང་མཉིམ་པར་གཞེོག་ལ་ད་ེཡང་གནས་པ་མེད་པས་ས།ོ  །ཤིེས་རབ་ཀྱིང་སྒོོམ་ལ་

དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པས་སོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་དེ་ཡང་མཚན་མ་མེད་པས་སོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ནི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་བྱ་བས་ཀྱིང་མི་གོས་སོ།  །དེ་མི་གོས་པས་ཆོས་ལྡན་པ་ནི་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་བྱ་བས་ཀྱིང་མི་གོས་སོ།  །དེ་མི་གོས་པས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ཅིང་རྙེེད་པས་ཀྱིང་མ་ིའཕྲོགས།  རྙེེད་པ་མེད་པས་ཀྱིང་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ཅིང་རྙེེད་པས་ཀྱིང་མ་ིའཕྲོགས།  རྙེེད་པ་མེད་པས་ཀྱིང་མ་

ཡིན།  སྙོན་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  མ་ིསྙོན་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  སྨད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  བསྟོོད་ཡིན།  སྙོན་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  མ་ིསྙོན་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  སྨད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  བསྟོོད་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  བདེ་བས་ཀྱིང་མི་འཕྲོགས་སོ།  །དེ་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  བདེ་བས་ཀྱིང་མི་འཕྲོགས་སོ།  །དེ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏེེ།  གཉིིས་སུ་དམིགས་པའི་སེམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་འདས་ཏེེ།  གཉིིས་སུ་དམིགས་པའི་སེམས་

དང་བྲལ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཁེངས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  འདུད་པར་དང་བྲལ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཁེངས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  འདུད་པར་

ཡང་མི་བྱེད།  སྡུད་པར་ཡང་མི་བྱེད།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཡང་མི་བྱེད།  གནོད་པར་ཡང་མི་ཡང་མི་བྱེད།  སྡུད་པར་ཡང་མི་བྱེད།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཡང་མི་བྱེད།  གནོད་པར་ཡང་མི་

བྱེད།  ཀུན་ནས་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་ཡང་མི་བྱེད།  བག་མེད་པར་བྱེད།  ཀུན་ནས་གནོད་པར་ཡང་མི་བྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་ཡང་མི་བྱེད།  བག་མེད་པར་

ཡང་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ནས་བག་མེད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཡང་མ་ིབྱེད།  ཀུན་ནས་བག་མེད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྟ་བ་གཉིིས་སུ་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྟ་བ་གཉིིས་སུ་ལྟུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

སྐྱིེད་ནས་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་སྲོིད་པ་ཉིེ་བར་ལེན་ཏེེ།  ཚངས་པ་གང་འདི་བདག་མེད་པའི་སྐྱིེད་ནས་ཆེད་དུ་བསམ་ནས་སྲོིད་པ་ཉིེ་བར་ལེན་ཏེེ།  ཚངས་པ་གང་འདི་བདག་མེད་པའི་

བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱིེད་ད།ེ  སྐྱི་ེབ་ཡོངས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབསྐྱིེད་ད།ེ  སྐྱི་ེབ་ཡོངས་

སུ་འཛིིན་པ་འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཆོག་ཡིན་ནོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པ་བསྟོན་སུ་འཛིིན་པ་འད་ིན་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཆོག་ཡིན་ནོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པ་བསྟོན་

པ་འད་ིབཤིད་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་པ་འད་ིབཤིད་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་

སྐྱིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མིང་གཅིག་སྐྱིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མིང་གཅིག་

ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པར་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པར་

དེར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེདེར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་འཁོར་དེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་འཁོར་དེར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའདུག་པར་གྱུར་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གང་ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གང་ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ནི་ཆར་འབེབས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབེབས་ཏེེ།  ས་ཕྱོགས་གཞེན་དུ་མ་ལགས་ནི་ཆར་འབེབས་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་འབེབས་ཏེེ།  ས་ཕྱོགས་གཞེན་དུ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་འདི་དག་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་མཚུངས་པ་འདི་དག་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འདི་འདྲ་བ་འདི་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་དག་གི་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འདི་འདྲ་བ་འདི་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་འདི་དག་གི་

སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འབེབས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་འབེབས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོད་ེདག་ལ་ན་ིགང་ག་ིཕྱིར་འཛིམ་བུ་གླེིང་འདིར་ཆར་པ་མ་ིའབེབས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེར་སྣ་པ་ོད་ེདག་ལ་ན་ིགང་ག་ིཕྱིར་འཛིམ་བུ་གླེིང་འདིར་ཆར་པ་མ་ིའབེབས་པར་འགྱུར་བའ་ིསེར་སྣ་

མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཤིིང་རྟོའི་སྲོོག་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཛིམ་བུ་གླེིང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིིས་ཆར་པའི་རྒྱུན་ཤིིང་རྟོའི་སྲོོག་

ཤིིང་ཙམ་ད་ེདག་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་ེཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འཛིམ་བུ་གླེིང་འདིར་ཤིིང་ཙམ་ད་ེདག་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་གལ་ཏེ་ེཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འཛིམ་བུ་གླེིང་འདིར་

ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ན་དེས་འཛིམ་བུ་གླེིང་འད་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་བཅས།  ར་ིདང་བྲག་ཆར་ཕབ་པར་གྱུར་ན་དེས་འཛིམ་བུ་གླེིང་འད་ིགྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་བཅས།  ར་ིདང་བྲག་

དང་ར་ིབོར་བཅས།  ཁོར་ཡུག་དང་འོབས་སུ་བཅས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྫོ་མའ་ིཆུས་རྒྱ་ཤུག་ག་ིདང་ར་ིབོར་བཅས།  ཁོར་ཡུག་དང་འོབས་སུ་བཅས་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  རྫོ་མའ་ིཆུས་རྒྱ་ཤུག་ག་ི

ལ་ོམ་བཏེེག་པ་བཞེིན་དུ་བཏེེག་ནས་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ན་ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འཛིམ་ལ་ོམ་བཏེེག་པ་བཞེིན་དུ་བཏེེག་ནས་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ན་ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་འཛིམ་

བུ་གླེིང་འདིར་ཆར་པ་མ་ིའབེབས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ལ་ན་ིབུ་གླེིང་འདིར་ཆར་པ་མ་ིའབེབས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་འད་ིདག་ལ་ན་ི

གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཞེན་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་ཆེན་པ་ོམི་འབེབས་པར་འགྱུར་གང་གི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཞེན་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་པ་ཆེན་པ་ོམི་འབེབས་པར་འགྱུར་

བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་འད་ིདག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསེར་སྣ་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་འད་ིདག་ཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་

ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་བློ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་ཆེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཆར་པའ་ིརྒྱུན་ཤིིང་རྟོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཆར་པ་ཆེན་པ་ོའབེབས་སོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཆར་པའ་ིརྒྱུན་ཤིིང་རྟོའ་ི

སྲོོག་ཤིིང་ཙམ་བབ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྲ་ིབ་ཡང་མེད།  གང་བ་ཡང་མེད་སྲོོག་ཤིིང་ཙམ་བབ་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྲ་ིབ་ཡང་མེད།  གང་བ་ཡང་མེད་

ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཉིན་ཏེམ་འཆད་ཀྱིང་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཆོས་ཉིན་ཏེམ་འཆད་ཀྱིང་

ཆོས་གང་ཡང་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེར་ཆོས་གང་ཡང་བྲི་བའམ་གང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེར་

གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཀླུང་སྣ་ཚོགས་ནས་གང་ཆུ་འབབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལན་གླེིང་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཀླུང་སྣ་ཚོགས་ནས་གང་ཆུ་འབབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལན་

ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་རྣམ་གྲོངས་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་རྣམ་གྲོངས་

སྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་དག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོར་ར་ོསྣ་ཚོགས་སུ་ཆོས་བསྟོན་པ་བཤིད་པ་དག་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརོར་ར་ོ

གཅིག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིདག་པ།  གཙང་བ་དྲ་ིགཅིག་ཏུ་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིདག་པ།  གཙང་བ་དྲ་ི

མ་མེད་པ།  གསལ་བ།  རྙེོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཆུ་རྙེོག་པ་ཅན་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེམ་མེད་པ།  གསལ་བ།  རྙེོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཆུ་རྙེོག་པ་ཅན་མ་ིའཛིིན་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དག་པ།  གཙང་བ།  དྲི་མ་མེད་པ།  གསལ་བ་བཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དག་པ།  གཙང་བ།  དྲི་མ་མེད་པ།  གསལ་བ་

སྟོེ།  གནོད་སེམས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མི་སྟོེ།  གནོད་སེམས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མི་

འཛིིན་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནི་ཟབ་ཅིང་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའོ།  །དེ་འཛིིན་ཏེོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནི་ཟབ་ཅིང་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་།  ཉིན་ཐེོས་བཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཟབ་མ་ོལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཤིིང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏེིང་དཔག་དཀའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོན་ིཆུ་ཚད་མེད་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆེན་པ་ོན་ིཆུ་ཚད་མེད་ཅིང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པའོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་

སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཚད་མེད་ཅིང་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཚད་མེད་ཅིང་ཆོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་

དོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དབྱིངས་དོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཚད་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེཚད་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ི

ནང་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཁ་ཅིག་རིན་ཐེང་ཡོད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་རིན་ཐེང་མེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནང་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེཁ་ཅིག་རིན་ཐེང་ཡོད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་རིན་ཐེང་མེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་

མཆིང་བུ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་མཆིང་བུ་ལྟ་བུ་དང་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟོེ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་

སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་པ་ན་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  གང་འོག་མ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  གང་འོག་མ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་རྣམ་

པར་འགྲོོལ་ལོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་པར་འགྲོོལ་ལོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནི་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་

ཆེད་དུ་མ་ིགནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ཆེད་དུ་མ་ིགནས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་

ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱིེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་ིསྐྱིེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ི

མཐེར་གྱིིས་གཞེོལ།  མཐེར་གྱིིས་འབབ།  མཐེར་གྱིིས་བབ་པའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་མཐེར་གྱིིས་གཞེོལ།  མཐེར་གྱིིས་འབབ།  མཐེར་གྱིིས་བབ་པའོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་

སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གཞེོལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་གཞེོལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་

དུ་འབབ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བབ་པའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོདུ་འབབ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་བབ་པའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པ་ོན་ིཤི་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེཆེན་པ་ོན་ིཤི་ིབའ་ིར་ོདང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །སེར་སྣ་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །སེར་སྣ་

དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལ་ེལོའ་ིསེམས་དང་།  བརྗེེད་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལ་ེལོའ་ིསེམས་དང་།  བརྗེེད་

ངས་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །བདག་ངས་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་སོ།  །བདག་

དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སྐྱིེས་བུར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་དང་།  སྐྱིེས་བུར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

གནས་སོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བསྐལ་པས་སྲོེག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  ཀླུང་གནས་སོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  བསྐལ་པས་སྲོེག་པར་གྱུར་པའི་ཚེ།  ཀླུང་

དང་།  ཆུ་བྲན་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  མཚོ་ཐེམས་ཅད་སྔར་དང་།  ཆུ་བྲན་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  མཚོ་ཐེམས་ཅད་སྔར་

སྐམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཟད་ཅིང་བསྐམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེསྐམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཕྱིས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཟད་ཅིང་བསྐམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཉིི་ཚེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཉིི་ཚེ་བར་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྔར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱིས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་སྔར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱིས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བླ་ོགྲོོས་རྒྱ་

མཚ་ོལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་མཚ་ོལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་

ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཡང་འོད་སྲུང་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲོོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་ནུབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཡང་འོད་སྲུང་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིསྲོོག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་

བྱེད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་མ་ིབྱེད་ན།  འོད་སྲུང་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་མ་ིབྱེད་ན།  འོད་སྲུང་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་གི་ལག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ།  དེ་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་དག་གི་ལག་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ།  དེ་དག་གི་དམ་པའི་ཆོས་

ནུབ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིབལྟའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནོར་བུ་རིན་ནུབ་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིབལྟའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནོར་བུ་རིན་

པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡེོ་རྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་པོ་ཆེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་འདུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རྡེོ་རྗེེ་ཚོགས་ཀྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆེན་པོ་

ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེཉི་ིམ་བདུན་ཤིར་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་འོད་ཟེར་བྱུང་ཡང་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེཉི་ིམ་བདུན་ཤིར་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་འོད་ཟེར་བྱུང་ཡང་

རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གཞེན་དག་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་ཞེིང་གཞེན་དག་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོད་པ་དེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་དེར་འཕོ་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  འོད་སྲུང་གང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གཞེན་དུ་མ་འཕོས་པ་ཏེེ།  འོད་སྲུང་གང་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་གཞེན་དུ་མ་འཕོས་པ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་

མེད་དེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་མེད་དེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱིང་

དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གནས་པར་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིག་རྟོེན་གནས་པར་དམ་པ་མ་ཡིན་པའི་

ཆོས་བདུན་བྱུང་བའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་གང་ཞེ་ེཆོས་བདུན་བྱུང་བའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་འཕ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །བདུན་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་གནས་དང་།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་གནས་དང་།  སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་

དང་།  ལོག་པའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འཚ་ེབའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ིདང་།  ལོག་པའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་འཚ་ེབའ་ིསྦྱོར་བ་དང་།  ལྟ་བར་གྱུར་པའ་ི

ཐེིབ་པ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་ཅིང་མངོན་པར་མ་རྟོོགས་ཐེིབ་པ་ོདང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་ཅིང་མངོན་པར་མ་རྟོོགས་

པ་སྟོ།ེ  དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་བདུན་པ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པར་བྱུང་བ་ད་ེན་སེམས་པ་སྟོ།ེ  དམ་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོས་བདུན་པ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་གནས་པར་བྱུང་བ་ད་ེན་སེམས་

ཅན་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་ནས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་ཅན་རྣམས་སྣོད་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་ནས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་

འཕ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།  སེམས་འཕ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་མཉིན་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་འབར་བ་དང་ཡང་མ་ིའབྲལ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་འབར་བ་དང་ཡང་མ་ིའབྲལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་བརྟོེན་ཅིང་སེམས་ཅན་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལ་བརྟོེན་ཅིང་སེམས་ཅན་

ཚད་མེད་པ་དག་གནས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟོེན་ཅིང་ཚད་མེད་པ་དག་གནས་སོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྟོེན་ཅིང་

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལ་གནས་སོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གསུམ་ལ་གནས་སོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་

ན།  ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་ན།  ལྷའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མིའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ།  །འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་

དག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གིས་གང་དག་གིས་བཏུང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་གིས་གང་

ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་བཏུང་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུ་གཞེན་མ་ིའད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཆུ་གཞེན་མ་ི

ཚོལ་གྱི་ིད་ེཉིིད་ལ་འཐུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ིཚོལ་གྱི་ིད་ེཉིིད་ལ་འཐུང་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གཞེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོར་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོམ་ིའཐུང་ག།ི  རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོའཐུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ངོར་ལྟ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིར་ོམ་ིའཐུང་ག།ི  རང་བྱུང་ག་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོའཐུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིགཏེིང་ལྡན་འདས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིགཏེིང་

ངམ་ཚད་གཟུང་བ་ན་ིནུས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིངམ་ཚད་གཟུང་བ་ན་ིནུས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིགཏེིང་ངམ་ཚད་གཟུང་བ་ན་ིམ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ག་ིགཏེིང་ངམ་ཚད་གཟུང་བ་ན་ིམ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེབས་

ན་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏེིང་ངམ་ཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱི་ིཉིན་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགཏེིང་ངམ་ཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱི་ིཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བློ་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་བློ་

གྲོོས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་གཏེིང་ངམ་ཚད་གཟུང་བ་ནི་མི་ནུས་གྲོོས་མཆོག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གི་གཏེིང་ངམ་ཚད་གཟུང་བ་ནི་མི་ནུས་

ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཇི་ིས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་ས།ོ  །ཇི་ི

ལྟར་ཆོག་མི་ཤིེས་པར་ཆུ་ཆེན་གཏེེར།  །འབབ་ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིི་ཆུ་ཚོལ་བ།  །དེ་ལྟར་ཆོག་མི་ཤིེས་པར་ཆུ་ཆེན་གཏེེར།  །འབབ་ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་གྱིི་ཆུ་ཚོལ་བ།  །དེ་

བཞེིན་དེ་རྣམས་འདི་ལ་ཆོས་ཚོལ་ཀྱིང་།  །རྟོག་པར་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འགྱུར་བ་བཞེིན་དེ་རྣམས་འདི་ལ་ཆོས་ཚོལ་ཀྱིང་།  །རྟོག་པར་ཆོས་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འགྱུར་བ་

མེད།  །ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྙོེད་ཆུ་མང་རབ་བསྡུས་ཀྱིང་།  །འད་ིལ་རྒྱ་མཚ་ོའགྲོིབས་ཤིིང་གང་འགྱུར་མེད།  །ཇི་ིལྟར་ཇི་ིསྙོེད་ཆུ་མང་རབ་བསྡུས་ཀྱིང་།  །འད་ིལ་རྒྱ་མཚ་ོའགྲོིབས་ཤིིང་གང་འགྱུར་

མེད།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཤིིན་ཏུ་འཕེལ་ཤིིང་འགྲོིབ་པ་མཐེོང་མེད།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །ཤིིན་ཏུ་འཕེལ་ཤིིང་འགྲོིབ་པ་མཐེོང་

བ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྡུད་ཀྱིང་།  །རྙེོག་པ་ཅན་གྱིི་འབབ་ཆུ་དེར་མི་བ་མེད།  །ཇིི་ལྟར་དྲི་མེད་རྒྱ་མཚོ་ཆུ་སྡུད་ཀྱིང་།  །རྙེོག་པ་ཅན་གྱིི་འབབ་ཆུ་དེར་མི་

འབབ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུབ་མཁས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་།  །ད་ེདག་རྣམ་དག་ཉིོན་མོངས་མ་ིསྡུད་འབབ།  །ད་ེབཞེིན་ཐུབ་མཁས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་།  །ད་ེདག་རྣམ་དག་ཉིོན་མོངས་མ་ིསྡུད་

ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལུས་འཆང་བས།  །ཟབ་ཅིང་གཏེིང་ཡངས་པས་ན་མ་ིདཔོགས་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལུས་འཆང་བས།  །ཟབ་ཅིང་གཏེིང་ཡངས་པས་ན་མ་ིདཔོགས་

པ།  །དེ་བཞེིན་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔག་མི་པ།  །དེ་བཞེིན་ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིང་།  །ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དཔག་མི་

ནུས།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་འབབ་ཆུ་རྣམས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་རོ་ནུས།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་འབབ་པའི་འབབ་ཆུ་རྣམས།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་རོ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གཅིག་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཐེོས་ནས།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ར་ོགཅིག་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོས་ཐེོས་ནས།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ར་ོ

གཅིག་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་འཛིིན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནི།  །སྐྱི་ེབ་ོགཅིག་ག་ིདོན་ཕྱིར་མ་ིགནས་གཅིག་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་ཆུ་འཛིིན་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནི།  །སྐྱི་ེབ་ོགཅིག་ག་ིདོན་ཕྱིར་མ་ིགནས་

ཏེེ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཞུགས་པ་དག  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་ཏེེ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་ཞུགས་པ་དག  །དེ་དག་འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་ཕན་ཕྱིར་

ཞུགས།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཡིན་ཞེིང་།  །དེ་ལ་གནས་ནས་ནོར་བུ་རིན་ཞུགས།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་རིན་ཆེན་དབྱིངས་ཡིན་ཞེིང་།  །དེ་ལ་གནས་ནས་ནོར་བུ་རིན་

ཆེན་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེམས་ཅན་མཆོག  །ད་ེདག་ལས་ན་ིརིན་ཆེན་འབྱུང་།  །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སེམས་ཅན་མཆོག  །ད་ེདག་ལས་ན་ིརིན་

ཆེན་གསུམ་འདིར་འབྱུང་།  །ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་རྒྱ་མཚ་ོན།  །རྟོག་པར་རིན་ཆེན་རྣམ་ཆེན་གསུམ་འདིར་འབྱུང་།  །ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་རྒྱ་མཚ་ོན།  །རྟོག་པར་རིན་ཆེན་རྣམ་

པ་གསུམ་འབྱུང་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ཡང་།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟོེ།  །དེ་བཞེིན་དེ་དག་ཆོས་རྣམས་སྟོོན་པ་ཡང་།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་དག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འབབ་པ་དང་ན་ིའགྲོམ་ཉིིད་ནས།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དག་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འབབ་པ་དང་ན་ིའགྲོམ་ཉིིད་ནས།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

མཐེར་གྱིིས་གཞེོལ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན ་སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་ཀུན་མཁྱེེན ་མཐེར་གྱིིས་གཞེོལ་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན ་སེམས་ཅན་མཆོག་རྣམས་ཀུན་མཁྱེེན ་

གཞེོལ།  །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོར་ོདང་མ་ིགནས་གཞེོལ།  །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོར་ོདང་མ་ིགནས་

ཏེེ།  །དེ་དག་གི་ནི་མ་འདྲེས་ཆོས་འདི་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་ཏེེ།  །དེ་དག་གི་ནི་མ་འདྲེས་ཆོས་འདི་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་ཞུགས་པ་

ཡང་།  །དམན་པའི་ཐེེག་པ་དང་ནི་གནས་མི་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་ཡང་།  །དམན་པའི་ཐེེག་པ་དང་ནི་གནས་མི་བྱེད།  །ཇིི་ལྟར་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་རིན་ཆེན་

ནི།  །རིན་ཆེན་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ་སྲོ་བསྔགས་པ།  །སྲོེག་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ཡང་མི་ཚིག་ནི།  །རིན་ཆེན་སྡུད་ཅེས་བྱ་བ་སྲོ་བསྔགས་པ།  །སྲོེག་པའི་བསྐལ་པ་བྱུང་ཡང་མི་ཚིག་

སྟོེ།  །དེ་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་ཚེ་གཞེན་དུ་འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་འཇིིག་སྟོེ།  །དེ་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་ཚེ་གཞེན་དུ་འགྲོོ།  །དེ་བཞེིན་དྲི་མ་མེད་པའི་ཆོས་འཇིིག་

ཚེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་མཆོག་ལྡན་ད་ེདག་འབད་ཅིང་འཛིིན།  །སྣོད་མིན་འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་མིན་ཚེ།  །བརྩེོན་འགྲུས་མཆོག་ལྡན་ད་ེདག་འབད་ཅིང་འཛིིན།  །སྣོད་མིན་འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་མིན་

འདོད་རིག་ནས།  །མཁས་པ་རྒྱལ་བ་གཞེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ།ོ  །ནམ་ཞེིག་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་འདོད་རིག་ནས།  །མཁས་པ་རྒྱལ་བ་གཞེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་འགྲོ།ོ  །ནམ་ཞེིག་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་

བྱུང་གྱུར་ཏེེ།  །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་སྐམ་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་འདིར་ནི་ཕྱིས་ནས་བྱུང་གྱུར་ཏེེ།  །ཆུ་མིག་མཚོ་དང་ལྟེང་ཀ་སྐམ་པར་འགྱུར།  །རྒྱ་མཚོ་འདིར་ནི་ཕྱིས་ནས་

སྐམ་པར་འགྱུར།  །སྟོོང་གསུམ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་འཇིིག  །ཉིི་ཚེའི་སྤྱོད་ལ་ཉིེ་བར་སྐམ་པར་འགྱུར།  །སྟོོང་གསུམ་ཆེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་འཇིིག  །ཉིི་ཚེའི་སྤྱོད་ལ་ཉིེ་བར་

གནས་པ་ཡི།  །འད་ིལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའ་ིཆོས་ནུས་པ།  །ད་ེཚ་ེའདིར་ན་ིསེམས་ཅན་མཆོག་གནས་པ་ཡི།  །འད་ིལ་མཆོག་ཏུ་བྱ་བའ་ིཆོས་ནུས་པ།  །ད་ེཚ་ེའདིར་ན་ིསེམས་ཅན་མཆོག་

ཆོས་འད།ི  །ལུས་དང་སྲོོག་ཀྱིང་བོར་ནས་སྲུང་བར་བྱེད།  །བད་ེགཤིེགས་འདས་ནའང་རྟོག་ཆོས་འད།ི  །ལུས་དང་སྲོོག་ཀྱིང་བོར་ནས་སྲུང་བར་བྱེད།  །བད་ེགཤིེགས་འདས་ནའང་རྟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བག་མེད་པས།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་མི་འཇིིག་གོ  །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་བསམ་པར་བག་མེད་པས།  །དེ་དག་རྣམས་ལ་ཆོས་འདི་མི་འཇིིག་གོ  །དེ་ལྟར་དེ་རྣམས་བསམ་

པའང་རྣམ་པར་དག  །ཆོས་ལ་གནས་ཤིིང་སྤྱོད་པ་རྟོག་པར་སྤྱོད།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་པའང་རྣམ་པར་དག  །ཆོས་ལ་གནས་ཤིིང་སྤྱོད་པ་རྟོག་པར་སྤྱོད།  །ཇི་ིལྟར་རྒྱ་མཚ་ོསེམས་

ཅན་ཚད་མེད་གནས།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་ཅན་ཚད་མེད་གནས།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིདོན་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  །ད་ེབཞེིན་འཇིིག་རྟོེན་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་གྲོོལ་ཕྱིར།  །གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་རབ་ཏུ་འཇུག  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་གྲོོལ་ཕྱིར།  །གྲོགས་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་རབ་ཏུ་འཇུག  །འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་

འད་ིརྒྱ་མཚ་ོཇི་ིསྙོེད་པ།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཚད་རྣམས་ཤིེས་རུང་ཡང་།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀུན་འད་ིརྒྱ་མཚ་ོཇི་ིསྙོེད་པ།  །མ་ལུས་པར་ན་ིཚད་རྣམས་ཤིེས་རུང་ཡང་།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀུན་

གྱིི་སྤྱོད་པ་ནི།  །དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་དག་གིས་ཤིེས་མི་ནུས།  །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནམ་གྱིི་སྤྱོད་པ་ནི།  །དགྲོ་བཅོམ་རང་རྒྱལ་དག་གིས་ཤིེས་མི་ནུས།  །མ་ལུས་ཕྱོགས་ཀྱིི་ནམ་

མཁའ་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད་གཟུང་ནུས་སྲོིད་ཀྱིི།  །ནམ་མཁའ་མཁའ་ིདབྱིངས་རྣམས་ཀྱིང་།  །མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིཚད་གཟུང་ནུས་སྲོིད་ཀྱིི།  །ནམ་མཁའ་

བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དེ་དག་གི  །ཡེ་ཤིེས་ཚད་ནི་ནམས་ཀྱིང་གཟུང་མི་ནུས།  །བྱང་ཆུབ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པ་དེ་དག་གི  །ཡེ་ཤིེས་ཚད་ནི་ནམས་ཀྱིང་གཟུང་མི་ནུས།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟུལ་བརྟོན་ཞེིང་།  །གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་དགྲོོལ་བའ་ིསེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟུལ་བརྟོན་ཞེིང་།  །གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་མ་ལུས་དགྲོོལ་བའ་ི

ཕྱིར།  །རྒྱ་ཆ་ེཡངས་པའ་ིསེམས་རབ་གཞེོལ་བྱས་པ།  །འོད་སྲུང་ད་ེདང་མཚུངས་མེད་ག་ཕྱིར།  །རྒྱ་ཆ་ེཡངས་པའ་ིསེམས་རབ་གཞེོལ་བྱས་པ།  །འོད་སྲུང་ད་ེདང་མཚུངས་མེད་ག་

ལ་ལྷག  །དེ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡིན་ལ་ལ་ལྷག  །དེ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་རྒྱ་མཚོ་འདྲ།  །དེ་དག་བསོད་ནམས་ཡིན་ལ་

བསོད་ནམས་ཞེིང་།  །ད་ེདག་དཔྱོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨན་པའ་ིམཆོག  །སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་ན་བསོད་ནམས་ཞེིང་།  །ད་ེདག་དཔྱོད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྨན་པའ་ིམཆོག  །སེམས་ཅན་ཡུན་རིང་ན་

བ་ཐེར་བར་བྱེད།  །དེ་དག་གནས་ཡིན་སྐྱིབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ཏེེ།  །སྐྱིོབ་པ་སྒྲོན་མ་དེ་བ་ཐེར་བར་བྱེད།  །དེ་དག་གནས་ཡིན་སྐྱིབས་དང་དཔུང་གཉིེན་ཏེེ།  །སྐྱིོབ་པ་སྒྲོན་མ་དེ་

བཞེིན་འོད་བྱེད་པ།  །སྐྱི་ེབ་ོལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྐྱིེད་པ།  །ད་ེཐེོབ་པས་ན་ད་ེདག་བདུད་བཞེིན་འོད་བྱེད་པ།  །སྐྱི་ེབ་ོལྡོངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་སྐྱིེད་པ།  །ད་ེཐེོབ་པས་ན་ད་ེདག་བདུད་

རྩེ་ིཐེོབ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཆོག་འབར།  །ད་ེརྣམས་བརྒྱ་བྱིན་དོན་མང་སེམས་རྩེ་ིཐེོབ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཆོག་འབར།  །ད་ེརྣམས་བརྒྱ་བྱིན་དོན་མང་སེམས་

པ་སྟོ།ེ  །ཚངས་པ་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིལ་གནས་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཚངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་པ་སྟོ།ེ  །ཚངས་པ་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིལ་གནས་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཚངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྐོར།  །དེ་དག་དེད་དཔོན་མཁས་པ་འདྲེན་པ་སྟོེ།  །ལོག་པའི་ལམ་དུ་གནས་ལ་ལམ་ལ་ོབསྐོར།  །དེ་དག་དེད་དཔོན་མཁས་པ་འདྲེན་པ་སྟོེ།  །ལོག་པའི་ལམ་དུ་གནས་ལ་ལམ་

སྟོོན་པ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་བདུད་འཇིོམས་དཔའ་བ་ོསྟོེ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙོིང་སྟོོན་པ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་བདུད་འཇིོམས་དཔའ་བ་ོསྟོེ།  །སེམས་ཅན་དམ་པ་བྱང་ཆུབ་སྙོིང་

པོར་གནས།  །ད་ེདག་ཆོས་དཀར་ཚད་མེད་ཟླ་བ་བཞེིན།  །ད་ེདག་འོད་ཟེར་མངོན་འཕགས་པོར་གནས།  །ད་ེདག་ཆོས་དཀར་ཚད་མེད་ཟླ་བ་བཞེིན།  །ད་ེདག་འོད་ཟེར་མངོན་འཕགས་

ཉི་ིམ་འདྲ།  །སྤྲོིན་ལྟ་བུར་ཡང་ཚད་མེད་བླ་ོསྒྲོགས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་བདུད་རྩེིའ་ིཉི་ིམ་འདྲ།  །སྤྲོིན་ལྟ་བུར་ཡང་ཚད་མེད་བླ་ོསྒྲོགས་ཤིིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་ན་བདུད་རྩེིའ་ི
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆར་པ་འབེབས།  །ད་ེདག་སེང་ག་ེལྟ་བུར་འཇིིགས་སྐྱིོན་མེད།  །གླེང་པ་ོཆ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་དུལ་ཆར་པ་འབེབས།  །ད་ེདག་སེང་ག་ེལྟ་བུར་འཇིིགས་སྐྱིོན་མེད།  །གླེང་པ་ོཆ་ེལྟར་ཤིིན་ཏུ་དུལ་

བའི་སེམས།  །དེ་དག་རི་རབ་རི་བོ་འདྲ་མཚུངས་ཏེེ།  །དེ་དག་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བས་མི་ཐུབ་བའི་སེམས།  །དེ་དག་རི་རབ་རི་བོ་འདྲ་མཚུངས་ཏེེ།  །དེ་དག་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བས་མི་ཐུབ་

བོ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་དང་བ་ཆུ་བཞེིན་ཏེེ།  །རྟོག་ཏུ་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་མ་ེདང་འདྲ།  །ད་ེབོ།  །ད་ེདག་རྣམ་པར་དང་བ་ཆུ་བཞེིན་ཏེེ།  །རྟོག་ཏུ་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་མ་ེདང་འདྲ།  །ད་ེ

དག་རླུང་ལྟར་རྟོག་ཏུ་ཆགས་མེད་ཅིང་།  །ས་དང་འདྲ་བར་ཐེ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས།  །གནོད་དག་རླུང་ལྟར་རྟོག་ཏུ་ཆགས་མེད་ཅིང་།  །ས་དང་འདྲ་བར་ཐེ་བ་རབ་ཏུ་སྤངས།  །གནོད་

སེམས་ང་རྒྱལ་ཐེ་བ་ཕྲག་དོག་བྲལ།  །ད་ེདག་རྩེ་ིཡ་ིཤིིང་ལྟར་རྟོོག་པ་མེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་སེམས་ང་རྒྱལ་ཐེ་བ་ཕྲག་དོག་བྲལ།  །ད་ེདག་རྩེ་ིཡ་ིཤིིང་ལྟར་རྟོོག་པ་མེད།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་

རྣམས་བརྒྱད་པོས་མ་གོས་ཤིིང་།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པད་མ་བཞེིན།  །ད་ེདག་རྣམས་བརྒྱད་པོས་མ་གོས་ཤིིང་།  །ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་པད་མ་བཞེིན།  །ད་ེདག་

ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏེོག་ལྟར།  །དགེ་ཞེིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྒྲ་ཐེོས་དཀའ།  །དེ་དག་རྐང་ཨུ་དུམ་བཱ་རའི་མེ་ཏེོག་ལྟར།  །དགེ་ཞེིང་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་སྒྲ་ཐེོས་དཀའ།  །དེ་དག་རྐང་

གཉིིས་གཙ་ོལ་བྱས་པ་གཟོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་གནས་པར་བརྩེོན།  །ད་ེདག་གཉིིས་གཙ་ོལ་བྱས་པ་གཟོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རིགས་ལ་གནས་པར་བརྩེོན།  །ད་ེདག་

སྙོིང་རྗེེ་ཆེ་ཞེིང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན།  །བྱམས་ལ་གནས་དང་དགའ་ལ་མངོན་པར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེ་ཞེིང་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟོན།  །བྱམས་ལ་གནས་དང་དགའ་ལ་མངོན་པར་

འཕགས།  །འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་ལ་བཏེང་སྙོོམས་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དག་གི་ནོར་འཕགས།  །འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་ལ་བཏེང་སྙོོམས་ཞེིང་།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱལ་བ་དག་གི་ནོར་

རྣམས་ཚོལ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་སྦྱིན་པས་ཁྱེད་པར་སོང་།  །ཡ་ེཤིེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་རབ་རྣམས་ཚོལ།  །ད་ེདང་ད་ེདག་སྦྱིན་པས་ཁྱེད་པར་སོང་།  །ཡ་ེཤིེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་རབ་

ཏུ་གནས།  །དེ་དག་བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་དཔའ།  །བརྩེོན་འགྲུས་རགས་ཤིིང་ཏུ་གནས།  །དེ་དག་བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་གཅིག་ཏུ་དཔའ།  །བརྩེོན་འགྲུས་རགས་ཤིིང་

རྟོག་ཏུ་མཐུ་དང་ལྡན།  །དེ་དག་བསམ་གཏེན་མངོན་པར་ཤིེས་ལ་མཁས།  །དེ་དག་ཚད་རྟོག་ཏུ་མཐུ་དང་ལྡན།  །དེ་དག་བསམ་གཏེན་མངོན་པར་ཤིེས་ལ་མཁས།  །དེ་དག་ཚད་

མེད་ཞེིང་དུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ།ོ  །ཐུབ་པ་དམ་མཆོག་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིན་ཅིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་མེད་ཞེིང་དུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འགྲོ།ོ  །ཐུབ་པ་དམ་མཆོག་ལ་ཡང་ཆོས་ཉིན་ཅིང་།  །ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་

དག་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་འད་ིམོས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ཡང་།  །སྐྱི་ེབ་ོདག་ག་ིསྤྱོད་པ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་འད་ིམོས་རྣམ་པར་འགྲོོལ་བ་ཡང་།  །སྐྱི་ེབ་ོདག་ག་ིསྤྱོད་པ་

ད་ེདག་ཤིེས།  །ཇི་ིལྟར་མོས་པ་མཁས་ཤིིང་རྟོོགས་པ་སྟོེ།  །ནན་ཏེན་སྙོིང་པོར་བྱེད་ཅིང་མུ་ད་ེདག་ཤིེས།  །ཇི་ིལྟར་མོས་པ་མཁས་ཤིིང་རྟོོགས་པ་སྟོེ།  །ནན་ཏེན་སྙོིང་པོར་བྱེད་ཅིང་མུ་

སྟོེགས་ཐེོབ།  །འད་ིརྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ན་ིའད་ིསྐྱི་ེཞེེས།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་སྟོེགས་ཐེོབ།  །འད་ིརྣམས་ཚོགས་པ་ལས་ན་ིའད་ིསྐྱི་ེཞེེས།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཆོས་ཀུན་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  །ད་ེདག་རྐྱེེན་ལ་མཁས་ཤིིང་རྟོོག་པ་སྟོེ།  །མཐེའ་གཉིིས་ལྟ་བ་སྤངས་ཤིིང་མཉིམ་ལ་ཤིེས།  །ད་ེདག་རྐྱེེན་ལ་མཁས་ཤིིང་རྟོོག་པ་སྟོེ།  །མཐེའ་གཉིིས་ལྟ་བ་སྤངས་ཤིིང་མཉིམ་ལ་

དགའ།  །ཆོས་འད་ིགང་ནས་འོངས་ཤིིང་གར་འགྲོ་ོཞེིང་།  །ད་ེདག་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་རྣམ་དགའ།  །ཆོས་འད་ིགང་ནས་འོངས་ཤིིང་གར་འགྲོ་ོཞེིང་།  །ད་ེདག་ཆོས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་རྣམ་

པར་ལྟ།  །ཆོས་ཀུན་འོང་བ་མ་ཡིན་བྱུང་བ་ཡིན།  །གནས་པ་ཆོས་ཉིིད་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་པར་ལྟ།  །ཆོས་ཀུན་འོང་བ་མ་ཡིན་བྱུང་བ་ཡིན།  །གནས་པ་ཆོས་ཉིིད་མཚུངས་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིེས།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འདུས་བྱས་བརྫུན་དུ་མཐེོང་།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྙོིང་རྗེེ་ཅན་དུ་ཤིེས།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འདུས་བྱས་བརྫུན་དུ་མཐེོང་།  །དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྙོིང་རྗེེ་ཅན་དུ་

འགྱུར།  །མི་བདེན་ཉིོན་མོངས་སྐྱིེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །དེ་དག་ཐེར་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱད་པ་འགྱུར།  །མི་བདེན་ཉིོན་མོངས་སྐྱིེ་བོ་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །དེ་དག་ཐེར་བར་བྱ་ཕྱིར་སྤྱད་པ་

སྤྱོད།  །ང་དང་ང་ཡི་ཞེེས་ནི་རྣམ་བརྟོག་ནས།  །བྱིས་པ་མི་མཉིམ་པ་ལ་བརྩེོན་པས་སྤྱོད།  །ང་དང་ང་ཡི་ཞེེས་ནི་རྣམ་བརྟོག་ནས།  །བྱིས་པ་མི་མཉིམ་པ་ལ་བརྩེོན་པས་

སྤྱོད།  །ཆོས་དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཤིེས་ནས་ནི།  །ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་ལ་སྤྱོད།  །ཆོས་དེ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཤིེས་ནས་ནི།  །ལྟ་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཆོས་ལ་

སྤྱོད།  །བདག་མེད་བདག་ཏུ་མ་ིསྡུག་སྡུག་པར་ཏེེ།  །སྡུག་བསྔལ་བད་ེབར་མ་ིརྟོག་རྟོག་པར་སྤྱོད།  །བདག་མེད་བདག་ཏུ་མ་ིསྡུག་སྡུག་པར་ཏེེ།  །སྡུག་བསྔལ་བད་ེབར་མ་ིརྟོག་རྟོག་པར་

ཡང་།  །སེམས་ལོག་ས་ོསོའ་ིསྐྱིེ་བ་ོརྣམས་ལ་ནི།  །འཁོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ཡང་ཡོད་མ་ཡང་།  །སེམས་ལོག་ས་ོསོའ་ིསྐྱིེ་བ་ོརྣམས་ལ་ནི།  །འཁོར་བའི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་ཡང་ཡོད་མ་

ཡིན།  །དེ་དག་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཤིེས་ནས།  །འདི་ལ་སེམས་ཅན་མེད་དང་གང་ཟག་ཡིན།  །དེ་དག་ལོག་པའི་སྦྱོར་བ་དེ་ཤིེས་ནས།  །འདི་ལ་སེམས་ཅན་མེད་དང་གང་ཟག་

མེད།  །གང་ལ་བདག་སྡུག་རྟོག་བདེ་མེད་པ་ཡིན།  །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མེད།  །གང་ལ་བདག་སྡུག་རྟོག་བདེ་མེད་པ་ཡིན།  །ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ལ་ཡང་རྣམ་པར་

སྒོོམ།  །འོད་སྲུང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏེན་འདི་བརྗེོད་པ།  །ས་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཇིི་བཞེིན་ཕྱོགས་ཙམ་སྒོོམ།  །འོད་སྲུང་དེ་ཡི་ཡོན་ཏེན་འདི་བརྗེོད་པ།  །ས་ཡི་རྡུལ་ཕྲན་ཇིི་བཞེིན་ཕྱོགས་ཙམ་

སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་།  །དེ་དག་ཡེ་ཤིེས་བསྔགས་པ་མཐེའ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཡི་སྤྱོད་ཡུལ་གང་།  །དེ་དག་ཡེ་ཤིེས་བསྔགས་པ་མཐེའ་

ཡས་ས།ོ  །སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟོེན་མཆོད་པ་ཅ་ིཡོད་པ།  །ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡས་ས།ོ  །སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟོེན་མཆོད་པ་ཅ་ིཡོད་པ།  །ཀུན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་ལ་མཆོད།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ནི་མཆོད་འོས་ཏེེ།  །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོས་དག་ནི་དེ་ལ་མཆོད།  །དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡང་ནི་མཆོད་འོས་ཏེེ།  །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སྲོས་དག་ནི་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བརྩེོན་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིང་དང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །གང་རྣམས་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་བརྩེོན་ལྡན་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིང་དང་

མ་བྱོན་དང་།  །གང་ཡང་མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཞུགས་རིམ་མ་བྱོན་དང་།  །གང་ཡང་མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིརྒྱལ་བ་དང་།  །མ་ལུས་ཕྱོགས་བཞུགས་རིམ་

གྲོོར་བྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་གྲོོར་བྱས་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིད་ེནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་རབ་ཏུ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཕྱི་མའི་དུས་ཕྱི་མའི་ཚེ་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་རབ་ཏུ་

སྤྱོད་པ་དང་།  རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤིིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་ད་ེགཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཆོས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཆོས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏེམ།  སྨྲས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གང་ཡང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏེམ།  སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་

འད་ིལ་བརྗེོད་པ་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིནུབ་པར་འད་ིལ་བརྗེོད་པ་མེད་པས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་མ་བརླབས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིནུབ་པར་

མི་འགྱུར་ཞེིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིིས་མི་འགྱུར་ཞེིང་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་གང་ཆོས་གང་ལ་ཡང་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འདོད་དོ།  །ཚངས་པ་བྱང་བརླབས་པར་འདོད་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འདོད་དོ།  །ཚངས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་གང་ཡང་ཁས་ལེན་ན་ད་ེན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་གང་ཡང་ཁས་ལེན་ན་ད་ེན་ིཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་རྩེོད་པ་མེད་པ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ནི་རྩེོད་པ་མེད་པ་

ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འདི་སྙོམ་དུ་འཁོར་ལྷུར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚངས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འདི་སྙོམ་དུ་འཁོར་

འདིར་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐེོས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འདིར་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ན་དེ་དག་ལ་ཆོས་ཐེོས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཐེོས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེོབ་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེོས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེོས་ན།  ཐེོས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེོབ་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེོས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེོས་

པའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིལས་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་ཟེར།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་མིག་དང་།  རྣ་བ་པའོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིལས་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་ཟེར།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་མིག་དང་།  རྣ་བ་

དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེོས་པ་སྟོེ།  གང་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེོས་པ་སྟོེ།  གང་

སྐྱི་ེམཆེད་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ལ་མ་ིསྐྱི་ེམཆེད་ད་ེདག་ན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་དང་།  ཆོས་ལ་མ་ི

འཛིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐེོས་པའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་འཛིིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཐེོས་པའོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་ནས་ལྷའི་བུ་སྟོོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་དང་།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་བརྒྱད་གཉིིས་དང་།  དག་ེསློོང་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་སུམ་བརྒྱ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་བརྒྱད་

བརྒྱ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་བརྒྱ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་བརྒྱད་བརྒྱ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་

འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཚིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་འཇིམ་འདི་ཐེོས་ནས་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཚིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་འཇིམ་

དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཐེོས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེོས་པའ་ོཞེེས་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཐེོས་པ་མེད་པ་ན་ིཆོས་ཐེོས་པའ་ོཞེེས་

འཛིེར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་འཛིེར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་

སམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཐེོས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཐེོས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེོས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཇི་ིལྟར་ཤིེས།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཇི་ིལྟར་ཤིེས།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

མེད་པ་དེ་ལྟར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་མེད་པ་དེ་ལྟར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར།  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་པར་འགྱུར།  །སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  རྟོོགས་པར་བྱ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་

ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆོས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆོས་བསྟོན་པ་འད་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚངས་པ་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་བདག་དང་གཞེན་མེད་པའ་ིཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཐེམས་ཅད་བདག་དང་གཞེན་མེད་པའ་ིཕྱིར་མངོན་སུམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་

ལྷའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་ལྷའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དེས་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལས་ཆུང་ངུ་ན་ཉིན་པར་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚངས་པ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལས་ཆུང་ངུ་ན་ཉིན་པར་

འགྱུར་བ་དེ་དག་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ལུང་མ་བསྟོན་ཀྱིང་ཁོ་བོས་དེ་དག་བླ་ན་འགྱུར་བ་དེ་དག་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་ལུང་མ་བསྟོན་ཀྱིང་ཁོ་བོས་དེ་དག་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚངས་པ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིའབྲས་བུ་དང་ས་བོན་ཆུད་མ་ིགཟོན་པའ།ོ  །འཕགས་པ་ཡང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིའབྲས་བུ་དང་ས་བོན་ཆུད་མ་ིགཟོན་པའ།ོ  །འཕགས་པ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་བསྐྱིེད་པའོ།  །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ།  །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེམས་ཅད་པར་བསྐྱིེད་པའོ།  །བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའོ།  །བར་དུ་གཅོད་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་བྲལ་བའོ།  །དང་བ་སྐྱི་ེབར་བྱེད་པའོ།  །དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་དང་བྲལ་བའོ།  །དང་བ་སྐྱི་ེབར་བྱེད་པའོ།  །དད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་

བྱེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བྱེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འད་ིན་ིགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟོ་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་གྲོངས་འད་ིན་ིགཅིག་ཏུ་ངེས་པ་སྟོ་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་མ་ིསླུ་བའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་མ་ིསླུ་བའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པའ་ིའབྱུང་གནས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ།ོ  །ཆོས་པའ་ིའབྱུང་གནས་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམས་གྲོངས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ།ོ  །ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་འགྱིོད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་འགྱིོད་པ་རྣམས་སེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་

འཕགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཐེར་བར་འདོད་པ་འཕགས་པའི་ལམ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཐེར་བར་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཐེོས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིགཟུངས་འདོད་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཐེོས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིགཟུངས་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཟུང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཟུང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་བསོད་ནམས་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ་ིཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུང་བའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཕྱིར་གྲོངས་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོོལ་བ་དམིགས་པ་ཅན་གྱིིས་ཕྱིར་གྲོངས་མེད་པའ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོོལ་བ་དམིགས་པ་ཅན་གྱིིས་

མི་འཕྲོགས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་འོས་པ་རྣམས་དང་འཐུན་མི་འཕྲོགས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་སྦྱིན་པར་འོས་པ་རྣམས་དང་འཐུན་

པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་མཁས་པ་རྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིན་ིལྟ་བ་ངན་པ་དང་བྲལ་བས་ཤིེས་རབ་སྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིགྲོངས་འད་ིན་ིལྟ་བ་ངན་པ་དང་བྲལ་བས་ཤིེས་རབ་སྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ི

གཏེ་ིམུག་འཇིོམས་པར་བྱེད་པས་ཡ་ེཤིེས་བསྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཡ་ིགེའ་ིགཏེ་ིམུག་འཇིོམས་པར་བྱེད་པས་ཡ་ེཤིེས་བསྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཡ་ིགེའ་ི

ཚིག་ངེས་པས་ཤིིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་འབྲུ་འབྲེལ་བས་ཚིག་ངེས་པས་ཤིིན་ཏུ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་འབྲུ་འབྲེལ་བས་

ལེགས་པར་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིདོན་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པས་ལེགས་པར་བསྟོན་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིདོན་དམ་པ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པས་

དོན་ཡང་དག་པར་བསྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཆོས་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་ཡང་དག་པར་བསྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཆོས་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཤིེས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

བོར་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཏེེར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་བོར་བའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ནོར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཏེེར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིགྲོངས་འད་ིན་ིཀུན་ཏུ་གདུངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པར་བྱེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིབྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་སྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིབྱམས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་སྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་སྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་གྲོངས་འདི་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་སྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེེད་ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་བསྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཤིེས་རབ་བརྗེེད་ངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་བསྐྱིེད་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིན་ིཤིེས་རབ་

འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་ནི་སངས་འཆལ་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའོ།  །ཚངས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དེས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདིའ་ིབསྔགས་པ་བསྟོན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིགྲོངས་འདིའ་ིབསྔགས་པ་བསྟོན་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་འདིས་སྔོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་འདིས་སྔོན་གྱིི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་དག་ལས་སྔོན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་རྒྱས་དག་ལས་སྔོན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ལྷའི་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ལས་སྩལ་པ།  ཚངས་པ་ལྷའི་བུ་འདིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེི་ལས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ཏེེ།  ཚངས་པ་ལྷའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏེོག་འད་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ཏེེ།  ཚངས་པ་ལྷའ་ིབུ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཏེོག་འད་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་དེའི་བར་དུ་རིན་ཆེན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡང་དེའི་བར་དུ་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཀུར་སྟོིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  བཀུར་སྟོིར་

བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་

དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་གང་དག་གིས་ཀྱིང་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་གང་དག་གིས་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་སྐྱིེ་བར་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རིན་ཆེན་ལྡན་དུ་སྐྱིེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏེོག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཏེོག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའཚལ།  མ་ིསྨོན།  མངོན་པར་མ་ིགསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིའཚལ།  མ་ིསྨོན།  མངོན་པར་མ་ི
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དགའ།  མངོན་པར་མ་ཆགས།  མི་དམིགས།  མི་སེམས།  མི་རྟོོག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་དགའ།  མངོན་པར་མ་ཆགས།  མི་དམིགས།  མི་སེམས།  མི་རྟོོག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་

ན།  ཅིའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལུང་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ལྟར་སྐྱིེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཡལ་ག་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ལྟར་སྐྱིེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཡལ་ག་

དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དག་མེར་བཅུག་ནས་འད་ིསྐད་དུ་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཡལ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དག་མེར་བཅུག་ནས་འད་ིསྐད་དུ་རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  ཡལ་

ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དག་མ་ཚིག་ཅེས་སྨྲས་ན།  ད་ེདེའ་ིདབང་གིས་མ་ིའཚིག་པ་ག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དག་མ་ཚིག་ཅེས་སྨྲས་ན།  ད་ེདེའ་ིདབང་གིས་མ་ིའཚིག་པ་

ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་མ་ིཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་མ་ི

དགའ།  མངོན་པར་མ་ཆགས།  མ་ིདམིགས།  མ་ིའདོད།  མ་ིསྨོན།  མ་ིསེམས།  རྣམ་པར་དགའ།  མངོན་པར་མ་ཆགས།  མ་ིདམིགས།  མ་ིའདོད།  མ་ིསྨོན།  མ་ིསེམས།  རྣམ་པར་

མ་ིརྟོོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལུང་སྟོོན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིརྟོོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལུང་སྟོོན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ།  མངོན་པར་མ་ཆགས།  མི་དམིགས།  མི་གང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ།  མངོན་པར་མ་ཆགས།  མི་དམིགས།  མི་

འདོད།  མ་ིསྨོན།  མ་ིསེམས།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལུང་འདོད།  མ་ིསྨོན།  མ་ིསེམས།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལུང་

སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་ལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་ལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ།  མངོན་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ།  མངོན་

པར་མ་ཆགས།  མ་ིདམིགས།  མ་ིའཚལ།  མ་ིསྨོན།  མ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ན།  ཅིའ་ིཔར་མ་ཆགས།  མ་ིདམིགས།  མ་ིའཚལ།  མ་ིསྨོན།  མ་ིརྟོོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ན།  ཅིའ་ི

སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་མི་བསྟོན།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཏུ་ལུང་མི་བསྟོན།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་

སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེི་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གིས་དེ་

དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་མི་གཤིེགས་པས་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་མི་

དགའ།  མངོན་པར་མ་ཆགས།  མི་དམིགས།  མི་འདོད།  མི་སྨོན།  མི་སེམས།  མི་རྟོོག་དགའ།  མངོན་པར་མ་ཆགས།  མི་དམིགས།  མི་འདོད།  མི་སྨོན།  མི་སེམས།  མི་རྟོོག་



206

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་

འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོོང་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་སྟོོང་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་བླ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་ཅག་ལ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སློད་ནུར་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་སློད་

མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་འཛིམ་བུ་གླེིང་འདིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་འཛིམ་བུ་གླེིང་འདིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་

གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གདའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་

རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་ལས་སྐྱིེས་ཤིིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་མཆི་བ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་བདུད་ཀྱིི་ལས་སྐྱིེས་ཤིིང་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་དུ་མི་མཆི་བ་

དང་།  དེ་དག་ལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་དག་གིས་གླེགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་མི་ཉིམས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་པ་དང་།  ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ི

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་འབེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་འབེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

འད་ིབཤིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །རིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེབཅངས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་འད་ིབཤིད་ཀྱིིས་ཉིོན་ཅིག  །རིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེབཅངས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལམ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ལམ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མམ།  ལམ་ལོག་པར་སོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངམ།  གནས་ཁང་དུ་སོང་མམ།  ལམ་ལོག་པར་སོང་ངམ།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་སོང་ངམ།  གནས་ཁང་དུ་སོང་

ངམ།  འཆག་པ་ལ་ཞུགས་སམ།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ཡང་རུང་སྟོེ་སྲུང་བར་བྱེད་ངམ།  འཆག་པ་ལ་ཞུགས་སམ།  འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སོང་ཡང་རུང་སྟོེ་སྲུང་བར་བྱེད་

དོ།  །སྤོབས་པ་སྐྱིེད་པར་བྱེད།  དྲན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོག་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་ཉི་ེདོ།  །སྤོབས་པ་སྐྱིེད་པར་བྱེད།  དྲན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོག་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་ཉི་ེ

བར་སྦྱོར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོོལ་བའམ།  ཕས་ཀྱི་ིདགྲོ་གླེགས་ཚོལ་བ་དག་གིས་གླེགས་བར་སྦྱོར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒོོལ་བའམ།  ཕས་ཀྱི་ིདགྲོ་གླེགས་ཚོལ་བ་དག་གིས་གླེགས་

ཀྱིང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དྲན་ཞེིང་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།  འཆག་པར་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དྲན་ཞེིང་ཤིེས་བཞེིན་དུ་ལྡང་བར་འགྱུར།  འཆག་པར་

འགྱུར།  འདུག་པར་འགྱུར།  ཉིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་རིག་པ་དང་སྔགས་འགྱུར།  འདུག་པར་འགྱུར།  ཉིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་རིག་པ་དང་སྔགས་

ཀྱིི་ཚིག་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨུད་དྷུ་རེ།  དྷུ་དྷུ་རེ།  མན་ཏེེ།  ཙ་ཏེི་མ།  གོ་ཙ་ཀྱིི་ཚིག་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཨུད་དྷུ་རེ།  དྷུ་དྷུ་རེ།  མན་ཏེེ།  ཙ་ཏེི་མ།  གོ་ཙ་

རེ།  ཤཱི་ལ་ལི།  ཧི་ལི་མི་ལི།  ཐེི་ལི།  ཐེི་མི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨེེ་བད་ཏེེ།  བེ་ཏེ་རེ།  ཤཱི་ལ་ལི།  ཧི་ལི་མི་ལི།  ཐེི་ལི།  ཐེི་མི་ལི།  ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ།  ཨེེ་བད་ཏེེ།  བེ་ཏེ་

ཊེ།ེ  ཁ་ཁ་ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁ་ར་ཀ།ེ  ཨཱ་སན་ན།ེ  ཛི་ག་ཏེ།ི  མ་ཧ་ིལ།ེ  མ་ནུ་ཥ།  ཏེ་ན་ེམ་ན་ས་ེཊེ།ེ  ཁ་ཁ་ར།ེ  ཁ་ར།ེ  ཁ་ར་ཀ།ེ  ཨཱ་སན་ན།ེ  ཛི་ག་ཏེ།ི  མ་ཧ་ིལ།ེ  མ་ནུ་ཥ།  ཏེ་ན་ེམ་ན་ས་ེ

བ་ར་གན་དྷི།ེ  སརྦ་རུ་ཏེ།ི  ར་བཱ་བ་ག་ཏེ།ེ  སིན་དྷུ་ལ།ེ  ན་མ་ོབུད་དྷི་ེབྷྱཿཿ།  ཙ་ད་ིར་ཏྲ།ེ  ན་མ་ོབ་ར་གན་དྷི།ེ  སརྦ་རུ་ཏེ།ི  ར་བཱ་བ་ག་ཏེ།ེ  སིན་དྷུ་ལ།ེ  ན་མ་ོབུད་དྷི་ེབྷྱཿཿ།  ཙ་ད་ིར་ཏྲ།ེ  ན་མ་ོ

དྷིརྨཱ་ཡ་ནི་རྒོ་ཏེ་ནི།  ན་མཿ  སཾ་གྷཱ་ཡ།  བཱ་ཧི་ཏེ་པཱ་པེ།  བྱུ་པ་ཤཱནྟཱ་ནི།  སརྦ་པཱ་པཱ་ནི་མཻ་ཏྲི་དྷིརྨཱ་ཡ་ནི་རྒོ་ཏེ་ནི།  ན་མཿ  སཾ་གྷཱ་ཡ།  བཱ་ཧི་ཏེ་པཱ་པེ།  བྱུ་པ་ཤཱནྟཱ་ནི།  སརྦ་པཱ་པཱ་ནི་མཻ་ཏྲི་

མེ།  སརྦ་བུ་བྷྱཿཿ  ས་ཏྱ་ནི་ར་དེ་ཤི་བྲཤྤུ་པ་ཐེོ།  མ་ཧཱ་རཱིི་ཥི་བྷིཿིཿ།  པྲ་ཤཱསྟོ་ཏེ་ཏྲ་ཏེིཥྛན་མེ།  སརྦ་བུ་བྷྱཿཿ  ས་ཏྱ་ནི་ར་དེ་ཤི་བྲཤྤུ་པ་ཐེོ།  མ་ཧཱ་རཱིི་ཥི་བྷིཿིཿ།  པྲ་ཤཱསྟོ་ཏེ་ཏྲ་ཏེིཥྛན་

ཏེ།ི  སརྦ་བྷུ་ཏེ་གྲཱ་ཧ།  ན་མཿ  སརྦ་བུ་བྷྱཿཿ  སིདྷྱནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་རིག་པ་ཏེ།ི  སརྦ་བྷུ་ཏེ་གྲཱ་ཧ།  ན་མཿ  སརྦ་བུ་བྷྱཿཿ  སིདྷྱནྟུ་མ་ེམནྟྲ་པ་དཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འཇིམ་དཔལ་རིག་པ་

དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་བརྩེོན་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་བརྩེོན་

པ།  རྟོག་ཏུ་ཤིེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ།  མ་ིརྒོོད་པ།  ཁེངས་པ་མེད་པ།  སེམས་མ་གཡེངས་པ།  རྟོག་ཏུ་ཤིེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ།  མ་ིརྒོོད་པ།  ཁེངས་པ་མེད་པ།  སེམས་མ་གཡེངས་

པ།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ།  སྩོགས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཆོག་ཤིེས་པ།  བས་མཐེའ་ིགནས་པ།  ཀུན་དུ་སྤྱོད་པ་གཙང་བ།  སྩོགས་པ་དང་བྲལ་བ།  ཆོག་ཤིེས་པ།  བས་མཐེའ་ིགནས་

མལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  འདུ་འཛིི་ཉུང་བ།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ།  བྱམས་པ་མལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  འདུ་འཛིི་ཉུང་བ།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ།  བྱམས་པ་

དང་སྙོིང་རྗེ་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ།  བདེན་པའ་ིཚིག་ལ་རབ་དང་སྙོིང་རྗེ་ེལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ།  བདེན་པའ་ིཚིག་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་པ།  མ་ིསླུ་བ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་ཏུ་གནས་པ།  མ་ིསླུ་བ།  ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ།  སྦྱངས་པའ་ིཡོན་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བ།  སྦྱངས་པའ་ིཡོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  རྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པ་ལ་སེམས་ཏེན་དང་ཡོ་བྱད་བསྙུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  རྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པ་ལ་སེམས་

མཉིམ་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  འཁོར་བས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་མཉིམ་པ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ།  འཁོར་བས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་

པ།  སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་ལ་སེམས་མཉིམ་པ།  འདུ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ།  ལུས་པ།  སྡུག་པ་དང་མ་ིསྡུག་པ་ལ་སེམས་མཉིམ་པ།  འདུ་ཤིེས་སྣ་ཚོགས་དང་བྲལ་བ།  ལུས་

དང་སྲོོག་འདོར་བ་དང་།  དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ།  སྤྱོད་པ་དང་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་དང་སྲོོག་འདོར་བ་དང་།  དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ལྟ་བ།  སྤྱོད་པ་དང་ཆོ་ག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྡིོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  བཟོད་པ་དང་དེས་པ་མང་ཚོགས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་སྡིོམ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  བཟོད་པ་དང་དེས་པ་མང་

བ།  ངན་དུ་ཟེར་བ་བཟོད་པའི་རང་བཞེིན་ཅན།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ།  སེམས་ཅན་བ།  ངན་དུ་ཟེར་བ་བཟོད་པའི་རང་བཞེིན་ཅན།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པ།  བཞེིན་འཛུམ་པ།  ཁྲི་ོགཉིེར་དང་བྲལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཅ་ིཡོད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་བརྩེོན་པ།  བཞེིན་འཛུམ་པ།  ཁྲི་ོགཉིེར་དང་བྲལ་

བ།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ།  དེས་པ།  འགྲོོགས་ན་བད་ེབ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་བ།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ།  དེས་པ།  འགྲོོགས་ན་བད་ེབ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤྱོད་

པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་འཇིམ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་འཇིམ་དཔལ་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

འད་ིརབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྟོོབས་འད་ིརབ་ཏུ་གདོན་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་སྟོོབས་

བསྐྱིེད་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  མི་བརྗེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་པས་དྲན་པའི་བསྐྱིེད་པ་བཅུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  མི་བརྗེེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་པས་དྲན་པའི་

སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  ཆོས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་བླ་ོགྲོོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་

དང་།  མདོ་སྡིེའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོོགས་པའི་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་།  མདོ་སྡིེའི་ཚུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྟོོགས་པའི་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  སྡིོམ་པ་

དང་།  སྤྱོད་པ་མ་ིགཏེོང་བས་དད་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་སྲུང་བས་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་ིགཏེོང་བས་དད་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་སྲུང་བས་

ང་ོཚ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲིེལ་ཡོད་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེོས་ང་ོཚ་ཤིེས་ཤིིང་ཁྲིེལ་ཡོད་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེོས་

པའི་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོོབས་པའི་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པས་གཟུངས་ཀྱིི་སྟོོབས་

བསྐྱིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྤོབས་པའི་བསྐྱིེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་སྤོབས་པའི་

སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཟབ་མོའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཟབ་མོའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་

དང་།  མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་དང་།  མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་གང་རིག་པ་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་སྤྱོད་པ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་གང་རིག་པ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དེ་ནི་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དེ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་དང་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་རབ་ཏུ་འདོན་པ་དེ་ནི་སྟོོབས་བསྐྱིེད་པ་དེ་བཅུ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པའ་ིཚ་ེའགྱུར་ར།ོ  །རིག་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པའ་ིཚ་ེ

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་སྐྲག་ཅིང་བ་སྤུ་ལངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཡོག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་སྐྲག་ཅིང་བ་སྤུ་ལངས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཡོག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ།  དེ་བཞེིན ་གཤིེགས་པའི་བཀའ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་སྟོེ།   གཉིེན ་བཤིེས་དང་པ།  དེ་བཞེིན ་གཤིེགས་པའི་བཀའ་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་སྟོེ།   གཉིེན ་བཤིེས་དང་

བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་སྟོོན་བཅས།  འཁོར་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆོས་སྨྲ་བ་དང་ཆོས་སྟོོན་

པ་གང་མད་ོསྡིེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་པ་གང་མད་ོསྡིེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་རྒྱལ་པ་ོབཞེིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱིབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་ཅག་རྒྱལ་པ་ོབཞེིས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱིབ་པ་དང་སྦ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེདག་གྲོོང་ངམ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་རམ།  ལྗོོངས་སམ།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱེིམ་པའམ།  རབ་ཁྱེེར་རམ།  ལྗོོངས་སམ།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིཕྱོགས་གང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱེིམ་པའམ།  རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་བཞེི་སྟོོབས་དང་བཅས་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་རུང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྒྱལ་པོ་བཞེི་སྟོོབས་དང་བཅས་

འཁོར་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ག་ིརིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབར་བདག་

ཅག་སྤྲོོའ།ོ  །བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱིབ་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་ཅག་སྤྲོོའ།ོ  །བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱིབ་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་

གནོད་པར་མ་ིབགྱི་ིཞེིང་མ་ིགཙ་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་སྤྲོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གནོད་པར་མ་ིབགྱི་ིཞེིང་མ་ིགཙ་ེབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཅག་སྤྲོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་དཔག་ཕྱོགས་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའ་ིས་ཕྱོགས་དེར་དཔག་

ཚད་བརྒྱ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིིས་གླེགས་མ་ིཚད་བརྒྱ་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  གྲུལ་བུམ་གྱིིས་གླེགས་མ་ི

རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱིེས་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་རྙེེད་དོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འཕགས་སྐྱིེས་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ལ་བུ་དང་གཉིེན་བཤིེས་དང་།  །བྲན་དང་འཁོར་རྣམས་ཅི་མཆིས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ལ་བུ་དང་གཉིེན་བཤིེས་དང་།  །བྲན་དང་འཁོར་རྣམས་ཅི་མཆིས་

པ།  །དེ་དང་བདག་ཅག་གྲོོགས་བཅས་པས།  །བདག་པོ་དེ་དག་རིམ་གྲོོ་བགྱིི།  །དེ་ནས་པ།  །དེ་དང་བདག་ཅག་གྲོོགས་བཅས་པས།  །བདག་པོ་དེ་དག་རིམ་གྲོོ་བགྱིི།  །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་མ་ིབཟང་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདག་ན་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོས།  །ཆོས་ལས་སྐྱིེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོས་གང་བྱང་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོས།  །ཆོས་ལས་སྐྱིེས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲུལ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲོས་གང་བྱང་ཆུབ་

ཏུ།  །ཞུགས་པ་ད་ེདག་རིམ་གྲོ་ོབགྱི།ི  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཚིགས་ཏུ།  །ཞུགས་པ་ད་ེདག་རིམ་གྲོ་ོབགྱི།ི  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་གིས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའདི།  །གང་དག་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡི་ེའདི།  །གང་དག་

འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས།  །དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་།  །བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་རྣམས།  །དེ་དག་ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་།  །བདག་གིས་ཀུན་ཏུ་

བསྲུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩེོན་པ།  །ད་ེལ་ཅ་ིའདྲ་འོས་པ་ཡི།  །ད་ེའདྲའ་ིཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩེོན་པ།  །ད་ེལ་ཅ་ིའདྲ་འོས་པ་ཡི།  །ད་ེའདྲའ་ི

མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་བགྱི་ིབ་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བདེན་པའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་བདེན་པའི་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་

བྱས་པའི་གདུགས་གསོལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་བྱས་པའི་གདུགས་གསོལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་ལས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་གཤིེགས་ལས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་གཟུང་བར་བགྱིི།  །ཕ་རོལ་ལ་ཡང་

བསྟོན་པར་བགྱིི།  །བདག་ག་ིབསམ་པ་ད་ེའདྲའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་སེམས་བསྟོན་པར་བགྱིི།  །བདག་ག་ིབསམ་པ་ད་ེའདྲའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་སེམས་

དང་།  །སྔོན་གྱིི་སྤྱད་པ་ཅི་འདྲ་མཁྱེེན།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གི་སེམས་འདུད་པ།  །བདག་ནི་དང་།  །སྔོན་གྱིི་སྤྱད་པ་ཅི་འདྲ་མཁྱེེན།  །ཇིི་ལྟར་བདག་གི་སེམས་འདུད་པ།  །བདག་ནི་

འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་འདྲེན་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྐྱིོབ་པ་ལ།  །བདག་གིས་གདུགས་འཇིིག་རྟོེན་རྣམ་འདྲེན་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་དཔག་མེད་སྐྱིོབ་པ་ལ།  །བདག་གིས་གདུགས་

འདི་ཕུལ་བ་ཡིས།  །བདག་ནི་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་འདྲ་བར།  །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ཡང་མི་གདའ་འདི་ཕུལ་བ་ཡིས།  །བདག་ནི་ཐུབ་པ་ཁྱེོད་འདྲ་བར།  །སྤྱི་གཙུག་བལྟར་ཡང་མི་གདའ་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ཡང་།  །བདག་གི་བྱམས་པས་བལྟས་པ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ཡང་།  །བདག་གི་བྱམས་པས་བལྟས་པ་

ཡིས།  །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་ཐེོབ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་བལྟ་བར་བགྱིི།  །ཡེ་ཤིེས་ཕ་ཡིས།  །ཡོངས་སུ་དག་པའི་མིག་ཐེོབ་སྟོེ།  །རྒྱལ་བ་མ་ཕམ་བལྟ་བར་བགྱིི།  །ཡེ་ཤིེས་ཕ་

རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།  །སྟོོན་པས་ད་ེནས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ན་ིའད་ིནས་ཕྱ་ིདུས་ན།  །དགའ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཡི།  །སྟོོན་པས་ད་ེནས་ལུང་བསྟོན་ཏེེ།  །ཁྱེོད་ན་ིའད་ིནས་ཕྱ་ིདུས་ན།  །དགའ་

ལྡན་དུ་ཡང་སྐྱི་ེབར་འགྱུར།  །དགའ་ལྡན་ནས་ན་ིཤི་ིའཕོས་ནས།  །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཐེོང་ལྡན་དུ་ཡང་སྐྱི་ེབར་འགྱུར།  །དགའ་ལྡན་ནས་ན་ིཤི་ིའཕོས་ནས།  །རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མཐེོང་

བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུར་ནི།  །མཆོད་པ་བྱས་ནས་འབྱུང་བར་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུར་ནི།  །མཆོད་པ་བྱས་ནས་འབྱུང་བར་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་།  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རབ་སྤྱད་དེ།  །བསྐལ་པ་འགྱུར།  །ཁྱེོད་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་།  །ཚངས་པར་སྤྱད་པ་རབ་སྤྱད་དེ།  །བསྐལ་པ་

བཟང་འདིར་གང་བྱུང་བ།  །བདག་པ་ོད་ེདག་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་བཟང་འདིར་གང་བྱུང་བ།  །བདག་པ་ོད་ེདག་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མཆོད་

བྱས་ཏེེ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ན།  །ད་ེནས་ཁྱེོད་ན་ིབྱས་ཏེེ།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ན།  །ད་ེནས་ཁྱེོད་ན་ི

སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིལེགས་བརྒྱན་པ།  །རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་བྱ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིལེགས་བརྒྱན་པ།  །རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་བྱ་

བར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་སྟོག་ལ།  །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་རྣམས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེབར་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤི་སྟོག་ལ།  །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་རྣམས་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེ

ཡ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིཡ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །མྱོ་ངན་འདས་པའ་ི

དམ་ཆོས་ཀྱིང་།  །མ་འདྲེས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདམ་ཆོས་ཀྱིང་།  །མ་འདྲེས་བསྐལ་པ་ཕྱེད་དུ་གནས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ི

དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཡོག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གཡོག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་མད་ོསྡི་ེའད་ིའཆང་བ་ད་ེདག་བསྲུང་བ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་མད་ོསྡི་ེའད་ིའཆང་བ་ད་ེདག་བསྲུང་བ་

དང་།  ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བསྙོེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོོ་ཡང་བགྱིིའོ།  །གང་ན་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །བསྙོེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོོ་ཡང་བགྱིིའོ།  །གང་ན་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡ་ིགེར་འདྲ་ིབའམ།  ཀློོག་པ་དེར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིསྟོོབས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡ་ིགེར་འདྲ་ིབའམ།  ཀློོག་པ་དེར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་དེའ་ིསྟོོབས་

དང་མཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ེདང་མཐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་སྤོབས་པར་འགྱུར་བར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་ེ

ཆོས་ཉིན་དུ་མཆིའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབུ་སྦེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ད་ོཤིལ་ཆོས་ཉིན་དུ་མཆིའ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབུ་སྦེད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་དེས་ད་ོཤིལ་

རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །ཐུབ་པ་བདག་འདིར་མངོན་སུམ་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་སྤྱད་འདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །ཐུབ་པ་བདག་འདིར་མངོན་སུམ་སྟོེ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོན་སྤྱད་

པ།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡ་ེཤིེས་ཚོལ་བས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །ཁྱེོད་པ།  །དེ་བཞེིན་བདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡ་ེཤིེས་ཚོལ་བས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  །ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་མ་སྩལ་ཅིང་།  །ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་ཅི་མ་མཆིས།  །བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྔོན་ཆད་མ་སྩལ་ཅིང་།  །ཡོངས་སུ་མ་བཏེང་ཅི་མ་མཆིས།  །བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་

གཏེོང་བ་ཡ།ི  །བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བགྱི།ི  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཡང་ན།ི  །འཇིིག་གཏེོང་བ་ཡ།ི  །བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་བསློབ་པར་བགྱི།ི  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིཡང་ན།ི  །འཇིིག་

རྟོེན་མགོན་ལས་མངོན་དུ་བླངས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤིད་པར་བགྱིི།  །བདག་པ་ོཁྱེོད་ལ་རྟོེན་མགོན་ལས་མངོན་དུ་བླངས།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བཤིད་པར་བགྱིི།  །བདག་པ་ོཁྱེོད་ལ་

བགྱིིས་པར་གཟ།ོ  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་སུ་དགའ་བ།  །ད་ེདག་བདག་ག་ིསྟོོན་པ་འདྲ།  །བདག་ན་ིབགྱིིས་པར་གཟ།ོ  །མད་ོསྡི་ེའད་ིལ་སུ་དགའ་བ།  །ད་ེདག་བདག་ག་ིསྟོོན་པ་འདྲ།  །བདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཆོས་འཚལ་བས།  །དེ་ལ་རྟོག་ཏུ་རིམ་གྲོོ་བགྱིིད།  །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཆོས་འཚལ་བས།  །དེ་ལ་རྟོག་ཏུ་རིམ་གྲོོ་བགྱིིད།  །དམ་པའི་ཆོས་རྣམས་

ཡོངས་སུ་བསྲུང་།  །མགོན་པོ་ཉིན་ཐེོས་མི་ནུས་ཏེེ།  །ཕྱི་དུས་འཇིིག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོངས་སུ་བསྲུང་།  །མགོན་པོ་ཉིན་ཐེོས་མི་ནུས་ཏེེ།  །ཕྱི་དུས་འཇིིག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཚེ།  །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །མགོན་པོ་བདག་ཀྱིང་དབུགས་དབྱུང་ཚེ།  །བདག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །མགོན་པོ་བདག་ཀྱིང་དབུགས་དབྱུང་

གསོལ།  །ལྷ་རྣམས་ཐེ་ེཙོམ་གཅད་དུ་གསོལ།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་འདྲ་བར།  །ཇི་ིསྲོིད་གསོལ།  །ལྷ་རྣམས་ཐེ་ེཙོམ་གཅད་དུ་གསོལ།  །ཐུབ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱེོད་འདྲ་བར།  །ཇི་ིསྲོིད་

ཡུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤིེས་མཁས་པ་ཡི།  །བདེ་བར་གཤིེགས་ཡུན་གྱིིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤིེས་མཁས་པ་ཡི།  །བདེ་བར་གཤིེགས་

པས་དེ་ལུང་བསྟོན།  །ང་ནི་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་བར།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་པས་དེ་ལུང་བསྟོན།  །ང་ནི་ཅི་འདྲ་དེ་འདྲ་བར།  །ཁྱེོད་ཀྱིང་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡ་ིཚེ།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ིའགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཡ་ིཚེ།  །འཇིིག་རྟོེན་དུ་ན་ི

སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མིང་ནི་ཡེ་ཤིེས་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །མིང་ནི་ཡེ་ཤིེས་འབྱུང་ཞེེས་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཐེོབ་ནས་

ཀྱིང་།  །བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏུལ་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས།  །བྱང་ཀྱིང་།  །བདུད་རྣམས་རབ་ཏུ་བཏུལ་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་རྣམས།  །བྱང་

ཆུབ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་ལ་ཡང་འགོད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བསམ་གཏེན་ལ་གནས་པ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བསམ་གཏེན་ལ་གནས་པ་

ཡང་བཏེང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡང་དག་པར་ཡང་བཏེང་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡང་དག་པར་

སྟོོན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིན་དུ་མཆིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ནི་འདི་སྟོོན་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཉིན་དུ་མཆིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་ནི་འདི་

ལས་སྐྱིེས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་བསྙོེན་ལས་སྐྱིེས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ལ་བསྙོེན་

བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབར་སྤྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་རིམ་གྲོ་ོབཀུར་དང་རིམ་གྲོ་ོབགྱི་ིབར་སྤྲོོའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་རིམ་གྲོ་ོ

བགྱིི་བ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོས་བགྱིི་བ་དང་མཆོད་པར་འོས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དང་ན་ིདག་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་དང་ན་ིདག་ེ

སློོང་མ།  །དགེ་བསྙོེན་དང་ནི་དགེ་བསྙོེན་མ།  །གང་རྣམས་མདོ་སྡིེ་འདི་འཛིིན་པ།  །སྐྱིེ་བོ་སློོང་མ།  །དགེ་བསྙོེན་དང་ནི་དགེ་བསྙོེན་མ།  །གང་རྣམས་མདོ་སྡིེ་འདི་འཛིིན་པ།  །སྐྱིེ་བོ་

ཀུན་གྱིི་མཆོད་རྟོེན་དེ།  །གལ་ཏེེ་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་ནི།  །སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་བཙུད་ན་ཀུན་གྱིི་མཆོད་རྟོེན་དེ།  །གལ་ཏེེ་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་ནི།  །སེམས་ཅན་གཅིག་འགའ་བཙུད་ན་

ཡང་།  །འགྲོོ་བའི་མགོན་པོ་བདག་སྤྲོོའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དེ་དག་ལ།  །ཁྲིི་སྟོན་གང་ལ་དེ་ཡང་།  །འགྲོོ་བའི་མགོན་པོ་བདག་སྤྲོོའ།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དེ་དག་ལ།  །ཁྲིི་སྟོན་གང་ལ་དེ་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མཆིས་ཏེེ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིརབ་སྟོོན་པར།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མན་ཆད་དུ།  །མ་ེཏེོག་མཆིས་ཏེེ།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིརབ་སྟོོན་པར།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་མན་ཆད་དུ།  །མ་ེཏེོག་

དགྲོམ་པར་བདག་སྤྲོོའ།ོ  །གང་གི་ལག་ནས་མདོ་སྡིེ་འདི།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཐེོས་པར་དགྲོམ་པར་བདག་སྤྲོོའ།ོ  །གང་གི་ལག་ནས་མདོ་སྡིེ་འདི།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཐེོས་པར་

འགྱུར།  །ད་ེལ་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ན།ི  །ལེགས་སྨྲས་ལེགས་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  །གང་ན་མད་ོའགྱུར།  །ད་ེལ་ཨེ་ལ་ལ་ཞེེས་ན།ི  །ལེགས་སྨྲས་ལེགས་ཞེེས་བརྗེོད་པར་བགྱི།ི  །གང་ན་མད་ོ

སྡིེ་འདི་མཆིས་པར།  །མེ་ཡི་ཕུང་པོས་གང་བ་ཡི།  །བྱེ་བ་སྙོེད་ཀྱིི་ཞེིང་རྒོལ་ནས།  །སྐྱི་ོམི་སྡིེ་འདི་མཆིས་པར།  །མེ་ཡི་ཕུང་པོས་གང་བ་ཡི།  །བྱེ་བ་སྙོེད་ཀྱིི་ཞེིང་རྒོལ་ནས།  །སྐྱི་ོམི་

འཚལ་བར་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ།  །དགའ་བཞེིན་དུ་ན་ིཕུལ་ནས་འཚལ་བར་མཆ་ིབར་བགྱིི།  །རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ།  །དགའ་བཞེིན་དུ་ན་ིཕུལ་ནས་

ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡང་ལམ་སྦྱོང་བ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་མཉིན་པར་བགྱིི།  །དེ་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡང་ལམ་སྦྱོང་བ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་མཉིན་པར་བགྱིི།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཛིད་དེ།  རྫུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འདི་ལྟ་བུ་མཛིད་དེ།  རྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅན་དཔུང་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཇི་ིལྟ་བུར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་བདུད་སྡིིག་ཏེ་ོཅན་དཔུང་

ག་ིསྟོོབས་བཞེ་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ག་ིསྟོོབས་བཞེ་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟོ་ེལྷགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་དཔུང་དང་བཅས།  གཡོག་དང་བཅས་པ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་འདས་བདག་ཅག་དཔུང་དང་བཅས།  གཡོག་དང་བཅས་པ་འདི་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིསྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཏེེ།  གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཔའ་ིསྤྱན་སྔར་དམ་བཅས་ཏེེ།  གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལྗོོངས་ཀྱི་ིཕྱོགས་དེར་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིལྗོོངས་ཀྱི་ིཕྱོགས་དེར་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་མ་ིབགྱིིད་པའ་ི

སྟོེང་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱིབ་པ་དང་།  སྦ་བར་ཡང་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོེང་དུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱིབ་པ་དང་།  སྦ་བར་ཡང་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འོད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དེ་འཇིམ་ཀྱིིས་འོད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དེ་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱིེས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྐྱིེས་

བུ་དམ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བུ་དམ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡུན་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འཛིམ་བུ་གླེིང་འདིར་སྤྱོད་པར་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཡུན་ཇི་ིསྲོིད་དུ་འཛིམ་བུ་གླེིང་འདིར་སྤྱོད་པར་

འགྱུར་བ་ཡུན་དེ་སྲོིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་འགྱུར་བ་ཡུན་དེ་སྲོིད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་སྤོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྲེང་བ་ཐེམས་ཅད་དགའ་མགུ་རངས་ཡིད་བདེ་བར་གྱུར་ནས་སྤོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྲེང་བ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱ་ེམ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱ་ེམ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་ཚིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཨེེ་མའོ་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མངོན་པར་གཏེོར་ནས་ཚིག་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས།  ཨེེ་མའོ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ན་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་འཛིེར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་ཅེས་འཛིེར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཟུང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཟུང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་གིས་གཟུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་འདས་བདག་གིས་གཟུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་

བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཡང་དག་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཟུང་བ་དང་།  བཅང་བ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཡང་དག་

པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ལ་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་ཏེམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་ཏེམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་

ཏེམ།  ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་བསྐྱིེད་པར་ཏེམ།  ཡི་གེར་བྲིས་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་ན་དེ་བསོད་ནམས་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་བསྐྱིེད་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡི་གེ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཇིི་སྙོེད་ཀྱིིས་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཡི་གེ་དང་ངེས་པའི་ཚིག་ཇིི་སྙོེད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟོན་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟོན་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

དང་བཅས་པ་ལ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་བས།  གང་གིས་དང་བཅས་པ་ལ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་བས།  གང་གིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  བཟུང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སྟོོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་ད་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  བཟུང་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སྟོོན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་ད་ེ

ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱིེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱིེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་དམ་པའི་ཆོས་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ།ེ  མཆོད་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགླེེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏེ།ེ  མཆོད་

ན་དེས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གཏེེར་འཐེོབ་པ་བཅུ་འཐེོབ་བ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་ན་དེས་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་གཏེེར་འཐེོབ་པ་བཅུ་འཐེོབ་བ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱན་

རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིགཏེེར་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཆོས་ཉིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའ་ིགཏེེར་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཆོས་ཉིན་

པའི་གཏེེར་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་དགེ་འདུན་མཐེོང་བའི་པའི་གཏེེར་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དགེ་འདུན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་དགེ་འདུན་མཐེོང་བའི་
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འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁ་་པཔ་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གཏེེར་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལག་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཟད་མ་ིཤིེས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཏེེར་གཏེེར་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལག་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཟད་མ་ིཤིེས་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ིགཏེེར་

དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་གཏེེར་དང་།  མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་གཏེེར་

དང་།  གཡོག་མི་ཕྱེད་པས་གཡོག་གི་གཏེེར་དང་།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཐེོས་པའི་དང་།  གཡོག་མི་ཕྱེད་པས་གཡོག་གི་གཏེེར་དང་།  གཟུངས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཐེོས་པའི་

གཏེེར་དང་།  སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་དྲན་པའི་གཏེེར་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྒོོལ་བ་ཚར་གཏེེར་དང་།  སྤོབས་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་དྲན་པའི་གཏེེར་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་རྒོོལ་བ་ཚར་

གཅོད་པས་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིགཏེེར་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབས་བསོད་གཅོད་པས་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིགཏེེར་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོབས་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ར།ོ  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟོན་པ་ན་བྱང་ནམས་ཀྱི་ིགཏེེར་ར།ོ  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྟོན་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཡ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་

རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་

ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡང་ལེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡང་ལེན་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅི།  འད་ིཅ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅི།  འད་ིཅ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་དྲིས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་དྲིས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་

ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་

སེམས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་དང་།  བྱང་སེམས་དང་།  བྲམ་ཟ་ེཤིིང་སཱ་ལ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིབུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་དང་།  གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་དང་།  གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།པའ་ིའཇིགི་རྟོནེ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ་ཚངས་པ་ཁྱེད་པར་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱི་པྲ་བྷིཿ་དང་ །   དྷིརྨི་པཱ་ལ་དང་ །   ཛིི་ན ་མི་ཏྲ ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཤཱཀྱི་པྲ་བྷིཿ་དང་ །   དྷིརྨི་པཱ་ལ་དང་ །   ཛིི་ན ་མི་ཏྲ ་

དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདྷིརྨི་ཏཱ་ཤཱ་ིལ་དང་།  པར་ཞུས་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེད་ེབེན་དྲ་རཀྵི་ིདང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེདྷིརྨི་ཏཱ་ཤཱ་ིལ་དང་།  པར་ཞུས་ཀྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བནྡེ་ེད་ེབེན་དྲ་རཀྵི་ི

ཏེ་དང་།  ཀུ་མཱ་ར་རཀྵི་ིཏེ་ལ་སགོས་པས་ཞུས་ཤིངི་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཏེ་དང་།  ཀུ་མཱ་ར་རཀྵི་ིཏེ་ལ་སགོས་པས་ཞུས་ཤིངི་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་བ་ིཀྲཱནྟ་ཙིནྟ་ད་ེབ་པུ་ཏྲ་པ་ར་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སུ་བ་ིཀྲཱནྟ་ཙིནྟ་ད་ེབ་པུ་ཏྲ་པ་ར་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོད་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོད་

པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ཁྲིིའ་ིཔ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ཁྲིིའ་ི

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་།  འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་

སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་

མཚ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིའཁོར་མང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་ངན་ལ་སོགས་པ་མཚ་ོལ་སོགས་པ་ཀླུའ་ིའཁོར་མང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལུས་ངན་ལ་སོགས་པ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གནོད་སྦྱིན་གྱིི་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་ཆེན་ལ་གནོད་སྦྱིན་གྱིི་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རྒྱལ་པོ་སྟོོབས་ཆེན་ལ་

སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་སོགས་པ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་

ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོོན་པ་ལ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅིའི་རྒྱལ་པོ་ལྗོོན་པ་ལ་

སོགས་པ་མིའམ་ཅིའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོལག་བཟངས་སོགས་པ་མིའམ་ཅིའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོལག་བཟངས་

ལ་སོགས་པ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིའཁོར་དང་ལ་སོགས་པ་ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིའཁོར་དང་

བཅས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་

པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིའཁོར་

དང་བཅས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འཁོར་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་བཅས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འཁོར་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁྱེིམ་

བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེདག་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེདག་

ལ་སོགས་པ་འཁོར་བཞེི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེེ་ཆོས་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བཞེི་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེེ་ཆོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེསྟོོན་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེ

འདུག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་འདུག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིང་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་

གོ  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཁོར་ཕལ་པ་ོཆེ་དེ་འདུས་པར་རིག་ནས་སྟོན་གོ  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཁོར་ཕལ་པ་ོཆེ་དེ་འདུས་པར་རིག་ནས་སྟོན་

ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་ལས་ལངས་ཏེེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩེམས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩེམས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་

འགྲུས་བརྟོན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འགྲུས་བརྟོན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོད་ནམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསོད་ནམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མུན་པ་དང་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱིིས་མུན་པ་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེོས་པས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེོས་པས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཐུབ་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐུབ་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བློས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བློས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཏེིང་དཔག་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཏེིང་དཔག་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་

ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པས་དབང་པ་ོལ་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པས་དབང་པ་ོལ་

མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུས་མ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུས་མ་

བྱས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོོར་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་བྱས་པ་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོོར་གནས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའ་ིསློད་དུ་སྣྲེེལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའ་ིསློད་དུ་སྣྲེེལ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཞེིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོལས་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་

བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དག་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་དག་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྟུལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྟུལ་

ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེ་ེཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེ་ེ

འགྲོས་པའ་ིསེམས་མ་མཆིས་ཤིིང་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་འགྲོས་པའ་ིསེམས་མ་མཆིས་ཤིིང་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

སོན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་སོན་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིེ་བར་འཚོ་བ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་

འགྱུར་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ི

སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྨིས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྨིས་པ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ལགས།  ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་དག་ལ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་དག་ལ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅད་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅད་

ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལགས།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་མཆིས་ཤིིང་ཡོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་མཆིས་ཤིིང་ཡོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་རྣམས་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་

སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རབ་རྩེལ་སེམས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རབ་རྩེལ་སེམས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་

འཕགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བསྐལ་པ་འཕགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཡོངས་སུ་འདྲེན་པ།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  བསྐལ་པ་

གྲོངས་མེད་པ་ནས་གོ་ཆ་བགོས་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པ།  དེད་དཔོན་ཆེན་གྲོངས་མེད་པ་ནས་གོ་ཆ་བགོས་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པ།  དེད་དཔོན་ཆེན་

པོ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདོན་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་པོ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིདོན་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་

ཐེང་བད་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ།  ཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐེང་བད་ེབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ།  ཡོན་ཏེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ནི་ཡང་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དེའི་ཀྱིི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་ཞུ་བ་ནི་ཡང་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དེའི་

ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་གྱི་ིཁྱེད་པར་ད་ེདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར་བ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན་

ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  དོན་དང་ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཆེན་པོས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  དོན་དང་ཆོས་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ི

སྤོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིརྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་སྤོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིརྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་

པ་ལྔ་པ་ོདག་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་པ་ལྔ་པ་ོདག་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་དང་ལྡན་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི།  །མངོན་སུམ་ཤིེས་རབ་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡི།  །མངོན་སུམ་ཤིེས་རབ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་།  །ཐེམས་ཅད་སྐྱིབས་ཕྱིར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གྱུར་ཅིང་།  །ཐེམས་ཅད་སྐྱིབས་ཕྱིར་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡངས་པ་

ལ།  །གནས་པའ་ིབྱམས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གྱུར་ལ།  །དོན་དང་ཆོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལ།  །གནས་པའ་ིབྱམས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་གྱུར་ལ།  །དོན་དང་ཆོས་ལ་ཤིིན་ཏུ་

མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡ།ི  །ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་ལ་སྤོབས་པ་ཐེོབ་གྱུར་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡ།ི  །ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་ལ་སྤོབས་པ་ཐེོབ་གྱུར་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་

ལ་མངོན་ཤིེས་དག་གིས་རྣམ་རྩེེ་ན།  །དེས་ནི་གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་འཇིོག་པར་མི་འགྱུར་ལ་མངོན་ཤིེས་དག་གིས་རྣམ་རྩེེ་ན།  །དེས་ནི་གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་འཇིོག་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  བརྩེམ་པ་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  བརྩེམ་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་པ་དག་པའ་ིབརྟུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་པ་དག་པའ་ིབརྟུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་དྲག་པ་ོདང་

ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབ་དང་ལྡན་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཡིད་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབ་དང་ལྡན་

པ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་པ་སྟོ།ེ  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་

བརྩེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བརྩེོན་བརྩེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བརྩེོན་

འགྲུས་བརྟོན་ཞེིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་།  །བསམ་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འགྲུས་བརྟོན་ཞེིང་རབ་ཏུ་གནས་པ་མེད་གྱུར་ཅིང་།  །བསམ་པ་རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་

དག་གྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་དོན་ཕྱིར་འདུན་པ་གྲོགས་ལྡན་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་དག་གྱུར་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་དོན་ཕྱིར་འདུན་པ་གྲོགས་ལྡན་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་

ཆོས་རྣམས་འདོད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱིོ།  །གང་ལ་ཆོས་བཞེི་རྒྱ་ཆེན་ཁྱེད་པར་དེ་ཡོད་ཆོས་རྣམས་འདོད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཡང་མི་སྐྱིོ།  །གང་ལ་ཆོས་བཞེི་རྒྱ་ཆེན་ཁྱེད་པར་དེ་ཡོད་

པ།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མངོན་འབྱུང་བརྟོན་འགྱུར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལག་པ།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་དུ་མངོན་འབྱུང་བརྟོན་འགྱུར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ལག་

མཐེིལ་བཞེག་པ་བཞེིན་གྱུར་ལ།  །རིང་པོ་མི་ཐེོགས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིི་ཆོས་རྒྱལ་མཐེིལ་བཞེག་པ་བཞེིན་གྱུར་ལ།  །རིང་པོ་མི་ཐེོགས་འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་གྱིི་ཆོས་རྒྱལ་

འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བསོད་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བསོད་

ནམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་དཔའ་རྣམས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འདོམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་

དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱིེད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དུ་འཇུག་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱིེད་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲལ་བས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་བྲལ་བས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱིེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཁས་པ་གང་དག་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཁས་པ་གང་དག་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་

འདོམས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིིན་འཇུག་བྱེད་པ།  །གང་དག་འདོམས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིིན་འཇུག་བྱེད་པ།  །གང་དག་

བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པས་དུས་གསུམ་ཡི་རང་ཞེིང་།  །ཡིད་དང་མ་བྲལ་སྤྲུལ་འདྲ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པས་དུས་གསུམ་ཡི་རང་ཞེིང་།  །ཡིད་དང་མ་བྲལ་སྤྲུལ་འདྲ་བྱང་ཆུབ་

འདོད་བྱེད་པ།  །དག་ེབ་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་འདོད་བྱེད་པ།  །དག་ེབ་གང་ཡིན་ཅུང་ཟད་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཉིིད་

སེམས་ལ་རྟོེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ལ་རྟོེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  ཤིེས་པས་བྱིས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པ་རྣམས་མི་བྱེད་པ་ན།  ཤིེས་པས་བྱིས་པའི་བྱ་བ་རྣམས་བྱེད་ཅིང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པ་རྣམས་མི་བྱེད་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་ལས་རག་ལས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་མེད་ལ་གང་ཟག་དང་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་ལས་རག་ལས་ཤིིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་མེད་ལ་གང་ཟག་དང་

བྲལ་བར་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་བྲལ་བར་ཤིེས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་

གཏེོང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་གཏེོང་བའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

ཤིིང་སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་སྲུང་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིཤིིང་སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་སྲུང་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཤིེས་པས་ལས་བྱེད་ད་ེདག་ང་རྒྱལ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །བརྟོེན་ལ་མཁས་པ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཤིེས་པས་ལས་བྱེད་ད་ེདག་ང་རྒྱལ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །བརྟོེན་ལ་མཁས་པ་

ཡིན་ཞེིང་དེ་དག་ལྟ་མེད་ལ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་སེམས་ཅན་མི་གཏེོང་ཡིན་ཞེིང་དེ་དག་ལྟ་མེད་ལ།  །སྟོོང་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་སེམས་ཅན་མི་གཏེོང་

ཞེིང་།  །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ཤིིང་ཕྱི་ནང་གནས་པ་ནི།  །ཆོས་མཆོག་བཞེི་པ་ོདེ་ལ་ཞེིང་།  །ཆགས་པ་ཀུན་ལས་འདས་ཤིིང་ཕྱི་ནང་གནས་པ་ནི།  །ཆོས་མཆོག་བཞེི་པ་ོདེ་ལ་

ཤིིན་ཏུ་རབ་གནས་པ།  །ཤིེས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་ཆགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིན།  །ལྷའི་བུ་ཤིིན་ཏུ་རབ་གནས་པ།  །ཤིེས་པས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཅིང་ཆགས་མེད་སྤྱོད་པ་ཡིན།  །ལྷའི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམུན་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམུན་པ་དང་

བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐེོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ཅིང་ཚུལ་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐེོས་པས་ངོམས་པ་མེད་ཅིང་ཚུལ་བཞེིན་ལ་རབ་ཏུ་

སྦྱོར་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་སྦྱོར་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་

མེད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་མེད་པ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདང་།  ཚུལ་གཅིག་ལ་འཇུག་པས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེོས་ཚོལ་ངོམས་མེད་ཚུལ་བཞེིན་རྟོོགས་དག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེོས་ཚོལ་ངོམས་མེད་ཚུལ་བཞེིན་རྟོོགས་

བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེམཉིམ་སྟོོན་ཅིང་ཀློོག་འཛིིན་རྙེེད་པ་ཚོལ་མ་ིབྱེད།  །ཉིོན་མོངས་སྤྲོིན་འདྲ་སྒྱུ་མ་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེམཉིམ་སྟོོན་ཅིང་ཀློོག་འཛིིན་རྙེེད་པ་ཚོལ་མ་ིབྱེད།  །ཉིོན་མོངས་སྤྲོིན་འདྲ་སྒྱུ་མ་

རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་བལྟ།  །ཆོས་ཉིིད་ཐེ་དད་མ་ིབྱེད་ད་ེདག་ཚུལ་གཅིག་འཇུག  །ཆ་ེབདག་ཆོས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་བལྟ།  །ཆོས་ཉིིད་ཐེ་དད་མ་ིབྱེད་ད་ེདག་ཚུལ་གཅིག་འཇུག  །ཆ་ེབདག་ཆོས་

བཞེ་ིད་ེབརྟོེན་ཁྱེད་པར་ཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤིེས་རབ་སྒྲོན་འདྲས་མུན་བསལ་ཟླ་ལྟར་འཇིིག་བཞེ་ིད་ེབརྟོེན་ཁྱེད་པར་ཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤིེས་རབ་སྒྲོན་འདྲས་མུན་བསལ་ཟླ་ལྟར་འཇིིག་

རྟོེན་རྒྱུ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འཁོར་རྟོེན་རྒྱུ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འཁོར་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐེོས་པ་ཐེམས་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཐེོས་པ་ཐེམས་

ཅད་འཛིིན་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅོད་པའ་ིསྤོབས་ཅད་འཛིིན་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་གཅོད་པའ་ིསྤོབས་

པ་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོོན་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་མེད་པ་སྟོོན་པའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

དང་།  བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་པ་དང་།  བདུད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིག་ོཆ་བགོས་པ་

སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཐེོས་ཀུན་ཆུད་མི་ཟ་བར་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཐེོས་ཀུན་ཆུད་མི་ཟ་བར་

འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཐེོབ་ཅིང་།  །དེ་དག་སྤོབས་ལྡན་སེམས་ཅན་སོམ་ཉིི་གཅོད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་ཐེོབ་ཅིང་།  །དེ་དག་སྤོབས་ལྡན་སེམས་ཅན་སོམ་ཉིི་གཅོད་པར་

བྱེད།  །སྙོིང་རྗེེས་ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །མངོན་ཤིེས་ཤིེས་པའ་ིག་ོབྱེད།  །སྙོིང་རྗེེས་ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅད་བདག་མེད་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །མངོན་ཤིེས་ཤིེས་པའ་ིག་ོ

བགོས་བདུད་ཀྱིིས་མི་ཉིམས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དེ་དག་གིས་འཇུག་བགོས་བདུད་ཀྱིིས་མི་ཉིམས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དེ་དག་གིས་འཇུག་

ན།  །འཁོར་ཀུན་ནང་དུ་སོང་ཡང་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།  །འཁོར་ཀུན་ནང་དུ་སོང་ཡང་ད་ེལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཐེོས་པས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཐེོས་པས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་

གང་ཞེ་ེན་ཐེོས་པས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཛིིན་པས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞེིང་།  སྒྲུབ་པ་ཉིམས་པའ་ིགང་ཞེ་ེན་ཐེོས་པས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཛིིན་པས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་ཞེིང་།  སྒྲུབ་པ་ཉིམས་པའ་ི

བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  སྒྲ་དང་།  སྐད་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་བྱིས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡངོས་སུ་སྤངོ་བ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  སྒྲ་དང་།  སྐད་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་

ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་དང་།  དོན་འདོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་དགའ་དགུར་བྱ་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དོན་འདོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར།  ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་དགའ་དགུར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ལ་འཇུག་ཅིང་།  བརྗེོད་པའ་ིདོན་མ་ཡིན་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ལ་འཇུག་ཅིང་།  བརྗེོད་པའ་ིདོན་མ་ཡིན་

པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམ་མང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིཙམ་མང་དུ་ཐེོས་ཀྱིང་

དོན་ལ་མ་ིརྟོོག་པས།  །བྱིས་པ་ཐེོས་དང་མ་ིལྡན་རྟོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཉིམས།  །སྲོིད་གསུམ་སྒྲ་དོན་ལ་མ་ིརྟོོག་པས།  །བྱིས་པ་ཐེོས་དང་མ་ིལྡན་རྟོག་ཏུ་སྒྲུབ་ཆོས་ཉིམས།  །སྲོིད་གསུམ་སྒྲ་

སྐད་དབྱངས་དང་ཚིག་ལམ་གང་ཡོད་པ།  །བྲག་ཅའདྲ་བར་དེ་ལས་དོན་ལྡན་སྒྲ་ཐེོས་སྐད་དབྱངས་དང་ཚིག་ལམ་གང་ཡོད་པ།  །བྲག་ཅའདྲ་བར་དེ་ལས་དོན་ལྡན་སྒྲ་ཐེོས་

ནས།  །དོན་ཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་དགའ་མགུར་ཉིེས་ཀུན་ཕྱིར་མ་ིའཇུག  །ཆོས་ཉིིད་འད་ིན་ིདོན་ནས།  །དོན་ཉིིད་རྟོོགས་ཤིིང་དགའ་མགུར་ཉིེས་ཀུན་ཕྱིར་མ་ིའཇུག  །ཆོས་ཉིིད་འད་ིན་ིདོན་

མཆོག་ཡིན་ཏེེ་བརྗེོད་དུ་མེད།  །འདི་ནི་དོན་དང་སྒྲ་སྐད་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ལས།  །འགྲོོ་བ་མཆོག་ཡིན་ཏེེ་བརྗེོད་དུ་མེད།  །འདི་ནི་དོན་དང་སྒྲ་སྐད་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ལས།  །འགྲོོ་བ་

རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམས་སུ་འགྲོོ་བར་བྱེད་ཅིང་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ལ་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ལ་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་

ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྲེ་མོ་གཏེམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱིེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བྲེ་མོ་གཏེམ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱིེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་

འདུས་པ་དག་ལ་འཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དག་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེིང་འདུས་པ་དག་ལ་འཆ་ིབ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དག་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ཞེིང་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  འདུ་འཛི་ིཐེམས་ཅད་ལ་དབེན་པར་གཞེོལ་བ་སྟོ།ེ  ཆོས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  འདུ་འཛི་ིཐེམས་ཅད་ལ་དབེན་པར་གཞེོལ་བ་སྟོ།ེ  ཆོས་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཚ་ེསྐྱི་ེབ་ོམང་པོའ་ིདབུས་སུ་སོན་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཚ་ེསྐྱི་ེབ་ོམང་པོའ་ིདབུས་སུ་སོན་

གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིམཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོའདུས་པར་གྱུར་པ།  །དེར་ན་ིམཁས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་འཇུག་པར་བྱ།  །སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོའདུས་པར་

གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་གྱུར་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ།  །འཆི་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤིེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་

བྱ།  །དེས་ན་ིབག་ཡོད་གཞེན་གྱི་ིགཏེོང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡི།  །གཏེོང་ལ་ཡ་ིརངས་བྱས་ནས་བྱང་བྱ།  །དེས་ན་ིབག་ཡོད་གཞེན་གྱི་ིགཏེོང་བ་རྣམ་ལྔ་ཡི།  །གཏེོང་ལ་ཡ་ིརངས་བྱས་ནས་བྱང་

ཆུབ་བསྔ་ོབྱ་ཞེིང་།  །གང་ཚ་ེའདུ་འཛི་ིདག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །དེར་ན་ིདབེན་པར་ཆུབ་བསྔ་ོབྱ་ཞེིང་།  །གང་ཚ་ེའདུ་འཛི་ིདག་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །དེར་ན་ིདབེན་པར་

གཞེོལ་བར་རབ་ཏུ་འདོད་པར་བྱ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཞེོལ་བར་རབ་ཏུ་འདོད་པར་བྱ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་

བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་བསྒྲུབ་

པ་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་པ་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཉིམ་ང་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཉིམ་ང་

གནོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིགཏེོང་།  །ད་ེདག་སྐྱིོབ་པའ་ིཆོས་ཐེོས་སྒྲུབ་པ་སྙོིང་གནོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིགཏེོང་།  །ད་ེདག་སྐྱིོབ་པའ་ིཆོས་ཐེོས་སྒྲུབ་པ་སྙོིང་

པོར་བྱེད།  །བཀའ་བློ་བདེ་འཐུན་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད།  །མཁས་པ་དེ་དག་ཆོས་པོར་བྱེད།  །བཀའ་བློ་བདེ་འཐུན་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད།  །མཁས་པ་དེ་དག་ཆོས་

ཀུན་རང་བཞེིན་བདག་མེད་འཇུག  །དེ་ལྟར་བརྩེོན་པའི་ཤིེས་ལྡན་སྨྲས་བཞེིན་བྱེད་འགྱུར་ཀུན་རང་བཞེིན་བདག་མེད་འཇུག  །དེ་ལྟར་བརྩེོན་པའི་ཤིེས་ལྡན་སྨྲས་བཞེིན་བྱེད་འགྱུར་

ཞེིང་།  །རྟོག་བརྩེོན་མ་ིའདོར་རྗེེས་འཐུན་བདག་མེད་ཅ་ིཡང་མེད།  །རྟོག་ཏུ་སྙོན་པའ་ིཕྲེང་བ་ཞེིང་།  །རྟོག་བརྩེོན་མ་ིའདོར་རྗེེས་འཐུན་བདག་མེད་ཅ་ིཡང་མེད།  །རྟོག་ཏུ་སྙོན་པའ་ིཕྲེང་བ་

ཕྱོགས་བཅུར་གྲོགས་འགྱུར་ཞེིང་ །  །དེ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་པས་ཕྱོགས་བཅུར་གྲོགས་འགྱུར་ཞེིང་ །  །དེ་ལྟར་ཆོས་སྨྲ་དེ་དག་ཆོས་ཀྱིི་ཤིེས་པས་

འཕགས།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་འཕགས།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་ཉིིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་ཉིིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་

གནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་དུལ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་གནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་དུལ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་

དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  བཏུལ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཤིིང་སེམས་ཅན་གཞེན་དང་།  གྲོོལ་བ་དང་།  བཏུལ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ཤིིང་སེམས་ཅན་གཞེན་

དག་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  དགྲོོལ་བ་དང་།  གདུལ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་དག་དུལ་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  དགྲོོལ་བ་དང་།  གདུལ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་

ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་པ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསམ་པ་ངེས་པར་གྱུར་ཅིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་རབ་

ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆོས་འདོད་ཅིང་།  ཆོས་འདོད་པས་གཞེན་དག་ལ་ཏུ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆོས་འདོད་ཅིང་།  ཆོས་འདོད་པས་གཞེན་དག་ལ་

ཡང་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བསྒྲུབ་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བསྒྲུབ་

པ་སྙོངི་པརོ་བྱདེ་ཅངི་འགྲོ་ོལ་ཆསོ་སྟོནོ་ལ།  །དུལ་བསྲུང་ལགེས་བཏུལ་ཤིིན་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་པ་སྙོངི་པརོ་བྱདེ་ཅངི་འགྲོ་ོལ་ཆསོ་སྟོནོ་ལ།  །དུལ་བསྲུང་ལགེས་བཏུལ་ཤིིན་ཏུ་མྱོ་ངན་འདས་

གནས་ཀྱིང་།  །གང་དག་མ་དུལ་མ་བསྲུངས་མ་བཏུལ་མྱོ་ངན་འདས།  །མ་འདས་ད་ེདག་གནས་ཀྱིང་།  །གང་དག་མ་དུལ་མ་བསྲུངས་མ་བཏུལ་མྱོ་ངན་འདས།  །མ་འདས་ད་ེདག་

ཆོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་འབྱོར་བར་འཛུད།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་གྱུར་ཆོས་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་འབྱོར་བར་འཛུད།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བསམ་པ་ངེས་གྱུར་

ཅིང་།  །ཐེེག་པ་ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་འགོད་པར་བྱེད།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་འདོད་དོན་ལྡན་བླ་མ་ཅིང་།  །ཐེེག་པ་ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིང་འགོད་པར་བྱེད།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་འདོད་དོན་ལྡན་བླ་མ་

གུས་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྟོོན།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་གུས་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེདང་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་སྟོོན།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚངས་པའ་ིཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཡང་དང་ཡང་དུ་ཚངས་པའ་ི

གནས་པ་བཞེིའ་ིགནས་པ་དང་།  རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་དང་།  ཆོས་གནས་པ་བཞེིའ་ིགནས་པ་དང་།  རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གནས་པ་དང་།  ཆོས་

ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པ་ོདེ་

དག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་དག་ལ་རྟོག་ཏུ་རབ་གནས་དག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་དག་ལ་རྟོག་ཏུ་རབ་གནས་

ཤིིང་།  །དབེན་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱིེད་བྱེད་ལ།  །ཤིེས་པས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་ཤིིང་།  །དབེན་པར་གནས་པ་ལ་ཡང་དགའ་བ་སྐྱིེད་བྱེད་ལ།  །ཤིེས་པས་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་

ལས་ངེས་པ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  །མཁའ་དང་མཉིམ་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ད་ེལས་ངེས་པ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  །མཁའ་དང་མཉིམ་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ད་ེ

ལྟར་མངོན་པར་བརྩེོན་པའི་འཇིིག་པ་མེད་པ་རྣམས།  །མངོན་ཤིེས་ལྔ་པོ་དག་གིས་མངོན་ལྟར་མངོན་པར་བརྩེོན་པའི་འཇིིག་པ་མེད་པ་རྣམས།  །མངོན་ཤིེས་ལྔ་པོ་དག་གིས་མངོན་

པར་འཕགས་གྱུར་ཅིང་།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་འདྲ་ལ།  །སེམས་པར་འཕགས་གྱུར་ཅིང་།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་འདྲ་ལ།  །སེམས་

ཅན་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་པ་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་

ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏེན་བཞེི་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་བསམ་གཏེན་བཞེི་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་ིགཏེོང་བའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་ིགཏེོང་བའ་ིསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ི

གདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་གདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཚན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཚན་

མེད་སྟོོང་པས་ངེས་པའི་བསམ་གཏེན་བཞེི་བསྒོོམ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱིབས་མེད་སྟོོང་པས་ངེས་པའི་བསམ་གཏེན་བཞེི་བསྒོོམ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྐྱིབས་

ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་རྗེེ་ལྡན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་གྱུར་ཕྱིར་རྟོག་ཏུ་སྙོིང་རྗེེ་ལྡན།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོབ་གྱུར་

ཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་ཐེབས་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག  །ད་ེལྟར་སྤྱོད་མཁས་བླ་ོལྡན་ཆ་ེཅིང་།  །ཀུན་ཏུ་ཐེབས་ལྡན་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་འཇུག  །ད་ེལྟར་སྤྱོད་མཁས་བླ་ོལྡན་ཆ་ེ

བདག་ཡིད་གཞུངས་པ།  །ད་ེདག་བདུད་བཞེ་ིདག་ལས་ཡང་དག་འདས་གྱུར་ཅིང་།  །བདུད་བདག་ཡིད་གཞུངས་པ།  །ད་ེདག་བདུད་བཞེ་ིདག་ལས་ཡང་དག་འདས་གྱུར་ཅིང་།  །བདུད་

ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུས་ཟིན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་རྣམས།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ལ་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུས་ཟིན་པའ་ིའགྲོ་ོབ་མགོན་མེད་རྣམས།  །མྱོ་ངན་འདའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ལ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགོད་པར་བྱེད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་འགོད་པར་བྱེད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་

ན་བློས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་ན་བློས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་ཞེིང་འཇུག་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་བསྙོེན་པར་དཀའ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་ཞེིང་

ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་ཆོས་སེམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་སེམས་ཀྱིིས་ངེས་

པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཟབ་པར་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཟབ་

མོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་བསྙོེན་པར་དཀའ་མོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་དོན་དང་ལྡན་ཞེིང་བསྙོེན་པར་དཀའ་

གྱུར་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་གྱུར་ལ།  །རྟོག་ཏུ་ཡིད་བྱུང་ཆོས་ལ་བསམ་པ་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་

རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི།  །མཁས་པ་ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་བརྟོན་པ་རབ་གནས་པ།  །བླ་ོརྟོོགས་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའི།  །མཁས་པ་ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་བརྟོན་པ་རབ་གནས་པ།  །བླ་ོ

རྣམས་དག་གིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བར་རབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་རྣམས་དག་གིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བར་རབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་

ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །ད་ེཕྱིར་བླ་ོརྣམས་དག་གིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན།  །ལྷའ་ིབུ་ཡང་དག་སྒྲུབ་བྱེད་པ།  །ད་ེཕྱིར་བླ་ོརྣམས་དག་གིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན།  །ལྷའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་

བརྒྱད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  རྙེེད་པ་དང་།  སྙོན་པ་བརྒྱད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  རྙེེད་པ་དང་།  སྙོན་པ་

དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  བདེ་བས་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  མི་སྙོན་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  བདེ་བས་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  མི་སྙོན་པ་

དང་།  སྨད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་དང་།  སྨད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཞུམ་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤིེས་

པ་སྲུང་ཞེིང་དབེན་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་པ་སྲུང་ཞེིང་དབེན་པར་ལྟ་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་

སྟོེ།  རྙེེད་དང་སྙོན་དང་བསྟོོད་དང་བདེ་བ་ཀུན་ཐེོབ་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཁེངས་སྟོེ།  རྙེེད་དང་སྙོན་དང་བསྟོོད་དང་བདེ་བ་ཀུན་ཐེོབ་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཁེངས་

པར་འགྱུར་བ་མེད།  །མ་རྙེེད་མ་ིསྙོན་སྨད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་པད་མ་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །མ་རྙེེད་མ་ིསྙོན་སྨད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐེོབ་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་པད་མ་

བཞེིན་དུ་ཆགས་མེད་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕུང་པ་ོཡོངས་སྤྱོད་བཞེིན་དུ་ཆགས་མེད་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་སྨིན་པར་བྱ་ཕྱིར་ཕུང་པ་ོཡོངས་སྤྱོད་

ཅིང་།  །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་གསོག་འདྲ་ཡ་མ་བརླར་ཤིེས་པ།  །སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་ཅིང་།  །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་གསོག་འདྲ་ཡ་མ་བརླར་ཤིེས་པ།  །སེམས་ཅན་ཕན་བདེའི་དོན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིིས་མི་གོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོས་ངད་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཆོས་ཀྱིིས་མི་གོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོས་ངད་

ལྡན།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་གཏེིང་ལྡན།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་གཏེིང་

དཔག་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་ལ་བདག་མེད་དཔག་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་ལ་བདག་མེད་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་དབེན་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ཆགས་པ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་དབེན་པ་དང་།  ཤིེས་པ་ཆགས་པ་

མེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་ལ་བདག་མེད་མེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  བདག་ལ་བདག་མེད་

ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་གྱུར་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་གྱུར་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་མེད་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་གྱུར་

ལ།  །ཆོས་རྣམས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་གྱུར་ཅིང་།  །མཁའ་ལ་ལག་བཞེིན་ཤིེས་ལ།  །ཆོས་རྣམས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་གྱུར་ཅིང་།  །མཁའ་ལ་ལག་བཞེིན་ཤིེས་

རབ་ཆགས་པ་ཡོད་མིན་པའ།ི  །དཔའ་རྣམས་ཟབ་མ་ོདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་ལ།  །སྤྱད་རབ་ཆགས་པ་ཡོད་མིན་པའ།ི  །དཔའ་རྣམས་ཟབ་མ་ོདག་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་བྱེད་ལ།  །སྤྱད་

པ་མེད་ལ་རྟོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིང་།  །འཛིིན་དང་ཀུན་འཛིིན་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་པ་མེད་ལ་རྟོག་ཏུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིང་།  །འཛིིན་དང་ཀུན་འཛིིན་ཀུན་དང་རྣམ་པར་བྲལ་

གྱུར་པས།  །སེམས་ཅན་དག་པ་དེ་དག་དེ་ཕྱིར་གཏེིང་དཔག་དཀའ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་གྱུར་པས།  །སེམས་ཅན་དག་པ་དེ་དག་དེ་ཕྱིར་གཏེིང་དཔག་དཀའ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཆོས་སྟོོན་པས་དབང་པ་ོརྣམས་ལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཆོས་སྟོོན་པས་དབང་པ་ོརྣམས་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དག་པར་རིག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་རྣ་ོབ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་

སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ན་ིསྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ན་ི

རབ་ཏུ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  །ཤིེས་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་མ་ིཟད་གྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཤིེས་རབ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  །ཤིེས་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པ་མ་ིཟད་གྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཤིེས་རབ་

རྣོན་པོར་གྱུར་ཅིང་སྔོན་ཡང་ནི།  །ཡང་དག་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐེོབ་གྱུར་རྣོན་པོར་གྱུར་ཅིང་སྔོན་ཡང་ནི།  །ཡང་དག་བསགས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཐེོབ་གྱུར་

པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་བྱས་ནས།  །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་བྱས་ནས།  །དེ་དང་འདྲ་བའི་ཆོས་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་བསྟོན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་མྱོ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པར་བྱེད།  །ད་ེདག་བསྟོན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  །ད་ེཕྱིར་མྱོ་

ངན་འདས་ནས་མྱོ་ངན་འདའ་བར་བྱེད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ངན་འདས་ནས་མྱོ་ངན་འདའ་བར་བྱེད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འདུས་མ་བྱས་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་འདུས་མ་བྱས་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོོར་ཞུགས་པ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  ལྟ་བའ་ིའཆིང་བས་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་།  ལྟ་བའ་ིའཆིང་བས་

བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་བཅིངས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་

པ་ལ་གནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བསམ་བཞེིན་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་པ་ལ་གནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  བསམ་བཞེིན་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་

པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་ཤིིང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིངེས་པར་བྱུང་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་ཤིིང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིངེས་པར་བྱུང་བ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་

ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་ལྟས་བཅིང་གྲོོལ་བྱེད་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སྟོོང་ཉིིད་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་ལྟས་བཅིང་གྲོོལ་བྱེད་

ཅིང་།  །མཚན་མེད་གནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།  །སྨོན་པ་མེད་ལ་ཅིང་།  །མཚན་མེད་གནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཡོངས་སྨིན་བྱེད།  །སྨོན་པ་མེད་ལ་

གནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར།  །བསམ་བཞེིན་སྐྱིེ་ཞེིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་སྐྱིེ་གནས་ཤིིང་སེམས་ཅན་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར།  །བསམ་བཞེིན་སྐྱིེ་ཞེིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་སྐྱིེ་

འགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཐེབས་ཀྱིིས་ངེས་བྱུང་རྣམ་ཐེར་སྒོོར་གནས་ཀྱིང་།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིའགྱུར།  །ཤིེས་རབ་ཐེབས་ཀྱིིས་ངེས་བྱུང་རྣམ་ཐེར་སྒོོར་གནས་ཀྱིང་།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ི

དབྱིངས་ན་ིདུས་མིན་ཐེོབ་མ་ིབྱེད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབྱིངས་ན་ིདུས་མིན་ཐེོབ་མ་ིབྱེད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྣྲེེལ་ཞེིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྣྲེེལ་ཞེིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་སྒོོ་ཡང་དག་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ནས་སྒོོ་ཡང་དག་པར་

ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མོས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་ཤིེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་མོས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་

བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་

ཅན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིཅན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་མཉིམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པར་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།  །དེ་དག་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་མཉིམ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ངེས་པར་བྱུང་གྱུར་ཅིང་།  །དེ་དག་

རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་འགའ་ཡང་མཐེོང་མ་ིའགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའ་ིརྩེ་ལས་རབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲིབ་པ་འགའ་ཡང་མཐེོང་མ་ིའགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པའ་ིརྩེ་ལས་རབ་

བྱུང་བར།  །ཤིེས་ནས་ད་ེལས་སྣྲེེལ་ཞེིར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་མ་ིབྱེད།  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅད་རང་བྱུང་བར།  །ཤིེས་ནས་ད་ེལས་སྣྲེེལ་ཞེིར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་མ་ིབྱེད།  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅད་རང་

བཞེིན་མྱོ་ངན་འདས་པ་དང་།  །མ་སྐྱིེས་མ་འགག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དག་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཀུན་བཞེིན་མྱོ་ངན་འདས་པ་དང་།  །མ་སྐྱིེས་མ་འགག་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དག་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཀུན་

མཁྱེེན་ཡོངས་བཙལ་མྱོ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དག་ཚར་གཅོད་བྱེད་མཁྱེེན་ཡོངས་བཙལ་མྱོ་ངན་འདས་གྱུར་ནས།  །ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དག་ཚར་གཅོད་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡིན།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལས་པ་ཡིན།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལས་

ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་

པོའ་ིརྒྱུ་སྦྱིན་པ་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱི་ེབའ་ིརྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  ཤིེས་པོའ་ིརྒྱུ་སྦྱིན་པ་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱི་ེབའ་ིརྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  ཤིེས་

རབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཐེོས་པ་མ་ིསྤོང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་སྒོོམ་པ་མ་ིསྤོང་བ་སྟོ་ེཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་རབ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་ཐེོས་པ་མ་ིསྤོང་བ་དང་བྲལ་བའ་ིརྒྱུ་སྒོོམ་པ་མ་ིསྤོང་བ་སྟོ་ེཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་མི་སྤོང་དེའི་འབྲས་དང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ལོངས་སྤྱོད་ཆེ་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་མི་སྤོང་དེའི་འབྲས་

དེ།  །མཐེ་ོརིས་སྐྱི་ེརྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབ་ཅིང་དེའ་ིའབྲས་དེ།  །ཤིེས་རབ་ཉིོན་མོངས་འཇིོམས་དེ།  །མཐེ་ོརིས་སྐྱི་ེརྒྱུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབ་ཅིང་དེའ་ིའབྲས་དེ།  །ཤིེས་རབ་ཉིོན་མོངས་འཇིོམས་

རྒྱུ་ཐེོས་པ་དེའ་ིའབྲས་དེ།  །རྣམ་གྲོོལ་རིག་རྒྱུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེའབྲས་དེ།  །རྒྱུ་བཞེ་ིད་ེརྒྱུ་ཐེོས་པ་དེའ་ིའབྲས་དེ།  །རྣམ་གྲོོལ་རིག་རྒྱུ་སྒོོམ་པར་བྱེད་ཅིང་ད་ེའབྲས་དེ།  །རྒྱུ་བཞེ་ིད་ེ

ལ་རྟོག་བརྩེོན་མཁས་པ་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་དབང་བསྐུར་འབྲས་ཕྱིར་ཉིིན་ལ་རྟོག་བརྩེོན་མཁས་པ་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པོར་དབང་བསྐུར་འབྲས་ཕྱིར་ཉིིན་

མཚན་སྤྱོད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལྟ་མཚན་སྤྱོད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ལྟ་

བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་བྱུང་གང་ཞེ་ེན།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  མ་རིག་པ་བྱུང་

ན་རྒོ་ཤིིའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་ཞེིང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་ན་རྒོ་ཤིིའི་བར་དུ་འབྱུང་བར་ལྟ་ཞེིང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་

འགགས་ན་རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུ་འགག་པར་ལྟ་ཞེིང་སྲོིད་པ་འགོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་འགགས་ན་རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུ་འགག་པར་ལྟ་ཞེིང་སྲོིད་པ་འགོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  ཆོས་

བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ནམ་ཡང་རྟོག་པར་མ་ིལྟ་ཆད་པར་ལྟུང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ནམ་ཡང་རྟོག་པར་མ་ིལྟ་ཆད་པར་ལྟུང་

མ་ིབྱེད།  །དེས་ན་ིཆོས་རྣམས་རྐྱེེན་བྱུང་བྱེད་པ་པ་ོདང་ནི།  །ཚོར་བ་པ་ོམེད་རང་བཞེིན་རྣམ་མ་ིབྱེད།  །དེས་ན་ིཆོས་རྣམས་རྐྱེེན་བྱུང་བྱེད་པ་པ་ོདང་ནི།  །ཚོར་བ་པ་ོམེད་རང་བཞེིན་རྣམ་

པར་དག་པར་ཤིེས།  །མ་རིག་རྩེ་ལས་རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་པར་དག་པར་ཤིེས།  །མ་རིག་རྩེ་ལས་རྒོ་ཤིིའ་ིབར་དུ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱིིས་

གསུངས་ཏེེ་དེ་འགགས་རྒྱུ་དང་ནི།  །རྐྱེེན་ཟད་དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅད་སྐྱིེ་མི་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས་ཏེེ་དེ་འགགས་རྒྱུ་དང་ནི།  །རྐྱེེན་ཟད་དེ་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅད་སྐྱིེ་མི་འགྱུར་ཞེེས་

གསུངས།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་གསུངས།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པར་ལྟ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རག་ལས་པར་ལྟ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ལ་སྐྱིོ་བ་མེད་པ་དང་།  འཁོར་བའི་སྒོོ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསགས་པ་ལ་སྐྱིོ་བ་མེད་པ་དང་།  འཁོར་བའི་སྒོོ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའི་སྒོོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་འདས་པའི་སྒོོ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་

མོས་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་མོས་པའ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་

སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འད་ིན་ིསྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འད་ིན་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟོེན།  །དག་ེབ་སོགས་ཤིིང་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱི་ོབ་མེད།  །འཁོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྟོེན།  །དག་ེབ་སོགས་ཤིིང་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་སྐྱི་ོབ་མེད།  །འཁོར་

བའ་ིསྒོ་ོནས་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིབཞེིན་མོས་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་བའ་ིསྒོ་ོནས་མྱོ་ངན་འདས་པ་ཡོངས་ཚོལ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིབཞེིན་མོས་པ་ཐེབས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་ཤིེས།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ཡོངས་སུ་ཤིེས།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་

ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལོངས་སྤྱོད་མ་ིན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོབ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལོངས་སྤྱོད་མ་ི

ཟད་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ས་ཟད་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་མི་ཟད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ས་

ལྟར་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་རྣམས་ལྟར་མཉིམ་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་རྣམས་

ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་རྟོག་ཏུ་མ་ིཟད་ཅིང་།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིམ་ིཟད་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་རྟོག་ཏུ་མ་ིཟད་ཅིང་།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིམ་ིཟད་རྒྱ་མཚ་ོའདྲ་བ་ཡིན།  །ད་ེདག་

མངོན་ཤིེས་ལྔ་པོ་མི་ཟད་རྟོག་མི་གཡོ།  །རྟོག་ཏུ་དྲན་ལྡན་བསམ་པ་ས་དང་འདྲ་བ་མངོན་ཤིེས་ལྔ་པོ་མི་ཟད་རྟོག་མི་གཡོ།  །རྟོག་ཏུ་དྲན་ལྡན་བསམ་པ་ས་དང་འདྲ་བ་

ཡིན།  །མཉིམ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིཡང་དག་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་།  །མྱོ་ངན་མ་འདས་གང་ལ་ཡིན།  །མཉིམ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིཡང་དག་ཞུགས་གྱུར་ཅིང་།  །མྱོ་ངན་མ་འདས་གང་ལ་

ཆོས་རྣམས་ད་ེཡོད་པ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཆོས་རྣམས་ད་ེཡོད་པ།  །ད་ེདག་འགྲོ་ོབ་ཀུན་གྱི་ིཉི་ེབར་འཚ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་

ཕྱིར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་

ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིགནས་པ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིགནས་པ་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོ

བཞེིས་བསྡུས་པ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིཤིེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐེོབ་བཞེིས་བསྡུས་པ་དང་།  བདེན་པ་བཞེ་ིཤིེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིཐེོབ་

པ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ིཔ་སྟོ།ེ  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་བཞེ་ི

པ་ོདག་གིས་གནས་བྱེད་ཅིང་།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོདག་ལ་རྟོག་ཏུ་དགའ་བྱེད་ལ།  །བདེན་པ་ོདག་གིས་གནས་བྱེད་ཅིང་།  །བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོདག་ལ་རྟོག་ཏུ་དགའ་བྱེད་ལ།  །བདེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་འཇིིགས་མེད་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །འགྲོ་ོབས་ར་ིམ་ོབྱས་ཤིིང་མཆོད་པ་བྱས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་འཇིིགས་མེད་དཔའ་བ་ོརྣམས།  །འགྲོ་ོབས་ར་ིམ་ོབྱས་ཤིིང་མཆོད་པ་བྱས་

པར་འགྱུར།  །ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པའ་ིཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་།  །འཆང་དང་ཀློོག་པ་དག་ལ་པར་འགྱུར།  །ས་ོས་ོཡང་དག་རིག་པའ་ིཕ་རོལ་སོན་གྱུར་ཅིང་།  །འཆང་དང་ཀློོག་པ་དག་ལ་

རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་གྱུར་ལ།  །ཕ་རོལ་བད་ེབར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབས་མགུ་བྱེད་ན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་གྱུར་ལ།  །ཕ་རོལ་བད་ེབར་གྱུར་པའ་ིབད་ེབས་མགུ་བྱེད་ན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་

ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་སྡུག་པར་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་སྡུག་པར་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་སྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་

ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཐེོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཐེོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་

དང་།དེས་ཤིིང་འགྲོོགས་ན་བདེ་བ་དང་།  དབེན་པ་ལ་དགའ་ཤིིང་དབང་པོ་བསྲུང་བ་དང་།དེས་ཤིིང་འགྲོོགས་ན་བདེ་བ་དང་།  དབེན་པ་ལ་དགའ་ཤིིང་དབང་པོ་བསྲུང་བ་

དང་།  བདག་ཉིིད་བདེ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་བདེ་བ་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ལ་ལྟ་བ་

སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཐེོས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཐེོབ་ཅིང་སྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཐེོས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཐེོབ་ཅིང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལ་སོན།  །ཚུལ་འཆོས་མེད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་དེས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕ་རོལ་སོན།  །ཚུལ་འཆོས་མེད་ཅིང་རྟོག་ཏུ་དེས་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་

བཟང་།  །ནགས་དང་ནགས་འདབ་གནས་ཤིིང་དབང་པ་ོསྡིོམ་བྱེད་ལ།  །དྲན་ལྡན་བདག་བད་ེབཟང་།  །ནགས་དང་ནགས་འདབ་གནས་ཤིིང་དབང་པ་ོསྡིོམ་བྱེད་ལ།  །དྲན་ལྡན་བདག་བད་ེ

མི་ལྟོས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་སྟོེ།  །གང་ལ་རྟོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཡོན་ཏེན་དེ་ཡོད་པ།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་མི་ལྟོས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་སྟོེ།  །གང་ལ་རྟོག་ཏུ་དགེ་བའི་ཡོན་ཏེན་དེ་ཡོད་པ།  །དེ་དག་རྟོག་ཏུ་

སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཞེིང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་རྟོག་ཏུ་བྱེད་འགྱུར་སེམས་ཅན་ཕན་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཞེིང་།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དོན་ཡང་རྟོག་ཏུ་བྱེད་འགྱུར་

ལ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིཡིད་གཞེོལ་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིཡིད་གཞེོལ་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་དག་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨད་པ་མེད་པ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་དག་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨད་པ་མེད་པ་

རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོཚོགས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ།ེ  བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་

དད་དང་ལྡན་ལ་བརྟུལ་བ་བརྟོན་ལྡན་ཞེིང་།  །ད་ེདག་བརྩེོན་འགྲུས་མཐུ་དང་སྟོོབས་དང་ལྡན་དད་དང་ལྡན་ལ་བརྟུལ་བ་བརྟོན་ལྡན་ཞེིང་།  །ད་ེདག་བརྩེོན་འགྲུས་མཐུ་དང་སྟོོབས་དང་ལྡན་

པ་ཡིན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེ་ལྡན་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་པ་ཡིན།  །འགྲོོ་བ་ཀུན་ལ་བྱམས་དང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེ་ལྡན་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བསྔ་ོལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེབ་ཀུན་ལ་སྨས་པ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིཟླ་བ་བསྔ་ོལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །ད་ེཕྱིར་དག་ེབ་ཀུན་ལ་སྨས་པ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིཟླ་བ་

མཁའ་ལ་སྐར་མ་ཡི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་ན་གནས་པ་རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དག  །ཡང་དང་མཁའ་ལ་སྐར་མ་ཡི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིདབུས་ན་གནས་པ་རྣམ་པར་མཛིེས་པ་དག  །ཡང་དང་

ཡང་དུ་དག་ེབ་ཀུན་ལ་རྣམ་འཕེལ་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡང་དུ་དག་ེབ་ཀུན་ལ་རྣམ་འཕེལ་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཤིེས་རབ་དག་ལ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཤིེས་རབ་དག་ལ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།  བློ་རབ་ཏུ་ན།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།  བློ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྡེོ་རྗེེ་ལྟར་བརྟོན་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་གནས་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྡེོ་རྗེེ་ལྟར་བརྟོན་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་

ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཁས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ད་ེདག་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  མཁས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད།  །ད་ེདག་

སྒྲུབ་པ་སྙོིང་པོར་བྱེད་ཅིང་བླ་ོརབ་གནས།  །གང་དག་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡ།ི  །ལྷག་སྒྲུབ་པ་སྙོིང་པོར་བྱེད་ཅིང་བླ་ོརབ་གནས།  །གང་དག་བརྩེོན་པ་ད་ེདག་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཡ།ི  །ལྷག་

པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་གང་དག་ཆོས་བཞེ་ིད་ེདག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་དག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་གང་དག་ཆོས་བཞེ་ིད་ེདག་

སྟོོན་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །དམ་བཅས་རྣམས་ལ་སྟོོན་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །དམ་བཅས་རྣམས་ལ་

སྙོིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་སྙོིང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  །རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གསུང་ཡང་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་

ཡིན།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཆོས་ལ་ཡིན།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཆོས་ལ་

དབང་སྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དབང་སྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་

ཅན་རྣམས་ཡིན་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ལ་དབང་ཅན་རྣམས་ཡིན་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་རྣམས་མ་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ལ་དབང་

སྒྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིདབང་སྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་སྒྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིདབང་སྒྱུར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་

ཏེེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཡ་ེཤིེས་སྟོོབས་ལྡན་ཏེེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཡ་ེཤིེས་སྟོོབས་ལྡན་

ཉིོན་མོངས་དབང་མི་འགྲོོ།  །ཤིེས་རབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བླུན་སྤངས་ལྟ་རྣམས་ཀུན་དུ་ཉིོན་མོངས་དབང་མི་འགྲོོ།  །ཤིེས་རབ་སྟོོབས་ཀྱིིས་བླུན་སྤངས་ལྟ་རྣམས་ཀུན་དུ་

བྲལ།  །སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཞེ་ིསྤངས་གྱུར་ལ།  །སྤོབས་པ་བརྟོན་པར་བྲལ།  །སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་བྱེད་ཅིང་བདུད་བཞེ་ིསྤངས་གྱུར་ལ།  །སྤོབས་པ་བརྟོན་པར་

གྱུར་ཅིང་གཟུངས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པ་མེད།  །དེ་དག་སྟོོན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་གྱུར་ཅིང་གཟུངས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པ་མེད།  །དེ་དག་སྟོོན་པ་འབྲས་བུ་མེད་པར་མི་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  །ད་ེཕྱིར་མྱུར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེེ།  །ད་ེཕྱིར་མྱུར་དུ་དབང་ཕྱུག་ཉིིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་

དང་།  འདུན་པ་དྲག་པ་ོསྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ང་དང་།  འདུན་པ་དྲག་པ་ོསྟོེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ང་ོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ང་

རྒྱལ་མེད་ཅིང་བླ་མར་གུས་པས་གནས་གྱུར་ལ།  །ཀུན་ནས་བག་ཡོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རྒྱལ་མེད་ཅིང་བླ་མར་གུས་པས་གནས་གྱུར་ལ།  །ཀུན་ནས་བག་ཡོད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་

འདུན་དྲག་ཅིང་།  །བསམ་པ་ཐེག་པས་སྨོན་ཅིང་རྟོག་ཏུ་དྲང་གྱུར་ལ།  །སློོབ་དཔོན་དཔེ་འདུན་དྲག་ཅིང་།  །བསམ་པ་ཐེག་པས་སྨོན་ཅིང་རྟོག་ཏུ་དྲང་གྱུར་ལ།  །སློོབ་དཔོན་དཔེ་

མཁྱུད་མེད་པ་རྟོག་ཏུ་སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །མཁས་པ་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིདོན་མཁྱུད་མེད་པ་རྟོག་ཏུ་སློོབ་དཔོན་འགྱུར།  །མཁས་པ་འཇིིག་རྟོེན་འཇིིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིདོན་

མཁས་ཤིིང་།  །ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའ་ིམཁས་པས་བརྟོན་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་མཁས་ཤིིང་།  །ཚུལ་དང་ཚུལ་མ་ཡིན་པའ་ིམཁས་པས་བརྟོན་པ་རྣམས།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་

མཛིའ་ཐེམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ཕྱིར་འགྲོོ་བས་སྤྱི་བོར་ཐེལ་སྦྱར་དེ་ལ་མཛིའ་ཐེམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ཕྱིར་འགྲོོ་བས་སྤྱི་བོར་ཐེལ་སྦྱར་དེ་ལ་

འདུད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཐེམས་འདུད།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅིང་།  ཡོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅིང་།  ཡོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་

ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མངོན་པར་ཤིེས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྩེེ་བ་དང་།  སངས་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མངོན་པར་ཤིེས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བརྩེེ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགོངས་པའི་སྤོབས་པ་དང་།  དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་ཞེིང་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགོངས་པའི་སྤོབས་པ་དང་།  དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འབྲལ་ཞེིང་

བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་

པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་པ་རྒྱ་པ་སྟོེ།  ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ངོ་།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་པ་རྒྱ་

ཆེན་མངོན་ཤིེས་ཤིེས་པས་བརྩེ།ེ  །བད་ེགཤིེགས་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་པ་མཁའ་འདྲའ་ིསྤོབས་ཆེན་མངོན་ཤིེས་ཤིེས་པས་བརྩེ།ེ  །བད་ེགཤིེགས་ཀུན་གྱིིས་དགོངས་པ་མཁའ་འདྲའ་ིསྤོབས་

དང་ལྡན།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོགས་མེད་མ་ིདག་ེབག་ཆགས་ཀུན་སྤོངས་ཤིིང་།  །དག་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཐེོགས་མེད་མ་ིདག་ེབག་ཆགས་ཀུན་སྤོངས་ཤིིང་།  །དག་ེདང་ལྡན་

ཞེིང་དབང་བསྐུར་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་ཞེིང་དབང་བསྐུར་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་སྟོེ།  །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གནས་གྱུར་

པ།  །ད་ེདག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོམེད་པའ་ིཡོན་ཏེན་ལྡན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབ་པ་པ།  །ད་ེདག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོམེད་པའ་ིཡོན་ཏེན་ལྡན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབ་པ་

འད་ིབསྟོན་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལས་སྲོོག་ཆགས་ས་ཡ་ཉིིས་འབུམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་འད་ིབསྟོན་པ་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལས་སྲོོག་ཆགས་ས་ཡ་ཉིིས་འབུམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་

གིས་ནི་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིེ་དགུ་ལས་གིས་ནི་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིེ་དགུ་ལས་

སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་

དག་གོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་དག་གོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་

གཡོས་ཤིིང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་ཡང་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་རྣམས་གཡོས་ཤིིང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་ཡང་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་ཅིང་།  ལྷའི་སིལ་སྙོན་དག་གི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་བར་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་ཅིང་།  ལྷའི་སིལ་སྙོན་དག་གི་སྒྲ་ཡང་བྱུང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མུ་ཏེིག་དམར་པོ་དང་།  ཀླུའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་གྱུར་ཏེོ།  །ཀླུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མུ་ཏེིག་དམར་པོ་དང་།  ཀླུའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་

པ།ོ  །ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་པ།ོ  །ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་

སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས།  ཐེམས་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམཆོད་པ་དག་གིས་མཆོད་པ་བྱས།  ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཨེ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨེ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨེ་ལ་ལ་ཆོས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཨེ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨེ་ལ་ལ་ཆོས།  ཨེ་ལ་ལ་ཆོས་

ཞེེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱས་ཞེེས་ལན་གསུམ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ནས་མཆོད་པ་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ག་ི

དོན་དང་ཚིག་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་བསྟོན་པར་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  འཇིམ་དཔལ་དོན་དང་ཚིག་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་འབེབས་པ་བསྟོན་པར་བཀའ་སྩལ་གྱིིས།  འཇིམ་དཔལ་

ཁྱེོད་ཀྱིང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དང་ཚིག་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིང་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ག་ིདོན་དང་ཚིག་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་ད་ེ

ལ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་མ་ིའགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་གྱིིས་མ་ིའགྲོ་ོབ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་པ་ོལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་

པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་

ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་

འགྲུས་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་འགྲུས་བརྟོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མི་གཡོ་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མི་གཡོ་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་དག་གིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་

ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡ་ེལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡ་ེ

ཤིེས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིཤིེས་ཀྱི་ིཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམུན་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམུན་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་

ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མུན་པ་དང་བྲལ་བ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཁོར་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེན་མ་ིརྙེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱ་ེན་མ་ིརྙེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཐེོས་པས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་པོ་ཐེོས་པས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་

ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེོས་པས་དོན་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེོས་པས་དོན་

ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཞེི་བ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཞེི་བ་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྒྲ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྒྲ་

ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོེན་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་པོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་

ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འཕགས་པ་རྣམས་

ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཆེན་པོ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེེས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེེས་

སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་སུ་རྟོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་

དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུབ་

པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབློས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏེིང་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏེིང་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བློས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བློས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྤྱོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྤྱོད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་བརྒྱད་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏེིང་དཔག་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཏེིང་དཔག་

དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེདཀའ་ཞེིང་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བདག་ལ་བདག་མེད་པས་སྒྱིིད་ལུག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བདག་ལ་བདག་མེད་པས་སྒྱིིད་ལུག་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཏེིང་དཔག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཏེིང་དཔག་

དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་དཀའ་ཞེིང་ཟབ་མ་ོལ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པས་དབང་པ་ོལ་མཁས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པས་དབང་པ་ོལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོདྲུག་གིས་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པར་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོདྲུག་གིས་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པར་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པས་དབང་པ་ོལ་མཁས་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་སྟོོན་པས་དབང་པ་ོལ་མཁས་པ་རྣམས་

ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོར་གནས་པ་རྣམས་ཆེན་པོ་འདུས་མ་བྱས་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོར་གནས་པ་རྣམས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་སྒོ་ོཐེམས་ཅད་ནས་ཐེར་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆེན་པ་ོརྣམས་སྒོ་ོཐེམས་ཅད་ནས་ཐེར་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུས་མ་བྱས་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོོར་གནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུས་མ་བྱས་དང་མ་འདྲེས་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོོར་གནས་

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྣྲེེལ་ཞེིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྣྲེེལ་ཞེིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཁོར་བ་ལས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ཞེིང་ལྟ་བར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཁོར་བ་ལས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་ཞེིང་ལྟ་བར་

བྱེད་ལ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ཚོལ་ཞེིང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབྱེད་ལ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཀྱིང་འཁོར་བ་ཚོལ་ཞེིང་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཚར་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་

སྣྲེེལ་ཞེིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་སྣྲེེལ་ཞེིར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཕ་ོབར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཕ་ོབར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་ལ་མཁས་པ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་

པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདག་པ་ོམེད་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདག་པ་ོམེད་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་

ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྟོེན་ཅིང་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དག་

ལ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ལ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚུལ་ལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཚུལ་ལ་སྨོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེ

ལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་དག་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱ་བ་དག་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྟུལ་ཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བརྟུལ་ཞུགས་

གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྟོོགས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་རྟོོགས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་

བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་མེད་ཅིང་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་མེད་ཅིང་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་

པར་ཤིེས་པར་བྱེད།  ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པར་ཤིེས་པར་བྱེད།  ལྟ་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་མེད་ཅིང་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིཆེན་པ་ོཞེ་ེའགྲོས་པའ་ིསེམས་མེད་ཅིང་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཕ་རོལ་བུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཕ་རོལ་

ལས་མཐེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་ལས་མཐེོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེདཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེ

བར་འཚ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་བར་འཚ་ོབ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིཟད་པ་རབ་ཏུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

ལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉི་ེ

བར་འཚ་ོབ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་འཚ་ོབ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ིསྣང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ིསྣང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བར་

འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་འགའ་ཡང་ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་འགའ་ཡང་ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་

བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྨྲས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིིང་འདྲ་བར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིིང་འདྲ་བར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་

ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགེ་བའི་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

སྨྲས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སྨྲས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་དག་ལ་སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་དག་ལ་སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་འབྱེད་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་དག་ལ་སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཤིེས་རབ་དག་ལ་སྙོིང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་

དབང་སྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དབང་སྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསམ་དུ་མེད་པ་སེམས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་བསམ་དུ་མེད་པ་སེམས་

པས་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པས་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ཆེན་པོ་ཆོས་ལ་དབང་སྒྱུར་བས་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་

ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚུལ་གཅིག་གིས་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཚུལ་གཅིག་གིས་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་

བྱེད་ཅིང་།  ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་གཅིག་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་བྱེད་ཅིང་།  ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚུལ་གཅིག་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་

ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅིང་།  ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅིང་།  ཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཉིེན་པ་ོམེད་པར་རྟོོགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཉིེན་པ་ོམེད་པར་རྟོོགས་ནས་ཆོས་འགའ་ཡང་བསྒྲུབ་པར་

མི་བྱེད།  ཆོས་འགའ་ཡང་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བྱེད།  ཆོས་འགའ་ཡང་སེལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཡོན་ཏེན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལུང་བསྟོན་པ་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིེ་དགུ་བདུན་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིེ་དགུ་བདུན་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་

མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ལྷག་ཙམ་གྱིིས་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ལྷག་ཙམ་གྱིིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིར།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ི

ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཡི་རངས་པ་དང་།  དགའ་བ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཡི་རངས་པ་དང་།  དགའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱིེས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་དེ་དག་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱིེས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཅག་ཅིག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་དེ་དག་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤོབས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤོབས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསྤོབས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྤོབས་

པ་མི་ཆོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིམ་པ་མི་ཆོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་

བསྟོན་པ་འད་ིལགེས་པར་སྨྲས་ཏེ་ེལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་བྱནི་ཏེ།ོ།  །།བསྟོན་པ་འད་ིལགེས་པར་སྨྲས་ཏེ་ེལགེས་ས་ོལགེས་ས་ོཞེསེ་བྱ་བ་བྱནི་ཏེ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོལས་ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོལས་ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པ་

འདོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པ་འདོད་འདོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པ་འདོད་

དམ་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི།  ལྷའི་བུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དམ་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི།  ལྷའི་བུ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་ཆོས་ཀྱིི་

དགབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲོེད་པ་དང་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་འད་ིན་ིས་ོསོར་རྟོོགས་དགབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྲོེད་པ་དང་འདོད་པ་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་འད་ིན་ིས་ོསོར་རྟོོགས་

པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་མིག་གི་ལམ་ལས་ཡང་དག་པར་

འདས་པའ་ིཕྱིར་ལྟར་མ་ིསྣང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིམངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་འདས་པའ་ིཕྱིར་ལྟར་མ་ིསྣང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིམངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་

བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིཡུལ་དྲུག་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིམཐེོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིཡུལ་དྲུག་དང་མ་འདྲེས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིམཐེོང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་

འད་ིན་ིསེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབ་མེད་པ་འད་ིན་ིསེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབ་མེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིགཏེན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གཟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིགཏེན་ཡོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་གཟུང་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་

འད་ིན་ིཡུལ་མེད་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་གཞེ་ིམེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་འད་ིན་ིཡུལ་མེད་པའ་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་གཞེ་ིམེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགྱིིས་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་འགྲོ་ོབ་མེད་ཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་འགྲོ་ོབ་མེད་

པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིབརྟོག་ཅིང་སེལ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རྩེོལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིབརྟོག་ཅིང་སེལ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རྩེོལ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ི
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཉིེན་པོ་མེད་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་ཕྱིར་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཉིེན་པོ་མེད་

པའ་ིཕྱིར་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  མ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་ཕྱིར་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  མ་

བརྟོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མ་བརྟོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་བརྟོགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མ་

བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་སྐྱིེ་བ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་སྐྱིེ་བ་དང་འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བླང་བ་མེད་པ་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བའ་ིདང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བའ་ི

ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་གནས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་

དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་དབྱེར་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་

འད་ིན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིའད་ིན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ི

ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིངེས་པར་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིངེས་པར་མ་

བརྟོགས་པའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིགནས་པའ་ིབརྟོགས་པའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིགནས་པའ་ི

ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པ་ཡིན་ཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་ཆད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིགྲོོགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོེན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིམ་ིརྟོེན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིགྲོོགས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོེན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིམ་ིརྟོེན་པའ་ིཕྱིར་མ་ི

གཡོ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཡིན་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཟོད་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཏེན་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཏེན་མངོན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་

གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱིེས་པའ་ིཕྱིར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིགཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱིེས་པའ་ིཕྱིར་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་མ་སྐྱིེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་མཚན་ཉིིད་ཕྱིར་མ་སྐྱིེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིམཚན་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་མཚན་ཉིིད་

མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེི་བ་ཡིན་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འདི་ནི་གཟོད་མ་ནས་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པའི་ཕྱིར་ཞེི་བ་ཡིན་

ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིགཟོད་མ་ནས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་འད་ིན་ིགཟོད་མ་ནས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་རྒྱུན་ཆད་པ་མེད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིམ་ིཕྱེད་པ་དང་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།  ལྷའ་ིན།ོ  །ཆོས་འད་ིན་ིམ་ིཕྱེད་པ་དང་མ་ིསྣང་བའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་ལྟ་བུ་ཡིན་ན།  ལྷའ་ི

བུ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོད།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བུ་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདགབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཞེིག་ཡོད།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

ཆོས་འདིའ་ིདགབ་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་འཕྲ་ོབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིཆོས་འདིའ་ིདགབ་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་འཕྲ་ོབ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་འདིའི་དགབ་པ་ནི་གང་ལ་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་འདིའི་དགབ་པ་ནི་གང་ལ་

ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་རྟུལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་རྟུལ་བ་མེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཆོས་འད་ིན་ིགསལ་བ་རྙེོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས།  ད་ེན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་གྱིིས་མཆོད་ན།  ཆོས་འད་ིན་ིགསལ་བ་རྙེོག་པ་མེད་པ་ཡིན་པས།  ད་ེན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་གྱིིས་མཆོད་

པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་སངས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་།  སྐད་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་དང་།  སྐད་

དང་།  དབྱངས་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་གྱིིས་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་དང་།  དབྱངས་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་གྱིིས་ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་

རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པས།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

བྱེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་གཏེན་སྤང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་བྱེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་གཏེན་སྤང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་

པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱི་ེབ་ལ་རྟོེན་པས་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱི་ེབ་ལ་རྟོེན་པས་ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་

བྱེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །མ་དུལ་བའ་ིསྦྱིན་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་བྱེད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །མ་དུལ་བའ་ིསྦྱིན་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་

རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །མ་ཞེི་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །མ་ཞེི་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་ལ་བརྟོེན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །སྤྲོོས་པ་ནོ།  །སེམས་ཅན་ལ་བརྟོེན་པའ་ིབཟོད་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །སྤྲོོས་པ་

དང་བཅས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་དང་བཅས་པའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གནས་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ལ་ངེས་པར་མ་གནས་པའི་བྱམས་པའི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ལ་ངེས་པར་མ་

བསམས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་ཅན་གྱི་ིསྙོིང་བསམས་པའ་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་ཅན་གྱི་ིསྙོིང་

རྗེེའི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་རྗེེའི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའི་

དགའ་བའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་ལ་གནས་པའ་ིབཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །གཉིིས་ལ་གནས་པའ་ིབཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ི

སེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ལུས་སུ་འདུ་ཤིེས་པའ་ིཚོར་བའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་སེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ལུས་སུ་འདུ་ཤིེས་པའ་ིཚོར་བའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་

རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའི་སེམས་ནི་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པའི་སེམས་ནི་སེམས་

རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱི་ེབ་དང་འཇིིག་པར་འདུ་ཤིེས་པའ་ིཡང་དག་པར་སྤོང་བའ་ིསེམས་ན་ིརྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །སྐྱི་ེབ་དང་འཇིིག་པར་འདུ་ཤིེས་པའ་ིཡང་དག་པར་སྤོང་བའ་ིསེམས་ན་ི

སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་དང་སེམས་ལ་རྟོེན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་དང་སེམས་ལ་རྟོེན་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིསེམས་ན་ི

སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོདྲུག་ལ་རྟོེན་པའ་ིདབང་པ་ོལྔའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །དབང་པ་ོདྲུག་ལ་རྟོེན་པའ་ིདབང་པ་ོལྔའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་

པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ལྟ་བའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོབས་ལྔའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ལྟ་བའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོབས་ལྔའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་

ན།ོ  །ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ན།ོ  །ཆོས་སུ་འདུ་ཤིེས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་

ཅན་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིལམ་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་ཅན་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེད་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིལམ་སྒོོམ་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་

པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །སྡུག་བསྔལ་ལ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་

པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྒོོམ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་ལ་སྒོོམ་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་

ཡིན་ན།ོ  །འགག་པར་ཟད་པ་འདུ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ལམ་ལ་ཡིན་ན།ོ  །འགག་པར་ཟད་པ་འདུ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ལམ་ལ་

སྒོོམ་པར་འདུ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་རང་བཞེིན་སྒོོམ་པར་འདུ་ཤིེས་པའ་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ཇི་ིཙམ་དུ་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ལ་སྒྲ་ོའདོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཉིིད་ལ་སྒྲ་ོའདོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སེམས་རྙེོག་པ་ཅན་ཡིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་རྙེོག་པ་མེད་པ་གང་དག་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་རྙེོག་པ་མེད་པ་གང་དག་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ལྷའི་བུ་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་མེད་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་པ།  ལྷའི་བུ་ཇིི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ལ་སེམས་མེད་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་དེ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  གང་གི་སེམས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྟོེ།  གང་གི་སེམས་དེ་འདྲ་བ་དེ་ནི་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གནས་དེ་ལ་སུ་ཞེིག་མོས་པར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གནས་དེ་ལ་སུ་ཞེིག་མོས་པར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་པ།  ལྷའི་བུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མོས་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བྱེད་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ལྷག་པར་བྱེད་

པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིཞེིག་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིཞེིག་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །མ་ིརྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིལྷག་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །མ་ིརྟོག་པར་བྱེད་པ་ན་ིལྷག་

པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  སྡུག་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་

པ་དང་།  བདག་དང་།  བདག་མེད་པར་བྱེད་པ་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཞེེས་པ་དང་།  བདག་དང་།  བདག་མེད་པར་བྱེད་པ་ན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བྱ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་དང་།  རྨི་ིལམ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་དང་།  རྨི་ིལམ་

དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  བྲག་ཅ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  བྲག་ཅ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྨིག་རྒྱུ་

དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིདཔ་ེཉི་ེབར་དགོད་པ་དག་ག་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད།  མཚོན་པར་དང་།  སྤྲུལ་པའ་ིདཔ་ེཉི་ེབར་དགོད་པ་དག་ག་ིཆོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད།  མཚོན་པར་

བྱེད།  འཇུག་པར་བྱེད།  སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཇིི་ཙམ་དུ་བྱེད།  འཇུག་པར་བྱེད།  སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཇིི་ཙམ་དུ་

ཆོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཆོས་རྣམ་པར་འཇིོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པ་ལ་སྐྱིོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྐྱིོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་པ་ལ་སྐྱིོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་སྐྱིོན་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་

ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་བ་ལ་སྐྱིོན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་ཡིན་ན།ོ  །འཁོར་བ་ལ་སྐྱིོན་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་ལྟ་

བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་བར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིལྷག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྷག་པའ་ིཀྱིིས་ལྷག་པར་བྱེད་པ་དག་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལྷག་པའ་ི
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་གིས་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ི

དབྱིངས་རྟོོགས་ཤིིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ  གནས་ཀྱིང་འགོག་དབྱིངས་རྟོོགས་ཤིིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པ་བསྒྲུབས་ཏེ།ེ  གནས་ཀྱིང་འགོག་

པ་འགོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ།  སྐྱིེ་བ་མེད་པ་སྐྱིེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་པ་འགོག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ།  སྐྱིེ་བ་མེད་པ་སྐྱིེད་པར་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་སྐྲག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྲག་པར་ཡང་མི་བྱེད་ལ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་རང་བཞེིན་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་

རྣམ་པར་བྱང་བའི་རང་བཞེིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིིས་དང་རྣམ་པར་བྱང་བའི་རང་བཞེིན་ཡིན་པ་དེ་ལྟར་ཤིེས་ཤིིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཉིིས་དང་

བྲལ་བ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དེ་ནི་ལྷའི་བུ་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་

མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིཁྲི་ིམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིཁྲི་ི

ཉིིས་སྟོོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིིས་སྟོོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་

གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྟོོང་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྟོོང་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཏེོ།  །སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ོ  །དག་ེབསྙོེན་སྟོོང་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ོ  །དག་ེབསྙོེན་སྟོོང་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་

མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བུད་མེད་ཉིིས་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཁྱེིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་བུད་མེད་ཉིིས་

སྟོོང་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེསྟོོང་ཡང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེ

ནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་ཐེ་ེཙོམ་ཅ་ིཡོད་པ་དག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་ཀྱིང་ཐེ་ེཙོམ་ཅ་ིཡོད་པ་དག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

དྲིས་ཤིིག  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དྲིས་ཤིིག  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་

བྱེད་པ་ཇི་ིཞེིག་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་བྱེད་པ་ཇི་ིཞེིག་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་

སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་སློོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ནི་རྩེ་བ་མེད་པ་སྲུང་ཆེན་པོ་དགེ་སློོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ནི་རྩེ་བ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཐེའ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་དང་།  མཐེའ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་

བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ཆེན་

པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅི་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅི་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྩེ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཡིན།  མཐེའ་ནི་ངར་འཛིིན་པ་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་རྩེ་བ་ནི་རང་གི་ལུས་ཡིན།  མཐེའ་ནི་ངར་འཛིིན་པ་

ཡིན།  གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན།  འཁྲུགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་ཡིན།  གནས་ནི་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན།  འཁྲུགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཡིན།  མི་

མཉིམ་པ་ན་ིགཉིིས་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་དེས་ལུས་ན་ིརྩེ་བ་མེད་པར་ཤིེས།  ངར་འཛིིན་པ་ན་ིམཐེའ་མཉིམ་པ་ན་ིགཉིིས་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་དེས་ལུས་ན་ིརྩེ་བ་མེད་པར་ཤིེས།  ངར་འཛིིན་པ་ན་ིམཐེའ་

མེད་པར་ཤིེས།  ཁམས་གསུམ་ནི་གནས་མེད་པར་ཤིེས།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་མེད་པར་ཤིེས།  ཁམས་གསུམ་ནི་གནས་མེད་པར་ཤིེས།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ནི་མི་

འཁྲུགས་པར་ཤིེས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་པས་ན།  བཙུན་པ་འཁྲུགས་པར་ཤིེས།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་པས་ན།  བཙུན་པ་

འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁ་ོབོས་ད་ེལས་བསམས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོཁ་ོབོས་ད་ེལས་བསམས་ནས་དག་ེསློོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་

གཏེན་བྱེད་པ་ན་ིརྩེ་བ་མེད་པ་དང་།  མཐེའ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏེན་གཏེན་བྱེད་པ་ན་ིརྩེ་བ་མེད་པ་དང་།  མཐེའ་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་ལ་བསམ་གཏེན་

བྱེད་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ལ་བསམ་གཏེན་

བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པར་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོད་པར་

བྱེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱེད་ཀྱིང་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་

ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིན་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིན་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མཽད་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དཔའ་གང་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་ལ།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་དཔའ་གང་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་ལ།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་

རྣམས་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ཡིན་

ན།ོ  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་ན།ོ  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་

པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ག་ིཚ་ེཔ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ག་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་ལ།  ཕ་རོལ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་ཤིེས་པར་བྱེད་ལ།  ཕ་རོལ་དང་

ཚུ་རོལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ིསྤོང་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཀྱིང་ཚུ་རོལ་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཡང་མ་ིསྤོང་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཀྱིང་

མི་ལྡང་ཞེིང་།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ལྡང་ཞེིང་།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔའ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོབས་པ།  བཙུན་པ་གང་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤོབས་

པར་བྱེད་ཅིང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟོག་ག་ོཞེེས་འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་

ལ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེསྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་ལ།  བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་རྣམས་སུ་དོན་དང་།  ཚིག་དང་།  ཡ་ིག་ེསྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱས་

པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ན།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་ན།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་གྲུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ནམ་གྲུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བསམ་གཏེན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ནམ་གྲུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་དཔའ་བསམ་གཏེན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ནམ་གྲུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་ཉིིད་ཡིན་པར་

ཡང་ཤིེས་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱིེད་ཡང་ཤིེས་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྐྱིེད་

དེ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བསམ་གཏེན་ལ་གནས་པ་དེ།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བསམ་གཏེན་ལ་གནས་པ་

ལས་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་པ་ཡིན་ལས་གཡ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་ན།ོ  །ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཉིེ་བར་འཁོར་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་གཏེན་དུལ་བ་ཉིིད་དུ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟུང་བ་དང་ཉིོན་སེམས་དཔའ་ཆོས་རྣམས་གཏེན་དུལ་བ་ཉིིད་དུ་ཡང་ཤིེས་པར་བྱེད་ཅིང་ལྟུང་བ་དང་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་བྲལ་ལ།  ལྟུང་བ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་མོངས་པ་དང་བྲལ་ལ།  ལྟུང་བ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་

ཅིང་།  ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཡང་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཚོལ་བར་བྱེད་ན་ཅིང་།  ད་ེལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རྟོོགས་པར་ཡང་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཚོལ་བར་བྱེད་ན་

ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །མ་འགགས་པས་སྨྲས་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་འཛིིན་པ་ཡིན་ནོ།  །མ་འགགས་པས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  འཇིམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་མ་འགགས་པ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱོགས་

བཅུའི་གཟུགས་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་བར་བྱེད་ལ།  གཟུགས་དབེན་པར་མཐེོང་བཅུའི་གཟུགས་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་བར་བྱེད་ལ།  གཟུགས་དབེན་པར་མཐེོང་

བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པར་མཐེོང་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་བས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པར་མཐེོང་བ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བ་ཀུ་ལས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་མིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །བ་ཀུ་ལས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོབསྲུང་བ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོབསྲུང་བ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་

གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡིན་པར་ལྟ་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡིན་པར་ལྟ་

ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡང་ཡུལ་མེད་པར་ལྟ་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཡང་ཡུལ་མེད་པར་ལྟ་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དབང་པ་ོབསྲུང་བ་ཡིན་ནོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲེང་བས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་དཔའ་དབང་པ་ོབསྲུང་བ་ཡིན་ནོ།  །སོར་མོའ་ིཕྲེང་བས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པ་ོརྣ་ོབ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱིེས་པའི་ཕྱིར།  མཚམས་མེད་པ་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱིེས་པའི་ཕྱིར།  མཚམས་མེད་པ་དང་

མཉིམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་མཉིམ་པར་ལྟ་བར་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབང་པོ་རྣོ་བ་ཡིན་

ནོ།  །ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་ོསྡི་ེནོ།  །ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མད་ོསྡི་ེ

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའི་བུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའི་བུ་

ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པ་བཞེ་ིཐེོབ་ཆེན་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པ་བཞེ་ིཐེོབ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཅིང་།  ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཅིང་།  ཚིག་གཅིག་གིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱ་ཆེར་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་

ལ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ལེན་ལ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ལེན་

པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ལ་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གནས་པ་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོ་ལ་

གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་རྟོེན་པ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མི་རྟོེན་པ་དེ་ལྟར་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མད་ོསྡི་ེརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསུས་པ་ོཆ་ེཆནེ་པོས་སྨྲས་སེམས་དཔའ་མད་ོསྡི་ེརྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསུས་པ་ོཆ་ེཆནེ་པོས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐེོབ་པ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་རིག་པ་ཐེོབ་པ་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

དོན་གྱིིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིིད་དོན་གྱིིས་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོན་པ་དང་།  མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོན་པ་དང་།  མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོན་པ་དང་།  བྲག་ཅ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོན་པ་དང་།  བྲག་ཅ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔའ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་

ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིིང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཚུལ་ཞུགས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཤིིང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་གང་ཡིན་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིའགྲོ་ོབ་གང་ཡིན་པར་འགྲོ་ོབར་བྱེད་ན་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པར་ཉིན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པར་ཉིན་

པར་བྱེད་ཅིང་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་བྱེད་ལ།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་ཡང་པར་བྱེད་ཅིང་ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་བྱེད་ལ།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་བཞེིན་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་འཛིིན་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཇིི་ལྟར་གཟུང་བ་བཞེིན་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་ན་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་

ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ཆེན་པོ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེེད་ཅག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་འགའ་དང་ལྡན་ནམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་བསྟོན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་འགའ་དང་ལྡན་ནམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ཅག་ལ་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལས་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ཅག་ལ་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལས་འགའ་ཙམ་ཡང་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ིཔ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ད་ེལྟ་ན་ཁྱེེད་ཅག་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པར་མ་ི

འགྱུར་རམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གནག་རྗེེས་ལས་བརྟོེན་ན་འགྱུར་རམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  གནག་རྗེེས་ལས་བརྟོེན་ན་

རྫོིང་བུ་མཆོག་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་གཞེན་དག་ལས་བརྟོེན་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་མཆོག་རྫོིང་བུ་མཆོག་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་གཞེན་དག་ལས་བརྟོེན་ན་ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་མཆོག་

ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་བརྟོེན་ན་འོག་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོམཆོག་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་བརྟོེན་ན་འོག་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོམཆོག་

ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་བརྟོེན་ན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་བརྟོེན་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་

མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཉིན་ཐེོས་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཉིན་ཐེོས་ནི་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་ཇི་ིལས་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉིན་དཔལ་ཇི་ིལས་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉིན་

ཐེོས་རྣམས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟོེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེོས་རྣམས་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟོེན་ནས་ང་རྒྱལ་སྤངས་པ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ལ།  ང་རྒྱལ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་དཔའ་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་ལ།  ང་རྒྱལ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡང་དག་

པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ན་ིབདག་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ན་ིབདག་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་

གཞེན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་གཞེན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དེ་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་རམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་

ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

ཅི་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅི་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་དུ་མར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདཔའ་ན་ིརྣམ་གྲོངས་དུ་མར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་པའ་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཐེེག་པ་པའ་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པར་རྗེོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་རྗེོད་པར་བྱེད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་རྗེོད་པར་བྱེད་

ཅིང་།  འད་ིལ་དགའ་བའ་ིསེམས་སྐྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །སྙོམ་ནས་ཐེེག་པ་དམན་པ་ཅིང་།  འད་ིལ་དགའ་བའ་ིསེམས་སྐྱིེད་པར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱའ།ོ  །སྙོམ་ནས་ཐེེག་པ་དམན་པ་

ལ་རྣམ་པར་སྡིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེེག་པ་ལ་རྣམ་པར་སྡིང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་སྟོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་ཆེན་པ་ོལ་སྟོོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་

འགྱུར་རམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་གིས་ནོར་བུ་མཆིང་བུའ་ིབསྔགས་པ་འགྱུར་རམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་གིས་ནོར་བུ་མཆིང་བུའ་ིབསྔགས་པ་

མ་ཡིན་པར་རྗེོད་ཅིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེཡང་མ་ཡིན་པར་རྗེོད་ཅིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་གྱུར་ན་ད་ེཡང་

ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་པོའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་

བྱེད་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱིེས་བུ་བྱེད་པ་ཡང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  སྐྱིེས་བུ་

ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེིག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་ཤིིན་ཏུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཞེིག་གིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབསྔགས་པ་རྗེོད་

ཅིང་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།  དེ་སྨད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙོམ་ཅིང་ཁམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན།  དེ་སྨད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་སྙོམ་

མམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་མམ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིན་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྟོོད་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྨད་པའ་ིའོས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡང་སྨད་པའ་ིའོས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འཇིམ་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འཇིམ་

དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེན་ིལེགས་པར་སྨྲས་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེན་ིལེགས་པར་སྨྲས་ཏེེ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་

པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པས་ན་ིཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པས་ན་ིཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡིན་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་པར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་པར་བྱེད།  འཇིམ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་པར་བྱེད།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་ག་ོཐེེག་པ་མ་ཡིན་དུ་ཟིན་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་ག་ོ

ཆ་གྱིོན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅ་ིཞེིག་ཆ་གྱིོན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཅ་ིཞེིག་

ལ་རྟོེན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རྟོེན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོེན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོེན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱིེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་སྐྱིེ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིལ་རྟོེན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིལ་རྟོེན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་རྩེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་རྟོེན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྩེ་བ་མེད་པའི་གནས་ལ་རྟོེན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་མཐེའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རྩེ་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་མཐེའ་ཡས་པའི་ཕྱིར་རྩེ་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྟོེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་རྟོེན་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་ཡོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་ཡོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་པས་ན།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིསྙོེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཅད་སངས་རྒྱས་པས་ན།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིསྙོེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེསྙོེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འ་ོན་ཅ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེསྙོེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འ་ོན་ཅ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིན་ནམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་སྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིན་ནམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམས་ཀྱིང་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྩེ་བའ་ིགནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྩེ་བའ་ིགནས་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲོངས་ཡོད་དཔལ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་རྣམ་གྲོངས་ཡོད་

དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་རྣམ་གྲོངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་རྣམ་གྲོངས་མེད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་གཤིེགས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པས་སོ།  །ལྷའི་བུས་པ།  ལྷའི་བུ་སེམས་ཅན་མེད་པའི་རྣམ་པ་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྣམ་པས་སོ།  །ལྷའི་བུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་རྟོོགས་པར་བྱེད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅ་ིཞེིག་རྟོོགས་པར་བྱེད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་གལ་ཏེེ་ཅུང་ཟད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མི་འགྱུར་པ།  ལྷའི་བུ་གལ་ཏེེ་ཅུང་ཟད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ན་ནི་དེ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མི་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་རྩེོལ་བ་མེད་པ་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་རྩེོལ་བ་མེད་པ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ལྷའི་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  ལྷའི་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡིན་པས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཁ་ོན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ཁ་ོན་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཇི་ིཞེིག་ལ་གནས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཇི་ིཞེིག་ལ་གནས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ན་ིའདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ན་ིའདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་མ་པ་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་མཆེད་ལ་གནས་པ་མ་

ཡིན།  ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེགནས་པ་ཡིན།  ལུས་དང་སེམས་ལ་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེགནས་པ་

གང་གིས་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པས་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པས་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་ལ་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་

དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་པར་མི་མཛིད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་དམ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་པར་མི་མཛིད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ལ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གནས་པས་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་པས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་གནས་པས་

གནས་པར་མཛིད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིགནས་པ་གང་གནས་པར་མཛིད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིགནས་པ་གང་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིགནས་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིགནས་པ་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་

པ་ཉིིད་ཡིན་གྱིི།  དེ་ལ་གནས་པ་གཞེན་མེད་དེ།  དེའི་གནས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལས་པ་ཉིིད་ཡིན་གྱིི།  དེ་ལ་གནས་པ་གཞེན་མེད་དེ།  དེའི་གནས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལས་

གཞེན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་མེད་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

གཉིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་གཉིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་འདོད་ཆགས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་པ།  ལྷའི་བུ་འདོད་ཆགས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་

སོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །ཞེ་ེསྡིང་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་མེད་པར་སོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །ཞེ་ེསྡིང་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་མེད་པར་

བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཞེེ་སྡིང་གི་རང་བཞེིན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །གཏེི་མུག་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཞེེ་སྡིང་གི་རང་བཞེིན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །གཏེི་མུག་

དང་།  གཏེ་ིམུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཉིིས་སུ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིགཉིིས་སུ་



259

འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མེད་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཉིོན་མེད་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སོ།  །ཉིོན་

མོངས་པའི་རང་བཞེིན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །བདག་དང་བདག་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་མོངས་པའི་རང་བཞེིན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །བདག་དང་བདག་མེད་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་

གཉིིས་སོ།  །བདག་གི་རང་བཞེིན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་གཉིིས་སོ།  །བདག་གི་རང་བཞེིན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་བདག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ག་ིརང་དཔལ་བདག་ག་ིརང་བཞེིན་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ག་ིརང་

བཞེིན་ན་ིགཟོད་མ་ནས་དག་པའ་ིཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ིབཞེིན་ན་ིགཟོད་མ་ནས་དག་པའ་ིཕྱིར་བདག་མེད་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །བདག་ག་ིརང་བཞེིན་ན་ི

གཟོད་མ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱིེས་པ་གཟོད་མ་ནས་དག་པའི་ཕྱིར་གཟོད་མ་ནས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་སྐྱིེས་པ་

ཉིིད་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའི་ཉིིད་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་བྱུང་བ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའི་

ཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིའགྱུར་བ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིའགྱུར་བ་མེད་པས་དེའ་ི

ཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིགཟོད་མ་ཉིིད་ནས་གསལ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་ཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིགཟོད་མ་ཉིིད་ནས་གསལ་ཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་

པས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་ཞེིང་པས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་ཞེིང་

ཚད་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ད་ེན་ིརྒྱུ་བ་ཚད་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིསྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ད་ེན་ིརྒྱུ་བ་

དང་བྲལ་བ་དང་།  ད་ེན་ིའོད་གསལ་བས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིབླང་བ་མེད་དང་བྲལ་བ་དང་།  ད་ེན་ིའོད་གསལ་བས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེན་ིབླང་བ་མེད་

པ་དང་དོར་བ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་པ་དང་དོར་བ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

རང་བཞེིན་མི་ཤིེས་པ་དག་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།ལྷའི་བུ་གང་དག་ཆོས་རང་བཞེིན་མི་ཤིེས་པ་དག་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།ལྷའི་བུ་གང་དག་ཆོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིཤིེས་པ་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་རང་བཞེིན་ཤིེས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིཤིེས་པ་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་རང་བཞེིན་ཤིེས་

པ་དག་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཤིེས་པ་དག་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ད་ེདག་ག་ིརང་བཞེིན་ཤིེས་

པ་དག་གོ  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིིད་གང་པ་དག་གོ  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིིད་གང་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཆགས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དད་པ་དང་ལྡན་པའི་མཚན་ཉིིད་ནི་ཆགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེ

སློོང་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟར་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱེད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སློོང་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཇིི་ལྟར་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་དད་པར་བྱེད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་ཅིང་།  གཞེན་གྱི་ིདད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་ཅིང་།  གཞེན་གྱི་ིདད་པས་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོབ་

ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པར་མི་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དད་པ་དང་མི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ནི་དད་པས་བྱིན་པ་སྤྱོད་པར་མི་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟོད་མ་ནས་དག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟོད་མ་ནས་དག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་དག་ེསློོང་གང་།  དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་ཅེས་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེསློོང་གང་།  དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་ད་ེལ་ཇི་ིསྐད་ཅེས་བྱ།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིདེས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིདེས་

ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དག་ེའདུན་ན་ིའདུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དག་ེའདུན་ན་ིའདུས་

མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་པས་

དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་པ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་མ་བྱས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་

གྱུར་ན་ཉིེས་པ་ཅིར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འདུས་མ་བྱས་ཐེོབ་ནས་གྱུར་ན་ཉིེས་པ་ཅིར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འདུས་མ་བྱས་ཐེོབ་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱིོབ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་སུ་འགྱུར་བས་དེའ་ིཉིེས་པ་ན་ིདེར་འགྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱིོབ་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་སུ་འགྱུར་བས་དེའ་ིཉིེས་པ་ན་ིདེར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདུས་བྱས་ན་ིས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིས་ཡིན་ལ།  འདུས་མ་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདུས་བྱས་ན་ིས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིས་ཡིན་ལ།  འདུས་མ་

བྱས་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡིན་ན།  འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའ་ིབྱས་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ཡིན་ན།  འ་ོན་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པའ་ི

ས་སྤངས་ཤིིང་།  ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིས་ལ་གནས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར།  འཇིམ་ས་སྤངས་ཤིིང་།  ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིས་ལ་གནས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་འགྱུར།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས ་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ ་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་དཔལ་གྱིིས ་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ ་བྱང ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་བྱས་ལ་ཡང་མི་

གནས།  འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གནས།  འདུས་མ་བྱས་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདུ་བྱེད་ལས་ཡིད་བསྐྱིོད་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདུ་བྱེད་ལས་ཡིད་བསྐྱིོད་

པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐྱིོན་དང་བྲལ་བ་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ལ་མི་གནས་པ་ཡིན་པས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐྱིོན་དང་བྲལ་བ་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཤིེས་པ་རྟོོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐྱིོན་དང་བྲལ་བས་ནི་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཤིེས་པ་རྟོོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐྱིོན་དང་བྲལ་བས་ནི་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འདུས་བྱས་ལ་མི་གནས་ལ།  འདུས་མ་བྱས་ཤིེས་པ་རྟོོགས་པས་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་འདུས་བྱས་ལ་མི་གནས་ལ།  འདུས་མ་བྱས་ཤིེས་པ་རྟོོགས་པས་ནི་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་

ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཚན་པ་ོཆེ་ཆེན་པོས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་

མདའ་འཕངས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་མདའ་ད་ེནམ་མཁའ་ལ་མ་ིགནས་པར་འདུག་ཅིང་ས་མདའ་འཕངས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་མདའ་ད་ེནམ་མཁའ་ལ་མ་ིགནས་པར་འདུག་ཅིང་ས་

ལ་ཡང་མ་ིལྟུང་ན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་ལ་ཡང་མ་ིལྟུང་ན།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་དཀའ་བ་ཅུང་ཟད་ཡོད་དམ།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་དཀའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་དཀའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ིསྤོང་ཞེིང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་འདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ིསྤོང་ཞེིང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་

བྱེད་ལ།  འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་མ་ིལྟུང་ཞེིང་།  འདུས་བྱས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྱེད་ལ།  འདུས་མ་བྱས་སུ་ཡང་མ་ིལྟུང་ཞེིང་།  འདུས་བྱས་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཆེས་དཀའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་པ་འདུས་བྱས་སམ།  འོན་ཏེ་ེའདུས་མ་བྱས་སམ།  གང་ལས་འབྱུང་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་པ་འདུས་བྱས་སམ།  འོན་ཏེ་ེའདུས་མ་བྱས་སམ།  གང་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་པ་ནི་བར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་པ་ནི་

འདུས་བྱས་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འདུས་མ་བྱས་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་འདུས་བྱས་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འདུས་མ་བྱས་ལས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདུས་བྱས་ལས་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་འཇིིག་པ་འབྱུང་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདུས་བྱས་ལས་ནི་ཉིོན་མོངས་པའི་འཇིིག་པ་འབྱུང་

ལ།  འདུས་མ་བྱས་ལས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིའཇིིག་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་ལ།  འདུས་མ་བྱས་ལས་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིའཇིིག་པ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་འཇིིག་པ་ཅ་ིཡོད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་འཇིིག་པ་ཅ་ིཡོད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁམས་གསུམ་ན་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིག་པ་ཡོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁམས་གསུམ་ན་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིག་པ་ཡོད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་གང་ཁམས་གསུམ་དུ་ཉིོན་མོངས་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན།  འཇིམ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཤིེས་པས་འདུས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཤིེས་པས་འདུས་

བྱས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐེབས་ཀྱིི་ཤིེས་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་བྱས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐེབས་ཀྱིི་ཤིེས་པས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་

ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་འདུས་བྱས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བས་འདུས་བྱས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་

ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ལྟ་བས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ལྟ་བས་འདུས་མ་བྱས་སུ་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེལྟ་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཉིེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར།  འདུས་བྱས་ལ་སྦྱོར་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཉིེ་བར་བསགས་པའི་ཕྱིར།  འདུས་བྱས་ལ་སྦྱོར་

བར་བྱེད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉི་ེབར་བསགས་པའ་ིཕྱིར།  འདུས་མ་བར་བྱེད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཉི་ེབར་བསགས་པའ་ིཕྱིར།  འདུས་མ་

བྱས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་བྱས་སུ་མི་ལྟུང་བ་དེ་ལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་

གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གནས་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུས་མ་བྱས་ལ་གནས་ཏེ།ེ  བསམ་གཏེན་

རྣམས་སྐྱིེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐེབས་ལ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་སྐྱིེད་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐེབས་ལ་གནས་ཏེ་ེབསམ་གཏེན་རྣམས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་

དེ་ལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་དེ་ལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་

ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཉི་ེབར་སོགས་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ཏེ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཉི་ེབར་སོགས་

པར་བྱེད་ཅིང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་ཏེ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་

དེ་ལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་དེ་ལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་

ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ེབདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱེད་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ལ་གནས་ཏེ་ེབདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་རྟོོགས་པར་བྱེད་

ཅིང་།  ཐེབས་ལ་གནས་ཏེེ་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་ཅིང་།  ཐེབས་ལ་གནས་ཏེེ་བདུད་ཀྱིི་ལས་རྣམས་སྤོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་དཔའ་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་ཏེེ་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་

ཏེ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཏེ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལ་གནས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་གང་གི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལ་གནས་

ཏེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཏེེ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་

གནས་ཏེེ།  འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས་ཏེེ།  འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་སྤྱད་པའི་ལས་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱི་ེདཔའ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱི་ེ

བ་མེད་པས་སྐྱི་ེབར་བྱེད་ཅིང་།  འཕ་ོབ་མེད་པས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ལྟ་བས་བ་མེད་པས་སྐྱི་ེབར་བྱེད་ཅིང་།  འཕ་ོབ་མེད་པས་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ལྟ་བས་

སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་ཞེིང་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།  འབར་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་རྗེེས་སུ་འབྲེལ་ཞེིང་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་གྱུར་པ་དང་།  འབར་

བར་བྱེད་ཅིང་།  འབར་བས་ཚིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོངས་བར་བྱེད་ཅིང་།  འབར་བས་ཚིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྐྱིོན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་དང་།  སློོབ་པ་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྐྱིོན་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་དང་།  སློོབ་པ་

དང་།  མ་ིསློོབ་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རེག་པར་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རེག་པར་

མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྤོང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྤོང་

བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུ་སྤོང་བར་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུ་ཤིེས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུ་སྤོང་བར་

མི་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་པས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཤིེས་པས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐེབས་ཀྱིིས་ལྡོག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་དང་།  འཕགས་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་ཅིང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་ལ་སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་བྱ་བ་ལ་སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་

ཅིང་།  ཆོས་མཐེོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅིང་།  ཆོས་མཐེོང་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་

ན།  ལྷའ་ིབུ་ལྔ་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ན།  ལྷའ་ིབུ་ལྔ་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་

གོ  །ལྷའི་བུ་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་གོ  །ལྷའི་བུ་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟོོང་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་པ་ལྔ་ཁྲི་ིན་ིམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་པ་ལྔ་ཁྲི་ིན་ིམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་

པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཁྲིི་ནི་སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཁྲིི་ནི་སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་

སྐྱིེས་ས།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེདགུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་སྐྱིེས་ས།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེདགུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་སྟོོང་ཕྲག་རབ་ཏུ་མང་པ་ོདག་གིས་

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་ལ་ལྷའ་ིམཆོད་པ་དག་བྱས་སོ།  །གཞེན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་གྱུར་པ་ལ་ལྷའ་ིམཆོད་པ་དག་བྱས་སོ།  །གཞེན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་

ཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདདོ་ཆགས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཆོས་སྟོནོ་པར་བྱེད་ལ།  འདོད་ཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདདོ་ཆགས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཆོས་སྟོནོ་པར་བྱེད་ལ།  འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཆོས་སྟོོན་པར་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཆོས་སྟོོན་པར་

བྱེད་ལ།  ཞེ་ེསྡིང་སྤོང་བ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཆོས་བྱེད་ལ།  ཞེ་ེསྡིང་སྤོང་བ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་ཆོས་

སྟོོན་པར་བྱེད་ལ།  གཏེ་ིམུག་སྤོང་བ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤང་བའ་ིསྟོོན་པར་བྱེད་ལ།  གཏེ་ིམུག་སྤོང་བ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤང་བའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤོང་བ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ཙམ་

གྱིིས་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གྱིིས་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་

གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་

ལ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོོན་ལ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་སྟོོན་

པར་ཡང་བྱེད་ལ།  མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པར་ཡང་བྱེད་ལ།  མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་།  དེ་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ།  སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་དུ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱིེ་བ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱིེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་མི་

ལྡན་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ།  འགོག་པ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྡན་པ་དང་།  འགོག་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པར་ཡང་བྱེད་ལ།  འགོག་པ་མངོན་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེ

ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་

གི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་གི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བས་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བྱེད་པ་དང་།  ལེ་ལོས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་པ་དང་།  ལེ་ལོས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བརྗེེད་

ངས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བེམས་པ་ོདང་།  ལུག་ངས་པས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བེམས་པ་ོདང་།  ལུག་

ལྟར་ལྐུགས་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་ལྟར་ལྐུགས་པས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལས་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལས་

བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་ཡིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  ཆོས་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡོངས་

སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བས།  སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེའི་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེའི་

རང་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས་ཏེིང་རང་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས་ཏེིང་

ངེ་འཛིིན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས་ཤིེས་རབ་དང་།  ཤིེས་རབ་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས་ཤིེས་རབ་དང་།  ཤིེས་རབ་

ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤིེས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱེོད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤིེས་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དེས།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་རྣམ་གྲོངས་དེས།  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གནོད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དཔའ་གང་གནོད་སེམས་ལ་ཞུགས་པ་ནི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས།  ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་པས།  ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  གང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་པོ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  གང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལེགས་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་

བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ིརྟུལ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་རྟུལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱི་ིརྟུལ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་རྟུལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེན་ིལ་ེལ་ོཅན་ཡིན་ལ།  གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ད་ེན་ིལ་ེལ་ོཅན་ཡིན་ལ།  གང་ད་ེལྟར་ཆོས་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནི།  རྨིི་ལམ་ན་ཡང་ས་གཉིིས་པ་ོདག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱིེད་པར་མི་བྱེད་པས།  དེ་ནི་ནི།  རྨིི་ལམ་ན་ཡང་ས་གཉིིས་པ་ོདག་ལ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱིེད་པར་མི་བྱེད་པས།  དེ་ནི་

བརྗེེད་ངས་པ་ཡིན་ལ།  གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བརྗེེད་ངས་པ་ད་ེབརྗེེད་ངས་པ་ཡིན་ལ།  གང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བརྗེེད་ངས་པ་ད་ེ

ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡིན་པས།  དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ནི།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡིན་པས།  དེ་ནི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབེམས་པ་ོསྟོ།ེ  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབེམས་པ་ོསྟོ།ེ  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་

དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་འདྲ་བར།  རང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  ལམ་དང་།  མིག་ཡོར་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་འདྲ་བར།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས།  གང་གི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་བཞེིན་གྱིིས་ནུས་པ་མེད་པ་ཡིན་པས།  གང་གི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་

དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བེམས་པ་ོདང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བེམས་པ་ོདང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་ལྟ་བུས་

བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིལམ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་

གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའ་ིལམ་ཡང་མ་ིསྤོང་ལ།  མྱོ་ངན་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའ་ིལམ་ཡང་མ་ིསྤོང་ལ།  མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡང་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཡང་མི་གཅོད་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཡང་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་ལས་ཀྱིི་རྒྱུན་ཡང་མི་གཅོད་

ཅིང་།  ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཅིང་།  ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ཡང་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཙལ་ཡང་མ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཙལ་ཡང་མ་ིརྙེེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་

དང་།  འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།  འབྲས་བུ་ཡོད་པ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ལམ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལམ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ངེས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་ངེས་

པར་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ཡང་ཐེོབ་པར་བྱེད་ལ་ལམ་པར་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ཡང་ཐེོབ་པར་བྱེད་ལ་ལམ་

དེས་ཀྱིང་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་དེས་ཀྱིང་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྐྱིོན་གྱིིས་མི་གོས་པ་བའི་འབྲས་བུ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་སྐྱིོན་གྱིིས་མི་གོས་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  འབྲ་ིབ་ཡང་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་འཕེལ་བ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  འབྲ་ིབ་ཡང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིཔར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ི

བུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ངན་པ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བུ་གཞེན་ཡང་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ངན་པ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་

བར་བྱེད་པ་དང་།  ལམ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལམ་ཡོངས་སུ་བཙལ་ནས་ཀྱིང་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ངན་པ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད།  འཇིམ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་ངན་པ་ལས་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ལམ་ངན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ལམ་ངན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིད་ེལ་གནས་ནས།  སེམས་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་དཔའ་ན་ིད་ེལ་གནས་ནས།  སེམས་ཅན་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ལམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་

བྱེད་ཀྱིི།  བདག་ཉིིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་བྱེད་ཀྱིི།  བདག་ཉིིད་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པ་ཡིན་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འཐུན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་

རྟོེན་ན་སྤྱོད་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྟོེན་ན་སྤྱོད་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་

སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་སྟོོན་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  སྐྱིོན་མེད་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་དང་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤིེས་ཤིིང་།  སྐྱིོན་མེད་

པ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་པ་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ལ་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པར་

བྱེད་ཀྱིང་།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་མཆེད་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་དང་།  ཕུང་པོ་བྱེད་ཀྱིང་།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་མཆེད་དོན་དུ་མི་གཉིེར་བ་དང་།  ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་མཆེད་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་།  ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

དང་།  མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་འཇིོག་དང་།  མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་འཇིོག་

པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཉི་ེབར་འཇིོག་པ་ལ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ཉི་ེབར་འཇིོག་པ་ལ་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ཉི་ེབར་སྟོོན་

པར་བྱེད་ཀྱིང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སྤོང་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སྤོང་

བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

ཡུལ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉི་ེབར་ལེན་པར་བྱེད་ཡུལ་ལས་ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཉི་ེབར་ལེན་པར་བྱེད་

པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་པས་ན།  དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོདེ་དག་གི་སྤྱོད་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་མི་

འཐུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཐུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྤྱོད་པ་ལ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བསམ་པ་ཡོངས་སྤྱོད་པ་ལ་སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བསམ་པ་ཡོངས་

སུ་དག་ཅིང་།  ནང་དང་།  ཕྱི་རོལ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་སུ་དག་ཅིང་།  ནང་དང་།  ཕྱི་རོལ་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཉིིད་དང་།  རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱོར་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་དུལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་ལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་དུལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པ་ལ་

སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་ཞེི་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྨིས་པ་མེད་པ་ཉིིད་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་ཞེི་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྨིས་པ་མེད་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་བཟོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་སྤྱོད་ཀྱིིས་བཟོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་སྤྱོད་

པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་ལ་སྤྱོད་པ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་ལ་སྤྱོད་པ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་བདག་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་བདག་མེད་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ཉིིད་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྙོིང་རྗེ་ེལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཀྱིིས་སྙོིང་རྗེ་ེལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་དགའ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙོོམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་དང་།  མཐེའ་གཉིིས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་བཏེང་སྙོོམས་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟོད་མ་ནས་མ་

སྐྱིེས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྡུག་བསྔལ་སྐྱིེས་པའ་ིཕྱིར་མ་ིརྟོག་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྡུག་བསྔལ་

བའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིབའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་

ཞེི་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་ཞེི་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པའི་ཕྱིར་

སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིཕྱིར་ཀུན་འབྱུང་

བ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པའ་ིཕྱིར་འགོག་པ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་བ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པའ་ིཕྱིར་འགོག་པ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་དང་།  འབྲས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྒྱུ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྐྱེེན་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  དུ་མའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རྐྱེེན་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  དུ་མའི་ཕྱིར་ཚོགས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  མིང་དང་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  མིང་དང་

གཟུགས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་གཟུགས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  སྒྲ་བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཚིག་འབྲུ་གསལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་དང་།  ཚིག་འབྲུ་གསལ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་

སྤྱོད་ཡུལ་མ་སྤངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་སྤྱོད་ཡུལ་མ་སྤངས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་

པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ཟག་ཡོངས་སུ་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ཟག་ཡོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིན་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིསྨིན་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ལས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ི

མིག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིརྣ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་མིག་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ལྷའ་ིརྣ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཏེིང་

ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤིེས་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་ལ་

དབང་སྒྱུར་བའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་དབང་སྒྱུར་བའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  མ་ིཕྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་

པ་བརྟོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  མ་ིལྷོད་པའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསྐྱིོད་དུ་མེད་པ་བརྟོན་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  མ་ིལྷོད་པའ་ིཕྱིར་སྤྱོད་པ་སྲོ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  བསྐྱིོད་དུ་མེད་

པའ་ིཕྱིར་གནས་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་མཉིམ་པ་ལ་པའ་ིཕྱིར་གནས་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ་མཉིམ་པ་ལ་

སྤྱོད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མ་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིར་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་སྤྱོད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་མ་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིར་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་ལྟ་

བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྨིོངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  བདག་མ་ིསྦེད་དང་།  རྣམ་པར་རྨིོངས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  བདག་མ་ིསྦེད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་རང་བཞེིན་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་རང་བཞེིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་རང་བཞེིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིིས་སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་རང་བཞེིན་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

འཇུག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུད་ཚར་བཅད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་འཇུག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་བདུད་ཚར་བཅད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་ཅད་རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་

ལ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལ་སྤྱོད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱད་པ་ལ་སྤྱདོ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།སྤྱད་པ་ལ་སྤྱདོ་པ་ཡནི་ན།ོ།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་

ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་ཁ་ོབ་ོནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མ་སེམས་དཔའ་གང་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་མ་

ཡིན་པ་དང་།  གང་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཡིན་པ་དང་།  གང་བརྒྱད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཕྱིར་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  གང་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་དང་།  གང་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་དང་།  སྟོོན་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིན་པར་མ་ིསྨྲའོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པར་མ་ིསྨྲའོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིཆོས་ཅན་མ་

ཡིན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་

དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  གང་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡིན་པར་མི་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་ཡིན་པར་མི་སྨྲའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་

སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་

དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  འདོད་ཆགས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིཆོས་ཅན་དང་།  འདོད་ཆགས་

ཀྱིི་ཆོས་ཅན་དང་།  ཞེེ་སྡིང་གི་ཆོས་ཅན་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་དང་།  འཁོར་བའི་ཀྱིི་ཆོས་ཅན་དང་།  ཞེེ་སྡིང་གི་ཆོས་ཅན་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཆོས་ཅན་དང་།  འཁོར་བའི་

ཆོས་ཅན་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཆོས་ཅན་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་པར་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་པར་བྱེད་ཀྱིང་དེ་ལ་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིདད་པས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིལམ་ལ་དད་པ་སྐྱིེད་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདད་པས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིལམ་ལ་དད་པ་སྐྱིེད་

ཅིང་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆགས་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་ཅིང་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆགས་པས་ཆགས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་ཆགས་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལ་ཆགས་

པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་སེམས་དཔའ་དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེསེ་སུ་འབྲང་བ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཛིིན་པར་བུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་འཛིིན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཟས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཟས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཟང་ཟིང་གི་ཟས་

མེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅན་

ཡིན་གྱི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིཡིན་གྱི་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ི

གཏེམ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་གཏེམ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཡིན་གྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མ་

ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་

གྱིི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི་གྱིི་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི་

བརྩེོན་པ་བཏེང་བའ་ིཆོས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཆོས་སྐྱིོན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྩེོན་པ་བཏེང་བའ་ིཆོས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཆོས་སྐྱིོན་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཤིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནོར་བདུན་དང་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཆགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ནོར་བདུན་དང་

ལྡན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལ་ལྡན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ལ་

གནས་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིགནས་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ཡིན།  འཇིམ་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ཡིན།  འཇིམ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ལས་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལོག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ལས་

ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  ལམ་ཡན་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  ལམ་ཡན་

ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ལམ་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམ་པར་སྦྱང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པར་ལམ་

དེས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱིེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དེས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།མ་ིཁོམ་པ་བརྒྱད་དུ་སྐྱིེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱིེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱིེས་བུ་དམ་པའི་རྣམ་པར་

རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་རྟོོགས་པ་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་བྱེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་མི་སྤོང་བ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྒྱུན་ཕྱོགས་སུ་དད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ལས་ཟློག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་འཁོར་བ་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  ངན་དང་།  འཁོར་བའ་ིརྒྱུན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཅོད་པར་བྱེད་ལ་འཁོར་བ་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  ངན་

སོང་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོོ་དང་མྱོ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བདེ་འགྲོོ་དང་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་བཅད་པ་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱ་བའི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་བཅད་པ་

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་གཞེོལ་བ་དང་།  བདེན་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  རློམ་སེམས་སུ་མ་ིདང་།  ལྷ་དང་མ་ིལ་གཞེོལ་བ་དང་།  བདེན་པ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  རློམ་སེམས་སུ་མ་ི

ལྟུང་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་ལྟུང་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ངེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་གཞེོལ་བ་

དང་།  ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ས་ོས་ོསྐྱི་ེབོའ་ིལམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིལམ་

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིགཏེིང་རྙེེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིགཏེིང་རྙེེད་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་

དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ལ་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་བྱས་ལ་

སྣང་བ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་།  ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་སྣང་བ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་།  ཕྱིར་ལྡོག་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱུན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་ཤིེས་ནས་སེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་ཤིེས་ནས་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་བཞེིན་དུ་འོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསམ་བཞེིན་དུ་འོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལ་འོང་བ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལ་འོང་བ་

དང་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དང་།  འོང་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་འོང་བ་དང་།  རང་ག་ིདང་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་མཐེོང་བ་དང་།  འོང་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པས་འོང་བ་དང་།  རང་ག་ི

ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགྲོོ་བ་དང་།  འོང་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་སྤོང་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འགྲོོ་བ་དང་།  འོང་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མི་སྤོང་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་

དབང་གིས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་དབང་གིས་མ་ིའགྲོ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་

བླངས་པའ་ིསེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་འོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྲོ་བླངས་པའ་ིསེམས་ཅན་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་འོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྲོ་

ཞེིང་མ་ིཕྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིཞེིང་མ་ིཕྱེད་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཡིན།  འཇིམ་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཡིན།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་རྣམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིའོང་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལོག་རྣམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་མ་ིའོང་བ་དང་།  འདུན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་ཡང་འོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བར་མི་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་ཡང་འོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  བྱས་པ་ངེས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱས་པ་ངེས་པར་མ་གྱུར་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་མ་རྫོོགས་པར་

མ་ིའོང་བ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྒོ་ཤི་ིམེད་པ་ལ་མ་ིའོང་བ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  རྒོ་ཤི་ིམེད་པ་ལ་

ཐེོབ་པ་དང་།  མཐེར་གནས་པ་དང་།  བྱས་པ་ངེས་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  མཐེར་གནས་པ་དང་།  བྱས་པ་ངེས་པ་དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པ་

དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཤིེས་པས་གཞེན་ལ་རག་མ་དང་།  དམིགས་སུ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཤིེས་པས་གཞེན་ལ་རག་མ་

ལས་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ལས་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་འདོད་ཆགས་

གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྡིང་བ་མེད་ཅིང་ཞེ་ེསྡིང་གདུལ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྡིང་བ་མེད་ཅིང་ཞེ་ེསྡིང་གདུལ་

བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་ཅིང་གཏེ་ིམུག་གདུལ་བའ་ིབའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  རྨིོངས་པ་མེད་ཅིང་གཏེ་ིམུག་གདུལ་བའ་ི

ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པར་

གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མ་བཏེང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མ་བཏེང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་

བ་མེད་པས་དགའ་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་པད་མ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བ་མེད་པས་དགའ་བ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་དང་པད་མ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མ་གོས་པ་དང་།  ཤིེས་པས་འཕགས་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།ཐེབས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མ་ཀྱིིས་མ་གོས་པ་དང་།  ཤིེས་པས་འཕགས་པ་དང་མཉིམ་པ་དང་།ཐེབས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་མ་

ཡིན་པར་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་བར་ལེན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་གིར་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་།  ཉིེ་བར་ལེན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་གིར་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་གིར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་དང་།  རང་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  རང་གི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོན་དང་།  གཞེན་གྱིི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་དག་ལ་ཟག་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོན་

དམ་བཅས་པ་དག་ལ་བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་གནས་པ་དམ་བཅས་པ་དག་ལ་བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་གྱིི་གནས་མ་སྤངས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་གྱིི་གནས་མ་སྤངས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་

སེམས་ཅན་གཞེན་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲོ་བཅོམ་པ་སེམས་ཅན་གཞེན་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཡུལ་རྣམས་ལ་སྤྱོད་པར་མི་བྱེད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་།  སྐྱིེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་དང་།  ཡང་དག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་དང་།  སྐྱིེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའི་ཆོས་

སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་



276

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་གཡ་ོབ་མེད་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་གཡ་ོབ་མེད་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པའི་ཆོས་རྣམས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུས་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུས་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོ

བར་རྩེོམས་ཤིིག་ཅེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲོགས་པ་ཡང་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་བར་རྩེོམས་ཤིིག་ཅེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲོགས་པ་ཡང་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པ་

དང་།  ཐེོས་པས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོན་དང་ཕྱི་དང་།  ཐེོས་པས་ཀྱིང་རློམ་སེམས་མི་བྱེད་པ་དང་།  སྒྲོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྔོན་དང་ཕྱི་

མའ་ིམཐེའ་མ་ིཆད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པ་ཐེོབ་པ་མའ་ིམཐེའ་མ་ིཆད་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ིཟད་པ་ཐེོབ་པ་

དང་།  དོན་དང་ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་མི་ཟད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་།  དོན་དང་ཚིག་དང་ཡིག་འབྲུ་མི་ཟད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་

དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  ཤིེས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་དང་།  སྤྱོད་པ་དང་།  ཤིེས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཞེི་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་བྱེད་པ་དང་།  ཞེི་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་

སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་སྤྱོད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོཔ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོ

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  དེས་རྐྱེེན་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲུབ་པ་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཤིེས་པ་དང་།  དེས་རྐྱེེན་

རྣམས་ལེགས་པར་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམས་ལེགས་པར་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་འདྲེན་པར་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱོགས་

དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིའ་ིཕྱོགས་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེིའ་ིཕྱོགས་དང་།  མངོན་པར་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེིའ་ིཕྱོགས་དང་།  ཚད་མེད་པ་བཞེིའ་ིཕྱོགས་དང་།  མངོན་པར་

ཤིེས་པའ་ིཕྱོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཤིེས་པའ་ིཕྱོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེརྐྱེེན་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་

གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པ་

དང་།  ས་ངན་པ་དག་ལས་སེམས་སྐྱིོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིི་ཚེ་བའི་ཤིེས་པ་འདུལ་བ་ལ་དང་།  ས་ངན་པ་དག་ལས་སེམས་སྐྱིོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིི་ཚེ་བའི་ཤིེས་པ་འདུལ་བ་ལ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མཁས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་སངས་རྒྱས་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཡིན།  འཇིམ་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཡིན།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཟོད་མ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཟོད་མ་

ནས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་བདག་ནས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་བདག་

མེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མིང་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་ཉིིད་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མིང་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་

དམན་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  བར་མ་ཐེམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རང་གི་ཉིོན་དམན་པ་དང་།  མཆོག་དང་།  བར་མ་ཐེམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རང་གི་ཉིོན་

མོངས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མོངས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་

གཅིག་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་རིམ་གྱིི་ས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་གཅིག་ལ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པའི་རིམ་གྱིི་ས་དང་སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  མོས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པོ་དང་།  མོས་པས་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་

ཡོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཡོད་པར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཡིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ིབརྗེེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་རབ་གཤིེགས་པའ་ིལམ་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་ིབརྗེེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་རབ་

ཏུ་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ད་ེཏུ་གནས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་

གཏེན་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེབས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཏེན་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཤིེས་རབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཐེབས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིི་སྨོན་ལམ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་ཀྱིི་སྨོན་ལམ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་དང་།  འཁོར་བ་ན་ཡང་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིགནས་དང་།  འཁོར་བ་ན་ཡང་སྤྱོད་ལ་སྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེན་ཡང་ཡིན་ལ་ད་ེན་ཡང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེན་ཡང་ཡིན་ལ་ད་ེན་

ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  འད་ིན་ཡང་ཡིན་ལ་འད་ིན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཉིིས་ཀ་ལས་དག་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  འད་ིན་ཡང་ཡིན་ལ་འད་ིན་ཡང་མ་ཡིན་པ་དང་།  གཉིིས་ཀ་ལས་དག་

པ་དང་།  མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་དང་།  མུན་པ་དང་།  མུན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་གསལ་བ་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་དང་།  མུན་

པའ་ིལིང་ཏེོག་དང་བྲལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལིང་ཏེོག་དང་བྲལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་སའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་པའི་སའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་དེ་ལྟར་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཞེེས་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་འདས་ཞེེས་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་

མོངས་པ་བཅོམ་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ་དང་།  སྲོིད་པ་མཐེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མོངས་པ་བཅོམ་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོལས་རྒོལ་བ་དང་།  སྲོིད་པ་མཐེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་དང་།  སྲོིད་པ་འཇིོམས་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་བྲལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་དང་།  སྲོིད་པ་འཇིོམས་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་བྲལ་བ་

དང་།  བདུད་བཅོམ་པ་དང་།  ཁུར་བོར་བ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱི་ེདང་།  བདུད་བཅོམ་པ་དང་།  ཁུར་བོར་བ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིའགྲོ་ོབར་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱི་ེ

བ་དང་།  བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་འདོད་ཆགས་བསལ་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་བ་དང་།  བྱ་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་འདོད་ཆགས་བསལ་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིསྐྱིོན་ལེགས་པར་སྒོོམ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤིེས་རབ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིསྐྱིོན་ལེགས་པར་

མཐེོང་བ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིསྲོེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མ་བཏེང་བ་མཐེོང་བ་དང་།  སྲོིད་པའ་ིསྲོེད་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མ་བཏེང་བ་

དང་།  སྲོིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་།  ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བ་དང་།  ཆུ་ལོན་དང་ཟམ་པ་ལེགས་པར་བྱས་པ་

དང་།  མི་གནས་པས་ལེགས་པར་མཐེོང་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་བརྩེོན་པ་དང་།  མི་གནས་པས་ལེགས་པར་མཐེོང་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་སྒོོམ་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་བརྩེོན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྲོིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྲོིད་པ་ཟད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྲོིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་

ལོག་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེལ་བར་རློག་པར་བྱེད་ལོག་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེལ་བར་རློག་པར་བྱེད་

པ་དང་།  སྲོིད་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྲོིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ་དང་།  སྲོིད་པས་རྣམ་པར་རྩེ་ེབ་ལ་མཁས་པ་དང་།  སྲོིད་པ་གསུམ་ན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

མཆོད་པ་ད་ེལྟར་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་མཆོད་པ་ད་ེལྟར་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྒྱས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱས་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཚམས་མེད་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་མཚམས་མེད་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལྟ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་

རྣམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་།  ཆོད་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་གང་དང་རྣམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་རྣམས་དང་།  ཆོད་པ་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་རྣམས་གང་དང་

མཉིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་མཉིམ་པ་དང་།  ཉིོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་མཉིམ་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་གང་དང་མཉིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་གང་དང་མཉིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  སློོབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  སློོབ་

པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་གང་དང་མཉིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་གང་དང་མཉིམ་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་

པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་

པར་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་པར་འཁྲུག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག་པའ་ིཕྱིར་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཟོད་མ་ནས་དག་པའ་ིཕྱིར་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་

པ་དང་།  ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  ཡོད་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིདཔའ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ི

ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་སྟོོན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་ིགཡོས་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་ིགཡོས་པའ་ིཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྟོོན་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་སྟོོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  སྟོོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  སྟོོན་པ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐྱིབས་དང་།  གླེིང་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབ་དང་སྐྱིབས་དང་།  གླེིང་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབ་དང་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་གིས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་

པས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་ཞེིང་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡང་པས་ཕྱག་བྱས་པ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་ཞེིང་ཁེངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡང་

དག་པའི་མཐེའ་ལེགས་པར་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་སྨད་པ་དང་།  བརྡེེག་པ་དང་།  དགོད་པ་དག་པའི་མཐེའ་ལེགས་པར་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་སྨད་པ་དང་།  བརྡེེག་པ་དང་།  དགོད་པ་

དང་།  བཤུང་བ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  སྐྱིོ་བ་དང་།  བསྡིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རློམ་དང་།  བཤུང་བ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  སྐྱིོ་བ་དང་།  བསྡིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རློམ་

སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞེིན་ལེགས་སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞེིན་ལེགས་

པར་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་པར་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་ཞེིང་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་

སྟོོན་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིསྟོོན་པར་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱིེ་བོའ་ིཆོས་ཅན་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་སོ་སྐྱིེ་བོའ་ིཆོས་ཅན་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ཀྱི་ིཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ཀྱི་ི

སོ་སོ་སྐྱིེ་བོའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་ལ་ཤིེས་པས་སོ་སོ་སྐྱིེ་བོའ་ིསྤྱོད་པ་སོ་སོ་སྐྱིེ་བོའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་པར་བྱེད་ལ་ཤིེས་པས་སོ་སོ་སྐྱིེ་བོའ་ིསྤྱོད་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོས་ོསྐྱི་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ོས་ོསྐྱི་ེ

བོའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བོའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་སེམས་དཔའ་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རྟོག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་རྟོག་ཏུ་དགོན་པར་གནས་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞེིས་

བསྡུ་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའགྲོས་བསྡུ་བ་ལ་རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེ་ེའགྲོས་

པའ་ིསེམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་པའ་ིསེམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་

ཅན་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ེསྡིང་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེ་ེསྡིང་

ག་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉིེས་པའ་ིསྐྱིོན་ཆགས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་འདུས་བྱས་རྣམས་ལ་གཅིག་ཏུ་ཉིེས་པའ་ིསྐྱིོན་ཆགས་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྡིང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྡིང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐྱིོན་དུ་ཡང་འདུ་ཤིེས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐྱིོན་དུ་ཡང་འདུ་ཤིེས་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་འདུ་བྱེད་

རྣམས་སྤོང་བར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་རྣམས་སྤོང་བར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་

འགྲུས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་འགྲུས་རྒྱུན་གཅོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་ཟིན་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་

སྙོིང་བརྩེེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྐྱིེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་སྙོིང་བརྩེེ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྐྱིེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫོབ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིོན་མོངས་པའི་འདམ་རྫོབ་ལས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡིང་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཞེ་ེསྡིང་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཉི་ེབར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆི་འཕོའ་ིཐེབས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཁོར་བ་རྣམས་ལ་ཉིེས་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆི་འཕོའ་ིཐེབས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཁོར་བ་

སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེ་སྡིང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེ་སྡིང་གི་ཆོས་ཅན་ཡིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོས་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏེ་ིམུག་ག་ིཆོས་

ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གཏེ་ིམུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གཏེ་ིམུག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

མི་ཤིེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལ་སྙོོམས་མི་ཤིེས་པ་ཡིན་པས་དེ་ལ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་ལ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དེ།  ཤིེས་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་ཤིེས་པར་མི་པར་འཇུག་པ་དེ།  ཤིེས་པར་མི་བྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་མི་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་ཤིེས་པར་མི་

བྱེད།  ལེན་པར་མི་བྱེད།  སྤོང་བར་མི་བྱེད།  འབྱུང་བར་མི་བྱེད།  འཇིིག་པར་མི་བྱེད།  ལེན་པར་མི་བྱེད།  སྤོང་བར་མི་བྱེད།  འབྱུང་བར་མི་བྱེད།  འཇིིག་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྐྱིོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བྱེད།  གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད།  རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  སྐྱིོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏེ་ིབཞེིན་གྱིིས་འགོག་པ་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ེལྟ་ན་ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏེ་ི

མུག་ག་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མུག་ག་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་དཔའ་འཁོར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་ད་ེཉིིད་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་ད་ེཉིིད་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཚོལ་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེིང་སྤྱོད་པ་དམན་པ་ཚོལ་བར་ཡང་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཞེིང་སྤྱོད་པ་དམན་པ་

རྣམས་དང་།  མ་འདྲེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དམན་པ་ལས་ཕྲལ་ཞེིང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  མ་འདྲེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་སྤྱོད་པ་དམན་པ་ལས་ཕྲལ་ཞེིང་སྤྱོད་པ་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་འགོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅད་

ལ་མི་བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་།  ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ལ་མི་བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་འདུན་པ་བཟློག་པ་དང་།  ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་འཁོར་བ་ལ་གཞེོལ་བར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་འཁོར་བ་ལ་གཞེོལ་བར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་མ་ིགཡ་ོཞེིང་གནས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་མ་ིགཡ་ོཞེིང་གནས་

པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་པ་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་

ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པར་ལྟ་

བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ེགསུམ་གྱིིས་འབར་བར་གྱུར་ཆོས་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་ེགསུམ་གྱིིས་འབར་བར་གྱུར་

པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་པ་རྣམས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ།  གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ།  གཏེན་དུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡང་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་ན་ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དཔའ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

དང་།  ཐེབས་ཤིེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྐྱིེས་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  ཐེབས་ཤིེས་པ་ལ་ངེས་པར་སྐྱིེས་པ་དང་།སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་དང་།  རྗེེས་སུ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་

པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་

དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོོག་ཆགས་དྲུག་ཁྲི་ིན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་

ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །སྔོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱིེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །སྔོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱིེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གིས་ན་ིམ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་གིས་ན་ིམ་ིཟད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་

བའ་ིགཟུངས་ས་ོསོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་ས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་ལྔ་འབུམ་གྱིིས་བའ་ིགཟུངས་ས་ོསོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྲོོག་ཆགས་ས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་དང་ལྔ་འབུམ་གྱིིས་

ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་

ལས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་

ཕྱིར་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་མངོན་པར་རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན།  དེ་ནས་འཇིམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན།  དེ་ནས་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  གང་

ཚེ་སེམས་ནི་ཆགས་མེད་པ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེེ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཚེ་སེམས་ནི་ཆགས་མེད་པ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡིན་ཏེེ།  །སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

མངོན་སུམ་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སེམས་རྣམས་བསྐྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སེམས་རྣམས་བསྐྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོངས་བསྔ་ོཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་རྟོས་པ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོངས་བསྔ་ོཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་རབ་རྟོས་པ།  །ད་ེན་ིཐེབས་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་།  །མ་ིབདེན་ཡ་མ་བརླ་གསོག་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་ཅིང་།  །མ་ིབདེན་ཡ་མ་བརླ་གསོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ།  །གང་ཚ་ེཤིེས་པས་ཤིེས་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་ཕྱིར་སེམས་ཏུ།  །གང་ཚ་ེཤིེས་པས་ཤིེས་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་ཕྱིར་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་དག  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་།  །བསམ་པ་ཐེག་པས་སྡུད་བྱེད་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྦྱིན་བྱེད་ཅིང་།  །བསམ་པ་ཐེག་པས་སྡུད་བྱེད་

པ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་ཚ་ེབདག་དང་བྱང་ཆུབ་དག  །གཏེན་དུ་མཐེོང་པ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །གང་ཚ་ེབདག་དང་བྱང་ཆུབ་དག  །གཏེན་དུ་མཐེོང་

བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་

དོ།  །ནང་དང་ཡང་ན་ཕྱ་ིརོལ་དག  །ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་དོ།  །ནང་དང་ཡང་ན་ཕྱ་ིརོལ་དག  །ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ།  །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཞེི་ཞེིང་རབ་ཞེི་གཙང་དག་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་བ།  །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཞེི་ཞེིང་རབ་ཞེི་གཙང་དག་

ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཞེ་ིགྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་ཅིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རློམ་སེམས་མ་ིབྱེད་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་ཞེ་ིགྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་

རབ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ན་ིཞུགས་གྱུར་ཅིང་།  །གཞེན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱོར་རབ་མཚན་ཉིིད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ན་ིཞུགས་གྱུར་ཅིང་།  །གཞེན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱོར་

བྱེད་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔོ་བྱེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་ཐེབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆོས་བྱེད་ལ།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྔོ་བྱེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་ཐེབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་སྟོོང་ཞེིང་།  །བདག་མེད་བཟོད་པ་སྒོོམ་བྱེད་ལ།  །ལུས་དང་སེམས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་སྟོོང་ཞེིང་།  །བདག་མེད་བཟོད་པ་སྒོོམ་བྱེད་ལ།  །ལུས་དང་སེམས་

ཀྱིིས་མ་སྨས་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ལུས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །ངག་ཀྱིིས་མ་སྨས་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ལུས་ཀྱིིས་སྦྱོར་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །ངག་

དང་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ལ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབེན་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་དང་སེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ལ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་དབེན་གྱུར་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཁྲི་ོབ་དང་།  །གསོད་དང་འཆིང་བ་བཟོད་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཕྱིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིཁྲི་ོབ་དང་།  །གསོད་དང་འཆིང་བ་བཟོད་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་

ཅན་དེ་དག་མི་སྤོང་བ།  །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཅན་དེ་དག་མི་སྤོང་བ།  །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་

ཕྱིར།  །བསམ་གཏེན་བད་ེབ་རབ་སྤངས་ནས།  །གྲོོང་དང་ཡུལ་འཁོར་སྣང་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཕྱིར།  །བསམ་གཏེན་བད་ེབ་རབ་སྤངས་ནས།  །གྲོོང་དང་ཡུལ་འཁོར་སྣང་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ི

ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཚུ་རོལ་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་མིན།  །འཐུན་པའི་ཕ་རོལ་རབ་གནས་ཐེབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཚུ་རོལ་མ་ཡིན་ཕ་རོལ་མིན།  །འཐུན་པའི་ཕ་རོལ་རབ་གནས་

ཤིིང་།  །སྤྲོོས་པའ་ིལྟ་བ་རྒྱུན་བཅད་པ།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟོོགས་ཡིན།  །གང་གིས་ཤིིང་།  །སྤྲོོས་པའ་ིལྟ་བ་རྒྱུན་བཅད་པ།  །ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་རྟོོགས་ཡིན།  །གང་གིས་

སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །ད་ེན་ིབཏེང་སྙོོམས་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་སྟོོང་ཉིིད་སྦྱོར་སྟོོང་ཉིིད་རྟོོགས་གྱུར་ནས།  །ད་ེན་ིབཏེང་སྙོོམས་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་སྟོོང་ཉིིད་སྦྱོར་

བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་མེད་མཁའ་འདྲ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་གཟུགས་མེད་མཁའ་འདྲ་

བར།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ལྟ་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་ཞེེན་མེད་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་བར།  །ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ལྟ་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ཚེ་གཟུགས་ལ་ཞེེན་མེད་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མཚན་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིིད་མཆོད་འདོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་མཚན་ཉིིད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ཉིིད་མཆོད་འདོད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མཆོད་

བྱེད་ལ།  །འདྲེན་ཀུན་མཆོད་དུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་ཐེབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆོས་བྱེད་ལ།  །འདྲེན་ཀུན་མཆོད་དུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་ཐེབས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན།  །ཆོས་

རྣམས་རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཞེིང་།  །མཁའ་དང་མཉིམ་པས་མཉིམ་གྱུར་ལ།  །ཆོས་འགའང་རྣམས་རྡུལ་མེད་རྡུལ་བྲལ་ཞེིང་།  །མཁའ་དང་མཉིམ་པས་མཉིམ་གྱུར་ལ།  །ཆོས་འགའང་

འཛིིན་པར་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཆོས་ནི་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་

ཕྱིར།  །ལུས་དང་སྲོོག་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་དབེན་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཕྱིར།  །ལུས་དང་སྲོོག་ནི་འདོར་བྱེད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་དབེན་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་

ཐེབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཡང་དག་མཐེའ་ལ་རབ་ཐེབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་དབྱིངས་གནས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཡང་དག་མཐེའ་ལ་རབ་

གནས་ཤིིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིགཡ་ོབ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་སྒོ་ོཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཆོས་གནས་ཤིིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིགཡ་ོབ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་སྒོ་ོཡིན་ནོ།  །གང་ག་ིཆོས་

ཉིིད་ཅི་འདྲ་བ།  །སེམས་ཅན་དེ་འདྲར་ཤིེས་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ལྟར་རྟོོག་པར་བྱེད་པའི་ཉིིད་ཅི་འདྲ་བ།  །སེམས་ཅན་དེ་འདྲར་ཤིེས་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ལྟར་རྟོོག་པར་བྱེད་པའི་

མཐེའ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཆོས་ཀུན་འཆི་འཕོ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །སྐྱིེ་བ་མེད་མཐེའ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །ཆོས་ཀུན་འཆི་འཕོ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །སྐྱིེ་བ་མེད་

པར་ཤིེས་བྱེད་ལ།  །མ་ིའགྲོ་ོརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སེམས་པར་ཤིེས་བྱེད་ལ།  །མ་ིའགྲོ་ོརྒྱུག་པར་མ་ིབྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར།  །མཁས་པས་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་སུ།  །བསམ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱའི་ཕྱིར།  །མཁས་པས་འདོད་དང་གཟུགས་རྣམས་སུ།  །བསམ་

བཞེིན་དུ་ནི་སྐྱིེ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་ཐེབས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་ཡིན།  །དགོན་པ་གནས་རབ་གནས་བཞེིན་དུ་ནི་སྐྱིེ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་ཐེབས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་ཡིན།  །དགོན་པ་གནས་རབ་གནས་

བྱེད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་ལ་རབ་གནས་ལ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐེར་རྟོེན་བྱེད་པ།  །ད་ེབྱེད་ཅིང་།  །ཉིོན་མོངས་མེད་ལ་རབ་གནས་ལ།  །བསམ་གཏེན་རྣམ་ཐེར་རྟོེན་བྱེད་པ།  །ད་ེ

དག་ཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་ཡིན།  །གྲོོང་དང་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི།  །སོང་ནས་སྙོན་དག་ཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་ཡིན།  །གྲོོང་དང་ཡུལ་འཁོར་རྣམས་སུ་ནི།  །སོང་ནས་སྙོན་

གཏེམ་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །མི་ཟད་ཞུམ་པ་ཡོད་མིན་པའི།  །མཁས་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་གཏེམ་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །མི་ཟད་ཞུམ་པ་ཡོད་མིན་པའི།  །མཁས་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིན།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས།  །སྐྲག་ཅིང་འདུ་འཛི་ིབསྟོེན་མེད་ལ།  །བདག་ཡིན།  །འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལས།  །སྐྲག་ཅིང་འདུ་འཛི་ིབསྟོེན་མེད་ལ།  །བདག་

ཉིིད་དུལ་ཞེིང་ཞེི་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འགྲོོ་བ་དག་ན་འདུས་ཆེན་ཉིིད་དུལ་ཞེིང་ཞེི་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །འགྲོོ་བ་དག་ན་འདུས་ཆེན་

དང་།  །ཚོགས་དང་འདུ་འཛི་ིཇི་ིསྙོེད་པ།  །ཀུན་ན་སྣང་བ་ད་ེདག་ནི།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དང་།  །ཚོགས་དང་འདུ་འཛི་ིཇི་ིསྙོེད་པ།  །ཀུན་ན་སྣང་བ་ད་ེདག་ནི།  །ཐེབས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་

མེད་པ་ཡིན།  །བརྟོན་པ་ཆགས་མེད་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།  །ཡ་ིག་ེདོན་གཉིེར་མ་ིབྱེད་ལ།  །བརྗེོད་མེད་པ་ཡིན།  །བརྟོན་པ་ཆགས་མེད་སྤྱོད་བྱེད་ཅིང་།  །ཡ་ིག་ེདོན་གཉིེར་མ་ིབྱེད་ལ།  །བརྗེོད་

མེད་ངེས་དོན་དོན་གཉིེར་བ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མཁས་པ་ཆགས་པ་ཐེམས་མེད་ངེས་དོན་དོན་གཉིེར་བ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མཁས་པ་ཆགས་པ་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ན།  །སྣང་ཞེིང་ཆོས་རྣམས་སྟོོན་བྱེད་ལ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བསྔགས་བརྗེོད་ཅད་ན།  །སྣང་ཞེིང་ཆོས་རྣམས་སྟོོན་བྱེད་ལ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བསྔགས་བརྗེོད་

པ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མངོན་ཤིེས་ཤིེས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།  །ཞེ་ིཞེིང་དུལ་ལ་པ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མངོན་ཤིེས་ཤིེས་ལ་མཁས་གྱུར་ཅིང་།  །ཞེ་ིཞེིང་དུལ་ལ་

ཟག་པ་མེད།  །གདེག་མེད་གཞེག་པ་ཡོད་མིན་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མངོན་ཟག་པ་མེད།  །གདེག་མེད་གཞེག་པ་ཡོད་མིན་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །མངོན་

ཤིེས་དག་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབར་འགྲོ་ོབྱེད་ལ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་ཤིེས་དག་ལ་རྣམ་འཕྲུལ་ཞེིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབར་འགྲོ་ོབྱེད་ལ།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མང་

མཆོད་པ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན།  །ཕུང་པ་ོསྒྱུ་མ་འདྲར་ཤིེས་ཤིིང་།  །ཉིོན་མོངས་མཆོད་པ།  །ད་ེན་ིཐེབས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན།  །ཕུང་པ་ོསྒྱུ་མ་འདྲར་ཤིེས་ཤིིང་།  །ཉིོན་མོངས་

དངོས་མེད་ཤིེས་བྱེད་ནས།  །དེ་དག་བདུད་ཀུན་ཞེི་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་དངོས་མེད་ཤིེས་བྱེད་ནས།  །དེ་དག་བདུད་ཀུན་ཞེི་གྱུར་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་ཕ་རོལ་

ཕྱིན།  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །བསྟོན་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་གྱུར་ལ།  །ད་ེཕྱིན།  །བདུད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །བསྟོན་ནས་རྒྱལ་བར་བྱེད་གྱུར་ལ།  །ད་ེ

ལས་སེམས་ཅན་ཐེར་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་པ་ལས་སེམས་ཅན་ཐེར་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཐེབས་ཀྱིི་སྒོོ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོང་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  །སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་མིན་པའི།  །རྣམ་ཐེར་སྒོོ་ལ་སྟོོན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་དང་།  །སྨོན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་མིན་པའི།  །རྣམ་ཐེར་སྒོོ་ལ་སྟོོན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་

མཚན་ཉིིད་ཡིན།  །ཆགས་མེད་སྡིང་བ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །རྨིོངས་མེད་ཤིེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་མཚན་ཉིིད་ཡིན།  །ཆགས་མེད་སྡིང་བ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །རྨིོངས་མེད་ཤིེས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་

དང་།  །བླང་མེད་དོར་བ་ཡོད་མིན་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་ཡིན།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ིདང་།  །བླང་མེད་དོར་བ་ཡོད་མིན་པ།  །ད་ེན་ིཤིེས་རབ་མཚན་ཉིིད་ཡིན།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་ི

མཆོག་ལྡན་ཞེིང་།  །སྟོོང་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོེན་གྱུར་ལ།  །ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ།  །མཉིམ་མཆོག་ལྡན་ཞེིང་།  །སྟོོང་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོེན་གྱུར་ལ།  །ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་སོན་གྱུར་པ།  །མཉིམ་

ཉིིད་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན།  །ཟག་མེད་བརྟུལ་བ་མ་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཤིེས་རབ་ལྡན་ཉིིད་འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན།  །ཟག་མེད་བརྟུལ་བ་མ་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཤིེས་རབ་ལྡན་

འགྱུར་ཞེིང་།  །འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཁོར་བའི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་དག་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་གྲོོགས་སུ་

འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པའི།  །མཁས་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ཀྱིིས་མི་ངོམས་པའི།  །མཁས་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

ཡིན།  །ཤིེས་རབ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡི།  །ཡན་ལག་གཉིིས་ལྡན་ལམ་ད་ེནི།  །ཤིེས་ལྡན་ཡིན།  །ཤིེས་རབ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡི།  །ཡན་ལག་གཉིིས་ལྡན་ལམ་ད་ེནི།  །ཤིེས་ལྡན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  །དེས་ན་ིའདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ཐེབས་དང་མ་ིལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོེ།  །དེས་ན་ིའདྲེན་རྣམས་ངེས་པར་འབྱུང་།  །ཐེབས་དང་མ་ིལྡན་

ཤིེས་རབ་ཀྱིིས།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཤིེས་རབ་མེད་པའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་མེད།  །ཤིེས་རབ་མེད་པའི་ཐེབས་ཀྱིིས་

ནི།  །མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིམ་ིའགྱུར།  །ཤིེས་རབ་དང་ན་ིཐེབས་ཤིེས་པ།  །ད་ེགཉིིས་ཀུན་ཏུ་ནི།  །མཁས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིམ་ིའགྱུར།  །ཤིེས་རབ་དང་ན་ིཐེབས་ཤིེས་པ།  །ད་ེགཉིིས་ཀུན་ཏུ་

འདྲེས་གྱུར་ཅིང་།  །གཉིིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་འགྱུར་ན།  །དེས་ནི་དམ་པ་རྟོོགས་པར་འདྲེས་གྱུར་ཅིང་།  །གཉིིས་ཀ་ཟུང་དུ་འཇུག་འགྱུར་ན།  །དེས་ནི་དམ་པ་རྟོོགས་པར་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགྱུར།  །གང་དག་བགྲོོད་པ་འདིར་འགྲོོ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྔགས་འགྱུར།  །གང་དག་བགྲོོད་པ་འདིར་འགྲོོ་བ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རབ་བསྔགས་

ཤིིང་།  །ཡ་ེཤིེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེདག་སངས་ཤིིང་།  །ཡ་ེཤིེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་འགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །ད་ེདག་སངས་

རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི།  །ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དགའ་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིི།  །ཆོས་དབྱིངས་དབྱེར་མེད་དགའ་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

བླ་མེད་པའི།  །རྡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་བླ་མེད་པའི།  །རྡུལ་མེད་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་པར་འགྱུར།  །ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཞེན་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་གཞེན་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིརང་ག་ིཆུབ་ཀྱི་ིཡུལ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིརང་ག་ི

ཡུལ་དབེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡུལ་དབེན་པ་ཉིིད་དོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའ་ིཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེའ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིགནས་ན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོགང་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཀུན་ནས་སྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་ིཀུན་ནས་སྒོ་ོཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེོམ་པ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེོམ་པ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ།  །ལྷའི་བུས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེོམ་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་པའོ།  །ལྷའི་བུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཅ་ིདང་མཉིམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ཅ་ིདང་མཉིམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱིེ་བ་དང་མཉིམ་མོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱིེ་བ་དང་མཉིམ་མོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་ན་ིཆུབ་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབགྲོོད་པ་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགྲོོད་པ་ནི་འགྲོ་ོབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བགྲོོད་པ་ནི་འགྲོ་ོབ་

མེད་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པར་འགྲོ་ོབ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་གང་ག་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྙོིང་བྱང་ཆུབ་གང་ག་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྙོིང་

རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ག་ིརྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོགང་ག་ི

རྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་

བྱང་ཆུབ་ག་ལས་བཙལ་བར་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་བྱང་ཆུབ་ག་ལས་བཙལ་བར་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ག་ལས་བཙལ་བར་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ག་ལས་བཙལ་བར་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བཙལ་བར་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་བཙལ་བར་

བྱའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅི་འཕགས་པའི་ལམ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་བྱའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅི་འཕགས་པའི་ལམ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་

ལྷན་ཅིག་གནས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གལ་ཏེེ་འཕགས་པའི་ལམ་ལྷན་ཅིག་གནས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གལ་ཏེེ་འཕགས་པའི་ལམ་

གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གཉིིས་སུ་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་ནི།  འཕགས་པའི་ལམ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ལྷའ་ིབུ་འཕགས་པའ་ིལམ་ན་ིགཉིིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ་གནས་པར་ཡང་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ལྷའ་ིབུ་འཕགས་པའ་ིལམ་ན་ིགཉིིས་སུ་གྱུར་པ་མེད་པ་

སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ལམ་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབཙལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ིརྙེེད་ཅིང་འཁོར་བ་ཡང་མ་ིརྙེེད།  མྱོ་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབཙལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་ིརྙེེད་ཅིང་འཁོར་བ་ཡང་མ་ིརྙེེད།  མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ིརྙེེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ལམ་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ིརྙེེད་པ་ད་ེལྟར་ན་ལམ་གྱིིས་ལམ་གྱི་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ནི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་

དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེི་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེི་དང་།  སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིལས་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིལས་བསམས་ཏེ་ེད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་

མ་གཏེོགས་པ་གཞེན་ལས་བཙལ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་གཏེོགས་པ་གཞེན་ལས་བཙལ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་དཔའ་ནི་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་

དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ཚོལ་བར་བྱེད་ན་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་ཉིིད་ཚོལ་བར་བྱེད་དེ།  དེ་ཚོལ་བར་བྱེད་ན་

སེམས་ཅན་ཡང་མི་རྙེེད།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་རྙེེད་དོ།  །མ་རྙེེད་ན་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་ཡང་མི་རྙེེད།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་རྙེེད་དོ།  །མ་རྙེེད་ན་སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱི་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཉིོན་མོངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ལ་སྐྱི་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཉིོན་མོངས་

པ་ཚོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ལ།  སེམས་ཅན་ཚོལ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་པ་ཚོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཡིན་ལ།  སེམས་ཅན་ཚོལ་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིལམ་ཡིན།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ཡིན།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཚོལ་

བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་པར་བ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་པར་

ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་མ་ཡིན་ནམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་མ་ཡིན་ནམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཙལ་བར་མི་ནུས་ལ།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་བཙལ་བར་མི་ནུས་ལ།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་ཡང་བཙལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ནི་སེམས་མེད་པ་ཡང་བཙལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་དེ་ལ་ནི་སེམས་

དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ་གང་ལ་སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ་གང་ལ་སེམས་དང་།  ཡིད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཙལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་བཙལ་བར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལམ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ།  འཇིམ་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལམ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡང་ད་ེདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡང་ད་ེ

དང་མཉིམ་པ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལམ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་དང་མཉིམ་པ་ད་ེལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལམ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཡང་དག་པའི་རྟོོག་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་རྟོོག་པ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་ནོ།  །ཡང་དག་པའི་རྟོོག་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་རྟོོག་པ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའ་ིངག་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའ་ིངག་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པ་དང་།  ཡང་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིངག་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའ་ིངག་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་པ་དང་།  ཡང་



290

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་དག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་འཚོ་བ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་རྩེོལ་བ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་རྩེོལ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་རྩེོལ་བ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་རྩེོལ་བ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་དྲན་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་དྲན་པ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་དེ་དང་དང་།  ཡང་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གང་དང་མཉིམ་པ་ལོག་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་དེ་དང་

མཉིམ་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་མཉིམ་པ་དེ་ལྟར་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལམ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གང་དང་མཉིམ།  འཇིམ་དཔལ་ནོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་གང་དང་མཉིམ།  འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་པ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་པ་

ཉིིད་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དབེན་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་མཉིམ་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་དབེན་པ་ཉིིད་

ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིཡོད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིཡོད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནམ་མཁའ་དང་ནམ་མཁའ་

ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིཡོད།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཅ་ིཡོད།  ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་

མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  དབེན་པ་ཉིིད་

ལ་ཡང་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེ་དད་དུ་ལ་ཡང་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཐེ་དད་དུ་

བྱ་བ་གང་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ན་ིབྱ་བ་གང་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ན་ི

མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་

ཏེ།ེ  མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  སྤྲོོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཏེ།ེ  མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  སྤྲོོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པའ་ིཆུ་ལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་སྟོ་ེདཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོར་མ་ཞུགས་པའ་ིཆུ་ལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པོར་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པོར་ཞུགས་པའི་ཆུ་ལ་ནི་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཡོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་ལ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་ཡོངས་སུ་མ་ཤིེས་པ་ལ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཡོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སུ་ཤིེས་པ་ལ་ན་ིཆོས་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིཆོས་ཀྱི་ིསུ་ཤིེས་པ་ལ་ན་ིཆོས་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་ནུས་སམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ན་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབྱིངས་ན་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཡོངས་སུ་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཆོས་དབྱིངས་ཡོངས་སུ་མ་ིཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཆོས་

དེ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་དེ་དག་ལ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་ཤིེས་པ་དེ་དག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་སྟོེ།  སེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་

ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་གྱི་ིརྣམ་པར་རིག་པ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྣང་བ་ལ་གཟུགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ནམ་མཁའ་གཟུགས་མེད་པའ་ིསྣང་བ་ལ་གཟུགས་

ཐེམས་ཅད་སྣང་ཡང་གཟུགས་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་སྣང་ཡང་གཟུགས་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ལྷའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གིས་སྨྲས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

མཐེོང་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་མཐེོང་ཡང་ཆོས་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཡིན།  འཇིམ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མགོ་སྨོས་པས་གོ་བ་ཡིན།  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མག་ོསྨོས་པས་ག་ོབའ་ིརང་ག་ིལྟ་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མག་ོསྨོས་པས་ག་ོབའ་ིརང་ག་ིལྟ་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པ་བྱེད་ནའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་ཀྱི་ིལྟ་བ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པ་བྱེད་ནའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པས་ག་ོབ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པས་ག་ོབ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ི

བུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱིང་གཞེན་དུ་མི་བྱེད་ལ།  བདག་མེད་པ་ཡང་གཞེན་དུ་མི་བྱེད་བུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་བདག་ཀྱིང་གཞེན་དུ་མི་བྱེད་ལ།  བདག་མེད་པ་ཡང་གཞེན་དུ་མི་བྱེད་

ནའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཀྲེི་བ་ནའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་བཀྲེི་བ་

ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འགའ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་འགའ་

ཡང་ཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེད་ནའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་ཁྲིིད་པར་མ་ིབྱེད་ནའོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་གནས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་དཔའ་གནས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱེད་ནའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་སེམས་དཔའ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་ལས་གཡོ་བར་མི་བྱེད་ནའོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་གསུམ་པ་ོངེས་པ་ཉིིད་དང་།  མ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་གསུམ་པ་ོངེས་པ་ཉིིད་དང་།  མ་

ངེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིཚོགས་དག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་ངེས་པ་ཉིིད་དང་།  ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པའ་ིཚོགས་དག་ལ་སྣང་བར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་གྲོངས་

ཡོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོད་དོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་ཡོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོད་དོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་དཔལ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལའོ།  །མ་ངེས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལའོ།  །མ་ངེས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལའོ།  །ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ན་ིད་ེལས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བ་བྱ་བ་ལའོ།  །ལྷའ་ིབུས་ས་ལའོ།  །ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་ན་ིད་ེལས་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བ་བྱ་བ་ལའོ།  །ལྷའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཁོམ་པ་ཐེོབ་ཅིང་ཁོམ་པ་མ་ཐེོབ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཁོམ་པ་ཐེོབ་ཅིང་ཁོམ་པ་མ་ཐེོབ་

པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པའ་ིརྣམ་གྲོངས་ཡོད་དམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཡོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་འ་ོན་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཔ།  འཇིམ་དཔལ་འ་ོན་ཅིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པོ་སྐྱིེད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་དེ་ཆེན་པོ་སྐྱིེད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་དེ་

དག་ཀྱིང་ཡལ་བར་འཇིོག་པར་བྱེད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་རྣམ་པར་དག་ཀྱིང་ཡལ་བར་འཇིོག་པར་བྱེད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་རྣམ་པར་

གྲོོལ་བའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ན་ིཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་པས་ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ིསྣང་གྲོོལ་བའ་ིཚོགས་ད་ེདག་ན་ིཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་པས་ད་ེལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མ་ིསྣང་

ང་ོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་མི་ཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཁོམ་པ་ང་ོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་མི་ཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་ཁོམ་པ་

ཐེོབ་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིཐེོབ་པ་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ི

ཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར།  འཇིམ་དཔལ་ཁོམ་པ་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར།  འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཐེོབ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཁོམ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོན་ིཐེོབ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཁོམ་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིཁོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  ཁོམ་པ་དང་མ་ིཁོམ་པ་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིཔ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིཁོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  ཁོམ་པ་དང་མ་ིཁོམ་པ་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ི

བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིབྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ལྟར་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ལྟར་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ན་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་མེད།  ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ན་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་ཡང་མེད།  ཉིོན་མོངས་པ་སེལ་བ་

ཡང་མེད།  བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་ཡང་མེད།  བདུད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཉིེ་བར་སྦྱར་བས་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཉིེ་བར་སྦྱར་བས་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམས་ཕམ་པར་བྱས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ལྟར་འདི་ལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་འདི་ལྟར་འདི་ལ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་ཏེོག་བཙུགས་སྤྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་ཏེོག་བཙུགས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྣང་བ་མེད་པ་དང་མུན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་

ཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལྟ་བའ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པའ་ིཏེོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ལྟ་བའ་ིམཐེའ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བསྟོན་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཇིི་སྙོེད་ཕྱིར་རོ།  །ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བསྟོན་པ་འདིས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཇིི་སྙོེད་

ཅིག་བྱས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་ལ་སྣང་བ་ཡང་མེད་ལ་མུན་པ་ཅིག་བྱས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་ལ་སྣང་བ་ཡང་མེད་ལ་མུན་པ་

ཡང་མེད་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱས་སོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཡང་མེད་པ་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བར་བྱས་སོ།  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་

ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དཀོན་ཅན་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཐེོས་ནས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་དཀོན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལ་སུ་དག་མོས་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལ་སུ་དག་མོས་

པར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་འཆིང་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་འཆིང་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཆིང་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་རྣམས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འཆིང་བས་རྣམ་པར་འཁྲུག་

པར་མི་འགྱུར་བ་དག་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་འདོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དག་གང་ཡིན།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་སྒོོ་ནས་ཐེར་བ་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བའི་སྒོོ་ནས་ཐེར་བ་

ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་ཚོལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟོེ།  དེ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མཉིམ་པར་འགྱུར་བ་དག་སྟོེ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་ནི་འཆིང་བ་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དག་གིས་ནི་འཆིང་བ་མ་དམིགས་པས་རྣམ་པར་འཁྲུག་པ་ཡང་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་ལྔ་འབུམ་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་ལྔ་འབུམ་

ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིལྟར་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཅ་ིལྟར་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིདག་བརྙེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིདག་བརྙེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིེ་དགུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ནི་ཆོས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱིེ་དགུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ལྷག་ཙམ་ནི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །གནས་གཙང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །གནས་གཙང་

མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དྲུག་ཁྲི་ིན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དྲུག་ཁྲི་ིན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་

ལོ།  །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་ལོ།  །འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་བུ་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །སྲོོག་ཆགས་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེསེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །སྲོོག་ཆགས་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཉི་ིཁྲི་ིཡང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་བསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཉི་ིཁྲི་ིཡང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་པ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ན་ིགྲོོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་པ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ན་ི

མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིང་

དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡི་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡི་རངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱིེས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་ཀུན་ནས་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་སྐྱིེས་ནས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་འདི་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ཨེེ་མའོ་ཀུན་ནས་

ཡོངས་གྲོོལ་བའི།  །དམིགས་མེད་ཆོས་ན་ིལེགས་པར་བཤིད།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ཡོངས་གྲོོལ་བའི།  །དམིགས་མེད་ཆོས་ན་ིལེགས་པར་བཤིད།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་ཡིས།  །ཤིིན་དུ་ལེགས་པར་བཤིད་པར་བྱས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེགྱུར་པ་ཡིས།  །ཤིིན་དུ་ལེགས་པར་བཤིད་པར་བྱས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་དང་།ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་དག་དང་།ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ལྷ་

དང་མིའ་ིམཆོད་པ་དག་བྱས་ཏེེ།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་དང་མིའ་ིམཆོད་པ་དག་བྱས་ཏེེ།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་



295

འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཕབ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་ཕབ།  གོས་ཀྱི་ིཆར་དག་ཀྱིང་ཕབ།  བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་ཕབ།  གོས་ཀྱི་ིཆར་དག་ཀྱིང་ཕབ།  བདུག་སྤོས་ཀྱི་ིཆར་

དག་དང་།  སྤོས་ཆུའ་ིཆར་དག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོེང་དག་དང་།  སྤོས་ཆུའ་ིཆར་དག་དང་།  ཕྱ་ེམའ་ིཆར་དག་ཀྱིང་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོེང་

གི་བར་སྣང་ལས་ལྷའི་སིལ་སྙོན་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསིལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་གི་བར་སྣང་ལས་ལྷའི་སིལ་སྙོན་བརྒྱ་སྟོོང་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསིལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དགེ་

བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཀྱིང་རང་རང་གི་

འབྱོར་པ་ཅ་ིབདོག་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འབྱོར་པ་ཅ་ིབདོག་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཚིག་མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེ་ེཚིག་

འད་ིསྐད་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་འད་ིསྐད་ཅེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་དད་པར་མ་ིབགྱིིད་

པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འད་ིསྤོང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཆོས་འད་ིསྤོང་བར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབསྒྲུབས་ཏེ་ེགནས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་

མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ལ་ན་ིའཕགས་པའ་ིབསྙོེན་པ་རྫོོགས་པས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ལ་ན་ིའཕགས་པའ་ིབསྙོེན་པ་རྫོོགས་པས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་

པ་ཡང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབགྲོོད་པར་མ་ིམཆ་ིབ་ད་ེཔ་ཡང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབགྲོོད་པར་མ་ིམཆ་ིབ་ད་ེ

དག་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ཡང་མ་དག་ལ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེའི་ཚུལ་ཡང་མ་

མཆིས་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམཆིས་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ི

ཐེབོ་པ་ཡང་མ་མཆིས།  མངནོ་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མ་མཆསི་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ིཐེབོ་པ་ཡང་མ་མཆིས།  མངནོ་པར་རྟོོགས་པ་ཡང་མ་མཆསི་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཆསོ་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལེན་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཉིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ལེན་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཀློོག་པར་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཛིིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཀློོག་པར་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྣོད་འཚལ་བར་བགྱིིད་ནས་གཞེན་དག་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྣོད་འཚལ་བར་བགྱིིད་ནས་གཞེན་དག་

ལ་ཡང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྱིོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་འདོམས་པར་བགྱིིད་པ་ལ་ཡང་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྐྱིོ་བ་མ་མཆིས་པའི་ཡིད་ཀྱིིས་འདོམས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འདི་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྟོོན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འདི་ལ་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཏུ་སྩོལ་བ་དང་།  ཉིམས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ནན་ཏེན་གྱིིས་སྒྲུབ་ཏུ་སྩོལ་བ་དང་།  ཉིམས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེདག་

ནི་སེམས་ཅན་དམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྲུངས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྲུངས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་དང་།  གཏེིང་རྙེེད་པ་དང་།  ལོག་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པ་དང་།  གཏེིང་རྙེེད་པ་དང་།  ལོག་པར་

ལྟུང་བའ་ིརྒྱུན་བཀུམ་པ་དང་།  ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོབཀུམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་ལྟུང་བའ་ིརྒྱུན་བཀུམ་པ་དང་།  ངན་སོང་དང་ངན་འགྲོོའ་ིསྒོ་ོབཀུམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་

གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་གུས་པ་

དང་།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་བགྱིིས་པ་གཟོ་ཞེིང་བགྱིིས་པ་ཚོར་བ་ལགས་དང་།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་བགྱིིས་པ་གཟོ་ཞེིང་བགྱིིས་པ་ཚོར་བ་ལགས་

ཤིིང་།  ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཤིིང་།  ད་ེདག་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སློད་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་སློད་དུ་ཞུགས་པ་ལགས་

ཏེ།ེ  སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ལ་ཏེ།ེ  སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཡང་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ལ་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཡང་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ཡང་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་དག་ལ་ནི་འབྲས་བུ་མཆིས་པ་

དང་།  ཁོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ཁོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པ་ན།  ལྷ་དང་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པ་ན།  ལྷ་དང་

མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེདགུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེདགུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་

མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེདགུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་མེད་ཅིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེདགུ་ལས་སྲོོག་ཆགས་

འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྷ་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་འམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་

དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་ས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །འདི་ན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་ས་ཡ་ཕྲག་གཉིིས་ཀྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །འདི་ན་

གནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གཞེན་དག་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ལྔ་འབུམ་གྱིིས་ན་ིམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་འབུམ་གྱིིས་ན་ིམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བསམ་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིིས་སྟོོང་ཙམ་གྱིིས་ནི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་བསམ་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིིས་སྟོོང་ཙམ་གྱིིས་ནི་གཟུངས་སྣ་ཚོགས་སོ་སོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་གྱིིས་ནི་གཟུངས་དྲི་མ་མེད་པ་ས་ོསོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་གྱིིས་ནི་གཟུངས་དྲི་མ་མེད་པ་ས་ོསོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཏེོ།  །དེ་དག་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོ

འདི་ལྟ་བུ་དག་ནོད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ནོད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པར་ཡང་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་

དག་ན་ིབྱམས་པ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་དག་ན་ིབྱམས་པ་ཁྱེོད་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  སྟོོན་

པ་དང་།  ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་པ་དང་།  ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་

གླེེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེའཆང་བ་དང་།  ཐེ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་ཉིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣ་གླེེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་ཏེ་ེའཆང་བ་དང་།  ཐེ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་ཉིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣ་

ལམ་དུ་གྲོགས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་བསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་སྐྱིེད་པར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ལམ་དུ་གྲོགས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་བསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་སྐྱིེད་པར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱམས་པ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡོངས་སུ་འདྲ་ིབར་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱམས་པ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་འད་ིཡོངས་སུ་འདྲ་ིབར་

སེམས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་སེམས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །བྱམས་པ་ནན་གྱིསི་དཔེར་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་པར་བྱའ།ོ  །བྱམས་པ་ནན་གྱིསི་དཔེར་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་

ཀྱིི་སྐྱིེ་དགུ་ལས་ལྷའམ་མི་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གང་གཱའི་ཀྱིི་སྐྱིེ་དགུ་ལས་ལྷའམ་མི་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་གང་གཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དང་བཅས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དང་བཅས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཅིག་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབས་ན་ིག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་བད་ེབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབས་ན་ི

གང་གིས་མདོ་སྡིེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེེ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་གང་གིས་མདོ་སྡིེ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་འདི་ཡི་གེར་བྲིས་ཏེེ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆེས་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིབསོད་ནམས་མང་དུ་བསྐྱིེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ི

ཕྱིར་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་ཕྱིར་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་

པ་ང་ན་ིགང་དག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐེོས་ནས་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེ་པ་ང་ན་ིགང་དག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐེོས་ནས་སྤོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་མོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེ་

ན་གླེེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་ན་གླེེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིིད་

དུ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱམས་པ་ང་ན་ིགང་དག་གིས་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིམིང་ཙམ་དུ་ལུང་སྟོོན་ཏེོ།  །བྱམས་པ་ང་ན་ིགང་དག་གིས་མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིན་ིམིང་ཙམ་

ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་གང་དག་མོས་པ་དང་།  ཡ་ིཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  འབྲས་བུ་ཡོད་པར་ལུང་སྟོོན་པར་བྱེད་ན་གང་དག་མོས་པ་དང་།  ཡ་ི

གེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་དག་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས།  གང་དག་མདོ་སྡིེ་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་དགོས།  གང་དག་མདོ་སྡིེ་འདི་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་།  ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏེོན་བྱེད་པ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་འདས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏེམ་འདྲ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  ཕེབས་པར་སྨྲ་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མ་ིའབྲལ་བར་འགྱུར་

ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྟོོན་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་སྟོོན་

པར་མཛིད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་ཡང་པར་མཛིད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་ཡང་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་འདྲ་བ་

ཡིན་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཡིན་གྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཟུང་ཤིིག  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་

རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་རྒྱ་ཆེར་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་

འདིའ་ིམིང་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པར་བགྱི་ིའདིའ་ིམིང་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  འདིའ་ིམིང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པར་བགྱི་ི
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འཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ལའོ་་་པྱ་བ་་སཞིས་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་

ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཆོས་ལྷའ་ིབུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བསྟོན་པ་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནས་

འཁོར་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཐེོས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཐེོས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འཇིམ་དཔལ་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་མང་དུ་ཐེོས་ལགས་ན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཆོས་བསྟོན་པ་མང་དུ་ཐེོས་ལགས་ན་ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་ལགས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་རྒྱ་ཆེར་བསྟོན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ནི་ནམ་ཡང་མ་བྱུང་ལགས་

སོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་དགའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་སྔོན་མ་མྱོོང་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལ་དགའ་བ་འད་ིལྟ་བུ་ཐེོབ་པ་སྔོན་མ་མྱོོང་

ལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་སྐྱི་ེལགས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་ལགས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་སྐྱི་ེ

བ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཅ་ིབ་ོམང་པ་ོལ་སྨན་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཅ་ི

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པས་

ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་དག་བདེ་འགྲོོར་མཆི་བར་བགྱིི་བར་བཅོམ་ལྡན་ངེས་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་དག་བདེ་འགྲོོར་མཆི་བར་བགྱིི་བར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལེགས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་གསོལ་བ་བཏེབ་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་

ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཟིགས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཟིགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུར་རྣམ་པར་གཟིགས་

མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིའ་ིས་

གཞེ་ིཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གཞེ་ིཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡི་རངས་པ་དང་།  སྤྲོོ་བ་དང་།  དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིང་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡི་རངས་པ་དང་།  སྤྲོོ་བ་དང་།  དགའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིནུབ་པར་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིནུབ་པར་

མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་ལྷའ་ིམཆོད་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་ལྷའ་ིམཆོད་

པ་དག་བྱས་ཤིིང་།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ།  ལྷའ་ིསིལ་པ་དག་བྱས་ཤིིང་།  སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ།  ལྷའ་ིསིལ་

སྙོན་དང་།  གླུ་དབྱངས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཅིང་བླངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སྙོན་དང་།  གླུ་དབྱངས་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཅིང་བླངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ང་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་པས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ང་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེེས་ག་ོབར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་གྱུར་པས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས་ོཞེེས་ག་ོབར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དགའ་བ་

དང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡ་ིརངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེདང་།  མགུ་བ་དང་།  ཡ་ིརངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེ

བ་སྐྱིེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ེབ་སྐྱིེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེ་ེ

རང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་དོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་

ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ་ལྷའི་བུ་རབ་རྩེལ་སེམས་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེེ་ཡེ་ཤིེས་སྡིེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་ཝརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེེ་ཡེ་ཤིེས་སྡིེ་ལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འཕགས་པ་དཔལ་དབྱགི་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་དཔལ་དབྱགི་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱིི་བ་སུ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱིི་བ་སུ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་དཔལ་དབྱིག་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བྱང་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཱ་རཱི་ཎ་སཱ་ིན་དྲང་སྲོོང་སྨྲ་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དཔལ་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་གྲོོང་ཁྱེེར་བཞུགས་ཏེེ།  དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དཔལ་དབྱིག་ཅེས་བྱ་བ།  བཱ་རཱི་ཎ་སཱིའི་གྲོོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་

ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དཔལ་དབྱིག་གིས།  བཅོམ་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དཔལ་དབྱིག་གིས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འདས་ཤིིང་གཤིེགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འདས་ཤིིང་གཤིེགས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འདས་ཤིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཔའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འདས་ཤིིང་གཤིེགས་ཏེེ།  དཔེར་ན་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙོེད ་ཅིག ་སྐྱིེ་ཞེིང ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙོེད ་ཅིག ་སྐྱིེ་ཞེིང ་འབྱུང་བར་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱི་ེཞེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་སྐྱི་ེཞེིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེར་

ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ལ་

འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཏེེ།  དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ཏེེ།  དཔེར་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དཔལ་དབྱིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དཔལ་དབྱིག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མི་བརྒྱའམ།  མི་སྟོོང་ངམ།  མི་འབུམ་གྱིིས་སྔོན་འབད་དེ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་མི་བརྒྱའམ།  མི་སྟོོང་ངམ།  མི་འབུམ་གྱིིས་སྔོན་འབད་དེ་

བཙལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་བཙལ་བས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

གིས་ཀྱིང་འབད་དེ་བཙལ་ན་ཅིའི་སློད་དུ།  དེ་མི་ཐེོབ།  མི་རྟོོགས་ཀྱིིས་དེའི་སློད་དུ་ཐུགས་གིས་ཀྱིང་འབད་དེ་བཙལ་ན་ཅིའི་སློད་དུ།  དེ་མི་ཐེོབ།  མི་རྟོོགས་ཀྱིིས་དེའི་སློད་དུ་ཐུགས་

བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏེ་ེལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བརྩེ་ེབར་དགོངས་ཏེ་ེལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་

གནས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ད་ེགནས་པར་བགྱི་ིབ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ད་ེ

ལྟར་ལེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟར་ལེགས་པར་བསྟོན་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དཔལ་དབྱིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལེགས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དཔལ་དབྱིག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟོོག་པ་མཛིེས་སོ།  །སྤོབས་པ་དགེའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དེའ་ིས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟོོག་པ་མཛིེས་སོ།  །སྤོབས་པ་དགེའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དེའ་ི

ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་།  ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངས་དཔས་ཇིི་ལྟར་བྱ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ངས་

ཁྱེོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དཔལ་གྱི་ིཁྱེོད་ལ་བཤིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེ་ེཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་དཔལ་གྱི་ི

དབྱིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་དབྱིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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འཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཉིིན་གཅིག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཉིིན་གཅིག་

བཞེིན་དུ་སྙོིང་ཐེག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཞེིན་དུ་སྙོིང་ཐེག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བསམས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་མ་ིགཏེང་བསམས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་དང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་མ་ིགཏེང་

བར་བྱའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྙོིང་བར་བྱའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྙོིང་

ཐེག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་ཐེག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་

དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཡི་དམ་མི་གཏེང་བར་དུས་གསུམ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱིབས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཡི་དམ་མི་གཏེང་བར་

བྱའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྙོིང་ཐེག་བྱའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྙོིང་ཐེག་

པ་རུས་པའ་ིཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་འཇིིག་པ་རུས་པའ་ིཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིས་མ་ིསྟོོང་བར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིིས་མ་ིསྟོོང་བར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་

བ་གདབ་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་བ་གདབ་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏེང་བར་བསྐལ་པ་དུ་མར་གནས་པར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏེང་བར་

བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྐལ་པ་དུ་མར་

ཆོས་བསྟོན་པར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་བསྟོན་པར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་པ་དང་།  ཅི་ལྕིོགས་པ་དང་།  ཇིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅི་ནུས་པ་དང་།  ཅི་ལྕིོགས་པ་དང་།  ཇིི་

ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པར་དུས་ལྟར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པར་དུས་

གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་

མྱུར་ཞེིང་རིངས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མྱུར་ཞེིང་རིངས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་

མ་ིགཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་མ་ིགཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་གསུམ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བར་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་

ཅན་ངན་འགྲོོར་སྐྱིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ངན་འགྲོོ་ཐེམས་ཅད་ནས་གདོན་པར་དུས་གསུམ་དུ་ཅན་ངན་འགྲོོར་སྐྱིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ངན་འགྲོོ་ཐེམས་ཅད་ནས་གདོན་པར་དུས་གསུམ་དུ་

གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མི་གཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་

གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བར་དུས་གཏེོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་བར་དུས་

གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའོ།  །འཇིིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་འགྱུར་

བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་སྤོང་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་སྤོང་

བར་འགྱུར་བ་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་བར་འགྱུར་བ་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་སངས་རྒྱས་དང་།  འཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་གཏེང་བར་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་དུས་གསུམ་དུ་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བ་མི་གཏེང་བར་

བྱའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྙོིང་ཐེག་བྱའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིསྙོིང་ཐེག་

པ་རུས་པའ་ིཁོང་ནས་ཡིད་ལས་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་དུས་པ་རུས་པའ་ིཁོང་ནས་ཡིད་ལས་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་དུས་

གསུམ་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་སྡིིག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་གསུམ་དུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་སྡིིག་པའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་རྣམ་པར་

སྨོད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བཤུང་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྨོད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་བཤུང་བ་དང་།  སྡིིག་པ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་འདོད་པ་དང་།  དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་བླང་བ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཚ་ེདང་།  དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་འདོད་པ་དང་།  དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་བླང་བ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཚ་ེ

རབས་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་རབས་སུ་ཡང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་

དང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་པར་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདག་ེབའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་གསོལ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བར་གསོལ་

བ་གདབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འཐེོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་བ་གདབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འཐེོབ་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་དུ་མར་ཆོས་
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འཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བསྟོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའ།ོ  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ལས་དང་བསྟོན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའ།ོ  །ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ལས་དང་

པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་ཕ་མ་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤིས་འཚོ་བ་དང་།  མཛིའ་བོ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤིས་འཚོ་བ་དང་།  མཛིའ་བོ་

དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒོན་རབས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  རྒོན་རབས་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་

དང་།  ཅི་ནུས་པར་དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་དང་།  ཅི་ནུས་པར་དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་

ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་གནས་ཞེིང་འདུག་པ་ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་གནས་ཞེིང་འདུག་པ་

དང་།  བརྟོན་པོར་འདུག་པ་དང་།  མ་ིལྷོད་པར་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབསློབ་དང་།  བརྟོན་པོར་འདུག་པ་དང་།  མ་ིལྷོད་པར་འདུག་པར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེབསློབ་

པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་སློོབ་མི་ནུས་ན་ཡང་།  དེས་བཞེིའམ།  གསུམ་མམ།  གཉིིས་སམ།  དེའི་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་སློོབ་མི་ནུས་ན་ཡང་།  དེས་བཞེིའམ།  གསུམ་མམ།  གཉིིས་སམ།  དེའི་

ནང་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིནང་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེབསློབ་པའ་ིགཞེ་ི

གཅིག་ཙམ་ལ་སློོབ་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་ད་ེསྡིིག་པའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་གང་དང་གང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་སློོབ་ཀྱིང་མ་ིནུས་ན་ད་ེསྡིིག་པའ་ིལས་མ་ིདག་ེབ་གང་དང་གང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་

དེ་ལ་ཞེེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དྲག་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་།  མི་དགའ་བ་ཞེེན་པ་དེ་ལ་ཞེེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དྲག་པོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་དང་།  མི་དགའ་བ་ཞེེན་པ་

དང་།  ལྷོད་པ་དང་།  ཡང་བའ་ིསེམས་དང་།  དོན་གྱི་ིདབང་དང་།  དགོས་པའ་ིདབང་གིས་དང་།  ལྷོད་པ་དང་།  ཡང་བའ་ིསེམས་དང་།  དོན་གྱི་ིདབང་དང་།  དགོས་པའ་ིདབང་གིས་

སྤྱད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཁྲི་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་སྤྱད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཁྲི་ོབའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  འཁོན་དུ་འཛིིན་

པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ཏུ་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་ཀུན་ཏུ་

སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱ།  རྣམ་པར་སྤྱད་པར་མི་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱ།  རྣམ་པར་

བཤུང་བར་བྱའོ།  །སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱ།  རྣམ་པར་བཤུང་བར་བཤུང་བར་བྱའོ།  །སྤྱོད་ཅིང་འདུག་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱ།  རྣམ་པར་བཤུང་བར་

བྱའོ།  །སྤྱད་ཟིན་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱ།  རྣམ་པར་བཤུང་བར་བྱ།  སོ་སོར་བྱའོ།  །སྤྱད་ཟིན་པ་ན་ཡང་རྣམ་པར་སྨད་པར་བྱ།  རྣམ་པར་བཤུང་བར་བྱ།  སོ་སོར་

བཤིགས་པར་བྱ།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །ལེགས་པ་དགེ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་བཤིགས་པར་བྱ།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱའོ།  །ལེགས་པ་དགེ་བ་ཅི་ཡང་རུང་བ་

ཞེིག  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་དེས་ནི་དེ་ལ་སེམས་ཞེེན་པ་དང་།  དྲག་པོའ་ིསེམས་ཞེིག  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ན་ཡང་དེས་ནི་དེ་ལ་སེམས་ཞེེན་པ་དང་།  དྲག་པོའ་ིསེམས་

དང་།  ཚིམ་པ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བར་དང་།  ཚིམ་པ་དང་།  མགུ་བ་དང་།  ལྷོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཡང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆད་མེད་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་ཆད་མེད་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིདབང་

དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་སྙོིང་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་བྱའོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ན་ཡང་སྙོིང་

ཐེག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་ཐེག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བའ་ི

ཕྱིར་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་ཕྱིར་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །དེས་དག་ེབ་ཀུན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱའོ།  །དེས་དག་ེབ་ཀུན་

ཏུ་སྤྱོད་པ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙོིང་ཐེག་པ་ཏུ་སྤྱོད་པ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙོིང་ཐེག་པ་

རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་མངོན་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་མངོན་

པར་བསྡུས་ཏེེ་བཟླུམས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ།  །རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་པར་བསྡུས་ཏེེ་བཟླུམས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱའོ།  །རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བའི་མཆོག་

དང་།  ཕུལ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  དམ་པ་དང་།  ཕུལ་དང་།  གཙ་ོབ་ོདང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  དམ་པ་

དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་དང་།  མཉིམ་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་།  མཉིམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་

པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་པ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  མཉིམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བས་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་བར་

བྱའོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་བྱའོ།  །རྗེེས་སུ་ཡ་ིརངས་ནས་ཀྱིང་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབུལ་བར་

བྱའ།ོ  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་བྱའ།ོ  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱ་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡོངས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དགྲོོལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་འཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་

དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་དུས་གསུམ་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་
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འཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བྱའོ།  །དེས་ཀ་ཤིི་ཀའི་གོས་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཨེ་ག་རུའི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱའོ།  །དེས་ཀ་ཤིི་ཀའི་གོས་དང་།  ཙན་དན་དང་།  ཨེ་ག་རུའི་བདུག་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ངམ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་ལ་དགའ་དང་།  ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ངམ།  འདོད་པའི་ཡོན་ཏེན་ལྔ་ལ་དགའ་

མགུར་སྤྱོད་དམ།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའམ།  འདུ་བྱེད་དམ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ཡང་བླ་མགུར་སྤྱོད་དམ།  ལམ་དུ་འགྲོ་ོབའམ།  འདུ་བྱེད་དམ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པ་ན་ཡང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དོན་དུ་གཉིེར་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུན་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  དོན་དུ་གཉིེར་

བ་དང་།  སྨོན་པ་ད་ེའབའ་ཞེིག་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ལ་བ་དང་།  སྨོན་པ་ད་ེའབའ་ཞེིག་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱའོ།  །ཡིད་ལ་

བྱའོ།  །བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ལན་མང་དུ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ད་ེསྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་བྱའོ།  །བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །ལན་མང་དུ་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ད་ེསྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ལྷོད་པར་འགྱུར།  ཡང་བར་འགྱུར།  ཆུང་བར་འགྱུར།  སྲོབ་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ལྷོད་པར་འགྱུར།  ཡང་བར་འགྱུར།  ཆུང་བར་འགྱུར།  སྲོབ་པར་

འགྱུར།  གསོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་འགྱུར།  གསོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པར་དགེ་བའི་ལས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་

སེམས་ཞེེན་པར་འགྱུར།  དྲག་པར་འགྱུར།  མ་ིལྷོད་པར་འགྱུར།  མ་ིཡང་བར་འགྱུར།  མ་ིསེམས་ཞེེན་པར་འགྱུར།  དྲག་པར་འགྱུར།  མ་ིལྷོད་པར་འགྱུར།  མ་ིཡང་བར་འགྱུར།  མ་ི

ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷོད་པར་འགྱུར།  ཡང་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་ལྷོད་པར་འགྱུར།  ཡང་

བར་འགྱུར།  ཆུང་བར་འགྱུར།  སྲོབ་པར་འགྱུར།  གསོག་ཏུ་འགྱུར།  མེད་པར་འགྱུར་བ་བར་འགྱུར།  ཆུང་བར་འགྱུར།  སྲོབ་པར་འགྱུར།  གསོག་ཏུ་འགྱུར།  མེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཞེེན་པར་གྱུར་པས་སྲོིད་དང་།  ལེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཞེེན་པར་གྱུར་པས་སྲོིད་

པའི་འགྲོོ་བ་གང་དང་ཕྲད་པ་དག་ཏུ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཁུ་བ་དང་།  གསོད་པ་པའི་འགྲོོ་བ་གང་དང་ཕྲད་པ་དག་ཏུ་ཆུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཁུ་བ་དང་།  གསོད་པ་

དང་།  འཆིང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤང་བ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལེགས་པར་སྤང་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པའ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པའ་ིཁོངས་སུ་གཏེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་

མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བསགས་པ་དུས་མཐེའ་ཡས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདུས་ནས་བསགས་པ་དུས་མཐེའ་ཡས་

པར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱིེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བའི་སྡུག་པར་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བར་འགྱུར་བའི་སྐྱིེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བའི་སྡུག་

བསྔལ་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་བསྔལ་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བ་

དང་།  འདོད་པས་ཕོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དུད་དང་།  འདོད་པས་ཕོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དུད་

འགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འདོད་ཆགས་འགྲོོ་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  འདོད་ཆགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  དགག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་སྡུག་བསྔལ་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  དགག་པར་བྱ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་དང་།  བྱམས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་

པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པོ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྡིིག་པ་མ་ིདང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་ངེས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྡིིག་པ་མ་ི

དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲོིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་

སྲོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པ་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་སྲོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལེགས་པ་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་

བ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་བ་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་

སོགས་ཤིིང་སྒོོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སྲོ་བ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེལྟ་སོགས་ཤིིང་སྒོོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སྲོ་བ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེལྟ་

བུར་འགྱུར་རོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་པ་ོཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ག་ོབུར་འགྱུར་རོ།  །ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དེ་ལྟ་ན་ལས་དང་པ་ོཔའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ག་ོ

རིམས་འད་ིལྟ་བུས་མཐེར་གྱིིས་སྲོིད་པ་འད་ིདང་།  སྲོིད་པ་ཕྱ་ིམ་དང་།  སྲོིད་པ་ལན་གྲོངས་རིམས་འད་ིལྟ་བུས་མཐེར་གྱིིས་སྲོིད་པ་འད་ིདང་།  སྲོིད་པ་ཕྱ་ིམ་དང་།  སྲོིད་པ་ལན་གྲོངས་

གཞེན་དག་ལ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགྲོིབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་གཞེན་དག་ལ་སྡིིག་པ་མ་ིདག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འགྲོིབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆུང་ངུར་བྱེད་པ་

ནས་གསོག་ཏུ་བྱེད་པའ་ིབར་དང་།  ལེགས་པ་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ནས་གསོག་ཏུ་བྱེད་པའ་ིབར་དང་།  ལེགས་པ་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་

ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཡང་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བར་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཡང་

སོགས་ཤིིང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  ལེགས་པ་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་སོགས་ཤིིང་སྒོོམ་པར་བྱེད་ད།ེ  ལེགས་པ་དག་ེབ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པས་

མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ར་ད་ནས་ད་ར་དའ་ིརྒྱལ་པ་ོསིན་དུ་ག་ིར་ིཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ར་ད་ནས་ད་ར་དའ་ིརྒྱལ་པ་ོསིན་དུ་ག་ིར་ིཞེེས་བྱ་

བའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཱ་རཱི་བའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཱ་རཱི་

ཎ་སཱིར་སོང་ནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཎ་སཱིར་སོང་ནས་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐེག་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ར་དའི་རྒྱལ་པོ་སིན་དུ་གི་རིའི་བུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ནས་ད་ར་དའི་རྒྱལ་པོ་སིན་དུ་གི་རིའི་བུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་



309

འཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་་པ་་་་ོག་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་གཟར་ནས།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཁྱེོད་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གསོལ་བ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་གསོལ་བ་

འདེབས་ཤིིང་སྙོིང་ཐེག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བགྱིིས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འདེབས་ཤིིང་སྙོིང་ཐེག་པ་རུས་པའི་ཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བགྱིིས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསམས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིིང་བརྗེོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཙམ་ཀྱིིས་བསམས་ནས་དུས་གསུམ་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིིང་བརྗེོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཙམ་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚོགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ཞེིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  སོགས་པར་འགྱུར།  གྲོངས་མ་མཆིས་པར་ཞེིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  སོགས་པར་འགྱུར།  གྲོངས་མ་མཆིས་པར་

བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཡང་སོགས་ཤིིང་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བགྱིིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་པ་ཡང་སོགས་ཤིིང་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྲོ་བ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ན་གོང་དུ་རྩེོལ་ཞེིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྲོ་བ་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེལྟ་བུར་འགྱུར་ན་གོང་དུ་རྩེོལ་ཞེིང་

བརྩེོན་པ་མ་ིགཏེོང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་སྙོིང་ཐེག་པ་རུས་བརྩེོན་པ་མ་ིགཏེོང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་སྙོིང་ཐེག་པ་རུས་

པའ་ིཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བགྱིིད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་པའ་ིཁོང་ནས་ཡིད་ལ་བགྱིིད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་།  དགྲོོལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བ་དང་།  དགྲོོལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་

མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ།  མ་གྲོོལ་བ་རྣམས་

འགྲོོལ་བ།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་འགྲོོལ་བ།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་འདས་

པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་ཟླ་ོབའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཅིག  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ལན་

བརྒྱར་བསྣན་ཏེེ།  མཐེའ་ཡས་པ་མཐེའ་ཡས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བརྒྱར་བསྣན་ཏེེ།  མཐེའ་ཡས་པ་མཐེའ་ཡས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དཔལ་དབྱིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་དཔལ་དབྱིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་དེའ་ིརྗེེས་ཐེོགས་སུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་ཀྱིང་དེའ་ིརྗེེས་ཐེོགས་སུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨོན་

ལམ་བཏེབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ལམ་བཏེབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་

དཔལ་དབྱིག་དང་།  ད་ར་དའི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དཔལ་དབྱིག་དང་།  ད་ར་དའི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་

འཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་འཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ  །འཕགས་པ་དཔལ་དབྱགི་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ད།ོ  །འཕགས་པ་དཔལ་དབྱགི་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།  པྲཛྙཱ་བམྟ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་སུ་རེནྡྲ་བོ་དྷིི་དང་།  པྲཛྙཱ་བམྟ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་

བནྡེ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡེ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རནི་ཆནེ་དྲ་བ་ཅན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་རནི་ཆནེ་དྲ་བ་ཅན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣ་ཛཱ་ལཱིི་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣ་ཛཱ་ལཱིི་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན།  སྤྲོེའུ་རྫོིང་ག་ིའགྲོམ་ན་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་ན།  སྤྲོེའུ་རྫོིང་ག་ིའགྲོམ་ན་

ཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགནས་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའ་ིགནས་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེེ།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཏེེ།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་

དང་།  སྐྱིེ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱིེ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱིེ་བ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱིེ་བ་གསུམ་གྱིིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  སྐྱི་ེབ་བཞེིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱི་ེབ་ལྔས་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱི་ེབ་བཅུས་དང་།  སྐྱི་ེབ་བཞེིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱི་ེབ་ལྔས་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱི་ེབ་བཅུས་

ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  སྐྱིེ་བ་སྟོོང་གི་བར་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  སྐྱིེ་བ་སྟོོང་གི་བར་རྣམས་ཀྱིིས་

ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལ་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་

སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིསྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ི

མཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཤིིན་ཏུ་དཔལ་བཟང་ལྡན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟླ་བའ་ི

འོད་དང་།  ལྷའི་བུ་ཉིི་མའི་འོད་དང་།  ལྷའི་བུ་གྲོགས་པའི་ཏེོག་དང་།  ལྷའི་བུ་མངོན་པར་འོད་དང་།  ལྷའི་བུ་ཉིི་མའི་འོད་དང་།  ལྷའི་བུ་གྲོགས་པའི་ཏེོག་དང་།  ལྷའི་བུ་མངོན་པར་

དགའ་བ་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡང་ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གཟ་ིཔ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོནོར་རྒྱས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གཟ་ི

ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏེང་བཟུང་ཅན་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་།  ཉིེ་དགའ་བོ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་བཏེང་བཟུང་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཏེང་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་དང་།  ལྷ་

མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོམ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ

ཡངས་པ་ཅན་ན་དེད་དཔོན་སེང་གེའ་ིབུ་ལིཙྪ་བཱ་ིསྟོོབས་མཐེའ་ཡས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་ཡངས་པ་ཅན་ན་དེད་དཔོན་སེང་གེའ་ིབུ་ལིཙྪ་བཱ་ིསྟོོབས་མཐེའ་ཡས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་

སོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེང་གེའ་ིབུ་སྟོོབས་མཐེའ་ཡས་དེའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་ལིཙྪ་བཱ་ིརིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེསེང་གེའ་ིབུ་སྟོོབས་མཐེའ་ཡས་དེའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་ལིཙྪ་བཱ་ིརིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་

ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྣང་བ་མཐེའ་ཡས་ཞེེས་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྣང་བ་མཐེའ་ཡས་

པའི་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ།  ན་ཚོད་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་འདྲ་བ་ཞེིག་པའི་སྒྲོན་མ་དང་ལྡན་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ།  ན་ཚོད་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པ་འདྲ་བ་ཞེིག་

གཉིིད་ལོག་སྟོེ།  དེའི་རྨིི་ལམ་དུ་རྨིིས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གཉིིད་ལོག་སྟོེ།  དེའི་རྨིི་ལམ་དུ་རྨིིས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན།  དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་ནས་བབས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏེེ་མངོན་པར་སྨྲས་གནས་ནས་བབས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་ཏེེ་མངོན་པར་སྨྲས་

པ།  སེམས་ཅན་སྙོིང་པ་ོརྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བ་མཛིད་པ།  སེམས་ཅན་སྙོིང་པ་ོརྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སྟོོང་གསུམ་འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བ་མཛིད་

ནས་བཞུགས།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་བསགས་གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲ་བ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་ནས་བཞུགས།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་བསགས་གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲ་བ།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོགཟུགས་ཀྱིི་མ་ལུས་མཛིེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་བ་རབ་ཚང་གང་ཡིན་པ།  །ཟླ་བ་སྟོོང་པ་ོགཟུགས་ཀྱིི་མ་ལུས་མཛིེས།  །དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་བ་རབ་ཚང་གང་ཡིན་པ།  །ཟླ་བ་སྟོོང་

ངམ་ཡང་ན་བྱ་ེབ་ཡི།  །འོད་ཟེར་དག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེསྣང་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ངམ་ཡང་ན་བྱ་ེབ་ཡི།  །འོད་ཟེར་དག་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེསྣང་བྱེད།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙོེད།  །དེ་འདྲའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་བར་ཚང་བ་ནི།  །ཤིར་ཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་གི་བྱེ་མ་སྙོེད།  །དེ་འདྲའི་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱེ་བར་ཚང་བ་ནི།  །ཤིར་ཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་

མཆོག་ན་ིསྣང་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོཕྱོགས་ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་མཆོག་ན་ིསྣང་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་ོཕྱོགས་ད་ེབཞེིན་ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱང་

ཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་སྣང་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་སྤུ་ཡ་ིཁུང་།  །ར་ེཕྱོགས་དཀྱིིལ་འཁོར་མཆོག་སྣང་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་སྤུ་ཡ་ིཁུང་།  །ར་ེ

ར་ེནས་ན་ིའོད་ཟེར་གང་དག་འབྱུང་།  །ར་ེར་ེནས་ན་ིའོད་བྱུང་ད་ེདག་གིས།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་ར་ེནས་ན་ིའོད་ཟེར་གང་དག་འབྱུང་།  །ར་ེར་ེནས་ན་ིའོད་བྱུང་ད་ེདག་གིས།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཐེམས་ཅད་མོག་མོག་མཛིད།  །ཀུན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤུ་ཁུང་ར་ེར་ེནས།  །འོད་འཁོར་ཐེམས་ཅད་མོག་མོག་མཛིད།  །ཀུན་གཟིགས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤུ་ཁུང་ར་ེར་ེནས།  །འོད་

ཟེར་འབྱུང་ཞེིང་སྤུ་ཁུང་ར་ེར་ེནས།  །འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་།  །དྲུག་ཅུ་ཟེར་འབྱུང་ཞེིང་སྤུ་ཁུང་ར་ེར་ེནས།  །འོད་ཟེར་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་གཱའ་ིཀླུང་།  །དྲུག་ཅུ་

རྩེ་དྲུག་བྱེ་སྙོེད་རབ་གསལ་མཛིད།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་དེའི་རྩེ་དྲུག་བྱེ་སྙོེད་རབ་གསལ་མཛིད།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་དེའི་

མཚན་མ་ོའདས་ནས།  ཕ་སྟོོབས་མཐེའ་ཡས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡབ་མདང་སུམ་ལྷའ་ིབུ་ཡོངས་མཚན་མ་ོའདས་ནས།  ཕ་སྟོོབས་མཐེའ་ཡས་ལ་སྨྲས་པ།  ཡབ་མདང་སུམ་ལྷའ་ིབུ་ཡོངས་

སུ་དགའ་ལྡན།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་བབས་ནས་བདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སུ་དགའ་ལྡན།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་བབས་ནས་བདག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་

དབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྐུལ་བ་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་

པ་བགྱི་ིབའ་ིལས་བརྩེམ་པའ་ིསློད་དུ་ཡབ་ལ་བདག་གསོལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིཔ་བགྱི་ིབའ་ིལས་བརྩེམ་པའ་ིསློད་དུ་ཡབ་ལ་བདག་གསོལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ི

གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་ཕ་སྟོོབས་མཐེའ་ཡས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་ཕ་སྟོོབས་མཐེའ་ཡས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་

པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དེད་དཔོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁས་པ་བསམ་པ།  སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དེད་དཔོན་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁས་པ་བསམ་

ཡས་བདག་ཉིིད་ཆ།ེ  །སྐྱིོབ་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད་དོན་མཛིོད།  །འདྲེན་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡས་བདག་ཉིིད་ཆ།ེ  །སྐྱིོབ་པ་ད་ེལ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཆོད་དོན་མཛིོད།  །འདྲེན་པ་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟོེན་

འབྱུང་བར་དཀའ།  །ཇི་ིལྟར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ནི།  །མདོག་ལྡན་མཛིེས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དྲ་ིའབྱུང་བར་དཀའ།  །ཇི་ིལྟར་ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ནི།  །མདོག་ལྡན་མཛིེས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་དྲ་ི

ཞེིམ་ལ།  །དྲི་ངད་ལྡན་ཞེིང་རྡུལ་བཅོམ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དེ་འདྲའི་མེ་ཏེོག་མཆོག་ནི་རྙེེད་ཞེིམ་ལ།  །དྲི་ངད་ལྡན་ཞེིང་རྡུལ་བཅོམ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དེ་འདྲའི་མེ་ཏེོག་མཆོག་ནི་རྙེེད་

པར་དཀའ།  །དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་ཡབ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ།  །ད་ན་ིདགྱིེས་པའ་ིཐུགས་པར་དཀའ།  །དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་ཡབ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ།  །ད་ན་ིདགྱིེས་པའ་ིཐུགས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་པ།  །དོན་དམ་གཟིགས་ཀྱིིས་བདག་ལ་གནང་།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་པ།  །དོན་དམ་གཟིགས་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བགྱིིད།  །ལིཙྪ་བཱ་ིསྟོོབས་མཐེའ་ཡས་སེམས་དགའ་བས།  ལིཙྪ་བཱ་ིསེང་པ་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བགྱིིད།  །ལིཙྪ་བཱ་ིསྟོོབས་མཐེའ་ཡས་སེམས་དགའ་བས།  ལིཙྪ་བཱ་ིསེང་

ག་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིམཆོད་མཛིད་དེ།  །བདག་ག་ིགཞེོན་ནུ་ག་ེཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྨྲས་པ།  དེད་དཔོན་རྒྱལ་བ་ལ་ན་ིམཆོད་མཛིད་དེ།  །བདག་ག་ིགཞེོན་ནུ་

བསྟོན་ལ་གནས་པར་མཛིོད།  །འདྲེན་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམཆོད་པ་དང་།  །གཞེོན་ནུ་མཆོག་ག་ིབསྟོན་ལ་གནས་པར་མཛིོད།  །འདྲེན་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེམཆོད་པ་དང་།  །གཞེོན་ནུ་མཆོག་ག་ི

སྤྲོ་ོབ་བསྐྱིེད་པའ་ིཕྱིར།  །ཁྱེིམ་པ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་བརྩེོན་པར་གྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིག་སྟོོང་དང་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱིེད་པའ་ིཕྱིར།  །ཁྱེིམ་པ་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་བརྩེོན་པར་གྱུར།  །བརྒྱ་བྱིན་ལྷ་མིག་སྟོོང་དང་

ལྡན་པ་དང་།  །ཚངས་པ་དང་ནི་དབང་ཕྱུག་དབང་སྒྱུར་ལྷ།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་ཕོ་དེད་དཔོན་ལྡན་པ་དང་།  །ཚངས་པ་དང་ནི་དབང་ཕྱུག་དབང་སྒྱུར་ལྷ།  །བདུད་ཀྱིི་བུ་ཕོ་དེད་དཔོན་

བཟང་པ་ོདང་།  །བྱ་ེབ་ས་ཡ་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིདགའ་བར་ཐེམས་ཅད་བཟང་པ་ོདང་།  །བྱ་ེབ་ས་ཡ་ིལྷ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།  །ཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིདགའ་བར་ཐེམས་ཅད་

ཞུགས།  །གསེར་ལས་བྱས་དང་དེ་བཞེིན་དངུལ་གྱིི་ཁྲིི།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་ཞུགས།  །གསེར་ལས་བྱས་དང་དེ་བཞེིན་དངུལ་གྱིི་ཁྲིི།  །བྱེ་བ་ཕྲག་ནི་སྟོོང་དུ་ཚང་བ་

དག  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་ད་ེདག་མཛིེས་བྱས་པ།  །ར་ེར་ེཡང་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོོང་དུ་ཚང་།  །ཁྲི་ིདག  །རིན་ཆེན་བདུན་གྱིིས་ད་ེདག་མཛིེས་བྱས་པ།  །ར་ེར་ེཡང་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོོང་དུ་ཚང་།  །ཁྲི་ི

ཡི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོར་ཡི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་རྒྱལ་མཚན་བཟང་པོར་

བཙུགས།  །ཁྲི་ིདེའ་ིཚད་ན་ིདཔག་ཚད་རངས་པར་ཡོད།  །རྒྱལ་མཚན་དག་ཀྱིང་དཔག་ཚད་བཙུགས།  །ཁྲི་ིདེའ་ིཚད་ན་ིདཔག་ཚད་རངས་པར་ཡོད།  །རྒྱལ་མཚན་དག་ཀྱིང་དཔག་ཚད་

ཕྱེད་པར་མཐེོ།  །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།  །དེའི་དྲུང་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པར་མཐེོ།  །རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིི་གཡས་དང་གཡོན་དུ་ནི།  །དེའི་དྲུང་དཔག་ཚད་

བས་མཐེ་ོསྟོེགས་བུ་དག  །རང་བཞེིན་གཅིག་སྟོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ།ེ  །བྱ་ེབ་ལས་བྱས་དཔག་བས་མཐེ་ོསྟོེགས་བུ་དག  །རང་བཞེིན་གཅིག་སྟོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ།ེ  །བྱ་ེབ་ལས་བྱས་དཔག་

ཚད་མཐེ་ོབར་འཕགས།  །ཁྲི་ིཡ་ིབར་བར་ལྷ་ཡ་ིབ་དན་ཡང་།  །དཔག་ཚད་བས་ཀྱིང་རིང་བ་ཚད་མཐེ་ོབར་འཕགས།  །ཁྲི་ིཡ་ིབར་བར་ལྷ་ཡ་ིབ་དན་ཡང་།  །དཔག་ཚད་བས་ཀྱིང་རིང་བ་

ཤི་སྟོག་དཔྱོངས།  །བ་དན་ལྡ་ལྡ་ིགསེར་གྱི་ིདྲ་བ་དག  །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དག་གིས་མཛིེས་ཤི་སྟོག་དཔྱོངས།  །བ་དན་ལྡ་ལྡ་ིགསེར་གྱི་ིདྲ་བ་དག  །དྲིལ་བུ་གཡེར་ཀ་དག་གིས་མཛིེས་

པར་བྱས།  །ཁྲིི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་ཡང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་བྱ་བ་ལེགས་པར་པར་བྱས།  །ཁྲིི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་འོག་ཏུ་ཀ་བ་ཡང་།  །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་བྱ་བ་ལེགས་པར་

སྦྱར།  །གང་གིས་འདི་རུ་ཁྲིི་མཆོག་དེ་དག་ནི།  །བརྟོན་པར་བྱས་པ་སྒོོ་གཏེན་བཅུག་པ་སྦྱར།  །གང་གིས་འདི་རུ་ཁྲིི་མཆོག་དེ་དག་ནི།  །བརྟོན་པར་བྱས་པ་སྒོོ་གཏེན་བཅུག་པ་

བཞེིན།  །ཁྲིི་ཡི་སྟོེང་དུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་།  །གསེར་ལྟ་བུ་དང་དངུལ་དང་བཻ་བཞེིན།  །ཁྲིི་ཡི་སྟོེང་དུ་གསེར་ལས་བྱས་པ་དང་།  །གསེར་ལྟ་བུ་དང་དངུལ་དང་བཻ་

དཱུཪྱྱ།  །དེ་བཞེིན་ཤིེལ་དང་སྤུག་དང་རྡེོ་སྙོིང་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྩེ་བ་དང་ནི་ཁོག་པ་དཱུཪྱྱ།  །དེ་བཞེིན་ཤིེལ་དང་སྤུག་དང་རྡེོ་སྙོིང་དང་།  །དེ་བཞེིན་རྩེ་བ་དང་ནི་ཁོག་པ་

ནས།  །བྱུང་བ་མིན་པའ་ིམུ་ཏེིག་གདུགས་དག་བྱས།  །ཙན་དན་ཤིིན་ཏུ་དམར་པོས་དམར་ནས།  །བྱུང་བ་མིན་པའ་ིམུ་ཏེིག་གདུགས་དག་བྱས།  །ཙན་དན་ཤིིན་ཏུ་དམར་པོས་དམར་

བར་བསྐུས།  །རེ་རེ་དག་ནི་བྱེ་བ་སྟོོང་དུ་ཚང་།  །ཁྲིི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིིལ་ཚུལ་ལྟ་བུ་བར་བསྐུས།  །རེ་རེ་དག་ནི་བྱེ་བ་སྟོོང་དུ་ཚང་།  །ཁྲིི་རྣམས་དང་ནི་ཁྲིིལ་ཚུལ་ལྟ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡི།  །མཁའ་རྟོེན་དག་ཀྱིང་བྱས་ནས་དེ་ལ་ནི།  །གསེར་གྱིི་དྲ་བ་དང་ནི་གསེར་ལྟ་ཡི།  །མཁའ་རྟོེན་དག་ཀྱིང་བྱས་ནས་དེ་ལ་ནི།  །གསེར་གྱིི་དྲ་བ་དང་ནི་གསེར་ལྟ་

བུ།  །དངུལ་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་ད་ེབཞེིན་ཤིེལ།  །སྤུག་དང་ད་ེབཞེིན་རྡེ་ོཡ་ིསྙོིང་པ་ོཡི།  །མཁའ་བུ།  །དངུལ་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་ད་ེབཞེིན་ཤིེལ།  །སྤུག་དང་ད་ེབཞེིན་རྡེ་ོཡ་ིསྙོིང་པ་ོཡི།  །མཁའ་

རྟོེན་ས་ོས་ོབྱས་ནས་ད་ེལ་ན།ི  །རིན་ཆེན་དྲིལ་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་སྙོན་པ་བཏེགས།  །རྣམ་འདྲེན་སྒྲ་ན་ིརྟོེན་ས་ོས་ོབྱས་ནས་ད་ེལ་ན།ི  །རིན་ཆེན་དྲིལ་སྒྲ་ཤིིན་ཏུ་སྙོན་པ་བཏེགས།  །རྣམ་འདྲེན་སྒྲ་ན་ི

རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཡི།  །མཆོད་པའི་དོན་དུ་བདུག་པ་རབ་ཏུ་བཞེག  །ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་རྣམ་པར་གྲོགས་པ་ཡི།  །མཆོད་པའི་དོན་དུ་བདུག་པ་རབ་ཏུ་བཞེག  །ཡངས་པ་ཅན་གྱིི་

སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ།  །གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་ལས་བྱས་བླ་རེ་བྲེས།  །གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་རེ་རེ་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ།  །གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་ལས་བྱས་བླ་རེ་བྲེས།  །གསེར་གྱིི་སྐུད་པ་རེ་རེ་

མཆོག་ཏུ་བཟང་།  །རིན་ཆེན་ཆུན་འཕྱང་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་དཔྱོངས།  །མུ་ཏེིག་རྒྱན་འཕྲེང་སྟོོང་མཆོག་ཏུ་བཟང་།  །རིན་ཆེན་ཆུན་འཕྱང་སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབ་དཔྱོངས།  །མུ་ཏེིག་རྒྱན་འཕྲེང་སྟོོང་

ཕྲག་བྱེ་བ་ཡང་།  །རེ་རེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱུས།  །ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཕྲག་བྱེ་བ་ཡང་།  །རེ་རེ་གསེར་ལས་བྱས་པའི་སྐུད་པས་བརྒྱུས།  །ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་

གནས་པའ་ིལིཙྪ་བཱི།  །གང་དག་གང་དུ་འདོང་བ་དེར་ཉིམས་དགའ།  །ད་ེཚ་ེས་ན་ིསྐྱིེས་བུ་གནས་པའ་ིལིཙྪ་བཱི།  །གང་དག་གང་དུ་འདོང་བ་དེར་ཉིམས་དགའ།  །ད་ེཚ་ེས་ན་ིསྐྱིེས་བུ་

བདུན་སྲོིད་གཡོགས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཡངས་པ་ཀུན་ཏུ་རས་ཡུག་བཀྲེམ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་ཙན་བདུན་སྲོིད་གཡོགས།  །གྲོོང་ཁྱེེར་ཡངས་པ་ཀུན་ཏུ་རས་ཡུག་བཀྲེམ།  །དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་ཙན་

དན་དམར་བཏེགས་ནས།  །རས་རྣམས་ལ་ན་ིལེགས་པར་བསྐུ་བ་བྱས།  །བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་དན་དམར་བཏེགས་ནས།  །རས་རྣམས་ལ་ན་ིལེགས་པར་བསྐུ་བ་བྱས།  །བྱ་ེབ་སྟོོང་ཕྲག་

བདུན་ཅུའ་ིསིལ་སྙོན་དག  །རྣམ་པ་སྟོོང་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནས་འཁྲིོལ།  །གཡོན་གྱི་ིབདུན་ཅུའ་ིསིལ་སྙོན་དག  །རྣམ་པ་སྟོོང་རྣམས་གཡས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ནས་འཁྲིོལ།  །གཡོན་གྱི་ི

ཕྱོགས་སུའང་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་སྟོོང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བརྩེོན།  །དེ་འདྲའི་ཕྱོགས་སུའང་བྱེ་བ་བདུན་ཅུ་སྟོོང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་གེ་མཆོད་པའི་དོན་དུ་བརྩེོན།  །དེ་འདྲའི་

བཀོད་ཆེན་བྱས་ནས་ལིཙྪ་བཱི།  །གཞེོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་དེ་ཡི་ཚེ།  །དགའ་བའི་སེམས་བཀོད་ཆེན་བྱས་ནས་ལིཙྪ་བཱི།  །གཞེོན་ནུ་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་དེ་ཡི་ཚེ།  །དགའ་བའི་སེམས་

ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་སློད་དུ་བདག་མཆིའོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཀྱིིས་ཕ་མ་ལ་སྨྲས་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་དྲངས་སློད་དུ་བདག་མཆིའོ།  །གྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་

ནས་མཁས་པ་ད་ེབྱུང་སྟོེ།  །རྒྱལ་བདག་ཆེན་པ་ོག་ལ་བར་སོང་ནས།  །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའ་ིནས་མཁས་པ་ད་ེབྱུང་སྟོེ།  །རྒྱལ་བདག་ཆེན་པ་ོག་ལ་བར་སོང་ནས།  །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའ་ི

ཞེབས་ལ་མག་ོབ་ོཡིས།  །ཕྱག་འཚལ་དེར་ན་ིགཞེོན་ནུ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུག  །ད་ེནས་ལིཙྪ་ཞེབས་ལ་མག་ོབ་ོཡིས།  །ཕྱག་འཚལ་དེར་ན་ིགཞེོན་ནུ་ཕྱོགས་གཅིག་འདུག  །ད་ེནས་ལིཙྪ་

བཱི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་བཱི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་

ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་ཡང་དག་པར་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དགའ་བར་མཛིད།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡང་དགའ་བར་མཛིད།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད།  ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་

བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སང་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིཙྪ་བཱ་ིབདག་ག་ིསྡུམ་པར་གདུགས་ཚོད་གསོལ་བར་ཅ་ིགནང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིཙྪ་བཱ་ི

གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟོེ།  ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་

པས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་པས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅང་

མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་པས་གནང་བར་རིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་བྱས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་

ཅན་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་དཔལ་ཅན་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་དཔལ་

བཟང་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །སྤྲོོ་བ་དང་དགའ་བཟང་ལྡན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཡངས་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ཞུགས་སོ།  །སྤྲོོ་བ་དང་དགའ་

བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་གོ  །སྦྱར་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་གོ  །སྦྱར་

ནས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་གདན་བཤིམས་ཤིིང་ཡངས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས་དེའི་མཚན་མོ་འདས་པ་དང་གདན་བཤིམས་ཤིིང་ཡངས་པ་ལེགས་པར་བརྒྱན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལིཙྪ་བཱ་ིམག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ལིཙྪ་བཱ་ི

གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་སྟོེ།  དེའི་དུས་ལ་ད་བབ་པར་མཁྱེེན་ན་གདུགས་ཚོད་ལྡན་འདས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་སྟོེ།  དེའི་དུས་ལ་ད་བབ་པར་མཁྱེེན་ན་གདུགས་ཚོད་

ལགས་ཏེེ།  དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  སྨད་ལགས་ཏེེ།  དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  སྨད་

གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་གཡོགས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་ིབདུན་གྱི་ིསྲོིད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་མེད་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མ་ིབདུན་གྱི་ིསྲོིད་ཙམ་དུ་མངོན་པར་འཕགས་

ཏེ་ེཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་གཤིེགས་ས།ོ  །བསྐྱིོད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཏེ་ེཡངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་གཤིེགས་ས།ོ  །བསྐྱིོད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅད་

རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོས་རབ་ཏུ་

གཡོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འུར་འུར་རབ་གཡོས།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་གཡོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ལྡེག  །འུར་འུར་རབ་

ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཆེམ་ཆེམ་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ།  ཀུན་དུ་རབ་ཏུ་ཆེམ་

ཆེམ་སྟོེ།  ལྟས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་ཆ་ོའཕྲུལ་བྱ་ེཆེམ་སྟོེ།  ལྟས་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་ཆ་ོའཕྲུལ་བྱ་ེ

བ་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྙོེད་སྟོོན་ཅིང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤིེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་བྱ་ེབ་ས་ཡ་བ་ས་ཡ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་སྙོེད་སྟོོན་ཅིང་ཡངས་པ་ཅན་དུ་གཤིེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་བྱ་ེབ་ས་ཡ་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་དུ་མ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་

དཀར་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིཨེ་ག་རུའ་ིདཀར་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་དང་།  ལྷའ་ིཨེ་ག་རུའ་ི

ཕྱ་ེམ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམ་ཕྱ་ེམ་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམ་དང་།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་དང་།  ལྷའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕྱ་ེམ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷའ་ི

སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དཀྲེོལ་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་མངོན་པར་རབ་ཏུ་དཀྲེོལ་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཙན་དན་དམར་པ་ོཤིིང་རྟོའ་ིསྲོོག་ཤིིང་ཙམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏེོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཙན་དན་དམར་པ་ོཤིིང་རྟོའ་ིསྲོོག་ཤིིང་ཙམ་

གྱི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་གྱི་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཕབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་

བ་ཅན་གྱི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ།  བྱོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ད་ེལ་བཞུགས་བ་ཅན་གྱི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ།  བྱོན་ནས་གདན་བཤིམས་པ་ད་ེལ་བཞུགས་

ཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེཏེེ།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེ

བསྙོེན་མའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་བསྙོེན་མའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་རིག་ནས་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པར་རིག་ནས་རང་གི་ལག་ནས་བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་

དང་།  མྱོང་བ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་གང་བཞེེད་པ་སྟོོབ་པར་བྱེད་དང་།  མྱོང་བ་བཟང་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱེད་ཅིང་གང་བཞེེད་པ་སྟོོབ་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ད།ོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟས་གསོལ་ད།ོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེལ་ཟས་གསོལ་

ལགས་པར་རིག་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེེ་ཆབ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བཅབས་སོ།  །བྱེ་བ་ཁྲིག་ལགས་པར་རིག་ནས་ལྷུང་བཟེད་བླངས་ཏེེ་ཆབ་ཕུལ་ནས་ཕྱག་བཅབས་སོ།  །བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འབུམ་རི་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གསོལ་ཁྲིིག་འབུམ་རི་བའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གསོལ་

ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེ

བསྙོེན་མའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་གཡོགས་ཏེེ།  ད་ེཅིའ་ིབསྙོེན་མའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱིིས་མངོན་པར་གཡོགས་ཏེེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་

ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུ་བ་ལུང་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུ་བ་ལུང་

བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བསྟོན་པའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་དེ་ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གང་དང་གང་སོམ་ཉི་ིཡོད་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ངས་ད་ེདང་དེའ་ིཞུ་བ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་གང་དང་གང་སོམ་ཉི་ིཡོད་པ་ཞུས་ཤིིག་དང་།  ངས་ད་ེདང་དེའ་ིཞུ་བ་

ལུང་བསྟོན་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལུང་བསྟོན་པས་སེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་

གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་གཞེན་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་ཁམས་གཞེན་དག་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་

བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོབ་གང་དག་ག་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོབ་གང་དག་ག་ིམཚན་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་

ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསོམ་ཉི་ིམ་མཆིས་ཤིིང་ཐེ་ེཙོམ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོསོམ་ཉི་ིམ་མཆིས་ཤིིང་ཐེ་ེཙོམ་

མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་མ་མཆིས་པར་འགྱུར།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར།  ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡང་སེར་སྣའི་ཆུབ་ཏུ་ཡང་འགྱུར།  ཚེ་རབས་དྲན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ནམ་དུ་ཡང་སེར་སྣའི་

སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ཡོན་ཏེན་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་བར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  ཡོན་ཏེན་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མངོན་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མངོན་

པར་དགྱིེས་པར་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་པར་དགྱིེས་པར་བགྱིིས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཚིམ་པར་

བགྱིིད།  བདུད་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བགྱིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་བགྱིིད།  བདུད་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་སྐྲག་པར་བགྱིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་

སྦྱོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིདྲ་ིམ་སེལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་སྦྱོང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིདྲ་ིམ་སེལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ།  ལྷས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར།  བྱང་ཅད་ཆོས་དཀར་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་བསྐུལ།  ལྷས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བསམ་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་བསམ་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་

པར་མཛིད།  ནམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི་པར་མཛིད།  ནམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་མི་

འགྱུར།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་འགྱུར།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དག་

ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོངས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  སྒྲ་དབྱངས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  ཚངས་པའི་དབྱངས་སུ་འགྱུར།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བཞུགས་ལགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བཞུགས་ལགས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ལ།  དོན་འད་ིའདྲ་ིབར་སེམས་པ་ན་ིསྤོབས་པ་ལེགས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་བཟང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་ལ།  དོན་འད་ིའདྲ་ིབར་སེམས་པ་ན་ིསྤོབས་པ་ལེགས་ཤིིང་དཔྱོོད་པ་བཟང་ང་ོ།  །དེའ་ིཕྱིར་

གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བཅོམ་གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་

སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་འདི་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་འདི་ནས་ཤིར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་མུ་ཏེིག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  གཞེོན་ནུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲོིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོགང་གཱའ་ིཁམས་མུ་ཏེིག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  གཞེོན་ནུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྲོིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོགང་གཱའ་ི

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་སྙོེད་ཀྱིིས་ཡངོས་སུ་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གང་བར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེནས་སྐྱིེས་བུ་འགའ་ཞེིག་བྱུང་བས་ད་ེདག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་ཅིག་གང་བར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེནས་སྐྱིེས་བུ་འགའ་ཞེིག་བྱུང་བས་ད་ེདག་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་ཅིག་

ཁྱེེར་ཏེ།ེ  ཇི་ིཙམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྲོིད་པའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་ད་ེདག་རྡུལ་ཕྲ་ཁྱེེར་ཏེ།ེ  ཇི་ིཙམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྲོིད་པའ་ིརྩེ་ེམོའ་ིམཐེས་གཏུགས་པ་ད་ེདག་རྡུལ་ཕྲ་

མོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མོའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་འབུམ་འདས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་གཅིག་འཇིོག་ན།  གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་དེ་དང་ཕྲག་འབུམ་འདས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་གཅིག་འཇིོག་ན།  གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་དེ་དང་

གྲོངས་དེའ་ིགཞེིས་ཡུན་རིང་པ་ོའདས་པས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཐེའ་ད་ེགྲོངས་དེའ་ིགཞེིས་ཡུན་རིང་པ་ོའདས་པས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིམཐེའ་ད་ེ

དག་ཟད་པའམ།གཏུགས་པར་འགྱུར་རམ།  གཞེོན་ནུ་ད་ེཅ་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདག་ཟད་པའམ།གཏུགས་པར་འགྱུར་རམ།  གཞེོན་ནུ་ད་ེཅ་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་གང་དུ་སྐྱིེས་བུ་དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེདག་བཞེག་པའམ་མ་བཞེག་པ་ད་ེདག་ཁམས་གང་དུ་སྐྱིེས་བུ་དེས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེདག་བཞེག་པའམ་མ་བཞེག་པ་ད་ེདག་

བསམ་པའམ།  བགྲོང་བའམ།  གཞེལ་བའམ།  ཉིེ་བར་བརྟོག་པར་སློའམ།  གསོལ་པ་བསམ་པའམ།  བགྲོང་བའམ།  གཞེལ་བའམ།  ཉིེ་བར་བརྟོག་པར་སློའམ།  གསོལ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་གང་ཞེིག་དཔེ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སློད་དུ་གང་ཞེིག་དཔེ་འདི་

བཤིད་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱིེད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཤིེས་པའ་ིབཤིད་པ་ལ་ཡང་དག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་བསྐྱིེད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིཤིེས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོམཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་ཕུང་པ་ོམཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་དུ་

སྐྱིེས་བུ་དེས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་དེ་དག་བཞེག་གམ།  འོན་ཏེེ་མ་བཞེག་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སྐྱིེས་བུ་དེས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་དེ་དག་བཞེག་གམ།  འོན་ཏེེ་མ་བཞེག་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་བཟུང་ནས།  སྲོིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཐུག་ཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོག་ག་ིཆུའ་ིཕུང་པ་ོནས་བཟུང་ནས།  སྲོིད་པའ་ིརྩེ་ེམ་ོལ་ཐུག་

གི་བར་གྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  སྐྱིེས་བུ་གཉིིས་པ་གི་བར་གྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  སྐྱིེས་བུ་གཉིིས་པ་

ཞེིག་བྱུང་བས་དེ་དག་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་གཅིག་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཞེིག་བྱུང་བས་དེ་དག་ལས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་གཅིག་ཁྱེེར་ཏེེ།  ཇིི་ཙམ་དུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཁམས་དེ་དག་གི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་

འབུམ་འདས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་གཅིག་འཇིོག་ན།  གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཡུན་འབུམ་འདས་ནས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་གཅིག་འཇིོག་ན།  གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་ཡུན་

རིང་པོ་འདས་པས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་བསགས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འདོར་བར་འགྱུར་རིང་པོ་འདས་པས་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་བསགས་པའི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་འདོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་སྐྱིེས་བུ་ཕྱ་ིམ་དེས་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དགུ་བཅུ་རྩེ་རོ།  །གཞེོན་ནུ་རྣམ་གྲོངས་དེས་ན་སྐྱིེས་བུ་ཕྱ་ིམ་དེས་གྲོངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དགུ་བཅུ་རྩེ་

དགུར་བསྒྱུར་བ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་དགུར་བསྒྱུར་བ་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མུ་ཏེིག་ཅན་ནོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མུ་ཏེིག་ཅན་ནོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་

པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་

ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་

པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པའ་ིགཟ་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པའ་ིགཟ་ི

བརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞེིང་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་བརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིམཚན་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞེིང་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་

ཡིད་ཆེས་ན་དེའི་ཚེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲོིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཡིད་ཆེས་ན་དེའི་ཚེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲོིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་རོ།  །དེའི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་

མཐེོང་ནས་ཀྱིང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཡང་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་ཡང་

འགྱུར།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཡང་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་འགྱུར།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་ཡང་རྟོོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་གཟུངས་བརྒྱ་འཁྱེིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  གང་གཤིེགས་པ་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་གཟུངས་བརྒྱ་འཁྱེིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  གང་

གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེ་སྙོེད་ཀྱིི་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེ་སྙོེད་ཀྱིི་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཉིིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཉིིད་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིསེམས་ཤིིན་ཏུ་

རྨིོངས་པ་མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར།  སྲོེད་མེད་ཀྱི་ིརྨིོངས་པ་མེད་ཅིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར།  སྲོེད་མེད་ཀྱི་ི

བུའི་ལུས་ལྟར་མཁྲིེགས་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར།  ལུས་དབྱིབས་གཅིག་ལ་སྤི་ཛི་བཞེི་པར་བུའི་ལུས་ལྟར་མཁྲིེགས་པའི་ལུས་སུ་འགྱུར།  ལུས་དབྱིབས་གཅིག་ལ་སྤི་ཛི་བཞེི་པར་

འགྱུར།  དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བར་འགྱུར།  སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་འགྱུར།  དེའ་ིལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བར་འགྱུར།  སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སུ་ཡང་འགྱུར།  མ་ིཁོམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ཅིང་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་སུ་ཡང་འགྱུར།  མ་ིཁོམ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོང་ཞེིང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤོང་ཞེིང་དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་བསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་



321

འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞེིང་།  །ངས་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ཞེིང་།  །ངས་

མཐེོང་བ་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ།  །ད་ེན་ིཡོན་གནས་འོས་པ་ཡིན།  །རྟོག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་མཐེོང་བ་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ།  །ད་ེན་ིཡོན་གནས་འོས་པ་ཡིན།  །རྟོག་ཏུ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ཡི།  །རྒྱལ་སྲོིད་འཐེོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡི།  །རྒྱལ་སྲོིད་འཐེོབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །མཐེོང་ནས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཆོད་པ་བྱེད།  །རྟོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །མངོན་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་མཆོད་པ་བྱེད།  །རྟོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  །མངོན་

པར་ཤིེས་རྣམས་རྟོགོས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་བརྒྱ་འཁྱེིལ་བའ།ི  །གཟུངས་པར་ཤིེས་རྣམས་རྟོགོས་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་བརྒྱ་འཁྱེིལ་བའ།ི  །གཟུངས་

ཀྱིང་ད་ེཡིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །ད་ེསྙོེད་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཀྱིང་ད་ེཡིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །ད་ེསྙོེད་སངས་རྒྱས་མཐེོང་

བར་འགྱུར།  །ད་ེསྙོེད་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་རུ།  །འཁོར་བ་དག་ན་ིསྤངས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བར་འགྱུར།  །ད་ེསྙོེད་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་རུ།  །འཁོར་བ་དག་ན་ིསྤངས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་

འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཚན།  །ཚོགས་དང་དག་ེའདུན་དག་ལ་བརྗེོད།  །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིམ་ིའཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཚན།  །ཚོགས་དང་དག་ེའདུན་དག་ལ་བརྗེོད།  །ད་ེཡ་ིསེམས་ན་ིམ་ི

རྨིོངས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་བྱེད་དོ།  །རྟོག་ཏུ་སྲོེད་མེད་བུ་འདྲ་ཞེིང་།  །ལུས་རྨིོངས་ཤིིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ་བྱེད་དོ།  །རྟོག་ཏུ་སྲོེད་མེད་བུ་འདྲ་ཞེིང་།  །ལུས་

དབྱིབས་གཅིག་ལ་སྤི་ཛི་བཞེི།  །ལུས་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དབྱིབས་གཅིག་ལ་སྤི་ཛི་བཞེི།  །ལུས་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲ་ཞེིང་།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་

མཚན་འཆང་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་མཚན་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་མཚན་འཆང་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་མཚན་ནི་ཐེོས་ནས་སུ།  །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་ཕྱག་བྱས་

ན།  །རྟོག་ཏུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་ཞེིང་།  །མི་ཁོམ་པ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར།  །གང་ན།  །རྟོག་ཏུ་ཚངས་པའི་དབྱངས་ལྡན་ཞེིང་།  །མི་ཁོམ་པ་ཡང་སྤངས་པར་འགྱུར།  །གང་

ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་བ།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་བ།  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་མི་

འགོང་།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་སོམ་ཉི་ིམེད།  །གང་ཞེིག་ཉིིན་དང་མཚན་བདུན་དུ།  །ཚང་བར་འགོང་།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་སོམ་ཉི་ིམེད།  །གང་ཞེིག་ཉིིན་དང་མཚན་བདུན་དུ།  །ཚང་བར་

རྒྱལ་བའ་ིམཚན་འཛིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་མཐེའ་ཡས་པའི།  །མིག་ན་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིམཚན་འཛིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་བསྔགས་པ་མཐེའ་ཡས་པའི།  །མིག་ན་ིརྣམ་པར་

དག་པར་འགྱུར།  །མ་ིད་ེཡ་ིན་ིཤི་ཡ་ིམིག  །ལྷ་ཡ་ིམིག་ཏུ་རྣམ་སྦྱོང་སྟོ།ེ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདག་པར་འགྱུར།  །མ་ིད་ེཡ་ིན་ིཤི་ཡ་ིམིག  །ལྷ་ཡ་ིམིག་ཏུ་རྣམ་སྦྱོང་སྟོ།ེ  །གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

སྙོེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་མཆོད་བྱེད་སྙོེད་ཀྱིི།  །སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་མཆོད་བྱེད་

ཅིང་།  །ཐེམས་ཅད་ལས་ནི་ཐེོས་པ་འཛིིན།  །མིག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ནས་སུ།  །མི་ཅིང་།  །ཐེམས་ཅད་ལས་ནི་ཐེོས་པ་འཛིིན།  །མིག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་ནས་སུ།  །མི་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །སྔོན་ཆད་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དབུགས་འབྱིན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །སྔོན་ཆད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི།  །བསྙོེན་བཀུར་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བྱས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའི།  །བསྙོེན་བཀུར་སངས་རྒྱས་དག་ལ་བྱས།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗེེས་དྲན་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་གང་རྣམས་མདུན་དག་ཏུ།  །མཚན་ནི་བསྟོན་པར་བྱས་རྗེེས་དྲན་འགྱུར།  །སྲོོག་ཆགས་གང་རྣམས་མདུན་དག་ཏུ།  །མཚན་ནི་བསྟོན་པར་བྱས་

གྱུར་ན།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིིས་དེ་མཐེོང་ཞེིང་།  །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་གྱུར་ན།  །སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིིས་དེ་མཐེོང་ཞེིང་།  །ངེས་པར་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདད་བསྐྱིེད་པས།  །མ་ིཁོམ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །རྩེོད་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིདད་བསྐྱིེད་པས།  །མ་ིཁོམ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས།  །རྩེོད་

དང་འགྱིེད་པ་བྱས་པས་ནི།  །མི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྱིེ་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་དང་འགྱིེད་པ་བྱས་པས་ནི།  །མི་ཁོམ་རྣམས་སུ་སྐྱིེ་བར་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཡི་

མཚན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཐེོས་བྱས་ན།  །རྩེོད་པ་དང་ན་ིའགྱིེད་པ་ཡང་།  །ཡིད་ལ་མཚན།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཐེོས་བྱས་ན།  །རྩེོད་པ་དང་ན་ིའགྱིེད་པ་ཡང་།  །ཡིད་ལ་

བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམནར་མེད་པ་ཡ་ིལས།  །བསྐལ་པ་གནས་པར་འགྱུར་བ་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམནར་མེད་པ་ཡ་ིལས།  །བསྐལ་པ་གནས་པར་འགྱུར་བ་

དག  །ཀློད་ནད་ཙམ་ཞེིག་བསྐྱིེད་ནས་སུ།  །ལས་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་མེས་དག  །ཀློད་ནད་ཙམ་ཞེིག་བསྐྱིེད་ནས་སུ།  །ལས་ཀུན་རྣམ་པར་སྨིན་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་མེས་

ན་ིམ་ིཚིག་ཅིང་།  །ཆུ་ཡ་ིནང་དུ་འཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཁྲིོས་ཀྱིང་།  །མྱུར་བ་ན་ིམ་ིཚིག་ཅིང་།  །ཆུ་ཡ་ིནང་དུ་འཆ་ིམ་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོརབ་ཁྲིོས་ཀྱིང་།  །མྱུར་བ་

ཉིིད་དུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཐུབ་པའ་ིམཚན་འཛིིན་པ།  །ནམས་ཀྱིང་ལོང་བ་ཞེར་བ་ཉིིད་དུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཐུབ་པའ་ིམཚན་འཛིིན་པ།  །ནམས་ཀྱིང་ལོང་བ་ཞེར་བ་

དང་།  །ཐེེང་དང་སྒུར་དང་ལུས་ཉིམས་དང་།  །ནད་ན་ིམང་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིན་དང་།  །ཐེེང་དང་སྒུར་དང་ལུས་ཉིམས་དང་།  །ནད་ན་ིམང་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གནོད་སྦྱིན་

དྲི་ཟ་ཡི་དགས་དང་།  །གྲུལ་བུམ་སྲོིན་པོ་མི་རྣམས་ནི།  །སྡིིག་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་དྲི་ཟ་ཡི་དགས་དང་།  །གྲུལ་བུམ་སྲོིན་པོ་མི་རྣམས་ནི།  །སྡིིག་ཅན་མ་རུངས་པ་རྣམས་

དག  །མི་དེ་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ཐུབ་པའི་མཚན་འཛིིན་པ།  །འབྱུང་པོ་དྲི་ཟ་དག  །མི་དེ་ལ་ནི་གནོད་མི་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ཐུབ་པའི་མཚན་འཛིིན་པ།  །འབྱུང་པོ་དྲི་ཟ་

གནོད་སྦྱིན་རྣམས།  །ཀླུ་དང་ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་དགའ་བར་གནོད་སྦྱིན་རྣམས།  །ཀླུ་དང་ལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་དགའ་བར་

འགྱུར།  །འདིར་ན་ིསྐྱིོབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །ཤིིན་ཏུ་བསགས་པ་དམ་པའ་ིདབྱངས།  །ཏེིང་འགྱུར།  །འདིར་ན་ིསྐྱིོབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །ཤིིན་ཏུ་བསགས་པ་དམ་པའ་ིདབྱངས།  །ཏེིང་

འཛིིན་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ཏེན་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་འཛིིན་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ཏེན་བྱེ་བ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་

མགོན་པོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ཏུ།  །ད་ེཡ་ིབྱང་མགོན་པོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ཏུ།  །ད་ེཡ་ིབྱང་

ཆུབ་འད་ིའཛིིན་ཏེོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདས་རྣམས་ཆུབ་འད་ིའཛིིན་ཏེོ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །སངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ།  །འཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་ཀྱིིས།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ།  །འཛིིན་ཅིང་ཡང་དག་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་གསུངས་པའི།  །ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་དེས་འཛིིན་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ལེགས་གསུངས་པའི།  །ཆོས་དེ་རྣམས་ནི་དེས་འཛིིན་

ཏེོ།  །བཀོད་པ་མཆོག་ནི་དེས་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།  །དེ་ཏེོ།  །བཀོད་པ་མཆོག་ནི་དེས་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད།  །དེ་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་དེས་མྱུར་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་དེས་མྱུར་མཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡི།  །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་འཛིིན་པར་བྱེད།  །སྐྱིོབ་པ་དེ་ཡི་མཚན་ཐེོས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡི།  །ཆོས་རྣམས་དེ་དག་འཛིིན་པར་བྱེད།  །སྐྱིོབ་པ་དེ་ཡི་མཚན་ཐེོས་

པ།  །སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ནན་ཏེན་གྱིིས།  །འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འགོད།  །ཐེམས་ཅད་པ།  །སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ནན་ཏེན་གྱིིས།  །འདུལ་བར་བྱེད་ཅིང་རབ་ཏུ་འགོད།  །ཐེམས་ཅད་

བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་འཇིོག་གོ  །ང་ཡིས་མཐེོང་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ།  །སྐྱིོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་འཇིོག་གོ  །ང་ཡིས་མཐེོང་ལའང་ཡིད་ཆེས་པ།  །སྐྱིོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི།  །རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་འཛིིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་པར་ཅད་ཀྱིི།  །རབ་ཏུ་བསྟོན་པ་འཛིིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མཆོད་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་ལ་གང་དད་པ།  །ངས་མཐེོང་བ་ལའང་ད་ེཡིད་ཆེས།  །འཆིང་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཁྱེེན་ལ་གང་དད་པ།  །ངས་མཐེོང་བ་ལའང་ད་ེཡིད་ཆེས།  །འཆིང་

བ་རྣམས་ལས་དེས་རྣམས་འགྲོོལ།  །ཀློོང་ལས་རྒོལ་ཅིང་འཇིིགས་པ་མེད།  །གང་ཞེིག་དམ་བ་རྣམས་ལས་དེས་རྣམས་འགྲོོལ།  །ཀློོང་ལས་རྒོལ་ཅིང་འཇིིགས་པ་མེད།  །གང་ཞེིག་དམ་

པའ་ིཆོས་སྤོང་བ།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེཡིན་ན།ོ  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་རུ་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེཡིན་ན།ོ  །འགྲོ་ོབ་ལྔ་རུ་འགྲོ་ོབ་ཡ།ི  །སེམས་ཅན་ཀུན་

གྱིི་བ་སྤུ་གང་།  །དེ་ནི་སྟོོན་པའི་པུས་མོ་ཡི།  །ལྷ་ང་གཅིག་གིས་བ་སྤུར་སྡུད།  །སྐྱིོབ་པ་གྱིི་བ་སྤུ་གང་།  །དེ་ནི་སྟོོན་པའི་པུས་མོ་ཡི།  །ལྷ་ང་གཅིག་གིས་བ་སྤུར་སྡུད།  །སྐྱིོབ་པ་

འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཡི།  །བ་སྤུ་གཅིག་ག་ིཁུང་བུ་ནས།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །ད་ེའཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཡི།  །བ་སྤུ་གཅིག་ག་ིཁུང་བུ་ནས།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །ད་ེ

སྙོེད་འོད་ཟེར་འབྱིན་པར་མཛིད།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་འདི་ཡི།  །འོད་ཟེར་མཐེའ་སྙོེད་འོད་ཟེར་འབྱིན་པར་མཛིད།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་འདི་ཡི།  །འོད་ཟེར་མཐེའ་

ཡས་ལ་ཡིད་ཆེས།  །ཚ་ེགཅིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མཐེོང་བར་ཡས་ལ་ཡིད་ཆེས།  །ཚ་ེགཅིག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་མཐེོང་བར་

འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམད་ོསྡི་ེའདི།  །བཤིད་པ་གང་ཞེིག་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །ནམས་ཀྱིང་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམད་ོསྡི་ེའདི།  །བཤིད་པ་གང་ཞེིག་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །ནམས་ཀྱིང་

ཡིད་གཉིིས་མི་ཟ་བ།  །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །ཡངས་པ་ཅན་དུ་མདོ་སྡིེ་ཡིད་གཉིིས་མི་ཟ་བ།  །དེ་ནི་ང་དང་འདྲ་བར་འགྱུར།  །ཡངས་པ་ཅན་དུ་མདོ་སྡིེ་

འདི།  །བཤིད་པའ་ིཚ་ེན་སུས་ཐེོས་པ།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་དེས།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་འདི།  །བཤིད་པའ་ིཚ་ེན་སུས་ཐེོས་པ།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་དེས།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་

རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་དག  །མ་ིགང་གིས་ན་ིམང་བརྗེོད་པ།  །ད་ེསྙོེད་འཇིིག་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་དག  །མ་ིགང་གིས་ན་ིམང་བརྗེོད་པ།  །ད་ེསྙོེད་འཇིིག་

རྟོེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་དག  །བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ིམཆོད་པ།  །གསེར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཀང་ནས་ཐེམས་ཅད་དག  །བགྲོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་ིམཆོད་པ།  །གསེར་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཀང་ནས་

སུ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །འད་ིཡ་ིམཚན་ན་ིཐེོས་ནས་སུ།  །དགའ་བ་བཟང་སུ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ལ་ཕུལ་བ་བས།  །འད་ིཡ་ིམཚན་ན་ིཐེོས་ནས་སུ།  །དགའ་བ་བཟང་

པ་ོསྐྱིེས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེེས་བརྗེོད་པ།  །ད་ེཡ་ིབསོད་ནམས་བསམ་མ་ིཔ་ོསྐྱིེས་གྱུར་ཏེེ།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་འཚལ་ཞེེས་བརྗེོད་པ།  །ད་ེཡ་ིབསོད་ནམས་བསམ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེབ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་ཡི་ཁྱེབ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་ཕྱག་འཚལ་བ།  །དེ་ཡི་

བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི།  །ཚད་ནི་བཤིད་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ནི།  །ཚད་ནི་བཤིད་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་

པོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བ།  །ད་ེཡ་ིལུས་ན་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཁྱེབ་ཅིང་རིན་པ་ོཔོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བ།  །ད་ེཡ་ིལུས་ན་ིའོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཁྱེབ་ཅིང་རིན་པ་ོ

ཆེ་ལྟར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཐུབ་པའི་མཚན་འཛིིན་པ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་འདས་གྱུར་ཆེ་ལྟར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཐུབ་པའི་མཚན་འཛིིན་པ།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་འདས་གྱུར་

ནས།  །ལྷ་ཡ་ིཙན་དན་དམར་པ་ོཡི།  །དྲ་ིཞེིམ་ཁ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྐྱིོབ་པ་སེམས་ཅན་ནས།  །ལྷ་ཡ་ིཙན་དན་དམར་པ་ོཡི།  །དྲ་ིཞེིམ་ཁ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །སྐྱིོབ་པ་སེམས་ཅན་

སྙོིང་པ་ོཡ།ི  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་ནས་འོད་ཟེར་དག  །བཀྱི་ེབས་སྙོིང་པ་ོཡ།ི  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་ནས་འོད་ཟེར་དག  །བཀྱི་ེབས་

ལུས་ཀྱིང་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །ཐེོས་པ་མང་པོར་འགྱུར་ལུས་ཀྱིང་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །ཐེོས་པ་མང་པོར་འགྱུར་

བ་སྟོེ།   །ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་བའི།   །དཔག་ཏུ་མེད ་པའི་ཐེོས་པའང་བ་སྟོེ།   །ཀུན་དགའ་སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་བའི།   །དཔག་ཏུ་མེད ་པའི་ཐེོས་པའང་

འཛིིན།  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བྱེད་དེས་མཐེོང་ནས།  །གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་དགའ་བ་འཛིིན།  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བྱེད་དེས་མཐེོང་ནས།  །གཞེལ་གྱིིས་མི་ལང་དགའ་བ་

འཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  །ཚེ་རབས་དག་ནི་དྲན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་འཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  །ཚེ་རབས་དག་ནི་དྲན་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་

ཐུགས་སྲོས་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་དགའ་བ་འཐེོབ།  །སྤོས་དང་མ་ེཏེོག་ཐུགས་སྲོས་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་།  །གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་དགའ་བ་འཐེོབ།  །སྤོས་དང་མ་ེཏེོག་

བྱུག་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་དག་ནི་རྒྱ་ཆེན་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་དེ་ཡི་བྱུག་རྣམས་ཀྱིིས།  །མཆོད་པ་དག་ནི་རྒྱ་ཆེན་བྱེད།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་དེ་ཡི་

མཚན།  །བརྗེོད་པ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་སྔོན་ཀྱིང་ནི།  །མུ་སྟོེགས་མཚན།  །བརྗེོད་པ་འཛིིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་སྔོན་ཀྱིང་ནི།  །མུ་སྟོེགས་

གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་སོ།  །ང་ཡིས་ཚུལ་འདི་བཤིད་པ་ན།  །སྔོན་ནི་གང་གིས་འདི་ཐེོས་གྱུར་པ་མ་གཏེོགས་སོ།  །ང་ཡིས་ཚུལ་འདི་བཤིད་པ་ན།  །སྔོན་ནི་གང་གིས་འདི་ཐེོས་

པ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དག་ཏུ།  །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་མདོ་སྡིེ་འཐེོབ།  །དེ་ཡིས་མདོ་སྡིེ་དམ་པ་པ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དག་ཏུ།  །དེ་ཡི་ལག་ཏུ་མདོ་སྡིེ་འཐེོབ།  །དེ་ཡིས་མདོ་སྡིེ་དམ་པ་

འདི།  །བཤིད་པ་དག་ན་ིསུས་ཐེོས་པ།  །སྔོན་ན་ིམཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱས།  །ད་ེཡ་ིལག་ཏུ་འདི།  །བཤིད་པ་དག་ན་ིསུས་ཐེོས་པ།  །སྔོན་ན་ིམཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིབྱས།  །ད་ེཡ་ིལག་ཏུ་

འདི་འཐེོབ་བོ།  །གང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ནི།  །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དག་ཏུ།  །ཆོས་ཀྱིི་འདི་འཐེོབ་བོ།  །གང་གིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ནི།  །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་དག་ཏུ།  །ཆོས་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡི།  །མད་ོའད་ིལག་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སེམས་ན་ིརྩེ་ེརྒྱལ་པོས་གསུངས་པ་ཡི།  །མད་ོའད་ིལག་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སེམས་ན་ིརྩེ་ེ

གཅིག་གིས།  །སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་བཀུར་སྟོ་ིབས།  །མད་ོའད་ིལ་ན་ིགང་དད་པ།  །ད་ེགཅིག་གིས།  །སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་བཀུར་སྟོ་ིབས།  །མད་ོའད་ིལ་ན་ིགང་དད་པ།  །ད་ེ

བས་བསོད་ནམས་འད་ིམང་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ཤིིན་ཏུ་བས་བསོད་ནམས་འད་ིམང་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ཤིིན་ཏུ་



325

འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འཇིིགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།  །དྲན་དང་ལྡན་ཞེིང་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས།  །མངོན་པར་འཇིིགས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།  །དྲན་དང་ལྡན་ཞེིང་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས།  །མངོན་པར་

བརྒྱན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་སྡིེ་འདི།  །ཐེོས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་བརྒྱན་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མདོ་སྡིེ་འདི།  །ཐེོས་ནས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་

ཚེ།  །བཟུང་ཞེིང་ཡང་དག་བསྟོན་པ་དང་།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་བསྟོན་པར་གྱིིས།  །གང་ཚེ།  །བཟུང་ཞེིང་ཡང་དག་བསྟོན་པ་དང་།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་བསྟོན་པར་གྱིིས།  །གང་

གིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་བཀུར་བྱས་པས།  །ཕྱ་ིམ་ཡ་ིན་ིགིས་སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །འབུམ་ཕྲག་དག་ལ་བཀུར་བྱས་པས།  །ཕྱ་ིམ་ཡ་ིན་ི

དུས་དག་ཏུ།  །དེས་མཐེོང ་བ ་ལ་སོམ ་ཉིི་མེད།   །གང་གིས་སྔོན ་ནི་འཇིིག ་རྟོེན ་དུས་དག་ཏུ།  །དེས་མཐེོང ་བ ་ལ་སོམ ་ཉིི་མེད།   །གང་གིས་སྔོན ་ནི་འཇིིག ་རྟོེན ་

མགོན།  །གྲོངས་མེད་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བས།  །དེ་ཡི་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་འདི་ཡི།  །ཐེོས་མགོན།  །གྲོངས་མེད་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བས།  །དེ་ཡི་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་འདི་ཡི།  །ཐེོས་

ཤིིང་མཐེོང་ལའང་ཡིད་ཆེས་སོ།  །གང་ཞེིག་མཚན་འད་ིཐེོས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཤིིང་མཐེོང་ལའང་ཡིད་ཆེས་སོ།  །གང་ཞེིག་མཚན་འད་ིཐེོས་ནས་སུ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ི

གཟུགས་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསྟོན་པ་དང་ནི་དམ་ཆོས་གཟུགས་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསྟོན་པ་དང་ནི་དམ་ཆོས་

བསྲུང་།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་བསྟོན་སྤངས་ན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དག་ཏུ་ནི།  །ལུག་ལྟར་བསྲུང་།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་བསྟོན་སྤངས་ན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དག་ཏུ་ནི།  །ལུག་ལྟར་

ལྐུགས་ཤིིང་མིག་ཉིམས་ལ།  །མིག་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ལག་པ་གཅིག་ལྐུགས་ཤིིང་མིག་ཉིམས་ལ།  །མིག་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡང་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ལག་པ་གཅིག་

གིས་ནི།  །མཆོད་རྟོེན་གྲོངས་མེད་བཤིིག་བྱས་པས།  །གང་གིས་མདོ་སྡིེ་འདི་སྤངས་གིས་ནི།  །མཆོད་རྟོེན་གྲོངས་མེད་བཤིིག་བྱས་པས།  །གང་གིས་མདོ་སྡིེ་འདི་སྤངས་

ན།  །ཁྱེད་ཆོས་སྡིིག་པར་འད་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ང་སྨྲ་བ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཚ་ེའད་ིརྙེེད་ན།  །ཁྱེད་ཆོས་སྡིིག་པར་འད་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ང་སྨྲ་བ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཚ་ེའད་ིརྙེེད་

ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་བླ་མེད་ལ།  །སོམ་ཉིི་ཟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །མདོ་སྡིེ་འདི་འདྲ་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་བླ་མེད་ལ།  །སོམ་ཉིི་ཟ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །མདོ་སྡིེ་འདི་འདྲ་

འདི་ཐེོས་ནས།  །མེ་ཏེོག་སྤོས་དང་འཕན་རྣམས་དང་།  །གདུགས་དང་ཕྱེ་མ་གོས་རྣམས་འདི་ཐེོས་ནས།  །མེ་ཏེོག་སྤོས་དང་འཕན་རྣམས་དང་།  །གདུགས་དང་ཕྱེ་མ་གོས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །གུས་པར་བྱས་ཏེེ་མཆོད་པར་གྱིིས།  །དེར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡི།  །ཕྱག་ཀྱིིས།  །གུས་པར་བྱས་ཏེེ་མཆོད་པར་གྱིིས།  །དེར་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡི།  །ཕྱག་

མཉིེན་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ཡིས།  །ལིཙྪ་བཱི་ཡི་མགོ་བོ་ལ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུག་པ་མཉིེན་ཤིིན་ཏུ་འཇིམ་པ་ཡིས།  །ལིཙྪ་བཱི་ཡི་མགོ་བོ་ལ།  །ཡང་དང་ཡང་དུ་བྱུག་པ་

མཛིད།  །ད་ེཡ་ིརྗེེས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏེོག་ཀུ་མཛིད།  །ད་ེཡ་ིརྗེེས་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པ་ོཕྱུང་གྱུར་ཅིང་།  །ལྷ་ཡ་ིམ་ེཏེོག་ཀུ་

སུ་མ།  །ཡིད་འོང་གཏེོར་ཅིང་ཞེིང་འད་ིབཀང་།  །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་སུ།  །གླུ་སུ་མ།  །ཡིད་འོང་གཏེོར་ཅིང་ཞེིང་འད་ིབཀང་།  །ལྷ་རྣམས་མཁའ་ལ་འདུག་ནས་སུ།  །གླུ་

དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན།  །ཚངས་པ་དག་ན་ིབྱ་ེབ་ཡིས།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཆར་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལེན།  །ཚངས་པ་དག་ན་ིབྱ་ེབ་ཡིས།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཆར་

ཕབ་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མད་ོསྡི་ེའདི།  །གསུངས་ཚ་ེདྲ་བ་ཅན་ཐེོས་ཏེེ།  །སེམས་ཕབ་པོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མད་ོསྡི་ེའདི།  །གསུངས་ཚ་ེདྲ་བ་ཅན་ཐེོས་ཏེེ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིརངས་ཤིིང་ཡིད་དགའ་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལ་ཚིག་གསོལ་བ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ན་ིརངས་ཤིིང་ཡིད་དགའ་ནས།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ལ་ཚིག་གསོལ་བ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་

བདག་གིས་ནི།  །དགེ་སློོང་བགྱིིས་ལ་མི་འཇིིགས་པར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དག་བདག་གིས་ནི།  །དགེ་སློོང་བགྱིིས་ལ་མི་འཇིིགས་པར།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་རྣམས་དག་

ཏུ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་བཤིད་པར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞེིན་བདག་བགྱིིད་ཏུ།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ནི་བཤིད་པར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་བཀའ་བཞེིན་བདག་བགྱིིད་

དེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དཔལ་གྱིིས་གསུངས།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བར་མཆིས་ནས་དེ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དཔལ་གྱིིས་གསུངས།  །དཔག་ཚད་བྱེ་བར་མཆིས་ནས་

སུ།  །འད་ིཡ་ིཚུལ་ན་ིབཤིད་པར་བགྱིི།  །ལྷ་ཀུན་དང་ན་ིཀླུ་རྣམས་དང་།  །ཡང་ན་མིའམ་ཅ་ིསུ།  །འད་ིཡ་ིཚུལ་ན་ིབཤིད་པར་བགྱིི།  །ལྷ་ཀུན་དང་ན་ིཀླུ་རྣམས་དང་།  །ཡང་ན་མིའམ་ཅ་ི

དང་ནི།  །མ་ིམ་ཡིན་རྣམས་མགྲོོན་གཉིེར་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བགྱིི།  །བླ་ན་དང་ནི།  །མ་ིམ་ཡིན་རྣམས་མགྲོོན་གཉིེར་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བགྱིི།  །བླ་ན་

མེད་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་གསུངས་པ་ན།  །ལྷ་མ་ཡིན་ཚོགས་དགའ་མེད་པའི་མདོ་སྡིེ་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་གསུངས་པ་ན།  །ལྷ་མ་ཡིན་ཚོགས་དགའ་

གྱུར་ནས།  །མ་ེཏེོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཞེིང་འད་ིདག  །མ་ིམཆོག་གྱུར་ནས།  །མ་ེཏེོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཐེོར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཞེིང་འད་ིདག  །མ་ིམཆོག་

ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡི།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤུ་གཅིག་གིས།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་ཤཱཀྱི་སེང་གེ་ཡི།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤུ་གཅིག་གིས།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་

མཛིད།  །སེམས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །སྟོོན་པ་ཡི་ནི་ལྗོགས་ཕྱུང་ནས།  །གང་མཛིད།  །སེམས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ཅན།  །སྟོོན་པ་ཡི་ནི་ལྗོགས་ཕྱུང་ནས།  །གང་

གཱའི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་གི  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཁེབས་པར་མཛིད།  །དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཅུའི་གཱའི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་གི  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་ཁེབས་པར་མཛིད།  །དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི།ི  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁེབས་མཛིད་ད།ེ  །གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན།  །དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི།ི  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁེབས་མཛིད་ད།ེ  །གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན།  །དཔའ་

བ་ོདང་ན་ིལིཙྪ་བཱི།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དག་ནི།  །ལྷན་ཅིག་ལྷགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེབ་ོདང་ན་ིལིཙྪ་བཱི།  །བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་ཙམ་དག་ནི།  །ལྷན་ཅིག་ལྷགས་ལ་བཀའ་སྩོལ་ཅིག  །ད་ེ

ནས་དེར་ན་ིསྟོོན་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་མཛིད།  །བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་ནས་དེར་ན་ིསྟོོན་པ་ཡིས།  །ད་ེདག་ཆོས་ལ་གཟུད་པར་མཛིད།  །བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིན་

མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ཐེོགས་པ་མེད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་རྣམས་དཔག་མེད་མཛིད་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱན་ནི་ཐེོགས་པ་མེད།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་རྣམས་དཔག་མེད་

དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐེེ་ཚོམ་སྤོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཐེོགས་མེད་དེ།  །དུས་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐེེ་ཚོམ་སྤོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ཐེོགས་མེད་དེ།  །དུས་

གསུམ་རྣམས་ལའང་འཇུག་པར་མཛིད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེེས་པས།  །སངས་གསུམ་རྣམས་ལའང་འཇུག་པར་མཛིད།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མངའ་བརྙེེས་པས།  །སངས་

རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཁྱེེན་མེད།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མེད་པའོ་ཞེེས།  །མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྟོོན་པར་རྒྱས་ལ་ནི་མི་མཁྱེེན་མེད།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ནི་མེད་པའོ་ཞེེས།  །མི་ཡི་འདྲེན་པ་སྟོོན་པར་

མཛིད།  །ཁམས་བཞེི་དག་ནི་གསོག ་དང ་འདྲ།   །གང ་དུའང ་སྒྲ ་ལ ་ཆགས་པ ་མཛིད།  །ཁམས་བཞེི་དག་ནི་གསོག ་དང ་འདྲ།   །གང ་དུའང ་སྒྲ ་ལ ་ཆགས་པ ་

མེད།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤིེས་དང་།  །སེམས་པ་དང་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་།  །རྣམ་ཤིེས་མེད།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤིེས་དང་།  །སེམས་པ་དང་ན་ིའདུ་བྱེད་དང་།  །རྣམ་ཤིེས་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཕུང་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོནི།  །མེད་པ་དག་ཏུ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་གསུངས་པ་ཕུང་པོའ་ིསྙོིང་པ་ོནི།  །མེད་པ་དག་ཏུ་ཤིེས་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་གསུངས་པ་

བཞེིན།  །ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཕྱ་ེན།  །མྱུར་དུ་གཟུངས་རྣམས་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤིིན་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཕྱ་ེན།  །མྱུར་དུ་གཟུངས་རྣམས་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཤིིན་

ཏུ་རྨིོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་དག་ན་ིགསོབ་དང་འདྲ།  །ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ཞེིང་ཏུ་རྨིོངས་པ་མེད་པར་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་དག་ན་ིགསོབ་དང་འདྲ།  །ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ཞེིང་

བདག་མེད་དོ།  །རྩེོད་པ་མེད་ཅིང་རྨིོངས་མེད་པ།  །དེ་སྐད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བདག་མེད་དོ།  །རྩེོད་པ་མེད་ཅིང་རྨིོངས་མེད་པ།  །དེ་སྐད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་

གསུངས།  །གཞེོན་ནུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ན་གཞེོན་ནུ་དཔ་ེསྔ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཉིིས་གྱུར་གྱི་ིརྡུལ་གསུངས།  །གཞེོན་ནུ་ལྷ་ོཕྱོགས་ལོགས་ན་གཞེོན་ནུ་དཔ་ེསྔ་མ་ལྟ་བུ་ལས་ཉིིས་གྱུར་གྱི་ིརྡུལ་

ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་བགྲོངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་གཉིིས་འདས་པ་ན་དེ་ན་ཟླ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་བགྲོངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བཅུ་གཉིིས་འདས་པ་ན་དེ་ན་ཟླ་

བས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་

པར་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་པར་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་

པ་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དེའི་མཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ལ་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་པ་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དེའི་མཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ལ་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་

ཆེས་ན་ད་ེཚ་ེའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་ཆེས་ན་ད་ེཚ་ེའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ཁྲིིར་འཇུག་པ་འཐེོབ་འགྱུར།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ཁྲིིར་འཇུག་པ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལྟ་པར་འགྱུར།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་དྲུག་ཅུ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོལྟ་

བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིགཟུངས་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་བུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ལ་སོགས་པ་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིགཟུངས་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་

ལ་འཇུག་པ་འཐེོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་རྨིོངས་པར་ཡང་མི་ལ་འཇུག་པ་འཐེོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་གི་བར་དུ་དེ་དག་ལ་རྨིོངས་པར་ཡང་མི་

འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤིར་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གཤིེགས་ནས་ཞེལ་འགྱུར་རོ།  །འཆི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤིར་ཕྱོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་གཤིེགས་ནས་ཞེལ་

སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་སྟོོན་པར་མཛིད་དེ།  ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཛིིན་པར་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཆོས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཛིིན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེའཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར།  ལས་དང་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ད་ེའཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར།  ལས་དང་

པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནས་བཟུང་ནས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་

ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ཕྱོགས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་མགོན།  །སྐྱིོབ་པ་ཡ་ིན་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཏེོ།  །མ་ིཡ་ིདབང་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་མགོན།  །སྐྱིོབ་པ་ཡ་ིན་ིམཚན་ཐེོས་པ།  །བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

ཐེམ་པ་ཡི།  །འཁོར་བ་དག་ན་ིབཟློག་པར་འགྱུར།  །འཆ་ིབ་དག་ག་ིདུས་ཚ་ེཡང་།  །སངས་ཐེམ་པ་ཡི།  །འཁོར་བ་དག་ན་ིབཟློག་པར་འགྱུར།  །འཆ་ིབ་དག་ག་ིདུས་ཚ་ེཡང་།  །སངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །མཐེོང་ནས་དབང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ཅིང་རྒྱས་བྱ་ེབ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །མཐེོང་ནས་དབང་པོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་ཅིང་

འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་ཐེོས་པ།  །སྤྱད་པ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་ཐེོས་པ།  །སྤྱད་པ་དམ་པ་སྤྱོད་པ་

ན།  །ད་ེཡིས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་གང་དག  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཆུད་མ་ིགསོན།  །སངས་རྒྱས་ན།  །ད་ེཡིས་བསྟོན་པའ་ིཆོས་གང་དག  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཆུད་མ་ིགསོན།  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིན་ིམཚན་བསྒྲགས་པས།  །རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ད་ེཚ་ེཀྱི་ིན་ིམཚན་བསྒྲགས་པས།  །རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན།  །སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་ད་ེཚ་ེ

འཐེོབ།  །ཡོན་ཏེན་བྱ་ེབར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཐུབ་པའ་ིམཚན་འཛིིན་པ།  །ཏེིང་འཐེོབ།  །ཡོན་ཏེན་བྱ་ེབར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཐུབ་པའ་ིམཚན་འཛིིན་པ།  །ཏེིང་

འཛིིན་གྲོངས་མེད་བྱེ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ས་ཡ་དྲུག་ཅུ་དག  །དེ་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་འཛིིན་གྲོངས་མེད་བྱེ་བ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ས་ཡ་དྲུག་ཅུ་དག  །དེ་ལ་ཉིེ་བར་གནས་པར་

འགྱུར།  །ད་ེབས་མཉིམ་བཞེག་དཔའ་བ་ོཡིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚེ།  །སེམས་འགྱུར།  །ད་ེབས་མཉིམ་བཞེག་དཔའ་བ་ོཡིས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚེ།  །སེམས་

ཅན་མང་པ་ོསྟོོང་རྣམས་དག  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་མ་རྫོོགས་ཅན་མང་པ་ོསྟོོང་རྣམས་དག  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་མ་རྫོོགས་

བར་དུ་ནི།  །ནམ་ཡང་འདོད་ལ་མི་བསྟོེན་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་བར་དུ་ནི།  །ནམ་ཡང་འདོད་ལ་མི་བསྟོེན་ཏེེ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི།  །མཚན་བསྟོན་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐེོས་ཀྱིི།  །མཚན་བསྟོན་རྣམས་ནི་ཟློག་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐེོས་

ནས།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འད་ིསྟོོན་པ།  །ནམས་ཀྱིང་མ་ིཁོམ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེཡ་ིདལ་ནས།  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་འད་ིསྟོོན་པ།  །ནམས་ཀྱིང་མ་ིཁོམ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེཡ་ིདལ་

བ་རྙེེད་མི་དཀའ།  །ཤིིན་དུ་བཟུང་བ་སངས་རྒྱས་དག  །འབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱས་པས་བ་རྙེེད་མི་དཀའ།  །ཤིིན་དུ་བཟུང་བ་སངས་རྒྱས་དག  །འབྱུང་བ་མཉིེས་པར་བྱས་པས་

ནི།  །ང་ཡ་ིམ་ིཁོམ་གང་བསྟོེན་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འདྲེན་པ་ནི།  །ང་ཡ་ིམ་ིཁོམ་གང་བསྟོེན་པ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྤང་བར་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟར་འདྲེན་པ་

མཁྱེེན་པ་བཞེིན།  །གཞེོན་ནུ་གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཤིེས་ན།  །སྟོོན་པའི་མཚན་ནི་བཟུང་ནས་མཁྱེེན་པ་བཞེིན།  །གཞེོན་ནུ་གལ་ཏེེ་ཁྱེོད་ཤིེས་ན།  །སྟོོན་པའི་མཚན་ནི་བཟུང་ནས་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སུ།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །དེ་བས་གཞེོན་ནུ་གཞེན་དག་ལ།  །མཚན་འདི་སུ།  །ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ནི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས།  །དེ་བས་གཞེོན་ནུ་གཞེན་དག་ལ།  །མཚན་འདི་

རབ་ཏུ་བསྟོན་བྱས་ན།  །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འད་ིབཟུང་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིན་ིམགོན་དུ་རབ་ཏུ་བསྟོན་བྱས་ན།  །ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་འད་ིབཟུང་ཞེིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིན་ིམགོན་དུ་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐེོས་ནས།  །གཡེང་བ་མེད་པར་འདི་བཟུང་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐེོས་ནས།  །གཡེང་བ་མེད་པར་འདི་བཟུང་

སྟོ།ེ  །སོང་ནས་གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་པ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བསྲུང་།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེསྟོ།ེ  །སོང་ནས་གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་པ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བསྲུང་།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེ

འདི་ཐེོས་ནས།  །གཞེན་དག་ལ་ནི་རབ་སྟོོན་ན།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འདི་ཐེོས་ནས།  །གཞེན་དག་ལ་ནི་རབ་སྟོོན་ན།  །ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་

ཚུལ།  །བསྟོན་པ་འད་ིདག་སྲུང་བར་བྱེད།  །གཞེོན་ནུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་གཞེོན་ནུ་དཔ་ེཚུལ།  །བསྟོན་པ་འད་ིདག་སྲུང་བར་བྱེད།  །གཞེོན་ནུ་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་ན་གཞེོན་ནུ་དཔ་ེ

སྔ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་བགྲོངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོའ་ིརྡུལ་བགྲོངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་སྙོེད་ཀྱིི་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་བཀྲེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དག་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་བཀྲེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིག་ཡོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་

སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མེ་ཏེོག་རྒྱས་པ་སཱ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེའི་མཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ལ་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན་དེ་ཚེ་འདས་པའི་དེའི་མཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ལ་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན་དེ་ཚེ་འདས་པའི་

དུས་འོག་དུ་ཆོས་ལྔ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་དུས་འོག་དུ་ཆོས་ལྔ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ལུས་ཞེིག་ནས་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་དང་།  དེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་།  དེར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་གཟུངས་ཏེེ།  དེ་ཡང་སྟོོང་འཁྱེིལ་བའི་གཟུངས་དང་།  བྱང་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིི་གཟུངས་ཏེེ།  དེ་ཡང་སྟོོང་འཁྱེིལ་བའི་གཟུངས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པ་སྟོེ།  ཆོས་ཆུབ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པ་སྟོེ།  ཆོས་

ལྔ་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་ཚིགས་སུ་ལྔ་པ་ོད་ེདག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་ཚིགས་སུ་

བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་མ་ིཡ་ིཁྱུ་མཆོག་སྐྱིོབ་པའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིབཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་མ་ིཡ་ིཁྱུ་མཆོག་སྐྱིོབ་པའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ི

མེད་ཅིང་དད་བསྐྱིེད་ནས།  །ད་ེཡ་ིཆོས་ལྔ་ད་ེདག་འཛིིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིམེད་ཅིང་དད་བསྐྱིེད་ནས།  །ད་ེཡ་ིཆོས་ལྔ་ད་ེདག་འཛིིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་དུ་འཇིིག་མ་ིའགྱུར།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཁོར་བར་དུ་འཇིིག་མ་ིའགྱུར།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲའ་ིགཟུགས་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་མཆོག་མཁས།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་སྲོེད་མེད་བུ་འདྲ་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དམ་མཆོག་མཁས།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་སྲོེད་མེད་བུ་འདྲ་

ཞེིང་།  །དམ་ཆོས་འཁོར་ལ་ོབར་ཆད་མེད་པར་བསྐོར།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བུ་སྟོོང་ཡོད་ཞེིང་།  །དམ་ཆོས་འཁོར་ལ་ོབར་ཆད་མེད་པར་བསྐོར།  །བསོད་ནམས་ལྡན་པ་བུ་སྟོོང་ཡོད་

འགྱུར་ཏེེ།  །དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ཕ་རོལ་ཚོགས་འཇིོམས་ལ།  །ཡན་ལག་མཆོག་གི་འགྱུར་ཏེེ།  །དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་ཕ་རོལ་ཚོགས་འཇིོམས་ལ།  །ཡན་ལག་མཆོག་གི་

གཟུགས་ལྡན་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །མཐུ་སྟོོབས་ཆ་ེབ་རྒྱལ་པ་ོགཙ་ོཉིིད་འདྲ།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཟུགས་ལྡན་མཚན་གྱིིས་བརྒྱན།  །མཐུ་སྟོོབས་ཆ་ེབ་རྒྱལ་པ་ོགཙ་ོཉིིད་འདྲ།  །རྒྱལ་པོའ་ི

ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་གཟུགས་མཛིེས་པ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲ་མང་པོ་སྟོོང་ཡོད་ཆུང་མ་གཟུགས་བཟང་གཟུགས་མཛིེས་པ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲ་མང་པོ་སྟོོང་ཡོད་

འགྱུར།  །ཕྱི་ནས་ཉིལ་ཞེིང་སྔར་ནི་ལྡང་བྱེད་དེ།  །རྒྱལ་པོ་གཙོ་ལ་ནམས་ཀྱིང་སྐྱིོ་མི་འགྱུར།  །ཕྱི་ནས་ཉིལ་ཞེིང་སྔར་ནི་ལྡང་བྱེད་དེ།  །རྒྱལ་པོ་གཙོ་ལ་ནམས་ཀྱིང་སྐྱིོ་མི་

བྱེད།  །རྒྱལ་ཕྲན་གང་དག་ད་ེཡ་ིཡུལ་གནས་ཤིིང་།  །གང་དག་བློན་པ་ོཁྱེིམ་བདག་གཙ་ོབ་ོབྱེད།  །རྒྱལ་ཕྲན་གང་དག་ད་ེཡ་ིཡུལ་གནས་ཤིིང་།  །གང་དག་བློན་པ་ོཁྱེིམ་བདག་གཙ་ོབ་ོ

ཀུན།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེམཐེོང་ནམས་ཀྱིང་སྐྱི་ོམ་ིབྱེད།  །ད་ེབས་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་དམ་མཆོག་ཀུན།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེམཐེོང་ནམས་ཀྱིང་སྐྱི་ོམ་ིབྱེད།  །ད་ེབས་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་དམ་མཆོག་

ལྡན།  །མཁས་མཆོག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུབ་པར་དཀའ།  །མི་ཡི་འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་ལྡན།  །མཁས་མཆོག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུབ་པར་དཀའ།  །མི་ཡི་འཇིིག་རྟོེན་དག་ན་

གནོད་སྦྱིན་ཀླུ།  །ད་ེཡ་ིཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ།  །ད་ེཡིས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གནོད་སྦྱིན་ཀླུ།  །ད་ེཡ་ིཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ།  །ད་ེཡིས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་

སྙོིང་པོར་འཇིོག  །རྒྱལ་སྲོིད་རྒྱས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་དང་།  །ད་ེཡ་ིརྒྱལ་སྲོིད་བད་ེཞེིང་སྙོིང་པོར་འཇིོག  །རྒྱལ་སྲོིད་རྒྱས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་ལ་ོལེགས་དང་།  །ད་ེཡ་ིརྒྱལ་སྲོིད་བད་ེཞེིང་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཡུལ་ནམས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་།  །དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པ་དམ་པ་བྱེད།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་ཡུལ་ནམས་

ཀྱིང་སྡིང་སེམས་མེད།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མཆོག་ཐེོས་ནས་མཁས་པ་གང་།  །སོམ་ཉི་ིཟ་ཀྱིང་སྡིང་སེམས་མེད།  །སངས་རྒྱས་མཚན་མཆོག་ཐེོས་ནས་མཁས་པ་གང་།  །སོམ་ཉི་ིཟ་

ཞེིང་མི་དགའ་སུ་ཞེིག་ཡོད།  །མད་ོསྡིེ་དམ་པ་དེ་རིང་ངས་བཤིད་པའི།  །ཆོས་མཆོག་འདི་ཞེིང་མི་དགའ་སུ་ཞེིག་ཡོད།  །མད་ོསྡིེ་དམ་པ་དེ་རིང་ངས་བཤིད་པའི།  །ཆོས་མཆོག་འདི་

ཡིས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་འགྱུར།  །གཞེན་དུ་གང་གིས་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོས་ཡིས་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་འགྱུར།  །གཞེན་དུ་གང་གིས་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོས་

སྤངས་གྱུར་པའམ་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན་པའམ།  །སེམས་ཅན་སྙོིང་པོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དག་སྤངས་གྱུར་པའམ་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན་པའམ།  །སེམས་ཅན་སྙོིང་པོ་རྒྱལ་བ་མཆོག་དག་

ནི།  །སྔོན་ཆད་སྤྱོད་ཚ་ེཁྱེད་དུ་བསད་མ་གཏེོགས།  །གཞེོན་ནུ་གང་ཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ནི།  །སྔོན་ཆད་སྤྱོད་ཚ་ེཁྱེད་དུ་བསད་མ་གཏེོགས།  །གཞེོན་ནུ་གང་ཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

དང་།  །ལིཙྪ་བཱ་ིབཀོད་དགའ་བ་འད་ིདག་དང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེང་ན་ིམ་མཐེོང་བ།  །ད་ེདག་དང་།  །ལིཙྪ་བཱ་ིབཀོད་དགའ་བ་འད་ིདག་དང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེང་ན་ིམ་མཐེོང་བ།  །ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་མཚན་ཐེོས་སོམ་ཉི་ིཟ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐེོས་སོམ་ཉི་ིཟ།  །གཞེོན་ནུ་བྱང་ཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འདི་ནས་གཞེོན་ནུ་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དྲུག་ཅུ་འདི་ནས་གཞེོན་ནུ་དཔེ་སྔ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ལས་སུམ་འགྱུར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དྲུག་ཅུ་

འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེའདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་ཆེན་དྲ་བས་གཡོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་འཁོར་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་

ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་

ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་དག་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་དག་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་

ཞེིང་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན་དེའི་ཚེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེིང་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན་དེའི་ཚེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

མཐེོང་བར་འགྱུར།  དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་མཐེོང་བར་འགྱུར།  དེ་སྙོེད་ཀྱིི་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་

འགྱུར།  ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའགྱུར།  ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར།  དབྱངས་སྙོན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱང་ཆུབ་ལ་རེག་པར་འགྱུར།  དབྱངས་སྙོན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་

ར།ོ  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ར།ོ  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

རྣམ་དག་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞེིང་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིསྐྱི་ེལ་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་རྣམ་དག་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་ཞེིང་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིསྐྱི་ེལ་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་

ཆེས་ན།  དེ་ཚེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཆེས་ན།  དེ་ཚེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བུད་མེད་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམ་པར་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་

སྐྱིེས་པའི་དབང་པོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱིེས་པའི་དབང་པོ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་མང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར།  དབྱངས་སྙོན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འཇིོག་པར་འགྱུར།  དབྱངས་སྙོན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་ཞེིག་རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ད་ེཡ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་ནམས་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །གང་ཞེིག་རྐང་གཉིིས་དམ་པ་ད་ེཡ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་ནམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །དེས་སྤངས་མྱོ་ངན་མེད་པའ་ིཀྱིང་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །དེས་སྤངས་མྱོ་ངན་མེད་པའ་ི

སྐྱིེས་པར་འགྱུར།  །གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་སངས་རྒྱས་དུ་མ་དག  །མཐེོང་ནས་དེ་དག་ལ་ནི་སྐྱིེས་པར་འགྱུར།  །གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་སངས་རྒྱས་དུ་མ་དག  །མཐེོང་ནས་དེ་དག་ལ་ནི་

མཆོད་པར་བྱེད།  །དེ་སྙོེད་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཚེ་གཅིག་གིས།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་ནས་མཆོད་པར་བྱེད།  །དེ་སྙོེད་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཚེ་གཅིག་གིས།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་ནས་

རྒྱལ་བ་མྱོ་ངན་འདའ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་ན།  །གང་གིས་སྐྱིེས་བུ་ཁྱུ་རྒྱལ་བ་མྱོ་ངན་འདའ།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་ན།  །གང་གིས་སྐྱིེས་བུ་ཁྱུ་

མཆོག་མཚན་ཐེོས་ནས།  །ནམས་ཀྱིང་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་འཛིིན་བྱེད་ན།  །ད་ེའདྲའ་ིཁྱེད་པར་མཆོག་མཚན་ཐེོས་ནས།  །ནམས་ཀྱིང་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་འཛིིན་བྱེད་ན།  །ད་ེའདྲའ་ིཁྱེད་པར་

ད་ེཡིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་རྐང་གཉིིས་མཚན་མཆོག་གཙ་ོབ་ོའདི།  །ཐེོས་ནས་ད་ེཡིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་རྐང་གཉིིས་མཚན་མཆོག་གཙ་ོབ་ོའདི།  །ཐེོས་ནས་

ནམས་ཀྱིང་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་བ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ཤིེས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འགྱུར་ཞེིང་།  །མཁས་ནམས་ཀྱིང་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་བ།  །རང་བྱུང་ཡེ་ཤིེས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་འགྱུར་ཞེིང་།  །མཁས་

པས་དབྱངས་སྙོན་ཏེིང་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྤྱད་མཆོག་སྤྱོད་པ་པས་དབྱངས་སྙོན་ཏེིང་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་སྤྱད་མཆོག་སྤྱོད་པ་

ན།  །དག་པའ་ིབདག་ཉིིད་སྐྱིེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ།  །ཡོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་མཛིེས་པ་ན།  །དག་པའ་ིབདག་ཉིིད་སྐྱིེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ།  །ཡོན་ཏེན་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་མཛིེས་པ་

སྟོེ།  །ད་ེའདྲའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེཡིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་སྟོེ།  །ད་ེའདྲའ་ིཁྱེད་པར་ད་ེཡིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ིརབ་ཏུ་སྣང་བྱེད་

ཅིང་།  །ས་ཡ་མཐེའ་ཡས་ཞེིང་དུ་སོང་ནས་སུ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་པ་ཐུབ་པ་ཆེ་མཐེོང་ཅིང་།  །ས་ཡ་མཐེའ་ཡས་ཞེིང་དུ་སོང་ནས་སུ།  །འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་པ་ཐུབ་པ་ཆེ་མཐེོང་

ནས།  །མྱོ་ངན་བྲལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཕྱིས་རིག་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ནས།  །མྱོ་ངན་བྲལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ཕྱིས་རིག་འགྱུར།  །ཐུབ་དབང་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ནི།  །ད་ེཡ་ིམཚན་འདིར་ཐེོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག  །ད་ེའདྲའ་ིཁྱེད་པར་དག་ན་ིཐེོབ་པར་པ་ནི།  །ད་ེཡ་ིམཚན་འདིར་ཐེོས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག  །ད་ེའདྲའ་ིཁྱེད་པར་དག་ན་ིཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གཞེན་ཡང་ཐེོབ་པ་ནི།  །དྲ་ིབྲལ་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་བསྐྱིེད་ནས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་གཞེན་ཡང་ཐེོབ་པ་ནི།  །དྲ་ིབྲལ་བྱང་ཆུབ་འདུན་པ་བསྐྱིེད་ནས་

སུ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཚན་འད་ིགཞེན་ལའང་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་སུ།  །རྒྱལ་བའ་ིམཚན་འད་ིགཞེན་ལའང་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་

གསལ་བ་ལྟར།  །དེ་ཡི་ཡོན་ཏེན་དག་ཀྱིང་དེ་འདྲར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་དུ་མ་གསལ་བ་ལྟར།  །དེ་ཡི་ཡོན་ཏེན་དག་ཀྱིང་དེ་འདྲར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་དུ་མ་

བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མཁས་པ་ད་ེཡིས་འཇིོག  །ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ིབསམ་མ་ིཁྱེབ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་མཁས་པ་ད་ེཡིས་འཇིོག  །ཟླ་བ་མཁའ་ལ་གནས་པའ་ི

གཞེལ་མེད་ཁང་།  །འོད་ཟེར་མང་པོ་བསགས་པས་མཛིེས་པ་ལྟར།  །གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཞེལ་མེད་ཁང་།  །འོད་ཟེར་མང་པོ་བསགས་པས་མཛིེས་པ་ལྟར།  །གང་ཞེིག་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་མཚན་འཛིིན་པ།  །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་མཛིེས།  །མཁས་པ་གཤིེགས་པའི་མཚན་འཛིིན་པ།  །དེ་ཡི་ལུས་ཀྱིང་དེ་འདྲའི་རྣམ་པས་མཛིེས།  །མཁས་པ་

གང་ཞེིག་རྒྱལ་བའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས།  །སོམ་ཉི་ིཟ་ཞེིང་མ་ིདགའ་སུ་ཞེིག་ཡོད།  །བྱང་ཆུབ་གང་ཞེིག་རྒྱལ་བའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས།  །སོམ་ཉི་ིཟ་ཞེིང་མ་ིདགའ་སུ་ཞེིག་ཡོད།  །བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྤྱད་མཆོག་དམ་པ་སྤྱོད་པ་ན།  །ཆོས་འད་ིདག་གིས་ད་ེལ་ཕན་འདོགས་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་སྤྱད་མཆོག་དམ་པ་སྤྱོད་པ་ན།  །ཆོས་འད་ིདག་གིས་ད་ེལ་ཕན་འདོགས་འགྱུར།  །ཐུབ་པ་

ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་མཆོག་པས།  །མཁས་པ་ད་ེན་ིཕོངས་པ་མྱོོང་མ་ིའགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་ཆེན་པ་ོའཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་མཆོག་པས།  །མཁས་པ་ད་ེན་ིཕོངས་པ་མྱོོང་མ་ིའགྱུར།  །གཞེོན་ནུ་

འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་གཞེོན་ནུ་དཔ་ེསྔ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུར་བསྒྱུར་འོག་ག་ིཕྱོགས་ན་གཞེོན་ནུ་དཔ་ེསྔ་མ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུར་བསྒྱུར་

བ་འདས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེབ་འདས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ག་ིབདག་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་

མཁས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་མཁས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མཁས་པའ་ིཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་མཁས་པའ་ི

གཟི་བརྗེིད་དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ལ་ངས་གཟི་བརྗེིད་དབྱངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཐེོས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ལ་ངས་

མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན་ད་ེཚ་ེའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེམཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན་ད་ེཚ་ེའདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་དུ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་དུ་

ཚང་བ་དག་མཐེོང་བར་འགྱུར།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེཚང་བ་དག་མཐེོང་བར་འགྱུར།  ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་དུ་ཚང་བ་དག་མཐེོང་བར་འགྱུར།  སངས་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་དུ་ཚང་བ་དག་མཐེོང་བར་འགྱུར།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གང་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་འཛིིན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་གང་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་འཛིིན་

པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་གྲོངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་

འབུམ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་འབུམ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པར་འགྱུར།  ལས་དང་པོ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད།ེ  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུར་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་དཔའ་ད།ེ  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུར་འཁོར་བ་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་ནས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སངས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའ་ིམཚན་མཆོག་ཐེོབ་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲི་ིརྒྱས་ཀྱིི།  །ཡོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོའ་ིམཚན་མཆོག་ཐེོབ་གྱུར་པ།  །དེས་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ།  །མྱུར་དུ་མཆོད་པ་བླ་མེད་རབ་ཏུ་བྱེད།  །མཐེའ་ཡས་དྲ་ིམེད་ཁྱེད་པར་མཆོད་རྣམས་ལ།  །མྱུར་དུ་མཆོད་པ་བླ་མེད་རབ་ཏུ་བྱེད།  །མཐེའ་ཡས་དྲ་ིམེད་ཁྱེད་པར་མཆོད་

བྱས་ཤིིང་།  །སྲོིད་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆ་ེརྣམས་ཀྱི།ི  །ཉི་ིམ་མཛིད་པའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ནས་བྱས་ཤིིང་།  །སྲོིད་པ་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཆ་ེརྣམས་ཀྱི།ི  །ཉི་ིམ་མཛིད་པའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་ནས་

སུ།  །ཕྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དྲན་དབང་དེས་རེག་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་རྣམ་པར་སུ།  །ཕྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་དྲན་དབང་དེས་རེག་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་རྣམ་པར་

འདྲེན།  །མང་པོ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོད་དེ།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་འདྲེན།  །མང་པོ་དག་ནི་ཚེ་གཅིག་གིས་མཆོད་དེ།  །ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་

ནས།  །ཕྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱོ་ངན་མེད་རེག་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཐེོབ་ནས།  །ཕྱིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མྱོ་ངན་མེད་རེག་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་དྲི་མེད་བྱང་ཆུབ་ཆེ་ཐེོབ་

ནས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ནས།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དམ་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར།  །སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་བཞེག་ནས།  །ཆར་ཆུས་མ་ེབསད་ལྟར་ན་ིམྱོ་ངན་འདའ།  །རྐང་གཉིིས་འདྲེན་པ་མ་ིམཆོག་བཞེག་ནས།  །ཆར་ཆུས་མ་ེབསད་ལྟར་ན་ིམྱོ་ངན་འདའ།  །རྐང་གཉིིས་འདྲེན་པ་མ་ི

འདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།  །བསོད་ནམས་ཞེིང་སྟོ་ེབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོགཅིག  །ད་ེལ་མ་ིཡིས་དད་འདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར།  །བསོད་ནམས་ཞེིང་སྟོ་ེབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོགཅིག  །ད་ེལ་མ་ིཡིས་དད་

པ་ཙམ་བསྐྱིེད་ན།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་ཁོམ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་།  །གང་ཞེིག་བདེ་བར་པ་ཙམ་བསྐྱིེད་ན།  །སྐད་ཅིག་གིས་ནི་མི་ཁོམ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་།  །གང་ཞེིག་བདེ་བར་

གཤིེགས་ཀྱི་ིམཚན་འདོན་པ།  །མ་ིལུས་རྙེེད་པ་དལ་བ་གཅིག་ཐེོབ་ནས།  །མཐེའ་ཡས་རྒྱ་གཤིེགས་ཀྱི་ིམཚན་འདོན་པ།  །མ་ིལུས་རྙེེད་པ་དལ་བ་གཅིག་ཐེོབ་ནས།  །མཐེའ་ཡས་རྒྱ་

མཚོ་དེ་བཞེིན ་གཤིེགས་བཞུགས་ལ།  །མི་ཡི་མཁས་པ་བསོད ་ནམས་རབ་ཏུ་མཚོ་དེ་བཞེིན ་གཤིེགས་བཞུགས་ལ།  །མི་ཡི་མཁས་པ་བསོད ་ནམས་རབ་ཏུ་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཙམ་དུ།  །གོམས་བྱེད་ད་ེན་ིརྗེེས་འཐུན་བཟོད་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ན་ིསྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཙམ་དུ།  །གོམས་བྱེད་ད་ེན་ིརྗེེས་འཐུན་བཟོད་

པ་ཐེོབ།  །ལྷ་ཡི་མིག་ཐེོབ་ཇིི་ལྟར་ང་ཡིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་མཐེོང་མེ་ཏེོག་པ་ཐེོབ།  །ལྷ་ཡི་མིག་ཐེོབ་ཇིི་ལྟར་ང་ཡིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་མཐེོང་མེ་ཏེོག་

གིས།  །གཏེོར་བ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ཐེོབ་གྱུར་པ།  །དེ་འདྲའི་བཟོད་པ་དག་ནི་ཐེོབ་པར་གིས།  །གཏེོར་བ་བྱས་ནས་བཟོད་པ་ཐེོབ་གྱུར་པ།  །དེ་འདྲའི་བཟོད་པ་དག་ནི་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་ཐུབ་པ་ཡི།  །མཚན་ན་ིཐེོས་ནས་སུ་ཞེིག་ལུང་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་ཐུབ་པ་ཡི།  །མཚན་ན་ིཐེོས་ནས་སུ་ཞེིག་ལུང་མ་ི

ནོད།  །གཞེན་དུ་གང་ཞེིག་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱུར་པའམ།  །ཕྲག་དོག་དག་གིས་ཉིམས་པའ་ིམ་ིནོད།  །གཞེན་དུ་གང་ཞེིག་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱུར་པའམ།  །ཕྲག་དོག་དག་གིས་ཉིམས་པའ་ིམ་ི

མ་གཏེོགས།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མངོན་སུམ་དུ།  །འདི་འདྲའི་མདོ་སྡིེ་བཤིད་པ་མ་གཏེོགས།  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མངོན་སུམ་དུ།  །འདི་འདྲའི་མདོ་སྡིེ་བཤིད་པ་

སུས་ཐེོས་པ།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིདུས་དག་ཏུ་འད་ིའཛིིན་ཅིང་།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་སུས་ཐེོས་པ།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིདུས་དག་ཏུ་འད་ིའཛིིན་ཅིང་།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་

བྱེད།  །གཞེོན་ནུ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་གཞེོན་ནུ་དཔ་ེསྔ་མ་ལྟ་བུ་བྱེད།  །གཞེོན་ནུ་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་གཞེོན་ནུ་དཔ་ེསྔ་མ་ལྟ་བུ་

ད་ེལས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ད་ེལས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བརྩེོན་འགྲུས་གྲོངས་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བརྩེོན་འགྲུས་གྲོངས་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་ཞེིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ནུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་

དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དག་པར་གནས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་བརྩེོན་འགྲུས་གྲོངས་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་གྲོངས་མེད་པས་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་

ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ལ་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན།  དེ་ཚེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནམས་ནས་སོམ་ཉིི་མི་ཟ་ལ་ངས་མཐེོང་བ་ལ་ཡང་ཡིད་ཆེས་ན།  དེ་ཚེ་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ནམས་

ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་དམན་པར་མི་འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་འདོད ་པ་ལ་སྟོེན ་པར་མི་ཀྱིང་བརྩེོན ་འགྲུས་དམན་པར་མི་འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་འདོད ་པ་ལ་སྟོེན ་པར་མི་

འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར།  ཕའི་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་མའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར།  ཕའི་སྡུག་བསྔལ་

དང་།  གཉིེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སྤུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར།  སྲོིང་དང་།  གཉིེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  སྤུན་གྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར།  སྲོིང་

མོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་མཛིའ་བོ་དང་།  བཤིེས་གཉིེན་མོའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གོས་པར་མི་འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་མཛིའ་བོ་དང་།  བཤིེས་གཉིེན་

དང་།  བློན་པོ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གོས་པར་མི་དང་།  བློན་པོ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གོས་པར་མི་

འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་མ་བརྒྱན་པར་མ་ིའགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལུས་མ་བརྒྱན་པར་མ་ི

འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡིང་དང་གཏེ་ིམུག་མང་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམས་འགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡིང་དང་གཏེ་ིམུག་མང་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམས་

ཀྱིང་ནད་མང་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་མང་བར་མ་ིའགྱུར།  བད་ེབ་མཐེའ་ཡས་ཀྱིང་ནད་མང་བར་མ་ིའགྱུར།  ནམས་ཀྱིང་མྱོ་ངན་མང་བར་མ་ིའགྱུར།  བད་ེབ་མཐེའ་ཡས་

པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོན་ཏེན་མཐེའ་ཡས་པ་བྱ་ེབ་པ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་ཡོན་ཏེན་མཐེའ་ཡས་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་

པོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བ།  །ནམས་ཀྱིང་ཕ་མ་གཉིེན་འདུན་གྱིི།  །ཚོགས་ཀྱི་ིཔོའ་ིམཚན།  །ཐེོས་ནས་སོམ་ཉི་ིམ་ིཟ་བ།  །ནམས་ཀྱིང་ཕ་མ་གཉིེན་འདུན་གྱིི།  །ཚོགས་ཀྱི་ི

སྡུག་བསྔལ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་རྐང་གཉིིས་མཆོག  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བར་སྡུག་བསྔལ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སྟོེང་གི་ཕྱོགས་ན་རྐང་གཉིིས་མཆོག  །འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བར་

མཛིད་པ་བཞུགས།  །སྲོིད་གསུམ་གསལ་བར་མཛིད་ནས་སུ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་མཛིད་པ་བཞུགས།  །སྲོིད་གསུམ་གསལ་བར་མཛིད་ནས་སུ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས།  །ད་ེན་ིགཞེན་རྣམས་རབ་བསྟོན་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས།  །ད་ེན་ིགཞེན་རྣམས་རབ་བསྟོན་

ན།  །རྟོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི།  །མཚན་དག་གིས་ནི་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ན།  །རྟོག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི།  །མཚན་དག་གིས་ནི་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་

ཐུབ་པའི་མཚན་འཛིིན་ན།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་མི་ཉིམས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ཐུབ་པའི་མཚན་འཛིིན་ན།  །དེ་ནི་ཤིེས་རབ་མི་ཉིམས་ཤིིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་

ཚེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་མཆོད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མཚན་བསྟོན་ཚེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡང་མཆོད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་མཚན་བསྟོན་

པས།  །ཕྱིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་པས།  །ཕྱིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །ཤིེས་རབ་ཅན་

གྱིིས་རྟོག་མཆོད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ད་ེགང་ཐེོས་ནས།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ཡང་གྱིིས་རྟོག་མཆོད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཚན་ད་ེགང་ཐེོས་ནས།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ཡང་

རབ་སྟོོན་ན།  །ད་ེའདྲའ་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཡ།ི  །ཚད་ན་ིབཤིད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་རབ་སྟོོན་ན།  །ད་ེའདྲའ་ིབསོད་ནམས་ཕུང་པ་ོཡ།ི  །ཚད་ན་ིབཤིད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་

མཚན་འདི་ཐེོས་པ་ནི།  །ཕྱི་དུས་དག་ནི་མང་པོར་ཡང་།  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་མཚན་འདི་ཐེོས་པ་ནི།  །ཕྱི་དུས་དག་ནི་མང་པོར་ཡང་།  །བླ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་

ལ།  །དེར་ནི་སོམ་ཉིི་ཟ་མི་བྱེད།  །གང་གིས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས།  །བཀུར་སྟོི་ལ།  །དེར་ནི་སོམ་ཉིི་ཟ་མི་བྱེད།  །གང་གིས་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས།  །བཀུར་སྟོི་

རིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་ནི།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡི་ེའདི།  །ད་ེཡ་ིལག་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ང་ན་ིརིམ་གྲོ་ོབྱས་པ་ནི།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡི་ེའདི།  །ད་ེཡ་ིལག་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ང་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།  །བསྐོར་དང་དྲ་བ་ཅན་སུས་མཐེོང་།  །དེས་ནི་མདོ་སྡིེ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིས།  །བསྐོར་དང་དྲ་བ་ཅན་སུས་མཐེོང་།  །དེས་ནི་མདོ་སྡིེ་འདི་

ཐེོས་ནས།  །དེ་ལ་སོམ་ཉིི་ཟ་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དཔག་མེད་དེ།  །སངས་ཐེོས་ནས།  །དེ་ལ་སོམ་ཉིི་ཟ་མི་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དཔག་མེད་དེ།  །སངས་

རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་སྤངས།  །འད་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་བརྒྱར་རྒྱས་ཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་སྤངས།  །འད་ིལྟར་སྔོན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་བརྒྱར་

སྤྱད།  །ལག་པ་རྐང་པ་གཏེོང་བ་དང་།  །རྣ་བ་སྣ་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །བུ་ཕ་ོབུ་མ་ོཡུལ་འཁོར་སྤྱད།  །ལག་པ་རྐང་པ་གཏེོང་བ་དང་།  །རྣ་བ་སྣ་དང་མག་ོབ་ོདང་།  །བུ་ཕ་ོབུ་མ་ོཡུལ་འཁོར་

དག  །བྱིན་ལ་ཡིད་ན་ིམ་ིདགའ་མེད།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐེོས་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་རྙེེད་དག  །བྱིན་ལ་ཡིད་ན་ིམ་ིདགའ་མེད།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐེོས་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་རྙེེད་

ནས་ནི།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་སྟོོན་བྱེད་ན།  །དེ་ནི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར།  །སངས་ནས་ནི།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་སྟོོན་བྱེད་ན།  །དེ་ནི་མཆོད་པའི་འོས་སུ་འགྱུར།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བ།  །མངོན་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་གིས།  །ནམ་ཡང་འཇིིག་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་བ།  །མངོན་རྫོོགས་བྱང་ཆུབ་འདོད་གང་གིས།  །ནམ་ཡང་འཇིིག་

རྟོེན་མགོན་པ་ོཡི།  །བསྟོན་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་ཟ་ཅིག  །ད་ེལྟར་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐེོས་ནས།  །གཡ་ོསྒྱུ་རྟོེན་མགོན་པ་ོཡི།  །བསྟོན་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་ཟ་ཅིག  །ད་ེལྟར་མད་ོསྡི་ེའད་ིཐེོས་ནས།  །གཡ་ོསྒྱུ་

མེད་པའ་ིམིས་ཟུང་ལ།  །འཆག་པ་དག་ཏུའང་ཡང་དང་ཡང་།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིབརྗེོད་པར་མེད་པའ་ིམིས་ཟུང་ལ།  །འཆག་པ་དག་ཏུའང་ཡང་དང་ཡང་།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིབརྗེོད་པར་

བགྱིི།  །བརྗེོད་བྱས་ཟླ་བ་གསུམ་དག་ཏུ།  །ཚང་བར་ཤིིན་ཏུ་ཡང་བརྗེོད་ན།  །ཆོས་རྣམས་བགྱིི།  །བརྗེོད་བྱས་ཟླ་བ་གསུམ་དག་ཏུ།  །ཚང་བར་ཤིིན་ཏུ་ཡང་བརྗེོད་ན།  །ཆོས་རྣམས་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཐེམས་ཅད་འཛིིན་བྱེད་པའི།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱི་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་བྱེད་པའི།  །གཟུངས་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནས་ལིཙྪ་བཱི་

གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པར་རིག་ནས་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པར་རིག་ནས་

རིན་ཐེང་མེད་པའི་རས་བཅོས་བུ་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཟུང་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རིན་ཐེང་མེད་པའི་རས་བཅོས་བུ་གསེར་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཟུང་གཅིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མངོན་པར་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་གསོལ་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་མཛིད་པ་ཇི་ིལྟ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི  བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་

འོད་ཟེར་དག་བྱུང་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཇི་ིའོད་ཟེར་དག་བྱུང་སྟོེ།  ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པ་ཇི་ི

སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སེམས་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་སེམས་

ཅན་གང་དག་སྐྱིེས་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཅན་གང་དག་སྐྱིེས་པ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འད་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་འདུས་པ་ད་ེའད་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་འདུས་པ་ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  དེའི་ཚེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་མཐེོང་བ་དང་།  དེའི་ཚེ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་

དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྙོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་སྣང་བར་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་སྙོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོལ་སྣང་བར་

གྱུར་པ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དོ།  །དེ་གྱུར་པ།  དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་

ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ལོགས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱེབ་པ།  འད་ིལྟར་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ།  འད་ིལྟར་ཐུག་པ་མེད་པ།  འད་ིལྟར་ཚད་མེད་མ་ིཁྱེབ་པ།  འད་ིལྟར་གཞེལ་གྱིིས་མ་ིལང་བ།  འད་ིལྟར་ཐུག་པ་མེད་པ།  འད་ིལྟར་ཚད་མེད་

པ།  འདི་ལྟར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་དེ་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  འདི་ལྟར་བརྗེོད་ཀྱིིས་མི་ལང་བ་དེ་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐེོང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིམཐེོང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་བུ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམིང་

ག་ིཚོགས་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཆེས་མང་སྟོ།ེ  ར་ེར་ེལ་ཡང་མཚན་ག་ིཚོགས་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིགེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཆེས་མང་སྟོ།ེ  ར་ེར་ེལ་ཡང་མཚན་

གྱིི་ཚོགས་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཤིར་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞེིན་གྱིི་ཚོགས་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཡོད་དེ།  འདི་ལྟར་ཤིར་ཕྱོགས་ན་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིདཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་དག་ཅེས་བྱ་བ་

རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་ག་ིའོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་མངོན་

པར་མཁྱེེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་པར་མཁྱེེན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ེཏེོག་

རྒྱས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་རྒྱས་པ་སཱ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་ཆེན་

འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་འོད་ཟེར་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་མཁས་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཇིི་ལྟ་བར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སོ་བ་རྣམས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཅིག་གི་མཚན་ཇིི་ལྟ་བར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སོ་

སོའ་ིམཚན་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བར་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོའ་ིམཚན་ཡང་ད་ེདང་འདྲ་བར་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་

དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་འོག་གི་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་འོག་གི་ཕྱོགས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟོེང་གི་ཕྱོགས་

ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་གཅིག་པ་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱིི་ཕྱོགས་རེ་རེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་གཅིག་པ་

ཡང་གྲོངས་མ་མཆིས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་ཐེ་དད་པ་ཡང་བཞུགས་ཡང་གྲོངས་མ་མཆིས་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཚན་ཐེ་དད་པ་ཡང་བཞུགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ད་ེསོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་བས་ཀྱིང་ཆེས་ལྷག་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །དེ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །དེ་

ནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་མགུ་ཞེིང་དགའ་ལ་ཡ་ིརངས།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ནས་ལིཙྪ་བཱ་ིགཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་མགུ་ཞེིང་དགའ་ལ་ཡ་ིརངས།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་

དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོགཡོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་དེའ་ིཚ་ེས་ཆེན་པ་ོགཡོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་སྐྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྐྱིེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་དགའ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྐྱིེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ནས།  ལྷའ་ིའཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་ནམ་མཁའ་ལ་འཁོད་ནས།  ལྷའ་ིའཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཕྱ་ེ
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མ་རྣམས་གཏེོར་ཏེོ།  །ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་ཙན་མ་རྣམས་གཏེོར་ཏེོ།  །ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་ཙན་

དན་དམར་པོའ ་ིཕྱེ་མ ་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏེོར།  མངོན ་པར་དན་དམར་པོའ ་ིཕྱེ་མ ་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཏེོར།  མངོན ་པར་

གཏེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་གཏེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་

ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  མན་དཱ་

ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོས་གཏེོར།  མངོན་པར་གཏེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པོས་གཏེོར།  མངོན་པར་གཏེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་

ཏེོ།  །ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་སྟོོང་ཕུལ་ཏེོ།  །ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་སྟོོང་ཕུལ་

ལོ།  །ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ལོ།  །ལྷ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ངུས་ཏེེ།  གནས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རྗེེས་སུ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ངུས་ཏེེ།  གནས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རྗེེས་སུ་

དྲན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལ་དྲན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆ་ོའཕྲུལ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱ་ེབ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏེོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  བྱ་ེབ་

བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡི།  །ལྷ་རྣམས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས།  །ཙན་དན་དམར་པོ་ཞེིབ་མོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ཡི།  །ལྷ་རྣམས་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ནས།  །ཙན་དན་དམར་པོ་ཞེིབ་མོ་

ཡིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འཐེོར་བར་བྱེད།  །བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག  །མཁའ་ཡིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འཐེོར་བར་བྱེད།  །བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག  །མཁའ་

ལ་གནས་ནས་འཛིམ་བུ་ཡི།  །ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཕྱེ་མང་པོ་ཡིས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ལ་ལ་གནས་ནས་འཛིམ་བུ་ཡི།  །ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཕྱེ་མང་པོ་ཡིས།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་ལ་

འཐེོར་བར་བྱེད།  །ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཉིེར་ལྷགས་ནས།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཕྱེ་མ་འཐེོར་བར་བྱེད།  །ཚངས་པ་བྱེ་བ་ཉིེར་ལྷགས་ནས།  །ཙན་དན་དམར་པོའ་ིཕྱེ་མ་

ཡིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འཐེོར་བྱེད་ཅིང་།  །སྒྲ་དབྱངས་སྙོན་པ་ཀུན་དུ་སྒྲོགས།  །དྲ་ིཡིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་འཐེོར་བྱེད་ཅིང་།  །སྒྲ་དབྱངས་སྙོན་པ་ཀུན་དུ་སྒྲོགས།  །དྲ་ི

མ་མེད་པའ་ིའོད་རིག་ནས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིལྷ་འཁོད་དོ།  །གླུ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མ་མེད་པའ་ིའོད་རིག་ནས།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིལྷ་འཁོད་དོ།  །གླུ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

ལེན།  །མཁའ་ལ་རས་ཀྱིིས་གཡོབ་པར་བྱེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལྷ་འཁོད་དེ།  །པད་མ་ལེན།  །མཁའ་ལ་རས་ཀྱིིས་གཡོབ་པར་བྱེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ལྷ་འཁོད་དེ།  །པད་མ་

བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བླངས་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་གསལ་ལ་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོོང་བླངས་ནས།  །འཇིིག་རྟོེན་གསལ་ལ་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་

མཆོད་པ་བྱེད།  །ཟླ་མེད་རྒྱལ་མཆོག་ཐུབ་དབང་ལ།  །རབ་ཏུ་ཡིད་དགས་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་པ་བྱེད།  །ཟླ་མེད་རྒྱལ་མཆོག་ཐུབ་དབང་ལ།  །རབ་ཏུ་ཡིད་དགས་ཕྱག་འཚལ་

ཞེིང་།  །བསྟོོད་བྱེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་།  །མུ་ཏེིག་རྒྱན་ཕྲེང་འཐེོར་བར་བྱེད།  །མ་ིན་ིབྱ་ེབ་ཞེིང་།  །བསྟོོད་བྱེད་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་དང་།  །མུ་ཏེིག་རྒྱན་ཕྲེང་འཐེོར་བར་བྱེད།  །མ་ིན་ིབྱ་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབུམ་ཐེམ་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་ཟླ་མེད་པ་ལ་མཆོད།  །སྔོན་གྱིི་གནས་བརྒྱ་རྗེེས་དྲན་འབུམ་ཐེམ་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་ཟླ་མེད་པ་ལ་མཆོད།  །སྔོན་གྱིི་གནས་བརྒྱ་རྗེེས་དྲན་

ཞེིང་།  །ཐུབ་མཆོག་བླ་མེད་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟོེན་སྣང་མཛིད་ཞེིང་།  །ཐུབ་མཆོག་བླ་མེད་མགོས་ཕྱག་འཚལ།  །དེ་ནས་འཇིིག་རྟོེན་སྣང་མཛིད་

པས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ན་ིརབ་བརྡུངས་ཏེེ།  །ད་ེཡིས་སྒྲས་ན་ིཞེིང་རབ་མང་།  །བྱ་ེབ་དག་ཏུ་ག་ོཔས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྔོ་ན་ིརབ་བརྡུངས་ཏེེ།  །ད་ེཡིས་སྒྲས་ན་ིཞེིང་རབ་མང་།  །བྱ་ེབ་དག་ཏུ་ག་ོ

བར་བྱས།  །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ནི།  །བྱེ་བ་གྲོངས་མེད་ཀུན་ནས་ལྷགས།  །དེ་དག་བར་བྱས།  །དེ་ཡི་ཚེ་ན་སེམས་ཅན་ནི།  །བྱེ་བ་གྲོངས་མེད་ཀུན་ནས་ལྷགས།  །དེ་དག་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་བླ་མེད་བཀོད།  །དེ་ཚེ་གཞེོན་ནུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་བླ་མེད་བཀོད།  །དེ་ཚེ་གཞེོན་ནུ་

དགའ་གྱུར་ནས།  །ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཡི།  །གདན་འབུལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་དགའ་གྱུར་ནས།  །ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཡི།  །གདན་འབུལ་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མ་

ཡིས།  །གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་གཙ་ོལ་མཆོད།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་གཅིག་ནི།  །འཇིིག་ཡིས།  །གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་གཙ་ོལ་མཆོད།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་གཅིག་ནི།  །འཇིིག་

རྟོེན་སྟོོང་དུ་གཏེོང་བར་བྱེད།  །རིན་ཆེན་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་ནི།  །སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབར་གཏེོང་རྟོེན་སྟོོང་དུ་གཏེོང་བར་བྱེད།  །རིན་ཆེན་གཅིག་ལས་འོད་ཟེར་ནི།  །སྟོོང་ཕྲག་བྱ་ེབར་གཏེོང་

བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་མ་ལུས་ལས།  །འོད་ཟེར་དག་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེདག་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་རིན་ཆེན་མ་ལུས་ལས།  །འོད་ཟེར་དག་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར།  །ད་ེདག་

གིས་ནི་དེ་ཡི་ཚེ།  །ཡངས་པ་ཅན་ཡང་སྣང་བར་བྱས།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་དེ་སྙོེད་གིས་ནི་དེ་ཡི་ཚེ།  །ཡངས་པ་ཅན་ཡང་སྣང་བར་བྱས།  །རིན་ཆེན་རྣམ་པ་དེ་སྙོེད་

ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་གཙ་ོལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིཕུང་པ་ོཡང་།  །ཐུབ་པ་ཆ་ེལ་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་གཙ་ོལ་མཆོད་བྱེད་ཅིང་།  །རིན་པ་ོཆ་ེཡ་ིཕུང་པ་ོཡང་།  །ཐུབ་པ་ཆ་ེལ་

འབུལ་བར་བྱེད།  །གདུགས་ན་ིགང་དག་མུ་ཁྱུད་བྱས།  །མུ་ཏེིག་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བརྒྱན་འབུལ་བར་བྱེད།  །གདུགས་ན་ིགང་དག་མུ་ཁྱུད་བྱས།  །མུ་ཏེིག་ཕྲེང་གིས་ཡོངས་བརྒྱན་

པ།  །རེ་རེ་ལ་ཡང་མུ་ཁྱུད་ཅན།  །སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔའོ།  །འདི་འདྲའི་ལེགས་པ་དེ་ཡིས་པ།  །རེ་རེ་ལ་ཡང་མུ་ཁྱུད་ཅན།  །སྟོོང་ཕྲག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་ལྔའོ།  །འདི་འདྲའི་ལེགས་པ་དེ་ཡིས་

ནི།  །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །གསེང་ནི།  །ཐུབ་པ་ཆེ་ལ་མཆོད་པ་བྱས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །གསེང་

ཐེགས་ཀྱིི་ནི་གོས་ཕུལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དག་སྤྲུལ་ནས་སུ།  །དེའི་དྲུང་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཐེགས་ཀྱིི་ནི་གོས་ཕུལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་ཤིིང་དག་སྤྲུལ་ནས་སུ།  །དེའི་དྲུང་སེང་གེའི་ཁྲིི་

བཤིམས་ལ།  །སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་འཁོད་གྱུར་པ།  །ལོ་ནི་བྱེ་བ་བཤིམས་ལ།  །སྟོོང་ཕྲག་བྱེ་བ་ཉིི་ཤུ་ལྔ།  །དེ་རྣམས་ལ་ནི་འཁོད་གྱུར་པ།  །ལོ་ནི་བྱེ་བ་

གྲོངས་སྙོེད་པར།  །བགྲོང་བ་དག་ཏུ་མི་ཆོད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་གྲོངས་སྙོེད་པར།  །བགྲོང་བ་དག་ཏུ་མི་ཆོད་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་

ནི།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷགས་པར་གྱུར།  །ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ནི།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྷགས་པར་གྱུར།  །ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་ནས་བཟུང་ནས་སུ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་དང་།  །འོག་དང་སྟོེང་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཕྱོགས་དག་གི་ཡང་ནུབ་ཕྱོགས་བྱང་ཕྱོགས་དང་།  །འོག་དང་སྟོེང་དང་དེ་བཞེིན་དུ།  །ཕྱོགས་དག་གི་ཡང་

མཚམས་ནས་ལྷགས།  །ཇིི་ཙམ་མིག་གིས་མཐེོང་བའི་བར།  །དེ་སྲོིད་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་མཚམས་ནས་ལྷགས།  །ཇིི་ཙམ་མིག་གིས་མཐེོང་བའི་བར།  །དེ་སྲོིད་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་



341

འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྣམས་སུ།  །སྐྱིོབ་པ་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཡི།  །གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲའི་འོད་ཀྱིིས་རྣམས་སུ།  །སྐྱིོབ་པ་འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཡི།  །གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲའི་འོད་ཀྱིིས་

གང་།  །སྟོོན་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །ཆོས་ནི་གང་ན་འབར་བ་དེར།  །འཇིིག་རྟོེན་གང་།  །སྟོོན་པ་གང་ན་བཞུགས་པ་དང་།  །ཆོས་ནི་གང་ན་འབར་བ་དེར།  །འཇིིག་རྟོེན་

ཁམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ེབར་ལྷགས།  །ད་ེལྟར་མཐེའ་ཡས་ཁམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ནས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ེབར་ལྷགས།  །ད་ེལྟར་མཐེའ་ཡས་

དཔག་ཏུ་མེད།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཆོད་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ལིཙྪ་བཱི།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེདཔག་ཏུ་མེད།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཆོད་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ལིཙྪ་བཱི།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེ

ཡ་ིཚ་ེན་བྱས།  །ད་ེནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཔ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མདུན་དུ་ཡ་ིཚ་ེན་བྱས།  །ད་ེནས་བདག་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཔ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས།  །མདུན་དུ་

མ་ིམཆོག་ཤཱཀྱི་ཡ།ི  །སེང་གེས་དབུགས་ན་ིའབྱིན་པར་མཛིད།  །ང་ཡ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་མ་ིམཆོག་ཤཱཀྱི་ཡ།ི  །སེང་གེས་དབུགས་ན་ིའབྱིན་པར་མཛིད།  །ང་ཡ་ིམདུན་དུ་འདུག་ནས་

སུ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིའདྲའ་ིམཆོད་བྱས་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙོེད་པ།  །ད་ེསྙོེད་མཆོད་པ་སུ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིའདྲའ་ིམཆོད་བྱས་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙོེད་པ།  །ད་ེསྙོེད་མཆོད་པ་

དག་གིས་མཆོད།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་ཕྱིར།  །མད་ོསྡིེ་བཤིད་པ་སུས་རིག་པ།  །བྱང་དག་གིས་མཆོད།  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་གྱིི་ཕྱིར།  །མད་ོསྡིེ་བཤིད་པ་སུས་རིག་པ།  །བྱང་

ཆུབ་ལས་ནི་མི་ལྡོག་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འདི་ཆུབ་ལས་ནི་མི་ལྡོག་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་སྨྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡིེ་འདི་

འཛིིན་པའི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོའ་ིཚད་དག་ནི།  །འདི་སྙོེད་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་འཛིིན་པའི།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོའ་ིཚད་དག་ནི།  །འདི་སྙོེད་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེེས།  །ད་ེལྟར་བཤིད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ས་དང་ཆུ།  །མ་ེདང་རླུང་ཞེེས།  །ད་ེལྟར་བཤིད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ས་དང་ཆུ།  །མ་ེདང་རླུང་

གི་ཚད་དག་ནི།  །འདི་ཙམ་ཞེེས་ནི་བཤིད་པར་ནུས།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བཤིད་མི་གི་ཚད་དག་ནི།  །འདི་ཙམ་ཞེེས་ནི་བཤིད་པར་ནུས།  །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་བཤིད་མི་

ནུས།  །དག་ེསློོང་ངམ་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །དག་ེབསྙོེན་འམ་ན་ིདག་ེབསྙོེན་མ།  །གང་གིས་མད་ོནུས།  །དག་ེསློོང་ངམ་ན་ིདག་ེསློོང་མ།  །དག་ེབསྙོེན་འམ་ན་ིདག་ེབསྙོེན་མ།  །གང་གིས་མད་ོ

སྡིེ་འདི་ཐེོས་ནས།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིེར་ལྷགས་སྡིེ་འདི་ཐེོས་ནས།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉིེར་ལྷགས་

པས།  །ད་ེཡ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ིབཟོད་ད།ེ  །མ་ེན་ིབསིལ་བར་འགྱུར་སྲོིད་ཀྱི།ི  །ད་ེཡ་ིགཟ་ིབརྗེིད་པས།  །ད་ེཡ་ིགཟ་ིབརྗེིད་མ་ིབཟོད་ད།ེ  །མ་ེན་ིབསིལ་བར་འགྱུར་སྲོིད་ཀྱི།ི  །ད་ེཡ་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ཉིམས་པ་མེད།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིགང་འཛིིན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚེ།  །སེམས་ཉིམས་པ་མེད།  །མད་ོསྡི་ེའད་ིན་ིགང་འཛིིན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚེ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསྟོེན་བྱ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལའང་མཆོད་པ་བྱེད།  །གང་ཞེིག་སྟོོབས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་བསྟོེན་བྱ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལའང་མཆོད་པ་བྱེད།  །གང་ཞེིག་སྟོོབས་

དང་ལྡན་པའི་མིས།  །བྱེ་བ ་སྟོོང ་དུ ་བཤིད་པ་ཡི།   །སྐྲ་རྩེེས་སྟོོང ་གི་འཇིིག་རྟོེན ་དང་ལྡན་པའི་མིས།  །བྱེ་བ ་སྟོོང ་དུ ་བཤིད་པ་ཡི།   །སྐྲ་རྩེེས་སྟོོང ་གི་འཇིིག་རྟོེན ་

ཁམས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བཟུང་བ་བས།  །གང་ཞེིག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་ཁམས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བཟུང་བ་བས།  །གང་ཞེིག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་དག་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་གླེེང་གཞེ་ིནི།  །འད་ིའདྲའ་ིརྣམ་པས་ཐེོས་ནས་སུ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་སྟོོན་བྱེད་བྱང་ཆུབ་གླེེང་གཞེ་ིནི།  །འད་ིའདྲའ་ིརྣམ་པས་ཐེོས་ནས་སུ།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་སྟོོན་བྱེད་



342

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  །གང་ཞེིག་སྔར་ན་ིརབ་བསྒྲགས་པ།  །འད་ིཡ་ིང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོཡི།  །བརྒྱ་དང་གྲོངས་ན།  །གང་ཞེིག་སྔར་ན་ིརབ་བསྒྲགས་པ།  །འད་ིཡ་ིང་ོམཚར་ཆེན་པ་ོཡི།  །བརྒྱ་དང་གྲོངས་

དང་བགྲོང་བ་དང་།  །དཔེར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་མ་ཡི་ནི་དུས་དག་ཏུ།  །འདི་དང་བགྲོང་བ་དང་།  །དཔེར་ཡང་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕྱི་མ་ཡི་ནི་དུས་དག་ཏུ།  །འདི་

འདྲའ་ིརྣམ་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ།  །བསྟོན་པ་བླ་མེད་ཐེོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །འགལ་མེད་དོན་མེད་འགྱུར་འདྲའ་ིརྣམ་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ།  །བསྟོན་པ་བླ་མེད་ཐེོས་གྱུར་ཀྱིང་།  །འགལ་མེད་དོན་མེད་འགྱུར་

བར་འོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འོད་མཛིད་གང་གིས་འདིར་མཐེོང་བར་འོང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འོད་མཛིད་གང་གིས་འདིར་མཐེོང་

བ།  །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དེས་ཐེོས་ནས།  །ཞེེ་ས་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་ཞེིང་བ།  །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་དེས་ཐེོས་ནས།  །ཞེེ་ས་གུས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །གལ་ཏེེ་ཞེིང་

རྣམས་བྱེ་བ་ན།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་དེ་དག  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ལྡན་གྱུར་རྣམས་བྱེ་བ་ན།  །སེམས་ཅན་གང་དག་འཁོད་དེ་དག  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤིེས་ལྡན་གྱུར་

ལ།  །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྙོེད།  །བསྐལ་པ་དུ་མ་བརྒྱ་དག་ཏུ།  །རིམ་གྲོོ་དག་ནི་བྱེད་པ་ལ།  །གང་གཱ་ཡི་ནི་བྱེ་མ་སྙོེད།  །བསྐལ་པ་དུ་མ་བརྒྱ་དག་ཏུ།  །རིམ་གྲོོ་དག་ནི་བྱེད་པ་

དང་།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་ཆེན་གྱི་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །ད་ེསྙོེད་དག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་དང་།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་ཆེན་གྱི་ིན་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །ད་ེསྙོེད་དག་ག་ིགཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་

ནི།  །དབུལ་བྱ་ལྷ་ཡི་ཙན་དན་དག་ལས་བྱས།  །ལྷ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་རེ་རེ་ནི།  །དབུལ་བྱ་ལྷ་ཡི་ཙན་དན་དག་ལས་བྱས།  །ལྷ་ཡི་གཙུག་ལག་ཁང་མཆོག་རེ་རེ་

ལའང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག་ག་ིཁང་བཟངས་བྱས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག་ག་ིཁང་བཟངས་ལའང་།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག་ག་ིཁང་བཟངས་བྱས།  །བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོོང་དག་ག་ིཁང་བཟངས་

ཀྱིང་།  །དབུལ་བྱ་ལྷ་ཡ་ིརིན་ཆེན་དག་ལས་བྱས།  །ར་ེརེའ་ིཁྲི་ིདག་བཤིམས་ནས་རིམ་གྲོ་ོཀྱིང་།  །དབུལ་བྱ་ལྷ་ཡ་ིརིན་ཆེན་དག་ལས་བྱས།  །ར་ེརེའ་ིཁྲི་ིདག་བཤིམས་ནས་རིམ་གྲོ་ོ

པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཚང་བར་བཀོད།  །མཁས་པས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་དྲ་བ་པ།  །བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཤིིན་ཏུ་ཚང་བར་བཀོད།  །མཁས་པས་དེ་ནི་རིན་ཆེན་དྲ་བ་

དག  །བླངས་ནས་དེ་ཚེ་ཁྲིི་དེ་བརྒྱན་པ་རྣམས།  །གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དག  །བླངས་ནས་དེ་ཚེ་ཁྲིི་དེ་བརྒྱན་པ་རྣམས།  །གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་

བརྒྱར།  །ཐུབ་ཆེན་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་པ་བཞུགས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་འབུལ་བྱ་བརྒྱར།  །ཐུབ་ཆེན་འཇིིག་རྟོེན་སྤྱོད་པ་བཞུགས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་འབུལ་བྱ་

དབུལ་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདས་ཀྱི་ིམཆོད་དབུལ་བ་དང་།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་འདས་ཀྱི་ིམཆོད་

རྟོེན་བྱས།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་ཆེན་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིམཆོད་རྟོེན་བྱས།  །ཇི་ིལྟར་སྟོོང་ཆེན་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་རྣམས་སུ།  །སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིམཆོད་

རྟོེན་བྱས་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་ལྷ་ཡ་ིསྒོ་ོསྟོོང་ལྡན།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྲོིད་པའ་ིརྩེ་ེརྟོེན་བྱས་པ་ནི།  །རིན་ཆེན་རང་བཞེིན་ལྷ་ཡ་ིསྒོ་ོསྟོོང་ལྡན།  །ཤིིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྲོིད་པའ་ིརྩེ་ེ

སྲོིད་མཐེོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙོེད་ཀྱིི།  །གདུགས་ན་ིམཆོད་རྟོེན་གཅིག་ལ་འབུལ་སྲོིད་མཐེོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙོེད་ཀྱིི།  །གདུགས་ན་ིམཆོད་རྟོེན་གཅིག་ལ་འབུལ་

བར་བྱེད།  །དེ་ཚེ་རེ་རེ་གདུགས་ལ་མུ་ཏེིག་གི  །རྒྱན་ཕྲེང་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བར་བྱེད།  །དེ་ཚེ་རེ་རེ་གདུགས་ལ་མུ་ཏེིག་གི  །རྒྱན་ཕྲེང་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་

བཀྲེམ།  །ཇིི་ལྟར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད།  །བྱེ་བའི་འཕན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བཀྲེམ།  །ཇིི་ལྟར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད།  །བྱེ་བའི་འཕན་དང་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ད་ྱ་་ཆ་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཀྱིི།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གཱ་ཡི།  །བྱེ་སྙོེད་མཆོད་རྟོེན་དག་ལ་འབུལ་བར་ཀྱིི།  །རྒྱལ་མཚན་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་གང་གཱ་ཡི།  །བྱེ་སྙོེད་མཆོད་རྟོེན་དག་ལ་འབུལ་བར་

བྱེད།  །སྣང་བ་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་གཅིག་གི  །མཆོད་རྟོེན་གཅིག་ལ་སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་བྱེད།  །སྣང་བ་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་གཅིག་གི  །མཆོད་རྟོེན་གཅིག་ལ་སིལ་སྙོན་བྱ་ེབ་

སྟོོང་།  །དཀྲེོལ་ཅིང་གུས་པའི་མི་ནི་ས་ཡ་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ཚང་བ་འབུལ་བར་སྟོོང་།  །དཀྲེོལ་ཅིང་གུས་པའི་མི་ནི་ས་ཡ་དག  །བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོོང་ཚང་བ་འབུལ་བར་

བྱེད།  །མ་ེཏེོག་གདུགས་བརྒྱ་དུ་མ་མཆོད་རྟོེན་ལ་འབུལ་བ།  །ཐུབ་པ་ཆ་ེལ་ད་ེའདྲའ་ིམཆོད་བྱེད།  །མ་ེཏེོག་གདུགས་བརྒྱ་དུ་མ་མཆོད་རྟོེན་ལ་འབུལ་བ།  །ཐུབ་པ་ཆ་ེལ་ད་ེའདྲའ་ིམཆོད་

པ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བྱེད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེཔ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་བསྐལ་པ་སྟོོང་དུ་བྱེད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེ

འད་ིལས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐེོས་ནས།  །སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་འདུན་པ་སྐྱིེད་བྱེད་ལ།  །རྒྱལ་འད་ིལས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཐེོས་ནས།  །སོམ་ཉི་ིམེད་ཅིང་འདུན་པ་སྐྱིེད་བྱེད་ལ།  །རྒྱལ་

བའི་མཚན་འདི་དག་ཀྱིང་རྗེོད ་བྱེད ་ན།  །དེ་བས་བསོད ་ནམས་འདི་ནི་བླ ་མེད ་བའི་མཚན་འདི་དག་ཀྱིང་རྗེོད ་བྱེད ་ན།  །དེ་བས་བསོད ་ནམས་འདི་ནི་བླ ་མེད ་

མཆོག  །མཁས་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མིང་ཐེོས་ཤིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱིོན་མེད་མཚན་འདི་མཆོག  །མཁས་པ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མིང་ཐེོས་ཤིིང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱིོན་མེད་མཚན་འདི་

འཛིིན་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་འཛིིན་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ལ་ནི་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་གང་གཱའི་བྱེ་སྙོེད་

སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །ཐུབ་ཆེན་རྐང་གཉིིས་མཆོག་གྱུར་ད་ེདག་ལ།  །མཆོད་པ་དམ་པའང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་།  །ཐུབ་ཆེན་རྐང་གཉིིས་མཆོག་གྱུར་ད་ེདག་ལ།  །མཆོད་པ་དམ་པའང་

ཡིད་ཀྱིིས་བྱས་ནས་ནི།  །རྟོག་ཏུ་མྱོོས་མེད་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ད་ེན་ིཡིད་ཀྱིིས་བྱས་ནས་ནི།  །རྟོག་ཏུ་མྱོོས་མེད་ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་བྱེད་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ད་ེན་ི

རྨིོངས་མེད་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་མད་ོམཆོག་རྒྱལ་པ་ོའད།ི  །སྟོོན་པའ་ིཚ་ེན་གང་རྨིོངས་མེད་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པོས་མད་ོམཆོག་རྒྱལ་པ་ོའད།ི  །སྟོོན་པའ་ིཚ་ེན་གང་

གིས་སྔོན་མཐེོང་བ།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལས་འད་ིན་ིཐེོས་གྱུར་ནས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ད་ེན་ིགིས་སྔོན་མཐེོང་བ།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལས་འད་ིན་ིཐེོས་གྱུར་ནས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ད་ེན་ི

དགའ་བས་འཛིིན།  །དྲ་ིང་ཕྱ་ིསའ་ིབུམ་པ་མིས་འདོར་ལྟར།  །འདོད་པ་སྐྱིོན་དུ་བགྲོང་བ་སྤོང་དགའ་བས་འཛིིན།  །དྲ་ིང་ཕྱ་ིསའ་ིབུམ་པ་མིས་འདོར་ལྟར།  །འདོད་པ་སྐྱིོན་དུ་བགྲོང་བ་སྤོང་

བྱེད་ཅིང་།  །མཁས་པ་ངེས་འབྱུང་ཞེ་ིལ་མངོན་དགའ་སྟོེ།  །རྟོག་ཏུ་མྱོོས་མེད་དགོན་པ་སྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །མཁས་པ་ངེས་འབྱུང་ཞེ་ིལ་མངོན་དགའ་སྟོེ།  །རྟོག་ཏུ་མྱོོས་མེད་དགོན་པ་སྟོེན་

པར་བྱེད།  །ཡངས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཏུ་གནས་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིབཤིད་ཚ་ེགང་གིས་ང་པར་བྱེད།  །ཡངས་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་མཆོག་ཏུ་གནས་ནས་སུ།  །དེར་ན་ིབཤིད་ཚ་ེགང་གིས་ང་

མཐེོང་ཞེིང་།  །དྲ་བའང་ང་ལ་མཆོད་བྱེད་མཐེོང་བ་ནི།  །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མདོ་མཆོག་འདི་མཐེོང་ཞེིང་།  །དྲ་བའང་ང་ལ་མཆོད་བྱེད་མཐེོང་བ་ནི།  །ཕྱི་མའི་དུས་སུ་མདོ་མཆོག་འདི་

འཛིིན་ཏེོ།  །ངའ་ིབུ་གང་ཞེིག་རྟོག་ཏུ་རྗེེས་འབྲང་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་འཛིིན་ཏེོ།  །ངའ་ིབུ་གང་ཞེིག་རྟོག་ཏུ་རྗེེས་འབྲང་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་སྤྱོད་མཆོག་སྤྱོད་པ་

ན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འདུལ་བྱེད་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་མད་ོམཆོག་འད་ིའཛིིན་ན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཏུ་འདུལ་བྱེད་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་མད་ོམཆོག་འད་ིའཛིིན་

ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་གཞེལ་མེད་དཔག་མེད་ཀྱིི།  །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚ་ེགང་གིས་རིམ་གྲོ་ོཏེོ།  །སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་གཞེལ་མེད་དཔག་མེད་ཀྱིི།  །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚ་ེགང་གིས་རིམ་གྲོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཆོད་པ་མཆོག་དག་བྱེད་པ་ནི།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིདུས་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་འཛིིན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་མཆོད་པ་མཆོག་དག་བྱེད་པ་ནི།  །ད་ེན་ིཕྱ་ིདུས་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་འཛིིན་

ཏེོ།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མཐེའ་ཡས་དོན་ནི་སྔར་ཏེོ།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཚངས་སྤྱོད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟོེན་མཐེའ་ཡས་དོན་ནི་སྔར་

སྤྱད་པ།  །གང་ཞེིག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡི་ེའད།ི  །ཐེོས་པའ་ིབསོད་ནམས་གྲོངས་སུ་འགྱུར་སྤྱད་པ།  །གང་ཞེིག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་མད་ོསྡི་ེའད།ི  །ཐེོས་པའ་ིབསོད་ནམས་གྲོངས་སུ་འགྱུར་

མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་འཁྲུགས་མེད་ཡང་ན་ཚེ་དཔག་མེད།  །སངས་རྒྱས་གཞེལ་མེད་མ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་འཁྲུགས་མེད་ཡང་ན་ཚེ་དཔག་མེད།  །སངས་རྒྱས་གཞེལ་མེད་

དཔག་མེད་ད་ེདག་འདིར།  །སེམས་ཅན་སྙོིང་པ་ོགང་གིས་མཐེོང་འདོད་པ།  །མད་ོསྡི་ེམཛིེས་དཔག་མེད་ད་ེདག་འདིར།  །སེམས་ཅན་སྙོིང་པ་ོགང་གིས་མཐེོང་འདོད་པ།  །མད་ོསྡི་ེམཛིེས་

པ་དཔག་མེད་བཟུང་བར་གྱིིས།  །ཚ་ེདཔག་མེད་དང་མ་ིའཁྲུགས་དྲ་ིམེད་འོད།  །སེང་ག་ེདང་པ་དཔག་མེད་བཟུང་བར་གྱིིས།  །ཚ་ེདཔག་མེད་དང་མ་ིའཁྲུགས་དྲ་ིམེད་འོད།  །སེང་ག་ེདང་

ན་ིཏེོག་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ད་ེཀུན་མཐེོང་འདོད་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ན་ིཏེོག་དང་ད་ེབཞེིན་དུ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ད་ེཀུན་མཐེོང་འདོད་པ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་

རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་ཟུང་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་ན་ིདྲ་ིམེད་འོད།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་རྒྱལ་མཆོག་ཆོས་ཟུང་ཤིིག  །སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དང་ན་ིདྲ་ིམེད་འོད།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་

པོ་དང་ནི་སེང་གེ་ཏེོག  །རབ་སྣང་གཙོ་བོ་དེ་བཞེིན་མཐེོང་འདོད་པ།  །དེ་ནི་ཕྱི་དུས་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་སེང་གེ་ཏེོག  །རབ་སྣང་གཙོ་བོ་དེ་བཞེིན་མཐེོང་འདོད་པ།  །དེ་ནི་ཕྱི་དུས་རྒྱལ་

མཆོག་ཆོས་ཟུང་ཤིིག  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོསྡི་ེཁྱེད་པར་འཕགས་མཆོག་དག  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་མཆོག་ཆོས་ཟུང་ཤིིག  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོསྡི་ེཁྱེད་པར་འཕགས་མཆོག་དག  །རིན་ཆེན་དྲ་བ་

ཅན་ལ་ང་ཡིས་བཤིད།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ད་ེཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི།  །བག་མེད་གནས་ལ་འདུག་ཅན་ལ་ང་ཡིས་བཤིད།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་ད་ེཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི།  །བག་མེད་གནས་ལ་འདུག་

པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རུ་གྱུར་པ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱིོན་མེད་རྟོག་ཏུ་བག་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་རུ་གྱུར་པ་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱིོན་མེད་རྟོག་ཏུ་བག་

བྱོས་དང་།  །ད་ེནས་ཁྱེོད་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡས་ཅན་གྱི་ིབྱོས་དང་།  །ད་ེནས་ཁྱེོད་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས།  །རྒྱལ་བ་འོད་ཟེར་མཐེའ་ཡས་ཅན་གྱི་ི

ཞེིང་།  །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །སྟོེང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས་སུ་འགྲོ་ོཞེིང་།  །རིན་ཆེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས།  །སྟོེང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་ཁམས་སུ་འགྲོ་ོ

བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེོད་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་བར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེོད་ན་ིའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་སངས་རྒྱས་བྱམས་

པ་མཐེོང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་པ་མཐེོང་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ལིཙྪ་བཱི་གཞེོན་ནུ་

རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་རིན་ཆེན་དྲ་བ་ཅན་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་

བཅུ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་རྣམས་ཡ་ིབཅུ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་དང་།  ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་རྣམས་ཡ་ི

རངས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རིན་རངས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རིན་

ཆནེ་དྲ་བ་ཅན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཆནེ་དྲ་བ་ཅན་གྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་གར་བྷིཿ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡེེ་ཡེ་ཤིེས་སྙོིང་པོས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་ཛྙཱ་ན་གར་བྷིཿ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡེེ་ཡེ་ཤིེས་སྙོིང་པོས་

བསྒྱུར།  ཞུས་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བནྡེ་ེདཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར།  ཞུས་ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བནྡེ་ེདཔལ་བརྩེེགས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རནི་ཆནེ་ཟླ་བས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་རནི་ཆནེ་ཟླ་བས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣ་ཙན་དྲ་པ་ར་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཏྣ་ཙན་དྲ་པ་ར་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  ཐེམས་ཅད་དུ།  འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་

སོགས་པ་དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོརྣམས་སོགས་པ་དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོརྣམས་

དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲི་ིལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲི་ིལ་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་མ་ིཟད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོོས་རྒྱ་མཚོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོོས་མཐེའ་ཡས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བློ་གྲོོས་མཐེའ་ཡས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོོས་བརྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་ཁམས་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལག་

ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་
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དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་སྡུག་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་སྡུག་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲི་ིདང་།  ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསེམས་དཔའ་དགུ་ཁྲི་ིདང་།  ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གཡོག་འཁོར་ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གཡོག་འཁོར་ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་

དང་བཅས་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་གཡོག་འཁོར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་དང་བཅས་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་གཡོག་འཁོར་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་

འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེེ་ལའི་འདབ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་གྲོགས་དང་།  དེ་དག་ལ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཨེེ་ལའི་འདབ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཀུན་དུ་གྲོགས་དང་།  དེ་དག་ལ་

སོགས་པ་ཀླུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་སོགས་པ་ཀླུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་ཆེན་པོ་འབྲོག་གནས་

དང་།  ཁབ་སྤུ་ཅན་དང་།  རྩེ་ིསྨན་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདང་།  ཁབ་སྤུ་ཅན་དང་།  རྩེ་ིསྨན་དང་།  བོང་བུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གནོད་སྦྱིན་གྱི་ི

སྡི་ེདཔོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་སྡི་ེདཔོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་

དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤིམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།ེ  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ།ེ  ཤིམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།ེ  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོོམས་ལ་གཤིེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་ཁབ་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོོམས་ལ་གཤིེགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་

སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིལག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོསྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གླེང་པ་ོཆེའ་ིལག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོ

ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་གསེར་གྱིི་དྲ་བས་གཡོགས་པ།  དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དཔྱོངས་ཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་གསེར་གྱིི་དྲ་བས་གཡོགས་པ།  དྲིལ་བུ་གཡེར་ཁ་དཔྱོངས་

པ།  གསེར་གྱིིས་སྤྲོས་པའི་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  བདུག་པས་པ།  གསེར་གྱིིས་སྤྲོས་པའི་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  བདུག་པས་

བདུགས་པ།  མ་ེཏེོག་སིལ་མས་གཏེོར་བ།  རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ།  གདུགས་བདུགས་པ།  མ་ེཏེོག་སིལ་མས་གཏེོར་བ།  རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་བསྒྲེང་བ།  གདུགས་

དང་ར་བས་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  སྟོེགས་བུ་བདུན་དང་ར་བས་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  སྟོེགས་བུ་བདུན་

གྱིིས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དག་བསྐོར་བ་ལ་ཞེོན་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིགྱིིས་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དག་བསྐོར་བ་ལ་ཞེོན་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ི

མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་མཐུ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞེིང་སོང་བ་ལས་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཐེག་རིང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པ་དག་སྦྱིན་ཞེིང་སོང་བ་ལས་གཞེོན་ནུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཐེག་རིང་པ་ོ



347

འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་པ།  དད་པར་བྱ་བ།  དབང་པ་ོདུལ་བ།  ཐུགས་དུལ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་པ།  དད་པར་བྱ་བ།  དབང་པ་ོདུལ་བ།  ཐུགས་དུལ་

བ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིབའ་ིམཆོག  །དུལ་བ་དང་བ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིབའ་ིམཆོག  །དུལ་བ་དང་

ཞེ་ིབ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  གཙ་ོབ་ོཆེན་པོ།  དབང་པ་ོབསྲུངས་པ།  དབང་པ་ོཐུལ་ཞེ་ིབ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  གཙ་ོབ་ོཆེན་པོ།  དབང་པ་ོབསྲུངས་པ།  དབང་པ་ོཐུལ་

བ།  མཚོ་ལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ།  སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་བ།  མཚོ་ལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ།  སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་མངའ་བ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་ལྟར་གཉིིས་མངའ་བ།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་ལྟར་

འཕགས་ལ་དཔལ་གྱིི་མཆོག་གིས་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེ་སྟོེ་གཤིེགས་པ་མཐེོང་འཕགས་ལ་དཔལ་གྱིི་མཆོག་གིས་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེ་སྟོེ་གཤིེགས་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་གླེང་པ་ོཆེའ་ིང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་གླེང་པ་ོཆེའ་ི

སྟོེང་ནས་སྐྱིེན་པར་བབས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་སྟོེང་ནས་སྐྱིེན་པར་བབས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེེ་ས་དང་བཅས།  གུས་པ་དང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞེེ་ས་དང་བཅས།  གུས་པ་དང་

བཅས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་བཅས་པས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་

ཆེན་ཟླ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་ཆེན་ཟླ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དད་པ་ཅན་གང་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དད་པ་ཅན་གང་དག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ོདག་ག་ིམཚན་ཐེོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ོདག་ག་ིམཚན་ཐེོས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་དུ་

གསོལ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་གསོལ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟར་སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

ཕན་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱི་ེབོའ་ིཕན་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  སྐྱི་ེབོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཚོགས་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེེ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་ཏེེ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དོན་འད་ིཞུ་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ།  །གཞེོན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དོན་འད་ིཞུ་བར་སེམས་པ་ལེགས་སོ།  །གཞེོན་

ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞུ་བ་བཟང་སྟོེ་སྤོབས་པ་དགེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ནུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཞུ་བ་བཟང་སྟོེ་སྤོབས་པ་དགེའོ།  །དེའི་ཕྱིར་གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་དོ།  །སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ེསེམས་སྡུས་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་བཤིད་དོ།  །སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་རྣ་བ་བླགས་ཏེ་ེསེམས་སྡུས་

ལ་སོམས་ཤིིག་དང་།  དོན་ད་ེངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་ལ་སོམས་ཤིིག་དང་།  དོན་ད་ེངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་

པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་སྙོེད་འདས་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་གཞེལ་དུ་མེད་པ་སྙོེད་འདས་

པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མྱོ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མྱོ་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མྱོ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མྱོ་

ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འདས་པ་ན་ཡོད་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འདས་པ་ན་ཡོད་

ཅ་ེན།  གཞེོན་ནུ་དཔེར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྲོིད་པའ་ིཅ་ེན།  གཞེོན་ནུ་དཔེར་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྲོིད་པའ་ི

རྩེ་ེམོའ་ིབར་དུ་བྱ་ེམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱ་ེམ་དེའ་ིས་རྩེ་ེམོའ་ིབར་དུ་བྱ་ེམས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱ་ེམ་དེའ་ིས་

འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བླངས་ཤིིང་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ར་ེརེར་བྱ་ེམ་འབྲུ་ར་ེའཇིོག་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བླངས་ཤིིང་ཤིར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ར་ེརེར་བྱ་ེམ་འབྲུ་ར་ེའཇིོག་

པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱེ་མ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱེ་མ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཤིར་ཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ཟད་ཅིང་

ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ག་ིཚད་དམ་མཐེའ་རྟོོགས་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ག་ིཚད་དམ་མཐེའ་རྟོོགས་

པར་མ་ིནུས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པར་མ་ིནུས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་

པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མྱོ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོད་ད།ེ  འཇིིག་རྟོེན་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མྱོ་ངན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོད་ད།ེ  འཇིིག་རྟོེན་



349

འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གྱི་ིཁམས་ད་ེཡང་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ལེགས་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡང་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ལེགས་

པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིི་ས་གཞེིར་འདུག་ཅིང་།  མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ།  རིན་པ་ོཔར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིི་ས་གཞེིར་འདུག་ཅིང་།  མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་པ།  རིན་པ་ོ

ཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱི་ེགནས་དང་།  ཡ་ིཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱི་ེགནས་དང་།  ཡ་ི

དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་མེད་པ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་སྐམ་དང་།  ཚེར་མ་དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་མེད་པ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་སྐམ་དང་།  ཚེར་མ་

དང་།  རྡེ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདག་མེད་པ།  ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་མེད་པ།  མ་ེདང་།  རྡེ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདག་མེད་པ།  ངམ་གྲོོག་དང་གཡང་ས་མེད་པ།  མ་ེ

ཏེོག་སིལ་མ་དག་བཀྲེམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཏེོག་སིལ་མ་དག་བཀྲེམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་

ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་

བལྟས་པ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་བལྟས་པ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་

པ།  སྐྱིེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་པ།  སྐྱིེས་བུ་གདུལ་བྱའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་

སྐུ།  གསེར་ལེགས་པར་བཙོས་ཤིིང་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟ་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ལེགས་པར་སྐུ།  གསེར་ལེགས་པར་བཙོས་ཤིིང་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟ་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱན་ལེགས་པར་

བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་མཛིེས་པར་བཞུགས་ཤིིང་།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་མཛིེས་པར་བཞུགས་ཤིིང་།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་

དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སའ་ིཁམས་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་སའ་ིཁམས་

ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ནི་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་

ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེོ།  །གཞེོན་

ནུ་གཞེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནུ་གཞེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དཔལ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔལ་བཟང་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་ཡང་སངས་སངས་རྒྱས་ནས་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལོན་ནོ།  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་ཡང་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིིན་མ་ོདང་།  མཚན་མོའ་ིམིང་ཡང་མེད་དེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིརྩེ་ིབའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིིན་མ་ོདང་།  མཚན་མོའ་ིམིང་ཡང་མེད་དེ།  འཛིམ་བུའ་ིགླེིང་ག་ིརྩེ་ིབའ་ི

ཐེབས་འདིས་དཔེར་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྟོག་ཐེབས་འདིས་དཔེར་བྱ་བ་ན་ིམ་གཏེོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྟོག་

ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་འདུག་གོ  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་འདུག་གོ  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟོན་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་དཔག་གཤིེགས་པ་དེས་ཆོས་བསྟོན་པ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་འབུམ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛིད་དོ།  །བཟོད་པ་དང་པ་ོདང་།  བཟོད་པ་ཏུ་མེད་པ་དག་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་འགོད་པར་མཛིད་དོ།  །བཟོད་པ་དང་པ་ོདང་།  བཟོད་པ་

གཉིིས་པ་དང་།  བཟོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིཉིིས་འགྱུར་འགོད་པར་མཛིད་ད།ོ  །གཞེོན་ནུ་གཉིིས་པ་དང་།  བཟོད་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདེའ་ིཉིིས་འགྱུར་འགོད་པར་མཛིད་ད།ོ  །གཞེོན་ནུ་

གཞེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིགཞེན་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ི

སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ན་གང་དག་སྔོན་གྱི་ིསྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱིེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ན་གང་དག་སྔོན་གྱི་ི

རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤིིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ག་ི

ལུས་ལ་འོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་ལུས་ལ་འོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་ོདེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་པ་ོདེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་ལྷ་ོཕྱོགས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་སྙོེད་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་སྙོེད་

འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ད།ེ  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ད།ེ  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཙན་དན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཙན་དན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་

གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

པ་ལ་ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་པ་ལ་ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རོ།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཙན་དན་དཔལ་རོ།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཙན་དན་དཔལ་

ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཙན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅད་ཙན་

དན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེིགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིདན་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེིགས་པས་ཡོངས་སུ་ཁྱེབ་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ི

མཚན་ཙན་དན་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་མཚན་ཙན་དན་དཔལ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཞེོན་ནུ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་རོ།  །གཞེོན་ནུ་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་

གྲོངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་གྲོངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོད་དེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་

ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་གོང་དུ་བསྟོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐེའ་ཡས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐེའ་ཡས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་

གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འད་ིགྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབའ་ིཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །འད་ི

སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡང་རུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡང་རུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འོད་ད་ེཡང་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་བྱང་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འོད་ད་ེཡང་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་བྱང་

ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་སྔ་མ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འཁྲུག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ད།ེ  ལག་མཐེིལ་ལྟར་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འཁྲུག་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ད།ེ  ལག་མཐེིལ་ལྟར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཐེམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཐེམས་ཅད་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ག་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་ག་ིདཔལ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་

གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་ཤིར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱལ་མཚན་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་ཤིར་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་དེ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་དེ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་ཁམས་ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་

མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་

བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིའོད་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིའོད་

ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་མེད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མྱོ་ངན་མེད་

པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡང་རུང་།  དེའི་མཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཡང་རུང་།  དེའི་མཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་འདི་ནས་ལྷོ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་འདི་ནས་ལྷོ་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་

དེ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཏེོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ལག་དེ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཏེོག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ལག་

མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་སྡིོང་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་སྡིོང་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །རིགས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མངོན་པར་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་མངོན་པར་

འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་འཕགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་ནུབ་བྱང་ག་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲ་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲ་

ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་

བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྒྲ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྒྲ་

དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་སྒྲ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་གཟིགས་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་གཟིགས་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་དང་

ལྡན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་ལྡན་ན།ོ  །གཞེོན་ནུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེསྒྲ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་སྒྲ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་སྒྲ་དང་ལྡན་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏེོག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏེོག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་

གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་

དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་ཐེོས་དུ་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་ཐེོས་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་མེ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་མེ་

ཏེོག་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་འདི་ནས་ཏེོག་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་འདི་ནས་

བྱང་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་བྱང་ཤིར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་

པ་དེ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  འབྱོར་པ་པ་དེ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདེ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  འབྱོར་པ་

དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་ཞེིང་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་ཞེིང་

ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་ར།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆུང་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆུང་

ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པོས་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་

གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་

པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔ་

མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཤིེས་པ་ཡང་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་དང་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཤིེས་པ་ཡང་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་འད་ིནས་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡངས་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་གྲོངས་མེད་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཡངས་པ་

དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དོ།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དོ།  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ཅིའ་ིཕྱིར་འཇིིག་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལག་མཐེིལ་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེལག་མཐེིལ་

ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  ར་ིམེད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོམེད་དེ།  སངས་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  ར་ིམེད་ཅིང་ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོམེད་དེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཡང་ཡ་ེམེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཡང་ཡ་ེམེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཡངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྣང་བའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་

ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་

ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྔ་

མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་མ་བཞེིན་དུ་སྦྱར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་།  དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་

ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཉི་ེབར་ལེན་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཉི་ེབར་ལེན་

པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་ཡང་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་ཡང་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་

ཕྲག་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་ཕྲག་གྲོངས་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  གཞེལ་དུ་མེད་པ་ད་ེསྙོེད་འདས་པ་

ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཟླ་བ་ཅན་

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་འདས་པ་ན་ཡོད་ཅེ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཇིི་སྙོེད་ཅིག་འདས་པ་ན་ཡོད་ཅེ་

ན།  གཞེོན་ནུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྲོིད་པའ་ིན།  གཞེོན་ནུ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིསྲོིད་པའ་ི

རྩེེ་མོའ་ིབར་དུ་བྱེ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ནས་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱེ་མ་དེ་རྩེེ་མོའ་ིབར་དུ་བྱེ་མས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  དེ་ནས་མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བྱེ་མ་དེ་

ལས་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བླངས་ཤིིང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ར་ེརེར་བྱ་ེམ་འབྲུ་ར་ེལས་འབྲུ་ར་ེར་ེནས་བླངས་ཤིིང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ར་ེརེར་བྱ་ེམ་འབྲུ་ར་ེ

ར་ེའཇིོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱ་ེམ་ད་ེཐེམས་ཅད་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་ར་ེའཇིོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱ་ེམ་ད་ེཐེམས་ཅད་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་ཡོངས་སུ་

ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ག་ིཚད་དམ་མཐེའ་ཟད་ཅིང་ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་གྱུར་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ག་ིཚད་དམ་མཐེའ་

རྟོོགས་པར་མི་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་རྟོོགས་པར་མི་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངས་མེད་པ་དེ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་གྲོངས་མེད་པ་དེ་སྙོེད་འདས་པ་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད་

ད།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡང་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ད།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེཡང་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་གྱུར་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་

གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིི་ས་གཞེིར་འདུག་ཅིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གསེར་གྱིི་ས་གཞེིར་འདུག་ཅིང་མིག་མངས་རིས་སུ་བྲིས་

པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིིང་ལྗོོན་པས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོོའ་ིསྐྱིེ་གནས་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་མེད་པ།  རྩྭ་འགྲོོའ་ིསྐྱིེ་གནས་དང་།  ཡི་དགས་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་མེད་པ།  རྩྭ་

དང་།  ཤིིང་སྐམ་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  རྡེ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདག་མེད་པ།  ངམ་དང་།  ཤིིང་སྐམ་དང་།  ཚེར་མ་དང་།  རྡེ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདག་མེད་པ།  ངམ་

གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་མེད་པ།  མ་ེཏེོག་ག་ིསིལ་མ་དག་བཀྲེམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གྲོོག་དང་།  གཡང་ས་མེད་པ།  མ་ེཏེོག་ག་ིསིལ་མ་དག་བཀྲེམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནོར་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་

ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་བཞུགས་ཤིིང་འཚ་ོལ་གཞེེས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསྐོར་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་དཔས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་གསེར་ལེགས་པར་བཙོས་ཤིིང་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟ་བུ་རིན་པ་ོགཉིིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིསྐུ་གསེར་ལེགས་པར་བཙོས་ཤིིང་ལེགས་པར་དུལ་བ་ལྟ་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་རྒྱན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་གྱིི་ནང་ན་མཛིེས་པར་བཞུགས་ཤིིང་ཐེོག་ཆེའི་རྒྱན་ལེགས་པར་བཀོད་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་གྱིི་ནང་ན་མཛིེས་པར་བཞུགས་ཤིིང་ཐེོག་

མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྟོོན་མར་དགེ་བ།  བར་དུ་དགེ་བ།  ཐེ་མར་དགེ་བའི་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྟོོན་

ཏེེ།  འདི་ལྟར་སའི་ཁམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཏེེ།  འདི་ལྟར་སའི་ཁམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་

ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  གཟུགས་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་དང་།  སྐྱིེ་དགུའི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  གཟུགས་

དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པར་མ་ིའགྱུར་

ར་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ར་ོཞེེས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་རུང་དེའ་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེབླ་ན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་རིན་པ་ོཆ་ེབླ་ན་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མེད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་མེད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེལྟར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡང་

རུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་རུང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྱོད་པ་

དང་།  ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚུལ་དང་།  ཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་

བའ་ིཡ་ེཤིེས་གཟིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་བའ་ིཡ་ེཤིེས་གཟིགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཐེོས་ན་བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་སྔོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུ་སྔོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་པ་ོབྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲོངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་པ་ོ

ཚད་མེད་པ་འདས་པ་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་ཞེིག་བྱུང་ཚད་མེད་པ་འདས་པ་དེའི་ཚེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྐལ་པ་ཞེིག་བྱུང་

སྟོ།ེ  དེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་སྟོ།ེ  དེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་

དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱིེས་བུ་གདུལ་བའ་ིདང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱིེས་བུ་གདུལ་བའ་ི

ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  དེར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ོའདི་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅུ་པ་ོའདི་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འཐུན་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་ད།ེ  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམ་འཐུན་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་ད།ེ  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང ་བ་དང་།  བྱུག་པ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏེོག་ཕྲེང ་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱི་ིརྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་གྱི་ིརྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲོངས་མེད་པས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབྱས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འཐུན་

པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ེ  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཉི་ིམ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་ཉི་ིམ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས།  བྱང་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་རིམ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱད་ནས།  བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་ཐེང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྐད་ཅིག་ཐེང་

ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་རང་རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་སུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་

ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་

མཉིམ་མ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མཉིམ་མ།ོ  །གཞེོན་ནུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡོངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་གཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གཅིག་ལ་ཡོངས་

སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ད་ེགཤིེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་སྐུ་ཚེའ་ིཚད་ད་ེ

ཙམ་དུ ་རིང ་བ ་གཞེེས ་ལགས་སོ།   །བཅོམ ་ལྡན ་འདས་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་ཙམ་དུ ་རིང ་བ ་གཞེེས ་ལགས་སོ།   །བཅོམ ་ལྡན ་འདས་གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་འདི་ལ་དེ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་འདི་ལ་དེ་

བཞེིན་དུ་འཛིིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལ་སྤོང་བར་མ་ིབགྱིིད།  འདོར་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེལ་བསོད་བཞེིན་དུ་འཛིིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་ལ་སྤོང་བར་མ་ིབགྱིིད།  འདོར་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་ད་ེལ་བསོད་

ནམས་ཇི་ིཙམ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་ནམས་ཇི་ིཙམ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཅུ་པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་པ་ོརྣམས་ལྷའ་ིརིན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅུ་པ་ོརྣམས་ལྷའ་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཆ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུར་བསྐལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུར་བསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་པ་གྲོངས་མེད་པར་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་ལ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མཚན་འད་ིརྣམས་དང་།  སྐུ་ཚེའ་ིཚད་འད་ིརྣམས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཛིིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་མཚན་འད་ིརྣམས་དང་།  སྐུ་ཚེའ་ིཚད་འད་ིརྣམས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འཛིིན་ཅིང་ཡིད་ཆེས་

ལ་སྤོང་བར་མི་བྱེད།  སྨོད་པར་མི་བྱེད་དེ།  མོས་པར་བྱེད་ཅིང་འཐུན་པར་བྱེད་ན་བསོད་ལ་སྤོང་བར་མི་བྱེད།  སྨོད་པར་མི་བྱེད་དེ།  མོས་པར་བྱེད་ཅིང་འཐུན་པར་བྱེད་ན་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་མ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད།  སྟོོང་ག་ིནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔ་མ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡང་མ་ིཕོད།  སྟོོང་ག་ི

ཆ་དང་།  དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཆ་དང་།  དཔེའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་

ཕྱུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  དཔལ་ལྡན་ལེགས་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཕྱུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  དཔལ་ལྡན་ལེགས་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་

ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡོངས་སུ་དགའ་ལྡན་གྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

བཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ཙན་བཅུ་པ་ོད་ེརྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ཙན་

དན་གྱི་ིཕྱ་ེམས་གཏེོར།  མངོན་པར་གཏེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ཚིག་འད་ིསྐད་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམས་གཏེོར།  མངོན་པར་གཏེོར།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ཚིག་འད་ིསྐད་

ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  རྗེོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  རྗེོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགང་དག་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིའོས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེ་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིགང་དག་

གིས་སུག་པ་ན་མཆིས་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་གིས་སུག་པ་ན་མཆིས་པ་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརིགས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིརིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་བདུད་

སྡིིག་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་མཆིས་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིདབང་དུ་མཆིས་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་

པོ་གཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྙོིང་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་

པ།  ཕུང་པོ་མེད ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཁྱེོད ་ཀྱིིས་ལེགས་གསུངས་དཔག་ཏུ་པ།  ཕུང་པོ་མེད ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །ཁྱེོད ་ཀྱིིས་ལེགས་གསུངས་དཔག་ཏུ་

མེད།  །བདག་དང་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འཇིིག་མེད།  །བདག་དང་ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟོེན་རྣམས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་འད་ིལ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །འཇིིག་

རྟོེན་མགོན་པ་ོའདས་པ་ན།  །གང་དག་ད་དུང་མ་བྱོན་དང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་གང་རྟོེན་མགོན་པ་ོའདས་པ་ན།  །གང་དག་ད་དུང་མ་བྱོན་དང་།  །ཕྱོགས་རྣམས་མ་ལུས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱིབས་སུ་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་བཞུགས་པའི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྐྱིབས་སུ་མཆིས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་

གཅིག་པ།  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེི་བའི་མཆོག  །ཡོན་ཏེན་ལེགས་པར་བསམ་མི་གཅིག་པ།  །ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཞེི་བའི་མཆོག  །ཡོན་ཏེན་ལེགས་པར་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱིབས་སུ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་ཁྱེབ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཡང་སྐྱིབས་སུ་མཆིས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་

མེད།  །གང་དག་བཟོད་ལ་རབ་གནས་ཤིིང་།  །གང་དག་གཟུངས་ལ་གནས་པ་དང་།  །གང་མེད།  །གང་དག་བཟོད་ལ་རབ་གནས་ཤིིང་།  །གང་དག་གཟུངས་ལ་གནས་པ་དང་།  །གང་

དག་མཚུངས་མེད་སྟོོང་ཉིིད་ཚུལ།  །མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིམད་ོསྡི་ེདང་།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་དག་མཚུངས་མེད་སྟོོང་ཉིིད་ཚུལ།  །མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིམད་ོསྡི་ེདང་།  །བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་འགྱུར་

སྡིེ་སྣོད་དང་།  །འཐུན་པར་འཇུག་པའི་མདོ་སྡིེ་ལ།  །ལེགས་བསློབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྡིེ་སྣོད་དང་།  །འཐུན་པར་འཇུག་པའི་མདོ་སྡིེ་ལ།  །ལེགས་བསློབས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

རྣམས་ལྟར།  །ཐུབ་པ་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སློོབ་པར་འཚལ།  །རང་རྣམས་ལྟར།  །ཐུབ་པ་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཅིང་སློོབ་པར་འཚལ།  །རང་

བྱུང་ད་ེདག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་རྣམ་དག་དང་།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེིང་འཛིིན་བྱུང་ད་ེདག་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ཞེིང་ག་ིབཀོད་པ་རྣམ་དག་དང་།  །སྤྱོད་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཏེིང་འཛིིན་

དང་།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཡོན་ཏེན་དང་།  །དྲང་སྲོོང་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །གསུངས་པ་དང་།  །ད་ེདག་ག་ིན་ིཡོན་ཏེན་དང་།  །དྲང་སྲོོང་མཆོག་རྣམས་སྐུ་ཚེའ་ིཚད།  །གསུངས་པ་

གང་ལགས་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  རིན་གང་ལགས་རྫོོགས་པར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  རིན་

ཆེན་ཟླ་བ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཆེན་ཟླ་བ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་ན་ིགང་ཞེིག་འཛིིན་བྱེད་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོད་ེརྣམས་ཀྱིི།  །མཚན་ན་ིགང་ཞེིག་འཛིིན་བྱེད་

པ།  །མ་འོངས་དུས་ན་ད་ེདག་ཀུན།  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ང་ཡིས་ཇི་ིཔ།  །མ་འོངས་དུས་ན་ད་ེདག་ཀུན།  །རྐང་གཉིིས་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །ང་ཡིས་ཇི་ི

སྐད་གསུངས་པ་བཞེིན།  །དྲང་སྲོོང་མཆོག་བཞུགས་ད་ེདག་ལྟར།  །ད་ེདག་ཚ་ེཡང་བསྐལ་སྐད་གསུངས་པ་བཞེིན།  །དྲང་སྲོོང་མཆོག་བཞུགས་ད་ེདག་ལྟར།  །ད་ེདག་ཚ་ེཡང་བསྐལ་

པ་ནི།  །བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སྙོེད་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྐྱིོབ་པ་ད་ེདག་གི  །མཚན་འད་ིདག་པ་ནི།  །བྱ་ེབ་བསམ་ཡས་སྙོེད་དུ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྐྱིོབ་པ་ད་ེདག་གི  །མཚན་འད་ིདག་

ན་ིའཛིིན་འད་ིལ།  །མ་ེདང་ཆོམ་རྐུན་དུག་རྣམས་དང་།  །མཚོན་གྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ིའཛིིན་འད་ིལ།  །མ་ེདང་ཆོམ་རྐུན་དུག་རྣམས་དང་།  །མཚོན་གྱིིས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །མཚན་འད་ིདག་ན་ིའཛིིན་བྱེད་ན།  །ཆུ་ཆེན་དག་གིས་ད་ེམ་ིའཆི།  །རྒྱལ་པོའ་ིགནོད་རོ།  །མཚན་འད་ིདག་ན་ིའཛིིན་བྱེད་ན།  །ཆུ་ཆེན་དག་གིས་ད་ེམ་ིའཆི།  །རྒྱལ་པོའ་ིགནོད་

པས་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིསྤོང་།  །མཚན་མ་ོཐུན་ཚོད་དང་པ་ོདང་།  །གུང་པས་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་ཆོས་མ་ིསྤོང་།  །མཚན་མ་ོཐུན་ཚོད་དང་པ་ོདང་།  །གུང་

དང་ཐེ་མའང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་མཚན་སྒྲོགས་དང་།  །དྲང་སྲོོང་མཆོག་ན་ིད་ེདང་ཐེ་མའང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་མཚན་སྒྲོགས་དང་།  །དྲང་སྲོོང་མཆོག་ན་ིད་ེ

དག་གི  །མཚན་རྣམས་སྔ་དྲ་ོསྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་།  །ཉི་ིམའ་ིགུང་ལ་སྒྲོགས་བྱེད་དང་།  །མཁས་དག་གི  །མཚན་རྣམས་སྔ་དྲ་ོསྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་།  །ཉི་ིམའ་ིགུང་ལ་སྒྲོགས་བྱེད་དང་།  །མཁས་
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འཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་པོཆ་པཞཆ་ཟ་ྱས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ནུབ་ཀར་སྒྲོགས་བྱེད་པ།  །རྨི་ིལམ་བཟང་པ་ོམཐེོང་བར་འགྱུར།  །མཚན་རྣམས་བཟུང་པ་ནུབ་ཀར་སྒྲོགས་བྱེད་པ།  །རྨི་ིལམ་བཟང་པ་ོམཐེོང་བར་འགྱུར།  །མཚན་རྣམས་བཟུང་

ནས་ད་ེའོག་ཏུ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་སུ།  །སྔོན་ཆད་སྡིིག་པ་ཅ་ིབསགས་པ།  །མ་ིནས་ད་ེའོག་ཏུ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་རྣམས་སུ།  །སྔོན་ཆད་སྡིིག་པ་ཅ་ིབསགས་པ།  །མ་ི

དགེ་ཐེམས་ཅད་བཤིགས་པར་བྱ།  །དེ་ཡིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིི་ལས།  །མི་དགེ་གང་དག་དགེ་ཐེམས་ཅད་བཤིགས་པར་བྱ།  །དེ་ཡིས་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིི་ལས།  །མི་དགེ་གང་དག་

བྱས་གྱུར་ན།  །མཚན་རྣམས་བཟུང་ནས་དེ་འོག་ཏུ།  །ཉིེས་བྱས་དེ་ཡང་བཤིགས་པར་བྱས་གྱུར་ན།  །མཚན་རྣམས་བཟུང་ནས་དེ་འོག་ཏུ།  །ཉིེས་བྱས་དེ་ཡང་བཤིགས་པར་

བྱ།  །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་གཏུགས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་རོལ་དུ།  །དུས་བྱ།  །ཡན་ལག་ལྔ་ཡིས་གཏུགས་ནས་ནི།  །རྒྱལ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྔོན་རོལ་དུ།  །དུས་

གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ།  །དེ་ཀུན་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྩེ་ལག་རྣམས་གསུམ་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ།  །དེ་ཀུན་རྗེེས་སུ་ཡི་རང་བྱ།  །འཇིིག་རྟོེན་རྩེ་ལག་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཆོས་གསུངས་དང་།  །ལུས་ཅན་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་ཀྱིིས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་བརྙེེས་ནས་ཆོས་གསུངས་དང་།  །ལུས་ཅན་གང་དག་འཇིིག་རྟོེན་

གྱིི།  །མགོན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་མཚན་གྱིི།  །མགོན་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཉིིན་མཚན་

དུས་གསུམ་ཡ་ིརང་བྱ།  །དེས་ན་བདག་གཞེན་དོན་བྱེད་པའི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་དུས་གསུམ་ཡ་ིརང་བྱ།  །དེས་ན་བདག་གཞེན་དོན་བྱེད་པའི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་

པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་པོའ་ིསྲོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ་ེམངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ་ེམངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བས་ཞུས་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྡྷ་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡེེ་དགེ་བ་དཔལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྡྷ་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བནྡེེ་དགེ་བ་དཔལ་གྱིིས་

བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་སིདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡེ་ེད་ེབ་ཙན་དྲས་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོབིདྱཱ་ཀ་ར་སིདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡེ་ེད་ེབ་ཙན་དྲས་

ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་བད་ེབྱདེ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་བད་ེབྱདེ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀྴེ་ེམང་ཀ་ར་པ་ར་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀྴེ་ེམང་ཀ་ར་པ་ར་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འཕགས་པ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་སེར་སྐྱིའ་ིགནས་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོགཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་སེར་སྐྱིའ་ིགནས་ན།  ཤཱཀྱི་རྣམས་ཀྱི་ིཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོ

དྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དྷིའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱིའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སེར་སྐྱིའ་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱིའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་སེར་སྐྱིའ་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོ

ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ནས་བྱུང་སྟོེ།  ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའི་བུ་བདེ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའི་བུ་བདེ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་

ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐེལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར།  ཚེགས་ཆུང་ངུས་ཀྱིང་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་དུ་མཆི་བར་བགྱིིད།  རྨིོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་ཞེིང་དུ་མཆི་བར་བགྱིིད།  རྨིོངས་པ་མ་མཆིས་པར་འགུམ་པའི་དུས་བགྱིིད་པར་

འགྱུར།  སྐྱིེས་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅད་འགྱུར།  སྐྱིེས་ནས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མ་ིཁོམ་པ་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པར་སྤངས་ཤིིང་ཁོམ་པ་འབྱོར་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིིང་ཁོམ་པ་འབྱོར་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་
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འཕགས་པ་ྱ་ཞ་་ཞ་་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱ་ཞ་་ཞ་་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགྱུར།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་འགྱུར།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་

དང་ལྡན་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་ཡང་འགྱུར།  རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་མོས་པར་ཡང་འགྱུར།  རྟོག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་ན་གནས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར།  ཁྱེིམ་ན་གནས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་

གཞེོན་ནུ་བད་ེབྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་གཞེོན་ནུ་བད་ེབྱེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྐྱིེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྐྱིེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པ་

དང་།  སྐྱིེ་བ་ོམང་པ་ོལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་སྙོིང་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱིེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་དང་།  སྐྱིེ་བ་ོམང་པ་ོལ་བདེ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལ་སྙོིང་བརྩེེ་བ་དང་།  སྐྱིེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེའི་

དོན་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལེགས་སོ་དོན་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་

ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཇིི་སྐད་སྨོས་པའི་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཇིི་སྐད་སྨོས་པའི་

ཡོན་ཏེན་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོན་ཏེན་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བཟོད་པའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གཤིེ་ཡང་སློར་མི་དཔའ་བཟོད་པའི་སྟོོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་དེ་ཕ་རོལ་གཤིེ་ཡང་སློར་མི་

གཤི་ེབ་དང་།  བརྡེེགས་ཀྱིང་སློར་མ་ིརྡེེག་པ་དང་།  མཚང་བྲུས་ཀྱིང་སློར་མཚང་མ་ིའདྲུ་བ་གཤི་ེབ་དང་།  བརྡེེགས་ཀྱིང་སློར་མ་ིརྡེེག་པ་དང་།  མཚང་བྲུས་ཀྱིང་སློར་མཚང་མ་ིའདྲུ་བ་

དང་།  ཁྲིོས་ཀྱིང་སློར་མ་ིཁྲི་ོབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཁྲིོས་ཀྱིང་སློར་མ་ིཁྲི་ོབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཇི་ིསེམས་དཔའ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཇི་ི

སྐད་སྨྲས་པའ་ིཡནོ་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྗེསེ་སུ་འཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅམོ་ལྡན་སྐད་སྨྲས་པའ་ིཡནོ་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྗེསེ་སུ་འཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅམོ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ད་ེའདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞེན་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོས་ཀྱིང་གཤི་ེབར་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་གཞེན་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོས་ཀྱིང་གཤི་ེབར་

མི་བྱེད་ལ།  །གནོད་བྱས་གཞེན་ལ་དེ་ནི་གནོད་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་མི་ལུས་སྤང་བ་བྱས་ནས་མི་བྱེད་ལ།  །གནོད་བྱས་གཞེན་ལ་དེ་ནི་གནོད་མི་བྱེད།  །དེ་ནི་མི་ལུས་སྤང་བ་བྱས་ནས་

ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏེན་ད་ེདག་འཐེོབ།  །སྡིིག་པའ་ིཚིག་རྣམས་རྟོག་ཏུ་སྲུང་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོན་ཏེན་ད་ེདག་འཐེོབ།  །སྡིིག་པའ་ིཚིག་རྣམས་རྟོག་ཏུ་སྲུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ཅིང་།  །སྡིིག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལ།  །སྡིིག་ལས་ལོག་སྟོ་ེའབྲས་བུ་ད་ེཐེོབ་བྱེད་ཅིང་།  །སྡིིག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྲོ་ོལ།  །སྡིིག་ལས་ལོག་སྟོ་ེའབྲས་བུ་ད་ེཐེོབ་

ནས།  །ཡེ་ཤིེས་མཆོག་ཉིིད་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱིེ་བ་ོགང་དག་འཚོག་རུང་དགའ་ནས།  །ཡེ་ཤིེས་མཆོག་ཉིིད་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱིེ་བ་ོགང་དག་འཚོག་རུང་དགའ་

བྱེད་ཅིང་།  །ཁྲི་ོགཏུམ་གནོད་པར་སེམས་པའ་ིསེམས་ལྡན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་བྱེད་ཅིང་།  །ཁྲི་ོགཏུམ་གནོད་པར་སེམས་པའ་ིསེམས་ལྡན་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤིེས་

ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ།  །མི་མཁས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལྡན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ཡོངས་སུ་སྤངས་ནས་སུ།  །མི་མཁས་དེ་དག་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་ལྡན།  །དེ་ལྟ་བས་ན་

གཞེན་ལ་མ་ིའཚོག་ཅིང་།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་སྤངས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་གཞེན་ལ་མ་ིའཚོག་ཅིང་།  །རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་རྣམས་ལ་དབྱུག་པ་སྤངས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཕན་ཞེིང་སྙོིང་བརྩེེར་ལྡན།  །དེས་འདིར་ཡེ་ཤིེས་དམ་པ་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །སྐྱིེ་བོ་རྨིོངས་པ་ཕན་ཞེིང་སྙོིང་བརྩེེར་ལྡན།  །དེས་འདིར་ཡེ་ཤིེས་དམ་པ་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །སྐྱིེ་བོ་རྨིོངས་པ་

ཁྲིོས་པས་ཟིལ་ནོན་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁས་པའི་བསྟོན་ལས་དེ་རིང་སྟོེ།  །དེ་ནི་ལོག་ལྟ་ཁྲིོས་པས་ཟིལ་ནོན་པ།  །འཇིིག་རྟོེན་མཁས་པའི་བསྟོན་ལས་དེ་རིང་སྟོེ།  །དེ་ནི་ལོག་ལྟ་

རྣམས་ཀྱིིས་ངན་འཛིིན་ཡིན།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མཁས་མིས་དཀྲུག་མ་ིབྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་ངན་འཛིིན་ཡིན།  །ད་ེལྟ་བས་ན་མཁས་མིས་དཀྲུག་མ་ིབྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་འདིར་མ་ིཁྲི་ོཞེིང་།  །བདེན་པ་རྗེེས་སྲུང་གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པ།  །སྤྱད་པ་དཀོན་པ་དཔའ་གང་འདིར་མ་ིཁྲི་ོཞེིང་།  །བདེན་པ་རྗེེས་སྲུང་གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པ།  །སྤྱད་པ་དཀོན་པ་

འདི་དག་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་མཛིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མི་འདི་དག་རྫོོགས་བྱས་ནས།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མཚན་མཛིེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མི་

མཁས་རྟོག་ཏུ་ཕུང་ཞེིང་སྡིང་སེམས་ལྡན།  །ཕ་མ་ལ་ཡང་འད་ིན་གུས་མ་ིབྱེད།  །ཀུན་ནས་མཁས་རྟོག་ཏུ་ཕུང་ཞེིང་སྡིང་སེམས་ལྡན།  །ཕ་མ་ལ་ཡང་འད་ིན་གུས་མ་ིབྱེད།  །ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་རྩེ་བ་རབ་གནས་པ།  །སྐྱིེས་བུ་ཐེ་མའ་ིཉིེས་པ་འད་ིརྣམས་ཡིན།  །ད་ེབས་རྟོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་རྩེ་བ་རབ་གནས་པ།  །སྐྱིེས་བུ་ཐེ་མའ་ིཉིེས་པ་འད་ིརྣམས་ཡིན།  །ད་ེབས་རྟོག་ཏུ་

བཟོད་པ་ཁོ་ན་བསྟོེན།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་བཟོད་པ་ཁོ་ན་བསྟོེན།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོེན་པར་བྱ།  །དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་

ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་སྟོེ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་དཀའ་བ་མེད།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་སྟོེ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ནི་དཀའ་བ་མེད།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཇི་ིསྐད་སྨོས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཇི་ིསྐད་སྨོས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་

འཐེོབ་བོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་འཐེོབ་བོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་

པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་དང་།  ཆོས་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་དང་།  ཆོས་འཛིིན་པ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་

པ་ཡིན།  བུད་མེད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞེིང་བུད་མེད་ལ་སྟོེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན།  སྦྱིན་པའི་པ་ཡིན།  བུད་མེད་ཡོངས་སུ་སྤོང་ཞེིང་བུད་མེད་ལ་སྟོེན་པར་མི་བྱེད་པ་ཡིན།  སྦྱིན་པའི་

བདག་པོ་དང་།  ཀུན་བགེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  ཀུན་བགེད་པ་ལ་དགའ་བ་བདག་པོ་དང་།  ཀུན་བགེད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དང་།  ཀུན་བགེད་པ་ལ་དགའ་བ་
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འཕགས་པ་ྱ་ཞ་་ཞ་་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱ་ཞ་་ཞ་་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་དང་།  སྟོོང་དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་དང་།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཇི་ིསེམས་དཔའ་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་ཇི་ི

སྐད་སྨོས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྐད་སྨོས་པའ་ིཡོན་ཏེན་ད་ེདག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོོན་པས་

གཞེན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ནི་འདོད་པ་གཞེན་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ཆོས་ནི་འདོད་པ་

དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱིེད་པ་དཀོན།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་དོན་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱིེད་པ་དཀོན།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་

བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཡ་ེཤིེས་དམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་ལས་ཐེོས་ནས་ཡང་དག་འཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་ཡ་ེཤིེས་དམ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གཞེན་ལས་ཐེོས་ནས་ཡང་དག་འཛིིན་

བྱེད་ཅིང་།  །ཕ་རོལ་དོན་དུ་གཉིེར་ལ་ཆོས་སྟོོན་ལ།  །ཤིེས་ལྡན་དེ་དག་འཁོར་དུ་ཞུམ་པ་བྱེད་ཅིང་།  །ཕ་རོལ་དོན་དུ་གཉིེར་ལ་ཆོས་སྟོོན་ལ།  །ཤིེས་ལྡན་དེ་དག་འཁོར་དུ་ཞུམ་པ་

མེད།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར།  །ལོག་པར་ལྟུང་རྒྱུ་བུད་མེད་རྣམ་པར་མེད།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་རེག་པར་འགྱུར།  །ལོག་པར་ལྟུང་རྒྱུ་བུད་མེད་རྣམ་པར་

སྤངས།  །རྒྱལ་སྲོས་རྟོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་བརྟོན་པར་སྤངས།  །རྒྱལ་སྲོས་རྟོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་བརྟོན་པར་

ད་ེགནས་ཤིིང་།  །འཁོར་ལ་ོབླ་མེད་དམ་པ་སྐོར་བར་བྱེད།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མཚན་མ་ད་ེགནས་ཤིིང་།  །འཁོར་ལ་ོབླ་མེད་དམ་པ་སྐོར་བར་བྱེད།  །བུད་མེད་རྣམས་ལ་མཚན་མ་

འགའ་ཡོད་དེ།  །འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉིམ་ཐེག་སྐེམ་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་བསྟོེན་ན་ཞེ་ིབ་འགའ་ཡོད་དེ།  །འད་ིལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཉིམ་ཐེག་སྐེམ་པར་འགྱུར།  །ད་ེདག་བསྟོེན་ན་ཞེ་ིབ་

མེད་པ་སྟོེ།  །དེ་བས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའི་བུ་བདེ་བྱེད་མེད་པ་སྟོེ།  །དེ་བས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད།  །དེ་ནས་ཤཱཀྱིའི་བུ་བདེ་བྱེད་

བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་དགའ་སྟོེ།  དགའ་བ་དང་

ཡིད་བདེ་བ་སྐྱིེས་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་རྒྱན་བཀྲེོལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱིེས་ནས་རང་གི་ལུས་ལས་རྒྱན་བཀྲེོལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱན་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོགས་སུ་གཏེོར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱན་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིདབུའ་ིདྲང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་པར་ཀྱི་ིདབུའ་ིདྲང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་པར་

གྱུར་ནས།  རིན་པ་ོཆེའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ནས་མི་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་གྱུར་ནས།  རིན་པ་ོཆེའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དེ་ནས་མི་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལྔ་

བརྒྱ་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱན་རྣམས་འཐེོར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བརྒྱ་བྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱན་རྣམས་འཐེོར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  བླ་ན་བདག་ཅག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བགྱིིས་ཏེེ།  བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའོ་ཞེེས་འཛིེར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིིའོ་ཞེེས་འཛིེར་

ཏེོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིད་ེདག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཤཱཀྱིའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིད་ེདག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་

ལུས་ཀྱིི་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལུས་ཀྱིི་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འདི་རྣམས་གང་ནས་མཆིས།  ཤིར་ཕྱོགས་སམ།  ལྷོ་ཕྱོགས་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འདི་རྣམས་གང་ནས་མཆིས།  ཤིར་ཕྱོགས་སམ།  ལྷོ་ཕྱོགས་

སམ།  ནུབ་ཕྱོགས་སམ།  བྱང་ཕྱོགས་སམ།  འོག་གམ།  སྟོེང་གི་ཕྱོགས་སམ།འོན་ཏེེ་སམ།  ནུབ་ཕྱོགས་སམ།  བྱང་ཕྱོགས་སམ།  འོག་གམ།  སྟོེང་གི་ཕྱོགས་སམ།འོན་ཏེེ་

ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནས་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནས་མཆིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ིའད་ིརྣམས་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་ནས་མ་འོངས་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  འོག་མ་ིའད་ིརྣམས་ན་ིཤིར་ཕྱོགས་ནས་མ་འོངས་ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  འོག་

དང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ཏེ།ེ  འད་ིརྣམས་ན་ིལྷ་མ་དང་སྟོེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས་ཏེ།ེ  འད་ིརྣམས་ན་ིལྷ་མ་

ཡིན།  ཀླུ་མ་ཡིན།  གནོད་སྦྱིན་མ་ཡིན།  དྲ་ིཟ་མ་ཡིན།  ལྷ་མ་ཡིན་མ་ཡིན།  །ནམ་མཁའ་ཡིན།  ཀླུ་མ་ཡིན།  གནོད་སྦྱིན་མ་ཡིན།  དྲ་ིཟ་མ་ཡིན།  ལྷ་མ་ཡིན་མ་ཡིན།  །ནམ་མཁའ་

ལྡིང་མ་ཡིན།  མིའམ་ཅི་མ་ཡིན།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན།  མི་མ་ཡིན།  མི་མ་ཡིན་པ་མ་ལྡིང་མ་ཡིན།  མིའམ་ཅི་མ་ཡིན།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་མ་ཡིན།  མི་མ་ཡིན།  མི་མ་ཡིན་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །སའ་ིཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན།  རླུང་ག་ིཡིན་ན།ོ  །སའ་ིཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན།  མེའ་ིཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན།  རླུང་ག་ི

ཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན་ཏེོ།  །འད་ིདག་ལ་ན་ིགཟུགས་མེད།  ཚོར་ཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་མ་ིརྟོེན་ཏེོ།  །འད་ིདག་ལ་ན་ིགཟུགས་མེད།  ཚོར་

བ་མེད།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  སེམས་མེད།  ཡིད་མེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་བ་མེད།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  སེམས་མེད།  ཡིད་མེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་

པ་མེད།  ལས་མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད།  འཇིིག་རྟོེན་འད་ིམེད།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་པ་མེད།  ལས་མེད།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད།  འཇིིག་རྟོེན་འད་ིམེད།  འཇིིག་རྟོེན་ཕ་

རོལ་མེད།  འོང་བ་མེད།  འགྲོོ་བ་མེད།  གནས་པ་མེད།  འཆི་འཕོ་མེད།  སྐྱིེ་བ་མེད་རོལ་མེད།  འོང་བ་མེད།  འགྲོོ་བ་མེད།  གནས་པ་མེད།  འཆི་འཕོ་མེད།  སྐྱིེ་བ་མེད་

ད།ོ  །འོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིསྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིགཞེ་ིམེད་པ་ད།ོ  །འོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིསྤྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིགཞེ་ིམེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྲོོག་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྐྱིེས་བུ་མེད་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྲོོག་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྐྱིེས་བུ་མེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིམཚན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིམཚན་
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འཕགས་པ་ྱ་ཞ་་ཞ་་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱ་ཞ་་ཞ་་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཉིིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིདབེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྟོོང་ཉིིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིདབེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིདག་ན་ིསྟོོང་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བད་ེབྱེད་རིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིདག་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བད་ེབྱེད་རིགས་

ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ཀྱིི་བུ་དང་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་འདོད་པ་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཡིད་ཆེས་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  མངོན་པར་དད་པ་དང་།  ཡིད་ཆེས་པ་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིདང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇིོག་པར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ན་ི

བདེ་བྱེད་ངའི་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངའི་རྗེེས་སུ་སྐྱིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྣང་བ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བདེ་བྱེད་ངའི་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངའི་རྗེེས་སུ་སྐྱིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྣང་བ་འཛིིན་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །འོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མུན་པ་བསལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མུན་པ་བསལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོན་ཏེན་གྱིི་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོན་ཏེན་གྱིི་གནས་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །གླེང་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོང་ཞེེས་བྱའོ།  །བྲམ་ཟེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚོར་བ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །གླེང་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུང་བསྟོན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མི་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུར་མི་

འདོད།  མ་ིབཟོད།  མ་ིའཇུག  །མ་ིམོས།  མ་ིདད།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དངང་ཞེིང་སྐྲག་ལ་དངང་འདོད།  མ་ིབཟོད།  མ་ིའཇུག  །མ་ིམོས།  མ་ིདད།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དངང་ཞེིང་སྐྲག་ལ་དངང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  སློར་ཟློག་པ་དང་།  ཕྱིར་གཤི་ེབའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་མ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སློར་ཟློག་པ་དང་།  ཕྱིར་གཤི་ེབའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོང་མ་

ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེམ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དམིགས་པ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བྲམ་ཟ་ེམ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དམིགས་པ་

ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །དཀྲུགས་མ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོངས་སུ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །དཀྲུགས་མ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྡིིག་པའི་གྲོོགས་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོངས་སུ་

སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སྤང་བར་བྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་གཡོ་ཅན་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཞེེས་སེམས་དཔའ་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟར་བཅོས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོ་ེད་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྲོ་ེད་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྡུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་ཅན་སྡུག་

བསྔལ་ཞེིང་ཡིད་མ་ིབད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་བསྔལ་ཞེིང་ཡིད་མ་ིབད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པས་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པས་

སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ག་ིདོན་མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིིག་ཅན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ག་ིདོན་མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིིག་ཅན་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པས་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།ོ  །དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གིས་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།ོ  །དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་

པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་མ་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔས་ཀྱིང་མ་ིཔར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་མ་བདུན་ཅུ་རྩེ་ལྔས་ཀྱིང་མ་ི

སྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབྱེད་དང་།  དག་ེབསྙོེན་ལྔ་སྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབྱེད་དང་།  དག་ེབསྙོེན་ལྔ་

བརྒྱ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །དག་ེབསྙོེན་མ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡང་བརྒྱ་གཞེན་དག་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །དག་ེབསྙོེན་མ་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ལྔ་ཡང་

ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  དེ་དག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་སྟོེ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱིེས་ནས་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་སྐྱིེས་ནས་ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  བརྗེོད་འདས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  བརྗེོད་

པར་འགྱུར།  སྟོོན་པར་འགྱུར།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཕྱིས་པར་འགྱུར།  སྟོོན་པར་འགྱུར།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཕྱིས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་འདས་ནས།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཉིིད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་འདས་ནས།  བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཉིིད་

ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིིག་

ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་འགྱིོད་ཅིང་མཆི་མས་བརྣངས་ལ་ངུ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅན་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་ཡིད་མི་བདེ་ལ་འགྱིོད་ཅིང་མཆི་མས་བརྣངས་ལ་ངུ་བཞེིན་དུ་གྱུར་
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འཕགས་པ་ྱ་ཞ་་ཞ་་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱ་ཞ་་ཞ་་་ོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཏེ།ེ  ད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ོཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཏེ།ེ  ད་ེཉིིད་ནས་ཕྱིར་འགྲོ་ོཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ི

སློན་ཅད་མ་ིབཤིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིིག་སློན་ཅད་མ་ིབཤིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྡིིག་

ཅན་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཅན་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་སྨྲ་ཤིིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་དཔའ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་

ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་དེ།  གཟུང་བ་ཟུང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ངས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་དེ།  གཟུང་བ་

དང་།  བཀློག་པ་དང་།  བཤིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  བཤིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བསྟོན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་བསྐལ་པ་བཅུར་སྤྱད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་པ་ོདག་ལ་བསྐལ་པ་བཅུར་སྤྱད་པ་

བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་བས།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་

ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེེ་འཆང་བ་དེ་ནི་དེ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཐེ་ན་གླེེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེེ་འཆང་བ་དེ་ནི་དེ་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱིེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱིེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གང་ཞེིག་ཚུལ་འད་ིམ་ཐེོས་པར།  །བསྐལ་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གང་ཞེིག་ཚུལ་འད་ིམ་ཐེོས་པར།  །བསྐལ་པ་

བཅུར་ནི་སྦྱིན་བྱིན་ཡང་།  །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེེས།  །དེ་ནི་བསྔགས་པར་མི་འགྱུར་བཅུར་ནི་སྦྱིན་བྱིན་ཡང་།  །བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་ཞེེས།  །དེ་ནི་བསྔགས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བཅུ་རྣམས་སུ།  །འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །དེ་ནི་རོ།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བཅུ་རྣམས་སུ།  །འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །དེ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་ལ་གནས་པས་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་དག་མི་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་དམིགས་ལ་གནས་པས་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་དག་མི་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བསྔགས་པའ།ི  །མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོའད་ིའཛིིན་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད།  །སངས་ཀྱིིས་བསྔགས་པའ།ི  །མད་ོསྡི་ེཟབ་མ་ོའད་ིའཛིིན་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་ཡིན།  །གང་འདིར་བསྐལ་པ་བཅུ་རྣམས་སུ།  །བཟོད་པ་སྨྲ་བའ་ིརྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་ཡིན།  །གང་འདིར་བསྐལ་པ་བཅུ་རྣམས་སུ།  །བཟོད་པ་སྨྲ་བའ་ི

མིར་གྱུར་ལ།  །གཤིེ་བར་བྱེད་པའི་སྲོོག་ཆགས་རྣམས།  །ཀུན་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་གྱུར་མིར་གྱུར་ལ།  །གཤིེ་བར་བྱེད་པའི་སྲོོག་ཆགས་རྣམས།  །ཀུན་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་གྱུར་

ཀྱིང་།  །འད་ིན་ིཚུལ་འད་ིམ་ཐེོས་ན།  །བཟོད་པ་ད་ེན་ིབསྔགས་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེཀྱིང་།  །འད་ིན་ིཚུལ་འད་ིམ་ཐེོས་ན།  །བཟོད་པ་ད་ེན་ིབསྔགས་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡི་ེ

འདི་འཛིིན་ཅིང་།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་རབ་སྟོོན་ན།  །བཟོད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད།  །སངས་འདི་འཛིིན་ཅིང་།  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་རབ་སྟོོན་ན།  །བཟོད་པ་དེ་ནི་བླ་ན་མེད།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་འདི་མ་ཐེོས་པར།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་འདི་མ་ཐེོས་པར།  །བསྐལ་པ་དག་ནི་

བཅུ་རྣམས་སུ།  །འཆག་པ་དག་ལས་མི་འདའ་ཡང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ནི་བསྔགས་མ་བཅུ་རྣམས་སུ།  །འཆག་པ་དག་ལས་མི་འདའ་ཡང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ནི་བསྔགས་མ་

ཡིན།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤིད་པ།  །མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིིན་ན།  །བརྩེོན་ཡིན།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤིད་པ།  །མདོ་སྡིེ་ཟབ་མོ་འདི་འཛིིན་ན།  །བརྩེོན་

འགྲུས་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་ཡི།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བཅུ་འགྲུས་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བསྔགས་པ་ཡི།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བཅུ་

རྣམས་སུ།  །བསམ་གཏེན་ལྡན་པའི་མིར་གྱུར་ལ།  །བསམ་གཏེན་རོ་ལ་དེ་གནས་རྣམས་སུ།  །བསམ་གཏེན་ལྡན་པའི་མིར་གྱུར་ལ།  །བསམ་གཏེན་རོ་ལ་དེ་གནས་

ན།  །བསམ་གཏེན་པ་ཞེེས་དེ་མི་བརྗེོད།  །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ལ་ཡང་།  །རྡུལ་ཙམ་ན།  །བསམ་གཏེན་པ་ཞེེས་དེ་མི་བརྗེོད།  །ནང་དང་ཕྱི་རོལ་རྣམས་ལ་ཡང་།  །རྡུལ་ཙམ་

ཆོས་ཀྱིང་མི་རྟོོགས་ན།  །བསམ་གཏེན་དེ་ནི་བླ་ན་མེད།  །དེ་ནི་བསམ་གཏེན་པ་ཞེེས་ཆོས་ཀྱིང་མི་རྟོོགས་ན།  །བསམ་གཏེན་དེ་ནི་བླ་ན་མེད།  །དེ་ནི་བསམ་གཏེན་པ་ཞེེས་

བྱ།  །དེ་ལྟར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །བཟོད་པ་དང་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །བསམ་བྱ།  །དེ་ལྟར་སྦྱིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །བཟོད་པ་དང་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  །བསམ་

གཏེན་ཤིེས་རབ་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐེོབ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཏེན་ཤིེས་རབ་མཉིམ་ཉིིད་ཀྱིིས།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐེོབ་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཤཱཀྱིའ་ིབུ་བད་ེབྱེད་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་ཡི་རངས་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོམངོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །འཕགས་པ་བད་ེབྱེད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ཡ་་འའ་པ་་་ང་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཡ་་འའ་པ་་་ང་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེེ་ཡེ་ཤིེས་སྡིེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བནྡེེ་ཡེ་ཤིེས་སྡིེ་ལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཡུལ་འཁརོ་སྐྱིངོ་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁརོ་སྐྱིངོ་གསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཱི་པཱ་ལ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཱི་པཱ་ལ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེ

སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏེེ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་ཏེེ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིནུབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུ་གཤིེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་འད་ིནུབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཇི་ིལྟ་བུ་

དག་ཅིག་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་ཅིག་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་གནས་འད་ིགཉིིས་ན་ིཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་གནས་འད་ིགཉིིས་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟོེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་ག་ིགནས་དང་།  ལྷོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་སྟོེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་ག་ིགནས་དང་།  ལྷོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགས་གང་ཡིན་པའ་ིགནས་སོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ག་ིགནས་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགས་གང་ཡིན་

པའོ།  །ལྷོད་པའ་ིགནས་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡུལ་འཁོར་པའོ།  །ལྷོད་པའ་ིགནས་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་གང་ཡིན་པའོ།  །ཡུལ་འཁོར་

སྐྱིོང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ནི།  གནས་འདི་སྐྱིོང་དེ་ལ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པའི་དགེ་སློོང་གིས་ནི།  གནས་འདི་

གཉིིས་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་གཉིིས་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་

བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའི།  ཕ་རོལ་ལ་ངེས་པར་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའི།  ཕ་རོལ་ལ་ངེས་པར་

བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བདག་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའི།  ཕ་རོལ་ལ་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་བདག་ཉིིད་ལ་ངེས་པར་བསམ་པར་བྱའི།  ཕ་རོལ་ལ་

ངེས་པར་བསམ་པར་མ་ིབྱ་ཞེ་ེན།  དེས་འད་ིལྟར་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིབདག་རང་ག་ིསྡུག་ངེས་པར་བསམ་པར་མ་ིབྱ་ཞེ་ེན།  དེས་འད་ིལྟར་བརྟོག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིབདག་རང་ག་ིསྡུག་

བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་བྱེད་འདོད་པ་ཡིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་སྙོམ་དུ་བརྟོག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡིན་སྙོམ་དུ་བརྟོག་པར་

བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་ཞེིག་ཡིན་ན་

ནི།  དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡིོམ་པས་ནི།  དེས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ཁོ་ན་ལ་བསློབ་པར་བྱ་སྟོེ།  སོ་སོར་ཐེར་པའི་སྡིོམ་པས་

བསྡིམ་པར་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའ།ོ  །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་བསྡིམ་པར་བྱའ།ོ  །ཆ་ོག་དང་སྤྱོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའ།ོ  །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཕྲ་རབ་

ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེབསློབ་པར་བྱའོ།  །བསློབ་ཙམ་དག་ལ་ཡང་འཇིིགས་པར་ལྟ་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེབསློབ་པར་བྱའོ།  །བསློབ་

པའི་གཞེི་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་པའི་གཞེི་རྣམས་ལ་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཡོངས་སུ་

དག་པར་བྱའོ།  །འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨད་དུ་མེད་པར་ཡང་བྱའོ།  །བརྐམ་པ་དག་པར་བྱའོ།  །འཚ་ོབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྨད་དུ་མེད་པར་ཡང་བྱའོ།  །བརྐམ་པ་

མེད་ཅིང་རོ་རྣམས་ལ་འཆུམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ཡང་མེད་ཅིང་རོ་རྣམས་ལ་འཆུམས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ཡང་

བྱའ།ོ  །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ཡང་བྱའ།ོ  །དེས་ཁ་ཟས་ཡོག་དྲོད་ཀྱིིས་བཟའ་བར་ཡང་བྱའ།ོ  །ལྷུང་བཟེད་ལ་ཚོད་ཟིན་པར་ཡང་བྱའ།ོ  །དེས་ཁ་ཟས་ཡོག་དྲོད་ཀྱིིས་བཟའ་བར་ཡང་

མ་ིབྱ་སྟོེ།  ལྟ་ོམ་བཀྲེེས་ཙམ་དུ་ཁ་ཟས་བསྙུངས་པ་དེས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེས་ཁ་ཟས་ལ་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ལྟ་ོམ་བཀྲེེས་ཙམ་དུ་ཁ་ཟས་བསྙུངས་པ་དེས་བསློབ་པར་བྱའོ།  །དེས་ཁ་ཟས་ལ་

རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤིེས་བསྐྱིེད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱི་ས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤིེས་བསྐྱིེད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཕྱི་ས་

དང་།  གཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  རྣག་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སྐྱུགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིདང་།  གཅིན་གྱི་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  རྣག་ག་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སྐྱུགས་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ི
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འཕགས་པ་ཡ་་འའ་པ་་་ང་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཡ་་འའ་པ་་་ང་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གཙང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  རྨི་བསྐུ་བ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།དམན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ིགཙང་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  རྨི་བསྐུ་བ་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།དམན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  མ་ི

འཐུན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  བུའ་ིཤི་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དོར་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སྤང་འཐུན་པའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  བུའ་ིཤི་ལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  དོར་བའ་ིའདུ་ཤིེས་དང་།  སྤང་

བའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  དྲི་མི་ཞེིམ་པའི་འདུ་ཤིེས་བསྐྱིེད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བའི་འདུ་ཤིེས་དང་།  དྲི་མི་ཞེིམ་པའི་འདུ་ཤིེས་བསྐྱིེད་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་

བཟའ་ཞེིང་ཚོད་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྡིང་བ་མེད་པ་དང་།  རྨིོངས་བཟའ་ཞེིང་ཚོད་རིག་པར་བྱའ།ོ  །དེས་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྡིང་བ་མེད་པ་དང་།  རྨིོངས་

པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་སྟོེ།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱ་སྟོེ།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བར་མི་བྱའོ།  །རི་དགས་འཆི་བ་ལྟ་བུར་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ།  །དབེན་པར་པར་དགའ་བར་མི་བྱའོ།  །རི་དགས་འཆི་བ་ལྟ་བུར་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ།  །དབེན་པར་

བྱའོ།  །དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།  །དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་མོས་བྱའོ།  །དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།  །དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་མོས་

པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་པ་དང་འགྲོོགས་ན་བད་ེབར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའ།ོ  །དེས་པ་དང་འགྲོོགས་ན་བད་ེབར་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་གཏེམ་ལ་མི་རྟོེན་པར་བྱའོ།  །ཉིོ་ཚོང་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་བྱའོ།  །སྨན་དཔྱོད་ལ་དགའ་བ་གྱིི་གཏེམ་ལ་མི་རྟོེན་པར་བྱའོ།  །ཉིོ་ཚོང་སྤྱོད་པ་སྤང་བར་བྱའོ།  །སྨན་དཔྱོད་ལ་དགའ་བ་

དང་།  ཕྲིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་མི་བྱའོ།  །འདུག་པ་དང་།  ཕྲིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱིི་བྱ་བ་དང་འབྲེལ་པར་མི་བྱའོ།  །འདུག་པ་

དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་དང་།  འགྲོེང་བ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་དབེན་པ་

དང་།  དགོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིགནས་མལ་སྒྲ་ཆུང་བ།  སྐད་ཆུང་བ།  འཇིིགས་དང་།  དགོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིགནས་མལ་སྒྲ་ཆུང་བ།  སྐད་ཆུང་བ།  འཇིིགས་

པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  སྡིིག་སྦྲུལ་མེད་པ།  མ་ིམང་པ་ོམེད་པ།  མིས་དབེན་པ།  ནང་པའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  སྡིིག་སྦྲུལ་མེད་པ།  མ་ིམང་པ་ོམེད་པ།  མིས་དབེན་པ།  ནང་

དུ་ཡང་དག་འཇིོག་དང་འཚམ་པ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །བདག་བསྟོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱ།  གཞེན་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་དང་འཚམ་པ་བསྟོེན་པར་བྱའོ།  །བདག་བསྟོོད་པར་ཡང་མ་ིབྱ།  གཞེན་

སྨད་པར་ཡང་མ་ིབྱའོ།  །ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་གསག་མ་ིབྱའོ།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་སྨད་པར་ཡང་མ་ིབྱའོ།  །ཚུལ་འཆོས་པ་དང་ཁ་གསག་མ་ིབྱའོ།  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་

སྐྱི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཁྱེིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདུ་ཞེིང་སྐྱི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཁྱེིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་འདུ་ཞེིང་

འདྲིས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་འདྲིས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྟོོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བསྟོེན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་

བྱའོ།  །དེས་རིག་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དག་ེབྱའོ།  །དེས་རིག་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་ལྷན་ཅིག་ཕྲད་པ་སྤང་བར་བྱའོ།  །དག་ེ

སློོང་མ་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱའོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བར་ཡང་བྱའོ།  །རྟོག་ཏུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་སློོང་མ་དང་འདྲིས་པར་མི་བྱའོ།  །འདོད་པ་ཆུང་བར་ཡང་བྱའོ།  །རྟོག་ཏུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་

འཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བརྟོག་པར་མ་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །གཞེན་གྱི་ིའཁྲུལ་པ་རྣམས་ལ་བརྟོག་པར་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ཕ་མ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟོན་པར་མ་ིབྱ་ན།  རིགས་གཞེན་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨོས།  ཤིིན་ཏུ་ཡང་བྱའོ།  །ཕ་མ་ལ་ཡང་ཡིད་བརྟོན་པར་མ་ིབྱ་ན།  རིགས་གཞེན་ལྟ་ལ་ཅ་ིསྨོས།  ཤིིན་ཏུ་ཡང་

དག་པར་བསྡིམ་པ་ཅན་དུ་བྱའ།ོ  །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་བྱའ།ོ  །དམིགས་པ་ལ་དག་པར་བསྡིམ་པ་ཅན་དུ་བྱའ།ོ  །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིན་བདག་བྱའ།ོ  །དམིགས་པ་ལ་

མཁས་པར་བྱའ།ོ  །དབེན་པའ་ིགནས་མལ་དུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །འཐུན་པ་ཡང་གཞེན་དག་མཁས་པར་བྱའ།ོ  །དབེན་པའ་ིགནས་མལ་དུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །འཐུན་པ་ཡང་གཞེན་དག་

ལ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་ན་མ་ིའཐུན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དེས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཉི་ེབར་གནས་པར་ལ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱ་ན་མ་ིའཐུན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  དེས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་སེམས་ཉི་ེབར་གནས་པར་

བྱས་ནས།  ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་བརྟོག་བྱས་ནས།  ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་བརྟོག་

པར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  མིག་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙོམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིསྐྱི་ེཔར་བྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  མིག་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙོམ་དུ་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིསྐྱི་ེ

བ་དང་འཇིིག་པ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྐྱི་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ལ་ས་ོསོར་བ་དང་འཇིིག་པ་ལ་ཡང་ས་ོསོར་བརྟོག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྐྱི་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ལ་ས་ོསོར་

བརྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམེད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ཅེས་བྱ་བ་བརྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམེད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ཅེས་བྱ་བ་

ན་ིམེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིདམིགས་པ་ན་ིམེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིདམིགས་པ་

མ་ཡིན་གྱི་ིམེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དམིགས་པ་མ་ཡིན་གྱི་ིམེད་པ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དམིགས་པ་

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་རྣ་བའི་རྟོེན་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེས་རྣ་བའི་རྟོེན་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྟོེན་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །ཅི་ཡང་རུང་བའི་རྟོེན་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྟོེན་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །ཅི་ཡང་རུང་བའི་རྟོེན་བསམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་

ལྟར་བྱས་ན་ཅི་ཞེིག་བསམ་པ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པར་ཡང་བརྩེོན་པར་ལྟར་བྱས་ན་ཅི་ཞེིག་བསམ་པ་ཡིན།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་རྣམས་སྟོོང་པར་ཡང་བརྩེོན་པར་

བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བརྩེོན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེབྱའོ།  །ད་ེལྟར་བརྩེོན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་འཛིིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་པའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུ་འཛིི་མེད་པ་ན་ིབའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲོ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུ་འཛིི་མེད་པ་ན་ི

དང་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་དང་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་ཡིན་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ཟག་པ་ཟད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་

དག་ེསློོང་ལྟར་བཅོས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་འད་ིན་དག་ེསློོང་བདག་ཉིིད་ལ་ངའ་ོསྙོམ་དག་ེསློོང་ལྟར་བཅོས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་འད་ིན་དག་ེསློོང་བདག་ཉིིད་ལ་ངའ་ོསྙོམ་

དུ་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཆོས་དུ་འཛིིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ཆོས་
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འཕགས་པ་ཡ་་འའ་པ་་་ང་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཡ་་འའ་པ་་་ང་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གོས་གཅེས་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་གཅེས་པར་འཛིིན་པ་ཡིན།  ཟང་ཟིང་གཅེས་གོས་གཅེས་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷུང་བཟེད་གཅེས་པར་འཛིིན་པ་ཡིན།  ཟང་ཟིང་གཅེས་

པར་འཛིིན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིམ་ིསྨྲ་བ་སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའ་ིམལ་ཆ་དང་།  སྟོན་པར་འཛིིན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིམ་ིསྨྲ་བ་སྤངས་ནས་ངན་སོང་དུ་འགྱུར་བའ་ིམལ་ཆ་དང་།  སྟོན་

དང་།  མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་གིར་བྱེད།  བུད་མེད་དང་འདྲིས་པར་དང་།  མགྲོོན་དུ་གཉིེར་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་བདག་གིར་བྱེད།  བུད་མེད་དང་འདྲིས་པར་

བྱེད།  དག་ེསློོང་མ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད།  རྒྱལ་པོས་བཀྲེབས་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབྱེད།  དག་ེསློོང་མ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད།  རྒྱལ་པོས་བཀྲེབས་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེ

འདྲིས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་འདྲིས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སེམས་

སོ།  །དེས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་སོ།  །དེས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ན་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོད་ད།ོ  །ཉིེས་པ་ལྕི་ིབ་ད་ེབྱེད་པའམ།  ཡང་མོངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ན་གནས་འད་ིལྟ་བུ་ཡོད་ད།ོ  །ཉིེས་པ་ལྕི་ིབ་ད་ེབྱེད་པའམ།  ཡང་

ན་ཆུང་ངུ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་ལྟར་བཅོས་པ་ན་ཆུང་ངུ་བྱེད་ཅིང་འདུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་ལྟར་བཅོས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  དགེ་སློོང་ལྟར་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློོང་ལྟར་བཅོས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  དགེ་སློོང་ལྟར་

བཅོས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་མལ་ཆ་དང་།  སྟོན་གནང་བ་ཐེ་མལ་པ་གང་ལ་དགེ་བཅོས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་མལ་ཆ་དང་།  སྟོན་གནང་བ་ཐེ་མལ་པ་གང་ལ་དགེ་

སྦྱོང་གནས་པའ་ིམལ་ཆ་དང་སྟོན་གང་ཡིན་པ་མ་ིབླུན་པ་ོདེས་སྤངས་ན་ཆོས་གོས་ལ་ཞེེན་སྦྱོང་གནས་པའ་ིམལ་ཆ་དང་སྟོན་གང་ཡིན་པ་མ་ིབླུན་པ་ོདེས་སྤངས་ན་ཆོས་གོས་ལ་ཞེེན་

ཅིང་ཟང་ཟིང་ལ་ཞེེན་ནས་བུད་མེད་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་ཟང་ཟིང་ལ་ཞེེན་ནས་བུད་མེད་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཁྱེིམ་པ་དང་འདྲིས་པར་བྱེད་

ན་འདྲིས་པར་འགྱུར་བའི་མི་བླུན་པ་ོདེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ།  དེའི་སྟོེང་དུ་ན་འདྲིས་པར་འགྱུར་བའི་མི་བླུན་པ་ོདེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ལྟ་ག་ལ་ཡོད་དེ།  དེའི་སྟོེང་དུ་

ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་ཅིང་གཤིེ་བར་བྱས།  ལས་དེས་ཐེོས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམས་ལ་ཡང་སུན་འབྱིན་ཅིང་གཤིེ་བར་བྱས།  ལས་དེས་ཐེོས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་

བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དགོན་པའ་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །དགོན་པའ་ིབསྔགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་

དོ།  །གང་ལ་དེའ་ིསེམས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིའདོད་པ་རྣམས་འབའ་ཞེིག་ག་ིབསྔགས་པ་དོ།  །གང་ལ་དེའ་ིསེམས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིའདོད་པ་རྣམས་འབའ་ཞེིག་ག་ིབསྔགས་པ་

རྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  གང་ལ་དེའ་ིསེམས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིབྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་ག་ིརྗེོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  གང་ལ་དེའ་ིསེམས་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིབྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་ག་ི

བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེསློོང་ག་ིགནས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་བསྔགས་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་ལ།  དག་ེསློོང་ག་ིགནས་གང་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ག་ིབསྔགས་པ་

མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་མདོའ་ིཚིག་ཁྱེིམ་ན་མ་ཡིན་པ་རྗེོད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་ལ་ལས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་མདོའ་ིཚིག་ཁྱེིམ་ན་

གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  འདུ་འཛིིར་མ་ིའབྱུང་བར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  འདུ་འཛིིར་མ་ིའབྱུང་བར་བྱའ་ོཞེེས་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིམདོའ་ིཚིག་ད་ེབོར་ནས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ིའདོད་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོམ་ིའདོད་པའ་ིམདོའ་ིཚིག་ད་ེབོར་ནས་དག་ེསྦྱོང་ག་ིཚུལ་མ་ིའདོད་ཅིང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོམ་ིའདོད་

དེ།  གཅིག་པུར་འདུག་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་དེ།  གཅིག་པུར་འདུག་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་འཆད་པར་བྱེད་ལ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ད་ེལྟ་

བུའི་གཞེི་རྣམས་སུ་ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་བུའི་གཞེི་རྣམས་སུ་ལུང་འབོག་པར་བྱེད་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཆོམ་རྐུན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ  ས་ོསོར་ཐེར་པ་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཀྱི་ིཆོམ་རྐུན་པར་གསུངས་ཏེ།ེ  ས་ོསོར་ཐེར་པ་སྤངས་ནས་གཅིག་པུར་

འདུག་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་འཆད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཅོས་མ་སྟོེ།  མག་ོའདུག་ཅིང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་འཆད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིབཅོས་མ་སྟོེ།  མག་ོ

བྲེགས་པས་བཅོས་པ་དང་།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པས་བཅོས་པའོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་བཅོས་བྲེགས་པས་བཅོས་པ་དང་།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པས་བཅོས་པའོ།  །རྒྱུ་གང་གིས་བཅོས་

མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པ་གང་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་གནང་བར་བྱེད་དེ།  ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོོགས་པར་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་གིས་གནང་བར་བྱེད་དེ།  ལ་ོཉི་ིཤུ་མ་ལོན་པར་རྫོོགས་པར་

བསྙོེན་པར་བྱེད།  རང་གི་ལག་གིས་ལེན་པར་བྱེད།  མ་བརྟོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བསྙོེན་པར་བྱེད།  རང་གི་ལག་གིས་ལེན་པར་བྱེད།  མ་བརྟོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་

བྱེད།  རང་ཉིིད་གཡོས་དང་འཚེད་པའ་ིལས་བྱེད།  གསེར་དང་དངུལ་བདག་གིར་བྱེད།  ཁྲི་ེབྱེད།  རང་ཉིིད་གཡོས་དང་འཚེད་པའ་ིལས་བྱེད།  གསེར་དང་དངུལ་བདག་གིར་བྱེད།  ཁྲི་ེ

རྒོོད་དང་།  འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསོགས་པར་བྱེད།  ཁྱེིམ་གྱིི་གཞེི་དང་།  ཞེིང་གི་གཞེི་རྒོོད་དང་།  འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསོགས་པར་བྱེད།  ཁྱེིམ་གྱིི་གཞེི་དང་།  ཞེིང་གི་གཞེི་

དང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགཞེ་ིཉི་ོཚོང་བྱེད་ཅིང་།  ཚལ་ཟའ་ིའཚ་ོབ་སྦྱོར་བར་བྱེད།  ཁྱེིམ་གྱི་ིདང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགཞེ་ིཉི་ོཚོང་བྱེད་ཅིང་།  ཚལ་ཟའ་ིའཚ་ོབ་སྦྱོར་བར་བྱེད།  ཁྱེིམ་གྱི་ི

གཞེ་ིདང་།  ཞེིང་ག་ིགཞེ་ིདང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགཞེ་ིལེན་པར་བྱེད་ད།ེ  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གཞེ་ིདང་།  ཞེིང་ག་ིགཞེ་ིདང་།  ཀུན་དགའ་ར་བའ་ིགཞེ་ིལེན་པར་བྱེད་ད།ེ  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤིིང་ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལ་ཡང་མ་དད་ནས་ད་ེལ་འབབ་ད་ེལ་བབ་སྨིན་པ་ལ་ཡང་ཡིད་མ་ིཆེས་ཤིིང་ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལ་ཡང་མ་དད་ནས་ད་ེལ་འབབ་ད་ེལ་བབ་

ད་ེལ་བདེན་པར་འཛིིན་དེའ་ིསྤྱོད་ལམ་བྱེད།  དག་ེསྦྱོང་དུ་འདྲ་བར་འཛིིན་ཅིང་གང་ན་སྐྱི་ེབ་ོད་ེལ་བདེན་པར་འཛིིན་དེའ་ིསྤྱོད་ལམ་བྱེད།  དག་ེསྦྱོང་དུ་འདྲ་བར་འཛིིན་ཅིང་གང་ན་སྐྱི་ེབ་ོ

མང་པོ་ཡོད་པ་དེར་གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མང་པོ་ཡོད་པ་དེར་གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་

བསྔགས་པར་བྱེད།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྟོོན་པས།  སྐྱི་ེབསྔགས་པར་བྱེད།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་དང་མཚུངས་པར་སྟོོན་པས།  སྐྱི་ེ

བོ་མང་པོ་འཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་འགོད་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་བཞེིན་བོ་མང་པོ་འཛུད་པར་བྱེད་ཅིང་འགོད་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོད་ཡུལ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིགནས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད།  གཤི་ེབར་བྱེད་གཤིེགས་པའ་ིགནས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་དམིགས་ནས་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད།  གཤི་ེབར་བྱེད་

པར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཔར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེ
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འཕགས་པ་ཡ་་འའ་པ་་་ང་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ཡ་་འའ་པ་་་ང་གོས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དག་ན་ིཁྱེིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  དག་ེསྦྱོང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དག་ན་ིཁྱེིམ་པ་ཡང་མ་ཡིན།  དག་ེསྦྱོང་ཡང་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་བསྟོན་པ་འདི་ནུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་པའི་བསྟོན་པ་འདི་ནུབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ལ་བསྡིམ།  །ཞེི་ཞེིང་ཞེི་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ལ་བསྡིམ།  །ཞེི་ཞེིང་ཞེི་

བའི་གནས་ལ་དགའ།  །སོ་སོར་ཐེར་པ་སློོབ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་དགེ་སློོང་བྲམ་ཟེ་བའི་གནས་ལ་དགའ།  །སོ་སོར་ཐེར་པ་སློོབ་བྱེད་པ།  །དེ་དག་དགེ་སློོང་བྲམ་ཟེ་

ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་གཙ་ོབ་ོབླངས་ནས་ནི།  །ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་བ།  །བས་མཐེའ་ཡིན།  །ཆོས་རྣམས་གཙ་ོབ་ོབླངས་ནས་ནི།  །ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་བ།  །བས་མཐེའ་

དགོན་པ་རྣམས་སུ་དགའ།  །དེ་དག་དགེ་སློོང་བྲམ་ཟེ་ཡིན།  །དེ་དག་བྲེ་མོ་གཏེམ་མི་དགོན་པ་རྣམས་སུ་དགའ།  །དེ་དག་དགེ་སློོང་བྲམ་ཟེ་ཡིན།  །དེ་དག་བྲེ་མོ་གཏེམ་མི་

དགའ།  །སོ་སོར་ཐེར་རྣམས་ལེགས་པར་བསློབས།  །གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཉིིན་མཚན་དགའ།  །སོ་སོར་ཐེར་རྣམས་ལེགས་པར་བསློབས།  །གང་ཟག་མཆོག་ལ་ཉིིན་མཚན་

དུ།  །བཀུར་སྟོི་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཞེིང་ཡང་མི་རྨིེད་ཚོང་མི་བྱེད།  །ལྷུང་བཟེད་ཆོས་དུ།  །བཀུར་སྟོི་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་ཡིན།  །ཞེིང་ཡང་མི་རྨིེད་ཚོང་མི་བྱེད།  །ལྷུང་བཟེད་ཆོས་

གོས་རྙེེད་མི་ཚོལ།  །ལེན་པ་མེད་པར་བརྩེོན་པ་གང་།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་གོས་རྙེེད་མི་ཚོལ།  །ལེན་པ་མེད་པར་བརྩེོན་པ་གང་།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་

ཡིན།  །ད་ེདག་བུད་མེད་སྟོོན་མ་ིབྱེད།  །བུད་མེད་རྣམས་དང་འདུ་བ་མེད།  །ཤིིང་དྲུང་རྣམས་ཡིན།  །ད་ེདག་བུད་མེད་སྟོོན་མ་ིབྱེད།  །བུད་མེད་རྣམས་དང་འདུ་བ་མེད།  །ཤིིང་དྲུང་རྣམས་

ནི་བསྔགས་པར་བྱེད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཡིན།  །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིི་དོན་གྱིི་ནི་བསྔགས་པར་བྱེད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཉིན་ཐེོས་ཡིན།  །ཟས་དང་སྐོམ་གྱིི་དོན་གྱིི་

ཕྱིར།  །གཅམ་གསག་དག་ཀྱིང་ཡང་མ་ིབྱེད།  །ད་ེའདྲར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན།ི  །དག་ེསློངོ་མ་ོལ་ཕྱིར།  །གཅམ་གསག་དག་ཀྱིང་ཡང་མ་ིབྱེད།  །ད་ེའདྲར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན།ི  །དག་ེསློངོ་མ་ོལ་

སྟོེན་མ་ིབྱེད།  །མཚོན་རྣ་ོཇི་ིལྟར་བདར་བ་བཞེིན།  །བུད་མེད་རྣམས་ན་ིད་ེའདྲར་ཤིེས།  །ས་ོསྟོེན་མ་ིབྱེད།  །མཚོན་རྣ་ོཇི་ིལྟར་བདར་བ་བཞེིན།  །བུད་མེད་རྣམས་ན་ིད་ེའདྲར་ཤིེས།  །ས་ོ

སོར་ཐེར་ལས་བྱུང་བ་བཞེིན།  །བུད་མེད་འདུ་ཤིེས་སྤོང་བར་བྱེད།  །དེས་པ་དེ་དག་ཟས་སོར་ཐེར་ལས་བྱུང་བ་བཞེིན།  །བུད་མེད་འདུ་ཤིེས་སྤོང་བར་བྱེད།  །དེས་པ་དེ་དག་ཟས་

ཕྱིར་དང་།  །སྐོམ་གྱིི་ཕྱིར་དང་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་ཕྱིར་དང་།  །སྐོམ་གྱིི་ཕྱིར་དང་གོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དག་ཏུ་འགྲོོ་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་

རྣམས་སྟོོན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་རྣམས།  །བལྟ་བར་མི་བྱ་རྣམས་སྟོོན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་བུད་མེད་རྣམས།  །བལྟ་བར་མི་བྱ་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེལ་ཤིེས་ལྡན་སུ་ཞེིག་རྟོོན།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།  །ད་ེརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེལ་ཤིེས་ལྡན་སུ་ཞེིག་རྟོོན།  །ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།  །ད་ེ

དག་གིས་ན་ིམེད་པར་སྨྲས།  །ར་ོདང་ཉིལ་བ་བཞེིན་དུ་ཉིལ།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་དག་གིས་ན་ིམེད་པར་སྨྲས།  །ར་ོདང་ཉིལ་བ་བཞེིན་དུ་ཉིལ།  །ད་ེཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན།  །འདུ་འཛིི་བསྔགས་པར་མི་མཛིད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་སྲོོག་མེད་གསོ་བ་ཅད་མཁྱེེན།  །འདུ་འཛིི་བསྔགས་པར་མི་མཛིད་དོ།  །ཆོས་རྣམས་སྲོོག་མེད་གསོ་བ་

མེད།  །གསོབ་དང་གསོག་དང་སྙོིང་པ་ོམེད།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོང་མེད།  །གསོབ་དང་གསོག་དང་སྙོིང་པ་ོམེད།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཉིིད་དོ།  །རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །རྟོག་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གཅིག་པུ་དགོན་པར་གནས་བྱེད་

དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ན་ིརྟོེན་མེད་སེམས།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་དང་།  །འཇིིག་རྟོེན་ན་ན་ིརྟོེན་མེད་སེམས།  །ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་

འཇིིགས་པ་མེད།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐེར་བྱའ་ིའཇིིགས་པ་མེད།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད།  །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ཐེར་བྱའ་ི

ཕྱིར།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པས་ལམ་ལ་སྒོོམ།  །མིག་དང་གཟུགས་ན་ིཚོལ་བ་ན།  །ད་ེདག་གིས་ཕྱིར།  །ཤིེས་རབ་ལྡན་པས་ལམ་ལ་སྒོོམ།  །མིག་དང་གཟུགས་ན་ིཚོལ་བ་ན།  །ད་ེདག་གིས་

ན་ིརྣམ་ཤིེས་རྙེེད།  །དངོས་པ་ོད་ེཡང་ཚོལ་བ་ན།  །བཙལ་བ་གང་ཡིན་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །སྔོན་ཡང་ན་ིརྣམ་ཤིེས་རྙེེད།  །དངོས་པ་ོད་ེཡང་ཚོལ་བ་ན།  །བཙལ་བ་གང་ཡིན་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །སྔོན་ཡང་

མ་བྱུང་ཕྱིས་མ་ིའབྱུང་།  །དབུས་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིདོན་གྱིིས་ན།  །ཆོས་མ་བྱུང་ཕྱིས་མ་ིའབྱུང་།  །དབུས་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  །ད་ེལྟ་བུ་ཡ་ིདོན་གྱིིས་ན།  །ཆོས་

ཀུན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །དེས་པ་དེ་དག་ཟས་ཕྱིར་དང་།  །སྐོམ་གྱིི་ཕྱིར་དང་གོས་ཀྱིི་ཀུན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །དེས་པ་དེ་དག་ཟས་ཕྱིར་དང་།  །སྐོམ་གྱིི་ཕྱིར་དང་གོས་ཀྱིི་

ཕྱིར།  །ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དག་དུ་འགྲོ་ོབྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་རྣམས་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱུ་མེད་དེས་ཕྱིར།  །ཁྱེིམ་ཁྱེིམ་དག་དུ་འགྲོ་ོབྱེད་ཅིང་།  །ཆོས་རྣམས་སྟོོན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྒྱུ་མེད་དེས་

པ་བཟང་པ་ོཡིན།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བསློབས་པ་རྣམས།  །འདའ་ཞེིང་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་པ་བཟང་པ་ོཡིན།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བསློབས་པ་རྣམས།  །འདའ་ཞེིང་འཇིིག་པར་མ་ིབྱེད་

དེ།  །བརྟུལ་བཟང་སྟོོང་ཉིིད་སྐྲག་པ་མེད།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད།  །ལྟ་བ་དེ།  །བརྟུལ་བཟང་སྟོོང་ཉིིད་སྐྲག་པ་མེད།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་འཇུག་པར་བྱེད།  །ལྟ་བ་

མ་ིབཟད་འཇིིག་མ་ིབྱེད།  །སེམས་ཅན་གང་ཟག་དངོས་མ་ིའཇིིག  །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིབཟད་འཇིིག་མ་ིབྱེད།  །སེམས་ཅན་གང་ཟག་དངོས་མ་ིའཇིིག  །དཀར་པོའ་ིཆོས་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གནས་པ་ཡིན།  །བརྟོན་པ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་ན།  །མྱོ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཤིིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གནས་པ་ཡིན།  །བརྟོན་པ་ོད་ེདག་འཇིིག་རྟོེན་ན།  །མྱོ་

ངན་འདས་པའང་རེག་གྱུར་ནས།  །མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་འོས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཤིེས་ངན་འདས་པའང་རེག་གྱུར་ནས།  །མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་འོས་པར་འགྱུར།  །གང་དག་ཤིེས་

རབ་འཆལ་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་དམན་ལ་བརྩེོན།  །ཐེོས་པ་ཉུང་དང་སྡིིག་པ་འདོད།  །ང་རབ་འཆལ་པ་དང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་དང་དམན་ལ་བརྩེོན།  །ཐེོས་པ་ཉུང་དང་སྡིིག་པ་འདོད།  །ང་

རྒྱལ་ཐེ་བ་ཁྲི་ོའགྱུར་གནས།  །མག་ོལ་སྤུ་གྲོ་ིསྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །ཤིིང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཆོས་གོས་རྒྱལ་ཐེ་བ་ཁྲི་ོའགྱུར་གནས།  །མག་ོལ་སྤུ་གྲོ་ིསྟོེན་བྱེད་ཅིང་།  །ཤིིང་གིས་ཁ་བསྒྱུར་ཆོས་གོས་

གྱིོན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོན་མེད་པ།  །དེ་ནི་མཁས་པ་སྒོོམ་མི་བྱེད།  །ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་གྱིོན།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་དོན་མེད་པ།  །དེ་ནི་མཁས་པ་སྒོོམ་མི་བྱེད།  །ཆོས་ལ་སུན་འབྱིན་

ཐེེག་ཆེན་གྱིི།  །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་རྗེོད་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ཆོས་འདི་བསྟོན་པ་ཐེེག་ཆེན་གྱིི།  །བསྔགས་པ་མ་ཡིན་རྗེོད་པར་བྱེད།  །གང་ཞེིག་ཆོས་འདི་བསྟོན་པ་

རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །དེས་ན་ིངན་རྣམས།  །ཇི་ིལྟར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ནག་པོའ་ིཕྱོགས་ལ་ཀུན་ཏུ་ཆགས།  །དེས་ན་ིངན་

འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་འགྲོོར་འགྲོོ་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འཕགས་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱིོང་གིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་

རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བནྡེ་ེཡ་ེ

ཤིསེ་སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཤིསེ་སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བི་ཀུརྦན་རཱི་ཛི་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བི་ཀུརྦན་རཱི་ཛི་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ཉི་ིཁྲིིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིརྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ཉི་ིཁྲིིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  སེང་ག་ེབླ་ོགྲོོས་དང་།  སེང་གེའ་ིཏེོག་དང་།  སེང་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  སེང་ག་ེབླ་ོགྲོོས་དང་།  སེང་གེའ་ིཏེོག་དང་།  སེང་

གེའ་ིརྩེལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱི་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཁྲི་ིདང་ཡང་གེའ་ིརྩེལ་གྱིིས་འགྲོ་ོབ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱི་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་ཁྲི་ིདང་ཡང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དེ་ཉིིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་གོ  །ཡང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིིད་འཁོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིིད་

ལས་བརྩེམས་ཏེ་ེཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་ལས་བརྩེམས་ཏེ་ེཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་

མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་

སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་སྦྱར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུ་བ་

ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་

འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འགའ་ཞེིག་ཞུ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དྲ་ིབ་ལན་གདབ་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེོད་ལ་སྐབས་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་དྲ་ིབ་ལན་གདབ་པའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཁྱེོད་ལ་སྐབས་

ཕྱ་ེབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲ་ིཕྱ་ེབས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ཤིིག་དང་།  ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིདྲ་ི

བ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་ཚིམ་ཞེིང་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སྐབས་ཕྱེ་བ་དང་ཚིམ་ཞེིང་

མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་

སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་འཚལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་འཚལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་དེས་ཀྱིང་བདུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕས་འཕྲུལ་པ་དེས་ཀྱིང་བདུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕས་

ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཚད་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཚད་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བཀུམ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་འགོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་བཀུམ་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་འགོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བརྟུལ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བརྟུལ་

ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྣམ་པར་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་ད་ེལྟ་བུ་དྲ་ིབར་སེམས་པ་ཡང་ལེགས་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དོན་ད་ེལྟ་བུ་དྲ་ིབར་སེམས་པ་ཡང་ལེགས་

སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིིག་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་

གཞེན་དག་འདོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེས་ཀྱིང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་གཞེན་དག་འདོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེས་ཀྱིང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དམིགས་དང་།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དམིགས་

པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་འགོད་པར་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་བཅད་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི་ལ་འགོད་

པར་བྱེད་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།འད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།འད་ིལྟ་སྟོེ།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་བཤིད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ངས་བཤིད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིའཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི།  བྱང་ཆུབ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེའཕྲུལ་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་པ་ོད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  མ་རལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ཏེེ།  མ་རལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  མ་ཞེིག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མ་འདྲེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིདང་།  མ་ཞེིག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མ་འདྲེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གནོད་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  གནོད་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མི་གདུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལེགས་པར་དང་།  མ་སྨད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མི་གདུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལེགས་པར་

ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མཁས་པས་བསྔགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་

སུ་བསྲུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལ་བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བའ་ིསུ་བསྲུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལ་བད་ེབ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྲོིད་པའི་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱིེ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྲོིད་པའི་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱིེ་བ་ལ་མི་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཞེི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་དང་།  ཞེི་གནས་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་རྗེེས་སུ་འགྲོོ་བའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་མོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཉིམས་པ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་མོས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཉིམས་པ་

མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་

པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྡུད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སྡུད་ཅིང་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱམས་པས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱམས་པས་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྩེ་བར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དག་ཅིང་དང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོརྩེ་བར་གྱུར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དག་ཅིང་དང་བའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་མ་བརྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་མ་བརྟོགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏེན་

དང་།  ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་དང་།  ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ལ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྦྱིན་གནས་

སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དེ་བཞེིན་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གཤིེགས་པའ་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོངས་སུ་སྲུང་གཤིེགས་པའ་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཡོངས་སུ་སྲུང་

བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འགུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་འགུགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཉི་ེབར་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་ཉི་ེབར་

བརྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་བརྟོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་

དང་།  ལམ་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཐེམས་དང་།  ལམ་སྒོོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྨོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྨོན་པ་དེ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཅ་ིཞེིག་སྨོན་ཅ་ེན།  ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར།ོ  །ཅ་ིཞེིག་སྨོན་ཅ་ེན།  ད་ེལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པ་ོསྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པོའ་ིམེས་རབ་ཏུ་གང་ཞེིང་འདུག་པ་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པ་ོསྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པོའ་ིམེས་རབ་ཏུ་གང་ཞེིང་འདུག་པ་

ལ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེ་འདི་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་ལ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མེ་འདི་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་དེ་སྐད་

བཏེབ་ན།  མ་ེད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའདོད་ན་སྟོོང་གསུམ་པ་ོའད་ིམེས་བཏེབ་ན།  མ་ེད་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའདོད་ན་སྟོོང་གསུམ་པ་ོའད་ིམེས་

ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་འདོད་ན་མེ་ཏེོག་གིས་ཀུན་དུ་བཀྲེམ་པར་བྱིན་ཡོངས་སུ་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་འདོད་ན་མེ་ཏེོག་གིས་ཀུན་དུ་བཀྲེམ་པར་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་འདོད་ན་ཐེམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེའི་རང་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་འདོད་ན་ཐེམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེའི་རང་བཞེིན་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་

འདོད་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ག་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེདག་འདོད་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ག་ིརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་རི་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་རི་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་ན།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགཅིག་ཏུ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ག་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོགཅིག་ཏུ་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ།  དེ་དང་ལྡན་ན་གང་སྨོན་པ་དེ་འགྲུབ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ།  དེ་དང་ལྡན་ན་གང་སྨོན་པ་དེ་འགྲུབ་

ཅིང་།  གང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཅིང་།  གང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིིས་སྨོན་པ་ད་ེཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཀྱིིས་སྨོན་པ་ད་ེཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་

པོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་གྲོངས་མེད་པ།  རྒྱ་ཆེ་པོ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་གྲོངས་མེད་པ།  རྒྱ་ཆེ་

བ།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དྲི་མ་མེད་བ།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དྲི་མ་མེད་

པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤིེགས་

པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་

རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྣམ་རྣམས་ཀྱིི་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཔར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ི

གསུང་རབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའི་ལྟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པའི་གསུང་རབ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའི་ལྟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པའི་

སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ད་ེདགོན་པའ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན།  འད་ིཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ད་ེདགོན་པའ་ིགནས་ན་འཆག་པ་ན།  འད་ི

ལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་འདུ་བ་འཕགས་པ་ལ་འགྲུས་ཤིིང་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་འདུ་བ་འཕགས་པ་ལ་འགྲུས་ཤིིང་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་

གནས་པ་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིདམིགས་གནས་པ་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བ་འད་ིལྟ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིདམིགས་

པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་དངོས་པོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལུས་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ལུས་

གཟུགས་བརྙེན་དང་འདྲ་བར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ངག་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤིེས་གཟུགས་བརྙེན་དང་འདྲ་བར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ངག་བྲག་ཅ་ལྟ་བུར་ཤིེས་

པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སེམས་ལ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སེམས་ལ་སྒྱུ་མའི་ཆོས་ལྟ་བུར་སོ་སོར་རྟོོག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སོ།  །གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མི་འབྱེད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་འདོད་ཆགས་ལ་མ་ིསྡུག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་འདོད་ཆགས་ལ་མ་ིསྡུག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཞེ་ེསྡིང་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་བ་རྣམ་ཞེ་ེསྡིང་ལ་བྱམས་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིདྲ་བ་རྣམ་

པར་འཇིོམས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཔར་འཇིོམས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ི

དངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོོག་པ་དངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དང་མི་སེམས་པ་དང་།  མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་དང་མི་སེམས་པ་དང་།  མི་ལྟ་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་

དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  ཆད་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་

ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

སོ།  །གང་སེམས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་སོ།  །གང་སེམས་སྐྲག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཁམས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་

པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཆོས་མ་ིསྐྱི་ེབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་མ་ིཔ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཆོས་མ་ིསྐྱི་ེབ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་མ་ི

སྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་མོས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདོན་དུ་སྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ལ་མོས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདོན་དུ་

མི་གཉིེར་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་སྐྲག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་གཉིེར་བ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མི་སྐྲག་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སོ།  །གང་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སྨོན་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ིསོ།  །གང་མཚན་མ་མེད་པ་སྒོོམ་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སྨོན་པ་དང་བྲལ་བ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པ་དང་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པ་དང་གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་ད་ེན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ས།ོ  །གང་ཡུལ་ལ་མ་ིའཕྲ་ོབ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་ས།ོ  །གང་ཡུལ་ལ་མ་ིའཕྲ་ོབ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདང་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཁམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་ཁམས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་རྩེོད་པ་དང་འཐེབ་པ་མེད་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གང་རྩེོད་པ་དང་འཐེབ་པ་མེད་པ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

སོ།  །གང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྩེོན་པ་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཆོས་སོ།  །གང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྩེོན་པ་མ་ིགཏེོང་བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སོ།  །གང་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཤིེས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ་ེལུས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་ཤིེས་ཤིིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ་ེལུས་ཀྱིིས་བསྒྲུབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་གནས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་ནས་གནས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྡེོ་རྗེེའི་ལྟེ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་སེམས་དཔའ་རྡེོ་རྗེེའི་ལྟེ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་

འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འད་ིདང་།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིལ་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འད་ིདང་།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིལ་

གནས་ཤིིང་དག་ེསློོང་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེགནས་ཤིིང་དག་ེསློོང་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ད་ེདང་།  ཆོས་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེ

དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་རྩེོམ་ཞེིང་འཆག་ས་ན་འཆག་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་རྩེོམ་ཞེིང་འཆག་ས་ན་འཆག་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་བུ་

རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདུད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བདུད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

དཔུང་དང་གཡོག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ག་ོམཚོན་དང་བཅས་པ་ཤི་སྟོག་དང་དཔུང་དང་གཡོག་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ག་ོམཚོན་དང་བཅས་པ་ཤི་སྟོག་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགེགས་ཀྱིི་ལས་བྱེད་པར་འོངས་ཏེེ།  ལུས་ཕྲ་མོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བགེགས་ཀྱིི་ལས་བྱེད་པར་འོངས་ཏེེ།  ལུས་ཕྲ་མོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་

ལུས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་རྗེེས་ལུས་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་གླེགས་ལྟ་ཞེིང་ལ་ོསྟོོང་དུ་རྗེེས་

སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ལ་ོསྟོོང་དུ་ཡང་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་སུ་འབྲང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེས་ལ་ོསྟོོང་དུ་ཡང་དག་ེསློོང་དེའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་

གིས་སྡིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཚ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ིགིས་སྡིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཚ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡེང་བའ་ི

སེམས་སྐྱིེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལོ་སྟོོང་སེམས་སྐྱིེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བདུད་ཀྱིི་བུ་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལོ་སྟོོང་

འདས་ནས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ།  ལུས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྟོན་ནས་རལ་གྲོི་འདས་ནས་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ཏེེ།  ལུས་ཆེན་པོ་མངོན་པར་བསྟོན་ནས་རལ་གྲོི་

དང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེལག་ན་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེདང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེལག་ན་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་དེའ་ིམདུན་དུ་འཇིིགས་པ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་སློོང་དེའ་ིམདུན་དུ་འཇིིགས་པ་སྟོོན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབས་བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་

ཆེན་པ་ོརལ་གྲོ་ིདང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེཐེོགས་པ་རྣམས་ཆེན་པ་ོརལ་གྲོ་ིདང་།  མདའ་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཆ་ེཐེོགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་སྟོོན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཀྱིིས་འཇིིགས་པར་སྟོོན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །བདག་

གིས་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བདག་ཆོས་འཕགས་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གིས་བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་བདག་ཆོས་འཕགས་པ་འདི་ལ་སྦྱོར་བ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

ཕུང་པ་ོདང་།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལྟ་ན་བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ི

ཚིག་དེས་བདུད་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་རལ་གྲོི་དང་།  མདའ་གཞུ་ཚིག་དེས་བདུད་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་འཁོར་རྣམས་ཀྱིི་རལ་གྲོི་དང་།  མདའ་གཞུ་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཇིི་སྙོེད་ལག་ན་ཐེོགས་པ་འདི་དག་མེ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་ཇིི་སྙོེད་ལག་ན་ཐེོགས་པ་འདི་དག་མེ་

ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་ཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་

དང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་དང་།  བར་ཤིི་ཀ་དང་།  མཁན་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་དང་།  སྣ་མའི་མེ་ཏེོག་དང་།  བར་ཤིི་ཀ་དང་།  མཁན་པའི་ཕྲེང་བ་རྣམས་སུ་གྱུར་

ཅིག  །བདུད་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིགཟུགས་དང་།  ལུས་ཅིག  །བདུད་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིགཟུགས་དང་།  ལུས་

དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྨོན་ལམ་ཅ་ིའདྲ་ད་ེའདྲ་བ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  རྣམ་པར་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྨོན་ལམ་ཅ་ིའདྲ་ད་ེའདྲ་བ་ཁ་ོནར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་བདུད་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་བདུད་

རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིདང་མདའ་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིདང་མདའ་གཞུ་དང་།  མདུང་ཐུང་དང་

མདའ་བ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ལག་ན་ཐེོགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་མ་ེཏེོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྲེང་མདའ་བ་ོཆ་ེལ་སོགས་པ་ལག་ན་ཐེོགས་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་མ་ེཏེོག་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའ་ིཕྲེང་

བ་བསུང་ཞེིམ་པ།  ཡིད་དུ་འོང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ད་ེསྙོེད་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདུད་བ་བསུང་ཞེིམ་པ།  ཡིད་དུ་འོང་བ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ད་ེསྙོེད་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདུད་

ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ག་ིགཟུགས་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པར་སྣང་བར་བའི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་ཤིིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས་པར་སྣང་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེནས་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པས་དག་ེསློོང་དེའ་ིཆ་ོགྱུར་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེནས་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པས་དག་ེསློོང་དེའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པར་དག་ེསློོང་འཕྲུལ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐེོང་ནས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཏེེ།  གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་པར་དག་ེསློོང་

དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་དག་དེའི་རྐང་པ་ལ་གཏུགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་གང་དག་

ཐེོབ་པར་ཁྱེོད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཡོད་པར་གྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཐེོབ་པར་ཁྱེོད་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཡོད་པར་གྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློོང་རྡེོ་རྗེེའི་ལྟེ་བས་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དགེ་སློོང་རྡེོ་རྗེེའི་ལྟེ་བས་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོབྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ནི་རྙེེད་པ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱིི་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོོགས་པ་ོབྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ནི་རྙེེད་པ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱིི་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིཡོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལས་བྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིཡོད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གྲོོགས་པ་ོ

བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ནི་རྙེེད་པ་ལས་མ་གྱུར་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་རྙེེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ནི་རྙེེད་པ་ལས་མ་གྱུར་གྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་རྙེེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིི་

རླབས་འདི་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གྲོོགས་པོ་བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ནི་ལུས་དང་།ངག་རླབས་འདི་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གྲོོགས་པོ་བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ནི་ལུས་དང་།ངག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་ལ་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ལས་དང་།  སེམས་ལ་གནས་པ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ལས་

བྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གྲོོགས་པ་ོབྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིན་ིམཚན་མར་འཛིིན་བྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །གྲོོགས་པ་ོབྱིན་གྱི་ིརླབས་འད་ིན་ིམཚན་མར་འཛིིན་

པ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  མཚན་མ་མེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ཡོད་པར་གྱུར་པ་ལས་གྱུར་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  མཚན་མ་མེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ཡོད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་ཤིིང་གནས་པ་མེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིི་ཏེོ།  །བྱིན་གྱིི་རླབས་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡང་གནས་ཤིིང་གནས་པ་མེད་པ་ལས་བྱིན་གྱིི་

རླབས་འད་ིཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བདུད་རྣམ་རླབས་འད་ིཡོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བདུད་རྣམ་

པར་གནོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཁོ་བོས་ལོ་སྟོོང་དུ་པར་གནོན་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སེམས་ལ་ཁོ་བོས་ལོ་སྟོོང་དུ་

བལྟས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབས་འད་ིསྐད་བལྟས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་བ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབས་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེགྲོོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་སྤྱོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེགྲོོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དུ་སྤྱོད་

ཅིང་།  སེམས་ཡོངས་སུ་བལྟས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཅིང་།  སེམས་ཡོངས་སུ་བལྟས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟར་སེམས་ནི།  ནང་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད།  ཕྱ་ིརོལ་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད།  གཉིིས་ཀ་མེད་ན།  འད་ིལྟར་སེམས་ནི།  ནང་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད།  ཕྱ་ིརོལ་ནས་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད།  གཉིིས་ཀ་མེད་

པར་ཡང་མ་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གྲོོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་པར་ཡང་མ་ིརྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གྲོོགས་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་

བ་རྙེེད་དམ།  སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་དེ་ནི་མི་རྙེེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་བ་རྙེེད་དམ།  སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་དེ་ནི་མི་རྙེེད་དོ།  །སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ལ་སེམས་

ཀྱིང་མེད།  སེམས་པ་ཡང་མེད་ན་ད་ེག་ལ་རྙེེད།  སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་ཀྱིང་མེད།  སེམས་པ་ཡང་མེད་ན་ད་ེག་ལ་རྙེེད།  སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་

མར་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་སེམས་དང་མར་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བཤིད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་སེམས་དང་

སེམས་པ་མི་རྙེེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་སེམས་སམ་སེམས་པ་མི་རྙེེད་ན་སེམས་པ་མི་རྙེེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཁྱེོད་སེམས་སམ་སེམས་པ་མི་རྙེེད་ན་

ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་འགྲོ་ོབའམ་འོང་བ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་འགྲོ་ོབའམ་འོང་བ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིའོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཁ་ོན།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིམ་ིའོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  ཚིག་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་ཁ་ོ

བོའ་ིའོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  ཚིག་སྨྲ་བར་ཡང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་བོའ་ིའོང་བ་དང་།  འགྲོ་ོབ་དང་།  ཚིག་སྨྲ་བར་ཡང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ཁྱེོད་

བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་འད་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་འཕགས་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་འད་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་འད་ིདང་།  ཆོས་འཕགས་པ་ལ་

སྦྱོར་བ་འདི་དང་།  འཇུག་པ་འདིས་ཅི་ཞེིག་འདོད།  སྨྲས་པ།  གནས་མེད་པ་འདོད་སྦྱོར་བ་འདི་དང་།  འཇུག་པ་འདིས་ཅི་ཞེིག་འདོད།  སྨྲས་པ།  གནས་མེད་པ་འདོད་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དོ།  །སྨྲས་པ།  གནས་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད།  སྨྲས་པ།  ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་མེད་པས་འགྲོ་ོབའམ་དོ།  །སྨྲས་པ།  གནས་མེད་པ་ཇི་ིལྟར་འདོད།  སྨྲས་པ།  ད་ེལ་འགྲོ་ོབ་མེད་པས་འགྲོ་ོབའམ་

འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ།གྲོོགས་པ་ོགནས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྨོན་པ་མེད་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དེ།གྲོོགས་པ་ོགནས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྨོན་པ་མེད་

པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ཡང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་འད་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །ཡང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་འད་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་

འདི་དང་།  ཆོས་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་དང་།  འཇུག་པ་འདིས་ཅི་ཞེིག་འདོད།  ཅེས་འདི་དང་།  ཆོས་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་འདི་དང་།  འཇུག་པ་འདིས་ཅི་ཞེིག་འདོད།  ཅེས་

རྣམ་པར་གནོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་གཟུགས་སྐྱིེ་བར་མི་འདོད།  འགག་པར་མི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་དེ་གཟུགས་སྐྱིེ་བར་མི་འདོད།  འགག་པར་མི་

འདོད།  གནས་པར་མ་ིའདོད།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་འདོད།  གནས་པར་མ་ིའདོད།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་སྐྱི་ེབར་མ་ིའདོད།  འགག་པར་མ་ིའདོད།  གནས་པར་མ་ིའདོད།  ཆོས་ཐེམས་པར་ཤིེས་པ་སྐྱི་ེབར་མ་ིའདོད།  འགག་པར་མ་ིའདོད།  གནས་པར་མ་ིའདོད།  ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་སྐྱིེ་བར་མི་འདོད།  འགག་པར་མི་འདོད།  གནས་པར་མི་འདོད་དོ།  །རྣམ་པར་ཅད་ཀྱིང་སྐྱིེ་བར་མི་འདོད།  འགག་པར་མི་འདོད།  གནས་པར་མི་འདོད་དོ།  །རྣམ་པར་

གནོན་པ་འཇུག་པ་གང་གཟུགས་སོ་སོར་མི་འཛིིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་གནོན་པ་འཇུག་པ་གང་གཟུགས་སོ་སོར་མི་འཛིིན་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་དེ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་མི་འཛིིན་པ་དེ་འདོད་ཅིང་དེ་ལ་

བལྟའོ།  །རྣམ་པར་གནོན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོབོའ་ིའཇུག་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་གནོན་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོབོའ་ིའཇུག་

པའོ།  །སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟར་འཇུག  །སྨྲས་པ།  རྣམ་པར་གནོན་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོའ་ིཔའོ།  །སྨྲས་པ།  དགེ་སློོང་ཇིི་ལྟར་འཇུག  །སྨྲས་པ།  རྣམ་པར་གནོན་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོའ་ི

ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  སློོབ་པའ་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཆོས་གང་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  མི་སློོབ་པའི་ཆོས་གང་

དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་དག་

ཡིན་པ་དེ་དག་མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  འདས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དེ་དག་མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  འདས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་

དང་།  མ་འོངས་པའ་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིཆོས་གང་དག་ཡིན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱི་ེབ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མཉིམ་ཞེིང་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱི་ེབ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་

སྟོེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་འདི་རྣམས་མི་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་བསྟོན་པའི་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་འདི་རྣམས་མི་སྤོང་བ་གང་ཡིན་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་བསྟོན་པའི་

ཕྱིར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པར་འདོད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཕྱིར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་འཆད་པར་འདོད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོཡང་དག་པར་འཇུག་པ་

འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་འདི་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་ན།ོ  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་གནས་

པ་དག་ན་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་ིགཡོས།  རྣམ་པར་མ་ིགཡ།ོ  འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད།  མ་ིའགྲོ་ོབར་མ་ིཔ་དག་ན་ིཆོས་ཉིིད་ལས་མ་ིགཡོས།  རྣམ་པར་མ་ིགཡ།ོ  འགྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད།  མ་ིའགྲོ་ོབར་མ་ི

བྱེད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་འཇུག་པ་བྱེད་ད།ོ  །གྲོོགས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་འཇུག་པ་

གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་

གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིའཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིའཇུག་པ་

གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ན།ོ  །འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པ་གང་གང་ཡིན་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཡང་ད་ེཡིན་ན།ོ  །འཇུག་པ་ད་ེལྟ་བུ་འདོད་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པ་ཡང་མེད།  འཇུག་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཞེིང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའདོད་པ་ཡང་མེད།  འཇུག་པ་ཡང་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཞེིང་

མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  གྲོོགས་པ་ོའད་ིན་ིཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེམངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  གྲོོགས་པ་ོའད་ིན་ིཡང་དག་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ཆོས་གང་ཞེིག་རྟོོགས།  སྨྲས་པ།  གྲོོགས་སོ།  །དག་ེསློོང་ཁྱེོད་ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ཆོས་གང་ཞེིག་རྟོོགས།  སྨྲས་པ།  གྲོོགས་

པ་ོཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ན་ིཁ་ོབོས་དམ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་ས།ོ  །ལྷག་པར་བྱེད་པ་ོཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འདིས་ན་ིཁ་ོབོས་དམ་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་ས།ོ  །ལྷག་པར་བྱེད་

པ་མེད་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མེད་པས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །ཡང་ཁྱེོད་པ་མེད་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མེད་པས་ཀྱིང་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པར་བྱས་ས།ོ  །ཡང་ཁྱེོད་

ཀྱི་ིཆོས་གང་རྟོོགས་ཤིེས་གང་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འད་ིན་ིརྟོོག་པས་རབ་ཏུ་ཀྱི་ིཆོས་གང་རྟོོགས་ཤིེས་གང་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འད་ིན་ིརྟོོག་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི་ིཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འད་ིན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའོ།  །ཡང་དག་པའ་ིཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི་ིཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འད་ིན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའོ།  །ཡང་དག་པའ་ི

སྦྱོར་བ་འད་ིན་ིཐེོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི་ིཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འད་ིན་ིཐེོབ་པར་རབ་སྦྱོར་བ་འད་ིན་ིཐེོབ་པས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡིན་གྱི་ིཡང་དག་པའ་ིསྦྱོར་བ་འད་ིན་ིཐེོབ་པར་རབ་

ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་ཆོས་གང་ཡང་རྟོོགས་པ་མེད་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་འདིས་ཆོས་གང་ཡང་རྟོོགས་པ་མེད་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དོ།  །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་དོ།  །ཡང་དག་པའི་སྦྱོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདིས་ནི་སྦྱོར་བ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ལ་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་ཅི་ཞེིག་ཐེོབ་པར་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་ཅི་ཞེིག་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རྣམ་པར་གནོན་པ་ཁ་ོབོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  རྣམ་པར་གནོན་པ་ཁ་ོབོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདིས་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འགག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་།  སྨྲས་པ།  གཟུགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་གང་།  སྨྲས་པ།  གཟུགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །བདུད་རྣམ་པར་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །བདུད་རྣམ་པར་

གནོན་པས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་གང་དུ་བཙལ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོགནོན་པས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་གང་དུ་བཙལ་བར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོ

རྗེ་ེལྟ་ེབས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་བཙལ་རྗེ་ེལྟ་ེབས་སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིའཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལས་བཙལ་

བར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་བར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟར་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དང་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་མ་ིལྡན་པ་ད་ེལྟར་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་ཆུབ་ཏུ་ལྟ་བ་ཀུན་ནས་མ་ིལྡན་པ་ད་ེལྟར་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་

པས་དགེ་སློོང་རྡེོ་རྗེེའི་ལྟེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སུ་པས་དགེ་སློོང་རྡེོ་རྗེེའི་ལྟེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དགེ་སློོང་ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་སུ་

ཡིན།  སུས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོཡིན།  སུས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གྲོོགས་པ་ོ

གང་འཇིིག་ཚོགས་མ་གཤིིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་ཉིོན་གང་འཇིིག་ཚོགས་མ་གཤིིགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པའ།ོ  །གང་འདུས་བྱས་དང་མོངས་པ་དང་རྣམ་པར་བྱང་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པའ།ོ  །གང་འདུས་བྱས་དང་

འདུས་མ་བྱས་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་གཞེན་ལས་མ་འདུས་མ་བྱས་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིགནས་པ་ན་ིཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་གཞེན་ལས་མ་

མཉིན་པར་བླང་བ་མེད་པའི་ཆུ་བ་ོམི་གནས་པ་རྒོལ་བ་དེ་ནི་ཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་ཆོས་མཉིན་པར་བླང་བ་མེད་པའི་ཆུ་བ་ོམི་གནས་པ་རྒོལ་བ་དེ་ནི་ཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིའཇུག་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤིེས་པ་མ་ིའཕ་ོབ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིའཇུག་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཤིེས་པ་མ་ིའཕ་ོབ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ི

སྟོོན་པའོ།  །གང་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་སྟོོན་པའོ།  །གང་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཉི་ེབར་བསྒྲུབ་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་

ལས་ཀྱིང་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱིེ་བ་དང་སྐྱིེ་བ་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོ་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱིེ་བ་དང་སྐྱིེ་བ་

ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་

པའ།ོ  །གང་ཚུ་རོལ་དང་།  ཕ་རོལ་དང་དབུས་ན་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པའ།ོ  །གང་པའ།ོ  །གང་ཚུ་རོལ་དང་།  ཕ་རོལ་དང་དབུས་ན་མ་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པའ།ོ  །གང་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱིེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱིེས་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱིེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱིེས་པ་དེ་ནི་ཁོ་བོའ་ིསྟོོན་པའོ།  །གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

འགོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  དེས་རྗེེས་འགོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེན་ིཁ་ོབོའ་ིསྟོོན་པ་སྟོེ།  དེས་རྗེེས་

སུ་བསྟོན་པ་ལས་ཁ་ོབོའ་ིསྤོབས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པས་སྨྲས་སུ་བསྟོན་པ་ལས་ཁ་ོབོའ་ིསྤོབས་པ་འད་ིལྟ་བུར་གྱུར་ཏེོ།  །བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པས་སྨྲས་

པ།  ད་ེབཞེནི་གཤིེགས་པ་ད་ེཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཇི་ིལྟར་བསྐོར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེཔ།  ད་ེབཞེནི་གཤིེགས་པ་ད་ེཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཇི་ིལྟར་བསྐོར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་ེབས་སྨྲས་པ།  གཟུགས་འཇུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  ལྡོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  གཟུགས་ཀྱི་ིལྟ་ེབས་སྨྲས་པ།  གཟུགས་འཇུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  ལྡོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  གཟུགས་ཀྱི་ི

དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་

མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཞེི་བ་ཉིིད་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཞེི་བ་ཉིིད་

དང་།  གཟུགས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་དང་།  གཟུགས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེབཞེིན་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད།  ད་ེབཞེིན་

དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་མ་ིདུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འཇུག་པར་མ་ི

བྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཆོས་བྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཆོས་

ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེ་ིབ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྨོན་པ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཞེ་ིབ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པ་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་ཤིེས་པ་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་

པའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིཔའ་ིརང་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ི
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་འཇུག་བྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་འཇུག་

པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་ེབསྐོར་ཀྱིང་རུང་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོད་ེབསྐོར་ཀྱིང་རུང་

མ་བསྐོར་ཀྱིང་རུང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐེའ་ཚད་མེད་པ་དེ་ཉིིད་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་མ་བསྐོར་ཀྱིང་རུང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐེའ་ཚད་མེད་པ་དེ་ཉིིད་སྤོང་བར་ཡང་མི་བྱེད་

ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེགང་དག་གིས་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ད་ེགང་དག་གིས་ཤིེས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ད་ེབསྐོར་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་ད་ེབསྐོར་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་གཡོག་འཁོར་དང་བཅས་

པ་དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་དེའ་ིསློོབ་མར་ཁས་བླངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ན་ིཔ་དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་དེའ་ིསློོབ་མར་ཁས་བླངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ན་ི

དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ལ་སྐྱིབས་སུ་མཆིའོ།  །དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཁོ་བོ་ལ་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ལ་སྐྱིབས་སུ་མཆིའོ།  །དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེོད་ཁོ་བོ་ལ་

སྐྱིབས་སུ་མ་འགྲོོ་བར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གང་སྐྱིབས་སུ་མ་འགྲོོ་བར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གང་

གིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་ཤིིག  །དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་གིས་ཆོས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱིབས་སུ་སོང་ཤིིག  །དེས་དེ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིཐེད་དུ་བཞུད་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོན།  ད་ེནས་དག་ེཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེའ་ིཐེད་དུ་བཞུད་ཀྱིིས་ཚུར་སྤྱོན།  ད་ེནས་དག་ེ

སློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བདུད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་སློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བདུད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་པ་ོད་ེདག་དང་

འགྲོོགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་འགྲོོགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་པ་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་ད་ེདག་འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་སྤྱན་སྔར་འཁོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་ད་ེདག་

ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ད་ེཉིིད་དང་།  ཆོས་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེཉིིད་ལས་བརྩེམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ད་ེཉིིད་དང་།  ཆོས་འཕགས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ད་ེཉིིད་ལས་བརྩེམས་

ཏེེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཏེེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚ་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་བསྟོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་དེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

དག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདག་ེསློོང་རྡེ་ོརྗེེའ་ིལྟ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་ན་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིདུས་ན་བདུད་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་བརྟོེན་ནས་སྨོན་ལམ་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་སྟོོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་རྣམས་ལ་སྟོོན་ཅིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བྱེད།  བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་རྣམས་ཀྱིང་བཅོམ་ནས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེཔ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ིན།  མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྣམ་པ་ལྔ་སྟོེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ལྷའ་ི

མིག་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་མིག་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤིེས་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  མིག་ག་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོརྩེིག་པར་འཕྲུལ་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིག་ག་ིདབང་པ་ོརྩེིག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ཤིིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ར་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ནགས་ཚལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ཤིིང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ར་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ནགས་ཚལ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིར་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ར་ིརབ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིར་ིརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིསྒྲིབ།  ར་ིརབ་

ཀྱིིས་མི་སྒྲིབ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྒྲིབ་སྟོེ།  དེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་ཀྱིིས་མི་སྒྲིབ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་རྣམས་ཀྱིིས་མི་སྒྲིབ་སྟོེ།  དེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་མིག་གིས་

ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་ད་ེདག་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲོངས་མེད་པ་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ལ་ཐེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་ཏུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ནམ་མཁའ་ལ་ཐེ་

དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེིང་ལ་ཞེིང་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱེད།  ཐེ་དད་པར་ཡང་མི་བྱེད་དད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཞེིང་ལ་ཞེིང་སྦྱོར་བར་ཡང་མི་བྱེད།  ཐེ་དད་པར་ཡང་མི་བྱེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་

བཅས་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་བཅས་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་ཞེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་ཞེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་མེད་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་མོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་མོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

གཅིག་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་གཅིག་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གཅིག་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་སྦྱོང་

བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེས་ཀྱིང་བདག་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་ལ་འཇུག་གོ  །རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་དག་པ་ལ་འཇུག་གོ  །རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་

པ་ལ་འཇུག་སྟོེ།  བདག་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའམ།  ཆོས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་པ་ལ་འཇུག་སྟོེ།  བདག་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའམ།  ཆོས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

འདུ་ཤིེས་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་འདུ་ཤིེས་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཉིན་ཐེོས་

གང་དག་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡིན་གང་དག་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་ལས་གཞེན་མ་ཡིན་

པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཉིན་ཐེོས་མཐེོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ལ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཉིན་ཐེོས་མཐེོང་བས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ལ།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་

བས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་མཐེོང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་མཐེོང་བས་མཉིམ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་བས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་མཐེོང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་མཐེོང་བས་མཉིམ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དུ་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་འཁོད་པའི་སེམས་ཅན་གང་དག་སེམས་ཅན་དུ་

བསྡུ་བས་བསྡུས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའམ།  ཡ་ིདགས་སམ།  ལྷ་མ་བསྡུ་བས་བསྡུས་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའམ།  ཡ་ིདགས་སམ།  ལྷ་མ་

ཡིན་ནམ།  ལྷའམ།  མ་ིཡང་རུང་སྟོེ།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེདག་ཡིན་ནམ།  ལྷའམ།  མ་ིཡང་རུང་སྟོེ།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་།  སྐྱིེ་བ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཆི་འཕོ་དང་།  སྐྱིེ་བ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་

དང་།  བདེ་འགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ངན་པ་དང་།  བཟང་པ་ོརྣམས་མཐེོང་ཞེིང་སེམས་དང་།  བདེ་འགྲོ་ོདང་།  ངན་འགྲོ་ོདང་།  ངན་པ་དང་།  བཟང་པ་ོརྣམས་མཐེོང་ཞེིང་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྣང་བ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །དེ་སེམས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །དེ་སེམས་

ཅན་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱིང་བདག་མེད་པའ་ིམཐེའ་ཚད་ཅན་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱིང་བདག་མེད་པའ་ིམཐེའ་ཚད་

མར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤིེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྷའི་མར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤིེས་སུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྷའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིག་དེས་གཟུགས་སུ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་སྟོེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་མིག་དེས་གཟུགས་སུ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་སྟོེ།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་

གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཟུགས་སུ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །གཟུགས་སུ་

སྣང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་སྣང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་

རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  ལྷའ་ིམིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ད་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  ལྷའ་ིམིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ད་ེམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ན་གཟུགས་ཉིེ་བར་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་འདོད་ན་གཟུགས་ཉིེ་བར་འཁོར་དུ་གྱུར་པ་དང་མཚུངས་པར་ཡང་

མཐེོང་བར་འགྱུར།  འདོད་ན་མ་ིམཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར།  ད་ེའདོད་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མཐེོང་བར་འགྱུར།  འདོད་ན་མ་ིམཐེོང་བར་ཡང་འགྱུར།  ད་ེའདོད་ན་གཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

ཡོང་ཡ་ེམིག་སྔར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེསྲོོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་འདུག་ཡོང་ཡ་ེམིག་སྔར་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེསྲོོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མའ་ིནང་ན་འདུག་

ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཀྱིང་བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་དེའ་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་དེའ་ིམིག་ལམ་དུ་སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཤིེས་པའི་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བདག་མེད་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཤིེས་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །དེ་འདོད་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཕྲ་བ།  ལུས་བཟང་བ།  ལུས་འོད་ཕྱིར་རོ།  །དེ་འདོད་ན་གཟུགས་ན་སྤྱོད་པའི་ལྷའི་ལུས་ཕྲ་བ།  ལུས་བཟང་བ།  ལུས་འོད་

གསལ་བ།  ལུས་མི་སྣང་བ།  གང་དག་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་མདུན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་གསལ་བ།  ལུས་མི་སྣང་བ།  གང་དག་ཡིན་པའི་ལྷ་དེ་དག་གི་མདུན་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ལུས་སེམས་དཔའ་རང་གི་ལུས་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེའི་ལུས་

མཐེོང་།  དེས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་ལུས་མཐེོང་ངོ་།  །འདོད་ན་དེའི་ལུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་མཐེོང་།  དེས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་ལུས་མཐེོང་ངོ་།  །འདོད་ན་དེའི་ལུས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་

ལ།  རང་གི་ལུས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་འདོད་ན་ལྷའི་བུ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་མཐེོང་ལ།  དེའི་ལ།  རང་གི་ལུས་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་འདོད་ན་ལྷའི་བུ་དེ་དག་རང་གི་ལུས་མཐེོང་ལ།  དེའི་

ལུས་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྷའ་ིམིག་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པར་ལུས་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྷའ་ིམིག་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སྒྲ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ལྷའ་ིགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སྒྲ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ལྷའ་ི

སྒྲའམ།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟའི་སྒྲའམ།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་སྒྲའམ།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟའི་སྒྲའམ།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིསྒྲའམ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིསྒྲའམ།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་དེའི་ལྷའི་རྣ་བའི་དབང་པ་ོདེ་ལ་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྒྲ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ཅད་དེའི་ལྷའི་རྣ་བའི་དབང་པ་ོདེ་ལ་གྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྒྲ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཀྱིང་སྒྲ་ཐེ་དད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྨྲར་མེད་པར་མོས་སོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཀྱིང་སྒྲ་ཐེ་དད་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྨྲར་མེད་པར་མོས་སོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་

པར་མོས་སོ།  །དེ་སྒྲ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་སམ།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་པར་མོས་སོ།  །དེ་སྒྲ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་སམ།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤིེས་

སམ།  སྒྲར་འདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་ལ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་དང་ཐེ་མའ་ིསྒྲར་བརྗེོད་སམ།  སྒྲར་འདུ་ཤིེས་མ་ིའཇུག་ལ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་དང་ཐེ་མའ་ིསྒྲར་བརྗེོད་

པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ།  །དེའ་ིརྣ་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟོོགས་ཤིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་སོ།  །དེའ་ིརྣ་

བའ་ིདབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྒྲ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་བའ་ིདབང་པོའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྒྲ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་

ཀྱིང་སྒྲ་དེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གང་ཞེེ་ན།  སྒྲ་ཀྱིང་སྒྲ་དེ་དག་གི་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གང་ཞེེ་ན།  སྒྲ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྨྲར་མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྨྲར་མེད་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

དོན་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདོན་དེས་དོན་ལ་རྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དོན་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ད་ེདོན་དེས་དོན་ལ་རྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཐེོས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱིེས་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་ཐེོས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱིེས་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གྲོངས་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་

བཞུགས་ལ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་དག་བཞུགས་ལ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིང་སྟོོན་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་བསྟོན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་རྣ་བས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་ཏེེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེའི་རྣ་བས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་སྒྲིབ་པའམ་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་ཏེེ་

འདུག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ཤིིང་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་འདུག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ཤིིང་ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པ་

ཡང་འཛིིན་ཏེ།ོ  །ཟིན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་མ་ིབརྗེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེགང་ཡང་མ་ིབརྗེེད་ཡང་འཛིིན་ཏེ།ོ  །ཟིན་ནས་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡང་མ་ིབརྗེེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ད་ེགང་ཡང་མ་ིབརྗེེད་

ཅེ་ན།  དེ་ནི་ཚིག་འགའ་ཡང་མ་རྟོོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་མི་བརྗེེད་དོ།  །ཆོས་ཅེ་ན།  དེ་ནི་ཚིག་འགའ་ཡང་མ་རྟོོགས་པར་མི་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་ན་མི་བརྗེེད་དོ།  །ཆོས་

གང་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའམ།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་གང་དག་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའམ།  འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་

སམ།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའམ།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་སམ།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའམ།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་

བའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་རྣམས་སམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐེོས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབེན་པའ་ིདབྱིངས་ར་ོགཅིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ཐེོས་ནས།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དབེན་པའ་ིདབྱིངས་ར་ོགཅིག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆོས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རོ་ཡིན་པར་འཇུག་གོ  །དེ་ཆོས་ཉིན་ཆོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆོས་གཅིག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་རོ་ཡིན་པར་འཇུག་གོ  །དེ་ཆོས་ཉིན་

ཅིང་འཆད་ཀྱིང་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་མོད་ཀྱིི་མཚན་མ་ཅིང་འཆད་ཀྱིང་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་འཆགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་མོད་ཀྱིི་མཚན་མ་

ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཆོས་ལ་རྟོེན་པ་ཡིན་གྱིིས་ཆོས་མ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཆོས་ལ་རྟོེན་པ་ཡིན་གྱིིས་ཆོས་མ་ཡིན་

པ་ལ་མི་རྟོེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ་ལ་མི་རྟོེན་ཏེོ།  །དེ་ལ་ཆོས་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་བའོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདུས་མ་བྱས་

པའོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཐེའ་ཡས་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  མ་ིའགྱུར་བ།  དམིགས་སུ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམཐེའ་ཡས་པ།  དཔ་ེམེད་པ།  མ་ིའགྱུར་བ།  དམིགས་སུ་མེད་

པ།  མ་ིསྐྱི་ེབ།  མ་སྐྱིེས་པ་སྟོ།ེ  གང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ།  མ་ིསྐྱི་ེབ།  མ་སྐྱིེས་པ་སྟོ།ེ  གང་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་ལ་རློམ་སེམས་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་མེད་

པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་པ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་

བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི་ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་

ཡིན།  ཚིག་འབྲུ་སྤོང་བས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདོན་ལ་འབབ་པའ་ིབློས་ཆོས་ཡིན།  ཚིག་འབྲུ་སྤོང་བས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདོན་ལ་འབབ་པའ་ིབློས་ཆོས་

ཉིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་ལ་འབབ་པའ་ིབླ་ོགང་ཞེ་ེན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱིིས་ལྟ་བར་མ་ིཉིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་ན་དོན་ལ་འབབ་པའ་ིབླ་ོགང་ཞེ་ེན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་གྱིིས་ལྟ་བར་མ་ི

ལྟུང་བ་དང་།  གང་མཚན་མ་མེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་མཚན་མར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  གང་སྨོན་པ་ལྟུང་བ་དང་།  གང་མཚན་མ་མེད་པའ་ིདོན་གྱིིས་མཚན་མར་མ་ིལྟུང་བ་དང་།  གང་སྨོན་པ་

མེད་པའི་དོན་གྱིིས་སྨོན་པར་མི་ལྟུང་བ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་འབབ་པའི་བློ་ཡིན་ནོ།  །གང་མེད་པའི་དོན་གྱིིས་སྨོན་པར་མི་ལྟུང་བ་སྟོེ་དེ་ལྟར་ན་དོན་ལ་འབབ་པའི་བློ་ཡིན་ནོ།  །གང་

ལས་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  གང་ལས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ད་ེཡང་དོན་དུ་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  ད་ེདམིགས་ལས་ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  གང་ལས་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ད་ེཡང་དོན་དུ་མ་ིདམིགས་ཏེ།ེ  ད་ེདམིགས་

སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སུ་མེད་པ་ལ་ཡང་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ལ་ཆོས་ཉིན་ཏེེ།  ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིདྲང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་ལ་ཆོས་ཉིན་ཏེེ།  ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིདྲང་བའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེགང་ཞེ་ེན།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡི་ེཐེམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེགང་ཞེ་ེན།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མད་ོསྡི་ེཐེམས་

ཅད་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ངེས་པའ་ིཅད་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ན་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ངེས་པའ་ི

དོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིདག་ལ་གང་དག་མ་ིརྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཅིའ་ིཕྱིར་དྲང་བ་དོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེའད་ིདག་ལ་གང་དག་མ་ིརྟོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཅིའ་ིཕྱིར་དྲང་བ་

ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ངེས་པའ་ིདོན་ལས་འགལ་བའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ངེས་པའ་ིདོན་ལས་འགལ་བའ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདག་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ན་ིདྲང་དགོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་གིས་དྲང་ཞེ་ེན།  སྒྲས་དྲང་ང་ོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་ན་ིདྲང་དགོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་གིས་དྲང་ཞེ་ེན།  སྒྲས་དྲང་ང་ོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་

རྟོོན་པ་དག་ན་ིསྒྲས་དྲང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་གིས་དོན་དམ་པ་བརྗེོད་དུ་རྟོོན་པ་དག་ན་ིསྒྲས་དྲང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་གིས་དོན་དམ་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་རྟོོགས་ཤིིང་ད་ེདག་གིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་མེད་པ་རྟོོགས་ཤིིང་ད་ེདག་གིས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་གྱི་ིཐེམས་ཅད་ལ་ལྷག་ཆད་མེད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདོན་གྱི་ི

རྣམ་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་འདི་ལ་རྟོོན་ན་མདོ་སྡིེ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་རྣམ་པ་འདི་ལ་དེ་ལྟར་ཆོས་ཉིིད་འདི་ལ་རྟོོན་ན་མདོ་སྡིེ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོོན་ན་མད་ོསྡི་ེཐེམས་ཅད་དྲང་བའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརོ།  །ད་ེལྟར་མ་ིརྟོོན་ན་མད་ོསྡི་ེཐེམས་ཅད་དྲང་བའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལས་

ཆོས་ཉིན་པ་ན་ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མི་རྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཆོས་ཉིན་པ་ན་ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མི་རྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་ན།  དེས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  བསྟོན་དུ་མེད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  གང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་རིག་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  གང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིརྒྱུག་ཀྱིང་གཞེན་དག་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིརྒྱུག་ཀྱིང་གཞེན་དག་

ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེསྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལ་མཚན་མར་ཡང་མ་ིའཛིིན་ཅིང་ད་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེསྟོོན་ཏེེ།  ད་ེལ་མཚན་མར་ཡང་མ་ིའཛིིན་ཅིང་ད་ེརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་

ཡེ་ཤིེས་ས་ོཞེེས་ཀུན་ཏུ་སྐྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའམ།  ཡེ་ཤིེས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་ཡེ་ཤིེས་ས་ོཞེེས་ཀུན་ཏུ་སྐྱིེད་དེ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའམ།  ཡེ་ཤིེས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་མ་ིཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེཁ་ོན་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་མ་ི

བརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ད་ེན་ི

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

མ་ཡིན་པར་ཡང་ཆོས་མ་ིའཆད་དོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ཡིན་པར་ཡང་ཆོས་མ་ིའཆད་དོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷའི་རྣ་བ་ཐེོབ་པ་དེས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་དཔའི་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ལྷའི་རྣ་བ་ཐེོབ་པ་དེས་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

དབྱིངས་འད་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱིངས་འད་ིརྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེགང་ཟག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིན་ཅིང་ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་མ་ིད་ེགང་ཟག་ག་ིཚིག་བླ་དགས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིན་ཅིང་ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་མ་ི

རྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགལ་ཏེ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིརྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགལ་ཏེ་ེལེགས་པར་གསུངས་པའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་གང་ཟག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་དང་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་གང་ཟག་ཡོད་པར་གྱུར་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་དང་

ཐེར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་ཐེར་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་གང་ཟག་མེད་མོད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐེ་སྙོད་དུ་གང་ཟག་ཅེས་ཅད་གང་ཟག་མེད་མོད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཐེ་སྙོད་དུ་གང་ཟག་ཅེས་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་རྟོོན་པ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་རྟོོན་པ་

མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་མ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་

དགས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིདགས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱི་ེབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱི་ེབ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ི

འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེས་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་དེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་གང་དང་གང་བྱ་བ་དེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་གང་དང་གང་

གིས་ཆོས་གང་དང་གང་བརྗེོད་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེཚིག་ད་ེལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  གང་ཡོད་གིས་ཆོས་གང་དང་གང་བརྗེོད་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེཚིག་ད་ེལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ།  གང་ཡོད་

པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བླ་དགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཚིག་བླ་དགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བླ་དགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ཚིག་བླ་དགས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ནི་ཚིག་མེད་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ངས་ཚིག་བརྗེོད་པ་མེད་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚིག་མེད་པ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ངས་ཚིག་བརྗེོད་པ་མེད་

པའོ།  །ད་ེལ་ངས་ཚིག་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚིག་མེད་པ་སྟོེ།  བརྗེོད་པ་མ་སྐྱིེས་ཤིིང་པའོ།  །ད་ེལ་ངས་ཚིག་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚིག་མེད་པ་སྟོེ།  བརྗེོད་པ་མ་སྐྱིེས་ཤིིང་

ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ངས་ཚིག་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ངས་ཚིག་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེ

ལངས་ཚིག་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚིག་མེད་པ་སྟོ།ེ  །བརྗེོད་པ་མ་སྐྱིེས་ཤིིང་ཡང་དག་པ་ལངས་ཚིག་བརྗེོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚིག་མེད་པ་སྟོ།ེ  །བརྗེོད་པ་མ་སྐྱིེས་ཤིིང་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་བརྗེོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ིམ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་བརྗེོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་འཇུག་པ་ད་ེརོ།  །ད་ེབས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ཅེས་བྱའོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་འཇུག་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ན་ིཚིག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཚིག་ལ་འཇུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་འཇུག་པ་ན་ིཚིག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཚིག་ལ་འཇུག་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་འཇུག་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་

ཚིག་གང་གིས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའམ།  ཆོས་ཞེེས་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཚིག་ཏུ་བལྟ་བར་ཚིག་གང་གིས་གང་ཟག་ཅེས་བྱ་བའམ།  ཆོས་ཞེེས་བསྟོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེཚིག་ཏུ་བལྟ་བར་

མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ལ་གཉིིས་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ལ་གཉིིས་ཡོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ།ོ  །གང་ལ་སྒྲ་ཡོད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཕྱིར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ན་ིགཉིིས་སུ་མེད་པའ།ོ  །གང་ལ་སྒྲ་ཡོད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་སྒྲ་མེད་པའོ།  །གང་ལ་བརྗེོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་ཀྱིི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་སྒྲ་མེད་པའོ།  །གང་ལ་བརྗེོད་པ་ཡོད་པ་དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་མ་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚིག་ནི་བརྗེོད་པ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་ཞུགས་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚིག་ལ་ཞུགས་

པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་དེས་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་དང་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་དེས་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཉིིད་དང་

འཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟ་འཐུན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟ་

སྟོ་ེལྷའ་ིརྣ་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམངནོ་པར་ཤིསེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།སྟོ་ེལྷའ་ིརྣ་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིམངནོ་པར་ཤིསེ་པ་གཉིསི་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  རྣམ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤིེས་པའི་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤིེས་པའི་

མངོན་པར་ཤིེས་པ་འཐེོབ་ཅིང་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་མངོན་པར་ཤིེས་པ་འཐེོབ་ཅིང་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་

རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  འཁོར་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་འཆད་དུ་འགྲོ་ོབར་ད་ེདང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  འཁོར་གང་དང་གང་དུ་ཆོས་འཆད་དུ་འགྲོ་ོབར་ད་ེདང་པ་ོ

ཉིིད་དུ་སེམས་ཅན་གང་ག་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།  སྦྱོར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།  རྒྱུ་ཇི་ིལྟ་བུ།  མཚན་ཉིིད་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅན་གང་ག་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ།  སྦྱོར་བ་ཇི་ིལྟ་བུ།  རྒྱུ་ཇི་ིལྟ་བུ།  མཚན་ཉིིད་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་སྙོམ་དུ་འཁོར་གྱི་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟོ།ེ  བལྟས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡིན་སྙོམ་དུ་འཁོར་གྱི་ིསེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟོ།ེ  བལྟས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་

སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཁོར་གྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྗེེས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །ད་ེརང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་འཁོར་གྱི་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྗེེས་སུ་

འཇུག་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཇུག་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་

ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ིཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུ་བསྙོེན་པའི་ཁ་དོག་དང་།  རྟོགས་དང་།  དབྱིབས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱིི་ལྟ་བུ་བསྙོེན་པའི་ཁ་དོག་དང་།  རྟོགས་དང་།  དབྱིབས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཉིིད་ཀྱིི་

གཟུགས་བརྙེན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྣང་སྟོེ།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་མ་ིགཟུགས་བརྙེན་ལྷག་ཆད་མེད་པར་སྣང་སྟོེ།  མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་མ་ི

སེམས་ཀྱིང་དེ་དག་སྣང་ངོ་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་ཀྱིང་དེ་དག་སྣང་ངོ་།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཡང་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་དཔའ་ཡང་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོངས་

སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་སུ་དག་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུར་འབྱུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིསེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་མེད།  གཞེན་ཅད་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིསེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་མེད།  གཞེན་

གྱིི་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ན་གལ་ཏེེ་འཁོར་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་གྱིི་སེམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡང་མེད་དོ།  །དེ་ན་གལ་ཏེེ་འཁོར་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་

ཡང་དེའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་ཡང་དེའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེ

འཁོར་ཞེེ་སྡིང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་ཞེེ་སྡིང་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའི་སེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ་བའི་

སེམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ེསྡིང་མ་སེམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ེསྡིང་མ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་གཏེ་ིམུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་གཏེ་ིམུག་ལ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ན་ཡང་དེའ་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་

སོ།  །གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་སོ།  །གཏེི་མུག་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཏེི་མུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་འཁོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ན།  སེམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ནི་གཏེི་མུག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་འཁོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

ཐེེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆུང་བར་ཐེེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆུང་བར་

ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་

ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབྲིང་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་ཐེེག་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འབྲིང་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །གལ་ཏེ་ེའཁོར་ཐེེག་

པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ན་ཡང་སྤྱོད་པ་དེ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

མཆོག་ཏུ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཤིེས་མཆོག་ཏུ་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཤིེས་

པས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེེག་པས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ལ།  སེམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེེག་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོག་པས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པར་ཡང་མ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིོག་པས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པར་ཡང་མ་ི

བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པ་མེད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རབ་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པ་མེད་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་རབ་

ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ལ།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ལ་སྤྱོད་པར་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་ལ།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ལ་སྤྱོད་པར་

ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འཐུན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡང་མི་བྱེད་ཅིང་མི་འཐུན་པར་ཡང་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡིན་པ་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱིངས་ད་ེདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡིན་པ་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤིེས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དེས་ལྷ་དང་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤིེས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དེས་ལྷ་དང་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མངོན་པར་ཤིེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤིེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་

པ་འཐེོབ་ཅིང་ད་ེབརྗེོད་པ་མེད་ལ།  དབང་པ་ོམཉིམ་པར་བཞེག་པས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་པ་འཐེོབ་ཅིང་ད་ེབརྗེོད་པ་མེད་ལ།  དབང་པ་ོམཉིམ་པར་བཞེག་པས་སྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་

དྲན་ཏེེ།  དེ་བདག་དང་གཞེན་དག་གི་སྔོན་གྱིི་གནས་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དྲན་ཏེེ།  དེ་བདག་དང་གཞེན་དག་གི་སྔོན་གྱིི་གནས་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་

སྙོེད་ནས་བརྩེམས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་བདག་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་སྙོེད་ནས་བརྩེམས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཆ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ན་བདག་མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཚེའ་ིཚད་ན་ིའད་ིཙམ་ཞེིག་ཐུབ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིརིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཚེའ་ིཚད་ན་ིའད་ིཙམ་ཞེིག་ཐུབ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ི

ལྟ་བུ་ཞེིག་མྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལྟ་བུ་ཞེིག་མྱོོང་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ས།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  སེམས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  སེམས་

ཅན་འད་ིདག་ན་ིརྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཅན།  འད་ིདག་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཅན་འད་ིདག་ན་ིརྒྱུའ་ིསྟོོབས་ཅན།  འད་ིདག་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིསྟོོབས་ཅན།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་

གི་རྒྱུ་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་གི་རྒྱུ་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་རྒྱུ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་

པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ོཞེེས་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་པ།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ག་ིརྒྱུ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ོཞེེས་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་

ཤིེས་ནས་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྔོན་ཤིེས་ནས་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་མངོན་དུ་བྱེད་པས་སྔོན་

གྱི་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིགྱི་ིསྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙོེད་པ་སྐྱིེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་སྙོེད་པ་སྐྱིེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་བསྔོས་པ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །དེ་སྔོན་གྱིི་གནས་ཀྱིང་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོའ།ོ  །དེ་སྔོན་གྱིི་གནས་ཀྱིང་

རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་གྱིི་མཐེར་འཕོ་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  གང་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་གྱིི་མཐེར་འཕོ་བ་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས།  གང་

ཡང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་མཐེོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ནས་སྔོན་གྱི་ིཡང་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ནས་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་མཐེོང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ནས་སྔོན་གྱི་ི

མཐེར་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་མཐེར་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་མེད་

པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་སྔོན་གྱིི་མཐེར་ལྟ་བར་མི་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་སྔོན་གྱིི་མཐེར་ལྟ་བར་མི་

འགྱུར།  ད་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་ལྟ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐེམས་འགྱུར།  ད་ེཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་ལྟ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ཆོས་ཐེམས་

ཅད་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིཅད་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ི

གནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་གཟུགས་སྔོན་གྱིི་མཐེས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་གནས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་གཟུགས་སྔོན་གྱིི་མཐེས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་

ཤིེས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྔོན་གྱིི་ཤིེས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྔོན་གྱིི་

མཐེས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་ཆར་སྔོན་གྱི་ིམཐེས་དབེན་པ་ཉིིད་མཐེས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  ད་ེཕུང་པ་ོལྔ་ཆར་སྔོན་གྱི་ིམཐེས་དབེན་པ་ཉིིད་

དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བས་དབེན་པ་ཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ས།ོ  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ིམཐེས་སྟོོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བས་སྟོོང་པའ་ིས།ོ  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་གྱི་ིམཐེས་སྟོོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བས་སྟོོང་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེས་སྟོོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེས་སྟོོང་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་གྱིི་གནས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནི་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་བྱས་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ལ།  ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་སྔོན་བྱས་པ་ཡང་

ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སར་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སར་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  རྙེིང་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེས་ཤིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འདུ་བྱེད་དང་།  རྙེིང་པ་མ་ཡིན་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དེས་ཤིེས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་འདུ་བྱེད་

དུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨི་ིལམ་ན་སྐྱི་ེདུ་གཏེོགས་པ་རྣམས་རྨི་ིལམ་ལྟ་བུར་མོས་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨི་ིལམ་ན་སྐྱི་ེ

བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྨི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྨི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོས་པས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱི་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་མོས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་མོས་པས་འཁོར་བ་ལས་སྐྱི་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བཅོས་མ་འདུ་ཤིེས་སུ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བཅོས་མ་འདུ་ཤིེས་སུ་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་འད་ིསྙོེད་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཕྲག་འད་ིསྙོེད་གཅིག་ཏུ་འཁོར་བར་གྱུར་པ་

ད་ེཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་པའ།ོ  །འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིམེད་པས་གང་ན་འབྱུང་ད་ེཡང་དག་པར་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་པའ།ོ  །འབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིམེད་པས་གང་ན་འབྱུང་

བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ིསྲོིད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཡང་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མ་ིསྲོིད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  ཡང་

དག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་པའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་པའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་ད་ེའབྱུང་བ་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིསེམས་དཔའ་ད་ེསྔོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་ད་ེའབྱུང་བ་རྣམས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ི

རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་རྟོག་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་

པ་ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་ད་ེཔ་ད་ེཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་ད་ེ

ཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  ཚངས་པའ་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་ད་ེཡང་མ་ིཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན།  ཚངས་པའ་ིབད་ེབ་རྗེེས་སུ་དྲན་ལ་ད་ེཡང་མ་ི

རྟོག་པ་དང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྟོག་པ་དང་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་གི་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་སངས་དཔའ་ིཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབསྐོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིའདུས་ལ་ོབསྐོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་རྗེེས་སུ་དྲན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ན་ིའདུས་

བྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་བྱས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིའདུ་ཤིེས་

པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྒྱ་ཆེན་པོ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཟད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིཟད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེ

བས་ན་བདག་ག་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འད་ིཡང་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཤིིང་།  ད་ེབདག་ག་ིབས་ན་བདག་ག་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བ་འད་ིཡང་མ་ིརྟོག་ག་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཤིིང་།  ད་ེབདག་ག་ི

ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སྟོོན།  འགྱུར་བ་ལ་ཡང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་མ་ིརྟོག་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་སྟོོན།  འགྱུར་བ་ལ་ཡང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་སེམས་ཏེེ།  ཨེ་ེམའ་ོའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མ་ིརྟོག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྟོག་ཡང་སེམས་ཏེེ།  ཨེ་ེམའ་ོའདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་མ་ིརྟོག་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིརྟོག་

པར་འདུ་ཤིེས་ས་ོསྙོམ་དུ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེ་ཞེིང་དངོས་པ་ོཐེམས་པར་འདུ་ཤིེས་ས་ོསྙོམ་དུ་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེ་ཞེིང་དངོས་པ་ོཐེམས་

ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཅད་ལ་མ་ིལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པར་ཡང་མངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་སྟོེ།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པར་ཡང་

རྟོོགས་ལ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྲོིད་པ་རྣམས་སུ་བསམས་བཞེིན་རྟོོགས་ལ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྲོིད་པ་རྣམས་སུ་བསམས་བཞེིན་

དུ་སྐྱིེ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་དུ་སྐྱིེ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་ཅིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་འཛིིན་ཅིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་

པར་ཉི་ེབར་ལེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་ཉི་ེབར་ལེན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདུན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་དང་།  དཔྱོོད་པ་ལས་སེམས་སེམས་དཔའ་འདུན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སེམས་དང་།  དཔྱོོད་པ་ལས་སེམས་

དབང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  དེ་ཤིིན་ཏུ་ཆེར་དབང་བའི་རྣམ་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  དེ་ཤིིན་ཏུ་ཆེར་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་དུ་འཐེབོ་བ།ོ  །ད་ེའདོད་ན་སམེས་བསྐྱིེད་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་མེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་མངནོ་དུ་འཐེབོ་བ།ོ  །ད་ེའདོད་ན་སམེས་བསྐྱིེད་

པ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་འགྲོ་ོཞེིང་དེར་སོང་བ་པ་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ཏུ་འགྲོ་ོཞེིང་དེར་སོང་བ་

ཡང་ཤིེས་ལ་འད་ིནས་ཀྱིང་མ་ིགཡའོ།ོ  །ད་ེན་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡང་སྣང་ལ་འད་ིན་གཏེམ་བརྗེོད་ཡང་ཤིེས་ལ་འད་ིནས་ཀྱིང་མ་ིགཡའོ།ོ  །ད་ེན་ཆོས་སྟོོན་པར་ཡང་སྣང་ལ་འད་ིན་གཏེམ་བརྗེོད་

པའ་ིརྒྱུན་ཡང་མ་ིའཆད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་མ་ིའཆད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིིས་

གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱེད་དེ།  ལྷ་ཡང་རུང་།  མ་ིཡང་རུང་།  སེམས་གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་བར་བྱེད་དེ།  ལྷ་ཡང་རུང་།  མ་ིཡང་རུང་།  སེམས་

ཅན་གང་དག་རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ།  ད་ེདག་ལ་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེན་ཅན་གང་དག་རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ།  ད་ེདག་ལ་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེན་

སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚིག་པར་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཚིག་པར་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ལ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ད་ེཞེིག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེཞེིག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ད་ེདག་ལ་ན་ི
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡེོ་རྗེེའི་གཟུགས་སུ་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་རྡེོ་རྗེེ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གནོད་སྦྱིན་ལག་ན་རྡེོ་རྗེེའི་གཟུགས་སུ་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་རྡེོ་རྗེེ་འབར་བ་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

མཆེད་ཅིང་འབར་བ་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་འཇིིགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེདག་མཆེད་ཅིང་འབར་བ་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་འཇིིགས་པར་བྱས་ནས་ད་ེདག་

ང་རྒྱལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཁ་དོག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཁ་དོག་ལ་

མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  གང་དག་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  གང་དག་

བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁ་དོག་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁ་དོག་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་

སྟོོན།  གང་དག་བདུད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་སྟོོན།  གང་དག་བདུད་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་གཟུགས་

ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཚངས་པའ་ིཁ་དོག་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཚངས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཚངས་པའ་ིཁ་དོག་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཚངས་

པའ་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་པའ་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  གང་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁ་

དོག་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན།ི  ད་ེལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་དོག་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ལ་ན།ི  ད་ེལྟ་བུའ་ིཁ་དོག་དང་གཟུགས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་

ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོག་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་

གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་སྐྱིིལ་མོ་ཀྲུང་དུ་

འདུག་ནས།  འོད་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོ་ེཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་འདུག་ནས།  འོད་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱུང་སྟོ་ེཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་

མོས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བླ་རེར་མོས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བླ་རེར་

བྲེས།  དར་གྱི་ིཆུན་ཀོར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དཔྱོངས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བྲེས།  དར་གྱི་ིཆུན་ཀོར་གྱི་ིཕྲེང་བ་དཔྱོངས།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

གྱིིས ་བརྒྱན།  དྲིལ ་བུའི་དྲ ་བ ་སྐྱིོད །   མེ་ཏེོག ་སྣ ་ཚོགས་བཀྲེམ།  བདུག་པས་གྱིིས ་བརྒྱན།  དྲིལ ་བུའི་དྲ ་བ ་སྐྱིོད །   མེ་ཏེོག ་སྣ ་ཚོགས་བཀྲེམ།  བདུག་པས་

བདུགས།  སིལ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གསིལ་བ་བསྟོན་ནས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཁ་བདུགས།  སིལ་སྙོན་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་གསིལ་བ་བསྟོན་ནས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཁ་

ཅིག་ལ་ནི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་ཅིག་ལ་ནི་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏེ།ེ  མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་ཁེབས་པར་བྱས་བརླབས་ཏེ།ེ  མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོས་ཁེབས་པར་བྱས་

ནས་དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིི་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེ་ལ་བདག་འདུག་ནས་ཆོས་ནས་དེའི་དབུས་སུ་སེང་གེའི་ཁྲིི་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེ་ལ་བདག་འདུག་ནས་ཆོས་

སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བདག་འདུག་པར་བསྟོན་ནས་ཚངས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རི་རབ་ཀྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བདག་འདུག་པར་བསྟོན་ནས་ཚངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སྒྲར་སྨྲ་བའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལུས་མི་སྣང་བར་སྒྲ་པའི་སྒྲར་སྨྲ་བའི་དབྱངས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལུས་མི་སྣང་བར་སྒྲ་

སྙོན་པར་གྲོགས་པའ་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདྲ་ིཟའ་ིསྙོན་པར་གྲོགས་པའ་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདྲ་ིཟའ་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲ་དགའ་བའ་ིསྦྱོར་བས་ཆསོ་སྟོནོ།  སེམས་ཅན་གཟུགས་ཀྱིིས་གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིདབྱངས་སྒྲ་དགའ་བའ་ིསྦྱོར་བས་ཆསོ་སྟོནོ།  སེམས་ཅན་

ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཀླུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་སྦྱོར་བས་སྤྲོིན་དང་།  འབྲུག་སྒྲ་དང་།  གླེོག་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཀླུའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་སྦྱོར་བས་སྤྲོིན་དང་།  འབྲུག་སྒྲ་དང་།  གླེོག་

དང་།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པ་བསྟོན་ནས་ཆོས་སྟོོན།  བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་ཁ་དང་།  ཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འབབ་པ་བསྟོན་ནས་ཆོས་སྟོོན།  བཀྲེེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་པ་ཁ་

ཅིག་ལ་ན་ིལྷའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བྱིན་ནས་བད་ེབར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅིག་ལ་ན་ིལྷའ་ིབཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་བྱིན་ནས་བད་ེབར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་

ཅན་དམྱོལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གཟིར་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྫུ་ཅན་དམྱོལ་བ་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གཟིར་བ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིམ་ེཞེ་ིབར་བྱས་ནས་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟ་ིའཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བའ་ིམ་ེཞེ་ིབར་བྱས་ནས་སྤུའ་ིབུ་ག་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟ་ི

བྱིན་བཅུག་སྟོེ།  བད་ེབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ལོང་བ་རྣམས་བྱིན་བཅུག་སྟོེ།  བད་ེབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ལོང་བ་རྣམས་

ལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་མིག་བྱིན་ཏེེ།  མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་མིག་བྱིན་ཏེེ།  མིག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་

ཅན་གང་དག་རྣ་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་འོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་རྣ་བ་དང་ཅན་གང་དག་རྣ་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་འོན་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་རྣ་བ་དང་

ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་ལྡན་པར་བྱས་ཏེ་ེད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་བ་

ད་ེདག་ལ་ན་ིནད་མེད་པར་བྱས་ནས་ནད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་གང་ད་ེདག་ལ་ན་ིནད་མེད་པར་བྱས་ནས་ནད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་གང་

དག་གསད་དུ་ཁྲིིད་ཅིང་སྲོོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ད་ེདག་གསད་དུ་ཁྲིིད་ཅིང་སྲོོག་ག་ིབར་ཆད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ད་ེ

དང་འདྲ་བ་གཞེན་དག་སྤྲུལ་ཏེ་ེབསམས་ནས་ད་ེདག་ཐེར་བར་བྱས་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིདབུགས་ཕྱིན་དང་འདྲ་བ་གཞེན་དག་སྤྲུལ་ཏེ་ེབསམས་ནས་ད་ེདག་ཐེར་བར་བྱས་ཏེ་ེསྲོོག་ག་ིདབུགས་ཕྱིན་

པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཉིམས་ཤིིང་དབང་པ་ོཔར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཉིམས་ཤིིང་དབང་པ་ོ

དང་བྲལ་ལ་མ་ིསྡུག་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པ།  སེམས་རང་ག་ིལུས་ལ་ཞུམ་པ་ད་ེདག་ལ་དང་བྲལ་ལ་མ་ིསྡུག་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པ།  སེམས་རང་ག་ིལུས་ལ་ཞུམ་པ་ད་ེདག་ལ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་

གཟུགས་བཟང་པ་ོཅན་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་མངལ་གྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པ་བླུན་ཞེིང་མ་ིགཟུགས་བཟང་པ་ོཅན་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སེམས་ཅན་མངལ་གྱི་ིགནས་ན་འཁོད་པ་བླུན་ཞེིང་མ་ི

གཙང་བའ་ིསྙོིང་པོས་འཚ་ོབ་དག་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་བཏུལ་ཏེེ།  མངལ་ཉིིད་དུ་རིན་པ་ོགཙང་བའ་ིསྙོིང་པོས་འཚ་ོབ་དག་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་བཏུལ་ཏེེ།  མངལ་ཉིིད་དུ་རིན་པ་ོ
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆེ་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པར་འདུག་ནས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱིི་བློ་བསྐྱིེད་དེ་དེ་དག་ལ་ཆེ་བཀོད་པའི་ཁང་པ་བརྩེེགས་པར་འདུག་ནས་དེ་དག་གི་ཡིད་ཀྱིི་བློ་བསྐྱིེད་དེ་དེ་དག་ལ་

ཆོས་སྟོོན།  བཙས་ཏེ་ེདབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ངག་ག་ིཆོས་སྟོོན།  བཙས་ཏེ་ེདབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ངག་ག་ི

ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པ་དང་ལྡན་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ལ་མོས་པའི་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  དེ་ཟླ་བ་དང་ཉིི་མ་ལ་མོས་པའི་སེམས་

ཅན་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ལྟར་ཅན་རྣམས་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་ན་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམ་ལྟར་

སྣང་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ཀྱིང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་སྣང་ཞེིང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ཀྱིང་ཟླ་བ་དང་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལག་མཐེིལ་དུ་བཞེག་སྟོེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ལག་མཐེིལ་དུ་བཞེག་སྟོེ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་

པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེའགྲོ་ོབ་ཡང་སྣང་ལ་གཞེ་ིནས་གཡོས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེའདོད་ན་སངས་པར་འགྲོོའ།ོ  །ད་ེའགྲོ་ོབ་ཡང་སྣང་ལ་གཞེ་ིནས་གཡོས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེའདོད་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་སྤུའི་དྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚངས་པའི་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་སྤུའི་དྲ་བ་གཅིག་ཏུ་བཅུག་ནས་ཚངས་པའི་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་འདུག་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་པར་འཕེན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འདུག་ཅིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡས་པར་འཕེན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གང་

ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སློར་ཡང་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་དུ་འཇིོག་ཅིང་སེམས་ཅན་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སློར་ཡང་གནས་ཇི་ིལྟ་བ་ཉིིད་དུ་འཇིོག་ཅིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཁྱེེར་བའམ།  སློར་བླངས་པར་མ་ཤིེས་སོ།  །ཁའ་ིདབུགས་གཅིག་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ཁྱེེར་བའམ།  སློར་བླངས་པར་མ་ཤིེས་སོ།  །ཁའ་ིདབུགས་གཅིག་

གིས་ཀྱིང་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཀྱིང་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་

གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་ཏུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་ཏུ་

འགྲོོའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་བསྒྲིབས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་འགྲོོའ།ོ  །ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཉི་ིམ་དང་ཟླ་བ་བསྒྲིབས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཀྱིང་

སྨད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསྨད་པར་བྱས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པར་གྱུར་ལ།  དེ་འདོད་ན་དེ་བཞེིན་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པར་གྱུར་ལ།  དེ་འདོད་ན་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ེཏེོག་ག་ིཕུར་མ་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་དག་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་འཐེོར་ཞེིང་མེ་ཏེོག་གི་ཕུར་མ་དེ་དག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་འཐེོར་ཞེིང་མེ་ཏེོག་གི་ཕུར་མ་དེ་དག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིནང་ན་སྣང་ང་ོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིགཤིེགས་པའ་ིསྐུའ་ིནང་ན་སྣང་ང་ོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འད་ི

ན་ཤིིང་ངམ།  རྩྭ་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ིན་ཤིིང་ངམ།  རྩྭ་གང་དག་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པའ་ི

ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་དང་།  ཡོན་ཆབ་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟོེ།  དེ་དག་ཀྱིང་འབར་ཞེིང་ལས་བྱ་བའི་ཕྱིར་མར་མེ་དང་།  ཡོན་ཆབ་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟོེ།  དེ་དག་ཀྱིང་འབར་ཞེིང་

མར་མ་ེདང་།  ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པར་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་ན་མར་མ་ེདང་།  ཡོན་ཆབ་ཀྱི་ིཆར་འབབ་པར་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམདུན་ན་

ཡང་བདག་གི་ལུས་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྟོོན་པའམ།  ཚངས་པར་སྟོོན་ཡང་བདག་གི་ལུས་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་སྟོོན་པའམ།  ཚངས་པར་སྟོོན་

པའམ།  ཉིན་ཐེོས་སུ་སྟོོན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོོན་པའམ།  སངས་རྒྱས་སུ་སྟོོན་པ་པའམ།  ཉིན་ཐེོས་སུ་སྟོོན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་སྟོོན་པའམ།  སངས་རྒྱས་སུ་སྟོོན་པ་

ཇི་ིལྟར་མོས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཇི་ིལྟར་མོས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་མིག་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལྷའི་མིག་

གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་སྒྲ་ཉིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་གཟུགས་ལྟ་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷའི་རྣ་བ་སྒྲ་ཉིན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཤིེས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ཤིེས་པ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་པ་

ཉིིད་དང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་གནས་པ་ལ་ཉིིད་དང་།  བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པ་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་བསྐལ་པ་གྲོངས་མེད་པར་གནས་པ་ལ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  ལེན་པ་མེད་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཅིང་།  ལེན་པ་མེད་པ་

དང་།  དོར་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  དོར་བ་མེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་

པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤིེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤིེས་པའ་ིམངོན་

པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་

ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་འདུལ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་འདུལ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་

སྐྱི་ེབ་དག་ཤིེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་སྐྱི་ེབ་དག་ཤིེས་པའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱ་བ་ཤིེས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བྱ་བ་ཤིེས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དག་པར་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཤིེས་པ་སྤྱོད་པ་དག་མངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་སྤྱོད་པ་དག་མངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་མངོན་པར་

ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་

རབ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མངོན་རབ་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་དང་།  བདུད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལ་སྦྱོར་བ་མངོན་

པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་ན་ིགཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་པ་ན་ིགཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་

དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  སྙོན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  རིགས་དང་།  རུས་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  སྙོན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  རིགས་དང་།  རུས་

དང་།  ནོར་དང་།  གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་དང་།  ནོར་དང་།  གཡོག་འཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་

མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཡང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཡང་མངོན་པར་ཤིེས་པ་

ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་

པ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་རྣམས་དང་།  དེ་པ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་རྣམས་དང་།  དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་

པར་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཔར་ཤིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྔོན་དམ་བཅས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་དཔའ་སྔོན་དམ་བཅས་པ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོཤིེས་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོཤིེས་

པ་དང་།  ཁམས་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ཤིེས་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ཤིེས་པ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་

པ་དང་།  བདེན་པ་ཤིེས་པའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕུང་པ་ོཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེཔ་དང་།  བདེན་པ་ཤིེས་པའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕུང་པ་ོཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གཟུགས་སྟོོང་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་སྟོོང་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ིན།  གཟུགས་སྟོོང་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་སྟོོང་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕྱ་ིམའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེའ་སྟོོང་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དབུས་སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་མཐེའ་སྟོོང་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དབུས་སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་པ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྟོོང་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་ཕྱི་མའི་མཐེའ་

སྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིདབུས་སྟོོང་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེསྟོོང་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིདབུས་སྟོོང་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོད་ེ

དག་སྟོོང་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་པར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིདག་སྟོོང་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་སྟོོང་པར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཁམས་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  ཆུའ་ིཁམས་ཆོས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཁམས་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  ཆུའ་ིཁམས་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས།  མེའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏེེ།  ད་ེཅིའ་ིཀྱི་ིདབྱིངས།  མེའ་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  རླུང་ག་ིཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏེེ།  ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཁམས་གཅིག་སྟོེ།  འད་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཁམས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཁམས་གཅིག་སྟོེ།  འད་ི

ལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ནི་ལྟ་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཡིན་ལ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དེ་ནི་

དབྱིངས་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ནི་སའི་ཁམས་མ་ཡིན།  ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན།  མེའི་ཁམས་མ་དབྱིངས་མ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་ནི་སའི་ཁམས་མ་ཡིན།  ཆུའི་ཁམས་མ་ཡིན།  མེའི་ཁམས་མ་

ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ཡིན།  རླུང་ག་ིཁམས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འགྱུར་བ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  སྐྱིེ་བ་མེད་པའི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  སྐྱིེ་བ་མེད་པའི་

དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དབྱིངས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཆོས་དབྱིངས།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ཅི་འདྲ་བ་བདག་གི་དབྱིངས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་དེ་ཀྱིི་དབྱིངས་ཅི་འདྲ་བ་བདག་གི་དབྱིངས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན།  སྲོོག་ག་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  གང་ཟག་ག་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  འཁོར་བའ་ིབཞེིན།  སྲོོག་ག་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  གང་ཟག་ག་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  འཁོར་བའ་ི

དབྱིངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  མྱོ་ངན་ལས་དབྱིངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  མྱོ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་དེའ་ིཁམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིའདས་པའ་ིདབྱིངས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱིང་དེའ་ིཁམས།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་ཀྱིང་དེའི་ཁམས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིང་དེའི་ཁམས།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་ཀྱིང་དེའི་ཁམས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཀྱིང་དེའི་ཁམས།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་

ཁམས་ཀྱིང་དེའ་ིཁམས།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་དེའ་ིཁམས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་མྱོ་ངན་ཁམས་ཀྱིང་དེའ་ིཁམས།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་དེའ་ིཁམས་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་མྱོ་ངན་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་

རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་འཇིོག་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་ཞེེས་རྣམས་ལ་དེ་ལྟར་གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་འཇིོག་པར་ཤིེས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཁམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྐྱི་ེམཆེད་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིརང་བཞེིན་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་སྐྱི་ེམཆེད་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིརང་བཞེིན་

ལས་མ་སྐྱིེས་ཤིིང་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱེད་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིལས་མ་སྐྱིེས་ཤིིང་མ་བྱུང་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་བྱེད་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་དོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་ལས་རྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ཀྱིང་རང་བཞེིན་ལས་

མ་སྐྱིེས་ཤིིང་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བྱེད་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་ཤིིང་མ་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བྱེད་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

མིག་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །རྣ་བ་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་མིག་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྟ་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །རྣ་བ་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་

སྟོེ།  ད་ེལ་ཉིན་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་དོ།  །སྣ་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མནོམ་པ་པ་ོགང་སྟོེ།  ད་ེལ་ཉིན་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་དོ།  །སྣ་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་མནོམ་པ་པ་ོགང་

ཡང་མེད་དོ།  །ལྕིེ་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་མྱོོང་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ལུས་ནི་ཡང་མེད་དོ།  །ལྕིེ་ནི་བདག་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་མྱོོང་བ་པོ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ལུས་ནི་

བདག་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རེག་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་བདག་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་རེག་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ཡིད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་

ཤིེས་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ག་ིརང་བཞེིན་གཟུགས་མ་ིཤིེས་པ་པ་ོགང་ཡང་མེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམིག་ག་ིརང་བཞེིན་གཟུགས་མ་ི

མཐེོང་།  རྣ་བའ་ིརང་བཞེིན་སྒྲ་མ་ིཉིན།  སྣའ་ིརང་བཞེིན་དྲ་ིམ་ིསྣོམ།  ལྕིེའ་ིརང་བཞེིན་ར་ོམྱོོང་མཐེོང་།  རྣ་བའ་ིརང་བཞེིན་སྒྲ་མ་ིཉིན།  སྣའ་ིརང་བཞེིན་དྲ་ིམ་ིསྣོམ།  ལྕིེའ་ིརང་བཞེིན་ར་ོམྱོོང་

བར་མི་བྱེད།  ལུས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཆོས་བར་མི་བྱེད།  ལུས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་རེག་བྱ་ལ་རེག་པར་མི་བྱེད།  ཡིད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཆོས་

ཤིེས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་ཤིེས་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མིག་ནི་བྱེད་པ་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་

དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  གྱིོ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  གྱིོ་མོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་

དང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ན་ིབྱེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོདང་།  ལུས་དང་།  ཡིད་ན་ིབྱེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  རྩྭ་དང་།  ཤིིང་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  གྱི་ོམ་ོ

ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མིག་ནི་ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་མིག་ནི་ཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆགས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མིག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆགས་པ་

མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་ན་ིཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདང་།  ཡིད་ན་ིཆགས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཆགས་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཡིད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱི་ེན།  ཡིད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྐྱི་ེ

མཆེད་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱི་ེམཆེད་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཤིིང་ཤིེས་ནས་ཀྱིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱི་ེ

མཆེད་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་མཆེད་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་

ཤིེས་ནས་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་ཤིེས་ནས་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་གྱུར་

ཀྱིང་སྐྱི་ེཞེིང་འབྱུང་ལ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཀྱིང་སྐྱི་ེཞེིང་འབྱུང་ལ་ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་

ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྤོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིསྤོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའོ།  །གང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་དག་ག་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་འཕྲུལ་པའོ།  །གང་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་དག་ག་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  དེ་རྣམས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  དེ་རྣམས་སྤོང་བར་མི་བྱེད་

ཅིང་།  ཁམས་གསུམ་ན་ཡང་སྣང་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཤིིང་སྐྱི་ེབ་ཅིང་།  ཁམས་གསུམ་ན་ཡང་སྣང་ལ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་མ་ིགནས་ཤིིང་སྐྱི་ེབ་

དང་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་ལ།  སྐྱི་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  འཆ་ིའཕ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདང་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་སྟོོན་ལ།  སྐྱི་ེབར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  འཆ་ིའཕ་ོབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེ

ན་ིདེའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །ད་ེལ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན་ིདེའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །ད་ེལ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  མ་རིག་པ་གང་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་ན།  མ་རིག་པ་གང་ནི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི་མ་རིག་པ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་

བདག་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབདག་ན་ིའདུ་བྱེད་རྣམས་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ི

རྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅག་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱིེད་ད་ོརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ཅག་ན་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་སྐྱིེད་ད་ོ

སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་ཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  མིང་དང་ཤིེས་པ་ཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  མིང་དང་

གཟུགས་ན་ིསྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱི།ི  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གཟུགས་ན་ིསྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱི།ི  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་

ནི་སྐྱིེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱིེད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས།  སྐྱིེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཡིན་མོད་ནི་སྐྱིེ་མཆེད་དྲུག་སྐྱིེད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས།  སྐྱིེ་མཆེད་དྲུག་ནི་རེག་པའི་རྐྱེེན་ཡིན་མོད་

ཀྱི།ི  སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིརེག་པ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  རེག་པ་ན་ིཀྱི།ི  སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ཀྱིང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིརེག་པ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  རེག་པ་ན་ི

ཚོར་བའི་རྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  རེག་པ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་ཚོར་བ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མི་ཚོར་བའི་རྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  རེག་པ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་ཚོར་བ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མི་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སེམས།  ཚོར་བ་ན་ིསྲོེད་པའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ཚོར་བ་ཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིསྲོེད་པ་སེམས།  ཚོར་བ་ན་ིསྲོེད་པའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ཚོར་བ་ཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིསྲོེད་པ་

སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  སྲོེད་པ་ན་ིལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སྲོེད་པ་ཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  སྲོེད་པ་ན་ིལེན་པའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སྲོེད་པ་ཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་

བདག་ན་ིལེན་པ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  ལེན་པ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ལེན་པ་བདག་ན་ིལེན་པ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས།  ལེན་པ་ན་ིསྲོིད་པའ་ིརྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ལེན་པ་

ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་སྲོིད་པ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མི་སེམས།  སྲོིད་པ་ནི་སྐྱིེ་བའི་རྐྱེེན་ཡིན་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་སྲོིད་པ་སྐྱིེད་ད་ོསྙོམ་དུ་མི་སེམས།  སྲོིད་པ་ནི་སྐྱིེ་བའི་རྐྱེེན་ཡིན་

མོད་ཀྱིི།  སྲོིད་པ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱིེ་བ་སྐྱིེད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས།  སྐྱིེ་བ་ནི་རྒོ་མོད་ཀྱིི།  སྲོིད་པ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་སྐྱིེ་བ་སྐྱིེད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས།  སྐྱིེ་བ་ནི་རྒོ་

ཤིིའི་རྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སྐྱིེ་བ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་རྒོ་ཤིི་སྐྱིེད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་ཤིིའི་རྐྱེེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སྐྱིེ་བ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ནི་རྒོ་ཤིི་སྐྱིེད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་

ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ནི།  དེ་ལས་ཆད་པར་ལྟ་བའམ།  རྟོག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་པར་འབྱུང་བ་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ནི།  དེ་ལས་ཆད་པར་ལྟ་བའམ།  རྟོག་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ་

གཉིིས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་ཆོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་གཉིིས་ལ་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་ཆོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཤིིང་།  ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཚོལ་ཏེ་ེབཙལ་ན་ཡང་རྐྱེེན་ལ་རག་ལས་པའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཤིིང་།  ད་ེརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ད་ེདག་ཚོལ་ཏེ་ེབཙལ་ན་ཡང་

མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེནས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཉིམ་པར་འཇུག་གོ  །ཤིེས་པ་ཇི་ིལྟ་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ད་ེནས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཉིམ་པར་འཇུག་གོ  །ཤིེས་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་འཇུག་ཅ་ེན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་སྐྱི་ེབ་མེད་པར་མཉིམ་པ་སྟོེ།  སྟོོང་བུ་ཞེིག་འཇུག་ཅ་ེན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་སྐྱི་ེབ་མེད་པར་མཉིམ་པ་སྟོེ།  སྟོོང་

པ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ད་ེདང་མཉིམ།  མཚན་མ་མེད་པ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ད་ེདང་མཉིམ།  མཚན་མ་མེད་

པ་གང་དང་མཉིམ་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ད་ེདང་མཉིམ།  སྨོན་པ་མེད་པ་གང་པ་གང་དང་མཉིམ་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་ད་ེདང་མཉིམ།  སྨོན་པ་མེད་པ་གང་

དང་མཉིམ་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།  །མཉིམ་པ་དེ་ཉིིད་གང་དང་མཉིམ་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡང་དེ་དང་མཉིམ་མོ།  །མཉིམ་པ་དེ་ཉིིད་གང་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེརྟོེན་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེརྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མཉིམ་མ།ོ  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་མཉིམ་པ་ད་ེལ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མཉིམ་མ།ོ  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་གང་མཉིམ་པ་ད་ེལ་

བདག་སྐྱི་ེབ་མེད།  སེམས་ཅན་སྐྱི་ེབ་མེད།  སྲོོག་སྐྱི་ེབ་མེད།  གང་ཟག་སྐྱི་ེབ་མེད་ལ་ཆོས་བདག་སྐྱི་ེབ་མེད།  སེམས་ཅན་སྐྱི་ེབ་མེད།  སྲོོག་སྐྱི་ེབ་མེད།  གང་ཟག་སྐྱི་ེབ་མེད་ལ་ཆོས་

གང་ཡང་སྐྱི་ེབ་མེད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་གང་ཡང་སྐྱི་ེབ་མེད་ད།ེ  ད་ེབས་ན་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  གང་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཔར་འབྱུང་བ་ནི་འབྱུང་བ་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟོེ།  གང་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིཡང་མ་རིག་པ་དང་།  རིག་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ིཡང་མ་རིག་པ་དང་།  རིག་པ་ད་ེགཉིིས་སུ་

མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་

པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའ།ོ  །འདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ད་ེདག་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་

དེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་

དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་

དང་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིདང་གཟུགས་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ི

རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་མེད་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་མེད་པ་ད་ེན་ི

གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བ་ཤིེས་པའ།ོ  །རེག་པ་དང་།  རེག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །རེག་པ་དང་།  རེག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་

དེ།  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །ཚོར་བ་དང་།  ཚོར་བ་དེ།  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །ཚོར་བ་དང་།  ཚོར་བ་

མེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །སྲོེད་པ་དང་།  སྲོེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །སྲོེད་པ་དང་།  སྲོེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་

གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་

པའོ།  །ལེན་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་པའོ།  །ལེན་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དེ་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་

དེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །སྲོིད་པ་དང་།  ཉིིང་དེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའོ།  །སྲོིད་པ་དང་།  ཉིིང་

མཚམས་མ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིམཚམས་མ་ིསྦྱོར་བ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ི

རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །སྐྱི་ེབ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །སྐྱི་ེབ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་

གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །རྒོ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །རྒོ་

ཤི་ིདང་རྨི་ིལམ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཤི་ིདང་རྨི་ིལམ་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་ཅིང་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མེད་དེ།  གང་ད་ེཤིེས་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །གང་ད་ེརྟོེན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །གང་ད་ེརྟོེན་པ་ད་ེན་ིམ་ིགནས་པའ།ོ  །གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ི

སྙོིང་པ་ོམེད་པ།  གང་རྟོེན་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པ།  གང་རྟོེན་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པ།  གང་རྟོེན་པ་དེ་ནི་སྙོིང་པ་ོམེད་པ།  གང་རྟོེན་པ་དེ་ནི་མི་རྟོག་པ།  གང་རྟོེན་པ་དེ་ནི་སྟོོང་པ།  གང་རྟོེན་པ་དེ་ནི་

སོང་བ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིམ་བྱུང་བ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིརིལ་པོར་སོང་བ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིམ་བྱུང་བ།  གང་རྟོེན་པ་ད་ེན་ིརིལ་པོར་

འཛིིན་པ་མེད་པ།  གང་རྟོེན་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་འཛིིན་པ་མེད་པ།  གང་རྟོེན་པ་དེ་ནི་འཇུག་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དེ་ཤིེས་པ་དེ་ནི་རྟོེན་ཅིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །གང་ད་ེརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིམ་རིག་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །གང་ད་ེརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིམ་རིག་

པ་མ་ིམཐེོང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིམཐེོང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིམཐེོང་།མིང་དང་གཟུགས་མ་ིཔ་མ་ིམཐེོང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ིམཐེོང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མ་ིམཐེོང་།མིང་དང་གཟུགས་མ་ི

མཐེོང་།  སྐྱིེ་མཆེད་དྲུག་མི་མཐེོང་།  རེག་པ་མི་མཐེོང་།  ཚོར་བ་མི་མཐེོང་།  སྲོེད་པ་མི་མཐེོང་།  སྐྱིེ་མཆེད་དྲུག་མི་མཐེོང་།  རེག་པ་མི་མཐེོང་།  ཚོར་བ་མི་མཐེོང་།  སྲོེད་པ་མི་

མཐེོང་།  ལེན་པ་མ་ིམཐེོང་།  སྲོིད་པ་མ་ིམཐེོང་།  སྐྱི་ེབ་མ་ིམཐེོང་།  རྒོ་ཤི་ིམ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེམཐེོང་།  ལེན་པ་མ་ིམཐེོང་།  སྲོིད་པ་མ་ིམཐེོང་།  སྐྱི་ེབ་མ་ིམཐེོང་།  རྒོ་ཤི་ིམ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟར་གང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་ལྟར་གང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིརྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་

ང་ོ།  །གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིཆོས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་གང་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིཆོས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་གང་མཐེོང་

ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་མཐེོང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཞེེ་ན།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་མཐེོང་ངོ་།  །ཅིའི་ཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་དེའི་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་པའི་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བས་དེའི་

ཕྱིར།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡང་མ་ིཕྱིར།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་མཐེོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡང་མ་ི

བྱེད།  བྲ་ིབར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནས་མ་ིགཡ་ོཞེིང་མ་ིཆགས་བྱེད།  བྲ་ིབར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེཁ་ོནས་མ་ིགཡ་ོཞེིང་མ་ིཆགས་

པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  ཅ་ིཔ་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་སྐྱིོན་མེད་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་མཐེོང་བས་མཐེོང་བ་ནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་སྐྱིོན་མེད་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་མཐེོང་བས་མཐེོང་བ་

ཡང་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་མཐེོང་།  ཅི་ནས་ཀྱིང་ཤིའི་མིག་གིས་མཐེོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡང་མི་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་མཐེོང་།  ཅི་ནས་ཀྱིང་ཤིའི་མིག་གིས་མཐེོང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིམིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐེོང་བ་མ་ཡིན་པ་

དེ་ལྟར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤིའི་མིག་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  བྱེད་པ་མེད་པའི་དེ་ལྟར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤིའི་མིག་ནི་བྱེད་པ་མེད་པ་སྟོེ།  བྱེད་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར་མི་མཐེོང་།  ལྷའི་མིག་ནི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་ཕྱིར་མི་མཐེོང་།  ལྷའི་མིག་ནི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཡིན་པས་དེས་འདུས་མ་བྱས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེོང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་མཐེོང་བར་སློ་བ་མ་ཡིན།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མིག་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་

པས་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་པས་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་

རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  གཟུགས་སུ་མཐེོང་བ་མ་རྣམས་ལ་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  གཟུགས་སུ་མཐེོང་བ་མ་

ཡིན།  ཚོར་བར་མ་ཡིན།  འདུ་ཤིེས་སུ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཡིན།  ཚོར་བར་མ་ཡིན།  འདུ་ཤིེས་སུ་མ་ཡིན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་

ཤིེས་པར་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོར་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཤིེས་པར་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོར་མ་ཡིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

མ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དུ་མ་ཡིན།  ཤིེས་རབ་ཏུ་མ་མ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དུ་མ་ཡིན།  ཤིེས་རབ་ཏུ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  འདས་ཡིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་མ་ཡིན།  འདས་

པར་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པར་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མཐེོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་པར་ཡང་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པར་ཡང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མཐེོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་

ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་ཆོས་རྣམས་མཐེོང་བ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་འདས་གང་ཆོས་རྣམས་མཐེོང་བ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བའི་རྣམ་

གྲོངས་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིགྲོངས་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཡདོ་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་མ་ིཟད་པའ་ིམཚན་ཉིདི།  སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིརང་རྒྱལ་པ་ོཡདོ་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་མ་ིཟད་པའ་ིམཚན་ཉིདི།  སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིརང་

བཞེིན་ཅན་ཏེེ།  གང་གཟུགས་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བཞེིན་ཅན་ཏེེ།  གང་གཟུགས་དེ་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་

བའ།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཟད་པའ་ིབའ།ོ  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཟད་པའ་ི

མཚན་ཉིིད།  སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏེ།ེ  གང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད།  སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཏེ།ེ  གང་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་འདུས་མ་བྱས་པ་སྟོ།ེ  གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་ད་ེན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་

བའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ནི་མཉིམ་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དེ་ལྟར་ངས་དེ་བཞེིན་བའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ནི་མཉིམ་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །དེ་ལྟར་ངས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཚ་ེམཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དེར་ངས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཚ་ེམཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དེར་ངས་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འབྱུང་བ་མཐེོང་བས་ཆོས་མཐེོང་།  ཆོས་མཐེོང་བས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བས་ཆོས་མཐེོང་།  ཆོས་མཐེོང་བས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་གཟིགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དག་གཟིགས་

པ་ཇིི་ལྟར་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་པ་ཇིི་ལྟར་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་མཐེོང་བས་མཐེོང་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མཐེོང་བས་ནི་མ་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པར་མཐེོང་བས་མཐེོང་གི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མཐེོང་བས་ནི་མ་

ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་མོས་པར་བྱའོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།  །ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱིེད་ཚུན་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་མ་བྱའོ།  །ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱིེད་ཚུན་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་མ་

གཏེོགས་པར་ནམ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་གཏེོགས་པར་ནམ་ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་

ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མཐེོང་བས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིན་པའི་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་མཐེོང་བས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ཡིན་པའི་

ཕྱིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བར་འདོད་ཕྱིར་ར།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བར་འདོད་

པས་ཇིི་ལྟར་ངས་ཆོས་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མར་མེ་མཛིད་པས་ཇིི་ལྟར་ངས་ཆོས་ཉིིད་གཅིག་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་གཉིིས་སུ་མེད་པར་མར་མེ་མཛིད་

མཐེོང་བ་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ངའ་ིལུས་ཇི་ིལྟ་བ་མཐེོང་བ་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ཉིིད་གཅིག་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ངའ་ིལུས་ཇི་ིལྟ་བ་

མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་ད་ེབཞེིན།  མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཡང་ད་ེབཞེིན།  མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིསྐུ་ཇི་ིལྟ་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ན་ལུས་གཅིག་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ན་ལུས་གཅིག་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་

དབྱེར་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིིད་གཅིག་པ་ཤིེས་པར་དབྱེར་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཉིིད་གཅིག་པ་ཤིེས་པར་

བྱའི།  རྣམ་པར་བརྟོགས་པས་ཤིེས་པར་མ་ིབྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྟོེན་བྱའི།  རྣམ་པར་བརྟོགས་པས་ཤིེས་པར་མ་ིབྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིན་ིརྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བས་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མཐེོང་བས་

ཆོས་མཐེོང་།  ཆོས་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ངོ་།  །གང་ཡང་སེམས་སྐྱིེད་པ་ཆོས་མཐེོང་།  ཆོས་མཐེོང་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ངོ་།  །གང་ཡང་སེམས་སྐྱིེད་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་མ་ིསྐྱི་ེབ་དང་ཐེམས་ཅད་ལ་འགོག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་མ་ིསྐྱི་ེབ་དང་

དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཐེབས་ཤིེས་པས་འཁོར་བ་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཐེབས་ཤིེས་པས་འཁོར་བ་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལ་པའོ།  །ད་ེལ་བདེན་པ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གང་གིས་འཕྲུལ་པའོ།  །ད་ེལ་བདེན་པ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གང་གིས་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་།  བདེན་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་།  བདེན་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཡང་རེག་པར་མ་ིབྱེད་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་ཡང་རེག་པར་མ་ིབྱེད་

པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ།ོ  །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གང་གིས་རང་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ།ོ  །བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་གང་གིས་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་།  བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རེག་པར་བྱེད་ཅིང་།  བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེ

ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རེག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ནས།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ལ་རེག་

པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་སྐྱིེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  བདེན་པ་པར་ཡང་མི་བྱེད་པ་འདི་ནི་དེའི་སྐྱིེ་བ་མེད་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  བདེན་པ་

ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་སྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པའ།ོ  །དེའ་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྐྱི་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་པའ།ོ  །དེའ་ིཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སྐྱི་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་

མེད་ལ།  དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  དངོས་པོ་མེད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་མེད་ལ།  དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  དངོས་པོ་མེད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  གང་གི་ཚེ་

སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་ེབ་མེད་ཅིང་།  འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་སྡུག་བསྔལ་སྐྱི་ེབ་མེད་ཅིང་།  འབྱུང་བ་མེད་པར་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་

པའ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤོང་བའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྤོང་བའོ།  །ཇི་ིལྟར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་ཞེ་ེན།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཀུན་

ཏུ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་འོང་བ་མེད་པར་སྤོང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་སྤོང་བ་ཏུ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་འོང་བ་མེད་པར་སྤོང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་འགྲོ་ོབ་མེད་པར་སྤོང་བ་

འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཏེེ།  འདི་ལ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་བྱུང་བ་མེད་འདི་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཏེེ།  འདི་ལ་སྤོང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་གང་ཡང་བྱུང་བ་མེད་

དེ།  སྲོེད་པ་བག་ལ་ཉིལ་གང་གིས་སྲོིད་པ་བྱུང་བའ་ིསྲོེད་པ་བག་ལ་ཉིལ་ད་ེསྤངས་པ་ཞེེས་དེ།  སྲོེད་པ་བག་ལ་ཉིལ་གང་གིས་སྲོིད་པ་བྱུང་བའ་ིསྲོེད་པ་བག་ལ་ཉིལ་ད་ེསྤངས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྡུག་བསྔལ་འགོག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་

གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་འགག་ཅིང་ཆོས་གང་ཡང་འཇིིག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའགོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འགོག་གཉིིས་ཤིིན་ཏུ་འགག་ཅིང་ཆོས་གང་ཡང་འཇིིག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའགོག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འགོག་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགང་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགང་མཚན་མར་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འགོག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འགགས་པས།  སྐྱི་ེབར་ཡང་མ་ིབྱེད།  འགོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིའགོག་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་འགགས་པས།  སྐྱི་ེབར་ཡང་མ་ིབྱེད།  འགོག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིའགོག་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལམ་གང་ཞེེ་ན།  ལམ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཙལ་ན་དགེ་བ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལམ་གང་ཞེེ་ན།  ལམ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཙལ་ན་དགེ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབའམ།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་དང་།  མ་ིདག་ེབའམ།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་

བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའམ།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སམ།  འཇིིག་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའམ།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་སམ།  འཇིིག་

རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དག་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །ངན་འགྲོ་ོཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ལམ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའོ།  །ངན་འགྲོ་ོཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིར་ལམ་ཉིེ་བར་ཞེི་བའོ།  །ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཟག་པ་མེད་ཕྱིར་ལམ་ཉིེ་བར་ཞེི་བའོ།  །ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟད་པའི་ཕྱིར་ལམ་ཟག་པ་མེད་

པའ།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིདམིགས་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའ།ོ  །ལམ་པའ།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིདམིགས་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བགྲོོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའ།ོ  །ལམ་

དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་སློ་བའོ།  །ལམ་དེ་ནི་དེ་ནི་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོོགས་སློ་བའོ།  །ལམ་དེ་ནི་

སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བཞུད་ཅིང་རྗེེས་སུ་བཞུད་པའོ།  །ལམ་དེ་ནི་མཚན་སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་བཞུད་ཅིང་རྗེེས་སུ་བཞུད་པའོ།  །ལམ་དེ་ནི་མཚན་

མར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ལམ་གང་གིས་མར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །ལམ་གང་གིས་

གཉིིས་དང་མཚན་མར་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེན་ིལམ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་དང་མཚན་མར་མ་ིལྟུང་བ་ད་ེན་ིལམ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་དག་ལ་ཚུལ་འདིས་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བདེན་བདེན་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་དག་ལ་ཚུལ་འདིས་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བདེན་

པ་བཞེི་པོ་འདི་རྣམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་པ་བཞེི་པོ་འདི་རྣམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་

རྣམས་སྟོོན་ལ།  ཐེེག་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་འདོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་རྣམས་སྟོོན་ལ།  ཐེེག་པ་ད་ེདག་ལ་ཡང་འདོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ན་ིགང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་ཤིེས་ལ།  ད་ེལ་གནས་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་འཕྲུལ་པ་ན་ིགང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་ཤིེས་ལ།  ད་ེལ་གནས་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡང་ཤིེས་ལ།  ད་ེལ་གནས་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡང་ཤིེས་ལ།  ད་ེལ་གནས་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་ཤིེས་ལ།  ད་ེལ་གནས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་པའ་ིཔ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡང་ཤིེས་ལ།  ད་ེལ་གནས་པར་ཤིེས་པ་ན་ིཤིེས་པའ་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་གང་ཤིེས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་གང་ཤིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་གཅིག་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་ང་ོབ་ོཉིིད་གཅིག་

གིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤིེས་ལ།  སེམས་དང་ཤིེས་པ་ལ་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ིགིས་སེམས་ཅན་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཤིེས་ལ།  སེམས་དང་ཤིེས་པ་ལ་གཉིིས་སུ་ཡང་མ་ི

འཇུག་པའོ།  །གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་གང་འདས་པ་ལ་ཤིེས་པ་དང་འཇུག་པའོ།  །གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་གང་འདས་པ་ལ་ཤིེས་པ་དང་

མཐེོང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་ལ།  འདས་པ་ལ་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་འཕ་ོབ་ཡང་མེད་པ་དང་།  མ་མཐེོང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་ལ།  འདས་པ་ལ་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་འཕ་ོབ་ཡང་མེད་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་ལ་ཤིེས་པ་དང་མཐེོང་བ་མེད་པ་ལ།  མ་འོངས་པ་ལ་འདས་པའ་ིསེམས་འཕ་ོབ་མེད་འོངས་པ་ལ་ཤིེས་པ་དང་མཐེོང་བ་མེད་པ་ལ།  མ་འོངས་པ་ལ་འདས་པའ་ིསེམས་འཕ་ོབ་མེད་

པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཤིེས་པ་དང་མཐེོང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་ལ།  འདས་པ་དང་།  མ་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཤིེས་པ་དང་མཐེོང་བ་ཐེོགས་པ་མེད་ལ།  འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སེམས་སྤྲོོས་པ་མེད་པའོ།  །གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་སེམས་སྤྲོོས་པ་མེད་པའོ།  །གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་གང་ཟག་པ་ཡང་ཤིེས་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ནི་གང་ཟག་པ་ཡང་ཤིེས་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་

ཡོངས་སུ་མ་ིཟད་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པར་ཤིེས་ལ།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིཟད་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པར་ཤིེས་ལ།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོལ་ཡང་

ཐེབས་ཤིེས་པ་འདི་ནི་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་ཐེབས་ཤིེས་པ་འདི་ནི་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །གཞེན་ཡང་ཤིེས་པའི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ན་ིགང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་འཕྲུལ་པ་ན་ིགང་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་

མི་འཇིོག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཤིེས་པའི་སྟོོབས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་འཇིོག་པར་ཤིེས་ཤིིང་ཤིེས་པའི་སྟོོབས་དེས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་འད་ིན་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་འད་ིན་ིཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་པའ་ིའཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་པའ་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་བྱའ་ིང་རྒྱལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིབྱ་བ་རྣམས་བྱའ་ིང་རྒྱལ་

གྱིིས་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  ཅ་ིཙམ་དུ་ཡིད་རྒྱུ་བ་ད་ེཙམ་གྱིིས་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  ཅ་ིཙམ་དུ་ཡིད་རྒྱུ་བ་ད་ེཙམ་

དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །ཅི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །ཅི་ཙམ་དུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྒྱུ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་

སོ།  །ཅི་ཙམ་དུ་སེམས་རྒྱུ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །ཅི་ཙམ་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སོ།  །ཅི་ཙམ་དུ་སེམས་རྒྱུ་བ་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །ཅི་ཙམ་དུ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་སོ།  །ཅ་ིཙམ་དུ་ལྟ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་སོ།  །ཅ་ིཙམ་དུ་ལྟ་

བར་ལྟུང་བའ་ིསྦྱིན་པ་ད་ེཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །ཅ་ིཙམ་དུ་འདུ་ཤིེས་སུ་ལྟུང་བའ་ིཚུལ་བར་ལྟུང་བའ་ིསྦྱིན་པ་ད་ེཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །ཅ་ིཙམ་དུ་འདུ་ཤིེས་སུ་ལྟུང་བའ་ིཚུལ་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་དང་གཞེན་ལ་གནས་ཁྲིིམས་སུ་གྱུར་པ་ད་ེཙམ་དུ།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་དང་གཞེན་ལ་གནས་

པའི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་པའི་བཟོད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུ་ལུས་དང་སེམས་ལ་

དམིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུ་རྟོོག་པ་དམིགས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །ཇིི་ཙམ་དུ་རྟོོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའི་བསམ་གཏེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ང་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་པའི་བསམ་གཏེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་ཙམ་དུ་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱེད་པས་བསྐྱིེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཏུ་གྱུར་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་བདག་དང་བདག་གིར་བྱེད་པས་བསྐྱིེད་པའ་ིཤིེས་རབ་ཏུ་གྱུར་

པ་ད་ེཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིཔ་ད་ེཙམ་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ི

ལས་སོ།  །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་སོ་སྙོམ་པ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་སོ་སྙོམ་པ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་

སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཚུལ་མི་གཅོད་དོ་སྙོམ་པ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཚུལ་མི་གཅོད་དོ་སྙོམ་པ་དེ་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིི་

ལས་ས།ོ  །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ས་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ས་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ི

ལས་ས།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་རྒོལ་བ་བསྒྲལ་ལ་ོསྙོམ་པ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་དགྲོོལ་ལ་ོལས་ས།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་མ་རྒོལ་བ་བསྒྲལ་ལ་ོསྙོམ་པ་དང་།  མ་གྲོོལ་བ་དགྲོོལ་ལ་ོ

སྙོམ་པ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་སྙོམ་པ་དང་།  དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་དབྱུང་ང་ོསྙོམ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་

མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླའ་ོསྙོམ་པ་དེ་ནི།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་བཟླའ་ོསྙོམ་པ་དེ་ནི།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་

སྦྱིན་པའི་བདག་པོའ།ོ  །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོའ།ོ  །བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་

ན་ིབྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ལ་གནས་ས་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིན་ིབྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ལ་གནས་ས་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ི

ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་བ།  ཆོག་ཤིེས་པ།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་བ།  ཆོག་ཤིེས་པ།  རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་

བའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་སོ།  །བདག་ན་ིསྦྱིན་གནས་སྨྲ་བ།  བདག་ན་ིདགོན་པ་པ་བའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་སོ།  །བདག་ན་ིསྦྱིན་གནས་སྨྲ་བ།  བདག་ན་ིདགོན་པ་པ་

ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པའ་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་

སོ།  །བདག་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའོ་སོ།  །བདག་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པའོ་

སྙོམ་པ་དེ་ནི།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ།  །ཡང་དག་པར་སྨྲ་སྙོམ་པ་དེ་ནི།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་བདེན་པར་སྨྲ་བའོ།  །ཡང་དག་པར་སྨྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ་སྙོམ་པ་དེ་ནི།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་བྱེད་པའོ་སྙོམ་པ་དེ་ནི།  ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་སོ།  །བདག་ནི་

བདུད་ཀྱིི་ལས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ལ།  བདུད་བཞེི་དང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ལ།  བདུད་བཞེི་དང་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་

ཞེིང་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཉིམས་སུ་བླང་ང་ོསྙོམ་པ་ད་ེནི།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་ཞེིང་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པ་ཉིམས་སུ་བླང་ང་ོསྙོམ་པ་ད་ེནི།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་ས།ོ  །བདག་

གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་པར་བྱས་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་པར་བྱས་

ནས།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ནས།  ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་བཟླའ་ོསྙོམ་དུ་གང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིལས་བཟླའ་ོསྙོམ་དུ་གང་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་ཅིང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཡིད་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་ང་རྒྱལ་གྱིི་ལས་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ།  ཇིི་ཙམ་དུ་ཡིད་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་

དང་།  སེམས་མཐེ་ོབ་དང་།  དམའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བརྟོགས་པ་ད་ེཙམ་དུ་ང་དང་།  སེམས་མཐེ་ོབ་དང་།  དམའ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་བརྟོགས་པ་ད་ེཙམ་དུ་ང་

རྒྱལ་གྱི་ིལས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོ།  ད་ེལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྒྱལ་གྱི་ིལས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོ།  ད་ེལ་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལས་གང་ཞེ་ེན།  གང་

ལ་ཡིད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་མེད།  སེམས་ཀྱི་ིམེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིམེད་པ་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་ལ་ཡིད་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་པ་མེད།  སེམས་ཀྱི་ིམེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིམེད་པ་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིལས་ཏེེ།  ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀྱི་ིལས་ཏེེ།  ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ལས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ལས་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་

ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ།  །ད་ེབདག་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེསྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའོ།  །ད་ེབདག་ཇི་ིལྟར་ཤིེས་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་ཞེེ་བཞེིན་དུ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཤིེས་ཞེེ་

ན།  བདག་ན་ིགནས་མེད་པར་ཤིེས་ཏེ།ེ  གང་བདག་གནས་མེད་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་ཡང་ཡིད་ན།  བདག་ན་ིགནས་མེད་པར་ཤིེས་ཏེ།ེ  གང་བདག་གནས་མེད་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་ཡང་ཡིད་

མེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད།  སེམས་མེད།  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་མེད།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད།  སེམས་མེད།  ད་ེད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་

པར་བྱེད་དོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅེ་ན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་པར་བྱེད་དོ།  །དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅེ་ན།  གང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །གཟུགས་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་

ཡིན།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་ཡིན།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིདང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིན་པའ་ིམཚན་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  སྦྱིན་པའ་ིམཚན་

མ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མཚན་མ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མཚན་མ་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཇིི་ཙམ་དུ་མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་མ་ན།  ཇིི་ཙམ་དུ་མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་འབྱུང་བ་དེ་ཙམ་དུ་ཆོས་མ་

ཡིན།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  གང་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་ཞེིང་།  འཇུག་པ་ཡིན།  འདུལ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  གང་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་གཏེོང་ཞེིང་།  འཇུག་པ་

དང་།  མ་ིའཇུག་པ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  མ་ིའཇུག་པ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་

འདི་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་འདི་ནི།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་

པས།  ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པས།  ཆོས་རྣམས་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེམཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེམཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་དག་གིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་

མི་ནུས་སོ།  །གང་དེ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཤིེས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་སོ།  །ཡེ་མི་ནུས་སོ།  །གང་དེ་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཤིེས་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་སོ།  །ཡེ་

ཤིེས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གང་ཟད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཤིེས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གང་ཟད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་

བ་ད་ེན་ིཤིསེ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ།  །།བ་ད་ེན་ིཤིསེ་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟོེ་ཐེ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟོེ་ཐེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་མའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་

རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པོ་རྣམས་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་དང་།  སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་པོ་

འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་

དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་ཉི་ེབར་ལེན་ཅིང་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་འབྲུ་པ་ཉི་ེབར་ལེན་ཅིང་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཚིག་འབྲུ་

བཤིད་པ་ཐེམས་ཅད་དོན་ཉིིད་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  དོན་ཅེས་བཤིད་པ་ཐེམས་ཅད་དོན་ཉིིད་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་པ་སྟོ།ེ  དོན་ཅེས་

བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་པའོ།  །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་བྱ་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤིེས་པའོ།  །དོན་ཅེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟོེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །བརྗེེད་ངས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་འབྲུ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་སྟོེ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །བརྗེེད་ངས་པ་མེད་ཅིང་ཚིག་འབྲུ་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ཉིིད་

དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་སྒྲ་ལས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་ནི་དོན་ཅེས་དང་།  སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའི་སྒྲ་ལས་དབེན་པ་ཉིིད་དང་།  དེ་ནི་དོན་ཅེས་

བྱའོ།  །ཚིག་འབྲུ་གསལ་བའ་ིདོན་ལ་ན་ིབརྟོེན་པར་མ་ིབྱའི།  གང་ཚིག་འབྲུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིབྱའོ།  །ཚིག་འབྲུ་གསལ་བའ་ིདོན་ལ་ན་ིབརྟོེན་པར་མ་ིབྱའི།  གང་ཚིག་འབྲུ་མཉིམ་པ་ད་ེན་ི

དོན་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་དོན་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དོན་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་

པར་རིག་པ་ན་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པར་རིག་པ་ན་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིརྟོོན་ཏེེ།  ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་མ་ིརྟོོན་ཏེེ།  ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་

ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྣང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

མིང་དུ་བརྗེོད་པ་ལས་དབེན་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་མིང་དུ་བརྗེོད་པ་ལས་དབེན་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནི་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པར་ཡང་འཚལ་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་བྱ་བ་ནི་ཐེེག་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པར་ཡང་འཚལ་ལ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་

མཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་མཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡིན་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབརྗེོད་པ་གང་གིས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབརྗེོད་པ་གང་གིས་

ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པ་དེ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་གོ  །ཆོས་གང་དག་ཆོས་རྣམས་བརྗེོད་པ་དེ་བྲག་ཅའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་གོ  །ཆོས་གང་དག་

ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པར་ཤིེས་ལ་ཤིེས་པ་དང་ཐེ་སྙོད་ཡོངས་སུ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པར་ཤིེས་ལ་ཤིེས་པ་དང་ཐེ་སྙོད་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  དེ་ནི་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ངེས་པའི་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  དེ་ནི་ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ངེས་པའི་

ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལྷའི་གདགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཀླུ་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་ལྷའི་གདགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱེ་ཆེན་པ་ོདང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གདགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བའི་གདགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚིག་གཅིག་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བའི་གདགས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཚིག་གཅིག་

དང་།  གཉིིས་དང་།  ཚིག་མང་པོ་རྣམས་དང་།  མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་དང་།  གཉིིས་དང་།  ཚིག་མང་པོ་རྣམས་དང་།  མདོར་བསྡུས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་

དང་།  སྤྲོོས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།  སྐྱིེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་ག་ིཚིག་བླ་དང་།  སྤྲོོས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་དང་།  སྐྱིེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་ག་ིཚིག་བླ་

དགས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཤིེས་པ་དགས་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཤིེས་པ་

དང་།  ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།  གདགས་པ་གང་གི་སེམས་ཅན་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་གདགས་པར་བྱ་བ་དང་།  གདགས་པ་གང་གི་སེམས་ཅན་

གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གདགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོགས་ཤིིང་འདོགས་ས།ོ  །རང་ག་ིངེས་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་ལ་གདགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོགས་ཤིིང་འདོགས་ས།ོ  །རང་ག་ིངེས་

པའ་ིཚིག་གིས་གཞེན་གྱི་ིངེས་པའ་ིཚིག་འཁྲུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ཅིང་རློམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་ིཔའ་ིཚིག་གིས་གཞེན་གྱི་ིངེས་པའ་ིཚིག་འཁྲུག་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་ཅིང་རློམ་སེམས་སུ་ཡང་མ་ི

བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པའ་ིཚིག་མེད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པའ་ིཚིག་མེད་པར་ཤིེས་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གདགས་པ་གང་གིས་ཆོས་གང་གདགས་པའ་ིཆོས་ད་ེགདགས་པ་ད་ེལ་ར།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གདགས་པ་གང་གིས་ཆོས་གང་གདགས་པའ་ིཆོས་ད་ེགདགས་པ་ད་ེལ་

ཡོད་པ་མ་ཡིན།  གང་གིས་གདགས་པའི་གདགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཡོད་པ་མ་ཡིན།  གང་གིས་གདགས་པའི་གདགས་པ་དེ་ཡང་ཆོས་དེ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་པ་འད་ིན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ཅེས་བྱའོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ག་ིསྒྲ་འད་ིགལ་ཏེ་ེནོ།  །སྙོམ་དུ་སེམས་པ་འད་ིན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ཅེས་བྱའོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ག་ིསྒྲ་འད་ིགལ་ཏེ་ེ

ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མི་དགེ་ཡང་དག་པའི་ངེས་པའི་ཚིག་ཡིན་དུ་ཟིན་ན།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་ངེས་པའི་ཚིག་ལ་མི་དགེ་

བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིཚིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ངེས་པའ་ིཚིག་འད་ིངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིངེས་པའ་ིཚིག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་ངེས་པའ་ིཚིག་འད་ིངེས་པར་འབྱུང་

བ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་བ་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་

གདགས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ཆོས་རྟོོགས་པར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་གདགས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ཆོས་རྟོོགས་པར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམས་མ་ིརྟོོགས་སོ།  །གང་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པའ་ིརྟོོགས་པ་དེའ་ིཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་རྣམས་མ་ིརྟོོགས་སོ།  །གང་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པའ་ིརྟོོགས་པ་དེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གདགས་པ་དང་།  བཤིད་པ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེགདགས་པ་དང་།  བཤིད་པ་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཡ་ིག་ེཐེམས་ཅད་ས་ོལ་སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལ་ཡ་ིག་ེཐེམས་ཅད་ས་ོ

སོར་སྣང་བ་དང་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་བ་དང་།  མིང་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་སོར་སྣང་བ་དང་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་བ་དང་།  མིང་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་

བའོ།  །ཇིི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་ཞེེ་ན།  གསལ་བ་ཉིིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་།  ཆོས་སུ་སོ་སོར་བའོ།  །ཇིི་ལྟར་སོ་སོར་སྣང་ཞེེ་ན།  གསལ་བ་ཉིིད་དུ་སོ་སོར་སྣང་།  ཆོས་སུ་སོ་སོར་

སྣང་།  འདུལ་བར་ས་ོསོར་སྣང་།  ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །མདོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལ་སྣང་།  འདུལ་བར་ས་ོསོར་སྣང་།  ཡང་དག་པར་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །མདོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལ་

མོས་པ་རྣམས་ལ་མདོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་མོས་པ་རྣམས་ལ་མདོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པ་

དང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞེ་ིདང་།  ལུང་བསྟོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དང་།  གླེེང་གཞེ་ི

དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།  སྐྱིེས་པའི་རབས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་དང་།  སྐྱིེས་པའི་རབས་དང་།  ཤིིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པ་དང་།  རྨིད་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ཆོས་གཏེན་ལ་བབ་པར་བསྟོན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་

ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །སྔོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །སྔོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ིསྦྱོར་བ་རྣམས་

ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་ོསོར་སྣང་སྟོེ།  དད་པ་དང་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ས་ོསོར་སྣང་སྟོེ།  དད་པ་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དད་པའ་ིདབང་པོ།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིལྡན་པ་རྣམས་ལ་དད་པའ་ིདབང་པོ།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

དབང་པ།ོ  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པའ་ིདབང་པ།ོ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དབང་པ།ོ  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་དྲན་པའ་ིདབང་པ།ོ  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ།  ཤིེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོས་ོསོར་སྣང་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་པོ།  ཤིེས་རབ་ཅན་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོས་ོསོར་སྣང་

ང་ོ།  །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ད་ེང་ོ།  །འདོད་ཆགས་སྤྱོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་

ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ོསོར་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ོསོར་

སྣང་ང་ོ།  །ཞེ་ེསྡིང་སྤྱོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ད་ེསྣང་ང་ོ།  །ཞེ་ེསྡིང་སྤྱོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་

ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ོསོར་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ོསོར་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྣང་ང་ོ།  །གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ད་ེསྣང་ང་ོ།  །གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་དབང་པོ་

ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ོསོར་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ས་ོསོར་

སྣང་ང་ོ།  །ཆ་མཉིམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྣང་ང་ོ།  །ཆ་མཉིམ་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཉི་ིཁྲི་ིཆིག་སྟོོང་ཡོད་པ་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་སྟོོང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ནི་

དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་སྣང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲེལ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་

ས་ོསོར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ས་ོསོར་སྣང་སྟོེ།  ད་ེན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་དོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ོདང་།  སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ོ

སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ནི་ཤིེས་རབ་ཡིན།  གཞེི་ཤིེས་རབ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ནི་ཤིེས་རབ་ཡིན།  གཞེི་ཤིེས་རབ་

ཡིན།  ཤིེས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ིཡིན།  ཤིེས་རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཅན་ན་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིདག་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིདག་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམ་པར་བྱེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྩེ་བ་གང་ལགས།  གཞེི་གང་ལགས།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྩེ་བ་གང་ལགས།  གཞེི་གང་ལགས།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་

ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཐེོས་པ།  གཞེ་ིཐེོས་པ།  ཐེོས་པར་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཐེོས་པ།  གཞེ་ིཐེོས་པ།  ཐེོས་པར་

ཡང་དག་པར་འདུ་བའོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ལགས།  གཞེ་ིགང་ལགས།  ཡང་དག་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བའོ།  །ཐེོས་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ལགས།  གཞེ་ིགང་ལགས།  ཡང་དག་པར་

འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོས་པའ་ིརྩེ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོས་པའ་ིརྩེ་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་

ཡིན།  གཞེ་ིན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་

ཡིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱི་ིརྩེ་བ་གང་ལགས།  གཞེ་ིགང་ལགས།  ཡང་དག་པར་ཡིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱི་ིརྩེ་བ་གང་ལགས།  གཞེ་ིགང་ལགས།  ཡང་དག་པར་

འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱི་ིརྩེ་བ་ན་ིགུས་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱི་ིརྩེ་བ་ན་ིགུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིགུས་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་གུས་པ་ཡིན་ནོ།  །གུས་པའ་ིརྩེ་པ་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིགུས་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་གུས་པ་ཡིན་ནོ།  །གུས་པའ་ིརྩེ་

བ་གང་ལགས།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགུས་པའ་ིབ་གང་ལགས།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགུས་པའ་ི

རྩེ་བ་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་རྩེ་བ་ན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་

ཡང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ལགས།  ཡང་དག་པར་ཡང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡིན་ནོ།  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ལགས།  ཡང་དག་པར་

འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིརྩེ་བ་ན་ིསྒྱུ་མེད་པ་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིརྩེ་བ་ན་ིསྒྱུ་མེད་པ་

ཡིན།  གཞེི་ནི་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་ཡིན།  གཞེི་ནི་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྒྱུ་མ་

མཆིས་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ལགས།  གཞེ་ིགང་ལགས།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་མཆིས་པའ་ིརྩེ་བ་གང་ལགས།  གཞེ་ིགང་ལགས།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་མེད་པའི་རྩེ་བ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིན།  གཞེི་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཔར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོསྒྱུ་མེད་པའི་རྩེ་བ་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོཡིན།  གཞེི་ནི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོ

ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་བ་ནི་གང་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིརྩེ་བ་ནི་གང་

ལགས།  གཞེི་ནི་གང་ལགས།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ལགས།  གཞེི་ནི་གང་ལགས།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་གང་ལགས།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་

རྒྱལ་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩེ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་རྒྱལ་པ་ོསྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྩེ་བ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིན།  གཞེ་ིན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཅད་ཡིན།  ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་ན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགྲོོལ་བའི་ཕྱིར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་སྐྱིེ་བའི་ཕྱིར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་སྐྱིེ་བའི་ཕྱིར་

ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོའདི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་ལས་བརྩེམས་ནས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིགང་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་ལས་བརྩེམས་ནས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་

ལས་ལྷག་པར་བཤིད་པ་གཞེན་དང་།  གཞེན་དག་གིས་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་ན་ཆོས་གང་ལས་ལྷག་པར་བཤིད་པ་གཞེན་དང་།  གཞེན་དག་གིས་འཆད་ཅིང་འདུག་པ་ན་ཆོས་གང་

ཡང་ཆོས་ཉིིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེའདོད་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡང་ཆོས་ཉིིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེའདོད་ན་ལུས་མ་ིསྣང་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཆོས་སྟོོན།  སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་པ་འབྱིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་ལ་ཆོས་སྟོོན།  སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྟོོན་པ་འབྱིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་



431

འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་སྤོབས་པར་བྱེད།  ད་ེཡིད་ཀྱི་ིཚུལ་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་སྤོབས་པར་བྱེད།  ད་ེཡིད་ཀྱི་ིཚུལ་

སྟོོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་སྟོོན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ེ  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་

པ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོས་སམ།  ཉི་ིཔ་ཡིན་ན།ོ  །ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྟོན་བཅོས་སམ།  ཉི་ི

མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་དང་།  སྐར་མ་ཤིེས་པའམ།  རྨིི་ལམ་དང་མཚན་མ་ཤིེས་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གཟའ་དང་།  སྐར་མ་ཤིེས་པའམ།  རྨིི་ལམ་དང་མཚན་མ་ཤིེས་

པའམ།  རིག་བྱེད་དམ།  སྔགས་སམ།  རིག་སྔགས་སམ།  སྒྲའམ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་པའམ།  རིག་བྱེད་དམ།  སྔགས་སམ།  རིག་སྔགས་སམ།  སྒྲའམ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ལ་

འཇུག་པའམ།  ས་གཡོ་བའམ།  འགྲོོ་ལྡིང་བའི་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བའམ།  བྱ་རོག་གི་འཇུག་པའམ།  ས་གཡོ་བའམ།  འགྲོོ་ལྡིང་བའི་སྔགས་ཀྱིི་སྦྱོར་བའམ།  བྱ་རོག་གི་

སྒྲའམ།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དབབ་པའམ།  རྒྱལ་སྒྲའམ།  ར་ིདགས་ཀྱི་ིཁྱུ་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དབབ་པའམ།  རྒྱལ་

པོའ་ིརྟོགས་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་མའམ།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ལོ་ཉིེས་པའི་པོའ་ིརྟོགས་དང་།  མཚན་ཉིིད་དང་།  མཚན་མའམ།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ལོ་ཉིེས་པའི་

མཚན་མའམ།  གདོན་རྣམ་པར་གཙ་ེབ་ཤིེས་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཟ་ོམཚན་མའམ།  གདོན་རྣམ་པར་གཙ་ེབ་ཤིེས་པའམ།  ད་ེལས་གཞེན་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབཟ་ོ

ཤིེས་པའམ།  ལས་ཤིེས་པའམ།  ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡེ་དང་།  གྲོངས་དང་།  བརྩེི་བ་ཤིེས་པའམ།  ལས་ཤིེས་པའམ།  ཡི་གེ་དང་།  ལག་བརྡེ་དང་།  གྲོངས་དང་།  བརྩེི་བ་

དང་།  རི་མོ་བྲི་བ་དང་།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  པི་བང་དང་།  རྔོ་དང་།  ཁར་དཀྲེོལ་དང་།  རི་མོ་བྲི་བ་དང་།  གླུ་དང་།  གར་དང་།  པི་བང་དང་།  རྔོ་དང་།  ཁར་དཀྲེོལ་

དང་།  རོལ་མ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཤིེས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རོལ་མ་ོལ་འཇུག་པའ་ིཤིེས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེཚ་ེརྗེེས་ནས་མ་བསྟོན་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེདག་ལ་དེའ་ིཤིེས་པ་རབ་ཏུ་དཔའ་ད་ེཚ་ེརྗེེས་ནས་མ་བསྟོན་པར་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེདག་ལ་དེའ་ིཤིེས་པ་རབ་ཏུ་

འཇུག་གོ  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་གོ  །ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལའང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ལ་

མཐེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསྟོན་བཅོས་དང་།  སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེམཐེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབསྟོན་བཅོས་དང་།  སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་ཀྱི་ིགནས་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལའང་མ་ིགནོད་པར་གནས་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤིེས་ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལའང་མ་ིགནོད་པར་གནས་

ཤིིང་།  ད་ེདག་གིས་ཡང་དག་པར་ཡང་མ་ིསེམས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཤིིང་།  ད་ེདག་གིས་ཡང་དག་པར་ཡང་མ་ིསེམས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤིེས་རབ་མ་ཉིམས་པར་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཤིེས་རབ་མ་ཉིམས་པར་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

གནས་ཤིིང་འདུག་ལ་སྨྲའ།ོ  །ལྟ་བས་ཀྱིང་ལྟ་བ་སྟོོན་ལ།  ཁ་དོག་གིས་ཀྱིང་ཁ་དོག་སྟོོན།  སྨྲ་གནས་ཤིིང་འདུག་ལ་སྨྲའ།ོ  །ལྟ་བས་ཀྱིང་ལྟ་བ་སྟོོན་ལ།  ཁ་དོག་གིས་ཀྱིང་ཁ་དོག་སྟོོན།  སྨྲ་

བས་ཀྱིང་སྨྲ་བ་སྟོོན།  ཁ་དོག་དང་འོད་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་དོག་དང་འོད་དང་གཟ་ིབས་ཀྱིང་སྨྲ་བ་སྟོོན།  ཁ་དོག་དང་འོད་དང་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁ་དོག་དང་འོད་དང་གཟ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེིད་སྟོོན་ལ་ཚངས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཚངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་བརྗེིད་སྟོོན་ལ་ཚངས་པ་ད་ེདག་ལ་ཆགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཚངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབསྩུར་འོང་ཞེིང་ད་ེལ་གུས་པ་སྐྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགནས་ཐེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབསྩུར་འོང་ཞེིང་ད་ེལ་གུས་པ་སྐྱིེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིགནས་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཡང་བདག་པོ་ཡིན་པར་སྟོོན་ལ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མེད།  དགའ་བ་ཡང་མི་ཅད་དུ་ཡང་བདག་པོ་ཡིན་པར་སྟོོན་ལ་དེ་དག་ལ་ཆགས་པ་ཡང་མེད།  དགའ་བ་ཡང་མི་

སྐྱིེད་ཀྱིི་མི་རྟོག་པའི་འདུ་ཤིེས་ཉིིད་སྐྱིེད།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འདུ་ཤིེས་ཉིིད་སྐྱིེད།  བདག་མེད་སྐྱིེད་ཀྱིི་མི་རྟོག་པའི་འདུ་ཤིེས་ཉིིད་སྐྱིེད།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་འདུ་ཤིེས་ཉིིད་སྐྱིེད།  བདག་མེད་

པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཉིིད་སྐྱིེད།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ལ་རྟོོན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཉིིད་སྐྱིེད།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཉིིད་ལ་རྟོོན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གྲོོལ་བར་བྱེད་

པ་ཉིིད་ལ་རྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཉིིད་ལ་རྟོོན་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡང་པ་ཉིིད་ལ་རྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཉིིད་ལ་རྟོོན་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཡང་

ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་བཀོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་བཀོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེདག་

ལས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་ཕྲག་འབུམ་གྱུར་གྱི་ིབཀདོ་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱིསི་བདུད་ད་ེརྣམས་བཏུལ་ཏེ་ེལས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིགི་ཕྲག་འབུམ་གྱུར་གྱི་ིབཀདོ་པའ་ིཁྱེད་པར་གྱིསི་བདུད་ད་ེརྣམས་བཏུལ་ཏེ་ེ

འདོད་པར་བྱས་ནས།  ང་རྒྱལ་བཅག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའདོད་པར་བྱས་ནས།  ང་རྒྱལ་བཅག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་བཀོད་ནས་དེའི་འོག་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བཀོད་ནས་དེའི་འོག་དུ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་བྱིན་ནམ་ལེན་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ནི་ཀུན་དུ་འགྲོོ་བར་ཤིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  སྦྱིན་པ་བྱིན་ནམ་ལེན་

ཏེམ།  ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ཡང་རུང་ཤིེས་རབ་ན་ིཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཏེམ།  ཡོངས་སུ་སྔ་ོབ་ཡང་རུང་ཤིེས་རབ་ན་ིཀུན་དུ་འགྲོ་ོབར་ཤིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

སྲུང་ངམ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེང་ཡང་དག་པར་འཛུད་དམ།  ཡོངས་སུ་སྔོ་ཡང་རུང་ཤིེས་སྲུང་ངམ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་དེང་ཡང་དག་པར་འཛུད་དམ།  ཡོངས་སུ་སྔོ་ཡང་རུང་ཤིེས་

རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མམ།  བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་མམ།  བཟོད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་

དམ།  བཟོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཡང་རུང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་དམ།  བཟོད་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ཡང་རུང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་

བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མམ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མམ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ཡང་དག་པར་འཛུད་

དམ།  བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཡང་རུང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་དམ།  བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཡང་རུང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་

བྱའོ།  །བསམ་གཏེན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་གམ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འཛུད་བྱའོ།  །བསམ་གཏེན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་གམ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་འཛུད་

དམ།  བསམ་གཏེན་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཡང་རུང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་དམ།  བསམ་གཏེན་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔ་ོཡང་རུང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་འཛིིན་ཏེམ།  གཞེན་ལ་སྟོོན་ཏེམ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ས་ོབྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་འཛིིན་ཏེམ།  གཞེན་ལ་སྟོོན་ཏེམ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ས་ོ

སོར་རྟོོག་རུང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་སོར་རྟོོག་རུང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོབ་དང་འོང་བ་

དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་གོམ་པ་འདོར་ཞེིང་འཇིོག་པ་ན་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་དང་།  སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་གོམ་པ་འདོར་ཞེིང་འཇིོག་པ་ན་ཤིེས་རབ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤིེས་

པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྟོོབས་ཅན་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་དགེ་བའི་

སྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་སྟོོབས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་པ་ནི་

ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་ཕྱུག་ག་ིདབང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་

བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མཚོན་ཐེོགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་མཚོན་ཐེོགས་པ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་

གཅོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འདྲལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་གཅོད་ཅིང་རབ་ཏུ་འདྲལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ལ་གནས་པ་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་བྱེད་པ་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིབཀོད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་

ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ནི་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་

རྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མདའ་འཕངས་ནས་འཕེན་པའ་ིསྟོོབས་ཇི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་མདའ་འཕངས་ནས་འཕེན་པའ་ིསྟོོབས་ཇི་ི

ཙམ་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སོང་ནས་བཙལ་མ་ིདགོས་པ་ཁ་ོནར་སློར་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཙམ་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སོང་ནས་བཙལ་མ་ིདགོས་པ་ཁ་ོནར་སློར་ས་ལ་ལྷུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡ་ེཤིེས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡ་ེཤིེས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་རྣམ་པར་དག་

པར་ད་ེཡང་བཙལ་མ་ིདགོས་པ་ཁ་ོནར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་འབབ།  སྟོོབས་པར་ད་ེཡང་བཙལ་མ་ིདགོས་པ་ཁ་ོནར་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་འབབ།  སྟོོབས་

གང་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་གཡ་ོབར་གང་གིས་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་གཡ་ོབར་

བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ཕམ་པར་བྱེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་བྱེད་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེཆེན་པ་ོད་ེདག་ཕམ་པར་བྱེད་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་

པོར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སྟོོབས་གང་དག་གིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་པོར་ཀུན་ཏུ་སྟོོན།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་སྟོོབས་གང་དག་གིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོདག་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོདག་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་བསྐྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བ་བསྐྱིེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་

འད་ིཐེོས་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་འད་ིཐེོས་ན་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་

ལྷག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་ལྷག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞུས་པའ་ིལན་ཐེོབ་པས་དགའ་མགུ་རངས།  ཡིད་བད་ེརབ་ཏུ་དགའ་ཚིམ་ཞེིང་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོཞུས་པའ་ིལན་ཐེོབ་པས་དགའ་མགུ་རངས།  ཡིད་བད་ེརབ་ཏུ་དགའ་ཚིམ་ཞེིང་ཡ་ི

རངས་པར་གྱུར་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་རངས་པར་གྱུར་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟ་

ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ལྷ་དང་མིའ་ིམ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ལྷ་དང་མིའ་ིམ་ེ

ཏེོག་རབ་ཏུ་དྲ་ིཞེིམ་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མ་ེཏེོག་རབ་ཏུ་དྲ་ིཞེིམ་པ་ཁ་དོག་རྣམ་པ་དུ་མ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་མ་ེ

ཏེོག་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་ཏེོག་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་

འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་གཏེོར་ཏེོ།  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་གང་དག་ག་ིལུས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་གཏེོར་ཏེོ།  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་གང་དག་ག་ིལུས་

ལ་ཕོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་ལ་ཕོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་འདྲ་བ་ལ་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་

བརྒྱན་པར་སྣང་ང་ོ།  །བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷ་འབུམ་དག་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྒྱན་པར་སྣང་ང་ོ།  །བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷ་འབུམ་དག་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིལ་མོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིལ་མོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པར་འགྱུར་བ།  ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པར་འགྱུར་བ།  ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་

པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེམས་ཅད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེམས་ཅད་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མཁྱེེན་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ལགས་པའི་སློད་དུའོ།  །གལ་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པའི་སེམས་ཀྱིི་ཁོངས་སུ་གཏེོགས་པ་ལགས་པའི་སློད་དུའོ།  །གལ་ཏེེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བསྐྱིེད་དུ་ལགས་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་འདས་ཀྱིིས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་བསྐྱིེད་དུ་ལགས་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་ཐེོས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འད་ིདག་འད་ིལྟར་ཐེོས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །བྱིན་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་བདུན་ཅུ་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བདུན་ཅུ་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་གཟ་ིབརྗེིད་རྒྱ་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དེས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཁ་ོན་དག་སྟོོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་གཤིེགས་པ་དེས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཁ་ོན་དག་སྟོོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་

རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེལ་ཞུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཆོས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེལ་ཞུས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་གིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

འདི་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲོོག་ཆགས་འདི་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲོོག་ཆགས་

སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱིེད་

དོ།  །དེ་དག་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་དག་ངས་ཐེོས་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་དོ།  །དེ་དག་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་དག་ངས་ཐེོས་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ལས་ངས་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡོངས་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ལས་ངས་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་ཡང་རུང་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལྟ་བས་ན་ད་ལྟར་ཡང་རུང་

ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིཉིན་ཅིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་རྣམ་གྲོངས་འད་ིཉིན་ཅིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ང་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱི་ེཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ང་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེདག་མ་ིསྐྱི་ེ

བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མིའ་ིབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲོོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྲོོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

སྐྱིེད་ཅིང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ེསྐྱིེད་ཅིང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ེ

ཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ་སིལ་སྙོན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དཀྲེོལ་བ་དང་།  སངས་ཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཕབ་སིལ་སྙོན་རྣམས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དཀྲེོལ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སིལ་སྙོན་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཤིིང་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སིལ་སྙོན་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་ཤིིང་

འཛིིན་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཡང་འཛིིན་པར་བྱེད།  འཆང་བར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཡང་

རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དབང་པ་ོརྣ་ོརྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིམོས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་དབང་པ་ོརྣ་ོ

བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མོས་པ།  ཤིེས་རབ་སྤྱོད་པ།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མོས་པ།  ཤིེས་རབ་སྤྱོད་པ།  དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་གྱིིས་

ཡོངས་སུ་ཟིན་པ།  སྔོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ།  སྔོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསགས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་དག་མངའ་བ་དེ་དག་ལྟ་བུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་གང་དག་མངའ་བ་དེ་དག་ལྟ་བུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་སེམས་དཔའི་མི་འཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་

བརྒྱད་ཀྱིང་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བརྒྱད་ཀྱིང་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་པའི་རྒྱལ་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་ཤིིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་།  ས་དགུ་ལ་འཕར་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཤིིང་།  ས་དགུ་ལ་འཕར་བ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང་ཐེབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོད་ད་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་ཕྱིན་པ་དང་ཐེབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོད་ད་ེརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་

པ།  ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་པ།  ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་པ་ོདག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་པ་ོདག་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་

སེམས་བསྐྱིེད་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སེམས་བསྐྱིེད་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  བྱམས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པས་ཐེམས་ཅད་གཏེང་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པས་ཐེམས་ཅད་གཏེང་བའ་ིསྟོོབས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

དོན་དུ་མི་གཉིེར་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་འདྲེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དོན་དུ་མི་གཉིེར་ཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་དང་འདྲེས་པ་ལ་མི་ལྟ་བས་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྐྱིེད་ཅིང་ད་ེཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་པ་སྐྱིེད་ཅིང་ད་ེ

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མ་ཞུམ་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་མ་ཞུམ་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་

སྟོོབས་དང་།  དྲན་པ་དང་ཤིེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་མ་འཁྲུགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སྟོོབས་དང་།  དྲན་པ་དང་ཤིེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་ཅིང་སྤྱོད་ལམ་མ་འཁྲུགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་

གྱི་ིསྟོོབས་ལ་གནས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མཐེའ་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིིང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་གྱི་ིསྟོོབས་ལ་གནས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མཐེའ་གཉིིས་རྣམ་པར་སྤངས་ཤིིང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པས་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤང་བ་དང་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་པར་འབྱུང་བ་དང་འཐུན་པས་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤང་བ་དང་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དཔྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤང་བའ་ིཕྱིར་

ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཅིང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཅིང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་

བའི་ཚོགས་བསགས་པས་ངོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་བའི་ཚོགས་བསགས་པས་ངོམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རྨིི་ལམ་ལྟ་བུར་

མོས་ཏེ།ེ  འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་མོས་ཏེ།ེ  འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལ་ས་ོསོར་རྟོོག་

པས་བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་མེད་པ་པས་བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་གསོ་བ་མེད་པ་

དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་མོས་པས་མ་ིདང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་མོས་པས་མ་ི

སྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་སྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་

པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོལ་ལྟ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོལ་ལྟ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིརེག་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིརེག་པས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཐེོབ་པའ་ི

སྟོོབས་དང་།  ཆོས་ཟབ་མ་ོགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་སྟོོབས་དང་།  ཆོས་ཟབ་མ་ོགཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའི་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྟོོབས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་ལ་ལྟ་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསྟོོབས་

ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་པོ་དག་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་པོ་དག་

གོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་འཇིིགས་པ་གོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་འཇིིགས་པ་

བཞེི་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པས་གཟུངས་ཐེོབ་སྟོེ།  བརྗེེད་པ་མེད་བཞེི་པོ་དག་གང་ཞེེ་ན།  ཐེོས་པ་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པས་གཟུངས་ཐེོབ་སྟོེ།  བརྗེེད་པ་མེད་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤོབས་པ་བར་ཆད་མེད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་དང་།  སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤོབས་པ་བར་ཆད་མེད་

པ་དང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་པ་དང་།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འཁོར་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་བསམ་པ་ཇི་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  གནས་ཐེམས་ཅད་ལ་མོས་པ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བས་བསམ་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨན་སྦྱོར་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨན་སྦྱོར་བ་ཤིེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་

ཤིེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་འོས་པར་ཆོས་འཆད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་ཤིེས་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ས་ོསོར་འོས་པར་ཆོས་འཆད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་

པ་མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེའཁོར་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པ་མེད་པར་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེའཁོར་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་

ཏེེ།  འགའ་ཞེིག་ཤིར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་འོངས་ཤིིང་ཏེེ།  འགའ་ཞེིག་ཤིར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ནས་འོངས་ཤིིང་

བདག་ལ་དྲ་ིབ་མ་ིའདྲ་ིགང་།  བདག་གིས་ན་ིད་ེབསྟོན་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྙོམ་པའ་ིམཚན་མ་ཡང་བདག་ལ་དྲ་ིབ་མ་ིའདྲ་ིགང་།  བདག་གིས་ན་ིད་ེབསྟོན་མ་ིནུས་ས།ོ  །སྙོམ་པའ་ིམཚན་མ་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འདྲ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འདྲ་ི

བའ་ིསྐབས་ཀྱིང་འབྱེད་དེ།  དྲ་ིབ་ཇི་ིསྐད་དྲིས་པའ་ིལན་ཀྱིང་འདེབས་ཤིིང་ད་ེའཇིིགས་པ་དང་བའ་ིསྐབས་ཀྱིང་འབྱེད་དེ།  དྲ་ིབ་ཇི་ིསྐད་དྲིས་པའ་ིལན་ཀྱིང་འདེབས་ཤིིང་ད་ེའཇིིགས་པ་དང་

བྲལ་ལ།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེིང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡང་བྲལ་ལ།  ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ཞེིང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་ཡང་

འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འཁོར་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པ་སྟོེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་གོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོདག་གོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

མ་བསྟོན་པའི་སྦྱིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  དེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སུས་ཀྱིང་བསྐུལ་མི་དགོས་མ་བསྟོན་པའི་སྦྱིན་པ་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  དེ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སུས་ཀྱིང་བསྐུལ་མི་དགོས་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཀྱིི།  སྐྱིེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདུད་རང་ག་ིགཟུགས་ཀྱིི།  སྐྱིེས་མ་ཐེག་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་སེམས་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདུད་རང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་འོངས་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སྦྱིན་པ་ད་ེབྱིན་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  གང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ཀྱིིས་འོངས་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སྦྱིན་པ་ད་ེབྱིན་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  གང་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་

པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱིེའོ།  །ཞེེས་ཟེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱིེའོ།  །ཞེེས་ཟེར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེསེར་སྣ་བྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་མེད་ཀྱིི།  ད་ེབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་དཔའ་ད་ེསེར་སྣ་བྱེད་པའ་ིགནས་སྐབས་མེད་ཀྱིི།  ད་ེབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་

བ་ལ་སེམས་འཇུག་ཅིང་།  དེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་བགེད་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་འཇུག་ལ།  དེའི་བ་ལ་སེམས་འཇུག་ཅིང་།  དེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པར་བགེད་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་འཇུག་ལ།  དེའི་

སྦྱིན་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་སྦྱིན་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་།  རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པ་ཡིན།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་བསྟོན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན་

ཏེ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ན་ཡང་སུ་ལས་ཀྱིང་བསློབ་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཏེ།ེ  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་མ་བྱུང་བ་ན་ཡང་སུ་ལས་ཀྱིང་བསློབ་པ་དང་།  ས་ོསོར་

ཐེར་པར་མ་ིནོད་ལ།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡིོམ་པས་ཀྱིང་བསྡིམས་པ་ཡིན།  བསློབ་པ་ལ་དགའ་ཐེར་པར་མ་ིནོད་ལ།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡིོམ་པས་ཀྱིང་བསྡིམས་པ་ཡིན།  བསློབ་པ་ལ་དགའ་

བ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་བཅས་པའ་ིབསློབ་བ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་པས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟ་བུར་བཅས་པའ་ིབསློབ་

པ་སྲུང་ལ།  མངོན་པར་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བཅས་སོ་སོར་ཐེར་པ་ལ་བསྟོན་མི་དགོས་པ་སྲུང་ལ།  མངོན་པར་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟར་བཅས་སོ་སོར་ཐེར་པ་ལ་བསྟོན་མི་དགོས་

སློོབ་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་འདྲེས་པའ།ོ  །སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་ད་ེབསློབ་པའ་ིསློོབ་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་འདྲེས་པའ།ོ  །སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་ད་ེབསློབ་པའ་ི

གཞེ་ིམ་ིགཏེོང་ཞེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གཞེ་ིམ་ིགཏེོང་ཞེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀྱི་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གཉིིས་པའོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱད་བཀག་ཅིང་སྤྱོས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་གཉིིས་པའོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱད་བཀག་ཅིང་སྤྱོས་

ལ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྣམས་ཀྱིང་བཅད་རབ་ཏུ་དབུལ་བ་དང་།  གདོལ་པ་ལ།  ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྣམས་ཀྱིང་བཅད་རབ་ཏུ་དབུལ་བ་དང་།  གདོལ་པ་

དང་།  རིགས་ངན་པ་དང་།  སྨྱོིག་མ་མཁན་དག་གིས་སྤྱོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རིགས་ངན་པ་དང་།  སྨྱོིག་མ་མཁན་དག་གིས་སྤྱོས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་མ་ིའཁྲུག་གི།  ད་ེདག་ལ་བྱམས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ལ།  སློར་ལན་བླན་པ་སེམས་མ་ིའཁྲུག་གི།  ད་ེདག་ལ་བྱམས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ལ།  སློར་ལན་བླན་པ་

ནུས་ཤིིང་མཐུ་ཡོད་ཀྱིང་།  ལན་མ་ིལོན་པར་ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁ་ོན་ནུས་ཤིིང་མཐུ་ཡོད་ཀྱིང་།  ལན་མ་ིལོན་པར་ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཁ་ོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོོན་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་དད་པ་བསྐྱིེད་པའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་བགོས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་རྟོོན་ཅིང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཉིིད་དད་པ་བསྐྱིེད་པའ་ིཕྱིར་ག་ོཆ་བགོས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརབ་ཏུ་ཉིམ་ཐེག་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརབ་ཏུ་ཉིམ་ཐེག་

པས་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་།  ནམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེཔས་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་།  ནམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེགང་ག་ིཚ་ེ

ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པ་སྡུག་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པ་སྡུག་

བསྔལ་བར་མཐེོང་བ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ལ་སེམས་མི་བསྔལ་བར་མཐེོང་བ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་དེ་ལ་སེམས་མི་

འཇུག  །གང་ག་ིཚ་ེརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐེོང་བ་དེའ་ིའཇུག  །གང་ག་ིཚ་ེརང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཐེོང་བ་དེའ་ི

ཚ་ེའཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐེོང་ཡང་ད་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཚ་ེའཁོར་བ་ན་སྤྱོད་པ་སྡུག་བསྔལ་བར་མཐེོང་ཡང་ད་ེརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བ་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ལས་འདའ་བ་དེ་ལ་སེམས་མི་འཇུག  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་

ཐེམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་བྱས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

ལས་འདའ་བ་མཐེོང་སྟོ།ེ  བདག་ཀྱིང་མ་ིནུས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ལས་འདའ་བ་མཐེོང་སྟོ།ེ  བདག་ཀྱིང་མ་ིནུས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོོགས་

པ་དེའ་ིཚ་ེཡང་ད་ེསེམས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་པ་དེའ་ིཚ་ེཡང་ད་ེསེམས་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་

འདི་འདྲ་བའི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདི་འདྲ་བའི་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་

བྱའོ།  །ཞེེས་བརྩེོན་འགྲུས་སྐྱིེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞེི་བྱའོ།  །ཞེེས་བརྩེོན་འགྲུས་སྐྱིེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞེི་

པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  བདུད་པའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའམ།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  བདུད་

དབང་སྒྱུར་བར་གྱུར་པ་དེ་ན།  དེ་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་ཅིང་།  ལྷའི་སིལ་སྙོན་དབང་སྒྱུར་བར་གྱུར་པ་དེ་ན།  དེ་ལྷའི་བུ་མོ་མང་པོས་བསྐོར་ཅིང་།  ལྷའི་སིལ་སྙོན་

དང་།  གར་དང་།  གླུ་བླངས་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བསམ་གཏེན་ཉིིད་དང་།  གར་དང་།  གླུ་བླངས་པས་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བསམ་གཏེན་ཉིིད་

མངོན་དུ་འགྱུར།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར།  དེའ་ིསེམས་དབེན་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་མངོན་དུ་འགྱུར།  ཚད་མེད་པ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར།  དེའ་ིསེམས་དབེན་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར།  དེའི་སེམས་འདུ་འཛིི་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར།  དེ་འཁོར་བས་ཆེར་པར་འགྱུར།  དེའི་སེམས་འདུ་འཛིི་དག་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར།  དེ་འཁོར་བས་ཆེར་

འཇིིགས་པར་འགྱུར།  ད་ེའདོད་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཆེན་པ་ོསྐྱི་ེབར་འགྱུར།  ད་ེའཇིིགས་པར་འགྱུར།  ད་ེའདོད་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྡུག་པའ་ིའདུ་ཤིེས་ཆེན་པ་ོསྐྱི་ེབར་འགྱུར།  ད་ེ

ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་གཤིེད་པོར་འདུ་ཤིེས་སྐྱི་ེབར་འགྱུར།  ཁམས་རྣམས་ལ་དུག་གདུག་པར་ཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་གཤིེད་པོར་འདུ་ཤིེས་སྐྱི་ེབར་འགྱུར།  ཁམས་རྣམས་ལ་དུག་གདུག་པར་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ལ་གྲོོང་སྟོོང་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་ག་ིགཡོག་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ལ་གྲོོང་སྟོོང་པར་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་ག་ིགཡོག་

འཁོར་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིགཡོག་འཁོར་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེལ་དུར་འཁོར་ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིགཡོག་འཁོར་དུ་འདུ་ཤིེས་པ་དང་།  ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེལ་དུར་

ཁྲིོད་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱི་ེབར་འགྱུར།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགཡོག་འཁོར་ཉིིད་འདོད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཁྲིོད་དུ་འདུ་ཤིེས་སྐྱི་ེབར་འགྱུར།  ད་ེཆོས་ཀྱི་ིགཡོག་འཁོར་ཉིིད་འདོད་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་

མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིིད་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིསིལ་སྙོན་དང་།  རྒྱུད་ཅན་དང་།  གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བསམ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིསིལ་སྙོན་དང་།  རྒྱུད་ཅན་དང་།  གླུའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་བསམ་

གཏེན་གྱིི་ཡན་ལག་གི་སྒྲ་བྱུང་ལ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལ་བདུད་སྒྲ་དེ་མེད་པར་བྱེད་ན།  ཡང་དེའི་གཏེན་གྱིི་ཡན་ལག་གི་སྒྲ་བྱུང་ལ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལ་བདུད་སྒྲ་དེ་མེད་པར་བྱེད་ན།  ཡང་དེའི་

སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་མཐུས་ནམ་མཁའ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་

དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ།  དེས་བྱང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟོེ།  དེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲོིད་ད་ེདང་།  དབང་ཕྱུག་ད་ེབོར་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲོིད་ད་ེདང་།  དབང་ཕྱུག་ད་ེབོར་ནས་ནགས་ཚལ་དུ་གནས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལྔ་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ལྔ་

པའོ།  །ད་ེའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་འགྱུར།  ད་ེཤིེས་པའོ།  །ད་ེའཇིིག་རྟོེན་པའ་ིཤིེས་པ་རྣམས་ལ་སྙོིང་པ་ོམེད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་སུ་འགྱུར།  ད་ེཤིེས་

རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་རབ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  བག་ལ་ཉིལ་དང་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་

ཡིན།  དོན་དང་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྨི་ིལམ་ན་ཡང་བདག་ཏུ་ཡིན།  དོན་དང་ཆོས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྨི་ིལམ་ན་ཡང་བདག་ཏུ་

ལྟ་བ་དང་།  གཞེན་དུ་ལྟ་བ་མ་ིའབྱུང་།  ད་ེལ་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དཀྲེིས་ལྟ་བ་དང་།  གཞེན་དུ་ལྟ་བ་མ་ིའབྱུང་།  ད་ེལ་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དཀྲེིས་

ཏེ་ེའདུག་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་ཅིང་འགྱིོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  ད་ེལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འགྱིོད་པ་ཏེ་ེའདུག་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་ཅིང་འགྱིོད་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  ད་ེལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་འགྱིོད་པ་

གང་གིས་བསྒྲིབས་ན་ཆོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་འགྱིོད་པ་སྐྱིེད་མི་ནུས།  དེ་གལ་ཏེེ་གང་གིས་བསྒྲིབས་ན་ཆོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་འགྱིོད་པ་སྐྱིེད་མི་ནུས།  དེ་གལ་ཏེེ་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་འདས་ཀྱིང་དེ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་འདས་ཀྱིང་དེ་

འགྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འགྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་དྲུག་པའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབརྗེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་འདྲེས་པ་དྲུག་པའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབརྗེེས་ནས་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡོངས་

སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།   དེ་སྲོོག ་གཅོད ་པ ་སྤངས་པ་ཡིན།  ལག་པའམ།  བོང ་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏེེ།   དེ་སྲོོག ་གཅོད ་པ ་སྤངས་པ་ཡིན།  ལག་པའམ།  བོང ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའམ།  དབྱིག་པའམ།  མཚོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབའམ།  དབྱིག་པའམ།  མཚོན་གྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་གནོད་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེ

མཚོན་དང་།  དབྱིག་པ་བོར་བ་ཡིན།  བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཆོག་ཤིེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེམཚོན་དང་།  དབྱིག་པ་བོར་བ་ཡིན།  བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོད་ཀྱིིས་ཆོག་ཤིེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེ

ཐེ་ན་རྩྭ་སྤར་གང་ཙམ་ཡང་གཞེན་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན།  ས་གཞེ་ིརིན་པ་ོཆེས་གང་ཐེ་ན་རྩྭ་སྤར་གང་ཙམ་ཡང་གཞེན་དག་གིས་མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན།  ས་གཞེ་ིརིན་པ་ོཆེས་གང་

བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱིེད་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཐེག་ཅིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  གོས་ངན་ཅིང་བ་ལ་ཡང་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱིེད་ད་ེཤིིན་ཏུ་ཉིམ་ཐེག་ཅིང་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  གོས་ངན་ཅིང་

རྙེིངས་ན་ཡང་གཞེར་ཡང་འཚ་ོབ་མ་ིའཐུན་པས་འཚ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྙེིངས་ན་ཡང་གཞེར་ཡང་འཚ་ོབ་མ་ིའཐུན་པས་འཚ་ོབར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

ཡིན།  ད་ེཐེ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤྱོད་ད།ེ  འདོད་པ་དང་།  ཐེབ་མ་ོཡིན།  ད་ེཐེ་ན་རྨི་ིལམ་ན་ཡང་འདོད་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྤྱོད་ད།ེ  འདོད་པ་དང་།  ཐེབ་མ་ོ

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན།  འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལས་མ་ིའཐུན་པ་མ་ིསྤྱོད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཡིན།  འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལས་མ་ིའཐུན་པ་མ་ིསྤྱོད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་འདྲེས་པའ།ོ  །ད་ེཡ་ེཤིེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེདང་ལྡན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམ་འདྲེས་པའ།ོ  །ད་ེཡ་ེཤིེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ད་ེདང་ལྡན་པ་

ཡིན་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བདུན་ཡིན་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བདུན་

པའོ།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེེ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་པའོ།  །དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ཏེེ།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་

ཡིན།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཡིན།  བདག་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཡིན།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་བྱེད་པ་ཡིན།  བདག་དང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་ིསླུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་མ་ིསླུ་

བ་ཡིན།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་མེད་ཅིང་འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་ཡིན།  བདག་ག་ིའཁོར་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་བ་ཡིན།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་མེད་ཅིང་འཁོར་མ་ིཕྱེད་པ་ཡིན།  བདག་ག་ིའཁོར་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་

ཤིིང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་ཡིན།  དགའ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན།  འཇིམ་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན།  ཚིག་མི་ཤིིང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་ཡིན།  དགའ་བར་སྨྲ་བ་ཡིན།  འཇིམ་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན།  ཚིག་མི་

བརླང་བ་ཡིན།  ཚིག་སྐྱིོན་མེད་པ་ཡིན།  རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།  ཚིག་ཉུང་བ་བརླང་བ་ཡིན།  ཚིག་སྐྱིོན་མེད་པ་ཡིན།  རིགས་པར་སྨྲ་བ་ཡིན།  ཚིག་ཉུང་བ་

ཡིན།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན།  བཞེིན་འཛུམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  གང་ཚིག་མི་གསལ་བ་ཡིན།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ་ཡིན།  བཞེིན་འཛུམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  གང་ཚིག་མི་གསལ་བ་

དང་།  གཏུམ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་དང་།  གཏུམ་པ་དང་།  བརླང་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  འཇིིགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་

པ་ོམ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་ད་ེདག་པ་ོམ་ིདགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་ད་ེདག་

མ་ིསྨྲ།  ཚིག་ཀྱིལ་པར་མ་ིསྨྲ་བ་ཡིན་ཏེེ།  གང་མེད་པ་ལ་ན་ིམེད་ཅེས་སྨྲ།  གང་ཡོད་པ་ལ་ན་ིམ་ིསྨྲ།  ཚིག་ཀྱིལ་པར་མ་ིསྨྲ་བ་ཡིན་ཏེེ།  གང་མེད་པ་ལ་ན་ིམེད་ཅེས་སྨྲ།  གང་ཡོད་པ་ལ་ན་ི

ཡོད་ཅེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེཚིག་གང་བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་མ་ཡོད་ཅེས་སྨྲ་སྟོ།ེ  ད་ེཚིག་གང་བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་མ་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འདྲེས་པའ་ིཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །ཚིག་སྨྲས་པ་གང་གིས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་འདྲེས་པའ་ིཆོས་འད་ིརབ་ཏུ་འཐེོབ་བོ།  །ཚིག་སྨྲས་པ་གང་གིས་མ་དད་པ་རྣམས་དད་པར་

འགྱུར།  དད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱིེ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྱུར།  དད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གོང་དུ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྐྱིེ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་

འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྨྲ་བའ་ིཚིག་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མ་འདྲེས་པ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྨྲ་བའ་ིཚིག་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མ་འདྲེས་པ་

དེས་ཀྱིང་བདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཚིག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྨྲ་བ་གང་སྨྲས་པ།  ད་ེདེས་ཀྱིང་བདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིཚིག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྨྲ་བ་གང་སྨྲས་པ།  ད་ེ

ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་གྱི་ིགཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱད་པའོ།  །དེ་དག་གི་སེམས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱད་པའོ།  །དེ་དག་གི་སེམས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ཏེེ།  བརྣབ་སེམས་མེད་ཅིང་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་མེད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཏེེ།  བརྣབ་སེམས་མེད་ཅིང་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་མེད་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་

ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ད་ེལས་ནམས་ཀྱིང་ཉིམས་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ད་ེལས་ནམས་ཀྱིང་ཉིམས་

པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་སེམས་ཀྱིི་གྱི་གྱུ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཀྱིི་གཡོ་ཐེམས་ཅད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་སེམས་ཀྱིི་གྱི་གྱུ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཀྱིི་གཡོ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིདམུ་རྒོོད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་།  བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིདང་།  སེམས་ཀྱི་ིདམུ་རྒོོད་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་།  བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚན་འདས་པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚན་འདས་པར་བྱེད་དེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་པའོ།  །ད་ེསྐྱིེས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྟོན་བཅོས་དང་།  གསང་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་པའོ།  །ད་ེསྐྱིེས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྟོན་བཅོས་དང་།  གསང་

སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་དང་།  སྨན་དང་།  རྩེིས་ཤིེས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་རྩེིས་སྔགས་དང་།  རིག་སྔགས་དང་།  སྨན་དང་།  རྩེིས་ཤིེས་པ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  ལག་རྩེིས་

དང་།  གྲོངས་དང་།  རྩེིས་རྣམས་མ་ཐེོས་ཤིིང་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་དང་།  གྲོངས་དང་།  རྩེིས་རྣམས་མ་ཐེོས་ཤིིང་སློོབ་དཔོན་མེད་པར་ཡང་མངོན་དུ་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ད་ེབསྟོན་བཅོས་དང་བཟ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིིང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཏེ།ེ  ད་ེབསྟོན་བཅོས་དང་བཟ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་ཤིིང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་ལ་གཞེན་གྱི་ིངོར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ིརྣམས་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པའ་ིཤིེས་པ་དང་ལྡན་ལ་གཞེན་གྱི་ིངོར་ལྟ་བ་མ་ཡིན་གྱི་ི

ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིཅ་ིཞེིག་འཆང་།  བདག་ཅག་གིས་མཉིན་ཏེ་ེབསློབ་པ་ོསྙོམ་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་འད་ིཅ་ིཞེིག་འཆང་།  བདག་ཅག་གིས་མཉིན་ཏེ་ེབསློབ་པ་ོསྙོམ་

ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིངོར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ནས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིངོར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་པའོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་པའོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་

གཞེན་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་གསོ་བ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་གཞེན་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟོེན་པའི་གསོ་བ་སྦྱོར་བ་དེའི་ཚེ་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གྲོགས་པ་ལ་མི་རེ་བར་སྦྱོར་ཞེིང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་དང་།  གྲོགས་པ་ལ་མི་རེ་བར་སྦྱོར་ཞེིང་།  སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་

འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིགས་ོབ་སྦྱོར་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་རྗེེས་སུ་དྲན་ཞེིང་།  འཇིིག་རྟོེན་པའ་ིགས་ོབ་སྦྱོར་བ་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་གིས་ནམ་ཞེིག་ན་ཁམས་མི་འཐུན་པའི་ནད་འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་གིས་ནམ་ཞེིག་ན་ཁམས་མི་འཐུན་པའི་ནད་འདི་ལས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་བར་བྱ་ཞེིག་གུ།  ཐེར་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཤིིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་བར་བྱ་ཞེིག་གུ།  ཐེར་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཤིིན་

ཏུ་སྤང་ཞེིང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་ཏུ་སྤང་ཞེིང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པར་

བྱའ།ོ  །སྙོམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་བྱའ།ོ  །སྙོམ་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདྲན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།  །ད་ེསྨོན་ལམ་མ་བཏེབ་ཅིང་།  ར་ེབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་པའོ།  །ད་ེསྨོན་ལམ་མ་བཏེབ་ཅིང་།  ར་ེབ་

མེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་མེད་པ་ཉིིད་དུ་བརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་

ཀྱིང་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་པར་འགྲུབ་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབརྒྱ་བྱིན་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་

དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་མོད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིང་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ཡིན་མོད་

ཀྱིི།  དེའི་དེ་དག་བསྒྲིམ་མི་དགོས་ཤིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ཀྱིི།  དེའི་དེ་དག་བསྒྲིམ་མི་དགོས་ཤིིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་མི་

སྤྱོད།  ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  རྒྱལ་སྲོིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  གཡོག་སྤྱོད།  ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  རྒྱལ་སྲོིད་འདོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  གཡོག་

འཁོར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  གྲོགས་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  སྒྲ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་འཁོར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  གྲོགས་པ་དང་།  བརྗེོད་པ་དང་།  སྒྲ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་

པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དེའ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་བཙལ་མ་ིདགོས་པར་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དེའ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་བཙལ་མ་ིདགོས་

པ་དང་།  ར་ེབ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ར་ེབ་མེད་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ  །ད་ེརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་གནས་པ་

ན་ཡང་གང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའི་ལྷ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་ན་ཡང་གང་སྔོན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བའི་ལྷ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དྲུང་དུ་

ལྷགས་ནས་དྲན་པར་བྱེད།  སྐུལ་མ་འདེབས་ཏེེ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་སྟོོན་ཏེོ།  །འདི་ནི་བྱ་བ་ལྷགས་ནས་དྲན་པར་བྱེད།  སྐུལ་མ་འདེབས་ཏེེ།  དེ་ལ་འདི་སྐད་སྟོོན་ཏེོ།  །འདི་ནི་བྱ་བ་

ཡིན།  འད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཡིན།  ལས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར།  འད་ིན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་ཡིན།  འད་ིན་ིབྱ་བ་མ་ཡིན།  ལས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འགྱུར།  འད་ིན་ིཡོངས་སུ་ཉིམས་པར་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ད་ེལྟར་གནས་ན་དབང་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སྤྱོད་ཅིང་ད་ེལྟར་གནས་ན་དབང་པ་ོརྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་སྐུལ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལ་སྐུལ་

ལ།  དེ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་སྟོེ།  རྣམ་པར་ལ།  དེ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་སྟོེ།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།  །ཇིི་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་པའོ།  །ཇིི་

ཙམ་དུ་ཁྲིོས་ཤིིང་རབ་ཏུ་སྡིང་བ་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གནོད་སེམས་མང་ཙམ་དུ་ཁྲིོས་ཤིིང་རབ་ཏུ་སྡིང་བ་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གནོད་སེམས་མང་

བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྲུན་པའི་རིགས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་བ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མི་སྲུན་པའི་རིགས་ཅན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བྱ་མ་ིནུས་ཏེེ།  ཁྲིོས་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བྱ་མ་ིནུས་ཏེེ།  ཁྲིོས་

ཤིིང་ཐེ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེམཐེོང་བ་ཤིིང་ཐེ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གནོད་སེམས་མང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེམཐེོང་བ་

ཙམ་གྱིིས་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ད་ེལ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལོག་པར་མ་ིཙམ་གྱིིས་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ད་ེལ་ལོག་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེལོག་པར་མ་ི

བྱེད་ཀྱིི།  སློར་ད་ེདག་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་དད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལོག་བྱེད་ཀྱིི།  སློར་ད་ེདག་ཆོས་ལ་སྦྱར་བའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་དད་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལོག་

པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ངན་འགྲོ་ོལོག་པར་ལྟུང་བར་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་སམ།  ངག་གམ།  ཡིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལོག་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་སམ།  ངག་གམ།  ཡིད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ལོག་

པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཞེི་དེས་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱང་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གཞེི་དེས་ངན་འགྲོོར་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཐེོག་མ་ཉིིད་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འདྲེས་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སེམས་ཀྱིིས་སྨོན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དེའི་སེམས་ཀྱིིས་སྨོན་

ལམ་བཏེབ་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་བཏེབ་པ་ཡང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བཞེ་ིཔའོ།  །སེམས་ཅན་གང་སེམས་དཔའ་ིསྨོན་ལམ་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བཞེ་ིཔའོ།  །སེམས་ཅན་གང་

དག་མ་དད་པར་འཇུངས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལ་མ་ིལྟ་བ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དག་མ་དད་པར་འཇུངས་པ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ལ་མ་ིལྟ་བ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

ལ་མ་ིརྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དག་ེལ་མ་ིརྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  དག་ེ

སྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་གཞེན་དག་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་ལ།  བསྟོི་སྟོང་མི་བྱེད་ཞེེ་ས་མི་སྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་གཞེན་དག་ལ་མ་དད་ཅིང་མ་གུས་ལ།  བསྟོི་སྟོང་མི་བྱེད་ཞེེ་ས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  ར་ིམ་ོམ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེམཐེོང་བ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་མཐེོང་བྱེད།  ར་ིམ་ོམ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེམཐེོང་བ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་མཐེོང་

བའམ།  ཐེོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དད་ཅིང་གུས་པར་འགྱུར།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་ཞེ་ེས་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད་བའམ།  ཐེོས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དད་ཅིང་གུས་པར་འགྱུར།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་ཞེ་ེས་བྱེད།  ར་ིམ་ོབྱེད་

དེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ལྔ་དེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་ལྔ་

པའོ།  །ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  དྲི་ཟའམ།  དྲང་སྲོོང་རྣམས་སམ།  ཚངས་པའོ།  །ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  དྲི་ཟའམ།  དྲང་སྲོོང་རྣམས་སམ།  ཚངས་

པའམ།  བདག་ཅག་ཉིིད་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོན་པར་གྲོགས་པ་གང་དག་པའམ།  བདག་ཅག་ཉིིད་སྟོོན་པར་འདུ་ཤིེས་ཤིིང་འཇིིག་རྟོེན་ན་སྟོོན་པར་གྲོགས་པ་གང་དག་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ད་ེཉིིད་རབ་ཏུ་གྲོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་

སྦྱིན་ནམ།  དྲི་ཟའམ།  དྲང་སྲོོང་ངམ་ཚངས་པར་སྟོོན་པ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་སྦྱིན་ནམ།  དྲི་ཟའམ།  དྲང་སྲོོང་ངམ་ཚངས་པར་སྟོོན་པ་འདུ་ཤིེས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་

དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་འདུད།  རབ་ཏུ་འདུད།  ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད།  བསྙོེན་བཀུར་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་འདུད།  རབ་ཏུ་འདུད།  ད་ེལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད།  བསྙོེན་བཀུར་

བྱེད།  དེ་དག་སྔོན་བདག་གི་སྟོོན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་པའི་འདུ་ཤིེས་སུ་མཐེོང་ནས་བསྩུར་བྱེད།  དེ་དག་སྔོན་བདག་གི་སྟོོན་པ་དེ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་པའི་འདུ་ཤིེས་སུ་མཐེོང་ནས་བསྩུར་

འོང་།  གུས་པར་བྱེད།  འདི་ཉིིད་གཙོ་བོ།  འདི་ཉིིད་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །སྙོམ་ནས་དད་པ་འོང་།  གུས་པར་བྱེད།  འདི་ཉིིད་གཙོ་བོ།  འདི་ཉིིད་མཆོག་ཡིན་ནོ།  །སྙོམ་ནས་དད་པ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་འམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གང་ན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འཕེལ།  མ་ིདག་ེའདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའ།ོ  །ཁྱེིམ་འམ་གྲོོང་ཁྱེེར་གང་ན་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་འཕེལ།  མ་ིདག་ེ

བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་ལ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤོང་ལ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེར་ད་ེལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་སྐྱི་ེབར་ཏེེ།  ད་ེདེར་ཡང་དག་པར་སོང་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེར་ད་ེལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་སྐྱི་ེབར་ཏེེ།  ད་ེདེར་ཡང་དག་པར་སོང་

ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཕ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངས་གང་དུ་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིཕ་མ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་ལམ།  ལྗོོངས་གང་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱིེས་པ་དེར་སྟོོན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྗེེད་ཅིང་མཆོད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སྐྱིེས་པ་དེར་སྟོོན་པ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  རྗེེད་ཅིང་མཆོད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ལྗོོངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ད་ེནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྗོོངས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ད་ེནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩེ་བས་དེ་དག་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་དགེ་བའི་རྩེ་བས་དེ་དག་

ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཡོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་

ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་



447

འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བདུན་པའོ།  །དེ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་བདུན་པའོ།  །དེ་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་ཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འགྱུར་

ཞེིང་།  བདུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་ཞེིང་།  བདུད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླེགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་

འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅིའ་ིཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་ིཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཅིང་།  སྣང་བ་ཚད་མ་མཆིས་པ་མཛིད་པ་ངོ་པོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྩལ་ཅིང་།  སྣང་བ་ཚད་མ་མཆིས་པ་མཛིད་པ་ངོ་

མཚར་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་མཚར་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་

ལྟར་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པ་དེས་ལྟར་ན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲོགས་པ་དེས་

ཕྱིས་གཞེན་ཐེོས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིདད་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་གིས་ཕྱིས་གཞེན་ཐེོས་ན་ད་ེལྟ་བུའ་ིདད་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གང་གིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་ནས་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་

པར་བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཟུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཟུང་པར་བྱེད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཟུང་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཟུང་

ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལ་འཆད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལ་འཆད་པ་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བགྱིིས་

པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བ་དེས་སངས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བ་དེས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་འད་ིལ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིརྗེེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གང་འད་ིལ་བཟོད་པ་ད་ེན་ིརྗེེས་

སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ལགས་སོ།  །གང་འདི་ལ་ནན་ཏེན་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ལགས་སོ།  །གང་འདི་ལ་ནན་ཏེན་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདང་མ་བྲལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤིེས་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིདང་མ་བྲལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤིེས་



448

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཐེོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་གནས་པ་ལགས་པ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ཐེོབ་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་གནས་པ་ལགས་པ་བལྟ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  གང་ཆོས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  གང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིདང་མ་བྲལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་ཅིང་རྣམ་གྲོངས་འད་ིདང་མ་བྲལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཐེོབ་ཅིང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོན་བྱུང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་གནས་པ་ཡིན་པར་བལྟའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྔོན་བྱུང་

བ་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་ཕ་རོལ།  དེ་བཞེིན་བ་ལས་འདས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིི་ཕ་རོལ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བའི་ཡང་ཕ་རོལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་གྱིི་ཡང་ཕ་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བའི་ཡང་ཕ་རོལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་གྱིི་ཡང་ཕ་

རོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་གྱི་ིཡང་ཕ་རོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རབ་སྩལ་གྱི་ིཡང་རོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་གྱི་ིཡང་ཕ་རོལ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རབ་སྩལ་གྱི་ིཡང་

ཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེཕ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་བར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱིེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་

པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེེ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ད་ེའབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་ཞེིང་ད་ེའབྱོར་པ་དང་།  རྒྱས་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་པ་དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་

དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ཅིང་།  ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གང་བར་གྱུར་ཅིང་།  ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་པ།  བཻ་དཱུཪྱྱ་

དག་ལ་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མས་སྤྲོས་པ།  གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་དག་ལ་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མས་སྤྲོས་པ།  གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་

འཇིམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་འཇིམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་

སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྣམས་སྤྱོད་དང་ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་རྣམས་

ཀྱིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་ངོ་།  །མི་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་ཀྱིང་ཡིད་ལ་བསམ་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་ངོ་།  །མི་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་

དང་།  དབྱིབས་དང་།  སྐྱིེད་མོས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དག་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་བྱ་ེདང་།  དབྱིབས་དང་།  སྐྱིེད་མོས་ཚལ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དག་ཀྱིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་བྱ་ེ

བྲག་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  མིང་དུ་བརྗེོད་པ་འབའ་ཞེིག་ཐེ་དད་དུ་ཟད་ད།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་བྲག་མེད་པར་གྱུར་ཏེེ།  མིང་དུ་བརྗེོད་པ་འབའ་ཞེིག་ཐེ་དད་དུ་ཟད་ད།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་མ་གཏེོགས་པ་རྒྱལ་པོ་གང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་མ་གཏེོགས་པ་རྒྱལ་པོ་གང་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཡང་མེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ཡང་མེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་

ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་འདུན་སར་འདུག་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོོན་ན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་ཀྱིི་འདུན་སར་འདུག་ནས་ཆོས་ཁོ་ན་སྟོོན་

གྱིིས།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་གྱིིས།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཡང་

ཆོས་ཀྱིི་སྟོན།  དགེ་བའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཆོས་ཀྱིི་སྟོན།  དགེ་བའི་ཁྲིི་ལ་བཞུགས་ནས་འཇིིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་ན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིཏེ།ོ  །ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་ན་མདུན་དང་རྒྱབ་ན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོོང་དང་།  གཡས་གཡོན་ན་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གང་བར་འཁོད་ད་ེད་ེབཞེིན་སྟོོང་དང་།  གཡས་གཡོན་ན་ཡང་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་གང་བར་འཁོད་ད་ེད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་ན་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲས་མངོན་པར་ཁྱེབ་པར་མཛིད་གཤིེགས་པ་ད་ེཆོས་སྟོོན་པ་ན་སྟོོང་ག་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སྒྲས་མངོན་པར་ཁྱེབ་པར་མཛིད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡང་ལྷ་དང་མ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཡང་ལྷ་དང་མ་ིད་ེརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེབླ་ན་མེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའ་ིམཆོད་པས་མཆོད།  རྗེེད་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས།  བླ་མར་བྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནན་ཏེན་དུ་བྱེད་པའ་ིམཆོད་པས་མཆོད།  རྗེེད་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས།  བླ་མར་བྱས་

པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེན་སེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཡང་མེད་ཀྱིི།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མོས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མོས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེ

ན་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་ཡང་མ་ིགྲོག་ན་འཇུག་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་ཡང་མ་ིགྲོག་ན་འཇུག་པ་དང་།  སྤྱོད་པ་

ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིགཡོག་འཁོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིགཡོག་འཁོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེན་བུད་མེད་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད།  འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་པའ་ིའབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེན་བུད་མེད་དུ་གདགས་པ་ཡང་མེད།  འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་སྤྱོད་པའ་ི

སྒྲ་ཡང་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་པད་མ་ལ་སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱི་ེབར་སྒྲ་ཡང་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་པད་མ་ལ་སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱི་ེབར་

གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བས་མགུ་བའི་དགའ་བ་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཐེོང་བས་མགུ་བའི་དགའ་བ་

དང་།  ཆོས་ཉིན་པའི་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་སོ་སོར་རྟོོག་ཅིང་འབྱེད་པའི་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པའི་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་སོ་སོར་རྟོོག་ཅིང་འབྱེད་པའི་དགའ་བ་

དང་།  དགའ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་དང་།  དགའ་བ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བག་ཡོད་པར་

གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕན་ཚུན་ཆོས་བགྲོ་ོབ་ལ་བརྩེོན་ན།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་གནས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཕན་ཚུན་ཆོས་བགྲོ་ོབ་ལ་བརྩེོན་ན།ོ  །ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དཔག་ཏུ་མེད་

དེ།  ཤི་ིའཕོས་ན་ཡང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདེ།  ཤི་ིའཕོས་ན་ཡང་གང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་རྣམས་སུ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱི་ེབར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེན་ིའཆ་ིཞེིང་རྣམས་སུ་བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱི་ེབར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེན་ིའཆ་ི

འཕ་ོབ་ད་ེཤིིང་ཏེ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་བདག་ན་ིའཕ་ོབ་ད་ེཤིིང་ཏེ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་བར་སྣང་ལ་འཕགས་ནས།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་བདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འཆ་ིའཕོའ།ོ  །ཞེེས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏེོ།  །སྒྲ་དེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་འཆ་ིའཕོའ།ོ  །ཞེེས་འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏེོ།  །སྒྲ་དེས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ཞེིག་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་མ་ཞེིག་འདུས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་

ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ད་ེལ་གང་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  གང་སྐྱི་ེབའ་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ཞེེས་ད་ེསྐད་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་ད་ེལ་གང་འཆ་ིའཕ་ོབ་དང་།  གང་སྐྱི་ེབའ་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ཞེེས་ད་ེསྐད་

ཀྱིང་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་ཏེེ།གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་གང་ཡང་འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྨྲས་ཏེེ།གྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་གང་ཡང་འཆ་ིབ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་འཆི་བ་དང་།  སྐྱིེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་འཆི་བ་དང་།  སྐྱིེ་བ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །གཟུགས་མི་འཆི་མི་སྐྱིེའོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ།  །གཟུགས་མི་འཆི་མི་སྐྱིེའོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མི་འཆི་མི་སྐྱིེའོ།  །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མི་འཆི་མི་སྐྱིེའོ།  །དེ་ལ་དོན་དམ་པར་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་

ནམ།  སྲོོག་གམ།  གང་ཟག་གམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱིེས་སམ།  ཤིེད་བུའམ།  འཆ་ིབའམ།  སྐྱི་ེནམ།  སྲོོག་གམ།  གང་ཟག་གམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱིེས་སམ།  ཤིེད་བུའམ།  འཆ་ིབའམ།  སྐྱི་ེ

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་འཆི་བའམ་སྐྱིེ་བར་མི་ཏེེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པའི་འཆི་བའམ་སྐྱིེ་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐེའ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐེའ་མངོན་དུ་

མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིམཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ི

མཐེའ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་མངོན་དུ་མཛིད་དེ།  འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ིམཐེའ་མཐེའ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་མངོན་དུ་མཛིད་དེ།  འདོད་ཆགས་བྲལ་བའ་ིམཐེའ་

ནས་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ིབར་དུ་འཆ་ིབ་དང་སྐྱི་ེབ་ཡང་མེད་དོ།  །གང་འཆ་ིའཕ་ོབ་ལ་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ིབར་དུ་འཆ་ིབ་དང་སྐྱི་ེབ་ཡང་མེད་དོ།  །གང་འཆ་ིའཕ་ོབ་ལ་

འཆ་ིའཕ་ོཞེེས།  དེའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པའོ།  །གང་སྐྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་རྐྱེེན་རྣམས་འཆ་ིའཕ་ོཞེེས།  དེའ་ིརྐྱེེན་རྣམས་དང་མ་ིལྡན་པའོ།  །གང་སྐྱི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡང་རྐྱེེན་རྣམས་

ཚོགས་པ་སྟོེ།  རྐྱེེན་རྣམས་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕོའམ་སྐྱི་ེབ་མེད་དོ།  །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚོགས་པ་སྟོེ།  རྐྱེེན་རྣམས་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕོའམ་སྐྱི་ེབ་མེད་དོ།  །ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དེར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ེཤི་ིའཕོས་པར་གྱུར་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་དེར་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ེཤི་ིའཕོས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཐེལ་བའམ།  དུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འཆ་ིའཕོས་ནས་ད་ེཏེ།ོ  །ཤི་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཐེལ་བའམ།  དུ་བ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  འཆ་ིའཕོས་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་གོས་ངུར་སྨྲིག་མི་གྱིོན་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རྣམས་གོས་ངུར་སྨྲིག་མི་གྱིོན་

གྱི།ི  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷའ་ིགོས་གཙང་མ་རྣམས་གྱིོན་ན།ོ  །དེར་བསློབ་པ་བཅའ་བ་ཡང་མེད་གྱི།ི  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷའ་ིགོས་གཙང་མ་རྣམས་གྱིོན་ན།ོ  །དེར་བསློབ་པ་བཅའ་བ་ཡང་མེད་

དེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཅང་ཤིེས་པ་སྐྱིེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཅང་ཤིེས་པ་སྐྱིེ་བ་མེད་པ་ལ་བཟོད་པའི་ཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་

དག་ལ་གཏེམ་རྒྱས་པར་བྱ་ཡང་མ་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཟུར་ཙམ་གྱིིས་ག་ོཞེིང་དབང་པ་ོརྣ་ོདག་ལ་གཏེམ་རྒྱས་པར་བྱ་ཡང་མ་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཟུར་ཙམ་གྱིིས་ག་ོཞེིང་དབང་པ་ོརྣ་ོ

བ་ཤི་སྟོག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོོན་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ལྷ་དང་མ་ིཇི་ིསྙོེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོན་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ལྷ་དང་མ་ིཇི་ིསྙོེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

བཤིད་པ་ད་ེཀུན་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཤིད་པ་ད་ེཀུན་ཤིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

གཟུངས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྤོབས་པ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་གཟུངས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་སྤོབས་པ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་བོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུར་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་གཤིེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུར་གྲོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིམདུན་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་འཆད་ད།ོ  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱི་ིམདུན་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཉིིད་རྒྱས་པར་འཆད་ད།ོ  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོད་པར་གྱུར་དེའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་འོད་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོད་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལུང་ཡང་མ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལུང་ཡང་མ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེ

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོད་ལམ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་སྤྱོད་ལམ་

མམ།  སྤྱོད་པའམ།  ནན་ཏེན་ནམ།  དྲན་པ་འམ།  བླ་ོགྲོོས་སམ།  རྟོོགས་པ་འམ།  ཤིེས་མམ།  སྤྱོད་པའམ།  ནན་ཏེན་ནམ།  དྲན་པ་འམ།  བླ་ོགྲོོས་སམ།  རྟོོགས་པ་འམ།  ཤིེས་

རབ་བམ།  མངོན་པར་ཤིེས་པའམ།  གཟུངས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་བདག་ལས་རབ་བམ།  མངོན་པར་ཤིེས་པའམ།  གཟུངས་སམ།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པའི་བདག་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷག་པའམ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བདག་ནི་ལུང་བསྟོན་ལ་བདག་ལྷག་པའམ།  མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་མེད་ན།  ཅིའི་ཕྱིར་འདི་བདག་ནི་ལུང་བསྟོན་ལ་བདག་

ལུང་མ་བསྟོན་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བྱང་ལུང་མ་བསྟོན་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་མཁྱེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་སེམས་མཁྱེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་

ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེཁྱེོད་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེཁྱེོད་ལ་ལུང་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་གྱུར་དཔའ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཚིག་དེ་ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་གྱུར་

ཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས།  གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཅིག་ན་ད་ེཏེེ།  ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ནས།  གལ་ཏེ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཅིག་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེའབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེའབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བདག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིཤིོབ་བ་ེམ་ིགསུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིཤིོབ་བ་ེམ་ིགསུང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པར་གསུངས་པ།བདེན་པར་གསུངས་པའོ།  །ཞེེས་ཚིག་ད་ེགཤིེགས་པ་རྣམས་ན་ིཡང་དག་པར་གསུངས་པ།བདེན་པར་གསུངས་པའོ།  །ཞེེས་ཚིག་ད་ེ

སྐད་སྨྲས་ས།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་སྐད་སྨྲས་ས།ོ  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ིདཔའ་དྲ་ིམེད་རྣམ་དག་འོད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་ན་ད་ེལྟར་མ་ི

བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ང་ཉིིད་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འོད་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ང་ཉིིད་དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མེད་རྣམ་དག་འོད་

ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚུ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཚུ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

རབ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ངས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་རབ་གསལ་ཞེེས་བྱ་བ་ངས་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་

སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ངོ་།  །སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ངོ་།  །སྣང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་

བོ།  །དེའི་ཚུ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེེ།  དེ་ལས་བོ།  །དེའི་ཚུ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེེ།  དེ་ལས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ང་ོ།  །སྣང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ང་ོ།  །སྣང་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་བོ།  །དེའི་ཚུ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་བོ།  །དེའི་ཚུ་རོལ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྐར་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་

མཉིེས་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་མཉིེས་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་
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འཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་རི་པཔ་འའ་་པའོ་འ་་པ་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ང་ོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་བོ།  །དེའ་ིཚུ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་ང་ོ།  །རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ཐེོབ་བོ།  །དེའ་ིཚུ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉིེས་པར་བྱས་ནས།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་གདུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་མཉིེས་པར་བྱས་ནས།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འད་ིཐེོས་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ།ོ  །དེའ་ིགྲོངས་འད་ིཐེོས་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་བཟུང་ང་ོ།  །རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ།ོ  །དེའ་ི

ཚུ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཅེས་བྱ་བ་མཉིེས་པར་བྱས་ནས།  ད་ེལས་ཚུ་རོལ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཅེས་བྱ་བ་མཉིེས་པར་བྱས་ནས།  ད་ེལས་

ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  མངོན་ཀྱིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  མངོན་

པར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཔར་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་གྲོངས་དེས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ལྟར་རམ་སོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་གྲོངས་དེས་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟོེ།  ད་ལྟར་རམ་

ང ་འདས་པའི་འོག ་ཏུ ་ཡང་རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག ་པ ་པའི་རིགས་ཀྱིི་ང ་འདས་པའི་འོག ་ཏུ ་ཡང་རུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག ་པ ་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སུ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་སུ་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་

དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་ཡང་དག་

པར་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤིེས་པར་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་མངོན་པར་ཤིེས་

པ་མྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་པ་མྱུར་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་འགྱུར།  ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འད་ིདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྗེེས་སུ་

བསྐོར་བར་འགྱུར།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབསྐོར་བར་འགྱུར།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ི

བཟོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་བཟོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་

པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་གིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་གིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །སྲོོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲག་

བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ད།ོ  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་འབུམ་དག་ཀྱིང་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ིགྱི་ིཁམས་ད་ེཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་འབུམ་དག་ཀྱིང་གང་ན་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་རྣམ་གྲོངས་འད་ིསྤྱོད་པ་ན་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་ཤིེས་པར་བྱའོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲོངས་འདི་ཉིན་པའི་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསགས་པ་མ་ཡིན།  གང་གྲོངས་འདི་ཉིན་པའི་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསགས་པ་མ་ཡིན།  གང་

དག་གིས་བཟུང་བ་ནས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་དག་གིས་བཟུང་བ་ནས་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའི་བར་དུ་གྱུར་པ་ལྟ་སྨོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་

ཏེེ།  དེ་དག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་རིང་པོར་མི་ཐེོགས་པར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་འདི་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རོ།  །ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ནི་

མིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་མིང་ཅི་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་

འཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ི

རངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བར་མ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤིེས་སྡིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བར་མ་དང་ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡེ་ཤིེས་སྡིེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

དྲ་ིམ་མདེ་པ་འདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ།དྲ་ིམ་མདེ་པ་འདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་མ་ལ་པྲ་བྷིཿ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བི་མ་ལ་པྲ་བྷིཿ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ།  བོད་སྐད་དུ།  དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་

ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་ཚེ་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པོ་དང་པོ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གང་གི་ཚེ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོབཤིད་པའ་ིཚ་ེའཛིམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཟླ་བའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོབཤིད་པའ་ིཚ་ེའཛིམ་

བུའི་གླེིང་གི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་སོ་སོར་གཏེད་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་བུའི་གླེིང་གི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་སོ་སོར་གཏེད་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས་ནས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་འོད་ཟེར་བཏེང་འདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་བཞུགས་ནས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་འོད་ཟེར་བཏེང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བསྐྱིེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགོངས་པ་བསྐྱིེད་མ་ཐེག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་

འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འདུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ལ་བོས་ཏེ་ེཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ལ་བོས་ཏེ་ེ

བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ངའི་བཀའ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཞེིན་གྱིིས་ལ་རིམ་གྲོོ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དག་ངའི་བཀའ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བཞེིན་གྱིིས་ལ་རིམ་གྲོོ་

བྱོས་ཤིིག  །ང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ན།  ལ་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱོས་ཤིིག  །ང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ན།  ལ་ིཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་གཏེད་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའི་ཕྱིར་ངས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་གཏེད་

དོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུ་ཁྱེོད་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ།  །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུ་ཁྱེོད་དང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ།  །ཀླུ་ཡ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་

དྲོས་དང་།  །བླ་ོརབ་བརྟོན་པའ་ིལྷ་ཡ་ིབུ།  །ང་ཡ་ིཚིག་ན་ིམཉིན་པར་གྱིིས།  །ཡུལ་འད་ིརྒྱལ་དྲོས་དང་།  །བླ་ོརབ་བརྟོན་པའ་ིལྷ་ཡ་ིབུ།  །ང་ཡ་ིཚིག་ན་ིམཉིན་པར་གྱིིས།  །ཡུལ་འད་ིརྒྱལ་

བའི་དབང་པོ་ཡིས།  །འདུལ་བ་ཡིན་གྱིི་གཞེན་གྱིིས་མིན།  །གང་དག་ངས་ནི་མ་བཏུལ་བའི་དབང་པོ་ཡིས།  །འདུལ་བ་ཡིན་གྱིི་གཞེན་གྱིིས་མིན།  །གང་དག་ངས་ནི་མ་བཏུལ་

བའི།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལི་ཡུལ་འཁོར།  །སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །སོ་བའི།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་ལི་ཡུལ་འཁོར།  །སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །སོ་

སོར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར།  །ང་ཡ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོོང་སོར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར།  །ང་ཡ་ིསངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པ་ོམྱོོང་

བ་དང་།  །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རབ་མང་བ།  །བཏེབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི།  །བསོད་བ་དང་།  །སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་རབ་མང་བ།  །བཏེབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པའི།  །བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིན་ིཚོགས་ད་ེཡིས།  །ཡུལ་འད་ིང་ཡ་ིཕྱག་མཚན་གྱུར།  །ཞེ་ིབར་མྱོ་ངན་ང་འདས་ནམས་ཀྱི་ིན་ིཚོགས་ད་ེཡིས།  །ཡུལ་འད་ིང་ཡ་ིཕྱག་མཚན་གྱུར།  །ཞེ་ིབར་མྱོ་ངན་ང་འདས་

ན།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ན་ིགཏེད་པར་བྱ།  །གང་ཚ་ེང་ཡ་ིབྱམས་པའ་ིས།  །ལ་ིཡུལ་འད་ིན་ིབྱུང་ན།  །ཁྱེེད་རྣམས་ལ་ན་ིགཏེད་པར་བྱ།  །གང་ཚ་ེང་ཡ་ིབྱམས་པའ་ིས།  །ལ་ིཡུལ་འད་ིན་ིབྱུང་

བ་ན།  །འགུ་མ་ཏེི་ར་གནས་མཛིེས་དེར།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ།  །བསྐལ་པ་བ་ན།  །འགུ་མ་ཏེི་ར་གནས་མཛིེས་དེར།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ།  །བསྐལ་པ་

བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །ད་ེཚ་ེའདིར་ན་ིའདུལ་བར་འགྱུར།  །ཡུལ་འད་ིཡོངས་སུ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས།  །ད་ེཚ་ེའདིར་ན་ིའདུལ་བར་འགྱུར།  །ཡུལ་འད་ིཡོངས་སུ་

བསྐྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །ང་ཡིས་ཁྱེེད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུས།  །བཅོམ་བསྐྱིང་བའ་ིཕྱིར།  །ང་ཡིས་ཁྱེེད་ལ་བྱིན་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་ཐེོས་བུས།  །བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན།ི  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ།  །གཅིག་ཏུ་རུང་བ་མ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་ན།ི  །འདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ།  །གཅིག་ཏུ་རུང་བ་མ་

ལགས་ཏེེ།  །མཆོག་རབ་རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ལས་འདི་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་ལགས་ཏེེ།  །མཆོག་རབ་རྒྱལ་བས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ལས་འདི་ཤིིན་ཏུ་དཀའ་བ་

ལགས།  །སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་བཞེིན་དུ།  །ཡུལ་དང་ལྗོོངས་རྣམས་འཁྲུག་པ་ལགས།  །སྟོོན་པ་བཅོམ་ལྡན་བཞུགས་བཞེིན་དུ།  །ཡུལ་དང་ལྗོོངས་རྣམས་འཁྲུག་པ་

མཆིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་ཆོས་བཤིད་ན་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་དཀོན་ལགས་མཆིས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་ཆོས་བཤིད་ན་ཡང་།  །ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་དཀོན་ལགས་

ན།  །སྟོོན་པ་མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིཚ།ེ  །ལྷ་ཡིས་བོར་བའ་ིཡུལ་དག་ཏུ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་ན།  །སྟོོན་པ་མྱོ་ངན་འདས་པའ་ིཚ།ེ  །ལྷ་ཡིས་བོར་བའ་ིཡུལ་དག་ཏུ།  །ལྷ་ལ་སོགས་པ་སྲུང་

བ་རྣམས།  །བཀའ་བཞེིན་མི་ཉིན་ཇིི་ཞེིག་སྨོས།  །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་བ་རྣམས།  །བཀའ་བཞེིན་མི་ཉིན་ཇིི་ཞེིག་སྨོས།  །བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྗེེས་

མཛིོད།  །གང་ཞེིག་ཐེོས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀུན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་བགྱིིད་འགྱུར་བ།  །དེ་མཛིོད།  །གང་ཞེིག་ཐེོས་ན་ལྷ་རྣམས་ཀུན།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་བགྱིིད་འགྱུར་བ།  །དེ་

འདྲའ་ིཆོས་ན་ིབཤིད་པར་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའ།  །ད་ེན་ིས་སྟོེང་འདྲའ་ིཆོས་ན་ིབཤིད་པར་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབཀའ།  །ད་ེན་ིས་སྟོེང་

གཅོག་ཏུ་མེད།  །སྐྱི་ེབ་ོགང་དུ་མ་བྱུང་བའ།ི  །ལས་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་ལགས་ན།  །བཅོམ་ལྡན་གཅོག་ཏུ་མེད།  །སྐྱི་ེབ་ོགང་དུ་མ་བྱུང་བའ།ི  །ལས་ན་ིཤིིན་ཏུ་དཀའ་ལགས་ན།  །བཅོམ་ལྡན་

དེར་ན་ིབདག་ཅག་གིས།  །ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདུས་དེར་ན་ིབདག་ཅག་གིས།  །ཇི་ིལྟར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱི།ི  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིདུས་

གསུམ་གཟིགས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤིེས་སྤྱན་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་སྐྱིེས་མཆོག་དེ་ཡི་གསུམ་གཟིགས།  །ཀུན་མཁྱེེན་ཡེ་ཤིེས་སྤྱན་དང་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་སྐྱིེས་མཆོག་དེ་ཡི་

ཕྱིར།  །ལས་འདི་བདག་ཅག་མཆིས་ཀྱིིས་འཚལ།  །དེ་ཕྱིར་གཏེད་པ་མནོད་པར་ཕྱིར།  །ལས་འདི་བདག་ཅག་མཆིས་ཀྱིིས་འཚལ།  །དེ་ཕྱིར་གཏེད་པ་མནོད་པར་

བགྱིི།  །རྒྱལ་བས་སྔར་ནི་བཀའ་སྩལ་པའི།  །ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་བགྱིིད་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟར་བགྱིི།  །རྒྱལ་བས་སྔར་ནི་བཀའ་སྩལ་པའི།  །ལས་ནི་ཇིི་ལྟར་བགྱིིད་འགྱུར་བ།  །དེ་ལྟར་

བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གསོལ།  །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །རྒྱལ་བས་སྔོན་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་གསོལ།  །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ།  །རྒྱལ་བས་སྔོན་ནི་

ལུང་བསྟོན་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི།  །གཟུགས་བཟང་སྡིོམ་པ་འཛིིན་ལུང་བསྟོན་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ནི།  །གཟུགས་བཟང་སྡིོམ་པ་འཛིིན་

པ་ཡི།  །དག་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དག་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་འབྱུང་།  །སྡིིག་པ་ཡི།  །དག་ེསློོང་བརྒྱ་ཕྲག་གསུམ་དག་དང་།  །དག་ེསློོང་མ་ན་ིཉིིས་བརྒྱ་འབྱུང་།  །སྡིིག་

པའ་ིལས་རྣམས་གང་དག་གིས།  །སྔོན་ན་ིསྨོན་ལམ་བཏེབ་གྱུར་ཅིང་།  །སྡིིག་བྱེད་ཕྱོགས་ན་ིཔའ་ིལས་རྣམས་གང་དག་གིས།  །སྔོན་ན་ིསྨོན་ལམ་བཏེབ་གྱུར་ཅིང་།  །སྡིིག་བྱེད་ཕྱོགས་ན་ི

ལྔ་བརྒྱ་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དགེ་བྱེད་ལ་ནི་བགེགས་བྱའི་ལྔ་བརྒྱ་པོ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་འགྱུར་ཏེེ།  །དགེ་བྱེད་ལ་ནི་བགེགས་བྱའི་

ཕྱིར།  །ཡུལ་འད་ིདག་ཏུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེབྱེད་མཛིའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལ་ིཡུལ་དག་ཕྱིར།  །ཡུལ་འད་ིདག་ཏུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར།  །དག་ེབྱེད་མཛིའ་བ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  །ལ་ིཡུལ་དག་

ཏུ་སྐྱིེ་བ་ལེན།  །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་ཡུལ་དག་ཏུ།  །ལེགས་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པར་ཏུ་སྐྱིེ་བ་ལེན།  །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟོན་ཡུལ་དག་ཏུ།  །ལེགས་པ་རྣམས་ནི་བྱེད་པར་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཡུལ་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས།  །ལེགས་པར་འགྱུར་དང་བདག་ཅག་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟར་ཡུལ་འདིར་བདག་ཅག་རྣམས།  །ལེགས་པར་འགྱུར་དང་བདག་ཅག་

གིས།  །ཅི་ནས་གཟུང་བའི་ཐེབས་འཚལ་བར།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་དམ་པ་གིས།  །ཅི་ནས་གཟུང་བའི་ཐེབས་འཚལ་བར།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་དམ་པ་

གསོལ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པ་ནི།  །དམ་པའ་ིམཆོག་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱས།  །གནོད་གསོལ།  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་གསུངས་པ་ནི།  །དམ་པའ་ིམཆོག་ན་ིསྦྱིན་པར་བྱས།  །གནོད་

སྦྱིན་དབང་པ་ོདུས་ཀུན་ཏུ།  །ཡུལ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིན་དབང་པ་ོདུས་ཀུན་ཏུ།  །ཡུལ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

གནས་བཟང་འདི།  །ང་ཡི་ཚིག་གིས་གཟུང་བར་གྱིིས།  །ཡུལ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གནས་བཟང་འདི།  །ང་ཡི་ཚིག་གིས་གཟུང་བར་གྱིིས།  །ཡུལ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

ན།ི  །ལྷ་ཡ་ིསྐྱིདེ་མོས་ཚལ་མཆགོ་བཞེིན།  །དག་ེའདུན་ཀུན་དགའ་ར་བས་རྒྱས།  །དྲ་ིགཙང་ན།ི  །ལྷ་ཡ་ིསྐྱིདེ་མོས་ཚལ་མཆགོ་བཞེིན།  །དག་ེའདུན་ཀུན་དགའ་ར་བས་རྒྱས།  །དྲ་ིགཙང་

ཁང་གིས་མཛིེས་པར་བྱས།  །དེར་ན་ིདགོན་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་།  །བད་ེབ་ཅན་དང་འདྲ་ཁང་གིས་མཛིེས་པར་བྱས།  །དེར་ན་ིདགོན་པའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་།  །བད་ེབ་ཅན་དང་འདྲ་

བར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ཡིས་གང་།  །ད་ེདག་ཐེེག་པ་མཆོག་ཀྱིང་སྟོོན།  །བྱང་བར་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་དག་ེསློོང་མ་ཡིས་གང་།  །ད་ེདག་ཐེེག་པ་མཆོག་ཀྱིང་སྟོོན།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་བཟང་དེར།  །མ་ིརྣམས་སྐྱིེས་པ་གང་ཡིན་པ།  །དག་ེབ་ཡ་ིན་ིལས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་བཟང་དེར།  །མ་ིརྣམས་སྐྱིེས་པ་གང་ཡིན་པ།  །དག་ེབ་ཡ་ིན་ིལས་

བྱེད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསྔ་ོབར་བྱེད།  །ཅ་ིསྲོིད་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཡིས།  །བསྟོན་པ་བྱེད་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསྔ་ོབར་བྱེད།  །ཅ་ིསྲོིད་ཐུབ་པའ་ིདབང་པ་ོཡིས།  །བསྟོན་པ་

ཡུལ་དེར་གནས་པ་དང་།  །མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ།  །ཡུལ་དག་ཀྱིང་ན་ིགནས་པར་ཡུལ་དེར་གནས་པ་དང་།  །མཆོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ།  །ཡུལ་དག་ཀྱིང་ན་ིགནས་པར་

འགྱུར།  །བསྟོན་པ་དག་ལ་མ་མཆོད་ན།  །སྲུང་མ་རྣམས་ན་ིའཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ཡང་འགྱུར།  །བསྟོན་པ་དག་ལ་མ་མཆོད་ན།  །སྲུང་མ་རྣམས་ན་ིའཁྲུག་པར་འགྱུར།  །ཡུལ་ཡང་

ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་།  །འཁྲུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྲུང་མ་དག་ན་ིསོང་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་།  །འཁྲུག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབར་འགྱུར།  །སྲུང་མ་དག་ན་ིསོང་

བ་དང་།  །ཡུལ་འད་ིལྷ་ཡིས་བོར་བ་དེར།  །ནད་དང་མུ་གེས་ཉིེན་པ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་བ་དང་།  །ཡུལ་འད་ིལྷ་ཡིས་བོར་བ་དེར།  །ནད་དང་མུ་གེས་ཉིེན་པ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདག་

ཀྱིང་ཚེ་ཐུང་འགྱུར།  །སྲུང་མ་ཀུན་ཏུ་ཁྲིོས་པ་ཡིས།  །དཔུང་རྣམས་ཀྱིང་ནི་མེད་པར་ཀྱིང་ཚེ་ཐུང་འགྱུར།  །སྲུང་མ་ཀུན་ཏུ་ཁྲིོས་པ་ཡིས།  །དཔུང་རྣམས་ཀྱིང་ནི་མེད་པར་

བྱེད།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱེད།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མཆོག་གིས་ལྷ་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་འོད་ཟེར་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ཏེེ།  སྨིན་མཚམས་ཀྱིི་གསེབ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་ཏེེ།  སྨིན་མཚམས་ཀྱིི་གསེབ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་རྣམས་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་ན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་གང་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་འབྱུང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེར་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་འབྱུང་

སྟོེ།  ལྷའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱིོད་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིལྷ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་གནོད་པ་ཉུང་ངམ།  བསྐྱིོད་པ་

ཡང་དམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་འདྲིའ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡང་དམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་འདྲིའ།ོ  །འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་

ངས་བསྐལ་པ་མང་པོར་དཀའ་བ་བྱས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་གྲོངས་མེད་ངས་བསྐལ་པ་མང་པོར་དཀའ་བ་བྱས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་གྲོངས་མེད་

པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་བྱས་ཏེེ།  སྦྱིན་པ་མང་པ་ོབྱིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱང་པ་ཡོངས་སུ་བཏེང་བ་བྱས་ཏེེ།  སྦྱིན་པ་མང་པ་ོབྱིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་མ་མྱོོང་བ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོོང་སྟོེ།  དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གིས་མ་མྱོོང་བ་དག་ཉིམས་སུ་མྱོོང་སྟོེ།  དེས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ན་ིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ན་ིང་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་

འདའ་བའི་དུས་དང་སྐབས་སུ་བབ་ནས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་འདའ་བའི་དུས་དང་སྐབས་སུ་བབ་ནས།  འཛིམ་བུའི་གླེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་རྣམས་

ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་མྱོ་ངན་ང་འདས་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའི་ཕྱིར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བྱིན་ནོ།  །ལྷ་རྣམས་མྱོ་ངན་ང་འདས་

ནས།  །ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ།  །མིང་ནི་ལི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་འབྱུང་ནས།  །ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་དེ་ཡི་ཚེ།  །མིང་ནི་ལི་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ།  །རབ་ཏུ་འབྱོར་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིོབ་རྣམས་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱིོབ་རྣམས་

ཀྱིི།  །འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིཆད་ཀྱུ་སྟོེ།  །རྟོོག་ག་ེཔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིཀྱིི།  །འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིཆད་ཀྱུ་སྟོེ།  །རྟོོག་ག་ེཔ་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ི

རྒྱལ་སྲོས་རྣམས།  །ལི་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེར།  །སྐྱིེ་བ་དག་ཀྱིང་ལེན་འགྱུར་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས།  །ལི་ཡུལ་འཁོར་གྱིི་གྲོོང་ཁྱེེར་དེར།  །སྐྱིེ་བ་དག་ཀྱིང་ལེན་འགྱུར་

ཞེིང་།  །མིག་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྨིན་བྱ་དང་།  །ཆོས་ཞེིང་།  །མིག་དང་འདྲ་བར་སྣང་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིསྨིན་བྱ་དང་།  །ཆོས་

ཀྱིང་མཉིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དག  །དེ་ཚེ་དེ་ཀུན་སྤྱོད་པར་ཀྱིང་མཉིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་བཟང་པོ་དག  །དེ་ཚེ་དེ་ཀུན་སྤྱོད་པར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དགོངས།  །ཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོམད་ོསྡི་ེཆེ།  །མད་ོའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ལ་དགོངས།  །ཉི་ིམའ་ིསྙོིང་པ་ོམད་ོསྡི་ེཆེ།  །མད་ོ

སྡི་ེམཆོག་ན་ིབཤིད་པ་ན།  །སྙོིང་རྗེེས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཡུལ་དེར་བསྲུང་བར་བྱ་སྡི་ེམཆོག་ན་ིབཤིད་པ་ན།  །སྙོིང་རྗེེས་ནོན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སུ།  །ཡུལ་དེར་བསྲུང་བར་བྱ་

བའི་ཕྱིར།  །གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་འོད་ཟེར་དག  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་ནི་སྐུར་བ་བའི་ཕྱིར།  །གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་འོད་ཟེར་དག  །ཇིི་ལྟར་སྔོན་ནི་སྐུར་བ་

བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་ཐེམས་ཅད་ནས།  །ཡུལ་འཁོར་འདིར་ནི་སྐྱིེས་ཀྱིི་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་ཐེམས་ཅད་ནས།  །ཡུལ་འཁོར་འདིར་ནི་སྐྱིེས་ཀྱིི་

རྣམས།  །རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་བར་མཛིོད།  །བསྟོན་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་རྣམས།  །རྒྱལ་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུར་བར་མཛིོད།  །བསྟོན་པ་བསྲུང་བར་བྱ་བའི་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཕྱིར།  །བདག་ལ་དགྱིེས་པས་སྐུར་བར་མཛིོད།  །སྐྱིོབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡིས།  །འོད་ཟེར་ད་ེཕྱིར།  །བདག་ལ་དགྱིེས་པས་སྐུར་བར་མཛིོད།  །སྐྱིོབ་པ་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡིས།  །འོད་ཟེར་ད་ེ

དག་བཏེང་བ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་སོང་ནས་ནི།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སློར་ཡང་དག་བཏེང་བ་ན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་སོང་ནས་ནི།  །དེ་ཉིིད་དུ་ནི་སློར་ཡང་

འོངས།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོངས།  །ད་ེནས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་

བར་བཞེེད་པའི་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱིེས་སུ་འོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་བར་བཞེེད་པའི་བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐྱིེས་སུ་འོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་

བཏེང་།  གཟུངས་སྔགས་དག་ཀྱིང་བསྐུར་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །སངས་བཏེང་།  གཟུངས་སྔགས་དག་ཀྱིང་བསྐུར་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསུངས་སོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་འོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་གཏེོང་།  གཟུངས་སྔགས་དག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གིས་འོད་ཟེར་དག་ཀྱིང་གཏེོང་།  གཟུངས་སྔགས་དག་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བསྐུར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ནི་འདི་ཞེེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཏུ་བསྐུར་བ་དེ་དག་གི་མཚན་ནི་འདི་ཞེེས་

བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡང་འད་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མུ་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཡང་འད་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མུ་

སྟོེགས་ཐེམས་ཅད་འཛུད་པ་ལ་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་སྟོེགས་ཐེམས་ཅད་འཛུད་པ་ལ་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚིག་

གསང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟུངས་སྔགས་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ར་བ་ར།  ཀཱ་གསང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །གཟུངས་སྔགས་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ར་བ་ར།  ཀཱ་

ཤི་ཨེ་ར།  ཙཀྲེ་ཀ་ོཥེ།  གུ་ཧྱ་ཀ་བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིལྷ་དང་མ་ིཤི་ཨེ་ར།  ཙཀྲེ་ཀ་ོཥེ།  གུ་ཧྱ་ཀ་བཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིལྷ་དང་མ་ི

རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་དམ་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགའ་བའ་ིཆོས་ལ་རྣམས་ལ་ལྷ་རྣམས་དམ་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགའ་བའ་ིཆོས་ལ་

དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ར་ཏྲ་ིཀ་བུ་ལི།  ཤི་ས་ིར་ིཔ་ཧཱ་ར་ེབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ན་ིལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ར་ཏྲ་ིཀ་བུ་ལི།  ཤི་ས་ིར་ིཔ་ཧཱ་ར་ེབཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ན་ི

ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ལ་ཞུགས་པ་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་

པའ་ིཏེོག་ག་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ལ་པའ་ིཏེོག་ག་ིགསུང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིཡིད་ལ་གསལ་བའ་ིཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིཡིད་ལ་གསལ་བའ་ིཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧྭཱ་ཀྱི་ར་ཏེེ།  ཧ་ོཧ་ོཧ་ོཧོ།  ཕཱ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་ིཚིག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧྭཱ་ཀྱི་ར་ཏེེ།  ཧ་ོཧ་ོཧ་ོཧོ།  ཕཱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རུ་ར་ར།  ཨེ་བ་ིབ་ར།  མ་བ་ིབ་ར།  ཎ་རུ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིསུ་འཛིིན་པ་ན་ིརུ་ར་ར།  ཨེ་བ་ིབ་ར།  མ་བ་ིབ་ར།  ཎ་རུ་ཧ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིསུ་འཛིིན་པ་ན་ི

ངན་སོང་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་ངན་སོང་ངན་འགྲོོར་འགྲོ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲོ་ོབ་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་

སུ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཕྱ་ིམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསུ་ཇི་ིལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེརབས་ཕྱ་ིམ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ཡང་ཤིེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་བུ་སྡུག་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་འཕེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བུ་སྡུག་རྒྱལ་བའ་ིཆོས་འཕེལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྷ་དང་མིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷི་ར་སྠི་ིཏེ།  ཏེ་ཐེ་ཏཱ་དཔའ་ལྷ་དང་མིའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷི་ར་སྠི་ིཏེ།  ཏེ་ཐེ་ཏཱ་

བཛྲིི་བི་ས་རེ་ཏེ་ཐེ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཛྲིི་བི་ས་རེ་ཏེ་ཐེ་ཏཱ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ནི་གཟུངས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་

པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེ་བ་ཧི།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱུ་ཏེ་ཀ་ོཊེ་ིབྷིཿ་ཏེ་ིབྷིཿ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེ་བ་ཧི།  སརྦ་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷཱུ་ཏེ་ཀ་ོཊེ་ིབྷིཿ་ཏེ་ིབྷིཿ་

ཏེི།  པ་ཌི་ིར་ཌི་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་ཏེི།  པ་ཌི་ིར་ཌི་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིིང་

དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྔོ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྔོ་སྒྲའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ཐེ་ཏཱ་པུ་ཌི་ེདྲ་བ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔལ་རྒྱན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ཐེ་ཏཱ་པུ་ཌི་ེདྲ་བ་

ནེ།  སརྦ་ིས་ར་ཌྲིི།  གུ་ཧྱ་མན་ཏྲ་ཏེ་ཐེ་ཏཱ་དྷི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ནེ།  སརྦ་ིས་ར་ཌྲིི།  གུ་ཧྱ་མན་ཏྲ་ཏེ་ཐེ་ཏཱ་དྷི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་མཛིད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་ཆེན་པོ་མཛིད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔལ་དང་ནད་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་བསྔལ་དང་ནད་རྣམས་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་

དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔག་མེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྣང་གསལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  རད་དཱ་ག་ཏེེ།  བ་གྲོི་བ་ཏེི་ཏེ་ཌིི་བྷིཿ་ཏེི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ནི་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  རད་དཱ་ག་ཏེེ།  བ་གྲོི་བ་ཏེི་ཏེ་ཌིི་བྷིཿ་ཏེི་ཙ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ།  སུ་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་དེ།  སུ་འདི་

འཛིིན་པའི་ལུས་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་འཛིིན་པའི་ལུས་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བྷིཿི་ན་རེ་རི་བི།  ས་མ་ས་ཙ་ག་བ།  དརྴ་ན་ར།  ས་མན་ཏེ་དརྴ་ར་ནི་སྭཱ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བྷིཿི་ན་རེ་རི་བི།  ས་མ་ས་ཙ་ག་བ།  དརྴ་ན་ར།  ས་མན་ཏེ་དརྴ་ར་ནི་སྭཱ་

ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་གྱུར་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །འདིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀྱིང་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛིད་ཏེོ།  །འདིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀྱིང་རྒྱུ་ཆེན་པོ་རྣམས་མཛིད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་ཡུལ་ཀུན་དུ་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིདག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་ཡུལ་ཀུན་དུ་

བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱིེས་སུ་བསྐུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱིེས་སུ་བསྐུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་དང་པ་ོརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་དང་པ་ོ

ཐུགས་བསྐྱིེད་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་པའི་བར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐུགས་བསྐྱིེད་པ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིམཐེར་ཐུག་པའི་བར་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེདཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པར་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་རང་གི་དོན་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གཏེམས་ཤིིང་གཏེད་ནས་རང་གི་དོན་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་ཡུལ་གཏེམས་ཤིིང་གཏེད་

དོ།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིཡང་དོ།  །ཚངས་པ་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིཡང་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབྲཤྤུ་ན།ེ  ན་མཿ  སརྦ་ད་ེབཱ་ནཱ་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བྲ་ཤྤུ་ན་ཨེིན་དྲ།ེ  ད་ེབ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ན་མ་ོབྲཤྤུ་ན།ེ  ན་མཿ  སརྦ་ད་ེབཱ་ནཱ་ན།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བྲ་ཤྤུ་ན་ཨེིན་དྲ།ེ  ད་ེབ་

ཏཱ་པྲ་ཏེ་ིཏེེ།  ཨེ་ཤྭ་སྠཱ་ནེ།  བ་ར་ཨེིན་དྲེ།  སྭ་པ་ར་པ་རི།  ཧ་ར  མ་བ་ཨེིན་དྲེ།  སན་ཏེ་ཐཱ་སྨ་ཏཱ་པྲ་ཏེ་ིཏེེ།  ཨེ་ཤྭ་སྠཱ་ནེ།  བ་ར་ཨེིན་དྲེ།  སྭ་པ་ར་པ་རི།  ཧ་ར  མ་བ་ཨེིན་དྲེ།  སན་ཏེ་ཐཱ་སྨ་

ར་བ་ར་ཧ་རེ།  ཨེ་མ་བྷིཿ་ཀུམྦྷ་ཀ་ཝླ་ཤྲཱིི།  ཨཱ་ལང་ཀཱ་ར།  སརྦ་ད་ེབ།  གྲཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ར་བ་ར་ཧ་རེ།  ཨེ་མ་བྷིཿ་ཀུམྦྷ་ཀ་ཝླ་ཤྲཱིི།  ཨཱ་ལང་ཀཱ་ར།  སརྦ་ད་ེབ།  གྲཱ་མ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་

སྔགས་འདིས་ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དགྲོས་ཀྱིང་ད་ེལ་གནོད་སྔགས་འདིས་ལྷ་དང་།  མ་ིརྣམས་རྒྱལ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དགྲོས་ཀྱིང་ད་ེལ་གནོད་

པར་མ་ིབྱེད་ལ།  དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ིཡུལ་དུ་གང་ལ་ལ་པར་མ་ིབྱེད་ལ།  དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ིཡུལ་དུ་གང་ལ་ལ་

རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ།  ལ་ིཡུལ་འད་ིན་ིསྐྱི་ེབ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ།  ལ་ིཡུལ་འད་ིན་ིསྐྱི་ེབ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་

ཞེིང་ནོར་དང་།  འབྲུ་མང་པོ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་ཞེིང་ནོར་དང་།  འབྲུ་མང་པོ་རྒྱས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དམ་པ་ཡིན་

པས།  གཞེན་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཔས།  གཞེན་གྱི་ིདམག་ཚོགས་འོང་བར་མ་ིནུས་ས་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

རྒྱལ་པ་ོདེས་དགོན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྒྱལ་པ་ོདེས་དགོན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་

རྡེལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེརྡེལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐེམས་ཅད་སྔར་སློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐེམས་ཅད་སྔར་

བཤིད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འཛིིན་དུ་བཤིད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་ཀློོག་ཏུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །འཛིིན་དུ་

གཞུག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་ག ོ །དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེགཞུག་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དུ་གཞུག་ག ོ །དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དེ་དག་དང་།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་མི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱེ་མ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དེ་དག་དང་།  ཡུལ་ན་གནས་པའི་མི་དེ་དག་ལ་ཡང་ཕྱེ་མ་

དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་དང་།  ཁ་ཟས་

དང་།  བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་དང་།  བཏུང་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མཆོད་པའི་ལས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱའོ།  །བཙུན་པར་བྱའོ།  །བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ཀྱིིས་རིམ་གྲོོར་བྱའོ།  །བཙུན་པར་བྱའོ།  །བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱའོ།  །མཆོད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་

བྱས་ན་ལ་ིཡུལ་ད་ེགནོད་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱས་ན་ལ་ིཡུལ་ད་ེགནོད་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

དཔུང་གིས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལི་ཡུལ་གཞེིག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་དཔུང་གིས་རྒྱལ་པོ་དེའི་ལི་ཡུལ་གཞེིག་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་ཡང་ཕྱོགས་བཅུའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རང་རང་གི་

མཚན་དང་།  འོད་ཟེར་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་བསྐུར་རོ།  །བརྒྱ་མཚན་དང་།  འོད་ཟེར་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྣམས་བསྐུར་རོ།  །བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཇིིག་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཇིིག་

རྟོེན་སྐྱིོང་བ་བཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡིེའ་ིབདག་པ་ོརྟོེན་སྐྱིོང་བ་བཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིབུ་ཀུན་དུ་རྒྱལ་བ་ལ་སོགས་པ།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡིེའ་ིབདག་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེདང་།  ག་ོམ་ས་ཆེན་པ་ོཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེདང་།  ག་ོམ་ས་

ལ་གན་དྷིའ་ིམཆོད་རྟོེན་མཆོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་ལ་གན་དྷིའ་ིམཆོད་རྟོེན་མཆོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པ་ོགདོན་ལ་སྙོེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་བཅོམ་པ་ོགདོན་ལ་སྙོེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁྲི་ིབརྒྱད་སྟོོང་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

གནས།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་དུ་གནས།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱག་མཚན་དུ་

གྱུར་པ་ལ་ིཡུལ་དང་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ག་ོམ་ས་ལ་གན་དྷིའ་ིམཆོད་གྱུར་པ་ལ་ིཡུལ་དང་ཐུབ་པ་དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ག་ོམ་ས་ལ་གན་དྷིའ་ིམཆོད་

རྟོེན་ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་རྟོེན་ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ལ་བསྲུང་བ་དང་།  ཡོངས་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

སུ་བསྐྱིང་བ་དང་།  འཚ་ེབ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  འབྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་བསྐྱིང་བ་དང་།  འཚ་ེབ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  འབྱ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ིཡུལ་ན་གནས་པ་ད་ེཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཏེད་ད།ོ  །སངས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་ིཡུལ་ན་གནས་པ་ད་ེཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གཏེད་ད།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་འད་ིདག་དང་།  འོད་ཟེར་འད་ིདག་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་འད་ིདག་དང་།  འོད་ཟེར་འད་ིདག་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་

འད་ིདག་སྙོིང་རྗེེས་ནོན་པའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གསོལ་བ་ཆེན་པ་ོབཏེབ་པས་སྐྱིེས་སུ་འད་ིདག་སྙོིང་རྗེེས་ནོན་པའ་ིཐུགས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གསོལ་བ་ཆེན་པ་ོབཏེབ་པས་སྐྱིེས་སུ་

བསྐུར་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིབཀའ་མཉིན་ཏེེ།  བརྒྱ་བསྐུར་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིབཀའ་མཉིན་ཏེེ།  བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཇིིག་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་དང་།  འཇིིག་

རྟོེན་སྐྱིོང་བ་ད་ེདག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡིེའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་ད་ེདག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིསྡིེའ་ིབདག་པ་ོད་ེདག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་

དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་དང་།  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  ལ་ིཡུལ་ད་ེདང་།  ཐུབ་པའ་ིདྲང་སྲོོང་ཆེན་པོའ་ིགནས་ག་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་ཏེེ།  ལ་ིཡུལ་ད་ེདང་།  ཐུབ་པའ་ིདྲང་སྲོོང་ཆེན་པོའ་ིགནས་ག་ོ

མ་ས་ལ་གན་དྷིའི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མ་ས་ལ་གན་དྷིའི་མཆོད་རྟོེན་དེ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དེ་དག་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་

མནོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དེ་དག་དང་།  འོད་ཟེར་དེ་དག་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་མནོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དེ་དག་དང་།  འོད་ཟེར་དེ་དག་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་

གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡུལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་མནོས་སོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡུལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་མནོས་སོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ལུས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེ་ིགཤིེགས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེ་ི

བས་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེི་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བས་རོལ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེི་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེི་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནམ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཞེི་བའི་བླ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནམ་

མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་མཁའ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཚོན་ཆ་རབ་ཏུ་

འཇིིལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་བརྒྱ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའཇིིལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་སྤྱན་བརྒྱ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དབང་པོའ་ིབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་ཟེར་བཟང་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དབང་པོའ་ི

རྣམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིི་མའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་རྣམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཉིི་མའི་རྣམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།ོ  །དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བདུད་རྩེིའ་ིལ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ལ།ོ  །དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བདུད་རྩེིའ་ིལ་ོམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ལ་ོམ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ལ་ོམ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  ཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  གནས་པ་ཞེེས་བྱ་ཟེར་དང་།  ཀ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  གནས་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  གཡ་ོབ་དང་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  གཡ་ོབ་དང་མ་ིགཡ་ོབ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཐེོགས་མེད་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཡིད་དང་འཐེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཐེོགས་མེད་སྦྱིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཡིད་དང་འཐེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བར་ཆད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རིམས་མེད་རྒྱལ་མཚན་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བར་ཆད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རིམས་མེད་རྒྱལ་མཚན་

བྱ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཁྲུགས་མེད་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཏེོག་ག་ིབྱ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཁྲུགས་མེད་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཏེོག་ག་ི

བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  འཁོར་ལ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  དཔའ་བོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཁོར་ལ་ོསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  དཔའ་བོའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།  རྡེོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་དང་།  རྡེོ་རྗེེའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཏེོག་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་

ཟེར་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ེལྕི་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཟེར་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ེལྕི་ེདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

འོད་ཟེར་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱ་འོད་ཟེར་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཅེས་བྱ་

བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  མཐེའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ཞེི་གནས་ཀྱིི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  མཐེའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ནོར་བུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  དཔའ་བོའ་ིརིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ནོར་བུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  དཔའ་བོའ་ིརིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཉི་ིམ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཟླ་བ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཉི་ིམ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སྣང་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཡ་ེཤིེས་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སྣང་བའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་ཟེར་དང་།  དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྒྱལ་བ་དམ་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རབ་རིབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཟེར་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རབ་རིབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ི
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཇིིག་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྒྱལ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཀ་ོཀ་ར་རྟོེན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཀ་ོཀ་ར་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཨེའ་ིཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཛིད་ཚ་ར་ཡ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཨེའ་ིཚུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཛིད་ཚ་ར་ཡ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  དཔའ་བ་ོབྱེད་པའ་ིདཔའ་བོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  དཔའ་བ་ོབྱེད་པའ་ིདཔའ་བོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།  འོད་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འོད་མཐེའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འོད་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འོད་མཐེའ་ཡས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  མ་ིབསྐྱིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ིབསྐྱིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།  འབད་པ་མཐེོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  བདེན་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འབད་པ་མཐེོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  བདེན་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  མགུ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  རབ་སྒྲོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  མགུ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  རབ་སྒྲོགས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  འོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འོད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  སྟོོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  སྟོོང་པའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  དཔའ་བའི་རྒྱལ་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  གཡོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  དཔའ་བའི་རྒྱལ་མོ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  གཡོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཞེ་ིབའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།  ཞེ་ིབའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདང་།  ཞེ་ིབའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

འོད་ཟེར་དང་།  དགའ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འདམ་བུ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་འོད་ཟེར་དང་།  དགའ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འདམ་བུ་ལྟ་བུའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་

བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མིག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཀླུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མིག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཀླུ་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  ཀླུང་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སྐྱིེས་བུའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་ཟེར་དང་།  ཀླུང་ག་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སྐྱིེས་བུའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།  འབར་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  པད་མའ་ིདང་།  འབར་བ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  མ་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  པད་མའ་ི

འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  དབང་པོའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འདྲི་བའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  དབང་པོའ་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འདྲི་བའི་

ཚུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བསྐྱིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  དབང་པ་ོལ་གནས་ཚུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བསྐྱིོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  དབང་པ་ོལ་གནས་

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྟོོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འཁྲུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སའ་ིརྒྱལ་མཚན་སྟོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བདེན་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སྣང་བར་བྱེད་པ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བདེན་པའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སྣང་བར་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  དངར་བའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  དབང་པོ་ལ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  དངར་བའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  དབང་པོ་ལ་

བརྟོེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ཡིད་ལ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  རབ་ཏུ་བརྟོེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ཡིད་ལ་འགྲོོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  རབ་ཏུ་

འགྲོོ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འཕྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་འགྲོོ་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འཕྲལ་བའི་རྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  ལེགས་འབར་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ལེགས་འབར་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  འདྲི་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  ཉིི་མ་འཁོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ཉིེ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ཉིི་མ་འཁོར་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་དང་།  ཉིེ་བར་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཟེར་

དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཆུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཆུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲོོས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།  རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བདེན་པ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  བདེན་པ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  གཙུག་ཏེོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་

ཟེར་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ལྕིེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཟེར་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  ལྕིེའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ི

འོད་ཟེར་དང་།  ཡིད་དང་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་དང་།  ཡིད་དང་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་དང་།  འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ལོ་ཀ་ཧཱ་ར།  ཤུད་དྷཱ་ཀ་རུ་སྠིི་ཏེི་པུ་ཥྱ་བ།  ཀ་རུ་ལེ་སྭཱ་ཀྱིི་འོད་ཟེར་ཡིན་ནོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ལོ་ཀ་ཧཱ་ར།  ཤུད་དྷཱ་ཀ་རུ་སྠིི་ཏེི་པུ་ཥྱ་བ།  ཀ་རུ་ལེ་སྭཱ་

ཧཱ།  སྡིིག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤུད་དྷི་མ་ཏེི།  ཨེད་ཙམ་བྷིཿ་ེབུ་ལ་ོཙ་ཧཱ།  སྡིིག་པ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤུད་དྷི་མ་ཏེི།  ཨེད་ཙམ་བྷིཿ་ེབུ་ལ་ོཙ་

རེ།  ཨེ་ཀྲེ་མ་ཏེེ།  ཙུ་ར་ཀ་རེ་པུ་སྭཱ་ཧཱ།  དགའ་བྱེད་སྙོིང་རྗེེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེིན་རེ།  ཨེ་ཀྲེ་མ་ཏེེ།  ཙུ་ར་ཀ་རེ་པུ་སྭཱ་ཧཱ།  དགའ་བྱེད་སྙོིང་རྗེེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེིན་

དྲ།  ཨེིན་དྲི།  བ་དྲེ།  བ་དེ་བི་ཕུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡེོ་རྗེེ་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཋ་ཀེ་བ་དྲ།  ཨེིན་དྲི།  བ་དྲེ།  བ་དེ་བི་ཕུ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  རྡེོ་རྗེེ་བློ་གྲོོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཋ་ཀེ་བ་

ཀེ།  ཛཱ་ཛིམ་བྷིཿེ།  བྷྲ་མ་ཛྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  པད་མ་འདུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤུ་ར།  ར་ར་ེབ་ེཀེ།  ཛཱ་ཛིམ་བྷིཿེ།  བྷྲ་མ་ཛྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  པད་མ་འདུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤུ་ར།  ར་ར་ེབ་ེ

ཨེ་ལ་ོཀེ།  ཀ་ོཤི་གཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱ་ེབར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙ་ལ་ེབ་ིཏེ་ཐཱ།  ཨེ་ནྱ་ོཨེ་ལ་ོཀེ།  ཀ་ོཤི་གཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  བྱ་ེབར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙ་ལ་ེབ་ིཏེ་ཐཱ།  ཨེ་ནྱ་ོ

ནྱ།  པྲཛྙཱ་ཀཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛི་ིཛི་ིརེ།  ཧཱ་རཱི་ཧཱ་ལེ།  ལ་ེལ་ེནྱ།  པྲཛྙཱ་ཀཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  སྦྱོར་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛི་ིཛི་ིརེ།  ཧཱ་རཱི་ཧཱ་ལེ།  ལ་ེལ་ེ

པྲཛྙཱ་ཀཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འགོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བཛྲི་ེཤྲཱི་ིཀ་རེ།  ས་ར་ས་ར།  ཨེ་པྲཛྙཱ་ཀཱ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  འགོག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བཛྲི་ེཤྲཱི་ིཀ་རེ།  ས་ར་ས་ར།  ཨེ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཛྙཱ་མཱ་ཛྙེེ།  ན་རི་རེ་ཀཱི།  ན་རི།  སང་ངི་ཛྙཱ་ཀཱ་རེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེེས་ཛྙཱ་མཱ་ཛྙེེ།  ན་རི་རེ་ཀཱི།  ན་རི།  སང་ངི་ཛྙཱ་ཀཱ་རེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཞེན་གྱིིས་མི་ཚུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེ་པུ་རཱིི་བི་བ་རེ།  ས་ད་རེ།  མ་ཁ་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་པ་ལ་གནས་པ་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེ་པུ་རཱིི་བི་བ་རེ།  ས་ད་རེ།  མ་ཁ་ཀ་རེ་སྭཱ་ཧཱ།  བདེན་པ་ལ་གནས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛྱོོ་ཏེི་ཛྱོོ་ཏེི།  བཛྲིེ་ཨེ།  ཨེ་ཀྵི་མན་ཏྲ་བེ།  པྲ་ག་ཨཱ་བེ།  བཛྲིི་མཱ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛྱོོ་ཏེི་ཛྱོོ་ཏེི།  བཛྲིེ་ཨེ།  ཨེ་ཀྵི་མན་ཏྲ་བེ།  པྲ་ག་ཨཱ་བེ།  བཛྲིི་མཱ་

བ།  ཀ་ཀ་སུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་མ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གཟུངས་བ།  ཀ་ཀ་སུ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་མ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གཟུངས་

སྔགས་འད་ིན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་སྔགས་འད་ིན་ིཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཚོགས་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ད་ིཤཱ་ཀ་རེ།  སྠི་ཀཱ་རཻ།  ཨེིན་དྲ་བ་ཏེེ།  བ་པྲཱི་ཏེཽ་ས་པྲཱི་ཨུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ད་ིཤཱ་ཀ་རེ།  སྠི་ཀཱ་རཻ།  ཨེིན་དྲ་བ་ཏེེ།  བ་པྲཱི་ཏེཽ་ས་པྲཱི་ཨུ་

སྠཱ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིམུ་ག་ེམེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དབུལ་བ་མེད་པར་བྱེད་སྠཱ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིམུ་ག་ེམེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དབུལ་བ་མེད་པར་བྱེད་

པའོ།  །དམ་པ་གང་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་པའོ།  །དམ་པ་གང་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་

བར་དུ་ཉིིན་ལན་བཞེ་ིམཚན་ལན་བཞེ་ིསྟོེ།  དུས་བརྒྱད་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ར་ེར་ེབཟླས་བརྗེོད་བར་དུ་ཉིིན་ལན་བཞེ་ིམཚན་ལན་བཞེ་ིསྟོེ།  དུས་བརྒྱད་དུ་ལན་ཉི་ིཤུ་རྩེ་ར་ེར་ེབཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་གཏེེར་རམ།  ཡང་ནོར་གང་སའ་ིའོག་ཏུ་སྦས་པ་གཞེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་བྱས་ན་གཏེེར་རམ།  ཡང་ནོར་གང་སའ་ིའོག་ཏུ་སྦས་པ་གཞེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  ཧེ་མོ་ཧེ་ཛིམ་བྷཱ་ཡ།  མ་ཤི་མན་ཏྲ་ཀཱ།  ད་མ་ཀཱ་རེ་ལ་བྷཱ་ཀཱ་རེ།  བི་ཀཱ་རེ་ས་དི་ཛྙཱ་ཀཱ་ཐཱ།  ཧེ་མོ་ཧེ་ཛིམ་བྷཱ་ཡ།  མ་ཤི་མན་ཏྲ་ཀཱ།  ད་མ་ཀཱ་རེ་ལ་བྷཱ་ཀཱ་རེ།  བི་ཀཱ་རེ་ས་དི་ཛྙཱ་ཀཱ་

རེ།  ད་ཀ་ད་ིཨེ་དྷཱ་ཀ  །  པྲ་ཤི་མ་ན་ཕུ་ཨེ་ཀ་ན་པྲ་མ་ན་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་རེ།  ད་ཀ་ད་ིཨེ་དྷཱ་ཀ  །  པྲ་ཤི་མ་ན་ཕུ་ཨེ་ཀ་ན་པྲ་མ་ན་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་

བྱེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེད་བྱེད་པ་དང་།  བུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལས་ཐེར་བར་བྱེད་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཀྱི་ིབུད་མེད་

ཀྱིི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་མི་དགོས་པར།  ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་ཀྱིི་ནད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  བརྟུལ་ཞུགས་བྱ་མི་དགོས་པར།  ཇིི་ལྟར་འདོད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ།  དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་མ་ོམཚན་གྱི་ིནད་ཡོད་བཞེིན་དུ།  དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །བུད་མེད་གང་ལ་ལ་མ་ོམཚན་གྱི་ིནད་ཡོད་

པ་དེ་ལ་ནི་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀ་པ་དེ་ལ་ནི་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀ་

ཀ  །ཀོ་ཤི་ཕུ་མ་མ།  ར་ར་ར་ར།  སྟོ་རེ་ཕུ།  ས་ཀ་རེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་ཀ  །ཀོ་ཤི་ཕུ་མ་མ།  ར་ར་ར་ར།  སྟོ་རེ་ཕུ།  ས་ཀ་རེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་

གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པར་བཤིད་དེ།  བརྟུལ་གནོད་པ་བྱུང་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པར་བཤིད་དེ།  བརྟུལ་

ཞུགས་བྱ་མ་ིདགོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ག་ིམཚན་སྔར་སྨོས་པ་ཞུགས་བྱ་མ་ིདགོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ག་ིམཚན་སྔར་སྨོས་པ་

དང་།  གང་དག་གིས་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་པ་ད་ེདག་ན།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  གང་དག་གིས་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་པ་ད་ེདག་ན།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །སངས་རྒྱས་ད་ེ

དག་གི་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་དག་གི་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཕྱག་

མཚན་ལི་ཡུལ་འདིར།  སྐྱིེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་མཚན་ལི་ཡུལ་འདིར།  སྐྱིེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་བླངས་ཏེེ།  སྔར་སྨོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་བླངས་ཏེེ།  སྔར་སྨོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིལ་ིཡུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིདང་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིལ་ིཡུལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཕྱིར།  གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཚན་དེ་དག་སྐྱིེས་སུ་བསྐུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས།  བྱང་ཀྱིི་མཚན་དེ་དག་སྐྱིེས་སུ་བསྐུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞུས་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དང་།  ལ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བ་དང་།  བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དང་།  ལ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བ་དང་།  བསྟོན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་

བྱ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་སྐྱིེས་དེ་དག་བླངས་ནས་འདིར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་སྐྱིེས་དེ་དག་བླངས་ནས་འདིར་

ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེེར་ཏེེ་འོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཡུལ་འད་ིཅ་ིནས་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པའ་ིཡུལ་འད་ིཅ་ིནས་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

དང་།  བསྟོན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  འདིར་ལྷགས་ནས་སྐྱི་ེབ་བླངས་དང་།  བསྟོན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  འདིར་ལྷགས་ནས་སྐྱི་ེབ་བླངས་

སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དེ་དག་སོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་དེར་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་དེ་དག་

དང་།  གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་དང་།  འོད་ཟེར་སྔར་བཤིད་པ་ད་ེདག་བྲིས་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདང་།  གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་དང་།  འོད་ཟེར་སྔར་བཤིད་པ་ད་ེདག་བྲིས་ཏེ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

རྣམས་སུ་བཙུགས་ལ།  དམག་གི་རུ་མཚོན་ལ་ཡང་བྲིས་ཏེེ་བཞེག་ནས།  མི་རྣམས་ཀྱིང་རྣམས་སུ་བཙུགས་ལ།  དམག་གི་རུ་མཚོན་ལ་ཡང་བྲིས་ཏེེ་བཞེག་ནས།  མི་རྣམས་ཀྱིང་

ཀློོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་འཆང་དུ་བཅུག་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  མུ་ཀློོག་ཏུ་བཅུག་ཅིང་འཆང་དུ་བཅུག་ན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  མུ་

གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ལས་འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  ལས་འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་།  དགེ་བའི་ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུར་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུར་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་ཕན་འདོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱིབས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་སྡིིག་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ནད་པ་རྣམས་ལ་ཡང་སྐྱིབས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་སྡིིག་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

པའ་ིལས་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་ིབ་དག་ཡོད་ན་ཡང་།  དེས་ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་པའ་ིལས་ཤིིན་ཏུ་ལྕི་ིབ་དག་ཡོད་ན་ཡང་།  དེས་ཞེག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཚན་དང་།  གཟུངས་སྔགས་དང་།  འོད་ཟེར་རྣམས་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  ཕྱོགས་ཀྱིི་མཚན་དང་།  གཟུངས་སྔགས་དང་།  འོད་ཟེར་རྣམས་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་ཞེིང་།  ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །གང་ན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིབཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དྲན་པར་བྱའ།ོ  །གང་ན་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ི

མཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་མཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་དེའི་སྤྱན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལས་གང་འདོད་པ་ད་ེམྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལས་གང་འདོད་པ་ད་ེམྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་སྟོེང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་འགྱུར་ཏེེ།  འོད་ཟེར་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་སྟོེང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་

ཚོགས་འོང་ན་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཡང་ན་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཀློག་པར་ཚོགས་འོང་ན་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཡང་ན་ཞེག་བདུན་གྱིི་བར་དུ་བཀློག་པར་

བྱའ།ོ  །སུ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགནོད་པ་བྱུང་བའམ།  ནད་པའམ།  ཇི་ིལྟ་བུར་འདོད་པ་ལས་བཟླས་བྱའ།ོ  །སུ་ཡང་རུང་སྟོ་ེགནོད་པ་བྱུང་བའམ།  ནད་པའམ།  ཇི་ིལྟ་བུར་འདོད་པ་ལས་བཟླས་

བརྗེོད་བྱ་བའམ།  ཡང་ན་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཀློོག་མ་ིནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེསྐུད་པ་ལ་ལན་བརྗེོད་བྱ་བའམ།  ཡང་ན་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེཀློོག་མ་ིནུས་ན་དེའ་ིཚ་ེསྐུད་པ་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  མདུད་པ་བྱས་ནས་བཏེགས་ན་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  མདུད་པ་བྱས་ནས་བཏེགས་ན་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གང་ག་ིསྒོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་།  གཟུངས་སྔགས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གང་ག་ིསྒོ་ོདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་དང་།  གཟུངས་སྔགས་

དང་།  འོད་ཟེར་རྣམས་བྲིས་ཏེ་ེབཞེག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེགཞེན་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་གཞེོམ་དང་།  འོད་ཟེར་རྣམས་བྲིས་ཏེ་ེབཞེག་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་ད་ེགཞེན་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱིིས་གཞེོམ་

པར་མི་ནུས་སོ།  །རྟོག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཤི་སྤང་མི་དགོས་སོ།  །དངོས་པོ་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྟོག་ཏུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཤི་སྤང་མི་དགོས་སོ།  །དངོས་པོ་

གཞེན་ཡང་སྤང་མ་ིདགོས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་གཞེན་ཡང་སྤང་མ་ིདགོས་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་དགོངས་ཤིིང་བག་ཚ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཤིིན་ཏུ་དགོངས་ཤིིང་བག་ཚ་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་དག་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་དག་

བག་ཚ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་མང་པོ་བག་ཚ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་མང་པོ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱས་པའི་དྲི་གཙང་ཁང་ལ་སོགས་པ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་

མཆོད་རྟོེན་ཡུལ་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཇི་ིསྲོིད་དུ་ཡུལ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟོེན་ཡུལ་དེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཇི་ིསྲོིད་དུ་ཡུལ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་ད་ེམ་ལུས་པར་གཞེིག་ནུས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་འདས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་གནས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་ད་ེམ་ལུས་པར་གཞེིག་ནུས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དངར་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཕག་གིས་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟ་སྟོེ།  དངར་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཕག་གིས་

མཚོན་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྙེིང་པ་ད་ེདག་གསུམ་ཡང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚོན་པའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་རྙེིང་པ་ད་ེདག་གསུམ་ཡང་ཇི་ིསྲོིད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསྟོན་པ་གནས་ཤིིང་།  དག་ེའདུན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་བསྟོན་པ་གནས་ཤིིང་།  དག་ེའདུན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་

ཀ་པ་ིལ་ན་ཡོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀ་པ་ིལ་ན་ཡོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོས་ཏེ་ེབསྒོ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱལ་བའ་ིསྲོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བོས་ཏེ་ེབསྒོ་ོ

བ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ད་ེཡོངས་བ།  ཀྱི་ེགྲོོགས་པ་ོདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ད་ེཡོངས་

སུ་སྐྱིོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དེ་གཞེིག་པ་ན་སུ་སྐྱིོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་དང་མི་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོས་ཡུལ་དེ་གཞེིག་པ་ན་

ཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག  །ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་མཉིན་ཏེེ།  འཇིིག་པའ་ིཚ་ེཡལ་བར་མ་དོར་ཅིག  །ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་མ་མཉིན་ཏེེ།  འཇིིག་པའ་ིཚ་ེ

ཡུལ་བཏེང་བར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བསྐལ་པ་ཡུལ་བཏེང་བར་གྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་བསྐལ་པ་

མང་པོར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་དོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀཱ་མང་པོར་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་དོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀཱ་

ལེ།  ཨེ་ཀཱ་ལེ།  ན་ིམ་ེབྷིཿ་པྲ་བ་ེཤཱ།  ཨཱ་ཀཱ་ལ་ིཀྲེ་མེ།  ཨེ་ན་ིམེ།  ཨེ་བྲ་བ་ེཤཱ།  པ་ར་ེས་མ་ེཔ་ལེ།  ཨེ་ཀཱ་ལེ།  ན་ིམ་ེབྷིཿ་པྲ་བ་ེཤཱ།  ཨཱ་ཀཱ་ལ་ིཀྲེ་མེ།  ཨེ་ན་ིམེ།  ཨེ་བྲ་བ་ེཤཱ།  པ་ར་ེས་མ་ེཔ་

ར་ིས་མ་ིཏེི།  ས་ས་སེ།  ཨེ་ས་ས་སེ།  ས་ཀུ་ཏེེ།  བ་རུ་རེ།  པ་རུ་རེ།  ཨེ་ག་མེ།  ཨེ་ས་མ་ར་ིས་མ་ིཏེི།  ས་ས་སེ།  ཨེ་ས་ས་སེ།  ས་ཀུ་ཏེེ།  བ་རུ་རེ།  པ་རུ་རེ།  ཨེ་ག་མེ།  ཨེ་ས་མ་

མ་ོཏེ།ེ  སིད་དྷི་ེསིད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོབཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ཌི་ཌི་ེཎ་ེསྦ་ཏེ།ེ  ཨཱ་སཱ་ཏེ།ེ  སུ་མན་མ་ོཏེ།ེ  སིད་དྷི་ེསིད་དྷཱ་ཡ།  ན་མ་ོབཻ་ར་ོཙ་ནཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཕ་ཌི་ཌི་ེཎ་ེསྦ་ཏེ།ེ  ཨཱ་སཱ་ཏེ།ེ  སུ་མན་

ན།ེ  ས་རུ་སྟོ།ེ  སིད་དྷི།ེ  སིད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ན།ེ  ས་རུ་སྟོ།ེ  སིད་དྷི།ེ  སིད་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ་དྲིས་ནས།  འད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ིརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ་དྲིས་ནས།  འད་ིན་ིཁྱེེད་ཀྱི་ི

སྐྱིེས་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཕྱིར་སྐྱིེས་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱས་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་ཕྱིར་

ལུས་དང་སྲོོག་བཏེང་བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲོས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ད་ེལུས་དང་སྲོོག་བཏེང་བར་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲོས་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ད་ེ

ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་དུ་དགྲོ་ཆེན་པོའ་ིལྟ་བུ་ཡིན་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་ཡུལ་དུ་དགྲོ་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མདོ་སྡིེ་འདི་བཀློག་པར་བྱའོ།  །བཅང་བར་འཇིིགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་མདོ་སྡིེ་འདི་བཀློག་པར་བྱའོ།  །བཅང་བར་

བྱའ།ོ  །མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །འོན་ཏེ་ེའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ས་ཧ་པ་ཏེ་ིཡང་བྱའ།ོ  །མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །འོན་ཏེ་ེའཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ས་ཧ་པ་ཏེ་ིཡང་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གྲོོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཏེེ་རྒྱལ་གྲོོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་མདོ་འདི་ཆོ་ག་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཏེེ་རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བཅང་བར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིཕྱ་ིརོལ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

སུ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཏེེ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲོང་དང་།  བཞེི་མདོ་སུ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བྲིས་ཏེེ་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ལམ་པོ་ཆེ་དང་།  སྲོང་དང་།  བཞེི་མདོ་

དང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཡང་གཞེག་པར་བྱའོ།  །གང་དང་།  སུམ་མད་ོརྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱི་ིཁྱེིམ་དུ་ཡང་གཞེག་པར་བྱའོ།  །གང་

གི་ཚེ་མང་དུ་བཀློགས་སམ།  བསློབས་སམ།བཅངས་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཡམས་ཀྱིི་ནད་གི་ཚེ་མང་དུ་བཀློགས་སམ།  བསློབས་སམ།བཅངས་ན་དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེར་ཡམས་ཀྱིི་ནད་

དང་།  གནོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་དང་།  གནོད་པ་རྣམས་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  བར་སྣང་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ནས།  བར་སྣང་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ན་ིཕབ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་རྣམས་ན་ིདཀྲེོལ།  ལྷའ་ིརྔོ་བ་ོཆ་ེརྣམས་ན་ིཀྱིིས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ན་ིཕབ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་རྣམས་ན་ིདཀྲེོལ།  ལྷའ་ིརྔོ་བ་ོཆ་ེརྣམས་ན་ི

བརྡུངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་བརྡུངས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚིག་

འད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་དེར་གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་དང་།  འོད་ཟེར་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་དེར་གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་དང་།  འོད་ཟེར་ད་ེ

དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ད་ེདག་འོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ད་ེདག་འོང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་

སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཐེད་དུ་འོངས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱི་བཞེིན་འོང་བར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཐེད་དུ་འོངས་པ་བཞེིན་དུ་ཕྱི་བཞེིན་འོང་བར་

བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཡང་ཡུལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་གིས་གཟུངས་སྔགས་སྦྱིན་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཡང་ཡུལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཅག་གིས་གཟུངས་སྔགས་སྦྱིན་པར་

བྱ་སྟོེ།  དམ་པ་ཅ་ིསློོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་བྱ་སྟོེ།  དམ་པ་ཅ་ིསློོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་

བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ས་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ས་ོ

སོར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་འདུག་པས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་པད་མའི་འདབ་མ་དྲི་མ་སོར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་འདུག་པས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་པད་མའི་འདབ་མ་དྲི་མ་

མེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་

སྨོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་སྨོན་ལམ་བཏེབ་སྟོེ།  ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མཆིས་ལ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་མཆིས་ལ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལས་

དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཐེོས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེར་དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཐེོས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ནད་ལས་ཐེར་བར་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  ནད་ལས་ཐེར་བར་

བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་དེ་སྐད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་དེ་སྐད་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱལ་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་ཤི་ིའཕོས་ནས།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིབུ་མོར་སྐྱིེས་ཏེ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བར་མ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིབུ་མོར་སྐྱིེས་ཏེ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའི་བུ་མོར་གྱུར་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་

ཉིིད་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཉིིད་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའདུག་པ་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལགས་པ་ན་ལ་ིགསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ལགས་པ་ན་ལ་ི

ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའི་སློད་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བཀས་གཏེད་པ་མནོད་པར་འཚལ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའི་སློད་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བཀས་གཏེད་པ་མནོད་པར་འཚལ་

ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པའ་ིའོད་ཟེར་བཏེང་བ་རྣམས་གང་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔར་གསུངས་པའ་ིའོད་ཟེར་བཏེང་བ་རྣམས་གང་

ག་ིཚ།ེ  བདག་ག་ིསྟོེང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན།  གཟུངས་གང་གིས་གཟུངས་ཐེམས་ཅད་ག་ིཚ།ེ  བདག་ག་ིསྟོེང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ན།  གཟུངས་གང་གིས་གཟུངས་ཐེམས་ཅད་

རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་དེ་ཡང་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་དེ་ཡང་བདག་གིས་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་ལི་ཡུལ་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་ལི་ཡུལ་དུ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་

ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྟོན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བདག་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  བསྟོན་པ་ཡང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ།  བདག་

ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཐེབས་ཀྱིང་སྟོོན་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཐེབས་ཀྱིང་སྟོོན་

པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་དེར་མིའི་པར་གྱུར་ཅིག  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་དེར་མིའི་

བུད་མེད་གཞེན་འདྲ་བར་བུད་མེད་ད་ེཐེ་མལ་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག  །སངས་བུད་མེད་གཞེན་འདྲ་བར་བུད་མེད་ད་ེཐེ་མལ་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིག  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་ག་ིསྟོེང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གནོད་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་ག་ིསྟོེང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་གནོད་

པས་ཉིེན་པ་རྣམས་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་པས་ཉིེན་པ་རྣམས་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས་པ་རྣམས་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེོབ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐེབ་པ་དང་།  གང་གི་ཚེ་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་འཐེབ་པ་དང་།  གང་གི་ཚེ་



473

དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གདོང་དམར་གྱིིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་ཁྱེེར་བ་ན་ཡང་དེར་བདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་ལེན་གདོང་དམར་གྱིིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་ཁྱེེར་བ་ན་ཡང་དེར་བདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་ལེན་

པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡི་ེདམ་པར་གྱུར་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡི་ེདམ་

པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛིིན་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོ་གསུངས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛིིན་པར་གྱུར་

ཅིག  །མདོ་སྡིེ་འདི་ལས་གཟུངས་སྔགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །མདོ་སྡིེ་འདི་ལས་གཟུངས་སྔགས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིསློད་དུ་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་རྟོོགས་ཅིག  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིསློད་དུ་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོོགས་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡང་རྟོོགས་

པར་གྱུར་ཅིག  །དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་པར་གྱུར་ཅིག  །དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མ་གང་ལགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མ་གང་ལགས་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  མཆོད་པའི་ལས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལ་ཡང་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་དང་།  མཆོད་པའི་ལས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོསྡི་ེདམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོའད་ིདང་།  ལྷ་གང་དག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིབསྟོན་ཅིང་མད་ོསྡི་ེདམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོའད་ིདང་།  ལྷ་གང་དག་གིས་མད་ོསྡི་ེའད་ིབསྟོན་ཅིང་

མནོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་སྲུང་མ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་མནོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་སྲུང་མ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་

དང་།  སྲོིན་མོ་ལམ་བཀོན་ཏེི་སྲོིན་མོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གྲོོགས་མོ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྲོིན་མོ་ལམ་བཀོན་ཏེི་སྲོིན་མོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གྲོོགས་མོ་དང་བཅས་པ་

དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་

མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ཚིག་ཐེོས་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ཚིག་ཐེོས་ནས།  སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷ་མ་ོའདི་ལི་ཡུལ་དུ་སྐྱིེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་གསོལ་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷ་མ་ོའདི་ལི་ཡུལ་དུ་སྐྱིེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་བདག་ཅག་

ཀྱིང་གྲོོགས་བགྱིིད་པའི་སློད་དུ་སྲུང་མ་བགྱིིད་ཅིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡིེ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིང་གྲོོགས་བགྱིིད་པའི་སློད་དུ་སྲུང་མ་བགྱིིད་ཅིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡིེ་དམ་པའི་ཆོས་

པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏེད་པད་མ་དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཏེད་

པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མནོས་ས་ོཞེེས་དྲན་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མནོས་ས་ོཞེེས་དྲན་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལྷ་མ་ོདེའ་ིདམ་བཅས་པ་འད་ིཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོའད་ིལ་ིལྷ་མ་ོདེའ་ིདམ་བཅས་པ་འད་ིཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོའད་ིལ་ི

ཡུལ་བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཡུལ་བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་

ཀྱིང་ཡུལ་བསྲུངས་པ་དང་།  བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འབྱོར་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གྲོོགས་ཀྱིང་ཡུལ་བསྲུངས་པ་དང་།  བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འབྱོར་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གྲོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་

གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་དམ་པ་གསོལ་ཞེིང།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བཅོམ་འདས་ལ་དམ་པ་གསོལ་ཞེིང།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ལྡན་འདས་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་སེམས་པར་གྱུར་

ཅིག  །བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཅི་རྩེོམ་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ལུས་བརྟོན་པ་ཅིག  །བརྩེོན་འགྲུས་གང་ཅི་རྩེོམ་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ལུས་བརྟོན་པ་

དང་།  སེམས་བརྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བགྱིིད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  སེམས་བརྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བགྱིིད་པ་དང་།  བསམ་པ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིསློད་དུ་སེམས་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཅིག  །དམ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིསློད་དུ་སེམས་མངོན་པར་བརྩེོན་པར་གྱུར་ཅིག  །དམ་

པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིམད་ོསྡིེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེཔའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིམད་ོསྡིེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དེ་འཛིིན་ཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་དེ་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ལྷའ་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་ལྷའ་ི

མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམེད་འོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་མཛིེས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་བབ་བ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམེད་འོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་མཛིེས་

པ།  །ལ་ིཡུལ་དུ་ན་ིསྐྱིེས་ཤིིག་ཅེས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏེབ།  །སྐྱིོབ་པ་ཤཱཀྱི་པ།  །ལ་ིཡུལ་དུ་ན་ིསྐྱིེས་ཤིིག་ཅེས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏེབ།  །སྐྱིོབ་པ་ཤཱཀྱི་

སེང་ག་ེཡི།  །བསྟོན་པ་ཇི་ིསྲོིད་གནས་པའ་ིབར།  །ད་ེསྲོིད་བར་དུ་བདག་ཀྱིང་དེར།  །རྟོག་ཏུ་སེང་ག་ེཡི།  །བསྟོན་པ་ཇི་ིསྲོིད་གནས་པའ་ིབར།  །ད་ེསྲོིད་བར་དུ་བདག་ཀྱིང་དེར།  །རྟོག་ཏུ་

སྐྱིེ་བ་འཛིིན་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གང་གི་ཚེ།  །ལྷ་མོས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་སྐྱིེ་བ་འཛིིན་གྱུར་ཅིག  །རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གང་གི་ཚེ།  །ལྷ་མོས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་བཞུགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེཚ་ེལེགས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན།  །ལྷ་མ་ོན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་བཞུགས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེཚ་ེལེགས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན།  །ལྷ་མ་ོ

ཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མ་ལ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་བྱིན་པ།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་དང་གནོད་སྦྱིན་ཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མ་ལ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་བྱིན་པ།  །རྣམ་ཐེོས་བུ་དང་གནོད་སྦྱིན་

དབང་།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཐེོས།  །ད་ེཚ་ེརྣམ་ཐེོས་བུ་ལ་སོགས།  །ལྷ་རྣམས་གང་དབང་།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཐེོས།  །ད་ེཚ་ེརྣམ་ཐེོས་བུ་ལ་སོགས།  །ལྷ་རྣམས་གང་

དག་དེར་འདུས་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་གིས་གསོལ།  །ལི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་དག་དེར་འདུས་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིག་གིས་གསོལ།  །ལི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་

བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །ལྷ་རབ་དམ་པ་འཐུན་གྱུར་པ།  །བདག་ཅག་གིས་ནི་ཡུལ་ཡང་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །ལྷ་རབ་དམ་པ་འཐུན་གྱུར་པ།  །བདག་ཅག་གིས་ནི་ཡུལ་ཡང་

བཟུང་།  །གང་ཚ་ེགསེར་གྱི་ིརིགས་དག་དང་།  །སྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་ན་ིམཛིེས་གྱུར་པ།  །ལ་ིན་ིབཟུང་།  །གང་ཚ་ེགསེར་གྱི་ིརིགས་དག་དང་།  །སྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་ན་ིམཛིེས་གྱུར་པ།  །ལ་ིན་ི
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

དབང་བར་གྱུར་པ་ན།  །གསེར་གྱིི་དཔྱོ་ནི་འཇིལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་ལྷ་མོས་གསོལ་པ་དབང་བར་གྱུར་པ་ན།  །གསེར་གྱིི་དཔྱོ་ནི་འཇིལ་བར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་ལྷ་མོས་གསོལ་པ་

ནི།  །སྐར་རྡེ་ོདང་ན་ིགསེར་གྱི་ིརིགས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བ་སྐྱིེས་ནི།  །སྐར་རྡེ་ོདང་ན་ིགསེར་གྱི་ིརིགས།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབསྲུང་བའ་ིཕྱིར།  །རྒྱལ་བ་སྐྱིེས་

མཆོག་སྩོལ་བར་མཛིོད།  །ས་འདིར་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་སུ།  །གང་ཚ་ེབདག་ན་ིདག་ེབསྙོེན་མཆོག་སྩོལ་བར་མཛིོད།  །ས་འདིར་སྔོན་གྱི་ིཚ་ེརབས་སུ།  །གང་ཚ་ེབདག་ན་ིདག་ེབསྙོེན་

མ།  །མིང་ན་ིཧུ་ཤིར་གྱུར་པ་ན།  །ཡུལ་འད་ིགཉིིས་ན་ིབདག་ག་ིལགས།  །ད་ེཡ་ིའཁོར་དུ་མ།  །མིང་ན་ིཧུ་ཤིར་གྱུར་པ་ན།  །ཡུལ་འད་ིགཉིིས་ན་ིབདག་ག་ིལགས།  །ད་ེཡ་ིའཁོར་དུ་

རྒྱལ་བྱུང་བ།  །ཨུ་རྒྱན་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་རྒྱལ་བྱུང་བ།  །ཨུ་རྒྱན་བདག་པོ་དབང་ཕྱུག་གོ  །རྒྱལ་པོ་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་

ཀྱིང་།  །པུས་མ་ོགཉིིས་ན་ིས་ལ་བཙུགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ནི།  །གང་ག་ིཀྱིང་།  །པུས་མ་ོགཉིིས་ན་ིས་ལ་བཙུགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ནི།  །གང་ག་ི

ཚ་ེན་ལ་ིཡུལ་ཞེེས།  །བྱ་བ་ད་ེན་ིའབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིིང་སྐྱི་ེབ་ོགང་།  །ད་ེཚ་ེན་ལ་ིཡུལ་ཞེེས།  །བྱ་བ་ད་ེན་ིའབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤིིང་སྐྱི་ེབ་ོགང་།  །ད་ེ

ཚ་ེསྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་དག་ཏུ།  །སྟོོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོར་བདག་གྱུར་ནས།  །དེར་ན་ིལ་ིཡ་ིབདག་ཚ་ེསྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་དག་ཏུ།  །སྟོོབས་ཆེན་རྒྱལ་པོར་བདག་གྱུར་ནས།  །དེར་ན་ིལ་ིཡ་ིབདག་

པ་ོདང་།  །རྟོག་ཏུ་གཉིེན་ནི་བགྱིིད་པ་དང་།  །བདག་གི་ཡུལ་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །བདག་པ་ོདང་།  །རྟོག་ཏུ་གཉིེན་ནི་བགྱིིད་པ་དང་།  །བདག་གི་ཡུལ་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་ནི་དབུལ་བར་བགྱིི།  །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་དྲི་མེད་འོད།  །ལྷ་མོས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཉིིད་ཀྱིང་ནི་དབུལ་བར་བགྱིི།  །དེ་ཡི་ཚེ་ནི་དྲི་མེད་འོད།  །ལྷ་མོས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་

བཏེབ།  །གང་ཚ་ེཡུལ་གྱི་ིདང་པ་ོའདིར།  །སུམ་པ་མང་པ་ོའོང་བ་དང་།  །གང་ཚ་ེཡུལ་འདིར་བཏེབ།  །གང་ཚ་ེཡུལ་གྱི་ིདང་པ་ོའདིར།  །སུམ་པ་མང་པ་ོའོང་བ་དང་།  །གང་ཚ་ེཡུལ་འདིར་

རྒྱ་དང་ནི།  །འ་ཞེ་དང་ནི་སུམ་པ་རྣམས།  །འཕགས་སྐྱིེས་པ་ོཡི་དམག་བཞེིན་དུ།  །ཡུལ་རྒྱ་དང་ནི།  །འ་ཞེ་དང་ནི་སུམ་པ་རྣམས།  །འཕགས་སྐྱིེས་པ་ོཡི་དམག་བཞེིན་དུ།  །ཡུལ་

དེར་འོང་བར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཚེ་ཡུལ་འདིར་སྐྱིེ་བོའ་ིཕྱིར།  །བདག་གིས་སྐྱིེ་བ་བླང་བར་དེར་འོང་བར་གྱུར་པ་ན།  །དེ་ཚེ་ཡུལ་འདིར་སྐྱིེ་བོའ་ིཕྱིར།  །བདག་གིས་སྐྱིེ་བ་བླང་བར་

བགྱིི།  །བདག་གིས་སྐྱི་ེབ་དེར་བླངས་པས།  །སུམ་པ་ལ་སོགས་ལྡོག་གྱུར་ཅིག  །ལ་ིཡུལ་བགྱིི།  །བདག་གིས་སྐྱི་ེབ་དེར་བླངས་པས།  །སུམ་པ་ལ་སོགས་ལྡོག་གྱུར་ཅིག  །ལ་ིཡུལ་

ན་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོན་ནི་གང་དུ་ལས་བགྱིིས་པ།  །དེར་ནི་བདག་ཀྱིང་དགའ་ན་ནི་གནས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོན་ནི་གང་དུ་ལས་བགྱིིས་པ།  །དེར་ནི་བདག་ཀྱིང་དགའ་

བཞེིན་དུ།  །བདག་གིས་སུ་ན་ིལས་རྣམས་བགྱིིས།  །དེར་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་།  །བློན་པ་ོབཞེིན་དུ།  །བདག་གིས་སུ་ན་ིལས་རྣམས་བགྱིིས།  །དེར་ན་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགང་།  །བློན་པ་ོ

ཁྱེིམ་བདག་ཡུལ་མི་དང་།  །བདག་ལ་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དེ་དག་དང་ནི་བྲལ་བར་ཁྱེིམ་བདག་ཡུལ་མི་དང་།  །བདག་ལ་སྡུག་པར་གྱུར་པ་དང་།  །དེ་དག་དང་ནི་བྲལ་བར་

འགྱུར།  །ད་ེཚ་ེབདག་ན་ིགཅིག་པུ་སྡུག  །མ་ིགཙང་ཏེིང་འཛིིན་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །དེར་ན་ིསྐྱི་ོའགྱུར།  །ད་ེཚ་ེབདག་ན་ིགཅིག་པུ་སྡུག  །མ་ིགཙང་ཏེིང་འཛིིན་ཐེོབ་གྱུར་ནས།  །དེར་ན་ིསྐྱི་ོ

བར་གྱུར་པ་ན།  །སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་དྲན་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིའཁོར་དུ་ནི།  །ཀ་སྤ་ར་ཡ་ིབར་གྱུར་པ་ན།  །སྔོན་གྱི་ིསྨོན་ལམ་དྲན་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིའཁོར་དུ་ནི།  །ཀ་སྤ་ར་ཡ་ི

བདག་པ་ོརྒྱལ།  །དེས་ན་ིལྷ་མ་ོདྲ་ིམེད་འོད།  །སྨྲས་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པ་ོབདག་པ་ོརྒྱལ།  །དེས་ན་ིལྷ་མ་ོདྲ་ིམེད་འོད།  །སྨྲས་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ནི།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས།  །བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མར་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ནི།  །འདི་སྐད་ཀྱིི་ནི་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས།  །བདག་ནི་ཚེ་རབས་སྔ་མར་

ནི།  །མི་བཟད་ལས་བྱས་གང་ཡིན་པས།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ནི་བརླག་པའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་ནི།  །མི་བཟད་ལས་བྱས་གང་ཡིན་པས།  །ཤཱཀྱི་རྣམས་ནི་བརླག་པའི་ཕྱིར།  །བདག་ནི་

རྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱིེས་དང་།  །མཛིེས་པའ་ིཡུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་དོང་།  །ལས་འད་ིརྣམ་སྨིན་མ་ིརྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱིེས་དང་།  །མཛིེས་པའ་ིཡུལ་དུ་ལྷན་ཅིག་དོང་།  །ལས་འད་ིརྣམ་སྨིན་མ་ི

བཟད་པ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ན་ིམ་ིམྱོོང་བར།  །བདག་ན་ིའད་ིསྐད་སྨོན་ལམ་འདེབས།  །གང་ག་ིཚ་ེབཟད་པ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ན་ིམ་ིམྱོོང་བར།  །བདག་ན་ིའད་ིསྐད་སྨོན་ལམ་འདེབས།  །གང་ག་ིཚ་ེ

ན་སུམ་པ་དང་།  འ་ཞེ་དག་དེར་དོང་བ་དང་།  བདག་གིས་སྔོན་ཤཱཀྱིའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་ན་སུམ་པ་དང་།  འ་ཞེ་དག་དེར་དོང་བ་དང་།  བདག་གིས་སྔོན་ཤཱཀྱིའི་ཡུལ་དུ་འཕགས་

སྐྱིེས་པོའ་ིགཡུལ་ངོར་ལས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  གང་གི་ཚེ་ལྷ་མོ་འདི་སྐྱིོ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱིེས་པོའ་ིགཡུལ་ངོར་ལས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ།  གང་གི་ཚེ་ལྷ་མོ་འདི་སྐྱིོ་བ་ཆེན་པོར་

གྱུར་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེབདག་འདིའ་ིཕར་གྱུར་ལ།  བདག་ག་ིཕྱིར་འད་ིསྐྱི་ོབར་གྱུར་ཅིང་།  དང་གྱུར་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེབདག་འདིའ་ིཕར་གྱུར་ལ།  བདག་ག་ིཕྱིར་འད་ིསྐྱི་ོབར་གྱུར་ཅིང་།  དང་

པོར་གཟུངས་ཐེོབ་པ་བཞེིན་དུ།  དེས་བདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་པོར་གཟུངས་ཐེོབ་པ་བཞེིན་དུ།  དེས་བདག་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོོལ་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའི་བཙུན་མ་ོདམ་པ་འཁོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོདེའི་བཙུན་མ་ོདམ་པ་འཁོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་

དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམར་གྱུར་ལ།  བདག་དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམར་གྱུར་ལ།  བདག་

གིས་འཕགས་སྐྱིེས་པོའ་ིདམག་སློར་ལྡོག་ལ་སྡིིག་པའ་ིལས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ེཅ་ིབྱ་གིས་འཕགས་སྐྱིེས་པོའ་ིདམག་སློར་ལྡོག་ལ་སྡིིག་པའ་ིལས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་ེཅ་ིབྱ་

ཞེེས་གྱིོད་བཏེབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་ལ་ིཡུལ་དེར་བདག་འཆ་ིཞེེས་གྱིོད་བཏེབ་པའ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་ལ་ིཡུལ་དེར་བདག་འཆ་ི

བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱིི་བར་དུ།  བདག་གིས་ལི་ཡུལ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་མཐེོང་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱིི་བར་དུ།  བདག་གིས་ལི་ཡུལ་དེ་ཉིིད་དུ་མི་རྟོག་པ་ཉིིད་མཐེོང་

ནས།  གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་དེར་འ་ཞེ་དང་སུམ་པ་འོང་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་དེར་འ་ཞེ་དང་སུམ་པ་འོང་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ི

འོད་དེའ་ིམིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱགས་འོད་དེའ་ིམིང་པ་ོརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་ཤིིན་ཏུ་ང་རྒྱལ་ཆ་ེཞེིང་རྒྱགས་

པས་གཡུལ་འགྱིེད་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཤཱཀྱིའ་ིགཡུལ་དེར་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱིེས་པོའ་ིདམག་པས་གཡུལ་འགྱིེད་པ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཤཱཀྱིའ་ིགཡུལ་དེར་རྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱིེས་པོའ་ིདམག་

ག་ིཟླ་ལ་འོངས་ནས།  དེས་ཀྱིང་གཡུལ་དེར་མ་ིབསད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་བྱས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཟླ་ལ་འོངས་ནས།  དེས་ཀྱིང་གཡུལ་དེར་མ་ིབསད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིསྡིིག་བྱས་ཏེ།ེ  གང་

ག་ིཚ་ེདེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཤི་ིབ་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚེ།  དེས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་འགྱིོད་ག་ིཚ་ེདེར་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཤི་ིབ་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚེ།  དེས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ནས་འགྱིོད་

པ་ཆེན་པ་ོདང་སྐྱི་ོབར་གྱུར་ཅིང་།  དེའ་ིཚ་ེདེས་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་སྨྲས་པ།  ང་ན་ིཔ་ཆེན་པ་ོདང་སྐྱི་ོབར་གྱུར་ཅིང་།  དེའ་ིཚ་ེདེས་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་སྨྲས་པ།  ང་ན་ི
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཡིན་པས་ངས་དམག་དེའ་ིནང་དུ་སྡིིག་པའ་ིལས་བྱས་པ་ཁྱེོད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོཤིིན་ཏུ་སྡུག་པ་ཡིན་པས་ངས་དམག་དེའ་ིནང་དུ་སྡིིག་པའ་ིལས་བྱས་པ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡིད་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས་རྗེེས་སུ་ཡིད་རངས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡིད་ཀྱིིས་མ་ིདག་ེབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

པ་གང་ཡིན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སུམ་པའ་ིདམག་འོང་བར་པ་གང་ཡིན་པའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དེས་ན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་སུམ་པའ་ིདམག་འོང་བར་

གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེར་ང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྡུག་པའ་ིམིང་པོར་གྱུར་ལ།  ཁྱེོད་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེད་ལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེར་ང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྡུག་པའ་ིམིང་པོར་གྱུར་ལ།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་གཅིག་པུ་ལུང་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཅིག་པུ་ལུང་མེད་པར་མི་གཙང་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ།  དེའི་ཚེ་ང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ།  དེའི་ཚེ་ང་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིི་མཐུས་

སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ནས་གནོད་སེམས་ཅན་དམྱོལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོོའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམས་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ནས་གནོད་

སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགཡོག་བྱེད་པའ་ིགནོད་སྦྱིན་ཨཱ་ཛུ་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུའ་ིགཡོག་བྱེད་པའ་ིགནོད་སྦྱིན་ཨཱ་ཛུ་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ལ་དེས་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་བསྲུང་ཞེིང་ངས་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ལ་དེས་རྟོག་ཏུ་ཁྱེོད་བསྲུང་ཞེིང་ངས་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

གཞེན་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིཕ་ོབྲང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ་དྲན་པར་གཞེན་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིཕ་ོབྲང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དག་ཏུ་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ལ་དྲན་པར་

བསྐུལ་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ལ་དགོངས་པ་དེའ་ིཚ་ེའོངས་ནས་ཅ་ིའདོད་པ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་བསྐུལ་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ལ་དགོངས་པ་དེའ་ིཚ་ེའོངས་ནས་ཅ་ིའདོད་པ་སྒྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེར་ལྷ་མ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུ་མ་ོཐེ་ཆུངས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུ་མོར་གྱུར་པ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེར་ལྷ་མ་ོད་ེཉིིད་ཀྱི་ིནུ་མ་ོཐེ་ཆུངས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུ་མོར་གྱུར་པ་

དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གི་མིང་པོ་འཕགས་སྐྱིེས་པོའ་ིདམག་གི་ཟླ་ལ་སྡིིག་པའི་དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་གི་མིང་པོ་འཕགས་སྐྱིེས་པོའ་ིདམག་གི་ཟླ་ལ་སྡིིག་པའི་

ལས་བྱས་པ་བདག་གིས་ཐེོས་ནས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ལས་དེས་ན་དེར་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ནུ་ལས་བྱས་པ་བདག་གིས་ཐེོས་ནས་དགའ་བར་གྱུར་པའི་ལས་དེས་ན་དེར་ཡང་ཁྱེོད་ཀྱིི་ནུ་

མོར་གྱུར་ལ་གང་ག་ིཚ་ེལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བདག་མྱོ་ངན་གྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་མོར་གྱུར་ལ་གང་ག་ིཚ་ེལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་བདག་མྱོ་ངན་གྱིིས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་

པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཁྱེོད་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱིོ་བར་གྱུར་པས་ན།  བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤིེས་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཁྱེོད་དེ་ལྟ་བུར་སྐྱིོ་བར་གྱུར་པས་ན།  བདག་གིས་དགེ་བའི་བཤིེས་

གཉིེན་རྙེེད་ནས་ཆོས་གང་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐེོབ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་མཐེར་བྱེད་པར་གཉིེན་རྙེེད་ནས་ཆོས་གང་གིས་འབྲས་བུ་དང་པོ་ཐེོབ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔལ་མཐེར་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐེོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེསྔོན་དང་ཕྱ་ིམའ་ིལས་རྣམས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐེོས་ནས་དེའ་ིཚ་ེསྔོན་དང་ཕྱ་ིམའ་ིལས་རྣམས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དེར་ལྷ་མ་ོདེའ་ིམིང་པ་ོཐེ་ཆུངས་སུ་གྱུར་ཅིང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དེར་ལྷ་མ་ོདེའ་ིམིང་པ་ོཐེ་ཆུངས་སུ་གྱུར་ཅིང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅད་དེའ་ིམིང་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་བར་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅད་དེའ་ིམིང་པོར་གྱུར་པ་དེའ་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྲག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་པ་དེས་སྲོིང་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་མཐེོང་པར་བྱེད་པ་དེས་སྲོིང་མ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ཡང་མཐེོང་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ནས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ནས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་

བསྐྱིང་བའི་ཕྱིར་མནོས་པ་ཡང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་མིང་པོ་ཐེ་བསྐྱིང་བའི་ཕྱིར་མནོས་པ་ཡང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་མིང་པོ་ཐེ་

ཆུངས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་ཆུངས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་

བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །སྔོན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །སྔོན་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་

པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱིེས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་ཏེེ།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱིེས་པར་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིབགྱི་ིབ་

མང་པ་ོཡང་བགྱིིས་སོ།  །བདག་ག་ིསྲོིང་མ་ོའད་ིཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མང་པ་ོཡང་བགྱིིས་སོ།  །བདག་ག་ིསྲོིང་མ་ོའད་ིཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཏེེ།  འདིས་ལ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའ་ིསློད་དུ་སུག་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལགས་ཏེེ།  འདིས་ལ་ིཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའ་ིསློད་དུ་སུག་

པར་བླངས་པ་ད་ེན་ིལས་ཆེན་པ་ོམཆིས་ཀྱི་ིའཚལ་བ་ལགས་ཏེེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ིཔར་བླངས་པ་ད་ེན་ིལས་ཆེན་པ་ོམཆིས་ཀྱི་ིའཚལ་བ་ལགས་ཏེེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་བས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པར་བས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་

ཀྱིང་བདག་གི་སྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་བཏེང་བ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་ཀྱིང་བདག་གི་སྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་བཏེང་བ་དེ་ལྟ་བུར་བདག་ལ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་

གསོལ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡུལ་བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་གྲོོགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ག་ིགསོལ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ཡུལ་བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་གྲོོགས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ག་ི

རིགས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་ལི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་ལི་ཡུལ་དུ་ཡུལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་གཟུངས་ཀྱིང་

སྩལ་བར་གསོལ།  སྐྱིེ་བ་བླངས་ཏེེ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་ནས་གུམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྩལ་བར་གསོལ།  སྐྱིེ་བ་བླངས་ཏེེ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་ནས་གུམ་པའི་འོག་ཏུ་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་སྐྱི་ེབར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་དུ་སུམ་པའམ།  གདོང་དམར་རྣམས་འོང་བར་ནང་དུ་སྐྱི་ེབར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་དུ་སུམ་པའམ།  གདོང་དམར་རྣམས་འོང་བར་

འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་སྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དེའ་ིའགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་སྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དེའ་ི

མིང་པོར་གྱུར།  ལ་ིཡུལ་དར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་དེའ་ིགྲོོགས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག་མིང་པོར་གྱུར།  ལ་ིཡུལ་དར་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་དེའ་ིགྲོོགས་བགྱིིད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་དེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  སྨོན་ལམ་ཡང་བཏེབ་ཅེས་བྱས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་དེས་ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  སྨོན་ལམ་ཡང་བཏེབ་

དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཕབ་སྟོེ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་རྣམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཕབ་སྟོེ།  ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་རྣམས་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

དཀྲེོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་དཀྲེོལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་བཞེེངས་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་

ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསོད་ནམས་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ལ་འདུག་གི་བར་དུ་བསོད་ནམས་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མང་པ་ོགཞེན་དག་ཇི་ིདང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསགས་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མང་པ་ོགཞེན་དག་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་མང་པ་ོམཛིད་མཛིད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་མང་པ་ོམཛིད་མཛིད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོ

ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་ངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་བས་མ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་དེ་དག་ངས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེེ་གཅིག་ཏུ་བརྟུལ་བས་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའ་ིཕྱིར་ལག་ཏུ་བླངས་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འདིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའ་ིཕྱིར་ལག་ཏུ་བླངས་

པའ་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཔའ་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ི

ཕུང་པོའ་ིརི་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕྱོགས་གང་དུ་ལི་ཡུལ་དང་།  ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོོང་ཕུང་པོའ་ིརི་ལས་མི་སྣང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཕྱོགས་གང་དུ་ལི་ཡུལ་དང་།  ཐུབ་པའི་དྲང་སྲོོང་

ཆེན་པོའ་ིགནས་གོ་མ་ས་ལ་གན་དྷིའི་མཆོད་རྟོེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་ཆེན་པོའ་ིགནས་གོ་མ་ས་ལ་གན་དྷིའི་མཆོད་རྟོེན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་དེར་

བཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་བཞུགས་བཞེིན་དུ་དཔལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་བཞུགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་བཞུགས་བཞེིན་དུ་དཔལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཡེ་ཤིེས་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས།  ཡེ་ཤིེས་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་འོད་

ཟེར་བཏེང་ང་ོ།  །བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟེར་བཏེང་ང་ོ།  །བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

གནས་གཅིག་ན་འཁོད་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ལ་ིཡུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་གཅིག་ན་འཁོད་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དུ་ལ་ིཡུལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ི

ཕྱོགས་ད་ེན་སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེབཞུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཐུབ་པའ་ིདྲང་སྲོོང་ཆེན་པོའ་ིཕྱོགས་ད་ེན་སྐྱིིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏེ་ེབཞུགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཐུབ་པའ་ིདྲང་སྲོོང་ཆེན་པོའ་ི

གནས་ར་ིགླེང་རུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ར་ིགླེང་རུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་

དག་གིས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ད་ེདག་བཏེང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ག་ོམ་ས་ལ་གན་དག་གིས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་ད་ེདག་བཏེང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ན་ིགང་དུ་ག་ོམ་ས་ལ་གན་

དྷིའི་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་དྷིའི་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་

ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིགང་དང་གང་དག་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིགང་དང་གང་དག་ཏུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

དང་།  དགོན་པའ་ིགནས་དང་།  དྲ་ིགཙང་ཁང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་དང་།  དགོན་པའ་ིགནས་དང་།  དྲ་ིགཙང་ཁང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབྱུང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བའ་ིཆུའ་ིནང་ག་ིཔད་མའ་ིསྟོེང་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བའ་ིཆུའ་ིནང་ག་ིཔད་མའ་ིསྟོེང་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོཞེེས་བྱ་བ་

འད་ིབཤིད་དོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་བ་ར།  པྲ་ཏྱ་བ་བ་ར།  པྲཛྙཱ་བ་བ་ར།  བུད་དྷི་བ་བ་ར།  སད་འད་ིབཤིད་དོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་བ་ར།  པྲ་ཏྱ་བ་བ་ར།  པྲཛྙཱ་བ་བ་ར།  བུད་དྷི་བ་བ་ར།  སད་

དྷིརྨི་བ་བ་ར།  ཤུ་རཱི་བ་བ་ར།  སརྦ་དྷིརྨི་སྐན་དྷི་བ་བ་ར།  བཛྲི་པཱ་ཎ་ིབ་བ་ར།  ཏེིཥྛ་ཏེ་བ་བ་དྷིརྨི་བ་བ་ར།  ཤུ་རཱི་བ་བ་ར།  སརྦ་དྷིརྨི་སྐན་དྷི་བ་བ་ར།  བཛྲི་པཱ་ཎ་ིབ་བ་ར།  ཏེིཥྛ་ཏེ་བ་བ་

ར་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་པ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་པ་

དེའ་ིཚ་ེབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་སོ།  །ར་ིགླེང་རུའ་ིདེའ་ིཚ་ེབྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་གནས་པའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་སོ།  །ར་ིགླེང་རུའ་ི

ཟོམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ཟོམ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་པ་ཡང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་བཞུགས་པ་ཡང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་

དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདིས་ངའི་ལས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདིས་ངའི་ལས་

གྱིིས་ལ།  ལི་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་འཁོར་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་པས།  ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱིིས་གྱིིས་ལ།  ལི་ཡུལ་གྱིི་ཡུལ་འཁོར་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་པས།  ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་གྱིིས་

ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡིེས་འད་ིསྐད་ཤིིག  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡིེས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལི་ཡུལ་གཏེད་པ་འདི་བདག་ཅག་གིས་མནོད་པར་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལི་ཡུལ་གཏེད་པ་འདི་བདག་ཅག་གིས་མནོད་པར་

འཚལ་ལ།ོ།  །།འཚལ་ལ།ོ།  །།

དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་གཞེན་ཀྱིིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་གཞེན་

བཤིད་པ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ནིརྫོ་ིཏེེ།  བརྫོ་ིཏེེ།  བརྫོ་ིཏེེ།  བྷིཿ་ཋ་ིཏེ་ེདྷིརྨི་སྐན་དྷི་ཨེ་བ་ར་ཛི་ིཏེེ།  ཨེིན་བཤིད་པ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ནིརྫོ་ིཏེེ།  བརྫོ་ིཏེེ།  བརྫོ་ིཏེེ།  བྷིཿ་ཋ་ིཏེ་ེདྷིརྨི་སྐན་དྷི་ཨེ་བ་ར་ཛི་ིཏེེ།  ཨེིན་

དྲ་བརྫོ་ིཏེེ།  ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོལ་སོགས་པ་དྲ་བརྫོ་ིཏེེ།  ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོལ་སོགས་པ་

གང་དག་ལ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་ད་ེགང་དག་ལ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་ད་ེ

དག་ཀྱིང་དེར་གཤིེགས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡིེས་ཀྱིང་ཡོན་ཕུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་དག་ཀྱིང་དེར་གཤིེགས་སོ།  །གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡིེས་ཀྱིང་ཡོན་ཕུལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ད་ེལས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ད་ེལས་སྔོན་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་

བསྟོན་པ་ཐེོབ་པོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

དེར་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་དེར་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་

པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྐལ་པ་ལ་པའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབསྐལ་པ་ལ་

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བུད་མེད་དུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བུད་མེད་དུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་

སྒྲོགས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མཛིོད་བསྣམས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོད་ེལ་ད་ེསྒྲོགས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མཛིོད་བསྣམས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོད་ེལ་ད་ེ

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་དེའི་ཚེ།  དེ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་དེའི་ཚེ།  དེ་ལུང་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཟེར་བཏེང་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འོད་ཟེར་བཏེང་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་ཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིི་ཚིག་ཅེས་བྱ་ཀྱིིས་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་ཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིི་ཚིག་ཅེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཕྱིན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཕྱིན་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟོན་ཏེོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གང་ལ་ཁྱེོད་གནས་པ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་གང་ལ་ཁྱེོད་གནས་པ་དེ་ནི་ཤིིན་ཏུ་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའ་ིཐེད་དུ་འོད་ཟེར་གཏེོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གསུང་ཐུབ་པའ་ིཐེད་དུ་འོད་ཟེར་གཏེོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་གསུང་

གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་པ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་ཐཱ་ཏཱ།  ལོ་ཀཱ་གྲོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་གཅིག་ཏུ་འཐུན་པར་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་པ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་ཐཱ་ཏཱ།  ལོ་ཀཱ་གྲོ།  ཏེ་ཐཱ་ག་

ཏེ།  ཀ་བ་པ་བི།  ཀ་ར་ཛིི།  བྷུ་ཏེ་ཀ་ོཊེི།  བ་ིབ་ིདྲ་དྲ་ཁ་ཤི་ར།  སས་སས་སས་སས།  བྷིཿ་དྷི་ཏེ།  ཀ་བ་པ་བི།  ཀ་ར་ཛིི།  བྷུ་ཏེ་ཀ་ོཊེི།  བ་ིབ་ིདྲ་དྲ་ཁ་ཤི་ར།  སས་སས་སས་སས།  བྷིཿ་དྷི་

པྲ་བྷིཿ།  བ་པ་ད་ཀ་ར་ན་ས།  བ་ར་ན་བ་བ་བ་བ།  ཨེ་ས་ཙ་རུ་ན་ན།  ཙ་པ་བ་ར་ཎན།  ཀ་ཀ་པྲ་བྷིཿ།  བ་པ་ད་ཀ་ར་ན་ས།  བ་ར་ན་བ་བ་བ་བ།  ཨེ་ས་ཙ་རུ་ན་ན།  ཙ་པ་བ་ར་ཎན།  ཀ་ཀ་

ཀ་ོཊེ་རཱི་ཛཱ་ན།  བྱ་ཀ་ར་ཎ་ས་བྷིཿ་དྲ།  ཀ་ར་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིལུང་སྟོོན་པ་ཀ་ོཊེ་རཱི་ཛཱ་ན།  བྱ་ཀ་ར་ཎ་ས་བྷིཿ་དྲ།  ཀ་ར་ཎ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིལུང་སྟོོན་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིད་དེ།  མཚན་ལན་གསུམ་ཉིིན་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་མཛིད་དེ།  མཚན་ལན་གསུམ་ཉིིན་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་

གྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་གྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་

མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེས་བཟོད་པ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པ།  དེའ་ིཚ་ེདེས་བཟོད་པ་

ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  ཇི་ིསྲོིད་དུ་ལ་ིཡུལ་དུ་འཇིིགས་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེདེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  ཇི་ིསྲོིད་དུ་ལ་ིཡུལ་དུ་འཇིིགས་

པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲོིད་དུ་བདག་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་སྲོིད་དུ་བདག་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེས་ན་དེའི་ཚེ་བདག་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་སྐྱིེ་བ་ལེན་པར་ཏེེ།  སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེས་ན་དེའི་ཚེ་བདག་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་སྐྱིེ་བ་ལེན་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའ་ིགྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཟླ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའ་ི

འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྲོགས་འོད་ཟེར་གྱིི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྲོགས་

ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མཛིོད་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་འདི་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མཛིོད་བསྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཚན་འདི་

གཉིིས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིབུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་གཉིིས་སུ་བརྗེོད་པ་ན་ིབུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་

སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིདམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིདམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་སྐྱི་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བཤིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་ར།ོ  །སེམས་ཅན་དམྱོལ་བར་སྐྱི་ེབའ་ིལས་རྣམས་ཀྱིང་བཤིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སདྱཱ་ཐེེ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སདྱཱ་ཐེེ་

དན།  ད་ད་ད་ད།  པྲཛྙཱ་ཀ་ེས།  པྲཛྙཱ་ཀ་ེར།ེ  པ་ར་པྲཛྙཱ།  པྲ་ཏེ་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་དན།  ད་ད་ད་ད།  པྲཛྙཱ་ཀ་ེས།  པྲཛྙཱ་ཀ་ེར།ེ  པ་ར་པྲཛྙཱ།  པྲ་ཏེ་ཧ་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་

འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འཐེོབ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་ཅེས་བྱ་སྟོེ།  ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་བར་

ཆད་བྱེད་མི་ནུས་ཤིིང་གླེགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཆད་བྱེད་མི་ནུས་ཤིིང་གླེགས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་དང་ཡང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རོ།  །སེམས་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབཤིད་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབཤིད་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་

པ།  བདག་གིས་དེར་སྐྱི་ེབ་བླངས་ཏེ་ེསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་ིཡུལ་པ།  བདག་གིས་དེར་སྐྱི་ེབ་བླངས་ཏེ་ེསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་གྱུར་ནས་གསེར་གྱི་ིཡུལ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གང་དུ་བདག་གི་ཕ་མ་གུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བདག་སྐྱི་ོབར་གྱུར་པ་དེར་བདག་འགྲོ་ོགང་དུ་བདག་གི་ཕ་མ་གུམ་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་བདག་སྐྱི་ོབར་གྱུར་པ་དེར་བདག་འགྲོ་ོ

བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའི་གྲོོང་ཁྱེེར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའི་གྲོོང་ཁྱེེར་

སྐྱིོང་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཁྱེེད་ཀྱིི་སྐྱིོང་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཞེིག་འདུག་པ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཁྱེེད་ཀྱིི་

ཁྱེིམ་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་ལ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ན་ཁྱེོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལས་ད་ེདག་བྱེད་ཅིང་ཁྱེིམ་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་ལ།  བདག་ག་ིཁྱེིམ་ན་ཁྱེོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལས་ད་ེདག་བྱེད་ཅིང་

བདག་གིས་ཀྱིང་དེར་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིར་བདག་གིས་ཀྱིང་དེར་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིར་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའི་བར་གྱིི་ལས་ཅི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསྒྲུབ་པའི་བར་གྱིི་ལས་ཅི་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གི་

ཁྱེིམ་དུ་བྱེད་ཅིང་དཀའ་བའི་ལས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཁྱེིམ་དུ་བྱེད་ཅིང་དཀའ་བའི་ལས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །དེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་བ་དེའི་བུར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ།  གང་གི་ཚེ་སྔོན་སོ།  །དེ་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་བ་དེའི་བུར་གྱུར་པ་ཞེིག་ཡོད་པ་དེས་སྨྲས་པ།  གང་གི་ཚེ་སྔོན་

ཁྱེོད་དགེ་བསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཁྱེོད་དགེ་བསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ནས།  དེ་ཕྱིན་ཅད་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེོད་ནི་བདག་གི་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་ནས།  དེ་ཕྱིན་ཅད་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེོད་ནི་བདག་གི་

མར་གྱུར་ལ།  བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་གསེར་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྨོན་ལམ་མར་གྱུར་ལ།  བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབུར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་གསེར་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྨོན་ལམ་

ཆེན་པོའ་ིདབང་གིས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་དེར་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོཆེན་པོའ་ིདབང་གིས་ལས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་དེར་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་དེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གནོད་པ་ལས་ཐེར་བར་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡང་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བདག་དེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གནོད་པ་ལས་ཐེར་བར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོམེད་པར་ཡང་བདག་གིས་ཆོས་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གྲོོགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོམེད་པར་ཡང་བདག་གིས་ཆོས་

བཞེིན་དུ་སྐྱིོང་བ་དང་།  བདག་གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་བཞེིན་དུ་སྐྱིོང་བ་དང་།  བདག་གཞེན་གྱིིས་བཀོལ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་

དུ་འགྱུར་གྱིི་བར་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཁྱེོད་ཀྱིང་བདག་གི་མར་གྱུར་ཅིག་དུ་འགྱུར་གྱིི་བར་དུ་བདག་ཁྱེོད་ཀྱིི་བུར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཁྱེོད་ཀྱིང་བདག་གི་མར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་

བའ་ིརིགས་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མེད་ཅིག་འདུག་པ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཁེངས་ཤིིང་རྒྱགས་བའ་ིརིགས་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མེད་ཅིག་འདུག་པ་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཁེངས་ཤིིང་རྒྱགས་

ལ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པ་དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ཤིིན་ཏུ་ལྡན་པ་དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་

ཀྱིི་ནུ་མོར་གྱུར་ཏེེ།  གཞེོན་ནུའི་ཚེ་བདག་གིས་སྐྱིེས་བུ་མང་པ་ོདག་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཀྱིི་ནུ་མོར་གྱུར་ཏེེ།  གཞེོན་ནུའི་ཚེ་བདག་གིས་སྐྱིེས་བུ་མང་པ་ོདག་དང་འདོད་པའི་འདོད་



484

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་ཀྱིི་ཕྱིར་བགད་པ་དང་།  རྩེས་པ་གང་ཡིན་པའི་བདག་གི་ལས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆགས་ཀྱིི་ཕྱིར་བགད་པ་དང་།  རྩེས་པ་གང་ཡིན་པའི་བདག་གི་ལས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །འཁོར་དེའི་ནང་ན་སྐྱིེས་པ་གཞེན་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །འཁོར་དེའི་ནང་ན་སྐྱིེས་པ་གཞེན་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དེས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་འདུག་པ་དེས་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་དེ་ལ་སྨྲས་

པ།  གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིཕྱིར་གསང་བའ་ིདོན་གྱི་ིདམ་བཅས་པ་ད་ེན་ིངས་མ་ིགཏེོང་ཞེེས་བྱས་པ།  གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིཕྱིར་གསང་བའ་ིདོན་གྱི་ིདམ་བཅས་པ་ད་ེན་ིངས་མ་ིགཏེོང་ཞེེས་བྱས་

ནས།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིདེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་འོངས་པ་ན་རིགས་དང་ལྡན་པའ་ིནས།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིདེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེམ་འོངས་པ་ན་རིགས་དང་ལྡན་པའ་ི

བུད་མེད་འད་ིལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ིཡུལ་ན་གནས་ཤིིང་ལས་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་འད་ིལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ིཡུལ་ན་གནས་ཤིིང་ལས་ཆེན་པ་ོ

བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ལས་འད་ིགཤིེགས་ཏེ་ེའཁོར་བ་ནས་འབྱུང་བ་འཐེོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ལས་འད་ིགཤིེགས་ཏེ་ེའཁོར་བ་ནས་འབྱུང་བ་འཐེོབ་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོཔར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིམིང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོ

རྗེ་ེསྡིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་རྗེ་ེསྡིེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱར་ནས་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསེར་གྱི་ིརིགས་སུ་ཆོས་དང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གསེར་གྱི་ིརིགས་སུ་ཆོས་དང་

ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་རྟོས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་རྟོས་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་

གྲོོགས་སུ་གྱུར་ལ།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་རྟོས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གསེར་གྱི་ིཡུལ་གང་གྲོོགས་སུ་གྱུར་ལ།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་རྟོས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་གསེར་གྱི་ིཡུལ་གང་

དུ་དགེ་བསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེར་ནོར་སའི་འོག་ཏུ་བཞེག་པ་དུ་དགེ་བསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བ་གནས་པར་གྱུར་པ་དེར་ནོར་སའི་འོག་ཏུ་བཞེག་པ་

དང་།  མ་ིཤི་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲིོད་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤིའ་ིནོར་དང་།  མ་ིཤི་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིདུར་ཁྲིོད་ན་ཡོད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤིའ་ིནོར་

དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་བཙལ་ཏེེ།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ནོར་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་བཙལ་ཏེེ།  གསེར་ལ་སོགས་པ་ནོར་

མང་པ་ོརྣམས་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མང་པ་ོརྣམས་སྩལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསློད་དུ་ནོར་རྣམས་དབུལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསློད་དུ་ནོར་རྣམས་དབུལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་

དེར་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡང་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  འབྱུང་པ་ོགང་སུ་དེར་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡང་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  འབྱུང་པ་ོགང་སུ་

དག་ནོར་ད་ེལ་བགེགས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་དེའ་ིསྲུང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ནོར་ད་ེལ་བགེགས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡུལ་དེའ་ིསྲུང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཅ་ིནས་ནོར་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་བར་རང་ཉིིད་གྲོོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཅ་ིནས་ནོར་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་བར་རང་ཉིིད་གྲོོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ར།ོ  །སྔོན་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིར་ིགང་དུ་དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེར་བུད་མེད་གཞེན་ར།ོ  །སྔོན་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིར་ིགང་དུ་དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེར་བུད་མེད་གཞེན་

ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་སྦྱིན་པ་མང་པ་ོབྱིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་དེས་མ་བསྲུངས་ཏེེ།  དེས་འདི་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  དེས་སྦྱིན་པ་མང་པ་ོབྱིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་དེས་མ་བསྲུངས་ཏེེ།  དེས་འདི་

སྐད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་སྐད་དུ་བདག་གིས་སྦྱིན་པ་དག་བྱིན་པའི་བསོད་ནམས་བསགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ན་

བདག་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པར་གྱུར་ལ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་ད་ེབདག་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པར་གྱུར་ལ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་ད་ེ

རྟོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་གྲོོགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་རྟོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནོར་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་བདག་གྲོོགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡིེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡིེས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདམག་ག་ིདཔུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཕན་ཚུན་འགྱིེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདམག་ག་ིདཔུང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཕན་ཚུན་འགྱིེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་

སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས།  གང་གི་ཚེ་གདོང་དམར་དག་དམག་འདྲེན་པ་དེའི་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས།  གང་གི་ཚེ་གདོང་དམར་དག་དམག་འདྲེན་པ་དེའི་

ཚེ།  བདག་གི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ནོར་བླངས་ཏེེ།  ལི་ཡུལ་རྟོས་པར་བགྱིི་ཚེ།  བདག་གི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལས་ནོར་བླངས་ཏེེ།  ལི་ཡུལ་རྟོས་པར་བགྱིི་

བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རིགས་དང་ལྡན་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་བཞེིན་དུ་སྩོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་རིགས་དང་ལྡན་

པའ་ིབུད་མེད་གཞེན་ཞེིག་ལྷ་མ་ོདེའ་ིགྲོོགས་མོར་གྱུར་པ་ས་དང་པ་ོཐེོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིཔའ་ིབུད་མེད་གཞེན་ཞེིག་ལྷ་མ་ོདེའ་ིགྲོོགས་མོར་གྱུར་པ་ས་དང་པ་ོཐེོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ི

འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་པ་དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་ལི་ཡུལ་དུ་ཚེ་འཁོར་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་པ་དེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་ལི་ཡུལ་དུ་ཚེ་

རབས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པར་གྱུར་ཅིག་གང་ག་ིཚ་ེདམག་ག་ིདཔུང་རབས་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པར་གྱུར་ཅིག་གང་ག་ིཚ་ེདམག་ག་ིདཔུང་

ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ིཡུལ་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིབདག་རྒྱ་ཆེན་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ིཡུལ་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེན་ིབདག་རྒྱ་

ཡུལ་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེའད་ིལིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ཡུལ་དུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེའད་ིལིའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་

དེའ་ིཚ་ེན་ིབདག་དེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པར་གྱུར་ནས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀས་ལ་ིཡུལ་སློར་དེའ་ིཚ་ེན་ིབདག་དེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པར་གྱུར་ནས།  བདག་ཅག་གཉིིས་ཀས་ལ་ིཡུལ་སློར་

རྟོས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་དང་།  དགོན་པའི་གནས་རྟོས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་དང་།  དགོན་པའི་གནས་

རྣམས་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་དང་།  དྲི་གཙང་ཁང་དང་།  གདོང་དམར་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་དང་།  དྲི་གཙང་ཁང་དང་།  གདོང་དམར་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྲོེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སློར་གསར་དུ་བགྱིིད་པར་གྱུར་བསྲོེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་སློར་གསར་དུ་བགྱིིད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའི་ཚེ་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་དེ་དག་གིས་འཁོར་གྱིི་ནང་དུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའི་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེོ་རྗེེ་རྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་

དྲོས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་བློ་གྲོོས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་དང་།  ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་དྲོས་པ་དང་།  ལྷའི་བུ་བློ་གྲོོས་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་དང་།  ལྷ་མོ་འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་

དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ལ་ིཡུལ་ད་ེབསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་མནོད་པར་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ལ་ིཡུལ་ད་ེབསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་མནོད་པར་

འཚལ་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སུག་ལས་ཐེམས་ཅད་འཚལ་ཏེ།ེ  ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སུག་ལས་ཐེམས་ཅད་

འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེར་འདུས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེར་འདུས་པ་གང་ཡིན་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་

ལ་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇིི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལ་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཕབ་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཇིི་ལྟ་བུས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་རྣམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་འོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བསྒྲགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ན་རྣམ་

ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་ཡུལ་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་ཡུལ་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་

གཏེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཡུལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་གཏེད་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཡུལ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཁྱེེད་ཀྱིི་ལག་ཏུ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་དག་གིས་ཡུལ་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེའདུན་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཏེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་དག་གིས་ཡུལ་བཟུང་སྟོེ།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  དྲ་ིགཙང་ཁང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  དྲ་ིགཙང་ཁང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་

ཅིང་སྲོེག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ངའ་ིབསྟོན་པ་གཞེིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་ཅིང་སྲོེག་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ངའ་ིབསྟོན་པ་གཞེིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་

ལམ་ལོག་པར་བཏེབ་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་དེར་དམག་སྡི་ེགཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཕན་ཚུན་ལམ་ལོག་པར་བཏེབ་པས་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་དེར་དམག་སྡི་ེགཉིིས་པ་ོད་ེདག་ཕན་ཚུན་

འགྱིེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཉིིད་གསེར་འགྱིེད་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཉིིད་གསེར་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་སོང་ནས།  གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུལ་དེར་སོང་ནས།  གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ཏེ།ེ  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ་ཏེ།ེ  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཞུས་པའ་ིམད་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བཀའ་སྩལ་པ་

ཡོད་དེ།  ལ་ིཡུལ་ནས་འོངས་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོད་དེ།  ལ་ིཡུལ་ནས་འོངས་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་ན་ིགསུངས་པ་ཡིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབཀའ་ན་ི

གཅོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གདོང་དམར་གྱིིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་ཁྱེེར་བའ་ིདུས་ལ་གཅོག་ཏུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གདོང་དམར་གྱིིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་ཁྱེེར་བའ་ིདུས་ལ་

ནི་ད་བབ་སྟོེ་རྒྱ་ནི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འོང་བར་འདོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཕན་ཚུན་ནི་ད་བབ་སྟོེ་རྒྱ་ནི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འོང་བར་འདོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཕན་ཚུན་

གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་རྣམས་གཡུལ་འགྱིེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་རྣམས་

སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཆས་ས།ོ  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་སྐྲག་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེགསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབར་ཆས་ས།ོ  །ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེགསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་གདོང་དམར་མ་ིའདས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེགསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་གདོང་དམར་མ་ི

གཏེོང་ལ།  རྒྱང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་མ་ིའོང་བ་དེའ་ིཚ་ེགསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མད་ོའད་ིགཏེོང་ལ།  རྒྱང་ལ་གནོད་པ་བྱེད་དུ་མ་ིའོང་བ་དེའ་ིཚ་ེགསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་མད་ོའད་ི

ཕྲིན་ཡིག་ཏུ་ཁྱེེར་ལ།  གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཕྲིན་ཡིག་ཏུ་ཁྱེེར་ལ།  གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འགལ་བར་ལྡན་འདས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་འགལ་བར་

བྱར་མ་ིརུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིགླུད་སྦྱིན་པ་དང་སྐར་རྡེོའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ང་བྱར་མ་ིརུང་བ་ཡིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིགླུད་སྦྱིན་པ་དང་སྐར་རྡེོའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ང་

ལ་ནོར་མང་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེནོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཐེོག་མར་ལ་ིལ་ནོར་མང་པ་ོབྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨྲོས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེནོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཐེོག་མར་ལ་ི

ཡུལ་དུ་ནོར་རྫོོངས་ལ་གདོང་དམར་ལ་སྐུར་ཅིག་ལ་ིཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེར་སྦྱིན་པར་བྱ་ཡུལ་དུ་ནོར་རྫོོངས་ལ་གདོང་དམར་ལ་སྐུར་ཅིག་ལ་ིཡུལ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེར་སྦྱིན་པར་བྱ་

སྟོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་དུ་སྐྱིེས་བསྐུར་བ་ན།  དེར་ཐེོག་མར་སྐར་རྡེོར་ཡང་བསྐུར་བར་བྱས་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་དུ་སྐྱིེས་བསྐུར་བ་ན།  དེར་ཐེོག་མར་སྐར་རྡེོར་ཡང་བསྐུར་བར་བྱས་

ནས།  མིའ་ིཡུལ་ཆོས་བཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་ང་ན་ིགདོང་དམར་རྣམས་ཀྱི་ིབྲན་ནས།  མིའ་ིཡུལ་ཆོས་བཞེིན་དུ་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྐད་དུ་ང་ན་ིགདོང་དམར་རྣམས་ཀྱི་ིབྲན་

མི་བྱེད་དེ།  ངས་ལི་ཡུལ་གཟུང་གིས་ང་ལ་ནོར་བྱིན་ཅིག་དང་།  དེ་དག་གིས་དམག་གི་མི་བྱེད་དེ།  ངས་ལི་ཡུལ་གཟུང་གིས་ང་ལ་ནོར་བྱིན་ཅིག་དང་།  དེ་དག་གིས་དམག་གི་

དཔུང་ཆེན་པ་ོཡང་དེར་འོང་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེདེའ་ིདམག་ལ་ིཡུལ་དཔུང་ཆེན་པ་ོཡང་དེར་འོང་བར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་སྨྲོས་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེདེའ་ིདམག་ལ་ིཡུལ་

དུ་འོང་ན་དེར་མ་འོངས་ཤིིག་དང་ཡུལ་དེ་ཅི་རི་བའི་རིན་ངས་སྦྱིན་ནོ།  །ཅི་སྟོེ་ཡུལ་བླུ་བའི་དུ་འོང་ན་དེར་མ་འོངས་ཤིིག་དང་ཡུལ་དེ་ཅི་རི་བའི་རིན་ངས་སྦྱིན་ནོ།  །ཅི་སྟོེ་ཡུལ་བླུ་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར།  ཕྲིན་ཡིག་འདི་བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཅག་གིས་ལི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར།  ཕྲིན་ཡིག་འདི་བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ན་བདག་ཅག་གིས་ལི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་

བསྡུས་ཏེ་ེའདུམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱས་ན་རྫོ་ིབར་མ་ིནུས་ཏེ་ེའད་ིལ་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིབྱའོ།  །གང་ག་ིབསྡུས་ཏེ་ེའདུམ་པར་བྱའ་ོཞེེས་བྱས་ན་རྫོ་ིབར་མ་ིནུས་ཏེ་ེའད་ིལ་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིབྱའོ།  །གང་ག་ི

ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྟོན་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འོད་ཟེར་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བསྟོན་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འོད་ཟེར་

རྣམས་གཏེོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ལ་རྣམས་གཏེོང་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་ལ་

སོགས་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོགས་པ་འཁོར་དེར་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

ས།ོ  །བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་དེར་གནོད་པ་བྱུང་ས།ོ  །བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེལ་གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་དེར་གནོད་པ་བྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདྲན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིད་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདྲན་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་དང་གཟུངས་སྔགས་གང་ཡིད་

ལ་བྱས་ན་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོ་གཞེན་རྣམས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྦྱིན་པར་ལ་བྱས་ན་གཟུངས་སྔགས་ཆེན་པོ་གཞེན་རྣམས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་སྦྱིན་པར་

བྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབྱའ།ོ  །འོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེ

ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

བཞུགས་པ་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་དེ་དག་གིས་ཆོས་བཤིད་པ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་བཞུགས་པ་རྣམས་མཐེོང་ཞེིང་དེ་དག་གིས་ཆོས་བཤིད་པ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་

རྣམས་ཀྱིང་དམ་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འོད་རྣམས་ཀྱིང་དམ་པ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འོད་

ཟེར་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ལེགས་སོ་ཟེར་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་ལེགས་སོ་

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའི་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐྱིང་བའི་

ཕྱིར།  །ལ་ིཡུལ་མནོས་པ་གང་ཡིན་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་གིས་ན་ིབཀའ་སྩལ་བཞེིན།  །ཤིེས་ཕྱིར།  །ལ་ིཡུལ་མནོས་པ་གང་ཡིན་པ།  །རྒྱལ་མཆོག་གིས་ན་ིབཀའ་སྩལ་བཞེིན།  །ཤིེས་

རབ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེནི་བྱསོ།  །ས་སྟོངེ་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཚུགས་པའ།ི  །གསང་སྔགས་ཀྱིང་ན་ིརབ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེནི་བྱསོ།  །ས་སྟོངེ་གཞེན་གྱིསི་མ་ིཚུགས་པའ།ི  །གསང་སྔགས་ཀྱིང་ན་ི

སྦྱིན་པར་བྱ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ལ་ིཡུལ་དེར།  །གནོད་འབྱུང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེངེད་སྦྱིན་པར་བྱ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་ལ་ིཡུལ་དེར།  །གནོད་འབྱུང་དུས་ལ་བབ་པ་ན།  །ད་ེཚ་ེངེད་

ཀྱིིས་དགོངས་པར་བྱ།  །དེ་འདྲའི་ཤིེས་རབ་དག་ཀྱིང་སྦྱིན།  །དེ་ཚེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་ཀྱིིས་དགོངས་པར་བྱ།  །དེ་འདྲའི་ཤིེས་རབ་དག་ཀྱིང་སྦྱིན།  །དེ་ཚེ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་

ལྷ།  །ས་སྟོེང་དབང་ཕྱུག་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །མགྲོིན་གཅིག་འཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན།ི  །ཀླུ་རྣམས་ལྷ།  །ས་སྟོེང་དབང་ཕྱུག་སུམ་ཅུ་གཉིིས།  །མགྲོིན་གཅིག་འཐུན་པར་སྨྲས་པ་ན།ི  །ཀླུ་རྣམས་



489

དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་འབྱུང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན།  །མི་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་དང་ནི་གནོད་སྦྱིན་དང་།  །དེ་བཞེིན་འབྱུང་པོ་ལྷ་མ་ཡིན།  །མི་མ་ཡིན་དང་མི་རྣམས་

ཀྱིིས།  །འཚེ་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་པའི།  །གཟུངས་སྔགས་ངེད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པར་ཀྱིིས།  །འཚེ་བར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་པའི།  །གཟུངས་སྔགས་ངེད་ཀྱིིས་སྦྱིན་པར་

བྱ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེིན་དྲ་དད་ཏེ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧ་ཤི་སརྦ་པཱ་ཤི་བྷིཿན་དྷི་ནེ།  ནི་ཙིན་དཱ་ནེ།  དྲ་དྲ་དྲ་བྱ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེིན་དྲ་དད་ཏེ་ཏྲི་ཤུ་ལ་ཧ་ཤི་སརྦ་པཱ་ཤི་བྷིཿན་དྷི་ནེ།  ནི་ཙིན་དཱ་ནེ།  དྲ་དྲ་དྲ་

དྲ།  ཛི་ཛི་ཛི་ཛི།  བུད་ཏཱ་ིར།  ན་ིཙིན་ན་ད།ེ  ཏཱ་ལ་ཧ་ིལ།ི  ཨེ་ཤྭ་སྠཱ་ན།ེ  ན་ན་ིན་ེན།ི  པུ་པུ་པུ་དྲ།  ཛི་ཛི་ཛི་ཛི།  བུད་ཏཱ་ིར།  ན་ིཙིན་ན་ད།ེ  ཏཱ་ལ་ཧ་ིལ།ི  ཨེ་ཤྭ་སྠཱ་ན།ེ  ན་ན་ིན་ེན།ི  པུ་པུ་པུ་

པུ།  ཨེིན་དྲ་ཡུ་ག་ིན།  བ་ིཤི་བ་ིཤི་བ་ིཤི་བ་ིཤི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརྟོ་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་པུ།  ཨེིན་དྲ་ཡུ་ག་ིན།  བ་ིཤི་བ་ིཤི་བ་ིཤི་བ་ིཤི་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིརྟོ་གནས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

སྔགས་ཡིན་ཏེེ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ནི་རངས་བྱེད་ཀྱིི་སྲོིན་པོ་རྣམས་ཐུབ་ལ།  སྲོིད་སྔགས་ཡིན་ཏེེ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ནི་རངས་བྱེད་ཀྱིི་སྲོིན་པོ་རྣམས་ཐུབ་ལ།  སྲོིད་

སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲ་མ་ིསྙོན་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྒྲ་མ་ིསྙོན་པ་རྣམས་ཐུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་

རྣམས་དང་།  འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་འདི་རྣམས་དང་།  འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིག་སྔགས་འདི་

རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བཏེགས་སམ།  རྟོའི་མགོ་ལ་བཏེགས་སམ།  རང་གི་མགུལ་དུ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་བཏེགས་སམ།  རྟོའི་མགོ་ལ་བཏེགས་སམ།  རང་གི་མགུལ་དུ་

བཏེགས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  གང་དང་གང་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་བཏེགས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  གང་དང་གང་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་དུ་འགྲོ་ོབ་ད་ེགཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པར་

འགྱུར་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་གཙང་མས་བཅང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་གཙང་མས་བཅང་བར་

བྱའོ།  །ལི་ཡུལ་གྱིི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱིང་རས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིརི་མོ་བྲིས་བྱའོ།  །ལི་ཡུལ་གྱིི་བདག་པོ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཀྱིང་རས་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིརི་མོ་བྲིས་

ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གཙང་མར་བྱས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་ཏེེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་གཙང་མར་བྱས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་

དན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་བདུགས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་དན་གྱིིས་བརྒྱན་ནས་བདུག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྣོད་ཀྱིིས་བདུགས་ཏེེ།  མེ་ཏེོག་སྣ་ཚོགས་

བཀྲེམ་ཞེིང་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་ལ།  དེར་གཡོག་གི་བྱ་བ་བཀྲེམ་ཞེིང་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་ལ།  དེར་གཡོག་གི་བྱ་བ་

བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་

སྤངས་པ་བཞེིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེིང་གཙང་མས་གོས་དང་།  ཟས་དང་སྐོམ་གཙང་མར་བྱས་སྤངས་པ་བཞེིན་དུ་སྤང་བར་བྱ་ཞེིང་གཙང་མས་གོས་དང་།  ཟས་དང་སྐོམ་གཙང་མར་བྱས་

ཏེ།ེ  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་ས་ཏེ།ེ  འདུས་པ་ཆེན་པོའ་ིར་ིམོའ་ིགཟུགས་རྒྱལ་པོའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས་དེའ་ིམདུན་དུ་ས་

གཞེི་སྐྱིོང་ནུལ་གྱིིས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཁྲུས་གཞེི་སྐྱིོང་ནུལ་གྱིིས་ལེགས་པར་བྱུགས་པ་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱའོ།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཁྲུས་

ལེགས་པར་བྱས་ཤིིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ།  གཡོག་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་དུ་ལེགས་པར་བྱས་ཤིིང་གོས་གཙང་མ་བགོས་ལ།  གཡོག་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེས་གཞེ་ིདག་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཐེོག་མར་བའ་ིརྣམ་ལྔས་རྒྱལ་པོའ་ིགཞུག་གོ  །གང་ག་ིཚ་ེས་གཞེ་ིདག་པར་བྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཐེོག་མར་བའ་ིརྣམ་ལྔས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅད་ཆག་ཆག་གདབ་བོ།  །ཡང་ན་སྤོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུས་གདབ་བོ།  །ད་ེཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅད་ཆག་ཆག་གདབ་བོ།  །ཡང་ན་སྤོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆུས་གདབ་བོ།  །ད་ེ

ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པར་བྱས་ལ།  དེར་ཁ་ཟས་ར་ོསུམ་བརྒྱ་པ་ནས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཁྲུ་བཅུ་དྲུག་པ་གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པར་བྱས་ལ།  དེར་ཁ་ཟས་ར་ོསུམ་བརྒྱ་པ་

དང་།  འབྲུ་མར་དྲི་ཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པའི་མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།  གདུགས་སྟོོང་དང་།  འབྲུ་མར་དྲི་ཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པའི་མར་མེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།  གདུགས་སྟོོང་

ཉིིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་།  བ་དན་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་།  བུམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཉིིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་།  བ་དན་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་སུམ་ཅུ་དང་།  བུམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་

དང་།  བུམ་པ་ཆེན་པ་ོབཞེི་དང་།  རྔོ་བ་ོཆེ་བཞེི་གཞེག་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་དང་།  བུམ་པ་ཆེན་པ་ོབཞེི་དང་།  རྔོ་བ་ོཆེ་བཞེི་གཞེག་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདི་

ཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །སིལ་སྙོན་མང་པ་ོདཀྲེོལ་ཞེིང་རོལ་མོའ་ིཡང་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིདབུས་སུ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །སིལ་སྙོན་མང་པ་ོདཀྲེོལ་ཞེིང་རོལ་མོའ་ི

སྒྲ་མང་པ་ོཡང་བསྒྲག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་སྒྲ་མང་པ་ོཡང་བསྒྲག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྒྲུབ་པ་པོས་ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྷ་རྣམས་ལ་

བསྟོོད་པ་གདོན་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  སྒྲུབ་པ་པོ་ངས་སྒྲུབ་བསྟོོད་པ་གདོན་ཅིང་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  སྒྲུབ་པ་པོ་ངས་སྒྲུབ་

པའ་ིཟླ་གང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་པ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །ལས་འད་ིཞེག་པའ་ིཟླ་གང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསྟོོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་པ་གཞེག་པར་བྱའ།ོ  །ལས་འད་ིཞེག་

བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱས་ནས་མཇུག་བརྟུལ་ཏེ་ེཞེག་བདུན་པའ་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱའ།ོ  །ལས་འད་ིབདུན་གྱི་ིབར་དུ་བྱས་ནས་མཇུག་བརྟུལ་ཏེ་ེཞེག་བདུན་པའ་ིཉིིན་པར་ཁྲུས་བྱའ།ོ  །ལས་འད་ི

ན་ིཇི་ིལྟར་སྔར་སྨོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚེས་ལྔ་ལ་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིན་ིཇི་ིལྟར་སྔར་སྨོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚེས་ལྔ་ལ་བྱའོ།  །སྒྲུབ་པ་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

དྲུང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།  །མེའི་ཐེབ་ཁུང་ནི་གཉིིས་ཏེེ།  གཅིག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཕྱིར་དྲུང་དུ་འདུག་པར་བྱའོ།  །མེའི་ཐེབ་ཁུང་ནི་གཉིིས་ཏེེ།  གཅིག་ནི་སྒྲུབ་པ་པོའ་ིཕྱིར་

བྱའོ།  །གཅིག་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་ཕྱིར་བྱས་ལ།  དེར་ལས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲོེག་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བྱའོ།  །གཅིག་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཟླ་བའི་ཕྱིར་བྱས་ལ།  དེར་ལས་ཀྱིིས་སྦྱིན་སྲོེག་ལན་བརྒྱ་རྩེ་

བརྒྱད་བྱའོ།  །རྟོ་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱད་བྱའོ།  །རྟོ་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །རྩྭ་དཱུར་བའི་སྦྱིན་སྲོེག་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱའོ།  །གུར་གུམ་གྱིི་ཆུས་དཀྱིིལ་བྱའོ།  །རྩྭ་དཱུར་བའི་སྦྱིན་སྲོེག་ཀྱིང་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བྱའོ།  །གུར་གུམ་གྱིི་ཆུས་དཀྱིིལ་

འཁོར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་བཞེིན་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཆག་ཆག་མང་དུ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱིན་འཁོར་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་བཞེིན་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཆག་ཆག་མང་དུ་གདབ་པར་བྱའ།ོ  །སྦྱིན་

སྲོེག་གི་མར་ནི་དྲི་ཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱིོང་ནུལ་གྱིིས་སྲོེག་གི་མར་ནི་དྲི་ཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པས་སྦྱིན་སྲོེག་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་སྐྱིོང་ནུལ་གྱིིས་

མཛིེས་པར་བྱུགས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེབཟླས་བརྗེོད་རྩེོམ་པ་ན་རྔོ་བ་ོཆ་ེརྡུང་ཞེིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་མཛིེས་པར་བྱུགས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེབཟླས་བརྗེོད་རྩེོམ་པ་ན་རྔོ་བ་ོཆ་ེརྡུང་ཞེིང་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་

རྣམས་བསྒྲགས་ཏེ།ེ  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཐེོག་མ་ཚེས་ལྔའ་ིཉི་ིམ་ནུབ་རྣམས་བསྒྲགས་ཏེ།ེ  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ལ་ཐེོག་མ་ཚེས་ལྔའ་ིཉི་ིམ་ནུབ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཀའ་ིདུས་སྐབས་སུ་ལས་འད་ིབརྩེམ་ཞེིང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཡང་ན་ཚེས་ཀའ་ིདུས་སྐབས་སུ་ལས་འད་ིབརྩེམ་ཞེིང་གསང་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཡང་ན་ཚེས་

དྲུག་གམ་བདུན་ལ་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །ནང་པར་གྱིི་དུས་སྐབས་སུ་ཐེོག་མར་མེ་ལྷ་སྤྱན་དྲུག་གམ་བདུན་ལ་བརྩེམ་པར་བྱའོ།  །ནང་པར་གྱིི་དུས་སྐབས་སུ་ཐེོག་མར་མེ་ལྷ་སྤྱན་

དྲངས་ལ།  ཇིི་ལྟར་སྔར་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་རྩྭ་དཱུར་བའི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱའོ།  །རོའ་ིཁ་ཟས་དེ་དྲངས་ལ།  ཇིི་ལྟར་སྔར་བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་རྩྭ་དཱུར་བའི་སྦྱིན་སྲོེག་བྱའོ།  །རོའ་ིཁ་ཟས་དེ་

དག་ཀྱིང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་གསར་པ་གཞེན་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཞེག་གསུམ་མམ།  ཞེག་བདུན་དག་ཀྱིང་ཕྱིར་ཕྱུང་ལ་གསར་པ་གཞེན་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  ཞེག་གསུམ་མམ།  ཞེག་བདུན་

གྱིི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་ཟིན་པའི་རྗེེས་ལ་རོའ་ིཁ་ཟས་དེ་གསར་པ་རྣམས་གཞེག་པར་གྱིི་བར་དུ་སྦྱིན་སྲོེག་ཟིན་པའི་རྗེེས་ལ་རོའ་ིཁ་ཟས་དེ་གསར་པ་རྣམས་གཞེག་པར་

བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེའི་དབུས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་

དང་།  སྐུ་གདུང་ཡང་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་གདུགས་བཅུ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  སྐུ་གདུང་ཡང་གཞེག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་གདུགས་བཅུ་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་བཅུ་དང་།  བ་དན་བཅུ་དང་།  རྔོ་བ་ོཆེ་བཅུ་དང་།  དྲིལ་བུ་བཅུ་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་མཚན་བཅུ་དང་།  བ་དན་བཅུ་དང་།  རྔོ་བ་ོཆེ་བཅུ་དང་།  དྲིལ་བུ་བཅུ་དང་།  མེ་ཏེོག་གི་

ཕྲེང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།  མར་མ་ེསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ལས་ཕྲེང་བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་།  མར་མ་ེསུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྣམས་གཞེག་པར་བྱའོ།  །ལས་

ད་ེལྟར་བྱས་པའ་ིརྗེེས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྩེམས་ཏེ།ེ  ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིད་ེལྟར་བྱས་པའ་ིརྗེེས་ལ་དཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བརྩེམས་ཏེ།ེ  ཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ི

བར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བརྩེམ་ཞེིང་བཟླས་བར་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པར་བརྩེམ་ཞེིང་བཟླས་

བརྗེོད་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་རྟོ་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ལས་དེ་དག་གིས་ལས་ཆེན་པོ་བརྗེོད་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་རྟོ་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ལས་དེ་དག་གིས་ལས་ཆེན་པོ་

རྩེོམ་མམ།  ཡང་ན་གཡུལ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་དམ།  ཡང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ིརྩེོམ་མམ།  ཡང་ན་གཡུལ་ཆེན་པོའ་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབར་འདོད་དམ།  ཡང་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོའ་ི

དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ཐེོབ་པར་འདོད་ན་རྟོ་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཇིི་ལྟར་འདི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་ཐེོབ་པར་འདོད་ན་རྟོ་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཇིི་ལྟར་འདི་

ལས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་དམ་ལས་ཆ་ོག་རྒྱས་པ་སྔར་སྨོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་དམ་

པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་པ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་བར་རྩེོམ་པ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་སྔ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆོ་ག་རྒྱས་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་བར་རྩེོམ་པ་ན་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ཉིིད་དུ་སྔ་

མའ་ིལུགས་བཞེིན་དུ་བྱས་ན།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འོད་ཟེར་བཏེང་མའ་ིལུགས་བཞེིན་དུ་བྱས་ན།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འོད་ཟེར་བཏེང་

ཞེིང་གཟུངས་སྔགས་བསྐུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ལས་སྐྱིེས་པས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་ཞེིང་གཟུངས་སྔགས་བསྐུར་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཐུགས་ལས་སྐྱིེས་པས་སྐུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་དེར་གཤིེགས་ནས་དམ་པ་ཡང་སྩོལ་བར་མཛིད་ད་ེལས་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་ཏུ་དེར་གཤིེགས་ནས་དམ་པ་ཡང་སྩོལ་བར་མཛིད་ད་ེལས་འད་ིན་ིཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ལས་འདི་དག་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདིའི་ལས་དུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །གཟུངས་སྔགས་འདིའི་ལས་འདི་དག་ཆོ་ག་རྒྱས་པ་འདིའི་ལས་

རྣམས་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེལས་ཆེན་པ་ོརྩེོམ་མམ།  ཡང་ན་དགྲོ་མཐེོང་ནས་གཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིརྣམས་ན་ིགང་ག་ིཚ་ེལས་ཆེན་པ་ོརྩེོམ་མམ།  ཡང་ན་དགྲོ་མཐེོང་ནས་གཡུལ་དུ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ི

ཚ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  ཡ་ལ་ད་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བར་འགྱུར་ཚ་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  ཡ་ལ་ད་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་བདག་ཉིིད་བསྲུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དགྲོ་སྟོ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་སམ།  གཞུ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་སམ།  མདའ་ལ་རོ།  །དགྲོ་སྟོ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་སམ།  གཞུ་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་སམ།  མདའ་ལ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་གུར་གུམ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་གུར་གུམ་ལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ནས་དམག་མ་ིཐེམས་ཅད་དང་།  རྟོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔྲལ་བར་ཐེིག་ལ་ེབྱས་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་བྱས་ནས་དམག་མ་ིཐེམས་ཅད་དང་།  རྟོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔྲལ་བར་ཐེིག་ལ་ེབྱས་ལ་གྲོོང་ཁྱེེར་

གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་གུར་གུམ་དེས་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ངམ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་གུར་གུམ་དེས་

བསྐུས་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བསྐུས་ན་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་གཞེན་བྱིན་ཏེེ།  ན་མ་ོབྲཤྤུ་མ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་གཞེན་བྱིན་ཏེེ།  ན་མ་ོབྲཤྤུ་མ་

ནེ།   ན ་མ ་སརྦ ་དེ ་བ ་ནཱན།   ཏེདྱ་ཐཱ །   བྲཤྤུ་མ ་ན །   ཨེིན ་དྲི ་དེ ་བ ་ནཱན།   པྲ ་ཏེི ་ནེ།   ན ་མ ་སརྦ ་དེ ་བ ་ནཱན།   ཏེདྱ་ཐཱ །   བྲཤྤུ་མ ་ན །   ཨེིན ་དྲི ་དེ ་བ ་ནཱན།   པྲ ་ཏེི ་

J,V,PA  ཏེེ།  ཨེ་ཤྭསྠཱ་ནེ།  བ་ར་ཨེ་ིས་ཏེ་བ་ཕ་སྨ་བ།  ཧ་རེ།  ཨཱ་མ་བྷིཿ་ཀུ་པ་ག་ག་ཀྲེ་ིཤྲཱི་ིJ,V,PA  ཏེེ།  ཨེ་ཤྭསྠཱ་ནེ།  བ་ར་ཨེ་ིས་ཏེ་བ་ཕ་སྨ་བ།  ཧ་རེ།  ཨཱ་མ་བྷིཿ་ཀུ་པ་ག་ག་ཀྲེ་ིཤྲཱི་ི

བ་ཾཀ་ར།  སརྦ་ད་ེབ་གྲཱ་བཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིཆོལ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཡིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འདོད་བ་ཾཀ་ར།  སརྦ་ད་ེབ་གྲཱ་བཱ་སྭཱ་ཧཱ།  འད་ིན་ིཆོལ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཡིན་ཏེེ།  ཇི་ིལྟར་འདོད་

པ་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གུར་གུམ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་པ་བཞེིན་དུ་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གུར་གུམ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་

བྱས་ན་རྟོ་གནས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྔར་བཤིད་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱས་ན་རྟོ་གནས་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱི་ིསྐབས་སུ་སྔར་བཤིད་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པའ་ིམཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིསྔར་བཤིད་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པའ་ིམཆོད་པའ་ིཆ་ོག་ན་ིསྔར་བཤིད་

པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དམག་གི་ནང་དུ་འགྲོོ་བ་ན་དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་འདི་དང་།  རྟོ་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་དམག་གི་ནང་དུ་འགྲོོ་བ་ན་དེའི་ཚེ་གསང་སྔགས་འདི་དང་།  རྟོ་

གནས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྔར་བཤིད་པའ་ིའོད་ཟེར་གནས་ཀྱི་ིགསང་སྔགས་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་སྔར་བཤིད་པའ་ིའོད་ཟེར་

དང་།  གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་པར་དམག་དཔོན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་དང་།  གཟུངས་སྔགས་རྣམས་དང་བཅས་པར་དམག་དཔོན་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་

གདགས་ཤིིང་ལུས་ལ་ཡང་བཅང་བར་བྱའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་གདགས་ཤིིང་ལུས་ལ་ཡང་བཅང་བར་བྱའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ཀྱི་ིབཟླས་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

བརྗེོད་རྩེོམ་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་བཞེིན་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱས་བརྗེོད་རྩེོམ་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ལྷའ་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབ་བཞེིན་དུ་གཙང་སྦྲ་བྱས་

ཏེེ།  སྤོང་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་བྱའོ།  །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྩེོམ་ན་ནི་ཀུན་སྤང་བར་ཏེེ།  སྤོང་བ་རྣམས་འདི་ལྟར་བྱའོ།  །ཚེས་བཅུ་གསུམ་ལ་རྩེོམ་ན་ནི་ཀུན་སྤང་བར་

བྱའོ།  །ཚེས་བཅུ་བཞེི་ལ་རྩེོམ་ན་ནི་ཤི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།  །ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་རྩེོམ་ན་ནི་བྱའོ།  །ཚེས་བཅུ་བཞེི་ལ་རྩེོམ་ན་ནི་ཤི་བཟའ་བར་མི་བྱའོ།  །ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་རྩེོམ་ན་ནི་

འབྲས་ཆན་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་འམ།  འབྲས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་གམ།  འབྲས་ཆན་དང་མར་བཟའ་འབྲས་ཆན་འོ་མ་དང་སྦྱར་བ་འམ།  འབྲས་ཀྱིི་འོ་ཐུག་གམ།  འབྲས་ཆན་དང་མར་བཟའ་

བར་བྱ་སྟོེ།  ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བར་བྱ་སྟོེ།  ཆུ་བཏུང་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ནས་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིབྱིན་ན།ོ  །ན་མ་ཤྲཱི་ིསུ་བཋྛུཏེ་ཏེ་མ་པྲ་བ་བྷིཿ་ས་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབྱིན་ན།ོ  །ན་མ་ཤྲཱི་ིསུ་བཋྛུཏེ་ཏེ་མ་པྲ་བ་བྷིཿ་ས་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་

ཐཱ།  བུད་བ་དྷིརྨིེ།  ཨེ་སང་ག་པྲ་ཏེི།  བ་སེ།  བོ་དྷིི་བོ་དྷིི།  དྲ་བེ་ཤྲཱིི་ས་རེ་ས་རེ།  བི་སརྦེ་ཐཱ།  བུད་བ་དྷིརྨིེ།  ཨེ་སང་ག་པྲ་ཏེི།  བ་སེ།  བོ་དྷིི་བོ་དྷིི།  དྲ་བེ་ཤྲཱིི་ས་རེ་ས་རེ།  བི་སརྦེ་

དུཿ  ཁ་ཤྲཱིི་བཾ་ཀ་ར་སརྦ་དུར་པྲ་བྷིཿ་སེ་བ་ར་ཁྲིི་ཏེི་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་གང་དུ་རྟོ་དུཿ  ཁ་ཤྲཱིི་བཾ་ཀ་ར་སརྦ་དུར་པྲ་བྷིཿ་སེ་བ་ར་ཁྲིི་ཏེི་ཏེི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་གང་དུ་རྟོ་

གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་དེར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་དེར་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  དངོས་གྲུབ་གང་འདོད་

པ་དང་།  ལས་གཞེན་གང་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  ཡང་ན་གཏེེར་འདོད་ན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་པ་དང་།  ལས་གཞེན་གང་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  ཡང་ན་གཏེེར་འདོད་ན་ཡང་གཟུངས་སྔགས་

འད་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་བཞེ་ིལ་སོགས་འད་ིལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ད་ེནས་འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་བཞེ་ིལ་སོགས་

པ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ།  རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །J,V,PB  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  འབྱུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་མཆིས་པ་ད་ེདག་བཟློག་པའ་ིསློད་དུ་ཏེོ།  །J,V,PB  གནོད་སྦྱིན་ནམ།  འབྱུང་པ་ོཇི་ིསྙོེད་མཆིས་པ་ད་ེདག་བཟློག་པའ་ིསློད་དུ་

བདག་ཅག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབཤིད་པར་འཚལ་ཏེེ།  འབྱུང་པ་ོདང་།  རིམས་དང་བདག་ཅག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབཤིད་པར་འཚལ་ཏེེ།  འབྱུང་པ་ོདང་།  རིམས་དང་

ནད་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྐྱིེས་པའམ།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནད་ནད་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྐྱིེས་པའམ།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནད་

གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ལན་གསུམ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡང་ན་མདུད་པ་གསུམ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དག་ལ་ལན་གསུམ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ཡང་ན་མདུད་པ་གསུམ་

བགྱིིས་ཏེེ་བཏེགས་ན་འབྱུང་པོས་བཏེང་བའི་ནད་རྣམས་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་བུ་བགྱིིས་ཏེེ་བཏེགས་ན་འབྱུང་པོས་བཏེང་བའི་ནད་རྣམས་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་བུ་

བཙས་ནས་མ་ིའཚ་ོབ་དེས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བུ་རྣམས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་བཙས་ནས་མ་ིའཚ་ོབ་དེས་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བུ་རྣམས་ཀྱིང་བསྲུང་བར་

བྱའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱའོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་སྩལ་བར་གསོལ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གྲུབ་པ་སྩལ་བར་གསོལ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་རྡེ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བད་ཀུ་ལྡན་འདས་རྡེ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིགསུངས་སོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བད་ཀུ་

དྲི།  བ་ཛི་ལ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེེ་དྲི།  བ་ཛི་ལ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེེ་

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེེ།  གང་ག་ིསྣ་ནས་ཁྲིག་འབྱུང་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གསུངས་ཏེེ།  གང་ག་ིསྣ་ནས་ཁྲིག་འབྱུང་

བ་དང་།  གང་གི་ལུས་ལ་རྨི་བྱུང་བ་དང་།  ཡང་ན་གཞེི་གཞེན་ལས་གྱུར་ཏེེ།  བུད་མེད་བ་དང་།  གང་གི་ལུས་ལ་རྨི་བྱུང་བ་དང་།  ཡང་ན་གཞེི་གཞེན་ལས་གྱུར་ཏེེ།  བུད་མེད་

རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལས་ཁྲིག་འཛིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ལ་སྤྱི་བོར་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ལས་ཁྲིག་འཛིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ལ་སྐུད་པ་དམར་པོ་ལ་སྔགས་ལ་སྤྱི་བོར་

གདགས་པར་བྱས་ཏེེ།  རྨི་ལ་ནི་བྱུག་པར་ཡང་བྱའོ།  །ཇིི་སྟོེ་རིམས་སམ།  འབྱུང་པོས་གདགས་པར་བྱས་ཏེེ།  རྨི་ལ་ནི་བྱུག་པར་ཡང་བྱའོ།  །ཇིི་སྟོེ་རིམས་སམ།  འབྱུང་པོས་

བཏེང་བའ་ིནད་དམ།  སྐྲངས་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་ནས་མདུད་པ་བཅུ་བྱས་ཏེ་ེབཏེང་བའ་ིནད་དམ།  སྐྲངས་པར་གྱུར་ན་ད་ེལ་སྐུད་པ་ལ་སྔགས་ནས་མདུད་པ་བཅུ་བྱས་ཏེ་ེ

མགུལ་དུ་གདགས་ས།ོ  །གང་ལ་འཁྲུ་བའམ།  མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིའཁྲུ་བ་ཡོད་པ་ད་ེལ་མགུལ་དུ་གདགས་ས།ོ  །གང་ལ་འཁྲུ་བའམ།  མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པའ་ིའཁྲུ་བ་ཡོད་པ་ད་ེལ་

ནི་སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་བྱས་ཏེེ་རྐེད་པ་ལ་གདགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐུད་པ་སེར་པོ་ལ་མདུད་པ་བཅུ་བྱས་ཏེེ་རྐེད་པ་ལ་གདགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབཤིད་དོ།  །ན་མ་ོསེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འད་ིབཤིད་དོ།  །ན་མ་ོ

རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏེདྱ་རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏེདྱ་

ཐཱ།  ས་རེ་ས་རེ།  བི་ས་རེ་བི་ས་རེ་བི་ཤི་ན་ཤི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པོས་བཏེང་བའི་ནད་ཐཱ།  ས་རེ་ས་རེ།  བི་ས་རེ་བི་ས་རེ་བི་ཤི་ན་ཤི་ནི་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ།  འབྱུང་པོས་བཏེང་བའི་ནད་

ཐེམས་ཅད་དང་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེནད་པ་ཤི་ིལ་ཐེམས་ཅད་དང་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་སྟོེ།  གང་ག་ིཚ་ེནད་པ་ཤི་ིལ་

ཐུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  མདངས་ཕྲོག་པས་སྲོོག་J,V,PA  ག་ིཕྱེད་འཕྲོགས་པ་ད་ེལ་གཟུངས་ཐུག་པར་གྱུར་ཏེེ།  མདངས་ཕྲོག་པས་སྲོོག་J,V,PA  ག་ིཕྱེད་འཕྲོགས་པ་ད་ེལ་གཟུངས་

སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ོདྷི་བ་ོདྷི།  ཨཱ་བ་ལ་ཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར།  ར་པྲ་བྷིཿ་ས་ེབྷུ་ཏེ་སྔགས་འད་ིབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ོདྷི་བ་ོདྷི།  ཨཱ་བ་ལ་ཀ་ིཏེ་ེཤྭ་ར།  ར་པྲ་བྷིཿ་ས་ེབྷུ་ཏེ་

ཛིམ་བྷིཿེ།  ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ།  ཀ་རུ་ལེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་ཛིམ་བྷིཿེ།  ཕུ་ཕུ་ཕུ་ཕུ།  ཀ་རུ་ལེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་རིམས་ནད་ཐེམས་ཅད་

དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ལ་སྐུད་པ་ལ་མདུད་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལ་ལན་གསུམ་བརྗེོད་ལ་སྐུད་པ་ལ་མདུད་

པ་གསུམ་བོར་ཏེ་ེགདགས་ས།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་ན་ིཟན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱའ།ོ  །གཟུངས་འད་ིཔ་གསུམ་བོར་ཏེ་ེགདགས་ས།ོ  །བཟླས་བརྗེོད་ན་ིཟན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱའ།ོ  །གཟུངས་འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོཨེ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསུངས་ས།ོ  །ན་མ་ོཨེ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

སྟོི་ཀ་རཱི་ཛི་ཀ་རི་བུད་དྷི་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ་ཨེང་ག་རེ།  མང་ག་རེ་ཕུ་བ་ཙ་ག་སྟོི་ཀ་རཱི་ཛི་ཀ་རི་བུད་དྷི་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ་ཨེང་ག་རེ།  མང་ག་རེ་ཕུ་བ་ཙ་ག་

རེ།  ཕུ་བཛྲི།  ཕུ་བུད་དྷི་རཱི་ཛི་ེཕུ་ཧྱ་ར་ེཏེ་ེཕུ་དྲ་ིཔ་ར་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་ག་ིགསང་སྔགས་ཡིན་རེ།  ཕུ་བཛྲི།  ཕུ་བུད་དྷི་རཱི་ཛི་ེཕུ་ཧྱ་ར་ེཏེ་ེཕུ་དྲ་ིཔ་ར་ེཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  དུག་ག་ིགསང་སྔགས་ཡིན་

ཏེེ།  གང་གིས་དུག་འཐུངས་སམ།  ཕོལ་མིག་བྱུང་ངམ།  རྨི་རེད་པ་ལ་ཁ་ཟས་སམ།  ཡང་ཏེེ།  གང་གིས་དུག་འཐུངས་སམ།  ཕོལ་མིག་བྱུང་ངམ།  རྨི་རེད་པ་ལ་ཁ་ཟས་སམ།  ཡང་

ན་ཆུའམ།  སྨན་ནམ།  ས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་འགྱུར་ན་ཆུའམ།  སྨན་ནམ།  ས་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་དེ།  སྔར་གང་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་དེ།  སྔར་གང་

གི་ཡོན་ཏེན་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་མས་བཤིད་པའི་གཟུངས་སྔགས་བདག་ཅག་གི་ཡོན་ཏེན་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་མཚན་མས་བཤིད་པའི་གཟུངས་སྔགས་བདག་ཅག་

གིས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤཱ་ན་ཏེ་མུ་ཁ་ིབ་ིམུ་ཁ་ིབ་ིམ་ལེ།  བ་ིམུ་ཁེ།  ཌི་ཌྷ་ཁ་མུ་གིས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤཱ་ན་ཏེ་མུ་ཁ་ིབ་ིམུ་ཁ་ིབ་ིམ་ལེ།  བ་ིམུ་ཁེ།  ཌི་ཌྷ་ཁ་མུ་

ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིའབྱུང་པོའ་ིརིམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་བཞེིའ་ིརིམས་ལ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིའབྱུང་པོའ་ིརིམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནད་བཞེིའ་ིརིམས་

རྣམས་དང་།  ནད་འགོ་བ་ཞེི་བར་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ནད་འགོ་བ་ཞེི་བར་བགྱིིད་པ་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་འབྱུང་པོ་རྣམས་

ཀྱིིས་འགལ་བར་བགྱིིར་མ་ིརུང་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཟླས་ཀྱིིས་འགལ་བར་བགྱིིར་མ་ིརུང་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཟླས་

བརྗེོད་བགྱིིད་པ་ན་ཐེོག་མར་གསང་སྔགས་འདི་དག་གིས་སྐུད་པ་གདགས་པར་བརྗེོད་བགྱིིད་པ་ན་ཐེོག་མར་གསང་སྔགས་འདི་དག་གིས་སྐུད་པ་གདགས་པར་

བགྱིིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་མཆ་ིབའ་ིཚ་ེཡང་དེར་མཚམས་འཛིིན་པ་འད་ིདག་བཞེག་བགྱིིའ།ོ  །དཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་མཆ་ིབའ་ིཚ་ེཡང་དེར་མཚམས་འཛིིན་པ་འད་ིདག་བཞེག་

པར་བགྱིི་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་རེ་རེ་ཡང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗེོད་ལ་མདུད་པ་གསུམ་པར་བགྱིི་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་རེ་རེ་ཡང་ལན་གསུམ་གསུམ་བརྗེོད་ལ་མདུད་པ་གསུམ་

བོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བདུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་བོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བདུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བདུག་པར་བྱའོ།  །དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་མདུན་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རི་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་མདུན་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་རི་མོའ་ི

གཟུགས་བྲིས་པ་བཞེག་ལ་དུ་རུ་ཀའམ།  ཨེ་ག་རུ་ནག་པོའ ་ིབདུག་པ་བསྲོེག་གཟུགས་བྲིས་པ་བཞེག་ལ་དུ་རུ་ཀའམ།  ཨེ་ག་རུ་ནག་པོའ ་ིབདུག་པ་བསྲོེག་

J,V,PB  པར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྲོ་རྩེི་པོག་དང་།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པ་བསྲོེག་J,V,PB  པར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་སྲོ་རྩེི་པོག་དང་།  གུ་གུལ་གྱིི་བདུག་པ་བསྲོེག་

པར་བྱ་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟོེ།  དེའི་ཚེ་འདི་སྐད་སྨོན་ལམ་གདབ་པར་བགྱིིའོ།  །ཇིི་ལྟར་བདག་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ལས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིགྲོོགས་སུ་བགྱིིའ་ོཞེེས་དམ་བཅས་པ་དང་།  སངས་དང་།  ཇི་ིལྟར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིགྲོོགས་སུ་བགྱིིའ་ོཞེེས་དམ་བཅས་པ་དང་།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་བཞེིན་དུ་བདག་གི་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་བཅས་པ་བཞེིན་དུ་བདག་གི་

ལས་འད་ིད་ེབཞེིན་དུ་དེས་གྲུབ་ཅིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་ལས་འད་ིད་ེབཞེིན་དུ་དེས་གྲུབ་ཅིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡེ་ོརྗེེས་ད་ེབཞེིན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡེ་ོརྗེེས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་འད་ིདག་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་མཆོག་ལ་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་འད་ིདག་བཤིད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་མཆོག་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགོངས་པ་གཤིེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིིགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རབ་ཏུ་འཇིིགས་

ཤིིང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོར་གྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀ་ཤིིང་བག་ཚ་བ་དང་བྲལ་བ་དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོར་གྲོགས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀ་

ར་བ་ར།  ཨེ་ིར་ིབ་ར།  ས་སུ་ར་མ་མ་ར།  བ་བ་ར།  བུད་དྷི་ཨེ་དྷི་ིཏེེ།  དྷིརྨི་ཨེ་དྷི་ིཏེེ།  སང་ར་བ་ར།  ཨེ་ིར་ིབ་ར།  ས་སུ་ར་མ་མ་ར།  བ་བ་ར།  བུད་དྷི་ཨེ་དྷི་ིཏེེ།  དྷིརྨི་ཨེ་དྷི་ིཏེེ།  སང་

ག་ཨེ་དྷིི་ཏེེ།  བྲཤྤུ་ཨེ་དྷིི་ཏེེ།  ཤི་ཀྲེ་ཨེ་དྷིི་ཏེེ།  བཛྲི་པཱ་ཎི་གུ་ཧྱ་ག་ཨེ་དྷིི་ཏེེ།  བིད་ཏྱཱ་དྷིི་ག་ཨེ་དྷིི་ཏེེ།  བྲཤྤུ་ཨེ་དྷིི་ཏེེ།  ཤི་ཀྲེ་ཨེ་དྷིི་ཏེེ།  བཛྲི་པཱ་ཎི་གུ་ཧྱ་ག་ཨེ་དྷིི་ཏེེ།  བིད་ཏྱཱ་དྷིི་

ཏེེ།  སརྦ་ད་ེཔ་ཨེ་དྷི་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིལག་ན་རྡེ་ོརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཏེེ།  སརྦ་ད་ེཔ་ཨེ་དྷི་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིལག་ན་རྡེ་ོརྗེེའ་ིགསང་བའ་ིཡ་ེཤིེས་

ཆེན་པོའ་ིམད་ོལས་གསུངས་ཏེེ།  ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཆེན་པོའ་ིམད་ོལས་གསུངས་ཏེེ།  ནད་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བཛྲི་ཀ་ར།  ད་ར་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བཛྲི་ཀ་ར།  ད་ར་

མ་ར།  ས་ར་བ་ཏེ་ཪྱྱ།  ཨེ་ཥ་ཥ།  བ་ིབ་ིསུ་ཁ་ཀ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིདབང་མ་ར།  ས་ར་བ་ཏེ་ཪྱྱ།  ཨེ་ཥ་ཥ།  བ་ིབ་ིསུ་ཁ་ཀ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིདབང་

བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །སྱཱདྱ་ཐེ་ེདན།  ད་ེབ་ཙ་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ས།ོ  །སྱཱདྱ་ཐེ་ེདན།  ད་ེབ་ཙ་

ར་པ་ད་མཱ་ར།  མཎ་ཌི་ལ་ས་མཱ་ས་ེད་ེབ་ནཱ་ནཱ།  བུད་དྷི་ད་ེབ་ནཱ་ནཱ།  པུཎྱཱ་ཀ་ར།  སརྦ་པརྵ་ར་པ་ད་མཱ་ར།  མཎ་ཌི་ལ་ས་མཱ་ས་ེད་ེབ་ནཱ་ནཱ།  བུད་དྷི་ད་ེབ་ནཱ་ནཱ།  པུཎྱཱ་ཀ་ར།  སརྦ་པརྵ་

ཀཪྱྱ།  པྲཛྙཱ་ནཱ་ནཱ།  ཨཱ་ཧ་ར་མ་ིཀ་ར་སིད་དྷི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་ཐེམས་ཀཪྱྱ།  པྲཛྙཱ་ནཱ་ནཱ།  ཨཱ་ཧ་ར་མ་ིཀ་ར་སིད་དྷི་ན་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་སྨྲས་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཚད་ཙ་ར་ཙ་ར་ཙ་ར།  ཀ་ར་ཧུ་རུ་ར།  ཀྵི་ེཧ་ོར་ར།  ད་ད་ད་ཅད་ཀྱིིས་སྨྲས་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཚད་ཙ་ར་ཙ་ར་ཙ་ར།  ཀ་ར་ཧུ་རུ་ར།  ཀྵི་ེཧ་ོར་ར།  ད་ད་ད་

ད།  ཀ་རཀྵི་སྭཱ་ཧཱ།  ཇིི་ལྟར་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེོ་རྗེེའི་ད།  ཀ་རཀྵི་སྭཱ་ཧཱ།  ཇིི་ལྟར་བདུད་ཀྱིི་དཔུང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེོ་རྗེེའི་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གདན་ལས་བསྐྱིོད་མ་ནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསང་སྔགས་འདིས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཉིིད་ཀྱིིས་གདན་ལས་བསྐྱིོད་མ་ནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསང་སྔགས་འདིས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཉིིད་ཀྱིིས་

དམ་བཅས་པ་ལས་སུས་ཀྱིང་བསྐྱིོད་པའམ།  བཟློག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིདམ་བཅས་པ་ལས་སུས་ཀྱིང་བསྐྱིོད་པའམ།  བཟློག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ི

ནང་ནས།  དམོད་པས་ཕོག་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་བུད་མེད་འཁོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ནང་ནས།  དམོད་པས་ཕོག་པའ་ིལྷ་མ་ོདང་བུད་མེད་འཁོད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལས་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལས་

ཐེར་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མནོས་ལ།  བདག་ཅག་ལ་ཐེར་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་མནོས་ལ།  བདག་ཅག་ལ་

བྱིན་ཅིག་དང་།  བདག་ཅག་གིས་ཁྱེོད་ལས་གཟུངས་སྔགས་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབྱིན་ཅིག་དང་།  བདག་ཅག་གིས་ཁྱེོད་ལས་གཟུངས་སྔགས་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚེ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུངས་སྔགས་ཚེ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཟུངས་སྔགས་

གསོལ་ནས་བྱིན་ནོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛི་ལ་ོཀ་མན་ཏེ་པ།  སརྦ་བྷུ་ཡ་སྲོ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་གསོལ་ནས་བྱིན་ནོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཛི་ལ་ོཀ་མན་ཏེ་པ།  སརྦ་བྷུ་ཡ་སྲོ་ཀ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་

སྔགས་འད་ིཅ་ིསུས་བརྗེོད་པ་ན་ིབུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་སྔགས་འད་ིཅ་ིསུས་བརྗེོད་པ་ན་ིབུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་

བྷུ་དྷི་ནཱན།  སརྦ་དེ་ག་མ་ར།  གན་པ་ཤི་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་བྷུ་དྷི་ནཱན།  སརྦ་དེ་ག་མ་ར།  གན་པ་ཤི་ར་ར་སྭཱ་ཧཱ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་དེ།  འདིས་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་དེ།  འདིས་ནི་བར་ཆད་བྱེད་པར་མི་ནུས་

སོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷ་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་ལྷ་

རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་ཤིེས་རབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་ཤིེས་རབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

བ་དང་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བ་དང་གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སུག་ལས་ད་ེདག་བགྱིིད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅག་ལ་བར་ཆད་བགྱིིད་མ་ིནུས་སུག་ལས་ད་ེདག་བགྱིིད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཅག་ལ་བར་ཆད་བགྱིིད་མ་ིནུས་

པ་དང་།  བདག་ག་ིབར་ཆད་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་གཙ་ེཔ་དང་།  བདག་ག་ིབར་ཆད་བགྱི་ིབར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བདག་ལ་གཙ་ེ

བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  བདག་གིས་རིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་བར་མ་ིནུས་པ་དང་།  བདག་གིས་རིམ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ད་ེབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ད་ེབདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །སུས་ཀྱིང་སེམས་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སོ།  །སུས་ཀྱིང་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁྲུག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ངེད་ཀྱིིས་གྲོོགས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་མངོན་འཁྲུག་པར་བྱེད་མི་ནུས་པར་ངེད་ཀྱིིས་གྲོོགས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་མངོན་

པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེ་བྷིཿ་ིཥ་ེཀྱི།  བིད་ད་བྷིཿི།  ཨེ་ར་བིཪྱྱ་ཛི་བ་ར།  ཀུ་མ་ས་སརྦ་ཨེ་བ་པྲཱི་ིཡ་ད་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེ་བྷིཿ་ིཥ་ེཀྱི།  བིད་ད་བྷིཿི།  ཨེ་ར་བིཪྱྱ་ཛི་བ་ར།  ཀུ་མ་ས་སརྦ་ཨེ་བ་པྲཱི་ིཡ་ད་

སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་ཕྱིར་

གསུངས་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བྲ་ཤྤུ་ཤི་ཀྲེ་ཙ་ས་བ་ཧི།  པུ་ར་མྲ་ག་ག་མ་ན།  ཀུ་ས་མ་ན་ཛི་ནཱ་དཱ་གསུངས་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བྲ་ཤྤུ་ཤི་ཀྲེ་ཙ་ས་བ་ཧི།  པུ་ར་མྲ་ག་ག་མ་ན།  ཀུ་ས་མ་ན་ཛི་ནཱ་དཱ་

ནུ།  པ་ར་མ་ཛི་ིན་ན་ཛྭ་ར་ཛི་ར་ནི།  ཛི་ིན་པ་ིབ་ན་ཀ་ར།  ཀ་ད་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་ནུ།  པ་ར་མ་ཛི་ིན་ན་ཛྭ་ར་ཛི་ར་ནི།  ཛི་ིན་པ་ིབ་ན་ཀ་ར།  ཀ་ད་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་

འད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ིའད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་སྣང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་སྡིིག་པའི་ལས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེེ།  སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་ནས་ཀྱིང་སྡིིག་པའི་ལས་བྱེད་མི་ནུས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གསུངས་ཏེེ།  སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་

བདུན་བོར་ལ་མགུལ་དུ་བཏེགས་ན་བར་ཆད་བྱེད་པའམ།  ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་བདུན་བོར་ལ་མགུལ་དུ་བཏེགས་ན་བར་ཆད་བྱེད་པའམ།  ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་

སོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་དེ་བྷཱི་ཧཱ་ཏེེ།  ཡ་ཀུ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་སོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་དེ་བྷཱི་ཧཱ་ཏེེ།  ཡ་ཀུ་ན་མ་སྭཱ་ཧཱ།  འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་

ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་བཤིད་དེ།  བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་བཤིད་དེ།  བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་

སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ནས་མགུལ་དུ་བཏེགས་ཏེ་ེཟན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་བརྗེོད་པར་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ནས་མགུལ་དུ་བཏེགས་ཏེ་ེཟན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གཟུངས་གང་གིས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །གཟུངས་གང་གིས་

མིག་ནད་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མིག་མིག་ནད་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡང་བདག་ལ་སྩལ་དུ་གསོལ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མིག་

རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མིག་ག་ིརབ་རིབ་ཀྱི་ིམུན་པ་ཞེ་ིརྣམ་པར་སྦྱོང་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མིག་ག་ིརབ་རིབ་ཀྱི་ིམུན་པ་ཞེ་ི

བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱན་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ཏེ་ཙཀྵུ་ར་མ་ལ་བ།  མ་བྷིཿ་ིས་ར་མ་མ་ཙཀྵུཿ  ཤྲོོད་ཏྲ།  པྲ་བྷིཿ་ཀ་ས་འཚལ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ཏེ་ཙཀྵུ་ར་མ་ལ་བ།  མ་བྷིཿ་ིས་ར་མ་མ་ཙཀྵུཿ  ཤྲོོད་ཏྲ།  པྲ་བྷིཿ་ཀ་ས་

ཀར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་ཀར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་

བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

བྱས་ཏེེ་མིག་ལ་ཕྱི་བར་བྱའོ།  །མིག་སྨན་ལ་ལན་ལྔ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ་བྱུག་པར་བྱས་ཏེེ་མིག་ལ་ཕྱི་བར་བྱའོ།  །མིག་སྨན་ལ་ལན་ལྔ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ་བྱུག་པར་

བྱའོ།  །ན་མ་ོབཛྲི་དྷི་ར་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེིན་ཊེི་ནི་བི་ཊེི་ནི།  ནི་ག་ར་ཨེ་ག་བྱའོ།  །ན་མ་ོབཛྲི་དྷི་ར་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེིན་ཊེི་ནི་བི་ཊེི་ནི།  ནི་ག་ར་ཨེ་ག་

རེ།  བ་ཁ་རེ་ཕུ།  ཀ་ཁ་ཁཱ་རེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རེ།  བ་ཁ་རེ་ཕུ།  ཀ་ཁ་ཁཱ་རེ་ཕུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་

བསལ་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསལ་བ་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་ཀྱིིས་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེགང་ག་ིཚ་ེབཙས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྩལ་ནས།  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེགང་ག་ིཚ་ེབཙས་པ་དེའ་ིཚ་ེ

བདག་གི་བུས་ཕྱིས་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ནུ་བ་ོབདག་གི་བུས་ཕྱིས་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེའི་ནུ་བ་ོ

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིནུ་བོའ་ིམཐེ་ེབོང་བུ་ཕོས་གཅོད་དུ་བཅུག་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིནུ་བོའ་ིམཐེ་ེབོང་བུ་ཕོས་གཅོད་དུ་བཅུག་པའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་འདུག་པ་དེས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏེབ་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་འདུག་པ་དེས་སྨོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཏེབ་

བ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ལ་ིབ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་ལ་ི

ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  གཡུལ་གཉིིས་ཀ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་དེའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་ཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  གཡུལ་གཉིིས་ཀ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་དེའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་

ལ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲོ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེལ།  ད་ེཕྱིན་ཆད་གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲོ་བྱེད་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

བྲམ་ཟ་ེཀཽཎྜ་ིནྱས་སློོབ་མ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཞེིག་ཡོད་པ་ལས་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་བྲམ་ཟ་ེཀཽཎྜ་ིནྱས་སློོབ་མ་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་ཞེིག་ཡོད་པ་ལས་དེས་བྲམ་ཟེའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་

པ་གཞེན་ཞེིག་ག་ིསློོབ་མར་བྱིན་ནས།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འཁོར་དེའ་ིཔ་གཞེན་ཞེིག་ག་ིསློོབ་མར་བྱིན་ནས།  བྲམ་ཟ་ེད་ེཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  འཁོར་དེའ་ི

ནང་ན་འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ནང་ན་འདུག་པ་དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ།  བདག་དཔའ་བར་འགྲོ་ོབའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པ་ཁ་ོནར་བསློབས་ཏེ།ེ  རྟོོགས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེལ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ངེས་པ་ཁ་ོནར་བསློབས་ཏེ།ེ  རྟོོགས་པར་བྱས་ལ་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེལ་

རྟོ་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གཟུངས་སྔགས་སྦྱིན་པར་གྱུར་རྟོ་གནས་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་དེ་གྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གཟུངས་སྔགས་སྦྱིན་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ལས་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བདུད་ཀྱི་ིདཔུང་ལས་

རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདིས་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཆོས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདིས་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རིགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རིགས་མཆོག་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་ཀར་ཎ།ི  སརྦ་མ་ར་ཧ་ར་ཎ།ེ  ཛི་ལ་ིཛི་ཙ་ལ།ི  མ་ར་བ་ར་ས་པ་བ་ར་སྭཱ་ལ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་ཀར་ཎ།ི  སརྦ་མ་ར་ཧ་ར་ཎ།ེ  ཛི་ལ་ིཛི་ཙ་ལ།ི  མ་ར་བ་ར་ས་པ་བ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  བདུད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིཟན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལན་བདུན་བརྗེོད་ཧཱ།  བདུད་ཀྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིཟན་ཟོས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལན་བདུན་བརྗེོད་

པར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་བཅོམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་པར་བྱ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བདུད་བཅོམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་མཚམས་ཀྱིང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟོ་གནས་ཀྱི་ིགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེརྒྱལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་མཚམས་ཀྱིང་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟོ་གནས་ཀྱི་ི

རགི་སྔགས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནི་དུ་ལས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གུར་གུམ་ལ་སྔགས་རགི་སྔགས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེནི་དུ་ལས་ཐེམས་ཅད་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གུར་གུམ་ལ་སྔགས་

ཏེེ་ཐེིག་ལེ་བྱས་སམ་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་ཏེེ་ཐེིག་ལེ་བྱས་སམ་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་སྟོེང་དུ་བཞེག་

ལ།  ནམ་དམག་ག་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེལུས་ལ་བཏེགས་ཏེ་ེབཅངས་ན་རྒྱལ་བ་འཐེོབ་པར་ལ།  ནམ་དམག་ག་ིནང་དུ་འགྲོ་ོབ་དེའ་ིཚ་ེལུས་ལ་བཏེགས་ཏེ་ེབཅངས་ན་རྒྱལ་བ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  གཟུངས་སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གང་ག་ིའགྱུར་ཏེེ།  གཟུངས་སྔགས་སྔ་མ་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གང་ག་ི

ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོ་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོ་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་

གསུངས་པ་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་དང་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་གསུངས་པ་དེའི་ཚེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་དང་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ།  འདིར་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ།  འདིར་

འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་འདུས་པ་གང་ཡིན་པ་ཁྱེེད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་

རྟོ་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་པ་བཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་གསང་སྔགས་རྟོ་གནས་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་བྱིན་པ་བཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་ཁྱེེད་ལ་གསང་སྔགས་

སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་གིས་དགྲོ་ཐེམས་ཅད་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་བདག་ཉིིད་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་གིས་དགྲོ་ཐེམས་ཅད་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་བདག་ཉིིད་

ཤིིན་ཏུ་བྱིན་དང་ལྡན་ཞེིང་གཟ་ིབརྗེིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་ཤིིན་ཏུ་བྱིན་དང་ལྡན་ཞེིང་གཟ་ིབརྗེིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་

དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ལ་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཐེབ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ལ་བད་ེལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཐེབ་

པ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིལྷ་པ་དང་།  གཡུལ་འགྱིེད་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིལྷ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོམ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོ

ཁྱེེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གཟུངས་སྔགས་འདིས་ཁྱེེད་བྱིན་དང་ལྡན་པ་ཁྱེེད་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་ཀྱིང་གཟུངས་སྔགས་འདིས་ཁྱེེད་བྱིན་དང་ལྡན་པ་

དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་གནོད་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་གནོད་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སའི་དབང་ཕྱུག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ་དེ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སའི་དབང་ཕྱུག་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ་དེ་

དག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་བཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ་དང་།  ཀླུའ་ིདག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་བཞེ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཀུན་ཏུ་རྒྱལ་དང་།  ཀླུའ་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་།ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མ་གང་རྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པ་དང་།ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ལ་ིཡུལ་སུག་པར་བླང་བར་འཚལ་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ལ་ིཡུལ་སུག་པར་བླང་བར་འཚལ་ཏེེ།  གང་ག་ིཚ་ེ

དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་དེར་སྐྱིེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚེ་སངས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་དེར་སྐྱིེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་གཏེོང་ཞེིང་དམ་པ་སྩོལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་གཉིིས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་གཏེོང་ཞེིང་དམ་པ་སྩོལ་

བར་མཛིད་པ་ན།  དེར་བདག་ཅག་མཆ་ིཞེིང་དམ་པ་ཡང་སྩལ་བར་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་བར་མཛིད་པ་ན།  དེར་བདག་ཅག་མཆ་ིཞེིང་དམ་པ་ཡང་སྩལ་བར་འཚལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་གཟུང་བར་འདས་བདག་ཅག་ལ་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་གིས་གཟུང་བར་

འཚལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་འཚལ་ལ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚིག་གི་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཚིག་གི་

བརྗེོད་པ་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་གསུངས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་བརྗེོད་པ་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་གིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་གསུངས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་སྤོང་བའི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་སེང་གེའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སེང་གེའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏེོག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ལ་གཤིེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་མེ་ཏེོག་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་རྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་སྙོིང་རྗེེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་སྙོིང་རྗེེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་འོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཡོན་ཏེན་བསྔགས་པ་དཔལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཡོན་ཏེན་བསྔགས་པ་དཔལ་གྱིིས་བརྒྱན་པའི་འོད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ར་ཨེིན་དྲེ།  བ་ར་ཨེ་པ་ར།  ཨེིན་དྲ་ེར་ནུ་མ་བྷིཿེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ཀ་བ་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ར་ཨེིན་དྲེ།  བ་ར་ཨེ་པ་ར།  ཨེིན་དྲ་ེར་ནུ་མ་བྷིཿེ།  ཨཱ་ཀཱ་ཤི་ཀ་བ་

ཀ།ེ  ཨེིན་དྲ།ེ  སྟོ་སྐ་བ་ཀ་ར་ཊེ།  བ་ད་ཀྲེ་བ་བྷིཿ།ེ  ཥ་པ་སུ་ར།  པྲ་ཏེ།ེ  ཏེ་ཐེ་ཐེ་ཏེན་དུ་རུ་ཨེ་ིདྲ་ཀ།ེ  ཨེིན་དྲ།ེ  སྟོ་སྐ་བ་ཀ་ར་ཊེ།  བ་ད་ཀྲེ་བ་བྷིཿ།ེ  ཥ་པ་སུ་ར།  པྲ་ཏེ།ེ  ཏེ་ཐེ་ཐེ་ཏེན་དུ་རུ་ཨེ་ིདྲ་

དུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  གཟུངས་སྔགས་འདིས་མ་ིདུ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིརྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟོ།ེ  གཟུངས་སྔགས་འདིས་མ་ི

དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྙོིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྙོིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གཟི་བརྗེིད་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངག་མཉིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བསྒོ་ོབ་མ་ིགཅོག་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིངག་མཉིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བསྒོ་ོབ་མ་ིགཅོག་པར་འགྱུར་

རོ།  །མར་ཡང་འདིས་བཙ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེསྲོ་རྩེ་ིཔོག་དང་།  ཙན་དན་སྣ་གསུམ་དང་།  ཛི་མ་ཀ་རོ།  །མར་ཡང་འདིས་བཙ་ོབར་བྱ་སྟོ་ེསྲོ་རྩེ་ིཔོག་དང་།  ཙན་དན་སྣ་གསུམ་དང་།  ཛི་མ་ཀ་

དང་།  ཕ་བོང་ག་ིདྲེག་པ་དང་།  འབུ་སུག་ཧང་དང་།  ཀར་ཀ་ོཏེ་དང་།  ཤུག་པ་དང་།  སུག་དང་།  ཕ་བོང་ག་ིདྲེག་པ་དང་།  འབུ་སུག་ཧང་དང་།  ཀར་ཀ་ོཏེ་དང་།  ཤུག་པ་དང་།  སུག་

སྨེལ་དང་།  པི་པི་ལིང་དང་།  རྨི་ཤིིང་དང་།  ཨེ་བ་ཡག་དང་།  པུ་ཤིེལ་ཙེ་དང་།  སྣ་མ་སྨེལ་དང་།  པི་པི་ལིང་དང་།  རྨི་ཤིིང་དང་།  ཨེ་བ་ཡག་དང་།  པུ་ཤིེལ་ཙེ་དང་།  སྣ་མ་

དཀར་པོའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ལས་སྨན་གཞེན་རྣམས་བསྡིོམས་པའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ཡོད་པ་སྣ་མ་དཀར་པོའ་ིམ་ེཏེོག་རྣམས་ལས་སྨན་གཞེན་རྣམས་བསྡིོམས་པའ་ིཚད་ཇི་ིཙམ་ཡོད་པ་སྣ་མ་

དཀར་པོའ་ིམེ་ཏེོག་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་མར་དང་།  ཆུའི་ནང་དུ་བཙོས་དཀར་པོའ་ིམེ་ཏེོག་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དུ་བྱས་ཏེེ།  དེ་རྣམས་མར་དང་།  ཆུའི་ནང་དུ་བཙོས་

ལ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིདང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་སྔར་བཤིད་པའ་ིརྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་ལ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིདང་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་སྔར་བཤིད་པའ་ིརྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་

ཀྱིིས་བཏེབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེད་ེཚོས་པར་ཀྱིིས་བཏེབ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་ལེགས་པར་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེད་ེཚོས་པར་

གྱུར་པ་ན་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ་ེའཐུངས་ན།  ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་གྱུར་པ་ན་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ་ེའཐུངས་ན།  ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རྣམ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ་དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ལ་བསྟོོད་པ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །རྣམ་

པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིམར་འད་ིདང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིམར་འད་ིདང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་

འད་ིན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཟུངས་སྔགས་འད་ིབརྗེོད་འད་ིན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དགའ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཟུངས་སྔགས་འད་ིབརྗེོད་

པ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིསྐྱིེད་མོས་ཚལ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སེམས་དང་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བའ་ིསྐྱིེད་མོས་ཚལ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སེམས་དང་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཞེིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་དྲན་པར་གྱུར་ཞེིང་དགའ་བར་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷ་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བཀའ་དྲན་པར་གྱུར་

ཏེེ།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གང་ན་འདུག་པ་དེར་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་གང་ཏེེ།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གང་ན་འདུག་པ་དེར་ལྷགས་ནས་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་གང་

ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིདགའ་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཀྱི་ིགཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་པ་དེའ་ིཚ་ེཁ་ོབ་ོཅག་ག་ིདགའ་

བའི་སྐྱིེད་མོས་ཚལ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པར་བརྩེེགས་ཀྱིིས་གང་བའི་སྐྱིེད་མོས་ཚལ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པར་བརྩེེགས་ཀྱིིས་གང་

བདག་ཅག་གིས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡིེའ་ིཕྱིར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་བདག་ཅག་གིས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡིེའ་ིཕྱིར་སྔོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་

ཅ་ིའདོད་པའ་ིདམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཅ་ིའདོད་པའ་ིདམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེ

དང་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་ཐེོས་པ་དང་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ད་ེདག་ཐེོས་པ་

དེའི་ཚེ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དེའི་ཚེ་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱར་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་གང་བཀའ་སྩལ་པའ་ིསུག་ལས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་གང་བཀའ་སྩལ་པའ་ིསུག་ལས་འད་ིན་ིཤིིན་ཏུ་

ཆ་ེབ་ལགས་ཏེེ།  ཅ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོོགས་མཛིད་ན།  ལ་ིཡུལ་ཆ་ེབ་ལགས་ཏེེ།  ཅ་ིནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གྲོོགས་མཛིད་ན།  ལ་ིཡུལ་

གྱི་ིཡུལ་འཁོར་བདག་ཅག་གིས་སུག་པར་བླང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གྱི་ིཡུལ་འཁོར་བདག་ཅག་གིས་སུག་པར་བླང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེབསྲུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེབསྲུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དའེ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་གི་སྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་གཏེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་གི་སྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་གཏེོང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཅི་ནས་ཀྱིང་བདག་གི་

གཟུངས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཟོད་པ་ད་ེཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་གཟུངས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཟོད་པ་ད་ེཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འོད་ཟེར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་འོད་ཟེར་

གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འོད་ཟེར་དག་ལས་ཚིག་རྣམས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གཏེོང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འོད་ཟེར་དག་ལས་ཚིག་རྣམས་གསུངས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་

གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ་གང་གི་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ་གང་གི་

དུས་ལ་བབ་ན།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུར་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྐྱི་ོབར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ།  གང་ག་ིདུས་ལ་བབ་ན།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུར་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྐྱི་ོབར་གྱུར་པ་ཡོད་དེ།  གང་ག་ི

ཚ་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབྱེད་དང་།  སྡིིག་བྱེད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་ཆ་ཚ་ེསྔོན་གྱི་ིདག་ེབྱེད་དང་།  སྡིིག་བྱེད་ཀྱི་ིགྲོོགས་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་ཆ་

བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་གཡུལ་དེའ་ིནང་དུ་གཏེོགས་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ལ་གཡུལ་དེའ་ིནང་དུ་གཏེོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྐྱི་ོབར་གྱུར་པ་དེས་ན་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིཤི་ིཔར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་མྱོ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྐྱི་ོབར་གྱུར་པ་དེས་ན་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིཤི་ི

ཡང་སློའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ད་ེབཞེིན་ཡང་སློའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་གནས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་བདུད་རྩེི་རྔོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིི་གཟུངས་སྔགས་བདུད་རྩེི་རྔོ་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་

ཅིང་།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་སྣ་ཅིང་།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཡིད་ལ་བསམ་པ་སྣ་

གསུམ་ལས་གཅིག་མ་གྲུབ་གྱི་ིབར་དུ་བདག་མྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་བུ་ནས་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  ཡང་ན་ན་ིགསུམ་ལས་གཅིག་མ་གྲུབ་གྱི་ིབར་དུ་བདག་མྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་བུ་ནས་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  ཡང་ན་ན་ི

མིང་པ་ོདང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་ན་ན་ིབདག་འཆ་ིབར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་ན་ན་ིའཁོར་བ་མིང་པ་ོདང་ཕྲད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་ན་ན་ིབདག་འཆ་ིབར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་ན་ན་ིའཁོར་བ་

ལས་མཐེར་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི  །ཅསེ་ཟརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་ལས་མཐེར་བྱདེ་པར་གྱུར་ཅགི  །ཅསེ་ཟརེ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་བུ་དེར་གང་གིས་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིམྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་བུ་དེར་གང་གིས་

གཟུངས་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་གཟུངས་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་གཏེོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་གཏེོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ི

སྒྲ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིརྔོ་སྒྲ་ཡང་སྒྲ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིའཁོར་གྱི་ིསྒྲ་ཡང་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིརྔོ་སྒྲ་ཡང་

ཐེོས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགཟུངས་སྔགས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིགཟུངས་སྔགས་

ཀྱིང་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེནས་གང་གིས་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་ཀྱིང་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེནས་གང་གིས་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པར་

འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོགསུམ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྡུག་པའ་ིནུ་བ་ོདུས་འད་ིདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྩལ་པ།  སྡུག་པའ་ིནུ་བ་ོདུས་འད་ིདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་གཤིེགས་པ་དེའི་ཚེ།  འུ་བུ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་གཤིེགས་པ་དེའི་ཚེ།  འུ་བུ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་

ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་ནས་དེ་ན་འདུས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏེབ་པ།  བདག་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་ནས་དེ་ན་འདུས་ཏེེ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པོ་བཏེབ་པ།  བདག་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

སེམས་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་བྱེད་པར་གྱུར་སེམས་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིལ་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་ཅིག་ཅེས་བྱས་ཀྱིི།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ངའ་ིལ་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་

རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེསྐྱིོངས་ཤིིག་ཅེས་ལག་ཏུ་གཏེད་ནས།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེསྐྱིོངས་ཤིིག་ཅེས་ལག་ཏུ་གཏེད་ནས།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པ་ོ

དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།  སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་དང་།  མཐུ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་པ་དང་།  སྨན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་

དང་།  སའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་དང་།  སའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  སྔོན་མཛིའ་བོ་དང་།  སྤུན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་བདག་ཅག་སྩལ་པ།  སྔོན་མཛིའ་བོ་དང་།  སྤུན་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  གང་དག་བདག་ཅག་

གྲོོགས་པོར་འགྱུར་བ་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེགྲོོགས་པོར་འགྱུར་བ་དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེ་ེ

ཐེ་སྐར་དབང་ཕྱུག་དང་།  གཅོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  དྲིའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིཐེ་སྐར་དབང་ཕྱུག་དང་།  གཅོད་པའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  དྲིའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྱིེ་བའི་དབང་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྐྱིེ་བའི་དབང་

ཕྱུག་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་ཕྱུག་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགྲོོགས་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིགྲོོགས་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལི་ཡུལ་སྲུང་བ་བཞེིན་དུ་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་ལག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལི་ཡུལ་སྲུང་བ་བཞེིན་དུ་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་

དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་གཏེད་དེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་གཏེད་དེ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་གང་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོན་བྱུང་བ་གང་

ལགས་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིལགས་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིས་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བགྱི་ི

བའི་སློད་དུ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིང་མཉིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ལི་ཡུལ་བའི་སློད་དུ་གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིང་མཉིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་ལི་ཡུལ་

ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་མནོད་པར་འཚལ་ཏེེ།  དེར་སྐྱི་ེབ་བླངས་ནས་རིང་བསྲོེལ་བག་ོཡོངས་སུ་བསྲུང་བའ་ིསློད་དུ་མནོད་པར་འཚལ་ཏེེ།  དེར་སྐྱི་ེབ་བླངས་ནས་རིང་བསྲོེལ་བག་ོ

བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་མོ་འདི་ལ་ཡང་གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་བར་བགྱིིའོ།  །ལྷ་མོ་འདི་ལ་ཡང་གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་ཚེ་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཅི་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དྲན་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཆོས་ཅི་ཐེོས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དྲན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གླེང་པོ་ཆེ་བྱེད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བུ་ས་དྷི་རེ།  བྷིཿ་ཤི་ད་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བུ་ས་དྷི་རེ།  བྷིཿ་ཤི་ད་

ཙེ།  བཱ་ཛི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཚེ་ཙེ།  བཱ་ཛི་ར་སྭཱ་ཧཱ།  འདི་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཚེ་

རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྔོན་ཆོས་ཅ་ིཐེོས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་རབས་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སྔོན་ཆོས་ཅ་ིཐེོས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་དྲན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་དོ།  །ཏེདྱ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་དོ།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  པྲ་ཏྱུད་ན་རུ་ན།ེ  པྲ་ཏྱུད་ས་རཱི་ཀཱ་ར་ན་རིཀྵི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ག་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་ཐཱ།  པྲ་ཏྱུད་ན་རུ་ན།ེ  པྲ་ཏྱུད་ས་རཱི་ཀཱ་ར་ན་རིཀྵི་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གང་ག་ིཚ་ེརྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་ལ་

ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དེའི་ཚེ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་

བར་འགྱུར་ལ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་བར་འགྱུར་ལ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེརྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་

སྔགས་ཀྱིིས་ལས་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སྔགས་ཀྱིིས་ལས་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷ་མོ་འདིས་ཐེོག་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་ལྷ་མོ་འདིས་ཐེོག་

མར་གཟུངས་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  བདག་གིས་གྲོོགས་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ཅ་ིནས་མར་གཟུངས་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  བདག་གིས་གྲོོགས་བགྱིིས་ཏེ།ེ  ཅ་ིནས་

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་དང་།  གང་གི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་དང་།  གང་གི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལས་

བགྱིིད་པ་དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལས་གླེོང་འཁྱེིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བགྱིིད་པ་དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ལས་གླེོང་འཁྱེིལ་པ་ཞེེས་བྱ་

བའི་གཟུངས་སྔགས་ཐེོབ་ནས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་བའི་གཟུངས་སྔགས་ཐེོབ་ནས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་

རྟོོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཅ་ིནས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་རྟོོགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཅ་ིནས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་གིས་ཆོས་དྲན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་དྲན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་གིས་ཆོས་དྲན་

པར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ཅ་ིགསུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་པར་བྱ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ལྟར་ཅ་ིགསུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེར་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་འགྱུར་ཀྱི་ིགསུང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དེར་འདོད་ཆགས་ཟད་པར་འགྱུར་

བར་བགྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བགྱིིས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྡུག་པའ་ིནུ་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །སྡུག་པའ་ིནུ་

བ་ོདུས་འད་ིདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་བ་ོདུས་འད་ིདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤིེགས་པའི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་དེ་ན་བུད་མེད་ལོང་མ་ཐེེང་མ་ོམཛིེ་ནད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་གཤིེགས་པའི་ཚེ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་སྒོ་ོདྲུང་དེ་ན་བུད་མེད་ལོང་མ་ཐེེང་མ་ོམཛིེ་ནད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་

གཟིར་བ་ཞེིག་འདུག་སྟོེ།  ད་ེནས་བུད་མེད་ལོང་མ་ལོང་དམིགས་བྱེད་པའ་ིཁྱེེའུ་ཞེིག་ཀྱིང་གཟིར་བ་ཞེིག་འདུག་སྟོེ།  ད་ེནས་བུད་མེད་ལོང་མ་ལོང་དམིགས་བྱེད་པའ་ིཁྱེེའུ་ཞེིག་ཀྱིང་

འདུག་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པར་ཆས་པ་འདུག་སྟོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པར་ཆས་པ་

དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་མྱུར་ཞེིག་ཏུ་ཡན་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིར་མྱུར་ཞེིག་ཏུ་ཡན་

མན་དུ་རྒྱུག་པས་བུད་མེད་ད་ེཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་ཅ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་མན་དུ་རྒྱུག་པས་བུད་མེད་ད་ེཤིིན་ཏུ་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་ཅ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་འདིར་

དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་འོངས་སམ།  ཡང་ན་རི་དགས་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དང་།  སེང་གེ་དམག་གི་དཔུང་ཆེན་པོ་འོངས་སམ།  ཡང་ན་རི་དགས་དང་།  གླེང་པོ་ཆེ་དང་།  སེང་གེ་

དང་།  སྟོག་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞེིག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཞེིག་འོངས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདང་།  སྟོག་ལ་སོགས་པ་མང་པ་ོཞེིག་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཞེིག་འོངས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེ

སྨྲས་པ།  སྙོིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅན་སུ་ལ་ལ་ཞེིག་མཆིས་པ་བདག་ལ་སྨོས་ཏེེ།  བདག་ནི་སྨྲས་པ།  སྙོིང་རྗེེའི་བདག་ཉིིད་ཅན་སུ་ལ་ལ་ཞེིག་མཆིས་པ་བདག་ལ་སྨོས་ཏེེ།  བདག་ནི་

རབ་ཏུ་འཇིགིས་ཏེ།ེ  དམག་ག་ིདཔུང་གསི་གསདོ་དུ་འངོས་སམ།  ཡང་ན་གཅན་གཟན་དག་རབ་ཏུ་འཇིགིས་ཏེ།ེ  དམག་ག་ིདཔུང་གསི་གསདོ་དུ་འངོས་སམ།  ཡང་ན་གཅན་གཟན་དག་

བདག་ལ་བརྫོིས་སུ་འོངས་ས་ོཞེེས་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་བདག་ལ་བརྫོིས་སུ་འོངས་ས་ོཞེེས་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་

བྲམ་ཟ་ེརྒོད་པ་ོཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ནད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་མ་འཇིིགས་བྲམ་ཟ་ེརྒོད་པ་ོཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ནད་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་མ་འཇིིགས་

ཤིིག  །གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ན་དམག་གི་དཔུང་གིས་འཇིིགས་པའམ།  གཅན་གཟན་མང་པོའ་ིཤིིག  །གྲོོང་ཁྱེེར་འདི་ན་དམག་གི་དཔུང་གིས་འཇིིགས་པའམ།  གཅན་གཟན་མང་པོའ་ི

འཇིིགས་པའམ།  གཞེན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་སྙོིང་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇིིགས་པའམ།  གཞེན་ཅི་ཡང་མེད་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་པོ་ཆེ་སྙོིང་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤིེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཡིན་གཤིེགས་པ་ད་ེལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ཕན་ཚུན་དུ་རབ་ཏུ་རྒྱུག་པ་ཡིན་

ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བུ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ངའ་ིལག་ནས་དྲོངས་ལ་ན་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བུ་ཁྱེེའུ་ད་ེལ་སྨྲས་པ།  བུ་ངའ་ིལག་ནས་དྲོངས་ལ་

མདུན་དུ་སོང་སྟོ་ེགང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེར་ཁྲིིད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བྱིས་མདུན་དུ་སོང་སྟོ་ེགང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་དེར་ཁྲིིད་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །བྱིས་

པ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཐུས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདེར་ཕྱིན་པ་ད་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིམཐུས་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོདེར་ཕྱིན་

ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པའི་ཚེ་དེ་ན་སེམས་ཅན་ནད་པ་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པའི་ཚེ་དེ་ན་སེམས་ཅན་ནད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ཐེེང་པོ་དང་།  སྒུར་པོ་དང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ཐེེང་པོ་དང་།  སྒུར་པོ་དང་།  སྨྱོོན་པ་ལ་སོགས་པ་

འདུག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབུད་མེད་ད་ེགང་དུ་བྲམ་ཟ་ེཆེན་འདུག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སོས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབུད་མེད་ད་ེགང་དུ་བྲམ་ཟ་ེཆེན་

པ་ོརྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེེས་བྱ་བས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དང་།  གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ོརྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ཞེེས་བྱ་བས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དང་།  གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མང་པ་ོདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པ་མང་པ་ོདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པ་

དེར་ཕྱིན་པ་དེའ་ིཚ་ེབུད་མེད་ད་ེཡང་སོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྨོན་ལམ་དེར་ཕྱིན་པ་དེའ་ིཚ་ེབུད་མེད་ད་ེཡང་སོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྨོན་ལམ་

བཏེབ་པ་གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་དེའ་ིབཏེབ་པ་གང་ག་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་འད་ིའཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེབདག་དེའ་ི

བསྟོན་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  གང་གིས་བདག་སྐྱིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོབླངས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བསྟོན་བསྟོན་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  གང་གིས་བདག་སྐྱིེས་པའ་ིཕུང་པ་ོབླངས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བསྟོན་

པའི་ཕྱིར་ཁྲིིད་པའི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཇིི་ལྟར་ལུང་བསྟོན་པ་བཞེིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་དེར་སངས་པའི་ཕྱིར་ཁྲིིད་པའི་བྲམ་ཟེ་དེ་ཇིི་ལྟར་ལུང་བསྟོན་པ་བཞེིན།  བདག་གིས་ཀྱིང་དེར་སངས་

རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བུད་མེད་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ནས།  བུད་མེད་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་

ལེགས་པར་སྟོོན་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེགང་ཡིན་དེས།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་སེམས་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་ལེགས་པར་སྟོོན་པའ་ིབྲམ་ཟ་ེགང་ཡིན་དེས།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་སེམས་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་

སྐྲག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱིབས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་སྐྲག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐྱིབས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་

དེའ་ིཚ་ེབུད་མེད་དེས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་དེའ་ིཚ་ེབུད་མེད་དེས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་

གང་དག་གི་སྐྱིབས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ང་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འོན་ཏེང་བདག་གིས་ཀྱིང་གང་དག་གི་སྐྱིབས་སུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ང་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །འོན་ཏེང་བདག་གིས་ཀྱིང་

གྲོོགས་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱིིས་དེར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྨོན་ལམ་གྲོོགས་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  དེའི་ཚེ་བུད་མེད་ཀྱིིས་དེར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་སྨོན་ལམ་

བཏེབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་བཏེབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་

སྔོན་སྐྱིེས་པའ་ིརྒྱུད་ཐེོས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཏེབ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེསྔོན་སྐྱིེས་པའ་ིརྒྱུད་ཐེོས་པ་དེའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཏེབ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ན་ིད་དུང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ན་ིད་དུང་

དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བདག་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ཚ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་ནི་བདག་ཤིིན་ཏུ་ངོ་ཚ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལས་ཆེན་པོ་ཇིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་གིས་འདས་ཀྱིིས་ལས་ཆེན་པོ་ཇིི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་པ་ནི་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེེ།  བདག་གིས་

བུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་མ་བླངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ིབུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབ་མ་བླངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཀྱིང་ཇི་ི
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་ལྡན་ལྟར་བྱེད་པར་འགྱུར།  དེ་བས་ན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་ལྡན་

པའ་ིབུད་མེད་གཞེན་དག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེར་བདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་པའ་ིབུད་མེད་གཞེན་དག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དེར་བདག་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྣང་བར་

བྱས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྨོན་ལམ་རྣམས་བྱས་ལ།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྨོན་ལམ་རྣམས་

དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཞེོན་ནུ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལི་ཡུལ་དུ་སྐྱིེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་བ་དེའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་གཞེོན་ནུ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལི་ཡུལ་དུ་སྐྱིེ་བ་

བླངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེབླངས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེ

ལི་ཡུལ་དུ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེར་བདག་ཅག་སྒྲོལ་བ་པོར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་ལི་ཡུལ་དུ་གནོད་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་ན་དེར་བདག་ཅག་སྒྲོལ་བ་པོར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་

ཐེམས་ཅད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་འོངས་ནས་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་བུད་མེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་འོངས་ནས་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་དུ་བུད་མེད་

ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་ལེན་པ་ན་བདག་གང་དུ་སོང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་གྱུར་ཀྱི་ིསྐྱི་ེབ་ལེན་པ་ན་བདག་གང་དུ་སོང་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་གྱུར་

ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འད་ིབྱས་ཏེེ།  འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་འད་ིབྱས་ཏེེ།  འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་

ཀྱིང་གང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡང་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེབར་གྱུར་ཀྱིང་གང་ན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡང་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་སྐྱི་ེབར་གྱུར་

ཅིག  །དེར་ཡང་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ཕྱིར་འདིར་འོངས་ནས་འགྲོོ་བ་ལྔར་གཏེོགས་པའི་ཅིག  །དེར་ཡང་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ཕྱིར་འདིར་འོངས་ནས་འགྲོོ་བ་ལྔར་གཏེོགས་པའི་

སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་གི་ཚེ་

བྱམས་པ་འདིར་གཤིེགས་པའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཚིག་ཇིི་ལྟ་བ་བྱམས་པ་འདིར་གཤིེགས་པའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའི་ཚིག་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་བཞེིན་དུ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་འགྲོ་ོབར་གྱུར་ཅིག  །ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཀྱིིས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་བགྱིིས་པའམ།  བགྱིིད་པར་འགྱུར་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ཀྱིིས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསོད་ནམས་བགྱིིས་པའམ།  བགྱིིད་པར་འགྱུར་

བའམ།  ཡང་ན་མཐེོང་བའམ།  མིང་ཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་བའམ།  ཡང་ན་མཐེོང་བའམ།  མིང་ཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་

ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་

མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །སྔོན་གྱི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བཅོམ་ལྡན་ཏེོ།  །སྔོན་གྱི་ིཚ་ེབྲམ་ཟ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེནི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་བུད་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་ནོ།  །གང་གིས་བུད་མེད་དེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟོན་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒོད་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་བསྟོན་པའི་བྲམ་ཟེ་རྒོད་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིཡིན་ནོ།  །བུད་མེད་ནད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འད་ིཡིན་ནོ།  །བུད་མེད་ནད་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ི

རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུ་མ་ོལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིཡིན་ནོ།  །དེའ་ིབུ་ཁྱེེའུར་གྱུར་པ་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབུ་མ་ོལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འད་ིཡིན་ནོ།  །དེའ་ིབུ་ཁྱེེའུར་གྱུར་པ་

གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེེ་སྡིེ་འདི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེེ་སྡིེ་འདི་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིས་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  སྐར་རྡེོ་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་ནང་ན་ནི།  ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  སྐར་རྡེོ་རྣམས་དང་།  གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་ནང་ན་ནི།  ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་

དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ལས་ཟུག་སྟོེ།  མིའ་ིརྒྱུད་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ལས་ཟུག་སྟོེ།  མིའ་ིརྒྱུད་ཆགས་པར་གྱུར་ནས།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་

གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེན་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ད་ེན་ིལྷའ་ིརིགས་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་ད་ེན་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ད་ེན་ིལྷའ་ིརིགས་

ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷ་མ་ོཞེིག་ལ་སྐྱིོན་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཆད་པས་གཅད་ཡིན་ཏེེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷ་མ་ོཞེིག་ལ་སྐྱིོན་བྱུང་བར་གྱུར་ནས།  ད་ེཆད་པས་གཅད་

ད་ེགསེར་གྱི་ིར་ིལ་བཏེང་ང་ོ།  །དམོད་པ་ཡང་བོར་ཏེེ།  ཁྱེོད་དེར་མ་ིལ་ཟ་བའ་ིསྲོིན་མོར་གྱུར་ད་ེགསེར་གྱི་ིར་ིལ་བཏེང་ང་ོ།  །དམོད་པ་ཡང་བོར་ཏེེ།  ཁྱེོད་དེར་མ་ིལ་ཟ་བའ་ིསྲོིན་མོར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེས་ཚོང་པ་མང་པ་ོགསེར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེས་ཚོང་པ་མང་པ་ོགསེར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ི

ར་ིདེར་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་ཏེ།ེ  སྲོིན་མ་ོདེས་ཚོང་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ར་ིདེར་སོང་བ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་ཏེ།ེ  སྲོིན་མ་ོདེས་ཚོང་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་འགྲོོན་པ་ོགཞེན་དག་འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདུས་གཞེན་ཞེིག་ན་འགྲོོན་པ་ོགཞེན་དག་

དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་འོངས་པ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཉིམས་དེར་ལྷགས་པར་གྱུར་པ་ན་སྔར་འོངས་པ་གང་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཉིམས་

སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཟོས་སོ།  །ལྷས་དམོད་པ་བོར་བའི་སྲོིན་མོ་དེ་ཡང་སྲོིན་མོ་སུ་མྱོོང་བར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཟོས་སོ།  །ལྷས་དམོད་པ་བོར་བའི་སྲོིན་མོ་དེ་ཡང་སྲོིན་མོ་

གཞེན་གང་དག་དང་འགྲོོན་དུ་འགྲོོན་པ་ད་ེདག་དང་འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ལྔ་གཞེན་གང་དག་དང་འགྲོོན་དུ་འགྲོོན་པ་ད་ེདག་དང་འདོད་པའ་ིབད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་བ་ལྔ་

བརྒྱ་པ་ོདག་དང་གྲོོགས་མོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོག་པག་ཅན་ཞེེས་བྱ་བརྒྱ་པ་ོདག་དང་གྲོོགས་མོར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོག་པག་ཅན་ཞེེས་བྱ་

བ་ཞེིག་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཉིེས་པ་ལས་ཚངས་པར་བྱེད་པ་བ་ཞེིག་དེད་དཔོན་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེཉིེས་པ་ལས་ཚངས་པར་བྱེད་པ་

དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེད་ེལས་བུ་མ་ོཞེིག་བཙས་ཏེ་ེཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་མིང་བཏེགས་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེད་ེལས་བུ་མ་ོཞེིག་བཙས་ཏེ་ེཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་མིང་བཏེགས་

སོ།  །ཧུ་ཤི་ད་ེཡང་སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིའདབ་མ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ིསོ།  །ཧུ་ཤི་ད་ེཡང་སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་པད་མའ་ིའདབ་མ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིརྒྱུ་སྐར་གྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་གནས་པ་ལས་རྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་གནས་པ་ལས་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

འད་ིསྐད་དུ་སྔོན་ལྷ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྲོིན་མ་ོའད་ིན་ིཚ་ེརབས་མང་པོར་བདག་ག་ིམར་གྱུར་པ་འད་ིསྐད་དུ་སྔོན་ལྷ་ལས་གྱུར་པའ་ིསྲོིན་མ་ོའད་ིན་ིཚ་ེརབས་མང་པོར་བདག་ག་ིམར་གྱུར་པ་

ཡིན་ན།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོག་པག་ཅན་བཟའ་བར་ཆས་ཀྱིིས།  བདག་འདིའ་ིཡིན་ན།  ད་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོག་པག་ཅན་བཟའ་བར་ཆས་ཀྱིིས།  བདག་འདིའ་ི

བུ་མོར་གྱུར་ལ་དེའ་ིསྡིིག་པའ་ིལས་དགག་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་སྙོིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ཟློས་པར་བྱེད་བུ་མོར་གྱུར་ལ་དེའ་ིསྡིིག་པའ་ིལས་དགག་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་སྙོིང་རྗེ་ེརྗེ་ེསྐད་དུ་ཟློས་པར་བྱེད་

ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའགྲོོན་པ་གཞེན་དག་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འོག་པག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའགྲོོན་པ་གཞེན་དག་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འོག་པག་ཅན་འཁོར་དང་བཅས་

པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད་ནས།  བཟའ་བར་ཆས་ས།ོ  །གསར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་ན་ིའདུས་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་བཅད་ནས།  བཟའ་བར་ཆས་ས།ོ  །གསར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་ན་ིའདུས་

སོ།  །དེ་ནས་འོག་པག་ཅན་དེ་དང་།  སྲོིན་མོར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་མ་ོསོ།  །དེ་ནས་འོག་པག་ཅན་དེ་དང་།  སྲོིན་མོར་འདུས་པར་གྱུར་པ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་མ་ོ

ཆུང་ངུ་དེས་ཕ་འོག་པག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཕ་ཇིོ་བོ་ཅི་ནས་བདག་ཅག་སྲོིན་མོ་འདི་དག་ཆུང་ངུ་དེས་ཕ་འོག་པག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཕ་ཇིོ་བོ་ཅི་ནས་བདག་ཅག་སྲོིན་མོ་འདི་དག་

གིས་མ་ཟོས་པར་བྲོས་ཏེེ་བཞུད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འོག་པག་ཅན་དེ་རང་གི་བུ་མོ་གིས་མ་ཟོས་པར་བྲོས་ཏེེ་བཞུད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འོག་པག་ཅན་དེ་རང་གི་བུ་མོ་

དེས་ཐེར་བར་བྱས་སོ།  །འོག་པག་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་འགྲོོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་དེས་ཐེར་བར་བྱས་སོ།  །འོག་པག་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་འགྲོོན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་

བྱས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲོས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྲོིན་མ་ོད་ེདེར་སོང་ནས་འོག་པག་ཅན་ད་ེམ་བྱས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྲོས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྲོིན་མ་ོད་ེདེར་སོང་ནས་འོག་པག་ཅན་ད་ེམ་

རྙེེད་ནས།  དེར་གསར་དུ་ལྷགས་པའ་ིའགྲོོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བོར་ཏེེ།  འོག་པག་ཅན་རྙེེད་ནས།  དེར་གསར་དུ་ལྷགས་པའ་ིའགྲོོན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་བོར་ཏེེ།  འོག་པག་ཅན་

ལ་སོགས་པ་འགྲོོན་པ་རྣམས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུག་གོ  །ད་ེསྔོན་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་གནས་པའ་ིལ་སོགས་པ་འགྲོོན་པ་རྣམས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུག་གོ  །ད་ེསྔོན་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་གནས་པའ་ི

ཚ་ེཕྱ་ིལ་ཕྱིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཆད་པས་བཅད་དེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣ་བ་བཅད་ནས་གསེར་གྱི་ིཚ་ེཕྱ་ིལ་ཕྱིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཆད་པས་བཅད་དེ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣ་བ་བཅད་ནས་གསེར་གྱི་ི

རིགས་ཀྱིི་རི་ལ་བཞེག་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་དམོད་པ་བོར་ཏེེ།  གང་གིས་རིགས་ཀྱིི་རི་ལ་བཞེག་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་དམོད་པ་བོར་ཏེེ།  གང་གིས་

ཁྱེོད་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྣ་བ་སུས་བཅད་ཅེས་ཐེེ་ཚོམ་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཁྱེོད་ཁྱེོད་ལ་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིི་རྣ་བ་སུས་བཅད་ཅེས་ཐེེ་ཚོམ་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཁྱེོད་

དམོད་པ་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱིར་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སོང་ནས་སྔོན་བཞེིན་དུ་ལྷར་འགྱུར་དམོད་པ་ལས་ཐེར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཕྱིར་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ན་སོང་ནས་སྔོན་བཞེིན་དུ་ལྷར་འགྱུར་

རོ་ཞེེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཕྱིར་འགྲོོ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟོེ།  དེ་རོ་ཞེེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཕྱིར་འགྲོོ་བའི་དུས་ལ་བབ་སྟོེ།  དེ་

འགྲོོན་པ་ོམང་པ་ོདག་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུག་པ་ན།  ཞེབ་མ་རིང་པ་ོབགོས་པ་བསྙོིལ་ནས།  ད་ེའགྲོོན་པ་ོམང་པ་ོདག་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱུག་པ་ན།  ཞེབ་མ་རིང་པ་ོབགོས་པ་བསྙོིལ་ནས།  ད་ེ

སྔོན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྤུ་ལས་གོས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་གྱིོན་ཏེ།ེ  སྐྲ་སྤྱ་ིབོར་བཅིངས་ནས།  གང་སྔོན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིསྤུ་ལས་གོས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་གྱིོན་ཏེ།ེ  སྐྲ་སྤྱ་ིབོར་བཅིངས་ནས།  གང་

ག་ིཚ་ེཚོང་པ་བྲོས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འོངས་པ་དེའ་ིཚེ།  དེད་དཔོན་འོག་པག་ཅན་ད་ེག་ིཚ་ེཚོང་པ་བྲོས་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འོངས་པ་དེའ་ིཚེ།  དེད་དཔོན་འོག་པག་ཅན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བཟུང་ནས་ཞེབ་མའི་ནང་དུ་བྲུབས་ཏེེ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་དང་།  ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བཟུང་ནས་ཞེབ་མའི་ནང་དུ་བྲུབས་ཏེེ་ཕྲག་པ་ལ་བཀལ་

ལོ།  །དེའི་ཚེ་འོག་པག་ཅན་གྱིིས་བགད་པ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདེས་དྲིས་པ།  མིའི་བུ་ཁྱེོད་ཅིའི་ལོ།  །དེའི་ཚེ་འོག་པག་ཅན་གྱིིས་བགད་པ་དང་།  སྲོིན་མ་ོདེས་དྲིས་པ།  མིའི་བུ་ཁྱེོད་ཅིའི་

ཕྱིར་དགོད།  ཇིི་སྟོེ་དྲང་པོར་མ་སྨྲས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྲིག་ས་ལ་ཕོ་སྟོེ་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེད་ཕྱིར་དགོད།  ཇིི་སྟོེ་དྲང་པོར་མ་སྨྲས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྲིག་ས་ལ་ཕོ་སྟོེ་བཏེང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེད་

དཔོན་འོག་པག་ཅན་གྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྣ་བ་མ་ིསུས་ཇི་ིལྟར་དཔོན་འོག་པག་ཅན་གྱིིས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྣ་བ་མ་ིསུས་ཇི་ིལྟར་

བཅད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན།  དེའི་ཚེ་དེས་འགྲོོན་པ་དེ་དག་བཏེང་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་བཅད་ཅེས་སྨྲས་པ་ན།  དེའི་ཚེ་དེས་འགྲོོན་པ་དེ་དག་བཏེང་ནས་བར་སྣང་ལ་གནས་

ཏེེ།  འདི་སྐད་དུ་ཡུལ་འདིའི་མིང་ནི་རྣ་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྱིི་རིགས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་སྐད་དུ་ཡུལ་འདིའི་མིང་ནི་རྣ་བའི་ཕྱིར་གསེར་གྱིི་རིགས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེེས་སྨྲས་ནས།  རྣ་བ་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སོང་རོ།  །ཞེེས་སྨྲས་ནས།  རྣ་བ་སྔ་མ་ཁ་ོན་བཞེིན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་དུ་སོང་

ནས་ཕྱིར་ལྷར་གྱུར་ཏེོ།  །དེད་དཔོན་འོག་པག་ཅན་ད་ེཡང་འགྲོོན་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནས་ཕྱིར་ལྷར་གྱུར་ཏེོ།  །དེད་དཔོན་འོག་པག་ཅན་ད་ེཡང་འགྲོོན་པ་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་

ཕྱིར་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིར་ིལ་ལོག་སྟོ་ེད་ེན་བུ་མ་ོད་ེགས་ོཞེིང་འདུག་གོ  །སྲོིན་མ་ོད་ེདག་ཕྱིར་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིར་ིལ་ལོག་སྟོ་ེད་ེན་བུ་མ་ོད་ེགས་ོཞེིང་འདུག་གོ  །སྲོིན་མ་ོད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྲུམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིདགའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྦྲུམ་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིནང་ན་གང་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའ་ིདགའ་

བ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ད་ེཉིིད་མ་ིགསོད་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅན་ད་ེཉིིད་མ་ིགསོད་པ་ན་ིའགའ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

ནས་སྲོིན་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོཚ་བར་གྱུར་ནས་བུ་ད་ེརྣམས་གསོས་ཏེེ།  ཧུ་ཤི་ཡང་ལྷ་ནས་སྲོིན་མ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ང་ོཚ་བར་གྱུར་ནས་བུ་ད་ེརྣམས་གསོས་ཏེེ།  ཧུ་ཤི་ཡང་ལྷ་

བཞེིན་དུ་མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་བྱས་ས།ོ  །དེར་ད་ེདག་ག་ིབུ་གཞེོན་ནུ་ཐེོག་མར་བཙས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་བྱས་ས།ོ  །དེར་ད་ེདག་ག་ིབུ་གཞེོན་ནུ་ཐེོག་མར་བཙས་པ་ད་ེ

ནི་ཧུ་ཤིའི་ཁྱེིམ་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་མིའི་རྒྱུད་བྱུང་བར་གྱུར་ནི་ཧུ་ཤིའི་ཁྱེིམ་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་མིའི་རྒྱུད་བྱུང་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །འགྲོོན་པ་ོདེ་དག་གི་བུ་བྱུང་ང་ོཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱིང་དེ་ཏེོ།  །འགྲོོན་པ་ོདེ་དག་གི་བུ་བྱུང་ང་ོཅོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོད་པའི་དགའ་བ་བྱས་ཀྱིང་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དེས་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་དམ་དག་ཐེམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་མ་ནུས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་དེས་དེའི་ཚེ་འདོད་པའི་བདེ་བ་དམ་

བཅས་པ་ལས་ཐེམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པས་དེའ་ིལས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེབཅས་པ་ལས་ཐེམས་ཅད་མགུ་བར་བྱེད་མ་ནུས་པས་དེའ་ིལས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་བུད་མེད་དུ་སྐྱི་ེ

བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཧུ་ཤི་ལས་བུ་ཅིག་བྱུང་ནས་དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤིར་གྱུར་ཏེེ།  ཧུ་ཤི་དེའ་ིབུར་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཧུ་ཤི་ལས་བུ་ཅིག་བྱུང་ནས་དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤིར་གྱུར་ཏེེ།  ཧུ་ཤི་དེའ་ིབུར་

གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་མིའི་རྒྱུད་ཆགས་པར་གྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དེར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་ཕྱིན་ཅད་མིའི་རྒྱུད་ཆགས་པར་གྱུར་

ནས།  དགེ་བསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རི་དེ་ལ་ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་གི་ནང་ན་ནས།  དགེ་བསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རི་དེ་ལ་ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁང་གི་ནང་ན་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གནས་ཤིིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  སྲོིན་མ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཧུ་ཤི་འཆ་ིགནས་ཤིིང་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་དང་།  སྲོིན་མ་ོརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཧུ་ཤི་འཆ་ི

བའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་སྲོིན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་སྲོིན་པ་ོད་ེལས་ཆོས་བའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་སྲོིན་མ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་སྲོིན་པ་ོད་ེལས་ཆོས་

ཐེོས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ད་ལྟར་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཐེོས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ད་ལྟར་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

ན་དགེ་བསྙོེན་མ་ཧུ་ཤིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འདི་ཡིན་ན་དགེ་བསྙོེན་མ་ཧུ་ཤིར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འདི་ཡིན་

ནོ།  །ཨུ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཐེོག་མར་བྱུང་བ་ནོ།  །ཨུ་རྒྱན་གྱིི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ལི་ཡུལ་གྱིི་རྒྱལ་པ་ོཐེོག་མར་བྱུང་བ་

དང་།  གཉིེན་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་དང་།  ཡུལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསྐར་རྡེོའ་ིདང་།  གཉིེན་བྱེད་ཅིང་བདག་ཉིིད་དང་།  ཡུལ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའ་ིསྐར་རྡེོའ་ི

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་འད་ིཡིན་ནོ།  །ཀ་སྤ་རའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་འད་ིཡིན་ནོ།  །ཀ་སྤ་རའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བདག་ན་ིཕར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བདག་ན་ིཕར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདབང་

ཕྱུག་ག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀ་སྤ་རའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིབཙུན་མོར་ཕྱུག་ག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀ་སྤ་རའ་ིརྒྱལ་པའོ་ིབཙུན་མོར་

གྱུར་པས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་གྱུར་པས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་མར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་

དབང་ཕྱུག་ག་ོཆ་དེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིམིང་པོར་གྱུར་པ་གང་གིས་དབང་ཕྱུག་ག་ོཆ་དེའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོདེའ་ིམིང་པོར་གྱུར་པ་གང་གིས་

བདག་ནི་སྡུག་པའི་མིང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  གང་གི་ཕྱིར་སྐྱིོ་བ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་ནས་སྐྱིོ་བ་དེ་ལ་མི་བདག་ནི་སྡུག་པའི་མིང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  གང་གི་ཕྱིར་སྐྱིོ་བ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་ནས་སྐྱིོ་བ་དེ་ལ་མི་

གཙང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིགཙང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ི

མིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནུ་མ་ོཐེ་ཆུངས་སུ་གྱུར་པ་གང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚེ།  བདག་མིང་པོར་འགྱུར་རོ།  །ནུ་མ་ོཐེ་ཆུངས་སུ་གྱུར་པ་གང་གིས་འད་ིསྐད་དུ་གང་ག་ིཚེ།  བདག་

མྱོ་ངན་གྱིིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དག་ེསློོང་ག་ིཐེད་དུ་སོང་མྱོ་ངན་གྱིིས་འཆ་ིབར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དག་ེསློོང་ག་ིཐེད་དུ་སོང་

ནས་དེར་འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིནུ་ནས་དེར་འཁོར་བ་ལས་གྲོོལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིནུ་

མོ་ཐེ་ཆུངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྡེོ་རྗེེ་སྡིེའི་ནུ་བོ་ཐེ་ཆུངས་གང་གི་ལི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྷན་མོ་ཐེ་ཆུངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྡེོ་རྗེེ་སྡིེའི་ནུ་བོ་ཐེ་ཆུངས་གང་གི་ལི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིར་དེ་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམིང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིམིང་པོར་གྱུར་ཏེེ།  སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིགསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིགསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ན་ིབྱིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམ་བསྲུངས་པ་གང་པོར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་གང་གིས་སྦྱིན་པ་ན་ིབྱིན་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམ་བསྲུངས་པ་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཡིན་པ་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོའད་ིལ་ིཡུལ་དུ་དང་པོར་སྐྱི་ེབའ་ིའདས་ཀྱིིས་ལྷ་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོའད་ིལ་ིཡུལ་དུ་དང་པོར་སྐྱི་ེབའ་ི

དུས་ལ་བབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལྷ་དང་བཅས་དུས་ལ་བབ་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་ན་གནས་པ་ལྷ་དང་བཅས་

པས་བསྐུལ་ཏེེ།  སྔོན་རྡེ་ོརྗེེ་སྡིེ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་།  སྔོན་དྲི་མ་མེད་པའི་པས་བསྐུལ་ཏེེ།  སྔོན་རྡེ་ོརྗེེ་སྡིེ་ལས་གྱུར་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་།  སྔོན་དྲི་མ་མེད་པའི་

འོད་ལས་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  གྲོོགས་མོར་གྱུར་པས་ཐེོབ་པ་གང་དང་ལྷན་འོད་ལས་གྱུར་པའ་ིལྷ་མ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  གྲོོགས་མོར་གྱུར་པས་ཐེོབ་པ་གང་དང་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་གིས་བསྐུལ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིསྐྱི་ེབ་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལ་ལྷ་ད་ེདག་གིས་བསྐུལ་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིསྐྱི་ེབ་

བོར་ལ་མིའ་ིསྐྱི་ེབ་ལོང་ཤིིག་ཅེས་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིབོར་ལ་མིའ་ིསྐྱི་ེབ་ལོང་ཤིིག་ཅེས་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲན་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ི

གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་བ་དེའ་ིབུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་བ་དེའ་ིབུར་གྱུར་པ་ལ་ཡང་

ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕ་དང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕ་དང་མར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་དང་

ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྨོན་ལམ་འདེབས་འདེབས་པ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

བསྐུལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་བསྐུལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ཡིན་པ་དང་།  སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་

ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིད་བབ་ཀྱིིས།  J,V,PA  ལ་ིཡུལ་དུ་སྐྱི་ེབ་ལོང་ཤིིག་ཅེས་དྲན་པར་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ན་ིད་བབ་ཀྱིིས།  J,V,PA  ལ་ིཡུལ་དུ་སྐྱི་ེབ་ལོང་ཤིིག་ཅེས་དྲན་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ི

རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ཐེོབ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུད་མེད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་ལྔའ་ིབར་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ས་ཐེོབ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུད་མེད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཚ་ེརབས་ལྔའ་ིབར་

དུ་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ིཡུལ་དུ་ན་ིཚ་ེརབས་དྲུག་ཏུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདུ་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་མོར་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ིཡུལ་དུ་ན་ིཚ་ེརབས་དྲུག་ཏུ་སྐྱི་ེབ་ལེན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་སྐྱིེས་པོའ་ིཕྱོགས་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཙུན་མོར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའཕགས་སྐྱིེས་པོའ་ིཕྱོགས་བྱས་

པའི་ལས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་རྣམས་སུམ་པར་འགྱུར་པའི་ལས་དེའི་དུས་ལ་བབ་པ་ན་དེའི་རྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་རྣམས་སུམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལི་ཡུལ་དུ་ཐེོག་མར་སུམ་པ་འོངས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་འདི་ལྷའི་ནང་ནས་ཤིི་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལི་ཡུལ་དུ་ཐེོག་མར་སུམ་པ་འོངས་པ་དེའི་ཚེ་ལྷ་མོ་འདི་ལྷའི་ནང་ནས་ཤིི་

འཕོས་ནས་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་འ་ཞེ་དང་སུམ་པ་འོང་བའི་འཕོས་ནས་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་འ་ཞེ་དང་སུམ་པ་འོང་བའི་

དུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འདིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་དུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་འདིས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱིེས་དགྲོའ་ིགྲོོང་ཁྱེེར་སྐྱིོང་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

བ་ཁྱེིམ་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིཁྲིིད་ནས་གསེར་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབ་ཁྱེིམ་ཐེབ་ཏུ་གྱུར་པ་འད་ིཁྲིིད་ནས་གསེར་གྱི་ིཡུལ་དུ་ཁྲིིད་ད་ེའོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

དེར་དམག་གི་དཔུང་དེ་དག་འོངས་ནས་དེའི་ཕ་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་དང་།  མིང་པོ་རབ་དེར་དམག་གི་དཔུང་དེ་དག་འོངས་ནས་དེའི་ཕ་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེ་དང་།  མིང་པོ་རབ་

གཉིིས་གཡུལ་དེར་འཆ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་མྱོ་ངན་གྱིིས་གཟིར་ནས་མྱོ་གཉིིས་གཡུལ་དེར་འཆ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་མྱོ་ངན་གྱིིས་གཟིར་ནས་མྱོ་

ངན་གྱིི་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེེ།  གཞེན་ལ་དྲི་མི་དགོས་པར་མི་གཙང་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་ངན་གྱིི་ཁང་བུར་ཞུགས་ཏེེ།  གཞེན་ལ་དྲི་མི་དགོས་པར་མི་གཙང་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་གདོང་དམར་རྣམས་ཀྱིིས་ལི་ཡུལ་བྲན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་གདོང་དམར་རྣམས་ཀྱིིས་ལི་ཡུལ་བྲན་དུ་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་

བབ་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྩེལ་ད་ེགཡུལ་དེར་གསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིབུ་བབ་པ་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིརྩེལ་ད་ེགཡུལ་དེར་གསོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིབུ་

རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་

པ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབུ་དང་བཅས་ཏེ།ེ  ལིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་གྱི་ིཔ་ོདབང་ཕྱུག་ག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབུ་དང་བཅས་ཏེ།ེ  ལིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཡུལ་གྱི་ི

ནང་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེའད་ིན་ིདེའ་ིབུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་ནང་དུ་འཆ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ལྟར་གྱི་ིརྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེའད་ིན་ིདེའ་ིབུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་

བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཀྱིང་ལ་ོགཅིག་རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པར་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ཀྱིང་ལ་ོགཅིག་རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་པ་ན་ིལ་ིཡུལ་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་པ་ན་ིལ་ིཡུལ་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ི

གོ་ཆ་ནི་སྐར་རྡེོར་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གོ་ཆ་ནི་སྐར་རྡེོར་འབྱུང་ངོ་།  །གང་གི་ཚེ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འོད་ཟེར་བཏེང་སྟོེ།  བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིའདས་རྣམས་ཀྱིིས་འོད་ཟེར་བཏེང་སྟོེ།  བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ི

ཚ་ེདག་ེབྱེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་སྡིིག་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསོར་སྡིེར་J,V,PB  འཆའ་ཚ་ེདག་ེབྱེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་སྡིིག་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ད་ེདག་ཀྱིང་ས་ོསོར་སྡིེར་J,V,PB  འཆའ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེབྱེད་དང་།  སྡིིག་བྱེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་སྔོན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེདག་ེབྱེད་དང་།  སྡིིག་བྱེད་གཉིིས་ཀྱི་ིཕ་སྔོན་ཆོམ་རྐུན་པ་ལྔ་བརྒྱ་

སྤྱུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིགཉིིས་འབྱུང་བར་སྤྱུག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོན་ིགཉིིས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིགྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་

འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་

ནུ་ད་ེགཉིིས་ལས་དག་ེབྱེད་ན་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོཤིོས་ཀྱིིས་གསོས་སོ།  །ཅིག་ཤིོས་ན་ིནུ་ད་ེགཉིིས་ལས་དག་ེབྱེད་ན་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོཤིོས་ཀྱིིས་གསོས་སོ།  །ཅིག་ཤིོས་ན་ི

སྡིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གསོས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་བྱེད་བཙས་པ་དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་འོངས་སྡིིག་བྱེད་ཀྱིིས་གསོས་སོ།  །གང་གི་ཚེ་དགེ་བྱེད་བཙས་པ་དེའི་ཚེ་ཚོང་པ་ལྔ་བརྒྱ་འོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།ེ  ལ་ིཡུལ་དུ་སྐྱིེས་ནས་ཡུལ་ད་ེན་དག་ེབ་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྡིིག་བྱེད་བཙས་པ་ན་ཆོམ་ཏེ།ེ  ལ་ིཡུལ་དུ་སྐྱིེས་ནས་ཡུལ་ད་ེན་དག་ེབ་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསྡིིག་བྱེད་བཙས་པ་ན་ཆོམ་

རྐུན་ལྔ་བརྒྱ་སྤྱུགས་པ་དེ་དག་ལི་ཡུལ་དུ་སྐྱིེས་ཏེེ་སྡིིག་པ་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་རྐུན་ལྔ་བརྒྱ་སྤྱུགས་པ་དེ་དག་ལི་ཡུལ་དུ་སྐྱིེས་ཏེེ་སྡིིག་པ་བྱེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་

སྡིིག་བྱེད་བཙས་པ་ན་ཆོམ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པོའ་ིཕའ་ིཐེད་དུ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྡིིག་བྱེད་བཙས་པ་ན་ཆོམ་པ་ོལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པོའ་ིཕའ་ིཐེད་དུ་བཏེང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེགཞེན་དག་ཅིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱོས་ཤིིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་བློན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེགཞེན་དག་ཅིག་ལ་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱོས་ཤིིག་ཅེས་བསྒོ་ོནས་བློན་པ་ོ

ཆེན་པ་ོདེའ་ིགཙ་ོབ་ོདེའ་ིལག་པ་བཅད་ད།ོ  །ཅིག་ཤིོས་ན་ིབསད་ད།ོ  །ད་ེཡང་སྔོན་གང་ག་ིཚ་ེཆེན་པ་ོདེའ་ིགཙ་ོབ་ོདེའ་ིལག་པ་བཅད་ད།ོ  །ཅིག་ཤིོས་ན་ིབསད་ད།ོ  །ད་ེཡང་སྔོན་གང་ག་ིཚ་ེ

སྡིིག་བྱེད་ཀྱིིས་དགེ་བྱེད་ཀྱིི་མིག་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁོན་བྱུང་སྡིིག་བྱེད་ཀྱིིས་དགེ་བྱེད་ཀྱིི་མིག་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེ་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཁོན་བྱུང་

ནས་དེ་ཕྱིན་ཅད་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཅིག་གི་དགྲོར་གཅིག་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་བློན་པོ་ནས་དེ་ཕྱིན་ཅད་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཅིག་གི་དགྲོར་གཅིག་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ལ་བློན་པོ་

ཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཅིག་ཤིོས་ན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ཅིག་ཤིོས་ན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཕན་ཚུན་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྔོན་དགེ་རོ།  །དེ་གཉིིས་ཀྱིང་ཕྱིས་ཕན་ཚུན་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྔོན་དགེ་

བྱེད་ཀྱི་ིམིག་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ལིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ག་ིབྱེད་ཀྱི་ིམིག་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་ལིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ག་ི

ཚ་ེགདོང་དམར་རྣམས་ལ་ིཡུལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་ཕན་ཚ་ེགདོང་དམར་རྣམས་ལ་ིཡུལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེགཉིིས་ཕན་

ཚུན་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོད་ལྟར་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཞེེས་ཚུན་འཐེབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་པ་ོད་ལྟར་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཞེེས་

བྱ་བ་འདི་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མིང་པོ་དེའི་བྱ་བ་འདི་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མིང་པོ་དེའི་

ཕྱིར་མྱོ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དེའི་སྟོེང་དུ་ཕྱིར་མྱོ་ངན་གྱིིས་གཟིར་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་དེའི་སྟོེང་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་དེས་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེགནས་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་དེས་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེ

བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་ན་ན་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་གཞེིག་པར་བསོད་ནམས་དང་མ་ིལྡན་ན་ན་ིདྲ་ིགཙང་ཁང་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་གཞེིག་པར་

བྱའ་ོཞེེས་J,V,PA  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་འདེབས་པ་གང་བྱའ་ོཞེེས་J,V,PA  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོན་ལམ་འདེབས་འདེབས་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་གྲོོགས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་ཡིན་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་གྲོོགས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་

དག་གིས་གྲོོགས་བྱེད་ཅིང་ལ་ིཡུལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དག་གིས་གྲོོགས་བྱེད་ཅིང་ལ་ིཡུལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ལ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

དང་དྲི་གཙང་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཕམ་པར་འགྱུར་དང་དྲི་གཙང་ཁང་རྣམས་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོ་འཕམ་པར་འགྱུར་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་གདོང་དམར་རྣམས་འོང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་གདོང་དམར་རྣམས་འོང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེ

དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཤིིན་ཏུ་མྱོ་ངན་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཤིིན་ཏུ་མྱོ་ངན་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་དང་།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེད་ེདག་དང་།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མའ་ིལྷ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་གིས་དགོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ན་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཅིག་པུ་མྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་བུའ་ིནང་ན་འདུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ན་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཅིག་པུ་མྱོ་ངན་གྱི་ིཁང་བུའ་ིནང་ན་འདུག་ཅིང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

གསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །བདུད་རྩེ་ིརྔོ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས།  ད་ེགསོལ་བ་འདེབས་སོ།  །བདུད་རྩེ་ིརྔོ་སྒྲ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཀྱིང་བརྗེོད་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཡང་ན་ན་ིམིང་པ་ོབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཡང་ན་ན་ིམིང་པ་ོ

དང་མཇིལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་ན་ན་ིའགུམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཡང་ན་ན་ིའཁོར་བ་ལས་མཐེར་དང་མཇིལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་ན་ན་ིའགུམ་པར་གྱུར་ཅིག་ཡང་ན་ན་ིའཁོར་བ་ལས་མཐེར་

ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ནང་པར་གྱིི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་ནང་པར་གྱིི་དུས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་བཏེང་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་དང་།  བཟོད་པ་ཡང་འདས་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་བཏེང་སྟོེ།  གཟུངས་སྔགས་དང་།  བཟོད་པ་ཡང་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་རྣམས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིིང་རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་བ་བྱིན་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་རྣམས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིིང་རྔོ་བོ་ཆེ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམས་

སྒྲོགས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཆེན་པ་ོབྱས་ས་ོཞེེས་སྒྲོགས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་ཆེན་པ་ོབྱས་ས་ོཞེེས་

ཟེར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཕ་མ་ལ་དྲིན་དུ་གཟ་ོབར་བྱས་པས་ན་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་ཟེར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའད་ིསྙོམ་དུ་ཕ་མ་ལ་དྲིན་དུ་གཟ་ོབར་བྱས་པས་ན་བདག་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་

ད་ོསྙོམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ནས་ལས་དང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྔོན་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེད་ོསྙོམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤིེས་ནས་ལས་དང་པོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྔོན་གང་ག་ིཚ་ེདག་ེ

བྱེད་ཀྱིིས་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་ཕབ་པ་ན།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོབྱེད་ཀྱིིས་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཆར་ཕབ་པ་ན།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོ

དང་།  དག་ེབྱེད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐེོག་མ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚ་ེགཞེན་དག་ཅིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་དང་།  དག་ེབྱེད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐེོག་མ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེའ་ིཚ་ེགཞེན་དག་ཅིག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་

གང་གི་ཚེ་བདག་ཅག་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་གང་གི་ཚེ་བདག་ཅག་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལས་ལྡོག་པར་མ་གྱུར་

ན།  ཕྱིས་ཅ་ིནས་བསྟོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་གྲོོགས་བགྱིིའོ།  །གཞེོན་ན།  ཕྱིས་ཅ་ིནས་བསྟོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་གྲོོགས་བགྱིིའོ།  །གཞེོན་

ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐར་རྡེོའ་ིJ,V,PB  རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དེས་ཀྱིང་ནུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐར་རྡེོའ་ིJ,V,PB  རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བ་དེས་ཀྱིང་

གྲོོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་གང་དག་ག་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེགྲོོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྡིིག་བྱེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་གང་དག་ག་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཡང་ཕྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་བྱེད་ཀྱིི་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཡང་ཕྱིས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའ་ིཚ་ེསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིའདས་ཀྱིིས་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དེའ་ིཚ་ེསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེབསྐུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིཚ་ེབསྐུལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་

བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིང་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ནས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པར་འགྱུར་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིང་བཤིད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཅི་ནས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པར་འགྱུར་

ཞེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ག་ིསྲོིང་མ་ོའད་ིཡང་ཞེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་འཆད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བགྱིིའ།ོ  །བདག་ག་ིསྲོིང་མ་ོའད་ིཡང་

བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེལྷ་ཐེམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེར་མཆ་ིབར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་ཐེམས་ཅད་ལངས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེར་མཆ་ིབར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་

གསོལ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་བབ་གསོལ་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་བབ་

བོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲེོལ་ལོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོ།  །ལྷའ་ིསིལ་སྙོན་རྣམས་ཀྱིང་དཀྲེོལ་ལོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་དེའ་ིསྟོེང་དུ་འོད་

ཟེར་རྣམས་བཏེང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས་དགོངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚིག་བརྗེོད་ཟེར་རྣམས་བཏེང་སྟོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས་དགོངས་པའ་ིདོན་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཚིག་བརྗེོད་

པ་རྣམས་བྱུང་སྟོེ།  ཅི་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚེ་པ་རྣམས་བྱུང་སྟོེ།  ཅི་ནས་གཟུངས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གི་ཚེ་

མིང་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་གཡུལ་ལས་ཕམ་པ་དེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཐེོབ་མིང་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་གཡུལ་ལས་ཕམ་པ་དེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་གཟུངས་སྔགས་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་ཐེོབ་པས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་ཐེོབ་པས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལས་ད་ེདག་བ་དང་།  གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིདོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པའ་ིལས་ད་ེདག་

བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱོ་ངན་གྱིི་ཁང་བུ་གང་ན་ཞུམ་ཞེིང་འདུག་པ་དེར་སངས་རྒྱས་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་མྱོ་ངན་གྱིི་ཁང་བུ་གང་ན་ཞུམ་ཞེིང་འདུག་པ་དེར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལས་གཟུངས་སྔགས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལས་གཟུངས་སྔགས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིགནས་པའ་ིབློའ་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིགནས་པའ་ིབློའ་ིརྒྱལ་པ་ོགནོད་པ་

ཞེི་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཞེི་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས་པའ་ིབླ་ོཅན་རབ་རིབ་ཀྱི་ིམུན་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་ལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤིེས་པའ་ིབླ་ོཅན་རབ་རིབ་ཀྱི་ིམུན་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་ལ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་གླེང་པོ་ཆེའི་J,V,PA  བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་རྒྱས་གླེང་པོ་ཆེའི་J,V,PA  བདག་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟར་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟར་གཅོད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མུ་སྟོེགས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མུ་སྟོེགས་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བས་སྣང་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་སྣང་བས་སྣང་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མུ་སྟོེགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མུ་སྟོེགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟར་འགྲོ་ོགཤིེགས་པ་སྦྱིན་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྡེ་ོརྗེ་ེལྟར་འགྲོ་ོ

བ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ལ་བ་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཡ་ེཤིེས་ལ་

འཇུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཏེ་ལ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་ལ་ཕྱག་འཇུག་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཏེ་ལ་ལྟར་རབ་ཏུ་བརྟོན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་འཛིིན་པ་གང་ཡིན་པ་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་འཛིིན་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་བྱས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྔོན་བྱས་པའ་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཀྱིང་

བཤིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཡང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེའ་ིནང་དུ་སྐྱི་ེབར་མ་ིབཤིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའད་ིལ་ཡང་ཕྱུག་པོར་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེའ་ིནང་དུ་སྐྱི་ེབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་རྐེ།  ཏཱ་འགྱུར་རོ།  །གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏཱ་རྐེ།  ཏཱ་

རྐ་ེརྐེ།  ཏེ་ེརྐཱ་ཙ་ཀྲེེ།  ཏེ་རྐཱ་ཏེ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྐ་ེརྐེ།  ཏེ་ེརྐཱ་ཙ་ཀྲེེ།  ཏེ་རྐཱ་ཏེ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  སུ་འད་ིབརྗེོད་པ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིཡིན་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  སུ་འད་ིབརྗེོད་པ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིཡིན་

ཏེ།ེ  ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བར་གཡེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཆག་བཞེིན་དུ་ཉིིན་མཚན་དུ་བཟླས་ཏེ།ེ  ཁ་ཟས་མ་ིཟ་བར་གཡེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཆག་བཞེིན་དུ་ཉིིན་མཚན་དུ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བརྗེོད་བྱས་ན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ཞེིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིའཛིིན་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེ་ོཧ་ནི།  ཨེ་ོཧ་ནི།  མ་ོཧ་ཏེེ།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིའཛིིན་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨེ་ོཧ་ནི།  ཨེ་ོཧ་ནི།  མ་ོཧ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ི  ཧུ་ཧྲུ་ར།ེ  ཧུ་ཧུ་ར།ེ  ནུ་བ་ཏེ།ེ  ཛིམ་བྷིཿ་ན།ི  སྟོམ་བྷིཿ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ན་ིན།ི  ཧུ་ཧྲུ་ར།ེ  ཧུ་ཧུ་ར།ེ  ནུ་བ་ཏེ།ེ  ཛིམ་བྷིཿ་ན།ི  སྟོམ་བྷིཿ་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ན་ི

སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསློབ་པ་འཛིིན་པས་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེག་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསློབ་པ་འཛིིན་པས་

གཡེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཆག་བཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཚ་ེའད་ིལ་མ་གྲུབ་ན་གཡེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཆག་བཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་ཚ་ེའད་ིལ་མ་གྲུབ་ན་

ཡང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙ་ར་ེཙ་རེ།  ཡཀྵི་ེཡཀྵིེ།  ཡཀྵི་ཡང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་ངེས་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙ་ར་ེཙ་རེ།  ཡཀྵི་ེཡཀྵིེ།  ཡཀྵི་

ཡཀྵི།  ནུད་དྷིི་ཏེེ།  ཀཱ་ལ་པ།  ཨེ་ཏེི་ཏེེ།  བུད་དྷི་ཨེ་དྷིི་ཏེེ་ས་ཏྭ།  ཨེ་དྷིི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ཡཀྵི།  ནུད་དྷིི་ཏེེ།  ཀཱ་ལ་པ།  ཨེ་ཏེི་ཏེེ།  བུད་དྷི་ཨེ་དྷིི་ཏེེ་ས་ཏྭ།  ཨེ་དྷིི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་

J,V,PB  སྔགས་འདིས་ན་ིསྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་བཤིགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ིJ,V,PB  སྔགས་འདིས་ན་ིསྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་བཤིགས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཟླ་བ་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  མཻ་ཏྲེ།  མཻ་བར་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  མཻ་ཏྲེ།  མཻ་

ཏྲི།  རག་ཏྲཻ།  མུག་ཏྲེ།  ཀྵི་ཡེ་ཀྵི་ཡེ།  མུ་བ་ཏེེ།  མཻ་ཏྲེ།  བུད་དྷི་ཨེ་དྷིི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་ཏྲི།  རག་ཏྲཻ།  མུག་ཏྲེ།  ཀྵི་ཡེ་ཀྵི་ཡེ།  མུ་བ་ཏེེ།  མཻ་ཏྲེ།  བུད་དྷི་ཨེ་དྷིི་ཏེེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་

སྔགས་འདིས་ན་ིའཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིཡིན་སྔགས་འདིས་ན་ིའཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིཡིན་

ཏེེ།  ནང་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ལན་ཅིག་ཀྱིང་སྟོོང་སྟོོང་བྱའོ།  །རྟོག་ཏུ་གཉིིད་མི་ཏེེ།  ནང་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན།  ལན་ཅིག་ཀྱིང་སྟོོང་སྟོོང་བྱའོ།  །རྟོག་ཏུ་གཉིིད་མི་

ལོག་པ་དང་།  ཁྲུས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གོས་གཙང་མ་གྱིོན་པས་ཟན་ཟོས་པའི་ལོག་པ་དང་།  ཁྲུས་བྱ་བ་དང་།  གཙང་བ་དང་།  གོས་གཙང་མ་གྱིོན་པས་ཟན་ཟོས་པའི་

འོག་ཏུ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་འོག་ཏུ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་

གཡེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  དུ་རུ་ཀའ་ིབདུག་པས་བསྲོེགས་ན་གཡེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  དུ་རུ་ཀའ་ིབདུག་པས་བསྲོེགས་ན་

ནད་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ད་ེདག་གིས་མར་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་ནད་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་ད་ེདག་གིས་མར་ལ་ལན་སྟོོང་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  ནད་པ་ལ་བླུད་པ་དང་།  ལུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའ།ོ  །འད་ིལས་སྨན་གྲོགས་པ་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  ནད་པ་ལ་བླུད་པ་དང་།  ལུས་ལ་བསྐུ་བར་བྱའ།ོ  །འད་ིལས་སྨན་གྲོགས་པ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ལ་ནད་པས་ནང་གསུམ་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་སྟོོང་སྟོོང་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡང་རུང་བ་ད་ེདག་ལ་ནད་པས་ནང་གསུམ་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་སྟོོང་སྟོོང་

བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  སྲོ་རྩེ་ིཔོག་སྲོེག་ཅིང་།  དྲ་ིཆུ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པའ་ིའབྲུ་མར་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  སྲོ་རྩེ་ིཔོག་སྲོེག་ཅིང་།  དྲ་ིཆུ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པའ་ིའབྲུ་མར་

གྱིི་མར་མེ་དང་།  རོ་སྣ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོ་ག་འདི་བཞེིན་དུ་བཟླས་གྱིི་མར་མེ་དང་།  རོ་སྣ་གཅིག་དབུལ་བར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་ཆོ་ག་འདི་བཞེིན་དུ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་ན།  ནད་ཚབས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤུད་དྷི་ེབུད་བརྗེོད་བྱས་ན།  ནད་ཚབས་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤུད་དྷི་ེབུད་

དྷི།ེ  ཨཱ་ར་ཛི།ེ  ཨེ་ར་ཛི།  ཨེ་ནུ་བ་ད།ེ  སང་ཀ་ལ་པ་ེམཻ་ཏྲ་ེབུད་དྷི་ཨེ་དྷི་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནང་བདུན་དྷི།ེ  ཨཱ་ར་ཛི།ེ  ཨེ་ར་ཛི།  ཨེ་ནུ་བ་ད།ེ  སང་ཀ་ལ་པ་ེམཻ་ཏྲ་ེབུད་དྷི་ཨེ་དྷི་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ནང་བདུན་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་སྟོོང་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  སེམས་ཞེ་ིབར་བྱས་ན་གྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་སྟོོང་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  སེམས་ཞེ་ིབར་བྱས་ན་

འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བསློབ་པ་འཛིིན་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཏེདྱ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བསློབ་པ་འཛིིན་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  ས་ས་ས་ས།  མ་ིམ་ིམ་ིམི།  ག་ིར་ཨེ་དྷི་ིཏེེ།  ཛིམ་བྷིཿ་ཀ་ོཏེི།  ཨེ་པ་ར་ཛི་ིཏེེ།  ཀལ་པ་བ་ཐཱ།  ས་ས་ས་ས།  མ་ིམ་ིམ་ིམི།  ག་ིར་ཨེ་དྷི་ིཏེེ།  ཛིམ་བྷིཿ་ཀ་ོཏེི།  ཨེ་པ་ར་ཛི་ིཏེེ།  ཀལ་པ་བ་

ཏེི།  ཛིམ་བྷིཿ་ཀོ་ཊེི།  ཀ་ཀཱ་མི་ལེ།  བན་ཛིི་ནི་བི་ཏེི་ནི།  ས་ན་ས་ར།  ཀི་ཊེི་བཛྲི་ལེ།  པ་ལཱི་ཏེི།  ཛིམ་བྷིཿ་ཀོ་ཊེི།  ཀ་ཀཱ་མི་ལེ།  བན་ཛིི་ནི་བི་ཏེི་ནི།  ས་ན་ས་ར།  ཀི་ཊེི་བཛྲི་ལེ།  པ་ལཱི་

ཏཻེ།  མ་མུ་ཤིེས་ཀ་ལཱི་བཻ།  ནཽ་ཛི་རེ།  ཨེ་ཡིཥྠ་ཀ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་མི་ཏཻེ།  མ་མུ་ཤིེས་ཀ་ལཱི་བཻ།  ནཽ་ཛི་རེ།  ཨེ་ཡིཥྠ་ཀ་ཀ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་མི་

གནས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདིས་ས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ནི་འདི་ཡིན་གནས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདིས་ས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ནི་འདི་ཡིན་

ཏེ།ེ  གཙང་ཞེིང་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  གོས་སར་པ་གྱིོན་ཅིང་བསློབ་པ་འཛིིན་པས།  སྐུ་གདུང་ཏེ།ེ  གཙང་ཞེིང་ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  གོས་སར་པ་གྱིོན་ཅིང་བསློབ་པ་འཛིིན་པས།  སྐུ་གདུང་

དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་

ན་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་གཞེན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་ན་རྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་གཞེན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཁ་

ཟས་མི་ཟ་བར་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ལ་དྲི་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  ཨེ་ག་རུ་ཟས་མི་ཟ་བར་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ལ་དྲི་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  ཨེ་ག་རུ་

དང་།  འབུག་སུག་ཧང་དང་།  ག་བུར་དང་།  ཤུག་པ་དང་།  ཙན་དན་རྣམས་སོ།  །བདུག་དང་།  འབུག་སུག་ཧང་དང་།  ག་བུར་དང་།  ཤུག་པ་དང་།  ཙན་དན་རྣམས་སོ།  །བདུག་

པ་ཡང་འད་ིདག་ལས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  དེར་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །མར་མ་ེཡང་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ེམ་པ་ཡང་འད་ིདག་ལས་སྦྱར་བར་བྱ་སྟོ།ེ  དེར་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །མར་མ་ེཡང་ད་ེདག་ག་ིཕྱ་ེམ་

དང་སྦྱར་ཏེེ་སྦར་རོ།  །ཡང་ན་དེ་དག་གི་དྲིས་ཀྱིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་ཞེིང་ཆུ་དང་སྦྱར་དང་སྦྱར་ཏེེ་སྦར་རོ།  །ཡང་ན་དེ་དག་གི་དྲིས་ཀྱིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་ཞེིང་ཆུ་དང་སྦྱར་

ཏེེ།  དེས་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །ར་ོསྣ་གཅིག་ཀྱིང་དེར་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་བསྒོོས་པའ་ིཆུ་ཏེེ།  དེས་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །ར་ོསྣ་གཅིག་ཀྱིང་དེར་གཞེག་པར་བྱ་སྟོེ།  དེས་བསྒོོས་པའ་ིཆུ་

ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པས་སྟོེང་དུ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་ཆ་ོག་འད་ིབཞེིན་དུ་བྱས་ན་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པས་སྟོེང་དུ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་ཆ་ོག་འད་ིབཞེིན་དུ་བྱས་ན་

ཉིེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཉིེས་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་གྲོོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  འཇིིགས་པ་ད་ེལས་ཐེར་བར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་དྲ་ོཞེིང་ལན་སུམ་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཏེེ།  འཇིིགས་པ་ད་ེལས་ཐེར་བར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྔ་དྲ་ོཞེིང་ལན་སུམ་ཅུ་གསུམ་གསུམ་

བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཆ་ོག་འད་ིབཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའཇིིགས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཆ་ོག་འད་ིབཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའཇིིགས་

པའམ།  གནོད་པ་གང་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཅི་སྟོེ་བསྒྲུབས་ན་ལས་པའམ།  གནོད་པ་གང་ལས་ཀྱིང་གྲོོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་མེད་དོ།  །ཅི་སྟོེ་བསྒྲུབས་ན་ལས་

གང་བརྩེམས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་མི་འགྲུབ་པ་མེད་དོ།  །གང་ཞེིག་སྒྲུབ་པའམ།  ཡང་ན་སྐུད་པ་གང་བརྩེམས་ཀྱིང་རུང་སྟོེ་མི་འགྲུབ་པ་མེད་དོ།  །གང་ཞེིག་སྒྲུབ་པའམ།  ཡང་ན་སྐུད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོགས་སམ།  ཡང་ན་བྲིས་ཏེ་ེའཆང་ན་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མ་ིའདོགས་སམ།  ཡང་ན་བྲིས་ཏེ་ེའཆང་ན་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མ་ི

བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེདེས་ཐེོབ་པར་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ན་ིཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེདེས་ཐེོབ་པར་

མ་གྱུར་ན་ཡང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ག་བ་ིལི།  ཀ་མ་གྱུར་ན་ཡང་ཚ་ེཕྱ་ིམ་ལ་གདོན་མ་ིཟ་བར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ག་བ་ིལི།  ཀ་

པ་ིལ།  བིན་ཊེ།ེ  བྷཱུ་ན་ཛི་ར་སྟུ།  མ་ིལ་ཏེ་ལ་མ་ིལ་ཏེ་ལ།  ཨེད་དྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་པ་ིལ།  བིན་ཊེ།ེ  བྷཱུ་ན་ཛི་ར་སྟུ།  མ་ིལ་ཏེ་ལ་མ་ིལ་ཏེ་ལ།  ཨེད་དྭ་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་

འདི་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་འདི་བཟླས་བརྗེོད་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་དེས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་

བྱའོ།  །བསྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཤིིང་གོས་གཙང་མ་བྱའོ།  །བསྒྲུབ་པའི་ཐེབས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  ཁྲུས་ལེགས་པར་བྱས་ཤིིང་གོས་གཙང་མ་

བགོས་པ་ཁ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགོས་པ་ཁ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར།  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལན་སུམ་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེའི་བདུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་སྐུ་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་ལན་སུམ་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེའི་བདུག་པ་ནི་འདི་ཡིན་

ཏེ།ེ  འབུག་སུག་ཧང་དང་།  ག་བུར་དང་།  དུ་རུ་ཀ་དང་།  ཀཱ་ལ་ནུ་ས་ར་ིདང་།  ཤིའ་ིལ་ེཡ་ཏེ།ེ  འབུག་སུག་ཧང་དང་།  ག་བུར་དང་།  དུ་རུ་ཀ་དང་།  ཀཱ་ལ་ནུ་ས་ར་ིདང་།  ཤིའ་ིལ་ེཡ་

ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏེེ།  གང་གིས་ཆོ་ག་འདི་བཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ལ་ནི་ཁྲིོ་ཀ་རྣམས་ཀྱིིས་བདུགས་ཏེེ།  གང་གིས་ཆོ་ག་འདི་བཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་པ་ལ་ནི་ཁྲིོ་

ཞེིང་སྡིང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙན་དན་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཤིིང་མངར་ཞེིང་སྡིང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཙན་དན་དང་།  གུར་གུམ་དང་།  ཤིིང་མངར་

དང་།  ཀར་ཀོ་ཏེི་དང་།  ཤུག་པ་དང་།  སྨན་འདི་རྣམས་བསོགས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་དང་།  ཀར་ཀོ་ཏེི་དང་།  ཤུག་པ་དང་།  སྨན་འདི་རྣམས་བསོགས་པ་ལ་གཟུངས་སྔགས་

འད་ིལན་སུམ་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེལུས་ལ་བཏེགས་ན་ད་ེལ་བྱད་སྟོེམས་ཀྱིིས་ཚུགས་འད་ིལན་སུམ་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེལུས་ལ་བཏེགས་ན་ད་ེལ་བྱད་སྟོེམས་ཀྱིིས་ཚུགས་

པར་མ་ིནུས་ལ།  བྱས་ཟིན་པ་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་པར་མ་ིནུས་ལ།  བྱས་ཟིན་པ་ཡང་འཇིིག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ར་ར་ེར་རཱི་ཕུ།  ཕ་ན་ཎ་ེལ་ེབ་ིལ་ིདང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་པས་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ར་ར་ེར་རཱི་ཕུ།  ཕ་ན་ཎ་ེལ་ེབ་ིལ་ི

ཕ་བ་ཀཱ་རཱི་མུག་ཏེ་ེམུན་དྷི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཕ་བ་ཀཱ་རཱི་མུག་ཏེ་ེམུན་དྷི་ར་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  མཛིོད་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འཐེོབ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  མཛིོད་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་འདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཔར་འགྱུར་ཏེེ།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ི

ཐེབས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  གཙང་བ་དང་།  ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  གོས་གཙང་མ་གྱིོན་པ་ཐེབས་ནི་འདི་ཡིན་ཏེེ།  གཙང་བ་དང་།  ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  གོས་གཙང་མ་གྱིོན་པ་

དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་པས་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་པས་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའི་མཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་གཟུགས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་

ཕྱོགས་ར་ེརེར་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་ར་ེརེར་གཟུངས་ཕྱོགས་ར་ེརེར་ལན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཕྱོགས་ར་ེརེར་གཟུངས་

སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །འདི་ལ་བདུག་པ་ནི་འབུག་སུག་ཧང་སྔགས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །འདི་ལ་བདུག་པ་ནི་འབུག་སུག་ཧང་

དང་།  ག་བུར་དང་།  ཀ་ལ་ནུ་ས་ར་ིདང་།  ཤིའ་ིལ་ེཡ་ག་དང་།  དུ་རུ་ཀ་རྣམས་བསྲོེག་པར་དང་།  ག་བུར་དང་།  ཀ་ལ་ནུ་ས་ར་ིདང་།  ཤིའ་ིལ་ེཡ་ག་དང་།  དུ་རུ་ཀ་རྣམས་བསྲོེག་པར་

བྱ་ཞེིང་དེ་དག་གིས་བསྒོོས་པའི་མར་མེ་སྦར་བར་བྱའོ།  །སྨན་དེ་དག་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་བྱ་ཞེིང་དེ་དག་གིས་བསྒོོས་པའི་མར་མེ་སྦར་བར་བྱའོ།  །སྨན་དེ་དག་དང་སྦྱར་བའི་ཆུ་

བཞེག་སྟོེ།  རོ་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་བཞེག་ནས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཞེག་སྟོེ།  རོ་སྣ་གཅིག་ཀྱིང་བཞེག་ནས་ཡིད་ལ་གང་འདོད་པ་དེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་

གསོལ་ན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ིལ་ིག་ཛི་ེཤྭ་ར་ཤཱ་ར།  ཨཱ་ཏེ་ིགསོལ་ན་ཇི་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏེ་ིལ་ིག་ཛི་ེཤྭ་ར་ཤཱ་ར།  ཨཱ་ཏེ་ི

བ་ཏེི་ཥྭ་བ་ཏཱ་རཱི་ཀེ་ལེ་ཥི་བ་ཏེ་གུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ལྷའི་མིག་འཐེོབ་པར་བ་ཏེི་ཥྭ་བ་ཏཱ་རཱི་ཀེ་ལེ་ཥི་བ་ཏེ་གུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདིས་ལྷའི་མིག་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །མིག་ནད་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  གོས་འགྱུར་རོ།  །མིག་ནད་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  གོས་

གཙང་མ་བགོས་ལ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་གཙང་མ་བགོས་ལ་སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་

ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས།  མིག་སྨན་འད་ིཡང་སྦྱོར་བར་བྱ་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས།  མིག་སྨན་འད་ིཡང་སྦྱོར་བར་བྱ་

སྟོ།ེ  གུར་གུམ་དང་།  ཀ་ར་དཀར་པ་ོསྦྲང་རྩེ་ིདང་སྦྱར་ཏེ་ེམིག་ཏུ་བསྐུས་ན་མིག་མ་རུང་བར་སྟོ།ེ  གུར་གུམ་དང་།  ཀ་ར་དཀར་པ་ོསྦྲང་རྩེ་ིདང་སྦྱར་ཏེ་ེམིག་ཏུ་བསྐུས་ན་མིག་མ་རུང་བར་

མ་ིའགྱུར་རོ།  །མིག་ནད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུག་པ་ན་ིསྦྱར་བ་བསྲོེག་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མིག་ནད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུག་པ་ན་ིསྦྱར་བ་བསྲོེག་

གོ  །མིག་སྨན་ད་ེལ་ན་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་གོ  །མིག་སྨན་ད་ེལ་ན་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆུ་ལ་

ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ་མིག་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་རད་ཙེ།  བི་རད་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ་མིག་བཀྲུ་བར་བྱའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་རད་ཙེ།  བི་རད་

ཙ།ེ  ཀུ་ཐེ་ལ།ེ  མིག་ཏྲ་ེལ།ེ  ཨཻེ་ལཻ་མཻ་ལཻ།  ཊེད་གཱ་ཊེད་གུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིཙ།ེ  ཀུ་ཐེ་ལ།ེ  མིག་ཏྲ་ེལ།ེ  ཨཻེ་ལཻ་མཻ་ལཻ།  ཊེད་གཱ་ཊེད་གུ་ལ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  བསློབ་པ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  བསློབ་པ་

འཛིིན་པ་དང་།  གཙང་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་འཛིིན་པ་དང་།  གཙང་མས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་ལན་དགུ་བརྒྱ་བཟླས་

བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  བདུག་པ་སྦྱར་བ་སྲོེག་ཅིང་དྲི་ཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པའི་འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  བདུག་པ་སྦྱར་བ་སྲོེག་ཅིང་དྲི་ཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པའི་འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་

དང་།  པོག་ཕོར་དང་།  དྲི་ཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པའི་ཆུ་དང་།  རོ་སྣ་གཅིག་གཞེག་པར་བྱ་དང་།  པོག་ཕོར་དང་།  དྲི་ཞེིམ་པོས་བསྒོོས་པའི་ཆུ་དང་།  རོ་སྣ་གཅིག་གཞེག་པར་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  མར་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་མག་ོབ་ོདང་ཁར་བསྐུས་ན་མག་ོབོའ་ིནད་ཐེམས་ཅད་སྟོེ།  མར་ལ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་མག་ོབ་ོདང་ཁར་བསྐུས་ན་མག་ོབོའ་ིནད་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐུངས་ན་དྲན་པ་སྐྱིེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སློོབ་པར་འདོད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །འཐུངས་ན་དྲན་པ་སྐྱིེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སློོབ་པར་འདོད་

པས་མར་ད་ེའཐུངས་ན་དབང་པ་ོརྣོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔགས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱིང་པས་མར་ད་ེའཐུངས་ན་དབང་པ་ོརྣོན་པོར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་སྔགས་གང་བསྒྲུབས་ཀྱིང་

རུང་སྟོ།ེ  འད་ིལས་སྨོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  གཟུངས་རུང་སྟོ།ེ  འད་ིལས་སྨོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  གཟུངས་

སྔགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ལན་སྔགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཕྱོགས་ར་ེརེར་ལན་

སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་པ་ན་ཉིིན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་གཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་པ་ན་ཉིིན་

ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིགཟུངས་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཕྱོགས་བཅུར་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱིི་སྙོིང་པོའ་ིགཟུངས་

སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཕྱོགས་ར་ེརེར་སྔགས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཕྱོགས་ར་ེརེར་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་

ནི་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་ནི་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཇིི་ལྟར་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་དམ་པ་ཇིི་ལྟ་བུར་འདོད་པ་

བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སུས་བརྗེོད་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སུས་བརྗེོད་པ་དེས།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་

ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་འད་ིསྐད་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེས་འད་ིསྐད་

དུ་བདག་གིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་དགྲོོལ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱས་དུ་བདག་གིས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་དགྲོོལ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བྱས་

ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་གཟུངས་སྔགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟར་བདག་གིས་གཟུངས་སྔགས་

འདི་དག་གིས་མིང་པ་ོཐེར་བར་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་འདི་དག་གིས་མིང་པ་ོཐེར་བར་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་

སྔགས་འད་ིདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ནམ་ཞེིག་ན་སྔགས་འད་ིདག་གིས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་པར་ཤིོག་ཤིིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །ནམ་ཞེིག་ན་

སུམ་པ་རྣམས་དེར་འོང་བ་དང་།  གདོང་དམར་གྱིིས་ཡུལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་འོང་སུམ་པ་རྣམས་དེར་འོང་བ་དང་།  གདོང་དམར་གྱིིས་ཡུལ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་འོང་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡང་ལས་འད་ིལྟ་བུ་ལས་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་སྡིིག་ཅན་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡང་ལས་འད་ིལྟ་བུ་ལས་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་སྡིིག་ཅན་བྱུང་

བ་ན་མི་རྒོོད་བྱུང་བ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཐེད་དུ་བཏེང་སྟོེ།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོའ་ིཁྱེིམ་དུ་བ་ན་མི་རྒོོད་བྱུང་བ་དེ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཐེད་དུ་བཏེང་སྟོེ།  བློན་པོ་ཆེན་པོ་གཙོ་བོའ་ིཁྱེིམ་དུ་

སོང་ནས་ནོར་རྣམས་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིམཛིོད་སྒོ་ོན་དེའ་ིཆུང་མ་བུད་མེད་ཅིག་ཉིལ་བ་ད་ེསོང་ནས་ནོར་རྣམས་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིམཛིོད་སྒོ་ོན་དེའ་ིཆུང་མ་བུད་མེད་ཅིག་ཉིལ་བ་ད་ེ
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

དག་སང་ཤིོར་གྱིིས་དོགས་པའ་ིཕྱིར་ཁྲིིད་ད་ེབསད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་བཟུང་ནས་དག་སང་ཤིོར་གྱིིས་དོགས་པའ་ིཕྱིར་ཁྲིིད་ད་ེབསད་དོ།  །ད་ེནས་མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་བཟུང་ནས་

བློན་པ་ོདེ་དག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེོ།  །མི་རྒོོད་དེ་དག་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ནོར་རྣམས་ཀྱིང་བློན་པ་ོདེ་དག་གི་ལག་ཏུ་བྱིན་ཏེོ།  །མི་རྒོོད་དེ་དག་གི་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་ནོར་རྣམས་ཀྱིང་

བློན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེཁོང་དག་ེབ་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེཁོང་དག་ེབ་

ཞེིག་སྟོེ།  བདག་ག་ིནོར་ཉི་ིཚེའ་ིང་ོབླངས་སོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོདེའ་ིསྲོིང་མ་ོཞེིག་སྟོེ།  བདག་ག་ིནོར་ཉི་ིཚེའ་ིང་ོབླངས་སོ།  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོདེའ་ིསྲོིང་མ་ོ

མཚན་མོ་མི་ཉིལ་བར་འཆག་ས་ན་འཆགས་པས་དེར་མི་རྒོོད་འོངས་པ་ཚོར་ནས།  རྒྱལ་མཚན་མོ་མི་ཉིལ་བར་འཆག་ས་ན་འཆགས་པས་དེར་མི་རྒོོད་འོངས་པ་ཚོར་ནས།  རྒྱལ་

པོའ་ིགན་དུ་ཁྲིིད་པ་ཡང་དེས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ནི་བློན་པོ་པོའ་ིགན་དུ་ཁྲིིད་པ་ཡང་དེས་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་དག་བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ནི་བློན་པོ་

ཆེན་པ་ོཅིག་ཤིོས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་རོ།  །ནོར་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་དུ་བསྡུས་ནས།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཅིག་ཤིོས་ཀྱིིས་ཁྱེེར་རོ།  །ནོར་རྣམས་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཀོར་དུ་བསྡུས་ནས།  བློན་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཅིག་ཤིོས་ཀྱིིས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཁྱེེར་བ་ད་ེཡང་རྒྱལ་པོས་མ་རྨིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཅིག་ཤིོས་ཀྱིིས་བུ་དང་ཆུང་མ་ཁྱེེར་བ་ད་ེཡང་རྒྱལ་པོས་མ་རྨིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བློན་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཤིོས་ཀྱིིས་ནུ་བ་ོདང་བུ་ལ་མ་ིརྒོོད་གཙ་ོབོའ་ིཆུང་མ་བྱིན་ནས་ཆེན་པ་ོཅིག་གིས་དེའ་ིཆེན་པ་ོཤིོས་ཀྱིིས་ནུ་བ་ོདང་བུ་ལ་མ་ིརྒོོད་གཙ་ོབོའ་ིཆུང་མ་བྱིན་ནས་ཆེན་པ་ོཅིག་གིས་དེའ་ི

བུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་གིས་མཚན་མ་ོབརྐུས་ཏེ་ེརང་ག་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ན་ིབུ་དང་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་གིས་མཚན་མ་ོབརྐུས་ཏེ་ེརང་ག་ིབུ་དང་ཆུང་མ་ན་ི

ཕྱིར་མ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའ་ིཕྱིར་མ་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མིའ་ི

ལུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཆུང་མ་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ལུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ངེད་ཀྱིིས་ཁྱེེད་ཀྱིི་ཆུང་མ་འཕྲོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །མི་རྒོོད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་གང་གིས་མཛིོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བུད་མེད་ཁྲིིད་དེ་སོང་བ་ངེས་པ་དེས་སོ།  །མི་རྒོོད་ཀྱིི་གཙོ་བོ་གང་གིས་མཛིོད་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་བུད་མེད་ཁྲིིད་དེ་སོང་བ་ངེས་པ་དེས་

སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་བདག་བློན་པ་ོཁྱེེད་ཀྱིི་འཁོར་དུ་སྐྱིེས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེོད་ལས་བྱེད་པ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་བདག་བློན་པ་ོཁྱེེད་ཀྱིི་འཁོར་དུ་སྐྱིེས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་ཁྱེོད་ལས་བྱེད་པ་

དེའ་ིཚ།ེ  ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་དཀྲུག་ཅིང་གཏེམ་ངན་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་དེའ་ིཚ།ེ  ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་དཀྲུག་ཅིང་གཏེམ་ངན་ཆེན་པ་ོསྒྲོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་རིགས་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མེད་གང་གིས་མ་ིརྒོོད་འོང་བ་ཚོར་བ་ད་ེལ་དྲིས་པ་སོ།  །ད་ེནས་རིགས་དང་ལྡན་པའ་ིབུད་མེད་གང་གིས་མ་ིརྒོོད་འོང་བ་ཚོར་བ་ད་ེལ་དྲིས་པ་

ངས་ཚོར་རོ།  །ཞེེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་སྟོེ་ཅི་བྱ་ཞེེས་དེས་སྨྲས་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་གྱིིས་ངས་ཚོར་རོ།  །ཞེེས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་སྟོེ་ཅི་བྱ་ཞེེས་དེས་སྨྲས་པ་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་གྱུར་གྱིིས་

དོགས་པ་དང་།  དེའ་ིསྡིིག་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མྱོོང་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་དོགས་པ་དང་།  དེའ་ིསྡིིག་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིིས་མྱོོང་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་

བྱས་སོ།  །དེས་ན་མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདེས་སྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཏེབ་སྟོེ།  དུས་ཐེམས་བྱས་སོ།  །དེས་ན་མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིགཙ་ོབ་ོདེས་སྨོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཏེབ་སྟོེ།  དུས་ཐེམས་

ཅད་དུ་བདག་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིམཛིའ་བོའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་ཅིང་དགྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅད་དུ་བདག་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོའདིའ་ིམཛིའ་བོའ་ིཚུལ་དུ་འདུག་ཅིང་དགྲོ་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅིག་ཤིོས་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་བློན་པ་ོཆེན་པ་ོགཙ་ོབ་ོད་ེན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅིག་ཤིོས་

ན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཅིག་ཤིོས་ཀྱི་ིནུ་བ་ོན་ིཤིད་ཀུ་ལ་ཞེེས་བྱ་ན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །བློན་པ་ོཆེན་པ་ོཅིག་ཤིོས་ཀྱི་ིནུ་བ་ོན་ིཤིད་ཀུ་ལ་ཞེེས་བྱ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བུར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བུར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིབསོད་ནམས་འཕེལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིརྒོོད་ཀྱི་ི

གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིས་པ་ིཏེ་ེཀུ་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཆུང་མ་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིས་པ་ིཏེ་ེཀུ་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཆུང་མ་

གསོད་གསོད་པའ་ིམ་ིད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིཨེ་ཀུ་ན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅིག་ན་ིཏུ་གསོད་གསོད་པའ་ིམ་ིད་ེགཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིཨེ་ཀུ་ན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅིག་ན་ིཏུ་

པ་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིམྱོ་པ་ལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཆུང་མ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་གཉིིས་ལས་གཅིག་ན་ིམྱོ་

ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅིག་ན་ིརབ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བློན་ངན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཅིག་ན་ིརབ་སྡུག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བློན་

པ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ཆུང་མ་མཛིོད་ཀྱིི་སྒོ་ོན་ཉིལ་ཉིལ་བ་དེ་ནི་པིད་ཀུ་ལའི་ཆུང་མ་ལས་སྐར་རྡེོའ་ིཔ་ོཆེན་པ་ོདེའི་ཆུང་མ་མཛིོད་ཀྱིི་སྒོ་ོན་ཉིལ་ཉིལ་བ་དེ་ནི་པིད་ཀུ་ལའི་ཆུང་མ་ལས་སྐར་རྡེོའ་ི

རྒྱལ་པོས་ཁྱེེར་བ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྒོོད་རྣམས་ཀྱི་ིམར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྒོོད་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་ཁྱེེར་བ་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྒོོད་རྣམས་ཀྱི་ིམར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིམ་ིརྒོོད་འཛིིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་དེའ་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོད་པ་དེས་ན་ིསྨོན་ལམ་འད་ིམར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་དེའ་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསོད་པ་དེས་ན་ིསྨོན་ལམ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཏེབ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་བདག་བག་མར་བཏེང་ནས་ཁྱེོད་ལ་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྐད་ཅེས་བཏེབ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་བདག་བག་མར་བཏེང་ནས་ཁྱེོད་ལ་གསོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ན་ལིའ་ིརྒྱལ་པོས་མྱོ་ངན་མེད་པའ་ིཨེ་ཀུ་ན་ལ་བྱིན་ན།ོ  །སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ན་ལིའ་ིརྒྱལ་པོས་མྱོ་ངན་མེད་པའ་ིཨེ་ཀུ་ན་ལ་བྱིན་ན།ོ  །སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་

པོས་ཀྱིང་པིད་ཀུ་ལའ་ིཆུང་མ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཕྱིན་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲོར་འགྱུར་པོས་ཀྱིང་པིད་ཀུ་ལའ་ིཆུང་མ་ཁྱེེར་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཕྱིན་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་དགྲོར་འགྱུར་

ར།ོ  །དག་ེབྱེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ིཡུལ་ན་དག་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིར།ོ  །དག་ེབྱེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ིཡུལ་ན་དག་ེབ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ི

རྒོོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ིཡུལ་དུ་སྡིིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའ་ིརྒོོད་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ིཡུལ་དུ་སྡིིག་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུང་མ་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའ་ི

མི་རྒོོད་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་མི་རྒོོད་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བློན་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེེ་སྨོན་ལམ་བཏེབ་

བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཡུས་ཡོད་བཞེིན་དུ་བཏེང་ནས་རང་ག་ིནོར་ཉི་ིཚེའ་ིང་ོབོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་བཞེིན་དུ་བྱས་ཏེ་ེཡུས་ཡོད་བཞེིན་དུ་བཏེང་ནས་རང་ག་ིནོར་ཉི་ིཚེའ་ིང་ོ

བླངས་པས་ན་ཁྱེོད་དགེ་བ་ཅི་རྩེོམ་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེར་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོོགས་སུ་གྱུར་བླངས་པས་ན་ཁྱེོད་དགེ་བ་ཅི་རྩེོམ་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེར་བདག་ཅག་ཁྱེོད་ཀྱིི་གྲོོགས་སུ་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །སྔོན་དུ་པ་ལ་ལིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པས་ན་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །སྔོན་དུ་པ་ལ་ལིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམིར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེསྨོན་ལམ་བཏེབ་པས་ན་

སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ནམ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔིད་ཀུ་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགྲོོགས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  ནམ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔིད་ཀུ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ལའ་ིཆུང་མ་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཔིད་ཀུ་ལས་གཏེམ་ངན་ཆེན་པ་ོབསྒྲགས་ནས་མ་ིལའ་ིཆུང་མ་ཁྱེེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཔིད་ཀུ་ལས་གཏེམ་ངན་ཆེན་པ་ོབསྒྲགས་ནས་མ་ི

དེའ་ིབསམས་པ་ལས་ན་ལུས་འད་ིཅ་ིཞེིག་བྱ་སྙོམ་ནས་དེའ་ིཚ་ེསྐྱི་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱི་ེབར་འགྱུར་དེའ་ིབསམས་པ་ལས་ན་ལུས་འད་ིཅ་ིཞེིག་བྱ་སྙོམ་ནས་དེའ་ིཚ་ེསྐྱི་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱི་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་བུད་མེད་དུ་སྐྱིེ་བའི་ཐེ་མ་རོ།  །དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དྲན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་བུད་མེད་དུ་སྐྱིེ་བའི་ཐེ་མ་

ཡིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འད་ིདྲན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་དག་ེཡིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་འད་ིདྲན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་དག་ེ

བསྙོེན་མའི་བསློབ་པའི་གཞེི་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྙོེན་མའི་བསློབ་པའི་གཞེི་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་ནས།  དེར་གང་གིས་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་གྱུར་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་ནས།  དེར་གང་གིས་ཚ་ེརབས་དྲན་པར་གྱུར་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་

བཟོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ཡུལ་དེར་གདོང་དམར་བཟོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ཡུལ་དེར་གདོང་དམར་

རྣམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེོག་མ་ལ་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོའདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེོག་མ་ལ་ིཡུལ་དུ་འགྲོ་ོའདོད་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་།  ལ་ིཡུལ་གྱི་ིསྲུང་མའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ི

དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་དང་།  འཕྲོག་མའ་ིབུ་དང་བཅས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་དང་།  འཕྲོག་མའ་ིབུ་དང་བཅས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀ་པ་ིལ་ནའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཐེམས་ཅད་འོང་བར་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀ་པ་ིལ་ནའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་ཐེམས་ཅད་འོང་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱན་སྔར་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་དོ།  །དེའི་ཚེ་དེར་

མཆོད་རྟོེན་དེ་ཉིིད་ལས་འདི་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམག་འོང་བར་འགྱུར་མཆོད་རྟོེན་དེ་ཉིིད་ལས་འདི་ལྟར་བྱང་ཕྱོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་དམག་འོང་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྒྲ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།  ཤིིན་ཏུ་མི་བཟད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེེས་སྒྲ་རང་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་

བཅས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མྱོ་ངན་གྱིི་གོ་བགོས་ནས།  དེར་འོངས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ་གདོང་བཅས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མྱོ་ངན་གྱིི་གོ་བགོས་ནས།  དེར་འོངས་ཏེེ་འདི་སྐད་དུ་གདོང་

དམར་རྣམས་ཀྱིི་དམག་འོངས་ཏེེ།  དྲི་གཙང་ཁང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་དམར་རྣམས་ཀྱིི་དམག་འོངས་ཏེེ།  དྲི་གཙང་ཁང་དང་།  མཆོད་རྟོེན་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་

ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཡུལ་ཀུན་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིང་འཇིིག་པར་བྱེད་ཀྱིིས་ཅ་ིནས་ཡུལ་ཀུན་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་

བར་གྲོོགས་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་བར་གྲོོགས་གྱིིས་ཤིིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ན་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་གིས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཀའ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བདག་གིས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་ད་ེབཀའ་སྩོལ་ཅིག་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅ་ིསྟོ་ེབདག་ག་ིསྲོོག་ཡལ་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིཅ་ིསྟོ་ེབདག་ག་ིསྲོོག་ཡལ་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལ་ཆགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལ་ཐེབས་ཅིག་ཁ་ོན་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ཅ་ིནས་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐེམས་ཅད་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འད་ིལ་ཐེབས་ཅིག་ཁ་ོན་ཞེིག་ཡོད་དེ།  ཅ་ིནས་ཡུལ་གྱི་ིམ་ིཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིམདོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བྲིས་ལ་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་དམ་པའི་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིམདོ་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་བྲིས་ལ་

དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྲུང་མའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།  མད་ོད་ེདམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཀྱི་ིསྲུང་མའ་ིལྷ་ད་ེདག་དང་།  མད་ོད་ེ

ལས་མིང་སྨོས་པའ་ིསྲོིན་པ་ོདང་སྲོིན་མ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཨེ་ལས་མིང་སྨོས་པའ་ིསྲོིན་པ་ོདང་སྲོིན་མ་ོགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཨེ་

ཤྭ་དམ་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོབཀློག་པར་བྱ་སྟོེ།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེག་ཤྭ་དམ་པའ་ིམཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོབཀློག་པར་བྱ་སྟོེ།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེག་

པར་བྱའོ།  །མར་མ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་པར་བྱའོ།  །མར་མ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱར་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་ལ་འདྲིར་གཞུག་པ་དང་།  ཀློོག་ཏུ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་ལ་འདྲིར་གཞུག་པ་དང་།  ཀློོག་ཏུ་

གཞུག་པར་བསྒོ་ོབའ་ིམཐུ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་ལ་མེད་ཀྱིིས།  ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀློོག་གཞུག་པར་བསྒོ་ོབའ་ིམཐུ་ད་ེལྟ་བུ་བདག་ལ་མེད་ཀྱིིས།  ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀློོག་

ཅིང་ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེག་གོ  །མར་མ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཅིང་ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེག་གོ  །མར་མ་ེད་ེདག་ཀྱིང་སྦྱར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེ

དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོཀློོག་པ་དང་།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོཀློོག་པ་དང་།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་

རྣམས་གཞེག་པར་རྩེོམ་པ་དེའི་ཚེ་གདོང་དམར་དེ་དག་ལོ་དང་པོ་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བར་རྣམས་གཞེག་པར་རྩེོམ་པ་དེའི་ཚེ་གདོང་དམར་དེ་དག་ལོ་དང་པོ་ལ་ལི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བར་

རྩེོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལ་ོགསུམ་པའ་ིཚ་ེའགྲོ་ོནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྡིིག་བྱེད་རྩེོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལ་ོགསུམ་པའ་ིཚ་ེའགྲོ་ོནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེསྡིིག་བྱེད་

ཀྱིི་གྲོོགས་པོར་གྱུར་པའི་མི་རྒོོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་མི་རྒོོད་ཀྱིིས་ཀྱིི་གྲོོགས་པོར་གྱུར་པའི་མི་རྒོོད་ལྔ་བརྒྱ་པོ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་མི་རྒོོད་ཀྱིིས་

འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དམ་པའ་ིཆོས་

པད་མ་དཀར་པོ་དག་ཀྱིང་ཀློོག་པར་མི་བྱེད།  རོ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོེམས་པད་མ་དཀར་པོ་དག་ཀྱིང་ཀློོག་པར་མི་བྱེད།  རོ་དང་ལྡན་པའི་ཟས་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོེམས་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གདོང་དམར་རྣམས་རང་ག་ིཡུལ་ནས་འཕགས་ཏེ་ེསྟོོན་ཟླ་ར་བ་ལ་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་གདོང་དམར་རྣམས་རང་ག་ིཡུལ་ནས་འཕགས་ཏེ་ེསྟོོན་ཟླ་ར་བ་ལ་

ལི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བར་ཆས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལིའི་རྒྱལ་པོ་སྲོིན་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་མི་ལི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བར་ཆས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ལིའི་རྒྱལ་པོ་སྲོིན་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་མི་

དགའོ།  །དུ་པ་ལ་དང་ཨེ་ཀུ་ན་གཉིིས་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀློོག་པར་མི་དགའོ།  །དུ་པ་ལ་དང་ཨེ་ཀུ་ན་གཉིིས་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་གཡེངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀློོག་པར་མི་

བྱེད།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོེམས་པར་མ་ིབྱེད།  མར་མ་ེཡང་སྦྱར་བར་མ་ིབྱེད།  ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་རྣམས་ཀྱིང་འགྲོེམས་པར་མ་ིབྱེད།  མར་མ་ེཡང་སྦྱར་བར་མ་ི
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཙར་མིན་དྷིའི་ཡུལ་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ལྷ་རྣམས་ཙར་མིན་དྷིའི་ཡུལ་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་དེ་ཕམ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་དགག་དབྱེའ་ིཚེས་བཅུ་བཞེ་ིལ་གཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་དགག་དབྱེའ་ིཚེས་བཅུ་བཞེ་ིལ་གཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་

ནས་དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིག་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་ནས་དེར་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚིག་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་

དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བདག་གིས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆོ་ག་བཞེིན་བཀློག་པར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་བདག་གིས་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཆོ་ག་བཞེིན་བཀློག་པར་

བྱའ་ོཞེེས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་བཀློགས་པའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅག་ཕམ་པར་གྱུར་པས་སུམ་བྱའ་ོཞེེས་གང་སྨྲས་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་བཀློགས་པའ་ིཕྱིར་ཁ་ོབ་ོཅག་ཕམ་པར་གྱུར་པས་སུམ་

པ་རྣམས་འདརི་འངོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་ཟརེ་ར།ོ།  །།པ་རྣམས་འདརི་འངོ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེསེ་ཟརེ་ར།ོ།  །།

དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་ོ

དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

སྔོན་བྱུང་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སློད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅ་ིནས་བདག་གིས་ཇི་ིསྔོན་བྱུང་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སློད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅ་ིནས་བདག་གིས་ཇི་ི

ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་ལྟར་དྲན་པར་འགྱུར་བ་བཤིད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་འདིར་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡུལ་འདིར་འད་ིལྟ་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་སུམ་པས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ཡང་གང་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་སུམ་པས་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ཡང་གང་

ག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱིེས་པོས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པ་དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ིག་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོའཕགས་སྐྱིེས་པོས་ཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་དུ་དམག་དྲངས་པ་དེའ་ིཚ་ེཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་གྱི་ིམ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཞེིག་ཤཱཀྱི་དག་ག་ིཟླ་ལ་གཡུལ་བཀྱི་ེནས།  དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་མ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཞེིག་ཤཱཀྱི་དག་ག་ིཟླ་ལ་གཡུལ་བཀྱི་ེནས།  དེའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་མ་ི

གཞེན་ཞེིག་བྱུང་བ་དེས་དེར་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་ཐེམས་ཅད་ལ་བསློབ་པ་འཛིིན་དུ་གཞེན་ཞེིག་བྱུང་བ་དེས་དེར་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤཱཀྱི་ཐེམས་ཅད་ལ་བསློབ་པ་འཛིིན་དུ་

བཅུག་ནས།  དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་དགྲོ་བྱུང་ན་ཡང་འཐེབ་མོ་མ་བྱས་པས་ན་མ་འོངས་པའི་བཅུག་ནས།  དེ་དག་གི་ཡུལ་དུ་དགྲོ་བྱུང་ན་ཡང་འཐེབ་མོ་མ་བྱས་པས་ན་མ་འོངས་པའི་

དུས་སུ་གང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དང་བསྟོན་པ་བྱུང་བ་དེར་ངས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་དུས་སུ་གང་དུ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་དང་བསྟོན་པ་བྱུང་བ་དེར་ངས་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་རྣམས་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱིང་གཞེིག་པར་བྱའོ་ཞེེས་སྨོན་ལམ་བ་རྣམས་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཅི་ནས་ཀྱིང་གཞེིག་པར་བྱའོ་ཞེེས་སྨོན་ལམ་

བཏེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏེ་ེབཀའ་བཏེབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་བོས་ཏེ་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  ནུ་སྡུག་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པ་སྩལ་པ།  ནུ་སྡུག་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེའ་ིཚེ།  དེར་འུ་བུ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པ་དྲན་དེའ་ིཚེ།  དེར་འུ་བུ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པ་དྲན་

པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །དེ་ནས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ནུ་སྡུག་ལ་ིཡུལ་དེར་ད་ེལྟ་བུའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་ཡང་ཡུལ་ད་ེཅུང་བཀའ་སྩལ་པ།  ནུ་སྡུག་ལ་ིཡུལ་དེར་ད་ེལྟ་བུའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་ཇི་ིལྟར་ཡང་ཡུལ་ད་ེཅུང་

ཟད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་བཟང་ལ་ཟད་ཀྱིང་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནོར་བུ་བཟང་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་

ངས་དགོངས་ཏེེ།  ཨུ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དེར་ལུང་ཇིི་ལྟར་བསྒོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ཡང་ཟུང་ངས་དགོངས་ཏེེ།  ཨུ་རྒྱན་གྱིི་ཡུལ་དེར་ལུང་ཇིི་ལྟར་བསྒོོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ཡང་ཟུང་

ཤིིག  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ིཡུལ་དུ་སུམ་པ་འོངས་པ་ད་ེལྟར་ཐུགས་ཤིིག  །ད་ེནས་གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལ་ིཡུལ་དུ་སུམ་པ་འོངས་པ་ད་ེལྟར་ཐུགས་

སུ་ཆུད་པ་དེའ་ིཚ་ེསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ནུ་སྡུག་སུ་ཆུད་པ་དེའ་ིཚ་ེསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ནུ་སྡུག་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ིཡུལ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེསྐབས་ཕྱ་ེཤིིག  །ད་ེནས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ིཡུལ་འད་ིལྟ་བུར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེསྐབས་ཕྱ་ེཤིིག  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཆ་ལུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་ཞེིག་ལ་དེའ་ིཚ་ེསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིཆ་ལུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བྱས་ནས་དག་ེསློོང་ཞེིག་ལ་

བྱིན་ཏེེ།  དེས་ལི་ཡུལ་དེར་ཁྱེེར་ཏེེ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱིན་ཏེེ།  དེས་ལི་ཡུལ་དེར་ཁྱེེར་ཏེེ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལ་ིཡུལ་དང་དམག་ག་ིདཔུང་འཛིིན་པའ་ིལྷ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལ་ིཡུལ་དང་དམག་ག་ིདཔུང་འཛིིན་པའ་ིལྷ་

གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕྱིས་གསེར་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱི་ེབར་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ལ་སྐུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཕྱིས་གསེར་གྱི་ིཡུལ་དུ་སྐྱི་ེབར་

འགྱུར་ཏེེ།  བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤིི་འཕོ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཤིི་འཕོ་བར་

འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིའགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པར་འགྲོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ི

ཚ་ེསུམ་པ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདགུན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཉིའ་ིནམ་ཕྱེད་ན་ད་ེདག་ཚ་ེསུམ་པ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེདགུན་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ཉིའ་ིནམ་ཕྱེད་ན་ད་ེདག་

གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དེ་ལ་བོས་ཏེེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀྱིེ་རབ་ངེས་ལི་ཡུལ་དུ་དམག་འོངས་གིས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དེ་ལ་བོས་ཏེེ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཀྱིེ་རབ་ངེས་ལི་ཡུལ་དུ་དམག་འོངས་

སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡང་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  ཡུལ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་ཟེར་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཡང་ཕྱིར་བྱུང་སྟོེ།  ཡུལ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་མ་ིབཟད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་བ་ོཞེེས་ཟེར་

རོ།  །གནོད་སྦྱིན་སེར་སྐྱིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ིཡུལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གནོད་སྦྱིན་སེར་སྐྱིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལ་ིཡུལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་

ལག་ཏུ་མནོས་པའ་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིནས་གསེར་གྱི་ིལག་ཏུ་མནོས་པའ་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་གང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ལ་ཅ་ིནས་གསེར་གྱི་ི
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཡུལ་སྲུང་བ་དང་།  ཅ་ིནས་སུམ་པ་དག་གིས་བཤིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བསྒོ་ོཤིིག་ཡུལ་སྲུང་བ་དང་།  ཅ་ིནས་སུམ་པ་དག་གིས་བཤིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུར་བསྒོ་ོཤིིག་

ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཅེས་ཟེར་རོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

གང་གིས་ཁྱེོད་ལས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅ་ིནས་སུམ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་གང་གིས་ཁྱེོད་ལས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅ་ིནས་སུམ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡང་ཕྱིར་རང་ག་ིཡུལ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའ་ོའགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཡང་ཕྱིར་རང་ག་ིཡུལ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་སྦྱིན་པར་བྱའ་ོ

ཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཅ་ིནས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་བཤིད་པ་ཐེམས་ཅད་དེར་ཡོངས་ཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཅ་ིནས་སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིཆོས་བཤིད་པ་ཐེམས་ཅད་དེར་ཡོངས་

སུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ད་ེཡང་བྱིན་ན།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨུ་ཀ་ས་ེམུ་ཀ་ས།ེ  ཨུ་སུ་ཤིེས་པར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་ད་ེཡང་བྱིན་ན།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨུ་ཀ་ས་ེམུ་ཀ་ས།ེ  ཨུ་

ཀུ་རུ་མུ་ཀུ་ཕུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ནི་ཛིི་ཏེེ་བིརྫོི་ཏེེ།  བྷིཿ་ཤིི་ཏེེ།  དྷིརྨི་སྐན་དྷི།  ཨེ་པ་ར་ཛིི་ཀུ་རུ་མུ་ཀུ་ཕུ་རུ་སྭཱ་ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ནི་ཛིི་ཏེེ་བིརྫོི་ཏེེ།  བྷིཿ་ཤིི་ཏེེ།  དྷིརྨི་སྐན་དྷི།  ཨེ་པ་ར་ཛིི་

ཏེེ།  ཨེིན་དྲ་བརྫོ་ིཏེ་ེཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིསྐད་དུ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཏེེ།  ཨེིན་དྲ་བརྫོ་ིཏེ་ེཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  འད་ིསྐད་དུ་གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་

ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་རྗེོད་ཅིག་དང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་བདག་གིས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བརྒྱད་རྗེོད་ཅིག་དང་ཇི་ིལྟར་འགྱུར་བ་བདག་གིས་

ཁྱེོད་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ར།ོ  །གང་ཁྱེོད་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོ།ེ  གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་བསྟོན་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ར།ོ  །གང་

ག་ིཚ་ེརབ་ངེས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་ནས་དེའ་ིདཔྱོིད་ཟླ་ར་བ་ག་ིཚ་ེརབ་ངེས་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་གཟུངས་སྔགས་བརྗེོད་ནས་དེའ་ིདཔྱོིད་ཟླ་ར་བ་

ཚེས་བཅུ་བཞེ་ིལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་བཅུག་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེབརྗེོད་ཚེས་བཅུ་བཞེ་ིལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་བཅུག་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་གང་ཡིན་པ་ད་ེབརྗེོད་

ན་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་མདུན་ཁང་གི་སྟོེང་ཁང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ན་དེའི་ཚེ་བསམ་གཏེན་གྱིི་མདུན་ཁང་གི་སྟོེང་ཁང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏེོག་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྔོ་སྒྲ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྔོ་སྒྲ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙོེད་དེར་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་སྙོེད་དེར་འདུས་པར་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ཆོས་བགྲོོ་བ་མཛིད་མཛིད་པ་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ཆོས་བགྲོོ་བ་མཛིད་མཛིད་པ་དེར་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་

གཤིེགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིང་དེར་འོངས་ཏེེ།  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལས་གཤིེགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིང་དེར་འོངས་ཏེེ།  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལས་

རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཐེད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞེིའ་ིཉིིན་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བ་རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཐེད་དུ་ཚེས་བཅུ་བཞེིའ་ིཉིིན་པར་འོང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལང་པ་སུམ་པ་རྣམས་དཔྱོིད་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ལ་ངེས་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་ལང་པ་སུམ་པ་རྣམས་དཔྱོིད་ཟླ་ཐེ་ཆུངས་ལ་ངེས་པར་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་

གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་སུམ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་ག་ེཡང་འབྱུང་གཟུངས་སྔགས་གང་གིས་སུམ་པ་རྣམས་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མུ་ག་ེཡང་འབྱུང་

བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་དག་

གཤིེགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་དེ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་གཤིེགས་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་དེ་དག་ཀྱིང་བྱིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཆོས་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་དཔའ་བའི་རིགས་ལ་ཕྱག་ཆོས་འཛིིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་དཔའ་བའི་རིགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་སྣང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་

ཆོས་དགྱིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེཆོས་དགྱིེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་གནས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཏེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་གཟི་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་ཏེོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་གཟི་

བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་བརྗེིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཆོས་བརྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་བརྩེེགས་ལ་ཕྱག་གཤིེགས་པ་ཆོས་བརྟོན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་བརྩེེགས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བུ་བུ་བུ་བུ།  དྷིརྨི་ཨེ་དྷིི་ཏེེ་ཕུཿ།  ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ།  ད་ཀུ་ལ་ཨེ་དྷིི་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བུ་བུ་བུ་བུ།  དྷིརྨི་ཨེ་དྷིི་ཏེེ་ཕུཿ།  ཨེ་ཨེ་ཨེ་ཨེ།  ད་ཀུ་ལ་ཨེ་དྷིི་

ཏེེ།  བན་ཛི་རཻ་ཕུག་ཙ་རཻ་ཕུཿ།  བ་ིབ་ིབ་ིབ་ིཕུཿ།  ས་ས་ས་ས་ཕུཿ།  ཀཽ་ཀཽ་ཀཽ་ཀཽ་ཕུཿ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཏེེ།  བན་ཛི་རཻ་ཕུག་ཙ་རཻ་ཕུཿ།  བ་ིབ་ིབ་ིབ་ིཕུཿ།  ས་ས་ས་ས་ཕུཿ།  ཀཽ་ཀཽ་ཀཽ་ཀཽ་ཕུཿ།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་

ཧཱ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་ས་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་བབ་ཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་ཧཱ་ཕུཿསྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་ས་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ་བབ་ཅོལ་ལ་ཞུགས་པའི་

སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ལས་ཐེར་བར་སེམས་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེས་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་དེ་ལས་ཐེར་བར་

འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དམག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་དམག་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོརབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོརབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དེར་ཚེས་བཅུ་བཞེིའ་ིཉིིན་པར་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོབར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དེར་ཚེས་བཅུ་བཞེིའ་ིཉིིན་པར་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ག་ོཆ་ལ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེར་རྒྱ་དང་སུམ་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ག་ོཆ་ལ་དམ་པ་སྩོལ་བར་མཛིད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་དེར་རྒྱ་དང་སུམ་པ་

འོང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་གླུད་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་གླུད་

འཇིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིགཙང་ཁང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  མཆོད་འཇིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲ་ིགཙང་ཁང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་དང་།  མཆོད་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

རྟོེན་རྣམས་གདོང་དམར་དག་གིས་བསྲོེགས་པ་ཡང་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོདུ་མར་རྟོེན་རྣམས་གདོང་དམར་དག་གིས་བསྲོེགས་པ་ཡང་ཕྱིར་འཆོས་པར་བྱེད་དོ།  །ལ་ོདུ་མར་

ཡུལ་བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བར་གནས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེ་

གཟུངས་འད་ིཡང་སྩོལ་བར་མཛིད་དོ།  །ན་མ་ོདྷིརྨི་ཙིན་ཏེ་ཀུ་ལ་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་གཟུངས་འད་ིཡང་སྩོལ་བར་མཛིད་དོ།  །ན་མ་ོདྷིརྨི་ཙིན་ཏེ་ཀུ་ལ་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་

ཐཱ།  ཙ་ཙ་ཙ་ཙ།  ཨཱ་ཨཱང་ཨཱ།  རུ་ཙ་ན་གན་དྷི།ེ  པ་རུ་ར་གན་དྷི།ེ  ར་ོདྷི་ནཱ་དྷི་ིཏེ་ེཀུ་ལ་ཨེ་དྷི་ིཐཱ།  ཙ་ཙ་ཙ་ཙ།  ཨཱ་ཨཱང་ཨཱ།  རུ་ཙ་ན་གན་དྷི།ེ  པ་རུ་ར་གན་དྷི།ེ  ར་ོདྷི་ནཱ་དྷི་ིཏེ་ེཀུ་ལ་ཨེ་དྷི་ི

ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཏེེར་རྙེེད་པར་འདོད་པའམ།  ཡང་ན་ནོར་མང་པ་ོརྙེེད་པར་འདོད་ན་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་ཏེ་ེསྭཱ་ཧཱ།  གཏེེར་རྙེེད་པར་འདོད་པའམ།  ཡང་ན་ནོར་མང་པ་ོརྙེེད་པར་འདོད་ན་ཁ་ཟས་མ་ིཟ་

བར་གཟུངས་སྔགས་འད་ིལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ིབར་གཟུངས་སྔགས་འད་ིལ་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱའ།ོ  །བསྒྲུབ་པའ་ིཐེབས་ན་ི

འད་ིཡིན་ཏེེ།  ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསློབ་པ་བཟུང་ལ་ཤི་མ་ིབཟའ་བར་འ་ོཐུག་གམ་འབྲས་འད་ིཡིན་ཏེེ།  ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསློབ་པ་བཟུང་ལ་ཤི་མ་ིབཟའ་བར་འ་ོཐུག་གམ་འབྲས་

ཅན་བཟའ་བར་བྱའ།ོ  །ཞེག་བདུན་པའ་ིཉིིན་པར་ན་ིཁ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་ནང་པར་ཁྲུས་བྱས་ཅན་བཟའ་བར་བྱའ།ོ  །ཞེག་བདུན་པའ་ིཉིིན་པར་ན་ིཁ་ཟས་མ་ིབཟའ་བར་ནང་པར་ཁྲུས་བྱས་

ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  རིའི་རྩེེ་མོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ལ་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཡང་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེེ།  རིའི་རྩེེ་མོར་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །པད་མ་སྟོོང་གི་སྟོེང་དུ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གི་མདུན་དུ་ལན་སྟོོང་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །པད་མ་སྟོོང་གི་སྟོེང་དུ་

གསེར་གྱིི་པད་མ་བདུན་བཞེག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་གུར་གུམ་གྱིིས་གསེར་གྱིི་པད་མ་བདུན་བཞེག་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདུན་དུ་གུར་གུམ་གྱིིས་

དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་སྣ་བརྒྱད་གུར་གུམ་གྱིིས་བསྒོོས་པ་དང་།  གུར་དཀྱིིལ་འཁོར་བྱས་ལ་ར་ོདང་ལྡན་པའ་ིཟས་སྣ་བརྒྱད་གུར་གུམ་གྱིིས་བསྒོོས་པ་དང་།  གུར་

གུམ་གྱི་ིཆུས་བཀང་བའ་ིསྣོད་བཞེ་ིབཞེག་སྟོ།ེ  དེར་སྦྱིན་སྲོེག་འད་ིཡང་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ག་རུ་ནག་གུམ་གྱི་ིཆུས་བཀང་བའ་ིསྣོད་བཞེ་ིབཞེག་སྟོ།ེ  དེར་སྦྱིན་སྲོེག་འད་ིཡང་བྱ་སྟོ།ེ  ཨེ་ག་རུ་ནག་

པོ་དང་།  ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་།  ཙན་དན་དམར་པོ་དང་།  ཙན་དན་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་པོ་དང་།  ཙན་དན་དཀར་པོ་དང་།  ཙན་དན་དམར་པོ་དང་།  ཙན་དན་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིི་

ཡམ་སྲོེག་ཤིིང་དང་།  འབྲས་མ་དྲུས་པ་དང་།  ཤི་ར་ིབ་རྣམས་བསྲོེག་པར་བྱའོ།  །ཆ་ོག་ན་ིཡམ་སྲོེག་ཤིིང་དང་།  འབྲས་མ་དྲུས་པ་དང་།  ཤི་ར་ིབ་རྣམས་བསྲོེག་པར་བྱའོ།  །ཆ་ོག་ན་ི

འད་ིལྟར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དུས་སུ་རྔོ་ཡབ་སྟོོང་ལ་ལན་ར་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོ་ེསྦྱིན་སྲོེག་འད་ིལྟར་བྱ་སྟོེ།  དཀྱིིལ་འཁོར་དུས་སུ་རྔོ་ཡབ་སྟོོང་ལ་ལན་ར་ེབཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོ་ེསྦྱིན་སྲོེག་

བྱའོ།  །ཨེ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  ཀ་ལི་ཡ་ཀ་དང་།  ག་བུར་དང་།  ཤིི་ལི་ཡ་ཀ་བྱའོ།  །ཨེ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  ཀ་ལི་ཡ་ཀ་དང་།  ག་བུར་དང་།  ཤིི་ལི་ཡ་ཀ་

དང་།  གུར་གུམ་དང་།  དུ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུག་པས་ཀྱིང་དེར་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདང་།  གུར་གུམ་དང་།  དུ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱི་ིབདུག་པས་ཀྱིང་དེར་བདུག་པར་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེ

གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡང་ཇི་ིལྟར་རྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཤིད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཞེིན་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡང་ཇི་ིལྟར་རྟོ་གནས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་བཤིད་པའ་ིཆ་ོག་རྒྱས་པ་བཞེིན་

དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གནས་དེར་རི་ཡང་འདྲི་བར་བྱའོ།  །ཡང་ན་རིའི་སྟོེང་དུ་བཟླས་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱའོ།  །གནས་དེར་རི་ཡང་འདྲི་བར་བྱའོ།  །ཡང་ན་རིའི་སྟོེང་དུ་བཟླས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་བརྗེོད་བྱའོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ངེས་ད་ེལ་དྲན་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རབ་ངེས་ད་ེལ་དྲན་

པར་གྱིིས་ལ་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་འད་ིཡང་ཤིོད་ཅིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་གྱིིས་ལ་ཆ་ོག་རྒྱས་པར་འད་ིཡང་ཤིོད་ཅིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་

པ་གང་ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་པ་གང་ཡིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་

ག་ིལྷ་དང་།  ལྗོོན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྤོང་བའ་ིའོད་ག་ིལྷ་དང་།  ལྗོོན་པའ་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྤོང་བའ་ིའོད་

ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  དྲི་ཟའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  དྲི་ཟའི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  རིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་དབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  རིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་

ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་འདི་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དེར་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གསང་སྔགས་འདི་

ཡང་བཤིད་དེ།  རབ་ངེས་གསང་སྔགས་འད་ིརྗེོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ཡང་བཤིད་དེ།  རབ་ངེས་གསང་སྔགས་འད་ིརྗེོད་ཅིག་ཅེས་ཟེར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འཚལ་ལོ།  །ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དག་ེའདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །སྔོན་གྱིི་ཚེ་ན་བསམ་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བཤིད་པ་འདི།  །སེམས་ཅན་ལོ།  །སྔོན་གྱིི་ཚེ་ན་བསམ་པ་ཡི།  །གསང་སྔགས་རབ་ཏུ་བཤིད་པ་འདི།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩེེའ་ིཕྱིར།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབཤིད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམས་ལ་སྙོིང་བརྩེེའ་ིཕྱིར།  །ཆ་ོག་འད་ིན་ིབཤིད་པར་བྱ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།   །བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད ་པར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་འཚལ་ལོ།   །བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད ་པར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ལོ།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབྱེད་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབྱེད་

པའ།ི  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤིད།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙ་ར་ཙ་ར་ཎ།ི  ས་ར་ས་ར་ཏེ།ེ  ས་ར་པའ།ི  །རིག་སྔགས་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་བཤིད།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཙ་ར་ཙ་ར་ཎ།ི  ས་ར་ས་ར་ཏེ།ེ  ས་ར་

བ་ིས་ར།  བྷུད་དྷི་བུད་དྷི།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  སརྦ་སད་ཏྭ་ཧ་ིཏེ།  ཨེ་ནུ་ཀམ་བཱ།ི  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོབ་ིས་ར།  བྷུད་དྷི་བུད་དྷི།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  སརྦ་སད་ཏྭ་ཧ་ིཏེ།  ཨེ་ནུ་ཀམ་བཱ།ི  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོ

དྷི་ཡ།  མ་ིཏེ་ེཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  སྨ་ར་སྨ་ར་ས་མ་ཡ་ན།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱ་ན།  མཻ་ཏྲ་ེཙ་ིཏཱ་དྷི་ཡ།  མ་ིཏེ་ེཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  སྨ་ར་སྨ་ར་ས་མ་ཡ་ན།  སརྦ་ས་ཏྭཱ་ནཱ་ན།  མཻ་ཏྲ་ེཙ་ིཏཱ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ནཱ་ན།  ཡས་སརྦ་ས་ཏྭ་ནན།  མོར་ཤི་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀི།  ཀ་ིར་ིནཱ་ན།  ཡས་སརྦ་ས་ཏྭ་ནན།  མོར་ཤི་ར།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀི།  ཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀ་ིར་ིཀི།  ཀ་ིར་ི

ཀ་ིར།ི  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  བ་ོདྷི་ིམ་བ་ོདྷི་ཡཱ་མཻ་ཏྲ།ེ  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཤཱ་ིགྷན་ཀ་ིར།ི  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  བ་ོདྷི་ིམ་བ་ོདྷི་ཡཱ་མཻ་ཏྲ།ེ  ཧུ་རུ་ཧུ་རུ།  མུ་རུ་མུ་རུ།  ཤཱ་ིགྷན་

ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  སརྦ་ས་ཏྭ་ཧ་ིཏེ།  རུ་ཀ་མ་བཱ་ིསརྦ་སད་དྷི་ེཥུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ  །དར་ཨཱ་གཙྪ།  ཨཱ་གཙྪ།  སརྦ་ས་ཏྭ་ཧ་ིཏེ།  རུ་ཀ་མ་བཱ་ིསརྦ་སད་དྷི་ེཥུ་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཎ་ིཀ  །དར་

ཤི་ཡུ་རུ་པན།  སཱ་དྷི་ཡ་སཱ་དྷི་ཡ།  བི་དྷྱན་དེ་ཧི།  དེ་ཧི་མེ་བ་ར་ན།  དྷི་ནན།  གྷ་ནན་གྷ་ཤི་ཡུ་རུ་པན།  སཱ་དྷི་ཡ་སཱ་དྷི་ཡ།  བི་དྷྱན་དེ་ཧི།  དེ་ཧི་མེ་བ་ར་ན།  དྷི་ནན།  གྷ་ནན་གྷ་

ནན།  སུ་རུ་མ།ི  སུ་རུ་མ།ི  མ་ཧཱ་སུ་རུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ནན།  སུ་རུ་མ།ི  སུ་རུ་མ།ི  མ་ཧཱ་སུ་རུ་མ་ེསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་

ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  སིད་དྷྱན་ཏུ་མན་ཏྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  སིད་དྷྱན་ཏུ་མན་ཏྲ་པ་ད་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོརཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མ་ོཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ི

ཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨེ་ིས་ིལ་ིམ་ིལ་ིནི།  ཧུ་ཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  དྷུ་རུ་དྷུ་རུ།  ཨེ་ིས་ིལ་ིམ་ིལ་ིནི།  ཧུ་

ཧུ་མ་མ་ལི་ནི།  དུ་དུ་བེ་ན་མ་ན་མཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཧུ་མ་མ་ལི་ནི།  དུ་དུ་བེ་ན་མ་ན་མཱ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་

ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མུག་ཏེེ་བི་མུག་ཏེེ།  ཙྪེ་ད་ནི།  ཙྪེ་ད་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མུག་ཏེེ་བི་མུག་ཏེེ།  ཙྪེ་ད་ནི།  ཙྪེ་ད་

ན།ི  བིད་ཙྪ་ེད་ན།ི  བིད་ཙྪ་ེད་ན།ི  ནིར་མ་ལ།ེ  མང་ག་ལྱཱེ།ེ  སུ་མུ་ཁ་ིབ་ེམུ་ཁཻ།  འཇིིགས་པ་ན།ི  བིད་ཙྪ་ེད་ན།ི  བིད་ཙྪ་ེད་ན།ི  ནིར་མ་ལ།ེ  མང་ག་ལྱཱེ།ེ  སུ་མུ་ཁ་ིབ་ེམུ་ཁཻ།  འཇིིགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བྱེད་པ།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བྱེད་པ།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་

བྱེད་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་བྱེད་པ་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  མ་ིམཛིའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དུག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚོན་གྱི་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་དང་།  མེའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆུའ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་

པ་དང་།  དམག་ག་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  སེང་གེའ་ིཔ་དང་།  དམག་ག་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  སེང་གེའ་ི

ནང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྟོག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་།  དོམ་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་ནང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྟོག་གི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་།  དོམ་གྱིི་ནང་ན་འདུག་པ་

དང་།  གཟིག་ག་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྦྲུལ་དང་།  གཟིག་ག་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  གཅན་གཟན་ཁྲི་ོབོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  སྦྲུལ་

ནག་པོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  ལྕིགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ཤིིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་ནག་པོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  ལྕིགས་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་།  ཤིིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་

དང་།  ཀོ་དྲར་བཅུག་པ་དང་།  སྦྲུལ་པོ་ཆེའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེའི་ནང་ན་དང་།  ཀོ་དྲར་བཅུག་པ་དང་།  སྦྲུལ་པོ་ཆེའི་ནང་ན་འདུག་པ་དང་།  གླེང་པོ་ཆེའི་ནང་ན་

འདུག་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིཞེགས་པས་ཟིན་པ་དང་།  སྡུག་འདུག་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོའ་ིནང་ན་འདུག་པ་དང་།  དུས་ཀྱི་ིཞེགས་པས་ཟིན་པ་དང་།  སྡུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཞེིང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ཞེིང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་རོ།  །འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བདག་ལ་བསྲུང་དུ་གསོལ་བསྲུང་དུ་

གསོལ།  ཧ་ཏེ་ེབ་ིཧ་ཏེེ།  ཧ་ར་ེབ་ིཧ་རེ།  སརྦ་བ་ིདྷི་ན་ས་ཡ་པྲ་ཏྱཱརཐེ་ཀམ་མ་ོཀྵི་ཎ་ིབཱིཪྱྱ་ཎ་ིགསོལ།  ཧ་ཏེ་ེབ་ིཧ་ཏེེ།  ཧ་ར་ེབ་ིཧ་རེ།  སརྦ་བ་ིདྷི་ན་ས་ཡ་པྲ་ཏྱཱརཐེ་ཀམ་མ་ོཀྵི་ཎ་ིབཱིཪྱྱ་ཎ་ི

སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྭཱ་ཧཱ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་བརྩེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་བརྩེེ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པར་

སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་སེམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་

མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་ལོ།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མཛིད་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙོིང་པ་ོལས་དང་དོན་ཐེམས་ཅད་འཚལ་ནས་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ག་ིསྙོིང་པ་ོལས་དང་དོན་ཐེམས་ཅད་

སྒྲུབ་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བྱེད་པ་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཏེདྱ་སྒྲུབ་པ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བྱེད་པ་འདི་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧི་ལི་མི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།  དི་སི་ལི།  ཛཱ་ལེ་ཛཱ་ལེ་ཐཱ།  སུ་རུ་སུ་རུ་སུ་རུ།  ཏུ་རུ་ཏུ་རུ།  ཧི་ལི་མི་ལི།  སི་ལི་སི་ལི།  དི་སི་ལི།  ཛཱ་ལེ་ཛཱ་ལེ་

ནཻ།  ཨུ་ཁཻ་མུ་ཁེ།  པུཀྐ་ས་ིགཽ་ར་ིགན་དྷི་རི།  ཌིོམྦི་ིན་ིམ་ཏེང་ག་ིཔུག་ཀ་སེ།  དྷུ་ར་ེདྷུ་ར་ེདྷུ་ར་ེནཻ།  ཨུ་ཁཻ་མུ་ཁེ།  པུཀྐ་ས་ིགཽ་ར་ིགན་དྷི་རི།  ཌིོམྦི་ིན་ིམ་ཏེང་ག་ིཔུག་ཀ་སེ།  དྷུ་ར་ེདྷུ་ར་ེདྷུ་ར་ེ

དྷུ་རེ།  དྷིརྨིེ་དྷི་རྨིེ།  དྷིརྨིི་ནེ།  ཤཱན་ཏེེ་ཤཱན་ཏེ་ནི་མཱ་སེ་མུག་ཏེེ།  བི་མུག་ཏཻེ།  ཛི་ཡེ་བི་ཛི་དྷུ་རེ།  དྷིརྨིེ་དྷི་རྨིེ།  དྷིརྨིི་ནེ།  ཤཱན་ཏེེ་ཤཱན་ཏེ་ནི་མཱ་སེ་མུག་ཏེེ།  བི་མུག་ཏཻེ།  ཛི་ཡེ་བི་ཛི་

ཡེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམ་ིཧ་ལ་ིམ་ཧཱ་ལ་ིམེ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  སུ་པ་ན་ེསུ་མ་ནཻ།  སུ་ར་སེ།  ཨེ་བྲ་ིཏེ་ཡེ།  ཧ་ིལ་ིཧ་ིལ་ིམ་ིཧ་ལ་ིམ་ཧཱ་ལ་ིམེ།  ཧ་ིལ་ིམ་ིལི།  སུ་པ་ན་ེསུ་མ་ནཻ།  སུ་ར་སེ།  ཨེ་བྲ་ིཏེ་

སཱ་དྷི་ནི།  ན་དྷིེ་ན་དྷིེ་མུ་ཁཻ།  ཙན་དྲི་ཙན་དྲི་མུ་ཁེ།  པད་མེ་པད་མ་མུ་ཁེ།  ཤུད་དྷི་ཀན་སཱ་དྷི་ནི།  ན་དྷིེ་ན་དྷིེ་མུ་ཁཻ།  ཙན་དྲི་ཙན་དྲི་མུ་ཁེ།  པད་མེ་པད་མ་མུ་ཁེ།  ཤུད་དྷི་ཀན་

ཋེ།  སཱུཪྱྱ་པྲ་བྷིཿ་ེསཱུཪྱྱ་ར་ས་ཏྲ་ིཤི་ིབྲམ་བྲཤྤུ་སྭཱ་ར་ེཨེིན་དྲི།  ཨེན་དྲ་ཀྲེ་མཻ།  བྷིཿ་ཡ་ཨེ་ར་ཛིེ།  ཨེ་ཋེ།  སཱུཪྱྱ་པྲ་བྷིཿ་ེསཱུཪྱྱ་ར་ས་ཏྲ་ིཤི་ིབྲམ་བྲཤྤུ་སྭཱ་ར་ེཨེིན་དྲི།  ཨེན་དྲ་ཀྲེ་མཻ།  བྷིཿ་ཡ་ཨེ་ར་ཛིེ།  ཨེ་

མྲཱི་ིཏེ་མ་ཧཱ་པྲ་བྷིཿ་ེདུན་ཏུ་བྷིཿ་ིསྭཱ་ར་ེམ་དྷུ་ར་སྭཱ་རེ།  སརྦ་ས་ཏྭ།  ཨེ་ནུ་ཀམ་པ་ཡ།  སཱ་དྷི་ཡ་སཱ་མྲཱི་ིཏེ་མ་ཧཱ་པྲ་བྷིཿ་ེདུན་ཏུ་བྷིཿ་ིསྭཱ་ར་ེམ་དྷུ་ར་སྭཱ་རེ།  སརྦ་ས་ཏྭ།  ཨེ་ནུ་ཀམ་པ་ཡ།  སཱ་དྷི་ཡ་སཱ་

དྷི་ཡ།  བུད་དྷི་མ་ནུ་སྨ་རཱི་ཧཱི།  དྷིརྨི་མ་ནུ་སྨ་རཱི་ཧཱི།  སང་ག་མ་ནུ་སྨ་རཱི་ཧཱི།  བུད་དྷྱ་བུད་དྷི་ཡ།  བུད་དྷི་མ་ནུ་སྨ་རཱི་ཧཱི།  དྷིརྨི་མ་ནུ་སྨ་རཱི་ཧཱི།  སང་ག་མ་ནུ་སྨ་རཱི་ཧཱི།  བུད་དྷྱ་བུད་

དྷྱ།  ཧྲཱི་ིད་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ།  མ་ེཀརྨི་སཱ་དྷི་ཡ།  བ་ར་ས་ཏྭཱ་ཡ་དྷྱ།  ཧྲཱི་ིད་ཡ་མ་ནུ་སྨ་ར།  བ་ོདྷི་ཡ་བ་ོདྷི་ཡ།  བ་ོདྷི་ིས་ཏྭ།  མ་ེཀརྨི་སཱ་དྷི་ཡ།  བ་ར་ས་ཏྭཱ་ཡ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀརྨི་མ་ེསཱ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  སིད་སྭཱ་ཧཱ།  ཀཱ་རུ་ཎ་ིཀཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ཀརྨི་མ་ེསཱ་དྷཱ་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོཨཱ་བ་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ།  སིད་

དྷྱན་ཏུ་མན་ཏྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་དྷྱན་ཏུ་མན་ཏྲ་པ་དཻཿསྭཱ་ཧཱ།  གང་གི་ཚེ་འདི་དག་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་

ན།  པད་མའ་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེགསང་སྔགས་འད་ིདག་བཟླས་བརྗེོད་ན།  པད་མའ་ིསྦྱིན་སྲོེག་བྱས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེགསང་སྔགས་འད་ིདག་བཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་བྱའོ།  །ན་མོ་རད་ན་ཏྲ་ཡཱ་ཡ།  ན་མོ་ཨཱ་བ་ལོ་ཀི་ཏེེ་ཤྭ་རཱི་ཡ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭཱ་ཡ།  མ་ཧཱ་ས་ཏྭཱ་

ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཁ་ིར་ིཁ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  གཙྪ་གཙྪ།  ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ་ན།  ཨཱ་བ་ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཁ་ིར་ིཁ་ིརི།  ཙ་ིར་ིཙ་ིརི།  སུ་རུ་སུ་རུ།  གཙྪ་གཙྪ།  ཡ་ཐཱ་སུ་ཁ་ན།  ཨཱ་བ་

ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །J,V,PA  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་ལ་ོཀ་ིཏེ་ེཤྭ་རཱི་ཡ་སྭཱ་ཧཱ།  ལན་གསུམ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །J,V,PA  མ་ེཏེོག་དང་།  བདུག་

པ་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲོེགས་ལ་འཕགས་པ་པ་ལ་ཡང་ལན་གསུམ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  ཨེ་ག་རུའ་ིབདུག་པ་བསྲོེགས་ལ་འཕགས་པ་

སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སློར་གཏེང་བར་བྱའ།ོ  །འདིའ་ིཆ་ོགར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་སློར་གཏེང་བར་བྱའ།ོ  །འདིའ་ིཆ་ོགར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ི

སྔར་བཤིད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ།  །རྟོ་གནས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་སྔར་བཤིད་པའི་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་ནང་དུ་འདུས་སོ།  །རྟོ་གནས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཀྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ལས་བཟླས་བརྗེོད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ལས་བཟླས་བརྗེོད་ཇི་ིལྟར་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

གི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  ཆོ་ག་དེ་ཉིིད་དང་འདྲའོ།  །དེའི་ཚེ་གི་ཆོ་ག་འདི་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  ཆོ་ག་དེ་ཉིིད་དང་འདྲའོ།  །དེའི་ཚེ་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡང་གསེར་གྱི་ིཔད་མའ་ིཆ་ོག་མཆོད་པའ་ིསྐབས་སུ་བཤིད་པ་ད་ེབཞེིན་གཟུངས་སྔགས་འད་ིཡང་གསེར་གྱི་ིཔད་མའ་ིཆ་ོག་མཆོད་པའ་ིསྐབས་སུ་བཤིད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་མདོ་འདི་ཡང་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བསྐུར་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་མདོ་འདི་ཡང་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་བསྐུར་བར་

བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཕྱག་མཚན་ལིའ་ིཡུལ་འཁོར་དེར་མ་ིཇི་ིསྙོེད་སྐྱི་ེབར་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིཕྱག་མཚན་ལིའ་ིཡུལ་འཁོར་དེར་མ་ིཇི་ིསྙོེད་སྐྱི་ེབར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་

གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  དེར་རྒོན་པ་ོདང་།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་གྱུར་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤི་སྟོག་སྟོེ།  དེར་རྒོན་པ་ོདང་།  བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསོད་

ནམས་ཇི་ིསྙོེད་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ནམས་ཇི་ིསྙོེད་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལིའ་ིཡུལ་འཁོར་ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞེིག་པར་ཡོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་ལིའ་ིཡུལ་འཁོར་ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་དུ་གཞེིག་པར་

འདོད་ལ།  གཞེིག་ནུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཞེེས་ཐེ་ེཙོམ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་འདོད་ལ།  གཞེིག་ནུས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཞེེས་ཐེ་ེཙོམ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཇི་ིསྲོིད་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་རྟོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཇི་ིསྲོིད་གནས་ཀྱིི་བར་དུ་རྟོག་ཏུ་

ཡུལ་དེར་སྐྱིེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སུམ་བརྒྱ་ནི་དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མའི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་དེར་སྐྱིེ་བ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སུམ་བརྒྱ་ནི་དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མའི་ཚུལ་དུ་

གནས་སོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ནི་དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་གནས་སོ།  །ཉིིས་བརྒྱ་ནི་དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་

དང་།  སྐྱིེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  རྒོན་པ་ོདང་།  བྱིས་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་དང་།  སྐྱིེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  རྒོན་པ་ོདང་།  བྱིས་པའ་ིཚུལ་དུ་གནས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ིཡུལ་འཁོར་དེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་ིཡུལ་འཁོར་དེར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བསྟོན་པ་ཡོངས་སུ་

བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལི་ཡུལ་དུ་གནས་སོ།  །གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྲུང་བའི་ཕྱིར་ལི་ཡུལ་དུ་གནས་སོ།  །གང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོསྡི་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམད་ོཞུ་བར་བྱེད་པའ་ིJ,V,PB  གནས་བརྟོན་རབ་མད་ོསྡི་ེཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིམད་ོཞུ་བར་བྱེད་པའ་ིJ,V,PB  གནས་བརྟོན་རབ་

འབྱོར་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་བརྩེོན་འགྲུས་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེཅིའ་ིའབྱོར་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་བརྩེོན་འགྲུས་ལས་བྱུང་བ་ད་ེཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིཚ་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ལ་ིཡུལ་ད་ེའཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  ད་ེཕྱིར་ལ་ིཡུལ་ད་ེའཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅ་ིནས་དེར་བདག་ཅག་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟོེན་དང་།  དྲ་ིགཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཅ་ིནས་དེར་བདག་ཅག་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་རྟོེན་དང་།  དྲ་ི

གཙང་ཁང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཡུལ་ད་ེགཙང་ཁང་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་འཇིིག་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཡུལ་ད་ེ

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀ་པ་ིལ་ནའ་ིམཆོད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་ཀ་པ་ིལ་ནའ་ིམཆོད་

རྟོེན་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཙན་དན་གྱིི་སྙོིང་པོ་དང་རྟོེན་ལ་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་དཔལ་ཙན་དན་གྱིི་སྙོིང་པོ་དང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་མཛིད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་མཛིད་ད་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མཁྱེེན་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ཁྱེེར་

དེར་མིར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞེན་ཡང་སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོའབྱུང་བ་དེར་མིར་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་དང་།  གཞེན་ཡང་སྐྱི་ེབ་ོམང་པ་ོའབྱུང་བ་

ད་ེདག་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་ད་ེདག་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་

བ་རྣམས་གཞེིག་ཏུ་འོང་ང་ོསྙོམ་སྟོ་ེཤིིན་ཏུ་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བ་རྣམས་གཞེིག་ཏུ་འོང་ང་ོསྙོམ་སྟོ་ེཤིིན་ཏུ་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀ་པི་ལ་ནའི་མཆོད་རྟོེན་དེའི་སྲུང་མའི་མིར་འགྱུར་བ་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ཀ་པི་ལ་ནའི་མཆོད་རྟོེན་དེའི་སྲུང་མའི་མིར་འགྱུར་བ་གང་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཡིན་པ་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་ཡིན་པ་དེ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་

གཤིེགས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་སྐྱིེས་པར་མཛིད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་གཤིེགས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་སྐྱིེས་པར་མཛིད་དོ།  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཀ་པ་ིལ་ནའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་བཞུགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཀ་པ་ིལ་ནའ་ིམཆོད་རྟོེན་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་རྣམས་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་རྣམས་གཤིེགས་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

མྱོ་ངན་བསལ་བའ་ིཕྱིར་འདུ་བར་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིནུབ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལས་མྱོ་ངན་བསལ་བའ་ིཕྱིར་འདུ་བར་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིནུབ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལས་

རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ངུ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །ངུ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་གྲོོང་རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེས་ལྷ་རྣམས་ངུ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །ངུ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་གྲོོང་

ཁྱེེར་འདིར་སྡིིག་ཅན་གྱིི་མི་འོང་གྲོང་སྙོམ་ནས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེེ་གཟུངས་ཁྱེེར་འདིར་སྡིིག་ཅན་གྱིི་མི་འོང་གྲོང་སྙོམ་ནས་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པར་གྱུར་ཏེེ་གཟུངས་

སྔགས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་སྔགས་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་སུ་གསོལ་

ཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོཅིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོ

ནས་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་ནས་གཤིེགས་སུ་གསོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་

དུ་གཤིེགས་པར་J,V,PA  གྱུར་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་གསི་འོད་དུ་གཤིེགས་པར་J,V,PA  གྱུར་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་གང་དག་གསི་འོད་

ཟེར་བཏེང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལས་ཚིག་ད་ེདག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་རབ་ངེས་ད་ེལ་ཁྱེོད་མ་ཟེར་བཏེང་བ་དང་།  ད་ེདག་ལས་ཚིག་ད་ེདག་འབྱུང་བ་ད་ེདག་གིས་རབ་ངེས་ད་ེལ་ཁྱེོད་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བུད་མེད་དུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་འོངས་པའི་དུས་ན་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བུད་མེད་དུ་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མཛིོད་བསྣམས་ཞེེས་བྱ་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་མཛིོད་བསྣམས་ཞེེས་བྱ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  ཀ་པ་ིལ་ནའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གཏེོང་བ་དང་།  ཀ་པ་ིལ་ནའ་ིམཆོད་རྟོེན་གྱི་ིདྲུང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གཏེོང་བ་

ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ད་ེདག་གསེར་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ཅ་ིནས་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲན་བྱེད་པ་ད་ེལས་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྔོན་གྱི་ིམ་བྱིན་པ་ཏེ།ེ  ཅ་ིནས་སུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབྲན་བྱེད་པ་ད་ེལས་ཐེར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེསྔོན་གྱི་ིམ་བྱིན་པ་

ལེན་པ་ལས་གྲོོལ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་གཏེམ་ད་ེགྲོགས་པར་གྱུར་ནས་སུམ་པ་རྣམས་ལེན་པ་ལས་གྲོོལ་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་གཏེམ་ད་ེགྲོགས་པར་གྱུར་ནས་སུམ་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདེར་རབ་ངེས་དེས་ཕྱིར་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཕྱིར་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདེར་རབ་ངེས་དེས་ཕྱིར་འཁོར་དུ་འགྱུར་བ་གང་

ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཡིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཁྱེེད་རྣམས་མ་འོངས་པ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་བ་

བདག་སུམ་པས་ངའི་ཡུལ་དུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་བདག་སུམ་པས་ངའི་ཡུལ་དུ་དྲི་གཙང་ཁང་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་རྣམས་

བཤིིག་པར་འགྱུར་སྙོམ་དུ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེམ།  ཡང་ན་སུམ་པ་འད་ིདག་ལ་ཅིའ་ིཕྱིར་བཤིིག་པར་འགྱུར་སྙོམ་དུ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་གྱུར་ཏེམ།  ཡང་ན་སུམ་པ་འད་ིདག་ལ་ཅིའ་ིཕྱིར་

བ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་བདག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟོེ།  དེའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དེས་སྟོེ།  དེའི་ཡུལ་དུ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟོེ།  རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་དེས་

ཡུལ་ནས་བསྐྲད་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  བདག་འདིར་ཕན་ཚུན་དུ་རྩེ་ཡུལ་ནས་བསྐྲད་ནས་རྒྱལ་པ་ོགཞེན་ཞེིག་ག་ིཡུལ་དུ་ཕྱིན་ཏེེ།  བདག་འདིར་ཕན་ཚུན་དུ་རྩེ་

བ་དང་འབྲས་བུ་བཟའོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེར་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཞེིག་བྱས་ནས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བ་དང་འབྲས་བུ་བཟའོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེར་ལོ་མའི་སྤྱིལ་པོ་ཞེིག་བྱས་ནས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་

བུད་མེད་གཞེན་ཞེིག་ཇི་ོབོའ་ིབ་འཚ་ོཞེིང་འདུག་པ་དེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེམཐེོང་ནས་སེམས་དད་བུད་མེད་གཞེན་ཞེིག་ཇི་ོབོའ་ིབ་འཚ་ོཞེིང་འདུག་པ་དེས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ད་ེམཐེོང་ནས་སེམས་དད་

པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་བདག་གི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ཁ་ཟས་ལ་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་བདག་གི་ཁ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིག་ཅེས་ཁ་ཟས་ལ་

མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ཏེོ།  །བ་ད་ེདག་བུད་མེད་ད་ེཉིིད་དབང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཇི་ོབོའ་ིཡིན་པས་ན་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ཏེོ།  །བ་ད་ེདག་བུད་མེད་ད་ེཉིིད་དབང་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཇི་ོབོའ་ིཡིན་པས་ན་

ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེར་སྦྱར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་མ་ིདབང་བའ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདེར་སྦྱར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བདག་མ་ིདབང་བའ་ི

འ་ོམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱིན་པར་བླངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བ་འ་ོམ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་བྱིན་པར་བླངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བ་

ལང་J,V,PB  ད་ེདག་ག་ིབདག་པོར་གྱུར་པའ་ིམ་ིགང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱི་ེབ་ལང་J,V,PB  ད་ེདག་ག་ིབདག་པོར་གྱུར་པའ་ིམ་ིགང་ཡིན་པ་དེས་ན་ིཤཱཀྱིའ་ིཡུལ་དུ་སྐྱི་ེབ་

བླངས་ཏེ།ེ  དེས་འད་ིསྐད་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་བདག་བླངས་ཏེ།ེ  དེས་འད་ིསྐད་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་བདག་

གིས་གཞེིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་སྟོ།ེ  ད་ེཡང་གཞེན་ཡིན་པར་མ་ིབལྟའ་ིསུམ་གིས་གཞེིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་སྟོ།ེ  ད་ེཡང་གཞེན་ཡིན་པར་མ་ིབལྟའ་ིསུམ་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ིཡུལ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ལ་ིཡུལ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ་ད་ེཡིན་ནོ།  །ཀུན་ཏུ་རྒྱུར་གྱུར་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་ན།ོ  །བུད་མེད་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་འ་ོམ་བྱིན་ད་ེན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ང་ཡིན་ན།ོ  །བུད་མེད་གང་གིས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ལ་འ་ོམ་བྱིན་

པ་དེ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་དེ་ནི་རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་གང་གིས་སངས་རྒྱས་དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་སྤྱད་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ནས།  བཞེེངས་པ་ལ་ཐེོག་མར་ཞེལ་ཟས་འབུལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་ནས།  བཞེེངས་པ་ལ་ཐེོག་མར་ཞེལ་ཟས་འབུལ་བ་འདི་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ངའི་ཡུལ་དེར་སུམ་པ་དང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ངའི་ཡུལ་དེར་སུམ་པ་དང་

གདོང་དམར་དག་འོང་བ་དེའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་གདོང་དམར་དག་འོང་བ་དེའ་ིརྒྱུ་ན་ིའད་ིཡིན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་བུད་མེད་གཞེན་ཞེིག་ལ་བུ་ཞེིག་ཡོད་པ་ད་ེཞེིང་རྨི་ོཞེིག་བྱུང་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་བུད་མེད་གཞེན་ཞེིག་ལ་བུ་ཞེིག་ཡོད་པ་ད་ེཞེིང་རྨི་ོ

བའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིའདབ་ཏུ་ཞེིང་རྨིོས་ས།ོ  །ད་ེབའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །དེར་མ་ིགཞེན་ཞེིག་གིས་ཀྱིང་དེའ་ིའདབ་ཏུ་ཞེིང་རྨིོས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བུད་མེད་དེའ་ིབུ་དེས།  མ་ིདེའ་ིརྐྱེལ་པ་དང་།  ཤིིང་གཞེོང་དང་།  ཕྱ་ེདང་།  ཟོང་དག་ནས་བུད་མེད་དེའ་ིབུ་དེས།  མ་ིདེའ་ིརྐྱེལ་པ་དང་།  ཤིིང་གཞེོང་དང་།  ཕྱ་ེདང་།  ཟོང་དག་

ཅིག་བརྐུས་ཏེེ།  ཕྱེ་དང་།  ཟོང་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་པའི་ཕྱིར།  བ་བདག་སུམ་པ་དང་ཅིག་བརྐུས་ཏེེ།  ཕྱེ་དང་།  ཟོང་དེ་ལ་སོགས་པ་བརྐུས་པའི་ཕྱིར།  བ་བདག་སུམ་པ་དང་

གདོང་དམར་རྣམས་ལི་ཡུལ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དེའི་བུ་གང་གིས་ཕྱེ་གདོང་དམར་རྣམས་ལི་ཡུལ་དུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དེའི་བུ་གང་གིས་ཕྱེ་

དང་།  རྐྱེལ་པ་དང་།  ཤིིང་གཞེོང་དང་།  ཟོང་ཁྱེེར་བ་དེ་ནི་ལིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་དང་།  རྐྱེལ་པ་དང་།  ཤིིང་གཞེོང་དང་།  ཟོང་ཁྱེེར་བ་དེ་ནི་ལིའི་རྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །མི་

གང་གིས་རྐྱེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོས་ཕྲོགས་པ་ད་ེན་ིདའེ་ིཚ་ེགདོང་དམར་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་གང་གིས་རྐྱེལ་པ་ལ་སོགས་པ་རྫོས་ཕྲོགས་པ་ད་ེན་ིདའེ་ིཚ་ེགདོང་དམར་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་

རོ།  །བད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདམག་མིར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདེའ་ིམར་གྱུར་པའ་ིབུད་མེད་ད་ེན་ིདེའ་ིརོ།  །བད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདམག་མིར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིདེའ་ིམར་གྱུར་པའ་ིབུད་མེད་ད་ེན་ིདེའ་ི

ཚ་ེལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམར་འགྱུར་རོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱེད་བྱེད་པའ་ིམ་ིདེའ་ིམས་ན་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམར་འགྱུར་རོ།  །མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱེད་བྱེད་པའ་ིམ་ིདེའ་ིམས་ན་ི

ཕྱ་ེད་ེབླངས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་ཕྱ་ེད་ེབླངས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མཛིེས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བསོད་

སྙོོམས་སུ་ཕུལ་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་ཡང་མིར་སྐྱི་ེབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིད་ེན་ིམ་སྙོོམས་སུ་ཕུལ་ཏེེ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དེས་ན་ཡང་མིར་སྐྱི་ེབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིད་ེན་ིམ་

ལ་ཕྱེ་བྱིན་པ་དང་།  མས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མཛིེས་ལ་ཕུལ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་ལ་ཕྱེ་བྱིན་པ་དང་།  མས་ཀྱིང་དགེ་སློོང་གྲོོང་ཁྱེེར་མཛིེས་ལ་ཕུལ་བ་དེའི་བསོད་ནམས་

བསགས་པས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ལ་ིཡུལ་དུ་དཔའ་སྦེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དེས་བསགས་པས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ལ་ིཡུལ་དུ་དཔའ་སྦེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱུ་དེས་

ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་J,V,PA  ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་J,V,PA  ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་གྱུར་ནས་རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ེ  སྐར་རྡེོའ་ིགཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ེསྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དེས་ན་མིར་སྐྱི་ེབ་ཏེ།ེ  སྐར་རྡེོའ་ིགཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྱ་ེསྦྱིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིརྒྱུ་དེས་ན་མིར་སྐྱི་ེབ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མི་དེས་ལམ་གྱིི་འགྲོམ་ན་འབྲས་རྨིོས་སོ།  །དེར་མི་གང་དག་གིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མི་དེས་ལམ་གྱིི་འགྲོམ་ན་འབྲས་རྨིོས་སོ།  །དེར་མི་གང་དག་གིས་

འབྲས་ཅན་ཆུད་གཟན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་ད་ེདག་འབྲས་ཅན་ཆུད་གཟན་པར་བྱས་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  དེས་ན་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ཡུལ་གྱིི་གླུད་དུ་འཇིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གིས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ཡུལ་གྱིི་གླུད་དུ་འཇིལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེར་བྱ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

འབྲས་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་ལིའི་རྒྱལ་པོའ་ིབྲན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་འབྲས་ཟོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་ལིའི་རྒྱལ་པོའ་ིབྲན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་ལ་ིཡུལ་དུ་མ་ིརྒོོད་མང་པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འད་ིལྟར་ལ་ིཡུལ་དུ་མ་ིརྒོོད་མང་པ་ོ

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ནི་གང་གི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་དགེ་བྱེད་སྐྱིེས་པ་དེ་ལ་ཕན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གིས་ནི་གང་གི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་དགེ་བྱེད་སྐྱིེས་པ་དེ་ལ་ཕན་

འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སྡིིག་བྱེད་སྐྱིེས་པ་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་འདོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སྡིིག་བྱེད་སྐྱིེས་པ་ན་དེ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོཡབ་ཀྱི་ིཐེད་དུ་གཏེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིརྒོོད་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྒོོད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་རྒྱལ་པ་ོཡབ་ཀྱི་ིཐེད་དུ་གཏེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིརྒོོད་

ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་དེར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་དང་།  མཆོད་རྟོེན་གྱི་ིད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་དེར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་དང་།  མཆོད་རྟོེན་གྱི་ི

ནོར་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱེད་བྱེད་པའ་ིནོར་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་དོ།  །མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོན་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱེད་བྱེད་པའ་ི

ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅད་ནས་བསད་པ་དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལིའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་ཕྱིར་ཡན་ལག་བཅད་ནས་བསད་པ་དེས་ན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ལིའི་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་

བའ་ིགྲོགས་པ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་འཁོར་བ་ལས་བའ་ིགྲོགས་པ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་མ་ིརྒོོད་ད་ེདག་འཁོར་བ་ལས་

གྲོོལ་བར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཟླ་བ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡང་གྲོོལ་བར་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཟླ་བ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཀྱིང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་སྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡབ་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་བྱེད་

པ་འད་ིཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་པ་འད་ིཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་འད་ིན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་

ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་གདུང་ཡང་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེJ,V,PB  སངས་རྒྱས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིསྐུ་གདུང་ཡང་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེJ,V,PB  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་དེའི་ཚེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིམ་དཔལ་བྲམ་ཟ་ེདྲ་ོན་ས་ག་ོཏྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིའཇིམ་དཔལ་བྲམ་ཟ་ེདྲ་ོན་ས་ག་ོཏྲ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ི

ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པར་ཆས་པ་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དྲོ་ན་ས་གོ་ཏྲས་ཚེ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་གཡུལ་འགྱིེད་པར་ཆས་པ་དེའི་ཚེ་བྲམ་ཟེ་དྲོ་ན་ས་གོ་ཏྲས་

བུམ་པ་བཟང་པ་ོབླངས་ནས་སྐུ་གདུང་བགེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་བུམ་པ་བཟང་པ་ོབླངས་ནས་སྐུ་གདུང་བགེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཕལ་པ་ོཆ་ེམ་བྱུང་བ་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཕལ་པ་ོཆ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སེམས་དཔའ་ཕལ་པ་ོཆ་ེམ་བྱུང་བ་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཕལ་པ་ོཆ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

གཟུགས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་མཛིེས་པ་དག་མ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་གཟུགས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་མཛིེས་པ་དག་མ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་དང་ལྡན་པའི་བུད་

མེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  ཐེམས་མེད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  ཐེམས་

ཅད་དུ་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ིཅད་དུ་འདོད་དགུར་སྒྱུར་བའ་ིགཟུགས་ཅན་ཡིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརང་བཞེིན་ཇི་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་སྣང་།  རྒྱལ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་སྣང་།  རྒྱལ་མོ་ཇིི་ལྟ་བ་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་སྣང་།  རྒྱལ་པོ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡང་སྣང་།  རྒྱལ་མོ་ཇིི་ལྟ་བ་

དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་།  བྲམ་ཟེའ་ིགཟུགས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་གཏེོགས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོམཁན་རོལ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རོལ་མ་ོམཁན་རོལ་

མོའ་ིགནས་ལ་མཁས་པ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཆགས་མོའ་ིགནས་ལ་མཁས་པ་གཟུགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ཆགས་

པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཐེད་དུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཐེད་དུ་ཡང་ཤིིན་ཏུ་ལྷག་པར་སྟོོན་ཏེོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཅ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་བུད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཅ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་བུད་

མེད་ལྷག་པར་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་གླེེན་ཞེིང་མེད་ལྷག་པར་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ལ་ཆགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཤིིན་ཏུ་གླེེན་ཞེིང་

ཤིིན་ཏུ་སེར་སྣ་ཆ་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལྷག་པར་བུད་མེད་ཤིིན་ཏུ་སེར་སྣ་ཆ་ེབས་ན་དེའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལྷག་པར་བུད་མེད་

དུ་སྟོོན་ཏེོ།  །བུད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་བྱང་དུ་སྟོོན་ཏེོ།  །བུད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བུར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་དུ་སྐྱིེས་ནས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བུར་བྱེད་དོ།  །བུད་མེད་དུ་སྐྱིེས་ནས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་འཛིེམ་པར་འགྱུར་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིང་འཛིེམ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  འཁོར་བའ་ིསྐྱིོན་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱིེས་པ་གཞེན་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དག་དང་།  འཁོར་བའ་ིསྐྱིོན་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐྱིེས་པ་གཞེན་སྤོང་བར་འགྱུར་བ་དག་

ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བ་བདག་སུམ་པ་དེར་འོངས་ཏེེ།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་བ་བདག་སུམ་པ་དེར་འོངས་ཏེེ།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པོ་རྣམས་

དང་།  དྲ་ིགཙང་ཁང་མང་པ་ོདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཟང་པ་ོརྣམས་བསྲོེག་དང་།  དྲ་ིགཙང་ཁང་མང་པ་ོདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་བཟང་པ་ོརྣམས་བསྲོེག་

པར་འགྱུར་བར་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་པར་འགྱུར་བར་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།ེ  སྲོིང་མ་ོསྡུག་པ་གང་ག་ིཚ་ེརས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་ལྷ་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།ེ  སྲོིང་མ་ོསྡུག་པ་གང་ག་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་J,V,PAb  རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་J,V,PAb  རིན་ཆེན་སྙོིང་པ་ོགྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ང་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེར་འུ་བུ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེར་འུ་བུ་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་

དང་།  སེམས་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་དང་།  སེམས་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་

ཡོངས་སུ་བསྐྱིབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིདུས་ད་ེདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྲོིང་མ་ོཡོངས་སུ་བསྐྱིབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིདུས་ད་ེདྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྲོིང་མ་ོ

སྡུག་པ་ཇིི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  རྡེ་ོརྗེེ་སྡིེ་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་སྡུག་པ་ཇིི་ལྟར་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  རྡེ་ོརྗེེ་སྡིེ་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་མནོས་པ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཟུངས་སྔགས་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཀའ་མནོས་པ་དྲན་པར་གྱིིས་ཤིིག  །གཟུངས་སྔགས་དེ་དག་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ད་ེདག་དང་།  འོད་ཟེར་གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ད་ེདག་དང་།  འོད་ཟེར་གང་དག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚ་ེའདིར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ངས་རྒྱས་པར་བཤིད་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པའ་ིཚ་ེའདིར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ངས་རྒྱས་པར་བཤིད་ཀྱིིས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཟུང་ལ་བྲིས་ཏེ།ེ  ད་ེམིང་པོའ་ིཐེད་དུ་ཁྱེེར་ཅིག  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་ཟུང་ལ་བྲིས་ཏེ།ེ  ད་ེམིང་པོའ་ིཐེད་དུ་ཁྱེེར་ཅིག  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་གིས་འོད་ཟེར་བཏེང་བ་ཡང་།  ལ་ིཡུལ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིརྒྱས་ད་ེདག་གིས་འོད་ཟེར་བཏེང་བ་ཡང་།  ལ་ིཡུལ་འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ི

ཕྱག་མཚན་ཡིན་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཕྱག་མཚན་ཡིན་ལ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དེར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་དེར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོད་རྟོེན་ད་ེ

དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕལ་པ་ོཆེ་དེ་དག་གི་སྐུ་གདུང་མང་པ་ོགནས་པ་དེ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕལ་པ་ོཆེ་དེ་དག་གི་སྐུ་གདུང་མང་པ་ོགནས་པ་དེ་

དག་ལྷ་མ་ོདེའི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བགེད་དག་ལྷ་མ་ོདེའི་ལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  མཆོད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བགེད་

པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་དེར་ལྷ་མ་ོད་ེསྙོིང་རྗེ་ེསྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཅ་ིནས་མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་དེར་ལྷ་མ་ོད་ེསྙོིང་རྗེ་ེསྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཅ་ིནས་མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་

འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ཁང་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  གྲོོང་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་གྲོོང་ཁྱེེར་གྱིི་ནང་དུ་ཁང་པ་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པར་བྱ་སྟོེ།  གྲོོང་

ཁྱེེར་ད་ེན་མ་ིཇི་ིསྙོེད་གནས་པ་ད་ེདག་དེར་ཅ་ིནས་བསོད་ནམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཛིིན་ཁྱེེར་ད་ེན་མ་ིཇི་ིསྙོེད་གནས་པ་ད་ེདག་དེར་ཅ་ིནས་བསོད་ནམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་འཛིིན་

པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རྩེེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅི་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རྩེེ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅི་ནས་སྤྱོད་པ་དེ་ལ་འཇུག་

པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ལི་ཡུལ་གྱིི་པར་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །ཅིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ལི་ཡུལ་གྱིི་

ཕྱིར་ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོོ་བ་མཛིད་ཅེ་ན།  ལི་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཡང་དག་པར་བགྲོོ་བ་མཛིད་ཅེ་ན།  ལི་ཡུལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཕྱག་མཚན་ཡིན་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེཕྱག་མཚན་ཡིན་པ་དང་།  བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པ་དང་།  རི་གླེང་མགོ་དང་།  གོ་མ་ས་ལ་གན་དྷིའི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕྱག་མཚན་ཡིན་པ་དང་།  རི་གླེང་མགོ་དང་།  གོ་མ་ས་ལ་གན་དྷིའི་

མཆོད་རྟོེན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་J,V,PBb  ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་བ་མཆོད་རྟོེན་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་J,V,PBb  ཅད་འདུ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལ་ིཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་དང་།  ལ་ིཡུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་དང་རྒྱ་འཐེབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེནུ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་དང་རྒྱ་འཐེབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེནུ་བ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །རབ་ངེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་བཞེིན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱ་བའ་ིདུས་ལ་བབ་བ།ོ  །རབ་ངེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་ཤིེས་བཞེིན་

དུ་ཡང་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འདིར་འོད་དུ་ཡང་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་འདིར་འོད་

ཟེར་བཏེང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱིེས་བསྐུར་ཏེེ།  སྐྱིེས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཟེར་བཏེང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་སྐྱིེས་བསྐུར་ཏེེ།  སྐྱིེས་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདིར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས།  སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འདིར་ཁྱེེར་ཏེ་ེའོངས་ནས།  སེམས་

ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་

བྱུང་ང་ོ།  །གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་དང་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱུང་ང་ོ།  །གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་དང་འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བཞེེས་ནས་ད་ེདག་ག་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱིང་ཅ་ིནས་ཀྱིིས་བཞེེས་ནས་ད་ེདག་ག་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ཀྱིང་ཅ་ིནས་

ལི་ཡུལ་དེ་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་ཤིི་ལི་ཡུལ་དེ་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ནས་ཤིི་

འཕོས་ནས་དེར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་དུ་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེའ་ིཚ་ེའཕོས་ནས་དེར་སྐྱི་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་དུ་གནོད་པ་བྱུང་ན་དེའ་ིཚ་ེ

སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་དང་།  གཟུངས་སྔགས་དེ་དག་དང་།  འོད་ཟེར་གྱིི་མིང་དེ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གི་མཚན་དང་།  གཟུངས་སྔགས་དེ་དག་དང་།  འོད་ཟེར་གྱིི་མིང་དེ་

དག་བྲིས་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་བཞེག་ལ།  དམག་ག་ིནང་དུ་ཡང་བྲིས་ཏེེ།  རྒྱལ་དག་བྲིས་ཏེེ།  གྲོོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་སུ་བཞེག་ལ།  དམག་ག་ིནང་དུ་ཡང་བྲིས་ཏེེ།  རྒྱལ་

མཚན་ལ་གདགས་ས།ོ  །ཡང་ན་མིང་ད་ེདག་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཅིང་བཀློག་པ་དང་བཅང་བར་མཚན་ལ་གདགས་ས།ོ  །ཡང་ན་མིང་ད་ེདག་འཛིིན་དུ་གཞུག་ཅིང་བཀློག་པ་དང་བཅང་བར་

བྱའོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  མུ་ག་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་།  མུ་ག་ེརབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཕྱོགས་

འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྡིིག་པ་འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་།  ནད་ལས་ཐེར་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སྡིིག་པ་འབྱང་བར་བྱ་བ་དང་།  ནད་ལས་ཐེར་བར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ལ་སྡིིག་པ་ལྕིི་བ་ཡོད་ན་དེས་ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་ཡང་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།  །གང་ལ་སྡིིག་པ་ལྕིི་བ་ཡོད་ན་དེས་ཞེག་ཉིི་ཤུ་རྩེ་གཅིག་གི་

བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏེ།ེ  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་བར་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱས་ཏེ།ེ  སྐུ་གདུང་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོད་

རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་རྟོེན་ནམ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྤྱན་སྔར་དུས་གསུམ་དུ་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ན་

དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལས་གང་འདོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལས་གང་འདོད་པ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ི

སྟོེང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་J,V,PA  འོང་བ་ལ་ཡང་བཟླས་སྟོེང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་J,V,PA  འོང་བ་ལ་ཡང་བཟླས་

བརྗེོད་བྱའོ།  །ཡང་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བཀློག་པར་བྱའོ།  །གང་སྡུག་བརྗེོད་བྱའོ།  །ཡང་ན་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལན་བདུན་བདུན་བཀློག་པར་བྱའོ།  །གང་སྡུག་

བསྔལ་བར་གྱུར་པའམ།  ནད་པའམ།  ཡང་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་འདོད་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེབཟླས་བརྗེོད་བསྔལ་བར་གྱུར་པའམ།  ནད་པའམ།  ཡང་ན་ཇི་ིལྟ་བུར་འདོད་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེབཟླས་བརྗེོད་

བྱའོ།  །ཡང་ན་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིཀློོག་ན་ཡང་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ་ེབྱའོ།  །ཡང་ན་བཀློག་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིསྟོ་ེམ་ིཀློོག་ན་ཡང་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ་ེ

ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་བཏེགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ལན་བདུན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་བཏེགས་ན་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གང་ག་ིསྒོ་ོལ་བཏེགས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་དགྲོ་འོང་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེར།ོ  །གྲོོང་ཁྱེེར་གང་ག་ིསྒོ་ོལ་བཏེགས་ན་གྲོོང་ཁྱེེར་དེར་དགྲོ་འོང་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་དང་རྒྱ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེགདོང་དམར་དང་རྒྱ་

འཐེབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་སུ་བསྐོས་འཐེབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལས་སུ་བསྐོས་

པ་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་ཕྲིན་ཡིག་འདི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་པ་དེ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན་ཕྲིན་ཡིག་འདི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་

ཡུལ་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཕྲིན་ཡིག་འདི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  མི་མང་ཡུལ་དུ་ཁྱེེར་ལ་ཕྲིན་ཡིག་འདི་གསེར་གྱིི་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོན་པར་བྱ་སྟོེ།  མི་མང་

པོའ་ིམིག་སྔར་ནི་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།  །ཡུལ་དེའི་གླུད་ཀྱིང་ཁྱེེར་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དེར་བསྐུར་པོའ་ིམིག་སྔར་ནི་བསྟོན་པར་མི་བྱའོ།  །ཡུལ་དེའི་གླུད་ཀྱིང་ཁྱེེར་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་དེར་བསྐུར་

བར་བྱའོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སྐར་རྡེོར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བར་བྱའོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་སྐར་རྡེོར་གཞེག་པར་བྱའོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ནི་འདི་ལྟར་འདས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་སྔོན་བྱུང་བ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ནི་འདི་ལྟར་

འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྡེ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དྲ་ིམ་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཟླ་བའ་ིཏེོག་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དྲ་ིམ་

མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མི་གཡོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་མེད་པའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  མི་གཡོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་བའ་ིདབང་བསྐུར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  དགའ་བའ་ིདབང་བསྐུར་

བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་ཅེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  དཔའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་དང་།  དཔའ་བའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  འོད་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛིིན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བཅུ་པ་ོའད་ིང་ེའཛིིན་དང་།  དཔའ་བར་འགྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་བཅུ་པ་ོའད་ི

དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱིི་གསེབ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སྨིན་མཚམས་ཀྱིི་གསེབ་

ནས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བཅུ་བྱུང་ནས་སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བཅུ་བྱུང་

ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་ང་ོ།  །J,V,PB  སོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་ང་ོ།  །J,V,PB  སོང་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་པར་འཕྲོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གྲོངས་མེད་པར་འཕྲོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པའ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དུ་ཇི་ིལྟར་ལ་ིཡུལ་དུ་རྡེ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཀྱི་ིཞེིང་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པའ་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དུ་ཇི་ིལྟར་ལ་ིཡུལ་དུ་རྡེ་ོརྗེ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེ

དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྔར་བཤིད་པ་བཞེིན་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་བྱུང་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྔར་བཤིད་པ་བཞེིན་དུ་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ད་ེདག་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པས་དགོངས་པ་འཐུན་པར་རྡེོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ཐུབ་པས་དགོངས་པ་འཐུན་པར་རྡེོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་

གསུངས་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷི།ི  སརྦ་ཨེ་ལང་ཀཱ་ར།  བ་ར་ག་ཏེ།  དྷིརྨི་ཙ་ཀྲེ།  བ་ར་ག་གསུངས་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ོདྷི་ིབ་ོདྷི།ི  སརྦ་ཨེ་ལང་ཀཱ་ར།  བ་ར་ག་ཏེ།  དྷིརྨི་ཙ་ཀྲེ།  བ་ར་ག་

ཏེ།  མ་ར་སཻ་ནྱ་པ་ར་ག་ཏེ།  ཨེ་བི་ཥ་ཡ་པ་ར་གཱ་ཏཱ།  ཨེ་བི་དྱཱ་པྲཏྱཱ་ཡ།  སང་སྐ་ར་པྲ་ཏྱཱ་ཏེ།  མ་ར་སཻ་ནྱ་པ་ར་ག་ཏེ།  ཨེ་བི་ཥ་ཡ་པ་ར་གཱ་ཏཱ།  ཨེ་བི་དྱཱ་པྲཏྱཱ་ཡ།  སང་སྐ་ར་པྲ་ཏྱཱ་

ཡ།  ནཱ་མ་རུ་པ་པྲ་ཏྱཱ་ཡ།  བྷིཿ་བ་པྲ་ཏྱཱ་ཡ།  ནི་རུད་དྷི་པྲ་ཏྱཱ་ཡ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ།  མ་ར་ཎ་ཧ་ཡ།  ནཱ་མ་རུ་པ་པྲ་ཏྱཱ་ཡ།  བྷིཿ་བ་པྲ་ཏྱཱ་ཡ།  ནི་རུད་དྷི་པྲ་ཏྱཱ་ཡ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ།  མ་ར་ཎ་ཧ་

ར།  བུད་དྷྱ་སད་ཏྱ་ེན།  ནཱ་ག་སད་ཏྱ་ེན།  ཨེ་སུ་ར་སད་ཏྱ་ེན།  སརྦ་བ་ར་སད་ཏྱ་ེན།  རྡེ་ོར།  བུད་དྷྱ་སད་ཏྱ་ེན།  ནཱ་ག་སད་ཏྱ་ེན།  ཨེ་སུ་ར་སད་ཏྱ་ེན།  སརྦ་བ་ར་སད་ཏྱ་ེན།  རྡེ་ོ

རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྔགས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

གསུངས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་དེའི་མོད་ལ་རྡེོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་གསུངས་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཐེོས་པ་དེའི་མོད་ལ་རྡེོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལི་ཡུལ་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་འཁོར་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ལི་ཡུལ་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིགསུངས་པ་དེའ་ིཚེ།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཐེལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་འད་ིགསུངས་པ་དེའ་ིཚེ།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཐེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོ་སྦྱར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་མོ་སྦྱར་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཀྱིིས་

མཁྱེེན་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་མཁྱེེན་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པ།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་

ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

པད་མའི་འདབ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་པད་མའི་འདབ་མ་དྲི་མ་མེད་པའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་ཤིེས་པའི་མེ་ཏེོག་ཀུན་ཏུ་

རྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་མའ་ིདོན་བགྱི་ིརྒྱས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་མའ་ིདོན་བགྱི་ི

བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་

ཐུབ་པའ་ིདྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ཏེེ།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་ཐུབ་པའ་ིདྲུང་དུ་སྨོན་ལམ་གདབ་པའ་ིསློད་དུ་མཆིས་ཏེེ།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ནས་བྲམ་ཟ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་དང་མཇིལ་བ་སློན་ཆད་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེར་གྱུར་ནས་བྲམ་ཟ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིརྡུལ་དང་མཇིལ་བ་སློན་ཆད་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཚ་ེདེར་

སྨོན་ལམ་བཏེབ་པས།  གང་དུ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པས།  གང་དུ་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་དེར་

བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིས་ནས།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་བདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིས་ནས།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ས་ོསོར་བརྒྱན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

པད་མའ་ིའདབ་མ་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པད་མའ་ིའདབ་མ་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིམ་ེཏེོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཐེད་དུ་མཆིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་ཐེད་དུ་མཆིས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་

མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ནི་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་ལ་སྡིང་ཞེིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་མི་རྣམས་ནི་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་ལ་སྡིང་ཞེིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་

ཁེངས་པ་དང་འགྱིིང་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལས་ཁེངས་པ་དང་འགྱིིང་བ་སྟོེ།  ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལས་

ཆེན་པ་ོཉིམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་སེལ་བར་ཆེན་པ་ོཉིམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་ག་ིསྡིིག་པ་རྣམས་ཚ་ེརབས་ཀུན་ཏུ་སེལ་བར་

བྱེད་དོ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་དང་བྱེད་དོ།  །ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་དང་

ཐེབས་ཀྱིིས་དེར་གཞེན་དག་མཆ་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆ་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིས་ཐེབས་ཀྱིིས་དེར་གཞེན་དག་མཆ་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆ་ིབར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བགྱིིས་

ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚ་ེརབས་སྔ་མ་ལ་བདག་ག་ིམར་གྱུར་པ་དེའ་ིདོན་བགྱི་ིབ་དང་།  ཅ་ིནས་ངན་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚ་ེརབས་སྔ་མ་ལ་བདག་ག་ིམར་གྱུར་པ་དེའ་ིདོན་བགྱི་ིབ་དང་།  ཅ་ིནས་ངན་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

སོང་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྐྱི་ེབ་བླངས་སོ།  །སྔོན་གྱི་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིསོང་དུ་མ་ིམཆ་ིབར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྐྱི་ེབ་བླངས་སོ།  །སྔོན་གྱི་ིམ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་སུ་དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྣམ་ཁམས་སུ་དག་ེབསྙོེན་མ་ཧུ་ཤི་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བདག་ལ་དྲིས་པ་སློན་ཆད་བདག་གིས་མིའ་ིནང་དུ་མིའ་ིསྐྱི་ེབ་བླངས་ཏེེ།  བདག་པར་ཐེར་པ་བདག་ལ་དྲིས་པ་སློན་ཆད་བདག་གིས་མིའ་ིནང་དུ་མིའ་ིསྐྱི་ེབ་བླངས་ཏེེ།  བདག་

གིས་སེམས་ཅན་དག་དང་འདོད་ཆགས་སྤྱད་ནས་མ་ིགཞེན་གྱིིས་བདག་ལ་ཁ་ོམ་ོཡང་གླེེན་གིས་སེམས་ཅན་དག་དང་འདོད་ཆགས་སྤྱད་ནས་མ་ིགཞེན་གྱིིས་བདག་ལ་ཁ་ོམ་ོཡང་གླེེན་

མར་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བའི་སློད་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་མར་མཐེོང་ངོ་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བའི་སློད་དུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་

བཟད་པའི་སྐྱིེ་བ་མང་པོ་དག་བླངས་ཏེེ།  རྒྱལ་མོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དང་།  བུད་མེད་བཟད་པའི་སྐྱིེ་བ་མང་པོ་དག་བླངས་ཏེེ།  རྒྱལ་མོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དང་།  བུད་མེད་

ཕལ་དང་།  སྨད་འཚོང་མ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་དང་།  བུད་མེད་དབུལ་མོ་དག་ཏུ་གྱུར་ཕལ་དང་།  སྨད་འཚོང་མ་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་དང་།  བུད་མེད་དབུལ་མོ་དག་ཏུ་གྱུར་

ཏེེ།  བུད་མེད་དུ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིད་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་ཏེེ།  བུད་མེད་དུ་སྐྱིེས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིད་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་

བར་བགྱིིད་དོ།  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱད་ཀྱིང་བར་བགྱིིད་དོ།  །རང་གི་ལས་ཀྱིི་དབང་གིས་ཇིི་ལྟར་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་སྤྱད་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་དེ་དག་མགུ་བར་མ་ནུས་ཏེེ།  ཚེ་རབས་དུ་མར་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་སེམས་ཅན་དེ་དག་མགུ་བར་མ་ནུས་ཏེེ།  ཚེ་རབས་དུ་མར་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་སྟོེ།  བུད་ཁམས་འདིར་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་གྱིི་སློད་དུ་སྡུག་བསྔལ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོོང་སྟོེ།  བུད་

མེད་དུ་སྐྱི་ེབས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱི་ོབར་གྱུར་ན་འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སུག་ལས་ཆེན་པོར་མེད་དུ་སྐྱི་ེབས་ཤིིན་ཏུ་སྐྱི་ོབར་གྱུར་ན་འོན་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སུག་ལས་ཆེན་པོར་

བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཚ་ེརབས་གྲོངས་མ་མཆིས་པར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བགྱི་ིབཀའ་སྩལ་ཏེེ།  ཚ་ེརབས་གྲོངས་མ་མཆིས་པར་བདག་གིས་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་བགྱི་ི

འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཉིེས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་འཚལ་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མཉིེས་པར་བགྱིི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཉིིད་

བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཏེབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བསྒྲུབ་པའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་སྨོན་ལམ་ཆེན་པ་ོབཏེབ་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་

པའ་ིསློད་དུ་ཚ་ེརབས་གཞེན་དག་ཏུ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་པའ་ིསློད་དུ་ཚ་ེརབས་གཞེན་དག་ཏུ་བདག་ལ་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་

བདག་གིས་བཟོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་ད་ེསྲུངས་ཤིིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བདག་གིས་བཟོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་ད་ེསྲུངས་ཤིིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ན་ད་དུང་མི་ཡང་མ་མཆིས།  ཡུལ་ཡང་མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི་བཀའ་སྩལ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ན་ད་དུང་མི་ཡང་མ་མཆིས།  ཡུལ་ཡང་མ་བྱུང་མོད་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་འཁོར་དེར་འདུས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་དང་འཁོར་དེར་འདུས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེསྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དམ་པ་བླང་བར་ཆེན་པོ་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་དམ་པ་བླང་བར་

བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྲོིད་དུ་བདག་ཚེ་རབས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱིེ་བ་ན་བདག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་བགྱིིའོ།  །ཇིི་སྲོིད་དུ་བདག་ཚེ་རབས་དེ་དག་ཏུ་སྐྱིེ་བ་ན་བདག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་

སྡིང་ག་ིགཞེིར་མཐེོང་ན་ཡང་བདག་ལ་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅ་ིརིགས་པར་སྐྱི་ེབའ་ིདུས་སྡིང་ག་ིགཞེིར་མཐེོང་ན་ཡང་བདག་ལ་སྡིིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཅ་ིརིགས་པར་སྐྱི་ེབའ་ིདུས་

འཚལ་བར་གྱུར་ལ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་ཐེོག་མ་འཚལ་བར་གྱུར་ལ་འད་ིལྟ་བུ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེལ་ིཡུལ་ཐེོག་མ་

འབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་བགྱིིད་པའ་ིསློད་དུ་དེར་བདག་ཐེོག་མར་རྒྱལ་འབྱུང་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་བགྱིིད་པའ་ིསློད་དུ་དེར་བདག་ཐེོག་མར་རྒྱལ་

པོར་གྱུར་ཅིག  །ལ་ིཡུལ་དུ་ནམ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཆགས་ཤིིང་རྒྱལ་རབས་ཐེོག་མར་པོར་གྱུར་ཅིག  །ལ་ིཡུལ་དུ་ནམ་རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ག་ིམིང་ཆགས་ཤིིང་རྒྱལ་རབས་ཐེོག་མར་

བྱུང་བ་ན་ཚ་ེརབས་བདུན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གྲོོང་ཁྱེེར་དངར་ལྡན་ཞེེས་བགྱི་ིབྱུང་བ་ན་ཚ་ེརབས་བདུན་དུ་རྒྱལ་པ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །གྲོོང་ཁྱེེར་དངར་ལྡན་ཞེེས་བགྱི་ི

བ་ཡང་བགྱིིའ།ོ  །བལ་པ་ོསེའུ་ཚལ་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོབགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་བ་ཡང་བགྱིིའ།ོ  །བལ་པ་ོསེའུ་ཚལ་དུ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོབགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་

རྟོ་འཇུག་ཏུ་ན་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོད་རྟོེན་བགྱིིའ།ོ  །འགུམ་ཏེ་ིརར་ན་ིདག་ེའདུན་རྟོ་འཇུག་ཏུ་ན་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོད་རྟོེན་བགྱིིའ།ོ  །འགུམ་ཏེ་ིརར་ན་ིདག་ེའདུན་

གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེན་པ་ོབགྱིིའོ།  །རྩེ་རྨི་བ་ནར་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེན་པ་ོབགྱིིའོ།  །རྩེ་རྨི་བ་ནར་ཡང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ཆེན་

པ་ོབགྱིིའོ།  །པ་ཡ་དི་ཀར་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་ཆེན་པ་ོདང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོབགྱིི་སྟོེ།  ཇིི་པ་ོབགྱིིའོ།  །པ་ཡ་དི་ཀར་ནི་དྲི་གཙང་ཁང་ཆེན་པ་ོདང་།  མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོབགྱིི་སྟོེ།  ཇིི་

སྲོིད་དུ་བདག་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ལས་ཆེན་པ་ོདག་བགྱིིའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་སྲོིད་དུ་བདག་རྒྱལ་སྲོིད་ལ་གནས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ལས་ཆེན་པ་ོདག་བགྱིིའ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེརྒྱལ་

པ་ོཤི་ིའཕོས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའ་ིལྷའ་ིཔ་ོཤི་ིའཕོས་པར་གྱུར་པ་ན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་གང་ན་བཞུགས་པའ་ིལྷའ་ི

ནང་དུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ད་ེན་མཆ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནང་དུ་སྐྱི་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ད་ེན་མཆ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེ

ནས་སློར་ཡང་ལ་ིཡུལ་འདིར་སྐྱི་ེབ་ལེན་ཅིང་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ནས་སློར་ཡང་ལ་ིཡུལ་འདིར་སྐྱི་ེབ་ལེན་ཅིང་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་

བཞེིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཡང་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བཞེིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ཏེ།ེ  ཡང་སྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོརབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་ཇིི་སྙོེད་བར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་ཇིི་སྙོེད་

གསུངས་པ་དང་བདག་གིས་རྟོོགས་པ་གང་ལགས་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གསུངས་པ་དང་བདག་གིས་རྟོོགས་པ་གང་ལགས་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག  །མད་ོསྡི་ེའད་ིཡང་ཤིིན་ཏུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅ་ིནས་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག  །མད་ོསྡི་ེའད་ིཡང་ཤིིན་ཏུ་དྲན་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཅ་ིནས་

ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེདམག་སྡི་ེགཉིིས་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལ་ིཐེམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག  །གང་ག་ིཚ་ེདམག་སྡི་ེགཉིིས་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལ་ི
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཡུལ་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེསྐར་ཡུལ་གྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ལས་སུ་བྱ་བ་ཡོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེསྐར་

རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ལི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིར་གླུད་འཇིལ་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གོ་ཆ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས་ལི་ཡུལ་གྱིི་ཕྱིར་གླུད་འཇིལ་

བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེབདག་རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཁོར་དེའ་ིནང་དུ་ཇི་ིསྙོེད་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཁོར་དེའ་ིནང་དུ་ཇི་ིསྙོེད་འདུས་པར་གྱུར་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་གྲོོགས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  མདོ་འདི་དང་།  གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཤིད་པའི་ཐེམས་ཅད་གྲོོགས་སུ་གྱུར་ཏེེ།  མདོ་འདི་དང་།  གཟུངས་སྔགས་རྣམས་བཤིད་པའི་

གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་ཚ་ེརབས་གཟུངས་སྔགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་ཚ་ེརབས་

ཐེམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དུ་དྲན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་

ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེའ་ིཚེ།  དེས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐེོབ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་མད་ོའད་ིལ་ཚིག་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དེའ་ིཚེ།  དེས་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཐེོབ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་མད་ོའད་ིལ་

སུས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་པར་གྱུར་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོདམ་པའ་ིསུས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་པར་གྱུར་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོདམ་པའ་ི

ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིཀློོང་འཁྱེིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཆོས་པད་མ་དཀར་པོའ་ིཀློོང་འཁྱེིལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ལས་རྩེོམ་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་ལས་རྩེོམ་

པ་དེའི་ཚེ་འོད་ཟེར་དེ་དག་སྟོེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།དེའི་ཚེ་གང་གིས་མད་ོའདི་དྲན་པར་པ་དེའི་ཚེ་འོད་ཟེར་དེ་དག་སྟོེང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།དེའི་ཚེ་གང་གིས་མད་ོའདི་དྲན་པར་

འགྱུར་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་འགྱུར་ཞེིང་ཤིིན་ཏུ་ཉིམས་སུ་ལེན་པར་འགྱུར་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་སངས་རྒྱས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རྡེོ་རྗེེའི་ཞེེས་བྱ་བ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་རྡེོ་རྗེེའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་གསུངས་པ་དེའ་ིརང་བཞེིན་གང་གིས་གཟུངས་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔགས་གསུངས་པ་དེའ་ིརང་བཞེིན་གང་གིས་གཟུངས་

སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྦྱོང་བ་དང་།  སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་སྦྱོང་བ་དང་།  སྔོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དྲན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ཆོས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དྲན་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་

མེད་པའི་འོད་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་མེད་པའི་འོད་དེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་

སྔགས་ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་སྔགས་ཇི་ིལྟར་རྟོོགས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་

བྱ་བས་ཀྱིང་རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གཞེན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེདག་བྱ་བས་ཀྱིང་རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གཞེན་གྱིིས་བར་ཆད་བྱེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གི་ལས་ནི་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་རྟོ་གནས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་གང་གིས་སྡིིག་པ་གི་ལས་ནི་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་རྟོ་གནས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་གང་གིས་སྡིིག་པ་

རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་རྣམས་འབྱང་བར་འགྱུར་བར་ཡང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་

བརྗེོད་ན་ལོ་བདུན་གྱིིས་རྡེོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བརྗེོད་ན་ལོ་བདུན་གྱིིས་རྡེོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་རྟོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡེོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་འདི་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྡེོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་གཟུངས་སྔགས་འདི་

བཤིད་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཕབ་བཤིད་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཕབ་

སྟོེ།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སྔོན་སྟོེ།  ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སྔོན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ཐེོས་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་སྩལ་བར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལས་ཐེོས་པའི་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཨེ་ཏྱུད་གཏེ།  བཛྲི་མཎ་ཌི་ལོད་ཏེ་མ་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཀ་ན་ཀཱ་བགྱིིའོ།  །ན་མཿསརྦ་ཨེ་ཏྱུད་གཏེ།  བཛྲི་མཎ་ཌི་ལོད་ཏེ་མ་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཀ་ན་ཀཱ་

བྷིཿ།  སད་ཏྱ་སྱ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷི་སད་ཏྱེ་ན།  ད་ས་བི་རི།  དེ་ན་ཧ་ཡ་བྷིཿ།  སད་ཏྱ་སྱ།  བོ་དྷིི་ས་ཏྭ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བུད་དྷི་སད་ཏྱེ་ན།  ད་ས་བི་རི།  དེ་ན་ཧ་ཡ་

རི།  ཀུ་རྩེ་ིརུ་པྲ་ཏེ་ིཔ་ད་ར་ིཔ་བྷིཿ་བ་ཏུ།  ཙ་ིཏུ་མ་ཏུ་ག་ལ་ར་ཡ་ཀ་ད་མ་པ་ཏུ།  ས་པ་ཛི་མ་ས་རི།  ཀུ་རྩེ་ིརུ་པྲ་ཏེ་ིཔ་ད་ར་ིཔ་བྷིཿ་བ་ཏུ།  ཙ་ིཏུ་མ་ཏུ་ག་ལ་ར་ཡ་ཀ་ད་མ་པ་ཏུ།  ས་པ་ཛི་མ་ས་

ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཆད་པས་གཅོད་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཞེེས་ར་ཏེ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིན་ིལྷ་རྣམས་ཆད་པས་གཅོད་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་རྩྭ་དཱུར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲོེག་བྱས་བྱ་སྟོེ།  ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་རྩྭ་དཱུར་བ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་སྦྱིན་སྲོེག་བྱས་

ན་གང་ཅ་ིབྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེིགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་ན་གང་ཅ་ིབྱེད་ཀྱིང་རུང་སྟོ་ེལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་གཞེིགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །དཀྱིིལ་འཁོར་ཟླུམ་

པོར་བྱས་ཏེེ།  ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་མདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བོར་ནས་པོར་བྱས་ཏེེ།  ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ལ་མདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བོར་ནས་

གང་དུ་བརྗེོད་པ་དེར་འབྱུང་པོས་གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །བྱད་སྟོེམས་བྱེད་པར་ཡང་མ་ིགང་དུ་བརྗེོད་པ་དེར་འབྱུང་པོས་གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །བྱད་སྟོེམས་བྱེད་པར་ཡང་མ་ི

ནུས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་

ད།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་ད་ེབ་ནན།  སརྦ་བརྵ་ནན།  ནིརྫོ་ིཏེ་བརྫོ་ིཏེ།ེ  སྐན་དྷི་ན་ཙ་བན།  ནད་ཏེ་ད།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་ད་ེབ་ནན།  སརྦ་བརྵ་ནན།  ནིརྫོ་ིཏེ་བརྫོ་ིཏེ།ེ  སྐན་དྷི་ན་ཙ་བན།  ནད་ཏེ་

མ་ན་པ་ན་ག་ས་ར།  ད་ད་ཙ་ཙ་པ་པ།  ཙ་ད་མ་ིམ།  བྷིཿསྠི་ིམེ།  དན་ཌི་ཀ་ར་ན་ཧ་ར།  ས་བ་མ་ན་པ་ན་ག་ས་ར།  ད་ད་ཙ་ཙ་པ་པ།  ཙ་ད་མ་ིམ།  བྷིཿསྠི་ིམེ།  དན་ཌི་ཀ་ར་ན་ཧ་ར།  ས་བ་

ར།  དེ་བ་མ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ས་བ་པ་བརྵ་ཀ་ར་ན་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་ར།  དེ་བ་མ་ར་སྭཱ་ཧཱ།  ས་བ་པ་བརྵ་ཀ་ར་ན་སྭཱ་ཧཱ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཤིད་པའི་

གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  མདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་གཟུངས་སྔགས་འདི་ལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོེ།  མདུད་པ་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

བྱས་ནས་སྐུད་པ་དེ་བསྲོེགས་ན་ཁྱེིམ་དེར་བྱད་སྟོེམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་ལ་འབྱུང་པོའ་ིནད་བྱས་ནས་སྐུད་པ་དེ་བསྲོེགས་ན་ཁྱེིམ་དེར་བྱད་སྟོེམས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་ལ་འབྱུང་པོའ་ིནད་

རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  རཱི་ཏེ་ིཐཱ་ཀ་ར།  ད་ེབ་བ་ཕུ་ཛི་ིཛི་ིར་ིཀུ་ཛིིད་ཏེ་ིཕུ་རྣམས་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  རཱི་ཏེ་ིཐཱ་ཀ་ར།  ད་ེབ་བ་ཕུ་ཛི་ིཛི་ིར་ིཀུ་ཛིིད་ཏེ་ིཕུ་

སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིལྐོོག་མ་ན་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་གཡག་རྔོ་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིལྐོོག་མ་ན་བ་ལ་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་གཡག་རྔོ་

ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ།ེ  གདགས་པར་བྱའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་བུད་དྷི་ད་མ་བ་ཥ་ཀ་ར་བ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ།ེ  གདགས་པར་བྱའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སརྦ་བུད་དྷི་ད་མ་བ་ཥ་ཀ་ར་བ་

བ་ར་ཙ་ཙ་ར་ས་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིལུས་ལ་ནད་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལན་བ་ར་ཙ་ཙ་ར་ས་ས་ར་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་འད་ིལུས་ལ་ནད་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལན་

བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ་ེགདགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིབདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ནས་སྐུད་པ་ལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ཏེ་ེགདགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེའཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཚ་ེའཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་ཡུལ་སྐར་རྡེོ་ནས་ལི་ཡུལ་དུ་མཆི་བ་དེའི་ཚེ་གཟུངས་ཏེོ།  །གང་གི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་ཡུལ་སྐར་རྡེོ་ནས་ལི་ཡུལ་དུ་མཆི་བ་དེའི་ཚེ་གཟུངས་

སྔགས་གང་གིས་ཤུལ་དུ་དཔའ་བོའ་ིལས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་བདག་སྔགས་གང་གིས་ཤུལ་དུ་དཔའ་བོའ་ིལས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བའི་གཟུངས་སྔགས་བདག་

ཅག་གིས་སྩལ་བར་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ད་ེབུ་བུ་ད་ེད་ེབ་ིབ་ིས་ས།  བ་བ་ར་ཏེ་ིཀ་ར་སྭཱ་ཅག་གིས་སྩལ་བར་འཚལ་ལོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ད་ེབུ་བུ་ད་ེད་ེབ་ིབ་ིས་ས།  བ་བ་ར་ཏེ་ིཀ་ར་སྭཱ་

ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤི་ར་ཀ་ར་བཱ།  ཛྲིད་ཚེ་བ་ར།  ཤིད་ཏྲ་ཏྲ།  ན་ཛིི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་ཧཱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ཤི་ར་ཀ་ར་བཱ།  ཛྲིད་ཚེ་བ་ར།  ཤིད་ཏྲ་ཏྲ།  ན་ཛིི་སྭཱ་ཧཱ།  གཟུངས་སྔགས་

འད་ིའགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  ཁྲུས་བྱས་ལ་ལག་པར་འད་ིའགྲོོན་དུ་འགྲོ་ོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  ཁྲུས་བྱས་ལ་ལག་པར་

བླུགས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་བཞེིར་འཐེོར་རམ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བླུགས་ནས་ལན་བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  ཕྱོགས་བཞེིར་འཐེོར་རམ།  བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

འཐུངས་ན་དེ་ལ་དགྲོས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དཔའ་བོའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེད་པར་འཐུངས་ན་དེ་ལ་དགྲོས་གནོད་པ་བྱེད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དཔའ་བོའ་ིལས་ཀྱིང་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྡེ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྡེ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་ཐེོས་ཀྱིི་བུ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་

དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་

གིས་ཀྱིང་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་དེ་ལ་ཅི་ནས་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པར་གིས་ཀྱིང་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་དེ་ལ་ཅི་ནས་དགྲོ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་བྱེད་མི་ནུས་པར་

གཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་སྦྱིན་ན།ོ  །ན་མ་ོབཛྲི་དྷྭ་ཛི་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བཛྲི་བ་ིགཟུངས་སྔགས་འད་ིདག་སྦྱིན་ན།ོ  །ན་མ་ོབཛྲི་དྷྭ་ཛི་སྱ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སྱ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  བཛྲི་བ་ི

བ་ིབ་ིབ་ིམ་མ་ས་ཀ  །སུ་མ་ཏེེ།  ཨེད་དྷི་རེ།  ཨེད་ཛྭ་ལེ།  བཱ་ད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོམ་ཧ་ེཤྭ་ར་བ་ིབ་ིབ་ིམ་མ་ས་ཀ  །སུ་མ་ཏེེ།  ཨེད་དྷི་རེ།  ཨེད་ཛྭ་ལེ།  བཱ་ད་ན་ིསྭཱ་ཧཱ།  ན་མ་ོམ་ཧ་ེཤྭ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྱ།  ན་མ་ོབཻ་ཤྲོ་མ་ཎ་སྱ།  ན་མཿསན་ཙ་ཡ་སྱ།  ན་མ་ོཧ་ར་ིཏེ་ཡ་ེབ་སུ་པུ་ཏྲ།  བ་ར་ིབཱ་རཱི་སྱ།  ན་མ་ོབཻ་ཤྲོ་མ་ཎ་སྱ།  ན་མཿསན་ཙ་ཡ་སྱ།  ན་མ་ོཧ་ར་ིཏེ་ཡ་ེབ་སུ་པུ་ཏྲ།  བ་ར་ིབཱ་རཱི་

ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ས་ས་ས་ས།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  པྲི་ཡ་པྲི་ཡ་པྲི་ཡ་པྲི་ཡ།  པུད་ཏྲ་པུད་ཏྲ་པུད་ཏྲ་ཡ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  ས་ས་ས་ས།  ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ་ཧཱ།  པྲི་ཡ་པྲི་ཡ་པྲི་ཡ་པྲི་ཡ།  པུད་ཏྲ་པུད་ཏྲ་པུད་ཏྲ་

པུད་ཏྲ།  བར་དད་ཏེ་ཀ་ར།  ཙྪན་དྷི་མུ་ལེ་བིད་ཏྭེ་ཤི་ན་ཀཱ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་པུད་ཏྲ།  བར་དད་ཏེ་ཀ་ར།  ཙྪན་དྷི་མུ་ལེ་བིད་ཏྭེ་ཤི་ན་ཀཱ་རཱི་སྭཱ་ཧཱ།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་

དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་བ་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་པ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་འདི་བཤིད་པ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་ཅག་སུག་ལས་ཆེན་པོར་བསྐོས་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ཀྱིིས་བདག་ཅག་སུག་ལས་ཆེན་པོར་བསྐོས་པའ་ིགཟུངས་སྔགས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་

ད་ེདག་བདག་ཅག་གིས་བཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེདང་།  གཞེོན་ད་ེདག་བདག་ཅག་གིས་བཤིད་པར་འཚལ་ལོ།  །ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ད་ེདང་།  གཞེོན་

ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཆད་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆར་འགྱུར་བ་གང་ལགས་པ་དེས་ཆད་

པས་གཅད་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེཡང་བདག་ཅག་གིས་བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདགྲོའམ་པས་གཅད་པར་བགྱི་ིབ་ད་ེཡང་བདག་ཅག་གིས་བཤིད་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདགྲོའམ་

སུ་ཡང་རུང་བ་དག་སྡིིག་པའི་ལས་རྩེོམ་པ་ན་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་པ་འདི་གཉིིས་ལན་སུ་ཡང་རུང་བ་དག་སྡིིག་པའི་ལས་རྩེོམ་པ་ན་གཟུངས་སྔགས་བཤིད་པ་འདི་གཉིིས་ལན་

བདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོ།ེ  སྐུད་པ་སྔོན་པ་ོལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ནས་བསྲོེགས་ལ་མ་ིདེའ་ིབདུན་བཟླས་བརྗེོད་བྱ་སྟོ།ེ  སྐུད་པ་སྔོན་པ་ོལ་མདུད་པ་བདུན་བོར་ནས་བསྲོེགས་ལ་མ་ིདེའ་ི

མིང་ནས་བརྗེོད་ན་གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཡིད་དམ་དང་པོར་བཅས་མིང་ནས་བརྗེོད་ན་གནོད་པ་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་ཡིད་དམ་དང་པོར་བཅས་

པ་བཞེིན་དུ་སྟོ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཞེིན་དུ་སྟོ་ེགཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་མ་བགྱིིས་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་པར་མ་བགྱིིས་ན་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་སྐུ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེར་ཇིི་སྙོེད་འདུས་པའི་ལྷ་ཀྱིི་སྐུ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེར་ཇིི་སྙོེད་འདུས་པའི་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲི་ཟ་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེིན་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེིན་

དུ་བདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམ་བཅས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་དུ་བདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དམ་བཅས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མ་བགྱིིས་ན་བདག་ཅག་གིས་

དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་བསླུས་པར་གྱུར་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུ་བསླུས་པར་གྱུར་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཅིག  །བདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཅིག  །བདག་ཅག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་

པོར་འགྱུར་བར་ཐེམས་ཅད་སེམས་འཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའི།ོ  །གང་པོར་འགྱུར་བར་ཐེམས་ཅད་སེམས་འཐུན་པས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དབང་བསྐུར་བར་བགྱིའི།ོ  །གང་

གི་ཚེ་གདོང་དམར་དང་རྒྱ་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  ཅི་ནས་ལི་ཡུལ་འཇིིག་པར་མི་གི་ཚེ་གདོང་དམར་དང་རྒྱ་འཐེབ་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ།  ཅི་ནས་ལི་ཡུལ་འཇིིག་པར་མི་

འགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་གཞེན་ནས་ལ་ིཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འོངས་པ་ན་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་གཞེན་ནས་ལ་ིཡུལ་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འོངས་པ་ན་

དེར་ཅ་ིནས་རིམ་གྲོ་ོམེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་གཞེན་ནས་དེར་སེམས་ཅན་བྲོས་པ་དེར་ཅ་ིནས་རིམ་གྲོ་ོམེད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡུལ་གཞེན་ནས་དེར་སེམས་ཅན་བྲོས་པ་

དེ་དག་དེར་གནས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་གདོང་དམར་གྱིིས་བསྲོེགས་པ་གང་ཡིན་པའི་དེ་དག་དེར་གནས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་གདོང་དམར་གྱིིས་བསྲོེགས་པ་གང་ཡིན་པའི་

མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ད་ེདག་འཆོས་པའ་ིགྲོོགས་མཆོད་རྟོེན་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ད་ེདག་འཆོས་པའ་ིགྲོོགས་

བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིགླུད་འཇིལ་བ་དང་།  རྒྱ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་བག་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིགླུད་འཇིལ་བ་དང་།  རྒྱ་དང་ཕན་ཚུན་དུ་བག་

མ་གཏེོང་བ་དང་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་མ་གཏེོང་བ་དང་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེལྷ་

མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་གཉིིས་ལ་ལི་ཡུལ་གཏེད་ནས།  དེའི་ཚེ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་གཉིིས་ལ་ལི་ཡུལ་གཏེད་ནས།  དེའི་ཚེ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་གྲོོགས་བྱེད་པར་ཏེ།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་པ་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་གྲོོགས་བྱེད་པར་

འགྱུར་གྱིིས།  མདོ་འདི་ལས་ཇིི་སྐད་བཤིད་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་གྱིིས་འགྱུར་གྱིིས།  མདོ་འདི་ལས་ཇིི་སྐད་བཤིད་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་གྱིིས་

ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱའ་ིདམག་ལ་ིཡུལ་ཤིིག  །གང་ག་ིཚ་ེཁྱེོད་གསེར་གྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་ཕྱིར་ལོག་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱའ་ིདམག་ལ་ིཡུལ་

དུ་འོངས་སོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཐེོས་པ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ལི་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་དེར་ཕོ་ཉི་དུ་འོངས་སོ་ཞེེས་དེ་སྐད་ཐེོས་པ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ལི་ཡུལ་དུ་སོང་ལ་དེར་ཕོ་ཉི་

བཏེང་ན་དེར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ལི་ཡུལ་དང་གུ་ཟན་གྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་བཏེང་ན་དེར་འོང་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ལི་ཡུལ་དང་གུ་ཟན་གྱིི་ཡུལ་དུ་འགྲོོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ཕྲིན་ཡིག་ན་ིང་དང་གཉིེན་དུ་བྱོས་ལ་ཡུལ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིངས་ཤིིག  །ད་ེརོ།  །ད་ེལ་ཕྲིན་ཡིག་ན་ིང་དང་གཉིེན་དུ་བྱོས་ལ་ཡུལ་ང་ལ་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྤྲོིངས་ཤིིག  །ད་ེ

ནས་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོའ་ིག་ོཆ་ན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོནས་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ན་ིལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པོའ་ིག་ོཆ་ན་ིསྐར་རྡེོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་ཁྱེོད་ཅ་ིནས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིགྲོོགས་བྱེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡང་ཁྱེོད་ཅ་ིནས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིགྲོོགས་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་དུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིནས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་འགྱུར་ར།ོ  །སྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་དུ་གནོད་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིནས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་མ་གཞུག་ཅིག  །དབང་པོའ་ིག་ོཆ་དང་ཡང་ཐེོག་མར་དུམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལས་འད་ིདག་དུ་མ་གཞུག་ཅིག  །དབང་པོའ་ིག་ོཆ་དང་ཡང་ཐེོག་མར་དུམ་པར་གྱིིས་ཤིིག  །ལས་འད་ིདག་

བྱེད་པའ་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐར་རྡེ་ོབ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོོགས་བྱེད་པར་བྱེད་པའ་ིགྲོོགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སྐར་རྡེ་ོབ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གྲོོགས་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཀུ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་དཔའ་བ་ོཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེསྔོན་ཡ་ེཤིེས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་འགྱུར་རོ།  །ཨེ་ཀུ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་དཔའ་བ་ོཞེིག་ཡོད་དེ།  ད་ེསྔོན་ཡ་ེཤིེས་གྲོགས་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་པ་ན་དེས་དར་མ་ཏེི་ར་ཞེེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་བར་གྱུར་པ་ན་དེས་དར་མ་ཏེི་ར་ཞེེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་སོ།  །དེ་བས་ན་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཨེ་ཀུན་ཚོལ་ཤིིག་དང་ཡུལ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་གྲོོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཀྱིིས་ཨེ་ཀུན་ཚོལ་ཤིིག་དང་ཡུལ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་གྲོོགས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ད་ེདང་ཁྱེོད་སྔོན་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏེབ་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ཨེ་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམ་ིད་ེཞེ་ེན།  ད་ེདང་ཁྱེོད་སྔོན་སྨོན་ལམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཏེབ་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ཨེ་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམ་ིད་ེ

ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  མི་རྒོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་བརྐུས་ཏེེ།  ཕྱིར་མ་རྙེེད་པ་ཡིན་ནི་སྔོན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  མི་རྒོོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཆུང་མ་བརྐུས་ཏེེ།  ཕྱིར་མ་རྙེེད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ  དགའ་བྱེད་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ན།ོ  །ཁྱེོད་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོཡིན་ཏེ།ེ  དགའ་བྱེད་ཀྱི་ིཕར་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཁྱེོད་ན་ིལ་ིཡུལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་ཏེ།ོ  །གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེཁྱེོད་ན་ིལ་ིཡུལ་འཁོར་དུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིག་ོཆ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱལ་

པོར་གྱུར་ཏེེ།  ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་འཛིིན་པར་འགྱུར་ལ།  དགེ་བསྙོེན་དུ་གྱུར་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་འཛིིན་པར་འགྱུར་ལ།  དགེ་བསྙོེན་དུ་གྱུར་

ནས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ནས་ལ་ིཡུལ་གྱི་ིཕྱིར་ལུས་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ིཡུལ་དུ་རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེམད་ོའད་ིཟུང་ཤིིག  །འད་ིལ་འཇུག་ཏེ།ོ  །ཁྱེོད་ལ་ིཡུལ་དུ་རབ་ངེས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེམད་ོའད་ིཟུང་ཤིིག  །འད་ིལ་འཇུག་

པར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་མིང་པོ་ལ་སྐུར་ཅིག་པར་གྱིིས་ཤིིག  །རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །སྐར་རྡེོའ་ིཡུལ་དུ་ཡང་མིང་པོ་ལ་སྐུར་ཅིག་

དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སྟོེང་དུ་འོད་ཟེར་རྣམས་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

གཟུངས་སྔགས་རྣམས་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེེད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་སྔགས་རྣམས་རྟོོགས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེེད་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཉིིད་གསུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ཉིིད་གསུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཇི་ིནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་

བུ་རྒྱས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་བུ་རྒྱས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ནུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ནུ་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

སྡུག་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པའི་ཚེ་འུ་བུ་ཅག་སྡུག་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་སྙོིང་པོ་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་གཤིེགས་པའི་ཚེ་འུ་བུ་ཅག་

གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་ནས།  དེར་ད་ེསྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སེམས་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་ནས།  དེར་ད་ེསྐད་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་སེམས་

ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་སྐྱིབས་བྱེད་པར་ཅན་འཇིིགས་ཤིིང་སྐྲག་པ་ཇིི་སྙོེད་ཡོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་སྐྱིབས་བྱེད་པར་

གྱུར་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིདུས་ལ་ད་ེདྲན་པར་གྱིིས་ལ།  ད་ངའ་ིལ་ིཡུལ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིདུས་ལ་ད་ེདྲན་པར་གྱིིས་ལ།  ད་ངའ་ིལ་ིཡུལ་

འད་ིདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་གཏེད་པ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོང་འད་ིདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེལ་གཏེད་པ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོང་

ཤིིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཤིིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་

དང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  སྨན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

དང་།  རབ་སྦྱིན་དཔའ་བོ་དང་།  སའི་སྙོིང་པོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རབ་སྦྱིན་དཔའ་བོ་དང་།  སའི་སྙོིང་པོ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྔོན་འདིའི་ཕུ་བོ་དཔའ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྔོན་འདིའི་ཕུ་བོ་

དང་།  གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་འགྲོོགས་འགྲོོགས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེེ།  སྣ་དང་།  གྲོོགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་འགྲོོགས་འགྲོོགས་པ་ནི་འདི་དག་ཡིན་ཏེེ།  སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྙོིང་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ག་ིལྷ་དང་།  ལྗོོན་ཤིིང་ག་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྙོིང་

རྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྤོང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཀྱི་ིརྗེེའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  སྤོང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འོད་ཀྱི་ི

དབང་ཕྱུག་དང་།  དྲིའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་དབང་ཕྱུག་དང་།  དྲིའ་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་

ཕྱུག་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱུག་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྣམས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ལ་བོས་ཏེ་ེབཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ངའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིཐེམས་ཅད་ལ་བོས་ཏེ་ེབཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེེད་ངའ་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ི

དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་དང་།  ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནས་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་དང་།  ལྷ་མོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཡོངས་སུ་ཟུང་ཤིིག  །དེ་ནས་

གསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡེ་ོརྗེ་ེལ་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེོད་རྟོག་ཏུ་ངའ་ིགསང་བའ་ིབདག་པ་ོལག་ན་རྡེ་ོརྗེ་ེལ་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེོད་རྟོག་ཏུ་ངའ་ི

ཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱིིས་མད་ོའད་ིདང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱ་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་བ་ཡིན་གྱིིས་མད་ོའད་ིདང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ི

འོད་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིན་དབང་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་འོད་ཁྱེོད་ལ་གཏེད་ད།ོ  །གནོད་སྦྱིན་དབང་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཀུན་ཏུ་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྷའི་བུ་བློ་གྲོོས་བརྟོན་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་དང་།  ལྷའི་བུ་བློ་གྲོོས་བརྟོན་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་།  འཕྲོག་མ་བུ་དང་

བཅས་པ་དང་།  ལྷའི་ཕོ་བྲང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་།  འཁོར་དེར་བཅས་པ་དང་།  ལྷའི་ཕོ་བྲང་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་།  འཁོར་དེར་

འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གཏེོང་བ་ད་ེདག་དང་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་ཟེར་གཏེོང་བ་ད་ེདག་དང་

ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་མདོ་འདི་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་མདོ་འདི་

དང་།  ལ་ིཡུལ་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཏེད་དེ།  ཡོངས་དང་།  ལ་ིཡུལ་དང་།  གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཏེད་དེ།  ཡོངས་

སུ་གཏེད་པའ་ིདམ་པས་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་འད་ིསྐད་སུ་གཏེད་པའ་ིདམ་པས་ཡོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ངས་ཇི་ིསྐད་བཤིད་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེིན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ངས་ཇི་ིསྐད་བཤིད་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་དམ་བཅས་པ་བཞེིན་

དུ་གྲོོགས་ཀྱིིས་ལ་ངས་དགོངས་པ་ཀུན་ཐེམས་ཅད་ནས་ཐེམས་ཅད་དུ་མཐེར་ཕྱིན་པར་གྱིིས་དུ་གྲོོགས་ཀྱིིས་ལ་ངས་དགོངས་པ་ཀུན་ཐེམས་ཅད་ནས་ཐེམས་ཅད་དུ་མཐེར་ཕྱིན་པར་གྱིིས་

ལ།  ཅ་ིནས་ལོག་པར་མ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །ངས་བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ན་ལ།  ཅ་ིནས་ལོག་པར་མ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་གྱིིས་ཤིིག  །ངས་བསྐལ་པ་མང་པོར་འཁོར་བ་ན་

དཀའ་ལས་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དཀའ་ལས་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་

དག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱས་སོ།  །ངའ་ིཡུལ་འཁོར་དེར་སེམས་ཅན་ངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་དག་གིས་ཀྱིང་མ་བྱས་སོ།  །ངའ་ིཡུལ་འཁོར་དེར་སེམས་ཅན་ངས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་

བྱས་པ་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཕྱིས་ལ་ིཡུལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ངའ་ིཆོས་ཀྱིིས་བྱས་པ་ད་ེགང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ཕྱིས་ལ་ིཡུལ་འཁོར་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ངའ་ིཆོས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཡོངས་སུ་གྲོོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མད་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཁྱེེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མད་ོ

འད་ིདང་།  ལ་ིཡུལ་དང་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཏེད་དོ།  །གང་འད་ིདང་།  ལ་ིཡུལ་དང་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཏེད་དོ།  །གང་

ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་མད་ོའད་ིདང་།  ལ་ིཡུལ་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་མད་ོའད་ིདང་།  ལ་ིཡུལ་

དང་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཏེད་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་དང་གཞེོན་ནུ་རྡེ་ོརྗེ་ེསྡི་ེདང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་གཏེད་པ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྟོེང་དུ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་རོལ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་སྟོེང་དུ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་ཕབ་བོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའི་རོལ་

མོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །ལྷའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡང་ཕབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་མོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །ལྷའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཆར་ཡང་ཕབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་
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དོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པདདོ་ི་ིཞ་་པ་འ་་་་ོས་ཞས་པད

ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇིི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཇིི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མཆོད་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་མཆོད་པར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་འོད་ཟེར་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོབཏེང་ང་ོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་འོད་ཟེར་ཤིིན་ཏུ་མང་པ་ོབཏེང་ང་ོ།  །མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་གཤིེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེོང་སྟོེ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེོང་སྟོེ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་

མཐེོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོམཐེོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོ

སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སུ་ལ་ལ་སྦྱར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སུ་ལ་ལ་

མད་ོའད་ིཀློོག་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འདྲ་ིམད་ོའད་ིཀློོག་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འདྲ་ི

བ་དང་།  འདྲརི་འཇུག་པ་དའེ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་བ་དང་།  འདྲརི་འཇུག་པ་དའེ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཇི་ིཙམ་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ིནང་ན་སྐྱི་ེབ་ོཇི་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ག་ིནང་ན་སྐྱི་ེབ་ོཇི་ི

སྙོེད་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ནི།  སུ་མད་ོའད་ིའཆང་བའམ།ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེད་སྙོེད་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་ནི།  སུ་མད་ོའད་ིའཆང་བའམ།ཁ་ཏེོན་དུ་བྱེད་

པའམ།  ཀློོག་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་ཇི་ིལྟར་པའམ།  ཀློོག་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆེས་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །མདོར་ན་ཇི་ིལྟར་

འབྲས་བུ་གསུམ་པ་རྟོོགས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་འཕེལ་བར་འགྱུར་འབྲས་བུ་གསུམ་པ་རྟོོགས་པ་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཇིི་སྙོེད་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་རོ།  །ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  འཁོར་མཁའ་ལྡིང་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  འཁོར་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ཅག་འཁོར་འདིར་འདུས་པ་ཇིི་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ཅག་འཁོར་འདིར་འདུས་པ་ཇིི་

སྙོེད་མཆིས་པ་རྣམས་གང་དུ་མདོ་འདི་བརྗེོད་པ་དེར་མ་མཆིས་སམ།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་སྙོེད་མཆིས་པ་རྣམས་གང་དུ་མདོ་འདི་བརྗེོད་པ་དེར་མ་མཆིས་སམ།  གཞེོན་ནུ་རྡེོ་རྗེེ་སྡིེ་

དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་གཟུངས་སྔགས་མ་སྩལ་ཏེམ།  དམ་བཅས་པ་འད་ིབསྐྱུད་དང་།  ལྷ་མ་ོདྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ལ་གཟུངས་སྔགས་མ་སྩལ་ཏེམ།  དམ་བཅས་པ་འད་ིབསྐྱུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་གྱུར་ན།  བདག་ཅག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  བདག་ཅག་གིས་དུས་གསུམ་དུ་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །མཚམས་མ་མཆིས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པའ་ིསྡིིག་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྐུ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅིག  །མཚམས་མ་མཆིས་པའ་ིལས་བགྱིིས་པའ་ིསྡིིག་

པ་ཇིི་ཙམ་མཆིས་པ་བདག་ཅག་གིས་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་པ་ཇིི་ཙམ་མཆིས་པ་བདག་ཅག་གིས་བགྱིིས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་འོད་ཟེར་དེ་དག་

ལས།  ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱུང་སྟོེ།  གང་ན་མད་ོའད་ིབརྗེོད་པ་དེར་བདག་ཅག་ལས།  ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱུང་སྟོེ།  གང་ན་མད་ོའད་ིབརྗེོད་པ་དེར་བདག་ཅག་

འོང་ང་ོཞེེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་འོང་ང་ོཞེེས་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  ཅི་ལྟར་ཅད་ཀྱིིས་ཞུས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལགས།  ཅི་ལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  མད་ོའདིའ་ིམིང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  སངས་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  མད་ོའདིའ་ིམིང་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྱ་ིབ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་

ཀྱིང་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ངས་ཀྱིང་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ངས་

ཆོས་གང་བཤིད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མད་ོའདི་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་གང་བཤིད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་མད་ོའདི་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཚེ་དང་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིརངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོདོ་ད།ོ།  །།བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོདྲ་ིམ་མདེ་པའ་ིའདོ་ཀྱིསི་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འཕགས་པ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཅསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཅསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ནོ་པ་དེ་ཤི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ནོ་པ་དེ་ཤི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་དུ།  འཕགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་རིན་པོ་ཆེ་བཀོད་པའི་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་

གནས།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཚོགས་བསགས་པ།  སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་གནས།  བསོད་ནམས་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཚོགས་བསགས་པ།  སྤྱོད་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིགནས་བསྟོན་པ་མཐེའ་ཡས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིགནས་བསྟོན་པ་མཐེའ་ཡས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་གྱི་ིཡ་ེཤིེས་

ལ་འཇུག་པ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེད་པ།  དྲན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པས་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱིེད་པ།  དྲན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པས་འཇུག་

པ།  ཀུན་ནས་མ་སྨད་པ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ད་ེལ་མ་ཆགས་པར་རྟོོགས་པས་པ།  ཀུན་ནས་མ་སྨད་པ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་ད་ེལ་མ་ཆགས་པར་རྟོོགས་པས་

འཇུག་པ།  བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པ།  བསྐལ་པ་མུ་མེད་པར་མངོན་པར་བསྟོོད་པ།  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ན་བཞུགས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཤིིན་ཏུ་བསྐོར།  སློོབ་མ་ཤིིན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིཤིིན་ཏུ་བསྐོར།  སློོབ་མ་ཤིིན་ཏུ་

དུལ་བའ་ིཚོགས་ན་ིམཐེའ་ཡས།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་ན་ིབརྙེེས།  སེམས་ཅན་དུལ་བའ་ིཚོགས་ན་ིམཐེའ་ཡས།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངའ་དབང་ན་ིབརྙེེས།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིཚུལ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མཁྱེེན།  དབང་པོའ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པའ་ིཚུལ་ན་ིཤིིན་ཏུ་མཁྱེེན།  དབང་པོའ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྙེེས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཀུན་དུ་བརྙེེས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་ཀུན་དུ་

འཇིོམས་པ་ལ་ན་ིམཁས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིརྒྱུན་མ་འཇིོམས་པ་ལ་ན་ིམཁས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ན་ིརྒྱུན་མ་

བཅད་ཅིང་།  དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་བཅད་ཅིང་།  དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེབས་

ཅིག་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་ཅིག་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲོ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  ཤིེས་རབ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ།  ཅང་ཤིེས་པ།  གླེང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིབ།  ཅང་ཤིེས་པ།  གླེང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ི

དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲོིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་དོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲོིད་པར་ཀུན་དུ་སྦྱོར་བ་ཡོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡང་དག་པའ་ིཤིེས་པས་

སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་སེམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་

པ་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཅོམ་པ།  དེ་བཞེིན་པ་ཉིོན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་བཅོམ་པ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོས་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་གནས་པར་མཁས་པ།  མ་ིདམིགས་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྲོས་ཆོས་ཟབ་མ་ོལ་གནས་པར་མཁས་པ།  མ་ིདམིགས་

པའ་ིཆོས་ལས་བྱུང་བ།  སྤྱོད་ལམ་མཛིེས་པ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཆེན་པའ་ིཆོས་ལས་བྱུང་བ།  སྤྱོད་ལམ་མཛིེས་པ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  སྦྱིན་པའ་ིགནས་ཆེན་

པོར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་པོར་གྱུར་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་བཀའ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་གྲོངས་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་གྲོངས་

མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་དང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་མེད་པ་དང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེའ་ཡས་པར་འགྲོོ་བ་ལ་མཁས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེའ་ཡས་པར་འགྲོོ་བ་ལ་མཁས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ནོད་པའ་ིདང་།  རིམ་གྲོ་ོབྱེད་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་ཅིང་ཡང་དག་པར་ནོད་པའ་ི

ངོམས་མ་ིཤིེས་པ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ངོམས་མ་ིཤིེས་པ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ།  ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩེོན་པ།  ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  སྤྲོོས་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  སྤྲོོས་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ས་ལས་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཤི་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ས་ལས་ཉིེ་བར་གྱུར་པ་ཤི་

སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གླེོག་ལྟ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོག་ལ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གླེོག་ལྟ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྙོིང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་དང་།  གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྙོིང་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་

གནོན་པར་དཔའ་བ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་ཀུན་དུ་འཇིོམས་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲགས་ལྡན་གནོན་པར་དཔའ་བ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་ཀུན་དུ་འཇིོམས་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲགས་ལྡན་

དང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིམིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམུན་པའ་ིདང་།  རྣམ་པར་ལྟ་བའ་ིམིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམུན་པའ་ི

ཕུང་པ་ོདང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཕུང་པ་ོདང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད།  གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད།  གྲོངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་སྟོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་དང་ཐེབས་ཅིག་སྟོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པར་ངེས་པར་བྱུང་བ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ།  སངས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་བཀོད་པ་ལ་དམིགས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མོ།  སྟོོབས་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའབྱུང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟབ་མོ།  སྟོོབས་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པ།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིའབྱུང་

གནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ།  ས་ོས་ོགནས།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ།  ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཡེ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལ་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་སྟོོན་ཡེ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལ་མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་སྟོོན་

པ།  ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་སྟོེ།  འདྲེས་པ་པ།  ཐེེག་པ་གཅིག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚུལ་གཅིག་སྟོེ།  འདྲེས་པ་

མེད་པ་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  དབང་པོ་ལ་འཇུག་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  དབང་པོ་ལ་འཇུག་

པ།  སྟོོན་པ།  སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་པ།  སྟོོན་པ།  སྙོིང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  ཆོས་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བ།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྟ་བར་སོང་བ་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བ་ཤིེས་རབ་དང་ཡ་ེཤིེས་ཆུད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྟ་བར་སོང་བ་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བ་ཤིེས་རབ་དང་ཡ་ེཤིེས་

ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  མཉིམ་པ་མེད་ཅིང་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  མཉིམ་པ་མེད་ཅིང་མཐེའ་ཡས་པའ་ིཡོངས་སུ་བསྔ་ོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མཁས་པའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ལ་མཁས་པའ་ིཐེབས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོན་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

ཤིེས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པ།  བྱིན་གྱིི་ཤིེས་པའི་རྗེེས་སུ་འཇུག་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པ།  བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གདོན་རླབས་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་གདོན་

མི་ཟ་བར་སྟོོན་པ།  མི་རྟོོག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་མི་ཟ་བར་སྟོོན་པ།  མི་རྟོོག་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་འཇུག་པ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་མོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་

སོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་སོགས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ལྡན་

པ།  དྲན་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་མི་ཟད་པ་པ།  དྲན་པ་དང་།  བློ་གྲོོས་དང་།  མོས་པ་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་མི་ཟད་པ་

མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་ལ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་ལ་

འཇུག་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་འཇུག་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དབེན་

པར་ཤིེས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསར་དབང་པར་ཤིེས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསར་དབང་

བསྐུར་བ་འཐེོབ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྐུར་བ་འཐེོབ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པའ་ིཕྱིར།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བརྗེོད་དོ།  །སྟོོན་ཏེོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །འཛིིན་དུ་འཇུག་དབང་བྱེད་པའི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བརྗེོད་དོ།  །སྟོོན་ཏེོ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །འཛིིན་དུ་འཇུག་

གོ  །མོས་པར་མཛིད་དོ།  །ལེན་དུ་འཇུག་གོ  །ཤིེས་པར་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པར་གོ  །མོས་པར་མཛིད་དོ།  །ལེན་དུ་འཇུག་གོ  །ཤིེས་པར་མཛིད་དོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པར་

མཛིད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་མཛིད་དོ།  །རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །རྣམ་པར་འགྲོེལ་ཏེོ།  །རྣམ་མཛིད་དོ།  །རབ་ཏུ་ཤིེས་པར་མཛིད་དོ།  །རབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །རྣམ་པར་འགྲོེལ་ཏེོ།  །རྣམ་

པར་འབྱེད་དོ།  །གསལ་བར་མཛིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་པར་འབྱེད་དོ།  །གསལ་བར་མཛིད་དོ།  །ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་རྒྱ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལྟ་བུ་རྒྱ་

ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན།  འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་ཆེར་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ན།  འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུས་

པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་པ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡས་པར་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོ་དོ་པར་གྱུར་ཏེེ་འདུག་པ་དེ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏེེ།  ལག་པ་གཡས་པར་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོ་དོ་

ཐེོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཐེོགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་བསྟོན་པའི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའི་ཚིག་གང་གིས་སེམས་ཅན་ཆེན་པོ་འདི་དག་གིས་བསྟོན་པའི་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདུས་པའི་ལེའུ་འདི་བས་པར་ཆུབ་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདུས་པའི་ལེའུ་འདི་བས་པར་ཆུབ་པར་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་རྣམས་སུ་ཡང་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་

ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཐེར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་གིས་མཐེར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་

དེས་བདག་གིས་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོའད་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་འབུལ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེད་ེདེས་བདག་གིས་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོའད་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་འབུལ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིམཚམས་

སུ་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོདོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་དུ་གནས་ཤིིང་བཀོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བས་སྐྱིེས་བུ་སུ་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོདོའ་ིཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ཀུན་དུ་གནས་ཤིིང་བཀོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བས་སྐྱིེས་བུ་

དམ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་སངས་དམ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བ་དག་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་ཅ་ིའདྲ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བ་དག་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེ

དག་ལས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་འད་ིམཐེོང་ནས་ཡ་ིརངས་པར་དག་ལས་ཀུན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་འད་ིམཐེོང་ནས་ཡ་ིརངས་པར་

གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེགྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་བོར་རོ།  །མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོད་ེབོར་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་ལོགས་སུ་བོར་རོ།  །མུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོད་ེབོར་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་

བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱི་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱི་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ི

མཚམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱི་གཙུག་གི་མཚམས་སུ་ཁང་པ་མཚམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱི་གཙུག་གི་མཚམས་སུ་ཁང་པ་

བརྩེེགས་པ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་པར་བཀྲེ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ངོས་མཉིམ་བརྩེེགས་པ་ཆེན་པ་ོཤིིན་ཏུ་ཡངས་པ་རྒྱ་ཆ་ེབ་རྣམ་པར་བཀྲེ་བ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ངོས་མཉིམ་

པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་གནས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་དག་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་དེ་དག་སྔོན་བདག་ཅག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོན་ཏེན་བཀོད་པ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་

ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིཁྱེད་པར་ཅ་ིའདྲ་ཅིག  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་བཏེབ་པའ་ིཁྱེད་པར་ཅ་ིའདྲ་

བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀོད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཀོད་པ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་ད་ེ

དག་ལས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིདག་ལས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཇིི་ཙམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་བསྐལ་པ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་ཇིི་ཙམ་དུ་བདག་ཅག་གིས་བསྐལ་པ་

གྲོངས་མ་མཆིས་པར་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་པར་ཐེམས་ཅད་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱི་ིགྲོངས་མ་མཆིས་པར་སྨོན་ལམ་མངོན་པར་འདུས་བགྱིིས་པར་ཐེམས་ཅད་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱི་ི

སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྟོན་པ་ན་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འད་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅན་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་བསྟོན་པ་ན་ིབུ་མ་ོརིན་ཆེན་འད་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཅན་

ལགས་ཏེ་ེང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྐྱིེས་བུ་ལགས་ཏེ་ེང་ོམཚར་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྐྱིེས་བུ་

དམ་པ་དག་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འད་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལས་དམ་པ་དག་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འད་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལས་

ངེས་པར་བྱུང་བའ།ོ  །སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དག་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ངེས་པར་བྱུང་བའ།ོ  །སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་དག་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྲུན་ནས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་དྲུག་ལས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྲུན་ནས་བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་

འདི་ཡོངས་སུ་བླངས་ཏེེ།  དེ་ནས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་འདིས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་འདི་ཡོངས་སུ་བླངས་ཏེེ།  དེ་ནས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་འདིས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ཀུན་དུ་

གནས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་གནས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེབུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིམ་ེཏེོག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིམ་ེཏེོག་གིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་ན་ཡང་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་སྨྲས་ན་ཡང་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེདང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་གང་བར་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེ

བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་བར་སྣང་འདི་ཐེམས་ཅད་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་བར་སྣང་འདི་ཐེམས་ཅད་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་

དང་།  བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་དང་།  བ་དན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཆུས་འཇིིག་པ་བྱུང་བ་ལ་མ་ེཡིས་འཇིིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཆུས་འཇིིག་པ་བྱུང་བ་ལ་མ་ེཡིས་འཇིིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེེ་མེ་ཡིས་འཇིིག་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆུ་ཡིས་འཇིིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་དེ་དེ་རོ།  །གལ་ཏེེ་མེ་ཡིས་འཇིིག་པ་བྱུང་བ་ལ་ཆུ་ཡིས་འཇིིག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་དེ་དེ་

བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཁ་དོག་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ཁ་དོག་

དང་།  གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་དང་།  གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟོེན་

སྐྱིོང་བའ་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་སྐྱིོང་བའ་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་

པོའ་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་པོའ་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  དག་ེབསྙོེན་མའ་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མའ་ིཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདུད་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷག་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེབདུད་ར་ེར་ེལ་ཡང་ལག་ན་མཚོན་ཐེོགས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ལྷག་

པ་ལ་བདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོཔ་ལ་བདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མདའ་བ་ོ

ཆེ་དང་།  མཚོན་རྩེེ་གཉིིས་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆེ་དང་།  མཚོན་རྩེེ་གཉིིས་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིམུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོདོར་ཀུན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྣ་མའ་ིམ་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའ་ིམུ་ཏེིག་ག་ིས་ེམ་ོདོར་ཀུན་དུ་གནས་པ་དང་།  སྣ་མའ་ིམ་ེ

ཏེོག་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པ་ར་ིཤི་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀའ་ིལྡ་ལྡིར་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཏེོག་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་།  པ་ར་ིཤི་ཀ་དང་།  ཙམ་པ་ཀའ་ིལྡ་ལྡིར་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའབྲོག་དགོན་པར་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེའབྲོག་དགོན་པར་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་

བ་དང་།  ཁ་ཟས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཁྱེིམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་བ་དང་།  ཁ་ཟས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཁྱེིམ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅྭ་བརྒྱད་པའི་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཀུན་དུ་

གནས་ཤིིང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཁ་ཟས་མང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་གནས་ཤིིང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  ཁ་ཟས་མང་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅ་ེན་ཡང་

ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཟུགས་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ན་གཟུགས་

སུ་སྣང་བ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན་སུ་སྣང་བ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་གཟུགས་སུ་ཀུན་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན་

ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་འད་ིཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་འད་ིཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེབུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཕྱོགས་ཅ་ེན་ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེབུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་སྟོོན་པར་འཇུག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་བར་སྣང་འདི་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མཐེའ་དག་ཆོས་སྟོོན་པར་འཇུག་པ་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་བར་སྣང་འདི་ལས་ལྷག་ཆད་མེད་ཅིང་མཐེའ་དག་

རྫོོགས་པར་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་དེ་དེ་རྫོོགས་པར་རྣམ་པའི་མཆོག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན་ཡང་དེ་དེ་

བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གང་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིི་ལས་དེ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  གང་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིི་ལས་དེ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་ནོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་བདེན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་

དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཀུན་དུ་བསྟོན་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཀུན་དུ་བསྟོན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བསྟོོད་དོ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡ་ེཤིེས་རིན་ཆེན་མངའ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་སྟོོན་པར་བསྟོོད་དོ།  །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡ་ེཤིེས་རིན་ཆེན་མངའ།  །རིན་ཆེན་མཆོག་སྟོོན་

ཡོན་ཏེན་མཐེའ་ཡས་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགྲོ་དང་ཤིར་གཉིེར་གཅོད།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ཡོན་ཏེན་མཐེའ་ཡས་པ།  །རྒྱལ་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགྲོ་དང་ཤིར་གཉིེར་གཅོད།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་

ལག་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་སྦྱིན།  །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐེའ་ཡས་པ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ལག་རིན་ཆེན་ནོར་བདུན་སྦྱིན།  །རིན་ཆེན་འོད་ཀྱི་ིའོད་ན་ིམཐེའ་ཡས་པ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོད།  །རིན་ཆེན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཏེོག  །བདེ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འོད།  །རིན་ཆེན་དམ་པ་རྒྱལ་བ་རིན་ཆེན་ཏེོག  །བདེ་གཤིེགས་ཁྱེོད་ལ་

རིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །རྡེ་ོཡ་ིསྙོིང་པ་ོས་སྙོིང་ནོར་བུ་གང་།  །སྣང་འོད་དྲ་ིམེད་སྙོིང་པ་ོརིན་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད།  །རྡེ་ོཡ་ིསྙོིང་པ་ོས་སྙོིང་ནོར་བུ་གང་།  །སྣང་འོད་དྲ་ིམེད་སྙོིང་པ་ོ

ནོར་བུ་དང་།  །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉིི་མ་ཟླ་བའི་འོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིིས་ཟིལ་དུ་ནོར་བུ་དང་།  །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཉིི་མ་ཟླ་བའི་འོད།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སྐུ་ཡི་འོད་ཀྱིིས་ཟིལ་དུ་

རླག  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་བརྟོག་པར་ནི།  །ས་བཅུའ་ིབར་ལ་གནས་པས་མ་ིདམིགས་རླག  །ཐུབ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་བརྟོག་པར་ནི།  །ས་བཅུའ་ིབར་ལ་གནས་པས་མ་ིདམིགས་

སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གཙོ་ཁྱེོད་ས་ལ་བཞུགས་ཀྱིང་གོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏེན་སྲོིད་པའི་རྩེེར་སོ།  །འཇིིག་རྟོེན་གཙོ་ཁྱེོད་ས་ལ་བཞུགས་ཀྱིང་གོ  །རྫུ་འཕྲུལ་ཡོན་ཏེན་སྲོིད་པའི་རྩེེར་

གནས་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རེ་རེས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་རང་རང་གནས་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བའི་འཁོར་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རེ་རེས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་རང་རང་

མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤིེས།  །ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་ནས་མངོན་སུམ་མངོན་པར་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤིེས།  །ཐེམས་ཅད་ཕྱོགས་ནས་མངོན་སུམ་མངོན་པར་

ཡང་།  །ཀུན་ནས་སྒོ་ོནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཐེོང་།  །ལ་ལས་བཞུགས་དང་མནལ་དང་ཡང་།  །ཀུན་ནས་སྒོ་ོནས་མཚུངས་པ་མེད་པ་མཐེོང་།  །ལ་ལས་བཞུགས་དང་མནལ་དང་

འཆགས་པ་དང་།  །འཁོར་རྣམས་ལ་ལས་བདེ་གཤིེགས་གསུང་བ་དང་།  །མི་གསུང་འཆགས་པ་དང་།  །འཁོར་རྣམས་ལ་ལས་བདེ་གཤིེགས་གསུང་བ་དང་།  །མི་གསུང་

བཞུགས་ཤིིང་བསམ་གཏེན་དགྱིེས་པ་དང་།  །མཚུངས་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་མཐེའ་ཡས་བཞུགས་ཤིིང་བསམ་གཏེན་དགྱིེས་པ་དང་།  །མཚུངས་མེད་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་མཐེའ་ཡས་

མཐེོང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ར་ེནས་འོད་ཟེར་མཆོག  །གཏེང་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ར་ེནས་འོད་ཟེར་མཆོག  །གཏེང་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅད་

རྒྱས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིཔད་མའ་ིའབྱུང་གནས་འདྲ།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་ཡིད་ཀྱིང་དགའ་རྒྱས།  །རྒྱལ་བའ་ིསྐུ་ན་ིཔད་མའ་ིའབྱུང་གནས་འདྲ།  །བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་ཡིད་ཀྱིང་དགའ་

བར་མཛིད།  །བདེན་ལ་གནས་ཤིིང་རྟོག་ཏུ་བདེན་ལ་དགྱིེས།  །བདེན་པ་ལྷུར་མཛིད་ཅི་བར་མཛིད།  །བདེན་ལ་གནས་ཤིིང་རྟོག་ཏུ་བདེན་ལ་དགྱིེས།  །བདེན་པ་ལྷུར་མཛིད་ཅི་

གསུང་ད་ེབཞེིན་མཛིོད།  །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དོན་དང་འདུལ་ལ་མཁས།  །ཡོན་ཏེན་ཀུན་གསུང་ད་ེབཞེིན་མཛིོད།  །ཆོས་ཀྱི་ིའབྱུང་གནས་དོན་དང་འདུལ་ལ་མཁས།  །ཡོན་ཏེན་ཀུན་

མཐེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་མཐེར་ཕྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚུལ་དང་

འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཐུན་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེཞུས་ནས་ཞུས་པ་ལུང་བསྟོན་པའ་ིསློད་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན།  བདག་འདུས་པའ་ིལེའུའ་ིདུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་དབྱ་ེབར་གནང་ན།  བདག་འདུས་པའ་ིལེའུའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལ་བཀའ་མཆིད་ཀྱིི་རྒྱུད་འགའ་ཞེིག་བརྩེམས་ཏེེ་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་ལ་བཀའ་མཆིད་ཀྱིི་རྒྱུད་འགའ་ཞེིག་བརྩེམས་ཏེེ་ཞུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་

ཤིིག་དང་།  ངས་དྲིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཤིིག་དང་།  ངས་དྲིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་ཕྱ་ེབ་དང་།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྐབས་ཕྱ་ེབ་དང་།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་སྨྲ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་སྨྲ་

རྣམས་གང་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་རྣམས་གང་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བདེན་པར་

གསུངས་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་གསུངས་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་གང་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སུ་རྣམས་གང་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་སུ་

གསུངས་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་སྨྲ་བ་གསུངས་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་སྨྲ་བ་

རྣམས་གང་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་རྣམས་གང་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་དོན་དུ་

གསུངས་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་གསུངས་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདུལ་བ་

སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུལ་བར་སྨྲ་བ་རྣམས་གང་ལགས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདུལ་བར་

གསུངས་པ་ན་ིགང་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་ལེགས་ས་ོགསུངས་པ་ན་ིགང་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  བུ་མ་ོལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་བཟང་ང་ོ།  །དྲ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  བུ་མ་ོལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིརྟོོགས་པ་བཟང་ང་ོ།  །དྲ་ིབ་

ཚུལ་བཞེིན་ཡིན་ནོ།  །སྤོབས་པ་དགེའོ།  །བུ་མ་ོད་ེབས་ན་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ཚུལ་བཞེིན་ཡིན་ནོ།  །སྤོབས་པ་དགེའོ།  །བུ་མ་ོད་ེབས་ན་ལེགས་པར་ཤིིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་

ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ལ་ཟུང་ཤིིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤིད་དོ།  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་

ས།ོ  །ཞེེས་གསོལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིས།ོ  །ཞེེས་གསོལ་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བུ་མོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །བུ་མོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བདེན་པ་

སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སླུ་བ་དང་།  བདག་ལ་མི་སླུ་བ་སྟོེ།  གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  གང་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སླུ་བ་དང་།  བདག་ལ་མི་སླུ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བའོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བའོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་

དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སླུ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  བུ་མ་ོགལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སླུ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  བུ་མ་ོགལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ལ་ཉིན་ཐེོས་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ལ་ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ཏེེ།  མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེལྟ་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་འདོད་པར་བྱེད་ཅིང་སྨོན་ཏེེ།  མངོན་པར་དགའ་བ་ད་ེལྟ་

བུ་ནི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་བུ་ནི་བུ་མོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་སླུ་བའོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅད་ལ་སླུ་བའོ།  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བ་ཅ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  བུ་མ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་བདུད་དང་དམིགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚེགས་ཕྱུང་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས་བདུད་དང་དམིགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚེགས་ཕྱུང་

ཞེིང་ཇི་ིཙམ་དུ་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེ་ོབཙམས་ཤིིང་ཞེིང་ཇི་ིཙམ་དུ་གནོད་པར་བྱས་པ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེ་ོབཙམས་ཤིིང་

ཅ་ོདྲིས་ཏེ་ེའབྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མཚོན་རྩེ་ེགཉིིས་པས་ཕུག་ཅ་ོདྲིས་ཏེ་ེའབྲེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རལ་གྲོ་ིདང་།  མདུང་ཐུང་དང་།  མཚོན་རྩེ་ེགཉིིས་པས་ཕུག་

པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པ་དང་།  མ་གྲོགས་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱིང་མི་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པ་དང་།  མ་གྲོགས་པ་དང་།  སྨད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བས་ཀྱིང་མི་

གཡོ།  མི་འཁྲུལ།  རྣམ་པར་མི་འཁྲུལ།  མི་ཞུམ།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར།  ཀུན་དུ་མི་གཡོ།  མི་འཁྲུལ།  རྣམ་པར་མི་འཁྲུལ།  མི་ཞུམ།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར།  ཀུན་དུ་མི་

སྐྲག  །ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཡ་ིམུག་པར་མ་ིའགྱུར།  འགྱིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཐེོག་སྐྲག  །ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར།  ཡ་ིམུག་པར་མ་ིའགྱུར།  འགྱིདོ་པར་མ་ིའགྱུར་བར་ཐེོག་

མའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེཡང་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་བརྟོན་པར་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་མའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེཡང་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་བརྟོན་པར་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱིེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་ཀྱིི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱིེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གསུམ་པོ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱིབས་དང་།  མགོན་འཕགས་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱིབས་དང་།  མགོན་

དང་།  དཔུང་གཉིེན་གྱིི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་འདྲ་བ་མེད་པའི་དང་།  དཔུང་གཉིེན་གྱིི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དང་།  མཚུངས་པ་མེད་ཅིང་འདྲ་བ་མེད་པའི་

སེམས་བསྐྱིེད་པ་དེ་ལས་ཀྱིང་མི་ཉིམས་མི་ནུར་ཏེེ།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པའི་སེམས་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དེ་ལས་ཀྱིང་མི་ཉིམས་མི་ནུར་ཏེེ།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པའི་སེམས་

ལན་འགའ་ཡང་མི་སྐྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་དྲན།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟོོན།  སེམས་ཅན་ལན་འགའ་ཡང་མི་སྐྱིེད་པར་སངས་རྒྱས་དྲན།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་རྟོོན།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད།  སྟོོབས་ཉི་ེབར་སྟོོན།  མཐུ་སྐྱིེད་པར་བྱེད།  རྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱེད།  སྟོོབས་ཉི་ེབར་སྟོོན།  མཐུ་སྐྱིེད་པར་བྱེད།  རྩེལ་གྱིིས་རྣམ་པར་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གནོན།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་སྟོ།ེ  ཕ་རོལ་གྱི་ིཚིག་གིས་གནོད་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབུ་མ་ོགནོན།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་སྟོ།ེ  ཕ་རོལ་གྱི་ིཚིག་གིས་གནོད་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབུ་མ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་

བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་དང་།  བདག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

མ་ིསླུ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པའ་ིམཆོག་གོ  །ད་ེརྣམ་པ་བཞེིས་མ་ིསླུ་བ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པའ་ིམཆོག་གོ  །ད་ེརྣམ་པ་བཞེིས་

སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིསླུ་སྟོེ།  བརྟོན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྟུལ་བའོ།  །ད་ེརྣམ་སངས་རྒྱས་ལ་མ་ིསླུ་སྟོེ།  བརྟོན་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྟུལ་བའོ།  །ད་ེརྣམ་

པ་བཞེིས་བདག་ལ་མི་སླུ་སྟོེ།  བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།  གཡོ་མེད་པ་པ་བཞེིས་བདག་ལ་མི་སླུ་སྟོེ།  བསམ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།  གཡོ་མེད་པ་

དང་།  སྒྱུ་མེད་པའོ།  །དེ་རྣམ་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་སླུ་སྟོེ།  སྦྱོར་བ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པའོ།  །དེ་རྣམ་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་སླུ་སྟོེ།  སྦྱོར་བ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སྡུད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོགང་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེདང་།  སྡུད་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོགང་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོངས་

སུ་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་སྔོན་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིཉིམས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་སུ་མ་ིགཏེོང་ཞེིང་སྔོན་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིཉིམས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་

པ་ལ་འཇུག་པ་དང་པོའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ན་ིགང་འད་ིཔ་ལ་འཇུག་པ་དང་པོའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ན་ིགང་འད་ི

ངག་བསྡིམས་པ་དང་།  ངག་བསྲུངས་པ་དང་།  ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་བདེན་པ་ངག་བསྡིམས་པ་དང་།  ངག་བསྲུངས་པ་དང་།  ངག་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་བདེན་པ་

སྟོེ།  ད་ེགཅིག་པུ་ཡང་རུང་།  སྐྱི་ེབ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་གནས་ཀྱིང་རུང་།  ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་སྟོེ།  ད་ེགཅིག་པུ་ཡང་རུང་།  སྐྱི་ེབ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་གནས་ཀྱིང་རུང་།  ཚིག་བདེན་པར་སྨྲ་

སྟོེ།  ད་ེརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་སྟོེ།  ད་ེརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བཀང་བས་བྲིད་ཀྱིང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་བའ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེརྟོེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེས་རབ་ཏུ་བཀང་བས་བྲིད་ཀྱིང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་མ་ིསྨྲ་བའ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  རྣམ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ན་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྟོེ།  རྣམ་

པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ོཚ་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟོེ།  ང་ོཚ་ཤིེས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཡོན་ཏེན་གྱི་ིརྣམ་

པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དེས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པ་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དེས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བཅོས་མ་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པ་

དང་།  མ་སྨད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མ་ིདམིགས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ལྷས་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིདང་།  མ་སྨད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  མ་ིདམིགས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ལྷས་རྣམ་པར་རིག་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོགཅོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བད་ེརྣམ་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ངན་འགྲོ་ོགཅོད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བད་ེ

འགྲོོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  འཕགས་པའི་སྐྱིེ་བོ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པ་འགྲོོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  འཕགས་པའི་སྐྱིེ་བོ་མངོན་པར་དགའ་བའི་རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཁས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ནང་དག་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དང་།  མཁས་པས་མཆོད་པར་འོས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ནང་དག་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་

ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དང་།  ཚིག་མི་ལེགས་པར་བྱས་པའི་རྣམ་པ་དང་།  གཟུང་བར་འོས་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པ་དང་།  ཚིག་མི་

བརླང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།འཇིམ་པའ་ིཚིག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིཚིག་ག་ིརྣམ་པ་བརླང་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།འཇིམ་པའ་ིཚིག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིཚིག་ག་ིརྣམ་པ་

དང་།  ཁ་དྲ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིཚིག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  བཀའ་བླ་ོབད་ེབའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སླུ་བ་དང་།  ཁ་དྲ་ིརབ་ཏུ་ཞེིམ་པའ་ིཚིག་ག་ིརྣམ་པ་དང་།  བཀའ་བླ་ོབད་ེབའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སླུ་བ་

མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གདུང་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དགའ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིམེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གདུང་བ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  དགའ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  བདག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  བདག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ི

རྣམ་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྦྱིན་རྣམ་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་དང་།  སྦྱིན་

པའི་གནས་ཀྱིི་སའི་རྣམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  བདེན་པའི་གནས་ཀྱིི་སའི་རྣམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་དང་།  བདེན་

པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིངག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོའད་ིདག་ན་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིངག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པའ་ིརྣམ་པ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོའད་ིདག་ན་ིབདེན་པའ་ིརྣམ་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ས།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ས།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་

པ་ན་ིགང་དམ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་པ་ན་ིགང་དམ་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱིི།  སེར་སྣ་ཅན་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིསེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱིི།  སེར་སྣ་ཅན་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ི

དེའ་ིདམ་བཅས་པའོ།  །གང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འད་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའོ།  །གང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་བར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་འད་ི

ན་ིདེའ་ིབདེན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ན་ིདེའ་ིབདེན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་

ག་ིཡིན་གྱིི།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའོ།  །གང་ཚུལ་ག་ིཡིན་གྱིི།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའོ།  །གང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབདེན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་དག་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབདེན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱིི།  གནོད་སེམས་ཅན་དག་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱིི།  གནོད་སེམས་ཅན་དག་

གི་མ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེའི་དམ་བཅས་པའོ།  །གང་བཟོད་པ་དང་དེས་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་གི་མ་ཡིན་ཏེེ།  འདི་ནི་དེའི་དམ་བཅས་པའོ།  །གང་བཟོད་པ་དང་དེས་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་

འད་ིན་ིདེའ་ིབདེན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དག་འད་ིན་ིདེའ་ིབདེན་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་དག་

ག་ིཡིན་གྱིི།  ལ་ེལ་ོཅན་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའོ།  །གང་དག་ེབའ་ིརྩེ་ག་ིཡིན་གྱིི།  ལ་ེལ་ོཅན་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའོ།  །གང་དག་ེབའ་ིརྩེ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བ་ཐེམས་ཅད་བརྩེོན་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདེན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་བ་ཐེམས་ཅད་བརྩེོན་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འདི་ནི་དེའི་བདེན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱི་ིསེམས་གཡེང་བ་དག་ག་ིམ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏེན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱི་ིསེམས་གཡེང་བ་དག་ག་ིམ་

ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའ།ོ  །གང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡན་ལག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའ།ོ  །གང་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡན་ལག་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་

པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབདེན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་པར་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབདེན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤིེས་རབ་

དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱི་ིཤིེས་རབ་འཆལ་པ་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱི་ིཤིེས་རབ་འཆལ་པ་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་

པའ།ོ  །གང་ཤིེས་རབ་དང་ཡ་ེཤིེས་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབདེན་པའ།ོ  །གོང་མ་བཞེིན་པའ།ོ  །གང་ཤིེས་རབ་དང་ཡ་ེཤིེས་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབདེན་པའ།ོ  །གོང་མ་བཞེིན་

དུ་སྦྱར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་དུ་སྦྱར་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་

དང་།  ཚངས་པའི་གནས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཞེི་གནས་དང་།  ཚངས་པའི་གནས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཞེི་གནས་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཆོས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ལ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱིི།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག་ག་ིམ་ཡིན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་དག་ག་ིཡིན་གྱིི།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དག་ག་ིམ་ཡིན་

ཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའོ།  །གང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ིཏེེ།  འད་ིན་ིདེའ་ིདམ་བཅས་པའོ།  །གང་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཀུན་དུ་སྣང་བ་འད་ིན་ི

དེའ་ིབདེན་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་འཕགས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའ་ིབདེན་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་འཕགས་པའ་ིརྣམ་པའ་ིབདེན་པ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྩེོན་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་དཔའ་བརྩེོན་པར་བྱ་སྟོེ།  གང་འདི་སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་

དང་།  འགོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ལམ་སྒོོམ་པའོ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་པ་ན་ིགང་ཕུང་པ་ོདང་།  འགོག་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ལམ་སྒོོམ་པའོ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཤིེས་པ་ན་ིགང་ཕུང་པ་ོ

རྣམས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱི་ེབར་ཤིེས་པའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་ན་ིསྲོིད་པ་གང་གིས་རྣམས་ལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱི་ེབར་ཤིེས་པའ།ོ  །ཀུན་འབྱུང་བ་སྤོང་བ་ན་ིསྲོིད་པ་གང་གིས་

ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྲོེད་པ་ད་ེཤིིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་ཆགས་ཕུང་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྲོེད་པ་ད་ེཤིིན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་ཆགས་

པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་སྟོ་ེགང་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིགདོད་མ་པ་དང་བྲལ་བ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་སྟོ་ེགང་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིགདོད་མ་

ནས་འོང་བ་མེད་པའོ།  །གང་གདོད་མ་ནས་འོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་མ་སྤངས་ནས་འོང་བ་མེད་པའོ།  །གང་གདོད་མ་ནས་འོང་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་མ་སྤངས་

པའོ།  །གང་ཆོས་ཉིིད་མ་སྤངས་པ་ད་ེནས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པའོ།  །ད་ེལ་འགོག་པ་ཤིེས་པའོ།  །གང་ཆོས་ཉིིད་མ་སྤངས་པ་ད་ེནས་ཀུན་འབྱུང་བ་སྤངས་པའོ།  །ད་ེལ་འགོག་པ་ཤིེས་

པ་ནི་གང་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟད་ཅིང་འགོག་པ་སྟོེ།  གང་འགོག་པའི་ཚེ་པ་ནི་གང་མཚན་མ་དང་དམིགས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཟད་ཅིང་འགོག་པ་སྟོེ།  གང་འགོག་པའི་ཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དངོས་པོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ།  དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དངོས་པོ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་ལ།  དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་

མཚུངས་ཤིིང་མཉིམ་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་མཉིམ་པར་མཐེོང་བ་ན་ིའགོག་མཚུངས་ཤིིང་མཉིམ་པར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་མཉིམ་པར་མཐེོང་བ་ན་ིའགོག་

པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དེ་ལ་ལམ་ནི་གང་མཉིམ་པར་ལྟ་ཞེིང་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ་མི་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའོ།  །དེ་ལ་ལམ་ནི་གང་མཉིམ་པར་ལྟ་ཞེིང་མཉིམ་པར་སྦྱོར་བ་མི་

རྟོོག་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཚོལ་བ་བདག་ག་ིརྟོོག་པ་མ་ིམཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཚོལ་བ་བདག་ག་ི

མེད་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  མ་བྱས་པ།  རྣམ་པར་མ་བྱས་པ་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  མ་བྱས་པ།  རྣམ་པར་མ་བྱས་པ་

འད་ིན་ིལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལ་གང་བདེན་པ་ཤིེས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་འད་ིན་ིལམ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིལ་གང་བདེན་པ་ཤིེས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་བདག་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བདེན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིས་དཔའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བདེན་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིས་

བདེན་པ་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པའ་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་བདེན་པ་ཤིེས་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམ་པའ་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བ།ོ  །བུ་མ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ེན་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ལ་རྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ེན་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ལ་རྟོོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་

སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སེམས་པ་དང་།  ཆོས་བསམ་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སེམས་པ་དང་།  ཆོས་བསམ་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་ཡུལ་བ་དང་།  ཆོས་

སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བས་དགའ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་དགའ་བས་དགའ་

མོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདཔུང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཏེོག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདཔུང་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཏེོག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམཚོན་ཆ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

ག་ོཆ་བགོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ལད་བགོས་པ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམར་ག་ོཆ་བགོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡ་ལད་བགོས་པ་དང།  ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམར་

མ་ེདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདྲན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ཆོས་རྟོོག་པ་དང་།  ཆོས་དཔྱོོད་པ་མ་ེདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདྲན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོོས་དང་།  ཆོས་རྟོོག་པ་དང་།  ཆོས་དཔྱོོད་པ་

དང་།  ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ཉིལ་བ་དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིིས་ཉིལ་བ་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་དང་།  ཆོས་བསྲུང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིནོར་དང་།  ཆོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་དང་།  ཆོས་བསྲུང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིནོར་དང་།  ཆོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  ཆོས་

རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིངག་དང་།  ཆོས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིངག་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ིགཏེོང་བ་སྟོེ།  ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཆོས་སྨྲ་ཀྱི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ིགཏེོང་བ་སྟོེ།  ཆོས་སྤྱོད་པ་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཆོས་སྨྲ་

བ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་གང་བ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཆོས་སྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་གང་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཡིན་པ་དེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་སྲུང་ཡིན་པ་དེ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་སྲུང་

བར་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བླ་མ་དང་སྲོ་ིཞུ་བྱ་བར་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བར་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བླ་མ་དང་སྲོ་ིཞུ་བྱ་བར་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་

མོས་པར་བྱ་བ་བསྙོད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བསམ་པ་མ་ིའདོར་བ་སྨྲ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་མོས་པར་བྱ་བ་བསྙོད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བསམ་པ་མ་ིའདོར་བ་སྨྲ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

ལ་དམིགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སྦྱོར་བ་མ་ིཉིམས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལ་དམིགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སྦྱོར་བ་མ་ིཉིམས་པར་སྨྲ་བ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་

སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་གུས་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་གུས་

པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ན་བསྟོ་ིསྟོང་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  རྟོག་ཏུ་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་པ་ན་བསྟོ་ིསྟོང་

དུ་བྱས་ཏེ་ེམཉིམ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་དུ་བྱས་ཏེ་ེམཉིམ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་མ་ིངོམས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྟོོན་

པ་ལ་སྙོོམ་ལས་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ཆོས་འཆབ་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱས་པ་པ་ལ་སྙོོམ་ལས་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ཆོས་འཆབ་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱས་པ་

གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་མ་ིགསོན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ལན་ལ་མ་ིར་ེབ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཤིེས་པ་དང་།  བྱས་པ་ཆུད་མ་ིགསོན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ལན་ལ་མ་ིར་ེབ་

སྨྲ་བ་དང་།  དགོན་པ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་མ་ཉིམས་པ་སྨྲ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  དགོན་པ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་མ་ཉིམས་པ་སྨྲ་བ་

དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་མ་ིགཏེོང་བ་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་མ་ིགཏེོང་བ་སྨྲ་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་འཇུག་

པ་སྨྲ་བ་དང་།  སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྨྲ་བ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སྦྱིན་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྨྲ་བ་དང་།  བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་སྨྲ་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདབྱ་ེབ་སྨྲ་བ་དང་།  བཟོད་པའ་ིསྟོོབས་སྨྲ་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཞུམ་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྨྲ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཞུམ་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་སྨྲ་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱམས་པའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱམས་པའ་ི

སྐྱིབས་སྨྲ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ལ་འཇུག་པ་སྨྲ་བ་དང་།  དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྨྲ་བ་སྐྱིབས་སྨྲ་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ལ་འཇུག་པ་སྨྲ་བ་དང་།  དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྨྲ་བ་

དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིགཉིིས་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིགཉིིས་དང་བྲལ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  བདེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ་

སྨྲ་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྙོད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྙོད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

བསྐྱིེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  རྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམད་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་བསྐྱིེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  རྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམད་ོརྣམས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་

པ་སྨྲ་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་བརྗེེད་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡང་པ་སྨྲ་བ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་བརྗེེད་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་པའ་ིསྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་སྨྲ་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་པའ་ིསྤོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིནན་ཏེན་སྨྲ་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མངོན་པར་བསྐྱིེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ོབ་སྨྲ་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིམངོན་པར་བསྐྱིེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྣ་ོབ་སྨྲ་བ་དང་།  སྟོོབས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ི

རྫོ་ིབ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ལམ་གྱི་ིརྫོ་ིབ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ལམ་གྱི་ི

སྒྲོལ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཤིེས་པ་སྨྲ་བ་སྒྲོལ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ག་ིད་ེཁ་ོན་ཤིེས་པ་སྨྲ་བ་

དང་།  རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདང་།  རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའི་ས་ཇིི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟོོན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེེག་པའི་ས་ཇིི་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟོོན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་

བའ་ིལུགས་དང་འཐུན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  མཚན་མ་བའ་ིལུགས་དང་འཐུན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་ལ་བསྙོད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་མེད་པ་ལ་བསྙོད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་ལ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་

རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་བསྟོན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མཚུངས་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མར་བསྟོན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཁམས་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་མཚུངས་

པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་།  ནོར་བདུན་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་དང་།  ནོར་བདུན་

སྨྲ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡང་དག་སྨྲ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡང་དག་

པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་དགའ་བར་བྱ་བ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤིེས་པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།  མིག་ལྔ་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ལ་འཇུག་པ་སྨྲ་པ་དྲུག་སྨྲ་བ་དང་།  མིག་ལྔ་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ལ་འཇུག་པ་སྨྲ་

བ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་སྨྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་བ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་སྨྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་

པར་སྨྲ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་དང་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་པར་སྨྲ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་དང་བསྔགས་པ་ཚད་མེད་པ་

སྨྲ་བའོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་སྨྲ་བའོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིན།  སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིན།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིན།  འཇིིག་པར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  མཐེའ་ཁས་ལེན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  དབུས་ལ་མངོན་ཡིན།  འཇིིག་པར་ལྟ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  མཐེའ་ཁས་ལེན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  དབུས་ལ་མངོན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པར་ཞེེན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  མ་ིའཐུན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འགལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  རྩེོད་པ་སྨྲ་པར་ཞེེན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  མ་ིའཐུན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  འགལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  རྩེོད་པ་སྨྲ་

བ་མ་ཡིན།  ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  དམིགས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ལྟ་བ་བ་མ་ཡིན།  ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  དམིགས་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ལྟ་བ་

ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་

དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་དང་འགལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་འཇིིག་པ་སྨྲ་བ་མ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་དང་འགལ་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་འཇིིག་པ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིན།  ཆོས་སྤོང་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་ལ་མངོན་པར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་སྤོང་བ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན།  ཆོས་ལ་མངོན་པར་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་མ་

ཡིན།  ཆོས་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་སྨྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན།  ཆོས་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་སྨྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྒྲུབ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་

བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་སྨྲ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་སྨྲ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཕྱིར་བསྐྱིར་བར་དཀའ་བ་ཡིན།  བྱང་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་དང་འབྲེལ་བས་ཕྱིར་བསྐྱིར་བར་དཀའ་བ་ཡིན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་དམིགས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་བས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་

ཡིན།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆོས་ཅན་པས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྨྲ་བ་ཡིན།  ཁམས་གསུམ་དང་ཡིན།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིཆོས་ཅན་པས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིསྨྲ་བ་ཡིན།  ཁམས་གསུམ་དང་

མ་འདྲེས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་མཐེོང་བས་མངོན་པར་འདུ་མ་ིམ་འདྲེས་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་མཐེོང་བས་མངོན་པར་འདུ་མ་ི

བྱེད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་རང་བཞེིན་གྱིིས་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདོན་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དབེན་པའ་ིཕྱིར་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བུ་མ་ོཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་སྐྱི་ེབ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བུ་མ་ོཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཡི་གེ་མེད་པ།  བསྙོད་དུ་མེད་པ།  སྨྲར་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  ཡི་གེ་མེད་པ།  བསྙོད་དུ་མེད་པ།  སྨྲར་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་

པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པར་

བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  རྡུལ་མེད་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ།  སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  རྡུལ་མེད་

པ།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་པ།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  མུན་པ་མེད་པ།  སྣང་བ་མེད་

པ།  བདག་གི་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  འཛིིན་པ་མ་ཡིན་པ།  འཛིིན་པ་དང་པ།  བདག་གི་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  འཛིིན་པ་མ་ཡིན་པ།  འཛིིན་པ་དང་

བྲལ་བ་ཡུལ་མེད་པ།  ཡུལ་མ་ཡིན་པ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ།  ཞེ་ིབ་གྲོོལ་བ་བྲལ་བ་ཡུལ་མེད་པ།  ཡུལ་མ་ཡིན་པ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ།  ཞེ་ིབ་གྲོོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བལྟ་དཀའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ།  རྟོོག་གེ་མ་ཡིན་པ།  རྟོོག་གེས་མི་ཆུད་བལྟ་དཀའ་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དཀའ་བ།  རྟོོག་གེ་མ་ཡིན་པ།  རྟོོག་གེས་མི་ཆུད་

པ།  འཕགས་པ་མཁས་པས་ཤིེས་ཤིིང་རྟོོགས་པ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ།  འཕགས་པ་མཁས་པས་ཤིེས་ཤིིང་རྟོོགས་པ།  ཚོར་བ་མེད་པ།  ཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྒྱུན་བཅད་པ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་པ།  འཆི་འཕོ་མེད་པ།  འཕོ་བར་རྒྱུན་བཅད་པ།  ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དུས་གསུམ་དུ་སྟོོང་པ།  འཆི་འཕོ་མེད་པ།  འཕོ་བར་

འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།  འཕོ་བ་མེད་པ།  སྐྱིེ་བ་མེད་པ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པ།  འཕོ་བ་མེད་པ།  སྐྱིེ་བ་མེད་པ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡིན་

པ།  རྒུད་པ་མ་ཡིན་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པ།  འཇིིག་པ་མེད་པ།  མ་ིསྲོིད་པ།  འབྱུང་བར་མ་ིཔ།  རྒུད་པ་མ་ཡིན་པ།  འབྱུང་བ་མེད་པ།  འཇིིག་པ་མེད་པ།  མ་ིསྲོིད་པ།  འབྱུང་བར་མ་ི

འགྱུར་བ།  འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་བ།  བསྐྱིེད་པ་མ་ཡིན་པ།  གཞེིག་པ་མ་ཡིན་པ།  མི་འགྱུར་བ།  འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་བ།  བསྐྱིེད་པ་མ་ཡིན་པ།  གཞེིག་པ་མ་ཡིན་པ།  མི་

རྟོོགས་པ།  ཀུན་དུ་མ་ིརྟོོགས་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོགས་པ།  མཚན་ཉིིད་དང་སྣང་བ་མ་ཡིན་རྟོོགས་པ།  ཀུན་དུ་མ་ིརྟོོགས་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོགས་པ།  མཚན་ཉིིད་དང་སྣང་བ་མ་ཡིན་

པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པར་སྣང་བ་མ་ཡིན་པ།  མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་

པ།  ཀུན་གཞེི་མེད་པ།  ཀུན་གཞེི་དང་བྲལ་བ།  འདྲེ་བ་མེད་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  ཀུན་གཞེི་མེད་པ།  ཀུན་གཞེི་དང་བྲལ་བ།  འདྲེ་བ་མེད་པ།  ཆགས་པ་མེད་

པ།  བཅིངས་པ་མེད་པ།  གྲོོལ་བ་མེད་པ།  བདག་གི་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  བཅིངས་པ་མེད་པ།  གྲོོལ་བ་མེད་པ།  བདག་གི་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་

པ།  སྦྱོར་བ་མེད་པ།  ཟག་པ་མེད་པ།  འདྲ་བ་མེད་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་པ།  སྦྱོར་བ་མེད་པ།  ཟག་པ་མེད་པ།  འདྲ་བ་མེད་པ།  མཚུངས་པ་མེད་པ།  མ་ིམཉིམ་པ་

དང་མཉིམ་པ་མ་ིབདེན་པ་དང་མ་ིརྫུན་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  སྡུག་བསྔལ་མེད་པ།  འདུ་བ་དང་མཉིམ་པ་མ་ིབདེན་པ་དང་མ་ིརྫུན་པ།  བད་ེབ་མེད་པ།  སྡུག་བསྔལ་མེད་པ།  འདུ་བ་

མེད་པ།  འབྲལ་བ་མེད་པ།  ལྡན་པ་མེད་པ།  མ་ིལྡན་པ་མེད་པ།  མིང་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  འབྲལ་བ་མེད་པ།  ལྡན་པ་མེད་པ།  མ་ིལྡན་པ་མེད་པ།  མིང་མེད་པ།  གཟུགས་

མེད་པ།  སྦྱར་བ་མེད་པ།  བསལ་བ་མེད་པ།  སྙོིང་པོ་མེད་པ།  སྙོིང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་མེད་པ།  སྦྱར་བ་མེད་པ།  བསལ་བ་མེད་པ།  སྙོིང་པོ་མེད་པ།  སྙོིང་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་

པ།  དབྱེར་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ།  རྡེ་ོརྗེ་ེམ་ཡིན་པ།  འབིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་པ།  དབྱེར་མེད་པ།  དབྱེར་མེད་པ་མ་ཡིན་པ།  རྡེ་ོརྗེ་ེམ་ཡིན་པ།  འབིགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

མ་ཡིན་པ།  ད་ེཁ་ོན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉིིད།  རིང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཉི་ེབ་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ།  ད་ེཁ་ོན་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ཉིིད།  རིང་བ་མ་ཡིན་པ།  ཉི་ེབ་མ་ཡིན་

པ།  ཁ་དོག་མེད་པ།  རྟོགས་མེད་པ།  དབྱིབས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  འད་ིན་མ་ཡིན་པ།  ཁ་དོག་མེད་པ།  རྟོགས་མེད་པ།  དབྱིབས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  འད་ིན་མ་ཡིན་

པ།  ཕ་བ་ིན་མ་ཡིན་པ།  ད་ེལས་མ་ཡིན་པ།  གཞེན་ལས་མ་ཡིན་པ།  ནང་མ་ཡིན་པ།  ཕྱ་ིཔ།  ཕ་བ་ིན་མ་ཡིན་པ།  ད་ེལས་མ་ཡིན་པ།  གཞེན་ལས་མ་ཡིན་པ།  ནང་མ་ཡིན་པ།  ཕྱ་ི

མ་ཡིན་པ།  གཉིི་ག་མ་ཡིན་པ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མ་ཡིན་པ།  གཉིི་ག་མ་ཡིན་པ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ།  གཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་

པ།  གཞེན་དང་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  མཐེོང་བ་མེད་པ་ཐེོས་པ་མེད་པ།  དྲན་པ་པ།  གཞེན་དང་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  མཐེོང་བ་མེད་པ་ཐེོས་པ་མེད་པ།  དྲན་པ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མེད་པ།  བརྗེེད་པ་མེད་པ།  ཤིེས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་མེད་པ།  བརྗེེད་པ་མེད་པ།  ཤིེས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཤིེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  གྲོངས་མེད་པ།  གྲོངས་མེད་པ་མ་ཡིན་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བ།  གྲོངས་མེད་པ།  གྲོངས་མེད་པ་མ་ཡིན་

པ།  གྲོངས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འད་ིའདྲ་བའ་ིཔ།  གྲོངས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟོེ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིཆོས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འད་ིའདྲ་བའ་ི

ཆོས་སྐད་དང་།  བརྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཆད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆོས་སྐད་དང་།  བརྡེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཆད་ཅིང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིསྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་

རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིསུ་དང་ཡང་མ་ིརྩེོད་དོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིགཞེན་ལ་རྣམ་པར་ལོག་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིསུ་དང་ཡང་མ་ིརྩེོད་དོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིགཞེན་ལ་

ཤིིན་ཏུ་རློམ་སེམས་མེད་ད།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་བསློབས་པ་ལ་མ་ིབརྙེས་ས།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཤིིན་ཏུ་རློམ་སེམས་མེད་ད།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་བསློབས་པ་ལ་མ་ིབརྙེས་ས།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ི

བསློབས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའདུད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་བསྟོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་བསློབས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའདུད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་བསྟོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་

འགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཟང་ཟིང་གིས་མ་སྦགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཞེན་དག་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཟང་ཟིང་གིས་མ་སྦགས་པའ་ིརྒྱུད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོོན་ཏེ།ོ  །གཞེན་དག་

ལ་འགྱིོད་པ་མི་སྐྱིེད་དོ།  །གཞེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གླེེང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་ལ་འགྱིོད་པ་མི་སྐྱིེད་དོ།  །གཞེན་གྱིི་ལྟུང་བ་གླེེང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་

པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིའདྲ་བར་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིའདྲ་བར་

ཆོས་གང་ཡང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་གྲོོལ་བའ་ིཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །མཚན་མ་མེད་ཆོས་གང་ཡང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་གྲོོལ་བའ་ིཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེོ།  །མཚན་མ་མེད་

པ་དང་།  སྟོོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་པ་དང་།  སྟོོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཆོས་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེ་དད་

དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལས་མི་གཡོའ།ོ  །ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ལས་ཤིིན་ཏུ་མི་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལས་མི་གཡོའ།ོ  །ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ལས་ཤིིན་ཏུ་མི་

འདའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲང་བ་འདའོ།  །ཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲང་བ་

ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དོན་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཚིག་འབྲུ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡེ་ཤིེས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་ནོ།  །ཚིག་འབྲུ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡེ་ཤིེས་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲང་བའ་ིདོན་ཤིེས་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ངེས་པའ་ིདོན་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲང་བའ་ིདོན་

དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་དང་འགལ་བ་མ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་དང་འགལ་བ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ཡིན་ནོ།  །ཕྱོགས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པར་

མ་ིཤིེས་སོ།  །སེར་སྣའ་ིཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉིམས་མ་ིཤིེས་སོ།  །སེར་སྣའ་ིཉིོན་མོངས་པས་བསྒྲིབས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉིམས་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ངང་ཚུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ངང་ཚུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་འདོར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་

སེམས་དང་།  ཐེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེ་ལོའ་ིདྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡིན་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེ་ལོའ་ིདྲི་མ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗེེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཉིན་པ་ཆུད་ན།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བརྗེེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཉིན་པ་ཆུད་

གསོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་ལ་སྡིང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་གསོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ལ་སྨོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟག་ལ་སྡིང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་

སྡིང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མད་ོསྡི་ེདང་མད་ོསྡི་ེའགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བ་མ་སྡིང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མད་ོསྡི་ེདང་མད་ོསྡི་ེའགལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འདུལ་བ་ལ་འདུལ་བ་མ་

ཡིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་སྦྱོར་བའ་ིཆོས་ཡིན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ཉིིད་དང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་སྦྱོར་བའ་ིཆོས་

གང་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་གང་ལ་ཡང་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་

དོ།  །ཆོས་ལས་ཉིམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བག་ལ་ཉིལ་མ་ིདོ།  །ཆོས་ལས་ཉིམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱས་པ་ཆུད་གསོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བག་ལ་ཉིལ་མ་ི

འཛིིན་ཏེོ།  །བསྟོི་སྟོང་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བསྟོི་སྟོང་མེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་འཛིིན་ཏེོ།  །བསྟོི་སྟོང་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བསྟོི་སྟོང་མེད་པ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་

ཡིན་ནོ།  །མཛིའ་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་ཡིན་ནོ།  །མཛིའ་བ་དང་།  མ་ིམཛིའ་བ་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་མ་ིབྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་འབྲས་

བུ་ཆུད་མི་གསོན་ཏེོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་མ་ཡིན་བུ་ཆུད་མི་གསོན་ཏེོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་མོས་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །སྨྲས་པའ་ིལན་མ་ིསྟོེར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིདགྲོ་མེད་པའ།ོ  །འཁྲུལ་པ་མ་ིཚོལ་ན།ོ  །སྨྲས་པའ་ིལན་མ་ིསྟོེར་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིདགྲོ་མེད་པའ།ོ  །འཁྲུལ་པ་མ་ིཚོལ་

ལ།ོ  །ལྕི་ེགཉིིས་མེད་ད།ོ  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ལ་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ལ།ོ  །ལྕི་ེགཉིིས་མེད་ད།ོ  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ལ་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་

ལ་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཞེན་ལ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དགོན་པར་ལ་ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་དོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི་གཞེན་ལ་ཉིེ་བར་བསྟོན་པའི་ཕྱིར་དགོན་པར་

གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཐེོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལྟར་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཐེོབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདོད་པ་ཆུང་བ་ལྟར་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །འདོད་ཆེན་ཆེ་བས་སྡིིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནོ།  །འདོད་ཆེན་ཆེ་བས་སྡིིག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་ནི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །མི་མཉིམ་པར་ལེན་པ་མི་རྩེོམ་མོ།  །ནོར་བདུན་མ་རུང་གཞེན་གྱིིས་བྱས་པ་མི་སྟོོན་ཏེོ།  །མི་མཉིམ་པར་ལེན་པ་མི་རྩེོམ་མོ།  །ནོར་བདུན་མ་རུང་

བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕའ་ིརིགས་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་གྱི་ིཡོན་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤི་ཟ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕའ་ིརིགས་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་གྱི་ིཡོན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཏེན་མ་རུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །བདག་གི་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏེན་མ་རུང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །བདག་གི་ཡོན་ཏེན་བརྗེོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་ཚད་ཡོད་པར་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་ཆོས་ཚད་ཡོད་པར་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ང་ཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་

པས་མི་ངོམས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བུ་མོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་པས་མི་ངོམས་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བུ་མོ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ེན།  དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསམ་པས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ན་ིསེམས་དཔའ་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེ་ེན།  དོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབསམ་པས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་ན་ི

དོན་ཏེོ།  །སྦྱོར་བས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ལྷག་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །སྦྱོར་བས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ལྷག་པའ་ི

བསམ་པའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་བསམ་པའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །གཞེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་

པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྦྱིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྦྱིན་པས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབ་

མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བཟོད་པས་མ་མྱོོང་བར་བྱེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བཟོད་པས་མ་

རྨིས་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེར་འབྱིན་པ་ནི་དོན་རྨིས་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་མཐེར་འབྱིན་པ་ནི་དོན་

ཏེོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པ་ནི་དོན་

ཏེོ།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྙོིང་རྗེེས་ཏེོ།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྙོིང་རྗེེས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཅ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །དགའ་བས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཅ་ིབྱ་བ་བྱེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །དགའ་བས་ཆོས་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་

པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བཏེང་སྙོོམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱེད་པ་ན་ིདོན་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བཏེང་སྙོོམས་ཀྱིིས་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱེད་པ་ན་ིདོན་

ཏེོ།  །སྦྱིན་པས་འགྱིོད་པ་མེད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྙོན་པར་སྨྲ་བས་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྦྱིན་པས་འགྱིོད་པ་མེད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྙོན་པར་སྨྲ་བས་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་ནི་དོན་

ཏེོ།  །དོན་བྱེད་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །དོན་བྱེད་པས་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་

ཏེ།ོ  །དོན་འཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ན་ིཏེ།ོ  །དོན་འཐུན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ན་ི

དོན་ཏེོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་དོན་ཏེོ།  །བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་

ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདག་ཏེ།ོ  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟོག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བདག་

མེད་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཚིག་འབྲུ་ལས་དོན་ལ་རྟོོན་མེད་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཚིག་འབྲུ་ལས་དོན་ལ་རྟོོན་

པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །མདོ་སྡིེ་ཐེམས་ཅད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལས་ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །མདོ་སྡིེ་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྲོོག་དང་གང་ཟག་ག་ིསྒྲ་ལས་ཆོས་ཉིིད་ལས་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡི་ེལ་རྟོོན་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྲོོག་དང་གང་ཟག་ག་ིསྒྲ་ལས་ཆོས་ཉིིད་

ལ་རྟོོན་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་བསྟོན་པ་མི་ཟད་པ་ནི་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་བསྟོན་པ་མི་ཟད་པ་ནི་དོན་

ཏེོ།  །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་པ་ནི་དོན་

ཏེོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཏེོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ཕུང་པ་ོམ་ལུས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཇུག་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་འཇུག་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པ་

ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་

སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཐེོས་པའི་ཚོགས་ལས་ནན་ཏེན་སྙོིང་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཐེོས་པའི་ཚོགས་ལས་ནན་ཏེན་སྙོིང་

པོར་བྱེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་པོར་བྱེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་

མ་ཡིན་པ་ཤིེས་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་དོན་མ་ཡིན་པ་ཤིེས་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ལས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ནི་དོན་

ཏེོ།  །ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ལས་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དོན་ཏེོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་ཏེོ།  །ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་ལས་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ནི་དོན་ཏེོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གནས་པ་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱིེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱིེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

བཅུར་བགྲོོད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྟོོབས་བཅུར་བགྲོོད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཚིག་རབ་ཏུ་འབྱེད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །སྟོོབས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ལམ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཁྲུགས་པ་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ལམ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཁྲུགས་པ་

ན་ིདོན་ཏེོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ལས་ཤིིན་ཏུ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་ན་

གང་ཆོས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལས་དོན་རབ་ཏུ་མྱོོང་བ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དོན་གང་ཆོས་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ལས་དོན་རབ་ཏུ་མྱོོང་བ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དོན་

མ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བུ་མ་ོམ་ཡིན་པ་སྨྲ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །བུ་མ་ོ

གཞེན་ཡང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིགཞེན་ཡང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ི
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དོན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིདོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རྟོོག་པ་དང་རྣམ་དོན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བ་ན་ིདོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན།ོ  །རྟོོག་པ་དང་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤང་བའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤང་བའ་ིཕྱིར་མཚན་མ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཚན་མ་མེད་པ་སྨྲ་བ་ན་ིདོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་དཔའ་མཚན་མ་མེད་པ་སྨྲ་བ་ན་ིདོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྨོན་

ལམ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་མེད་ལམ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་སྨོན་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྨོན་པ་མེད་

པ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བསྡུས་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུན་གཅད་པ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བསྡུས་ཏེེ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱུན་གཅད་

པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྐྱི་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྐྱི་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྐྱི་ེབ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱི་ེམ་ིབའ་ིཕྱིར་སྐྱི་ེབ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྐྱི་ེབ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིསྐྱི་ེབ་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱི་ེམ་ི

འབྱུང་བའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱིེ་བ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་འབྱུང་བའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྐྱིེ་བ་སྨྲ་བ་ནི་དོན་སྨྲ་བ་ཡིན་

ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ལམ་དང་།  འགོག་པའི་དོན་ནི་དོན་ནོ།  །སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་།  ལམ་དང་།  འགོག་པའི་དོན་ནི་དོན་

ཏེ།ོ  །འགོག་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ེ  གང་ཟག་ཏེ།ོ  །འགོག་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་ཟག་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ེ  གང་ཟག་

མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་སྐད་དང་།  ཚིག་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་སྐད་དང་།  ཚིག་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདེན་པའ་ིམེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདེན་པའ་ི

དོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བག་ཡོད་དོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བདེན་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བག་ཡོད་

པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །བག་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེོས་པའི་དོན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །བག་ཡོད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེོས་པའི་དོན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་

པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ནན་ཏེན་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ནན་ཏེན་བྱེད་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདོན་

ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོསྨྲ་བ་ན་ིདོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོསྨྲ་བ་ན་ིདོན་སྨྲ་བ་ཡིན་ན།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་

ཡང་དབྱེར་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ར་ོགཅིག་པའ་ིཡང་དབྱེར་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སེམས་ཅན་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ར་ོགཅིག་པའ་ི

དོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཚུལ་གཅིག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཚིག་དོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཐེ་དད་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཚུལ་གཅིག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཚིག་

མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མ་ིཟད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མ་ིསྲོིད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མ་ིསྐྱི་ེམེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མ་ིཟད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མ་ིསྲོིད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མ་ིསྐྱི་ེ

མ་ིའབྱུང་བའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །མ་ིསྐྱི་ེམ་ིམ་ིའབྱུང་བའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །མ་ིསྐྱི་ེམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །གདེག་པ་མེད་ཅིང་གཞེག་པ་འགག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །རྗེེས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །གདེག་པ་མེད་ཅིང་གཞེག་པ་

མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ིམེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །འདུས་མ་བྱས་པའ་ི

དོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ི

དོན་ཏེོ།  །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏེོ།  །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །འགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །འགྲོ་ོབ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ི

དོན་ཏེ།ོ  །འཇིིག་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཡོངས་དོན་ཏེ།ོ  །འཇིིག་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཡོངས་

སུ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །འདྲ་ིབ་མེད་པའ་ིདོན་སུ་གདུང་བ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །འདྲ་ིབ་མེད་པའ་ིདོན་

ནི་དོན་ཏེོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །གཟུང་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྔོན་གྱིི་ནི་དོན་ཏེོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །གཟུང་བ་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྔོན་གྱིི་

མཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་མཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་

ཏེོ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མཐེའ་དང་མཐེའ་ཏེོ།  །ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །མཐེའ་དང་མཐེའ་

མེད་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་རྟོག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་དོན་མེད་པ་དང་།  ཆད་པ་དང་རྟོག་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡེ་ཤིེས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་ནི་དོན་

ཏེོ།  །ཡ་ིག་ེདང་ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཏེོ།  །ཡ་ིག་ེདང་ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིག་ག་ིལམ་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

ནན་ཏེན་བྱ་བ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །སེམས་དང་།  ཡིད་ནན་ཏེན་བྱ་བ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །སེམས་དང་།  ཡིད་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །འདོད་ཆགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལ་མི་རྒྱུ་བའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །འདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དོན་ནི་དོན་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའི་དོན་ནི་དོན་

ཏེོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ཐེ་མི་དད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ་ཐེ་མི་དད་ཅིང་སྣ་ཚོགས་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་

ཏེ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཏེ།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་མེད་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །གཞེན་གྱིི་དྲིང་ལ་མི་

འཇིོག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཤིིན་འཇིོག་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཤིིན་

ཏུ་བརྟོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྡུག་བསྔལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏུ་བརྟོགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །སྡུག་བསྔལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཏེོ།  །དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །གནས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །གནས་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་

ཏེ།ོ  །དོན་བྱ་བ་མ་རུང་བར་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ཏེ།ོ  །དོན་བྱ་བ་མ་རུང་བར་མ་ིབྱེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །དབྱེར་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་

ན་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེཁ་ོན་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིན་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེཁ་ོན་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་གཞེན་མ་ཡིན་པ་ད་ེཁ་ོནའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ི

དོན་ཏེོ།  །ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིང་ོདོན་ཏེོ།  །ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཕུང་པ་ོསྒྱུ་མའ་ིང་ོ

བ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཁམས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ི

དོན་ཏེ།ོ  །སྐྱི་ེམཆེད་དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དོན་ཏེ།ོ  །སྐྱི་ེམཆེད་དབེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ནང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྦྱིན་པ་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཕྱི་རོལ་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །སྦྱིན་པ་

དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སླུ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །བདེན་པ་ཡང་དག་པ་སླུ་

བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཅི་ཡང་མ་ཡིན་པའི་

དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །རྡེོ་རྗེེ་ལྟར་སྲོ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །རྡེོ་རྗེེ་ལྟར་སྲོ་བ་མི་ཕྱེད་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །འཇིིག་རྟོེན་

ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པ་ཤིིན་ཏུ་

མཐེར་གཏུགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཁོང་དུ་མཐེར་གཏུགས་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་ཤིིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤིེས་རབ་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་ཤིེས་རབ་

ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་

བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ི

རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བརྟོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེོ།  །བརྟོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ི

དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པས་ལན་འདེབས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །ཡང་དག་པའི་ཤིེས་པས་ལན་འདེབས་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །དོན་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏེོ།  །དོན་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འདུ་བའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དོན་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་དོན་གང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདོན་སེམས་དཔའ་གང་དོན་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པས་དོན་གང་བསྟོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདོན་

བསྟོན་པ་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིར་དོན་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བུ་མ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྟོན་པ་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིར་དོན་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བུ་མ་ོད་ེལ་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདུལ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་གཉིིས་སུ་གསུངས་ཏེེ་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདུལ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་གཉིིས་སུ་གསུངས་ཏེེ་

གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  ལྟུང་བ་འདུལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  ལྟུང་བ་འདུལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ།  །དེ་ལ་ལྟུང་བ་ནི་

གང་།  ལྟུང་བ་འདུལ་བ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ལྟུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་གང་།  ལྟུང་བ་འདུལ་བ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ལྟུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཡོངས་སུ་རྟོོག་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་

བྱུང་བ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  མ་རིག་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  ཕྱིན་བྱུང་བ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  མ་རིག་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་ག་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཅ་ིལོག་ག་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།ཡོད་པ་མ་ཡིན་

པའི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་པའི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་

ཞེེན་པའི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  འགྱིོད་པའི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྩེ་བ་ཞེེན་པའི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  འགྱིོད་པའི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རྩེ་བ་

ལས་བྱུང་བ།  ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  ཞེེན་ཅིང་རྨིོངས་པའི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་ལས་བྱུང་བ།  ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ།  ཞེེན་ཅིང་རྨིོངས་པའི་རྩེ་བ་ལས་བྱུང་

བ།  ཤིེས་རབ་ཉིམ་ཆུང་བའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིལྟུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བ་བ།  ཤིེས་རབ་ཉིམ་ཆུང་བའ་ིརྩེ་བ་ལས་བྱུང་བ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིལྟུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟུང་བ་

འདུལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཐེ་ེཚོམ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིའབྱུང་བ་སྟོེ།  ལྟུང་བ་ན་ིཡུལ་ན་འདུལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཐེ་ེཚོམ་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིའབྱུང་བ་སྟོེ།  ལྟུང་བ་ན་ིཡུལ་ན་

མ་ིགནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕུང་པོར་མ་གྱུར་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་མ་ིགནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕུང་པོར་མ་གྱུར་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ་སྣང་བ་མེད་

པའོ།  །སེམས་གང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ།  རྣམ་པར་གྱུར་པའོ།  །སེམས་གང་གིས་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཟད་པ་དང་བྲལ་བ།  རྣམ་པར་གྱུར་

པ།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕུང་པོར་མ་གྱུར་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་པ།  ཕུང་པོར་མ་གྱུར་པ།  གཟུང་བ་མེད་

པ།  སྣང་བ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཇི་ིལྟ་བར་ལྟུང་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་པ།  སྣང་བ་མེད་པའ།ོ  །སེམས་ཇི་ིལྟ་བར་ལྟུང་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ལྟུང་བ་ཇི་ིལྟ་བར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  རྩེ་བ་མེད་ད།ོ  །མ་ིགནས་པའ།ོ  །གང་སེམས་སོམ་ཉི་ིམེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  རྩེ་བ་མེད་ད།ོ  །མ་ིགནས་པའ།ོ  །གང་སེམས་སོམ་ཉི་ིམེད་པ་

དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡང་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་

དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།  བླ་མའ་ིཚིག་ལ་མོས་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་དང་།  གསལ་བ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་བྱང་བ་དང་།  བླ་མའ་ིཚིག་ལ་མོས་པ་དང་།  གཅིག་ཏུ་ངེས་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པར་ཐེ་ེཚོམ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་འད་ིན་ིལྟུང་བ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཉིོན་པར་ཐེ་ེཚོམ་མེད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་པ་འད་ིན་ིལྟུང་བ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཉིོན་

མོངས་པ་ནི་གང་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་མོངས་པ་ནི་གང་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ནི་གང་ཞེེ་ན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ལེན་པ་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ལེན་པ་

དང་།  སྲོིད་པའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དང་།  གང་དག་ལ་འདུས་བྱས་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཉིོན་དང་།  སྲོིད་པའ་ིཡན་ལག་བཅུ་གཉིིས་དང་།  གང་དག་ལ་འདུས་བྱས་འཇུག་པ་འད་ིན་ིཉིོན་

མོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་མོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིཤིིན་ཏུ་དུལ་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཅད་ན་ིཤིིན་ཏུ་དུལ་བའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུལ་བ་

སྟོེ།  ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །ཞེ་ེསྡིང་མེད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་མེད་ད།ོ  །ཆོས་སྟོེ།  ད་ེལ་འདོད་ཆགས་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །ཞེ་ེསྡིང་མེད་ད།ོ  །གཏེ་ིམུག་མེད་ད།ོ  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མེད་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་

མེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨོན་པ་མེད་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅད་མེད་དོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨོན་པ་མེད་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་ཐེམས་ཅད་

ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་དུལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པས་དུལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ད།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྐྱེེན་གྱི་ིཁ་ན་

ལས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྟ་བར་སོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།  །གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་ལས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྟ་བར་སོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་དོ།  །གང་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་

པར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཁ་ོན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཁ་ོན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བྱང་ཐེམས་ཅད་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་གང་གིས་བྱང་

ཆུབ་སྟོོང་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་གང་དེ་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆུབ་སྟོོང་པའི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དེས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་གང་དེ་ལྟར་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་འད་ིསྐད་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིའདུལ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་འད་ིསྐད་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིའདུལ་

བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འདུལ་ཞེིང་གང་བདག་འདུལ་བ་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཉིོན་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འདུལ་ཞེིང་གང་བདག་འདུལ་བ་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཉིོན་

མོངས་པ་འདུལ་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བདག་འདུལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བདག་ལ་བདག་མེད་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཤིེས་པའ།ོ  །ད་ེལ་བདག་འདུལ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བདག་ལ་བདག་མེད་

པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་དབེན་པར་ཤིེས་པ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཤིེས་པ་དང་།  བདག་དབེན་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  བདག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དང་།  བདག་མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  བདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དང་།  བདག་མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  བདག་སྟོོང་པ་ཉིིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བདག་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  བདག་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  བདག་མ་ིདམིགས་པ་

དང་།  བདག་རྒོོད་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་རྟོག་ཏུ་སྐྱི་ེབ་དང་།  བདག་རྒོོད་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་སྒྲ་ོབཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་རྟོག་ཏུ་སྐྱི་ེབ་

མེད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  གང་ད་ེལྟར་བདག་ཤིེས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་མེད་པར་ཤིེས་པ་སྟོེ།  གང་ད་ེལྟར་བདག་ཤིེས་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་

པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་པའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་

མེད་པ་ལ་ཉིོན་མོངས་པར་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པ་ལ་ཉིོན་མོངས་པར་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གོ  །ཇི་ིལྟར་བདག་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་

མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དེ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  གང་དེ་

ལྟར་ལྷག་མཐེོང་གིས་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འདས་པའ་ིཉིོན་ལྟར་ལྷག་མཐེོང་གིས་ཤིེས་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འདས་པའ་ིཉིོན་

མོངས་པ་དུལ་བ་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིམོངས་པ་དུལ་བ་མ་ཡིན།  མ་འོངས་པའང་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེ་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་

བའ།ོ  །གང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འོངས་བའ།ོ  །གང་ཀུན་དུ་རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་མ་ཡིན།  མ་འོངས་

པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ནང་ན་མ་པ་མ་ཡིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེ།ེ  ནང་ན་མ་

ཡིན།  ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན།  གཉིིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་ཡིན།  ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན།  གཉིིས་ཀ་མེད་པ་ལ་ཡང་མི་དམིགས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེེ།  ནང་ན་མ་ཡིན།  ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན།  གཉིིས་ཀ་མོངས་པ་ཡང་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་ཏེེ།  ནང་ན་མ་ཡིན།  ཕྱི་རོལ་ན་མ་ཡིན།  གཉིིས་ཀ་

མེད་པར་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིགནོད་པ་མེད་པར་ཡང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིགནོད་པ་

མེད་པའོ།  །ཞེི་བ་མེད་པའོ།  །བྱ་བ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ།  །བྱེད་པ་མེད་མེད་པའོ།  །ཞེི་བ་མེད་པའོ།  །བྱ་བ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱ་བ་མེད་པའོ།  །བྱེད་པ་མེད་

པའོ།  །རྣམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །གང་དེ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་པའོ།  །རྣམ་པར་བྱེད་པ་མེད་པའོ།  །གང་དེ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་

དང་།  འཇིིག་པ་མེད་པར་ཤིེས་པ་འདི་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ།  །བདེན་པ་དང་།  འཇིིག་པ་མེད་པར་ཤིེས་པ་འདི་ཡང་ཉིོན་མོངས་པ་འདུལ་བའོ།  །བདེན་པ་

དང་།  ཆོས་དང་དོན་དང་།  འདུལ་བ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིདང་།  ཆོས་དང་དོན་དང་།  འདུལ་བ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ི

མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ན་ིཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟོེ།  ཡ་ིརངས་ཤིིང་མ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་ས།ོ  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ན་ིཚིམ་ཞེིང་མགུ་སྟོེ།  ཡ་ིརངས་ཤིིང་

རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་དང་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བདེན་པ་དང་།  ཆོས་དང་

དོན་དང་།  འདུལ་བ་བསྟོན་པ་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་དོན་དང་།  འདུལ་བ་བསྟོན་པ་འདི་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ནི་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིལྟར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྩེོད་པ་མ་མཆིས་པ་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིལྟར་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིརྩེོད་པ་མ་མཆིས་པ་

ལྷུར་ལེན་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེོད་པ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་ལྷུར་ལེན་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེོད་པ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་བཏུལ་བ།  ད་ེགཞེན་ར།ོ  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་ཤིིན་ཏུ་བཏུལ་བ།  ད་ེགཞེན་

དག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཞེེས་དག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །བདནེ་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །བདནེ་པ་བསྟོན་པའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་འདི་བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཅ་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོས་དང་དོན་དང་།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཅ་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོས་དང་དོན་དང་།  འདུལ་བ་སྨྲ་བ་ཡིན་

ནམ།  བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདེན་པ་ནི་བསྙོད་དུ་མེད་ནམ།  བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདེན་པ་ནི་བསྙོད་དུ་མེད་

པའ།ོ  །ཆོས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །དོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །འདུལ་བ་ན་ིལུས་པའ།ོ  །ཆོས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ།ོ  །དོན་ན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ།ོ  །འདུལ་བ་ན་ིལུས་

དང་སེམས་དབེན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་དང་སེམས་དབེན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་ལན་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་

ཡང་བདེན་པ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པའོ།  །ཆོས་ན་ིབདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །དོན་ན་ིཚིག་ཡང་བདེན་པ་ན་ིའགོག་པའ་ིབདེན་པའོ།  །ཆོས་ན་ིབདེན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །དོན་ན་ིཚིག་

འབྲུ་དང་བྲལ་བའོ།  །འདུལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པས་ལན་འབྲུ་དང་བྲལ་བའོ།  །འདུལ་བ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དོ།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པས་ལན་

གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡང་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་གདབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡང་བདེན་པ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

དོ།  །ཆོས་ནི་གཞེན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །དོན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དོན་དོ།  །ཆོས་ནི་གཞེན་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དོ།  །དོན་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པའི་དོན་

ཏེོ།  །འདུལ་བ་ན་ིབྱ་བ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པ་མེད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པའོ།  །ཚ་ེཏེོ།  །འདུལ་བ་ན་ིབྱ་བ་མེད་པའ་ིདོན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིབརྗེོད་པ་མེད་པ་བསྟོན་དུ་མེད་པའོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡང་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་ཡང་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་

རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་བླངས་ནས་དེས་ཁྱེོད་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་བླངས་ནས་དེས་ཁྱེོད་རིན་ཆེན་ཞེེས་བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་དང་།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤཱ་རིའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་དུ་ཤཱ་རིའི་བུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མངོན་དུ་

སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོེ།  གང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྟོེ།  གང་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་

པའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱིབ་པའི་པའོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ་འགྲོོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བསྐྱིབ་པའི་

ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་སོབ་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་སོབ་

པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཀུན་དུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརིགས་ཀུན་དུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་

རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་

པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ལ་དགོད་པའི་ཕྱིར་

བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་

པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཔ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་ཆ་ེདང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནང་དང་ཕྱིའི་དངོས་པོ་ལ་མི་ལྟ་བའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  བདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཚུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་དང་།  བདག་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་དང་།  ཚུལ་ངན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བཟོད་པའི་སྟོོབས་དང་།དེས་པ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  བཟོད་པའི་སྟོོབས་དང་།དེས་པ་

དང་།  བད་ེབ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་གནོད་དང་།  བད་ེབ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་གནོད་

སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་ལྡན་སེམས་དང་།  ཐེ་བ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་དང་།  མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལན་མི་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་ཉིིད་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་དང་།  མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་ལན་མི་བྱེད་ཅིང་བཟོད་པ་ཉིིད་

བསྐྱིེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱིེད་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའི་བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་སེམས་

བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པ་མེད་ལ་ལེ་ལོ་མེད་དེ།  བརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཞེན་པ་མེད་ལ་ལེ་ལོ་མེད་དེ།  བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམ་ཞེིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ལ་ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོཞེིང་སེམས་ཅན་བརྩེམ་ཞེིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ལ་ཚོགས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོཞེིང་སེམས་ཅན་

ལ་ེལ་ོཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོལ་ེལ་ོཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོ
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆ་ེདང་།  དྲན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཆ་ེདང་།  དྲན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོོས་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ི

མཆོག་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཁྱེད་པར་མཆོག་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཁྱེད་པར་

ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་ལ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ཡང་

དམིགས་ཤིིང་ཐེབས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདམིགས་ཤིིང་ཐེབས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེ

དང་།  ཤིེས་རབ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དང་།  ཤིེས་རབ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རབ་རིབ་མེད་ཅིང་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཚུལ་གཅིག་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་

སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་ཞེ་ེའགྲོས་པ་

མེད་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་ཅིང་ར་ོགཅིག་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་མེད་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཐེ་དད་པ་མེད་ཅིང་ར་ོགཅིག་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་

དང་བྲལ་ཞེིང་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མ་བྱས་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ཁེངས་དང་བྲལ་ཞེིང་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་མ་བྱས་པ་མཚུངས་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ཁེངས་

ལ་མདུད་པར་ལེགས་པར་གནས་པ།  ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པ།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ལ་མདུད་པར་ལེགས་པར་གནས་པ།  ཡིད་གཡོ་བ་མེད་པ།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

གྱིིས་མི་གཡོས་པ།  སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན ་པོ་ཆེ་གྱིིས་མི་གཡོས་པ།  སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན ་པོ་ཆེ་

དང་།  འཇིིགས་ཤིིང་དངང་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་བྲལ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་དང་།  འཇིིགས་ཤིིང་དངང་པ་དང་།  སྐྲག་པ་དང་བྲལ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཟབ་

མ་ོལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་མཐེའ་དང་།  མཐེའ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་མ་ོལ་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པ་མཐེའ་དང་།  མཐེའ་མེད་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་

པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པས་ངོམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མཚན་དང་དཔ་ེཔ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སོགས་པས་ངོམས་མ་ིཤིེས་ཤིིང་མཚན་དང་དཔ་ེ

བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  སངས་བྱད་བཟང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  སངས་

རྒྱས་མཐེོང་བར་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོརྒྱས་མཐེོང་བར་འདོད་ཅིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེདང་།  ཆོས་མཉིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ་ཐེོས་པ་ལ་དཔྱོོད་ཅིང་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིལ་ཆ་ེདང་།  ཆོས་མཉིན་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ་ཐེོས་པ་ལ་དཔྱོོད་ཅིང་དོན་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིལ་

བའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་བའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་སྟོོན་ཅིང་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་

སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཟིན་པའ་ིཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་འཆབ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཟིན་པའ་ིཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་འཆབ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ལོག་པར་ཞུགས་ཤིིང་གནས་ཏེེ།  ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆེ་དང་།  ལོག་པར་ཞུགས་ཤིིང་གནས་ཏེེ།  ཆོས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་

ཉིམས་པ།  རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མ་བསློབས་པ་ཉིམས་པ།  རྟོག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མ་བསློབས་པ་

ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་དང་པོ་པ་ལ་བརྙེས་པ་མེད་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ།  བཀའ་བླ་ོདང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་བྲལ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་མེད་པ།  བཀའ་བླ་ོ

བད་ེབ།  འཐུན་པར་འཛིིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུད་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་བད་ེབ།  འཐུན་པར་འཛིིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུད་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་

པ་ོཆ་ེདང་།  རླབས་པ་ོཆེའ་ིསེམས་དབང་པ་ོརྣ་ོབ།  ཐེེག་པ་ངན་པ་དམན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རླབས་པ་ོཆེའ་ིསེམས་དབང་པ་ོརྣ་ོབ།  ཐེེག་པ་ངན་པ་དམན་པ་དང་བྲལ་ཞེིང་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགོངས་པའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་སྟོེ།  གཙང་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་སྟོེ།  གཙང་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་

རྙེོག་པ་མེད་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ལ་རྙེོག་པ་མེད་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྡན་པའི་འདུས་བྱས་ལ་

དགའ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་དགའ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་

དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགོན་པའི་ཡོན་ཏེན་མཐེོང་སྟོེ།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་ལ་དབེན་དབེན་པར་སྤྱོད་ཅིང་དགོན་པའི་ཡོན་ཏེན་མཐེོང་སྟོེ།  ལུས་དང་སེམས་དབེན་པ་ལ་དབེན་

པར་སྤྱོད་ཀྱིང་འཁོར་བའ་ིའདུ་འཛི་ིདང་འདྲ་ེབ་ལ་མ་ིསྨོད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པར་སྤྱོད་ཀྱིང་འཁོར་བའ་ིའདུ་འཛི་ིདང་འདྲ་ེབ་ལ་མ་ིསྨོད་པ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་

པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  རང་ག་ིབད་ེབ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིབད་ེབ་དང་།  རང་ག་ིབད་ེབ་

ཐེམས་ཅད་འདོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་འདོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཟག་པ་མེད་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཟག་པ་མེད་

པའ་ིཆོས་ཐེོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་།  སྐལ་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ལག་པའ་ིཆོས་ཐེོབ་པའ་ིནུས་པ་དང་།  སྐལ་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཡང་ལག་

མཐེིལ་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ིའདོད་ཅིང་འདུས་བྱས་མ་ིསྤོང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐེིལ་དུ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མ་ིའདོད་ཅིང་འདུས་བྱས་མ་ིསྤོང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ི

རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡང་སོ་སོར་རྟོོག་ལ་སྐྱིོ་བ་ཡང་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡང་སོ་སོར་རྟོོག་ལ་སྐྱིོ་བ་ཡང་

མེད།  ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པར་དགའ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་མེད།  ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པར་དགའ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པར་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིང་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིང་

སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ཡང་ཆོས་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའ་ིསེམས་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་ཡང་ཆོས་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ཡང་མ་ིབྱེད་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ལྟ་བའ་ིསེམས་

བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅིང་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྐྲག་ཅིང་མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་

བུའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲོངས་བུའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་གྲོངས་

མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱིོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་མེད་པར་འཁོར་བ་ལ་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱིོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་

རིན་པོ་ཆེའོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉིེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་ལུས་དང་རིན་པོ་ཆེའོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟ་བུར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉིེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་དེ་ལུས་དང་

ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ཡང་ད་ེཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེཡང་འདོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཤིིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་འགྱུར་ཡང་ད་ེཆ་ེབ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེཡང་འདོར་

ཞེིང་སྙོིང་རྗེེས་དབུལ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  སྨོན་པ་མེད་ཅིང་སྐྱི་ོབ་མེད་པ་འད་ིཡང་བྱང་ཞེིང་སྙོིང་རྗེེས་དབུལ་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་སྟོེ།  སྨོན་པ་མེད་ཅིང་སྐྱི་ོབ་མེད་པ་འད་ིཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པོ་ཆེའོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་བདག་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ིའདོད་ལ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་བདག་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ིའདོད་ལ།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་

པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིཔའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོ།ེ  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྟོེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་དཔའ་རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་

ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིསེམས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིསེམས་

བསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་འཇུག་པ་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བུ་མ་ོབསྐྱིེད་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལ་འཇུག་པ་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །བུ་མ་ོ

གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་གང་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་པ་དེ་དག་ནི་

སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡོན་ཏེན་བསྟོན་པ་མཐེའ་ཡས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་སྐྱིེས་བུ་དམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡོན་ཏེན་བསྟོན་པ་མཐེའ་ཡས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་

རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འབྱུང་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མི་འབྱུང་

གི།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་གི།  སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལས་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་དཀོན་

མཆོག་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་མཆོག་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱི་ིཤིེས་རབ་དང་།  སྤོབས་པ་བསྟོན་པ་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱི་ིཤིེས་རབ་དང་།  སྤོབས་པ་བསྟོན་པ་

དང་།  ཇི་ིལྟར་འད་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་བསྟོན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་དང་།  ཇི་ིལྟར་འད་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་བསྟོན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་

ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཐེོབ་བ་ོསྙོམ་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ས་ོས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཐེོབ་བ་ོསྙོམ་ན།  ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ས་ོ

ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡང་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོ་སོ་ཡང་

དག་པར་རིག་པ་བསྟོན་པ་ལས་བརྩེམས་ཏེེ།  སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་དག་པར་རིག་པ་བསྟོན་པ་ལས་བརྩེམས་ཏེེ།  སྤོབས་པར་གྱིིས་ཤིིག  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ལ་

དཔྱོོད་པ་དང་སྟོོན་པའ་ིལས་བྱེད་དེ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བྱ་དཔྱོོད་པ་དང་སྟོོན་པའ་ིལས་བྱེད་དེ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བྱ་

བ་དེ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྟོན་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་ཐེམས་བ་དེ་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བསྟོན་པའི་ཚིག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དོན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་འད་ིན་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་ཅད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པའ་ིསེམས་བསྐྱིེད་པ་འད་ིན་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་ིསེམས་ད་ེབསྐྱིེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ས་ོས་ོཔའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བའ་ིསེམས་ད་ེབསྐྱིེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་ས་ོས་ོ

ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིདཔྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ངེས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །ད་ེལས་བྱུང་བའ་ིདཔྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ངེས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་

ཅད་པ་ོའད་ིན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ།ོ  །སེམས་བསྐྱིེད་པ་ད་ེཐེོགས་པ་ཅད་པ་ོའད་ིན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ།ོ  །སེམས་བསྐྱིེད་པ་ད་ེཐེོགས་པ་

མེད་པར་སྟོོན་ཅིང་སྤོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འདི་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་མེད་པར་སྟོོན་ཅིང་སྤོབས་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་འདི་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་

པའོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་པའོ།  །རྒྱུ་བ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད་པའ་ིདོན་ན་ིདོན་ཏེེ།  འད་ིན་ིདོན་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་

རིག་པའོ།  །སྒྱུ་མའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །རྣམ་རིག་པའོ།  །སྒྱུ་མའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཉིིད་ནི་ཆོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །རྣམ་

པར་རིག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ངེས་པའ་ིཚིག་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ།ོ  །ཡུལ་པར་རིག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ངེས་པའ་ིཚིག་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ།ོ  །ཡུལ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དྲུག་ལ་སེམས་མ་ིཆགས་ཤིིང་སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་དྲུག་ལ་སེམས་མ་ིཆགས་ཤིིང་སྤོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པའ།ོ  །དོན་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ན་ིདབེན་པ་ལ་ལྟ་བའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་ན་ིཔར་རིག་པའ།ོ  །དོན་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་ཏེ།ོ  །ཆོས་ན་ིདབེན་པ་ལ་ལྟ་བའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་ན་ི

སྒྲ་ཙམ་མ།ོ  །སྤོབས་པ་ན་ིསྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཁོང་དུ་ཆུད་སྒྲ་ཙམ་མ།ོ  །སྤོབས་པ་ན་ིསྒྲ་རྣམ་པར་རིག་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཁོང་དུ་ཆུད་

པའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །ད་ེལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ན་ིཆོས་ས།ོ  །ཆོས་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་གིས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཚིག་གོ  །ད་ེལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ན་ིཆོས་ས།ོ  །ཆོས་ད་ེན་ིངེས་པའ་ིཚིག་གིས་

རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའོ།  །སྤོབས་པ་བསྟོན་པ་ན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའོ།  །སྤོབས་པ་བསྟོན་པ་ན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ནི་ཆོས་སོ།  །ཆོས་ལ་དཔྱོོད་པ་ནི་དོན་ནི་དོན་ཏེོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིིད་ནི་ཆོས་སོ།  །ཆོས་ལ་དཔྱོོད་པ་ནི་

ངེས་པའི་ཚིག་གོ  །ཆོས་ལ་སྤོབས་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །དགེ་ངེས་པའི་ཚིག་གོ  །ཆོས་ལ་སྤོབས་པ་ནི་སྤོབས་པ་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །དགེ་

འདུན་གྱིི་དོན་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་དོན་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དོན་ནི་དོན་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །དགེ་

འདུན་དང་དོན་ར་ོགཅིག་པ་ན་ིཆོས་ས།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་དཔྱོོད་པ་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་གོ  །གང་འདུན་དང་དོན་ར་ོགཅིག་པ་ན་ིཆོས་ས།ོ  །དག་ེའདུན་ལ་དཔྱོོད་པ་ན་ིངེས་པའ་ིཚིག་གོ  །གང་

རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེརབ་ཏུ་སྟོོན་པ་ད་ེན་ིསྤོབས་པ་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་ན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེནས་ལྟར་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚིག་བསྟོན་པ་ན་ིས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པར་བལྟའ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་འདས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱིེད་པ་ནས་ནི་ཅི་སྲོིད་ཅིག་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གང་གི་གསུང་རབ་བསྐྱིེད་པ་ནས་ནི་ཅི་སྲོིད་ཅིག་ལགས།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ནི་གང་གི་གསུང་རབ་

ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་

པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡང་ཆེར་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གྲོངས་མེད་པའ་ིཡང་ཆེར་གྲོངས་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་

བ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱིེས་བུ་བ།  མཁྱེེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤིེགས་པ།  འཇིིག་རྟོེན་མཁྱེེན་པ་སྐྱིེས་བུ་

འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་འདས་འཇིིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཁམས་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་

ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིལོངས་སྤྱོད་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིལོངས་སྤྱོད་དང་འདྲ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དག་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་དག་པ་ཤི་སྟོག་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིལྡོག་པ་གཟུངས་དང་སྤོབས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་རྒྱལ་པ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རིན་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་

མཐེའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མཐེའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིབུད་མེད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིབུད་མེད་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ཡོད་དེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེལ་བུ་ཕ་ོཁྲི་ིཡོད་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐུ་བ་ོཆེའ་ིསྟོོབས་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཤི་སྟོག་གོ  །ད་ེལ་བུ་ཕ་ོཁྲི་ིཡོད་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐུ་བ་ོཆེའ་ིསྟོོབས་

དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཤི་སྟོག་གོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་

ཡོངས་སུ་དག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་དག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་

དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གསོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དང་།  བད་ེབར་སྦྱར་བ་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གསོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨན་དང་།  ཡ་ོབྱད་དང་།  བད་ེབར་སྦྱར་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩེ་དྲུག་ཏུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཅི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དེའི་སྐུ་ཚེའི་ཚད་ཅི་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཙམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་ཙམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་

པར་གཟིགས་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་ཐུབ་པོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་པར་གཟིགས་དེའ་ིསྐུ་ཚེའ་ིཚད་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་ཐུབ་པོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་

རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་རྒྱལ་པོ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་

པར་གཟིགས་ད་ེལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ན།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས།  བུ་པར་གཟིགས་ད་ེལ་མཆོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱས་ན།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས།  བུ་

དང་བཅས།  གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ེསྲོོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་དང་བཅས།  གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ེསྲོོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་མདུན་དུ་

བདར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་བདར་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཤིིན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཤིིན་

ཏུ་སྤྲོས་པའི་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོ་དོས་མངོན་པར་བཀབ་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་ཏུ་སྤྲོས་པའི་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོ་དོས་མངོན་པར་བཀབ་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ན།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བགྱིིས་ན།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མ་བགྱིིས་པའི་མཆོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞེན་ལ་ལ་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མ་བགྱིིས་པའི་མཆོད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་གཞེན་ལ་ལ་

མཆིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་མཆིས་སམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པའ་ིམཆོད་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་མ་བྱས་པའ་ིམཆོད་

པ་དམ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ནོམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་འདིས་དེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིཔ་དམ་པ་ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ནོམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམཆོད་པ་འདིས་དེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ི

འགྲོོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞེན་ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ནས་དེ་འགྲོོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡང་མི་བཟོད་པ་གཞེན་ཡོད་དོ།  །དེ་ཡང་གང་ཞེེ་ན།  དེ་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་བསམ་པ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དེས་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དེའི་བསམ་པ་

མཁྱེེན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མཁྱེེན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསུངས་སོ།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་དུ་མ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །གང་གིས་རིན་ཆེན་བཀང་སྟོ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབརྒྱར་རྟོག་རྒྱུན་སྟོོང་དུ་མ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད།  །གང་གིས་རིན་ཆེན་བཀང་སྟོ་ེབསྐལ་པ་བྱ་ེབརྒྱར་རྟོག་རྒྱུན་

བྱིན་པ་ཡི།  །བསོད་ནམས་དེས་ནི་གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྙོིང་བརྩེེ་སྙོིང་རྗེེ་བྱིན་པ་ཡི།  །བསོད་ནམས་དེས་ནི་གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་དོན་ཕྱིར་སྙོིང་བརྩེེ་སྙོིང་རྗེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྐྱིེད།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡི་གྲོངས་ཆ་གང་དུའང་འགྱུར་མ་བསྐྱིེད།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡི་གྲོངས་ཆ་གང་དུའང་འགྱུར་མ་

ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་ལ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙོེད་ལ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་མེ་ཏེོག་སྤོས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བས།  །བྱང་ཆུབ་བརྟོན་པ་ཕན་བྱེད་གང་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་མེ་ཏེོག་སྤོས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བས།  །བྱང་ཆུབ་བརྟོན་པ་ཕན་བྱེད་གང་

ཞེིག་གོམ་པ་བདུན་ནི་རབ་བོར་བས།  །རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གཙོ་བོ་གྱི་ནོམ་ཞེིག་གོམ་པ་བདུན་ནི་རབ་བོར་བས།  །རྒྱལ་བ་མཆོད་པ་འདི་ནི་དམ་པ་གཙོ་བོ་གྱི་ནོམ་

མཆོག་ག་ིཕུལ།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱིེད་འཇིིག་རྟོེན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བར་སྨོན་མཆོག་ག་ིཕུལ།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱིེད་འཇིིག་རྟོེན་འདྲེན་པར་འགྱུར་བར་སྨོན་

བཏེབ་པ།  །དེ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་བཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེལ་ཡས་བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་བཏེབ་པ།  །དེ་ནི་སྦྱིན་པ་དེ་བཞེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེལ་ཡས་བཟོད་པའི་སྟོོབས་ཀྱིི་

མཆོག  །ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཏེིང་འཛིིན་གཞེལ་ཡས་ཤིེས་རབ་མ་ིགཡོས་པ།  །ད་ེན་ིམཆོག  །ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟོན་པ་ཏེིང་འཛིིན་གཞེལ་ཡས་ཤིེས་རབ་མ་ིགཡོས་པ།  །ད་ེན་ི

མཐེའ་ཡས་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ལམ་སྟོ་ེཟད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་བསམ་མཐེའ་ཡས་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ལམ་སྟོ་ེཟད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་བསམ་

པས་ཡིད་རབ་དགའ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་རབ་འཇུག་པ།  །བསྔགས་དང་བརྗེོད་དང་པས་ཡིད་རབ་དགའ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ལ་རབ་འཇུག་པ།  །བསྔགས་དང་བརྗེོད་དང་

གྲོགས་དང་གཟུགས་དང་གཡོག་ནི་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་འཐེོབ།  །དེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་གྲོགས་དང་གཟུགས་དང་གཡོག་ནི་ཤིིན་ཏུ་མཛིེས་པ་འཐེོབ།  །དེས་ནི་ལོངས་སྤྱོད་དབང་

ཕྱུག་སྟོོབས་རྣམས་རྟོག་འཐེོབ་སེམས་དང་དྲན་པ་འཕགས།  །ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་ཕྱུག་སྟོོབས་རྣམས་རྟོག་འཐེོབ་སེམས་དང་དྲན་པ་འཕགས།  །ད་ེན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་རྒྱལ་

སྟོོབས་ལྡན་ད་ེལྟར་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་སྟོོབས་ལྡན་ད་ེལྟར་བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་འགྱུར།  །མ་ིགང་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་

བླ་མེད་ཞེི་འཇུག་པ།  །དེ་ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལམ་དང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐེམས་ཅད་བླ་མེད་ཞེི་འཇུག་པ།  །དེ་ནི་ངན་སོང་ངན་འགྲོོ་ལམ་དང་མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་ཐེམས་ཅད་

གཅོད།  །ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིཡ་ིལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །ལོང་བར་མ་ིགཅོད།  །ད་ེན་ིལྷ་དང་མ་ིཡ་ིལམ་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱེད་ཅིང་རྣམ་པར་སྦྱངས།  །ལོང་བར་མ་ི

འགྱུར་འོན་པར་མ་ཡིན་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་འཇུག་འགྱུར་འོན་པར་མ་ཡིན་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཚང་བར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་འཇུག་

ཅིང་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སྐྱིབས་གཉིེར་བ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་ཡང་ཅིང་བླ་ོགྲོོས་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སྐྱིབས་གཉིེར་བ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་ཡང་

མཆོད་བྱེད་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན།  །ཤིེས་རབ་ཡ་ེཤིེས་ལྡན་ཞེིང་བླ་ོན་ིཤིིན་ཏུ་རླབས་ཆ་ེམཆོད་བྱེད་མཁས་པ་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན།  །ཤིེས་རབ་ཡ་ེཤིེས་ལྡན་ཞེིང་བླ་ོན་ིཤིིན་ཏུ་རླབས་ཆ་ེ

ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཐེེ་ཚོམ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང ་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་རྟོག་ཏུ་དྲང་པོར་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །ཐེེ་ཚོམ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང ་ང་རྒྱལ་བྲལ་བ་རྟོག་ཏུ་དྲང་པོར་

འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱིེད་འདི་འདྲའི་དཔལ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱིེད་འདི་འདྲའི་དཔལ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་འཇུག་པ་

དེ།  །འདོད་པའ་ིདགའ་ལ་དགའ་བ་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྙེེད།  །ད་ེན་ིའཇིིག་དེ།  །འདོད་པའ་ིདགའ་ལ་དགའ་བ་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཆོས་ལ་དགའ་བ་རྙེེད།  །ད་ེན་ིའཇིིག་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྟོེན་དྲ་ིམས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཆུ་ལས་པད་མ་བཞེིན།  །ཤིེས་རབ་ཡ་ེཤིེས་ཡོན་ཏེན་རྣམས་རྟོེན་དྲ་ིམས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཆུ་ལས་པད་མ་བཞེིན།  །ཤིེས་རབ་ཡ་ེཤིེས་ཡོན་ཏེན་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་ིངོམས་ཕྱིར་ཞེིང་ཚོལ་བར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་ནས་སྙོིང་རྗེེས་མཐེའ་ཡས་གང་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་ཕྱིར་ཞེིང་ཚོལ་བར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་ཞུགས་ནས་སྙོིང་རྗེེས་མཐེའ་ཡས་གང་

ཞེིག་ཟད་པར་མ་ིནུས་པ།  །སྐྱིབས་དང་གླེིང་དང་དཔུང་གཉིེན་དག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཞེིག་ཟད་པར་མ་ིནུས་པ།  །སྐྱིབས་དང་གླེིང་དང་དཔུང་གཉིེན་དག་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་ཕ་མར་འགྱུར།  །དེ་ནི་འགྲོོ་བའི་སྨན་པ་སློོབ་དཔོན་བླ་མ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་ཀྱིི་ཕ་མར་འགྱུར།  །དེ་ནི་འགྲོོ་བའི་སྨན་པ་སློོབ་དཔོན་བླ་མ་དེད་དཔོན་ཆེན་པོར་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་དང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིསྨན་སྦྱིན་ནད་རྣམས་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །ཤི་ར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟོེན་དང་ན་ིའཇིིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིསྨན་སྦྱིན་ནད་རྣམས་ཞེ་ིབར་བྱེད།  །ཤི་ར་

དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོན་

དང་།  བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་དང་།  བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འདི་ཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཤིིང་རབ་ཏུ་

དགའ་སྟོ།ེ  དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་དགའ་སྟོ།ེ  དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱིེས་ནས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  བུ་ཐུ་བ་ོཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་ད་ེདག་དང་།  བུ་ཐུ་བ་ོ

དང་།  བློན་པོ་དང་།  མཁར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྐྱིེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  མཁར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྐྱིེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེབྱམས་བསྐྱིེད་ནས།  །ང་ན་ིབྱང་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེབྱམས་བསྐྱིེད་ནས།  །ང་ན་ིབྱང་

ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས།  །གང་ཞེིག་གང་ལ་དགའ་བ་ཡིད་འོང་འདོད།  །དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་མཆོག་ལ་ཞུགས།  །གང་ཞེིག་གང་ལ་དགའ་བ་ཡིད་འོང་འདོད།  །དེས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་བརྟོན་ཡང་དག་སྐྱིེད།  །མི་རིགས་སྦྱོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ཡིས།  །སྔོན་ཆུབ་སེམས་བརྟོན་ཡང་དག་སྐྱིེད།  །མི་རིགས་སྦྱོར་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་པ་ཡིས།  །སྔོན་

ཆད་འཁོར་བ་བྱ་ེབ་མ་ཤིེས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཤིིག་དང་།  །སེམས་ཆད་འཁོར་བ་བྱ་ེབ་མ་ཤིེས་ཀྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ག་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཤིིག་དང་།  །སེམས་

ཅན་དོན་བརྩེོན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འགྱུར།  །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་སྤོབས་པ་ཡེ་ཤིེས་ཅན་དོན་བརྩེོན་སྡུག་བསྔལ་བདེ་བར་འགྱུར།  །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་སྤོབས་པ་ཡེ་ཤིེས་

དང་།  །ཤིེས་རབ་འཁོར་དང་དེ་བཞེིན་མཆོད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡོན་དང་།  །ཤིེས་རབ་འཁོར་དང་དེ་བཞེིན་མཆོད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་གཟིགས་ཡོན་

ཏེན་དཔག་མེད་པ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ལས་བྱུང་།  །ལྷ་མིའ་ིའཇིིག་ཏེན་དཔག་མེད་པ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ལས་བྱུང་།  །ལྷ་མིའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་བད་ེབ་གང་དག་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །གང་དག་ཟག་རྟོེན་བད་ེབ་གང་དག་དང་།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  །གང་དག་ཟག་

བཅས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབདེ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ལས་བྱུང་།  །བསྡུ་བཅས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིབདེ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་ལས་བྱུང་།  །བསྡུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བསམ་གཏེན་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་གང་།  །དེ་བཞེིན་གང་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་དང་བསམ་གཏེན་དེ་ལྟར་ཚད་མེད་གང་།  །དེ་བཞེིན་གང་དག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ལམ་

དང་།  །མངོན་ཤིེས་རིག་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་དང་།  །མངོན་ཤིེས་རིག་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་རིག  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསེམས་

ལས་བྱུང་།  །སྟོོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་བསམ་ཡས་དང་།  །གང་དག་དེ་བཞེིན་ལས་བྱུང་།  །སྟོོབས་བཅུ་སངས་རྒྱས་ཁ་དོག་བསམ་ཡས་དང་།  །གང་དག་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་དང་།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡངས་དཔག་མེད་པ།  །ད་ེགཤིེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་དང་།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཡངས་དཔག་མེད་པ།  །ད་ེ

ཀུན་རྣམ་དག་སེམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་།  །གང་ཞེིག་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསྐྱིོད་པ་ཀུན་རྣམ་དག་སེམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་།  །གང་ཞེིག་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་བསྐྱིོད་པ་

དང་།  །ཐེམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  །འོད་དང་བཀོད་པས་དྲ་ིམེད་རྒྱས་དང་།  །ཐེམས་ཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  །འོད་དང་བཀོད་པས་དྲ་ིམེད་རྒྱས་

འདོད་པ།  །མཁས་པ་དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱིེད་ཅིག  །མཁས་པ་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ།  །མཁས་པ་དེས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱིེད་ཅིག  །མཁས་པ་གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱིེད་པ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་སེམས་བསྐྱིེད་པ།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་དུ་མཆོད་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར།  །གསོལ་བ་མ་བཏེབ་འགྲོོ་བའི་བཤིེས་སུ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར།  །གསོལ་བ་མ་བཏེབ་འགྲོོ་བའི་བཤིེས་སུ་

འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྔགས་འགྱུར།  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིས།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་བསྔགས་

པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་གང་བྱུང་བ།  །བརྗེོད་པས་ཟད་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་བསོད་ནམས་གང་བྱུང་བ།  །བརྗེོད་པས་ཟད་

པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྲོོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྲོོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩེ་

གཉིིས་པོ་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དེ་དང་།  བུ་ཁྲིི་པོ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་གཉིིས་པོ་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་དེ་དང་།  བུ་ཁྲིི་པོ་དེ་དག་གིས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་

བཅུས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོཞེེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བཅུས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོཞེེས་སྒྲ་ཕྱུང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཕྱིས་ཀྱིང་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེས་ཕྱིས་ཀྱིང་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲག་

བཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ེལ་བད་ེབར་སྦྱར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིབཅུར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ེལ་བད་ེབར་སྦྱར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ི

སྟོང་དུ་བྱས་སོ།  །བླ་མར་བྱས་སོ།  །ར་ིམོར་བྱས་སོ།  །མཆོད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱད་པའ་ིསྟོང་དུ་བྱས་སོ།  །བླ་མར་བྱས་སོ།  །ར་ིམོར་བྱས་སོ།  །མཆོད་དོ།  །ཚངས་པར་སྤྱད་པའ་ི
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བསློབ་པའ་ིགནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་བླངས་ས།ོ  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བསློབ་པའ་ིགནས་ལྔ་ཡོངས་སུ་བླངས་ས།ོ  །རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

ད་ེལ་ཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ེདོང་ནས་ཆོས་ཉིན་ཏེ།ོ  །དེས་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བུ་ཐུ་ད་ེལ་ཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་གཡོག་དང་བཅས་ཏེ་ེདོང་ནས་ཆོས་ཉིན་ཏེ།ོ  །དེས་ཕྱ་ིཞེིག་ན་བུ་ཐུ་

བ་ོརྒྱལ་པོར་བཅུག་ནས་སྐྲ་དང་།  བ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པར་བ་ོརྒྱལ་པོར་བཅུག་ནས་སྐྲ་དང་།  བ་སྤུ་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཡང་དག་པར་

དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེ

བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  དོན་གྱིི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བའི་ཚིག་བདེན་པའི་ཚིག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  དོན་གྱིི་ཚིག་དང་།  འདུལ་བའི་ཚིག་

དང་།  ཚིག་མ་ིཟད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིཡ་ིགེའ་ིམཚམས་སྦྱར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཇིལ་དང་།  ཚིག་མ་ིཟད་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ག་ིཡ་ིགེའ་ིམཚམས་སྦྱར་བ་ལས་ཡོངས་སུ་འཇིལ་

ལོ།  །ད་ེལ་ོབྱ་ེབ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་ལོ།  །ད་ེལ་ོབྱ་ེབ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་མཁས་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དེས་རྗེེས་སུ་བསློབས་ནས།  ད་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིབ་དེས་རྗེེས་སུ་བསློབས་ནས།  ད་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་སེམས་ཅན་བགྲོང་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་

དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བསོད་དེའི་གསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་ནམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡིན་པ་སྙོམ་

དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འད་ིཉིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དུ་སེམས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟོེ།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འད་ིཉིིད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་

རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ེལས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་རྣམ་པར་གཟིགས་ད་ེལས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །ཤི་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བུ་མ་ོའདིས་བུད་ཏེིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བུ་མ་ོའདིས་བུད་

མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིམེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་བཟུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པས་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པས་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་མི་

འཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་འཛིིན་ཏེོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིསེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མངོན་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་དང་

ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཐེབས་དང་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏེོ།  །ཤི་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ་འདི་ལ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འདི་བུད་མེད་ད་ོསྙོམ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་ཏེིའི་བུ་འདི་ལ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་འདི་བུད་མེད་ད་ོསྙོམ་ན་ཡང་དེ་ལྟར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བལྟའི།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བལྟའི།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཤིེས་པའ་ིསྟོོབས་ཅན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་

བལྟ་སྟོེ་དེ་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  སྐྱིེས་པའི་ཆོས་མེད་དོ།  །བུ་མོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་བལྟ་སྟོེ་དེ་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ཆོས་དང་།  སྐྱིེས་པའི་ཆོས་མེད་དོ།  །བུ་མོ་འདི་ནི་དགེ་བའི་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ན།ོ  །འོང་བ་མེད་ད།ོ  །འགྲོ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བུ་མ་ོརིན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ན།ོ  །འོང་བ་མེད་ད།ོ  །འགྲོ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བུ་མ་ོརིན་

ཆེན་འདིས་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདིར་བུ་མོ་གཞེོན་ནུ་དགུ་ཁྲིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཆེན་འདིས་ནི་འཛིམ་བུའི་གླེིང་འདིར་བུ་མོ་གཞེོན་ནུ་དགུ་ཁྲིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཚ་ེདང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་བུད་མེད་ཀྱིི་

ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་སྤྱད་པ་མི་སྤྱོད་དམ།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་ལུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་སྤྱད་པ་མི་སྤྱོད་དམ།  ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་

པ།  བུ་མོ་བདག་ནི་སྐྱིེས་པའི་ལུས་འདི་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་པ།  བུ་མོ་བདག་ནི་སྐྱིེས་པའི་ལུས་འདི་ཉིིད་ཀྱིང་མི་འདོད་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལུས་ལ་སྨོད་དམ།  སྨྲས་གཟུང་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨོས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ལུས་ལ་སྨོད་དམ།  སྨྲས་

པ་བུ་མ་ོསྨོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེབས་ན་བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཔ་བུ་མ་ོསྨོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེབས་ན་བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་གང་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་སྨད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྨོད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་སྨད་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་སྨད་པ་དེ་ལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་སྨོད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་སྨད་ཀྱིི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ལ་

ཉིན་ཐེོས་སྨོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཉིན་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཉིན་

ཐེོས་སྨོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ཉིན་

ཐེོས་སྨོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱིེ་བའི་གནས་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་ཐེོས་སྨོད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །སྐྱིེ་བའི་གནས་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་

ཀྱིི།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱིེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱིི།  བསམས་བཞེིན་དུ་སྐྱིེ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་ཀྱིི།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ནོ།  །བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་ཀྱིི།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་

སོགས་པས་མ་ིངོམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དང་འདྲ་ེབ་སོགས་པས་མ་ིངོམས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་དང་འདྲ་ེབ་

ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུ་འཛིི་ལ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདུ་འཛིི་ལ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གྲོོང་དང་གྲོོང་ཁྱེེར་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་

ཀྱིི།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་ཀྱིི།  གྲོོང་དང་།  གྲོོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོོང་རྡེལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཕོ་བྲང་འཁོར་དུ་

འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་འཇུག་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རང་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་

ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་

ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གང་དང་གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་བྱང་ཏེེ།  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གང་དང་གང་ལ་ཉིན་ཐེོས་སྨོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་སྟོོབས་གང་གིས་དེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་སྟོོབས་གང་གིས་དེ་

སྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་གང་ཡིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་སྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་གང་ཡིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེསྨོད་པར་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་ཏེ།ེ  དེས་ད་ེསྨོད་པར་

མི་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱམས་པའི་སྟོོབས་མི་འགྱུར་རོ།  །བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བྱམས་པའི་སྟོོབས་

དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྟོོབས་དང་།  བཅོས་མ་མ་ཡིན་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་སྙོིང་རྗེེའ་ིསྟོོབས་དང་།  བཅོས་མ་མ་ཡིན་

པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་པས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བས་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་

དང་།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱིོ་བས་ཐེབས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་དང་།  ཡོངས་སུ་མི་སྐྱིོ་བས་ཐེབས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  ཞུམ་པ་མེད་པས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

སྟོོབས་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་སྟོོབས་དང་།  གཏེ་ིམུག་དང་བྲལ་བས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྔོན་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་

འོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེའོག་ཏུ་ཆུད་པར་བྱེད་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཏེ།ེ  བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་ཏེ།ེ  སྟོོབས་ད་ེདག་གིས་ད་ེམ་ིསྨོད་ད།ོ  །གནས་བརྟོན་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་ཏེ།ེ  སྟོོབས་ད་ེདག་གིས་ད་ེམ་ིསྨོད་ད།ོ  །གནས་བརྟོན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིབུ་མ་ོཁྱེོད་སྟོོབས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིབུ་མ་ོཁྱེོད་སྟོོབས་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་ནམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤི་

ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལྡན་ཏེེ་གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྡན་ནོ།  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་ལྡན་ཏེེ་གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ལྡན་ནོ།  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་

གནས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གང་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིསྟོོབས་མ་ཡིན།  ཉིམ་ཆུང་བ་མ་གནས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གང་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིསྟོོབས་མ་ཡིན།  ཉིམ་ཆུང་བ་མ་

ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེལ་ན་ིཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་

མེད་ད།ོ  །མཉིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་མེད་ད།ོ  །མཉིམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིནམ་མཁའ་སྟོ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་དང་མཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་བླ་གབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ།ོ  །ཇི་ིལྟར་ན་ནམ་མཁའ་སྣང་བ་མེད་ཅིང་བླ་གབ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་བླ་གབ་མེད་པའ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིཉིམ་ཆུང་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བ་མེད་ཅིང་བླ་གབ་མེད་པའ།ོ  །གང་ད་ེལྟར་མཉིམ་པ་ད་ེན་ིཉིམ་ཆུང་བ་

ཡང་མ་ཡིན།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་ཡང་མ་ཡིན།  སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་ཡང་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བཙུན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིམ་ཆུང་བ་དེ་ནི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཉིམ་ཆུང་བ་དེ་ནི་སྟོོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་སེར་སྣ་ཉིམ་ན།  གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོབོས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་སེར་སྣ་ཉིམ་

ཆུང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །གང་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིསྦྱིན་པའ་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །གང་ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིཚུལ་

ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་གནདོ་སེམས་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིབཟདོ་པའ་ིསྟོབོས་དང་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་གནདོ་སེམས་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིབཟདོ་པའ་ིསྟོབོས་དང་

ལྡན་པའ།ོ  །གང་ལ་ེལ་ོཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་གཡེང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་ལ་ེལ་ོཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་གཡེང་

བ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་འཆལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཉིམ་བ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གང་འཆལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ཉིམ་

ཆུང་བ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེགང་དང་ཆུང་བ་ད་ེན་ིཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་ལྡན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེགང་དང་

གང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདག་ེབ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེདང་ད་ེལས་ད་ེདག་ེབའ་ིསྟོོབས་གང་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིདག་ེབ་ཉིམ་ཆུང་བ་ད་ེདང་ད་ེལས་ད་ེདག་ེབའ་ིསྟོོབས་

དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་

གནང་སྟོེ།  བུ་མོ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཇིི་སྟོེ་བསྟོན་པ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་བསྟོན་པར་གནང་སྟོེ།  བུ་མོ་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཇིི་སྟོེ་བསྟོན་པ་ལྟ་ན་དེ་ལྟར་བསྟོན་པར་

བྱའོ།  །བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །དེ་བྱའོ།  །བསྟོན་པ་འདི་བཤིད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་པོ་དེ་དག་དགེ་བའི་རྩེ་བ་གང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་ག་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཐེེག་པ་དམན་པ་འདོད་ཅིང་བྱ་བ་མ་གང་ག་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ཐེེག་པ་དམན་པ་འདོད་ཅིང་བྱ་བ་མ་

ཡིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེེ་སྐབས་མེད་དོ།  །དེ་ཡི་དམ་ལ་བརྟོན་ཡིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་གནས་མ་ཡིན་ཏེེ་སྐབས་མེད་དོ།  །དེ་ཡི་དམ་ལ་བརྟོན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པའི་སྟོོབས་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་སོང་ནས་གནས་དང་པའི་སྟོོབས་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོ་མཆོག་དམ་པར་སོང་ནས་གནས་དང་

གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་སྟོེ།  གནས་ལ་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་སྟོེ།  གནས་ལ་ཡང་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་

ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་ལ་ཡང་གནས་མ་ཡིན་པར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་པ་ོསྟོ།ེ  སྟོོབས་ད་ེཐེོབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་པ་ོསྟོ།ེ  སྟོོབས་ད་ེཐེོབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་

སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་སྟོེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་།  དགེ་སྦྱོང་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་སྟོེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་།  དགེ་སྦྱོང་

ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའ་ིཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའ་ིཚངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རང་ག་ིལས་ལས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རང་ག་ིལས་ལས་

གྱུར་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིསྟོོབས་གྱུར་པ།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པའ་ིསྟོོབས་

འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ནས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ནས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིལས་དང་།  ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པ་གནས་བའ་ིལས་དང་།  ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་མཁྱེེན་པ་གནས་

དང་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་དང་རྒྱུས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་

སྟོོབས་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་ད་ེཐེོབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྟོོབས་གཉིིས་པ་སྟོ།ེ  སྟོོབས་ད་ེཐེོབ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་

ཡང་དག་པར་སྒྲོག་སྟོེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་།  དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་སྟོེ།  ཁྱུ་མཆོག་གི་གནས་སུ་དམ་འཆའ་ཞེིང་།  དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་

ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་

པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏེོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལ་

བརྟོགས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཤིེས་ནས་དབང་པ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་ཅིང་བརྟོགས་ནས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ཤིེས་ནས་དབང་པ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་ཅིང་

དབང་པ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ད་ེདབང་པོའ་ིརིམ་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་དབང་པ་ོརྣམས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་ཏེེ།  ད་ེདབང་པོའ་ིརིམ་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་

པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་གི་དབང་པོ་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་གི་དབང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  བུ་མོ་དེ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེེ།  བུ་མོ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པས་གང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིདབང་བཞེིན་གཤིེགས་པས་གང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིདབང་

པ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་པ་ོདང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་གསུམ་པའོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་གསུམ་པའོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  ཞུགས་ནས་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  ཞུགས་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཁམས་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་སོ།  །དེ་

ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་སྟོོབས་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཁམས་དུ་མ་ཁམས་ལ་འཇུག་པའི་སྟོོབས་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཁམས་དུ་མ་

དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིདང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཞེ་ིཔའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཞེ་ིཔའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མོས་པ་ལ་མ་ིསྨོད་དོ།  །ད་ེམོས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ཏེེ།  ད་ེལྟར་མོས་པ་ལ་མ་ིསྨོད་དོ།  །ད་ེམོས་

པའ་ིསྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་པའ་ིསྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་

གཞེན་དག་ག་ིམོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གཞེན་དག་ག་ིམོས་པ་དུ་མ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་

ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་ལྔ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་ལྔ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེམས་

ཅད་དུ་ཡ་ེཤིེས་གཏེོང་ང་ོ།  །ད་ེཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་མཁྱེེན་པས་སྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་པས།  བྱང་ཅད་དུ་ཡ་ེཤིེས་གཏེོང་ང་ོ།  །ད་ེཀུན་དུ་འགྲོ་ོབ་མཁྱེེན་པས་སྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་པས།  བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཀུན་དུ་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དྲུག་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དྲུག་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་བསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཏེེ།  སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེདུལ་ཞེིང་ཅང་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཅང་ཏེེ།  སེམས་ངེས་པར་རྟོོག་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་ཏེ་ེདུལ་ཞེིང་ཅང་ཤིེས་སོ།  །ད་ེཅང་

ཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་ཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་།  གང་

ཟག་གཞེན་དག་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིབསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་ཅད་མཁྱེེན་པའི་སྟོོབས་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བདུན་པའོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་བདུན་པའོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུད་མ་ིགསོན་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུད་མ་ིགསོན་

ཏེེ།  བག་ཡོད་པ་ཡིན།  སྔོན་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིཉིམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་ཏེེ།  བག་ཡོད་པ་ཡིན།  སྔོན་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིཉིམས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་

བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པའི་སྟོོབས་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུད་མི་གསོན་པའི་སྟོོབས་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་

ན།  བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་ན།  བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིསྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་

པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིཔ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེེན་པའ་ིསྟོོབས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ི

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བརྒྱད་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བརྒྱད་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྤ་འགོང་བར་མ་ིབྱེད་ལ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྤ་འགོང་བར་མ་ིབྱེད་ལ་མ་

བསློབས་པ་ལ་དབང་མི་ཟ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བསློབས་པ་ལ་དབང་མི་ཟ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

སྣང་བའ་ིསྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ལྷའ་ིམིག་ག་ིཤིེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་སྣང་བའ་ིསྟོོབས་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ལྷའ་ིམིག་ག་ིཤིེས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དགུ་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དགུ་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ག་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ག་ི

ཟག་པ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཟག་པ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་གྱིིས་ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཟག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཟག་པ་འཕེལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་གྱིི་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་

གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་མོས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོོབས་འདི་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ཉིེ་བར་སྟོོན་ཏེོ།  །དེ་མོས་པ་ཟག་པ་མེད་པའི་སྟོོབས་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ིཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་མཁྱེེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ིཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པ་མཁྱེེན་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པའོ།  །བུ་མ་ོད་ེདག་ན་ིབཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པའོ།  །བུ་མ་ོད་ེདག་ན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྫོོགས་པར་བྱས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་རྫོོགས་པར་བྱས་

ནས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ནས་སྟོོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བུ་མ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་འད་ིདག་ཐེོས་ནས་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་འད་ིདག་ཐེོས་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་

དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཡང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཡང་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་དང་ཇི་ིལྟར་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་དང་ཇི་ིལྟར་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ི

འཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འཇིིགས་པ་བཞེི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་མ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བུ་མ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གཞེན་གྱིིས་ཤིེས་པར་མི་བྱའོ་སྙོམ་ནས་སློོབ་དཔོན་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གཞེན་གྱིིས་ཤིེས་པར་མི་བྱའོ་སྙོམ་ནས་སློོབ་དཔོན་

ནམ་ཡང་ཆོས་འཆབ་པར་མི་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་ནམ་ཡང་ཆོས་འཆབ་པར་མི་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་

ཡིན།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་ཡིན།  ཐེ་ཡིན།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་ཡིན།  ཐེ་

དད་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་དད་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེང་གེའི་སྒྲ་ཡང་དག་པར་

སྒྲོག་སྟོེ།  ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་འད་ིལྟ་སྒྲོག་སྟོེ།  ང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཆོས་འད་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེེས་འདིར་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་བུ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་སོ་ཞེེས་འདིར་ང་ལ་དགེ་སྦྱོང་ངམ།  བྲམ་

ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ་སུ་ཡང་རུང་སྟོེ།  འཇིིག་རྟོེན་ན་ཆོས་དང་

འཐུན་པས་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མཚན་མ་འཐུན་པས་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིམཚན་མ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མཚན་མ་

དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བདེ་བ་བརྙེེས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་བདེ་བ་བརྙེེས་པ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་བརྙེེས་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བརྙེེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིནང་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་བརྙེེས་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བརྙེེས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འཁོར་གྱི་ིནང་

དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་ཅིང་།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་འཆའ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱོང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་སྒྲོག་ཅིང་།  ཁྱུ་མཆོག་ག་ིགནས་སུ་དམ་འཆའ་སྟོེ།  དག་ེསྦྱོང་

ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  གང་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟོེན་དུ་

ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བུ་མ་ོདེ་ཆོས་དང་འཐུན་པར་མ་བསྐོར་བའི་ཚངས་པའི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་འདི་ནི་བུ་མ་ོདེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་དང་པོའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིམ་ིའཇིིགས་པ་དང་པོའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བར་དུ་གཅོད་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་སུ་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ད་ེབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །མ་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཏེ།ེ  ད་ེབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཆོས་ལ་མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །མ་ི

འཇུག་གོ  །མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་མ་ིའཆད་ད།ོ  །མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །བར་དུ་གཅོད་པའ་ིའཇུག་གོ  །མ་ིསྤྱོད་ད།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཡང་མ་ིའཆད་ད།ོ  །མ་ིསྟོོན་ཏེ།ོ  །བར་དུ་གཅོད་པའ་ི

ཆོས་སུ་ཤིེས་ནས་སྤོང་ང་ོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟོེ།  གང་ངས་བར་དུ་ཆོས་སུ་ཤིེས་ནས་སྤོང་ང་ོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟོེ།  གང་ངས་བར་དུ་

གཅོད་པའ་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོེན་པ་ལ་ན་ིབར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་གཅོད་པའ་ིཆོས་སུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོེན་པ་ལ་ན་ིབར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་

བྱ་བའ་ིགནས་མེད་དེ།  འདིར་ང་ལ་གང་ཡང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་དེ།  འདིར་ང་ལ་གང་ཡང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་

ཏེ།ེ  འད་ིན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་གཉིིས་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་གཉིིས་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ལ་མོས་པ་

ཡིན་ཏེེ།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་ཡིན་ཏེེ།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིལམ་དུ་ཞུགས་ཤིིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་དག་

པའི་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡན་ལག་གི་པའི་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཡོན་ཏེན་གྱིི་ཆོས་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ཡན་ལག་གི་

ཚོགས་གང་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་ཚོགས་གང་དག་གིས་རྣམ་པར་བྱང་བར་རྣམ་པར་དག་པའི་ལམ་གནོན་པར་འགྱུར་བའི་

ཡན་ལག་ག་ིཚོགས་ད་ེདག་ལ་བདག་ཀྱིང་སྤྱོད།  སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ཡང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེཡན་ལག་ག་ིཚོགས་ད་ེདག་ལ་བདག་ཀྱིང་སྤྱོད།  སེམས་ཅན་གཞེན་ལ་ཡང་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེ

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟོ།ེ  གང་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟོ།ེ  གང་ངས་རྣམ་པར་བྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོས་

སུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོེན་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་སུ་གསུངས་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོེན་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་

དོ།  །འདིར་ང་ལ་སུའང་རུང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ཏེེ།  འདི་ནི་མི་དོ།  །འདིར་ང་ལ་སུའང་རུང་རྒོོལ་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་བཞེིན་ཏེེ།  འདི་ནི་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིགས་པ་གསུམ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིགས་པ་གསུམ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བདག་གིས་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་གི་གཞེན་གྱིིས་མི་ཤིེས་མི་མཐེོང་ང་ོཞེེས་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  བདག་གིས་ཤིེས་ཤིིང་མཐེོང་གི་གཞེན་གྱིིས་མི་ཤིེས་མི་མཐེོང་ང་ོཞེེས་

མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དུ་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དུ་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིལྟུང་སྟོེ།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་

མེད་ཅིང་སྡིིག་པ་འབྱེད་པ་བླ་ོསྦྱང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་མེད་ཅིང་སྡིིག་པ་འབྱེད་པ་བླ་ོསྦྱང་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིན་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟོེ།  ང་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞེེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཟག་པ་འད་ིལྟ་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟོེ།  ང་ཟག་པ་ཟད་ད་ོཞེེས་དམ་བཅས་པ་ལ་ཟག་པ་འད་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མེད་ད།ེ  འདིར་ང་ལ་སུ་ཡང་རྒོོལ་བུ་ཞེིག་ཡོངས་སུ་མ་ཟད་ད་ོཞེེས་བྱ་བར་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་མེད་ད།ེ  འདིར་ང་ལ་སུ་ཡང་རྒོོལ་

བར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ཏེ་ེའད་ིན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་བར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྔ་མ་བཞེིན་ཏེ་ེའད་ིན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་

པར་ལམ་སྟོོར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ཚོལ་བར་བྱེད་ད།ེ  ལམ་གྱི་ིགམ་ཡ་ོནས་མཐེ་ོཔར་ལམ་སྟོོར་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལམ་ཚོལ་བར་བྱེད་ད།ེ  ལམ་གྱི་ིགམ་ཡ་ོནས་མཐེ་ོ

དམན་མ་ིམཉིམ་པ་མཉིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟམ་པ་དང་རྡེ་ོསྟོེགས་ཀྱིང་འདོགས་ས།ོ  །མཚན་མ་ོདམན་མ་ིམཉིམ་པ་མཉིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟམ་པ་དང་རྡེ་ོསྟོེགས་ཀྱིང་འདོགས་ས།ོ  །མཚན་མ་ོ

མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལ་མར་མེ་ཡང་འབུལ་མུན་པ་མུན་ནག་གི་ནང་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་མཆོད་རྟོེན་ལ་མར་མེ་ཡང་འབུལ་

ལོ།  །སེམས་ཅན་ལྟུང་བའི་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟུང་བའི་འགྱིོད་པ་སེལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་ལྟུང་བའི་འགྱིོད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྟུང་བའི་འགྱིོད་པ་སེལ་

ཏེོ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་གྱི་ིའགྱིོད་པ་མ་ིསྐྱིེད་དོ།  །གཞེན་གྱི་ིལྟུང་ཏེོ།  །ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་གྱི་ིའགྱིོད་པ་མ་ིསྐྱིེད་དོ།  །གཞེན་གྱི་ིལྟུང་

བ་བྱུང་བ་གླེེང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ལ་དོགས་པ་སྐྱིེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོགས་བ་བྱུང་བ་གླེེང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་ལ་དོགས་པ་སྐྱིེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོགས་

པ་ཐེམས་ཅད་གཅད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཐེ་ེཚོམ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་དང་།  ནེམ་ནུར་པ་ཐེམས་ཅད་གཅད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །ཐེ་ེཚོམ་དང་།  ཡིད་གཉིིས་དང་།  ནེམ་ནུར་

མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྒྲུབ་པོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་ཡང་དག་པར་

སྐྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྐྱིེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་

བསྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  ཆོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་སྒྱུ་མེད་པར་ལེགས་ས་ོབསྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས་ཏེེ།  ཆོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་སྒྱུ་མེད་པར་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་མ་ིའཕྱའ།ོ  །འཐེིང་སློད་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ལ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྗེོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡང་མ་ིའཕྱའ།ོ  །འཐེིང་སློད་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ལ་

ཤིེད་མ་ིའབྱ་ེབ་དང་།སྡིང་བ་དང་།  མག་ོམྱོོས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱི་ེབོའ་ིངེས་ཤིེད་མ་ིའབྱ་ེབ་དང་།སྡིང་བ་དང་།  མག་ོམྱོོས་པ་དང་།  རྨིོངས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སྐྱི་ེབོའ་ིངེས་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པའི་ཚིག་ལ་དབང་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཚིག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དུ་མོས་པའི་ཚིག་ལ་དབང་ཟ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཚིག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དུ་མོས་

སོ།  །ཡ་ིག་ེགསོག་དང་ཡ་ིག་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐྱིོན་དུ་ལྟ་བ་སོ།  །ཡ་ིག་ེགསོག་དང་ཡ་ིག་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐྱིོན་དུ་ལྟ་བ་

མ་ཡིན་ན།ོ  །འཁྲུག་པའ་ིསྐབས་མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཁྲུག་པའ་ིསྐབས་མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་

པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  དྲིས་པ་ཐེམས་ཅད་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོོན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་འཁྲུག་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  དྲིས་པ་ཐེམས་ཅད་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོོན་

པ་དག་ལ་ད་ེལ་ད་ེམེད་ཅིང་ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཀུན་དུ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་སྒྲ་སྐད་པ་དག་ལ་ད་ེལ་ད་ེམེད་ཅིང་ཀུན་དུ་སྣང་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེཀུན་དུ་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་སྒྲ་སྐད་

ཐེམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེ་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་གཤིེགས་པ་འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་སྟོོན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་

པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་པོའ།ོ  །བུ་མ་ོཔ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་པོའ།ོ  །བུ་མ་ོ

གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཚིག་ག་ིསྐྱིོན་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཚིག་ག་ིསྐྱིོན་

ཐེམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  བདེན་པ་སྨྲ།  ཆོས་སྨྲ།  དོན་སྨྲ།  འདུལ་བ་སྨྲ་ཞེིང་།  མུ་ཅོར་ཐེམས་ཅད་སྤངས་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  བདེན་པ་སྨྲ།  ཆོས་སྨྲ།  དོན་སྨྲ།  འདུལ་བ་སྨྲ་ཞེིང་།  མུ་ཅོར་

མི་སྨྲ།  བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་སྨྲ་སྟོེ།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏེམ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་ནས་མི་སྨྲ།  བྱུང་རྒྱལ་དུ་མི་སྨྲ་སྟོེ།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་གཏེམ་ཐེམས་ཅད་སྤངས་ནས་

འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཐེོབ་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱིི་བྱ་བ་རྩེོད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་འཕགས་པའི་མི་སྨྲ་བ་ཐེོབ་ཅིང་དགེ་སྦྱོང་གི་ཆོས་ཀྱིི་བྱ་བ་རྩེོད་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་

ཏེེ།  ཆོས་གང་ཉིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡང་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཏེེ།  ཆོས་གང་ཉིན་ཅིང་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡང་སྟོོན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

བདག་དང་གཞེན་དག་ཞེི་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བདག་དང་གཞེན་དག་ཞེི་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱ་བའི་བསམ་པས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་

ལོ།  །རྩེོད་པ་མེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསུ་དང་ཡང་མ་ིའཐེབ་མ་ིརྩེོད་དོ།  །དགྲོར་ལོ།  །རྩེོད་པ་མེད་པ་ལྷུར་ལེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེསུ་དང་ཡང་མ་ིའཐེབ་མ་ིརྩེོད་དོ།  །དགྲོར་

མི་ཚོལ་ལོ།  །དགྲོ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་མི་ཚོལ་ལོ།  །དགྲོ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་

འཇུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དད་འཇུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་དད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་ཆོས་ཉིིད་འད་ིཡང་དག་པར་འཛིིན་ཏུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་ཡང་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་ཆོས་ཉིིད་འད་ིཡང་དག་པར་འཛིིན་ཏུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་ཡང་

དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཅ་ཅ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེདག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ཅ་ཅ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེ

མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱིང་མི་རྗེོད་ཅིང་མི་སྨྲ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡི་གེ་འབྲུ་གཅིག་ཀྱིང་མི་རྗེོད་ཅིང་མི་སྨྲ་ལ་སྒྲ་སྐད་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོན་པ་དག་ལ་ཡང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ལེགས་པར་དང་།  ངེས་པའི་ཚིག་གིས་བསྟོན་པ་དག་ལ་ཡང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཉིིད་དུ་ལེགས་པར་

བཤིད་པས་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བཤིད་པས་འཁོར་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པ་དང་།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྒོ་ོམཐེའ་ཡས་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་གནས་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཚན་ཐེམས་ཅད་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐེམས་ཅད་པའི་གནས་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཚན་ཐེམས་ཅད་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་དང་།  སྤུ་ཡི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཐེ་ན་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ་ིཁྱེབ་པ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཐེ་ན་སྒྲ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟོན་པ་འབྱུང་ཞེིང་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསྟོན་པ་འབྱུང་ཞེིང་སྔོན་གྱིི་སྨོན་ལམ་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་

དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཅིང་བཏེང་དང་།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་ཅིང་བཏེང་

སྙོོམས་དེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་སྙོོམས་དེ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་འདི་ནི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འདྲེས་པ་གཉིིས་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འདྲེས་པ་གཉིིས་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་

སུ་དྲན་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པའི་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དྲུག་པོ་དང་མི་འབྲལ་བ་ཡིན་

ན།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་འད་ིདག་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེན།ོ  །སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་འད་ིདག་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེ

ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་

བསྙོེལ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ིབསྙོེལ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་བའ་ི

ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་

མ་ིཆད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙོེལ་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེསེམས་མ་ིཆད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་བསྙོེལ་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏེ་ེསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་བསམས་ཏེེ།  སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཐེེ་ཚོམ་དྲི་བ་ཐེ་དད་པ་དེ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྐལ་པར་བསམས་ཏེེ།  སྔ་ཕྱི་མེད་པར་ཐེེ་ཚོམ་དྲི་བ་ཐེ་དད་པ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཀྱིང་དེ་འདི་བཤིད་དོ།  །འདི་བསྟོན་ཏེོ་སྙོམ་དུ་མི་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་དྲིས་ཀྱིང་དེ་འདི་བཤིད་དོ།  །འདི་བསྟོན་ཏེོ་སྙོམ་དུ་མི་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སེམས་མི་རྟོོག་ལ་རྟོག་ཏུ་མ་རྨིོངས་ཤིིང་དྲན་པའི་དབང་པོས་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སེམས་མི་རྟོོག་ལ་རྟོག་ཏུ་མ་རྨིོངས་ཤིིང་དྲན་པའི་དབང་པོས་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་

ཅིག་ལ་ལེགས་པར་བཤིད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བུ་མོ་དེ་ཅིག་ལ་ལེགས་པར་བཤིད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བུ་མོ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་གསུམ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཕ་

རོལ་གྱིི་སེམས་སྲུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  གཞེན་གྱིི་སེམས་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད།  སེམས་གདུང་རོལ་གྱིི་སེམས་སྲུང་བ་ཡིན་ཏེེ།  གཞེན་གྱིི་སེམས་འཁྲུགས་པར་མི་བྱེད།  སེམས་གདུང་

བར་མི་བྱེད།  སེམས་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད།  དགེ་བའི་རྩེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་བར་མི་བྱེད།  སེམས་ལ་དམིགས་པར་མི་བྱེད།  དགེ་བའི་རྩེ་བའི་བར་དུ་གཅོད་པར་མི་

བྱེད།  ཆོས་ལ་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་ཏེེ།  གཡ་ོབ་བྱེད།  ཆོས་ལ་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་མོས་ཏེེ།  གཡ་ོབ་

མེད་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་ཡིན།  ཆོས་ཐེམས་མེད་རློམ་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་ཡིན།  ཆོས་ཐེམས་

ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་ར་ོགཅིག་པ་ལ་ཞུགས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འདྲེས་པ་མེད་ཅིང་ར་ོགཅིག་པ་ལ་ཞུགས་

པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་སེམས་

བསྐྱིེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བསྐྱིེད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་

བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་བཞེིན་གྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་འཁྱེིལ་པའ་ིསྒོོའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་དང་།  ཀུན་ནས་འཁྱེིལ་པའ་ིསྒོོའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་མཉིམ་པར་བཞེག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིབུ་གྲུབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིབུ་

མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞེ་ིཔའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཞེ་ིཔའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི་འདུ་

ཤིེས་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད།  མེད་པ་ལ་སྒྲོ་ཤིེས་མེད་པ་ཡིན་ཏེེ།  སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད།  ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད།  མེད་པ་ལ་སྒྲོ་

འདོགས་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པ་ཡིན།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་འདོགས་པའ་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་མེད་པ་ཡིན།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་

ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  སྲོོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  གས་ོབར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  སྲོོག་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  གས་ོབར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་

ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཤིེད་ལས་སྐྱིེས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཤིེད་བུར་འདུ་ཤིེས་པ་ཏུ་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཤིེད་ལས་སྐྱིེས་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  ཤིེད་བུར་འདུ་ཤིེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཡིན།  ཆད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  འབྱུང་བར་འདུ་མ་ཡིན།  ཆད་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  རྟོག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  འབྱུང་བར་འདུ་

ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  འཇིིག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  འཇིིག་པར་འདུ་ཤིེས་པ་མ་ཡིན།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་

ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་

མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤིེས་

པ་མ་ཡིན་ལ།  འདུ་ཤིེས་ལ་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅི་པ་མ་ཡིན་ལ།  འདུ་ཤིེས་ལ་ཆགས་ཤིིང་ཞེེན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདུ་ཤིེས་ཕྱིན་ཅི་

ལོག་སྤོང་བར་སྟོོན་ཀྱིང་ཆེ་བ་དང་ཐེ་དད་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  མཐེར་ལྟ་བ་ལོག་སྤོང་བར་སྟོོན་ཀྱིང་ཆེ་བ་དང་ཐེ་དད་པའི་འདུ་ཤིེས་དང་བྲལ་བ་ཡིན།  མཐེར་ལྟ་བ་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ེདབུ་མའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ་ེདབུ་མའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་མཐེོང་

བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་ཐེ་དད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་གཤིེགས་པ་ལ་ཐེ་དད་པའ་ིའདུ་ཤིེས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མཚན་

མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེོག་གི་གཟུངས་ལ་མ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏེོག་གི་གཟུངས་ལ་

མཁས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་ལ་གནས་ཀྱིང་མཚན་མ་མཁས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་མཚན་མ་མེད་པའི་གནས་ལ་གནས་ཀྱིང་མཚན་མ་

ཐེམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུ་ཤིེས་ཀྱིིས་འཛིིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོད་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམི་ལྡོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཡང་རུབ་ཅིང་ཆོས་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམི་ལྡོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཡང་རུབ་ཅིང་ཆོས་

སྟོོན་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་མ་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་སྟོོན་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་མ་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲསེ་པ་ལྔ་པའ།ོ།  །།འདྲསེ་པ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏེང་སྙོོམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འཁོར་བ་ན་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བཏེང་སྙོོམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  འཁོར་བ་ན་

སྤྱོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཏེང་སྙོོམས་པས་བད་ེབ་སྤྱོད་པའ་ིཉིོན་མོངས་ཤིིང་སྡུག་བསྔལ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཏེང་སྙོོམས་པས་བད་ེབ་

དང་།  ཡིད་བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད།  སྡུག་དང་།  ཡིད་བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཡང་མེད།  སྡུག་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབའ་ིགནས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེ

རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་བྲལ་བས་དོན་ཐེམས་ཅད་རྙེེད་ཅིང་འབྱོར་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་བྲལ་བས་དོན་ཐེམས་ཅད་རྙེེད་ཅིང་འབྱོར་ཀྱིང་

ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར་དོན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཉིམས་ཀྱིང་དུད་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིའདུ་བྱེད་ཁེངས་པར་མ་ིའགྱུར་དོན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཉིམས་ཀྱིང་དུད་པར་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིའདུ་བྱེད་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་།  མྱོ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་ས་ོསོར་རྟོོག་ཅིང་བདག་མེད་པ་དང་།  མྱོ་

ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེི་བའོ་ཞེེས་མོས་ཏེེ་བཏེང་སྙོོམས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ཞེི་བའོ་ཞེེས་མོས་ཏེེ་བཏེང་སྙོོམས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་

ཡང་བཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་ཡང་བཏེང་སྙོོམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་

པར་བླངས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོ་སོར་མ་པར་བླངས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་སོ་སོར་མ་

བརྟོགས་པའི་བཏེང་སྙོོམས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་བཏེང་སྙོོམས་དེ་མེད་པ་ཡིན་བརྟོགས་པའི་བཏེང་སྙོོམས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་བཏེང་སྙོོམས་དེ་མེད་པ་ཡིན་

ནོ།  །གཉིིས་ལ་ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་ནོ།  །གཉིིས་ལ་ཆགས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  རྒྱ་མཚོའི་ཕྱག་རྒྱའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་དང་།  མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  མཆོད་ཅིང་ར་ིམོར་བྱས་དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོོད་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  མཆོད་ཅིང་ར་ིམོར་བྱས་

ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད།  བདུད་དང་།  གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད།  བདུད་དང་།  གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཕས་ཀྱིིས་རྒོོལ་བ་

དང་།  འཚ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་ཤིིང་གནོད་པར་བྱས་ཀྱིང་ཁོང་དང་།  འཚ་ེབ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དཀྲུགས་ཤིིང་གནོད་པར་བྱས་ཀྱིང་ཁོང་

ཁྲི་ོབ་མེད་ལ།  སེམས་མཚུངས་ཤིིང་མཉིམ་པ་ཡིན་ཏེེ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  གནོད་པར་ཁྲི་ོབ་མེད་ལ།  སེམས་མཚུངས་ཤིིང་མཉིམ་པ་ཡིན་ཏེེ་ཕན་འདོགས་པ་དང་།  གནོད་པར་

བྱས་པ་ལ་ས་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཆུ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་ེདང་བྱས་པ་ལ་ས་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཆུ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་དང་།  མ་ེདང་

མཚུངས་པའི་སེམས་དང་།  རླུང་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁེངས་པར་མི་མཚུངས་པའི་སེམས་དང་།  རླུང་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁེངས་པར་མི་

འགྱུར།  གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་མ་ིའཁྲུགས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་འགྱུར།  གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་མ་ིའཁྲུགས་ཏེེ།  ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིསེམས་

ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བཏེང་སྙོོམས་པར་གནས་པ་ཡིན་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྦྱོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བཏེང་སྙོོམས་པར་གནས་པ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ོ  །ད་ེཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབཏེང་སྙོོམས་འད་ིདང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ན།ོ  །ད་ེཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབཏེང་སྙོོམས་འད་ིདང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཡང་རུབ་ཅིང་།  ཅི་ལ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དུས་ལ་ཡང་རུབ་ཅིང་།  ཅི་

རིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་མ་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་པའ་ིརྒྱུན་ཡང་མ་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ཀྱིིས་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་དྲུག་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མོས་པ་དྲག་པ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེསེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་མོས་པ་དྲག་པ་ཡིན་ཏེེ།  དག་ེ

བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་།  མོས་པ་ཆེན་པོ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་མོས་པ་རླབས་པོ་ཆེ་དང་།  མོས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  མོས་པ་ཟབ་མོས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་མོས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  མོས་པ་ཟབ་མོས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་བསྐྲུན་པར་མོས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མོས་སོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཕྱིར་མ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་མོས་སོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་མོས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབཏེང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ིལྡོག་པར་མོས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོབཏེང་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མ་ི

འདོར་བར་མོས་སོ།  །རང་གིས་རྟོོག་ཅིང་གྲུབ་ཀྱིི།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པར་སངས་འདོར་བར་མོས་སོ།  །རང་གིས་རྟོོག་ཅིང་གྲུབ་ཀྱིི།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་མོས་ཏེ།ེ  བདུད་དང་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དམིགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་མོས་ཏེ།ེ  བདུད་དང་གཞེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་དམིགས་

པ་ཅན་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེམོས་པ་པ་ཅན་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེམོས་པ་

ད་ེལས་མོས་པ་དང་དབྲལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་ད་ེལས་མོས་པ་དང་དབྲལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་

པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེཔས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མོས་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེ

མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མོས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །མོས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྡེ་ོརྗེ་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་དབང་བསྐུར་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་ནང་ནས་གང་བསྟོན་པར་བྱ་བ་དེ་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་དུ་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིི་ནང་ནས་གང་བསྟོན་པར་བྱ་བ་དེ་སྟོོན་ཏེོ།  །གང་དུ་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་

དུས་གང་དང་།  ཉི་ིཚོད་གང་དང་།  ཡུལ་གཞེན་གང་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུས་གང་དང་།  ཉི་ིཚོད་གང་དང་།  ཡུལ་གཞེན་གང་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

གང་དང་གང་ལ་སྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིགང་དང་གང་ལ་སྣོད་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་སྟོོན་ཀྱིང་མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ི

གནས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་གནས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་བདུན་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་པ་བདུན་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་

སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེརྟོག་ཏུ་བརྩེོན་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེརྟོག་ཏུ་བརྩེོན་

པ་མ་ིའདོར།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སྦྱོར་བས་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།  བྱིན་གྱིིས་པ་མ་ིའདོར།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་ཅིང་སྦྱོར་བས་ངོམས་མ་ིམྱོོང་།  བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པའི་རྩེོམ་པ་ལ་རྟུན་ཅིང་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་བརླབས་པའི་རྩེོམ་པ་ལ་རྟུན་ཅིང་བླ་མ་དང་དགེ་བའི་བཤིེས་གཉིེན་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོལ།  ཡོངས་སུ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགན་དུ་འགྲོ་ོལ།  ཡོངས་སུ་

འདྲི་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ལས་དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་འདྲི་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  མཆོད་པའི་ལས་དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་

འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་

བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་

པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་པ་ལ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གཟུང་

བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཚད་མེད་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཚད་མེད་པ་བསྟོན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེཚད་མེད་པར་བྱས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྟོན་པ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  བརྩེོན་འགྲུས་ད་ེཚད་མེད་པར་བྱས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བརྩེོན་གཤིེགས་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་འགྲུས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་དང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་

མེད་པ་གཟུད་ཅིང་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོམེད་པ་གཟུད་ཅིང་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་སྟོོན་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེཆགས་པ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཁྱུ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཚད་མེད་པ་སྟོོན་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེཆགས་པ་

མེད།  སྒྲིབ་པ་མེད།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  མངོན་མེད།  སྒྲིབ་པ་མེད།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་ོསྟོེ།  མངོན་

པར་ཕྱོགས་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁས་ཀློས་པ་པར་ཕྱོགས་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱུ་བ་ནམ་མཁས་ཀློས་པ་

འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱད་པའོ།  །བུ་མ་ོའད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བརྒྱད་པའོ།  །བུ་མ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་

མ་ིའཆད་པར་དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་།  དྲན་པ་དང་ཤིེས་བཞེིན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མ་ིའཆད་པར་དྲན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིིང་།  དྲན་པ་དང་ཤིེས་བཞེིན་མཆོག་དང་ལྡན་པ་

ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིདྲན་པ་ད་ེབརྗེེད་པ་མེད་པ་ཡིན།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་ཡིན་ཏེེ།  དེའ་ིདྲན་པ་ད་ེབརྗེེད་པ་མེད་པ་ཡིན།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་

པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་པ་མ་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བསྒོོམས་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་

རོ།  །ཕྱིའི་ལུས་དང་།  ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  མི་རྟོག་པ་རོ།  །ཕྱིའི་ལུས་དང་།  ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  མི་རྟོག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིསྡུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་

སྦྱོར་ར།ོ  །ནང་ག་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་སྦྱོར་ར།ོ  །ནང་ག་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  སྟོོང་པའ་ིརྣམ་པར་

ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིའ་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིའ་ིཚོར་བ་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཚོར་བ་རྣམས་ལ་ཚོར་

བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་རོ།  །ནང་གི་བའི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་རོ།  །ནང་གི་

སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་

ཅིང་སྦྱོར་རོ།  །ཕྱིའི་སེམས་དང་།  ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཅིང་སྦྱོར་རོ།  །ཕྱིའི་སེམས་དང་།  ཕྱི་ནང་གི་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་

ཏེ།ེ  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ར།ོ  །ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཏེ།ེ  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ར།ོ  །ནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ར།ོ  །ཕྱིའ་ིཆོས་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ར།ོ  །ཕྱིའ་ིཆོས་

དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་དང་།  ཕྱ་ིནང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་ཏེེ།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་

པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་རོ།  །ལུས་ལ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  མ་ིཔར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་རོ།  །ལུས་ལ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  མ་ི

རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་

བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་རོ།  །ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ིབྱེད་ཅིང་སྦྱོར་རོ།  །ཡང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པའ་ིཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ི

ལས་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅོད་དོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་ལས་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའ་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅོད་དོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ཡང་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་དུ་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  སྟོོང་པའི་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ཡང་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་དུ་

སྐྱིེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པའ་ིསྐྱིེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཐེམས་ཅད་རྒྱུན་གཅད་པའ་ི

ཕྱིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅོད་ད།ོ  །སེམས་ལ་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་ཀྱིང་མ་ིགཅོད་ད།ོ  །སེམས་ལ་ཞུགས་པའ་ི

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ཡང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ཡང་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིབརྗེེད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིབརྗེེད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིརྒྱུན་

ཀྱིང་མ་ིགཅོད་དོ།  །ཆོས་ལ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ིཀྱིང་མ་ིགཅོད་དོ།  །ཆོས་ལ་ཞུགས་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྒོོམ་སྟོེ།  སྨོན་པ་མེད་པའ་ི

རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་རྣམ་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱོར་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་མངོན་སུམ་

དུ་མི་བྱེད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཡང་འཚམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དུ་མི་བྱེད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དང་ཡང་འཚམ་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་

དང་དབུས་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ  །དེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དང་དང་དབུས་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་འཇུག་གོ  །དེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དང་

ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་དྲན་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སྤོང་བའི་འདུ་བྱེད་དང་ལྡན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་

བསྒོོམས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒོོམས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཀུན་བསྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བརྒྱུད་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  མོས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བརྒྱུད་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  མོས་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་སྤྱོད་པའི་བག་ཆགས་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་

དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱི་ེབ་གཅིག་ནས་གཅིག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་།  འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱི་ེབ་གཅིག་ནས་གཅིག་

ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་དང་།  ཞེིང་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  བསྐལ་པ་དང་།  ཞེིང་དུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལུང་བསྟོན་པ་གཅིག་ནས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ལུང་བསྟོན་པ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་དང་།  ཕ་མ་དང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  སྣག་གི་གཉིེན་མཚམས་གཅིག་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟོན་པ་ལ་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོགས་པ་མེད་ཅིང་རྨིོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་བསྟོན་པ་ལ་དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོགས་པ་མེད་ཅིང་རྨིོངས་པ་མེད་པ་ཡིན་

ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དགུ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཤིེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤིེས་རབ་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཤིེས་རབ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཤིེས་རབ་

ཀྱི་ིའོད་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདཔྱོོད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་ཀྱི་ིའོད་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདཔྱོོད་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོདང་།  རྣ་ོབའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཟབ་པའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ངེས་པར་རྟོོག་པའི་ཤིེས་རབ་པ་ོདང་།  རྣ་ོབའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཟབ་པའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ངེས་པར་རྟོོག་པའི་ཤིེས་རབ་

དང་།  མི་ཐུལ་བའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  མི་ཐུལ་བའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཤིེས་རབ་དང།  ཡངས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིཤིེས་རབ་དང།  ཡངས་

ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་སེམས་སྙོོམས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  བདག་ཚུལ་ཤིིང་རྒྱ་ཆ་ེལ་སེམས་སྙོོམས་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  བདག་ཚུལ་

བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི་ིལུང་མནོས་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  ཐེོས་པ་ཚོལ་བས་ངོམས་མ་ིབཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་ཀྱི་ིལུང་མནོས་པ་མེད་པའ་ིཤིེས་རབ་དང་།  ཐེོས་པ་ཚོལ་བས་ངོམས་མ་ི

མྱོོང་བའི་ཤིེས་རབ་ཅན་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོོགས་མྱོོང་བའི་ཤིེས་རབ་ཅན་ཏེེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོོགས་

ཏེེ།  མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་ཅིང་ཐེོས་པ་ཚོལ་ལ་ཐེོས་པ་སྙོིང་པོར་ཏེེ།  མགོའ་ིཐེོད་ལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་ཅིང་ཐེོས་པ་ཚོལ་ལ་ཐེོས་པ་སྙོིང་པོར་

བྱེད་པ་ཡིན།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་ཡིན།  ཆོས་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་བས་དགའ་བ་བྱེད་པ་ཡིན།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་ཡིན།  ཆོས་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཀྱི་ིཀུན་དགའ་བས་དགའ་བ་

མོས་པ་ཡིན།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཆོས་འདོད་པ་དེས་མོས་པ་ཡིན།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཆོས་འདོད་པ་དེས་

ཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོགང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་མ་ིཕྱ་ིནང་ག་ིདངོས་པ་ོགང་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་མེད་དོ།  །ད་ེབླ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱ་བ་མ་ི

བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ིབཟོད་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབད་ེབྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོམ་ིབཟོད་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེབད་ེ

བའ་ིཡ་ོབྱད་མ་ིའདོད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེཆོས་འདོད་པ་དེས་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བའ་ིཡ་ོབྱད་མ་ིའདོད་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེཆོས་འདོད་པ་དེས་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་ཉིན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བཅད་པ་གཅིག་ཉིན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་ལ་ཤིིན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆེས་ཡོངས་སུ་བཀང་བ་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་ལ་ཤིིན་

ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པ་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པ་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པའ་ིལམ་ཉིན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཐེོབ་པ་ལ་ན་ིམ་པའ་ིལམ་ཉིན་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཐེོབ་པ་ལ་ན་ིམ་

ཡིན་ན།ོ  །ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིིན་ཡིན་ན།ོ  །ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གཞེན་དག་ལ་སྟོོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ཤིིན་

ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིགཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེེ།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིགཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་བྱེད་པ་

ལ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་ཤིིན་ཏུ་

དགའ་བ་ཡིན་ཏེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཐེོབ་པ་ལ་ན་ིདགའ་བ་ཡིན་ཏེེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲོིད་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཐེོབ་པ་ལ་ན་ི

མ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་རབ་ཏུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་རབ་ཏུ་

སྟོོན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཐེོབ་པ་སྟོོན་པ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཏེེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཐེོབ་པ་

ལ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ལ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞུགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་ཅིང་ཆོས་

ཉིན་ཏེོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་ཚེགས་ཉིན་ཏེོ།  །བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ལ་སྟོོན་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་བརྩེོན་པས་ཚེགས་

ཆུང་ངུར་དེ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆུང་ངུར་དེ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་པས་འཇིིག་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་པས་འཇིིག་

རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཐེམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་རྟོེན་པ་དང་འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིགཙུག་ལག་ཐེམས་ཅད་བདག་ཉིིད་ལ་མངོན་སུམ་དུ་

འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བའི་སྒོོ་ཟད་མི་ཤིེས་པས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཤིེས་རབ་ཀྱིི་སྣང་བའི་སྒོོ་ཟད་མི་ཤིེས་པས་སྣང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བའི་སྒོོ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཤིེས་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བའི་སྒོོ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་ཤིེས་

རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  དེ་ལ་དེ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་

དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཀུན་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོོགས་པ་བསྟོན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཅིང་རྟོོགས་པ་བསྟོན་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་



622

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐེམས་ཅད་དང་མཉིམ་པའ་ིབསྐལ་པ་བསྟོན་པ་ཤིེས་པ་དག་ལ་དེའ་ིཤིེས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཐེམས་ཅད་དང་མཉིམ་པའ་ིབསྐལ་པ་བསྟོན་པ་ཤིེས་པ་དག་ལ་དེའ་ིཤིེས་

རབ་དེ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཤིེས་རབ་དེ་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་རབ་དེ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེའི་ཤིེས་རབ་དེ་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་

དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་དེ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ལ་བསྟོན་ཀྱིང་

ཐུག་པ་མེད་ད།ོ  །དཔྱོོད་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་ཐུག་པ་མེད་ད།ོ  །དཔྱོོད་པའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པས་རྗེེས་སུ་བསྟོན་

པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་ལས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་

སྣང་ཞེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་གིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོསྣང་ཞེིང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོགཅིག་གིས་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིབུ་མ་ོ

ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་

ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཡིན།  འདོད་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཡིན།  འདོད་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  ད་ེཁྱེིམ་ནས་

འབྱུང་བར་དགའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་བ་ཡིན།  དབེན་པ་ལ་གཞེོལ།  དབེན་པ་ལ་འབྱུང་བར་དགའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་མང་བ་ཡིན།  དབེན་པ་ལ་གཞེོལ།  དབེན་པ་ལ་

འབབ།  དབེན་པ་ལ་བབ་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་ཏེ།ེ  ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་འབབ།  དབེན་པ་ལ་བབ་ཅིང་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྒོོམ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་ཏེ།ེ  ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིདང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོའད་ི

དག་སྒོོམ་མོ།  །གང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེིང་མི་རྟོོགས་པ་དག་སྒོོམ་མོ།  །གང་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེིང་མི་རྟོོགས་པ་

དང་།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་མ་ིདང་།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་མཚན་མ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོོགས་པར་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་བསྒོོམས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའགྱུར་བའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་པ་ོད་ེདག་བསྒོོམས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱིེའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཀུན་ཏུ་སྐྱིེའོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐེོབ་

བ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འདའ།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་འདའ།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྱེད་དོ།  །སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་

མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྤྱོད་དོ།  །ད་ེསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ཅིང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྤྱོད་དོ།  །ད་ེསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་ཅིང་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོ་ོགསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྩེེན་པས་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོ་ོགསུམ་ལ་རྣམ་པར་རྩེེན་པས་ཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །དོན་ལ་

རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིཚིག་འབྲུ་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡ་ེཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་

ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི་དྲང་བའི་དོན་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ངེས་པའི་དོན་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱིི་དྲང་བའི་དོན་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིན།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་པ་ཡིན་གྱི་ིགང་ཟག་ལ་རྟོོན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡི་གེ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་དོན་ལ་རྟོོན་པ་རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཡི་གེ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་དོན་ལ་རྟོོན་པ་

བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིམཚན་མ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་

ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །དྲང་བར་སྒྲོ་བཏེགས་པ་ལ་ཡེ་ཤིེས་ལ་རྟོོན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །དྲང་བར་སྒྲོ་བཏེགས་པ་ལ་

ཆགས་ཞེེན་པ་ལ།  ངེས་པའ་ིདོན་ལ་རྟོོན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །གང་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ།  ངེས་པའ་ིདོན་ལ་རྟོོན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །གང་

ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ།  ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཟག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅིང་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ།  ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་

ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྟོན་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །ལྟ་བར་སོང་བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྟོན་

ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །རྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་

ལ་མཚན་མ་མེད་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཞེེན་ལ་མཚན་མ་མེད་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་ཞེེན་

པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆགས་ཞེེན་པ་ལ་སྨོན་པ་མེད་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆགས་ཞེེན་

པ་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེེ་སྡིང་སྤྱོད་པ་ལ་པ་ལ་མི་སྡུག་པའི་རྣམ་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །ཞེེ་སྡིང་སྤྱོད་པ་ལ་

ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་པ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བྱམས་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །གཏེ་ིམུག་སྤྱོད་པ་ལ་

ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་

དོ།  །སེར་སྣ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་དོ།  །སེར་སྣ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་

བར་བྱེད་དོ།  །ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བར་བྱེད་དོ།  །ངན་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །གནོད་སེམས་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བཟོད་པའ་ིཕ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །གནོད་སེམས་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བཟོད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །ལ་ེལ་ོལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བརྩེོན་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །ལ་ེལ་ོལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བརྩེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །གཡེང་བ་ལ་ཆགས་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །གཡེང་བ་ལ་ཆགས་

ཞེེན་པ་ལ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ཞེེན་པ་ལ་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་

དོ།  །འཆལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་དོ།  །འཆལ་པའ་ིཤིེས་རབ་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྟོན་ནས་

ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱི་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་པ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དོ།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་མི་རྟོག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་

དོ།  །སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་དོ།  །སྒྲིབ་པ་དང་ཆོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲེིས་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་

ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་བ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་བ་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆགས་ཞེེན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་ནས་ཡོངས་སུ་ཐེར་

བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བར་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་

ན།ོ  །དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེམ་ིའཁྲུགས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་སྟོ།ེ  དབའ་རླབས་མེད་ལ་ན།ོ  །དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ད་ེམ་ིའཁྲུགས་ཤིིང་ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་སྟོ།ེ  དབའ་རླབས་མེད་ལ་

ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིདངོས་པོར་གྱུར་ཅིང་ཟབ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཤིིན་ཏུ་བསིལ་བའ་ིདངོས་པོར་གྱུར་ཅིང་ཟབ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཀྱིིས་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་ཡིན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་

བ་ཡིན།  དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེེ་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བ་ཡིན།  དྲི་མ་མེད་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེེ་རྙེོག་པ་མེད་པའི་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཡིན།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱེད་པས་ཟད་མ་ིཡིན།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིས་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱེད་པས་ཟད་མ་ི

ཤིེས་པ་ཡིན།  བསྟོན་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཡིན།  ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཤིེས་པ་ཡིན།  བསྟོན་པ་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་ཡིན།  ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་

ཡིན།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙོིང་པོའ་ིཏེིང་ང་ེཡིན།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིསྙོིང་པོའ་ིཏེིང་ང་ེ

འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་ལ་མཁས་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་དང་ལྡན་པས་གཟུངས་ལ་མཁས་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟོན་པ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་རྒྱུ་འཐུན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་ལྡན་པ་

ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འབབ་པ་

ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་ཡིན།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བབ་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་

པ་འདི་ནི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་པ་འདི་ནི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཅིག་

པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་

ཡ་ེཤིེས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ལ་འབབ་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ཡ་ེཤིེས་ལྷུར་ལེན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  ཡ་ེཤིེས་ལ་འབབ་པ་དང་།  ཡ་ེཤིེས་

ཀྱི་ིབྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེན་ིཉིམས་པ་མེད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་ཀྱི་ིབྱིན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ།ེ  དེའ་ིཡ་ེཤིེས་ད་ེན་ིཉིམས་པ་མེད་པ་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པར་ཤིེས་པ་

ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པ་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་

རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རྣམ་པར་དཔྱོོད་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

དཔྱོོད་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་དཔྱོོད་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདོད་ཆགས་དང་

བྲལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་བྲལ་བའ་ིསེམས་ལ་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེེ་སྡིང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡིང་མེད་པ་དང་།  གཏེི་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཞེེ་སྡིང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡིང་མེད་པ་དང་།  གཏེི་

མུག་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉིོན་མུག་དང་བཅས་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  འཁོར་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་།  འཁོར་བྱེད་མེད་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  འཁོར་བྱེད་དང་བཅས་པ་དང་།  འཁོར་བྱེད་མེད་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་

དང་བཅས་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་

མེད་པ་དང་།  བླ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  བླ་མ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་མེད་པ་དང་།  བླ་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  བླ་མ་མེད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་དང་།  དགེ་བ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་།  ལུང་དུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟོན་པ་དང་།  དགེ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  ཟག་

པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་ཆེར་གྱུར་པ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་དག་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་ཆེར་གྱུར་པ་

དང་།  མཐེའ་དང་བཅས་པ་དང་།  མཐེའ་ཡས་པ་དང་།  སརེ་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཏེངོ་བ་དང་།  མཐེའ་དང་བཅས་པ་དང་།  མཐེའ་ཡས་པ་དང་།  སརེ་སྣ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཏེངོ་བ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པའི་སེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པའི་སེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྦྱོར་བའི་སེམས་

དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉིལ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཡེང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཡེང་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་

དང་།  འཆལ་པའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོའ་ིསེམས་དང་།  འཆལ་པའི་ཤིེས་རབ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོའ་ིསེམས་

དང་།  ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་དང་།  ལོག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་

ངེས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་ངེས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ཡང་ངེས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་ངེས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོར་ངེས་པ་ཡང་

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་

པའ།ོ  །ཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་པའ།ོ  །ཞེེས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་

བ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞེེས་བ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པ།  འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་འགོག་པར་འགྲོ་ོབའ་ིལམ་མ་ོཞེེས་

ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེམ་ིསྐྱི་ེབ་ཤིེས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེམ་ིསྐྱི་ེབ་ཤིེས་པས་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་

པའ་ིབདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཀུན་དུ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིཤིེས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་པའ་ིབདེན་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཤིིན་ཏུ་ཀུན་དུ་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིཤིེས་པའ་ིཀུན་འབྱུང་བ་རབ་ཏུ་

ཤིེས་ས།ོ  །ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་སྐད་ཅིག་པ།  འགོག་པ་ཤིེས་པས་འགོག་ཤིེས་ས།ོ  །ཆད་པ་མེད་ཅིང་རྟོག་པ་མེད་པ་ཤིིན་ཏུ་སྐད་ཅིག་པ།  འགོག་པ་ཤིེས་པས་འགོག་

པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ནམ་མཁའ་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་

བདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤིེས་པས་ལམ་བདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤིེས་པས་ལམ་

རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་འདི་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །དེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞེི་པོ་འདི་དག་དེ་ལྟར་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་ཡང་

མི་བྱེད་ལ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྤངས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མངོན་མི་བྱེད་ལ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤིེས་པ་དང་།  སྤངས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་དང་།  མངོན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེབདེན་པའ་ིསུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོོན་ཏེོ།  །དེའ་ིཆོས་བསྟོན་པ་ད་ེབདེན་པའ་ི

རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཡིན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན།  མཐེར་ལྟ་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་ཡིན།  རྟོེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་འགལ་བ་མེད་པ་ཡིན།  མཐེར་ལྟ་

བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན།  དབུ་མའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  རྟོེན་པའ་ིཆོས་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ་ཡིན།  དབུ་མའ་ིལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན།  རྟོེན་པའ་ིཆོས་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིིང་རྐྱེེན་དང་བཅས་པའ་ིམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་དང་བཅས་ཤིིང་རྐྱེེན་དང་བཅས་པའ་ི

ཁ་ན་ལས་ཀྱིི།  བདག་གི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཁ་ན་ལས་ཀྱིི།  བདག་གི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་

ཡིན།  སྲོོག་གི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན།  གསོ་བའི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན།  སྐྱིེས་བུའི་ཁ་ན་ཡིན།  སྲོོག་གི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན།  གསོ་བའི་ཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན།  སྐྱིེས་བུའི་ཁ་ན་

ལས་པ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་ག་ིཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེམ་རིག་པའ་ིལས་པ་མ་ཡིན།  གང་ཟག་ག་ིཁ་ན་ལས་པ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེམ་རིག་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་དང་།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གྱིིས་སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ་དང་།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཚོར་བ་དང་།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོེད་པ་དང་།  སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་དང་།  ལེན་ཚོར་བ་དང་།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོེད་པ་དང་།  སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ་དང་།  ལེན་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོིད་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱིེ་བ་དང་།  སྐྱིེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤིི་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོིད་པ་དང་།  སྲོིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱིེ་བ་དང་།  སྐྱིེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤིི་

དང་།  མྱོ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་འད་ིདང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟར་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་འད་ི

འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེམ་རིག་པ་འགག་པ་ནས་རྒོ་ཤི་ིའགག་པའ་ིབར་འབྱུང་བར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །ད་ེམ་རིག་པ་འགག་པ་ནས་རྒོ་ཤི་ིའགག་པའ་ིབར་

དང་།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་འད་ིའགག་པར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་དང་།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོམ་འདྲེས་པ་འད་ིའགག་པར་འགྱུར་བར་རབ་ཏུ་

ཤིེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིཡང་དག་པར་སློོབ་པ་ན་གང་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཤིེས་ས།ོ  །ད་ེའད་ིཡང་དག་པར་སློོབ་པ་ན་གང་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་ད་ེན་ིབདག་ག་ི

རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  སྲོོག་དང་གསོ་བ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན།  སྲོོག་དང་གསོ་བ་

དང་།  གང་ཟག་ག་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་བདག་ག་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་དང་།  གང་ཟག་ག་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་བདག་ག་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་

པ་ནས།  གང་ཟག་ག་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའ་ིབར་ད་ེན་ིསྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་ནས།  གང་ཟག་ག་ིརྐྱེེན་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའ་ིབར་ད་ེན་ིསྟོོང་པའོ།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེན་ིཆད་པ་མ་ཡིན།  རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆད་པ་མ་ཡིན།  རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིཆད་པ་མ་ཡིན།  རྟོག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཆད་པ་མ་ཡིན།  རྟོག་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཡིན་

པ་ད་ེན་ིགདོད་མ་ཉིིད་ནས་མ་སྐྱིེས་མ་བྱུང་བའ།ོ  །གདོད་མ་ཉིིད་ནས་མ་སྐྱིེས་མ་བྱུང་བ་གང་པ་ད་ེན་ིགདོད་མ་ཉིིད་ནས་མ་སྐྱིེས་མ་བྱུང་བའ།ོ  །གདོད་མ་ཉིིད་ནས་མ་སྐྱིེས་མ་བྱུང་བ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་ད།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་ད།ོ  །དུས་གསུམ་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་

ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབགྲོང་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དོ།  །དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིབགྲོང་

བ་མེད་ཅིང་བགྲོང་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །བགྲོང་བ་མེད་ཅིང་བགྲོང་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་བ་མེད་ཅིང་བགྲོང་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །བགྲོང་བ་མེད་ཅིང་བགྲོང་བ་ལས་ཤིིན་ཏུ་

འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ།  །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དོན་དམ་པའོ།  །དོན་དམ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

བཀའ་ཡང་དག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའཐེབ་པ་མེད་བཀའ་ཡང་དག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡང་དག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིའཐེབ་པ་མེད་

ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པའ།ོ  །འཐེབ་པ་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པའ།ོ  །འཐེབ་པ་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་

སོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་དེས་སོ།  །དག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་གང་ཡིན་པ་ད་ེན་ིནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་དེས་

ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་གནས་ཏེེ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འབྱུང་བས་མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་ད་ེལྟར་ཤིེས་ཤིིང་གནས་ཏེེ།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཀུན་འབྱུང་བས་མ་རིག་པ་ཀུན་འབྱུང་

བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །མ་རིག་པ་འགག་པ་ནས་རྒོ་ཤིི་འགག་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་བར་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །མ་རིག་པ་འགག་པ་ནས་རྒོ་ཤིི་འགག་པའི་བར་དུ་རབ་ཏུ་ཤིེས་

ཏེ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིཤིེས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  བདག་མེད་པ་ཏེ།ེ  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཚོགས་པའ་ིཤིེས་པས་ཆད་པར་ལྟ་བར་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་གྱི།ི  བདག་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

སོང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  མཐེའ་ཁས་མ་ིལེན།  ཉི་ེབར་མ་ིའཛིིན་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མཐེའ་མ་ིདམིགས་སོང་བ་ཡིན་ཏེ།ེ  མཐེའ་ཁས་མ་ིལེན།  ཉི་ེབར་མ་ིའཛིིན་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མཐེའ་མ་ིདམིགས་

པས་དབུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་གང་ལ་མཐེའ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་པས་དབུས་ཡང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་གང་ལ་མཐེའ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེལ་

དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིམཐེའ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་སྙོམ་ནས།  ད་ེམཐེའ་དང་དབུས་དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིམཐེའ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་སྙོམ་ནས།  ད་ེམཐེའ་དང་དབུས་

མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བས་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་འཇུག་གོ  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དང་དབུས་དང་བྲལ་བས་

མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་

ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་

མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོབས་བཀོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་མཉིམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེམེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སྟོོབས་བཀོད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མཐེའ་ཡས་འཁྱེིལ་པའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  མཐེའ་ཡས་འཁྱེིལ་པའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་དེའ་ིརྣམ་པར་གྲོོལ་བ་

ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་ཡེ་ཤིེས་མཐེོང་བ་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པར་ཡང་དག་པར་འདུ་བ་

ཡིན།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡིན།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་ལྟར་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་

རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིན།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་ཡིན།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་བའི་ལས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཆུད་མི་ཟ་

བར་སྟོོན་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཤིེས་བར་སྟོོན་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ཤིེས་

པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  ཁམས་དུ་མ་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  ཁམས་དུ་མ་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་

པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ཡིན།  མོས་པ་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་གདོན་མ་ིཟ་བར་སྟོོན་པ་ཡིན།  མོས་པ་

དུ་མ་པ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིཟད་པར་སྟོོན་ཅིང་འཇུག་པ་དུ་མ་པ་དང་།  མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིཟད་པར་སྟོོན་ཅིང་འཇུག་པ་

ཡིན།  ཀུན་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དྲ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་ཡིན།  ཀུན་དུ་འགྲོོ་བའི་ལམ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་ཀྱིི་དྲ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་ཡིན།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་པར་དབྱ་ེབ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་ཡིན།  བསམ་གཏེན་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེར་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིདང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་ལྡན་པ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་སྟོོན་པ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤིེས་པ་ཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་སྟོོན་པ་ཡིན།  སྔོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཤིེས་པ་

བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  ཚ་ེདང་།  སྐྱི་ེབ་རབ་འབྲིང་ཐེ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་།  ཚ་ེདང་།  སྐྱི་ེབ་རབ་འབྲིང་ཐེ་

མ་དང་།  ཐེོག་མའ་ིམཐེར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོན་པ་ཡིན།  ཐེོགས་མ་དང་།  ཐེོག་མའ་ིམཐེར་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་སྟོོན་པ་ཡིན།  ཐེོགས་

པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལྷའི་མིག་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ལྷའི་མིག་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིལུང་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ཡིན།  ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་དུ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བའ་ིལུང་བསྟོན་པ་སྟོོན་པ་ཡིན།  ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་

ཟད་པ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་ཟད་པ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་བག་ཆགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ལུས་པར་སྤང་བར་

ཤིེས་པ་སྟོོན་པ་ཡིན།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་སྟོོན་པ་ཤིེས་པ་སྟོོན་པ་ཡིན།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་སྟོོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཡིན།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་ཤིེས་པ་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་མཉིམ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་སྟོོན་པ་ཅད་དུ་ཐེ་དད་དུ་བྱ་བ་མེད་ཅིང་སྦྱོར་བ་མཚུངས་པ་མཉིམ་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་སྟོོན་པ་

ཡིན།  ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་ཡིན།  ས་ོས་ོཅ་ིརིགས་པར་ཆོས་བསྟོན་པ་རྣམས་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འདུལ་པར་འཕྲུལ་པ་སྟོོན་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་ཅིང་འདུལ་

བའི་ཕྱིར།  མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལ་བསྟོན་པ་བའི་ཕྱིར།  མི་ཟད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ཡུལ་བསྟོན་པ་

རྣམས་ལ་ཟབ་མ་ོདང་།  སྣ་ཚོགས་དང་།  འཕྲུགས་པ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བ་དང་།  ཤིེས་རྣམས་ལ་ཟབ་མ་ོདང་།  སྣ་ཚོགས་དང་།  འཕྲུགས་པ་དང་།  སྣྲེེལ་ཞེིར་རྒྱུ་བ་དང་།  ཤིེས་

རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཡེ་ཤིེས་སྟོོན་པ་ཡིན།  ཉིན་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྟོོབས་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཡེ་ཤིེས་སྟོོན་པ་ཡིན།  ཉིན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེེ།  བུ་མོ་འདི་ནི་དེ་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེེ།  བུ་མོ་འདི་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གཉིིས་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའ་ི

ལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པ་རྣམས་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལས་ལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱི་ིང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པ་རྣམས་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ལས་

བྱེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཁུ་བ་དང་།  གཡ་ོདང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  འཁུ་བ་དང་།  གཡ་ོདང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ི

བྱེད་ད།ོ  །སྡིང་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  རྟོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ད་ེལུས་ཀྱི་ིབྱེད་ད།ོ  །སྡིང་བ་མེད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  རྟོག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་ཅིང་ད་ེལུས་ཀྱི་ི

ལས་ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པས་བྱང་ཆུབ་དང་འཐུན་ཏེ།ེ  བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་ལས་ཀྱི་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པས་བྱང་ཆུབ་དང་འཐུན་ཏེ།ེ  བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་

མི་བྱེད་པ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུན་འཐུན་པ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་མི་བྱེད་པ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྒྱུན་འཐུན་པ་སྙོིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་ཞེིང་རྟོག་ཏུ་

སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་བརྩེོན་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཆོས་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་བརྩེོན་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ལས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཆོས་

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལུས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིལུས་

ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཡ་ེཤིེས་འགྲོ་ོཞེིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཡ་ེཤིེས་འགྲོ་ོཞེིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་

དེ་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དེ་ཡོད་དོ།  །གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་དང་།  ཀུན་ནས་སྣང་བའི་གཟུངས་ལ་མཁས་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  ཆུ་ཞེེང་སྟོོན་པའི་ལུས་དང་།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཟུགས་དང་།  དབྱིབས་དང་།  ཆུ་ཞེེང་སྟོོན་པའི་ལུས་

ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

སྐྱིོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་སྐྱིོང་བ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་

དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  སྲོོག་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  སྲོོག་

ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལྷགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཚད་མེད་པ་ཆགས་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ལྷགས་པའི་འཁོར་འདུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཚད་མེད་པ་

དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟོགས་དང་།  དབྱིབས་གནས་པ།  མཆོག་དམ་པ།  གཙ་ོབ།ོ  གྱི་ནོམ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟོགས་དང་།  དབྱིབས་གནས་པ།  མཆོག་དམ་པ།  གཙ་ོབ།ོ  གྱི་ནོམ་

པའི་ལུས་བསྟོན་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས།  འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཀུན་དུ་སྟོོན་པའི་ལུས་བསྟོན་ནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས།  འཁོར་ལ་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ་ཀུན་དུ་སྟོོན་

ཏེོ།  །ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་ཏེོ།  །ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ཡང་དག་པར་གཟེངས་སྟོོད་དོ།  །ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་བསྟོན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །ཡང་དག་པར་བསྟོན།  ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡང་

དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱེད་དག་པར་གཟེངས་བསྟོོད།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས་མི་སྣང་བར་བྱེད་

དོ།  །མི་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱིང་སོང་བར་ཤིེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཏུ་དོ།  །མི་སྣང་བར་གྱུར་ཀྱིང་སོང་བར་ཤིེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །འཁོར་འདུས་པ་དེ་དག་ཏུ་

འདུས་ཤིིང་འདུག་སྟོེ།  སྨྲ་འམ་ཅང་མ་ིསྨྲ་ཡང་རུང་འོངས་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེལ་འདུས་ཤིིང་འདུག་སྟོེ།  སྨྲ་འམ་ཅང་མ་ིསྨྲ་ཡང་རུང་འོངས་པར་ཤིེས་པ་ཡང་མེད་དོ།  །ད་ེལ་

ལྟ་བས་ཀྱིང་ངོམས་མ་ིམྱོོང་ང་ོ།  །དེས་བསྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རབ་ལྟ་བས་ཀྱིང་ངོམས་མ་ིམྱོོང་ང་ོ།  །དེས་བསྟོན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རབ་

ཏུ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡང་རྙེེད་ད།ོ  །འདདོ་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་རྩེ་ེབ་དང་།  ཡུལ་དང་ལོངས་སྤྱདོ་ཐེམས་ཏུ་རྒྱ་ཆནེ་པ་ོཡང་རྙེེད་ད།ོ  །འདདོ་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་རྩེ་ེབ་དང་།  ཡུལ་དང་ལོངས་སྤྱདོ་ཐེམས་

ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱར་ར།ོ  །མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ན་བལྟ་བ་དང་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཅད་ལ་མ་ིལྟ་བ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱར་ར།ོ  །མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ན་བལྟ་བ་དང་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་

སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལྟ་བས་སྐོམ་པ་དང་།  ལྟ་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པས་སྐོམ་པ་སྐོམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ལྟ་བས་སྐོམ་པ་དང་།  ལྟ་འདོད་པ་དང་།  ཆོས་ཉིན་པས་སྐོམ་པ་

དང་།  ཆོས་ཉིན་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཆོས་ཉིན་འདོད་པ་དེ་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་འཐེོབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་འཐེོབ་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་གསུམ་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱིི།  ང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱིི།  ང་

རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པ་རྣམས་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ངག་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་འཁུ་བ་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པ་རྣམས་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་ངག་གི་ལས་བྱེད་པ་ནི་འཁུ་བ་

དང་།  གཡ་ོདང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱེད་དེ།  བདེན་པར་སྨྲ་ཞེིང་དང་།  གཡ་ོདང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱེད་དེ།  བདེན་པར་སྨྲ་ཞེིང་

ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་མ་ིསྨྲ་བ་ཡིན།  ཕན་པའ་ིཚིག་དང་།  རན་པའ་ིཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་མ་ིསྨྲ་བ་ཡིན།  ཕན་པའ་ིཚིག་དང་།  རན་པའ་ི

ཚིག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  དེ་ཚིག་དེ་དག་སྨྲ་སྟོེ།  ཚིག་དེས་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཚིག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་།  དེ་ཚིག་དེ་དག་སྨྲ་སྟོེ།  ཚིག་དེས་བདག་དང་གཞེན་ལ་

གདུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚིག་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དོན་དང་ལྡན་པའ་ིགདུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཚིག་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་གནང་བ་དོན་དང་ལྡན་པའ་ི

ཚིག་སྨྲ་སྟོེ།  ཚིག་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་མི་གཤིེ་མི་འཚིག་ཚིག་སྨྲ་སྟོེ།  ཚིག་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་མི་གཤིེ་མི་འཚིག་

སྟོེ།  ཡ་ེཤིེས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིི།  ང་རྒྱལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མ་སྟོེ།  ཡ་ེཤིེས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཚིག་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིི།  ང་རྒྱལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ངག་ག་ིལས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཡ་ེཤིེས་འགྲོ་ོཞེིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་གཤིེགས་པ་ངག་ག་ིལས་ཐེམས་ཅད་སྔོན་དུ་ཡ་ེཤིེས་འགྲོ་ོཞེིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེཡོད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེཡོད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་

པ་དང་།  འཁོར་གསུམ་གྱི་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ངག་ག་ིལས་ཅ་ིཔ་དང་།  འཁོར་གསུམ་གྱི་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ངག་ག་ིལས་ཅ་ི

ཡང་མ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་།  ད་ེསྐད་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་སྙོན་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡང་མ་ིབརྗེོད་ཀྱིང་།  ད་ེསྐད་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲ་སྙོན་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ི

བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

གསུང་སྒྲ་དང་དབྱངས་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  བདེན་པ་དང་འཐུན་པ་རྟོེན་གསུང་སྒྲ་དང་དབྱངས་ན་ིདོན་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  བདེན་པ་དང་འཐུན་པ་རྟོེན་

ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བ།  ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་བ།  ཡིད་འབྱུང་བ་དང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་

དང་འཐུན་པ།  ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་བ།  འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་དང་འཐུན་པ།  ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་བ།  འབྲས་བུ་ཡོད་པ་ནས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་

བར་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་བར་གྱི་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེེ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་

འདྲེས་པ་བཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདྲེས་པ་བཅུ་བཞེ་ིཔའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  རྟོག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་བྱས་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་



633

འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཀྱིི།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེད་དེ།ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིཀྱིི།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་བྱས་པའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབྱེད་དེ།ད་ེཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཡིད་ཀྱི་ིལས་བྱེད་པ་ན་ི

འཁུ་བ་དང་།  གཡོ་དང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་བྱེད་དོ།  །བརྣབ་འཁུ་བ་དང་།  གཡོ་དང་།  གྱི་གྱུ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་བྱེད་དོ།  །བརྣབ་

སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་བྲལ་ཞེིང་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་

ཡིན།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ལ་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་ཡིན།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗེེ་ལ་གནས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་

ཤིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྗེེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡེ་ཤིེས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཡིད་ཤིིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྗེེད་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡེ་ཤིེས་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཡིད་

དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིི།  ང་རྒྱལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱིི།  ང་རྒྱལ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་

པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡིད་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་

སྔོན་དུ་ཡ་ེཤིེས་འགྲོ་ོཞེིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེཡོད་ད།ོ  །ད་ལྟར་སྔོན་དུ་ཡ་ེཤིེས་འགྲོ་ོཞེིང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེཡོད་ད།ོ  །ད་ལྟར་

བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་

དང་།  བརྣག་པ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསེམས་དང་།  བརྣག་པ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསེམས་

གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་གཅིག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་

མ་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམས་མ་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསེམས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་ག་ིསེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཐེམས་ཅད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ།  །རང་

ག་ིལུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་འདུལ་བ་ཡིན་ག་ིལུས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་འདུལ་བ་ཡིན་

ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇུག་ཅིང་ཡང་དག་པར་

འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་འདུལ་བ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བོ།  །དེའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དང་།  བདུད་དུ་བཅས་པ་བོ།  །དེའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་དང་།  བདུད་དུ་བཅས་པ་

དང་།  ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱི་ེདགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཚངས་པར་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅས་པའ་ིསྐྱི་ེདགུ་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་གཡོས་པ་དང་།  བསྐྱིོད་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གང་གིས་ཀྱིང་གཡོས་པ་དང་།  བསྐྱིོད་

པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་པར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་

ལྔ་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ལྔ་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་

ན་འདས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡི་གེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐེོས་ན་མོས་ཤིིང་ན་འདས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཡི་གེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐེོས་ན་མོས་ཤིིང་

ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མ་ིདངང་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདངང་ཞེིང་མ་ིསྐྲག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མ་ིདངང་ལ་ཀུན་དུ་མ་ིདངང་ཞེིང་མ་ིསྐྲག་ལ་

ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཀུན་དུ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་

དག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་དག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་

པ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་པ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་

སོ།  །འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིངག་ག་ིལས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་སོ།  །འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིངག་ག་ིལས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའི་དབྱངས་སྒྲ་བརྗེོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའི་དབྱངས་སྒྲ་བརྗེོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་དང་།  དབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཚད་ཁྱེབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་དང་།  དབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒོ་ོཚད་

མེད་པ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་ས།ོ  །འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་མེད་པ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་ས།ོ  །འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ལས་དུས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ལས་དུས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོས་ཅད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོས་

སོ།  །འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་བཀོད་པ་ཆགས་པ་མེད་སོ།  །འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་བཀོད་པ་ཆགས་པ་མེད་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མི་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མི་

དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དངང་ལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་ལ་ཀུན་ཏུ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་སོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་མོས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་སོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་མོས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་

རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ི

དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་འདས་པའ་ིདུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་འདས་པའ་ིདུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་

བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེཡོད་དོ།  །དཔའ་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེཡོད་དོ།  །དཔའ་

བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་ལ་བར་འགྲོ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་ལྡན་པའ་ིགཟུངས་ལ་

མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཐེ་དད་མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་ཐེ་དད་

པ་དང་།  ཚེའ་ིཚད་ཐེ་དད་པ་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་སོ།  །ད་ེཔ་དང་།  ཚེའ་ིཚད་ཐེ་དད་པ་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་སོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་བཞེིན་དུ་འདས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་རྣམས་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོོང་བ་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་མྱོོང་བ་རྣམས་

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  བསྐལ་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  བསྐལ་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་

དང་བཅས་པ་དག་དང་།  བསྐལ་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དག་དང་།  བསྐལ་པ་གང་དང་བཅས་པ་དག་དང་།  བསྐལ་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དག་དང་།  བསྐལ་པ་གང་

དག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་དག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་

བྱུང་བའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་སོ།  །དེ་བྱུང་བའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་སོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་འདས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་ཐེ་དད་པ་དང་།  གང་དག་ཀུན་བཞེིན་དུ་འདས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམིང་ཐེ་དད་པ་དང་།  གང་དག་ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་།  གང་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཆུང་བ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་།  གང་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཆུང་བ་

དག་དང་།  གང་དག་ཆེར་གྱུར་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྲ་བ་དག་དང་།  གང་དག་རགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཆེར་གྱུར་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྲ་བ་དག་དང་།  གང་དག་རགས་པ་

དག་དང་།  གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་དག་དང་།  གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱིའུ་ཚུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་འཐུན་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་སྤྱིའུ་ཚུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་འཐུན་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་

མཚམས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་མཚམས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་ལ་འདས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་ཞུགས་པ་ལ་འདས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་

སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་སོ།  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

རྨིོངས་པ་མེད་ད་ེལག་མཐེིལ་དང་།  སོར་མ་ོལྔ་མཐེོང་བའ་ིཚུལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིརྨིོངས་པ་མེད་ད་ེལག་མཐེིལ་དང་།  སོར་མ་ོལྔ་མཐེོང་བའ་ིཚུལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ི

ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་ཏེ།ེ  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་དྲུག་པའོ།  །བུ་མོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆགས་པ་དཔའ་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན།  མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆགས་པ་

མེད་པ་ཐེོས་ན་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མི་དངང་མི་སྐྲག་མེད་པ་ཐེོས་ན་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མི་དངང་མི་སྐྲག་

སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིན་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིན་

ནོ།  །མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ནོ།  །མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དེ་དག་གི་ལུས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྒྱས་དེ་དག་གི་ལུས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་སྤྱོད་ལམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ་ལ་མོས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིངག་ག་ིལས་འཇིིག་རྟོེན་སོང་བ་ལ་མོས་ས།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིངག་ག་ིལས་འཇིིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིདབྱངས་སྒྲ་བརྗེོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིདབྱངས་སྒྲ་བརྗེོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་དང་།  དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་དང་།  དབྱངས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་བསྟོན་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་སོ།  །མ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་བསྟོན་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་སོ།  །མ་

འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིིས་ལས་སུ་དུས་ཐེམས་ཅད་འོངས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིིས་ལས་སུ་དུས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིིན་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིིན་

ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེཏུ་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་མོས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེ

དག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་བཀོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མོས་དག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་བཀོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་དག་པར་མོས་

ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མི་དངང་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མི་དངང་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་མོས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་

དག་ཀྱིང་མོས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་དག་ཀྱིང་མོས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་

ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འཕགས་བྱ་སྟོེ།  ད་ེལ་ད་ེཡོད་དོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསྟོོབས་དང་།  སྨོན་ལམ་ཡང་དག་པར་འཕགས་

པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་གཟུངས་ལ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སེང་གེ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའི་གཟུངས་ལ་

མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མཁས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་

ཐེ་དད་པ་དང་།  ཚེའི་ཚད་ཐེ་དད་པ་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོད་པའི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཚེའི་ཚད་ཐེ་དད་པ་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོད་པའི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོད་པ་

རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ོསོར་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིལས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ོསོར་

མྱོོང་བ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  བསྐལ་པ་གང་མྱོོང་བ་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའི་བསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  བསྐལ་པ་གང་

དག་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དག་དང་།  གང་དག་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དག་དག་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དག་དང་།  གང་དག་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དག་

དང་།  བསྐལ་པ་གང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དང་།  བསྐལ་པ་གང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙོེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་སངས་རྒྱས་ཇིི་སྙོེད་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་

པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིང་ཐེ་དད་པ་དང་།  གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་།  གང་དག་རྣམ་པར་མིང་ཐེ་དད་པ་དང་།  གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དག་དང་།  གང་དག་རྣམ་པར་

དག་པ་དང་།  གང་དག་ཆུང་བ་དག་དང་།  གང་དག་ཆེར་གྱུར་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྲ་བ་དག་པ་དང་།  གང་དག་ཆུང་བ་དག་དང་།  གང་དག་ཆེར་གྱུར་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྲ་བ་

དག་དང་།  གང་དག་རགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་དག་དང་།  གང་དག་རགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་

ཞུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་འཐུན་པ་དག་ཞུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་འཐུན་པ་དག་

དང་།  གང་དག་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་རྣམ་དང་།  གང་དག་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  མིག་འཕྲུལ་རྣམ་

པར་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་མ་འོངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་པར་དབྱེ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་མ་འོངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་གོ་རིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་དེ།  ལག་མཐེིལ་དང་སོར་མོ་ལྔ་གཤིེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་དེ།  ལག་མཐེིལ་དང་སོར་མོ་ལྔ་

མཐེོང་བའ་ིཚུལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་ཏེེ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིམཐེོང་བའ་ིཚུལ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་ཏེེ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ི

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅུ་བདུན་པའོ།  །བུ་མ་ོགཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐེོས་ན་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཆགས་པ་མེད་པ་ཐེོས་ན་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ི

ཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་ཟ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མ་ིདངང་མ་ིསྐྲག་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྤྱོད་ལམ་

ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིངག་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་མོས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིངག་

ག་ིལས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིདབྱངས་སྒྲ་བརྗེོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ག་ིལས་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིདབྱངས་སྒྲ་བརྗེོད་པ་ཆགས་པ་མེད་

ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་ལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་སྐད་

དང་།  དབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་དང་།  དབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཚད་མེད་པ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ལ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མོས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ལས་དུས་ཐེམས་མོས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་ལས་དུས་ཐེམས་

ཅད་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅད་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ།  རྣམ་པར་ཅད་དང་།  འགྲོ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ཤིིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབ།  རྣམ་པར་

འབྱེད་པ་ལ་མོས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་འབྱེད་པ་ལ་མོས་སོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིདྲ་བ་

བཀོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟ་བཀོད་པ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟ་

ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མི་དངང་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅིང་མི་དངང་མི་སྐྲག་སྐྲག་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་མོས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་ཡང་མོས་པ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་མོས་པའ་ིཆོས་ཉིིད་

རྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ིརྣམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འད་ི

དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ན།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཡ་ེཤིེས་

མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེཡོད་ད།ོ  །ཤིིན་མཐེོང་བ་ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ད་ེཡོད་ད།ོ  །ཤིིན་

ཏུ་དཀར་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་ཏུ་དཀར་བ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱག་རྒྱའ་ིཏེིང་ང་ེའཛིིན་ཤིིན་ཏུ་བསྒོོམས་པ་དང་།  རྡེ་ོརྗེེའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱི་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་འཁོར་གྱི་ིགཟུངས་ལ་མཁས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཚེའ་ིཚད་ཐེ་དད་པ་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཚེའ་ིཚད་ཐེ་དད་པ་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་

པའི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པའི་མཐེའ་ནི་མི་རྟོོགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།ལས་རྣམས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ོདང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།ལས་རྣམས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིན་པ་ས་ོ

སོར་མྱོོང་བ་རྣམས་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་སོར་མྱོོང་བ་རྣམས་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  བསྐལ་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དག་ལྟར་བྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་དེ།  བསྐལ་པ་གང་དག་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པ་དག་

དང་།  གང་དག་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དག་དང་།  བསྐལ་པ་གང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དང་།  གང་དག་སངས་རྒྱས་མེད་པ་དག་དང་།  བསྐལ་པ་གང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་འབྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེདག་ག་ོདགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇི་ིསྙོེད་འབྱུང་བའ་ིབསྐལ་པ་ད་ེདག་ག་ོ

རིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཇིིག་རིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་ིརྟོོགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིའཇིིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིང་ཐེ་དད་པ་དང་།  གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིང་ཐེ་དད་པ་དང་།  གང་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་

དག་དང་།  གང་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཆུང་བ་དག་དང་།  གང་དག་དག་དང་།  གང་དག་རྣམ་པར་དག་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཆུང་བ་དག་དང་།  གང་དག་

ཆེར་གྱུར་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྲ་བ་དག་དང་།  གང་དག་རགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཆེར་གྱུར་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྲ་བ་དག་དང་།  གང་དག་རགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་དག་དང་།  གང་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་པ་

དག་དང་།  གང་དག་འཐུན་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་དག་དང་།  གང་དག་འཐུན་པ་དག་དང་།  གང་དག་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམ་པར་

གཞེག་པ་དག་དང་།  མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ལྟར་གཞེག་པ་དག་དང་།  མིག་འཕྲུལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་འཇུག་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཞུགས་པ་ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ིབྱུང་བའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ག་ོརིམས་བཞེིན་དུ་བརྡེ་སྤྲོོད་པའ་ིམཐེའ་ན་ི

མི་རྟོོགས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་མི་རྟོོགས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྨིོངས་པ་མེད་

དེ།  ལག་མཐེིལ་དང་སོར་མོ་ལྔ་མཐེོང་བའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་དེ།  ལག་མཐེིལ་དང་སོར་མོ་ལྔ་མཐེོང་བའི་ཚུལ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིིས་

ཐེམས་ཅད་ཤིེས་ཏེེ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་ཏེེ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

བཅྭ་བརྒྱད་པའོ།  །བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པའོ།  །བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོའད་ིདག་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་སྟོེ་ཐེམས་ཅད་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  ལུས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་

མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།  ལུས་རྩེ་ིསྨན་དང་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།  ལུས་རྩེ་ིསྨན་དང་

འདྲ་བའ་ིཕྱིར་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་འདྲ་བའ་ིཕྱིར་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱིོན་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་

དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་

པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སློོབ་མ་བསམ་པ་ཅན་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྦྱོར་བས་སློོབ་མ་བསམ་པ་ཅན་

དང་།  གདམས་ངག་ཅན་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  འཐུན་པས་སློོབ་མ་མི་ཕྱེད་པ་དང་།  གདམས་ངག་ཅན་དང་རྗེེས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  འཐུན་པས་སློོབ་མ་མི་ཕྱེད་པ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པས་སློོབ་མ་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་གནས་པས་སློོབ་མ་ཤིིན་ཏུ་དུལ་བ་

དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པས་སྤོབས་པ་མྱུར་བ་དང་།  གླེེང་བ་མེད་པས་སེམས་དང་།  ཆོས་བསྟོན་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པས་སྤོབས་པ་མྱུར་བ་དང་།  གླེེང་བ་མེད་པས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་ཡོད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  གདུལ་བྱ་རྣམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དོན་ཡོད་པའ་ིཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  གདུལ་བྱ་རྣམས་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིན་པས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིན་པས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་སེམས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་སྒྲ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བརྟོན་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་བརྟོན་

པའ་ིཕྱིར་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པའ་ིཔའ་ིཕྱིར་བལྟ་བས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པའ་ི

ཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་མ་ིའཁྲུགས་པས་གླེང་པོའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེཆོས་སྟོོན་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་མ་ིའཁྲུགས་པས་གླེང་པོའ་ིལྟ་སྟོངས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་ཆ་ེ

བས་སེང་ག་ེལྟར་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤིེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དོན་བས་སེང་ག་ེལྟར་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤིེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་དོན་

ཡོད་པར་རྣམ་པར་འགྲོོ་བ་དང་།  ངག་གི་ལས་ཡེ་ཤིེས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས་ངག་ལ་དབང་བ་ཡོད་པར་རྣམ་པར་འགྲོོ་བ་དང་།  ངག་གི་ལས་ཡེ་ཤིེས་སྔོན་དུ་འགྲོོ་བས་ངག་ལ་དབང་བ་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤིེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཀུན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཡ་ེཤིེས་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཀུན་ནས་མིག་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྤོབས་པ་

མྱུར་བས་གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་མྱུར་བས་གཟུང་བར་འོས་པའ་ིཚུལ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིསྦྱིན་གནས་སུ་གྱུར་

པའི་རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་།  གྲོགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་པའི་རྙེེད་པའི་མཆོག་དང་།  གྲོགས་པའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིིས་

ཀློས་ཤིིང་མཐེས་གཏུགས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤིེས་པ་དང་།  མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིཀློས་ཤིིང་མཐེས་གཏུགས་པས་བསོད་ནམས་ཟད་མི་ཤིེས་པ་དང་།  མཐུ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ི

ལུས་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པའི་མཆོག་ཐེོབ་པས་རྫོི་བ་མེད་པ་ལུས་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པའི་མཆོག་ཐེོབ་པས་རྫོི་བ་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤིེས་པས་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་མཆོག་མ་ཡིན་པ་ཤིེས་པས་སེམས་

ཅན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱིེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེད་ལ་བྲེལ་ཕོངས་པ་མེད་པ་ཅན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱིེད་པ་ལས་མི་ལྡོག་ཅིང་འཁྲུགས་པ་མེད་ལ་བྲེལ་ཕོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་གྱུར་པས།  ཆོས་དང་གཙུག་ལག་མང་པ་ོཤིེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་པར་གྱུར་པས།  ཆོས་དང་གཙུག་ལག་མང་པ་ོཤིེས་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མུར་ཐུག་ཅིང་མཐེས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིསྐུས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཤིིན་ཏུ་མུར་ཐུག་ཅིང་མཐེས་

ཀློས་པས་མཐེོང་བ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཐེོས་པ་ཀློས་པས་མཐེོང་བ་དང་།  རིག་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  ཐེོས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོན་ཡོད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤིེས་རབ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དོན་ཡོད་པ་དང་།  དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཤིེས་རབ་མ་ིའཁྲུགས་པ་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་ཞེིང་ཉིེས་པར་སྨྲ་བ་མེད་པས་གཏེམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་།  ཆོས་སྨྲ་ཞེིང་ཉིེས་པར་སྨྲ་བ་མེད་པས་གཏེམ་རྒྱུན་ཆགས་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པ་སྤངས་པས་བག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རང་བྱུང་བས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རང་བྱུང་བས་སློོབ་དཔོན་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་མ་ལུས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིེས་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་

འདྲསེ་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐེབོ་བ།ོ།  །།འདྲསེ་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འཐེབོ་བ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིབམ་པ་ོབཞེ་ིཔ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་གང་དག་ལ་ཞུགས་ནས་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་གང་དག་ལ་ཞུགས་ནས་

དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མངོན་པར་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མངོན་པར་

གྲུབ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གྲུབ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོསྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ལ་ཞུགས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོསྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་དག་ལ་ཞུགས་

པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མངོན་པར་པས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྐུ་ལ་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མངོན་པར་

གྲུབ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལས་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐྱིེས་གྲུབ་སྟོེ།  ད་ེདག་ལས་ཆུང་ཟད་ཙམ་ཞེིག་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐྱིེས་

བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞེབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་འད་ིན་ིསྔོན་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟོན་པས་མངོན་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞེབས་ཤིིན་ཏུ་གནས་པ་འད་ིན་ིསྔོན་དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟོན་པས་མངོན་

པར་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་འཁོར་ལོའ་ིཔར་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཞེབས་ཀྱི་ིམཐེིལ་འཁོར་ལོའ་ི

མཚན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་མཚན་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་སྔོན་སྦྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་བསགས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་

བོ།  །ཞེབས་ཀྱི་ིརྟོིང་པ་ཡངས་ཤིིང་ཞེབས་བྱིན་གྱིིས་མཐེ་ོབ་ན་ིསྔོན་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་བོ།  །ཞེབས་ཀྱི་ིརྟོིང་པ་ཡངས་ཤིིང་ཞེབས་བྱིན་གྱིིས་མཐེ་ོབ་ན་ིསྔོན་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་

ཁྱེད་དུ་མ་བསད་པས་གྲུབ་བོ།  །སོར་མོ་རིང་བ་ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ཁྱེད་དུ་མ་བསད་པས་གྲུབ་བོ།  །སོར་མོ་རིང་བ་ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་

བསྲུངས་ཤིིང་བསྐྱིབས་ཏེ་ེསྦས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ན་ིབསྲུངས་ཤིིང་བསྐྱིབས་ཏེ་ེསྦས་པ་བྱས་པས་གྲུབ་བོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་དྲ་བར་འབྲེལ་བ་ན་ི
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྔོན་གཞེན་གྱི་ིགཡོག་འཁོར་མ་ཕྱ་ེབས་གྲུབ་བོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་གཞེོན་ཞེིང་འཇིམ་པ་ན་ིསྔོན་གཞེན་གྱི་ིགཡོག་འཁོར་མ་ཕྱ་ེབས་གྲུབ་བོ།  །ཕྱག་དང་ཞེབས་གཞེོན་ཞེིང་འཇིམ་པ་ན་ི

སྔོན་བག་ོབ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་གྲུབ་བོ།  །བདུན་མཐེ་ོབ་ན་ིསྔོན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྒྱ་སྔོན་བག་ོབ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་གྲུབ་བོ།  །བདུན་མཐེ་ོབ་ན་ིསྔོན་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་རྒྱ་

ཆེན་པ་ོབྱིན་པས་གྲུབ་བ།ོ  །བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ེཡའ་ིབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆེན་པ་ོབྱིན་པས་གྲུབ་བ།ོ  །བྱིན་པ་ར་ིདགས་ཨེ་ེན་ེཡའ་ིབྱིན་པ་ལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གྲུབ་བོ།  །གསང་བའ་ིགནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ན་ིསྔོན་གསང་ཆོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་གྲུབ་བོ།  །གསང་བའ་ིགནས་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་ན་ིསྔོན་གསང་

བའ་ིཚིག་བསྲུངས་ཤིིང་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་སྤངས་པས་གྲུབ་བོ།  །ར་ོསྟོོད་སེང་གེའ་ིར་ོསྟོོད་ལྟ་བའ་ིཚིག་བསྲུངས་ཤིིང་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་སྤངས་པས་གྲུབ་བོ།  །ར་ོསྟོོད་སེང་གེའ་ིར་ོསྟོོད་ལྟ་

བུ་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐེར་གྱིིས་སྤྱད་པས་གྲུབ་བོ།  །ཐེལ་གོང་རྒྱས་པ་ནི་བུ་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་ལས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོམཐེར་གྱིིས་སྤྱད་པས་གྲུབ་བོ།  །ཐེལ་གོང་རྒྱས་པ་ནི་

སྔོན་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་གྲུབ་བ།ོ  །དཔུང་མག་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ན་ིསྔོན་མ་ིསྔོན་དག་ེབའ་ིཆོས་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་གྲུབ་བ།ོ  །དཔུང་མག་ོཤིིན་ཏུ་ཟླུམ་པ་ན་ིསྔོན་མ་ི

འཇིིགས་པས་གཞེན་དབུགས་ཕྱུང་བས་གྲུབ་བ།ོ  །ཕྱག་མ་བཏུད་ཅིང་རིང་བ་ན་ིསྔོན་གཞེན་འཇིིགས་པས་གཞེན་དབུགས་ཕྱུང་བས་གྲུབ་བ།ོ  །ཕྱག་མ་བཏུད་ཅིང་རིང་བ་ན་ིསྔོན་གཞེན་

གྱིིས་ཅི་བྱའོ་ཅོག་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོོ་བས་གྲུབ་བོ།  །སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔོན་དགེ་བ་བཅུའི་གྱིིས་ཅི་བྱའོ་ཅོག་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོོ་བས་གྲུབ་བོ།  །སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་སྔོན་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ངོམས་མ་ིམྱོོང་བར་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་གྲུབ་བོ།  །མགུར་དུང་ལྟ་བུ་ན་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ངོམས་མ་ིམྱོོང་བར་ཡང་དག་པར་སྤྱད་པས་གྲུབ་བོ།  །མགུར་དུང་ལྟ་བུ་ན་ི

སྔོན་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་གྲུབ་བ།ོ  །འགྲོམ་པ་སེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་ལྟ་བུ་སྔོན་ནད་པ་རྣམས་ལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པས་གྲུབ་བ།ོ  །འགྲོམ་པ་སེང་གེའ་ིའགྲོམ་པ་ལྟ་བུ་

ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ།  །ཚེམས་བཞེི་ནི་སྔོན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པས་གྲུབ་བོ།  །ཚེམས་བཞེི་

བཅུར་ཚང་བ་ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པས་གྲུབ་བོ།  །ཚེམས་བཅུར་ཚང་བ་ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་ལ་བསམ་པ་མཉིམ་པར་སྤྱོད་པས་གྲུབ་བོ།  །ཚེམས་

ཐེགས་བཟང་བ་ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་མི་འདུམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྡུམས་བྱས་པས་གྲུབ་ཐེགས་བཟང་བ་ནི་སྔོན་སེམས་ཅན་མི་འདུམ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསྡུམས་བྱས་པས་གྲུབ་

བོ།  །ཚེམས་མཉིམ་པ་ན་ིསྔོན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིནོར་བུ་བྱིན་པས་གྲུབ་བོ།  །ཚེམས་མཆ་ེབ་བོ།  །ཚེམས་མཉིམ་པ་ན་ིསྔོན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིནོར་བུ་བྱིན་པས་གྲུབ་བོ།  །ཚེམས་མཆ་ེབ་

དཀར་བ་ནི།  སྔོན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པས་གྲུབ་བོ།  །ལྗོགས་དཀར་བ་ནི།  སྔོན་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པས་གྲུབ་བོ།  །ལྗོགས་

ཤིིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ིསྔོན་བདེན་པའ་ིཚིག་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པས་གྲུབ་བ།ོ  །ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དང་ཤིིན་ཏུ་རིང་བ་ན་ིསྔོན་བདེན་པའ་ིཚིག་ཀུན་དུ་བསྲུངས་པས་གྲུབ་བ།ོ  །ར་ོབྲ་ོབའ་ིམཆོག་དང་

ལྡན་པ་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་བརྟོན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པས་ལྡན་པ་ནི་སྔོན་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པས་བརྟོན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རོ་བྲོ་བ་བྱིན་པས་

གྲུབ་བོ།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྔོན་སེམས་གྲུབ་བོ།  །ཚངས་པའ་ིདབྱངས་དང་ཀ་ལ་པིང་ཀའ་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྔོན་སེམས་

ཅན་ལ་འཇིམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  ཚིག་བསྡིམས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བའི་ཚིག་ཅན་ལ་འཇིམ་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་དང་།  ཚིག་བསྡིམས་པ་དང་།  ཀུན་དགའ་བའི་ཚིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲགས་པས་གྲུབ་བོ།  །སྤྱན་མཐེོན་མཐེིང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔོན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་བསྒྲགས་པས་གྲུབ་བོ།  །སྤྱན་མཐེོན་མཐེིང་དང་ལྡན་པ་ནི་སྔོན་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་

ཐེམས་ཅད་བསྲུངས་པས་གྲུབ་བ།ོ  །སྤྱན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་བསམ་པ་སྒྱུ་མེད་ཐེམས་ཅད་བསྲུངས་པས་གྲུབ་བ།ོ  །སྤྱན་གྱི་ིརྫོ་ིམ་བའ་ིརྫོ་ིམ་ལྟ་བུ་ན་ིསྔོན་བསམ་པ་སྒྱུ་མེད་

པས་གྲུབ་བོ།  །དཔྲལ་བའ་ིསྨིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྤུ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་ན་ིསྔོན་བསྔགས་པར་འོས་པས་གྲུབ་བོ།  །དཔྲལ་བའ་ིསྨིན་མཚམས་ཀྱི་ིསྤུ་ཤིིན་ཏུ་དཀར་བ་ན་ིསྔོན་བསྔགས་པར་འོས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པས་གྲུབ་བ།ོ  །དབུ་གཙུག་ཏེོར་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྔོན་བླ་མ་ལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པས་གྲུབ་བ།ོ  །དབུ་གཙུག་ཏེོར་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྔོན་བླ་མ་ལ་

གུས་ཤིིང་འདུད་པས་གྲུབ་བོ།  །པགས་པ་སྲོབ་པ་ནི་སྔོན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་གུས་ཤིིང་འདུད་པས་གྲུབ་བོ།  །པགས་པ་སྲོབ་པ་ནི་སྔོན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པའི་

སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་གྲུབ་བོ།  །པགས་པའ་ིམདོག་གསེར་འདྲ་བ་ན་ིསྔོན་ཡིད་དུ་འོང་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་གྲུབ་བོ།  །པགས་པའ་ིམདོག་གསེར་འདྲ་བ་ན་ིསྔོན་ཡིད་དུ་འོང་

བའ་ིགོས་དང་མལ་སྟོན་བྱིན་པས་གྲུབ་བ།ོ  །སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་བ་སྤུ་ར་ེར་ེསྐྱིེས་པ་ན་ིསྔོན་འདུ་བའ་ིགོས་དང་མལ་སྟོན་བྱིན་པས་གྲུབ་བ།ོ  །སྤུའ་ིཁུང་བུ་ནས་བ་སྤུ་ར་ེར་ེསྐྱིེས་པ་ན་ིསྔོན་འདུ་

འཛིི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་གྲུབ་བོ།  །སྤུའི་རྩེེ་མོ་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བ་ནི་སྔོན་མཁན་པོ་འཛིི་ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་གྲུབ་བོ།  །སྤུའི་རྩེེ་མོ་གཡས་སུ་འཁྱེིལ་བ་ནི་སྔོན་མཁན་པོ་

དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱི་ིགདམས་ངག་འཐུན་པར་འཛིིན་པས་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་གྱི་ིགདམས་ངག་འཐུན་པར་འཛིིན་པས་

གྲུབ་བོ།  །དབུ་སྐྲ་ཨེིན་དྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་སྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་བརྩེེ་ཞེིང་རྡེོ་གྲུབ་བོ།  །དབུ་སྐྲ་ཨེིན་དྲ་ནཱི་ལ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་སྲོོག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོིང་བརྩེེ་ཞེིང་རྡེོ་

དབྱུག་དང་མཚོན་ཆ་བོར་བས་གྲུབ་བོ།  །ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་ན་ིསྔོན་བདག་དབྱུག་དང་མཚོན་ཆ་བོར་བས་གྲུབ་བོ།  །ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷི་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ་པ་ན་ིསྔོན་བདག་

དང་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྦྱོར་བས་གྲུབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པའི་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མཐུ་བ་ོཆེ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་དེ་པའི་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་མཐུ་བ་ོཆེ་ཆེན་པོའ་ིལུས་ཀུན་ནས་མཛིེས་པ་འདི་ནི་སྔོན་དེ་

བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཞེིག་པ་བཅོས་པ་དང་།  གཞེན་བཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་རྟོེན་ཞེིག་པ་བཅོས་པ་དང་།  གཞེན་

འཇིིགས་པ་དག་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ིའདུམ་པའ་ིབསྡུམས་བྱས་པས་གྲུབ་འཇིིགས་པ་དག་དབུགས་ཕྱུང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ིའདུམ་པའ་ིབསྡུམས་བྱས་པས་གྲུབ་

སྟོེ།  བུ་མ་ོསྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འད་ིདག་སྤྱད་པས་ད་ེབཞེིན་སྟོེ།  བུ་མ་ོསྔོན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོས་ཚད་མེད་གྲོངས་མེད་པ་འད་ིདག་སྤྱད་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མངོན་པར་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་གཤིེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་མངོན་པར་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ཙམ་དུ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་བརྩེམས་ཙམ་དུ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་བརྩེམས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མོ་རིན་ཆེན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །བུ་མ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཏེོ།  །བུ་མ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

བསྟོན་པ་འད་ིལས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོགང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བསྟོན་པ་འད་ིལས་བསྟོན་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོགང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་

བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་བརྩེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལས་བརྩེམས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་

ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་པ་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྙེེད་པ་

ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟོས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ལྟོས།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།  མཚན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།  མཚན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྒོོའ་ིལེའུ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་སྒོོའ་ིལེའུ་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤིད་པ་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེེ།  སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་གཡོས་ཏེེ།  སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་

གྲོངས་མེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་གྲོངས་མེད་པ་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །སྟོེང་ག་ིདོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉི་ིཁྲི་ིལྔ་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱིེས་སོ།  །སྟོེང་ག་ི

བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོེ།  སིལ་སྙོན་ཡང་དཀྲེོལ་བར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོེ།  སིལ་སྙོན་ཡང་དཀྲེོལ་

ནས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ནས་གང་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

མ་འདྲེས་པ་དང་།  མཚན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་འདི་ཐེོས་ལ་ཐེོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།  མཚན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་བསྟོན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་འདི་ཐེོས་ལ་ཐེོས་

ནས་ཀྱིང་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  འཛིིན་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ནས་ཀྱིང་མོས་ཤིིང་ཡིད་ཆེས་ཏེེ།  འཛིིན་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟར་ད་ལྟར་གྱི་ིད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ལྷར་བཅས་པའ་ིགཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ལྷར་བཅས་པའ་ི

འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིམདུན་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིིང་ནན་ཏེན་ལ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་ཤིིང་ནན་ཏེན་ལ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུག་པར་མཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསུག་སུག་པར་མཆ་ིབར་མ་ིའགྱུར་གྱི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསུག་

པར་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་པར་མཆ་ིབར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་སྤྱོད་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཆོས་འད་ིལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་མངོན་པར་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིཆོས་འད་ིལ་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཡིད་ལ་འབབ་ཅིང་མངོན་པར་

དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་དགའ་བར་ཡང་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་འདས་ལ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་གཤིེགས་པས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྤྱོད་པར་བཀའ་སྩལ་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་སྤྱོད་པར་

འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ལེགས་པར་བཤིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོབསམ་པ་རྣམ་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོབསམ་པ་རྣམ་པར་

དག་པ་ན་ིཆོས་སྤྱོད་པའ།ོ  །མཛིའ་བ་བརྟོན་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཤིེས་པ་དག་པ་ན་ིཆོས་སྤྱོད་པའ།ོ  །མཛིའ་བ་བརྟོན་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱས་པ་ཤིེས་པ་

དང་།  སྙོིང་བརྩེེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  སྙོིང་བརྩེེ་བ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྐྱིབས་སུ་སོང་བ་ཡོངས་སུ་མི་གཏེོང་བ་

དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དང་།  གཏེང་བར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་དང་།  གཏེང་བར་དཀའ་བ་ཡོངས་སུ་གཏེོང་

བ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་།  ཕན་འདོགས་པའི་བློ་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་རྗེེས་སུ་བ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་དང་།  ཕན་འདོགས་པའི་བློ་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་རྗེེས་སུ་

སྲུང་བ་དང་།  ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་སྲུང་བ་དང་།  ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ཀུན་དུ་སྲུང་བ་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་།  དགོན་པའ་ིདང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྲུང་བ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  གཅིག་པུར་དགའ་བ་དང་།  དགོན་པའ་ི

གནས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབ་དང་།  དགོན་པའ་ིཡོན་ཏེན་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིལ་བ་དང་།  འདུ་གནས་ལ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱི་ོབ་དང་།  དགོན་པའ་ིཡོན་ཏེན་ལ་ཡོངས་སུ་འཇིལ་བ་དང་།  འདུ་

འཛིི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟ་བ་འཛིི་ཡོངས་སུ་སྤོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  འཁྲུལ་པ་ལ་ལྟ་བ་

དང་།  བྱམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་དང་།  དགའ་བས་ཆོས་ལ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་དང་།  དགའ་བས་ཆོས་ལ་

དགའ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ལ་བསམ་གཏེན་འཆའ་བ་དང་།  སེམས་དགའ་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙོོམས་ལ་བསམ་གཏེན་འཆའ་བ་དང་།  སེམས་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཅན་གཞེན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་སྨྲ་བ་ཅན་གཞེན་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སྦྱོར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་སྨྲ་བ་

དང་།  ཁུར་བླངས་པ་ཁྱེེར་བ་དང་།  སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་།  རུང་བའི་ཚོད་ཤིེས་པ་དང་།  ཁུར་བླངས་པ་ཁྱེེར་བ་དང་།  སེམས་མི་ཞུམ་པ་དང་།  རུང་བའི་ཚོད་ཤིེས་པ་

དང་།  ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིདང་།  ཚོར་བ་མེད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  འདོད་པའ་ི

འཐེོབ་པ་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ཆོག་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དང་འཐེོབ་པ་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་ཆོག་ཤིེས་པ་དང་།  སྦྱངས་པའ་ིཡོན་ཏེན་དང་

ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་པ་དང་།  རྩེོད་པ་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་མེད་

པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་མེད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  རྒྱུའི་བྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་མེད་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  དེས་པ་དང་།  རྒྱུའི་བྱེད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་པ་དང་།  དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤིེས་པ་དང་།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ི

ནོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་ནོར་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་

དང་།  བཀའ་བླ་ོབད་ེབ་དང་།  འཐུན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  འདུད་པ་དང་།  བཀའ་བླ་ོབད་ེབ་དང་།  འཐུན་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་།  འདུད་པ་

དང་།  སེམས་དམའ་བ་དང་།  བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་དང་།  རང་དང་།  སེམས་དམའ་བ་དང་།  བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨོད་པ་དང་།  རང་

གི་ཡོན་ཏེན་མི་བརྗེོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་གི་ཡོན་ཏེན་མི་བརྗེོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཡོན་ཏེན་ལ་མི་སྨོད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་

རྡུལ་འཕྱག་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིཐེ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་མུན་ནག་རྡུལ་འཕྱག་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིཐེ་བ་རྣམ་པར་སྤང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་པ་མུན་ནག་

མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་།  སྤྱོད་ལམ་དང་སྤྱོད་པ་ལ་ནན་ཏེན་བྱེད་པ་

དང་།  ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ད་ེདགའ་ཞེིང་དང་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་དང་།  ཆོས་ལ་རིམ་གྲོ་ོབྱེད་ད་ེདགའ་ཞེིང་དང་ལ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་

མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྟོོན་པ་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མོས་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྟོོན་པ་ལྟར་འཛིིན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་

དང་།  དུལ་བ་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་དང་།  དུལ་བ་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་།  ཁྱེིམ་ནས་བྱུང་བ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་

པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  མ་གྲོགས་པ་དང་བསྟོོད་པ་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  མ་རྙེེད་པ་དང་།  གྲོགས་པ་དང་།  མ་གྲོགས་པ་དང་བསྟོོད་པ་

དང་།  སྨད་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་གཡོས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་དང་།  སྨད་པ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་མི་གཡོས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་

ཆོས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བ་དང་།  བྱམས་སྡིང་ལ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང་།  འདོར་ཏེ་ེགསོང་ཆོས་ལས་ཤིིན་ཏུ་འདའ་བ་དང་།  བྱམས་སྡིང་ལ་མཚུངས་པར་ལྟ་བ་དང་།  འདོར་ཏེ་ེགསོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོར་སྨྲས་པ་དང་།  བཞེིན་འཛུམ་པ་དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་པོར་སྨྲས་པ་དང་།  བཞེིན་འཛུམ་པ་དང་།  ཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཁ་གསག་པ་མེད་པ་དང་།  གཡ་ོམེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ་དང་།  བཅོས་མ་མ་ཡིན་དང་།  ཁ་གསག་པ་མེད་པ་དང་།  གཡ་ོམེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པ་དང་།  བཅོས་མ་མ་ཡིན་

པ་དང་།  བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་པ་དང་།  བསམ་པ་ཤིིན་ཏུ་དག་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དང་།  སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་བྱེད་པ་

དང་།  དོན་འཐུན་པ་དང་།  དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དང་།  དོན་འཐུན་པ་དང་།  དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཉིིད་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ཆོས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་དྲན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་།  སྦྱིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤིེས་

རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་མངོན་པར་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་མངོན་པར་

སྒྲུབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་

ལམ་སྲུང་བ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ལམ་སྲུང་བ་དང་།  མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གསོ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པར་མོས་པ་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གསོ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པར་མོས་པ་

དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ངེས་པར་སེམས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྨོན་པ་

མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་མེད་པ་ཤིེས་པ་དང་།  ཁམས་གསུམ་ལ་མི་གནས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  ལམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་

གིས་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཆོས་སྤྱོད་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ན་མིག་ལ་མ་ིགིས་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་ན་ིཆོས་སྤྱོད་པའ།ོ  །བུ་མ་ོགཞེན་ཡང་ཆོས་སྤྱོད་པ་ན་ིགང་ན་མིག་ལ་མ་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣ་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣ་

བ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྣ་ལ་མ་ིབ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྒྲའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྣ་ལ་མ་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  དྲ་ིལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  དྲིའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ལྕི་ེལ་མ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  དྲ་ིལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  དྲིའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ལྕི་ེལ་མ་ིསྤྱོད་པ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  རོ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རོའ་ིམཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  ལུས་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རོ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རོའ་ིམཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  ལུས་ལ་མི་སྤྱོད་པ་

དང་།  རེག་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རེག་པའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་མ་ིསྤྱོད་དང་།  རེག་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རེག་པའ་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་མ་ིསྤྱོད་

པ་དང་།  ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་

པའ།ོ  །གཟུགས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་པའ།ོ  །གཟུགས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་ིརྟོག་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིབདག་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཞེ་ིབ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབདག་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཞེ་ིབ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ལ ་མི་སྤྱོད ་པ ་དང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད ་པ ་ལ ་མི་སྤྱོད ་པ ་སྟོོང ་པ ་ཉིིད ་ལ ་མི་སྤྱོད ་པ ་དང ་ །   གཟུགས་ཀྱིི་མཚན་མ་མེད ་པ ་ལ ་མི་སྤྱོད ་པ ་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མེད་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དབེན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་མེད་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་དབེན་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་རང་

བཞེིན་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་བཞེིན་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིམ་

སྐྱིེས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐྱིེས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ི

གཞེ་ིམེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་གཞེ་ིམེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གཟུགས་

ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ནི་ཆོས་སྤྱོད་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་སྤྱོད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་སྤྱོད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ཤིེས་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབདག་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཞེ་ིབ་ལ་མ་ིདང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིབདག་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཞེ་ིབ་ལ་མ་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིམཚན་མ་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྟོོང་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིམཚན་མ་

མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིསྨོན་པ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤིེས་པའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིདབེན་པ་ལ་ཤིེས་པའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིདབེན་པ་ལ་

མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཇི་ིམ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཇི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བ་བཞེིན་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་མ་སྐྱིེས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་ལྟ་བ་བཞེིན་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་མ་སྐྱིེས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤིེས་པའ་ིའབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིགཞེ་ིམེད་པ་ལ་མ་ིཔར་ཤིེས་པའ་ིའབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིགཞེ་ིམེད་པ་ལ་མ་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནས་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིད་ེསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིགནས་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་སྤྱོད་པའོ།  །ཁམས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ལ་མ་ིབཞེིན་ཉིིད་ལ་མི་སྤྱོད་པ་ན་ིཆོས་སྤྱོད་པའོ།  །ཁམས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ལ་མ་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་སྤྱོད་པ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་

སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ན་སྤྱོད་པ་མེད་སྤྱོད་པ་མེད་ཅིང་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པ་མེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ན་སྤྱོད་པ་མེད་

ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་ཅིང་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  འགྲོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་

མེད་པ་དང་།  གང་ན་སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  གང་ན་སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་

དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་

དང་།  གང་ན་འདོད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་ཆོས་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ལ་དང་།  གང་ན་འདོད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་ཆོས་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་ལ་

ཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་གཉིིས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ལ་མ་ིཆོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་གཉིིས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ལ་མ་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་ི

སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་འད་ིན་ིཆོས་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱི་ེམཆེད་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་འད་ིན་ིཆོས་སྤྱོད་

པའོ།  །གང་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརློམ་སེམས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་པའོ།  །གང་ན་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིརློམ་སེམས་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་

དང་།  གང་ན་རིལ་པ་ོདང་།  རྫོས་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་བདག་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  གང་ན་རིལ་པ་ོདང་།  རྫོས་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་བདག་དང་།  སེམས་ཅན་

དང་།  སྲོོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  སྐྱིེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱིེས་པ་དང་།  སྲོོག་དང་།  གསོ་བ་དང་།  སྐྱིེས་བུ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤིེད་ལས་སྐྱིེས་པ་

དང་།  ཤིེད་བུར་འཛིིན་པ་དང་།  སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་སྐྱིེ་བ་དང་།  ཤིེད་བུར་འཛིིན་པ་དང་།  སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་མི་སྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་སྐྱིེ་བ་

དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་དང་།  འཇིིག་པ་དང་།  གནས་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་

འཛིིན་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  མཐེར་འཛིིན་འཛིིན་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  གང་ན་རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  མཐེར་འཛིིན་

པར་ལྟ་བ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  དབུས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  བདག་དང་པར་ལྟ་བ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  དབུས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་མ་ིསྤྱོད་པ་དང་།  བདག་དང་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་དང་གནས་མེད་པའི་གནས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་གནས་དང་གནས་མེད་པའི་གནས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གྱིི་

གནས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྟོོང་པ་དང་མ་ིསྟོོང་པའ་ིགནས་དང་།  ཤིིན་གནས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྟོོང་པ་དང་མ་ིསྟོོང་པའ་ིགནས་དང་།  ཤིིན་

ཏུ་གནས་པའ་ིགནས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  གནས་ཏུ་གནས་པའ་ིགནས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  གནས་

པ་མེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་པ་མེད་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  བླང་བ་

མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  ཁས་ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  གང་

ཆོས་འད་ིལ་ཤིེས་ལ་ཤིེས་པས་རློམ་སེམས་ཀྱིང་མེད་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་ཆོས་འད་ིལ་ཤིེས་ལ་ཤིེས་པས་རློམ་སེམས་ཀྱིང་མེད་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་

དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཤིེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ི

ལྟ་བུར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་བ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་འདུལ་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་བ་

ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་མི་གཡ་ོབ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་སྤྱོད་ལ།  མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཉིིད་ལས་ཀྱིང་མི་གཡ་ོབ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཡང་དག་ཕུལ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་ཡང་དག་ཕུལ་ཡིན་ནོ།  །ཆོས་སྤྱོད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤིད་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་ན་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོོང་ན་ིབཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་

ནི་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོ་དོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ནི་མུ་ཏེིག་གི་སེ་མོ་དོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་རི་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་སྤྱོད་པ་འད་ིལ་བརྩེོན་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོས་སྤྱོད་པ་འད་ིལ་བརྩེོན་

པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིལུང་བསྟོན་པ་ན་ིཔ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པ་ལགས་སོ།  །དེའ་ིལུང་བསྟོན་པ་ན་ི

འད་ིལགས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་གནས་ནས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་སྟོ།ེ  ཕྱིར་འད་ིལགས་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོལ་གནས་ནས་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་སྟོ།ེ  ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པར་བལྟའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བུ་མ་ོམ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པར་བལྟའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུས་བུ་མ་ོ

རིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤིེས་སམ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཤིེས་སམ།  ད་ེནས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤི་ར་དྭ་

ཏེིའི་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །འདི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་ཏེིའི་བུ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །འདི་ལ་ཆོས་དབྱིངས་སེམས་ཅན་

ཁམས།  །ཡང་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་རྟོོགས་ནས།  །གཉིིས་མེད་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེཁམས།  །ཡང་དག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ་རྟོོགས་ནས།  །གཉིིས་མེད་རྟོོགས་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིམ་ིལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  །གང་དག་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་བྱོན་ན་ིམ་ིལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན།  །གང་དག་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་དང་མ་བྱོན་

པ།  །ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པར།  །རྟོོགས་པ་ད་ེདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །གང་ཡང་པ།  །ཐེམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པར།  །རྟོོགས་པ་ད་ེདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །གང་ཡང་

འདུས་བྱས་ཁམས་རྣམས་དང་།  །གང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཁམས།  །དབེན་པའ་ིདོན་འདུས་བྱས་ཁམས་རྣམས་དང་།  །གང་ཡང་འདུས་མ་བྱས་པའ་ིཁམས།  །དབེན་པའ་ིདོན་

གྱིིས་སྟོོང་པར་ནི།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ན་ིམཐེའ་ཡས་པ།  །ད་ེཡ་ིགྱིིས་སྟོོང་པར་ནི།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་ན་ིམཐེའ་ཡས་པ།  །ད་ེཡ་ི

ཚད་ནི་མི་དམིགས་པ།  །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལྡན་པ།  །ཁོང་དུ་དེ་ཆུད་ཕྱིར་མི་ཚད་ནི་མི་དམིགས་པ།  །སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལྡན་པ།  །ཁོང་དུ་དེ་ཆུད་ཕྱིར་མི་

ལྡོག  །འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡ་ིཆོས་གང་དག  །སྤྱོད་པར་བཏེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམས།  །ཤིེས་ལྡོག  །འཇིིག་རྟོེན་པ་ཡ་ིཆོས་གང་དག  །སྤྱོད་པར་བཏེགས་པའ་ིསྤྱོད་ཡུལ་རྣམས།  །ཤིེས་

རབ་ཀྱིིས་ནི་དེ་རྟོོགས་པ།  །གང་ཡིན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཇིི་སྙོེད་རབ་ཀྱིིས་ནི་དེ་རྟོོགས་པ།  །གང་ཡིན་དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག  །བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་ཇིི་སྙོེད་

པ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་མི་གཉིིས་ཤིེས་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་པ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཡུལ་རྣམས་དང་།  །དེ་དག་མི་གཉིིས་ཤིེས་པ་ནི།  །ཕྱག་རྒྱ་

འདི་ཡིས་བཏེབ་པ་ཡིན།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡིང་གཏེི་མུག་གང་།  །ཉིོན་མོངས་གང་དག་འདི་ཡིས་བཏེབ་པ་ཡིན།  །འདོད་ཆགས་ཞེེ་སྡིང་གཏེི་མུག་གང་།  །ཉིོན་མོངས་གང་དག་

མཐེའ་ཡས་པ།  །གང་གིས་རྟོོག་པའ་ིརྩེ་བ་ལས།  །བྱུང་བར་ཤིེས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །འཁོར་བ་མཐེའ་ཡས་པ།  །གང་གིས་རྟོོག་པའ་ིརྩེ་བ་ལས།  །བྱུང་བར་ཤིེས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །འཁོར་བ་

དང་ནི་མྱོ་ངན་འདས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བར་བསྟོན་པ་ཡང་།  །ཐེ་དད་མ་ཡིན་ཀུན་མཉིམ་དང་ནི་མྱོ་ངན་འདས།  །བྱང་ཆུབ་ཞེི་བར་བསྟོན་པ་ཡང་།  །ཐེ་དད་མ་ཡིན་ཀུན་མཉིམ་

པར།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཕུང་པ་ོཇི་ིབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  །ཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མ་ིཔར།  །ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཕུང་པ་ོཇི་ིབཞེིན་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  །ཕུང་པ་ོབྱང་ཆུབ་མ་ི

གཉིིས་ཤིིང་།  །སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་མཉིམ་ཤིེས་ཏེ།ེ  །རྣམ་རྟོོག་མེད་པ་ད་ེདག་མཁས།  །གང་ཡང་གཉིིས་ཤིིང་།  །སྒྱུ་མ་འདྲ་བར་མཉིམ་ཤིེས་ཏེ།ེ  །རྣམ་རྟོོག་མེད་པ་ད་ེདག་མཁས།  །གང་ཡང་

ཁམས་རྣམས་བཞེ་ིཔ་ོདག  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའ་ིཁམས་ཡིན་ཏེ།ེ  །གཟུང་མེད་ཁོང་དུ་ཁམས་རྣམས་བཞེ་ིཔ་ོདག  །ནམ་མཁའ་མཚུངས་པའ་ིཁམས་ཡིན་ཏེ།ེ  །གཟུང་མེད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པ་ནི།   །ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ཡིན།  །མིག་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་ཆུད་པ་ནི།   །ཡང་དག་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ཡིན།  །མིག་ནི་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་

མནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ན་ིསྟོངོ་བར་གསུངས།  །ཇི་ིལྟར་མགི་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  །རྟོག་ཏུ་མནི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིསི་ན་ིསྟོངོ་བར་གསུངས།  །ཇི་ིལྟར་མགི་བཞེིན་བྱང་ཆུབ་སྟོ།ེ  །རྟོག་ཏུ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ།  །ད་ེལྟར་སྐྱི་ེམཆེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྟོག་ཏུ་སྟོོང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཉིམ།  །ད་ེལྟར་སྐྱི་ེམཆེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རྟོག་ཏུ་སྟོོང་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་

མཉིམ།  །ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དག  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡིས་བཏེབ་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་མཉིམ།  །ཚུལ་འདི་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དག  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཡིས་བཏེབ་པ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིི་སེམས།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་རབ་ཤིེས་པ།  །དེ་ནི་རྫོོགས་པའི་བྱང་རྣམས་ནི་ཀུན་གྱིི་སེམས།  །སེམས་གཅིག་གིས་ནི་རབ་ཤིེས་པ།  །དེ་ནི་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ལས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པ་ོནི།  །རབ་དང་ཆུབ་ལས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདབང་པ་ོནི།  །རབ་དང་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འབྲིང་དང་ཐེ་མ་ཡི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན།  །ཐེོགས་འབྲིང་དང་ཐེ་མ་ཡི།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡིན།  །ཐེོགས་

པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཡིན།  །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗེོད་པ་མེད་པའི་སྤོབས་པ་ཡིན།  །རྒྱུན་མི་ཆད་པར་རྒྱུན་དུ་ཡང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་བརྗེོད་

ཀྱིང་གོ  །དེ་ཡི་བསྔགས་པ་དེ་མི་ཟད།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟད་འགྱུར་ལ།  །རླུང་ནི་ཀྱིང་གོ  །དེ་ཡི་བསྔགས་པ་དེ་མི་ཟད།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་ཟད་འགྱུར་ལ།  །རླུང་ནི་

ཞེགས་པས་གཟུང་འགྱུར་སྲོིད།  །ད་ེཡ་ིསྤོབས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི།  །ཟད་པར་བྱ་བར་ཡོད་མ་ིཞེགས་པས་གཟུང་འགྱུར་སྲོིད།  །ད་ེཡ་ིསྤོབས་པ་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི།  །ཟད་པར་བྱ་བར་ཡོད་མ་ི

ནུས།  །གང་གིས་སེམས་ནི་མི་རྨིོངས་ཤིིང་།  །ཐེོས་པའང་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ལ།  །ཆོས་ནུས།  །གང་གིས་སེམས་ནི་མི་རྨིོངས་ཤིིང་།  །ཐེོས་པའང་ཆུད་ཟར་མི་འགྱུར་ལ།  །ཆོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་ཡ།ི  །གཟུངས་ན་ིད་ེདག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིརྣམས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་ཡ།ི  །གཟུངས་ན་ིད་ེདག་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན།  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ི

འདྲེན་པ་ཡི།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གང་བཤིད་པ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པས་ནི་དེ་ཐེམས་འདྲེན་པ་ཡི།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་གང་བཤིད་པ།  །གཟུངས་ཐེོབ་པས་ནི་དེ་ཐེམས་

ཅད།  །དྲན་པ་དང་ནི་ཤིེས་པས་འཛིིན།  །གཟུངས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པས་ན།  །སྔོན་གྱིི་ཅད།  །དྲན་པ་དང་ནི་ཤིེས་པས་འཛིིན།  །གཟུངས་ནི་ཤིིན་ཏུ་བསློབས་པས་ན།  །སྔོན་གྱིི་

བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི།  །སྐྱིོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེོས་པ།  །དེ་དག་དྲིས་ནས་སྟོོན་པར་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི།  །སྐྱིོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེོས་པ།  །དེ་དག་དྲིས་ནས་སྟོོན་པར་

འགྱུར།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་གཟུངས་ན་ིའད་ིའདྲ་སྟོེ།  །སྤོབས་པ་དག་འགྱུར།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེདག་གཟུངས་ན་ིའད་ིའདྲ་སྟོེ།  །སྤོབས་པ་དག་

ཀྱིང་འད་ིའདྲ་ཞེིང་།  །ད་ེདག་ཡ་ེཤིེས་འད་ིའདྲའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །རྣམ་ཀྱིང་འད་ིའདྲ་ཞེིང་།  །ད་ེདག་ཡ་ེཤིེས་འད་ིའདྲའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཕྱག་རྒྱ་སྟོོང་པ་ཉིིད།  །རྣམ་

སྨིན་མེད་ཅིང་བསལ་མེད་པ།  །སྟོོང་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏེབ་པ།  །དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་སྨིན་མེད་ཅིང་བསལ་མེད་པ།  །སྟོོང་པའི་ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏེབ་པ།  །དེ་དག་ཕྱིར་མི་ལྡོག་

པར་བསྟོན།  །ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པའི་ཆོས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་འབྱུང་མེད་པར་བསྟོན།  །ནམ་མཁའི་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པའི་ཆོས།  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ནི་འབྱུང་མེད་

པར།  །མཐེའ་ན་ིཁོང་དུ་རབ་ཆུད་ལ།  །ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཆོས་ན་ིརྟོེན་ནས་པར།  །མཐེའ་ན་ིཁོང་དུ་རབ་ཆུད་ལ།  །ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཆོས་ན་ིརྟོེན་ནས་

འབྱུང་བ་སྟོེ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ཡ་ིཆོས་མེད་དོ།  །ཆོས་གང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག  །ད་ེཡ་ིམཚན་འབྱུང་བ་སྟོེ།  །རྒྱུ་མེད་པ་ཡ་ིཆོས་མེད་དོ།  །ཆོས་གང་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དག  །ད་ེཡ་ིམཚན་

ཉིིད་འགོག་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཉིིད་འགོག་པའོ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིམཚན་ཉིིད་ནི།  །ནམ་མཁའ་མཉིམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

ད།ེ  །མཚན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེའདྲ་བའ།ི  །ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏེབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ད།ེ  །མཚན་ཉིིད་ཕྱག་རྒྱ་ད་ེའདྲ་བའ།ི  །ཕྱག་རྒྱས་གང་བཏེབ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

གང་ཡིན་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  །གཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུས་རྣམས་གང་ཡིན་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤྱོད་པ་དང་།  །གཟུགས་དང་སྤྱོད་ལམ་དུས་རྣམས་

ཀྱིང་།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་མཐེའ་ཡས་ཏེེ།  །བསོད་ཀྱིང་།  །སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །སྦྱིན་པའི་ཚོགས་ནི་མཐེའ་ཡས་ཏེེ།  །བསོད་

ནམས་རྟོག་ཏུ་མི་ཟད་པ།  །གལ་ཏེེ་རོ་གཅིག་འགྱུར་ན་ནི།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིང་གང་ནམས་རྟོག་ཏུ་མི་ཟད་པ།  །གལ་ཏེེ་རོ་གཅིག་འགྱུར་ན་ནི།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱིང་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེ་བ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱུང་གནས་བར་འགྱུར།  །དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆེ་བ་ཉིིད།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འབྱུང་གནས་

ཏེེ།  །དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐེའ་ཡང་མེད།  །ནམ་མཁའ་ཡ་ིན་ིདབྱིངས་དང་འདྲ།  །སེམས་ཏེེ།  །དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་མཐེའ་ཡང་མེད།  །ནམ་མཁའ་ཡ་ིན་ིདབྱིངས་དང་འདྲ།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་དང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །རྒྱལ་བ་རེ་རེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་ཅན་ཀུན་དང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  །རྒྱལ་བ་རེ་རེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡ་ིརིན་མ་ིཆོག  །ད་ེདག་བཟོད་པ་མ་ིཟད་དེ།  །ད་ེདག་སྐྱི་ེབ་མེད་ཁྲིིམས་ཀྱིི།  །བཅུ་དྲུག་ཆ་ཡ་ིརིན་མ་ིཆོག  །ད་ེདག་བཟོད་པ་མ་ིཟད་དེ།  །ད་ེདག་སྐྱི་ེབ་མེད་

པས་བསྐྱིེད།  །བཟོད་པ་མ་ིཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ད་ེཔས་བསྐྱིེད།  །བཟོད་པ་མ་ིཟད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།  །ད་ེ

དག་བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །ཡང་དག་བརྩེོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  །རྟུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བརྩེོན་འགྲུས་ཆ་ེབ་ཉིིད།  །ཡང་དག་བརྩེོན་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  །རྟུལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྟོེ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད།  །བརྟོེན་པ་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག  །གཡེང་སྟོེ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བྱེད།  །བརྟོེན་པ་རྟོག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག  །གཡེང་

བ་མེད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་བསྡིམ།  །བྱ་བ་རྣམས་ན་ིཀུན་སྟོོན་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པར་བཞེག་ལས་གཡ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིིན་ཏུ་བསྡིམ།  །བྱ་བ་རྣམས་ན་ིཀུན་སྟོོན་ཀྱིང་།  །མཉིམ་པར་བཞེག་ལས་གཡ་ོ

བ་མེད།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆགས་མེད ་ཐེོབ།  །ལྟ་བའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་བ་མེད།  །ཤིེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆགས་མེད ་ཐེོབ།  །ལྟ་བའི་བག་ཆགས་རྣམ་པར་

སྦྱང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་རྫོོགས་པར་ཐེོབ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞེིང་ཡང་སྦྱང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོད་ཡུལ་རྫོོགས་པར་ཐེོབ།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞེིང་ཡང་

སྦྱངས།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ད།ེ  །ཡ་ེཤིེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ།  །ཐེབས་ཆེན་སྦྱངས།  །སངས་རྒྱས་ཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ད།ེ  །ཡ་ེཤིེས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ།  །ཐེབས་ཆེན་

དག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བསློབ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་དག་ཀྱིང་ཤིིན་ཏུ་བསློབ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྤྱད་པ་སྤྱོད།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་བྱེད་

པ།  །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡས་ཏེེ།  །སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་བསམ་ཅི་འདྲ།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་པ།  །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡས་ཏེེ།  །སྤྱོད་པ་ཅི་འདྲ་བསམ་ཅི་འདྲ།  །དེ་དག་སྤྱོད་པ་

ཤིེས་པ་མེད།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་དང་རང་རྒྱལ་དང་།  །བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་གཞེན་ཀུན་ཤིེས་པ་མེད།  །དགྲོ་བཅོམ་དག་དང་རང་རྒྱལ་དང་།  །བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་གཞེན་ཀུན་

གྱིིས།  །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ།  །ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་བསམ་གྱིིས།  །དེ་དག་སྤྱོད་ཡུལ་ཚད་མེད་པ།  །ཤིེས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་བསམ་

གཏེན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །རྣམ་འཕྲུལ་འདུ་བྱེད་བཅས་པ་མིན།  །དཔའ་བ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གཏེན་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  །རྣམ་འཕྲུལ་འདུ་བྱེད་བཅས་པ་མིན།  །དཔའ་བ་ོལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་

ནི།  །བྱ་བ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་འཇུག  །ཚ་ེདང་འཇུག་དང་འཆ་ིའཕ་ོདང་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་ནི།  །བྱ་བ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་འཇུག  །ཚ་ེདང་འཇུག་དང་འཆ་ིའཕ་ོདང་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིན་ིསྙོིང་

པོ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་པོ་དང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་བསྐོར་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་གཟུགས་ཀྱིང་

སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱན་སྔ་ན།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་བ་ནི།  །ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུར་སྟོོན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་སྤྱན་སྔ་ན།  །ཞེིང་རྣམས་ཀུན་ན་སྣང་བ་ནི།  །ཉིི་ཟླ་ལྟ་བུར་

གསལ་བ་སྟོེ།  །དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་ལྡན།  །ཐེེག་པ་མོས་པ་ཅི་བཞེིན་གསལ་བ་སྟོེ།  །དེ་དག་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པར་ལྡན།  །ཐེེག་པ་མོས་པ་ཅི་བཞེིན་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པར།  །མྱོ་ངན་འདས་པའང་སྟོོན་མོད་ཀྱིི།  །མི་ལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་པར།  །མྱོ་ངན་འདས་པའང་སྟོོན་མོད་ཀྱིི།  །མི་ལྡོག་ཕྱག་རྒྱ་གང་ཡིན་པ།  །ཕྱག་རྒྱ་དེ་ནི་

འདོར་མ་ཡིན།  །ནམ་མཁས་ཅ་ིཙམ་ཁྱེབ་པ་དག  །ད་ེསྲོིད་ཡ་ེཤིེས་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  །ཕྱག་འདོར་མ་ཡིན།  །ནམ་མཁས་ཅ་ིཙམ་ཁྱེབ་པ་དག  །ད་ེསྲོིད་ཡ་ེཤིེས་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  །ཕྱག་

རྒྱ་ལས་ནི་མི་ལྡོག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་དེ་དག་མཁྱེེན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་རྒྱ་ལས་ནི་མི་ལྡོག་པ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་དེ་དག་མཁྱེེན།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་

འདི་བཤིད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་འདི་བཤིད་པ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རབ་ཏུ་གཡོས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོོང་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  བུ་མ་ོཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོེ།  བུ་མ་ོ

ཁྱེདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱརི་མ་ིལྡོག་པར་བསྟོན་པ་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་ཁྱེདོ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱརི་མ་ིལྡོག་པར་བསྟོན་པ་འད་ིལེགས་པར་སྨྲས་

པ་ནི་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་པ་ནི་ལེགས་སོ།  །ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་

གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱི་ིསྤོབས་པ་འད་ིའདྲ་བ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱི་ིསྤོབས་པ་འད་ིའདྲ་བ་

ལས་ན་ད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ལགས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལས་ན་ད་ེཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ་ལགས་ཏེེ།  ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་འད་ིའདྲ་བའ་ིབསྟོན་པ་སྟོོན་པར་ནུས་པ་མ་ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་གྱུར་པ་འད་ིའདྲ་བའ་ིབསྟོན་པ་སྟོོན་པར་ནུས་པ་མ་

མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིསྐད་

སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ།  བཟོད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏེབ་པ།  བཟོད་

པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏེིང་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོཔ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏེིང་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མ་ོ

རིན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅིའི་སློད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅིའི་སློད་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐབས་འབྱེད་པས་རྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྐབས་འབྱེད་པས་རྒྱ་ཆ་ེབའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་

དུ་སྟོོན་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བས་དུ་སྟོོན་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་དང་བྲལ་བས་

ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདྲ་ིམ་མེད་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིསྒོོའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་སྣང་བའ།ོ  །གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཐེེག་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཀུན་དུ་སྣང་བའ།ོ  །གདོད་མ་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཐེེག་

པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ།  །བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དཀར་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བའོ།  །བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དཀར་

བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་བའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཤིིན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་དག་

པའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་བརྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་མཉིམ་པར་ལེགས་པའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་བརྟོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་མཉིམ་པར་ལེགས་

པར་གནས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོས་ལེགས་པར་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཟག་པར་གནས་པའོ།  །ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པོས་ལེགས་པར་བརྟོགས་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཟག་

པ་མེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དཀར་བར་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིངེས་པ་མེད་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཤིིན་ཏུ་དཀར་བར་བྱས་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིངེས་

པར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཔར་གྲོོལ་བའོ།  །རྣམ་པར་གྲོོལ་བའ་ིཡ་ེཤིེས་མཐེོང་བ་ཤིིན་ཏུ་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །སྟོོབས་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཐེེག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །སྟོོབས་བཅུས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཟིན་པས་ཐེེག་

པ་དེ་ནི་མི་ཐུལ་བའོ།  །མི་འཇིིགས་པ་བཞེིས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་པ་དེ་ནི་མི་ཐུལ་བའོ།  །མི་འཇིིགས་པ་བཞེིས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་

འཇིིགས་པ་མེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་འཇིིགས་པ་མེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་

ཟིན་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟིན་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འགྲོ་ོབའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པའོ།  །ཆོས་དང་འཐུན་པས་བདུད་དང་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པའོ།  །ཆོས་དང་འཐུན་པས་བདུད་དང་

ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་

ངེས་པར་འཇིོམས་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐེེག་པ་ད་ེངེས་པར་འཇིོམས་པའོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བས་ཐེེག་པ་ད་ེ

ན་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ན་ིརྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་

པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཡངོས་སུ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཐེགེ་པ་ད་ེན་ིའཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཡངོས་སུ་ཤིེས་པའ།ོ  །ཐེགེ་པ་ད་ེན་ིའཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་

དང་བྲལ་བའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་རྣམ་པར་སྤངས་པའོ།  །སྦྱིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིའབྱོར་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིའབྱོར་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པའོ།  །བརྩེོན་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པའོ།  །བརྩེོན་



657

འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིབརྟོན་པ་མ་ིཕྱེད་པའ།ོ  །དྲང་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིབརྟོན་པ་མ་ིཕྱེད་པའ།ོ  །དྲང་

པ་ོམ་ཡིན་པ་དང་སྙོོམ་ལས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྐྱིོན་མེད་པའོ།  །བསམ་པ་ོམ་ཡིན་པ་དང་སྙོོམ་ལས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྐྱིོན་མེད་པའོ།  །བསམ་

གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིགདུང་བའ་ིསྐྱིོན་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིགདུང་བའ་ིསྐྱིོན་

དང་བྲལ་བའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིལམ་བཟང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབའོ།  །ཤིེས་རབ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིལམ་བཟང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་སུ་འགྲོ་ོབའོ།  །ཤིེས་རབ་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་ལ་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་དང་།  ཐེམས་ཅད་ལ་མཁྱེེན་པའ་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་

ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལས་འདས་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པའོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་རིགས་པར་འབྱུང་

བའོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲོོས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་འོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་མེད་བའོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་འགྲོོས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་འོང་བ་དང་།  འགྲོོ་བ་མེད་

པའོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གྱི་ནོམ་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོོ་པའོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་གྱི་ནོམ་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བདེ་བར་འགྲོོ་

བའོ།  །ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་གི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིི་བའོ།  །ཞེི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་གི་རླུང་གི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིརླབས་ཀྱིིས་འགྲོ་ོབའ།ོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་ཁ་ཁྱེེར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་དབང་པོ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་ཁ་ཁྱེེར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་

བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་བའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་ལྟ་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་

པ་བཞེིས་འགྲོ་ོབའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་པ་བཞེིས་འགྲོ་ོབའོ།  །དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡང་དག་

པར་སྤོང་བ་ལ་མཉིམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པའོ།  །བར་མ་ིཕྱེད་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདྲན་པ་པར་སྤོང་བ་ལ་མཉིམ་པར་ལེགས་པར་གནས་པའོ།  །བར་མ་ིཕྱེད་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་འོང་བའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཤིིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བ་བྱས་པའོ།  །ཟག་པ་མེད་པའ་ིཆོས་འོང་བའ་ིཕྱིར་

ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པས་ཐེེག་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཁམས་གསུམ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པས་ཐེེག་

པ་ད་ེན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་པ་ད་ེན་ིའདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་འདུས་མ་བྱས་པའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མི་འདོད་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗེེད་ཅིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཏེེ་ཅད་ཀྱིི་ཐེེག་པ་མི་འདོད་པས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་བརྗེེད་ཅིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་པར་ཁྲིིད་པའོ།  །སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འཕགས་ལེགས་པར་ཁྲིིད་པའོ།  །སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམངོན་པར་འཕགས་

པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཡེ་ཤིེས་ཀྱིི་

ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ།  །གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པའོ།  །གཏེན་པ་མེད་པའ་ིམཆོད་སྦྱིན་

བྱེད་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིར་ོབྱེད་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྒོ་ོཕྱ་ེབའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིར་ོ

གཅིག་པའོ།   །གྲོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲོགས་པའི་ཕྱིར ་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བསྒྲགས་གཅིག་པའོ།   །གྲོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲོགས་པའི་ཕྱིར ་ཐེེག་པ་དེ་ནི་བསྒྲགས་

པའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་པའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱས་

པའོ།  །བསྔགས་པ་མཐེའ་ཡས་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་པའོ།  །བསྔགས་པ་མཐེའ་ཡས་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟོེན་སྐྱིོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོོད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་སྐྱིོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མངོན་པར་བསྟོོད་པའ།ོ  །སྦྱིན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ོབས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏེོང་བ་སྦྱིན་པའོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིན་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་གཏེོང་བ་སྦྱིན་པའོ།  །སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཤིིན་ཏུ་ཟིན་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

ངང་ཚུལ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྦྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ི

སེམས་མེད་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིགནོད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའ།ོ  །ག་ོསེམས་མེད་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིགནོད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་སྦྱིན་པའ།ོ  །ག་ོ

ཆ་བརྟོན་པ་མི་འདོར་བས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིན་ཆ་བརྟོན་པ་མི་འདོར་བས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སྦྱིན་

པའོ།  །སེམས་དུལ་ཞེིང་ཞེི་ལ་ལས་སུ་རུང་བས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་སེམས་གཡེང་བ་རྣམས་ལ་པའོ།  །སེམས་དུལ་ཞེིང་ཞེི་ལ་ལས་སུ་རུང་བས་ཐེེག་པ་དེ་ནི་སེམས་གཡེང་བ་རྣམས་ལ་

བསམ་གཏེན་སྦྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཤིེས་བསམ་གཏེན་སྦྱིན་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་པ་ལ་སྦྱོར་བས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཤིེས་

རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་སྦྱིན་པའ།ོ  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ིརབ་འཆལ་པ་རྣམས་ལ་ཤིེས་རབ་སྦྱིན་པའ།ོ  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པས་ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཆགས་པ་

མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་དུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤིེས་ཀུན་དུ་

སྟོོན་པ།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱི་བོར་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་སྟོོན་པ།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱི་བོར་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས།  འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱིེད་ནས།  འདི་སྐད་ཅེས་བདག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགོད་པར་ཆེན་པོ་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་དགོད་པར་

བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་

བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་གཅོད་པ་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་གཅོད་པ་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོརིན་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་

གཅོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཏེེ།  བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མྱུར་དུ་གཅོད་པ་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ཏེེ།  བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མྱུར་དུ་

ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་

པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་མངོན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་མངོན་

པར་འདོད་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ལ་གནས་ཏེ་ེཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅིག་ལ་པར་འདོད་པ་དང་།  སྐྱི་ེབ་ལ་གནས་ཏེ་ེཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅིག་ལ་

ཆགས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཆགས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་བདོག་པ་རྣམས་ལ་སེར་སྣ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་མཉིམ་པར་མ་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྲུང་བ་ལ་མཉིམ་པར་མ་ིསྦྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྷོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྲུང་བ་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་བག་ལ་ཉིལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཞུམ་པ་དང་དང་།  གནོད་སེམས་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་བག་ལ་ཉིལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཞུམ་པ་དང་

བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དང་།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཕགས་པ་བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དང་།  དཔྱོོད་པ་མེད་པ་དང་།  འཕགས་པ་

མ་ཡིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་འཕེལ་བ་དང་།  ལུས་དང་ངག་དང་།  སེམས་ཀྱི་ི

ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྲུང་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ཆོས་འཆབ་པ་ལས་ཡོངས་སུ་མ་དག་པ་དང་དམ་པའི་ཆོས་མི་སྲུང་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ཆོས་འཆབ་པ་

དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་འདོར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་དང་།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་འདོར་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་དགའ་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་

གཏེོང་བ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྟོེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོསྟོེ།  ཕུང་པ་ོགཏེོང་བ་དང་།  སྡིིག་པའ་ིགྲོོགས་པ་ོསྟོེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོསྟོེ།  ཕུང་པ་ོ

གསུམ་པ་དང་མི་འཐུན་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་གསུམ་པ་དང་མི་འཐུན་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུས་རློམ་སེམས་སུ་བྱེད་པ་

དང་།  ཐེབས་མེད་པར་ལྷུང་བའ་ིབླ་ོདང་།  ཕྱིར་ཞེིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ིདང་།  ཐེབས་མེད་པར་ལྷུང་བའ་ིབླ་ོདང་།  ཕྱིར་ཞེིང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ི

སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་སྤོང་སྨྲ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་དང་།  མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་སྤོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཁོང་དུ་མི་ཆུད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་རྒྱང་འཕེན་པའི་གསང་ཚིག་

འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱི་ོའཛིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འཁོར་བས་ཡོངས་སུ་སྐྱི་ོ

བ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་དག་ཕུལ་བ་སྟོ།ེ  བུ་མ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་དག་ཕུལ་

ཡིན་ཏེེ།  བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་ཡིན་ཏེེ།  བར་དུ་གཅོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་མྱུར་དུ་ངེས་པར་མ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ཇི་ིཙམ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་ང་ོ།  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་བུ་མ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་ཇི་ིཙམ་པ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡང་

དེ་ཙམ་མོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐྱིོན་ཇིི་ཙམ་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་དེ་ཙམ་མོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདུས་བྱས་ཀྱིི་སྐྱིོན་ཇིི་ཙམ་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་

གཅོད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཇིི་ཙམ་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཅོད་པ་ཡང་དེ་ཙམ་མོ།  །མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏེན་ཇིི་ཙམ་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

ཡོན་ཏེན་དང་བསྔགས་པ་ཡང་ད་ེཙམ་མོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་དང་བསྔགས་པ་ཇི་ིཡོན་ཏེན་དང་བསྔགས་པ་ཡང་ད་ེཙམ་མོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་དང་བསྔགས་པ་ཇི་ི

ཙམ་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཀྱིི་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཡང་དེ་ཙམ་པ་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པས་སེམས་ཀྱིི་ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཡང་དེ་

ཙམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་ཙམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་དང་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏེན་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་དང་

ཡོན་ཏེན་ཡང་ད་ེཙམ་མོ།  །བུ་མ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོན་ཏེན་ཡང་ད་ེཙམ་མོ།  །བུ་མ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་

བྱའོ།  །ཆོས་གང་དག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་བྱའོ།  །ཆོས་གང་དག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་

བསྟོེན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་བསྟོེན་པར་བྱ།  བསྒོོམ་པར་བྱ།  མང་དུ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  བུ་མ་ོཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  བུ་མ་ོཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོལ་བ་མ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  གསོལ་བ་མ་

བཏེབ་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་བཏེབ་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དག་ེབའ་ིབཤིེས་གཉིེན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་

བྱས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་

བསམ་པ་བརྟོན་པ་དང་།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་བསམ་པ་བརྟོན་པ་དང་།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དང་།  བསམ་པ་དག་པས་སེམས་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མ་ིདང་།  བསམ་པ་དག་པས་སེམས་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་སྤྱོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པས་ངག་ཡོངས་སུ་རྟོོག་པས་ལུས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པས་ངག་ཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོར་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ལ་མ་ིདག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའདོར་བས་སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལན་ལ་མ་ི

ར་ེབས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱིོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ར་ེབས་སྦྱིན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱིོབ་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ལྟ་བས་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ལུས་དང་སྲོོག་ལ་མི་ལྟ་བས་བཟོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པས།  བརྩེོན་འགྲུས་

ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པས་བསམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པས་བསམ་

གཏེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པས་ཤིེས་གཏེན་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པས་ཤིེས་

རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་སེམས་པ་རབ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོང་བས་སེམས་པ་

དང་།  ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པར་བྱེད་པས་ཡ་ིདམ་ལ་བརྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་དང་།  ཁ་འོག་ཏུ་ལུས་འཁྲུས་པར་བྱེད་པས་ཡ་ིདམ་ལ་བརྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་

སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིའདོར་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པས་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་མ་ིའདོར་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་

སྲུང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་སྲུང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱི་ོབ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་པར་བྱེད་པས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱི་ོབ་དང་།  ཤིེས་རབ་དང་།  ཡེ་ཤིེས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  གོང་མའ་ིཁྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ད་ེལ་མ་ིཆགས་བའ་ིཕྱིར་ཐེོས་པས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  གོང་མའ་ིཁྱེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ད་ེལ་མ་ིཆགས་

པ་དང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཉིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་པ་དང་།  སྤྱ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ང་རྒྱལ་མེད་པར་ཉིན་པ་དང་།  རྒྱུ་དང་

རྐྱེེན ་ཚོགས་པ་ཤིིན ་ཏུ ་མཐེོང ་བའི་ཕྱིར ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད ་པ ་རྐྱེེན ་ཚོགས་པ་ཤིིན ་ཏུ ་མཐེོང ་བའི་ཕྱིར ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་འགལ་བ་མེད ་པ ་

དང་།  འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་ལ་དང་།  འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་དབུལ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་ལ་

དབང་བས་རང་དབང་ཡོད་ད་ེབྲན་མ་ཡིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་དབང་བས་རང་དབང་ཡོད་ད་ེབྲན་མ་ཡིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤིེས་ཀྱི་ིཚོགས་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པའི་མངོན་པར་ཤིེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་

མོངས་པ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་མོངས་པ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲུབས་པས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བསྒྲུབས་པས་ཞེི་གནས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་གི་ཚོགས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་

གྱི་ིསྒོ་ོམ་ོཀུན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙོེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནང་གྱི་ིསྒོ་ོམ་ོཀུན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙོེད་ཀྱི་ིཡ་ེཤིེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ནང་

ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་།  མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱིེ་བ་ཤིེས་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་།  མི་སྐྱིེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པའི་ཕྱིར་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱིེ་བ་ཤིེས་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་སྙོིང་པོར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏེན་སྙོིང་པོར་བྱེད་ཅིང་གནས་པ་ལུང་བསྟོན་པ་སྟོེ།  བུ་མ་ོ

ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱི་ེདགུ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའ་ིལེའུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབཤིད་པ་ན་ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱི་ེདགུ་

སྲོོག་ཆགས་བདུན་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྲོོག་ཆགས་བདུན་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་སེམས་བསྐྱིེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱི་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་

ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཅ་ཅ་ོདང་།  ག་ཞེའ་ིསྒྲ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ལས་ཀྱིང་ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་གིས་ཅ་ཅ་ོདང་།  ག་ཞེའ་ིསྒྲ་

ཕྱུང་སྟོ་ེམ་ེཏེོག་ཀྱིང་གཏེོར།  སིལ་སྙོན་ཡང་དཀྲེོལ་ནས་གང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་དང་ཕྱུང་སྟོ་ེམ་ེཏེོག་ཀྱིང་གཏེོར།  སིལ་སྙོན་ཡང་དཀྲེོལ་ནས་གང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ཏེན་དང་

བསྔགས་པ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་འད་ིཐེོས་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་མོས་ནས་བསྔགས་པ་བསྟོན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིལེའུ་འད་ིཐེོས་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་མོས་ནས་

ཀྱིང་ལེན་ཅིང་འཛིིན་ཏེེ།  །ཡང་དག་པར་ནན་ཏེན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་ཀྱིང་ལེན་ཅིང་འཛིིན་ཏེེ།  །ཡང་དག་པར་ནན་ཏེན་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་སྐད་ཆེད་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་ཏེན་ལ་ངེས་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་དེ་སྐད་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཚངས་པ་དང་།རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེཔ་ོཚངས་པ་དང་།རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེ

མའ་ོཇི་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དོན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྒྲིབ་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞེ་ིབར་མའ་ོཇི་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་དོན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ།  སྒྲིབ་པའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཞེ་ིབར་

བགྱིིད་པ།  ངེས་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་བགྱིིད་པ།  ངེས་པའ་ིདོན་དང་ལྡན་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ།  ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ།  ཤིིན་ཏུ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་འདུལ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་འཛིིན་པ།  ཤིིན་ཏུ་

གདོན་མི་འཚལ་བ།  ཟབ་མ་ོངེས་པའི་ཚིག་བསྟོན་པ་འདི་བསྟོན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་གདོན་མི་འཚལ་བ།  ཟབ་མ་ོངེས་པའི་ཚིག་བསྟོན་པ་འདི་བསྟོན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོམ་
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འཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ིཆ་ངག་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བླང་བར་བགྱིི།  གཟུང་བར་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་བླང་བར་བགྱིི།  གཟུང་བར་

བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཆོས་སྨྲ་བ་གང་ག་ིསུག་པར་མཆིས་པ་དང་།  མཛིོད་དུ་བགྱིིའོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིཆོས་སྨྲ་བ་གང་ག་ིསུག་པར་མཆིས་པ་དང་།  མཛིོད་དུ་

ཚུད་པ་དང་།  གླེེགས་བམ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་ཚུད་པ་དང་།  གླེེགས་བམ་དུ་མཆིས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིན་

དང་།  དྲ་ིཟ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་དང་།  དྲ་ིཟ་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིལ་མོས་པ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསུག་ལས་བགྱིིའོ།  །གང་སེམས་སྡིང་བས་སྐབས་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིཡོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིསུག་ལས་བགྱིིའོ།  །གང་སེམས་སྡིང་བས་སྐབས་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ཅ་ི

ནས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིལྟ་བུར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤིིན་ཏུ་ཚར་དགུམ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ཀྱིང་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཅ་ིལྟ་བུར་མ་ིའགྱུར་བར་ཤིིན་ཏུ་ཚར་དགུམ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་བཞེ་ིལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོ་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟོེན་སྐྱིོང་བ་བཞེ་ིལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟོ་ེགྲོོགས་པ་ོདག་ཆོས་སྨྲ་བ་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དམ་བཅས་པར་གྱུར་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གྲོོགས་པོ་

དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དམ་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས།  དམ་པའ་ིཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡིན་ནོ།  །དམ་

པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བོ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་དགའ་བོ་བུ་མོ་རིན་ཆེན་གྱིིས་དམ་པའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་དྲིས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་

ཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་ཟུང་ཤིིག  །ཆོངས་ཤིིག  །ལྷོགས་ཤིིག  །གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆེར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིག  །ཀུན་

དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ།  དམིགས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབཟོད་པས་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ལ་མོས་པ།  དམིགས་པ་ལ་གནས་པའ་ིབཟོད་པས་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་བས་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིང་།སེམས་ཅན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདི་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཅིང་།སེམས་ཅན་

རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  གང་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་ཐེར་བར་བྱ་བ་ལ་དམིགས་ནས་སྙོིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  གང་བྱམས་པ་

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན།  ད་ེད་ེབས་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ན།  ད་ེད་ེབས་

བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་འཕེལ་ཏེེ།  འདི་ལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཆེས་མྱུར་དུ་ངེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲོངས་འདི་གཟུང་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅི་གྲོངས་འདི་གཟུང་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲོངས་འདིའི་མིང་ཅི་

ལགས།  འདི་ཅི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ལགས།  འདི་ཅི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དོན་དང་།  འདུལ་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་འད་ིབདེན་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དོན་དང་།  འདུལ་

བ་ལ་མཁས་པའི་སྒོོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །ཡོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆེ་མཐེའ་ཡས་པར་བ་ལ་མཁས་པའི་སྒོོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིིག  །ཡོན་ཏེན་རིན་པོ་ཆེ་མཐེའ་ཡས་པར་

སེམས་བསྐྱིེད་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་དང་།  མི་སེམས་བསྐྱིེད་པ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པའི་སྟོོབས་དང་།  མི་

འཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།  མཚན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་འཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་པ་དང་།  མཚན་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབ་བསྟོན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་མཐེའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་སྤྱོད་པ་མཐེའ་དག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ལྡོག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་

དང་།  འདུལ་བའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་དང་།  འདུལ་བའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་གྱིིས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་

ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་འདི་བཟུང་ཞེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཤིིག  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོའ་ིལེའུ་འདི་བཟུང་ཞེིང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་

བཤིད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་བཤིད་ན་ཡོན་ཏེན་གྱི་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པས་ཉིེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པས་ཉིེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ན།  འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདིར་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིབཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བུ་མ་ོརིན་ཆེན་དང་།  ལྷ་དང་མ་ི

དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིདང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ི

རངས་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་འཕགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་
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འཕགས་པ་བི་་ཞ་ི་་་པ་་་ཆ་ིས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བི་་ཞ་ི་་་པ་་་ཆ་ིས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

སྷོ།ོ།  །།སྷོ།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙཱ་བ་བན་

ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོདཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོདཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་ིམ་ཏཱ་ིབྲཱཤྤུ་ཎཱི་ིཔ་ར་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་ིམ་ཏཱ་ིབྲཱཤྤུ་ཎཱི་ིཔ་ར་ིཔྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ན་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཱ་རཱི་ཎ་སཱི་ན་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་

དགས་ཀྱིི་ནགས་ན།  དགེ་སློོང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན།  དགེ་སློོང་བདུན་བརྒྱ་ཙམ་གྱིི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤིམ་ཐེབས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤིམ་ཐེབས་

མནབས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་མནབས་ཏེེ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས།  ཕྱི་བཞེིན་འབྲང་བའི་དགེ་སློོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་དང་།  ཐེབས་ཅིག་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་དང་།  ཐེབས་ཅིག་

ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་བསོད་སྙོོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་གཤིེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་མཐེར་འཆགས་སུ་བསོད་སྙོོམས་མཛིད་ཅིང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོདཔལ་ལྡན་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་མཐེར་འཆགས་སུ་བསོད་སྙོོམས་མཛིད་ཅིང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོདཔལ་ལྡན་

མའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་མའི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགས་ཏེེ་བྱོན་ནས།  བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་པ་དད་པར་བྱ་བཞུགས་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་པ་དད་པར་བྱ་

བ།  དབང་པ་ོཞེ་ིབ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  ཞེ་ིགནས་བ།  དབང་པ་ོཞེ་ིབ།  ཐུགས་ཞེ་ིབ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དུ་སོན་པ།  ཞེ་ིགནས་

མཆོག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ།  ཞེ་ིབ་དུལ་བ།  བསྲུངས་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མེད་པ་དབང་པ་ོམཆོག་ག་ིཕ་རོལ་དུ་བྱོན་པ།  ཞེ་ིབ་དུལ་བ།  བསྲུངས་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མེད་པ་དབང་པ་ོ

དུལ་བ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་དུལ་བ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་

པ་མེད་པ།  གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡིོང་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་མི་བསྐྱིོད་པ།  མི་གཡོ་པ་མེད་པ།  གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡིོང་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་མི་བསྐྱིོད་པ།  མི་གཡོ་

བ།  བརྙེེས་པ་དཔལ་གྱིིས་འབར་བ།  ལྷམ་མ།ེ  ལྷན་ན།ེ  ལྷང་ང་ེཞེིང་གཤིེགས་པ་རྒྱང་རིང་བ།  བརྙེེས་པ་དཔལ་གྱིིས་འབར་བ།  ལྷམ་མ།ེ  ལྷན་ན།ེ  ལྷང་ང་ེཞེིང་གཤིེགས་པ་རྒྱང་རིང་

པ་ོད་ེཉིིད་ནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསེམས་དང་བས་པ་ོད་ེཉིིད་ནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེམས་དང་བར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསེམས་དང་བས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་དང་།  བྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་བྱོན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་བྱོན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་པར་

བྱོན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་འད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་བྱོན་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བཤིམས་པ་འད་ིལ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་ས་ོས་ོདང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་ས་ོས་ོ

ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་རིགས་པར་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་བད་ེབར་བཞུགས་པར་རིག་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་ར་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་ར་ི

དགས་ཀྱི་ིནགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ་ོཞེེས་བདག་གིས་དགས་ཀྱི་ིནགས་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེ་ོཞེེས་བདག་གིས་

ཐེོས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཐེོས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་བསྐོར་བའི་ཆོས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་

ལགས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་ལགས་དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ལ་
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འཕགས་པ་བི་་ཞ་ི་་་པ་་་ཆ་ིས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བི་་ཞ་ི་་་པ་་་ཆ་ིས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དཔལ་ལྡན་མ་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དཔལ་ལྡན་མ་མ་རིག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་

བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་

གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག  །སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོེད་པ།  སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོེད་པ།  སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་

ལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲོིད་པ།  སྲོིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱི་ེབ།  སྐྱི་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤི་ིལེན་པ།  ལེན་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲོིད་པ།  སྲོིད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱི་ེབ།  སྐྱི་ེབའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒོ་ཤི་ི

དང་།  མྱོ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་།  མྱོ་ངན་དང་སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་པ་ོདང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་པ་ོ

འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་

འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤིེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་

འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱི་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་

པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲོེད་པ་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲོེད་པ་

འགག  །སྲོེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲོིད་པ་འགག  །སྲོིད་འགག  །སྲོེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲོིད་པ་འགག  །སྲོིད་

པ་འགགས་པས་སྐྱི་ེབ་འགག  །སྐྱི་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤི་ིདང་མྱོ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པ་འགགས་པས་སྐྱི་ེབ་འགག  །སྐྱི་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤི་ིདང་མྱོ་ངན་དང་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་

པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགགས་ཏེེ།  ད་ེཔ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་འགགས་ཏེེ།  ད་ེ

ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་པ་ོའད་ིའགག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བྱ་བ་དཔལ་

ལྡན་མ་དག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱིང་ཆོས་ལྡན་མ་དག་ེསྦྱོང་ངམ།  བྲམ་ཟེའམ།  ལྷའམ།  བདུད་དམ།  ཚངས་པའམ།  སུས་ཀྱིང་ཆོས་

དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་དྲང་དང་འཐུན་པར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་མ་བསྐོར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིགྲོོང་ཁྱེེར་བཱ་རཱི་ཎ་སཱིར་དྲང་

སྲོོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐོར་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྲོོང་ལྷུང་བ་ར་ིདགས་ཀྱི་ིནགས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་བསྐོར་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང་།  བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་མ་རིག་པ་ནང་ན་མཆིས་སམ།  སློད་རོལ་ན་མཆིས།  བཅོམ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་མ་རིག་པ་ནང་ན་མཆིས་སམ།  སློད་རོལ་ན་མཆིས།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་ལྡན་མ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་ལྡན་མ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་ནང་དང་སློད་རོལ་ན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་མ་མཆིས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་འདས་གལ་ཏེ་ེམ་རིག་པ་ནང་དང་སློད་རོལ་ན་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན་མ་མཆིས་པ་ད་ེཇི་ིལྟར་

འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ན་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དུ་འགྱུར་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གང་ཡང་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ན་

མཆིས་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་ལྡན་མ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་མཆིས་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་ལྡན་མ་ད་ེན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྣམ་པ་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པའ་ིརྣམ་པ་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དཔལ་ལྡན་མ་ད་ེན་ིམེད་དེ།  དཔལ་ལྡན་མ་མ་རིག་པ་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པ།  དཔལ་ལྡན་མ་ད་ེན་ིམེད་དེ།  དཔལ་ལྡན་མ་མ་རིག་པ་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་

པར་འབྱུང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དཔལ་ལྡན་མ་མ་རིག་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིཔར་འབྱུང་ག་ིཡང་དག་པའ་ིརྣམ་པར་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །དཔལ་ལྡན་མ་མ་རིག་པ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་གི།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གསོལ་ལོག་གི་རྣམ་པར་འབྱུང་གི།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་རྣམ་པར་མི་འབྱུང་ངོ་།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པ་མ་མཆིས་ན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཅི་ལས་འབྱུང་།  སྡུག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རིག་པ་མ་མཆིས་ན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཅི་ལས་འབྱུང་།  སྡུག་

བསྔལ་ཡང་ཅ་ིལས་འབྱུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཞུགས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིརྩེ་བསྔལ་ཡང་ཅ་ིལས་འབྱུང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཞུགས་ཤིིང་ནྱ་གྲོ་ོདྷིའ་ིརྩེ་

བ་མ་མཆིས་ན་དེའི་ཡལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  ཡལ་ག་ཕྲེའུ་ཅི་ལྟར་མངོན་པར་བ་མ་མཆིས་ན་དེའི་ཡལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  ཡལ་ག་ཕྲེའུ་ཅི་ལྟར་མངོན་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ཞེིང་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན་མ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་མ་རིག་པ་མ་བྱུང་ཞེིང་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན་མ་

རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིང་ལགས་པར་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་རིག་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཀྱིང་ལགས་པར་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དཔལ་ལྡན་མ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དཔལ་ལྡན་མ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོ་ཐེོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་ཤིེས་པ་མ་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་ན་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱིེ་བོ་ཐེོས་པ་དང་མི་ལྡན་པ་མི་ཤིེས་པ་མ་

རྟོོགས་པ་དག་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ལས་རྣམས་ཡོད་པས་སྲོིད་པ་མངོན་པར་རྟོོགས་པ་དག་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ལས་རྣམས་ཡོད་པས་སྲོིད་པ་མངོན་པར་

འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སྲོིད་པ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་ཟད་དེ།  འད་ིལ་ལས་མངོན་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སྲོིད་པ་ཡོད་པས་སྡུག་བསྔལ་མྱོོང་བར་ཟད་དེ།  འད་ིལ་ལས་མངོན་

པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་སྲོིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡང་སུ་ཡང་མེད་ཅིང་སྲོིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་

ད།ེ  ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་མ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ད།ེ  ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དམ་པའ།ོ  །དཔལ་ལྡན་མ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་

དོན་དམ་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས་ཐེ་སྙོད་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དོན་དམ་པ་རྟོོགས་པར་འགྱུར་སྙོམ་ནས་ཐེ་སྙོད་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་



669

འཕགས་པ་བི་་ཞ་ི་་་པ་་་ཆ་ིས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བི་་ཞ་ི་་་པ་་་ཆ་ིས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོོན་ཏེོ།  །དཔལ་ལྡན་མ་ཐེ་སྙོད་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཁོང་དུ་སྟོོན་ཏེོ།  །དཔལ་ལྡན་མ་ཐེ་སྙོད་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡང་མེད།  ད་ེལ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔལ་ལྡན་ཆུད་པར་བྱེད་པ་པ་ོཡང་མེད།  ད་ེལ་ཤིེས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དཔལ་ལྡན་

མ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་མ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་

སྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་གཞེན་སྤྲུལ་ན་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ཡང་གསོག་སྟོ་ེསྤྲུལ་པ་དེས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་གཞེན་སྤྲུལ་ན་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པས་སྤྲུལ་པ་ཡང་གསོག་སྟོ་ེ

བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་གསོག་སྟོ།ེ  བརྫུན་པ་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ན།ོ  །སྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཡང་གསོག་སྟོ།ེ  བརྫུན་པ་

སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ནོ།  །དཔལ་ལྡན་མ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་གིས་ཆོས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ནོ།  །དཔལ་ལྡན་མ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་གིས་ཆོས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་

ད་ེཡང་གསོག་སྟོེ།  བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ནོ།  །ཆོས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེཡང་ད་ེཡང་གསོག་སྟོེ།  བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ནོ།  །ཆོས་གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེཡང་

གསོག་སྟོེ།  བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ནོ།  །གསོལ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསོག་སྟོེ།  བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ནོ།  །གསོལ་པ་འད་ིལྟ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ངེས་པར་འབྱེད་པའ་ི

འཁོར་ལ་ོདང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  བསྐོར་བ་མ་ལགས་པའ་ིའཁོར་འཁོར་ལ་ོདང་།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  བསྐོར་བ་མ་ལགས་པའ་ིའཁོར་

ལ་ོདང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  སྐྱི་ེལ་ོདང་།  མཚུངས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  སྐྱི་ེ

བ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  མཚན་ཉིིད་མ་བ་མ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  མཚན་ཉིིད་མ་

མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིབསྐོར་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིབསྐོར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་མཆིས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིབསྐོར་བ་ན་ིནམ་མཁའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིབསྐོར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་སྤར་གང་བླངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མས་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་སྤར་གང་བླངས་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་གཏེོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་མ་ཞེབས་ལ་གཏེོར་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བདག་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ནས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་འོངས་པའི་དུས་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ནས་མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པའི་

འཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིལྟ་བུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་ལོའ་ིབར་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིལྟ་བུ་བསྐོར་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤིེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་

བུ་དག་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བས་བུ་དག་བྱུང་ནས་དེ་དག་གིས་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་དག་སྣང་བས་

ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེེ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་སློར་ལོག་ཁྱེབ་པར་བྱས་ཏེེ་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟོེན་གྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་བྱུང་ནས་སློར་ལོག་

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་

གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་མ་ཕམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་པོ་མ་ཕམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་

འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ན་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ན་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་

ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མ་ཕམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་ཕམ་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མ་ཕམ་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་

འདིས་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་སྤར་གང་བླངས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་གཏེོར་བ་འདིས་ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་སྤར་གང་བླངས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་གཏེོར་བ་

མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤིེགས་པ་

མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོའད་ིདག་ེམཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོའད་ིདག་ེ

བའི་རྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེིར་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་བའི་རྩེ་བ་འདིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེིར་ངན་འགྲོོ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར།  བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་པར་འགྱུར།  བླ་མར་བྱེད་པར་

འགྱུར།  ར་ིམོར་བྱེད་པར་འགྱུར།  མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་འགྱུར།  ར་ིམོར་བྱེད་པར་འགྱུར།  མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་

པར་འགྱུར།  ཐེོས་ནས་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་པར་འགྱུར།  ཐེོས་ནས་འཛིིན་པར་འགྱུར།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་པའམ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ལ་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་བཞུགས་པའམ།  ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ལ་

ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡང་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་
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འཕགས་པ་བི་་ཞ་ི་་་པ་་་ཆ་ིས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་བི་་ཞ་ི་་་པ་་་ཆ་ིས་ཞས་པ་་ཞས་་་ྱ་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་བདག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་སུ་བདག་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའི་བསྐལ་པ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཉིིད་དུ་དེ་བཞེིན་བའི་བསྐལ་པ་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཉིིད་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཆོས་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཚང་བར་འགྱུར་འཇིིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོོང་ཚང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིདོན་བྱས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་རོ།  །དེས་སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིདོན་བྱས་ནས་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་

མེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་མེད་པའི་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱོ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མ་ཕམ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མའི་

སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཞེན་ཡང་མཆིས་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་ཡོད་སྔོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཞེན་ཡང་མཆིས་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་ཡོད་

དེ།  བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་དེ།  བྲམ་ཟེ་མོ་དཔལ་ལྡན་མ་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་

འདོད་པས་སྔོན་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཉིིད་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་འདོད་པས་སྔོན་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ཉིིད་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་རྣམ་པར་

གཟིགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏེོར་ཅན་གྱི་ིགཟིགས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་མ་ེཏེོག་ག་ིཕྲེང་བ་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གཙུག་ཏེོར་ཅན་གྱི་ི

སྐུ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོསྟོོང་དུ་ཚངས་པར་སྐུ་ལ་ཡང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏེ།ེ  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོསྟོོང་དུ་ཚངས་པར་

སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཟབ་མོའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་ཞུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཟབ་མོའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱིང་ཞུས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱིོབ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཞེལ་ཟས་ཀྱིིས་གཤིེགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱིོབ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ཞེལ་ཟས་ཀྱིིས་

ཚིམ་པར་བྱས་སོ།  །བསྟོབས་པར་ཡང་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིིག་ཚིམ་པར་བྱས་སོ།  །བསྟོབས་པར་ཡང་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འཁོར་བ་འཇིིག་

ལ་ཡང་ཨེ་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཀའ་ིམ་ེཏེོག་དག་གིས་གཏེོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལས་བསློབ་ལ་ཡང་ཨེ་ཏེ་ིམུག་ཏེ་ཀའ་ིམ་ེཏེོག་དག་གིས་གཏེོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལས་བསློབ་

པའ་ིགཞེ་ིལྔ་པ་ོདག་བླངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཡང་ཇི་ིསྲོིད་འཚོའ་ིཔའ་ིགཞེ་ིལྔ་པ་ོདག་བླངས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་གསེར་ཐུབ་ལ་ཡང་ཇི་ིསྲོིད་འཚོའ་ི

བར་དུ།  ན་བཟའ་དང་།  བཤིོས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོབར་དུ།  ན་བཟའ་དང་།  བཤིོས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨན་དང་།  ཡ་ོ

བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཟླ་བ་གཉིིས་བཤིོས་གསོལ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་མགྲོོན་དུ་གཉིེར་ཏེེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཟླ་བ་གཉིིས་བཤིོས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །ཆགས་ཟུང་གཅིག་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏེོ།  །ཆགས་ཟུང་གཅིག་ཀྱིང་ཕུལ་ལོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

འད་ིཉིིད་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བས་གཏེོར་ཏེེ།  འད་ིའད་ིཉིིད་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་འོད་སྲུང་ལ་གསེར་གྱི་ིཕྲེང་བས་གཏེོར་ཏེེ།  འད་ི

སྐད་ཅེས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་སྐད་ཅེས་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་མ་གྱུར་

གྱི་ིབར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།ེ  མ་ཕམ་པ་འད་ིཡང་བྲམ་ཟ་ེགྱི་ིབར་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏེ།ེ  མ་ཕམ་པ་འད་ིཡང་བྲམ་ཟ་ེ

མོ་དཔལ་ལྡན་མའི་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་མོ་དཔལ་ལྡན་མའི་སྔོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོབཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་ོ

དཔལ་ལྡན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ིདཔལ་ལྡན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ཡ་ི

རངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོདཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའཕགས་པ་བྲམ་ཟ་ེམ་ོདཔལ་ལྡན་མས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  པྲཛྙཱ་ཝརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷི་ིདང་།  པྲཛྙཱ་ཝརྨི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་

བནྡེ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བནྡེ་ེཡ་ེཤིསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བགྲོེས་མསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བགྲོེས་མསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧ་ལ་ལི་ཀཱ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧ་ལ་ལི་ཀཱ་པ་རི་པྲཱིིཙྪཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བགྲོེས་མོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བགྲོེས་མོས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བ་ིཛི་ིན་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞེིང་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བ་ིཛི་ིན་ཡུལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞེིང་དག་ེསློོང་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་

ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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འཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཡངས་པ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགས་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་གྲོོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོཡངས་པ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་གཤིེགས་

པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ག་ིབུད་མེད་རྒོན་མ་ོགཏུགས་པ།  འཁོགས་པ།  ན་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེགྲོོང་ག་ིབུད་མེད་རྒོན་མ་ོགཏུགས་པ།  འཁོགས་པ།  ན་ཚོད་ལས་འདས་

པར་གྱུར་པ།  སྐྱིེས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་པ་ཞེིག་དགོན་པ་ན་རྩྭ་སྡུད་ཅིང་འདུག་སྟོ།ེ  བུད་པར་གྱུར་པ།  སྐྱིེས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་ཉི་ིཤུ་ལོན་པ་ཞེིག་དགོན་པ་ན་རྩྭ་སྡུད་ཅིང་འདུག་སྟོ།ེ  བུད་

མེད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་པ།  དང་བར་བྱེད་པ་དབང་པོ་དུལ་བ།  ཐུགས་དུལ་མེད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཛིེས་པ།  དང་བར་བྱེད་པ་དབང་པོ་དུལ་བ།  ཐུགས་དུལ་

བ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་གནས་མཆོག་བརྙེེས་པ།  སྦས་པ།  སྐྱིོན་མེད་པ།  དབང་པོ་དུལ་བ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་གནས་མཆོག་བརྙེེས་པ།  སྦས་པ།  སྐྱིོན་མེད་པ།  དབང་པོ་དུལ་

བ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ།  གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་ལྟར་མངོན་པར་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ།  གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་ལྟར་མངོན་པར་

འཕགས་པ།  དཔལ་གྱིིས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེབ།  སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་འཕགས་པ།  དཔལ་གྱིིས་ལྷམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེབ།  སྐྱིེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་

རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཐེག་རིང་པ་ོནས་བྱོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་རྩེ་གཉིིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཐེག་རིང་པ་ོནས་བྱོན་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་

སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་སེམས་དད་པར་གྱུར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟོ།ེ  བུད་ཏེ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟོ།ེ  བུད་

མེད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་མེད་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱི་ེབ་གང་ནས་མཆིས།  རྒོ་བ་གང་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱི་ེབ་གང་ནས་མཆིས།  རྒོ་བ་གང་

ནས་མཆིས།  གང་དུ་མཆི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་བ་གང་ནས་མཆིས།  འཆ་ིབ་གང་ནས་ནས་མཆིས།  གང་དུ་མཆི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་བ་གང་ནས་མཆིས།  འཆ་ིབ་གང་ནས་

མཆིས།  གང་དུ་མཆི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་གང་ནས་མཆིས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་མཆིས།  གང་དུ་མཆི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་གང་ནས་མཆིས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤིེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ནས་མཆིས།  གང་དུ་མཆ།ི  བཅོམ་ཤིེས་དང་འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ནས་མཆིས།  གང་དུ་མཆ།ི  བཅོམ་

ལྡན་འདས་སའ་ིཁམས་གང་ནས་མཆིས།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིལྡན་འདས་སའ་ིཁམས་གང་ནས་མཆིས།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ི

ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་གང་ནས་མཆིས།  གང་ཁམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་གང་ནས་མཆིས།  གང་

དུ་མཆི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གང་ནས་མཆིས།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དུ་མཆི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མིག་གང་ནས་མཆིས།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་གང་ནས་མཆིས།  གང་དུ་མཆ།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲོིང་དང་།  ཡིད་གང་ནས་མཆིས།  གང་དུ་མཆ།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲོིང་



674

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོསྐྱི་ེབ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  རྒོ་བ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོསྐྱི་ེབ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  རྒོ་བ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་

མོ་ན་བ་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་།  འཆི་བ་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་།  གང་དུ་ཡང་མི་མོ་ན་བ་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་།  འཆི་བ་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་།  གང་དུ་ཡང་མི་

འགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོགཟུགས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་འགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོགཟུགས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤིེས་དང་།  འདུ་བྱེད་

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུའང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོསའ་ིརྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པ་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུའང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོསའ་ི

ཁམས་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ཁམས་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་།  མེའི་ཁམས་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་

དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིཁམས་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་

ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོམིག་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོམིག་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡིད་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་དང་།  ཡིད་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲོོའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོའད་ིལྟ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

གཙུབ་ཤིིང་དང་།  གཙུབ་སྟོན་ལ་ཡང་བརྟོེན་ལ།  ད་ེབསྐྱིེད་པའ་ིམིའ་ིརྩེོལ་བ་ལ་ཡང་བརྟོེན་གཙུབ་ཤིིང་དང་།  གཙུབ་སྟོན་ལ་ཡང་བརྟོེན་ལ།  ད་ེབསྐྱིེད་པའ་ིམིའ་ིརྩེོལ་བ་ལ་ཡང་བརྟོེན་

ན་མེ་འབྱུང་སྟོེ།  མེ་དེ་ཡང་རྩྭ་དང་ཤིིང་དེ་བསྲོེགས་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཤིི་བར་འགྱུར་ན་མེ་འབྱུང་སྟོེ།  མེ་དེ་ཡང་རྩྭ་དང་ཤིིང་དེ་བསྲོེགས་ནས་རྒྱུ་མེད་པ་དང་ཤིི་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྲོིང་མོ་འདི་ཅི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མེ་དེ་གང་ནས་འོང་།  གང་དུ་སོང་།  གསོལ་རོ།  །སྲོིང་མོ་འདི་ཅི་སྙོམ་དུ་སེམས།  མེ་དེ་གང་ནས་འོང་།  གང་དུ་སོང་།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་ད་ེན་ིཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་།  ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་ད་ེན་ིཚོགས་པའ་ིདབང་གིས་བྱུང་།  ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་

འགགས་ཏེ་ེའགུམ་མོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  སྲོིང་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཚོགས་འགགས་ཏེ་ེའགུམ་མོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  སྲོིང་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཚོགས་

པའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་།  ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་འགགས་ཏེེ།  འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡང་གང་པའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་།  ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བས་འགགས་ཏེེ།  འད་ིལ་ཆོས་གང་ཡང་གང་

ནས་ཀྱིང་འོང་བའམ།  གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ོབ་མེད་ད།ོ  །སྲོིང་མ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་ནས་ཀྱིང་འོང་བའམ།  གང་དུ་ཡང་འགྲོ་ོབ་མེད་ད།ོ  །སྲོིང་མ་ོའད་ིལྟ་སྟོ།ེ  མིག་དང་གཟུགས་

ལ་བརྟོེན་ནས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་ཡང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་སྐྱིེད་པར་ལ་བརྟོེན་ནས།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་ཡང་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་སྐྱིེད་པར་

བྱེད་པ་ཡང་མེད།  འགགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད།  གང་དུ་ཡང་སོགས་པ་མེད།  ཕུང་པ་ོབྱེད་པ་ཡང་མེད།  འགགས་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད།  གང་དུ་ཡང་སོགས་པ་མེད།  ཕུང་པ་ོ

གང་ལས་ཀྱིང་འོང་བའམ།  འགྲོ་ོབ་ཡང་མེད་ལ།  གང་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལས་གང་ལས་ཀྱིང་འོང་བའམ།  འགྲོ་ོབ་ཡང་མེད་ལ།  གང་ག་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལས་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འབྲས་བུ་ཉིེ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འབྲས་བུ་ཉིེ་

བར་སྟོོན་ཏེེ།  འབྲས་བུ་དེ་ཡང་སྟོོང་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  འགྲོོ་བ་མེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བར་སྟོོན་ཏེེ།  འབྲས་བུ་དེ་ཡང་སྟོོང་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  འགྲོོ་བ་མེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་
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འཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོེ།  སྲོིང་མོ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོེ།  སྲོིང་མོ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་

འགགས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་དང་།  ལྕིེ་དང་།  རོ་འགགས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲི་དང་།  ལྕིེ་དང་།  རོ་

དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོེན་ནས་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཡིད་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་རྟོེན་ནས་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་

ཤིེས་པ་བྱུང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་སྐྱིེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད།  འགགས་པར་ཤིེས་པ་བྱུང་ཡང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེལ་སྐྱིེད་པར་བྱེད་པ་ཡང་མེད།  འགགས་པར་

བྱེད་པ་ཡང་མེད།  གང་ཡང་སོགས་པ་ཡང་།  ཕུང་པ་ོགང་ལས་ཀྱིང་འོང་བའམ།  འགྲོ་ོབ་བྱེད་པ་ཡང་མེད།  གང་ཡང་སོགས་པ་ཡང་།  ཕུང་པ་ོགང་ལས་ཀྱིང་འོང་བའམ།  འགྲོ་ོབ་

ཡང་མེད་ལ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཁམས་ཡང་མེད་ལ།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ནས་ཁམས་

གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེེ།  འབྲས་བུ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ་གསུམ་དུ་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་འབྲས་བུ་ཉི་ེབར་སྟོོན་ཏེེ།  འབྲས་བུ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ་

འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་ོབ་མེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོ།ེ  སྲོིང་མ་ོའོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་ོབ་མེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོ།ེ  སྲོིང་མ་ོ

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པའོ།  །སྲོིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤིིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པའོ།  །སྲོིང་མོ་འདི་ལྟ་སྟོེ་དཔེར་ན།  ཤིིང་

དང་།  པགས་པ་དང་།  དབྱུག་གུ་ལ་ཡང་བརྟོེན།  ད་ེསྐྱིེད་པའ་ིམིའ་ིརྩེོལ་བ་ལ་ཡང་བརྟོེན་དང་།  པགས་པ་དང་།  དབྱུག་གུ་ལ་ཡང་བརྟོེན།  ད་ེསྐྱིེད་པའ་ིམིའ་ིརྩེོལ་བ་ལ་ཡང་བརྟོེན་

ནས་རྔོའ་ིསྒྲ་འབྱུང་སྟོེ།  རྔོའ་ིསྒྲ་ད་ེའདས་པ་ཡང་སྟོོང་།  མ་འོངས་པ་ཡང་སྟོོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ནས་རྔོའ་ིསྒྲ་འབྱུང་སྟོེ།  རྔོའ་ིསྒྲ་ད་ེའདས་པ་ཡང་སྟོོང་།  མ་འོངས་པ་ཡང་སྟོོང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བ་ཡང་སྟོོང་སྟོེ།  སྒྲ་ན་ིཤིིང་ལ་ཡང་མ་ིགནས།  པགས་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས།  དབྱུག་གུ་ལ་བ་ཡང་སྟོོང་སྟོེ།  སྒྲ་ན་ིཤིིང་ལ་ཡང་མ་ིགནས།  པགས་པ་ལ་ཡང་མ་ིགནས།  དབྱུག་གུ་ལ་

ཡང་མི་གནས།  མིའི་ལག་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྒྲ་ཡང་མི་གནས།  མིའི་ལག་པ་ལ་ཡང་མི་གནས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྒྲ་

འདོགས་ཏེེ།  གང་སྒྲ་ད་ེའདོགས་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  འགྲོ་ོབ་མེད་པ།  སུས་འདོགས་ཏེེ།  གང་སྒྲ་ད་ེའདོགས་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  འགྲོ་ོབ་མེད་པ།  སུས་

ཀྱིང་མ་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོེ།  སྲོིང་མ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོེ།  སྲོིང་མ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

འགགས་པའོ།  །སྲོིང་མོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྐྱེེན་གྱིི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་འགགས་པའོ།  །སྲོིང་མོ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྐྱེེན་གྱིི་ཁོ་ན་ལ་རག་ལས་པ་

སྟོེ།  འད་ིལྟར་མ་རིག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའོ།  །ཆོས་ད་ེསྟོེ།  འད་ིལྟར་མ་རིག་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ལས་དང་།  རྣམ་པར་ཤིེས་པའོ།  །ཆོས་ད་ེ

དག་ཡོད་ན་འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱི་ེབ་འདོགས་ཏེེ།གང་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱི་ེབ་འདོགས་པ་ད་ེཡང་དག་ཡོད་ན་འཆ་ིའཕ་ོདང་།  སྐྱི་ེབ་འདོགས་ཏེེ།གང་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱི་ེབ་འདོགས་པ་ད་ེཡང་

སྟོོང་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  འགྲོ་ོབ་མེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོོང་པ།  འོང་བ་མེད་པ།  འགྲོ་ོབ་མེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་

སྟོེ།  སྲོིང་མ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པའོ།  །སྲོིང་མ་ོདེ་ལྟར་སུས་རྔོ་སྟོེ།  སྲོིང་མ་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པའོ།  །སྲོིང་མ་ོདེ་ལྟར་སུས་རྔོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲའ་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །སུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་སྒྲའ་ིཚུལ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དེས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་ས།ོ  །སུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་

དེས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །སུས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་དེས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་སོ།  །སུས་མྱོ་ངན་ལས་འདས་པ་རབ་ཏུ་ཤིེས་པ་

དེ།  ཐེ་སྙོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོགང་ལ་ཡང་མངོན་པར་དེ།  ཐེ་སྙོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོགང་ལ་ཡང་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་མེད་དེ།  བདག་ག་ིའད་ིདང་།  ད་ེན་ིབདག་ག་ོཞེེའམ།  སེམས་ཅན་ན་ོཞེེའམ།  སྲོོག་ཞེེན་པ་མེད་དེ།  བདག་ག་ིའད་ིདང་།  ད་ེན་ིབདག་ག་ོཞེེའམ།  སེམས་ཅན་ན་ོཞེེའམ།  སྲོོག་

ག་ོཞེེའམ།  གས་ོབའ་ོཞེེའམ།  སྐྱིེས་བུའ་ོཞེེའམ།  གང་ཟག་ག་ོཞེེའམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱིེས་ས་ོག་ོཞེེའམ།  གས་ོབའ་ོཞེེའམ།  སྐྱིེས་བུའ་ོཞེེའམ།  གང་ཟག་ག་ོཞེེའམ།  ཤིེད་ལས་སྐྱིེས་ས་ོ

ཞེེའམ།  ཤིེད་བུའོ་ཞེེའམ།  བྱེད་པ་པོ་ཞེེའམ།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཞེེའམ།  ལེན་པ་པོ་ཞེེའམ།  ཤིེད་བུའོ་ཞེེའམ།  བྱེད་པ་པོ་ཞེེའམ།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པོ་ཞེེའམ།  ལེན་པ་པོ་

ཞེེའམ།  འདོར་བ་པོ་ཞེེས་དེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན།  ཆོས་རབ་ཏུ་ཞེེའམ།  འདོར་བ་པོ་ཞེེས་དེ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོོན།  ཆོས་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་སྟོོན།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །སྲོིང་མ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེསྟོོན།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་སྟོོན།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏེོ།  །སྲོིང་མ་ོའད་ིལྟ་སྟོ་ེ

དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ནམ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་ཞེིག་གིས་རས་བཅོས་མ་ཤིིན་ཏུ་ཕྱི་དཔེར་ན་རི་མོ་མཁན་ནམ།  རི་མོ་མཁན་གྱིི་སློོབ་མ་ཞེིག་གིས་རས་བཅོས་མ་ཤིིན་ཏུ་ཕྱི་

བདར་བྱས་པའམ།  ཤིིང་ལེབ་བམ།  རྩེིག་ངོས་ཤིིན་ཏུ་ཕྱི་བདར་བྱས་པ་ཞེིག་ལ་ཚོན་སྣ་བདར་བྱས་པའམ།  ཤིིང་ལེབ་བམ།  རྩེིག་ངོས་ཤིིན་ཏུ་ཕྱི་བདར་བྱས་པ་ཞེིག་ལ་ཚོན་སྣ་

ཚོགས་འགྱིེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱིེས་པའི་ཚོགས་འགྱིེད་ཅིང་གཟུགས་ཀྱིི་རྣམ་པ་གང་དང་གང་འདོད་པ་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སྐྱིེས་པའི་

གཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ།  གླེང་པ་ོཆེའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

རྣམ་པའམ།  རྟོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ།  བོང་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ།  ད་ེདག་ཡན་རྣམ་པའམ།  རྟོའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ།  བོང་བུའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པའམ།  ད་ེདག་ཡན་

ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་དང་།  དབང་པོ་ཐེམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་དང་།  དབང་པོ་ཐེམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཚེགས་ཆུང་ངུས་

མངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་འདྲ་ིསྟོེ།  མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡང་ར་ིམ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་ཅིང་འདྲ་ིསྟོེ།  མངོན་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཀྱིང་།  ད་ེལ་ཆོས་གང་ཡང་ར་ིམ་ོ

མཁན་གྱིི་ལག་པའམ།  སེམས་ལས་གཟུགས་སུ་འཕོས་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེའི་མཁན་གྱིི་ལག་པའམ།  སེམས་ལས་གཟུགས་སུ་འཕོས་པ་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་འདོགས་ཏེེ།  གང་གཟུགས་འདོགས་པ་དེ་ཡང་སྟོོང་པ།  འོང་བ་མེད་རྐྱེེན་གྱིིས་གཟུགས་འདོགས་ཏེེ།  གང་གཟུགས་འདོགས་པ་དེ་ཡང་སྟོོང་པ།  འོང་བ་མེད་

པ།  འགྲོོ་བ་མེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོེ།  སྲོིང་མོ་ཆོས་པ།  འགྲོོ་བ་མེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱིེད་པ།  སུས་ཀྱིང་མ་བཀག་པ་སྟོེ།  སྲོིང་མོ་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པའ།ོ  །སྲོིང་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་

འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེལྷའམ་མིའ་ིནང་དུ་བསོད་ནམས་སུ་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེལྷའམ་མིའ་ིནང་དུ་བསོད་ནམས་སུ་
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འཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱིང་ད་ེལ་གང་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིནས་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་མངོན་པར་གྲུབ་ཀྱིང་ད་ེལ་གང་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིནས་འཇིིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་

ཏུ་འཕ་ོབ་ན་ིརྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱི་ེབ་སྣ་ཏུ་འཕ་ོབ་ན་ིརྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱི་ེབ་སྣ་

ཚོགས་ཡོད་དེ།  སྐྱི་ེམཆེད་ཡོད་པའ་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་ཚོགས་ཡོད་དེ།  སྐྱི་ེམཆེད་ཡོད་པའ་ིལུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་

མ་ཡིན་པར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་མ་ཡིན་པར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོད་ན་འདི་ལྟ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དམྱོལ་

བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱིེ་གནས་སམ།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་ནམ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱིེ་གནས་སམ།  གཤིིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟོེན་ནམ།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་སུ་

བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའ་ིལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིང་ད་ེལ་གང་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིནས་འཇིིག་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའ་ིལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིང་ད་ེལ་གང་འཇིིག་རྟོེན་འད་ིནས་འཇིིག་

རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕོ་བ་ནི་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ད།ེ  སྐྱི་ེམཆེད་ཡོད་པས་ལུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་གོ  །སྲོིང་མ་ོརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱི་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ད།ེ  སྐྱི་ེམཆེད་ཡོད་པས་ལུས་སུ་རྣམ་པར་རིག་གོ  །སྲོིང་མ་ོ

འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀླུའ་ིམཐུས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་སྟོ།ེ  སྤྲོིན་གྱི་ིདྲ་འད་ིལྟ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིཀླུའ་ིམཐུས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་སྟོ།ེ  སྤྲོིན་གྱི་ིདྲ་

བ་ད་ེདག་གིས་ས་ཁེབས་པར་བྱས་ནས་ཆར་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་འབེབས་ཏེེ།  ཆར་ཆེན་པ་ོརྒྱ་བ་ད་ེདག་གིས་ས་ཁེབས་པར་བྱས་ནས་ཆར་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་འབེབས་ཏེེ།  ཆར་ཆེན་པ་ོརྒྱ་

ཆེར་ཕབ་ནས་ཀྱིང་སྒོང་དང་གཤིོངས་ངོམས་པར་བྱེད་དེ།  སྒོང་དང་གཤིོངས་ངོམས་པར་ཆེར་ཕབ་ནས་ཀྱིང་སྒོང་དང་གཤིོངས་ངོམས་པར་བྱེད་དེ།  སྒོང་དང་གཤིོངས་ངོམས་པར་

བྱས་ནས།  སློར་འགྲོ་ོཡང་ད་ེདག་ཀླུའ་ིལུས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཀླུ་བྱས་ནས།  སློར་འགྲོ་ོཡང་ད་ེདག་ཀླུའ་ིལུས་སམ་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིམཐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །སྲོིང་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིམཐུ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྤྲོིན་གྱི་ིཚོགས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །སྲོིང་མ་ོད་ེབཞེིན་དུ་

བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷའམ་མིའ་ིནང་བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོད་ན་འད་ིལྟ་སྟོ།ེ  ལྷའམ་མིའ་ིནང་

དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསོད་དུ་བསོད་ནམས་སུ་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིལུས་རྣམས་མངོན་པར་འགྲུབ་བ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསོད་

ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉི་ེབར་འགྲོ་ོབའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་འད་ིལྟ་སྟོ་ེསེམས་

ཅན་དམྱོལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱི་ེགནས་སམ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནམ།  ལྷ་མ་ཡིན་ཅན་དམྱོལ་བའམ།  དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱི་ེགནས་སམ།  གཤིིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟོེན་ནམ།  ལྷ་མ་ཡིན་

རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིང་དེ་ལ་རྣམས་སུ་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་ལུས་མངོན་པར་འགྲུབ་ཀྱིང་དེ་ལ་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་སྟོོང་པ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པ་ོཡང་སྟོོང་པ།  མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡང་སྟོོང་པ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་པ་ོཡང་སྟོོང་པ།  མངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྟོོང་པའོ།  །སྲོིང་མོ་མི་གཡོ་བར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཡང་སྟོོང་པའོ།  །སྲོིང་མོ་མི་གཡོ་བར་ཉིེ་བར་འགྲོོ་བའི་མངོན་པར་འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེེ།  གང་བྱེད་པ་རྣམས་ཡོད་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཏེེ།  གང་

གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེགཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ།  གང་གིས་རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེགཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ།  གང་

རྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེགཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ེཡང་སྟོོང་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིརྣམ་པར་ཤིེས་པ་ད་ེགཟུགས་མེད་པ་རྣམས་སུ་མཚམས་སྦྱོར་བ་ད་ེཡང་སྟོོང་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྲོིང་མོ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ཆོས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྲོིང་མོ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་ཏེེ།  འོན་ཀྱིང་ཆོས་

རྣམས་འདོགས་སོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིཞེེན་ཏེེ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་རྣམས་འདོགས་སོ།  །མཁས་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལ་མངོན་པར་མ་ིཞེེན་ཏེེ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་

མེད་པས་མ་ིརྩེོད་དོ།  །རྩེོད་པ་མེད་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ  །གསོལ་པ།  འད་ིམེད་པས་མ་ིརྩེོད་དོ།  །རྩེོད་པ་མེད་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་གོ  །གསོལ་པ།  འད་ི

ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་སྩལ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཟབ་མོ་བཀའ་སྩལ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་

ཆོས་འད་ིདག་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་འཇུག་སྟོ་ེསློར་ཞེིང་ཡིད་གཉིིས་མ་མཆིས།  ཐེ་ེཚོམ་མ་ཆོས་འད་ིདག་ལ་ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་འཇུག་སྟོ་ེསློར་ཞེིང་ཡིད་གཉིིས་མ་མཆིས།  ཐེ་ེཚོམ་མ་

མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་ནི་ཆོས་འདི་དག་མ་ཐེོས་པས་ཐེེ་ཚོམ་མཆིས་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྔོན་ནི་ཆོས་འདི་དག་མ་ཐེོས་པས་ཐེེ་ཚོམ་མཆིས་

སོ།  །ད་ནི་བདག་རྒོས།  བདག་འཁོགས།  བདག་སྡུག་བསྔལ།  བདག་དབུལ།  བདག་སོ།  །ད་ནི་བདག་རྒོས།  བདག་འཁོགས།  བདག་སྡུག་བསྔལ།  བདག་དབུལ།  བདག་

མགོན་མ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་མ་ིའཚ་ོཞེིང་འགུམ་མ་ིམངའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་མགོན་མ་མཆིས་ཏེེ།  བདག་མ་ིའཚ་ོཞེིང་འགུམ་མ་ིམངའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

ཆོས་འདི་ཐེོས་པས་འདི་ན་རྒོས་པའམ།  དབུལ་བའམ།  བདེ་བའམ།  ནད་མ་མཆིས་ཆོས་འདི་ཐེོས་པས་འདི་ན་རྒོས་པའམ།  དབུལ་བའམ།  བདེ་བའམ།  ནད་མ་མཆིས་

པའམ།  ན་བའམ།  ཕྱུག་པའམ།  དབུལ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །ཞེེས་བདག་ཏུ་འདུ་པའམ།  ན་བའམ།  ཕྱུག་པའམ།  དབུལ་བ་གང་ཡང་མ་མཆིས་སོ།  །ཞེེས་བདག་ཏུ་འདུ་

ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་ཤིེས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཟབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཙལ་བས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོངས་ཟབ་མ་ོའད་ིལྟ་བུ་བཀའ་སྩལ་པ།  དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རབ་ཏུ་བཙལ་བས་

བུད་མེད་འདི་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ།  ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་བུད་མེད་འདི་ནི་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་མཁས་པ།  ཤིེས་རབ་ཅན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཅན་

ལགས་པ་སྙོམ་བདག་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལགས་པ་སྙོམ་བདག་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བུད་མེད་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བུད་མེད་འད་ིན་ིབསོད་ནམས་

དང་ལྡན་པ་མཁས་པ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་འད་ིཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཁས་པ།  ཤིེས་རབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཅན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་འད་ིཚ་ེ
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འཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

རབས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ངའ་ིམར་གྱུར་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་རབས་ལྔ་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ངའ་ིམར་གྱུར་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་

ཡང་བུད་མེད་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་ཡང་བུད་མེད་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱིེད་

ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་བུད་མེད་འད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་པར་བྱ་བ་དང་།  དང་བ་དང་གུས་པར་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོང་བུད་མེད་འད་ིལ་ཤིིན་ཏུ་ཕངས་པར་བྱ་བ་དང་།  དང་བ་དང་གུས་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིཡང་བདག་ག་ིབུ་སྤྱད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསྤྱད་པ་ད་ེལ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྤྱད་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིཡང་བདག་ག་ིབུ་སྤྱད་པ་གང་ལ་སྤྱོད་པའ་ིསྤྱད་པ་ད་ེལ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྤྱད་

དེ།  ཐེེག་པ་བདེ་བའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་དེ།  ཐེེག་པ་བདེ་བའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཅིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་

དབུལ་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་བྱང་ཆུབ་དབུལ་བར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་སེམས་དཔའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པ་ན་གང་གི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་ང་རབ་ཏུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཁོར་བ་འཇིིག་ག་ིབསྟོན་པ་ལ་ང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་འད་ིངའ་ིམར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འདོད་པས་ང་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་འད་ིངའ་ིམར་གྱུར་ཏེེ།  དེས་འདོད་པས་ང་

མ་བཏེང་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ང་ཟ་མ་གཅིག་ཟན་བཅད་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འདིས་འདོད་པས་ང་མ་བཏེང་ནས་དེའ་ིཕྱིར་ང་ཟ་མ་གཅིག་ཟན་བཅད་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འདིས་འདོད་པས་ང་

བཏེང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ེལྟར་དབུལ་བར་གྱུར་བཏེང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨིན་པས་ད་ེལྟར་དབུལ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིའདིའ་ིདབུལ་བའ་ིཐེ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་འད་ིན་ིཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིའདིའ་ིདབུལ་བའ་ིཐེ་མ་ཡིན་ཏེེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་མེད་འད་ིན་ི

འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་འདི་ནས་ཤིི་འཕོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་

དཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདཔག་མེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོ

ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྐྱིེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་སྐྱིེས་ནས་སངས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ནས་སྐྱིེས་པའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་སྐྱིེས་ནས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་མཆོད་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་མཆོད་པ་

བྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་བྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་

བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་ཁྱེབ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གྲོངས་མེད་



680

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་འགོད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་

གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་ད་སྟོེ་གྲོངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ནས་ད་སྟོེ་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བརྒྱད་ན།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁམས་འད་ིཉིིད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཁམས་འད་ིཉིིད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤིེགས་པ་དགྲོ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ག་ིམ་ེཏེོག་བྱེད་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོསུམ་ཅུ་རྩེ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་དང་།  ཡོངས་སུ་སྤྱོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་པ།  ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲ་བར་ཀྱི་ིཞེིང་དེའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོད་པ་དང་ཀུན་སྤྱོད་པ།  ད་ེཡང་ད་ེདང་འདྲ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ད་ེའགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ེ  བད་ེབར་གཤིེགས་པས་ད་ེ

སྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞེན་ཡང་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ཡ་ིམདུན་ན་ཐེལ་སྐད་གསུངས་ནས།  སྟོོན་པས་གཞེན་ཡང་འད་ིསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ང་ཡ་ིམདུན་ན་ཐེལ་

སྦྱར་གང་འདུག་པ།  །རྒོན་མོ་འདི་ལ་ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ལྟོས་ཤིིག  །འདི་ནི་མི་ཡི་དམ་པ་སྦྱར་གང་འདུག་པ།  །རྒོན་མོ་འདི་ལ་ཀུན་དགའ་ཁྱེོད་ལྟོས་ཤིིག  །འདི་ནི་མི་ཡི་དམ་པ་

སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ེཏེོག་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །འད་ིན་ིབུད་མེད་དངོས་པ་ོསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ེཏེོག་བྱེད་ཅེས་བྱ།  །འད་ིན་ིབུད་མེད་དངོས་པ་ོ

འདི་སྤངས་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་སུ་འགྲོོ།  །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་འདི་སྤངས་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟོེན་ཁམས་སུ་འགྲོོ།  །རྒྱལ་བ་ཚེ་དཔག་མེད་དེ་

བསྙོེན་བཀུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཇིིག་བསྙོེན་བཀུར་ནས།  །ཁམས་གསུམ་རྒྱལ་བ་མཚུངས་མེད་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཇིིག་

རྟོེན་ཁམས་གཞེན་དག་ན་གང་བཞུགས་པ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་རྟོེན་ཁམས་གཞེན་དག་ན་གང་བཞུགས་པ།  །དྲང་སྲོོང་ཆེན་པོ་འཇིིག་རྟོེན་དོན་མཛིད་

པ།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེདག་ལ་ཡང་བསྙོེན་བཀུར་ནས།  །འད་ིན་ིམཚུངས་མེད་མ་ིམཆོག་སངས་པ།  །རྣམ་འདྲེན་ད་ེདག་ལ་ཡང་བསྙོེན་བཀུར་ནས།  །འད་ིན་ིམཚུངས་མེད་མ་ིམཆོག་སངས་

རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཀུན་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །བསམ་པ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་རྒྱས་འགྱུར།  །ད་ེདག་ཀུན་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཐེོས་གྱུར་ནས།  །བསམ་པ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་

འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མི་བསྐྱིོད་གནས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་མི་བསྐྱིོད་གནས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་

དཔག་མེད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་གང་དག་དམན་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་དཔག་མེད་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པར་བྱེད།  །ད་ེཡ་ིཚ་ེན་གང་དག་དམན་པ་དང་།  །སྣ་ཚོགས་ལུས་

དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  །རྨིོངས་དང་འཐེེང་པ་ོད་ེབཞེིན་ཞེར་བ་དང་།  །ལག་རྡུམ་མཛི་ེཅན་དང་ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  །རྨིོངས་དང་འཐེེང་པ་ོད་ེབཞེིན་ཞེར་བ་དང་།  །ལག་རྡུམ་མཛི་ེཅན་

ད་ེདག་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཉི་ིཟླ་མ་ེདང་གླེོག་དང་ནོར་བུ་རྣམས།  །ད་ེདག་འོད་ན་ིད་ེཚ་ེའབྱུང་ད་ེདག་འབྱུང་མ་ིའགྱུར།  །ཉི་ིཟླ་མ་ེདང་གླེོག་དང་ནོར་བུ་རྣམས།  །ད་ེདག་འོད་ན་ིད་ེཚ་ེའབྱུང་
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འཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་དའཕགས་པ་ྱགཞས་ི་ས་ཞས་པ་་ཞས་་་བཞག་པ་པཞཆ་པ་འོ་ི་་ད

མ་ིའགྱུར།  །རྣམ་འདྲེན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ེཏེོག་གི  །ཐུབ་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གསལ་མ་ིའགྱུར།  །རྣམ་འདྲེན་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་མ་ེཏེོག་གི  །ཐུབ་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་གསལ་

བར་ཁྱེབ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །ཆུ་ཞེེང་རྟོགས་དང་ཁ་དོག་ཅ་ིའདྲ་བར་ཁྱེབ།  །སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ིནི།  །ཆུ་ཞེེང་རྟོགས་དང་ཁ་དོག་ཅ་ིའདྲ་

བ།  །ད་ེའདྲའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིསྐྱི་ེབ་ོཡིས།  །ད་ེཚ་ེམ་སྨད་ཞེིང་ན་ིགང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་བ།  །ད་ེའདྲའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིསྐྱི་ེབ་ོཡིས།  །ད་ེཚ་ེམ་སྨད་ཞེིང་ན་ིགང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་

བུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱིང་མེད།  །བདུད་ཀྱི་ིབུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ིཕྱག་བརྙེན་མེད།  །བད་ེབུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱིང་མེད།  །བདུད་ཀྱི་ིབུད་མེད་བདུད་ཀྱི་ིཕྱག་བརྙེན་མེད།  །བད་ེ

བར་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ཆོས་སྟོོན་ཚེ།  །ད་ེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམིང་མ་ིགྲོགས།  །བད་ེབར་བར་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ཆོས་སྟོོན་ཚེ།  །ད་ེན་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིམིང་མ་ིགྲོགས།  །བད་ེབར་

གཤིེགས་པ་ད་ེན་ཆོས་སྟོོན་ཚེ།  །ད་ེདུས་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱིེས་གནས་དང་།  །སེམས་གཤིེགས་པ་ད་ེན་ཆོས་སྟོོན་ཚེ།  །ད་ེདུས་ཡ་ིདགས་དུད་འགྲོོའ་ིསྐྱིེས་གནས་དང་།  །སེམས་

དམྱོལ་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིི་མིང་མི་གྲོགས།  །དེ་ན་བུད་མེད་མིང་ཡང་གྲོགས་མི་དམྱོལ་ངན་སོང་རྣམས་ཀྱིི་མིང་མི་གྲོགས།  །དེ་ན་བུད་མེད་མིང་ཡང་གྲོགས་མི་

འགྱུར།  །འདི་ན་ཉིན་ཐེོས་རྐྱེེན་གྱིི་ཐེེག་པ་ལྟར།  །དེ་ཚེ་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་འགྱུར།  །འདི་ན་ཉིན་ཐེོས་རྐྱེེན་གྱིི་ཐེེག་པ་ལྟར།  །དེ་ཚེ་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་

མེད།  །ཀུན་ཀྱིང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན།  །དེ་དག་བྱམས་ལ་གནས་ཤིིང་མེད།  །ཀུན་ཀྱིང་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན།  །དེ་དག་བྱམས་ལ་གནས་ཤིིང་

སྙོིང་རྗེ་ེཅན།  །ཞེིང་དེར་མ་ིརྣམས་ཐེམས་ཅད་རྟོག་པར་ཡང་།  །བརྫུས་ཤིིང་སྐྱིེས་ཏེ་ེམངལ་སྙོིང་རྗེ་ེཅན།  །ཞེིང་དེར་མ་ིརྣམས་ཐེམས་ཅད་རྟོག་པར་ཡང་།  །བརྫུས་ཤིིང་སྐྱིེས་ཏེ་ེམངལ་

ལས་རྣམ་པར་ཐེར།  །སྐྱི་ེདྲན་བླ་ོམཆོག་ལྡན་ཤིིང་མཁས་པ་སྟོེ།  །ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལས་རྣམ་པར་ཐེར།  །སྐྱི་ེདྲན་བླ་ོམཆོག་ལྡན་ཤིིང་མཁས་པ་སྟོེ།  །ལེགས་པར་གསུངས་པ་

ཐེོས་ནས་ཐེོས་པ་འཛིིན།  །ཞེིང་ག་ིབཀོད་ཚུལ་ཅ་ིའདྲ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །ཡོན་ཏེན་བསྐལ་ཐེོས་ནས་ཐེོས་པ་འཛིིན།  །ཞེིང་ག་ིབཀོད་ཚུལ་ཅ་ིའདྲ་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །ཡོན་ཏེན་བསྐལ་

པར་འདིར་ན་ིབརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིཆུ་ཐེིགས་གཅིག་ལྟ་བུར།  །དཔ་ེཙམ་དུ་པར་འདིར་ན་ིབརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིཆུ་ཐེིགས་གཅིག་ལྟ་བུར།  །དཔ་ེཙམ་དུ་

ཡང་བརྗེོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེཡང་བརྗེོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  རྒོན་མོ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  རྒོན་མོ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅས་པའི་

འཇིགི་རྟོནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།འཇིགི་རྟོནེ་ཡ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བགྲོེས་མསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་བགྲོེས་མསོ་ཞུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ད་ེཡ་ེཤིསེ་སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།
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