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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                       ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                             ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

འཕགས་པེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་ལྔ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་ལྔ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་སིྦྱིན་པེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་སིྦྱིན་པེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིྱིན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 168168

འཕགས་པེ་སྦྱིིན་པེའི་ཕན་ཡོིན་བསྟན་པེ།འཕགས་པེ་སྦྱིིན་པེའི་ཕན་ཡོིན་བསྟན་པེ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 208208

འཕགས་པེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སོྤྱོད་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་བྱོང་ཆུབ་སེམས་དཔེའི་སོྤྱོད་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 211211

འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་ཡོིན་ཏན་དང་ཡེི་ཤེས་འཕགས་པེ་དེ་བཞིེན་གཤེགས་པེའི་ཡོིན་ཏན་དང་ཡེི་ཤེས་

བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 231231

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སོྟབས་བསེྐྱེད་པེའི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སོྟབས་བསེྐྱེད་པེའི་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་

པེར་འཕྲུལ་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེར་འཕྲུལ་པེ་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།  310310

འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེ་བསྟན་འཕགས་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་ཆོོས་བསམ་གིྱིས་མི་ཁྱབ་པེ་བསྟན་



C

  

པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 341341

འཕགས་པེ་མར་མེ་མཛིད་ཀིྱིས་ལུང་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་མར་མེ་མཛིད་ཀིྱིས་ལུང་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 412412

འཕགས་པེ་ཚེངས་པེའི་དཔེལ་ལུང་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་ཚེངས་པེའི་དཔེལ་ལུང་བསྟན་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 431431
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཕགས་པ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་ཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པཉྩ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནིར་དེ་ཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པཉྩ་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནིར་དེ་ཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་

པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིཔ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ི

སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་

ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་

པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅང་ཤེས་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅང་ཤེས་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་

བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་

དག་པའ་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དམ་དག་པའ་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དམ་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཕལ་

ཆེར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཆེར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ལས་གྲོལ་བ།  སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ལས་གྲོལ་བ།  སྲིིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་བཞུགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ནས།  བདེ་བར་ལ་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་བྱས།  མཆོད་པར་བྱས་ནས།  བདེ་བར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་འཁོར་བཞེི་པོ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་པ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ཉིད་ལས་བརྩམས་ནས་འཁོར་བཞེི་པོ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་

པ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་པ་ན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བར་གྱུར་པ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩ་བར་གྱུར་པ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཙོ་ོབོར་གྱུར་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ལགས་ཏོེ།  དེའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོན་པར་གྱུར་པ་ལགས་ཏོེ།  དེའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལས་གང་ཐེོས་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེལས་གང་ཐེོས་ན་དག་ེསློོང་རྣམས་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིསློོང་རྣམས་ལ་བཤད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ི

གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ལན་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གསུང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ལན་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཅོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཅོལ་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  ཁྱེོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  ཁྱེོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ག་ོསྐབས་གནང་བ་ཐེོབ་ནས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་ག་ོསྐབས་གནང་བ་ཐེོབ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་

པས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བགྱི་ིཞེིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པས་ཐེོག་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བགྱི་ིཞེིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བགྱི་ིནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བགྱི་ིནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིམ་ིསྔོོའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་འམ།  རང་སངས་སེམས་དཔའ་ལྟ་བར་ལྷུང་བས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིམ་ིསྔོོའ་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་འམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་བསྔོོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དེའ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིསར་བསྔོོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དེའ་ིའཇིིགས་པ་ན་ིད་ེ

ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་ལགས་པར་འཚལ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་

པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ན་ད་ེཔོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ན་ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།  སྨྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱ།  སྨྲས་

པ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་མཉམ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིའཇིིགས་པ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་མཉམ་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་དེའ་ིའཇིིགས་

པ་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ཡོིན་པར་ཤེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་

འདོད་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་ཡོོད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་གང་འདོད་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ནི་ཅི་ཡོོད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་གང་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིའད་ིཉིད་ཡོིན་ཏོེ།  གཅིག་ན་ིགང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིའད་ིཉིད་ཡོིན་ཏོེ།  གཅིག་ན་ིགང་

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ལ་ཅིག་ཤོས་ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་

ལ་ཞེིག་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིས་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཞེིག་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཀྱིང་ཅ་ིམ་རུང་སྙམ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིས་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིིན་པ་
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སྦྱིིན་ལ།  སྐྱེེས་བུ་ཅིག་ཤོས་ནི་བདག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ན་གནས་ཀྱིང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སྦྱིིན་ལ།  སྐྱེེས་བུ་ཅིག་ཤོས་ནི་བདག་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་ན་གནས་ཀྱིང་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་

མངག་གཞུག་པར་ཁས་ལེན་པར་འདོད་ད་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེིང་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  སྐྱེེས་མངག་གཞུག་པར་ཁས་ལེན་པར་འདོད་ད་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེིང་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  སྐྱེེས་

བུ་དེས་སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དེས་དམིགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིད་ནོན་པར་ནུས་བུ་དེས་སྐྱེེས་བུ་སྔོ་མ་དེས་དམིགས་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིད་ནོན་པར་ནུས་

སམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ི

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོལ།  ཉན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོལ།  ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་

སྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉ་ེགནས་སུ་འགྱུར་སྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉ་ེགནས་སུ་འགྱུར་

བར་འདོད་ན།  སྐྱེེས་བུ་དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེཉིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་འདོད་ན།  སྐྱེེས་བུ་དེས་སྦྱིིན་པ་ད་ེཉིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

བར་བྱེད་པའ་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།  ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམོས་པ་གང་དང་ལྡན་བར་བྱེད་པའ་ིམཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོོད་དམ།  ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོམོས་པ་གང་དང་ལྡན་

པས་སྦྱིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བའི་མོས་པ་དེ་ནི་མེད་པས་སྦྱིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བའི་མོས་པ་དེ་ནི་མེད་

ཀྱིི།  སྦྱིིན་པ་དེ་ཉན་ཐེོས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པ་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པ་དེ་ཉན་ཐེོས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པ་

དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོིན་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ས་ལ་གནས་པའི་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྦྱིིན་པ་འདིས་བདག་ཚོང་དཔོན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་སྦྱིིན་པ་འདིས་བདག་ཚོང་དཔོན་

ནམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ་ཚངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིནམ།  ཁྱེིམ་བདག་གམ་ཚངས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་པའ་ིསྦྱིིན་པར་བལྟའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་ཐེེག་པ་པའ་ིསྦྱིིན་པར་བལྟའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།  ཤཱ་ར་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟེ།  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་

ལ་ལ་ཞེིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎཱ་འབུམ་ཁྱེེར་ཏོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་ལ་ལ་ཞེིག་ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎཱ་འབུམ་ཁྱེེར་ཏོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་ཕྱུག་པ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ག་ིདྲུང་དུ་

སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎཱ་འབུམ་འད་ིདག་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ཏོེ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎཱ་འབུམ་འད་ིདག་ཁྱེོད་ལ་འབུལ་ཏོེ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

ཐེད་ན་འདུག་ཅིང་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལ་གཡོོག་བགྱིིད་དོ་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་བཞེིན་ཐེད་ན་འདུག་ཅིང་བྱ་བ་དང་།  སྦྱིོར་བ་རྣམས་ལ་གཡོོག་བགྱིིད་དོ་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགཤེགས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་དུ་ཁས་ལེན་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ན་ིད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ཉན་ཐེོས་ན་ིད་ེལྟར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ཉན་ཐེོས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཁྱེད་པར་དུ་དབྱ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཁྱེད་པར་དུ་དབྱ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དཔེར་ན་

རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་གསེར་འབུམ་ཁྱེེར་ཏོེ།  ཚོང་དཔོན་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱིི་བུད་མེད་གཅིག་གིས་གསེར་འབུམ་ཁྱེེར་ཏོེ།  ཚོང་དཔོན་

ནམ།  དེད་དཔོན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  གསེར་འབུམ་འད་ིདག་ནམ།  དེད་དཔོན་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་འད་ིསྐད་དུ།  གསེར་འབུམ་འད་ིདག་

ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་འབུལ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཡོོག་བགྱིིད་ཅིང་སྔོར་ལྡང་བ་དང་།  ཕྱིིས་ཉལ་བ་ཀྱིང་ཁྱེོད་ལ་འབུལ།  བདག་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིགཡོོག་བགྱིིད་ཅིང་སྔོར་ལྡང་བ་དང་།  ཕྱིིས་ཉལ་བ་

དང་།  ཁྱེོད་ཅ་ིདགྱིེས་པ་བཞེིན་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྱེོད་ཅ་ིདགྱིེས་པ་བཞེིན་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ད་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟག་སྦྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐེོས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟག་སྦྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐེོས་

ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ཉིད་དུ་ཁས་ལེན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིིན་པ་དེ་ཉིད་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྦྱིིན་པ་དེ་ཉིད་

ཡོོངས་སུ་བཏོང་དུ་འདྲི་ན།  གཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ལ།  གཅིག་ཡོོངས་སུ་བཏོང་དུ་འདྲི་ན།  གཅིག་ན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ལ།  གཅིག་

ན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟ།ེ  ཚ་ེན་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེསྟ།ེ  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དང་ལྡན་པས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་འདོད་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་འདོད་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་བ་ན་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིིན་པ་འད་ིལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་གཏོོང་བ་ན་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་འད་ིསྐད་དུ་སྦྱིིན་པ་འད་ིལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་
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མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་གནས་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་གནས་

པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིང་དེའ་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བདག་ཉིད་ཀྱིང་དེའ་ིཁོངས་སུ་གཏོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིལྟ་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོང་ཉེ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཡོང་ཉེ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  སྦྱིིན་པ་དེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འདི་ལས་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  སྦྱིིན་པ་དེ་འདི་ལྟར་བདག་གིས་ཁ་ཟས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འདི་ལས་

སེམས་ཅན་གང་དག་མིག་ལམ་ན་སྣང་བ་དང་།  གང་དག་མི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་མིག་ལམ་ན་སྣང་བ་དང་།  གང་དག་མི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་

སེམས་ཅན་གང་དག་ཟ་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཟ་བར་གྱུར་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེལས་གང་བདག་གིས་སེམས་ཅན་གང་དག་ཟ་བ་དང་།  ཅུང་ཟད་ཟ་བར་གྱུར་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེལས་གང་བདག་གིས་

དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཡོང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པ་འཛིིན་ཅིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཡོང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེསྦྱིིན་པ་

ཆུང་ངུ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཆུང་ངུ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་པོའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་གཏོོགས་པ་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་གཏོོགས་པ་གཞེན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཅེས་ད་ེལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཅ་ིསྟ་ེཕྱིིས་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ལོན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཅ་ིསྟ་ེཕྱིིས་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ལོན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

བར་བྱེད་ཅིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་བར་བྱེད་ཅིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་ཕྱིིན་པའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་

པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཟིན་ཀྱིང་མང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་པ་ནི་ཉུང་ངུ་ཟིན་ཀྱིང་མང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་མང་པ་ོཡོང་ཉུང་ངུར་འགྱུར་བ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྦྱིིན་པ་མང་པ་ོཡོང་ཉུང་ངུར་འགྱུར་བ་

ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོང་གལ་ཏོེ་ཕྱིིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་མ་བསྔོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡོང་གལ་ཏོེ་ཕྱིིས་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་

ལོན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན་ཡོང་སྦྱིིན་པའ་ིསྒྲ་བོར་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལོན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན་ཡོང་སྦྱིིན་པའ་ིསྒྲ་བོར་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ི

སྒྲ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་སྒྲ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོང་དག་པོས་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་འཁོར་བ་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོང་དག་

པར་མ་བརྗེོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེབས་མཁས་པར་མ་བརྗེོད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེབས་མཁས་

པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཞེིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཞེིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅ་ིའད་ིཁྱེོད་ཉིད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏོ་ེབཅོམ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཅ་ིའད་ིཁྱེོད་ཉིད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏོ་ེབཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡོིན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ག་ིསྤོོབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡོིན་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བདག་ག་ིསྤོོབས་པ་གང་ཡོིན་པ་

འདི་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདི་ལ་འདི་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདི་ལ་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  ཚད་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  ཚད་མེད་པ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་

དག་གནས་པ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིིར་དག་གནས་པ་དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིིར་

བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་སམ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་སམ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ལ།  སྦྱིིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ལ།  སྦྱིིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བསམས་ཏོེ།  བསམས་ནས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་སྦྱིིན་པ་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་ཞེེས་ཟེར་བསམས་ཏོེ།  བསམས་ནས་ཀྱིང་འདི་སྐད་དུ་སྦྱིིན་པ་འདི་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་ངོ་ཞེེས་ཟེར་

ཞེིང་།  ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་ཞེིང་།  ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་

དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོོད་ལ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཡོོད་ལ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ནས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེ

འད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་འད་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དེ།  རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ནི་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་ལྡོག་པ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ནི་མྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དེ་ལྟར་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ་ན།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དེ་ལྟར་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྔོ་མ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་ག་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྔོ་མ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་

འགྲོའ།ོ  །སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་འབུམ་གྱིི་ཆ་འགྲོའ།ོ  །སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་འབུམ་གྱིི་ཆ་

དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེདང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེ
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་དེས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསངས་རྒྱས་བསྐྱེེད་པ་དེས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་འདིར་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བཙོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་འདིར་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཉིད་བཙོན་པར་མཛིད་དོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིིན་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྦྱིིན་

པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེེས་པ་དག་ཀྱིང་སྦྱིིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེེས་

སུ་ཡོི་རང་སྟེ།  ཀྱིེ་མ་སྦྱིིན་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བྱིན་ནོ།  །ལེགས་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་སུ་ཡོི་རང་སྟེ།  ཀྱིེ་མ་སྦྱིིན་པ་འདི་ནི་ལེགས་པར་བྱིན་ནོ།  །ལེགས་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད་ོཞེ་ེསར་བྱས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྨིད་པ་མེད་དོ།  །བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་ད་ོཞེ་ེསར་བྱས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྨིད་པ་མེད་

པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པ་འད་ིལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ང་ོཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ལ་སྔོ་མའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ལ་སྔོ་མའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ི

ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་

དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའ་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་བྱེད་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ན་སྐར་མའ་ིགཟུགས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ན་སྐར་མའ་ིགཟུགས་

གང་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གང་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འོད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་

དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྲིིན་དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིསྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྲིིན་

བུ་མ་ེཁྱེེར་གྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོ་ེའོད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེབུ་མ་ེཁྱེེར་གྱིིས་གང་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོ་ེའོད་མེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བརྒྱ་འམ།  སྟོང་ངམ།  བྱེ་བ་འམ།  བྱེ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བརྒྱ་འམ།  སྟོང་ངམ།  བྱེ་བ་འམ།  བྱེ་བ་

སྟོང་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ།  དེའི་ནང་དུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ནོར་བུ་གཅིག་བཞེག་ན་མཆིང་བུའི་སྟོང་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་གྱུར་ལ།  དེའི་ནང་དུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ནོར་བུ་གཅིག་བཞེག་ན་མཆིང་བུའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོར་བུ་ད་ེཐེམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་གཅིག་པུའ་ིཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོར་བུ་ད་ེཐེམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་གཅིག་པུའ་ིཁ་དོག་དང་འོད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོད་མི་སྣང་ཞེིང་མི་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་གནོན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འོད་མི་སྣང་ཞེིང་མི་སྤོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དུ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྙེད་དུ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་དཔའ་དེའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་

རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེརྟེ་སྟོང་ག་ིརྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེརྟེ་སྟོང་ག་ི

ནང་དུ་ཞུགས་ན།  རྟེ་ཕལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གསལ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་སྤོ་བ་མ་ཡོིན་ལ།  རྟེའ་ིནང་དུ་ཞུགས་ན།  རྟེ་ཕལ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་གསལ་བ་མ་ཡོིན་ཞེིང་སྤོ་བ་མ་ཡོིན་ལ།  རྟེའ་ི

རྒོོད་པའི་བག་ཀྱིང་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཟིལ་གྱིིས་རྒོོད་པའི་བག་ཀྱིང་སྟོན་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དེས་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དུ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་སྙེད་དུ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་

བའི་དངོས་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་བའི་དངོས་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བ་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲ་ོབ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲ་ོསྟེ།  དེ་སེམས་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲ་ོབ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲ་ོསྟེ།  དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་ཆེན་པ་ོདེས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སྣང་བར་འགྱུར་ཞེིང་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་

བདག་གིར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་བདག་གིར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འབོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འབོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ི

ལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འབོགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འབོགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབར་སེམས་མ་ིཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ལ་བདག་ག་ིབར་སེམས་མ་ི

སྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིིན་ཏོོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པ་སྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཛིིན་ཏོོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིསེམས་ཐེབས་ལ་མཁས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིསེམས་ཐེབས་ལ་མཁས་

པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ནས་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དེ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དེ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་སྔོོའ།ོ  །དེས་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཕན་རྣམས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་མྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་སྔོོའ།ོ  །དེས་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཕན་

བཏོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་བཏོགས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་

འད་ིནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་འད་ིནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བདག་དང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བདག་དང་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་དོན་ཆ་ེབར་བྱེད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་

བའ་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པའོ།ོ།  །།བའ་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པའོ།ོ།  །།

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་གནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་གནས་

པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བསོད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་བསོད་

སྙོམས་ལན་ཅིག་ཙོམ་འབུལ་ན་ཡོང་།  བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིལ་དག་ེབའ་ིསྙོམས་ལན་ཅིག་ཙོམ་འབུལ་ན་ཡོང་།  བསོད་སྙོམས་འབུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིལ་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་སྔོ་མས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིརྩ་བ་སྔོ་མས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལེན་པ་པ་ོན་ིམཚུངས་ཏོེ།  ལེན་པ་པ་ོམ་ིམཚུངས་པ་མ་ཡོིན་མོད་དང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིལེན་པ་པ་ོན་ིམཚུངས་ཏོེ།  ལེན་པ་པ་ོམ་ིམཚུངས་པ་མ་ཡོིན་མོད་

ཀྱིི།  བསྔོ་ོབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཀྱིི།  བསྔོ་ོབ་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྦྱིིན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །ཚེ་དང་སྦྱིིན་པའི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་

ན།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ཞེིང་།  འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་ལས་ན།  འདི་ལྟར་བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་འདི་ལྟར་བྱིན་ཞེིང་།  འདི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་ལས་

བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་

ཡོིན་པའི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོིན་པའི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་

རྣམས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་རྣམས།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་

པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ནས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག  །གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ནས་འདོན་པར་གྱུར་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་

ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་

སྟེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་སྟེ།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དག་སྐྱེེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་བྱེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཡོང་ཉེ་བར་འགྱུར་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཡོང་ཉེ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟ་ཏོེ།  འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟ་

ཇིི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་བདག་གི་བར་འདུ་ཤེས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསོད་ཇིི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ལ་བདག་གི་བར་འདུ་ཤེས་མི་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བསོད་

ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ནམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་

བ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཟུགས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ན་གཟུགས་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཟུགས་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ན་གཟུགས་

ཡོོད་པའ་ིདངོས་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོད་པའ་ིདངོས་པ་ོལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

གཟུགས་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོིན་གཟུགས་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོིན་

ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བས་ན།  ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིསྐད་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བས་ན།  ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིསྐད་

དུ་ནང་གིའམ།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་འམ།  གཟུགས་ཡོོད་པའམ།  གཟུགས་མེད་པ་ཡོང་རུང་དུ་ནང་གིའམ།  ཕྱིི་རོལ་གྱིི་འམ།  གཟུགས་ཡོོད་པའམ།  གཟུགས་མེད་པ་ཡོང་རུང་

སྟ།ེ  གང་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའམ།  མ་བྱིན་པའམ།  མཆོད་སྦྱིིན་མ་བྱས་པའ་ིསྟ།ེ  གང་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའམ།  མ་བྱིན་པའམ།  མཆོད་སྦྱིིན་མ་བྱས་པའ་ི

ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་།  དངོས་པོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་།  དངོས་པོ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ད་ེལྟར་དགའ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ང་ོ།  །ཞེེས་ཀྱིང་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་ཅིང་ད་ེལྟར་དགའ་བ་སྐྱེེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་

གཟིགས་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་ནང་གིའམ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱིིའམ།  གཟུགས་ཡོོད་པའམ།  གཟུགས་གཟིགས་ཏོེ།  འད་ིསྐད་དུ་ནང་གིའམ།  ཕྱི་ིརོལ་གྱིིའམ།  གཟུགས་ཡོོད་པའམ།  གཟུགས་

མེད་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  གང་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའམ།  མ་བྱིན་པའམ།  མཆོད་མེད་པ་ཡོང་རུང་སྟེ།  གང་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའམ།  མ་བྱིན་པའམ།  མཆོད་

སྦྱིིན་མ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིིར་བདག་གིས་སྦྱིིན་མ་བྱས་པའི་ཆོས་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་སྟེ།  གང་གི་ཕྱིིར་བདག་གིས་

དངོས་པ་ོད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དངོས་པ་ོད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གང་བདག་གིས་མངོན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  གང་བདག་གིས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟར་ཆོས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐེམས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐེོབ་སྟ།ེ  གང་བདག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་ཅད་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དམ་པ་ཐེོབ་སྟ།ེ  གང་བདག་གིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ད་ེཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པ་ད་ེཅ་ིཡོང་མེད་དོ།  །ཇི་ིལྟར་གང་བདག་གིས་ཡོོངས་སུ་

མ་བཏོང་བའམ།  མ་བྱིན་པ་དེ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་གང་མངོན་པར་མ་བཏོང་བའམ།  མ་བྱིན་པ་དེ་ཅི་ཡོང་མེད་པ་དེ་ལྟར་བདག་གིས་ཆོས་གང་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་

མི་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མི་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ད་ེལྟར་ནང་དང་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བས་

ན།  ནང་དང་ཕྱིིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ན།  ནང་དང་ཕྱིིའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་

པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅི་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།  ཚེ་དང་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མ་ཤེས་པའི་ཆོས་ཅི་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སློོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སློོབ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཞེེས་བྱ་བའི་མིང་ཐེོབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡོང་མི་འབྲལ་ཞེེས་བྱ་བའི་མིང་ཐེོབ་ཅིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་དང་ཡོང་མི་འབྲལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའབྲལ་བ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་ིའབྲལ་བ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་

གྱིིས་ཀྱིང་གླགས་མི་རྙེེད་ན།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ་ཤ་ཟས་གླགས་རྙེེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏོེ་འདི་ནི་གྱིིས་ཀྱིང་གླགས་མི་རྙེེད་ན།  གནོད་སྦྱིིན་ནམ་ཤ་ཟས་གླགས་རྙེེད་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏོེ་འདི་ནི་

གནས་མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཕྱིོགས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་གནས་མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཕྱིོགས་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་སེམས་ཤིང་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིོགས་དེར་མིའམ།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་སེམས་ཤིང་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིོགས་དེར་མིའམ།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གླགས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་གླགས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དེ་ལྟར་སྟོབས་དང་ལྡན་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་བསམ་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ན་ིད་ེལྟར་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆེའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིང་ད་ེལྟར་རྒྱ་ཆེའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོང་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན་ིད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོང་

ཡོིན་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་བྱང་ཡོིན་ལ་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་

པ་དང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་པ་དང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་

ཀྱིང་སྟོན་ཏོ།ོ  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོཀྱིང་སྟོན་ཏོ།ོ  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་ཕུང་པ་ོགསུམ་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོ

བར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ནས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་

དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཉེ་བར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  གང་དག་དེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཉེ་བར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  གང་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ལ་སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ལ་སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་

བཀུར་སྟིར་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བཀུར་སྟིར་བྱེད།  བླ་མར་བྱེད།  ར་ིམོར་བྱེད།  མཆོད་པ་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

བསྐྱེེད་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་འདོད་བསྐྱེེད་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིབསམ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མ་ེཏོོག་གཅིག་ཙོམ་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིབསམ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མ་ེཏོོག་གཅིག་ཙོམ་

འབུལ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་འབུལ་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོས་ཅན་

དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དུ་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོན་ིའདུག་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་པ་ོན་ིའདུག་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་དང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་

ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཕན་འདོགས་པ་དང་

ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིནམས་ཀྱིང་སེམས་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིནམས་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོོགས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོོགས་

པར་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་པར་སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོོན་ཏོན་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའི་

སེམས་ཅན་ད་ེགང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་ད་ེགང་ཡོང་མ་ིདམིགས་ཏོེ།  ཡོོད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པོ་དཔེར་ན་གསེར་ནི་བསྲིེགས་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྲིེགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་གང་པོ་དཔེར་ན་གསེར་ནི་བསྲིེགས་ཀྱིང་རུང་།  མ་བསྲིེགས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན།  བཞུ་ཡོང་རུང་།  མ་བཞུ་ཡོང་རུང་།  བརྡུངས་སུ་བྱས་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན།  བཞུ་ཡོང་རུང་།  མ་བཞུ་ཡོང་རུང་།  བརྡུངས་སུ་བྱས་ཀྱིང་

རུང་།  བརྡུངས་སུ་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་རུང་།  བརྡུངས་སུ་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་གཉསི་ན་ིགླངི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཅངི་པ་ོདཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་གཉསི་ན་ིགླངི་བཞེ་ིཔ་ོདག་ཏུ་སམེས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ཅངི་

གླིང་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་ཡོོད་ན་སྣང་གླིང་བཞེ་ིཔ་ོདག་ག་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་འད་ིགཉིས་ཡོོད་ན་སྣང་

ཞེིང་གསལ་ལ་ཉིན་མཚན་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  དུས་ཚིགས་དང་།  ལ་ོརྣམས་ཤེས་པར་ཞེིང་གསལ་ལ་ཉིན་མཚན་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  དུས་ཚིགས་དང་།  ལ་ོརྣམས་ཤེས་པར་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ན་ིའདུག་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ན་ིའདུག་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་འདས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ན་ནམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེལྟར་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ན་ནམས་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

དཔེར་ན་དེད་དཔོན་གསེར་འབུམ་དག་གིས་ཉ་ོའཚོང་བྱེད་ན།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་དཔེར་ན་དེད་དཔོན་གསེར་འབུམ་དག་གིས་ཉ་ོའཚོང་བྱེད་ན།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་བད་ེབར་འགྱུར་ཏོ་ེདེས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོབསྡུས་པ་ལ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ཏུ་མེད་པ་དག་བད་ེབར་འགྱུར་ཏོ་ེདེས་ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོབསྡུས་པ་ལ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་

དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་

འདུག་གམ་སྡིོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དུ་མ་བད་ེབར་འགྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འདུག་གམ་སྡིོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་དུ་མ་བད་ེབར་འགྱུར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་ལས་འདས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཐུས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ནི་སྤྱོོད ་པའི་པ ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་ནི་སྤྱོོད ་པའི་

ཚེའམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ཚེའམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་

ཡོང་རུང་སྟ་ེནམས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་ཡོང་རུང་སྟ་ེནམས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབདག་ཀྱིང་

བདེ་ལ།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་བདེ་ལ།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་བདེ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་མཚན་

ཉིད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཉིད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་

ན།ི  འདུག་པའ་ིཚ་ེཡོང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་བད་ེབར་བྱེད་ལ།  ཤ་ིན་ཡོང་སྔོོན་གྱི་ིན།ི  འདུག་པའ་ིཚ་ེཡོང་བྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་བད་ེབར་བྱེད་ལ།  ཤ་ིན་ཡོང་སྔོོན་གྱི་ི

གཟ་ིབྱིན་དྲིག་པ་ོདེས་ཡུལ་དེའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྐུན་པ་ོདང་།  ཆོམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་གཟ་ིབྱིན་དྲིག་པ་ོདེས་ཡུལ་དེའ་ིཕྱིོགས་སུ་རྐུན་པ་ོདང་།  ཆོམ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་

དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིདོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབར་འགྱུར་ལ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་འདུག་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་བད་ེབར་འགྱུར་ལ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བད་ེབར་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་བད་ེབར་

འགྱུར་ཞེིང་།  གང་དག་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེས་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་དག་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེས་

རབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་དྲིན་པར་བྱེད་པའ་ིརབ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་དྲིན་པར་བྱེད་པའ་ི

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བད་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་བད་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ི

འཇིིགས་པས་དོགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་འཇིིགས་པས་དོགས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་འཇིིགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་དོགས་པར་མ་ིབྱ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་འཇིིགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་དོགས་པར་མ་ིབྱ་

སྟེ།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེས་རབ་སྟེ།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཤེས་རབ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེས་མཐེོང་བ་ལས་དྲིན་པར་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེས་མཐེོང་བ་ལས་དྲིན་པར་བྱེད་

ན།  ད་ེདག་ལ་འཇིིགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་དོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་ན།  ད་ེདག་ལ་འཇིིགས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་དོགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་བལྟའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པར་བལྟའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་གང་ཡོིན་པ་འད་ིཉིད་རྒྱ་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་པ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཉིད་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའི་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ལས།  སྦྱིནི་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིལའེུ་སྟ།ེ  གཉསི་པའ།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་ལས།  སྦྱིནི་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིལའེུ་སྟ།ེ  གཉསི་པའ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  གལ་ཏོེ་བདག་ལ་སློོང་བ་འགའ་ཞེིག་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  གལ་ཏོེ་བདག་ལ་སློོང་བ་འགའ་ཞེིག་

འོངས་ན་ཕྱིིས་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེའམ།  བདག་ལ་མེད ་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་འོངས་ན་ཕྱིིས་སྦྱིིན་ནོ་ཞེེའམ།  བདག་ལ་མེད ་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་

བྱའ།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱིིན་མ་ིཕོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གཞེན་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་བྱའ།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱིིན་མ་ིཕོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གཞེན་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་

དག་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ཡོང་དག་དག་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ཡོང་དག་

པར་དགའ་བར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པར་དགའ་བར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཆེན་པོས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅན་

འད་ིདག་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ཞེིང་།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིའད་ིདག་སྦྱིིན་པ་གཏོོང་ཞེིང་།  བསོད་ནམས་དག་ཀྱིང་བྱེད་པར་འགྱུར་སྙམ་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བའ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེས་ནི།  ད་ེདག་རང་བའ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེས་ནི།  ད་ེདག་

ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་ག་ིསྦྱིིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསོད་ནམས་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིསྦྱིིན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིསྦྱིིན་

པའ་ིསེམས་སྔོ་མ་དེས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིསེམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་པའ་ིསེམས་སྔོ་མ་དེས་ན་ིརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིསེམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས་པ་དེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབསྔོོས་པ་དེའ་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེ

བའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་བའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་

རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་མ་ིབཟོད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བ་དང་ལྡན་པའ་ི

སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེགང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ན།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེགང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་དཔའ་ཆེན་པོས།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་

མི་མཁས་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ལ་རྣམ་པ་མི་མཁས་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ལ་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་མ་ིབྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱིིན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་མ་ིབྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་

སྐབས་འགའ་དག་ཏུ་སྣོད་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཚད་ཙོམ་ཐེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་འོངས་སྐབས་འགའ་དག་ཏུ་སྣོད་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཚད་ཙོམ་ཐེོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་འོངས་

ཏོ།ེ  འདིའ་ིནང་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅ་ེན།  དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ངེས་ཏོ།ེ  འདིའ་ིནང་དུ་བྱིན་ཅིག་ཅ་ེན།  དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ངེས་

པར་སྦྱིིན་པར་བྱའི།  མེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྣོད་འད་ིདག་ན་ིཧ་ཅང་པར་སྦྱིིན་པར་བྱའི།  མེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྣོད་འད་ིདག་ན་ིཧ་ཅང་

ཆེས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྣོད་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཡོང་དགང་བར་བྱ་སྙམ་ཆེས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སྣོད་འད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཡོང་དགང་བར་བྱ་སྙམ་

དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེ་ེན་སྦྱིིན་ན།ོ  །སྣོད་འད་ིདག་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེ་ེན་སྦྱིིན་ན།ོ  །སྣོད་འད་ིདག་

དགང་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྣོད་འད་ིདག་དགང་བར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འབད་ད།ོ  །ད་ེདགང་བར་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྣོད་འད་ིདག་དགང་བར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འབད་ད།ོ  །ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་བཙོལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟ་དེ་ལྟར་བཙོལ་ལོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འབད་ཅིང་རྩོལ་ལ།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་ད་ེལྟར་འབད་ཅིང་རྩོལ་ལ།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་ན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཏོོང་ན།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་

པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེལ་གནས་པོས་སེམས་ཅན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ེལ་གནས་

པར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  འད་ིལྟར་པར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  འད་ིལྟར་

གང་འད་ིལས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་འད་ིལས་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གང་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་ཡོིན་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་གནས་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་གནས་

པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བའ་ིརྩ་བ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་འབོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་པ་ོཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་འབོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་

གསེར་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྲིེགས་པ་དང་།  བཞུ་བ་དང་།  བསྐོལ་བ་དང་།  ཚོས་པར་བྱས་པ་གསེར་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསྲིེགས་པ་དང་།  བཞུ་བ་དང་།  བསྐོལ་བ་དང་།  ཚོས་པར་བྱས་པ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

དང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་ད་ེདང་།  དག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འབོགས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་འབོགས་ས།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

འབོགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཁ་དོག་འབོགས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བསྙེན་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་།  ཁ་དོག་

དང་།  འོད་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་གཟ་ིཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དང་།  འོད་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་གཟ་ིཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོདཔེར་ན།  བུད་མེད་མ་ེལོང་ག་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་བྱ་ིདོར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་པ་ོདཔེར་ན།  བུད་མེད་མ་ེལོང་ག་ིབྱ་ིདོར་བྱེད་པ་ན་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མ་ེལོང་བྱ་ིདོར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་

ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་ལ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་ལ།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་འོད་གསལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

ལྟ་དེ་ལྟར་བཞེིན་གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ལྟ་དེ་ལྟར་བཞེིན་གསལ་བར་རབ་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་

ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ཞེིང་།  དེ་ལས་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ཞེིང་།  དེ་ལས་

གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་སྟ།ེ  གང་དག་ཐེེག་པ་ལ་གཞེན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་སྟ།ེ  གང་དག་ཐེེག་པ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསར་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་ཅེས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་

སྔོོ་བ་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོ་བ་ནི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞེེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ན་བསོད་ནམས་མང་པོ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཞེེ་

ན།  གལ་ཏོེ་སྦྱིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དེ་ལྟར་བྱང་ན།  གལ་ཏོེ་སྦྱིིན་པ་དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དེ་ལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་མང་པ་ོསྐྱེེད་དོ།  །ཅ་ིསྟ་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་ལ་བསོད་ནམས་མང་པ་ོསྐྱེེད་དོ།  །ཅ་ིསྟ་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེ

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་མི་བྱེད་ན།  དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་མང་པོ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་མི་བྱེད་ན།  དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་མང་པོ་

བྱིན་ལ།  བསོད་ནམས་ཉུང་ངུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་བྱིན་ལ།  བསོད་ནམས་ཉུང་ངུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་

པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་གནས་ཏོེ།  བད་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་གནས་ཏོེ།  བད་ེབར་སྦྱིར་བའ་ིཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་

གཏོོང་ལ།  སྦྱིིན་པ་དེའང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན།  ད་ེགཏོོང་ལ།  སྦྱིིན་པ་དེའང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན།  ད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་མང་པ་ོསྦྱིིན་ཞེིང་།  བསོད་ནམས་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་མང་པ་ོསྦྱིིན་ཞེིང་།  བསོད་ནམས་

མང་པ་ོསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་མང་པ་ོསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པ་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་པ་ན།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱང་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉ་ེབ་ཡོིན་ཏོ།ེ  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉ་ེབ་ཡོིན་ཏོ།ེ  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེོག་མ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེོག་མ་ཉིད་

དུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་དེས་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་སེར་སྣ་བསྟེན་ཏོ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་དེས་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་སེར་སྣ་བསྟེན་ཏོ།ེ  ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་

གཏོོང་ན།  སེར་སྣ་རྒྱང་རིང་བར་བྱེད་ཅིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་གཏོོང་ན།  སེར་སྣ་རྒྱང་རིང་བར་བྱེད་ཅིང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་

བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཉན་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ལྡོག་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ལྡོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ལྡོག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  ཆར་འབབ་པའ་ིཚ་ེབླ་གབ་མེད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  ཆར་འབབ་པའ་ིཚ་ེབླ་གབ་མེད་

པར་བུམ་པ་བཞེག་པ་དེར་རིམ་གྱིིས་ཐེིགས་པ་བབ་པས་གང་བར་གྱུར་ན་དང་པོར་ཐེིགས་པར་བུམ་པ་བཞེག་པ་དེར་རིམ་གྱིིས་ཐེིགས་པ་བབ་པས་གང་བར་གྱུར་ན་དང་པོར་ཐེིགས་

པ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེ་མར་ཐེིགས་པ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ཉ་ིཚེས་བུམ་པ་ད་ེགང་པ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེ་མར་ཐེིགས་པ་བབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ཉ་ིཚེས་བུམ་པ་ད་ེགང་

བར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  དེའ་ིབར་གྱི་ིཆུའ་ིཐེིགས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་རིམ་གྱིིས་བབ་པའ་ིབར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་གྱིིས།  དེའ་ིབར་གྱི་ིཆུའ་ིཐེིགས་པ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་རིམ་གྱིིས་བབ་པའ་ི

ཆུའ་ིཐེིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བུམ་པ་ད་ེགང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཆུའ་ིཐེིགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བུམ་པ་ད་ེགང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

གྱིི།  དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིསེམས་གྱིི།  དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པ་ཕྱི་ིམ་དེའ་ིབར་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཁྱེད་བསྐྱེེད་པ་ཕྱི་ིམ་དེའ་ིབར་གྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཁྱེད་

པར་བསྐྱེེད་པ།  ཕན་པར་གྱུར་པ་བསགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་པར་བསྐྱེེད་པ།  ཕན་པར་གྱུར་པ་བསགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རིམ་གྱིིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་རིམ་གྱིིས་འབྲས་བུ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མ་འདྲིེས་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་མ་འདྲིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་

འདྲིེས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་འདྲིེས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན།  ད་ེའང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བྱུང་ན།  ད་ེའང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་

པར་གྱུར་པར་མཐེོང་ཞེིང་།  གལ་ཏོ་ེའད་ིདག་ལས་བདག་ག་ིལུས་གྲུབ་པས་ན་ཚུལ་བཞེིན་པར་གྱུར་པར་མཐེོང་ཞེིང་།  གལ་ཏོ་ེའད་ིདག་ལས་བདག་ག་ིལུས་གྲུབ་པས་ན་ཚུལ་བཞེིན་

མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ཡོིན་ཏོ།ེ  སྐྱེེད་པར་འགྱུར་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདོན་ཡོིན་ཏོ།ེ  སྐྱེེད་པར་འགྱུར་

བའ་ོཞེེས་ཤེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་མ་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབའ་ོཞེེས་ཤེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་མ་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

གཞེན་ཡོང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་གཞེན་ཡོང་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ་

དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིདང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ི

རྒྱུ་ཡོིན་པར་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྒྱུ་ཡོིན་པར་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་སེམས་མ་འདྲིེས་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  གསད་པར་ཆད་ཆེན་པོས་སེམས་མ་འདྲིེས་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  གསད་པར་ཆད་

པའ་ིམ་ིགསད་པའ་ིསར་ཁྲིིད་པ་ན་བདག་ན་ིགསོད་ད་ོསྙམ་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞེིག་པའ་ིམ་ིགསད་པའ་ིསར་ཁྲིིད་པ་ན་བདག་ན་ིགསོད་ད་ོསྙམ་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞེིག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔ་ེད་ེདང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དཔ་ེད་ེདང་འདྲི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འབའ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིནི།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་མ་འདྲིེས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་མ་འདྲིེས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེཁྱེེར་བའ་ིམ་ིའཇིིགས་སའམ།  འབྲོག་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རིན་པ་ོཆ་ེཁྱེེར་བའ་ིམ་ིའཇིིགས་སའམ།  འབྲོག་

ཁོང་ཁོང་ཡོ་ང་བར་ཞུགས་ནས།  དེ་འཇིིགས་ས་དང་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ཡོ་ང་བར་འགྲོ་བ་ཁོང་ཁོང་ཡོ་ང་བར་ཞུགས་ནས།  དེ་འཇིིགས་ས་དང་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ཡོ་ང་བར་འགྲོ་བ་

ན།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  བདག་ནམ་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ཡོ་ང་བ་ན།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིཆད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  བདག་ནམ་འབྲོག་ཁོང་ཁོང་ཡོ་ང་བ་

འདི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིགས་ས་འདི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམ་པ་འདི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འཇིིགས་ས་འདི་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམ་པ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འབའ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་

དག་གི་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་གི་སྐབས་དབྱེ་བར་མི་བྱ་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

སེམས་མ་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  མི་གཡོོན་ཅན་གྱིི་རང་སེམས་མ་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  མི་གཡོོན་ཅན་གྱིི་རང་

བཞེིན་ཅན་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེརྐུ་ཞེིང་ཆིངས་མ་གཅོད་པ་ན་འད་ིལྟར་བདག་རྐུ་བཞེིན་ཅན་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏོ་ེརྐུ་ཞེིང་ཆིངས་མ་གཅོད་པ་ན་འད་ིལྟར་བདག་རྐུ་

ཞེིང་ཆིངས་མ་གཅོད་པ་སུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་གྲང་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་།  ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེཞེིང་ཆིངས་མ་གཅོད་པ་སུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་གྲང་སྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་།  ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེ

འབའ་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟ།ེ  དེའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་འབའ་ཞེིག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སྟ།ེ  དེའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

གཞེན་དག་ག་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཞེན་དག་ག་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་མ་འདྲིེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་མ་འདྲིེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གསེར་མགར་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིལག་ཏུ་གསེར་གཏོད་ལ།  གསེར་དེའང་དཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་གསེར་མགར་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིལག་ཏུ་གསེར་གཏོད་ལ།  གསེར་དེའང་

རྒྱལ་པོའ་ིཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་གསེར་འད་ིལས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལ་འད་ིསྐད་དུ་ཀྱི་ེམ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་གསེར་འད་ིལས་རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་དག་

བྱོས་ལ།  གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོགཅིག་གིས་ཟིན་པའ་ིལས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཟིན་བྱོས་ལ།  གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལ་ོགཅིག་གིས་ཟིན་པའ་ིལས་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཟིན་

པར་གྱིིས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན།  དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་མགོ་པར་གྱིིས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་ཟླ་བ་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་མ་བྱས་ན།  དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིི་མགོ་

གཅད་དོ་ཞེེས་བསྒོོ་ན།  དེ་སྐད་དུ་བསྒོོ་བའི་མི་དེ་ནི་གསེར་དེ་བསྲིེགས་པ་དང་།  བཞུ་བ་གཅད་དོ་ཞེེས་བསྒོོ་ན།  དེ་སྐད་དུ་བསྒོོ་བའི་མི་དེ་ནི་གསེར་དེ་བསྲིེགས་པ་དང་།  བཞུ་བ་

དང་།  རྒྱན་དག་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མི་འབྱུང་སྟེ།  གཞེན་དུ་ན་རྒྱན་འདི་དང་།  རྒྱན་དག་ཏུ་བྱ་བ་ལས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་མི་འབྱུང་སྟེ།  གཞེན་དུ་ན་རྒྱན་འདི་

རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམ་སྟེ།  ད་ེཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ཁ་ཟས་ཡོིད་ལ་བྱེད་རྣམས་ཇི་ིལྟར་ཟིན་པར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམ་སྟེ།  ད་ེཟན་ཟ་བའ་ིཚ་ེཡོང་ཁ་ཟས་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་མི་འབྱུང་གི  །གསེར་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞེིག་པ་མི་འབྱུང་གི  །གསེར་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབའ་ཞེིག་

དང་།  རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་འབའ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིརྣམ་པ་འབའ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེལ་གནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེསྲིོག་ཕངས་པའ་ིཤས་ཆ་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་མ་ིད་ེལ་གནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེསྲིོག་ཕངས་པའ་ིཤས་ཆ་ེབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་མ་ི

དེས་ལྷ་རྒྱན་དེ་དག་ནི་འདི་རྣམས་ལགས་སོ་ཞེེས་རྒྱན་བྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་དེས་ལྷ་རྒྱན་དེ་དག་ནི་འདི་རྣམས་ལགས་སོ་ཞེེས་རྒྱན་བྱེད་པ་དེ་དག་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕུལ་

ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགའ་ཞེིང་མགུ་སྟ་ེརངས་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་བཅུ་ལ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདགའ་ཞེིང་མགུ་སྟ་ེརངས་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཟླ་བ་བཅུ་

གཉིས་ཀྱི་ིལས་བྱས་པ་ད་ེན་ིཁྱེོད་བྱ་དགའ་ཆེན་པ་ོདབང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གཉིས་ཀྱི་ིལས་བྱས་པ་ད་ེན་ིཁྱེོད་བྱ་དགའ་ཆེན་པ་ོདབང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་

པ་ནས།  ཕྱི་ིམའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ིབར་དུ་སེམས་མ་འདྲིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་པ་ནས།  ཕྱི་ིམའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའ་ིབར་དུ་སེམས་མ་འདྲིེས་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་

གསེར་མགར་ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་དང་མ་འདྲིེས་པར་རྒྱན་ད་ེདག་བྱེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་གསེར་མགར་ད་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་དང་མ་འདྲིེས་པར་རྒྱན་ད་ེདག་བྱེད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  སྲིོག་ཕངས་པའ་ིཤས་ཆ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཞེ་ེན།  སྲིོག་ཕངས་པའ་ིཤས་ཆ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

མ་འདྲིེས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་དག་ག་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྣམ་མ་འདྲིེས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་དག་ག་ིསྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིབྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརྣམ་

པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཆེ་ན།  དེ་ཉིད་སེམས་མ་འདྲིེས་པ་ལ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལྷུར་ལེན་པའི་སྟོབས་ཆེ་ན།  དེ་ཉིད་སེམས་མ་འདྲིེས་པ་ལ་

གནས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གནས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ།  བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་མ་ིཐེོགས་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་མ་ིཐེོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིིར་དེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་དག་ག་ིསྐབས་མ་ཕྱི་ེབའ་ིརོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིིར་དེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་དག་ག་ིསྐབས་མ་ཕྱི་ེབའ་ི

ཕྱིིར་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་མ་འདྲིེས་པ་ལ་ཕྱིིར་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་མ་འདྲིེས་པ་ལ་

གནས་པ་ད་ེབསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་མ་ིཐེོགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེདང་གནས་པ་ད་ེབསྐལ་པ་བརྒྱར་ཡོང་མ་ིཐེོགས་པར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་མ་འདྲིེས་པར་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སེམས་མ་འདྲིེས་པར་

བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱིང་དོན་དེ་ལ་སྦྱིོར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་དོན་དེ་ལ་སྦྱིོར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བདག་ཀྱིང་དོན་དེ་ལ་སྦྱིོར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་དོན་དེ་ལ་སྦྱིོར་

ཏོེ།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་བླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་ལ་སྦྱིོར་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཏོེ།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་བླ་ན་མེད་པའ་ིདོན་ལ་སྦྱིོར་རོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཕྱིནི་པ་ལས་དཔེའ་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་ལས་དཔེའ་ིལའེུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གལ་ཏོ་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདག་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གལ་ཏོ་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདག་

བར་མ་དོར་འདྲིེས་པ་ཞེིག་ན།  དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིགང་ཡོིན།  གང་དང་ན་ིལྡན།  ད་ེསྐད་ཅེས་བར་མ་དོར་འདྲིེས་པ་ཞེིག་ན།  དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ན་ིགང་ཡོིན།  གང་དང་ན་ིལྡན།  ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོགང་ག་ིཚ་ེཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདྲིེས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་བྱེད་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདྲིེས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་སྟེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་དག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་བྱེད་པ་དག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་

ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་

པའམ།  ཞེ་ེསྡིང་དང་ལྡན་པའམ།  གཏོ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ན།  འབྱུང་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་པའམ།  ཞེ་ེསྡིང་དང་ལྡན་པའམ།  གཏོ་ིམུག་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་ན།  འབྱུང་བ་དེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་འདྲིེས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་འདྲིེས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྲིིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ།  ཕན་འདོགས་རྟེོག་པ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྲིིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་སྟེ།  ཕན་འདོགས་

པར་གྱུར་པ།  རྒྱུར་གྱུར་པ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིདག་ན་ིཐེམས་ཅད་པར་གྱུར་པ།  རྒྱུར་གྱུར་པ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིདག་ན་ིཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །འད་ིདག་གིས་ན་ིལུས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །ཐེབས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད་པའ།ོ  །འད་ིདག་གིས་ན་ིལུས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོ།ོ  །ཐེབས་

ལ་མཁས་པས་ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་མཁས་པས་ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ།  ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་དུ།  ཉོན་མོངས་པ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་བར་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་བར་

ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་ཆད་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་འབྱུང་བས་བྱང་ཆུབ་
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སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་འདྲིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་བ་

དེ་དག་གིས་སེམས་འདྲིེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་གཞེན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྲིིད་དེ་དག་གིས་སེམས་འདྲིེས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལས་གཞེན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྲིིད་

པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་འབྱུང་བས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་འབྱུང་བས་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་འདྲིེས་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཅིའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་འདྲིེས་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཅིའ་ི

ཕྱིིར་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་འཁོར་ཕྱིིར་འདོད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེས་འཁོར་

བས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིག་ོཆ་བགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེདག་འབྱུང་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་བས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིག་ོཆ་བགོས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེདག་འབྱུང་ན་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ལ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ལ།  སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་ཡོང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོེ།  ཡོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོེ།  ཡོང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དག་གིས་སྲིིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དག་གིས་སྲིིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་

འདུག་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་འདོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཉོན་མོངས་འདུག་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་འདོད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་ཉོན་མོངས་

པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅིའི་ཕྱིིར་འདོད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་དག་ནི་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅིའི་ཕྱིིར་འདོད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་དག་ནི་

བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་དག་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིདག་གཟུགས་ཅན་ཞེིག་ཡོིན་དུ་བདག་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་དག་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེའད་ིདག་གཟུགས་ཅན་ཞེིག་ཡོིན་དུ་

ཟིན་ན།  བདག་གིས་བསྟ་ིསྟང་ཆེན་པོས་ར་ིམ་ོབྱ་བ་ཞེིག་སྟ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེཟིན་ན།  བདག་གིས་བསྟ་ིསྟང་ཆེན་པོས་ར་ིམ་ོབྱ་བ་ཞེིག་སྟ།ེ  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེ

དག་ལ་དེའི་ཕན་ཡོོན་རྣམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དག་ལ་དེའི་ཕན་ཡོོན་རྣམས་ཉེ་བར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་

གཟུགས་ཅན་ཞེིག་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་ན།ི  ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་གཟུགས་ཅན་ཞེིག་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་ན།ི  ད་ེལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བསྟི་སྟང་ཆེན་པོས་རི་མོ་བྱ་བ་ཞེིག་སྟེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བདག་གི་ཐེབས་ལ་བསྟི་སྟང་ཆེན་པོས་རི་མོ་བྱ་བ་ཞེིག་སྟེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བདག་གི་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་འདི་ནི་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མི་གཅོད་ལ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་མཁས་པ་འདི་ནི་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་མི་གཅོད་ལ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་པའ་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཕྱིིར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་

རྣམས་སྲིབ་པར་འགྱུར།  ཉམ་དམས་པར་འགྱུར།  ཞེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་སྲིབ་པར་འགྱུར།  ཉམ་དམས་པར་འགྱུར།  ཞེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་

གང་པོ་དཔེར་ན།  ཤིང་རྟེ་ཁལ་ཆེན་པོ་བཀལ་བ་ནི།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤིང་རྟེ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་དེ་གང་པོ་དཔེར་ན།  ཤིང་རྟེ་ཁལ་ཆེན་པོ་བཀལ་བ་ནི།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤིང་རྟེ་འགྲོ་བ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར་དེའ་ིསྲིོག་ཤིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སྲིོག་ཤིང་ད་ེཡོང་ཁལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ལྟར་དེའ་ིསྲིོག་ཤིང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  སྲིོག་ཤིང་ད་ེཡོང་ཁལ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་

ནོན་པ་དང་།  ཁལ་ཁྱེེར་བས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེན་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  སྲིོག་ནོན་པ་དང་།  ཁལ་ཁྱེེར་བས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཞེན་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱི།ི  སྲིོག་

ཤིང་ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏོ།ེ  བྱ་བ་བྱས་ནས་ཆག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤིང་ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིནང་དུ་ཞུགས་ཏོ།ེ  བྱ་བ་བྱས་ནས་ཆག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྲིིད་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྲིིད་པ་འཐེོབ་པར་བྱེད་

པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ན་ིགང་དག་གིས་སྲིིད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་པའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ན་ིགང་དག་གིས་སྲིིད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་

བྱེད་པ་དག་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་བྱེད་པ་དག་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེ་ེབའ་ིགནས་རྣམས་མངོན་པར་སྒྲུབ་

པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིཔར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ི

ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྲིབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྲིབ་པར་སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྲིབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་སྲིབ་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བྱ་བ་བྱས་པ་ད་ེདག་ཕྱིིས་ད་ེདག་གིས་བྱ་བ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་སྐྱེེས་པ་དེའ་ིཚེ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བྱ་བ་བྱས་པ་ད་ེདག་ཕྱིིས་ད་ེདག་གིས་བྱ་བ་

མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྲིོག་ཤིང་ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཏོེ།  ཆག་ནས་ཕྱིིས་དེས་མེད་དེ།  ཇི་ིལྟར་སྲིོག་ཤིང་ད་ེགྲོང་ཁྱེེར་དུ་ཞུགས་ནས་བྱ་བ་བྱས་ཏོེ།  ཆག་ནས་ཕྱིིས་དེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་བྱ་བ་བྱས་པ་དེ་དག་གིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།  ཀུན་ཏུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ལ།  ཀུན་ཏུ་

སྦྱིོར་བ་དེ་དག་གིས་ཕྱིིས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིོར་བ་དེ་དག་གིས་ཕྱིིས་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེན་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ད་ེན་ིབྱ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་གཤ་ེཞེིང་བརྒྱད་བཀག་ལ།  གཤ་ེཞེིང་བརྒྱད་བཀག་ནས།  བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་གཤ་ེཞེིང་བརྒྱད་བཀག་ལ།  གཤ་ེཞེིང་བརྒྱད་བཀག་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་བདག་ལ་དགོས་སོ་ཞེེས་སློོང་སྟེ།  དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཉིད་ལ་འདི་བདག་ལ་དགོས་སོ་ཞེེས་སློོང་སྟེ།  དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་

བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་

པ་ཡོིན་ནོ།  །དམིགས་པ་དེས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དམིགས་པ་དེས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

ད།ེ  དམིགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ད།ེ  དམིགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་

པ་ཡོིན་པར་ཤེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་འདིར་ཡོང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་འམ།  རང་པ་ཡོིན་པར་ཤེས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་འདིར་ཡོང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་འམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མ་གཏོོགས་པ་དེ་ལས་གཞེན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མ་གཏོོགས་པ་དེ་ལས་གཞེན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་དག་ཐེམས་ཅད་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་

གྱུར་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཉན་ཐེོས་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཉན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕན་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་ཅིང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཕན་

འདོགས་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་འདོགས་པར་གྱུར་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་

འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ལ།  དེས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ་དགོས་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ལ།  དེས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིར་བར་བྱ་དགོས་

པས།  དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིིན་གནས་ཡོིན་པའི་པས།  དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིིན་གནས་ཡོིན་པའི་

ཕྱིིར།  དེ་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །རང་ཕྱིིར།  དེ་དག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དེའི་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར།  ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་དེའི་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར།  ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་

མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  གང་དག་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  གང་དག་

དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་སྦྱིིན་དེ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་སྦྱིིན་

གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར།  དེ་དག་ཀྱིང་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་སྦྱིིན་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར།  དེ་དག་ཀྱིང་

དེའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་དག་དེའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་དག་

དམིགས་པར་བྱ་སྟེ།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་དམིགས་པར་བྱ་སྟེ།  སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་

བསྔོ་ོན།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བསྔོ་ོན།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པོ་འོན་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དེས་བསྐྱེེད་གང་པོ་འོན་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དེས་བསྐྱེེད་

པར་མ་ིབྱའོ།  །དེའ་ིས་ལ་ཡོང་འདོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །དེའ་ིས་ལ་ཡོང་འདོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་སེམས་དཔའ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེའི་ས་ལ་ཡོང་འདོད་པར་མི་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེའི་ས་ལ་ཡོང་འདོད་པར་མི་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྡོག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་

ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའོན་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཕན་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའོན་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཕན་

འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་མི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་མི་

འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་དེ་དང་།  ཤེས་པ་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་གང་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་དེ་དང་།  ཤེས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེད་ེགང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེད་ེ

མེད་ན་ད་ེལས་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིལྟ་བུར་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མེད་ན་ད་ེལས་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འད་ིལྟ་བུར་དགྲ་བཅོམ་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་

མི་བྱའི།  ཤེས་པ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེས་དེ་སྤོངས་ནས་ཐེམས་ཅད་མི་བྱའི།  ཤེས་པ་གཅིག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ནི་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེས་དེ་སྤོངས་ནས་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རང་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཤེས་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གལ་ཏོེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པའི་སེམས་ནོ།  །གལ་ཏོེ་དགྲ་བཅོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པའི་སེམས་

དང་།  ཤེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དུ་ཟིན་ན།  ཕན་འདོགས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིདང་།  ཤེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེམེད་དུ་ཟིན་ན།  ཕན་འདོགས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ན་ིཟག་པ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ན་ིཟག་པ་

དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  ད་ེལས་གཞེན་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  ད་ེལས་གཞེན་

པའ་ིསེམས་རྣམས་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་མ་གཏོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསེམས་རྣམས་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསེམས་མ་གཏོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དཔའི་སེམས་ཉིད་དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་

བར་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་བར་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན།  ས་འདི་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེམས་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན།  ས་འདི་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་པར་མ་གྱུར་པའ་ིཆོས་ད་ེགང་

ཡོང་མ་ིདམགིས་ས།ོ།  །།ཡོང་མ་ིདམགིས་ས།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་པོ་གཉིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན།  དངོས་པོ་གང་ཡོོངས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན།  དངོས་པོ་གང་ཡོོངས་

སུ་གཏོོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་སུ་གཏོོང་བའི་དངོས་པོ་དེ་ལ་མཚན་མའི་འདུ་ཤེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་མཚན་མ་མེད་པར་

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཞེིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  ཕན་འདོགས་པར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཞེིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  ཕན་འདོགས་པར་

གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་མ་སྤོངས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་མ་མ་སྤོངས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་རྙེེད་པ་འད་ིན་ིརྙེེད་པ་ཆ་ེཆུབ་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་རྙེེད་པ་འད་ིན་ིརྙེེད་པ་ཆ་ེ
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱ་བ་དག་གིས་གསེར་བྱེ་བའམ།  རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་འདུ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བྱ་བ་དག་གིས་གསེར་བྱེ་བའམ།  རིན་པོ་ཆེ་བྱེ་བ་འདུ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

ནི་རྙེེད་པ་ཆེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་མཚན་མ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ནས།  བླ་ནི་རྙེེད་པ་ཆེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་མཚན་མ་མེད་པར་དངོས་པོ་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ནས།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འདི་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འདི་

ཉིད་རྙེེད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པར་གླིང་ཉིད་རྙེེད་པ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པར་གླིང་

ཆེན་པོ་བཞེིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  དེ་ནི་རྙེེད་པ་ཆེན་པོ་བཞེིར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  དེ་ནི་རྙེེད་པ་

ཆེན་པོ་མ་ཡོིན་ལ།  མཚན་མ་མ་སྤོངས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བདག་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་ཆེན་པོ་མ་ཡོིན་ལ།  མཚན་མ་མ་སྤོངས་པར་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་བདག་པོའ་ིབྱ་བ་བྱེད་

དུ་འཇུག་པ་འད་ིཡོང་རྙེེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་དུ་འཇུག་པ་འད་ིཡོང་རྙེེད་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པའམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་སྤོངས་ནས།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པའམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་

དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དང་།  རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་

གྱུར་ན།  འདི་ནི་རྙེེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་གྱུར་ན།  འདི་ནི་རྙེེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་འད་ིཡོང་རྙེེད་པ་ཆ་ེསྤོངས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་འད་ིཡོང་རྙེེད་པ་ཆ་ེ

བ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ནི་རྙེེད་པ་སྔོ་མ་དེ་བས་རྙེེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ནི་རྙེེད་པ་སྔོ་མ་དེ་བས་རྙེེད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྙེེད་པ་འད་ིན་ིམཉམ་པའ་ིཟླ་མེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིརྙེེད་པ་འད་ིན་ིམཉམ་པའ་ིཟླ་མེད་ད།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་རྙེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གོས་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའི་པ་རྙེེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གོས་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའི་

གསོས་སྨིན་དང་།  ཡོོ་བྱད་མཚན་མར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་བསྐྱེེད་པར་མི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡོོ་བྱད་མཚན་མར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་དངོས་པོ་ནི་བསྐྱེེད་པར་མི་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་མཚན་མའི་གྲངས་སུ་གཏོོགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཡོང་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་མཚན་མའི་གྲངས་སུ་གཏོོགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་ཡོང་

གོས་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་གོས་དང་།  ཁ་ཟས་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་

དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ལ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན།  ཐེམས་ཅད་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ལ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་འཐེོབ་བོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འཐེོབ་བོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མཆོག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་མཆོག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་
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དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁྱེོད་དུ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཁྱེོད་

ཀྱིིས་གང་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ།  ནང་དང་ཕྱིི་ཀྱིིས་གང་ལ་མཚན་མར་བཟུང་བའི་དངོས་པོ་འདི་ནི་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་སྟེ།  ནང་དང་ཕྱིི་

རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རོལ་གྱི་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་ཐེོབ་པ་དང་།  གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་གིས་ཐེོབ་པ་དང་།  གང་དག་

འཐེོབ་པ་དང་།  འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིན་ཐེོབ་བོ།  །འཐེོབ་བོ།  །འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཉིད་ཀྱི་ིན་ཐེོབ་བོ།  །འཐེོབ་བོ།  །འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་

པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིཔ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བགྲང་བ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ིཡོིན་སྨྲས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བགྲང་བ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ག་ིཡོིན་སྨྲས་

པ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབགྲང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་པ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབགྲང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ན་འཐེོབ་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ན་འཐེོབ་པར་དེ་ལྟར་ཤེས་

སུ་ཟིན་ན་ནི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་སུ་ཟིན་ན་ནི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་

ཞེིག་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་ཤིང་།  སེམས་ཞེིག་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་མ་མོས་ཤིང་།  སེམས་

མི་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་མི་སྐྱེེད་པའི་ཕྱིིར་ཏོེ།  གང་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་པ་དེ་དག་ནི་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་ནི།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་པ་ཉིད་ལ་མོས་ཤིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དག་ནི།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  སེམས་ད་ེབསྐྱེེད་ནས།  དངོས་པ་ོགང་དང་གང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདངོས་པ་ོཏོེ།  སེམས་ད་ེབསྐྱེེད་ནས།  དངོས་པ་ོགང་དང་གང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ད་ེདང་ད་ེདངོས་པ་ོ

མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོགང་དང་གང་ཤེས་པ་ལ་འདི་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  འདི་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དངོས་པ་ོགང་དང་གང་ཤེས་པ་ལ་འདི་དག་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  འདི་

ནི་ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་མཚན་མར་བཟུང་བ་ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྙམ་ནས་དེ་གཏོོང་བའི་བློ་ནི་ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་མཚན་མར་བཟུང་བ་ལྟར་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྙམ་ནས་དེ་གཏོོང་བའི་བློ་

ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྦྱིིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འཛིིན་པའི་སེམས་མི་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  སྦྱིིན་པའི་བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འཛིིན་པའི་སེམས་མི་

སྐྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟར་དངོས་པ་ོའད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིཤེས་སྐྱེེད་དོ།  །འད་ིལྟར་དངོས་པ་ོའད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིཤེས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པས།  དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཤས་ཆེར་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་པས།  དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་ཤས་ཆེར་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་

བའ་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་བས་སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །སེར་སྣ་དེས་བའ་ིབློར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་བས་སེར་སྣ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །སེར་སྣ་དེས་

ཀྱིང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  དངོས་པ་ོད་ེདང་ཡོང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཀྱིང་ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལ།  དངོས་པ་ོད་ེདང་ཡོང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོོང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་ལ།  དངོས་པོ་དེ་ལས་ལྟར་དངོས་པོ་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོོང་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མ་སྤྱོད་ལ།  དངོས་པོ་དེ་ལས་

བརྟེེན་ནས་སེར་སྣ་བསྐྱེེད་དེ།  ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་བརྟེེན་ནས་སེར་སྣ་བསྐྱེེད་དེ།  ངན་སོང་རྣམས་སུ་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་ཏོེ།  དངོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པས་འདི་ལྟར་ཤེས་ཏོེ།  དངོས་

པོ་འདི་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ན།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་པོ་འདི་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ།  ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པས་ན།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབདག་ག་ིཡོང་མ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེདངོས་པ་ོད་ེརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེདངོས་པ་ོད་ེརྒྱ་ཆེར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ང་ོ

སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེད་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེད་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་

འདོད་པ་སྐྱེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་འདོད་པ་སྐྱེེད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིལེགས་པར་

གསུང་བ།  ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་གསུང་བ་ཁ་ོན་སྟ།ེ  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏོང་གསུང་བ།  ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པར་གསུང་བ་ཁ་ོན་སྟ།ེ  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིདངོས་པ་ོཡོོངས་སུ་བཏོང་

བས།  ཡོོད་པའི་མཚན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་བས།  ཡོོད་པའི་མཚན་ཉིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཇིི་ལྟར་བྱས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཇིི་ལྟར་བྱས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པ་ོདེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མི་སྐྱེེད་ཅིང་།  འདི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས་པ་ོདེ་དག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མི་སྐྱེེད་ཅིང་།  འདི་ལྟར་

ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིབློར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིབློར་འགྱུར་སྙམ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་འད་ིདག་ན་ིདཀའ་རྣམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེདག་དང་།  རྐྱེེན་ད་ེདག་མཚན་ཉིད་མེད་པར་སྟོན་པ་འད་ིདག་ན་ིདཀའ་

བ་མཛིད་པའོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་མཛིད་པའོ་སྙམ་དུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་

ཞེེས་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེའད་ིན་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུའ་ིསྤོོབས་ཞེེས་ད་ེལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེའད་ིན་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུའ་ིསྤོོབས་

པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའི།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཤེས་ན་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའི།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་

གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སྨྲ་བར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སྨྲ་བར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་

བུས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག་ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་བུས་ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག་ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤགི  །སྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་མཚན་མ་མདེ་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ཤགི  །སྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་མཚན་མ་མདེ་པའ་ིལེའུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དེས་ཅི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དེས་ཅི་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་བ་དེས་ཅི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་མེད་པ་དེ་གཏོོང་བ་དེས་ཅི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་མེད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཆོས་ཅ་ིཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོཇི་ིབཞེིན་དུ་ཆོས་ཅ་ིཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོཇི་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་ཅི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དངོས་པོ་ཅི་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་

བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་བ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱིང་ཆོས་ཅི་ཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཀྱིང་ཆོས་ཅི་ཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་བའ་ིསྒོ་ོཡོང་ད་ེཁ་ོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདགོད་པ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་བའ་ིསྒོ་ོཡོང་ད་ེཁ་ོན་

དང་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་དང་འདྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་

འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བར་གྱུར་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བར་གྱུར་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་ཞེིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་ཞེིག་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ན་གང་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ན་གང་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་གཏོོང་བ་བྱེད་པ་ན་དངོས་པ་ོཡོོད་པ་ཅ་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་སུ་གཏོོང་བ་བྱེད་པ་ན་དངོས་པ་ོཡོོད་པ་ཅ་ིཡོང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོོད་པའི་ཆོས་ཅི་ཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །གང་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོོད་པའི་ཆོས་ཅི་ཡོང་ཐེོབ་པ་མེད་དོ།  །གང་པོ་

དཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིལག་ཏུ་ལ་དུ་ཞེིག་དཔེར་ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མས་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིལག་ཏུ་ལ་དུ་ཞེིག་

བཙོོངས་ལ།  དེ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ཀར་ཤཱ་པ་ན་དག་གཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོེ་བྱིན་བཙོོངས་ལ།  དེ་ལ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ཀར་ཤཱ་པ་ན་དག་གཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོེ་བྱིན་

ན།  གང་པ་ོད་ེལྟར་ན།  རིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་དུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ན།  གང་པ་ོད་ེལྟར་ན།  རིན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལ་དུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་སྦྱིིན་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ཡོང་ད་ེཁ་ོན་དང་འདྲིའ།ོ  །གང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་འདུ་བ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  དགོད་པ་ཡོང་ཡོང་ད་ེཁ་ོན་དང་འདྲིའ།ོ  །གང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་འདུ་བ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  དགོད་པ་ཡོང་

དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་ཅི་འདྲི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲི་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིན་ཅི་འདྲི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པ་

ཡོང་ད་ེཁ་ོན་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་ཡོང་ད་ེཁ་ོན་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པ་

ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཡོང་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་སྤྲུལ་ཏོེ།  སྲིོག་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ།  ཤིང་ལྗོོན་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་ཡོང་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་སྤྲུལ་ཏོེ།  སྲིོག་

ཆགས་དེ་དག་ཀྱིང་ཤིང་ལྗོོན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟ་ན།  གང་པོ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཇིི་ལྟ་ཆགས་དེ་དག་ཀྱིང་ཤིང་ལྗོོན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཟ་ན།  གང་པོ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་ཇིི་ལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་ཟབ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བ་བཞེིན་དུ་ཟབ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲིའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་བའི་སྒོོ་ཡོང་དེ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་བའི་སྒོོ་ཡོང་དེ་

ཁ་ོན་དང་འདྲིའོ།  །གང་པ་ོདེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་ཁ་ོན་དང་འདྲིའོ།  །གང་པ་ོདེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་

སུ་གཏོོང་བ་ན་རིན་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་རིན་དུ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་པ་ོསུ་གཏོོང་བ་ན་རིན་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་རིན་དུ་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་པ་ོ

འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ཞེིག་གིས་ལམ་གྱི་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པ་ཞེིག་གིས་ལམ་གྱི་ི

བཞེ་ིམད་ོཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིམདུན་དུ་བུད་མེད་གཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ།  བུད་བཞེ་ིམད་ོཆེན་པོར་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིམདུན་དུ་བུད་མེད་གཅིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ།  བུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་ད་ེཡོང་སྦྲུམ་མར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ་ེབུ་བྱུང་བར་བསྟན་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིབུ་བཙོས་མེད་ད་ེཡོང་སྦྲུམ་མར་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ་ེབུ་བྱུང་བར་བསྟན་ནས།  བུད་མེད་དེའ་ིབུ་བཙོས་

ལ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་ཏུ་བཙོས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡོང་ཤི་བར་བསྟན་ན།  གང་པོ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་ལ།  ཁྱེེའུ་ཞེིག་ཏུ་བཙོས་ནས།  ཁྱེེའུ་དེ་ཡོང་ཤི་བར་བསྟན་ན།  གང་པོ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཅི་ཁྱེེའུ་ཤི་བ་དེའི་ཚེ་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་བདག་གི་བུ་ཤིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེེ་སེམས།  ཅི་ཁྱེེའུ་ཤི་བ་དེའི་ཚེ་ན་བུད་མེད་དེ་ལ་བདག་གི་བུ་ཤིའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེེ་

འམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གང་པ་ོདེ་ལྟ་ན།  མ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བུ་ཡོང་དེ་ཁ་ོན་དང་འདྲི་སྟེ།  དེ་བཞེིན་སྩལ་པ།  གང་པ་ོདེ་ལྟ་ན།  མ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བུ་ཡོང་དེ་ཁ་ོན་དང་འདྲི་སྟེ།  དེ་བཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ།  ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྦྱིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲིའོ།  །གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡོང་ཆོས་དེ་དག་གི་འདུ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲིའོ།  །གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཡོང་ཆོས་དེ་དག་གི་འདུ་

བའ་ིསྒོ་ོགཉ་ིག་མེད་ད།ོ  །གང་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ལ་བའ་ིསྒོ་ོགཉ་ིག་མེད་ད།ོ  །གང་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ང་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ལ་

འདོད་པ་ཆ་ེབར་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིའདོད་པ་ཆ་ེབར་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་དེ་དག་སྟོང་པར་མངོན་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ནི་ཆོས་དེ་དག་སྟོང་པར་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསློད་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསློད་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་འདོད་པ་ཆ་ེབ་མེད་པ།  གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་འདོད་པ་ཆ་ེབ་མེད་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཆོས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་

མ་བཏོང་བ་དེ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པ་མ་བཏོང་བ་དེ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ནི་ཆགས་པ་

འམ།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་འགའ་ཡོང་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་འམ།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་འགའ་ཡོང་མི་སྐྱེེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནི་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་པོས་གསོལ་ལྡན་འདས་ནི་ཆགས་པ་དང་ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་པོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོགང་དང་གང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོགང་དང་གང་

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་འམ།  ཡོ་མ་བརླ་འམ།  གསོབ་བམ།  གསོག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་འམ།  ཡོ་མ་བརླ་འམ།  གསོབ་བམ།  གསོག་

ཏུ་མཐེོང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་ཏུ་མཐེོང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་

གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དབྱིག་དང་།  གསེར་གྱིིས་བཀང་སྟ་ེསློོང་བ་རྣམས་ལ་སྩལ་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དབྱིག་དང་།  གསེར་གྱིིས་བཀང་སྟ་ེསློོང་བ་རྣམས་ལ་སྩལ་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་ཐེབས་མ་འཚལ་ན།  དེ་ལྟ་ན་དེས་ནི་སྦྱིིན་པ་སེམས་དཔས་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་ཐེབས་མ་འཚལ་ན།  དེ་ལྟ་ན་དེས་ནི་སྦྱིིན་པ་

ཉ་ིཚེར་འགྱུར་གྱིི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉ་ིཚེར་འགྱུར་གྱིི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན།  འདི་ལྟར་ཡོང་བདག་གིས་བདོག་པ་ཐེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ན།  འདི་ལྟར་ཡོང་བདག་གིས་བདོག་པ་ཐེམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྟན་པ་འདིའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྟན་པ་འདིའ་ིདོན་བཤད་པའ་ིཕྱིིར་

སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ངས་བཤད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་ཡོང་བཤད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ངས་བཤད་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན་ཡོང་བཤད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ནས།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ།  །ཟིན་ཉིད་ལ་དམིགས་པར་བྱས་ནས།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའོ།  །ཟིན་

པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའམ།  མ་བྱིན་པའམ།  མཆོད་པ་དང་མ་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའམ།  མ་བྱིན་པའམ།  མཆོད་

སྦྱིིན་མ་བྱས་པ་ཅི་ཡོང་མེད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིིན་མ་བྱས་པ་ཅི་ཡོང་མེད་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་

བྱའ།ོ  །སྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །སྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བསྟན་པའ་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ལ་སྦྱིིན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པ་བྱས་ལ་སྦྱིིན་

པ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པ་མཐེོང་བར་

འདོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་འདོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཇི་ིལྟར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱིིད་པ་

མཐེོང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་མཐེོང་བར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་

དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་

གྱིིས་འདི་ནས་ཐེད་ཀའི་ཕྱིོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  དེ་བཞེིན་གྱིིས་འདི་ནས་ཐེད་ཀའི་ཕྱིོགས་སུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཁྱེིམ་ན་འདུག་ཅིང་ཁྱེིམ་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་དབྱིག་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོར་ིཙོམ་སྦྱིིན་པ་ཁྱེིམ་ན་འདུག་ཅིང་ཁྱེིམ་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་དབྱིག་དང་།  གསེར་གྱི་ིཕུང་པ་ོར་ིཙོམ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་སྟེ།  འད་ིལས་ཁྱེེར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་སྦྱིིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་སྟེ།  འད་ིལས་ཁྱེེར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲོགས་སོ།  །གོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རི་ཙོམ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །བཟའ་བ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲོགས་སོ།  །གོས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་རི་ཙོམ་དག་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །བཟའ་བ་

དང་།  བཅའ་བའ་ིཕུང་པ་ོར་ིཙོམ་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དང་།  བཅའ་བའ་ིཕུང་པ་ོར་ིཙོམ་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་

ཕ་བི་ལས་ཁྱེེར་བ་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲོགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཕ་བི་ལས་ཁྱེེར་བ་དེ་དག་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྒྲོགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེོགས་པ་མེད་པས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིང་རྟེ་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོབཀྲམ་སྟ་ེཤིང་རྟེ་དཔའ་ཐེོགས་པ་མེད་པས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིང་རྟེ་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོབཀྲམ་སྟ་ེཤིང་རྟེ་

ར་ེར་ེལ་ཡོང་བུད་མེད་ཁ་དོག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་དག་བསྐྱེོན་ནས།  ཚོང་འདུས་ཀྱི་ིསྲིང་དུ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བུད་མེད་ཁ་དོག་སྟོང་གིས་བརྒྱན་པ་དག་བསྐྱེོན་ནས།  ཚོང་འདུས་ཀྱི་ིསྲིང་དུ་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་གང་ཤིང་རྟེ་འད་ིདག་དང་།  བུད་མེད་འད་ིདག་འདོད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་གང་ཤིང་རྟེ་འད་ིདག་དང་།  བུད་མེད་འད་ིདག་འདོད་པ་

དེས་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།  །བུད་མེད་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་བུད་མེད་བརྒྱ་བརྒྱའ་ིའཁོར་དེས་ཁྱེེར་ཅིག་ཅེས་ཀྱིང་ཟེར་རོ།  །བུད་མེད་ད་ེདག་ར་ེར་ེཡོང་བུད་མེད་བརྒྱ་བརྒྱའ་ིའཁོར་

དང་ལྡན་ཏོེ།  ཤིང་རྟེ་དབྱིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ེབུད་མེད་ད་ེདང་ལྡན་ཏོེ།  ཤིང་རྟེ་དབྱིག་དང་བཅས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ད་ེབུད་མེད་ད་ེ

དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ངོ་།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དག་ལ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ངོ་།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས་དཔའ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཐེོང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྦྱིིན་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་སྦྱིིན་

པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་སྦྱིིན་

པ་སྦྱིིན་པ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་པ་སྦྱིིན་པ་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  སྦྱིིན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོིན་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  སྦྱིིན་པ་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ།  གསོལ་པ།  ཨ་ལ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སྦྱིིན་པ་འད་ིལྟར་བྱིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་འད་ིལ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སྦྱིིན་པ་འད་ིལྟར་བྱིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་འད་ིལ་

ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་རྣམས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་རྣམས་ན་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་

ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྦྱིིན་པ་ཡོང་མ་ིབཟོད་དོ།  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྦྱིིན་པ་

ད་ེབྱིན་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེབྱིན་ནས།  འད་ིསྐད་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་པ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་པ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་

འདས་འད་ིལ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བགྱི།ི  བཅོམ་འདས་འད་ིལ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་བགྱི།ི  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་

པོ་བསྐྱེེད་པ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ལས་པོ་བསྐྱེེད་པ།  སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའི་སེམས་ལས་

འདའོ།  །སེམས་གཉིས་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ལས་འདའོ།  །ཕྱིིར་མ་ིའདའོ།  །སེམས་གཉིས་པ་བསྐྱེེད་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ལས་འདའོ།  །ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་ཤིང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་ལྡོག་པའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ངེས་ཤིང་ལུང་མ་བསྟན་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ལས་འདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་སེམས་ལས་འདའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ལ།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་མ་ཐེོབ་པར་ད་ེལས་ལྡང་བ་འད་ིན་ིམ་ིསྲིིད་དེ།  ག་ོསྐབས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གནས་མེད་མཁྱེེན་པ་མ་ཐེོབ་པར་ད་ེལས་ལྡང་བ་འད་ིན་ིམ་ིསྲིིད་དེ།  ག་ོསྐབས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གནས་མེད་

དེ།  མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ།  མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་འདུག་པ་དེའི་ཚེ།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོལ་འདུག་པ་དེའི་ཚེ།  ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིིག་

རྟེེན་དང་།  བདུད་དང་བཅས།  ཚངས་པ་དང་བཅས།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་རྟེེན་དང་།  བདུད་དང་བཅས།  ཚངས་པ་དང་བཅས།  ལྷ་དང་མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཞུགས་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཞུགས་

སོ་ཞེེས་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོ་ཞེེས་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྣག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྣག་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིསྐལ་བ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དེ་དག་གིས་ཤར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དེ་དག་གིས་ཤར་

ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོགྲངས་མེད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ་ོགྲངས་མེད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིིར་མངོན་པར་འབྱུང་བ་དག་ཀྱིང་

མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཤིང་སྦྱིིན་པ་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཤིང་སྦྱིིན་པ་

གཏོོང་བ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སློོང་བ་གཏོོང་བ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སློོང་བ་

རྣམས་སློོང་བ་ན།  མག་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སློོང་བ་ན།  མག་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སློོང་བ་རྣམས་སློོང་བ་ན།  ལུས་འབིགས་སུ་བཅུག་སྟེ།  ཁྲིག་སྦྱིིན་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སློོང་བ་རྣམས་སློོང་བ་ན།  ལུས་འབིགས་སུ་བཅུག་སྟེ།  ཁྲིག་སྦྱིིན་

པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བུ་དང་ཆུང་མ་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བུ་དང་ཆུང་མ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཞེིང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྟེ་དང་།  བ་ལང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དང་།  ཁྱེིམ་གྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  ཞེིང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་།  རྟེ་དང་།  བ་ལང་

དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དང་།  བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་བ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོོང་བ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་བྱེད་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་

དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་དག་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་

མེད་པ་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏོེ།  མའི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་དག་ཀྱིང་མེད་པ་གང་དག་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་ཏོེ།  མའི་མངལ་དུ་སྐྱེེ་བ་དག་ཀྱིང་

མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བཙོའ་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བཙོའ་བ་དང་ཆོས་སྟོན་པ་དག་

ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་

དུ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཡོང་དང་ཡོང་མྱོང་བ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཡོང་དང་ཡོང་མྱོང་བ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡོང་འགྲོ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡོང་འགྲོ་

ཞེིང་།  ཉིས་བརྒྱའམ།  སུམ་བརྒྱའམ།  བཞེི་བརྒྱའམ།  ལྔ་བརྒྱའམ།  དཔག་ཚད་སྟོང་ཞེིང་།  ཉིས་བརྒྱའམ།  སུམ་བརྒྱའམ།  བཞེི་བརྒྱའམ།  ལྔ་བརྒྱའམ།  དཔག་ཚད་སྟོང་

ངམ།  དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་འགྲོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱས་ངམ།  དེ་ལས་ལྷག་པར་ཡོང་འགྲོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཇིི་ལྟར་བྱས་

ན།  སེམས་ཅན་འགའ་ཡོང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་ན།  སེམས་ཅན་འགའ་ཡོང་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་ཡོང་

དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡོང་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བར་འད་ིལ་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཡོང་ན་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བར་འད་ིལ་

ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་ན་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགཅིག་འཛིིན་པར་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོང་ན་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགཅིག་འཛིིན་པར་

འགྱུར་བའམ།  ཡོང་ན་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགཉིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔ་འཛིིན་འགྱུར་བའམ།  ཡོང་ན་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགཉིས་སམ།  གསུམ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔ་འཛིིན་

པར་འགྱུར་བའམ།  ཡོང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་པར་འགྱུར་བའམ།  ཡོང་ན་སེམས་ཅན་འགའ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བར་

ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་

འགྲ་ོབ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་གཞེན་མུ་སྟེགས་འགྲ་ོབ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་གཞེན་མུ་སྟེགས་

ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ག་ིནང་དུ་བྱུང་ནས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་བ་དག་ཅན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དག་ག་ིནང་དུ་བྱུང་ནས།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མ་ིཐེོས་མ་ིམཐེོང་བ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མ་ིཐེོས་ཤིང་མ་ིམཐེོང་བས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མ་ིཐེོས་ཤིང་མ་ིམཐེོང་བས་

བསྐལ་པ་འབུམ་དག་ཏུ་འཁྱེམ་ཞེིང་འཁོར་ཏོེ།  ཡུན་རིང་པོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་བསྐལ་པ་འབུམ་དག་ཏུ་འཁྱེམ་ཞེིང་འཁོར་ཏོེ།  ཡུན་རིང་པོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

འཐེོབ་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་སྟོན་པ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཚོལ་ན་ཡོང་མི་རྙེེད་པ་དག་ཀྱིང་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཚོལ་ན་ཡོང་མི་རྙེེད་པ་དག་ཀྱིང་

མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཚོལ་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཚོལ་

ཞེིང་ད་ེདག་གིས་རྙེེད་པ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བླ་ཞེིང་ད་ེདག་གིས་རྙེེད་པ་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱིང་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དག་ཀྱིང་

མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིི་ཆེད་དུ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་ཀྱིི་ཆེད་དུ།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་དུ་

འཇུག་པར་མཛིད་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་འཇུག་པར་མཛིད་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་

གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པར་མཛིད་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པར་མཛིད་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་

པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤེགས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤེགས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཆོས་སྟོན་པ་

དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དཀའ་བ་མཛིད་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དཀའ་བ་མཛིད་

པའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་པའོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་

དགེ་འདུན་གྱིིས་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དེ་དག་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དེ་དག་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་།  ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་།  ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཞུགས་པ་

ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  འོག་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་།  ལྷ་ོཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ཕྱིོགས་མཚམས་དང་།  འོག་

དང་།  སྟེང་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེནི་དུ་སྦྱིར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱང་དང་།  སྟེང་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེནི་དུ་སྦྱིར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཁ་ོར་ཁརོ་ཡུག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིབར་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟ་ཞེེ་ན།  ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་འདས་རྣམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟ་ཞེེ་ན།  ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཁམས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་

ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་དང་།  ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་དང་།  ཕྱིོགས་མཚམས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཁམས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་མཐེོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དག་མཐེོང་བ་ནི་ངོ་མཚར་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོེ།  གང་དག་གིས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཏོེ།  གང་དག་གིས་རྒྱ་ཆེན་པོའ་ིགནས་

བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་རྒྱ་

ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འགྱུར་བར་འཚལ་བས་ཆེན་པོ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་འགྱུར་བར་འཚལ་བས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །ལྷར་འགྱུར་བར་འཚལ་བས་ནི།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་བགྱིིའོ།  །ལྷར་འགྱུར་བར་འཚལ་བས་

ན།ི  དཔེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྟར་བགྱིིའ།ོ  །ཚ་ེརིང་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་ན།ི  དཔེར་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལྟར་བགྱིིའ།ོ  །ཚ་ེརིང་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་

འཚལ་བས་ནི།  དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་འཚལ་བས་ནི།  དཔེར་ན་འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ཉ་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིལྷ་

རྣམས་ལྟར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྦྱིིན་གནས་སུ་འགྱུར་རྣམས་ལྟར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྦྱིིན་གནས་སུ་འགྱུར་

བར་འཚལ་བ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འབེལ་བའ་ིཆོས་བར་འཚལ་བ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འབེལ་བའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིགཏོམ་བགྱི་ིབར་འཚལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འཚལ་བས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཀྱི་ིགཏོམ་བགྱི་ིབར་འཚལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འཚལ་བས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས།ཐེམས་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྦྱིིན་གནས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་འདོད་པས།ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིལས་གུད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིལས་གུད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆེས་བཟང་བའམ།  ཆེས་རྒྱ་ཆ་ེབ་འགའ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཆེས་བཟང་བའམ།  ཆེས་རྒྱ་ཆ་ེབ་འགའ་ལྟ་མཆིས་ལགས་སམ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྤོོང་བའི་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྤོོང་བའི་

སེམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་ཟད་ཀྱིི།  སེམས་ད་ེསེམས་ཀྱིིས་རང་ག་ིརྒྱུད་དང་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བར་ཟད་ཀྱིི།  སེམས་ད་ེ

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་བསྐྱེེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེད་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཉ་ིཚེའ་ིསེམས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཆེད་དུ་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་གྱིི།  ཉ་ིཚེའ་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་ག་ིཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་རང་ག་ི
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྒྱུད་དང་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟློག་པར་ཟད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟློག་པར་ཟད་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིསེམས་

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟློག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཟློག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་སེམས་ནི་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་ཏོེ་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོཀྱིི་སེམས་ནི་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་ཏོེ་བསྒོོམས་ལ་མང་དུ་བྱས་ན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འཐེོབ་པོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཐེོབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འཐེོབ་པོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཐེོབ་

ན།  དེས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱིེའོ།  །གང་དག་འད་ིལ་ན།  དེས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཕྱིེའོ།  །གང་དག་འད་ིལ་

དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཤིང་སྒོོམ་ན།  དེ་དག་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རང་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་ཤིང་སྒོོམ་ན།  དེ་དག་ལ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁྱེེད་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བསྐལ་པ་འད་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཁྱེེད་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏོ།ེ  བསྐལ་པ་འད་ི

སྙེད་ཅིག་ན་ལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཚམས་སྦྱིར་ཏོ་ེའཁོད་ནས་རང་སངས་སྙེད་ཅིག་ན་ལྷ་རྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་མཚམས་སྦྱིར་ཏོ་ེའཁོད་ནས་རང་སངས་

རྒྱས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་སྟོན་གྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱང་རྒྱས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་སྟོན་གྱིི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ལུང་མ་ིསྟོན་ཏོོ།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུང་མི་སྟོན་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཉན་ཐེོས་ལུང་སྟོན་ན་ཡོང་།  དེ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལུང་མི་སྟོན་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་ཉན་ཐེོས་ལུང་སྟོན་ན་ཡོང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་གིས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ཀྱིང་།  དེས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་བཀོད་ཀྱིང་།  དེས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བཟུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

པོ་རྣམས་ཀྱིི་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན།  འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་པོ་རྣམས་ཀྱིི་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན།  འདི་ལྟར་དེས་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཉན་ཐེོས་ལས་ན་ིསངས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཉན་ཐེོས་ལས་ན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལས་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བྱུང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་ལས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།རྒྱས་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅོམ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་པ་དྲུག་པ་ོདག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིམིང་འཐེོབ་བོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ལས་བྱང་བའ་ིམིང་འཐེོབ་བོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ལས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཇིི་ལྟར་འཚལ་བར་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇིི་ལྟར་ལུང་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་

འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ།  ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པ།  ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་

པ།  གཏོི་མུག་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་དང་པ།  གཏོི་མུག་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་ཆགས་དང་

བཅས་པ།  ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པ།  གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅས་པ།  ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པ།  གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིསེམས་འདོད་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིསེམས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ་བ།  གཏོི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་ཆགས་དང་བྲལ་བ།  ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ་བ།  གཏོི་མུག་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོེ།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏོེ།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིསེམས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བ།  ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ་བ།  གཏོི་མུག་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བ།  ཞེེ་སྡིང་དང་བྲལ་བ།  གཏོི་མུག་དང་བྲལ་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གལ་ཏོ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གལ་ཏོ་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་

པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེས་ཁྱེབ་པར་བྱས་པས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེས་ཁྱེབ་པར་བྱས་

ཀྱིང་།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་བད་ེབས་ཚིམ་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་བད་ེབས་ཚིམ་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་མ་མཆིས་ན།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་འདས་ད་ེལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་མ་མཆིས་ན།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཇི་ིལྟར་ཁྱེབ་པར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཇི་ིསྲིིད་མཆིས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པས་ཇི་ིལྟར་ཁྱེབ་པར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཇི་ིསྲིིད་

དུ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དེར་བྱམས་པ་དེས་ཁ་ཅིག་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར།  ཁ་དུ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དེར་བྱམས་པ་དེས་ཁ་ཅིག་ན་ིབད་ེབར་འགྱུར།  ཁ་

ཅིག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་ཅིག་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ།  བྱམས་པ་ལ་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འཐེོབ་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ།  བྱམས་པ་ལ་

གནས་ཤིང་བྱམས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་མ་གནས་ཤིང་བྱམས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་མ་

མཆིས་པ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བགྱིིས་ཏོ་ེབཤད་པར་བགྱི་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེའཛིམ་མཆིས་པ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བགྱིིས་ཏོ་ེབཤད་པར་བགྱི་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེའཛིམ་

བུའ་ིགླིང་འདིར་བདག་དང་འདྲི་བ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་ཤ་སྟག་གིས་བུའ་ིགླིང་འདིར་བདག་དང་འདྲི་བ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་ཤ་སྟག་གིས་

གང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སམ།  གལ་ཏོ་ེསྙོམས་པར་གང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱམས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སམ།  གལ་ཏོ་ེསྙོམས་པར་

འཇུག་པར་འཚལ་ན་ཡོང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིའོས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་པར་འཚལ་ན་ཡོང་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིའོས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ལས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ལས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་

དུའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པར་དུའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པར་

ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་རེ་རེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་རེ་རེས་ཀྱིང་བདུད་ཀྱིི་སྡིེ་

འཁྲུགས་མེད་སྙེད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འཁྲུགས་འཁྲུགས་མེད་སྙེད་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འཁྲུགས་

མེད་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་ནམ།གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་མེད་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་ནམ།གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤེགས་པ་མང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིགཤེགས་པ་མང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ི

ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་དང་།  དཔུང་ད་ེདག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་དང་།  དཔུང་ད་ེདག་གིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབཟློག་པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེབཟློག་པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིའདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་མཐུ་ཆེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་སྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་ད་ེགཉིས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་མཐུ་ཆེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཟག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་མཐུ་ཆེའམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཟད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་གང་ཡོིན་པ་མཐུ་ཆེའམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཐུ་ཆེ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་མཐུ་ཆེ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེས་མཐུ་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཆེས་མཐུ་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆེས་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་པ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆེས་མཐུ་ཆེ་བ་ཡོིན་

ཏོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེའཁྲུགས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་ཏོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེའཁྲུགས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན་ཡོང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདོད་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན་ཡོང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས།  འདོད་

ཆགས་དང་བཅས་པ།  ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པ།  གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་ཆགས་དང་བཅས་པ།  ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པ།  གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་འདི་དག་གི་གཏུགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་འདི་དག་གི་

ནང་ན་སེམས་གང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་ནང་ན་སེམས་གང་མཆོག་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གང་

ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་

མཆོག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ནས།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིམཆོག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ནས།  གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་དུ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གཏུགས་པར་བགྱིིར་རྔོོ་མི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཟག་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གཏུགས་པར་བགྱིིར་རྔོོ་མི་

ཐེོགས་པའི་སློད་དུའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་ཐེོགས་པའི་སློད་དུའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་དྲིི་བར་

བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་ཤིག  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་བྱས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་ཤིག  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  གལ་ཏོེ་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་དག་གི་ནང་དུ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཞེག་དུ་སེམས།  གལ་ཏོེ་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་དག་གི་ནང་དུ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་བཞེག་

ན།  ཅ་ིམཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ད་ེདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་གསལ་བ་དང་།  རིན་ན།  ཅ་ིམཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ད་ེདག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་གསལ་བ་དང་།  རིན་

ཐེང་གིས་ཐུབ་བམ།  གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ཐེང་གིས་ཐུབ་བམ།  གསོལ་པ།བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་

དག་ག་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་གཅིག་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་རྔོ་ོམ་ིདག་ག་ིཕུང་པ་ོཆེན་པོས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་གཅིག་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་རྔོ་ོམ་ི

ཐེོགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར།  གསོལ་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ཁ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ཁ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དོག་བཟང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  རིན་ཐེང་ཡོང་ཆུང་ལ།  བརྗེོད་པར་ཡོང་ནུས་པ་ལགས་དོག་བཟང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  རིན་ཐེང་ཡོང་ཆུང་ལ།  བརྗེོད་པར་ཡོང་ནུས་པ་ལགས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ན་ིགནས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ན་ིགནས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནི་རིགས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནི་རིགས་ཀྱིིས་འཕགས་པ་ལགས་

ཏོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་བ་ཏོེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་ནས་བྱུང་བ་

ལགས་ཏོེ།  དེ་ནི་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་མང་པོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་རྔོོ་མི་ཐེོགས་ལགས་ཏོེ།  དེ་ནི་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་མང་པོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་རྔོོ་མི་ཐེོགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

སེམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདུག་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་འདི་ཡོང་སེམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འདུག་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་འདི་ཡོང་

དག་པར་གཟིགས་ནས།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདག་པར་གཟིགས་ནས།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

སེམས་མཆོག་ཉིད་དུ་བཞེག་པ་ནས།  གོང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞེག་པ་ཡོིན་སེམས་མཆོག་ཉིད་དུ་བཞེག་པ་ནས།  གོང་ན་མེད་པ་ཉིད་ཀྱིི་བར་དུ་བཞེག་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཉན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་གང་བྱམས་ན།ོ  །ཉན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་གང་བྱམས་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོང་ཟད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོང་ཟད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  འཇིིག་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཕང་བར་ནུས་མོད་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་འཕང་བར་ནུས་མོད་

ཀྱིི།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ན་ིཟད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་ཀྱིི།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ན་ིཟད་པར་བྱེད་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་དྭ་ཏོིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་གིས་

ཀྱིང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཁའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་སྐམ་པར་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཀྱིང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཁའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་སྐམ་པར་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ན་ིཟིལ་གྱིསི་མནན་པའམ།  ཟད་པར་བྱེད་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ན་ིཟིལ་གྱིསི་མནན་པའམ།  ཟད་པར་བྱེད་

མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་

ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་སྲིེག་པའ་ིམེའ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་སྲིེག་པའ་ིམེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཁའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་གསད་པར་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེཡོང་ཁའ་ིདབུགས་ཀྱིིས་གསད་པར་ནུས་མོད་ཀྱིི།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ན་ིཟིལ་གྱིསི་མནན་པའམ།  ཟད་པར་བྱེད་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ན་ིཟིལ་གྱིསི་མནན་པའམ།  ཟད་པར་བྱེད་

མི་ནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  རབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  རབ་

དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ནས་གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ནས་གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་

དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་དུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཟད་པར་བགྱི་ིབའམ།  བཟློག་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཟད་པར་བགྱི་ིབའམ།  བཟློག་པར་

མ་ིནུས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མ་ིནུས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ནི་གཉིས་སུ་མི་གསུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་ནི་གཉིས་སུ་མི་གསུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་གཉིས་སུ་མེད་པར་གསུང་

ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་ཁ་ོན་སྟ་ེགཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་ཁ་ོན་སྟ་ེགཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གཞེན་དག་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གཞེན་དག་

བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  སའ་ིཁམས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།  མེའ་ིཁམས་བྱུང་བར་གྱུར་ལ།  སའ་ིཁམས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།  མེའ་ིཁམས་

ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གཞེན་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཇི་ིསྙེད་པ་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གཞེན་དག་བྱུང་བར་གྱུར་

ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་

དྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ར་ེར་ེཞེིང་འད་ིལྟར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་དྲུག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ར་ེར་ེཞེིང་འད་ིལྟར་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུར་རྫུ་འཕྲུལ་དང་

ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཀྱི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ེ  སྡིིག་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིསྙེད་པ་ཀྱི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ེ  སྡིིག་ཅན་ར་ེར་ེལ་ཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིསྙེད་པ་

དེ་སྙེད་ཀྱིི་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཡོོད་པ་དང་།  རྟེའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟེའི་ཚོགས་དེ་སྙེད་ཀྱིི་གླང་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཡོོད་པ་དང་།  རྟེའི་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟེའི་ཚོགས་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།  བགྲང་བ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་ག་ིཚོགས་ཡོོད་པར་གྱུར་ཏོེ།  བགྲང་བ་འད་ིལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས།  དགྲ་

བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ད་ེདག་ར་ེར་ེསྤྲུལ་པ་བྱེད་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བཅོམ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་ད་ེདག་ར་ེར་ེསྤྲུལ་པ་བྱེད་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེདག་ར་ེརེས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེདག་བགྲང་བ་ལ་དུ་སྤྲུལ་པ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེདག་བགྲང་བ་ལ་

འཇུག་པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འཇུག་པར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་རིགས་ཀྱིི་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགང་ན་གནས་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགང་ན་གནས་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་བསྲིེག་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅ་ིཁམས་བསྲིེག་པར་མངོན་པར་སྤྲུལ་པ་བྱེད་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅ་ི

སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྟོན་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་།  འཇིིགས་པ་འདས་ད་ེདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་ལགས་སོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་།  འཇིིགས་པ་

ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གལ་ཏོེ་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་གང་གཱའི་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གལ་ཏོེ་དེ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་གང་གཱའི་

ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་གནས་ལ།  ད་ེལྟར་འཇིིགས་པ་དྲིག་པ་ོཀུན་ནས་སྟོན་ཀྱིང་ཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་གནས་ལ།  ད་ེལྟར་འཇིིགས་པ་དྲིག་པ་ོཀུན་ནས་སྟོན་ཀྱིང་

ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ཟད་པར་བྱ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ཟད་པར་བྱ་

བའམ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའམ།  བཟློག་ནུས་པའ་ིསྐལ་བ་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིབའམ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའམ།  བཟློག་ནུས་པའ་ིསྐལ་བ་མེད་ད།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་ག་ིརྫུ་སྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་དང་།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ད་ེདག་ག་ིརྫུ་

འཕྲུལ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡོིན་པ་འཕྲུལ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གང་ཡོིན་པ་

འད་ིགཉིས་ལ།  གང་ཆེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིགཉིས་ལ།  གང་ཆེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གི་ནང་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པ་འདི་དག་གི་ནང་ན།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སེམས་འདི་ནི་ཆེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སེམས་འདི་ནི་ཆེས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམཆོག་བྱེད་པའམ།  མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འོས་པ་དང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམཆོག་བྱེད་པའམ།  མཆོག་ཏུ་འབྱུང་བར་འོས་པ་

ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་

ལྟར་ན།  རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་མ་གཏོོགས་པར་བྱང་ལྟར་ན།  རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་མ་གཏོོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་མཆོག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ནས་གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་མཆོག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ནས་གོང་ན་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབར་

དུ་སྟེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ན་ིཟད་པར་དུ་སྟེ།  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ན་ིཟད་པར་

བགྱིིར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་པའ་ིསློད་དུ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བགྱིིར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་པའ་ིསློད་དུ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་

བཞེིན་ཏོེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི་ཟད་པར་བྱར་མི་ནུས་བཞེིན་ཏོེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི་ཟད་པར་བྱར་མི་ནུས་

ས།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིསའ་ིལེའུ་སྟ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།ས།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིསའ་ིལེའུ་སྟ་ེབདུན་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན།  ཕྱིིར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན།  ཕྱིིར་

མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཟད་པར་བྱར་མི་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ཟད་པར་བྱར་མི་

ནུས།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནུས།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ན་ད་ེཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ན་ད་ེཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་

ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་

ཟད་པར་བྱ་བའམ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ཟད་པར་བྱ་བའམ།  ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་

ན།  སྐྱེེས་བུ་ཚོང་པ་ཞེིག་ཟོང་འབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དེ་ཚོང་བྱེད་ལ།  ཚོང་པ་ན།  སྐྱེེས་བུ་ཚོང་པ་ཞེིག་ཟོང་འབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་སྤྱོོད་ཅིང་།  དེ་ཚོང་བྱེད་ལ།  ཚོང་པ་

དེས་ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གང་ཡོང་རུང་བ་ལས་ལ་ོའབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོཞེིག་ནས་དེས་ཚོང་དཔོན་ནམ།  དེད་དཔོན་གང་ཡོང་རུང་བ་ལས་ལ་ོའབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོཞེིག་ནས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྐྱེིན་པ་ོབླངས་པ་ལས།  དེའ་ིཚོང་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྐོར་ཏོ་ེརྒྱལ་སྐྱེིན་པ་ོབླངས་པ་ལས།  དེའ་ིཚོང་མ་རུང་བར་གྱུར་ནས།  དེས་རྒྱལ་པ་ོལ་བསྐོར་ཏོ་ེརྒྱལ་

པོའ་ིགན་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་དེས་ན་རྒྱལ་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་མི་དེ་པོའ་ིགན་དུ་སོང་ངོ་།  །དེ་རྒྱལ་པོའ་ིདཔུང་དེས་ན་རྒྱལ་པོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའི་མི་དེ་

ལ་ཚོང་དཔོན་ད་ེདང་།  དེད་དཔོན་དེས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་ཚོང་དཔོན་ད་ེདང་།  དེད་དཔོན་དེས་ཚུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ

ལྟར་དེ་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིོགས་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་དེ་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕྱིོགས་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་

ཕྱིོགས་དེ་ལ་རྟེེན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་ཕྱིོགས་དེ་ལ་རྟེེན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིོགས་ལ་རྟེེན་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ནི་དཔུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིོགས་ལ་རྟེེན་ཏོོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དཔུང་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིོགས་ད་ེལ་རྟེེན་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་དཔུང་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིོགས་ད་ེལ་རྟེེན་

པས་ན།  ད་ེཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པས་ན།  ད་ེཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྟེེན་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  འོད་ཀྱིང་གང་པ་ོདཔེར་ན།  སྐྱེེས་བུ་རྒྱལ་པ་ོལ་རྟེེན་པ་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་ཟད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  འོད་ཀྱིང་

ཚུགས་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཚུགས་པར་མ་ིནུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལ་རྟེེན་པ་ཡོང་།  འད་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ལ་རྟེེན་པ་ཡོང་།  འད་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྒྲོགས་ཤིང་འཆད་པ་ན།  དེའ་ིགང་པ་ོགལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་འམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྒྲོགས་ཤིང་འཆད་པ་ན།  དེའ་ི

སེམས་སྐྱེེད་ཅིང་བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་སྐྱེེད་ན།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་སྐྱེེད་ཅིང་བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་སྐྱེེད་ན།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཚུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དེའི་གཏོམ་གྱིི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ལ་ཡོང་དགའ་བར་ཚུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དེའི་གཏོམ་གྱིི་རོ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ལ་ཡོང་དགའ་བར་

བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པ་དེས་བྱེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པ་དེས་

ན་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེདག་ན་ཚུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ན།  ད་ེདག་

ལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  འདི་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིདག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་གེགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིདག་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  འདི་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་རིང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  འདི་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་རིང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ཏོེ།  དེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཏོེ།  དེ་བས་ན་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་

པའ་ིམཐེའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་།  ཡོང་དག་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་འདོད་པའ་ིམཐེའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་ཅིང་།  ཡོང་དག་པ་ལ་ངེས་པར་འཇུག་པར་འདོད་

པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རིང་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་རིང་

བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་དག་དེའི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་དག་དེའི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ལ་ཡོང་ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་

གེགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་སྐྱེེད་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གེགས་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དེ་དག་སྐྱེེད་ན་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་

པ་ཡོིན་ཏོེ།  གང་ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  གང་ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་པ་སྐྱེེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་མ་ིཆུད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་མ་ིཆུད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ན་སྦྱིིན་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ན་སྦྱིིན་

གནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེགང་གིས་དེའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་བའ་ིཤེས་པ་ཐེོབ་གནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  གལ་ཏོ་ེགང་གིས་དེའ་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོོང་བའ་ིཤེས་པ་ཐེོབ་

ན།  དེས་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ན།  དེས་དེ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡོིན་གྱིི།  ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་ལ་འདྲིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་ཤེས་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པ་དང་།  སྤོོང་བ་ལ་འདྲིིས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པས་ད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པས་ད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་ཅིང་སྐྱེེ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་ཅིང་སྐྱེེ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལས་བརྩམས་པའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

སྐྱེེ་བས།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་སྐྱེེ་བས།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བར་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ན་ཚུགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་ན་ཚུགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དཔེར་ན།  འཕོང་གི་སློོབ་དཔོན་ནི་གནས་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  འགྲོ་ཡོང་རུང་།  དགྲ་པ་དཔེར་ན།  འཕོང་གི་སློོབ་དཔོན་ནི་གནས་ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་།  འགྲོ་ཡོང་རུང་།  དགྲ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  གཞེན་གྱིི་མདའ་ཡོང་གཅོད་ཅིང་བདག་ཀྱིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  གཞེན་གྱིི་མདའ་ཡོང་གཅོད་ཅིང་བདག་ཀྱིང་

སྲུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྲུང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་གནས་པ་ཡོང་ཚུགས་པར་དཀའོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡོང་ཚུགས་པར་དཀའོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེོས་ན་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེོས་ན་ཡོང་འད་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་མྱུར་བ་ཉིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ལྟར་ཉན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ལྟར་ཉན་

ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བདག་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ན་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིགྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེལྟར་ན་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ཚུགས་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  ཉན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་གནས་པ་ལ་ཚུགས་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  ཉན་

ཐེོས་ཀྱིི་གཏོམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏོམ་ཐེོས་ན་ཡོང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་འདི་ནི་དེ་ཐེོས་ཀྱིི་གཏོམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏོམ་ཐེོས་ན་ཡོང་།  ཆོས་ཀྱིི་གཏོམ་འདི་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པར་བྱེད་དེ།  ཉན་ཐེོས་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པར་བྱེད་དེ།  ཉན་ཐེོས་

རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་རྣམས་ལ་ཆགས་པ་མི་སྐྱེེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་དཔེར་ན།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དམིགས་པ་ཐེོབ་ཅིང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལྡན་པ་དཔེར་ན།  རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དམིགས་པ་ཐེོབ་ཅིང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེལེགས་པར་བསྒོོམས་པའ་ིཕྱིིར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟར་དམིགས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གོམས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  འད་ིལྟར་དམིགས་པ་ད་ེལ་རབ་ཏུ་གོམས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡོང་ཐུབ་པར་དཀའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་གནས་པ་ཡོང་ཐུབ་པར་དཀའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་

ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་རིག་པར་བྱ་ན།  ཐེེག་ལྡན་པ་གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་རིག་པར་བྱ་ན།  ཐེེག་

པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་དམ།  སྨྲས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་དམ།  སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དམ་བཅས་པ་ལས་བསྐྱེོད་མ་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དམ་བཅས་པ་ལས་བསྐྱེོད་མ་ི

ནུས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིནུས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་བཅས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

སེམས་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སེམས་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོནས་མངོན་པར་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོནས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  བཞུགས་ཤིང་གཞེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉི་ག་ཡོང་ཐེམས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  བཞུགས་ཤིང་གཞེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་གཉི་ག་ཡོང་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་མའ་ིདཔའ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་མའ་ི

སེམས་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་སེམས་ཐེོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉམ་མོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱེད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉམ་མོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིདག་ཇི་ིལྟར་ཁྱེད་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་མེད།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ནི་ཁྱེད་པར་པར་མེད།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ལ་ནི་ཁྱེད་པར་

མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་མགྱིོགས་བུལ་གྱིིས་ནི་ཁྱེད་པར་ཡོོད་དོ།  །སེམས་དེ་གཉི་ག་ནི་མཉམ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་མགྱིོགས་བུལ་གྱིིས་ནི་ཁྱེད་པར་ཡོོད་དོ།  །སེམས་དེ་གཉི་ག་ནི་མཉམ་

སྟེ།  གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་སྟེ།  གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་གོ  །དགྲ་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་ལ་གནས་པ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་གོ  །དགྲ་

བཅོམ་པ་གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ལྡོག་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལས་ཀྱིང་ལྡོག་བཅོམ་པ་གང་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལས་ལྡོག་ལ།  ཟག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལས་ཀྱིང་ལྡོག་

ན།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།  ད་ེདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་དུ་རིག་པར་བྱའམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེན་ིམ་ཡོིན་

ཏོ།ེ  ད་ེན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁས་འཆ་ེབར་ཟད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཁས་འཆ་ེབར་ཟད་དེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོིན་

གྱི།ི  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་གྱི།ི  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་

བྱ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབྱ་བར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་ཕ་ོམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དབང་བཞེིན་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་ཕ་ོམཚན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  དབང་

པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལས།ཕྱིིས་དེའི་ཕོ་མཚན་མེད་པར་གྱུར་ལ།  ཕོ་མཚན་གྱིི་བྱ་བ་པོ་མ་ཚང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལས།ཕྱིིས་དེའི་ཕོ་མཚན་མེད་པར་གྱུར་ལ།  ཕོ་མཚན་གྱིི་བྱ་བ་

བྱེད་མི་ནུས་ན།  དེ་ནི་མ་ནིང་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བྱེད་མི་ནུས་ན།  དེ་ནི་མ་ནིང་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་རྨུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་རྨུག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

གྲངས་སུ་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་གྲངས་སུ་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་

སྦྱིང་བར་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྦྱིང་བར་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ི  སྨྲས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ི  སྨྲས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དཔའི་ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་

བྱེད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་དོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་མི་བྱེད་ན།  དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་མི་བྱེད་ན།  དེ་ནི་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་

གྱིི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་གྱིི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་སྟེ།  བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ན་ིཡོོངས་སུ་སེམས་དཔའ་གང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་རྣམ་པར་རྟེོག་སྟེ།  བདག་གིས་ཅུང་ཟད་ན་ིཡོོངས་སུ་

བཏོང་ལ་ཅུང་ཟད་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་ང་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་འད་ིན་ིབདག་བཏོང་ལ་ཅུང་ཟད་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་ང་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་ཅིང་འད་ིན་ིབདག་

གིས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  འད་ིན་ིསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའོ།  །འད་ིལ་ན་ིསྦྱིིན།  འད་ིལ་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེས་གིས་སྦྱིིན་པར་བྱ།  འད་ིན་ིསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའོ།  །འད་ིལ་ན་ིསྦྱིིན།  འད་ིལ་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ན་ོཞེེས་

རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ངན་པ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  བཟང་པོ་ནི་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  ཚུལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་བྱེད་དེ།  ངན་པ་ནི་སྦྱིིན་པར་བྱ།  བཟང་པོ་ནི་སྦྱིིན་པར་མི་བྱ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཅན་ལ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་ཁྲིིམས་ཅན་ལ་ན་ིསྦྱིིན་པར་བྱ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་

རྟེོག་པར་བྱེད་ན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་རྟེོག་པར་བྱེད་ན།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་གིས་ཐེམས་ཉིད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་ན་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་གིས་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་གིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་ཉིད་ཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་ལ་མཉམ་པར་

གཏོོང་ཞེིང་སེམས་མཉམ་པ་ན་ིམྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེགཏོོང་ཞེིང་སེམས་མཉམ་པ་ན་ིམྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

གནས་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གནས་པར་བྱའོ།  །སྦྱིིན་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ།  སེམས་ཅན་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་གལ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ།  སེམས་ཅན་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཟན་བྱིན་ལ།  ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཟན་བྱིན་ལ།  ཟན་ཟོས་པའི་འོག་ཏུ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་

གསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེདང་།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་དང་།  གསེར་ཐེགས་ཅན་གྱི་ིརས་བྱིན་ལ།  ད་ེགསེར་གྱི་ིདོང་ཙོ་ེདང་།  རས་བཅོས་བུ་ཟུང་དང་།  གསེར་ཐེགས་ཅན་གྱི་ིརས་བྱིན་ལ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཉ་ིམ་གུང་དང་།  ཕྱི་ེམ་རེད་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་མ་ོནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉ་ིམ་གུང་དང་།  ཕྱི་ེམ་རེད་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མཚན་མ་ོནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ནམ་གྱི་ིགུང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨིད་གྱི་ིཐུན་ལ།  སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ིབཞེིན་དུ་ནམ་གྱི་ིགུང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནམ་གྱི་ིཆ་སྨིད་གྱི་ིཐུན་ལ།  སེམས་ཅན་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཟན་བྱིན་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་བྱིན་ཏོེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཟན་བྱིན་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པ་ཡོང་བྱིན་ཏོེ།  བསྐལ་པ་གང་གཱའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཤིང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་གནས་ཤིང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཡོང་ཇིི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ན།  ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ཡོིན་གྱིི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་བ་མ་ིཤེས་ན།  ད་ེན་ིསྦྱིིན་པ་ཡོིན་གྱིི།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟ་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཤེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཇི་ིསྟ་ེཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཤེས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེད་ན་མང་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེད་ན་མང་

དུ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེཆོས་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་དུ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེཆོས་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་

ཐེོབ་པར་འདོད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འདོད་ན།  ཚད་དང་ལྡན་ཐེོབ་པར་འདོད་ཅིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འདོད་ན།  ཚད་དང་ལྡན་

པའ་ིཡོོངས་སུ་གཏོོང་བས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེཔའ་ིཡོོངས་སུ་གཏོོང་བས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་མ་ིནུས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེ

སྦྱིིན་པ་དེ་ཚད་ངེས་པར་གྱུར་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་གི་ཕྱིིར་སྦྱིིན་པ་དེ་ཚད་ངེས་པར་གྱུར་ན།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་གི་ཕྱིིར་

སྦྱིིན་པ་ད་ེཚད་ངེས་པ་མ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེཚད་ངེས་པ་མ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚད་ངེས་པ་མ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཚད་ངེས་པ་མ་

ཡོིན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཡོིན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཕྱིིས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཐེབས་དེས་ན།  སེར་སྣ་ཚར་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཐེབས་དེས་ན།  སེར་སྣ་ཚར་

གཅོད་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གིས་གཅོད་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ད་ེཡོང་འད་ིལྟར་བདག་གིས་

སྦྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྦྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བླ་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་

ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ལྟར་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ལྟར་

ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ན་མེད་ན་ིཇི་ིསྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པའ་ིབར་དུ་ཟང་ཟིང་གིས་ཕན་གདགས་པར་བྱའ།ོ  །བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ནི།  ཟང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ནི།  ཟང་

ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་

སེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེན་ཏོེ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོསེམས་སྐྱེེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་རྒྱལ་པ་ོལ་སྟེན་ཏོེ།  ད་ེརྒྱལ་པ་ོ

ལ་སྟེན་ཅིང་འཁོར་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས།  རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ལ་ཟན་སྦྱིིན་ཞེིང་།  དེས་ལ་སྟེན་ཅིང་འཁོར་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས།  རྒྱལ་པོ་དེས་དེ་ལ་ཟན་སྦྱིིན་ཞེིང་།  དེས་

ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པས་ཕན་འདོགས་ཏོ།ེ  དེས་བསྟེན་ཅིང་བསྐོར་ཏོ།ེ  བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པས་ཕན་འདོགས་ཏོ།ེ  དེས་བསྟེན་ཅིང་བསྐོར་ཏོ།ེ  བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་

རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཤིང་དགྱིེས་པར་གྱུར་ནས།  རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བསྐོན་པ་དེ་བཞེིན་རྒྱལ་པོ་མཉེས་ཤིང་དགྱིེས་པར་གྱུར་ནས།  རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བསྐོན་པ་དེ་བཞེིན་

དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་

ན།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པས་ཕན་འདོགས་ཤིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ན།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པས་ཕན་འདོགས་ཤིང་།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཟང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཟང་

ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་

ཏོེ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་ཏོེ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  མ་ིམང་པ་ོགང་དག་གིས་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  མ་ིམང་པ་ོགང་དག་གིས་

རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེལ་སྟེན་ཅིང་བསྐོར་ཏོེ།  བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་བསྟེན་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེལ་སྟེན་ཅིང་བསྐོར་ཏོེ།  བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེས་བསྟེན་པའ་ི

མི་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁ་ཟས་གཡོོས་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་མི་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁ་ཟས་གཡོོས་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཇིི་ཙོམ་ན་རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་ད་ེརྒྱལ་སྲིིད་ལ་གནས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟ།ེ  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཞེིང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ད་ེརྒྱལ་སྲིིད་ལ་གནས་པའ་ིདུས་ལ་བབ་སྟ།ེ  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་བསྐུར་ཞེིང་།  རྒྱལ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྲིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པའི་ཚེ།  དེའི་མི་ཞེབས་འབྲིང་རྙེིང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པའི་ཚེ།  དེའི་མི་ཞེབས་འབྲིང་རྙེིང་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་

དག་ལ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་གཞེོན་ནུའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན།  བདག་གིས་སྦྱིངས་ཤིང་བདག་དག་ལ།  འད་ིདག་ན་ིབདག་གཞེོན་ནུའ་ིས་ལ་གནས་པ་ན།  བདག་གིས་སྦྱིངས་ཤིང་བདག་

གིར་བྱས་པ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་འདི་དག་གིས་སྦྱིངས་ཤིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡོིན་གིར་བྱས་པ་ཡོིན།  བདག་ཀྱིང་འདི་དག་གིས་སྦྱིངས་ཤིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་མི་འདི་དག་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཅི་རིགས་པར་དགོད་དོ་སྙམ་སྟེ།  དེས་གྱིིས།  བདག་གིས་མི་འདི་དག་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཅི་རིགས་པར་དགོད་དོ་སྙམ་སྟེ།  དེས་

བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ཁ་ཅིག་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་སྣ་བོར་བཅུག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྣ་བདག་གིས་འཁོར་རྣམས་ཁ་ཅིག་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་དག་ཏུ་སྣ་བོར་བཅུག  །ཁ་ཅིག་ན་ིལས་ཀྱི་ིསྣ་

དག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཚོང་འདུས་དག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོར་གྱི་ིགྲོང་དག་ཏུ་བསྐོས།  ཁ་ཅིག་ལ་དག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཚོང་འདུས་དག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་ན་ིའོར་གྱི་ིགྲོང་དག་ཏུ་བསྐོས།  ཁ་ཅིག་ལ་

ནི་གྲོང་དམ་པ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་བྱིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་ནི་གྲོང་དམ་པ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་བྱིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན་སེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ཏོ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ཕན་འདོགས་ཏོ།ེ  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱིིན་པ་གོས་དང་།  ཟས་དང་།  མལ་

ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ནད་གསོས་དང་།  སྨིན་ཟོང་དག་གིས་ཕན་འདོགས་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ནད་གསོས་དང་།  སྨིན་ཟོང་དག་གིས་ཕན་འདོགས་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་རྒྱལ་

པ་ོགཞེོན་ནུ་དེས་འཁོར་ད་ེདག་ཁ་ཟས་གཡོོས་པ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཅ་ིའབྱོར་པ་ོགཞེོན་ནུ་དེས་འཁོར་ད་ེདག་ཁ་ཟས་གཡོོས་པ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཅའ་བ་ཅ་ིའབྱོར་

པ་དག་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་དག་གིས་ཕན་འདོགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིིན་

པས་ཕན་འདོགས་ཤིང་།  གང་གི་ཚེ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་པས་ཕན་འདོགས་ཤིང་།  གང་གི་ཚེ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོེ།  བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོེ།  བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པ་

ན།  བློ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་ན།  བློ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  ཤེས་རབ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་

འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོོ།  །ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོོ།  །ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་

ན།  ཁ་ཅིག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཁ་ཅིག་ན།  ཁ་ཅིག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་འགོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་ཁ་ཅིག་

ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ།  ཁ་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ།  ཁ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ན་ིབཟོད་པའ་ིས་ལ་འགོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམཐེོང་བའ་ིས་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཅིག་ན་ིབཟོད་པའ་ིས་ལ་འགོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིམཐེོང་བའ་ིས་ལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་

ཀྱིི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེ་གང་གི་ཀྱིི་ལམ་ལ་འགོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དེ་གང་གི་

ཚེ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།སྟེན་པའི་མི་དེ་དག་ཅི་རིགས་ཚེ།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།སྟེན་པའི་མི་དེ་དག་ཅི་རིགས་

པར་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་འགོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་འགོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་འགོད་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འགོད་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འགོད་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེ

བར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེ

བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  མི་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེན་བར་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  མི་ཞེིག་རྒྱལ་པོ་ལ་སྟེན་

ཏོེ།  བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཟས་དང་གོས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་བྱིན་ཏོེ།  བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ན།  དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་དེས་ཟས་དང་གོས་ཀྱིི་བགོ་སྐལ་བྱིན་

ནས།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིདེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེམཉེས་ཤིང་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེམ་ིདེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཤས་ཆེར་བསྟེན་པ་དེའ་ིཚེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེམཉེས་ཤིང་

དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར་ནས།  གོས་དང་རྒྱན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཐུགས་རངས་པར་གྱུར་ནས།  གོས་དང་རྒྱན་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་

བསྐོན་ཏོེ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་བསྐོན་ཏོེ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན།  སེམས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན།  སེམས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཟང་ཟིང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཟང་ཟིང་

མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  འཁོར་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  འཁོར་བ་

ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་ལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་

པོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་པོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུས་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔེར་ན།  མ་ིགང་དག་གསེར་གྱི་ིཏོིའ་ིབུས་ཇི་ིལྟར་བཤད་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དཔེར་ན།  མ་ིགང་དག་གསེར་གྱི་ི

འབྱུང་ཁུང་དེའ་ིཉེན་ཀོར་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ནི།  གསེར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུང་དེས་འབྱུང་ཁུང་དེའ་ིཉེན་ཀོར་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ནི།  གསེར་གྱི་ིའབྱུང་ཁུང་དེས་

ནམས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་མ་ིའཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེགསར་དུ་བརྐོོས་ཤིང་ཕྱུང་ནས་རིང་ནམས་ཀྱིང་ཉ་ེབར་མ་ིའཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེགསར་དུ་བརྐོོས་ཤིང་ཕྱུང་ནས་རིང་

པོར་མ་ལོན་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཔོར་མ་ལོན་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེ

ཤིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་ནས་སྙིང་པོར་བྱས་ཏོེ་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡོང་ཤིན་ཏུ་དྲིི་མ་མེད་པར་བྱས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་སྦྱིངས་ནས་སྙིང་པོར་བྱས་ཏོེ་ཕྱུང་བ་དེའི་ཚེ་ཡོང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་འབྱུང་ཁུང་དེ་ནས་བཏོོན་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་འབྱུང་ཁུང་དེ་ནས་བཏོོན་ནས་

བཞུས་ཏོེ།  ད་ེནས་སུམ་ཆའམ།  བཞེ་ིཆ་གསེར་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་བཞུས་ཏོེ།  ད་ེནས་སུམ་ཆའམ།  བཞེ་ིཆ་གསེར་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་།  ནམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་མ་ཡོིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་།  ནམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་མ་ཡོིན་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོང་ཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་

པ་ོལ་འདུག་པར་འདོད་པ་ན་ཡོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་པ་ོལ་འདུག་པར་འདོད་པ་ན་ཡོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཏོ།ེ  རྒྱུ་འད་ིདག་ན་ིཉན་ཐེོས་ལས་འདས་པ་ན་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ་ཡོིན་ཏོ།ེ  རྒྱུ་འད་ིདག་ན་ིཉན་ཐེོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་དང་།  ཕུལ་དང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་

དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཞུགས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ཞུགས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྫོོགས་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་

བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིགནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་

བཞེིན་དུ་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཟུང་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་

མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལེའུ་དགུ་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིལེའུ་དགུ་

པ་སྟ།ེ  སྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་སྟ།ེ  སྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པའ་ིདུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉན་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་འདས་མཉན་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་

བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  སེམས་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅང་ཤེས་པ།  གླང་པ་ོཆེན་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅང་ཤེས་པ།  གླང་པ་ོཆེན་

པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་

པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་དང་།  ཕྱིོགས་གྲོལ་བ།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་དང་།  ཕྱིོགས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནས་འདུས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའི།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  གཞེན་ཡོང་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའི།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའདི་དག་ཉིད་གྱིིས་བལྟས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའདི་དག་ཉིད་

ལས་བརྩམས་ནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེལས་བརྩམས་ནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བརྩམས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བརྩམས་

ཏོེ།  ཁྱེོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།  ཁྱེོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཐེོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདས་ལས་སྐབས་ཕྱི་ེབ་ཐེོབ་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་

ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་

རིག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིགང་ཡོིན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་རིག་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ན་ིགང་ཡོིན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་

པ་ན་ིགང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་ན་ིགང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་གལ་ཏོ་ེབྱང་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་གལ་ཏོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་

གནས་ན།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་གནས་ན།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མི་འཛིིན་པའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདམ་བཅས་པ་སྤོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདམ་བཅས་པ་སྤོོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིདམ་བཅས་པ་སྤོོང་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་དཔའ་ིདམ་བཅས་པ་སྤོོང་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྤྱོོད་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །སྤྱོོད་

ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་

ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཤིང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཤིང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་

ཙོམ་གྱིིས་ནི།  དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཙོམ་གྱིིས་ནི།  དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

ཞེིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ཚུལ་ཞེིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་

རྒྱལ་པོས་གདམས་པའ་ིཚིག་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྒྱལ་པོས་གདམས་པའ་ིཚིག་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོའ་ིབུས་བསློབ་པར་བྱ་བ་བཟོའ་ིགནས།  འདི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེའི་གཉའ་བར་བཞེོན་པོའ་ིབུས་བསློབ་པར་བྱ་བ་བཟོའ་ིགནས།  འདི་ལྟར་གླང་པོ་ཆེའི་གཉའ་བར་བཞེོན་

པའམ།  རྟེ་བཞེོན་པའམ།  ཤིང་རྟེ་བཞེོན་པའམ།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་སམ།  འཕོང་པའམ།  རྟེ་བཞེོན་པའམ།  ཤིང་རྟེ་བཞེོན་པའམ།  རལ་གྲིའི་ཐེབས་སམ།  འཕོང་

ངམ།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བའི་ཐེབས་སམ།  བརྒྱུག་པའམ།  འགོམ་པའམ།  འཆོང་ངམ།  མདའ་བོ་ཆེ་འཕང་བའི་ཐེབས་སམ།  བརྒྱུག་པའམ།  འགོམ་པའམ།  འཆོང་

བའམ།  སྟོབས་འགྱིེད་པའམ།  དགྲ་ཐེབས་སམ།  དེ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་དེ་དག་ལ་སློོབ་བའམ།  སྟོབས་འགྱིེད་པའམ།  དགྲ་ཐེབས་སམ།  དེ་ལ་སོགས་པའི་བཟོ་དེ་དག་ལ་སློོབ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་དབེན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་སྨི་དབབ་པར་མ་ིསེམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་ན།  རྒྱལ་པ་ོལ་དབེན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཡོང་སྨི་དབབ་པར་མ་ིསེམས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཏོེ།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཏོེ།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏོན་ལྔ་

རྣམས་ཀྱིིས་རྩ་ེཞེིང་དགའ་ལ།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་རྩ་ེཞེིང་དགའ་ལ།  དགའ་དགུར་སྤྱོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཡོང་སྦྱིིན་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཡོང་སྦྱིིན་

པ་སྦྱིིན་པ་ན་ཉན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དེ་ཙོམ་གྱིིས་ན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ཉན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དེ་ཙོམ་གྱིིས་ན་

སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ཉིད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ཉིད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་མ་ི

རུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཞེིང་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་རུང་བར་བྱེད་དོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བདག་ཉིད་ཞེིང་དུ་མི་རུང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཏོ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་རིང་དུ་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ིཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་རིང་དུ་བྱེད་དེ།  འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་ནི།  དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་ནི།  དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏོེ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡོང་ཚུལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏོེ་ཁྱེིམ་གྱིི་གནས་ནས་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་གང་དང་གང་ཡོང་དག་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཁྲིིམས་གང་དང་གང་ཡོང་དག་པར་བཟུང་ནས་གནས་པ་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱེིམ་ན་གནས་

ཤིང་།གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་ཤིང་།གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་

སུ་སྔོ་ོན།  ད་ེའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོོན་ཏོན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ད་ེསུ་སྔོ་ོན།  ད་ེའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོོན་ཏོན་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་དེ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་དེ་

ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདོད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དེའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིརྣམས་འབྱུང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དེའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ི

སེམས་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་སེམས་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནི།  མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་འབུམ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲིེས་ཏོེ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ནི།  མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་འབུམ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲིེས་ཏོེ་

བཞེག་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་རིན་ཐེང་མེད་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་འོད་བཞེག་ན།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་རིན་ཐེང་མེད་པ་དང་།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་འོད་

ཀྱིིས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེཀྱིིས་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གཅིག་ཀྱིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གཅིག་

བསྐྱེེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ད་ེདག་ནོར་བུ་བསྐྱེེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་ད་ེདག་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ལམ་མེར་མ་གྱུར་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་ལམ་མེར་མ་གྱུར་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་རྣམས་འདོད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་རྣམས་འདོད་ཅིང་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་ན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །གང་དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྦྱིིན་ན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །གང་དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ི

འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མཚན་རྣམས་འདོད་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའ།ི  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འདོད་དཔས་མཚན་རྣམས་འདོད་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱའ།ི  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འདོད་

པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོད་པ་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོད་པ་

དེ་ལ་ནི་མཚན་རྣམས་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་སངས་དེ་ལ་ནི་མཚན་རྣམས་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ནི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་རྣམས་ཡོོད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱིིན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོོད་དེ།  དེ་ལྟར་ན་དེའི་སྦྱིིན་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་

མཆོག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་མཆོག་ཏུ་མ་བཟུང་བ་དེའི་ཚེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

ཏོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེམས་ཅད་ཏོོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་འདོད་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འདོད་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་མཆོག་ཏུ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གང་དང་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  གང་དང་གང་ལ་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་དེ་ཉིད་དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཐེམས་ཅད་བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་འད་ིན་ིཡུལ་ན་གནས་པའམ།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་འད་ིན་ིཡུལ་ན་གནས་པའམ།  ཕྱིོགས་ན་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའམ།  འདུ་ཤེས་སམ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི།  གཟུགས་སམ།  ཚོར་བའམ།  འདུ་ཤེས་སམ།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

སམ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  འདུ་མ་བྱས་པ་ཡོང་མ་སམ།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  འདུ་མ་བྱས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  ཚད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཆོས་གང་ཡོིན།  ཚད་ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་སོ།  །ཆོས་གང་

ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ེ  གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོོད་པའང་མ་ཡོིན།  མེད་པའང་མ་ཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ེ  གང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོོད་པའང་མ་ཡོིན།  མེད་པའང་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  གང་ཡོོད་པའང་མ་ཡོིན།  མེད་པའང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་མ་ིནུས་ཡོིན་ཏོེ།  གང་ཡོོད་པའང་མ་ཡོིན།  མེད་པའང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིམཆོག་ཏུ་གཟུང་བར་མ་ིནུས་

སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་ལྟ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་

ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཡོང་ཚུལ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དེ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་དེ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ལས་ཉམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལས་ཉམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

ལྟར་ཉམས་པ་ཕྱིིར་བསློང་བར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏོེ་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་མངོན་ལྟར་ཉམས་པ་ཕྱིིར་བསློང་བར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏོེ་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་མངོན་

སུམ་དུ་མ་བྱས་ལ་གལ་ཏོ་ེབདེན་པ་རྣམས་མ་མཐེོང་ན་ཕྱིིར་ཡོང་བསློང་བར་ནུས་ས།ོ  །ཡོང་སུམ་དུ་མ་བྱས་ལ་གལ་ཏོ་ེབདེན་པ་རྣམས་མ་མཐེོང་ན་ཕྱིིར་ཡོང་བསློང་བར་ནུས་ས།ོ  །ཡོང་

སྨྲས་པ།  འད་ིལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིིར།  སྨྲས་པ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཅིའ་ིཕྱིིར།  སྨྲས་པ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྟུང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་གནས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ལ་གནས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་སྐལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེབྱུང་ན་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་མ་ཐེོབ་པར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེཆོས་ནུབ་པར་གྱུར་པའ་ིཚ་ེབྱུང་ན་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་མ་ཐེོབ་པར་

རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརྒྱུ་འདིས་ཀྱིང་བྱང་རང་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརྒྱུ་འདིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མ་གནང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མ་གནང་ངོ་།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེསེམས་ཅན་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིིར་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིིར་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་

ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཚད་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཚད་ཡོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་སྨྲས་རོ།  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་སྨྲས་

པ།  སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅད།  ཐེམས་ཅད་པ།  སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅད།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེདཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེད་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་སྙེད་དུ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྒོོམ་པའ་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་

མི་སྔོ་ོན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ཉན་མི་སྔོ་ོན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ཉན་

ཐེོས་ཉིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་སྔོོ་ན།  དེ་ལྟར་ན་ཡོང་ཚུལ་ཐེོས་ཉིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མི་སྔོོ་ན།  དེ་ལྟར་ན་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་

ཡོང་མ་ིབརྩིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  ད་ེཡོང་མ་ིབརྩིའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  ད་ེ
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཙོམ་གྱིིས་ན་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ཙོམ་གྱིིས་ན་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོའི་ིབུ་བྱང་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོའི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཏོ།ེ  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཏོ།ེ  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་རྣམས་ལ་

སྟེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོང་སེམས་མི་སྟེན་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་ལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཡོང་སེམས་མི་

སྐྱེེད་ན།  དེ་ཙོམ་གྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་སྐྱེེད་ན།  དེ་ཙོམ་གྱིིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་

དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལྟར་འདིས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་པའི་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ལྟར་འདིས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ལྷག་པའི་

བསམ་པ་མ་དཀྲུགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཉེས་པ་བསམ་པ་མ་དཀྲུགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཉེས་པ་

མེད་པར་བཙོོན་རར་བཅུག་སྟ།ེ  ད་ེབཙོོན་ར་དེར་ལ་ོམང་པ་ོལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ།ོ  ལ་ོའབུམ་མེད་པར་བཙོོན་རར་བཅུག་སྟ།ེ  ད་ེབཙོོན་ར་དེར་ལ་ོམང་པ་ོལ་ོབརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ།ོ  ལ་ོའབུམ་

ཕྲེག་མང་པོར་བཙོོན་རར་བཅུག་ལ།  དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང་འཁྲུགས་པར་མ་ཕྲེག་མང་པོར་བཙོོན་རར་བཅུག་ལ།  དེའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཡོང་འཁྲུགས་པར་མ་

གྱུར།  དེས་རྐུན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེབཙོོན་རར་བཅུག་ན།  ད་ེཙོམ་གྱུར།  དེས་རྐུན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེབཙོོན་རར་བཅུག་ན།  ད་ེཙོམ་

གྱིིས་ན་ིད་ེརྐུན་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱིིས་ན་ིད་ེརྐུན་པ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེཡོང་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཤིང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དཔའ་ད་ེཡོང་ཁྱེིམ་ན་གནས་ཤིང་།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་

པ་དེས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ིབརྗེོད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་པ་དེས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་མ་ིབརྗེོད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ལ།  ད་ེཡོང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ལ།  ད་ེཡོང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཞེིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོང་འཁྲུགས་ན་སར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཞེིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོང་འཁྲུགས་ན་

ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་ཕྱིིན་པ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་མི་བརྗེོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འགལ་བའི་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་འགལ་བའི་

ཕྱིརི་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།ཕྱིརི་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།

ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་

མཐེའ་ཡོས་པར་མཚམས་སྦྱིར་ཞེིང་འཁོར་བར་བྱས་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་མཐེའ་ཡོས་པར་མཚམས་སྦྱིར་ཞེིང་འཁོར་བར་བྱས་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་

སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་སེམས་བསྐྱེེད་དེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་བསྐལ་པ་འད་ིསྙེད་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའད་ིལྟར་བསྐལ་པ་འད་ིསྙེད་

ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  འད་ིལ་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ན།  འད་ིལ་

ཉེས་པ་ཅ་ིཡོོད།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོར་ཉེས་པ་ཅ་ིཡོོད།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོར་

བས་སྐྲག་ཅངི་རིངས་ཏོ།ེ  ད་ེརིངས་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངོས་སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་ཚད་ཡོོད་པ་བས་སྐྲག་ཅངི་རིངས་ཏོ།ེ  ད་ེརིངས་པས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོངོས་སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་ཚད་ཡོོད་པ་

ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་

བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཚད་ཡོོད་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བར་མ་ིབར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཚད་ཡོོད་པས་ན་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་པས་ན་ནུས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་པས་ན་

སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་དུང་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་དུང་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མི་

འགྱུར་ཏོེ།  མཐེའ་ཡོས་པའི་ཕྱིིར་ན།  དེའི་ཚེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  མཐེའ་ཡོས་པའི་ཕྱིིར་ན།  དེའི་ཚེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་

ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་།  འཁོར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་།  འཁོར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  སྣོད་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བསྒོོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  སྣོད་

སར་པ་སྨིན་གྱི་ིཁུ་བའ་ིཆུས་བཀང་སྟ་ེབཞེག་ན།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བཞེག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་སར་པ་སྨིན་གྱི་ིཁུ་བའ་ིཆུས་བཀང་སྟ་ེབཞེག་ན།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བཞེག་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཤིན་ཏུ་

བསྒོོས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བསྒོོས་པ་དང་།  ཤིན་ཏུ་སྲི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་

ཞེིང་།  འཁོར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཤིང་ཆེས་ཞེིང་།  འཁོར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལེགས་པར་བསྒོོམས་ཤིང་ཆེས་

བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྕིིད་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྕིིད་བཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན་

བུམ་པ་སར་པའ་ིནང་དུ་མར་རམ་ཏོིལ་མར་བཞེག་ན།  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་བུམ་པ་སར་པའ་ིནང་དུ་མར་རམ་ཏོིལ་མར་བཞེག་ན།  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་དུ་

བཞེག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བུམ་པ་དེ་སྣུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བུམ་པ་དེ་སྣུམ་གྱིིས་ཁྱེབ་བཞེག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བུམ་པ་དེ་སྣུམ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བུམ་པ་དེ་སྣུམ་གྱིིས་ཁྱེབ་

པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོང་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་

ཞེིང་།  འཁོར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ཞེིང་།  འཁོར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་

ཕྲེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཕྲེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་

རྣམས་དང་ཕྲེད་པ་ཐེོབ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེོས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་རྣམས་དང་ཕྲེད་པ་ཐེོབ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེོས་སོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཐེོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་ཕྱིིན་པ་ཐེོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་མ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྒོོམ་

པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཇི་ིལྟ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཇི་ིལྟ་

ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་གང་དང་གང་སྐྱེེད་པ་ད་ེཐེམས་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་གང་དང་གང་སྐྱེེད་པ་ད་ེཐེམས་

ཅད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེད་དེ།  སེམས་གཞེན་དག་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་མ་ིཅད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སྐྱེེད་དེ།  སེམས་གཞེན་དག་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་མ་ི

འབྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་གཞེན་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་མ་ིརྙེེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེསེམས་གཞེན་སྐྱེ་ེབའ་ིག་ོསྐབས་མ་ིརྙེེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་

ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་མར་གྱི་ིབུམ་པ་ན་ིགང་དང་ཡོོངས་སུ་བསྒོོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་མར་གྱི་ིབུམ་པ་ན་ིགང་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ནས་བཟུང་ཡོང་།  ད་ེདང་ད་ེམར་གྱི་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་གང་ནས་བཟུང་ཡོང་།  ད་ེདང་ད་ེམར་གྱི་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་གང་དང་གང་སྐྱེེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསེམས་གང་དང་གང་སྐྱེེ་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ན་ིབདུད་སྡིགི་ཅན་གྱིིས་གླགས་བཙོལ་ཀྱིང་གླགས་མ་ིརྙེདེ་ད།ེ  ད་ེསམེས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེལ་ན་ིབདུད་སྡིགི་ཅན་གྱིིས་གླགས་བཙོལ་ཀྱིང་གླགས་མ་ིརྙེདེ་ད།ེ  ད་ེ

ན་ིདམིགས་པ་གང་ལས་གླགས་འཚོལ་བའ་ིདམིགས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སྒོོམ་ན་ིདམིགས་པ་གང་ལས་གླགས་འཚོལ་བའ་ིདམིགས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་སྒོོམ་

པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླགས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ཚ་ེཔར་བྱེད་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་གླགས་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་

ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་

ཐེོས་རྣམས་དང་ཕྲེད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེོས་རྣམས་དང་ཕྲེད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ཕྲེད་པ་འཐེོབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་ཕྲེད་པ་འཐེོབ་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཐེོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེརྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཐེོས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་མོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏོན་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་ནན་ཏོན་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་མོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནན་ཏོན་བྱེད་ཅིང་སྒོོམ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེ

ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕ་རོལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ན།  ཐེོག་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཕ་རོལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པ་ན།  ཐེོག་མ་

ཁ་ོནར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་ཁ་ོནར་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ལ།  ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ག ོ །ད་ེལྟར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་ག ོ །ད་ེལྟར་

ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་ནས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་

བཅུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེབཅུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེ

ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཚུལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟག་ཚུལ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདོམས་ལ།  བཏོམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འདོམས་ལ།  བཏོམས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་གང་ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་གང་ད་ེལ་

འདོམས་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་འདོམས་པ་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་གསེར་གྱི་ིམ་ིཁྱེེར་ཏོ་ེའགྲ་ོན་ཁྱེེར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་གསེར་གྱི་ིགང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་གསེར་གྱི་ིམ་ིཁྱེེར་ཏོ་ེའགྲ་ོན་ཁྱེེར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་གསེར་གྱི་ི

མིས་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  འོད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་མིས་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།  འོད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏོེ་ཉན་ཐེོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏོེ་ཉན་ཐེོས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ན།  ཉན་ཐེོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ན།  ཉན་ཐེོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་གིས་ཤེལ་གྱི་ིམ་ིཔང་པར་ཐེོགས་ཏོ་ེའགྲ་ོན།  ཁྱེེར་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་གིས་ཤེལ་གྱི་ིམ་ིཔང་པར་ཐེོགས་ཏོ་ེའགྲ་ོན།  ཁྱེེར་བ་གང་ཡོིན་པ་

དེ་ཉིད་ཤེལ་གྱིི་མིས།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།འོད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་དེ་ཉིད་ཤེལ་གྱིི་མིས།  ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་དང་།འོད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་གང་གཱའ་ིཀླུང་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་

སུ་སྟོན་ན།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སུ་སྟོན་ན།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་འདོམས་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་འདོམས་པ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འདུག་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འདུག་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་

སྟོན་ན།  ད་ེཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འབོགས་སྟོན་ན།  ད་ེཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འབོགས་
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ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིཟིལ་ལ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིཟིལ་

གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  གསེར་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བཞུ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  གསེར་ནི་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་བཞུ་

ཞེིང་བསྐོལ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་འོད་གསལ་ཞེིང་།  ཆེས་ཁ་དོག་བཟང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེཞེིང་བསྐོལ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་འོད་གསལ་ཞེིང་།  ཆེས་ཁ་དོག་བཟང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

བས།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་བས།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནོར་བུའ་ིབྱ་ིདོར་མཁན་འཆང་བ་ད་ེཔ་ོདཔེར་ན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ན་ིཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནོར་བུའ་ིབྱ་ིདོར་མཁན་འཆང་བ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྟ་ད་ེལྟར་ཆེས་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་གིས།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་གིས།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཤིན་

ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཉན་ཐེོས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཉན་ཐེོས་

རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  རི་མོ་མཁན་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  རི་མོ་མཁན་

ནམ།  ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་ཤིན་ཏུ་ལོབས་པས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའ་ིཚོན་གྱིིས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁ་ནམ།  ར་ིམ་ོམཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་ཤིན་ཏུ་ལོབས་པས་ཁ་དོག་སྣ་ལྔའ་ིཚོན་གྱིིས་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཁ་

དོག་དང་།  དབྱིབས་སུ་གཟུགས་འདྲི་ིཞེིང་ཚོན་བཀྱི་ེསྟ།ེ  རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཚོན་བྱེད་དོག་དང་།  དབྱིབས་སུ་གཟུགས་འདྲི་ིཞེིང་ཚོན་བཀྱི་ེསྟ།ེ  རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅིང་ཤ་ཚོན་བྱེད་

པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཆགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཡོིད་དུ་འོང་ཞེིང་ཆགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གང་གིས་གཟུགས་རྣམས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྲིས་པ་ད་ེཉིད་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྲིས་པ་ད་ེཉིད་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏོེ་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་གལ་ཏོེ་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟ་

སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས།  ད་ེསྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས།  ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་དག་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཙོམ་ཉ་ིཚ་ེདང་ཕྱིིན་པ་ན་ིཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཙོམ་ཉ་ིཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་གིས་ཤིང་བསྐྱེེད་ལ་ཤིང་བསྐྱེེད་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་གིས་ཤིང་བསྐྱེེད་ལ་ཤིང་བསྐྱེེད་

ནས་དུས་དུས་སུ་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་ཆུས་བྲན་ན་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་ཆུས་བྲན་པ་ད་ེནས་དུས་དུས་སུ་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་ཆུས་བྲན་ན་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱ་ིདོར་བྱེད་ཅིང་ཆུས་བྲན་པ་ད་ེ

ལྟ་ད་ེལྟར་ཆུ་ཞེངེ་དང་འཕང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེནི་དུ་གལ་ཏོ་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆུ་ཞེངེ་དང་འཕང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེནི་དུ་གལ་ཏོ་ེ

ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན།  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལྟ་

སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཉན་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབས་ཉན་

ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་སྣང་བར་བྱས་ནས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་གནས་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་པ་ལ་གནས་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་གང་དག་དེ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟིལ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བས་གང་དག་དེ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཟིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  མི་ལ་ལ་མེ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་རྩྭ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  མི་ལ་ལ་མེ་ཆུང་ངུའི་ནང་དུ་རྩྭ་

དང་།  ཤིང་དང་།  ལྕིི་བ་རྣམས་འཇུག་ན།  དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་དང་།  ཤིང་དང་།  ལྕིི་བ་རྣམས་འཇུག་ན།  དེ་ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་འཇུག་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་དེའི་རྒྱུ་

ལས་མ་ེད་ེམཆེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མ་ེད་ེམཆེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མེའ་ིཕུང་པ་ོད་ེལས་མ་ེད་ེམཆེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མ་ེད་ེམཆེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་མེའ་ིཕུང་པ་ོད་ེ

ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་དཔག་ཚད་མང་པོ།  དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་དཔག་ཚད་མང་པོ།  དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་

དང་།  དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོརྣམས་སྲིེག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་དང་།  དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོརྣམས་སྲིེག་ཅིང་སྣང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་

པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཔ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན།  ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་

པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕྱིིར།  ཚུལ་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕྱིིར།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་

ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འདོམས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ལྟར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འདོམས་པའ་ིཉན་ཐེོས་

གཞེན་གང་ཡོིན་པ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་གཞེན་གང་ཡོིན་པ་དག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  མི་ཞེིག་གིས་གསེར་གྱིི་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  མི་ཞེིག་གིས་གསེར་གྱིི་

འབྱུང་ཁུང་ནས་གསེར་བླངས་ཏོེ།  དེས་གསེར་དེ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་བཙོོངས་འབྱུང་ཁུང་ནས་གསེར་བླངས་ཏོེ།  དེས་གསེར་དེ་བླངས་ནས་བདག་ཉིད་ཀྱིང་བཙོོངས་

ལ།  གསེར་དེ་ཡོང་བཙོོངས་ན།  དེས་གསེར་དེ་བཙོོངས་པའི་རིན་ནི་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོིན་ལ།  གསེར་དེ་ཡོང་བཙོོངས་ན།  དེས་གསེར་དེ་བཙོོངས་པའི་རིན་ནི་ཆེས་ཆེ་བ་ཡོིན་

གྱིི།  གང་གིས་གསེར་བླངས་པའ་ིམ་ིདེའ་ིན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གྱིི།  གང་གིས་གསེར་བླངས་པའ་ིམ་ིདེའ་ིན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་

ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཆེས་རིན་ཐེང་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་ཆེས་རིན་ཐེང་མེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཉན་ཐེོས་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མི་སེམས་དཔའ་དེ་ལ་ཉན་ཐེོས་དེ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་མི་

འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཉན་ཐེོས་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་འགྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིཉན་ཐེོས་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིའམ།  རང་སངས་རྒྱས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་བཤད་པ་ལ་མངོན་པར་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ི

ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་

ལའེུ་གཉིས་པའ།ོ།  །།ལའེུ་གཉིས་པའ།ོ།  །།

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་གཞེན་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་གཞེན་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་

པ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཔ་ོལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  གལ་ཏོ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིཆོས་འགའ་ཞེིག་ཡོང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ན།  གལ་ཏོ་ེབྱེད་པ་པོའ་ིཆོས་འགའ་ཞེིག་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྤོོང་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོས་སྤོོང་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་

སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་འཆལ་པའི་སྤྱོོད་དོ།  །དེའི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  དེའི་འཆལ་པའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་བྱེད་པ་པོའ་ིཆོས་འགའ་ཡོང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་གང་བྱེད་པ་པོའ་ིཆོས་འགའ་ཡོང་།  ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཞེིང་།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་འདུག་ན།  ཆོས་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ནས་འདུག་ན།  ཆོས་གང་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནི།  ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཆོས་འགའ་ཞེིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པ་བྱེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཆོས་འགའ་ཞེིག་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པ་བྱེད་པར་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འད་ིཆོས་འགའ་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་འགའ་ཞེིག་ཡོང་དག་འད་ིཆོས་འགའ་ལ་ཕན་འདོགས་པའམ།  གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་འགའ་ཞེིག་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱེད་པ་པོ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པའ་ིཕྱིིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་ཡོོངས་སུ་བཏོང་

ནས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནས།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་དང་གང་སྲུང་བ་དེ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོདཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་དང་གང་སྲུང་བ་དེ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་གྱིིས་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་བཀག་ཀྱིང་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་གྱིིས་སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་བཀག་ཀྱིང་

རུང་སྟེ།  བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བཟོད་པ་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོརུང་སྟེ།  བཟོད་པར་བྱེད་ཅིང་།  བཟོད་པ་ད་ེཡོང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རྩོལ་བར་བྱེད་ལ།  བརྩོན་འགྲུས་དེའང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་རྩོལ་བར་བྱེད་ལ།  བརྩོན་འགྲུས་དེའང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གང་དང་གང་སྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གང་དང་གང་སྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  བསམ་གཏོན་འད་ིདག་བསྐྱེེད་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་དུ།  བསམ་གཏོན་འད་ིདག་བསྐྱེེད་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་

དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཤེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

སྣོད་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ།  སེམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་སྣོད་དུ་གྱུར་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ།  སེམས་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་གང་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་གང་

དང་གང་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པའམ།  ཁམས་ལ་མཁས་པའམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་དང་གང་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པའམ།  ཁམས་ལ་མཁས་པའམ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་

མཁས་པའམ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའམ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་མཁས་པའམ།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་མཁས་པའམ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་

པ་ལ་མཁས་པའམ།  མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་འདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་པ་ལ་མཁས་པའམ།  མཉམ་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ནས་འདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་

ཆོས་བསྟན་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའ།ོ  །བླ་ན་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེལ་ན་ིཉན་ཐེོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནུས་པ་གང་ཡོང་དཔའ་ད་ེལ་ན་ིཉན་ཐེོས་གང་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནུས་པ་གང་ཡོང་

མེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིམེད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ི

ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་ལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་

པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེ

དག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  ཐེེག་པ་ལ་དང་པོ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  ཐེེག་པ་ལ་དང་པོ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་དཔའི་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་

ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  སྙིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  སྙིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་

ཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ི

བཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོབཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོ

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་

གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཞུགས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཞུགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེ

བར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་

གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་

ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་ནས་རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེསེམས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅན་ཐེམས་ཅད་བརྒྱད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིཐེགེ་པ་ལ་དང་ཅན་ཐེམས་ཅད་བརྒྱད་པར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོནི་པ་ད་ེན་ིཐེགེ་པ་ལ་དང་

པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེ

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བདག་ག་ིདྲི་ིབ་དྲིིས་པ་ལན་གདབ་པའ་ིསྐབས་ཕྱི་ེན།  ཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བདག་ག་ིདྲི་ིབ་དྲིིས་པ་ལན་གདབ་པའ་ིསྐབས་ཕྱི་ེན།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་འདྲིིའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདྲིིས་ཤིག་དང་ལྡན་པ་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་འདྲིིའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདྲིིས་ཤིག་

དང་ཐེོས་པའི་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་དང་ཐེོས་པའི་དོན་བརྡ་སྤྲོད་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་

གཟུགས་བརྒྱད་པ་ཡོིན་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་གཟུགས་བརྒྱད་པ་ཡོིན་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་

བརྒྱད་པ་ཡོིན་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་བརྒྱད་པ་ཡོིན་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྒྱད་པར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འོ་ན་བརྒྱད་པ་དེ་གང་གང་པོ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འོ་ན་བརྒྱད་པ་དེ་གང་

ཡོིན་པར་འདོད།  བདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཤད་པའ་ིདོན་ད་ེཇི་ིལྟ་བུར་ཡོིན་པར་འདོད།  བདག་གིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཤད་པའ་ིདོན་ད་ེཇི་ིལྟ་བུར་

ཤེས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་སེམས་ཤེས་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཆོས་འདི་རྣམས་ཀྱིི་མཉམ་པ་ཉིད་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་པ་ད་ེལ་ཤེས་པ་གང་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་པ་ད་ེལ་ཤེས་པ་གང་གིས་མཉམ་པ་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

པའ་ིཤེས་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལ་བརྒྱད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྗེེས་པའ་ིཤེས་པ་ད་ེན་ིབྱ་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལ་བརྒྱད་པ་ན་ིཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་གནས་འདི་རྙེེད་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་འདི་ལ་བརྟེག་ཅིང་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་གནས་འདི་རྙེེད་ན་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་ཤེས་པ་འདི་ལ་བརྟེག་ཅིང་

བརྒོལ་བ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འདི་སྐད་དུ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་བརྒོལ་བ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འདི་སྐད་དུ་བརྒྱད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུའང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུའང་

ཉེ་བར་མི་འགྲོའ་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལ་སྔོ་མ་དང་ཕྱིི་མ་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ་ོཞེེས་ཀྱིང་ཟེར་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལ་སྔོ་མ་དང་ཕྱིི་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕྱི་ིམ་དང་སྔོ་མ་ཇི་ིལྟར་འཐུན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབརྒྱད་དང་།  ཕྱི་ིམ་དང་སྔོ་མ་ཇི་ིལྟར་འཐུན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབརྒྱད་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེ

བར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ལས་དང་པ་ོབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་ལས་དང་པ་ོ

པ་ལ་བཤད་པ་ད་ེལྟར་བསྟན་ཏོོ།  །ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་པ་ལ་བཤད་པ་ད་ེལྟར་བསྟན་ཏོོ།  །ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་

བསྟན་ཏོ།ོ  །ཅ་ིནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ག་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཅ་ིནས་ཐེེག་པ་ཆེན་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཅ་ིནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ག་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྟན་ཏོ།ོ  །ཅ་ིནས་ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྟན་ཏོོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཚུལ་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྟན་ཏོོ།  །བརྒྱད་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོ

བསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་བསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྒྱུའ་ིབར་དུ་ཡོང་ཉ་ེབར་

མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལན་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལན་

ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེམས་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཐེམས་

ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་དང་པ་ོ

ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབརྒྱའ་ིཆར་

ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་

གཞེན་ཡོང་ཉན་ཐེོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་མནོན་པར་སེམས་གཞེན་ཡོང་ཉན་ཐེོས་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་མནོན་པར་སེམས་

པ་ད་ེནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འདོད་པར་ཟད་དེ།  ད་ེཔ་ད་ེནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འདོད་པར་ཟད་དེ།  ད་ེ

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་རྩོད་པར་སེམས་སུ་ཟད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་རྩོད་པར་སེམས་སུ་ཟད་དོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་

གང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྩོད་པར་སེམས་པ་དེ་ནི།  རྒྱལ་པོ་དང་རྩོད་པར་སེམས་པར་ཟད་གང་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་རྩོད་པར་སེམས་པ་དེ་ནི།  རྒྱལ་པོ་དང་རྩོད་པར་སེམས་པར་ཟད་

དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་མནན་པར་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

པར་སེམས་པར་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པར་སེམས་པར་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཐུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་

ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྐོང་ལག་མེད་པར་གྱུར་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་འད་ིནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྐོང་ལག་མེད་པར་གྱུར་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་འད་ིནས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ི

ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་མཆོང་བར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ན།  ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ད་ེལ་མ་ིད་ེན་ིམངོན་པའ་ིང་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྲམ་དུ་མཆོང་བར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ན།  ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ད་ེལ་མ་ིད་ེན་ིམངོན་པའ་ིང་

རྒྱལ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ད་ེབླ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་རྒྱལ་གྱིིས་ང་རྒྱལ་བྱེད་ད་ེབླ་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་

ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་གང་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་གང་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནན་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལྟར་ད་ེན་ིབླ་བར་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནན་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ན།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལྟར་ད་ེན་ིབླ་བར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིརིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ི

རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དེ་རྐོང་ལག་རྣམས་མེད་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་པ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་མི་དེ་རྐོང་ལག་རྣམས་མེད་

བཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་བཞེིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་མཆོང་བར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་མེད་བཞེིན་དུ་བྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོས་རྣམས་མེད་བཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ན་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འཆལ་པའ་ིཚུལ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོསེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་ཁྲིིམས་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དགོད་པར་འདོད་པའི་

ཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་ཕྱིིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་དགས།  སྨྲས་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་དགས།  སྨྲས་པ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སེམས་ཅན་ན་ིངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེས་དང་།  སེམས་ཅན་

དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོོད་པར་དུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  ཡོོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུ་ཤེས་པ་དང་།  མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏོེ།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་འདུ་ཤེས་པ་དང་།  མེད་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཏོེ།  ཉོན་མོངས་པ་དེ་དག་དང་

གཞེན་རྣམས་ཡོོད་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱིེའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་གཞེན་རྣམས་ཡོོད་ན་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་རབ་ཏུ་ཕྱིེའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་

དགོད་པར་འདོད་ཅིང་ཐེེག་པ་འད་ིལ་ཞུགས་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དགོད་པར་འདོད་ཅིང་ཐེེག་པ་འད་ིལ་ཞུགས་ཏོེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

དེ་ནི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་སློ་བ་མ་དེ་ནི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་སློ་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཕྱིིར་མིང་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་ཕྱིིར་མིང་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཇི་ིལྟར་ཟིལ་གྱིིས་བུ་ཟག་པ་དང་བཅས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཇི་ིལྟར་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིགནོན་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི

བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་བདག་ཉིད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་བསྐྱེེད་པ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །ཚ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚད་ངེས་པ་ཞེིག་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚད་ངེས་པ་ཞེིག་

སྒྲུབ་ཏུ་ཟིན་ན་ནི།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་སྒྲུབ་ཏུ་ཟིན་ན་ནི།  ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་མི་འགྱུར་

ལ།  དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིིར་སེམས་ལ།  དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིིར་སེམས་

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྲིིན་བུ་མ་ེལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྲིིན་བུ་མ་ེ

ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ཀྱིང་གཞེན་མུ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ཀྱིང་གཞེན་མུ་

སྟེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་འཕགས་པ་

ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འོད་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ན་སྐར་མའི་གནོན་ཏོོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན།  ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཆར་བ་ན་སྐར་མའི་

གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ཀྱིང་ཉན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པས་ཀྱིང་ཉན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་གང་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་

སུ་དྲིན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོང་སྐྱེེད་ན།  རང་སུ་དྲིན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཡོང་སྐྱེེད་ན།  རང་

ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པས་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཐེོབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལ་ཇི་ིསྐད་ཅེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་ཇི་ིསྐད་ཅེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་ཉིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེཞེེས་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཉན་ཐེོས་ཉིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན་ན་ིདེའ་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཉན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྤོོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེཙོམ་གྱིིས་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེཙོམ་གྱིིས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ་དང་འདྲི་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ་དང་འདྲི་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་

ན།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་བྱིས་པ་ཞེིག་བཟུང་ལ་སྡིོང་པ་ོན།  སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་བྱིས་པ་ཞེིག་བཟུང་ལ་སྡིོང་པ་ོ

ལ་བསྐྱེོན་ཏོ་ེབསྐྱེོན་ནས་དུམ་བུར་རླགས་ཏོ་ེས་ལ་གཏོོར་ན་བྱིས་པ་དེའ་ིམཛིའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེལ་བསྐྱེོན་ཏོ་ེབསྐྱེོན་ནས་དུམ་བུར་རླགས་ཏོ་ེས་ལ་གཏོོར་ན་བྱིས་པ་དེའ་ིམཛིའ་བ་ོདང་།  ཉ་ེ
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དུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བྱིས་པ་འད་ིན་ིཤ་ིསྟེ།  ཕྱིིན་ཅད་དུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉེན་མཚམས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བྱིས་པ་འད་ིན་ིཤ་ིསྟེ།  ཕྱིིན་ཅད་

མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙམ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་མ་ིམཐེོང་ང་ོསྙམ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱིས་པ་མ་ཤ་ིབ་ད་ེལ་ཤ་ིབའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེལྟར་བྱིས་པ་མ་ཤ་ིབ་ད་ེལ་ཤ་ིབའ་ིའདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་

རིན་པ་ོཆ་ེལས་ཉམས་ཏོ།ེ  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོང་ཤ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་ཉམས་ཏོ།ེ  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོང་ཤ་ི

བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཅི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་

ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིདག་ལ་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཡོིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིདག་ལ་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབར་འདོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

གང་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ན་ནི་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བར་ཆུང་ཟད་གང་པོ་ཆོས་ཉིད་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ན་ནི་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བར་ཆུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་ིའདོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཇི་ིལྟར་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབར་འདོད།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་ཀྱིང་མ་ིའདོད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཇི་ིལྟར་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབར་འདོད།  སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བར་

འདོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་འདོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་

ཅད་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་ཅད་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིགྱིིས་གནོན་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡོིན་པ་དེས་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་སྤོ་བཀོང་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་སྤོ་བཀོང་ནས་

གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེས་འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་གདུལ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་མཆོག་ཅེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་

དང་།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིདང་།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ི

ལ་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡོོན་ཏོན་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིར་ིགཞེན་དག་ལ་མེད་དེ།  དེས་ན་ར་ིལ་རིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཡོོན་ཏོན་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིར་ིགཞེན་དག་ལ་མེད་དེ།  དེས་ན་ར་ི

རྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཐེོབ་སྟེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིས་ནི།  རིའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཐེོབ་སྟེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་རིས་ནི།  རིའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཐེོབ་བ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཐེོབ་བ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་

སུ་སྔོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་སུ་སྔོ་ོབ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དང་མ་བྲལ་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དང་མ་བྲལ་ཏོེ།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཐེོབ་བོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཐེོབ་བོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རང་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལྟར་གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལྟར་གང་ག་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རང་སངས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམཐུས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔོགས་གཤེགས་པ་ཁ་ོནའ་ིམཐུས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བསྔོགས་

པ་བྱེད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་སྨྲ་བ་ན་ིལེགས་ཏོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་སྨྲ་བ་ན་ིལེགས་ཏོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཇི་ིསྐད་རྣམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཇི་ིསྐད་

བཤད་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོང་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའ་བཤད་པ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོང་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའ་

བོ་གལ་ཏོེ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བོ་གལ་ཏོེ་བདེན་པ་དང་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་དང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་

དེས།  གལ་ཏོ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འཕངས་ཏོེ།  བར་དེར་འདུག་དེས།  གལ་ཏོ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་འཕངས་ཏོེ།  བར་དེར་འདུག་

པར་བྱེད་ན་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འདུག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་ན་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་འདུག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་ཟག་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ཞེིང་དང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ཞེིང་

གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་

འད་ིདང་ཉ་ེབའ་ིའབུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟོན་འད་ིདང་ཉ་ེབའ་ིའབུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྟོན་

ཅིང་བཞུགས་པ་ཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཅིང་བཞུགས་པ་ཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིདང་ཉ་ེབའ་ིའབུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིདང་ཉ་ེབའ་ིའབུམ་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེིག་ཆོས་སྟོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེིག་ཆོས་སྟོན་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཐེོང་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིགང་ལགས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་འདས་མཐེོང་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིགང་ལགས།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་མིང་ནི་ཅི་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་མིང་ནི་ཅི་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་ན་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོིའ་ིབུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་ན་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆོས་སྟོན་པ་དེའ་ིམཚན་ན་ིཟླ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མག་ོཞེེས་ཆོས་སྟོན་པ་དེའ་ིམཚན་ན་ིཟླ་འོད་ཅེས་བྱའ།ོ  །དེའ་ིཉན་ཐེོས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་མག་ོཞེེས་

བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རིའི་རྒྱལ་པ་ོརི་རབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རིའི་རྒྱལ་པ་ོརི་རབ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་

ནས་ལག་པས་བླངས་ཏོ།ེ  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཐུག་པར་འཕངས་ནས་དེའ་ིབར་སྐབས་ནས་ལག་པས་བླངས་ཏོ།ེ  ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཐུག་པར་འཕངས་ནས་དེའ་ིབར་སྐབས་

སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེབཞེིན་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་གཏོོགས་པར་དེ་ལས་གཞེན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་གཏོོགས་པར་དེ་ལས་གཞེན་པའི་ཟག་པ་དང་བཅས་

པའམ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ཞེ་ེཔའམ།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ཞེ་ེ

ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་གསུང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་ན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བདེན་པ་གསུང་བ་ལྟར་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པའ་ིཚིག་

དང་།  བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དེས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འད་ིནམ་མཁའ་བར་སྣང་ད་ེཉིད་དང་།  བདེན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དེས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འད་ིནམ་མཁའ་བར་སྣང་ད་ེཉིད་

དུ་འདུག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེནམ་མཁའ་བར་སྣང་ད་ེཉིད་དུ་འདུག་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ད་ེནམ་མཁའ་བར་སྣང་ད་ེཉིད་

དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་དུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ག་ོའབྱེད་ན་འདུག་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ག་ོའབྱེད་ན་འདུག་

པ་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་པ་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཤིག  །གང་ནས་འོངས་པ་ད་ེཉིད་དུ་འགྲ་ོབར་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ས་ལ་མ་ལྷུང་ཤིག  །གང་ནས་འོངས་པ་ད་ེཉིད་དུ་འགྲ་ོབར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འད་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འད་ིབདེན་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབ་

པ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཟིལ་གྱིིས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པར་སེམས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོོང་བར་བགྱི་ིབར་སེམས་གནོན་པར་སེམས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྤོོང་བར་བགྱི་ིབར་སེམས་

པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་

མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྡོག་པ་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལྡོག་པ་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་

པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསེམས་ལ་གནས་པ་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  གང་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་དཔའ་ིསེམས་ལ་གནས་པ་ན་ིཕྱིིར་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  གང་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན་གལ་ཏོེ་འཕོང་གི་སློོབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་དཔེར་ན་གལ་ཏོེ་འཕོང་གི་སློོབ་

དཔོན་གྱིིས་མདའ་གཟས་པ་བཞེིན་མ་ིའགྲ་ོན་ད་ེའཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་དཔོན་གྱིིས་མདའ་གཟས་པ་བཞེིན་མ་ིའགྲ་ོན་ད་ེའཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་འབྱུང་ངམ།  ཡོང་ན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་མི་ལྡན་པ་འབྱུང་ངམ།  ཡོང་ན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངམ།  བཟོད་པ་སྒྲུབ་བམ།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མམ།  བསམ་ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ངམ།  བཟོད་པ་སྒྲུབ་བམ།  བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་མམ།  བསམ་

གཏོན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་གམ།  ཤེས་རབ་སྒོོམ་ཡོང་རུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་གཏོན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་གམ།  ཤེས་རབ་སྒོོམ་ཡོང་རུང་སྟེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔོ་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔོ་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

མ་ིབྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་མ་ིབྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོང་མི་ཤེས་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བ་ཡོང་མི་ཤེས་ལ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་

ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་མེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་

དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཚེ་དང་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འོན་ཀྱིང་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོགཅིག་ན་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཅིག་ན་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ལ་ཅིག་ཤོས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ལ་ཅིག་ཤོས་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེབས་ལ་མཁས་པས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡུན་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པ་ཡུན་

རིང་མོ་ཞེིག་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བླའི།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་རིང་མོ་ཞེིག་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ནི་བླའི།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྷུང་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཞེིག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིཡོ་ང་བ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྷུང་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཞེིག་ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིཡོ་ང་བ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ནས་མཆིས་ཏོ་ེའོངས་པ་ན་ིབླའ་ིབཅོམ་སྟ་ེམྱུར་དུ་འོངས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་ནས་མཆིས་ཏོ་ེའོངས་པ་ན་ིབླའ་ིབཅོམ་སྟ་ེམྱུར་དུ་འོངས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ།  རིང་མ་ོཞེིག་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བླའི་ཉན་པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ།  རིང་མ་ོཞེིག་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་བླའི་ཉན་

ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྷུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྷུང་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་

སྟེ།  ཡོང་ན་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ན་ིམྱུར་དུ་སྟེ།  ཡོང་ན་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་ན་ིམྱུར་དུ་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་ཁྱེིམ་ཞེིག་ཚིག་ལ་ཁྱེིམ་ཚིག་པ་དེའ་ིནང་ན་རིན་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་ཁྱེིམ་ཞེིག་ཚིག་ལ་ཁྱེིམ་ཚིག་པ་དེའ་ིནང་ན་རིན་

པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོའདུག་སྟེ།  རིན་པ་ོཆ་ེའདོད་པའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགས་ན་དེས་རྣམ་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོའདུག་སྟེ།  རིན་པ་ོཆ་ེའདོད་པའ་ིམ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཁྱེིམ་དེར་ཞུགས་ན་དེས་རྣམ་

པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཡོང་ན་ནི་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་དུ་ཚིག་པར་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཡོང་ན་ནི་ཁྱེིམ་དེའི་ནང་དུ་ཚིག་པར་

འགྱུར།  ཡོང་ན་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཁྱེེར་ཏོ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེའགྱུར།  ཡོང་ན་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཁྱེེར་ཏོ་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེ

བཞེིན་དུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཞེིན་དུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཡོང་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་

འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཡོང་ན་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཡོང་ན་ནི་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་

འགྱུར།  ཡོང་ན་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འགྱུར།  ཡོང་ན་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ེཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ེཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་

བྱའམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་བྱའམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་

མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་

ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྷུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྷུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཆུབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཔར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་གྱི།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་ན་ད་ེསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།  གང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་ན་ད་ེསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།  གང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ཡོིན་ནོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཆེས་མང་བ་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིསྦྱིིན་པ་ཆེས་མང་བ་སྦྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བའོ།  །བདག་ནི་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའོ།  །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའོ།  །བདག་ནི་བཟོད་པ་སྒྲུབ་པའོ།  །བདག་ནི་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་

པའ།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་གཏོན་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པའ།ོ  །བདག་ན་ིབསམ་གཏོན་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པའ།ོ  །བདག་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་

རྣམ་པར་རྟེོག་ན་ཡོང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམ་པར་རྟེོག་ན་ཡོང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་ན་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོིན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིསེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་བའ་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ི

ཐེབས་ཤེས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་ཐེབས་ཤེས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ན་ིད་ེལྟར་མ་ིཤེས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་

ཡོང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚུལ་ཡོང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་དེ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ནོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་

བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་

འདུག་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཁ་ཟས་སྦྱིིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོང་བསོད་སྙོམས་འདུག་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིཁ་ཟས་སྦྱིིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོང་བསོད་སྙོམས་

གཅིག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་གཅིག་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་

སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད།ེ  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྐྱེོན་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྣམ་པར་སྐྱེོན་ཡོིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་འདི་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་ན་དེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་རྟེོག་པ་འདི་ཇིི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་ན་དེ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་ིའཐུན་པར་མ་ིབྱ།  བྱང་ཆུབ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་མ་ིའཐུན་པར་མ་ིབྱ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱེད་དུ་གསད་པར་མི་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱེད་དུ་གསད་པར་མི་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པར་མི་བྱའི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་དཔས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པར་མི་བྱའི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་

པར་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པ་པར་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པ་

བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འབའ་ཞེིག་ལ་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱའི།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ན་ིགུས་པར་རིམ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་ལ་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱའི།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ན་ིགུས་པར་རིམ་

གྲོ་མི་བྱའམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་དེ་གྲོ་མི་བྱའམ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཇིི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་བཞེིན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱ་བ་བཞེིན་དུ་གུས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་གུས་པར་རིམ་གྲོ་བྱའོ།  །དེ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་གུས་པར་རིམ་གྲོ་བྱའོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཐེོང་ན་ཡོང་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་མཐེོང་ན་ཡོང་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱའོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་གུས་པར་རིམ་གྲོ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་གུས་པར་རིམ་གྲོ་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་དམའ་བའ་ིསེམས་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་སེམས་དཔས་དམའ་བའ་ིསེམས་དང་།  གུས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེ་ེས་དང་བཅས་པར་

བྱ་སྟ།ེ  ང་རྒྱལ་སྤོངས་པས་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡོང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་བྱ་སྟ།ེ  ང་རྒྱལ་སྤོངས་པས་གུས་པར་རིམ་གྲ་ོབྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡོང་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་འདི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་འདི་

དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ིདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའ་ི

ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིང་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིང་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་དེ་ལྟར་བསམ་པར་

བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམའ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམའ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ད་ེདག་ག་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །མཆོག་ཀྱིང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཅན་ད་ེདག་ག་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །མཆོག་ཀྱིང་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཆོག་ཉིད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་འད་ིལ་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མཆོག་ཉིད་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འད་ིལྟར་འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱམས་པ་བསྐྱེེད ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་བྱམས་པ་བསྐྱེེད ་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལ་བདག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་བདག་པོ་ལ་བདག་པོ་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་

བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་བཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པོར་མཆོག་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ།  འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིབདག་པོར་མཆོག་བྱེད་དུ་འཇུག་སྟེ།  འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་

པར་འགྱུར་རམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་པར་འགྱུར་རམ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁན་

གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདང་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁས་པས་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདང་

བཅས་པའི་སྡིེ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  ཅི་སྒྱུ་མའི་མི་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་གང་བདག་ཅག་ལ་བཅས་པའི་སྡིེ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ན།  ཅི་སྒྱུ་མའི་མི་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་གང་བདག་ཅག་ལ་

དབང་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམ་དབང་བྱེད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་ག་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་

འད་ིདག་ན་ིཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་འད་ིདག་ན་ིཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྫོས་སུ་གཏོོགས་པ་མ་པ།  དཔུང་གི་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་རྫོས་སུ་གཏོོགས་པ་མ་

ཡོིན།  དངོས་པོར་གཏོོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རྫོས་མ་ཡོིན་པར་གཏོོགས་པ་དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་ཡོིན།  དངོས་པོར་གཏོོགས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རྫོས་མ་ཡོིན་པར་གཏོོགས་པ་དངོས་པ་ོམ་ཡོིན་

པར་གཏོོགས་པ་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ།  ཆོས་པར་གཏོོགས་པ་ཡོིན་པས་དེ་དག་ལ་བདག་པོ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ལ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་མཆོག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་ན་ཇི་ིལྟར་ད་ེདག་མཆོག་

བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་མཆོག་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་བྱེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་མཆོག་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ཡོིན།  གང་མཆོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་ཡོིན།  སྨྲས་བའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིགང་ཡོིན།  གང་མཆོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ད་ེན་ིགང་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ།ོ  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ཡོང་དག་པར་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ།ོ  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཅ་ིཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་དེའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཆོས་ཅ་ིཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་དེའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གང་མཆོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཅ་ིཡོང་ཡོང་དག་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གང་མཆོག་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཆོས་ཅ་ིཡོང་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ལ།  དེ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ལ།  དེ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དེ་ཉིད་ནི་དེའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །གང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་ཉ་ེབར་གནས་ལ་ད་ེལས་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །གང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པོར་ཉ་ེབར་གནས་ལ་ད་ེལས་

ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་བཙོལ་བ་ཡོང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མཐེོང་ལ་ཆོས་ཅ་ིཡོང་ཡོང་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་བཙོལ་བ་ཡོང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་མཐེོང་ལ་ཆོས་ཅ་ིཡོང་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བ་བཞེིན་དུ།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་བ་བཞེིན་དུ།  ད་ེལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་འདིར་ལྷ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་འདིར་ལྷ་

དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་འཇིིག་ལ།  འདིར་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་རབ་ཏུ་འཇིིག་ལ།  འདིར་

འཇིིག་པའང་གང་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་འཇིིག་པའང་གང་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེལྟ་བུར་བདག་ཉིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་འདི་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་འདི་ལྟར་མིང་གི་ཚོགས་

དང་།  ཚིག་གི་ཚོགས་དང་།  ཡོི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེི་བའི་ཆོས་ཉིད་བཤད་པར་དང་།  ཚིག་གི་ཚོགས་དང་།  ཡོི་གེའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེི་བའི་ཆོས་ཉིད་བཤད་པར་

བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་བྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་གང་པ་ོའོན་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡོིན་ལ་ད་ེདག་ན་ིབསྟན་པར་ཡོང་པ་གང་པ་ོའོན་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡོིན་ལ་ད་ེདག་ན་ིབསྟན་པར་ཡོང་

མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཆོས་ཉིད་འད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཆོས་ཉིད་འད་ི

ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་ན་ིརབ་ཏུ་གསལ་བ་སྟེ།  འད་ིདག་ན་ིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་ངས་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བསྟན་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི་ངས་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བསྟན་

ཏོོ།  །འོན་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་སུ་ལ་ཡོང་བསྟན་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུང་ཏོོ།  །འོན་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་བསྟན་པ་མེད་ཅིང་སུ་ལ་ཡོང་བསྟན་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུང་

ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའ་ིསེམས་ཕྱིིར་མ་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའ་ིསེམས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་ཅིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  བརྩོན་འགྲུས་འབའ་ཞེིག་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ལ་བརྩོན་ལྡོག་ཅིང་ཞུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  བརྩོན་འགྲུས་འབའ་ཞེིག་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ལ་བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་འད་ིན་ིདེའ་ིའགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་ན་འད་ིན་ིདེའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་

སྔོ་ོབ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་སྔོ་ོབ་ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ིཔ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ི

ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེཆོས་འད་ིདག་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེཆོས་འད་ིདག་སྒྱུ་མ་

ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡོང་ཤིན་ཏུ་མི་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་དུ་ཟིན་ན་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ཡོང་ཤིན་ཏུ་མི་

ནུས་ཏོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་འད་ིདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ནུས་ཏོ།ེ  གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་འད་ིདག་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཆོས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ནུས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩོལ་བ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་ནུས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩོལ་བ་

ཡོང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞེིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་ཡོང་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཞེིང་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་རྫོོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  རྩོལ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིགང་ག་ིགནས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིཐེབས་པ།  རྩོལ་བ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིགང་ག་ིགནས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  འད་ིན་ིཐེབས་

ལ་མཁས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་ན་ིལ་མཁས་པའ་ིགནས་ཡོིན་ཏོ།ེ  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་འད་ིལྟར་ཆོས་འད་ིདག་ན་ི

དེ་ལྟར་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཏོེ།  དེ་ལ་གོམས་པར་ཡོང་མི་དེ་ལྟར་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་གནས་སོ་སྙམ་དུ་ཤེས་ཏོེ།  དེ་ལ་གོམས་པར་ཡོང་མི་

བྱེད།  ཡོང་དག་པའི་མཐེར་ཡོང་མི་ལྟུང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་བྲག་གི་རྩེ་མོར་བྱེད།  ཡོང་དག་པའི་མཐེར་ཡོང་མི་ལྟུང་ངོ་།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་བྲག་གི་རྩེ་མོར་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འདུག་ལ་ལག་པ་གཉིས་ན་གདུགས་ཐེོགས་ཏོེ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་བྲག་དེའི་ཁར་བརྟེེན་ལ་འདུག་ལ་ལག་པ་གཉིས་ན་གདུགས་ཐེོགས་ཏོེ་དམ་དུ་བཟུང་ནས་བྲག་དེའི་ཁར་བརྟེེན་ལ་

རྐོང་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་ནུར་ཏོེ།  གཡོང་ས་མི་བཟད་པ་བལྟ་ན་གཡོང་སར་བཞེག་ཀྱིང་རྐོང་པ་ཡོ་གཅིག་གིས་ནུར་ཏོེ།  གཡོང་ས་མི་བཟད་པ་བལྟ་ན་གཡོང་སར་བཞེག་ཀྱིང་

གདུགས་ཀྱིིས་རླུང་ཐེོགས་པར་བྱས་པའ་ིགདུགས་ད་ེདག་དང་།  རླུང་དེའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་གདུགས་ཀྱིིས་རླུང་ཐེོགས་པར་བྱས་པའ་ིགདུགས་ད་ེདག་དང་།  རླུང་དེའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཤུགས་

དེས་དེར་ལྟུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྲག་ག་ིཁ་ན་འདུག་པའ་ིམ་ིདེས་བདག་ཉིད་དེས་དེར་ལྟུང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་བྲག་ག་ིཁ་ན་འདུག་པའ་ིམ་ིདེས་བདག་ཉིད་

གཡོང་སར་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་གདུགས་དེ་དག་གིས་རླུང་ཐེོགས་པར་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་གཡོང་སར་འདུག་ཏུ་ཟིན་ཀྱིང་གདུགས་དེ་དག་གིས་རླུང་ཐེོགས་པར་བྱས་པའི་འདུ་བྱེད་

ཀྱིིས་བརྟེེན་པས་དེ་གཡོང་ས་དེ་ལ་ཡོང་ལྟ་ཞེིང་དེར་ལྟུང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ཀྱིིས་བརྟེེན་པས་དེ་གཡོང་ས་དེ་ལ་ཡོང་ལྟ་ཞེིང་དེར་ལྟུང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་

ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ཡོང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོང་བརྟེེན་ཅིང་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་པོ་ཡོང་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལ་ཡོང་བརྟེེན་ཅིང་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་

རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟེ།  ཐེབས་མཁས་པ་དེས་ཡོོངས་རྣམས་ཡོང་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་སྟེ།  ཐེབས་མཁས་པ་དེས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལ་དེའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་སུ་ཟིན་པས་ཆོས་ད་ེདག་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལ་དེའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་

མ་ིའགྱུར།  ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཡོང་ས་ཆེན་མ་ིའགྱུར།  ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཡོང་ས་ཆེན་

པ་ོམ་ིབཟད་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེཔ་ོམ་ིབཟད་པ་ད་ེན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཤིང་།  ཐེབས་ལ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཤིང་།  ཐེབས་ལ་

མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདམ་པ་དང་ལྡན་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཕུང་པ་ོདམ་པ་དང་ལྡན་

པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གང་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཅི་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཏོ།ེ  འད་ིཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་

ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཡོངོས་སུ་ཟནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རལོ་ཏུ་ཡོངོས་སུ་ཟནི་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རལོ་ཏུ་
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ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་བྲལ་བ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་གནས་པ་ཡོིན་པར་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་བྲལ་བ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྒོ་ོན་གནས་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

འགྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེའདོད་པའ་ིཕྱིིར་འགྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེའདོད་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏོེ།  དེར་འགྲ་ོབ་ན་ངོས་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་བྲག་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཏོེ།  དེར་འགྲ་ོབ་ན་ངོས་

གཡོས་གཡོོན་ན་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དག་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནང་དུ་གཡོས་གཡོོན་ན་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དག་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ནང་དུ་

འགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ངོས་གཡོས་གཡོོན་ན་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་གྱིིས་ཡོོངས་འགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ངོས་གཡོས་གཡོོན་ན་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་གྱིིས་ཡོོངས་

སུ་གང་བར་མཐེོང་ཞེིང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིཆུན་པོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེགལ་སུ་གང་བར་མཐེོང་ཞེིང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིཆུན་པོས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེགལ་

ཏོ་ེད་ེལ་ཆགས་པ་སྐྱེེད་ན།  དེའ་ིནང་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཏོ་ེད་ེལ་ཆགས་པ་སྐྱེེད་ན།  དེའ་ིནང་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ལས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེདེར་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལས་ད་ེཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོ་ེདེར་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིཆུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་ན་ནི།  ད་ེད་ེལས་འདས་ནས་རིན་པ་ོདང་།  མུ་ཏོིག་ག་ིཆུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་ན་ནི།  ད་ེད་ེལས་འདས་ནས་རིན་པ་ོ

ཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་རྣམས་གང་ན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་ནས་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་རྣམས་གང་ན་ཡོོད་པའ་ིཕྱིོགས་དེར་ཕྱིིན་ནས་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེ

རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་

དུ་ཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་དུ་ཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སའི་བསྔོགས་པའམ།  ཆོ་འཕྲུལ་ལམ།  རྫུ་འཕྲུལ་བརྗེོད་པ་ན་དེར་འོང་ཞེིང་འདྲུལ་ལ་ཀྱིི་སའི་བསྔོགས་པའམ།  ཆོ་འཕྲུལ་ལམ།  རྫུ་འཕྲུལ་བརྗེོད་པ་ན་དེར་འོང་ཞེིང་འདྲུལ་ལ་

ཆགས་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཆགས་པར་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་ཉམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིརོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ན་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཟིལ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ་ན་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅིང་ཟིལ་

གྱིིས་མནན་ཏོ་ེའགྲོའ།ོ  །ད་ེལ་ཆགས་པ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད།  ཞེེན་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  སྲིེད་པར་གྱིིས་མནན་ཏོ་ེའགྲོའ།ོ  །ད་ེལ་ཆགས་པ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད།  ཞེེན་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  སྲིེད་པར་

ཡོང་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལ་སྲིེད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ་ཡོང་མི་བྱེད་དེ་དེ་ལ་སྲིེད་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དེས་ནི་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ་

འགྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  ས་འད་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  ས་འད་ི
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཉིས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ལས་འདས་ནས་རིམ་གཉིས་ན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིདག་ལས་འདས་ནས་རིམ་

གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེའཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོ

དཔེར་ན་མི་དེ་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏོིག་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་ལས་དཔེར་ན་མི་དེ་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏོིག་གི་ཆུན་པོ་རྣམས་ལས་

འདས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པར་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་འདས་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་ཆགས་པ་མ་ིསྐྱེེད་པར་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་

ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་བདག་ཉིད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་འགོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འགོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ས་འདི་གཉིས་ལ་རོ་མི་མྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ས་འདི་གཉིས་ལ་རོ་མི་མྱང་

བར་འདས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བར་འདས་ནས་རིམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་རོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་ཆགས་

ན།  ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་ན།  ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་

སུ་ཟིན་པས་ད་ེལ་ཡོིད་བརྟེན་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སུ་ཟིན་པས་ད་ེལ་ཡོིད་བརྟེན་པར་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ་ད་ེསྲིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཡོིད་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཡོིད་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་མི་བརྟེན་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་མི་བརྟེན་པར་མི་བྱ་བ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་ནི་ཡོིད་མི་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་ནི་ཡོིད་མི་བརྟེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་

འདྲིིས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདྲིིས་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་འདི་ལྟར་བདག་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་འདི་ལྟར་བདག་ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་

གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་དུ་འོང་གིས་བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་འགྱུར་དུ་འོང་གིས་བདག་གིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་མགོ་དང་གོས་ལ་མེ་འབར་བ་

བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིས་མཚན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་དེ་བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིས་མཚན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་འཛིིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་གྱུར་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་དཔའ་ད་ེརྣམ་པར་རྟེོག་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པར་རྟེོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིམཚན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ན་ིམཚན་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་མཚན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་མཚན་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་

འཛིིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་འཛིིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།བྱའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་ལྔ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་

པའོ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཡོོད་དམ་པའོ།  །འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཤེས་པ་ཡོོད་དམ་

གསོལ་པ།  བདག་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གློ་བ་ཆེས་ཤིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གསོལ་པ།  བདག་ཇིི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གློ་བ་ཆེས་ཤིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་འཚལ་བ་ལྟར་ན་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པར་རིག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པར་རིག་

པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སར་སེམས་བསྐྱེེད་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ལགས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའམ།  སྒྲ་ལ་དམིགས་པའམ།  དྲི་ིལ་དམིགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟུགས་ལ་དམིགས་པའམ།  སྒྲ་ལ་དམིགས་པའམ།  དྲི་ིལ་དམིགས་

པའམ།  ར་ོལ་དམིགས་པའམ།  རེག་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་པའམ།  ར་ོལ་དམིགས་པའམ།  རེག་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ན་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་

ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པའ་ིཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིཉོན་མོངས་པའ་ི

གྲངས་སུ་གཏོོགས་ལ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིགྲངས་སུ་གཏོོགས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་གྲངས་སུ་གཏོོགས་ལ།  ཉོན་མོངས་པའ་ིགྲངས་སུ་གཏོོགས་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་

ལུས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལུས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ལུས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་ལུས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་

ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟ་

ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཇིི་ལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོེ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འདི་ལ་འདི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འདི་ལ་འདི་

ལྟར་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ལྟར་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་ཀྱིི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་པ་ཉིད་ཀྱིི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པ་

ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ལགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀྱིང་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟར་ན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ལགས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་

ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལེགས་སོ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སྟོན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་ལེགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེལྟར་སྟོན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་

བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ལན་འདེབས་པ་ཡོིན་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་ལན་འདེབས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པས་འད་ིལྟར་བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པས་འད་ིལྟར་བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིསེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ས་ོཔ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ས་ོ

སོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་སོར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་སྤོོང་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་

ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འདིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཕན་ཡོང་གདགས་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་རིག་པར་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འདིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཕན་ཡོང་གདགས་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་རིག་པར་

བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཇི་ིལྟ་

ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟ་ཇིི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམ་

པར་འཕེལ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འཕེལ་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

ཏོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚད་ངེས་པར་མ་བཅས་པས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཚད་ངེས་པར་མ་བཅས་པས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་

ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་

ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཕྱིིན་པ་འདིས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་

མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ིདཔའ་ལ་དམིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཇི་ི

ལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྤོོང་ལྟ་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྤོོང་

ཞེིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིང་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནི་ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

དག་ན་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་དག་ན་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་གང་དག་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་གང་

ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་སྔོ་མས་ཡོིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དེ་ལ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་སྔོ་མས་

བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ག་ིཆ་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཡོིན་ཞེིང་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེམས་ཅད་ཡོིན་ཞེིང་ཉེ་བར་བརྟེན་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཉ་ེབར་སྟོན་པ་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་དཔག་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཉ་ེབར་སྟོན་པ་དེས་ན་ིསེམས་ཅན་དཔག་

ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་ཉ་ེབར་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཕན་གདགས་ཤིང་ཉ་ེབར་བརྟེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  ཀ་བ་གཅིག་པའི་ཁང་བཟངས་ཤིག་ལ་འདུག་ས་བཅུའམ།  ཉི་ཤུ་ཡོོད་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  ཀ་བ་གཅིག་པའི་ཁང་བཟངས་ཤིག་ལ་འདུག་ས་བཅུའམ།  ཉི་ཤུ་ཡོོད་

ལ།  ཁང་བཟངས་དེའ་ིནང་ན་ིགྲིབ་མ་ལ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྲིོག་ལ།  ཁང་བཟངས་དེའ་ིནང་ན་ིགྲིབ་མ་ལ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྲིོག་

ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་འདུས་པར་གྱུར་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོརྣམས་དང་།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་འདུས་པར་གྱུར་

ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་ད་ེགཅོད་པར་འདོད་ལ་ད་ེལ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་ལ།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་ད་ེགཅོད་པར་འདོད་ལ་ད་ེལ་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་

དུ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་འད་ིབཅད་ན་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོསྲིོག་དང་དུ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་འད་ིབཅད་ན་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོསྲིོག་དང་

བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ལ་དེ་ལ་དོན་འདོད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པའི་བྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ལ་དེ་ལ་དོན་འདོད་ཅིང་གྲུབ་པ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པའི་

མ་ིདེས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་གཅོད་པའ་ིམ་ིད་ེབཀག་ལ་ད་ེལ་ཡོང་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་མ་ིདེས་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཀ་བ་གཅོད་པའ་ིམ་ིད་ེབཀག་ལ་ད་ེལ་ཡོང་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་འད་ིསྐད་

དུ་ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་མང་པོ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ།  སྲིོག་ཆགས་སྟོང་དུ་ཀྱིེ་མི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་མང་པོ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ།  སྲིོག་ཆགས་སྟོང་

ཕྲེག་མང་པོ།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་བྱིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཕྲེག་མང་པོ།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྲིོག་བྱིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་དུ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་

པར་མ་ིབྱེད།  རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་པར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་པར་མ་ིབྱེད།  རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་པར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན་དེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན་དེས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཉིད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཉིད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་

འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཉ་ེབར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ིའདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཉ་ེབར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་བྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ངའ་ིབསྟན་པ་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ངའ་ིབསྟན་པ་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ།  ཕ་རོལ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ།  ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟར་འདི་ལ་བྱང་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལྟར་འདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་

ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅིག་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་

པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་གང་བདེ་བའམ་དགའ་བ་ཡོང་སྐྱེེ་ཞེིང་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས་སེམས་པར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་གང་བདེ་བའམ་དགའ་བ་ཡོང་སྐྱེེ་ཞེིང་སྒྲ་དེ་ཐེོས་ནས་སེམས་

ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་ཅན་དེ་དག་གི་སེམས་གནོད་སེམས་མེད་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གྲངས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་པའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་པའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་

པ་ལ།  སྔོ་མའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ག་ིཆ་པ་ལ།  སྔོ་མའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་དེས་བརྒྱའ་ིཆར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སྟོང་ག་ིཆ་

དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་དང་།  འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་

ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འབོགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་འབོགས་ཏོེ།  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་



109

འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ལེའུ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ལེའུ་

དྲུག་པའ།ོ།  །།དྲུག་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བགྱི་ིབ་གང་ལགས།  བྱང་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་བགྱི་ིབ་གང་ལགས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇིི་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྤྱོད་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཇིི་སྲིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྤྱོད་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་རིག་པར་

བགྱིི།  གང་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བགྱིི།  གང་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་

འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ནས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པའི་བར་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་པའི་བར་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་

ཞེིང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་གཏོོང་བ་ཞེིང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  བདག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་གཏོོང་བ་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་དང་ཕྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྡན་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

འདིས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བསམ་འདིས་སེམས་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་བསམ་

གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་སྤྱོོད་པ་རྣམས་དང་།  སེམས་

ཅན་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་རྣམས་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིཅན་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་རྣམས་བསམ་གཏོན་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ག་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་དང་།  རྨོོངས་པ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདིས་སེམས་ཅན་ཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་དང་།  རྨོོངས་པ་རྣམས་

ཤེས་རབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞེིང་ས་ནས་ས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོཤེས་རབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཟེར་ཞེིང་ས་ནས་ས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབསྐལ་པ་དུས་འབྱུང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེབསྐལ་པ་དུས་འབྱུང་

བར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་བར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱས་འབྱུང་བར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་དེ་ནི་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱས་འབྱུང་བར་

རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་འདི་དང་ལྡན་པས་

བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིནང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའདིའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་ག་ིནང་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ།  ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་།  འད་ིསྐད་དུ།  ཇི་ིལྟར་བྱས་ན་

ངན་སོང་རྣམས་སྟོངས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་།  བདག་གི་ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་ངན་སོང་རྣམས་སྟོངས་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་དང་།  བདག་གི་ཉན་ཐེོས་འདུས་པ་དང་པོ་ལ་

ཡོང་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ན།  ཤཱ་ར་ཡོང་དགྲ་བཅོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་ཡོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ན།  ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་གིས་འགྲུབ་པར་ང་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་གིས་འགྲུབ་པར་ང་

སྨྲའོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་ལ་དགའ་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  རྟེགས་དེ་དག་སྨྲའོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བ་ལ་དགའ་ན་རྣམ་པ་དེ་དག་དང་།  རྟེགས་དེ་དག་

དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོིན་པར་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱས་འབྱུང་བ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་

ནི།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ན་དགའ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ནི།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ན་དགའ་བར་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་

བའ་ིསློད་དུ་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་བའ་ིསློད་དུ་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་

བས་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་བ་བས་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་བ་

ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིའི།ོ  །གལ་ཏོ་ེཉིན་ཞེག་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་ན།  བྱང་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིའི།ོ  །གལ་ཏོ་ེཉིན་ཞེག་གཉིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཁྱེབ་ཅིང་གནས་ན།  བྱང་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཞུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང ་བ་ལགས་པར་རིག་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཞུགས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང ་བ་ལགས་པར་རིག་པར་

བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་ཉིན་ཞེག་བདུན་དུ་ཡོིད་དགའ་བཞེིན་དུ་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིིའོ།  །གལ་ཏོེ་ཉིན་ཞེག་བདུན་དུ་ཡོིད་དགའ་བཞེིན་དུ་གནས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དག་ག་ིནང་ན་ཡོང་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་དཔའ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་དག་ག་ིནང་ན་ཡོང་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་

ནས།  ཆེས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས།  ཆེས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགང་ཚུན་ཆད་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེར་འཕེལ་ཞེིང་།  ད་ེཐེབས་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགང་ཚུན་ཆད་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེར་འཕེལ་ཞེིང་།  ད་ེཐེབས་ལ་

མཁས་པར་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཉན་སློན་ཆད་བསྐལ་པ་བདུན་གྱིིས་འབྱུང་མཁས་པར་གྱུར་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ཉན་སློན་ཆད་བསྐལ་པ་བདུན་གྱིིས་འབྱུང་

བར་རིག་པར་བགྱིི་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་བར་རིག་པར་བགྱིི་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྟན་པ་འདི་

ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྤོོབས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྤོོབས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  རྣམ་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  རྣམ་པ་

འད་ིདག་དང་།  རྟེགས་འད་ིདག་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཐེེག་པ་འད་ིདག་དང་།  རྟེགས་འད་ིདག་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ།ོ  ཐེེག་པ་

ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞུགས་ནས་ཡུན་རིང་དུ་ལོན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་དཔའ་དེ་ནི་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་འཆད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ིའཐེོབ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་འཆད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་མ་ིའཐེོབ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་ནི་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉན་ཅིང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཉན་ཅིང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

རྣམས་ལ་སློོབ་པ་དེ་ཡོང་རིམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད ་དུ་འགྱུར་བར་ང་རྣམས་ལ་སློོབ་པ་དེ་ཡོང་རིམ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད ་དུ་འགྱུར་བར་ང་

སྨྲའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འབའ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་སྙམ་དུ་དཔའ་འབའ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་སྙམ་དུ་

སེམས་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ནི་བལྟ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་སེམས་ན།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་ནི་བལྟ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅམོ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསམེས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་

བཏོང་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་འཁོར་བཏོང་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་འཁོར་

བ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་སྙམ་པའ་ིཐུགས་ཉ་ེབ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བར་བྱ་སྙམ་པའ་ིཐུགས་ཉ་ེ

བར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་བར་གནས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཡོང་ཐུགས་ཉ་ེབར་གནས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ད་ེཡོང་ཐུགས་ཉ་ེབར་གནས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐུགས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན་དུ་གྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན་དུ་གྱུར་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

ཡོང་གཞེན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོང་གཞེན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་

གཞེན།  ཕྱིིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  ཕྱིིར་མི་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་

གཞེན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་

གཞེན།  དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་གཞེན།  དད་པས་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་

ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ལྔ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་

གཞེན།  གཤེད་མ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  གདོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཐུགས་གཞེན་ཉ་ེབར་གཞེན།  གཤེད་མ་རྣམས་ལ་ཡོང་གཞེན།  གདོལ་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཐུགས་གཞེན་ཉ་ེབར་

གནས་པར་གྱུར་ན་ནི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་གནས་པར་གྱུར་ན་ནི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདུན་པས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིིར་དེ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདུན་པས་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིིར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་ཉེ་བར་གནས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐུགས་ཉ་ེབར་གནས་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་ཐུགས་ཉ་ེབར་གནས་ཏོ།ེ  དེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

གང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་དངོས་གང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་འབྱུང་བ་དེའི་དངོས་

པོའམ་དམིགས་པ་ངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ།  །དེ་པོའམ་དམིགས་པ་ངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ནི་གནས་པ་མེད་དོ།  །དེ་

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་རྣམས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སློོབ་ཅིང་རིམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བར་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སློོབ་ཅིང་རིམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་གྱི་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིིར་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདོན་གྱི་ི

དབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་དབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་

སུ་བསྟན་པར་དགོངས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་བསྟན་པར་དགོངས་སོ།  །ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའ་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་ནས་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་འད་ིའབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་

ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སྣང་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་ལ་ཞེིག་སྡིོང་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ཉིད་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  ཤིང་ལྗོོན་པ་ལ་ལ་ཞེིག་སྡིོང་པ་ོམེད་པར་གྱུར་ལ།  དེ་ཉིད་

ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ཤིང་དེའི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་སྐྱེེ་ཞེིང་།  སྐྱེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་ལས་བྱུང་བའི་ས་བོན་ཤིང་དེའི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་ནས་སྐྱེེ་ཞེིང་།  སྐྱེེས་པ་དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་རིམ་གྱིིས་ས་ཕྱིོགས་དེར་གྲིབ་མ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དེ།  དེར་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོཞེིང་རིམ་གྱིིས་ས་ཕྱིོགས་དེར་གྲིབ་མ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དེ།  དེར་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པ་ོ

དང་།  སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཚ་བས་དང་།  སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཚ་བས་

གདུངས་ཤིང་།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སེར་བས་ཉེན་པ་རྣམས་གྲིབ་མ་ད་ེལ་གནས་ན་བད་ེགདུངས་ཤིང་།  རླུང་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  སེར་བས་ཉེན་པ་རྣམས་གྲིབ་མ་ད་ེལ་གནས་ན་བད་ེ

བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་དང་ཡོིད་བག་ཡོངས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲིབ་མ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་དང་ཡོིད་བག་ཡོངས་སུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲིབ་མ་

དེ་ཡོང་ཡོིད་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སྙིང་ནས་གྲིབ་མ་དེ་ལས་ཕྱིིར་འགྲོ་བའི་བློ་མི་དེ་ཡོང་ཡོིད་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སྙིང་ནས་གྲིབ་མ་དེ་ལས་ཕྱིིར་འགྲོ་བའི་བློ་མི་

འབྱུང་ང་ོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིསྡིོང་པ་ོསྔོ་མ་ད་ེབྱ་བ་གང་གིས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིབྱ་བ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིསྡིོང་པ་ོསྔོ་མ་ད་ེབྱ་བ་གང་གིས་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་པའ་ིབྱ་བ་

ད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིསྡིོང་པ་ོཕྱི་ིམ་ད་ེཡོང་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིད་ེཉིད་ཀྱིིས་ཤིང་ལྗོོན་པའ་ིསྡིོང་པ་ོཕྱི་ིམ་ད་ེཡོང་ཉ་ེབར་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སློོབ་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིམ་གྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སློོབ་

ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཉིད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེཉིད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་བྱ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་དེ་ཉིད་

བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་

ཡོང་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ཡོང་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་དག་བློ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་

འདུལ་བ་ད་ེཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཆོས་འདུལ་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་མ་ིའདུལ་བ་ད་ེཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་ཅིང་ད་ེདག་ཆོས་འདུལ་བ་ད་ེཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་མ་ི

སེམས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་མི་དེ་དག་ཚ་བས་གདུངས་ཤིང་།  རླུང་དང་།  ཉི་མ་སེམས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཇིི་ལྟར་མི་དེ་དག་ཚ་བས་གདུངས་ཤིང་།  རླུང་དང་།  ཉི་མ་

དང་།  སེར་བས་ཉེན་ཏོེ་ངལ་བ་རྣམས་ཤིང་ལྗོོན་པའི་གྲིབ་མ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཕྱིིར་དང་།  སེར་བས་ཉེན་ཏོེ་ངལ་བ་རྣམས་ཤིང་ལྗོོན་པའི་གྲིབ་མ་དེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་མ་ིསེམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་བླ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བར་མ་ིསེམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་སེམས་ཅན་བླ་ོདང་ལྡན་པ་

གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐེོས་ནས་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ཐེོས་ནས་

བདུད་རྩིའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་བདུད་རྩིའི་རོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་མི་

སེམས་ས།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ས།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འདས་ཤིང་།  དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འདས་ཤིང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བཞེིན་གཤེགས་པ་མི་བཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ལ་གྲིབ་མ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ལ་གྲིབ་མ་བཞེིན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་འཚལ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་འཚལ་

བ་ལྟར་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟག་བརྒྱའམ།  སྟོང་ངམ།  བྱེ་བ་ཕྲེག་འབུམ་བ་ལྟར་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་གང་ཟག་བརྒྱའམ།  སྟོང་ངམ།  བྱེ་བ་ཕྲེག་འབུམ་

མམ།  དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་མམ།  དེ་ལས་ལྷག་པ་ཡོང་རུང་བ་ལ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོེ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ལ་

བཀོད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདག་བསྒོོམ་བཀོད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འད་ིདག་བསྒོོམ་

པའ་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་པའ་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་

ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་བསྟན་པ་སྔོ་མ་ལས་མཆོག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ནས་གོང་ན་མ་ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིན་ིཆོས་བསྟན་པ་སྔོ་མ་ལས་མཆོག་ཅེས་བགྱི་ིབ་ནས་གོང་ན་མ་

མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་བར་དུ་སྟེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་ལས་དམ་པར་གྱུར་པ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་བར་དུ་སྟེ།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་ཉིད་དེ་ལས་དམ་པར་གྱུར་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་ཏོིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིལྟར་

ཁྱེོད་ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐེོས་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་དུལ་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཡོིད་ཁྱེོད་ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐེོས་མཁས་ཤིང་གསལ་ལ་དུལ་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཡོིད་

གཞུངས་ལ།  གདམས་ངག་དང་ཚིག་བཞེིན་དུ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞུངས་ལ།  གདམས་ངག་དང་ཚིག་བཞེིན་དུ་བྱེད་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཇི་ིསྐད་བཤད་པ་

བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོང་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཟུང་ཤིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་བཞེིན་དུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལོང་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཟུང་ཤིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་བདག་གིས་བླངས་ལགས་ཏོེ།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་བདག་གིས་བླངས་ལགས་ཏོེ།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་

རྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིརྣམས་དང་།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ི

བའ་ིསློད་དུ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བའ་ིསློད་དུ་བད་ེབར་གཤེགས་པ་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་

ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པ་ད་ེདག་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏོེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏོེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་བདུན་པ་སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་བདུན་པ་སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བམ་པ་ོལྔ་པ།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཉན་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེམཉན་ཡོོད་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེ

སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་པ་ོཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ།  གང་པ་ོཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེསྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེསྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

སྐབས་ཕྱི་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྐབས་ཕྱི་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཕ་རོལ་ལས་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ངན་པ་འོངས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་དུ་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཕ་རོལ་ལས་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ངན་པ་འོངས་པའི་ཚིག་གི་ལམ་དང་དུ་

བླང་བར་བགྱིི་ཞེིང་དེ་ལ་གནོད་སེམས་མི་བགྱིི་སྟེ།  དེ་ལ་བྱམས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བླང་བར་བགྱིི་ཞེིང་དེ་ལ་གནོད་སེམས་མི་བགྱིི་སྟེ།  དེ་ལ་བྱམས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་བགྱིིའོ།  །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེིང་བྱམས་པའ་ིཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་འབྱུང་ང་ོའཚལ་ཀྱིང་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིཞེིང་བྱམས་པའ་ིཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་འབྱུང་ང་ོའཚལ་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ི

གཉིས་ལ་ཁྱེད་པར་ན་ིཅ་ིཡོོད་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིགང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེགཉིས་ལ་ཁྱེད་པར་ན་ིཅ་ིཡོོད་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིགང་ཡོིན།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཡོིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བ་ཡོིན་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད་ེགང་ག་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད་ེགང་ག་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཀྱིི་དོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིིར་གོ་ཆ་བགོས་ཤིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་

གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབར་བྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབར་བྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

བཟོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་བཟོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིན་ིརང་ག་ིརྒྱུད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་རྣམས་

སྤོང་བར་འདོད་པར་ཟད་པས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིན་ིཉ་ིཚ་ེབའ་ིབཟོད་པ་སྤོང་བར་འདོད་པར་ཟད་པས་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིན་ིཉ་ིཚ་ེབའ་ིབཟོད་པ་

ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་སེམས་སམ་མ་དད་པ་སྐྱེེད་ཅིང་དཔའ་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་སེམས་སམ་མ་དད་པ་སྐྱེེད་ཅིང་

མི་བཟོད་པ་སྐྱེེད་ན།  དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེེད་ན།  དེ་དག་ནི་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ན་ིད་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་ན་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེགས་པས་བཤུང་བ་མཛིད་ཀྱིང་གནོད་སེམས་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་བཞེིན་གཤེགས་པས་བཤུང་བ་མཛིད་ཀྱིང་གནོད་སེམས་མ་ིའབྱུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་གང་དག་གདོལ་པའམ།  སྨིིག་མ་མཁན་ནམ།  གཡུང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོོས་ཅན་གང་དག་གདོལ་པའམ།  སྨིིག་མ་མཁན་ནམ།  གཡུང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོོས་

སམ་བརྒྱད་བཀག་ན།  དེ་དག་ལ་ཡོང་གནོད་སེམས་མི་བྱ་སྡིང་བར་མི་བྱའོ།  །གནོད་སམ་བརྒྱད་བཀག་ན།  དེ་དག་ལ་ཡོང་གནོད་སེམས་མི་བྱ་སྡིང་བར་མི་བྱའོ།  །གནོད་

སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་སྡིང་བར་མི་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་ཅིང་སྡིང་བར་མི་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རིམ་གྱིིས་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རིམ་གྱིིས་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་ཅིང་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕྱིིན་པ་ལ་བསློབ་ཅིང་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ན་ངན་པ་འོངས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ན་ངན་པ་འོངས་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་དང་དུ་ལེན་ནུས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིརོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོའད་ིལ་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོལ།  མ་ིལ་ལས་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིའད་ེགུས་ལུས་ལ་སྐུད་ལ།  ལ་ལས་ན་ིལུས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ།  མ་ིལ་ལས་ན་ིཙོན་དན་གྱི་ིའད་ེགུས་ལུས་ལ་སྐུད་ལ།  ལ་ལས་ན་ིལུས་

ལ་མེ་གཏོོང་ན་མི་དེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱ།སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལ་མེ་གཏོོང་ན་མི་དེ་གཉིས་ལ་སེམས་ཇིི་ལྟར་བསྐྱེེད་པར་བྱ།སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མ་ིགང་ལུས་ལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་མ་ིགང་ལུས་ལ་

ཙོན་དན་གྱི་ིའད་ེགུས་སྐུད་པ་ད་ེལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ།  གང་ལུས་ལ་ཙོན་དན་གྱི་ིའད་ེགུས་སྐུད་པ་ད་ེལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ།  གང་ལུས་ལ་

མ་ེགཏོོང་བ་ད་ེལ་ཡོང་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ་ིགཉ་ིག་ལ་ཡོང་མཉམ་པའ་ིསེམས་མ་ེགཏོོང་བ་ད་ེལ་ཡོང་གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའ་ིགཉ་ིག་ལ་ཡོང་མཉམ་པའ་ིསེམས་

བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ཅིང་དེ་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཔ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེ

ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཞེིང་ལ་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནོད་སེམས་མང་ཞེིང་ལ་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གནོད་སེམས་མང་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནས་པ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱའོ།  །དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གནས་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་མ་ིའཛིིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ཁོན་དུ་མ་ིའཛིིན་

པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ་ཞེིང་འཁོར་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ་ཞེིང་འཁོར་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་

ལྡན་པར་གནས་པ་འཐེབ་པའི་རང་བཞེིན་ཅན།  མཚང་འདྲུ་བའི་རང་བཞེིན་ཅན།  རྩོད་ལྡན་པར་གནས་པ་འཐེབ་པའི་རང་བཞེིན་ཅན།  མཚང་འདྲུ་བའི་རང་བཞེིན་ཅན།  རྩོད་

པའི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྡུམས་བྱ་ཞེིང་སྡུམས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་སྡུམས་བྱ་ཞེིང་སྡུམས་བྱེད་དུ་གཞུག་པར་བྱ་

སྟ།ེ  འད་ིལྟར་ང་ན་ིཁྱེེད་ཅག་མ་ིའཐེབ་པ་དང་།  མཚང་མ་ིའདྲུ་བ་དང་།  མ་ིརྩོད་པ་དང་།  མ་ིསྟ།ེ  འད་ིལྟར་ང་ན་ིཁྱེེད་ཅག་མ་ིའཐེབ་པ་དང་།  མཚང་མ་ིའདྲུ་བ་དང་།  མ་ིརྩོད་པ་དང་།  མ་ི

འགྱིེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གནས་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་འགྱིེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་གནས་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསོ་བྱའོ།  །ལས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིསོ་

ཐེགས་བཟང་བ་དང་།  སོ་དམ་པ་དང་།  སོ་མཉམ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལུས་ལ་ཐེགས་བཟང་བ་དང་།  སོ་དམ་པ་དང་།  སོ་མཉམ་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ལུས་ལ་

མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟདོ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།མངནོ་པར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཟདོ་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་གཉིས་ལ་གང་པོའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་གཉིས་ལ་གང་

ཆེས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཆེས་ཆེས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེས་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཆེས་

སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིིར་འདི་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེའི་ཕྱིིར་འདི་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་

དྲི་ིབར་བྱས་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིདྲི་ིབར་བྱས་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་ཤིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་དཔེར་ན།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ར་གན་གང་ཡོིན་པ་འད་ིགཉིས་བུ་དཔེར་ན།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ར་གན་གང་ཡོིན་པ་འད་ིགཉིས་

ལ།  གང་ཆེས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེས་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཆེས་རིན་ལ།  གང་ཆེས་རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེས་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཆེས་རིན་

ཐེང་ཆེ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་ཐེང་ཆེ་བ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ཆེས་རྒྱ་ཆེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།  ཆེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེས་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཆེས་རིན་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་བ་དང་།  ཆེས་བཟང་བ་དང་།  ཆེས་འོད་གསལ་བ་དང་།  ཆེས་རིན་ཆ་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ནི་ར་གན་གྱིི་འོད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བཟོད་པ་ནི་ར་གན་གྱིི་འོད་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་འོད་ཇིི་ལྟ་བ་དུ་བལྟའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ནི་འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་འོད་ཇིི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་བལྟའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་འདི་ལྟར་ལ་ལ་ཞེིག་བཞེིན་དུ་བལྟའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་འདི་ལྟར་ལ་ལ་ཞེིག་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཅོད་ན།  ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་རྣམས་གཅོད་ན།  ད་ེ

ལ་འད་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པོའ་ིབྱ་ེམའ་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།  ལུས་འད་ིདག་ག་ིལ་འད་ིལྟར་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆེན་པོའ་ིབྱ་ེམའ་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་ནུས་ཀྱིི།  ལུས་འད་ིདག་ག་ི

ཚད་གཟུང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་གང་ཡོིན་ཚད་གཟུང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །བདག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བཅད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེདག་ན་ིར་ིརབ་ཙོམ་འདས་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་པ་ད་ེདག་ན་ིར་ིརབ་ཙོམ་འདས་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །དོན་གྱི་ིདབང་

འདི་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ལུས་ལ་འདི་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ནི་ལུས་ལ་

གཅོད་དམ།  འབིགས་ན་ཡོང་།  གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའི།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་གཅོད་དམ།  འབིགས་ན་ཡོང་།  གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའི།  བྱམས་པ་དང་ལྡན་

པའི་སེམས་སྐྱེེས་ས་ོཅོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །དེ་པའི་སེམས་སྐྱེེས་ས་ོཅོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའོ།  །དེ་

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་པར་རིག་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་འདོད་པས་ནི་སེམས་ས་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་རྒྱ་བར་འདོད་པས་ནི་སེམས་ས་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་

མེ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་རླུང་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་མེ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་རླུང་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་

བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་སེམས་ས་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཞེིང་།  སེམས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་མེ་དང་ཆེན་པོ་སེམས་ས་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཞེིང་།  སེམས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་མེ་དང་

འདྲི་བ་དང་།  སེམས་རླུང་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན།  སྨྲས་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་རླུང་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན་ས་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན་ས་ནི་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་



121

འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱུགས་ན་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ལ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བས་བྱུགས་བྱུགས་ན་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་མེད་ལ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བས་བྱུགས་

ན་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཡོིད་དུ་འོང་ན་ཡོང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ཡོིད་དུ་འོང་

བའ་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་བའ་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱ།  ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱ།  མི་བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་ཆུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱ།  མི་བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་ཆུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་

བྱ།  གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ས་བྱ།  གནོད་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ས་

དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཞེིང་།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཆུ་དང་མ་ེདང་།  རླུང་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཞེིང་།  ད་ེལྟར་ན་སེམས་ཆུ་དང་མ་ེདང་།  རླུང་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟར་

ན་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་བྱུག་པ་ན་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  ནམ་མཁའ་ཇིི་ལྟར་ཡོིད་དུ་འོང་བའི་བྱུག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་

བཤང་གཅ་ིརྣམས་ཡོོད་པས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཤང་གཅ་ིརྣམས་ཡོོད་པས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོང་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་

པ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱ།  ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱ།  ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་

དུ་སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་

བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །ཡོིད་དུ་མི་འོང་བའི་རེག་པའི་བར་དག་གིས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །ཡོིད་དུ་མི་འོང་བའི་རེག་པའི་བར་དག་གིས་ཀྱིང་ཁོང་ཁྲིོ་བར་མི་བྱ་

ཞེིང་མི་བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་ཆུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེིང་མི་བཟོད་པ་དང་།  དང་བ་ཆུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ས་དང་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་ས་དང་

འདྲི་བ་ཡོིན་ཞེིང་།སེམས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་མ་ེདང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་རླུང་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ཞེིང་།སེམས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་མ་ེདང་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་རླུང་དང་

འདྲི་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོནམ་འདྲི་བ་དང་།  སེམས་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོནམ་

མཁའ་དང་འདྲི་བ་ན་ིབགྲང་དུ་མེད་པ་ན།  ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བགྲང་དུ་མེད་པ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་ན་ིབགྲང་དུ་མེད་པ་ན།  ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་བགྲང་དུ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་གམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་ཞེིག་གམ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལུས་

ཀྱིི་ཡོིད་འདི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དཔྱོོད་ཅིང་རྟེོག་ཀྱིི་ཡོིད་འདི་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རྣམ་པར་བརྟེག་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དཔྱོོད་ཅིང་རྟེོག་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདབྱུག་པའ་ིརེག་པ་རྣམས་དང་།  བོང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིདབྱུག་པའ་ིརེག་པ་རྣམས་དང་།  བོང་

པའ་ིརེག་པ་རྣམས་དང་།  མཚོན་ཆའ་ིརེག་པ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་མཐུ་ཡོོད་ཅིང་མཁས་པའ་ིརེག་པ་རྣམས་དང་།  མཚོན་ཆའ་ིརེག་པ་རྣམས་དང་དུ་ལེན་པ་ལ་མཐུ་ཡོོད་ཅིང་མཁས་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ས་ོསོར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ལུས་ཀུན་ལ་ས་ོསོར་

བརྟེགས་ཏོེ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྟེགས་ཏོེ།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མེ་གང་ཡོིན་པ་བ་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མེ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་།  དབྱུག་པའི་རེག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའི་མཚོན་ཆ་དང་།  དབྱུག་པའི་རེག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་

ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལ་

དང་དུ་ལེན་པའ་ིམཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིམཐུ་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཁོར་བ་ཐེོག་མ་མེད་པ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་

ས་ོསོར་མྱོང་ལ།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མྱོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོང་མ་ས་ོསོར་མྱོང་ལ།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་མྱོང་ནས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཡོང་མ་

ཐེོབ་ལ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡོང་མ་ཐེོབ་ལ།  ལན་ཅིག་ཕྱིིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཕྱིིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཡོིན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  རང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་གྱིི་དབང་འདི་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་གྱིི་དབང་འདི་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ནས་

སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ་ཟ་ན་ཚིམ་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེདག་དང་དུ་བླང་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་པ་ཟ་ན་ཚིམ་

པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཡོ་ིརངས་པ་དང་།  མགུ་བར་འགྱུར་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཡོ་ིརངས་པ་དང་།  མགུ་བར་འགྱུར་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་

སྐྱེེས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློོང་བ་མཐེོང་ན་སྐྱེེས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློོང་བ་མཐེོང་ན་

གང་ད་ེལ་ལུས་སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་དགྲ་བཅོམ་གང་ད་ེལ་ལུས་སྡུག་བསྔོལ་བར་བྱ་བར་འདོད་པ་ཞེིག་ཡོིན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཟག་པ་ཟད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་པ་ཟག་པ་ཟད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དང་།  དད་པ་དང་།  གུས་པ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློོང་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློོང་བའ་ིགང་ཟག་ད་ེལ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེེས་སོ་ཅོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བྱའོ།  །སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེེས་སོ་ཅོག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་

བར་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་བར་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགཤ་ེཡོང་ཕྱིིར་མ་ིགཤ་ེསྟེ།  བཟོད་པ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིགཤ་ེཡོང་ཕྱིིར་མ་ིགཤ་ེསྟེ།  བཟོད་པ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའ་ིཕྱིིར་བརྡེགས་ཀྱིང་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའ་ིཕྱིིར་བརྡེགས་ཀྱིང་

ཕྱིིར་མི་རྡེག  །ཁྲིོས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ཁྲིོ།  བསྡིིགས་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྡིིགས་པར་མི་བྱེད།  སྤྱོོས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་རྡེག  །ཁྲིོས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ཁྲིོ།  བསྡིིགས་ཀྱིང་ཕྱིིར་སྡིིགས་པར་མི་བྱེད།  སྤྱོོས་ཀྱིང་

ཕྱིིར་སྤྱོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད་ེབཟོད་པ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དེས་ཕྱིིར་སྤྱོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད་ེབཟོད་པ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དེས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལ་མདུང་ཐུང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་བཏོང་བའི་ཕྱིིར་རོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་ལ་མདུང་ཐུང་

དང་།  མདའ་སྟོང་གིས་ལུས་ལ་ཕོག་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་སྡིང་བར་མ་ིབྱ།  ད་ེལ་མ་ིབཟོད་པ་དང་།  མདའ་སྟོང་གིས་ལུས་ལ་ཕོག་ཀྱིང་ད་ེལ་སེམས་སྡིང་བར་མ་ིབྱ།  ད་ེལ་མ་ིབཟོད་པ་

དང་།  དང་བ་མེད་པ་དང་།  ངང་ཐུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  བྱང་ཆུབ་དང་།  དང་བ་མེད་པ་དང་།  ངང་ཐུང་བ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྤྱོོད་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ལུས་ལ་ཡོང་གསེར་གྱི་ིཁ་སེམས་དཔའ་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ལུས་ལ་ཡོང་གསེར་གྱི་ིཁ་

དོག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་དོག་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དང་དུ་ལེན་པའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟོད་པའ་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  དང་དུ་ལེན་པའ་ི

རང་བཞེིན་ཅན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་ན་ིབཟོད་རང་བཞེིན་ཅན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ལེན་པ་ན་ིབཟོད་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉེ་བར་

འགྱུར་ལ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རིང་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་ལ་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀྱིང་རིང་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལུས་ལ་དཔའ་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ཉམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ལུས་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་ད་ེསྙེད་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེསྙེད་བྱུང་བ་དང་དུ་བླངས་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བོར་ཏོེ།  གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བོར་ཏོེ།  གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་རིག་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཇི་ིཙོམ་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་རིག་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཇི་ིཙོམ་

གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཀྱི་ིསའམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

རྣམས་སམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ལམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་སམ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ལམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལམ་ལ་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་ད་ེན་ིད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རང་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡོིད་ལ་པ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པར་ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏོེ།  འད་ིདག་ལ་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཏོེ།  འད་ིདག་ལ་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་གླགས་མ་ིརྙེེད་དེ།  དཔེར་ན་རུས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ན་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་ཀྱིང་གླགས་མ་ིརྙེེད་དེ།  དཔེར་ན་རུས་

སྦལ་ལ་ཝས་གླགས་མ་ིརྙེེད་དེ།  ད་ེགླགས་མ་རྙེེད་ནས་སྐྱེ་ོསྟ་ེཕྱིིར་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེསྦལ་ལ་ཝས་གླགས་མ་ིརྙེེད་དེ།  ད་ེགླགས་མ་རྙེེད་ནས་སྐྱེ་ོསྟ་ེཕྱིིར་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་

བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་ད་ེགླགས་མ་རྙེེད་ནས་སྐྱེ་ོསྟ་ེཕྱིིར་འགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་མ་ིརྙེེད་ད་ེགླགས་མ་རྙེེད་ནས་སྐྱེ་ོསྟ་ེཕྱིིར་འགྲོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ་བདུད་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབདུད་སྡིིག་ཅན་མངོན་པར་སྤྲུལ་ལ་བདུད་

རེ་རེ་ཡོང་དེ་སྙེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཀྱིང་།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེ་ཡོང་དེ་སྙེད་ཀྱིི་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བར་གྱུར་ཀྱིང་།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་གླགས་རྙེེད་པའ་ིསྐལ་བ་མེད་ད་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་གླགས་རྙེེད་པའ་ིསྐལ་བ་མེད་ད་ེ

གླགས་མི་རྙེེད་པས་སྐྱེོ་ནས་ཕྱིིར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རུས་སྦལ་དང་ཝ་བཞེིན་ནོ།  །ཚེ་གླགས་མི་རྙེེད་པས་སྐྱེོ་ནས་ཕྱིིར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  རུས་སྦལ་དང་ཝ་བཞེིན་ནོ།  །ཚེ་

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད་ིདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད་ི

ལྟར་ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་ལྟར་ཇིི་ལྟར་བྱས་ན་བདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་མི་འབྲལ་བའི་སེམས་སུ་འགྱུར་

ལ།  དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་མི་རྙེེད་ད་ོསྙམ་དུ་ཡོང་སེམས་ལ།  དེ་ལྟར་གྱུར་ན་བདག་ལ་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱིིས་གླགས་མི་རྙེེད་ད་ོསྙམ་དུ་ཡོང་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཇི་ིཙོམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོཇི་ིཙོམ་གྱིིས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིག་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་དཔའ་བདུད་ཀྱི་ིལས་སུ་རིག་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་རྣམས་མ་ིཉན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་ཕྱིིན་པ་རྣམས་མ་ིཉན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབདུད་ཀྱི་ིལས་

སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདུད་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་ལ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདུད་

ཀྱི་ིལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བདུད་སྡིིག་ཅན་ན་ིབདག་ག་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་ཀྱི་ིལས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །བདུད་སྡིིག་ཅན་ན་ིབདག་ག་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་

ཆད་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལ་གནོད་སེམས་ཆད་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ོཞེེས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེལ་གནོད་སེམས་

སམ།  མི་བཟོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སམ།  མི་བཟོད་པ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོབཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ི

ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལྟར་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་

སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེའི་ཚེ་དྲིན་པ་རྙེེད་ན།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ཟིལ་གྱིིས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེའི་ཚེ་དྲིན་པ་རྙེེད་ན།  བདུད་སྡིིག་ཅན་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་གནོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོིད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་བདག་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་བྱེད་པ་དག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ན་བདག་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པར་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་གྲང་

ཞེེས་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཞེེས་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་བདག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་

མ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བརྒྱད་བཀག་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེམ་ིལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་བརྒྱད་བཀག་པར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་མོ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་པོ་ཇིི་ཙོམ་གྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་མོ་ཆུད་ཟོས་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ལས་གང་ཡོང་རུང་བ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ལ་མ་ིསེམས་སམ་དེར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉིན་མ་ོཆུད་ལ་མ་ིསེམས་སམ་དེར་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉིན་མ་ོཆུད་

ཟོས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཉིན་མོ་དེ་ནི་ཞེེན་པ་དང་།  རྨུགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཟོས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཉིན་མོ་དེ་ནི་ཞེེན་པ་དང་།  རྨུགས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་

ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིད་ཉིན་ནམ།  ཡོང་ན་ཕྱི་ིམའ་ིཉིན་པར་རམ།  ཉ་ིམ་བཞེིའ་ིཉིན་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིད་ཉིན་ནམ།  ཡོང་ན་ཕྱི་ིམའ་ིཉིན་པར་རམ།  ཉ་ིམ་བཞེིའ་ིཉིན་

པར་སེམས་པར་གྱུར་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོད་པའམ།  བརྩོན་འགྲུས་པར་སེམས་པར་གྱུར་ཏོེ།  སྦྱིིན་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སམ།  བཟོད་པའམ།  བརྩོན་འགྲུས་

སམ།  བསམ་གཏོན་རྣམས་སམ།  ཤེས་རབ་ལ་སེམས་པར་གྱུར་ལ།  བསམས་ནས་སམ།  བསམ་གཏོན་རྣམས་སམ།  ཤེས་རབ་ལ་སེམས་པར་གྱུར་ལ།  བསམས་ནས་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན་དེ་ལྟར་དེའི་ཉིན་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན་དེ་ལྟར་དེའི་ཉིན་

མ་ོན་ིདོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་ད་ེཡོང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ོན་ིདོན་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  སྦྱིིན་པ་ད་ེཡོང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

སམ།  བཟོད་པའམ།  བརྩོན་འགྲུས་སམ།  བསམ་གཏོན་རྣམས་སམ།  ཤེས་རབ་གང་སམ།  བཟོད་པའམ།  བརྩོན་འགྲུས་སམ།  བསམ་གཏོན་རྣམས་སམ།  ཤེས་རབ་གང་

ཡོང་རུང་བ་སྒོོམ་པ་དེ་ཡོང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་བ་སྒོོམ་པ་དེ་ཡོང་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིགང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའ་ི

བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པའི་བཟོད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་ཡོོད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་བཟོད་པ་གང་ཡོིན་པའི་བཟོད་པ་འདི་གཉིས་ལ་ཁྱེད་པར་ནི་ཅི་ཡོོད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ནི་

གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལ་འདི་ལྟ་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་རི་རབ་དང་ཡུངས་འབྲུ་ལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཆ་ེཆུང་དང་མཐེོན་དམན་དང་།  ལྕི་ིཡོང་ག་ིཁྱེད་པར་ན་ིཅ་ིཡོོད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ིསྟེ།  ཆ་ེཆུང་དང་མཐེོན་དམན་དང་།  ལྕི་ིཡོང་ག་ིཁྱེད་པར་ན་ིཅ་ིཡོོད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ན་ི

གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  ཡུངས་འབྲུ་ན་ིའད་ིགང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དང་།  ཡུངས་འབྲུ་ན་ིའད་ི
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལྟ་སྟེ།  ཆེ་ཆུང་དང་།  མཐེོན་དམན་དང་།  ལྕིི་ཡོང་གི་ཁྱེད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  ཐེ་དད་ལྟ་སྟེ།  ཆེ་ཆུང་དང་།  མཐེོན་དམན་དང་།  ལྕིི་ཡོང་གི་ཁྱེད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  ཐེ་དད་

དུ་དབྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བྱང་དུ་དབྱ་ེབ་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་ནི་ཁྱེད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་བཟོད་པ་ནི་ཁྱེད་པར་དཔག་ཏུ་མེད་

ཅིང་།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  རྒྱ་ཅིང་།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་དོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་མོའ་ིཁྱེོན་གྱིིས་ཆུའི་ཐེིགས་པ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ལས་སྐྲའི་རྩེ་མོའ་ིཁྱེོན་གྱིིས་ཆུའི་ཐེིགས་པ་

གཅིག་བླངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཆེས་མང་བའམ།  ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་སྨྲས་གཅིག་བླངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཆེས་མང་བའམ།  ཆེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་སྨྲས་

པ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ལ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོའ་ིཁྱེོན་གྱིིས་བླངས་པའི་ཆུའི་ཐེིགས་པ་གཅིག་པ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆུ་ལ་ནི་སྐྲའི་རྩེ་མོའ་ིཁྱེོན་གྱིིས་བླངས་པའི་ཆུའི་ཐེིགས་པ་གཅིག་

གིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །སྨྲས་གིས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས།  རྒྱུའི་བར་དུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །སྨྲས་

པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ལ་ཉན་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོད་པ་ལ་ཉན་

ཐེོས་ཀྱིིས་བཟོད་པས།  བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲ་ོལ།སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་ཐེོས་ཀྱིིས་བཟོད་པས།  བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲ་ོལ།སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་

དང་།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་དང་།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་

ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་

གང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོའད་ིལྟར་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོའད་ིལྟར་ཁྱེོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལ་སྤོོབས་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་འདི་ལ་སྤོོབས་པར་

བྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབྱས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

བཟོད་པའ་ིཚད་འཛིིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་བཟོད་པའ་ིཚད་འཛིིན་པར་འདོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་

ཚད་འཛིིན་པར་འདོད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་སེམས་སུ་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཚད་འཛིིན་པར་འདོད་ཅིང་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པར་སེམས་སུ་ཟད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  གང་པོ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་ཞེེ་ན།  གང་པོ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་བཟོད་པ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  བྱམས་མའི་བུ་གང་པ་ོདང་།  ཉན་ཐེོས་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  བྱམས་མའི་བུ་གང་པ་ོདང་།  ཉན་ཐེོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་

པ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་པ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་

རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །བཟོད་པའི་ཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་གསུམ་པ་སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་གསུམ་པ་སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་

བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་

ན།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ན།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །གང་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྩལ་ཏོོ།  །གང་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཐེེག་པ་ལ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་ཐེེག་པ་ལ་

གསར་དུ་ཞུགས་པས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་འད་ིགསར་དུ་ཞུགས་པས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ནས་བཟུང་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་བདག་ག་ིལུས་འད་ི

དང་།  བདག་གི་ཁོག་པ་འདིས་གཞེན་གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་དང་།  བདག་གི་ཁོག་པ་འདིས་གཞེན་གྱིི་བྱ་བ་རྣམས་དང་།  གཞེན་གྱིི་ཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་

ཐེོག་མར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཐེོག་མར་འགྲ་ོབར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་བྲན་མ་ོཆུ་ཆུན་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་པར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་བྲན་མ་ོཆུ་ཆུན་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །དཔེར་ན་བྲན་མ་ོཆུ་ཆུན་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ག་ིརང་དགར་འདུག་པའམ།  ཉལ་བར་བྱའོ།  །དཔེར་ན་བྲན་མ་ོཆུ་ཆུན་ན་ིའད་ིལྟར་བདག་ག་ིརང་དགར་འདུག་པའམ།  ཉལ་བར་

མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་ཁྱེིམ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་རྗེེ་བོ་དང་།  རྗེེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བདག་ཁྱེིམ་ནས་ཚོང་འདུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་རྗེེ་བོ་དང་།  རྗེེ་མོ་དེ་ཉིད་ལ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཞུས་ཏོ་ེའགྲ་ོབར་བྱའོ།  །བཟའ་བའམ།  བཅའ་བ་ད་ེཡོང་གང་ག་ིཚེ།  བདག་ལ་གནང་བར་ཞུས་ཏོ་ེའགྲ་ོབར་བྱའོ།  །བཟའ་བའམ།  བཅའ་བ་ད་ེཡོང་གང་ག་ིཚེ།  བདག་ལ་གནང་བར་

གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཕྱིིས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ།  བདག་གིས་རྗེ་ེབོའ་ིདབང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ཕྱིིས་བཟའ་བར་བྱ་སྟེ།  བདག་གིས་རྗེ་ེབོའ་ིདབང་དུ་གནས་པར་

བྱའ་ོསྙམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་བྱའ་ོསྙམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འད་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་འད་ི

ལྟར་བདག་ག་ིལུས་ལ་བདག་མ་ིདབང་སྟེ།  གཞེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་ལྟར་བདག་ག་ིལུས་ལ་བདག་མ་ིདབང་སྟེ།  གཞེན་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིཡོ་ོབྱད་

རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཕན་ཐེོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  གང་པོ་དེ་རྣམས་ལ་བདག་གིས་ཕན་ཐེོགས་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  གང་པོ་དེ་

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་

མི་འབྲལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པར་ཡོང་མི་འབྲལ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པར་ཡོང་

བྱའོ།  །གང་པ་ོདཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་ལ་རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོད་ད་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཞེོན་ལ།  ད་ེབྱའོ།  །གང་པ་ོདཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་ལ་རྟེ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོོད་ད་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཞེོན་ལ།  ད་ེ

ནས་རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མི་འདིའི་ཡོན་ལག་གང་ཡོང་རུང་བ་གཡོོ་ནས་རྟེ་རིན་པོ་ཆེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་གིས་མི་འདིའི་ཡོན་ལག་གང་ཡོང་རུང་བ་གཡོོ་

བའམ།  སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།  དེའི་རྟེ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རང་དགར་མི་བའམ།  སྣང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།  དེའི་རྟེ་དེ་དག་གི་སེམས་ཀྱིི་རང་དགར་མི་

འགྲ་ོབར།  མ་ིའད་ིབདག་ག་ིལན་གྱིིས་ཉེས་པ་ཅ་ིཡོང་འབྱུང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་དུ་ཞེོན་པའ་ིམ་ིའགྲ་ོབར།  མ་ིའད་ིབདག་ག་ིལན་གྱིིས་ཉེས་པ་ཅ་ིཡོང་འབྱུང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་དུ་ཞེོན་པའ་ིམ་ི

དེ་ཉིད་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་དེ་ཉིད་སྲུང་བར་བྱེད་དོ།  །གང་པ་ོདེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་འདོད་པས་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་འདོད་པས་བདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་

མི་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་སུ་ཡོང་རུང་།  བདག་ལ་མི་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་དང་།གང་ཟག་གཞེན་རྣམས་སུ་ཡོང་རུང་།  བདག་ལ་

དམིགས་པས་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ།  ཡོོན་ཏོན་འདི་དག་ནི་བྱང་དམིགས་པས་ཉེས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ།  ཡོོན་ཏོན་འདི་དག་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་ལ་ཡོོད་དོ།  །གང་པ་ོདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདེ་ལ་ཡོོད་དོ།  །གང་པ་ོདེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཕ་རོལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེིང་།  འཐུན་པར་གནས་པར་བྱའོ།  །འཐུན་པར་དཔས་ཕ་རོལ་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་ཞེིང་།  འཐུན་པར་གནས་པར་བྱའོ།  །འཐུན་པར་

གནས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྲུང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །བྱང་གནས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྲུང་ན་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་ཏོོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིཡོང་བྱང་



130

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏོེ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཇིི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏོེ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཇིི་

ལྟར་བྱ་ཞེེས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་འཁོར་བ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྟར་བྱ་ཞེེས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་མཚམས་སྦྱིོར་ཞེིང་འཁོར་བ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོགལ་ཏོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཆེན་པ་ོགལ་ཏོ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་

ཐེོགས་པའམ།  སྐྱེ་ེབ་གཉིས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པའམ།  སྐྱེ་ེབ་གསུམ་གྱིིས་ཐེོགས་པའམ།  ཐེེག་པ་ཐེོགས་པའམ།  སྐྱེ་ེབ་གཉིས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པའམ།  སྐྱེ་ེབ་གསུམ་གྱིིས་ཐེོགས་པའམ།  ཐེེག་པ་

ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཁྱེོད་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་བླ་ན་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འད་ིསྐད་དུ།  ཁྱེོད་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱིིས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱིིས་

ཤིག  །ཁ་ོབ་ོན་ིཕྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་བ་འད་ིཡོང་བྱང་ཤིག  །ཁ་ོབ་ོན་ིཕྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་བ་འད་ིཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གལ་ཏོ་ེསློོང་བ་མཐེོང་ན་གུད་དུ་ཕྱིོགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཡོེང་བར་མ་ིགལ་ཏོ་ེསློོང་བ་མཐེོང་ན་གུད་དུ་ཕྱིོགས་པར་མ་ིབྱེད་ཅིང་དབང་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཡོེང་བར་མ་ི

བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོིན་ན་ོབྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་ཕན་འདོགས་པ་ཡོིན་ན་ོ

སྙམ་པ་འདི་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་སྙམ་པ་འདི་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་

ནོ།   །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ཡོང་བསྐལ་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆེད་དུ་ཡོང་བསྐལ་

པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བདག་བཙོ་ོབར་སྤྲོ་ོབར་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བདག་བཙོ་ོབར་སྤྲོ་ོབར་

བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འདི་ནི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་འདི་ནི་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ཡོང་ཉི་མ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོེ་ཡོང་ཉི་མ་

བསྐལ་པའ་ིཚད་ཙོམ་དུ་གྱུར་ལ།  ཉ་ིམའ་ིཚད་ད་ེདག་ག་ིབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བསྐལ་པའ་ིཚད་ཙོམ་དུ་གྱུར་ལ།  ཉ་ིམའ་ིཚད་ད་ེདག་ག་ིབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བདག་བཙོ་ོཞེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་སྙེད་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བདག་བཙོ་ོཞེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པའ་ིསེམས་

ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེད་ེདག་གིས་འཐེོབ་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལས་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་སྟེ།  གལ་ཏོ་ེད་ེདག་གིས་འཐེོབ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའ་ིཆོས་ཤིག་ཡོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཁས་ལེན་ན་པའ་ིཆོས་ཤིག་ཡོོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁས་བླང་བར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེཁས་ལེན་ན་

འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུམ་འད་ིཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུམ་

ཞེིང་མི་དགའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་ཞེིང་མི་དགའ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་

སེམས་དང་སེམས་སུ་མཉམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་སེམས་དང་སེམས་སུ་མཉམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིབརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ི

ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འཕྱིག་ཅིང་འོངས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་འཕྱིག་ཅིང་འོངས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་དེ་ཉིད་དུ་འོངས་ནས་འདི་སྐད་དུ།  བདག་

འོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ང་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་འོངས་ནས་ཤིན་ཏུ་ཡུན་རིང་ང་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་མྱུར་དུ་འོངས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་མྱུར་དུ་འོངས་ས་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏོ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཆོད་རྟེེན་ནམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཆོད་རྟེེན་ནམ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཞེལ་ཏོ་བྱེད་

ཅངི་ཉནི་མ་ོའགྲ་ོབ་ན་འད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་ཉ་ིམ་འད་ིར་ེརངི་འད་ིར་ེབུལ་དུ་འགྲ་ོསྙམ་དུ་སམེས་ཅངི་ཉནི་མ་ོའགྲ་ོབ་ན་འད་ིསྙམ་དུ།  ཀྱི་ེམ་ཉ་ིམ་འད་ིར་ེརངི་འད་ིར་ེབུལ་དུ་འགྲ་ོསྙམ་དུ་སམེས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་འདི་སྙམ་དུ་ཉི་མ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་འདི་སྙམ་དུ་ཉི་མ་

འདི་སེ་གོལ་གཏོོགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སེ་གོལ་གཏོོགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་སོང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དེའ་ིལས་ལ་ོགཅིག་ག་ིདཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་དེའ་ིལས་ལ་ོགཅིག་ག་ི

བྱ་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལས་ད་ེཉ་ིམ་གཅིག་གིས་ལས་འདྲི་བར་བསམ་ཞེིང་ལ་ོགཅིག་ག་ིབྱ་བའ་ིབྱ་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིལས་ད་ེཉ་ིམ་གཅིག་གིས་ལས་འདྲི་བར་བསམ་ཞེིང་ལ་ོགཅིག་ག་ིབྱ་བའ་ི

ལས་ད་ེཉ་ིམ་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་བྱའ།ོ  །བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིཚད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ལས་ད་ེཉ་ིམ་གཅིག་གིས་ཟིན་པར་བྱའ།ོ  །བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པའ་ིཚད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་

ཉི་མ་གཅིག་ཙོམ་དུ་རྩི་ཞེིང་འཇུག་པར་བྱའོ།  །བསྐལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཉི་མ་གཅིག་ཉི་མ་གཅིག་ཙོམ་དུ་རྩི་ཞེིང་འཇུག་པར་བྱའོ།  །བསྐལ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཉི་མ་གཅིག་

ཙོམ་དུ་བརྩ་ིབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་མ་ིརྩ་ིང་ད་ེལྟར་མ་ིརྟེོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེཙོམ་དུ་བརྩ་ིབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེད་ེལྟར་མ་ིརྩ་ིང་ད་ེལྟར་མ་ིརྟེོག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟ་ེད་ེལྟར་རྩ་ིཞེིང་ད་ེལྟར་རྟེོགས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིསྟ་ེད་ེལྟར་རྩ་ིཞེིང་ད་ེལྟར་རྟེོགས་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པས་བསྐལ་པ་འད་ིསྙེད་ཀྱིིས་ན་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྤྱོོད་པས་བསྐལ་པ་འད་ིསྙེད་ཀྱིིས་ན་རང་ག་ིམངོན་པར་ཤེས་

པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་བརྗེོད་པར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བསྐལ་པ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་བརྗེོད་པར་མི་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བསྐལ་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཚད་རྗེོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཚད་རྗེོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེ

ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་ན་ིཡོ་ེམ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་པར་ན་ིཡོ་ེམ་ི

བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡོང་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡོང་

དག་པར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་དག་པར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །འཁོར་བ་

རིང་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉ་ིརིང་བར་བྱེད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་འད་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉ་ི

མ་གཅིག་གིས་ཕིགས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོལ།  གལ་ཏོ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ིམ་གཅིག་གིས་ཕིགས་པར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་བསྒོ་ོལ།  གལ་ཏོ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིཚད་ཇི་ི

ཙོམ་པ་འདྲིི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་རིའི་ཙོམ་པ་འདྲིི་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་རིའི་

རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེིག་འབིགས་པར་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་རྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ཞེིག་འབིགས་པར་ནུས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་

འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་དབུག་ཏུ་ཅི་ཡོོད་དེ་འདི་ནི་ཕིགས་ཟིན་པ་དང་འདྲིའོ་སྙམ་དུ་མཐེོང་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་དབུག་ཏུ་ཅི་ཡོོད་དེ་འདི་ནི་ཕིགས་ཟིན་པ་དང་འདྲིའོ་སྙམ་དུ་མཐེོང་

ཞེིང་།  ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡུན་རིངས་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་གཏོོགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དབུག་ག་ོསྙམ་སྟ་ེད་ེཞེིང་།  ཉིན་གཅིག་ཀྱིང་ཡུན་རིངས་ཀྱིིས་ས་ེགོལ་གཏོོགས་པ་ཙོམ་གྱིིས་དབུག་ག་ོསྙམ་སྟ་ེད་ེ

ལྟར་རྩི་བར་འཇུག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་ལྟར་རྩི་བར་འཇུག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇིི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བསྐལ་པ་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ལ།  ཉིན་མཚན་གྱི་ིཚད་ད་ེདག་ག་ིབསྐལ་པ་དཔག་བསྐལ་པ་ཉིན་ཞེག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དུ་ཟིན་ལ།  ཉིན་མཚན་གྱི་ིཚད་ད་ེདག་ག་ིབསྐལ་པ་དཔག་

ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་དགོས་སུ་ཟིན་ན་ཡོང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་དགོས་སུ་ཟིན་ན་ཡོང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཟིན་པ་དང་

འདྲི་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་འདྲི་བར་མཐེོང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་བརྩོན་འགྲུས་

བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་འདིའ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་འདིའ་ིབསྔོགས་པ་རྗེོད་

པ་ན་ཞུམ་ཞེིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ན་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་པ་ན་ཞུམ་ཞེིང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ན་ན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་བྱ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པ་ན་འདི་ལྟར་བདག་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་རྗེོད་པ་ན་འདི་ལྟར་བདག་

ཡོོན་ཏོན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་དང་ནམ་ཞེིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམ་པའ་ིསེམས་འབྱུང་ཡོོན་ཏོན་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་དང་ནམ་ཞེིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙམ་པའ་ིསེམས་འབྱུང་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་ན་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་ན་ི

བདག་ལ་ཡོོད་དོ་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེས་ཏོེ།  བདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་འདི་བདག་ལ་ཡོོད་དོ་སྙམ་དུ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་ཤེས་ཏོེ།  བདག་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་འདི་

དག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོསྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་དག་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོསྙམ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་

ལག་པའམ།  རྐོང་པའམ།  མག་ོསློོང་བ་ན།  གལ་ཏོ་ེབྱིན་ན་ན་ིལག་པ་མེད་པ་དང་།  རྐོང་པ་ལག་པའམ།  རྐོང་པའམ།  མག་ོསློོང་བ་ན།  གལ་ཏོ་ེབྱིན་ན་ན་ིལག་པ་མེད་པ་དང་།  རྐོང་པ་

མེད་པ་དང་།  མག་ོམེད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལ་ོཅན་ཡོིན་པར་མེད་པ་དང་།  མག་ོམེད་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལ་ོཅན་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙམ་དུ་ལག་པའམ།  རྐོང་པའམ།  མག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་བཏོང་ན་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙམ་དུ་ལག་པའམ།  རྐོང་པའམ།  མག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་བཏོང་ན་

བདག་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་ལག་པ་བདག་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་བླ་ན་མེད་པའི་ལག་པ་

དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་རྐོང་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་མགོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་རྐོང་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའི་མགོ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་རྩ་ིབས་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་སེམས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་རྩ་ིབས་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིག་སློོང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏོེ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིག་སློོང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ་གལ་ཏོེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མིག་བྱིན་ན་ན་ིམིག་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་མིག་བྱིན་ན་ན་ིམིག་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིག་སློོང་བ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་མིག་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམིག་སློོང་བ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་མིག་

ཡོོངས་སུ་བཏོང་བས་བདག་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་ན་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བས་བདག་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབླ་ན་

མེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་མེད་པའི་མིག་དང་ལྡན་ཞེིང་།  བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་མིག་ཏུ་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་

སེམས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་སེམས་ན་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་རིང་བར་བྱེད་ཅིང་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་རིང་བར་བྱེད་ཅིང་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོན་ལག་

དང་ཉིང་ལག་སློོང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིས་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བྱིན་ན་དང་ཉིང་ལག་སློོང་བ་ན་འདི་སྙམ་དུ།  གལ་ཏོེ་བདག་གིས་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་བྱིན་ན་

ནི།  ཡོན་ལག་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་ནི།  ཡོན་ལག་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོོངས་སུ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་བ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་གཏོོང་བ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་།  ད་ེལྟར་རྩ་ིབཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིམཆོག་ཏུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་།  ད་ེལྟར་རྩ་ི

བས་འཇུག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་བས་འཇུག་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སློོང་བ་དག་སློོང་བ་ན་འདི་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སློོང་བ་དག་སློོང་བ་ན་འདི་

སྙམ་དུ་བདག་ལ་སློོང་བ་མང་ཆེས་ན་སློོང་བ་འད་ིདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྙམ་དུ་བདག་ལ་སློོང་བ་མང་ཆེས་ན་སློོང་བ་འད་ིདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་སུས་ནུས་སློོང་བ་འད་ིདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ད་ེབྱེད་སུས་ནུས་སློོང་བ་འད་ིདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ག་ལ་འགྱུར་སྙམ་དུ་ད་ེ

ལྟར་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་འདི་ལྟར་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་འདི་

སྙམ་དུ་སློོང་བ་འད་ིདག་ན་ིམང་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙམ་དུ་སློོང་བ་འད་ིདག་ན་ིམང་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དག་ན་སློོང་བ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་འོངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ན་སྙེད་དག་ན་སློོང་བ་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་འོངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ན་

ཡོང་མང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཡོང་དེའ་ིཤེས་རབ་ཉ་ེབར་གནས་པར་ཡོང་མང་བ་མ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  འད་ིལྟར་ཡོང་དེའ་ིཤེས་རབ་ཉ་ེབར་གནས་པར་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འགྱུར་ཞེིང་།  འད་ིདག་ན་ིཉུང་སྟ་ེགཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཀུན་བགེད་པ་སྤྲོོའ་ོཞེེས་འགྱུར་ཞེིང་།  འད་ིདག་ན་ིཉུང་སྟ་ེགཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཀུན་བགེད་པ་སྤྲོོའ་ོཞེེས་

ད་ེསྙམ་དུ་སེམས་ཤངི་ད་ེལྟར་རྩ་ིབས་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོད་ེསྙམ་དུ་སེམས་ཤངི་ད་ེལྟར་རྩ་ིབས་འཇུག་ན་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆནེ་པ་ོ

བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་སེམས་དཔས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་

ཏོེ།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་གྲངས་ཆད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏོེ།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་གྲངས་ཆད་པས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་མ་ིནུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགོས་པས་སངས་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་མ་ིནུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བགོས་པས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དཔེར་ན་མི་ཞེིག་རྒྱ་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དཔེར་ན་མི་ཞེིག་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒོལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེས་དཔག་ཚད་གཞེན་དང་གཞེན་སྟོང་ཕྲེག་མང་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒོལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ན་དེས་དཔག་ཚད་གཞེན་དང་གཞེན་སྟོང་ཕྲེག་མང་

པོར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་པོར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསྐལ་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱ་དགོས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ག་ོཆ་བག་ོབར་བྱ་དགོས་སོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  བྱང་ཆུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་སེམས་དཔའ་ལ་ེལ་ོཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེའད་ིསྙམ་དུ་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མེད་པ་དག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འགྲུས་བརྩམས་ཤིང་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་སམ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོའདས་ཅ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་སམ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོ

འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་ཅི་ཡོང་མི་བྱེད་དམ།  གསོལ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཀའ་བ་ཅི་ཡོང་མི་བྱེད་དམ།  གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དཀའ་བ་ཅི་ཡོང་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དཀའ་བ་ཅི་ཡོང་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་

སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

ཏོེ།  བད་ེབར་ཚོར་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་ཚོར་བ་གང་ལགས་པའ་ིཆོས་ཏོེ།  བད་ེབར་ཚོར་བ་གང་ལགས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བར་ཚོར་བ་གང་ལགས་པའ་ིཆོས་

འད་ིགཉིས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིགཉིས་ན་ིསྒྱུ་མའ་ིཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པ་མ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོརྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོརྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོདཀའ་བ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོཞེིང་།  ལུས་ཆེན་པ་ོདཀའ་བ་བྱེད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོཞེིང་།  ལུས་

སམ་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེ་ལོར་མི་བྱེད་དེ།  མངོན་པར་སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སམ་སེམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེ་ལོར་མི་བྱེད་དེ།  མངོན་པར་སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིི་བ་ནི་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །འདི་ནི་བཅོམ་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིི་བ་ནི་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །འདི་ནི་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏོ།ེ  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་ཏོ།ེ  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་གྲངས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཤིང་གྲངས་

མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་པ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ་མ་ིཤེས་པ་ད་ེཡོང་སུའ་ིཡོང་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་པ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་ལ་མ་ིཤེས་པ་ད་ེཡོང་སུའ་ིཡོང་

མ་ལགས་ཏོ།ེ  བདག་ཅེས་བགྱི་ིབའམ།  བདག་ག་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་མ་ལགས་ཏོ།ེ  བདག་ཅེས་བགྱི་ིབའམ།  བདག་ག་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་

པའི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་སེམས་པར་བས་སོ།  །མི་པའི་བདག་ཏུ་འཛིིན་པས་ཟིན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་ལྟར་སེམས་པར་བས་སོ།  །མི་

ཤེས་པ་ད་ེན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ཏོ།ེ  སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་ལགས་ས།ོ  །རྒྱུ་ཤེས་པ་ད་ེན་ིརྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལགས་ཏོ།ེ  སུས་ཀྱིང་མ་བསྐྱེེད་ལགས་ས།ོ  །རྒྱུ་

ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ལ།  རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པས་ནི་འགག་པར་འགྱུར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ལས་འབྱུང་ལ།  རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་གྱུར་པས་ནི་འགག་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པས་ན་སུས་ཀྱིང་བཀག་པ་མ་མཆིས་རོ།  །ཆོས་རྣམས་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འགག་པས་ན་སུས་ཀྱིང་བཀག་པ་མ་མཆིས་

ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྩ་ིབས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྩ་ིབས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཇུག་ཅིང་ད་ེལས་སེམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ན་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་འཇུག་ཅིང་ད་ེལས་སེམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ན་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྩོན་

འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་

གལ་ཏོ་ེཆོས་འད་ིདག་སྟོང་པ་ཡོིན་ན་ན།ི  བདག་ག་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་མཐུ་མེད་པར་གལ་ཏོ་ེཆོས་འད་ིདག་སྟོང་པ་ཡོིན་ན་ན།ི  བདག་ག་ིབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་མཐུ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་འད་ིདག་སྟོང་པ་དེའ་ིབྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་འད་ིདག་སྟོང་པ་དེའ་ི

ཕྱིིར་སྟོང་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཕྱིིར་སྟོང་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འགྲ་ོབ་ལྔའ་ིསམེས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིསྟངོ་པ་ཉིད་འཚང་རྒྱ་བར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིརི་ཞེ་ེན།  འགྲ་ོབ་ལྔའ་ིསམེས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིསྟངོ་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་བཅིངས་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ིའདའ་སྟེ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱིིས་བཅིངས་པས་འཁོར་བ་ལས་མ་ིའདའ་སྟེ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་འགྲ་ོབ་ལྔའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ན་འགྲ་ོབ་ལྔའི་སེམས་ཅན་འདི་དག་

འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ།  །རྒྱས་པར་འཁོར་བ་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ།  །རྒྱས་པར་

རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ན་འདི་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེའད་ིསྙམ་ཆེན་པོའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོ་ེད་ེའད་ིསྙམ་

དུ་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་འདིར་སུ་ཞེིག་འཁོར་ཞེིང་འདུག་སྟེ།  བདག་ནི་སྤྲོ་ོབ་དུ་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པ་འདིར་སུ་ཞེིག་འཁོར་ཞེིང་འདུག་སྟེ།  བདག་ནི་སྤྲོ་ོབ་

མེད་ཀྱིིས་བདག་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་མེད་ཀྱིིས་བདག་ནི་འདི་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེ་ལོ་ཅན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་

བདག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་མཚམས་སྦྱིར་ཅིང་འཁོར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ།  གཞེན་དུ་ཡོང་མཚམས་སྦྱིར་ཞེིང་བདག་ཇི་ིསྲིིད་དུ་མཚམས་སྦྱིར་ཅིང་འཁོར་བ་ད་ེསྲིིད་དུ།  གཞེན་དུ་ཡོང་མཚམས་སྦྱིར་ཞེིང་

འཁོར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡོང་མཚམས་སྦྱིར་ཞེིང་འཁོར་བར་བྱ་དགོས་ལ།  འོན་ཀྱིང་བླ་ན་འཁོར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ད་ེཡོང་མཚམས་སྦྱིར་ཞེིང་འཁོར་བར་བྱ་དགོས་ལ།  འོན་ཀྱིང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མ་ིམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མ་ི

འགྱུར་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་གྱིིས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ།  ཡོང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཇིི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལ།  ཡོང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཇིི་ལྟར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་འདི་

ལྟར་འགྲོ་བ་བཞེིན་དུ།  ཉི་མ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙོམ་དུ་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལྟར་འགྲོ་བ་བཞེིན་དུ།  ཉི་མ་ཡོང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཙོམ་དུ་སྣང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་

ཤིང་།  དེའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏོེ།  དུས་ཚིགས་ཤིང་།  དེའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་ཏོེ།  དུས་ཚིགས་

དང་།  ལ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་འདའ་ཡོང་མ་ིཚོར་མ་ིཤེས་ཏོེ།  འད་ིདང་།  ལ་ོདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་པ་ཐེམས་ཅད་འདའ་ཡོང་མ་ིཚོར་མ་ིཤེས་ཏོེ།  འད་ི

ལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྟར་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པས་

སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིིར་དུས་ཚིགས་དང་།  ལོ་དང་།  ཟླ་བ་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པས་དེའི་ཕྱིིར་དུས་ཚིགས་དང་།  ལོ་དང་།  ཟླ་བ་

དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་རྣམས་ཡོིད་ལ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཞེིག་གིས་འབུམ་ཕྲེག་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་རྣམས་ཡོིད་ལ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །དཔེར་ན་ཚོང་དཔོན་ཞེིག་གིས་འབུམ་ཕྲེག་

མང་པ་ོར་ིབའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐེོབ་ན།  ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་བུན་སྐྱེིན་མང་པ་ོར་ིབའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེཐེོབ་ན།  ད་ེཁྱེིམ་གྱི་ིབྱ་བ་རྣམས་དང་།  ད་ེལས་གཞེན་པ་བུན་སྐྱེིན་

བཏོང་བ་དང་།  འདུ་བ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མི་སེམས་སོ།  །གལ་ཏོེ་བཏོང་བ་དང་།  འདུ་བ་གང་ཅི་ཡོང་རུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་མི་སེམས་སོ།  །གལ་ཏོེ་

འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོར་ིབའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེགདོད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་དུ་ར་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ན་ིཁ་ཟས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོར་ིབའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེད་ེགདོད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་དུ་ར་ེབ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ན་ིཁ་ཟས་

བཟའ་བ་འང་ཡོིད་ལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་བཟའ་བ་འང་ཡོིད་ལ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའང་།  དུས་ཚིགས་དང་།  ལོ་དང་།  ཟླ་བ་ཀྱིིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གྱུར་པའང་།  དུས་ཚིགས་དང་།  ལོ་དང་།  ཟླ་བ་

དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་རྣམས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་དེ།  ནམ་ཞེིག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་རྣམས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་དེ།  ནམ་ཞེིག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིརིན་པ་ོ

ཆ་ེཐེོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་འབའ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆ་ེཐེོབ་པར་འགྱུར་སྙམ་པ་འབའ་ཞེིག་ཡོིད་ལ་བྱེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་སྒྲོགས་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་

ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་

ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡོོན་ཏོན་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་ཡོོན་ཏོན་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་

སྒྲོགས་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་པ་ོལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་སྒྲོགས་པ་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་པ་ོལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་དུ་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིནང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གང་ལ་ཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  གང་ལ་ཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་

ཡོོད་པ་ངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་ཡོོད་པ་ངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་

པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  ཆོས་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  ཆོས་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་བགོས་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན།  ཐེེག་པ་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ན།  ཐེེག་པ་ལ་

གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་ད་ེགསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་ད་ེ

དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐེམས་དག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱུར་དུ་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་

དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་གི་ཕྱིོགས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟེང་གི་ཕྱིོགས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་མཚམས་དང་

ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་གང་དག་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་དེ་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་གང་དག་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།  མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ནི།  མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་

མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་གང་ཡོང་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་གང་ཡོང་

དག་པར་མཐེོང་བས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་དག་པར་མཐེོང་བས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས།  གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཆིས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་མཆིས་ན།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ལ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏོེ།  བཅོམ་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏོེ།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་མཆིས་ན།  འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་མཆིས་ན།  འད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཆིས་ལ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཆིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཆིས་ལ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཆིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔེར་བགྱིི་ན།  ཤིང་ཆེན་པོ་སྡིོང་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ན།  མེ་ཏོོག་རྣམས་དཔེར་བགྱིི་ན།  ཤིང་ཆེན་པོ་སྡིོང་པོ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་ན།  མེ་ཏོོག་རྣམས་

མཆིས་ལ།  མེ་ཏོོག་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོེ།  འབྲས་བུ་ལས་ཀྱིང་ཤིང་མཆིས་ལ།  མེ་ཏོོག་ལས་འབྲས་བུ་རྣམས་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོེ།  འབྲས་བུ་ལས་ཀྱིང་ཤིང་

ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཆེན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཞུགས་

ན།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལས་ཀྱིང་དེ་ན།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་ལས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བཤད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བཤད་

པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།  གང་པ་ོལེགས་སོ།  །ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དེ།  གང་པ་ོལེགས་སོ།  །ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྩོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་

ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་

གང་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་

ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟདོ་ད།ོ  །བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ  །བརྩནོ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་བམ་པ་ོདྲུག་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན།  བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ི
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་བས་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་

བསློབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་བསློབ་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསྒོོམ་

པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་པར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པ་ན།  འད་ིལྟར་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པ་ན།  འད་ིལྟར་

བསམ་གཏོན་འདི་ལ་བདག་གིས་སྔོོན་ཡོང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  བསམ་གཏོན་དང་པོ་བསམ་གཏོན་འདི་ལ་བདག་གིས་སྔོོན་ཡོང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  བསམ་གཏོན་དང་པོ་

འདི་ལ་སྔོོན་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའི་སྐྱེེ་བར་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་སྙམ་དུ་འདི་ལ་སྔོོན་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའི་སྐྱེེ་བར་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ་སྙམ་དུ་

མཉམ་པར་གཞེག་པར་མི་བྱའི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་མཉམ་པར་གཞེག་པར་མི་བྱའི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པ་ན།  འདི་ལྟར་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པ་ན།  འདི་ལྟར་བསམ་གཏོན་བཞེི་

པ་འད་ིལ་བདག་གིས་སྔོོན་ཡོང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་འད་ིལ་སྔོོན་པ་འད་ིལ་བདག་གིས་སྔོོན་ཡོང་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་འད་ིལ་སྔོོན་

འཁོར་བ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  སྔོོན་ཡོང་བདག་གིས་འཁོར་བ་ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབར་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ།  སྔོོན་ཡོང་བདག་གིས་

བསམ་གཏོན་འདི་དག་བསྐྱེེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་མི་བྱའི།  བླ་ན་མེད་པ་བསམ་གཏོན་འདི་དག་བསྐྱེེད་དོ་སྙམ་དུ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་མི་བྱའི།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཕན་འདོགས་

པར་འགྱུར་ཞེིང་བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་པར་པར་འགྱུར་ཞེིང་བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་ལ་བརྟེེན་ནས།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བསམ་བསྒྲུབ་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོ་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་ཅིང་བསྒོོམས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་ཅིང་བསྒོོམས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་བདག་གིས་

ཀྱིང་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཀྱིང་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ལ་གནས་པར་འདོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ།  །ཤཱ་ར་ལ་གནས་པར་འདོད་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་བོ།  །ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏོན་བཞེི་པ་ལ་གནས་དྭ་ཏོིའི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏོན་བཞེི་པ་ལ་གནས་

པས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ན་ིམཉམ་པར་གཞེག་པར་མ་ིབྱའི།  འད་ིན་ིཔས་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ན་ིམཉམ་པར་གཞེག་པར་མ་ིབྱའི།  འད་ིན་ི

བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརྟེེན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསམ་གཏོན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིརྟེེན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབསམ་གཏོན་

བཞེི་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པ་ན།  བསམ་གཏོན་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་བཞེི་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པ་ན།  བསམ་གཏོན་རྣམས་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་བདེ་བ་

དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་གནས་པ་དེས་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པའི་རོ་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་གནས་པ་དེས་

གནས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་ལ་གནས་ནས།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བསམ་གཏོན་བཞེི་པ་ལ་གནས་ནས།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་

སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རྣམ་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །རྣམ་

ཤེས་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་མངོན་པར་ཤེས་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་མངོན་པར་

སྒྲུབ་བོ།  །ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་སྒྲུབ་བོ།  །ཅི་ཡོང་མེད་པའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་

མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་

ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེགཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེགཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་

པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གིས་གནས་ལ།  ད་ེདག་ག་ིར་ོཡོང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་གིས་གནས་ལ།  ད་ེདག་ག་ིར་ོཡོང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་གྱིི་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དོན་གྱིི་

དབང་གང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བས་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་དབང་གང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བས་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་

པར་མ་ིབགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་པར་མ་ིབགྱིིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྷུང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྷུང་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དུ་དོགས་པའི་ཕྱིིར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་དུ་དོགས་པའི་ཕྱིིར་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ལ་

མཉམ་པར་མི་གཞེོག་སྟེ།  འདུ་ཤེས་དང་།  ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་མི་གཞེོག་སྟེ།  འདུ་ཤེས་དང་།  ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

མཉམ་པར་གཞེག་ན་ནི།  དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་མཉམ་པར་གཞེག་ན་ནི།  དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་

ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་

ལ་མཉམ་པར་མ་ིགཞེོག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་མཉམ་པར་མ་ིགཞེོག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འད་ིལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་ལ།  སྙོམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འད་ིལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་ལ།  སྙོམས་

པར་འཇུག་པའ་ིར་ོཡོང་མྱོང་བར་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ལ་འདོད་པར་འཇུག་པའ་ིར་ོཡོང་མྱོང་བར་མ་ིབགྱིིད་ཅིང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་ཡོང་མ་བྲལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཆགས་དང་ཡོང་མ་བྲལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ལྟར་སྙོམས་ཏོིའི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་འདི་ལྟར་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་ལ།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ག་ིར་ོཡོང་མྱོང་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ཉིད་ཀྱིིས་གནས་ལ།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ག་ིར་ོཡོང་མྱོང་

བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཡོང་མ་བྲལ་བ་ན་ིབར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འད་ིདག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་ཡོང་མ་བྲལ་བ་ན་ི

ང་ོམཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་དོན་འད་ིཡོང་ང་ོམཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཤིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏོོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་དོན་འད་ིཡོང་

རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའ་ིབུ་དཔེར་ན།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིའདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ།  འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་ཏོིའ་ིབུ་དཔེར་ན།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིའདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ།  འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་

བ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིང་དུ་སོང་སྟེ།  ད་ེབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིང་དུ་སོང་ནས།  བྱང་བ།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིང་དུ་སོང་སྟེ།  ད་ེབྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིང་དུ་སོང་ནས།  བྱང་

ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིབུད་མེད་རྣམས་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིབདག་ག་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའ་ིབུད་མེད་རྣམས་

དང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིགོས་རྣམས་དང་།  མ་རྨོོས་མ་བཏོབ་པའ་ིའབྲས་དང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤིང་ལས་བྱུང་བའ་ིགོས་རྣམས་དང་།  མ་རྨོོས་མ་བཏོབ་པའ་ིའབྲས་

རྣམས་དང་།  རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དེ་དག་དང་།  ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་།  རྒྱན་དང་ལྡན་པའི་ཤིང་དེ་དག་དང་།  ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་པ་

དེ་དག་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་མཐེོང་སྟེ།  ཤཱ་ར་དེ་དག་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་བཟུང་བའི་གསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་མཐེོང་སྟེ།  ཤཱ་ར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་མི་དེས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་གླིང་དེའི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་མཐེོང་ནས།  ཕྱིིར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་མི་དེས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་གླིང་དེའི་ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་མཐེོང་ནས།  ཕྱིིར་

འཁོར་ཏོེ་འོངས་ན།  དེ་ལ་ཆགས་པའམ་འཆིང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་བྱང་གི་སྒྲ་འཁོར་ཏོེ་འོངས་ན།  དེ་ལ་ཆགས་པའམ་འཆིང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ནས་མི་དེ་བྱང་གི་སྒྲ་

མ་ིསྙན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་པ་ཀུན་མཐེོང་ནས།  ཕྱིིར་འཛིམ་མ་ིསྙན་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཉ་ེབར་སྤྱོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོད་པ་ཀུན་མཐེོང་ནས།  ཕྱིིར་འཛིམ་

བུའ་ིགླིང་དུ་འོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་བུའ་ིགླིང་དུ་འོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་བསམ་གཏོན་བཞེི་པོ་འདི་དག་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་པོ་བསམ་གཏོན་བཞེི་པོ་འདི་དག་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་

རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིར་ོཡོང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ག་ིར་ོཡོང་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་

པ་བཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་འདྲིིས་པར་བྱས་ནས།  ཡོང་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་བཞེི་རྣམས་ལ་གནས་པ་དེ་དག་གིས་འདྲིིས་པར་བྱས་ནས།  ཡོང་དེ་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏོེ།  དེའ་ིལུས་ཞེིག་པ་ན་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་ལུས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏོེ།  དེའ་ིལུས་ཞེིག་པ་ན་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་ལུས་

མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་མངོན་པར་འགྲུབ་བོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིིར་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་།  ས་ཁྱེད་པར་ཅན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་ཁྱེད་པར་ཅན་དང་།  ས་ཁྱེད་པར་ཅན་

བོར་ཏོེ།  སློར་ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་གནང་བར་མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བོར་ཏོེ།  སློར་ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་བར་གནང་བར་མཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ལྷ་

ཚེ་རིང་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེ་བར་མ་གནང་ང་ོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིོགས་ཚེ་རིང་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེ་བར་མ་གནང་ང་ོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའི་ཕྱིོགས་

རིང་བར་བྱེད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་རིང་བར་བྱེད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡུན་རིང་མོ་ཞེིག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གནས་གྱི་ནོམ་པ་བོར་ཏོེ།  སློར་ཡོང་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གནས་གྱི་ནོམ་པ་བོར་ཏོེ།  སློར་ཡོང་

ས་ཐེ་ཆད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ཐེ་ཆད་ལ་དམིགས་པ་ནི་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དཔེར་བགྱི་ིན།  མ་ིའདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ།  འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དཔེར་བགྱི་ིན།  མ་ིའདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བ།  འདུན་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཅེས་པར་མཆིས་པ་ཞེིག་མཐེོང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ།  གཅེས་པར་མཆིས་པ་ཞེིག་མཐེོང་

ན།  དེས་དེ་ཀུན་དུ་བརྟེགས་ཏོེ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ན།  དེས་དེ་ཀུན་དུ་བརྟེགས་ཏོེ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་གི་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

བཟུང་མོད་ཀྱིི་དེ་ལ་བག་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུད་བཟུང་མོད་ཀྱིི་དེ་ལ་བག་མ་མཆིས་པ་ཡོང་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བུད་

མེད་ངན་པ་བྲན་མོའམ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགའ་ཞེིག་ཕྱིོགས་སྟོང་པར་མཐེོང་ནས།  ད་ེལ་ལྟ་མེད་ངན་པ་བྲན་མོའམ།  ལས་བགྱིིད་པ་འགའ་ཞེིག་ཕྱིོགས་སྟོང་པར་མཐེོང་ནས།  ད་ེལ་ལྟ་

སྟེ།ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡོང་མ་ལགས་མོད་སྟེ།ཤིན་ཏུ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ཤིན་ཏུ་གཟུགས་བཟང་བ་ཡོང་མ་ལགས་མོད་

ཀྱིི།  ད་ེད་ེལ་བག་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི།  ད་ེད་ེལ་བག་མ་མཆིས་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་དག་བསམ་གཏོན་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་རྣམས་ལ།  ཅི་བདེ་ཅི་དགར་གནས་ནས།  གནས་དེ་དག་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་རྣམས་ལ།  ཅི་བདེ་ཅི་དགར་གནས་ནས།  གནས་དེ་དག་

བོར་ཏོེ།  སློར་ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་རྣམས་དཔེ་དེ་དང་འདྲི་བ་བོར་ཏོེ།  སློར་ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པ་རྣམས་དཔེ་དེ་དང་འདྲི་བ་

སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོགང་གནས་པ་འད་ིདག་གིས་གནས་པ་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་དམིགས་པ་ཆེན་པ་ོགང་གནས་པ་འད་ིདག་གིས་གནས་པ་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་དམིགས་པ་

འདི་ནི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་འདི་ནི།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པའ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པའ་ི

ཕྱིརི་ར།ོ  །བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།ཕྱིརི་ར།ོ  །བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།

ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཅིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཅིའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོལ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་གནང་བར་མཛིད་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་བསམ་གཏོན་དང་པ་ོལ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་གནང་བར་མཛིད་

ཅིང་།  བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  མཉམ་ཅིང་།  བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  མཉམ་

པར་གཞེག་པར་གནང་བ་མཛིད་ལ།  དེ་ལ་གནས་པར་ནི་གནང་བར་མ་མཛིད།  དེ་སྐད་པར་གཞེག་པར་གནང་བ་མཛིད་ལ།  དེ་ལ་གནས་པར་ནི་གནང་བར་མ་མཛིད།  དེ་སྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལུས་ཞེིག་ནས་ལྷ་ཚ་ེརིང་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོལུས་ཞེིག་ནས་ལྷ་ཚ་ེརིང་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་

ནས་ལྷ་ཚ་ེརིང་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་ནས་ལྷ་ཚ་ེརིང་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་

སྐྱེེས་ན།  ཆེས་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་སྐྱེེས་ན།  ཆེས་མྱུར་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར་

རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཇི་ིཙོམ་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཇི་ིཙོམ་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་གནས་ནས།  ཕྱིིར་ཡོང་གནས་པ་ད་ེདག་བོར་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་གནས་ནས།  ཕྱིིར་ཡོང་གནས་པ་ད་ེདག་བོར་

ཏོ་ེའོག་མའ་ིཆོས་འད་ིལ་དམིགས་པ་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟ་ེང་ོམཚར་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ཏོ་ེའོག་མའ་ིཆོས་འད་ིལ་དམིགས་པ་ན་ིདཀའ་བ་བྱེད་པ་སྟ་ེང་ོམཚར་ཏོ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཏོེར་མཐེོང་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  མི་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཏོེར་མཐེོང་

ནས།  བགྲངས་ཏོ་ེབསྣམས་ནས་སོང་ལ།  དུས་གཞེན་ཞེིག་དུ་ཀ་ཀ་ནིའམ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་ནས།  བགྲངས་ཏོ་ེབསྣམས་ནས་སོང་ལ།  དུས་གཞེན་ཞེིག་དུ་ཀ་ཀ་ནིའམ།  ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎ་

མཐེོང་ན།  ད་ེལ་ལག་པས་བསྙབས་ཏོེ།  བླངས་ནས་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཐེོང་ན།  ད་ེལ་ལག་པས་བསྙབས་ཏོེ།  བླངས་ནས་འགྲ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏོན་བཞེ་ིདང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ི

སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་ཅ་ིབད་ེཅ་ིདགར་གནས་ནས་བགྲངས་ཏོ་ེགཅལ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ལ་ཅ་ིབད་ེཅ་ིདགར་གནས་ནས་བགྲངས་ཏོ་ེགཅལ་ལ་

མཉམ་པར་བཞེག་ནས།  ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་མཉམ་པར་བཞེག་ནས།  ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དམིགས་

ཤིང་།  དེའི་ལུས་ཞེིག་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་ཤིང་།  དེའི་ལུས་ཞེིག་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བླངས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྱིིར་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བླངས་

ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ནས་གནས་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེ་བར་གནང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལྷ་ཚེ་རིང་པོའ་ིནང་དུ་སྐྱེེ་བར་གནང་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བར་མི་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་བར་མི་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ།  དེ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་འདི་སྐད་དུ་སྟོན་ཅིང་འཆད་པ།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལགས་སམ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལགས་སམ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིཆོས་ལུང་སྟོན་པ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོཁྱེོད་ད་ེསྐད་སྟོན་ཅིང་ད་ེའཐུན་པའ་ིཆོས་ལུང་སྟོན་པ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོཁྱེོད་ད་ེསྐད་སྟོན་ཅིང་ད་ེ

སྐད་འཆད་ན།  ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  ཆོས་སྨྲ་བ་སྐད་འཆད་ན།  ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  ཆོས་སྨྲ་བ་

ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་ཆོས་ལུང་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་པོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གལ་ཏོེ་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གལ་ཏོེ་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་

ཅིང་།  བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་ཅིང་།  བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེི་པ་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་པ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ།  བསམ་གཏོན་འད་ིདག་བསྐྱེེད་དེ།  གཟུགས་ཀྱི་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙམ་དུ།  བསམ་གཏོན་འད་ིདག་བསྐྱེེད་དེ།  གཟུགས་ཀྱི་ི

ཁམས་སམ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །གཟུགས་ཁམས་སམ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །གཟུགས་

ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡོང་མི་སེམས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཡོང་མི་སེམས་

ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ས།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིཁམས་པ་ཉིད་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིཁམས་

ལས་འདས་ཏོ།ེ  ཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་པ་ཞེིག་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ལས་འདས་ཏོ།ེ  ཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་པ་ཞེིག་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ལས་

འདས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལས་འདས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་འདས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལས་འདས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་

ཤིང་།  ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཏོེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་ཤིང་།  ཁམས་གསུམ་ལས་འདས་ཏོེ་ཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཁམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཁམས་

གསུམ་གྱིི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་གསུམ་གྱིི་ཁོངས་སུ་མ་གཏོོགས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་ན།  བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཡོང་དག་པར་གཟིགས་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ཞེིང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་པའ་ིའཚང་རྒྱ་བར་འཚལ་ཞེིང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་འདོད་པའ་ི

ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིཁམས་ལས་ཡོང་དག་ཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིཁམས་ལས་ཡོང་དག་

པར་འདའ་བར་གནང་བར་མ་ིམཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོགལ་པར་འདའ་བར་གནང་བར་མ་ིམཛིད།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོགལ་

ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་ཅིང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ལ་

འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལས་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདའ་བར་གནང་དུ་ཟིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་བཅས་པ་སྤོོང་བར་དག་པར་འདའ་བར་གནང་དུ་ཟིན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དམ་བཅས་པ་སྤོོང་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་ོའགྱུར་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་ོ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་འདུག་པ་

ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་འདོད ་པའི་ཁམས་ན།  འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན ་པོ་འདོད ་པའི་ཁམས་

དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྤོོང་བའ་ིདུས་ད་ེདང་སྐབས་ད་ེཡོོད་ད།ོ  །གང་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་སྤོོང་བའ་ིདུས་ད་ེདང་སྐབས་ད་ེཡོོད་ད།ོ  །གང་པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་ཤིང་།  འབྱུང་ངོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེས་ཤིང་།  འབྱུང་ངོ་ཅོག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་པ་རིང་བར་བྱེད་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  དེའི་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁམས་གསུམ་པ་རིང་བར་བྱེད་

ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་

ཤིང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་དེ་བསམ་གཏོན་དེ་དག་ཤིང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་དེ་བསམ་གཏོན་དེ་དག་

དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་ཡོན་ལག་དེ་དག་གི་རོ་ཡོང་མྱང་བར་མི་བགྱིིད་ལ།  འབྲལ་བར་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་ཡོན་ལག་དེ་དག་གི་རོ་ཡོང་མྱང་བར་མི་བགྱིིད་ལ།  འབྲལ་བར་

ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏོན་དང་།  བསམ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་བསམ་གཏོན་དང་།  བསམ་

གཏོན་གྱི་ིཡོན་ལག་ད་ེདག་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེགཏོན་གྱི་ིཡོན་ལག་ད་ེདག་ལ་བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིིས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེ

དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་

དོ།  །གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་དོ།  །གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  ཤེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་

ཏོེ།  བསམ་གཏོན་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་ཡོན་ལག་དེ་དག་གི་རོ་ཡོང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་ཏོེ།  བསམ་གཏོན་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱིི་ཡོན་ལག་དེ་དག་གི་རོ་ཡོང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་

ལ།  འབྲལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ལ།  འབྲལ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོ

གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་

ཤིང་།  འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་ནས།  བསམ་གཏོན་དེ་དག་ཀྱིང་སྤོངས་ལ།  ཕྱིིར་ཤིང་།  འདོད་པའི་ཁམས་ལས་འདས་ནས།  བསམ་གཏོན་དེ་དག་ཀྱིང་སྤོངས་ལ།  ཕྱིིར་

ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ།  གང་པོ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་འདོད་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་སྟེ།  གང་པོ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།བཟོད་པའ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་

པ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཔ་ོགང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེ

ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་།  ད་ེབསམ་གཏོན་ད་ེཉིད་ལ་གནས་པ་ན་སེམས་གནོད་སེམས་མེད་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་།  ད་ེབསམ་གཏོན་ད་ེཉིད་ལ་གནས་པ་ན་སེམས་གནོད་སེམས་མེད་

པར་གནས་སོ།  །གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་པར་གནས་སོ།  །གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་

གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚ་ེཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེདག་ག་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་དེ།  གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་མཆོག་ཏུ་འཛིིན་པར་མི་བྱེད་དེ།  གང་པོ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་

ཤིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་ཤིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

གནས་ཤིང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཤིང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེསྐྱེེད་

དེ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་དེ།  སེམས་ཅན་འདི་དག་ནི་འཁོར་བ་ན་སྤྱོོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་

གྲོལ་གྱིིས།  བདག་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་གྲོལ་གྱིིས།  བདག་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་ཕན་གདགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་འདི་དག་ལ་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པས་ཕན་གདགས་

ཤིང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིང་བཤད་ད་ོསྙམ་སྟ།ེ  གང་པ་ོད་ེལྟར་ཤིང་།  ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིང་བཤད་ད་ོསྙམ་སྟ།ེ  གང་པ་ོད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

གནས་ཤིང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་གནས་ཤིང་།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་འད་ིདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་གང་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་པོ་དེ་ནི་ཕྱིིར ་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་པ།  གང་པོ་དེ་ནི་ཕྱིིར ་མི་ལྡོག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་རིག་པར་



151

འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་

ཏོེ།   བདག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་ཏོེ།   བདག་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བར་

བྱའོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འབད་པར་བྱའོ་བྱའོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཚུལ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འབད་པར་བྱའོ་

སྙམ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འད་ིལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་སྙམ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འད་ིལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་གང་ལགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མ་མཆིས་པ་ན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་པ་སྟེ།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབར་རིག་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་མ་མཆིས་པ་ན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་པ་སྟེ།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབར་རིག་

པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

བ་ཉིད་ན་ིསྐྱེེ།  སྡུག་བསྔོལ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའགག་སྟེ།  གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་གྲངས་བ་ཉིད་ན་ིསྐྱེེ།  སྡུག་བསྔོལ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ན་ིའགག་སྟེ།  གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་རྣམ་གྲངས་

འདིས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དཀའ་བ་བྱེད་པར་རིག་འདིས་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དཀའ་བ་བྱེད་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །གང་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་པར་བྱའ།ོ  །གང་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལྟ་

ལགས་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ིལགས་ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིདཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་པར་རིག་པར་བགྱི་ི

བ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་གང་ལགས་པའམ།  མྱ་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབ་གང་ལགས་པའམ།  མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའམ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆོས་འགའ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ལ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཆོས་འགའ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ལ།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའདོད་ཆགས་སྤོང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་

སྤོང་བ་དང་།  གཏོི་མུག་སྤོང་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པའི་སློད་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་སྤོང་བ་དང་།  གཏོི་མུག་སྤོང་བའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པའི་སློད་དུ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིལྟར་རྣམ་པར་

མ་ིགཡོེང་བར་གནས་ཤིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་མ་ིགཡོེང་བར་གནས་ཤིང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་འདི་ནི།  དེའི་བསམ་གཏོན་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པོ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་བ་འདི་ནི།  དེའི་བསམ་གཏོན་དང་ལྡན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པོ་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་ལྡན་པའ་ིཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་འབྱུང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཡོིན་བྱེད་པ་འབྱུང་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་གཡོེང་བ་ཡོིན་

པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་དེའི་འཇིིགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་པའི་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་དེའི་འཇིིགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་པའི་

ཕྱིིར་རོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་ཕྱིིར་རོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟུགས་ལ་

དམིགས་པའམ།  སྒྲ་ལ་དམིགས་པའམ།  དྲིི་ལ་དམིགས་པའམ།  རོ་ལ་དམིགས་དམིགས་པའམ།  སྒྲ་ལ་དམིགས་པའམ།  དྲིི་ལ་དམིགས་པའམ།  རོ་ལ་དམིགས་

པའམ།  རེག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ན།  གཞེི་དེ་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་པའམ།  རེག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འབྱུང་ན།  གཞེི་དེ་ལས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེང་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་འདི་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གང་དག་ཐེམས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་བར་ཆད་བྱེད་པར་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གང་དག་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པར་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབར་ཆད་བྱེད་པར་ཉ་ེབར་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏོན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བསམ་གཏོན་

གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའ།ོ།  །།གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞེིག་གཟིགས་ན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་ཅ་ིཞེིག་གཟིགས་ན།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོང་བར་བགྱིི་བ་བསྔོགས་པ་མཛིད་ལ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤོང་བར་བགྱིི་བ་བསྔོགས་པ་མཛིད་ལ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ནི་མ་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་འདིར་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་དྲི་ིབར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་འདིར་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་དྲི་ིབར་

བྱས།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་བཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་ཤིག  །གང་པ་ོའད་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཉ་ིམའ་ིབྱས།  ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་བཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་ཤིག  །གང་པ་ོའད་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཉ་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་བྱ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞེིན་དཀྱིིལ་འཁོར་འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མི་རྣམས་ལ་བྱ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་གནས་པ་བཞེིན་

དུ།  སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་ཡོང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་གནས་དུ།  སྲིོག་ཆགས་ཀྱིི་རིགས་སྲིིན་བུ་མེ་ཁྱེེར་ཡོང་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉེ་བར་གནས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་གང་གིས་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱ་བ་གང་གིས་

ཉེ་བར་གནས་པ་དེས་ཉན་ཐེོས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་པོ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དེས་ཉན་ཐེོས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་པོ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་གནས་སེམས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱ་བ་གང་གིས་ཉེ་བར་གནས་

སྙམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ིསྙམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིའད་ི

ལྟ་བུས་གནས་ཏོེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ལྟ་བུས་གནས་ཏོེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བར་བསྒྲུབ་ངན་ལས་བཟླ་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་མ་ིའཆད་པར་བྱ་བར་བསྒྲུབ་

པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱ་བ་དེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་བྱ་བ་དེས་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཉན་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འདིའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་གང་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་འདིའ་ིནང་ན་དག་ེསློོང་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་བ་གང་

གིས་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིབྱ་བ་དེས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་གིས་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིབྱ་བ་དེས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་

ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གང་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་སྩལ་པ།  གང་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་གཟིགས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབའ་ཞེིག་ག་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་བསྔོགས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིད་ེལྟ་མ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འབའ་ཞེིག་ག་ིསྤོང་བར་བྱ་བ་བསྔོགས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིད་ེལྟ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོདཔེར་ན།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྣང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོདཔེར་ན།  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིམ་ིརྣམས་ལ་སྣང་བ་

དཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ལ་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ན།ི  འད་ིདཔག་ཏུ་མེད་པས་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ལ་སྲིོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་སྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ན།ི  འད་ི

ལྟར་རང་ག་ིརྒྱུད་ཉ་ིཚ་ེསྣང་བར་ཉ་ེབར་གནས་པར་ཟད་ད།ོ  །གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིལྟར་རང་ག་ིརྒྱུད་ཉ་ིཚ་ེསྣང་བར་ཉ་ེབར་གནས་པར་ཟད་ད།ོ  །གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིའད་ིལྟར་རང་ག་ིརྒྱུད་ཉ་ིཚེའ་ིཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་ཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་ན་ིའད་ིལྟར་རང་ག་ིརྒྱུད་ཉ་ིཚེའ་ིཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་

གནས་པར་ཟད་ཀྱིི།  གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་གནས་པར་ཟད་ཀྱིི།  གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདག་དང་གཞེན་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ཕྱིིར་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་བའི་ཕྱིིར་དང་།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ན།  གང་པ་ོདཔེར་ན།  འཕོང་ག་ིདང་།  ཉོན་མོངས་པ་བཟློག་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནས་པ་ཡོིན་ན།  གང་པ་ོདཔེར་ན།  འཕོང་ག་ི

སློོབ་དཔོན་མཚོན་ཆ་ལ་གོམས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལ་ོགཅིག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཀཱར་སློོབ་དཔོན་མཚོན་ཆ་ལ་གོམས་ཤིང་མཁས་པར་གྱུར་པ་ན་ིལ་ོགཅིག་ཏུ་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཀཱར་

ཥཱ་པ་ཎ་བརྒྱ་སྟོང་ཟ་ཞེིང་།  གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་ཥཱ་པ་ཎ་བརྒྱ་སྟོང་ཟ་ཞེིང་།  གང་གི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་གཡུལ་འགྱིེད་པའི་དུས་ལ་བབ་པ་དེའི་

ཚེ།  ཇི་ིལྟར་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ད་ེརལ་གྲིས་འདེབས་སམ།  མདའ་འཕེན་པ་ན།  ཐེམས་ཚེ།  ཇི་ིལྟར་འཕོང་ག་ིསློོབ་དཔོན་ད་ེརལ་གྲིས་འདེབས་སམ།  མདའ་འཕེན་པ་ན།  ཐེམས་

ཅད་དུ་ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  མ་ིགཞེན་གྱིིས་བྱ་བ་ད་ེམ་ིཅད་དུ་ད་ེགདོན་མ་ིཟ་བར་བྱེད་པ་ལྟར་གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟེ་དང་།  མ་ིགཞེན་གྱིིས་བྱ་བ་ད་ེམ་ི

བྱེད་དོ།  །གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་བྱེད་དོ།  །གང་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་

འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་འདོད་ཆགས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་ག་ོཆ་

གྱིོན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་གྱིོན་ཏོ།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འདོད་ཆགས་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་

དང་།  གཏོ་ིམུག་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །གང་པ་ོདེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  གཏོ་ིམུག་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏོོ།  །གང་པ་ོདེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཀའ་སྩལ་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོ་ནི་ནམ་ཡོང་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ནི་ནམ་ཡོང་མཉམ་པར་མ་བཞེག་པ་མ་མཆིས་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡོང་མཉམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡོང་མཉམ་

པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཚུལ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡོང་།  མཉམ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཡོང་།  མཉམ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དཔེར་བགྱི་ིན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ན་ཡོང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདཔེར་བགྱི་ིན།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ན་ིགསེར་གྱི་ིསྣོད་དུ་བཞེག་ན་ཡོང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ི
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རང་བཞེིན་མ་ིའདོར་ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དངུལ་གྱི་ིསྣོད་དང་།  ཤེལ་གྱི་ིསྣོད་དང་།  ལྕིགས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་མ་ིའདོར་ལ།  ད་ེབཞེིན་དུ་དངུལ་གྱི་ིསྣོད་དང་།  ཤེལ་གྱི་ིསྣོད་དང་།  ལྕིགས་ཀྱི་ི

སྣོད་དུ་བཞེག་ན་ཡོང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེིན་མི་འདོར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཁམ་པའི་སྣོད་སྣོད་དུ་བཞེག་ན་ཡོང་རིན་པོ་ཆེའི་རང་བཞེིན་མི་འདོར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་དུ་ཁམ་པའི་སྣོད་

དང་།  ས་ལ་བཞེག་ན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིའདོར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ས་ལ་བཞེག་ན་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་མ་ིའདོར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

གནས་པ་ན་ཡོང་མཉམ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་གནས་པ་ན་ཡོང་མཉམ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་པ་དང་།  བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་

པ་ན་ཡོང་མཉམ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ་ན་ཡོང་མཉམ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟེ།  ད་ེལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་ཏོ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་པ་ོལེགས་ས་ོཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་པ་ོལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས།ོ  །གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལེགས་ས།ོ  །གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་

དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་

བསམ་གཏོན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་ཤིང་།  བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་ཉན་བསམ་གཏོན་དང་པོ་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་ཤིང་།  བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་གནས་པ་ན་ཉན་

ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྟེོག་པ་པར་བྱའ།ོ  །གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྟེོག་པ་

དང་དཔྱོོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞེིང་།  ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་དང་དཔྱོོད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་ཞེིང་།  ནང་ཡོོངས་སུ་དང་སྟ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་

པས་རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོོད་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་པས་རྟེོག་པ་མེད་པ་དཔྱོོད་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ཤིང་།  བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ན་བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ཤིང་།  བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་ལ་གནས་པ་ན་

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོམཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པ་ོདཔའ་ཆེན་པ་ོམཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པ་ོ

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བའ་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བས་བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་།  དྲིན་པ་དང་ཤེས་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཏོ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་བས་བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་ཤིང་།  དྲིན་པ་དང་ཤེས་བཞེིན་ཅན་ཡོིན་ཏོ།ེ  བད་ེབ་ལུས་ཀྱིིས་

མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏོང་མྱོང་ལ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་དེ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པ་བདེ་བ་ལ་གནས་པ།  བཏོང་

སྙོམས་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་སྟེ།  དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་སྙོམས་པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པ་སྟེ།  དགའ་བ་མེད་པ་བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་

ཤིང་།  བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ཤིང་།  བསམ་གཏོན་གསུམ་པ་ལ་གནས་པ་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་

ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་རྣམ་པར་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སེམས་རྣམ་པར་

གཡོེངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  མཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  མཉམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཡོང་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདེ་བ་ཡོང་

སྤོངས།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་སྤོངས་ཤིང་།  སྔོ་ནས་ཡོིད་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོང་སྤོངས།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་སྤོངས་ཤིང་།  སྔོ་ནས་ཡོིད་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོང་

ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བཏོང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་ནུབ་པས་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ།  བཏོང་སྙོམས་དང་དྲིན་པ་

ཡོངོས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ཤིང་།  བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་ཡོངོས་སུ་དག་པ།  བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས་ཤིང་།  བསམ་གཏོན་བཞེ་ིཔ་ལ་

གནས་པ་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ས་ལ་འདོད་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  མཉམ་པར་མ་བཞེག་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  མཉམ་པར་མ་བཞེག་

པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙོམ་གྱིིས་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པར་རིག་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོགལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གང་དང་གང་མཐེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ནི།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་གང་དང་གང་མཐེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེལ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ནི།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གདུལ་བར་བྱ་

བ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་བ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་སྐྱེེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོརིག་པར་བྱའོ།  །གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་གལ་ཏོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོ

བ་གསུམ་ལ་བཀོད་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱིང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་བ་གསུམ་ལ་བཀོད་ལ་བཀོད་ནས་ཀྱིང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་

ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་

བཀོད་ལ།  བཀོད་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བཀོད་ལ།  བཀོད་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕ་རོལ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་

ལམ་ལ་བཀོད་ལ།  བཀོད་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལམ་ལ་བཀོད་ལ།  བཀོད་ནས་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱིི་རིག་པར་བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་སྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།  གནས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་སྦྱིིན་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།  གནས་

པར་བྱེད།  འགོད་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་པར་བྱེད།  འགོད་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤེས་རབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།  གནས་དང་།  བསམ་གཏོན་དང་།  ཤེས་རབ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད།  གནས་

པར་བྱེད།  འགོད་པར་བྱེད་ལ།  བཀོད་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་པར་བྱེད།  འགོད་པར་བྱེད་ལ།  བཀོད་ནས་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ན་ཕ་རོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་བྱའོ།  །གང་པོ་གཞེན་ཡོང་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེ་ན་ཕ་རོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་

རྣམས་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱེད་ལ།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡོང་རྣམས་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་བྱེད་ལ།  རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའི་བསོད་ནམས་དེ་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་པར་གཞེག་པ་

ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་དེས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཉིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ན།  དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་མ་བྲལ་ན།  དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡོང་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཡོང་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ།  བསམ་གཏོན་ལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་པ།  བསམ་གཏོན་ལ་

རྟེེན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་རྟེེན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིགནས་ལ་གནས་ནས།  ཚེའ་ིའདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིགནས་ལ་གནས་ནས།  ཚེའ་ིའདུ་

བྱེད་འདོར་བར་མཛིད་དེ།  ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མཛིད་བྱེད་འདོར་བར་མཛིད་དེ།  ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མཛིད་

དོ།  །གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་དོ།  །གང་པ་ོད་ེལྟར་ན་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པ་

ལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏོན་ན།ི  ད་ེལ་ཕན་འདོགས་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏོན་ན།ི  ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏོན་མ་གཏོོགས་པར་དེ་ལས་གཞེན་པའི་བསམ་གཏོན་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསམ་གཏོན་མ་གཏོོགས་པར་དེ་ལས་གཞེན་པའི་བསམ་གཏོན་

རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །གཙོ་ོབ་ོདང་།  ཕུལ་དང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཅེས་བྱའ།ོ  །གཙོ་ོབ་ོདང་།  ཕུལ་དང་།  རབ་དང་།  རབ་མཆོག་དང་།  གྱི་

ནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོནོམ་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་དང་།  གོང་ན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོ

འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏོན་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏོན་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་ལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་ལ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་རྣམས་མེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བསམ་གཏོན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་བསམ་གཏོན་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་

ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་

པོ་དེའི་ཕྱིིར་འདིར་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་དྲིི་བར་བྱས།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་པོ་དེའི་ཕྱིིར་འདིར་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་དྲིི་བར་བྱས།  ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་བཟོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལན་ཐེོབ་

ཅིག  །གང་པོ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  གལ་ཏོེ་ཉན་ཐེོས་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པ་ཅིག  །གང་པོ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  གལ་ཏོེ་ཉན་ཐེོས་བསམ་གཏོན་ལ་གནས་པ་

ཡོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་ཡོང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་

དུ་བྱེད་ན།  ཉན་ཐེོས་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དུ་བྱེད་ན།  ཉན་ཐེོས་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་

ལ་དཔེར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོེ།  འདི་ན་མི་མཛིངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བཤད་པའི་དོན་དཔེས་རྟེོགས་ལ་དཔེར་བྱ་བ་བསྟན་ཏོེ།  འདི་ན་མི་མཛིངས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་བཤད་པའི་དོན་དཔེས་རྟེོགས་

པར་འགྱུར་བས་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།  །གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིཔར་འགྱུར་བས་ཁྱེོད་ལ་དཔ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།  །གང་པ་ོདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ི

སྟན་ལ་འདུག་ན།  གང་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་མ་ིད་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་སྟན་ལ་འདུག་ན།  གང་པ་ོའད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེཙོམ་གྱིིས་ན་མ་ིད་ེཡོང་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱའམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མ་ིད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་རྣམས་དང་བྲལ་བའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མ་ིད་ེན་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཚན་རྣམས་དང་བྲལ་བའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་བསམ་གཏོན་དང་པོ་ལ་

མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་།  བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་ལ་མཉམ་མཉམ་པར་གཞེོག་ཅིང་།  བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་ལ་མཉམ་

པར་གཞེོག་གམ།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པར་གཞེོག་གམ།  གཟུགས་མེད་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བཞེི་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཉིད་གང་དང་ལྡན་པའ་ིཆོས་ཉིད་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  གང་པོ་ཉན་ཐེོས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་བྱེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  གང་པོ་ཉན་ཐེོས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིགས་པ་རྣམས་མེད་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེའཇིིགས་པ་རྣམས་མེད་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དང་བྲལ་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་གང་དག་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་གང་དག་

དང་ལྡན་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ད་ེདག་དང་བྲལ་བས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཞེེས་བྱ་དང་ལྡན་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ད་ེདག་དང་བྲལ་བས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིམིང་འཐེོབ་བ།ོ  །བསམ་གཏོན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཡོོན་ཏོན་ད་ེརྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་བའ་ིམིང་འཐེོབ་བ།ོ  །བསམ་གཏོན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཡོོན་ཏོན་ད་ེརྣམས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་

ཏོེ།  བསམ་གཏོན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏོན་རྣམས་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་ཏོེ།  བསམ་གཏོན་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏོན་རྣམས་ཀྱིི་བརྒྱའི་ཆར་

ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོདང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔ་ེདང་།  རྒྱུར་ཡོང་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོ

འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་

གནས་པ་ནི།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ལ།  སངས་རྒྱས་གནས་པ་ནི།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ལ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གནས་པ་འདིས་གནས་པའི་སྙོམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གནས་པ་འདིས་གནས་པའི་སྙོམས་

པར་འཇུག་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་གང་ག་ིགནས་པ་དང་།  སྙོམས་པར་པར་འཇུག་པ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་པ་གང་ག་ིགནས་པ་དང་།  སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཡོང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཇུག་པ་གང་གིས་གནས་པ་ཡོང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ི

ཤེས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཤེས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ི

གནས་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་བྱང་གནས་པ་འདིའི་མིང་ཅི་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་པ་འདིའ་ིམིང་ན་ིགནས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་པ་འདིའ་ིམིང་ན་ིགནས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོའད་ིལྟར་གནས་པ་འད་ིན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་འཐེོབ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོའད་ིལྟར་གནས་པ་འད་ིན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་འཐེོབ་

པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གནས་པ་དེའ་ིམིང་ན་ིའཇིིག་པའ་ིཕྱིིར་ཡོང་དག་པར་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་གནས་པ་དེའ་ིམིང་ན་ིའཇིིག་

རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་པོ་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་པོ་

འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གནས་པ་འད་ིལ་མཉམ་པར་འཇིོག་སྟ།ེ  གནས་པ་འད་ིདག་གིས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གནས་པ་འད་ིལ་མཉམ་པར་འཇིོག་སྟ།ེ  གནས་པ་འད་ིདག་གིས་གནས་པ་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན།ི  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་ན།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ་ན།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ལ་ཟག་པ་མེད་པའ་ི

བསམ་གཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོ་ེའདུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་ོརྣམ་བསམ་གཏོན་རྣམས་ཀྱིིས་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོ་ེའདུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་ོརྣམ་

གྲངས་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་གང་གིས་གནས་གྲངས་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་པ་གང་གིས་གནས་

པའ་ིགནས་པ་འདིའ་ིམིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  གང་པ་ོད་ེཔའ་ིགནས་པ་འདིའ་ིམིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  གང་པ་ོད་ེ

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་པ་ལ་བསློབ་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟར་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་

ཡོང་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།ཡོང་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ལས་ལའེུ་གསུམ་པའ།ོ།  །།

དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉན་ཐེོས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་

པ་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་ནི་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཉམ་འདས་འདི་ལྟར་ཉན་ཐེོས་ནི་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་ལ་མཉམ་

པར་འཇིོག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་པར་འཇིོག་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་

འཇིོག་སྟེ།  དེས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་གཅིག་གིས་ལྷག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་འཇིོག་སྟེ།  དེས་ན་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ནི་གཅིག་གིས་ལྷག་སྟེ།  དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལས་ཉན་ཐེོས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་སེམས་དཔའ་ལས་ཉན་ཐེོས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ཁྱེད་ཞུགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ིཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོང་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོང་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་

འཇུག་པ་ཡོོད་དོ།  །གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡོོད་དོ།  །གང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་

དབང་ཐེོབ་མོད་ཀྱིི།  མཉམ་པར་གཞེོག་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདབང་ཐེོབ་མོད་ཀྱིི།  མཉམ་པར་གཞེོག་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྷུང་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་སའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ལྷུང་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བར་མ་མཛིད་དོ།  །གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བར་མ་མཛིད་དོ།  །གང་པ་ོདེའ་ིཕྱིིར་

ཁྱེོད་ལ་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིན་མ་ིམཛིངས་པ་ལ་ལ་དཔ་ེབསྟན་པས་བཤད་པའ་ིཁྱེོད་ལ་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིན་མ་ིམཛིངས་པ་ལ་ལ་དཔ་ེབསྟན་པས་བཤད་པའ་ི

དོན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་ོདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡུལ་མཐེའ་དོན་རྟེོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་ོདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡུལ་མཐེའ་

འཁོབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲེན་མང་པ་ོདག་པས་ཆ་ེལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབདག་འཁོབ་ཕྱིོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་ཕྲེན་མང་པ་ོདག་པས་ཆ་ེལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབདག་

ཉིད་དེར་མི་འགྲོ་ཞེིང་།  ས་ཕྱིོགས་དེར་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཡུལ་ཉིད་དེར་མི་འགྲོ་ཞེིང་།  ས་ཕྱིོགས་དེར་གནས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཡུལ་

ཕྱིོགས་དེ་དག་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤེས་ཤིང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་དེ་དག་འཁོར་ཕྱིོགས་དེ་དག་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ཤེས་ཤིང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་དེ་དག་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིབཀའ་ཉན་ཏོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེཉིད་ཀྱི་ིབཀའ་ཉན་ཏོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཡུལ་ན་

འཁོད་དོ།  །གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འཁོད་དོ།  །གང་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་

འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་ཡོང་མི་འཇིོག་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་ཡོང་མི་འཇིོག་

ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ེལ་དབང་ཡོང་ངེས་པར་ཐེོབ་སྟ།ེ  བྱང་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ེལ་དབང་ཡོང་ངེས་པར་ཐེོབ་སྟ།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིནམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ད་ེལ་མཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིདུས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་ཉིད་དུ་གནས་ད་ེལ་མཉམ་པར་བཞེག་པའ་ིདུས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཉན་ཐེོས་ཉིད་དུ་གནས་

པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་གནོན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ས་གནོན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་

རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་པ་ོདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་པ་ོདཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་

སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་སྟེ།  ཆང་ག་ིབཏུང་བ་འཐུང་འདོད་པར་གྱུར་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཚོང་འདུས་སུ་སོང་སྟེ།  ཆང་ག་ིབཏུང་བ་འཐུང་འདོད་པར་གྱུར་

ན།  དེའ་ིབློན་པ་ོམཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དག་འད་ིསྐད་དུ་ལྷ་སྐྱེེམས་གསོལ་བའ་ིདུས་འད་ིན།  དེའ་ིབློན་པ་ོམཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དག་འད་ིསྐད་དུ་ལྷ་སྐྱེེམས་གསོལ་བའ་ིདུས་འད་ི

མ་ལགས་སོ།  །སྐབས་འད་ིམ་ལགས་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེལྷ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་གཤེགས་པ་མ་ལགས་སོ།  །སྐབས་འད་ིམ་ལགས་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེལྷ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་གཤེགས་པ་

དེའི་ཚེ་སྐྱེེམས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་སོ།  །ཞེེས་ཟེར་རོ།  །གང་པོ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་དེའི་ཚེ་སྐྱེེམས་གསོལ་བའི་དུས་ལགས་སོ།  །ཞེེས་ཟེར་རོ།  །གང་པོ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་མེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་སེམས།  ཆང་ག་ིབཏུང་བ་ད་ེརྒྱལ་པ་ོལ་མེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་



163

འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡོོད་མོད་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ལ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ཡོོད་མོད་

ཀྱིི།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐུང་དུ་མི་སྟེར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་མང་པ་ོཀྱིི།  བློན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཐུང་དུ་མི་སྟེར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་གྲོང་ཁྱེེར་མང་པ་ོ

དང་གྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།  ཡུལ་མང་པོ་དང་མི་འབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་གི་རྗེེ་དང་གྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱ་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།  ཡུལ་མང་པོ་དང་མི་འབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་གི་རྗེེ་

ཡོིན་པས་ན།  དེ་ཚོང་འདུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆང་འཐུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་པོ་དེ་ཡོིན་པས་ན།  དེ་ཚོང་འདུས་ཀྱིི་ནང་དུ་ཆང་འཐུང་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །གང་པོ་དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།  འདུ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེས་པ་གང་དང་ལྡན་ན།  འདུ་

ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པའ་ིཤེས་པ་ཡོོད་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇིོག་པའ་ིཤེས་པ་ཡོོད་

མོད་ཀྱི།ི  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གནང་བར་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིམོད་ཀྱི།ི  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེལ་གནང་བར་མ་ིམཛིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ར་ེཞེིག་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ར་ེཞེིག་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་

བཞེག་པའ་ིདུས་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  སྐབས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེག་པའ་ིདུས་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  སྐབས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །གང་པ་ོགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅད་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་

བདུད་རྩིའ་ིདབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་བདུད་རྩིའ་ིདབྱིངས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་

འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་སྟ།ེ  གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ད་ེདང་།  སྐབས་ད་ེན་ིཕྱིིས་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་སྟ།ེ  གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིདུས་ད་ེདང་།  སྐབས་ད་ེན་ིཕྱིིས་

འོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིདུས་འོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འདུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིདུས་

དང་དེའ་ིསྐབས་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་དེའ་ིསྐབས་ཡོིན་ནོ།  །འདུ་ཤེས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འདུ་ཤེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་

པ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་བཅུ་གཉིས་པ་བསྐོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་ཇི་ིཙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཟག་པ་ཟད་པ་མངོན་སུམ་

དུ་བགྱིིད་པ་ལ་མཐུ་མཆིས་ཤིང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་ལ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིདུ་བགྱིིད་པ་ལ་མཐུ་མཆིས་ཤིང་།  སྟོབས་དང་ལྡན་ལ།  མངོན་སུམ་དུ་ཡོང་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏོེ།  ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་ཏོེ།  ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་འདས་འདི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་ཉ་ེབར་གནས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སྩལ་པ།  གང་པ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པོས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་ནས།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་ཆེན་པོས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་ནས།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོམས་པར་

འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇིོག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་པོ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འདི་དག་ལ་མཉམ་པར་མི་འཇིོག་གོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གང་པོ་སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་འད་ིདག་ལ་དབང་ཡོང་ཐེོབ་ལ།  མཉམ་པར་ཡོང་མ་ིའཇིོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་འཇུག་པ་འད་ིདག་ལ་དབང་ཡོང་ཐེོབ་ལ།  མཉམ་པར་ཡོང་མ་ིའཇིོག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིད་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་བྱའ།ོ  །གང་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པའམ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་

ཡོང་རུང་སྟེ།  གང་ལ་ལ་དག་གིས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འད་ིལྟར་གནས་ཡོང་རུང་སྟེ།  གང་ལ་ལ་དག་གིས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་འད་ིལྟར་གནས་

པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བགྱིི།  ཇི་ིསེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་གནས་པར་བགྱིི།  ཇི་ི

ལྟར་བསམ་གཏོན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ལྟར་བསམ་གཏོན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་མ་ིཔ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིིག་པ་མ་ི

དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  རྟེོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་

པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན།  བསམ་གཏོན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏོ་ེཔ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན།  བསམ་གཏོན་དང་པ་ོབསྒྲུབས་ཏོ་ེ

གནས།  དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེགནས།  དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་བསྒྲུབས་ཏོ་ེ

གནས།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐེའ་གནས།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐེའ་

ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་

བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་ཤིང་།  དེ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་ཤིང་།  དེ་གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་

བསམ་གཏོན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་སྟ།ེ  ད་ེལ་འདྲིིས་པར་བྱས་བསམ་གཏོན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་སྟ།ེ  ད་ེལ་འདྲིིས་པར་བྱས་

ཤིང་།  ད་ེལ་རྩ་ེབར་བྱས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སེམས་གློན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཤིང་།  ད་ེལ་རྩ་ེབར་བྱས་ནས་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་པའ་ིཁམས་སུ་སེམས་གློན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིབསམ་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དུ་དོགས་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིབསམ་

གཏོན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ན།  དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པས་ན།  ད་ེལས་གཏོན་རྣམས་ལ་མཉམ་པར་གཞེོག་ན།  དེར་ཉིང་མཚམས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་པས་ན།  ད་ེལས་

སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  དེར་སྐྱེེ་བ་ལས་ཕྱིིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་སེམས་སྲུང་བར་བྱེད་དེ།  དེར་སྐྱེེ་བ་ལས་ཕྱིིར་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  སྐྱེེ་བ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོདང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་སྐྱེེས་ན།  སྐྱེེ་བ་ོསྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོ

དག་མགུ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱིོར་བ་ལས་དག་མགུ་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་སྦྱིོར་བ་ལས་

ཤིན་ཏུ་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་།  གླེན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  གླེན་པའ་ིསྐྱེ་ེཤིན་ཏུ་ཕྱི་ིརོལ་ཏུ་འགྱུར་དུ་དོགས་པ་དང་།  གླེན་པའ་ིགནས་དག་ཏུ་སྐྱེེས་ཏོེ།  གླེན་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་མཁས་བ་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་དུ་འོང་ངོ་སྙམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེབས་མཁས་

པས་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཐེོབ་ནས་པས་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ད་ེདག་ཐེོབ་ནས་

དེ་ལ་འདྲིིས་པར་བྱས་ཏོེ།  ཕྱིིར་ཡོང་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིང་དེ་ལ་འདྲིིས་པར་བྱས་ཏོེ།  ཕྱིིར་ཡོང་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་ཉིང་

མཚམས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  མི་ཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདང་མཚམས་སྦྱིོར་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དཔེར་ན།  མི་ཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདང་

ལྷན་ཅིག་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཐེབས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོལྷན་ཅིག་གནས་པར་འདོད་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་ཐེབས་ཇིི་ལྟར་བྱས་ན།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོ

དམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་ིཚོར་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིདག་གིས་དམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པར་བྱ།  རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མ་ིཚོར་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིམ་ིདག་གིས་

ཀྱིང་མི་ཚོར་ཞེིང་།  ཉེ་ཞེོ་མེད་པར་ཕྱིིར་ཡོང་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེ་ཐེབས་ཀྱིང་མི་ཚོར་ཞེིང་།  ཉེ་ཞེོ་མེད་པར་ཕྱིིར་ཡོང་འགྲོ་བར་བྱ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེ་ཐེབས་

མཁས་པས་སྨིན་གང་གིས་མ་ིདེའ་ིཕ་ོམཚན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བཙོལ་ནས།  ད་ེཕ་ོམཁས་པས་སྨིན་གང་གིས་མ་ིདེའ་ིཕ་ོམཚན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་བཙོལ་ནས།  ད་ེཕ་ོ

མཚན་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་འདྲིིས་པར་བྱས་ཏོེ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་དུ།  ལྷ་མཚན་མེད་པར་རྒྱལ་པོ་དེ་དང་འདྲིིས་པར་བྱས་ཏོེ།  རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཡོང་འདི་སྐད་དུ།  ལྷ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་གི་ཕོ་མཚན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོེ།  བདག་མ་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་གི་ཕོ་མཚན་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོེ།  བདག་མ་

རུངས་པར་གྱུར་གྱིིས་ལྷའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་བསྲུང་བར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ད་ེརུངས་པར་གྱུར་གྱིིས་ལྷའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་བསྲུང་བར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ད་ེ

རྒྱལ་པ་ོདེས་བརྟེགས་ཏོེ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་བཏོང་ང་ོ།  །བཏོང་ནས་ཀྱིང་མི་དེས་སྨིན་རྒྱལ་པ་ོདེས་བརྟེགས་ཏོེ།  བཙུན་མོའ་ིའཁོར་དུ་བཏོང་ང་ོ།  །བཏོང་ནས་ཀྱིང་མི་དེས་སྨིན་

གང་གིས་ཕ་ོམཚན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཟོས་ནས།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་ཟླ་གང་གིས་ཕ་ོམཚན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཟོས་ནས།  ད་ེརྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོདམ་པ་དང་ཟླ་

བ་གཅིག་གམ།  གཉིས་སམ།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་བ་གཅིག་གམ།  གཉིས་སམ།  གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ལྷན་ཅིག་གནས་ནས།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་

གལ་ཏོེ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཀྱིིས།  བདག་གལ་ཏོེ་བདག་རྒྱལ་པོས་ཚོར་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་སྲིོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ཀྱིིས།  བདག་

ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འདི་ནས་ཉེ་ཞེོ་མེད་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་ཕྱིིར་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་འདི་ནས་ཉེ་ཞེོ་མེད་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ག་ིཕ་ོམཚན་ཡོང་སེམས་ཏོེ།  དེས་རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ལྷ་མཁྱེེན་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བདག་ག་ིཕ་ོམཚན་ཡོང་

སློར་བྱུང་གིས།  ལྷའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནས་བདག་སློར་མཆིའ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།  །ད་ེནས་སློར་བྱུང་གིས།  ལྷའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་ནས་བདག་སློར་མཆིའ་ོཞེེས་གསོལ་ཏོོ།  །ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོདེ་འདི་སྙམ་དུ།  ཀྱིེ་མ་མི་འདི་འདི་ལྟར་འོངས་ནས་གཡོ་ོམེད་པར་ངའི་བཙུན་མོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེ་འདི་སྙམ་དུ།  ཀྱིེ་མ་མི་འདི་འདི་ལྟར་འོངས་ནས་གཡོ་ོམེད་པར་ངའི་བཙུན་མོའ་ི

འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ོསྙམ་སེམས་ཏོེ།  རྒྱལ་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདག་ེབ་ཞེིག་ཡོིན་ན་ོསྙམ་སེམས་ཏོེ།  རྒྱལ་

པོས་དེ་ལ་ལུས་ལ་བགོ་བ་བྱིན་ཞེིང་།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས་བཏོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཐེབས་ལ་པོས་དེ་ལ་ལུས་ལ་བགོ་བ་བྱིན་ཞེིང་།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ནས་བཏོང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་དང་།  སྨིན་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་སུན་ཕྱུང་ནས།  ཕྱིིར་ཡོང་མཁས་པ་དང་།  སྨིན་ལ་མཁས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིའཁོར་སུན་ཕྱུང་ནས།  ཕྱིིར་ཡོང་

འད་ིལྟར་སྨིན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  འད་ིལྟར་ཐེབས་མཁས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེཐེབས་མཁས་པས་ཉ་ེའད་ིལྟར་སྨིན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  འད་ིལྟར་ཐེབས་མཁས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེཐེབས་མཁས་པས་ཉ་ེ

ཞེོ་མེད་པར་ཕྱིིར་སོང་ངོ་།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཞེོ་མེད་པར་ཕྱིིར་སོང་ངོ་།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི།  བསམ་གཏོན་དང་པོ་ཐེོབ་ནས་མཉམ་པར་གཞེོག་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་ནི།  བསམ་གཏོན་དང་པོ་ཐེོབ་ནས་མཉམ་པར་གཞེོག་

གོ  །བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་ཐེོབ་ནས་མཉམ་པར་གཞེོག་གོ  །བསམ་གཏོན་གཉིས་པ་དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཞེ་ིཔ་ཐེོབ་ནས་མཉམ་པར་གཞེོག་

ག ོ །ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐེའ་ཡོས་ག ོ །ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐེའ་ཡོས་

སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཅ་ིཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིསྙོམས་པར་འཇུག་

པ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེོབ་ནས་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེོབ་ནས་
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འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མཉམ་པར་འཇིོག་སྟེ།  དེ་ལ་འདྲིིས་པར་བྱས་ནས།  ཐེབས་མཁས་པས་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་མཉམ་པར་འཇིོག་སྟེ།  དེ་ལ་འདྲིིས་པར་བྱས་ནས།  ཐེབས་མཁས་པས་ཕྱིིར་ཡོང་འདོད་

པའ་ིཁམས་སུ་བབས་ཏོེ།  འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་དམིགས་ཤིང་།  ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་པའ་ིཁམས་སུ་བབས་ཏོེ།  འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་དམིགས་ཤིང་།  ད་ེསངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཡོང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཡོང་དག་པའ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་ཡོང་འབྲལ་བར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ཡོང་དག་པའ་ི

མཐེའ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མཐེའ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་སྤོངས་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་རོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་ལྟར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་ནི།  བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་མཁས་པ་ནི།  བསམ་གཏོན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤིང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་

ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ལ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ལ་འགོག་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཚེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དང་།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིཔ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་ལེའུ་བཞེ་ིཔ་

སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།སྟ་ེརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡི་ེལ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡི་ེལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་སྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་སྦྱིནི་པའ་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དཱ་ན་པཱ་ར་མི་ཏཱ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིི་རྩ་ལག་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིི་རྩ་ལག་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་ཕན་

གདགས་པའི་ཕྱིིར་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོང་གི་ཀུན་གདགས་པའི་ཕྱིིར་སེར་སྐྱེའི་གནས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙོང་གི་ཀུན་

དགའ་ར་བ་ཤིང་སཱ་ལ་དང་།  ཏོ་ལ་དང་།  ཏོ་མ་ལ་དང་།  དོང་ཀའི་ཤིང་དང་།  རྒྱ་ཤུག་དགའ་ར་བ་ཤིང་སཱ་ལ་དང་།  ཏོ་ལ་དང་།  ཏོ་མ་ལ་དང་།  དོང་ཀའི་ཤིང་དང་།  རྒྱ་ཤུག་

དང་།  སྟར་ག་ཤིང་དང་།  འབྲ་ག་ོདང་།  ཤ་ིབ་ཊ་དང་།  ཀ་དམ་པ་དང་།  ཨ་མྲ་དང་།  ཉ་ོཏོ་ིདང་།  སྟར་ག་ཤིང་དང་།  འབྲ་ག་ོདང་།  ཤ་ིབ་ཊ་དང་།  ཀ་དམ་པ་དང་།  ཨ་མྲ་དང་།  ཉ་ོཏོ་ི

དང་།  སྐྱུ་རུ་རའ་ིཤིང་དང་།  བིལ་བ་དང་།  བལ་པ་ོསེའུ་དང་།  ཀ་པིད་ཐེ་དང་།  ཆུ་ཤིང་དང་།  སྐྱུ་རུ་རའ་ིཤིང་དང་།  བིལ་བ་དང་།  བལ་པ་ོསེའུ་དང་།  ཀ་པིད་ཐེ་དང་།  ཆུ་ཤིང་

དང་།  ནྱ་གྲ་ོདྷ་དང་།  ཨུ་དུམ་བ་ར་དང་།  བ་རུ་རའ་ིཤིང་དང་།  ཨ་ཤྭ་ད་ཐེ་དང་།  བར་ཤ་ིདང་།  ནྱ་གྲ་ོདྷ་དང་།  ཨུ་དུམ་བ་ར་དང་།  བ་རུ་རའ་ིཤིང་དང་།  ཨ་ཤྭ་ད་ཐེ་དང་།  བར་ཤ་ི

ཀ་དང་།  སྣ་མ་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  ཨ་ཏོི་མུག་ཏོ་དང་།  ཙོམ་པ་ཀ་དང་།  མྱ་ངན་ཀ་དང་།  སྣ་མ་དང་།  དྷ་ནུ་སྐ་རི་དང་།  ཨ་ཏོི་མུག་ཏོ་དང་།  ཙོམ་པ་ཀ་དང་།  མྱ་ངན་

འཚང་དང་།  ཏོ་ར་ན་ིདང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  ཤ་ིར་ིཤ་དང་།  ཨ་རྫུ་ན་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱ་འཚང་དང་།  ཏོ་ར་ན་ིདང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  ཤ་ིར་ིཤ་དང་།  ཨ་རྫུ་ན་དང་།  ཤིང་ལྗོོན་པ་བརྒྱ་

སྟོང་དུ་མས་བརྒྱན་པ།  ཕུ་ཆུ་དང་འབབ་ཆུའ་ིདང་ོདང་།  མཚེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫོིང་སྟོང་དུ་མས་བརྒྱན་པ།  ཕུ་ཆུ་དང་འབབ་ཆུའ་ིདང་ོདང་།  མཚེའུ་དང་།  ལྟེང་ཀ་དང་།  རྫོིང་

བུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་དྲིི་ཞེིམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  མེ་ཏོོག་ཨུཏྤལ་བུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་དྲིི་ཞེིམ་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  མེ་ཏོོག་ཨུཏྤལ་

དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་གང་བ་ངང་པ་དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་གང་བ་ངང་པ་དང་།  རྨོ་བྱ་

དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཆུན་ལག་དང་།  ནེ་ཙོོ་དང་།  རི་དང་།  ཁྲུང་ཁྲུང་དང་།  ངུར་པ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ཆུན་ལག་དང་།  ནེ་ཙོོ་དང་།  རི་

སྐེགས་དང་།  ཤང་ཤང་ཏོེའུ་དང་།  ཙོ་ཀ་ོར་དང་།  འཇིོན་མ་ོདང་།  ཀ་རན་ད་བ་རྣམས་སྐད་སྐེགས་དང་།  ཤང་ཤང་ཏོེའུ་དང་།  ཙོ་ཀ་ོར་དང་།  འཇིོན་མ་ོདང་།  ཀ་རན་ད་བ་རྣམས་སྐད་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འབྱིན་པ།  བུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཆུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་འབྱིན་པ།  བུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དག་གིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཆུ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་

པ་གསལ་ཞེིང་དྲི་ིཞེིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དང་བས་ཡོོངས་པ་གསལ་ཞེིང་དྲི་ིཞེིམ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དང་བས་ཡོོངས་

སུ་གང་བ་གསིང་མ་སྔོོ་ཞེིང་འཇིམ་ལ་གཞེོན་པ།  དར་དང་།  བལ་དང་།  སྲིིན་བལ་སུ་གང་བ་གསིང་མ་སྔོོ་ཞེིང་འཇིམ་ལ་གཞེོན་པ།  དར་དང་།  བལ་དང་།  སྲིིན་བལ་

དང་།  མོན་དར་དང་།  ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ིཀ་དང་།  ཟར་མའ་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  ཡོིད་དུ་དང་།  མོན་དར་དང་།  ཀ་ཙོ་ལིན་ད་ིཀ་དང་།  ཟར་མའ་ིགོས་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབ།  ཡོིད་དུ་

འོང་ཞེིང་གཙོང་ལ་རྡོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་དང་།  བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་།  འདམ་འོང་ཞེིང་གཙོང་ལ་རྡོ་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་དང་།  བཀྲ་མི་ཤིས་པ་དང་།  འདམ་

རྫོབ་དང་།  སྙག་སྙིག་མེད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་བཟང་པ་ོར་ིདགས་སྣ་ཚོགས་ལྡང་སྐ་ོསྐ་དང་།  ཤ་རྫོབ་དང་།  སྙག་སྙིག་མེད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་བཟང་པ་ོར་ིདགས་སྣ་ཚོགས་ལྡང་སྐ་ོསྐ་དང་།  ཤ་

བཀྲ་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སྲི་ེམ་ོདང་།  ར་ིབོང་དང་།  དོམ་དང་།དྲིེད་དང་།  བྱའ་ིབཀྲ་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་།  བྱ་ིལ་དང་།  སྲི་ེམ་ོདང་།  ར་ིབོང་དང་།  དོམ་དང་།དྲིེད་དང་།  བྱའ་ི

ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་མཚན་མོའ་ིལྷ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་།  ཆུ་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟེན་པ་མཚན་མོའ་ིལྷ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་དང་།  ཆུ་ལྷ་

དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  གཤིན་རྗེ་ེདང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  ལུས་ངན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  གཤིན་རྗེ་ེདང་།  འཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  ལུས་ངན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  མིག་མི་བཟང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིག་མི་བཟང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་འབུམ་དག་གནས་པ་ན་རྟེེན་ཅིང་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་འབུམ་དག་གནས་པ་ན་རྟེེན་ཅིང་

བཞུགས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོང་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེབཞུགས་ཏོ་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིབདུན་སྟོང་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་པ་ིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་དང་།  ཚ་ེཔ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་པ་ིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བ་ལང་བདག་དང་།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་དང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྷ་ར་དྭ་ཛི་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་

ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀཽཎྜི་ིནྱ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཟང་ལྡན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲེན་བསྟན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཀྐུ་ལ་རབ་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལམ་ཕྲེན་བསྟན་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཀྐུ་ལ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉ་ེདགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ིདགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་བདུན་ཁྲི་ི

བདུན་སྟོང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོོགས་པར་བདུན་སྟོང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་གཅིག་མ་གཏོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅང་པར་གྱུར་པ།  སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅང་

ཤེས་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་ཤེས་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པོ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་

རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེས་པས་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེས་པས་

སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་

ཤ་སྟག་དང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་དང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་

པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིཅོད་པན་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིཅོད་པན་

དང་།  རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  རིན་ཆེན་འོད་དང་།  རིན་ཆེན་སྙིང་དང་།  རིན་ཆེན་ཅོད་པན་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  རིན་ཆེན་འོད་དང་།  རིན་ཆེན་སྙིང་

པ་ོདང་།  རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་།  རིན་ཆེན་སེང་ག་ེདང་།  རིན་ཆེན་དྲི་བ་ཅན་དང་།  དྲི་པ་ོདང་།  རིན་ཆེན་གཙུག་ཕུད་དང་།  རིན་ཆེན་སེང་ག་ེདང་།  རིན་ཆེན་དྲི་བ་ཅན་དང་།  དྲི་

བ་ཅན་གྱིི་འོད་དང་།  ཉི་འོད་དང་།  ཟླ་འོད་དང་།  མཐུ་བརྟེན་དང་།  བློ་གྲོས་བརྟེན་བ་ཅན་གྱིི་འོད་དང་།  ཉི་འོད་དང་།  ཟླ་འོད་དང་།  མཐུ་བརྟེན་དང་།  བློ་གྲོས་བརྟེན་

དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་དང་།  མཐུ་རྩལ་བརྟེན་དང་།  སྤྲོོ་བ་བརྟེན་དང་།  སྤྲོོ་བ་ཆེ་བ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་དང་།  མཐུ་རྩལ་བརྟེན་དང་།  སྤྲོོ་བ་བརྟེན་དང་།  སྤྲོོ་བ་ཆེ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྨིན་ཡོང་དག་འཕགས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྨིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྨིན་ཡོང་དག་འཕགས་

དང་།  དག་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  པད་མའ་ིའདབ་མ་ལྟར་དང་།  དག་ེབ་དྲི་ིམ་མེད་པ་རྣམ་དག་རིན་ཆེན་ཟླ་འོད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  པད་མའ་ིའདབ་མ་ལྟར་

དྲིི་མ་མེད་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  བུང་བ་དྲིི་མ་མེད་པ་རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་མངོན་པར་ཤེས་པའི་མེ་ཏོོག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  བུང་བ་

དང་།  སྣག་ས་དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  འཇིོན་མ་ོདང་།  མུགས་གསལ་རལ་པའི་ཐེོར་ཚུགས་དང་།  སྣག་ས་དང་།  རྨོ་བྱ་དང་།  འཇིོན་མ་ོདང་།  མུགས་གསལ་རལ་པའི་ཐེོར་ཚུགས་

ཅན་དང་།  པད་མ་དང་།  ཟླ་བ་ལྟར་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་བརྗེིད་ལ་མདངས་གསལ་བ་ཅན་དང་།  པད་མ་དང་།  ཟླ་བ་ལྟར་བཞེིན་འཛུམ་ཞེིང་བརྗེིད་ལ་མདངས་གསལ་བ་

དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ལྟར་མིག་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པ་ཡོོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོོག་དང་།  ས་ོདང་།  རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ལྟར་མིག་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པ་ཡོོན་ཏོན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཏོོག་དང་།  ས་ོ

མཉམ་ཞེིང་ཐེགས་བཟང་ལ་དཀར་བ་དངུལ་དང་།  དུང་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཀུ་མུད་མཉམ་ཞེིང་ཐེགས་བཟང་ལ་དཀར་བ་དངུལ་དང་།  དུང་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ཀུ་མུད་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  འ་ོམ་ལྟར་དཀར་བ་དང་།  ལྕིེ་ཆུ་ཤིང་གི་ལ་ོམ་དང་།  ཏོ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡོངས་དང་།  འ་ོམ་ལྟར་དཀར་བ་དང་།  ལྕིེ་ཆུ་ཤིང་གི་ལ་ོམ་དང་།  ཏོ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་ཡོངས་

ཤིང་ཟངས་ཀྱི་ིགླེགས་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཀུ་ན་ལ་ཤིང་ཟངས་ཀྱི་ིགླེགས་མ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁུ་བྱུག་དང་།  ན་ེཙོ་ོདང་།  ར་ིསྐེགས་དང་།  ཀུ་ན་ལ་

དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་སྐད་འབྱིན་པ་ལྟ་བུར་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་རོའ་ིགདངས་ངེས་པར་སྒྲོགས་དང་།  ཀ་ལ་པིང་ཀ་སྐད་འབྱིན་པ་ལྟ་བུར་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིང་རོའ་ིགདངས་ངེས་པར་སྒྲོགས་

པ་དང་།  ལུས་ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་འཆར་ཀ་དང་།  དོང་ཀའ་ིཤིང་དང་།  ས་ཧ་ཀ་ར་དང་།  མ་ེཔ་དང་།  ལུས་ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་འཆར་ཀ་དང་།  དོང་ཀའ་ིཤིང་དང་།  ས་ཧ་ཀ་ར་དང་།  མ་ེ

ཏོོག་འབྱུང་བའ་ིཀ་དམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྐོ་ལག་ཏོོག་འབྱུང་བའ་ིཀ་དམ་པ་ལྟ་བུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྐོ་ལག་

ཕྲེ་ཞེིང་མཉེན་ལ་གཞེོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་སྲིབ་ལ་འཇིམ་ཞེིང་།  མ་ེཏོོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཞེོན་ལ་ཕྲེ་ཞེིང་མཉེན་ལ་གཞེོན་ཤ་ཆགས་ཤིང་སྲིབ་ལ་འཇིམ་ཞེིང་།  མ་ེཏོོག་ལྟར་ཤིན་ཏུ་གཞེོན་ལ་

རྐོ་ལག་གི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱིི་མདོག་འདྲི་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྐོ་ལག་གི་སེན་མོ་ཟངས་ཀྱིི་མདོག་འདྲི་བ་དང་།  དེ་དག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟངོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདཔའ་དགུ་ཁྲི་ིདགུ་སྟངོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པ།  ཕྱིརི་མ་ིལྡགོ་པའ་ིཆསོ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

སྐོར་བ།  བདུད་དང་།  ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ངེས་པར་བཅོམ་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལས་སྐོར་བ།  བདུད་དང་།  ཕྱིིར་རྒོོལ་བ་ངེས་པར་བཅོམ་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ཤེས་པ་ལ་

མཁས་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐེའ་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པའ་ིམཁས་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཐེའ་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པའ་ི

གཟུངས་ཐེོབ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་རྟེོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་

པ།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེ་དད་པ་སྟོན་པ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་པ།འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེ་དད་པ་སྟོན་པ།  ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏོན་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཏོན་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆགས་ཐེམས་ཅད་ལ་

སེམས་པས་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་བཅས་པར་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡོང་དག་སེམས་པས་བག་ཆགས་དང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་བཅས་པར་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཡོང་དག་

པར་བཅོམ་ནས།  དུལ་བ་དང་།  དེས་པ་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཡོང་པར་བཅོམ་ནས།  དུལ་བ་དང་།  དེས་པ་དང་ལྡན་པ།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཡོང་

དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ལམ་ལ་ཞུགས་པ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  ལམ་ལ་ཞུགས་པ་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  བཏོང་སྙོམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་དང་།  བཏོང་སྙོམས་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ཉེས་རྩོམ་དང་།  ཁེངས་པ་པ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་དང་།  ཉེས་རྩོམ་དང་།  ཁེངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་

དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེེན་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེེན་པ་དང་།  བརྒྱལ་བ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་

དང་བྲལ་བ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པར་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བྲལ་བ་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པར་བདག་ལ་ཕན་པ་

དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་ལ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་དང་།  གཞེན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་ལ།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཤིན་ཏུ་

བསགས་ཤིང་ཚོགས་རྫོོགས་པར་བྱས་པའ་ིརྒྱུད་ཅན་སྒྱུ་དང་།  གཡོ་ོདང་བརྫུན་དང་།  ཕྲེ་བསགས་ཤིང་ཚོགས་རྫོོགས་པར་བྱས་པའ་ིརྒྱུད་ཅན་སྒྱུ་དང་།  གཡོ་ོདང་བརྫུན་དང་།  ཕྲེ་

མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  གསོད་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  ལྟ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོདང་།  གསོད་པ་དང་།  གནོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཆིང་བ་དང་།  ལྟ་

བ་ངན་པས་གཟིངས་པ་དང་།  བསྡིིགས་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འབྲེག་པ་བ་ངན་པས་གཟིངས་པ་དང་།  བསྡིིགས་པ་དང་།  རྩོད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འབྲེག་པ་

དང་།  འཁྲུག་ལོང་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་དང་།  འཁྲུག་ལོང་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་ཆེན་པ་ོཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕགས་སྐྱེེས་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམིག་

མི་བཟང་རང་རང་གི་གཡོོག་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་མི་བཟང་རང་རང་གི་གཡོོག་འཁོར་གྱིིས་བསྐོར་བ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱིི་སྡིེ་དཔོན་

ཆེན་པ་ོལྔས་རྩེན་རང་ག་ིབུའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོཆེན་པ་ོལྔས་རྩེན་རང་ག་ིབུའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིསྡི་ེདཔོན་ཆེན་པ་ོ

ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིམ་འཕྲེོག་ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེརང་ག་ིགནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོཆེན་པོའ་ིམ་འཕྲེོག་

མ་རང་ག་ིགནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  དུང་ཅན་མ་དང་།  མདུང་ཐེོགས་མ་མ་རང་ག་ིགནོད་སྦྱིིན་མོའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  དུང་ཅན་མ་དང་།  མདུང་ཐེོགས་མ་

དང་།  སེར་མ་ོདང་།དཀའ་ཟློག་མ་དང་།  དཔལ་གྱིི་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  དབྱངས་ཅན་མ་དང་།  སེར་མ་ོདང་།དཀའ་ཟློག་མ་དང་།  དཔལ་གྱིི་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  དབྱངས་ཅན་མ་

དང་།  འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་དང་།  འཇིིགས་བྱེད་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་རང་ག་ིལྷའ་ིབུའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་རང་ག་ིལྷའ་ིབུའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་

དག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརང་རང་ག་ིཀླུའ་ིའཁོར་དང་དག་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲིོས་པ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱ་མཚ་ོརང་རང་ག་ིཀླུའ་ིའཁོར་དང་

བཅས་པ་དག་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོགཟ་ིཆེན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་བཅས་པ་དག་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོགཟ་ིཆེན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་

པ་ོལུས་ཆེན་རང་རང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཔ་ོལུས་ཆེན་རང་རང་ག་ིནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དག་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ི
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དབང་པ་ོསྟོབས་ཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་རང་རང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་དབང་པ་ོསྟོབས་ཅན་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོསྒྲ་གཅན་རང་རང་ག་ིཚོགས་ཀྱི་ིའཁོར་

དང་བཅས་པ་དག་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་རང་ག་ིམིའམ་ཅིའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་བཅས་པ་དག་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྗོོན་པ་རང་ག་ིམིའམ་ཅིའ་ིའཁོར་དང་བཅས་པ་

དང་།  དྲིི་ཟའི་བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པ་ལྷ་དང་།  དྲིི་ཟའི་བུ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པ་རང་གི་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པ་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་གཟི་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བ་གཟི་

བརྗེིད་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་སྟེ།  རིགས་བཞེི་པོ་བརྗེིད་ཆེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་སྟེ།  རིགས་བཞེི་པོ་

བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་རྣམས་དང་།  འཁོར་བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་རྣམས་དང་།  འཁོར་

བཞེི་པོ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་བཞེི་པོ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་

དང་།  ཤཱཀྱི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་དག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཤཱཀྱི་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་དག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  གྲོང་རྡལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དང་།  གྲོང་རྡལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  སྒོ་ོདཔོན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་གྱི་ིམ་ིདང་།  སྒོ་ོདཔོན་གྱི་ིའཁོར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་

མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོ་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་བཀུར་སྟི་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོ་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་

དང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོགྱི་ནོམ་པ་དག་བརྙེེས་ཤིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིདང་།  སྙུན་གྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་མང་པ་ོགྱི་ནོམ་པ་དག་བརྙེེས་ཤིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་།  བཅོམ་ལྡན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་གྲགས་ས།ོ  །རྡ་ོའདས་ཀྱི་ིགྲགས་པ་དང་།  སྒྲ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རྒྱ་ཆེར་མངོན་པར་གྲགས་ས།ོ  །རྡ་ོ

རྗེེའ་ིསྙིང་པོའ་ིས་ཕྱིོགས་མཉམ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ།  ཆག་ཆག་ལེགས་རྗེེའ་ིསྙིང་པོའ་ིས་ཕྱིོགས་མཉམ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་ལ་རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་ཡོངས་པ།  ཆག་ཆག་ལེགས་

པར་བཏོབ་པ།  ཕྱིག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པ།  ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།  པོག་སྣོད་པར་བཏོབ་པ།  ཕྱིག་དར་ལེགས་པར་བྱས་པ།  ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།  པོག་སྣོད་

ནས་བདུགས་པ།  མ་ེཏོོག་ཨུཏོ་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོནས་བདུགས་པ།  མ་ེཏོོག་ཨུཏོ་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོ

དང་།  ཨ་ཏོི་མུག་ཏོ་ཀ་དང་།  ཀ་དམ་པ་དང་།  པར་ཤི་ཀ་དང་།  ཏོ་ར་ནི་དང་།  སྐྱེ་སྣར་དང་།  ཨ་ཏོི་མུག་ཏོ་ཀ་དང་།  ཀ་དམ་པ་དང་།  པར་ཤི་ཀ་དང་།  ཏོ་ར་ནི་དང་།  སྐྱེ་སྣར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མྱ་ངན་འཚང་དང་།  ཀ་ོརན་ད་ཀ་དང་།  སྣ་མ་དང་།  ཡུ་ཐེ་ིཀའ་ིམ་ེཏོོག་དག་བཀྲམ་དང་།  མྱ་ངན་འཚང་དང་།  ཀ་ོརན་ད་ཀ་དང་།  སྣ་མ་དང་།  ཡུ་ཐེ་ིཀའ་ིམ་ེཏོོག་དག་བཀྲམ་

པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཔ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤིང་ལྗོོན་པས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་ན་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི

སྙིང་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རས་བཅོས་བུ་འབུམ་དག་བཏོིང་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་བྲེས་སྙིང་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་རས་བཅོས་བུ་འབུམ་དག་བཏོིང་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་བླ་རེ་བྲེས་

པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བ་བྲེས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྡ་ལྡ་ིསྤྱོངས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེཔ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བ་བྲེས་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིལྡ་ལྡ་ིསྤྱོངས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེ

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེདང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  མུ་ཏོིག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ།  ནོར་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེདང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  མུ་ཏོིག་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  རྡོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  རྡོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མ་

རྒོད་དང་།  སྤུག་དང་།  ཤེལ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་དག་གིས་བརྒྱན་རྒོད་དང་།  སྤུག་དང་།  ཤེལ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་དག་གིས་བརྒྱན་

པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  དབང་པོ་ཞེི་བ་ཐུགས་ཞེི་བ་དུལ་བ་དང་ཞེི་གནས་དམ་པ་བརྙེེས་པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  དབང་པོ་ཞེི་བ་ཐུགས་ཞེི་བ་དུལ་བ་དང་ཞེི་གནས་དམ་པ་བརྙེེས་

པ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙེེས་པ།  བསྲུངས་པ།  གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ།  དབང་པ་ོཔ།  དུལ་བ་དང་ཞེ་ིགནས་མཆོག་བརྙེེས་པ།  བསྲུངས་པ།  གཙོ་ོབོར་གྱུར་པ།  དབང་པ་ོ

ཐུལ་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་སྡིོང་ལྟར་མངོན་ཐུལ་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམཆོད་སྡིོང་ལྟར་མངོན་

པར་འཕགས་པ་དཔལ་འབར་ཞེིང་ལམ་མེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པ།  སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཔར་འཕགས་པ་དཔལ་འབར་ཞེིང་ལམ་མེ་ལྷན་ནེར་བཞུགས་པ།  སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  སྐུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་མཛིེས་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  སྐུ་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོས་མཛིེས་པར་

བྱས་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  རི་རབ་ལྟར་མི་བྱས་པ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཆུས་ཡོོངས་སུ་གང་བ།  རི་རབ་ལྟར་མི་

བསྐྱེོད་པ།  ས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ།  ཆུ་ལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རབ་བསྐྱེོད་པ།  ས་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་འཚ་ོབ།  ཆུ་ལྟར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རབ་

ཏུ་སྐྱེེད་པ།  ཐེ་སྙད་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ།  ཉ་ིམ་ལྟར་མ་ིཏུ་སྐྱེེད་པ།  ཐེ་སྙད་ལྟར་ཐུགས་མཉམ་པ།  ནམ་མཁའ་ལྟར་གོས་པ་མེད་པ།  ཉ་ིམ་ལྟར་མ་ི

ཤེས་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིཤེས་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བ།  ཟླ་བ་ལྟར་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ི

ནོར་བུ་ལྟར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པ།  ཉ་ིམ་ལྟར་ཤར་བ།  ཉ་ིནོར་བུ་ལྟར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པ།  ཉ་ིམ་ལྟར་ཤར་བ།  ཉ་ི

མ་ལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལམ་མ་ེབ།  ཟླ་བ་ལྟར་བསིལ་ཞེིང་སིམ་པར་མཛིད་པ།  རྒྱ་མཚ་ོམ་ལྟར་གཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ལམ་མ་ེབ།  ཟླ་བ་ལྟར་བསིལ་ཞེིང་སིམ་པར་མཛིད་པ།  རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ།  མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྣང་ལྟར་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པ།  མེའི་ཕུང་པོ་ལྟར་སྣང་

བ།  ལུས་མ་ིབསྐྱེོད་པ།  སེམས་མ་ིགཡོ་ོབ།  ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  དབང་པ་ོའཁྲུལ་པ་མ་ིབ།  ལུས་མ་ིབསྐྱེོད་པ།  སེམས་མ་ིགཡོ་ོབ།  ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ།  དབང་པ་ོའཁྲུལ་པ་མ་ི
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མངའ་བ།  མ་ཁེངས་ཤིང་མ་ིརྒོོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ལེགས་པར་ཉ་ེབར་གཞེག་པ།  སྤྱོོད་ལམ་མངའ་བ།  མ་ཁེངས་ཤིང་མ་ིརྒོོད་པ་དང་།  དྲིན་པ་ལེགས་པར་ཉ་ེབར་གཞེག་པ།  སྤྱོོད་ལམ་

མཛིེས་པ།  ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞེག་པ།  རྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པ།  ཕྱིི་མའི་མཛིེས་པ།  ལེགས་པར་མཉམ་པར་གཞེག་པ།  རྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་གཞེག་པ།  ཕྱིི་མའི་

མཐེའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འབུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་མཐེའི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འབུམ་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བསགས་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བསགས་པ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཐེབས་མཁས་པ།  རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་མཁས་པ།  རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་ས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་

ཀྱིིས་སྤྱོད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཀྱིིས་སྤྱོད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་འཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

བརྩོན་པ་ད་ེཆོས་སྟོན་ཏོ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་བརྩོན་པ་ད་ེཆོས་སྟོན་ཏོ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་

དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་དག་ེབ།  དོན་བཟང་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲིེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་

སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  དྲིི་མ་མེད་པ།  འོད་གསལ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  ཡོིད་དུ་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་སུ་བྱང་བ།  དྲིི་མ་མེད་པ།  འོད་གསལ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ།  ཡོིད་དུ་

འཐེད་པ།  ཡོིད་སིམ་པར་བྱེད་པ།  ཡོིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ།  ཡོིད་སྐུལ་བར་བྱེད་འཐེད་པ།  ཡོིད་སིམ་པར་བྱེད་པ།  ཡོིད་ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་བྱེད་པ།  ཡོིད་སྐུལ་བར་བྱེད་

པ།  ཡོིད་མགུ་ཞེིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ།  མི་རྩུབ་པ།  ཡོིད་མགུ་ཞེིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ།  མི་རྩུབ་

པ།  བརྟེན་པ།  ཟབ་པ།  མ་ིགཡོ་ོབ།  མ་ིའགྱུར་བ།  བརྟེག་ཏུ་མེད་པ།  རྟེོག་ག་ེབའ་ིསྤྱོོད་པ།  བརྟེན་པ།  ཟབ་པ།  མ་ིགཡོ་ོབ།  མ་ིའགྱུར་བ།  བརྟེག་ཏུ་མེད་པ།  རྟེོག་ག་ེབའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པ།  སྟོན་ཅིང་འཆད་ད་ེརྣམ་པར་འབྱེད་ལ་འགྲེལ་ཅིང་གསལ་བར་མཛིད་དོ།  །དེའ་ིདུ་མེད་པ།  སྟོན་ཅིང་འཆད་ད་ེརྣམ་པར་འབྱེད་ལ་འགྲེལ་ཅིང་གསལ་བར་མཛིད་དོ།  །དེའ་ི

ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་

དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་

སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ཞེེས་བྱ་བ།  གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ།ོ  རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ།ོ  རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྔོོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་རྣམས་

ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲེག་མང་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་པ།  སྙིང་རྗེ་ེཕྲེག་མང་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་པ།  སྙིང་རྗེ་ེ

ཅན།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མཉེས་གཤིན་པ།  དད་པ་བཟང་བ།  བསམ་ཅན།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  སྐྱེ་ེདགུ་ལ་མཉེས་གཤིན་པ།  དད་པ་བཟང་བ།  བསམ་

པ་དག་ེབ།  བརྟེན་པ།  ཟབ་པ།  སྙིང་བརྩ་ེབ་ཅན།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དེས་པ།  འགྲོགས་པ་དག་ེབ།  བརྟེན་པ།  ཟབ་པ།  སྙིང་བརྩ་ེབ་ཅན།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་པ།  དེས་པ།  འགྲོགས་

ན་བད་ེབ།  མཁས་པ།  མཛིངས་པ།  གསལ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པ།  ཤེས་ཉེན་དང་ལྡན་ན་བད་ེབ།  མཁས་པ།  མཛིངས་པ།  གསལ་བ།  ཡོིད་གཞུངས་པ།  ཤེས་ཉེན་དང་ལྡན་

པ།  ལེ་ལོ་མེད་པ།  ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།  དགེ་དེས་ཆེ་བ།  སྒྱུ་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  གཡོོ་མེད་པ།  ལེ་ལོ་མེད་པ།  ཤིན་ཏུ་དུལ་བ།  དགེ་དེས་ཆེ་བ།  སྒྱུ་ཅན་མ་ཡོིན་པ།  གཡོོ་མེད་

པ།  མི་རྩུབ་པ།  མི་བརླང་བ།  དྲིང་བ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་པ།  མི་རྩུབ་པ།  མི་བརླང་བ།  དྲིང་བ།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་

དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་

ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཡོིར་འཛིིན་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་

པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་

དང་།  ཟོམ་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་དང་།  ཟོམ་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་སྟན་ལས་བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་སྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་པད་མའ་ིསྙིང་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་པད་མའ་ིསྙིང་

པོ་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་པོ་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །གལ་ཏོ་ེབདག་གིས་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་

ལན་གདབ་པའ་ིསློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ལན་གདབ་པའ་ིསློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྐབས་ཕྱི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་འགའ་

ཞེིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཞེིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་དང་།  གསེབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་དང་།  གསེབ་

དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་

ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་སྐབས་འབྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་སྐབས་འབྱེད་

ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལན་བཏོབ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  ངས་དྲིིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལན་བཏོབ་

པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་

དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་།  ང་ར་ོརྣམ་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་།  ང་ར་ོརྣམ་

པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པས་གང་ལ་མངོན་པར་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པས་གང་ལ་མངོན་པར་

བརྩོན་པར་བགྱི་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བརྩོན་པར་བགྱི་ིལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་དང་།  གསེབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་དང་།  གསེབ་

དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་།  ང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་།  ང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་

བུའི་མིའི་དབང་པོའ་ིགཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བུའི་མིའི་དབང་པོའ་ིགཙུག་གི་ནོར་བུ་ལ་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོོངས་སུ་དྲིི་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དོན་འདི་ཡོོངས་སུ་དྲིི་

བར་སེམས་པ་ན་ིཁྱེོད་ཡོང་ལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་བར་སེམས་པ་ན་ིཁྱེོད་ཡོང་ལེགས་ས།ོ  །དེའ་ིཕྱིིར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་

ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིའ་ིལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིའ་ི

ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་

པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་།  ང་རོ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་མིའི་དབང་པོའ་ིགཙུག་གི་ནོར་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་།  ང་རོ་རྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའི་མིའི་དབང་པོའ་ིགཙུག་གི་ནོར་

བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་མངོན་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་མངོན་

པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན།  ལོག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན།  ལོག་

པར་ལྟ་བའ་ིབར་དག་སྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པར་ལྟ་བའ་ིབར་དག་སྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲིོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྲིོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  སྲིོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་ན་སྲིོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡོན་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  སྲིོག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་ན་སྲིོག་ཆགས་གྲོག་སྦུར་ཡོན་

ཆད་ལ་ཡོང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་སྲིོག་འད་ིཆད་ལ་ཡོང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་སྲིོག་འད་ི

སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས་སུ་ཡོང་བདག་ལ་གསོད་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས་སུ་ཡོང་བདག་ལ་གསོད་

པའམ།  གསོད་དུ་འཇུག་པའམ།  བསད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་པའམ།  གསོད་དུ་འཇུག་པའམ།  བསད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་བདག་

གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་བསད་པར་མ་ིབྱ།  གསོད་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  གསོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་བསད་པར་མ་ིབྱ།  གསོད་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  གསོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྲིོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  མངལ་ན་གནས་པ་ཆེན་པ་ོསྲིོག་གཅོད་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  མངལ་ན་གནས་པ་

ཡོན་ཆད་ཀྱིང་།  །ཀུན་ལ་སྲིོག་ན་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིིར།  །བདག་ག་ིསྲིོག་ཕངས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཡོན་ཆད་ཀྱིང་།  །ཀུན་ལ་སྲིོག་ན་ིསྡུག་པའ་ིཕྱིིར།  །བདག་ག་ིསྲིོག་ཕངས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེ

ནི་སྲིོག་ཆགས་གསོད་མི་བྱེད།  །དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ནི་སྲིོག་ཆགས་གསོད་མི་བྱེད།  །དེ་ལ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ནོར་ཞེེས་བྱ་བ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ནོར་ཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིཐེ་ན་རིགས་ངན་དང་།  གཡུང་པ་ོཡོན་ཆད་ལ་ཡོང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་ན་ིཐེ་ན་རིགས་ངན་དང་།  གཡུང་པ་ོཡོན་ཆད་ལ་ཡོང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་

འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་ནོར་འད་ིསྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་ནོར་འད་ིསྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་

གྱིིས་སུ་ཡོང་བདག་ལ་འཕྲེོག་པའམ།  འཕྲེོག་ཏུ་འཇུག་པའམ།  ཕྲེོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་གྱིིས་སུ་ཡོང་བདག་ལ་འཕྲེོག་པའམ།  འཕྲེོག་ཏུ་འཇུག་པའམ།  ཕྲེོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་

རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་དབྲོག་པར་མི་བྱ།  འཕྲེོག་ཏུ་གཞུག་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་དབྲོག་པར་མི་བྱ།  འཕྲེོག་ཏུ་གཞུག་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་མ་ིབྱ།  ཕྲེོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་པར་མ་ིབྱ།  ཕྲེོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་བྱིན་པར་ལེན་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཤིང་དང་བོང་བ་ཡོན་ཆད་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིབོར་བར་གྱུར་པ་ཡོང་།  །གང་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཤིང་དང་བོང་བ་ཡོན་ཆད་ལ།  །གཞེན་གྱི་ིབོར་བར་གྱུར་པ་ཡོང་།  །གང་

ལ་ཕ་ཡོ་ིནོར་སྡུག་པ།  །ད་ེན་ིནོར་ལ་འཕྲེོག་མ་ིབྱེད།  །ད་ེལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་ལ་ཕ་ཡོ་ིནོར་སྡུག་པ།  །ད་ེན་ིནོར་ལ་འཕྲེོག་མ་ིབྱེད།  །ད་ེལ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་

སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  ཆུང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཏོེ།  ཆུང་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་

ཡོང་།  སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་ཆུང་མ་འདི་ཡོང་།  སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་ཆུང་མ་འདི་

སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་འཕྲེོག་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་འཕྲེོག་

པའམ།  འཕྲེོག་ཏུ་འཇུག་པའམ།  ཕྲེོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའམ།  ནན་གྱིིས་མནན་པའམ།  འཕྲེོག་ཏུ་འཇུག་པའམ།  ཕྲེོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བའམ།  ནན་གྱིིས་མནན་

ཏོེ།  དགའ་དགུར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ཏོེ།  དགའ་དགུར་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་

དབྲོག་པར་མི་བྱ།  འཕྲེོག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱ།  ཕྲེོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་དབྲོག་པར་མི་བྱ།  འཕྲེོག་ཏུ་གཞུག་པར་མི་བྱ།  ཕྲེོགས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་

བྱ།  ནན་གྱིིས་མནན་ཏོེ།  དགའ་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྱ།  ནན་གྱིིས་མནན་ཏོེ།  དགའ་དགུར་ལོངས་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོངས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་སྤོངས་

པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བྲན་མོར་གྱུར་པ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་།  །གཞེན་གྱིི་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བྲན་མོར་གྱུར་པ་ཡོན་ཆད་ཀྱིང་།  །གཞེན་གྱིི་

བཞེག་པར་གྱུར་པ་ལ།  །གང་ལ་རང་ག་ིཆུང་མ་སྡུག  །ད་ེན་ིཆུང་མ་འཕྲེོག་མ་ིབྱེད།  །ད་ེལ་བཞེག་པར་གྱུར་པ་ལ།  །གང་ལ་རང་ག་ིཆུང་མ་སྡུག  །ད་ེན་ིཆུང་མ་འཕྲེོག་མ་ིབྱེད།  །ད་ེལ་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཐེ་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པོ་

དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདག་ལ་དང་།  ཤ་ཟ་རྣམས་ལ་ཡོང་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདག་ལ་

ཡོང་བདེན་པ་འདི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ།  དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་ཡོང་བདེན་པ་འདི་སྡུག་ཅིང་ཕངས་ལ།  དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་

བདག་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སུན་འབྱིན་པའམ།  སུན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པའམ།  སུན་ཕྱུང་བ་བདག་ལ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སུན་འབྱིན་པའམ།  སུན་འབྱིན་དུ་འཇུག་པའམ།  སུན་ཕྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སུན་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སུན་

དབྱུང་བར་མ་ིབྱ།  སུན་འབྱིན་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  སུན་ཕྱུང་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིདབྱུང་བར་མ་ིབྱ།  སུན་འབྱིན་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  སུན་ཕྱུང་བ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ི

བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྫུན་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པོ་ཡོན་ཆད་དུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གནོད་སྦྱིིན་འབྱུང་པོ་ཡོན་ཆད་

ཀྱིང་།  །གང་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྡུག  །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་བརྫུན་ཚིག་གིས།  །ལུས་ཅན་ཀྱིང་།  །གང་ལ་བདེན་པར་སྨྲ་བ་སྡུག  །ཤེས་རབ་ཅན་དེ་བརྫུན་ཚིག་གིས།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ལ་སུན་མ་ིའབྱིན།  །ད་ེལ་ཕྲེ་མའ་ིཚིག་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམས་ལ་སུན་མ་ིའབྱིན།  །ད་ེལ་ཕྲེ་མའ་ིཚིག་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཕྲེ་མའ་ིཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  ཐེ་ན་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཕྲེ་མའ་ིཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ནི།  ཐེ་ན་

གང་ཟག་ཕྲེ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོིད་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ།  མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིགང་ཟག་ཕྲེ་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོིད་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ།  མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ི

འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་ཕྲེ་མའ་ིཚིག་འད་ིམ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་ཕྲེ་མའ་ིཚིག་འད་ིམ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་

དུ་མི་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་ཕྲེ་མ་ཟེར་བས་གླེང་བའམ།  གླེང་དུ་འཇུག་དུ་མི་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་ཕྲེ་མ་ཟེར་བས་གླེང་བའམ།  གླེང་དུ་འཇུག་

པའམ།  གླེངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ཕྲེ་མ་པའམ།  གླེངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ཕྲེ་མ་

ཟེར་བས་གླེང་བར་མ་ིབྱ།  གླེང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  གླེངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིཟེར་བས་གླེང་བར་མ་ིབྱ།  གླེང་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  གླེངས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ི

བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྲེ་མའ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕྲེ་མའ་ི

ཚིག་སྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་སྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ངག་རྩུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ན་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ངག་རྩུབ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ན་

གང་ཟག་ངག་རྩུབ་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་གང་ཟག་ངག་རྩུབ་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་

དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདག་ལ་ཡོང་ངག་རྩུབ་པ་ོའད་ིམ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདག་ལ་ཡོང་ངག་རྩུབ་པ་ོའད་ིམ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་

ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་།  གཏུམ་པའ་ིཚིག་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་།  གཏུམ་པའ་ིཚིག་

དང་།  བརླང་བའི་ཚིག་དང་།  མི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཐེོ་འཚམ་པའམ།  ཐེོ་འཚམ་དུ་དང་།  བརླང་བའི་ཚིག་དང་།  མི་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ཐེོ་འཚམ་པའམ།  ཐེོ་འཚམ་དུ་

འཇུག་པའམ།  ཐེ་ོའཚམས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་འཇུག་པའམ།  ཐེ་ོའཚམས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཡོང་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་།  གཏུམ་པའ་ིཚིག་དང་།  བརླང་བའ་ིཚིག་དང་།  མ་ིབདེན་པའ་ིཡོང་ངག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བ་དང་།  གཏུམ་པའ་ིཚིག་དང་།  བརླང་བའ་ིཚིག་དང་།  མ་ིབདེན་པའ་ི

ཚིག་གིས་ཐེ་ོབཙོམ་པར་མ་ིབྱ།  ཐེ་ོབཙོམ་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  ཐེ་ོབཙོམས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཚིག་གིས་ཐེ་ོབཙོམ་པར་མ་ིབྱ།  ཐེ་ོབཙོམ་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  ཐེ་ོབཙོམས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་

ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོངག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ  གང་དག་སུ་ཡོང་རུང་བ་ཆེན་པ་ོངག་རྩུབ་པ་ོསྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟ།ེ  གང་དག་སུ་ཡོང་རུང་བ་

ལ།  །ཕྲེ་མ་ངག་རྩུབ་མི་སྡུག་པ།  །དེ་ནི་ཕྲེ་མ་མི་ཟེར་ཏོེ།  །རྩུབ་པའི་ཚིག་ཀྱིང་སྲུང་བར་ལ།  །ཕྲེ་མ་ངག་རྩུབ་མི་སྡུག་པ།  །དེ་ནི་ཕྲེ་མ་མི་ཟེར་ཏོེ།  །རྩུབ་པའི་ཚིག་ཀྱིང་སྲུང་བར་

བྱེད།  །དེ་ལ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་བྱེད།  །དེ་ལ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་

ན་གང་ཟག་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཅན་དག་ལ་ཡོང་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིན་གང་ཟག་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཅན་དག་ལ་ཡོང་མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ི

འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་འད་ིམ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ།  མ་ིདགའ་ཞེིང་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་འད་ིམ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ།  མ་ིདགའ་ཞེིང་

ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲས་པས་དྲིན་པར་བྱེད་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲས་པས་དྲིན་པར་བྱེད་

པའམ།  དྲིན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ།  དྲིན་པར་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་གྱུར་པའམ།  དྲིན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པའམ།  དྲིན་པར་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་གྱུར་

ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བས་དྲིན་པར་མ་ིབྱ།  དྲིན་པར་བྱེད་དུ་མ་ིཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བས་དྲིན་པར་མ་ིབྱ།  དྲིན་པར་བྱེད་དུ་མ་ི

གཞུག  །དྲིན་པར་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་གཞུག  །དྲིན་པར་བྱས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚིག་ཀྱིལ་པ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བརྣབ་སེམས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བརྣབ་སེམས་

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ན་གང་ཟག་བརྣབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ་མི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ན་གང་ཟག་བརྣབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་འདོད་ལ་མི་

དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་བརྣབ་སེམས་འདི་མི་སྡུག་ཅིང་མི་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་བརྣབ་སེམས་འདི་མི་སྡུག་ཅིང་མི་

འདོད་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིི་འདོད་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིི་

ཚིག་གིས་རྗེོད་པའམ།  རྗེོད་དུ་འཇུག་པའམ།  བརྗེོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མ་གྱུར་ཚིག་གིས་རྗེོད་པའམ།  རྗེོད་དུ་འཇུག་པའམ།  བརྗེོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་བརྣབ་སེམས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་མི་བྱ།  རྗེོད་དུ་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་བརྣབ་སེམས་ཀྱིི་ཚིག་གིས་བརྗེོད་པར་མི་བྱ།  རྗེོད་དུ་

གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  བརྗེོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  བརྗེོད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྣབ་སེམས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབརྣབ་སེམས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཀྱིལ་པའ་ིཚིག་དང་བརྣབ་སེམས་གཉིས།  །གང་ཞེིག་བདག་ཉིད་མ་ིའདོད་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ཀྱིལ་པའ་ིཚིག་དང་བརྣབ་སེམས་གཉིས།  །གང་ཞེིག་བདག་ཉིད་མ་ིའདོད་

པ།  །དེ་ནི་ཀྱིལ་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ།  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིང་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།  །དེ་ལ་གནོད་པ།  །དེ་ནི་ཀྱིལ་པའི་ཚིག་མི་སྨྲ།  །བརྣབ་སེམས་ཀྱིང་ནི་སྲུང་བར་བྱེད།  །དེ་ལ་གནོད་

སེམས་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སེམས་སྤོངས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་

སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གནོད་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་ན་གང་ཟག་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པའ་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གནོད་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཐེ་ན་གང་ཟག་གནོད་སེམས་སུ་གྱུར་པའ་ི

སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་།  མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་།  མ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་

བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་གནོད་སེམས་འད་ིམ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་ལ་ཡོང་གནོད་སེམས་འད་ིམ་ིསྡུག་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་

མ་ིའོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་འཆད་པའམ།  འཆད་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་འཆད་པའམ།  འཆད་

དུ་འཇུག་པའམ།  བཤད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་དུ་འཇུག་པའམ།  བཤད་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་

ཡོང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་བཤད་པར་མ་ིབྱ།  འཆད་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  བཤད་པ་ཡོང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཚིག་གིས་བཤད་པར་མ་ིབྱ།  འཆད་དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  བཤད་པ་

ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནོད་སེམས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནོད་སེམས་སྤོངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཇི་ིལྟ་

བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ལོག་བུ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ལོག་

པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ན་གང་ཟག་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཐེ་ན་གང་ཟག་ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་མི་སྡུག་ཅིང་མི་

འདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདག་ལ་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་འད་ིམ་ིསྡུག་འདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་ཏོ།ེ  བདག་ལ་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་འད་ིམ་ིསྡུག་

ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་ཅིང་མ་ིའདོད་ལ་མ་ིདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཡོིན་གྱིིས།  སུ་ཡོང་བདག་ལ་ལོག་པར་ལྟ་

བའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའམ།  སྟོན་དུ་འཇུག་པའམ།  བསྟན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མ་བའི་ཚིག་གིས་སྟོན་པའམ།  སྟོན་དུ་འཇུག་པའམ།  བསྟན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་མ་

གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཚིག་གིས་བསྟན་པར་མ་ིབྱ།  སྟོན་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིཚིག་གིས་བསྟན་པར་མ་ིབྱ།  སྟོན་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  བསྟན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདུ་གཞུག་པར་མ་ིབྱ།  བསྟན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བ་སྤོངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཉིས།  །ཡོོང་གིས་མི་འདོད་གང་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གནོད་སེམས་ལོག་པར་ལྟ་བ་གཉིས།  །ཡོོང་གིས་མི་འདོད་གང་

ཡོིན་པ།  ད་ེན་ིགནོད་སེམས་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །གང་ལའང་ལོག་པར་མ་ིའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིན་པ།  ད་ེན་ིགནོད་སེམས་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །གང་ལའང་ལོག་པར་མ་ིའཇུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འད་ི

དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་

ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སྤུད་པ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  སྤུད་པ་

དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་བཀདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་བཀདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོལས་ལའེུ་དང་པོའ།ོ།  །།

རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དང་པོ་

སེམས་བསྐྱེེད་པས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེསེམས་བསྐྱེེད་པས་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་

གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྨིོན་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྨིོན་

ལམ་དང་།  སྟོབས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ལམ་དང་།  སྟོབས་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་

བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ི

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  བརྩོན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད།  བཟོད་པ་སྒོོམ་པར་བྱེད།  བརྩོན་

འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད།  བསམ་གཏོན་ལ་བསམ་གཏོན་དུ་བྱེད།  ཤེས་རབ་འབར་བར་འགྲུས་རྩོམ་པར་བྱེད།  བསམ་གཏོན་ལ་བསམ་གཏོན་དུ་བྱེད།  ཤེས་རབ་འབར་བར་

བྱེད།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད།  སྨིོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད།  སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད།  ཐེབས་ལ་མཁས་པར་བྱེད།  སྨིོན་ལམ་འདེབས་པར་བྱེད།  སྟོབས་ལ་འཇུག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  ཡོ་ེཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱེད།  ཡོ་ེཤེས་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་དཔའ་ཆེན་པོ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟས་དང་།  སྐོམ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟས་དང་།  སྐོམ་

དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནས་རྐོང་དང་།  བཞེོན་པ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ནས་རྐོང་

སྦྱིིན་པའ་ིབར་དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིིན་པའ་ིབར་དག་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཟས་སྦྱིིན་པ་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་དཔའ་ཟས་སྦྱིིན་པ་དག་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  ཟས་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚ་ེདང་།  ཁ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  ཟས་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིཚ་ེདང་།  ཁ་

དོག་དང་།  སྟོབས་དང་།  བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་དོག་དང་།  སྟོབས་དང་།  བདེ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་

བས་ན་བདག་གིས་ཟས་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ།  བདག་གིས་ཟས་བས་ན་བདག་གིས་ཟས་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱ་དགོས་ཏོེ།  བདག་གིས་ཟས་

ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེས་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབྱིན་པས་ཚ་ེབྱིན་པ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེས་ཟས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེབྱིན་པས་ཚ་ེབྱིན་པ་

དང་།  བད་ེབ་བྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དང་།  བད་ེབ་བྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཁ་ཟས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་ནི།  །དེས་ན་ཚེ་དང་ཁ་དོག་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཁ་ཟས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་ནི།  །དེས་ན་ཚེ་དང་ཁ་དོག་

དང་།  །སྟོབས་དང་བད་ེབ་ལྔ་པ་སྤོོབས།  །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བྱིན་པ་ཡོིན།  །ཁ་ཟས་བྱིན་དང་།  །སྟོབས་དང་བད་ེབ་ལྔ་པ་སྤོོབས།  །ཤེས་རབ་ཅན་གྱིིས་བྱིན་པ་ཡོིན།  །ཁ་ཟས་བྱིན་

པས་དགའ་བ་དང་།  །ཚེ་རིང་སྟོབས་ལྡན་བདེ་སྐྱེིད་འགྱུར།  །སྐྱེིད་ཅིང་བརྟེེན་པ་དེ་དག་པས་དགའ་བ་དང་།  །ཚེ་རིང་སྟོབས་ལྡན་བདེ་སྐྱེིད་འགྱུར།  །སྐྱེིད་ཅིང་བརྟེེན་པ་དེ་དག་

ན།ི  །ཐེོགས་མེད་སྤོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་དཔལ་དང་ལྡན།  །མ་ིན་ིན།ི  །ཐེོགས་མེད་སྤོོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་མང་དཔལ་དང་ལྡན།  །མ་ིན་ི

དེས་ཤིང་བློ་ལྡན་ལ།  །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེིང་མཁས་ལ་ཞེི།  །ཁ་ཟས་བྱིན་པས་དེ་ལྟར་དེས་ཤིང་བློ་ལྡན་ལ།  །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེིང་མཁས་ལ་ཞེི།  །ཁ་ཟས་བྱིན་པས་དེ་ལྟར་

འགྱུར།  །ད་ེལ་སྐོམ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་སྐོམ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྐོམ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཉོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྐོམ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཉོན་

མོངས་པའ་ིསྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་མོངས་པའ་ིསྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་

བདག་གིས་སྐོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེསྐོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་བདག་གིས་སྐོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེསྐོམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་སྐོམ་གྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་སྐོམ་གྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་

ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྲིེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་སྐེམས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྲིེད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་སྐེམས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརོའ་ིསྐོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརོའ་ིསྐོམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །འདི་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྒོ་ཤིའི་ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །འདི་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྒོ་ཤིའི་ཆུ་སྲིིན་གྱིིས་

དཀྲུགས་པའི།  །ཉོན་མོངས་སྲིེད་པའི་མཚོ་སྐེམས་ནས།  །རྣམ་གྲོལ་རོ་ཡོི་སྐོམ་གྱིིས་དཀྲུགས་པའི།  །ཉོན་མོངས་སྲིེད་པའི་མཚོ་སྐེམས་ནས།  །རྣམ་གྲོལ་རོ་ཡོི་སྐོམ་གྱིིས་

ནི།  །མ་ིརྣམས་བདག་གིས་ཚིམ་པར་བྱ།  །སྐོམ་བྱིན་པས་ན་ིམཁས་པ་དེ།  །ཀུན་ཏུ་འབར་ནི།  །མ་ིརྣམས་བདག་གིས་ཚིམ་པར་བྱ།  །སྐོམ་བྱིན་པས་ན་ིམཁས་པ་དེ།  །ཀུན་ཏུ་འབར་

ཞེིང་རབ་འབར་བའི།  །ཡོི་དགས་ཉམ་ངར་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །སྐོམ་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་མི་ཞེིང་རབ་འབར་བའི།  །ཡོི་དགས་ཉམ་ངར་མི་སྐྱེེ་ཞེིང་།  །སྐོམ་པའི་གནོད་པ་འབྱུང་མི་

འགྱུར།  །ད་ེལ་བཞེོན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིའགྱུར།  །ད་ེལ་བཞེོན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བཞེོན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བཞེོན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དེ་ནི་བདེ་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་གཞེི་ཐེམས་ཅད་སྤུད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་དེ་ནི་བདེ་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་གཞེི་ཐེམས་ཅད་སྤུད་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་བཞེོན་པའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེོན་པ་ཤིང་རྟེའམ།  བཞེོན་པ་གྱིིས།  བདག་གིས་བཞེོན་པའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེོན་པ་ཤིང་རྟེའམ།  བཞེོན་པ་

ཁྱེོགས་སམ།  བཞེོན་པ་རྟེའམ།  བཞེོན་པ་གླང་པ་ོཆེའམ།  ལྷ་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་ཁྱེོགས་སམ།  བཞེོན་པ་རྟེའམ།  བཞེོན་པ་གླང་པ་ོཆེའམ།  ལྷ་མ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་

སྙམ་མོ།  །ད་ེབཞེོན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིསྨིོན་སྙམ་མོ།  །ད་ེབཞེོན་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདག་སྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིསྨིོན་

ལམ་བཞེིན་དུ་བཞེོན་པའི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་ལམ་བཞེིན་དུ་བཞེོན་པའི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བདེ་བ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཞེ་ིཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཞེ་ིཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བཞེོན་པ་ཤིང་རྟེ་བྱིན་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བཞེོན་པ་ཤིང་རྟེ་བྱིན་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པ་ཐེོབ་པར་ཤོག  །བཞེོན་པ་སྦྱིིན་ཀྱིིས།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པ་ཐེོབ་པར་ཤོག  །བཞེོན་པ་སྦྱིིན་

པས་དྲིང་སྲིོང་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནས་ཞེིང་དག་ཏུ།  །བློ་ལྡན་བྱ་ཡོི་ཤུགས་འདྲི་པས་དྲིང་སྲིོང་ཆེ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནས་ཞེིང་དག་ཏུ།  །བློ་ལྡན་བྱ་ཡོི་ཤུགས་འདྲི་

བར།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིམཁའ་ལ་འགྲོ།  །ད་ེལ་གོས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་བར།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ན་ིམཁའ་ལ་འགྲོ།  །ད་ེལ་གོས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་

པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོེ།  གོས་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  མདོག་ཡོོངས་སུ་ཏོེ།  གོས་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིང་ོཚ་ཤེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  མདོག་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་དག་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་

མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེགོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེགོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིསྨིོན་ལམ་

བཞེིན་དུ་གོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་བཞེིན་དུ་གོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་

དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  མདོག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་།  མདོག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་

འདེབས་སོ།  །འད་ིལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  གོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག  །སེམས་འདེབས་སོ།  །འད་ིལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  གོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག  །སེམས་

ཅན་ཀུན་གྱིི་ངོ་ཚ་ཤེས།  །ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ནི་སྦྱིོང་བ་དང་།  །མདོག་ཀྱིང་དག་པར་བྱེད་གྱུར་ཅན་ཀུན་གྱིི་ངོ་ཚ་ཤེས།  །ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ནི་སྦྱིོང་བ་དང་།  །མདོག་ཀྱིང་དག་པར་བྱེད་གྱུར་

ཅིག  །གོས་སྦྱིིན་ཤིན་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྟེག་ཏུ་རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་།  །མ་ིཅིག  །གོས་སྦྱིིན་ཤིན་ཏུ་དཔལ་དང་ལྡན།  །རྟེག་ཏུ་རིགས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་།  །མ་ི

ད་ེང་ོཚ་ཤེས་པར་འགྱུར།  །མ་ིན་ིགྲགས་ལྡན་སྐལ་དང་ལྡན།  །ད་ེལ་རྒྱན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་ད་ེང་ོཚ་ཤེས་པར་འགྱུར།  །མ་ིན་ིགྲགས་ལྡན་སྐལ་དང་ལྡན།  །ད་ེལ་རྒྱན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།  རྒྱན་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྒྱན་བྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ནམ།  ནོར་བུའམ།  མུ་ཏོིག་གམ།  བཻ་གྱིིས།  བདག་གིས་རྒྱན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ནམ།  ནོར་བུའམ།  མུ་ཏོིག་གམ།  བཻ་

དཱུཪྱྱ་འམབཻདཱུཪྱྱའམ།  དུང་ངམ།  མན་ཤེལ་ལམ།  བྱ་ིརུའ་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་དཱུཪྱྱ་འམབཻདཱུཪྱྱའམ།  དུང་ངམ།  མན་ཤེལ་ལམ།  བྱ་ིརུའ་ིརྒྱན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་

ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེརྒྱན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེརྒྱན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་

བཞེིན་དུ།  རྒྱན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་མཚན་བཞེིན་དུ།  རྒྱན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་མཚན་

དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་དང་དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དག་གིས་བརྒྱན་པ་མཐེོང་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་

སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིབྱིན་པ་ཡོིས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  གསེར་གྱི་ིརྒྱན་ན་ིབྱིན་པ་ཡོིས།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་ནི་བརྒྱན་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་

བར་ཤོག  །ནོར་བུ་མུ་ཏོིག་བྱིན་པས་ནི།  །གང་དང་གང་དུ་ད་ེསྐྱེ་ེབ།  །སྐྱེ་ེགནས་ད་ེདང་ད་ེབར་ཤོག  །ནོར་བུ་མུ་ཏོིག་བྱིན་པས་ནི།  །གང་དང་གང་དུ་ད་ེསྐྱེ་ེབ།  །སྐྱེ་ེགནས་ད་ེདང་ད་ེ
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དག་ཏུ།  །རིན་ཆེན་ཆར་ན་ིའབབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་དག་ཏུ།  །རིན་ཆེན་ཆར་ན་ིའབབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་

བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏོ།ེ  མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལྷའ་ིམིག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཏོ།ེ  མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིལྷའ་ིམིག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་

ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་མར་མེའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེམར་མེའ་ིཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་མར་མེའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེམར་མེའ་ི

སྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་འདིས་སྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་འདིས་

ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་བྱེད་ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་བའི་དོན་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཀུན་མཁྱེེན་ཡོ་ེཔར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཀུན་མཁྱེེན་ཡོ་ེ

ཤེས་འགྱུར་བ་ཡོི།  །མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་དེས་ན་བདག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལྷ་ཡོ་ིམིག  །རྣམ་ཤེས་འགྱུར་བ་ཡོི།  །མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་དེས་ན་བདག  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིལྷ་ཡོ་ིམིག  །རྣམ་

པར་དག་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག  །མི་དེ་མར་མེ་སྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་དུས་ཀུན་པར་དག་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག  །མི་དེ་མར་མེ་སྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་དུས་ཀུན་

ཏུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལྔ་དང་།  །རིམ་གྱིིས་སུ་ན་ིལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་རོལ་ཏུ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ལྔ་དང་།  །རིམ་གྱིིས་སུ་ན་ིལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་རོལ་

མོའ་ིསྒྲ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་མོའ་ིསྒྲ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའི་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའི་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ལྷའི་རྣ་བ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲའི་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་རོལ་མོའ་ིསྒྲའི་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེརོལ་མོའ་ིསྒྲའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེརོལ་མོའ་ིསྒྲའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་

རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་རྒྱས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའི་རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷའི་རྣ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་

འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱིན་དེས་ན་བདག  །སེམས་ཅན་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱིན་དེས་ན་བདག  །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ལྷ་རྣ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་ཕན་པ།  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱུར་ཀུན་ལ་ལྷ་རྣ་དང་།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྲོ་ཕན་པ།  །རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱུར་

ཅིག  །རོལ་མོ་སྒྲ་ནི་བྱིན་པས་ན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ།  །དཔའ་བོ་ཅིག  །རོལ་མོ་སྒྲ་ནི་བྱིན་པས་ན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གྲགས་ལྡན་པ།  །དཔའ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོ་ིསྙན།  །གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཡོིས་འཐེོབ།  །ད་ེལ་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་ཡོ་ིསྙན།  །གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེཡོིས་འཐེོབ།  །ད་ེལ་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་



188

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་

པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེསྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེསྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པའ་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དགོངས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་སྤོོས་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  བྱུག་པའ་ི

སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏོིང་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  ཏོིང་

ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤོོས་ཀྱིིས་བྱུག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བྱ་སྟེ།  སྤོོས་དང་ཕྱི་ེམ་བྱིན་པ་དང་།  བྱུག་པ་དག་ན་ིབྱིན་པ་ཡོིས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་དང་བྱ་སྟེ།  སྤོོས་དང་ཕྱི་ེམ་བྱིན་པ་དང་།  བྱུག་པ་དག་ན་ིབྱིན་པ་ཡོིས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེོས་དང་

ཏོིང་ང་ེའཛིིན།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །སྤོོས་དང་ཕྱི་ེམ་བྱིན་པ་དང་།  །བྱུག་ཏོིང་ང་ེའཛིིན།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །སྤོོས་དང་ཕྱི་ེམ་བྱིན་པ་དང་།  །བྱུག་

པ་བྱིན་པས་སྐྱེོབ་རྣམས་ཀྱིི།  །ལྷ་ཡོི་ཤངས་དང་ལྷ་ཡོི་སྐུ།  །སྐྱེོན་མེད་དེ་ཡོིས་འཐེོབ་པར་པ་བྱིན་པས་སྐྱེོབ་རྣམས་ཀྱིི།  །ལྷ་ཡོི་ཤངས་དང་ལྷ་ཡོི་སྐུ།  །སྐྱེོན་མེད་དེ་ཡོིས་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །ད་ེལ་མ་ེཏོོག་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་མ་ེཏོོག་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་གི་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་གི་

སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིགཟུངས་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རིན་པ་ོཆེའ་ི

མ་ེཏོོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་མ་ེཏོོག་དང་།  མ་ེཏོོག་མ་ེཏོོག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་མ་ེཏོོག་དང་།  མ་ེཏོོག་

ཕྲེེང་ག་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེམ་ེཏོོག་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཕྲེེང་ག་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེམ་ེཏོོག་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་ག་ིསྦྱིིན་པ་

དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོོག་དང་།  མེ་ཏོོག་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་མེ་ཏོོག་དང་།  མེ་ཏོོག་

ཕྲེེང་གི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་གཟུངས་ཕྲེེང་གི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་གཟུངས་

དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་དང་།  སྤོོབས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རིན་པོ་ཆེའི་མེ་ཏོོག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱེད་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  མ་ེཏོོག་མ་ེཏོོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  མ་ེཏོོག་མ་ེཏོོག་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཕྲེེང་བྱིན་པས།  །མྱུར་བར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བྱིན་པས།  །མྱུར་བར་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་མེ་ཏོོག་

གིས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྒྱན་པར་ཤོག  །མ་ེཏོོག་མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བྱིན་པས།  །གང་དང་གང་གིས།  །ལུས་ཅན་ཀུན་ལ་བརྒྱན་པར་ཤོག  །མ་ེཏོོག་མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བྱིན་པས།  །གང་དང་གང་

དུ་སྐྱེེས་པ་དེར།  །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོཞེང་བློན་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱེད།  །ད་ེལ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར།  །རྒྱལ་པ་ོབློན་པ་ོཞེང་བློན་གྱིིས།  །རྟེག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་རིམ་གྲ་ོབྱེད།  །ད་ེལ་

རོ་བྲོ་བའི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་རོ་བྲོ་བའི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རོ་བྲོ་བ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རོ་བྲོ་བའི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རོ་བྲོ་བ་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་རོ་བྲོ་བའི་

མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིམཚན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ ་ིམཚན་དུ་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་རོ་བྲོ་བའི་སྦྱིིན་པ་རྒུན་གྱིི་རོའམ།  བུ་རམ་ཤིང་གི་རོའམ།  སྦྲང་རྩིའི་གྱིིས།  བདག་གིས་རོ་བྲོ་བའི་སྦྱིིན་པ་རྒུན་གྱིི་རོའམ།  བུ་རམ་ཤིང་གི་རོའམ།  སྦྲང་རྩིའི་

རོའམ།  མར་གྱི་ིརོའམ།  འབྲུ་མར་གྱི་ིརོའམ།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོསྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་རོའམ།  མར་གྱི་ིརོའམ།  འབྲུ་མར་གྱི་ིརོའམ།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོསྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མོ།  །ད་ེར་ོབྲ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་མོ།  །ད་ེར་ོབྲ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔོགས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་

དུ།  རོའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་དུ།  རོའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རོ་བྲོ་བའི་མཆོག་ཏུ་

འགྱུར་བའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་འགྱུར་བའི་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་

ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རོ་ཡོི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན།  །ཀུན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རོ་ཡོི་སྦྱིིན་པས་སེམས་ཅན་ཀུན།  །ཀུན་

མཁྱེེན་རོ་ཡོི་སྙིང་པོ་ཡོིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་རོ་ཡོི་སྙིང་པོ་ཡོིས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི།  །སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །རོ་ཡོི་སྦྱིིན་པས་ཡོིད་གཞུངས་ཤིང་།  །དྲིན་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །རོ་ཡོི་སྦྱིིན་པས་ཡོིད་གཞུངས་ཤིང་།  །དྲིན་ལྡན་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོ་

བཞེིན།  །དེས་ན་ིར་ོཡོ་ིརྣམ་གྲངས་འཐེོབ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན།  །ད་ེལ་བཞེིན།  །དེས་ན་ིར་ོཡོ་ིརྣམ་གྲངས་འཐེོབ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན།  །ད་ེལ་

གནས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་གནས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གནས་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གནས་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  གླིང་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཅད་ཀྱི་ིགནས་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དང་།  གླིང་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་འགྱུར་བའ་ི

ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གནས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གནས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མོ།  །ད་ེགནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དམིགས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་མོ།  །ད་ེགནས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དམིགས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་གནས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་།  སྐྱེོབ་པ་དུ་གནས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གནས་དང་།  སྐྱེོབ་པ་

དང་།  གླིང་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེདང་།  གླིང་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་སྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །བདག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་སྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །བདག་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་

དག་ཏུ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེོབ་དང་གླིང་།  །སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པར་དག་ཏུ།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱེོབ་དང་གླིང་།  །སྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེན་གྱུར་པར་

ཤོག  །གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་སྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཁྱེིམ་དང་ཤོག  །གཞེལ་མེད་ཁང་གནས་སྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ན།  །ཁྱེིམ་དང་

གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་གྱིི།  །བདག་པ་ོདང་ན་ིགཙོ་ོབོར་འགྱུར།  །ད་ེལ་མལ་དང་སྔོས་སྦྱིིན་གནས་དང་ཡུལ་འཁོར་གྱིི།  །བདག་པ་ོདང་ན་ིགཙོ་ོབོར་འགྱུར།  །ད་ེལ་མལ་དང་སྔོས་སྦྱིིན་

པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མལ་དང་སྔོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མལ་དང་སྔོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་

གཏོན་སྤོོང་བའ་ིའཕགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིཚངས་པའ་ིགནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟིམས་གཏོན་སྤོོང་བའ་ིའཕགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིཚངས་པའ་ིགནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟིམས་

མལ་དང་།  འཕངས་སྦྱིིན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་མལ་དང་སྔོས་ཀྱིི་མལ་དང་།  འཕངས་སྦྱིིན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་མལ་དང་སྔོས་ཀྱིི་

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་མལ་དང་སྔོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་མལ་དང་སྔོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་མལ་དང་སྔོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟན་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་མལ་དང་སྔོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་

བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་གཏོན་སྤོོང་བའ་ིའཕགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་གཏོན་སྤོོང་བའ་ིའཕགས་པ་དང་།  ལྷའ་ི

ཚངས་པའི་གནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་མལ་དང་།  འཕངས་སྦྱིིན་པར་གྱུར་ཚངས་པའི་གནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟིམས་མལ་དང་།  འཕངས་སྦྱིིན་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  མལ་དང་སྔོས་རྣམས་བྱིན་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  མལ་དང་སྔོས་རྣམས་བྱིན་

པས་བདག་ལ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཅུང་ཟད་ཅ་ིཡོོད་པ།  །དེས་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་ེཔས་བདག་ལ་ནི།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིཅུང་ཟད་ཅ་ིཡོོད་པ།  །དེས་ན་བདག་གིས་སྐྱེ་ེ

བོའ་ིསྒྲིབ་པ་དག  །སྡིིག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ངན་པ་འཇིོམས་པར་ཤོག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་བོའ་ིསྒྲིབ་པ་དག  །སྡིིག་པའ་ིབླ་ོགྲོས་ངན་པ་འཇིོམས་པར་ཤོག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བ་

ངན་པ་ཡོ།ི  །དྲི་བ་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་གཅོད་པར་ཤོག  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ངན་པ་ཡོ།ི  །དྲི་བ་ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིིས་གཅོད་པར་ཤོག  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་

འོས་པ་ཡོི།  །མལ་མཆོག་ཚངས་གནས་བསྟེན་པ་སྦྱིིན་པར་ཤོག  །མལ་དང་སྔོས་རྣམས་འོས་པ་ཡོི།  །མལ་མཆོག་ཚངས་གནས་བསྟེན་པ་སྦྱིིན་པར་ཤོག  །མལ་དང་སྔོས་རྣམས་

སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི་མི།  །བསྟན་བཅོས་དག་ལ་མཁས་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཞེི་གནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པའི་མི།  །བསྟན་བཅོས་དག་ལ་མཁས་པར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  །ཞེི་གནས་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཐེོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིིན་པ་དང་།  །པད་མ་ལས་བྱུང་གཟ་ིཅན་གཞེོན་ནུར་འགྱུར།  །ད་ེལ་འཐེོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེར་སྦྱིིན་པ་དང་།  །པད་མ་ལས་བྱུང་གཟ་ིཅན་གཞེོན་ནུར་འགྱུར།  །ད་ེལ་

སྟན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སྟན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྟན་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྟན་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོརྡ་ོརྗེེའ་ིགདན་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིལ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོརྡ་ོརྗེེའ་ིགདན་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་སྟན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་སྟན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་

གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེསྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་འཐུན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེསྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་འཐུན་

པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  སྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  སྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ས་གཞེི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ས་གཞེི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སྙིང་པ་ོརྡ་ོརྗེེའ་ིགདན་ཐེོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྙིང་པ་ོརྡ་ོརྗེེའ་ིགདན་ཐེོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  སྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིཡོིས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིགདན།  །བཟང་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  སྟན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིཡོིས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིགདན།  །བཟང་

ཞེིང་སྲི་ལ་བརྟེན་པ་དག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བདུན་ཞེིང་སྲི་ལ་བརྟེན་པ་དག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་འབྱུང་བར་ཤོག  །སྣ་ཚོགས་རིན་ཆེན་བདུན་

ལས་བྱས།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ལ།  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིག  །ར་ིལས་བྱས།  །འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོོད་ལ།  །ཁ་ོར་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་གཅིག  །ར་ི

རབ་བཞེིན་དུ་སྤོ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་ལྗོོན་ཤིང་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་།  །གཞེལ་མེད་ཁང་གིས་རབ་བཞེིན་དུ་སྤོ་བ་དང་།  །རིན་ཆེན་ལྗོོན་ཤིང་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་།  །གཞེལ་མེད་ཁང་གིས་

ལེགས་པར་བརྒྱན།  །དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བས་བཀབ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་གསལ་ལེགས་པར་བརྒྱན།  །དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བས་བཀབ།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་སྤྲོས་གསལ་

བ།  །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་རྣམས་ལ།  །ཁྲིིའུ་དང་སྟན་དང་སྟེགས་བྱིན་བ།  །ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་རྣམས་ལ།  །ཁྲིིའུ་དང་སྟན་དང་སྟེགས་བྱིན་

པས།  །འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེའདྲིའ་ིསྟན་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་ཡོ་ོབྱད་པས།  །འཁོར་བ་དག་ན་འཁོར་བའ་ིཚེ།  །ད་ེའདྲིའ་ིསྟན་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་ཡོ་ོབྱད་

ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  ཡོ་ོབྱད་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  ཡོ་ོབྱད་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་འོས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་ཡོ་ོབྱད་བྱིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔ་ལ་འོས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་ཡོ་ོབྱད་བྱིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོོ་བྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་

ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཡོ་ོབྱད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་དེས།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ིས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ཡོ་ོབྱད་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་དེས།  །བདག་གིས་ཀྱིང་ན་ི

ལུས་ཅན་གྱིི།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོ་བྱད་བཙོལ་བ་དག  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱུར་ལུས་ཅན་གྱིི།  །བྱང་ཆུབ་ཡོོ་བྱད་བཙོལ་བ་དག  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་གྱུར་

ཅིག  །ཡོོ་བྱད་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོིས།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་ཅིག  །ཡོོ་བྱད་རབ་ཏུ་བྱིན་པ་ཡོིས།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེར།  །རྣམ་པ་ཀུན་གྱིི་

མཆོག་ལྡན་པའ།ི  །ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་སྨིན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མཆོག་ལྡན་པའ།ི  །ཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་སྨིན་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་

མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།  སྨིན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒོ་བ་དང་འཆ་ིབ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྨིན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒོ་བ་དང་འཆ་ིབ་

མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་མེད་པའི་བདུད་རྩིའི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་སྨིན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེསྨིན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་གྱིིས།  བདག་གིས་སྨིན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེསྨིན་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་

ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  སྨིན་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  སྨིན་

བྱིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིབདུད་རྩིའ་ིབྱིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་པའ་ིབདུད་རྩིའ་ི

བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་བདེ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རྩི་དང་སྨིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚེ་དཔག་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རྩི་དང་སྨིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚེ་དཔག་

མེད།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིབདུད་རྩ་ིཡོང་།  །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །རྩ་ིདང་སྨིན་མེད།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིབདུད་རྩ་ིཡོང་།  །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །རྩ་ིདང་སྨིན་

གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་ནད་མེད་ཅིང་།  །གནོད་ཆུང་སྐྱེིད་ཅིང་བད་ེབར་གནས།  །མ་ིགྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཡོིས།  །ཟླ་བ་ཉ་ལྟར་ནད་མེད་ཅིང་།  །གནོད་ཆུང་སྐྱེིད་ཅིང་བད་ེབར་གནས།  །མ་ི

རྣམས་ཚེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤས་རྣམས་ཚེ་ནི་རིང་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་བྲན་དང་བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤས་

འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་

བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་དགའ་དང་།  རང་དབང་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརང་དགའ་དང་།  རང་དབང་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་བྲན་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་

བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མོ།  །ད་ེབྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་མོ།  །ད་ེབྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་བྲན་དང་།  བྲན་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་ཤིང་བསྟན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་བྲན་དང་།  བྲན་

མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་འདིས་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤས་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་འདིས་

ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་དགའ་དང་།  རང་དབང་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་དགའ་དང་།  རང་དབང་དང་།  རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེ

ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་བྱ་སྟེ།  བྲན་དང་བྲན་མོ་བཏོང་བ་ཡོིས།  །མདོར་ན་ལུས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རང་ཅེས་བྱ་སྟེ།  བྲན་དང་བྲན་མོ་བཏོང་བ་ཡོིས།  །མདོར་ན་ལུས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རང་

བྱུང་གི་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི།  །སྙིང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །བྲན་དང་བྲན་མོ་བཏོང་བ་བྱུང་གི་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི།  །སྙིང་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་གྱུར་ཅིག  །བྲན་དང་བྲན་མོ་བཏོང་བ་

ཡོིས།  །མ་ིན་ིབྲན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །བརྟེན་པ་ོརང་དབང་ཡོོད་པས་འཚོ།  །ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་ཡོིས།  །མ་ིན་ིབྲན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་།  །བརྟེན་པ་ོརང་དབང་ཡོོད་པས་འཚོ།  །ཞུམ་པ་མེད་ཅིང་

འཇིིགས་པ་མེད།  །ད་ེལ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་འཇིིགས་པ་མེད།  །ད་ེལ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིདང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ི

སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་

དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་

བུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གསེར་དང་།  དངུལ་བུ་སྣང་བར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གསེར་དང་།  དངུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱི་རུ་

དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མོ།  །གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་མོ།  །གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་

དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེ

སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་ཅིང་བཤད་ད་ེགསལ་བར་མཛིད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཇི་ིལྟར་མཁྱེེན་ཅིང་བཤད་ད་ེགསལ་བར་མཛིད་པའ་ི

སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་

དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་བྱིན་པ་དེས་ན་བདག་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅད་བྱིན་པ་དེས་ན་བདག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་སྔོོན་

པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་

དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྣང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་དང་།  དངུལ་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྣང་བར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་

སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རིན་ཆེན་བྱིན་པ་དེས་ན་བདག  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རིན་ཆེན་བྱིན་པ་དེས་ན་བདག  །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་

སྣང་བ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་དྲིང་སྲིོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བྱེད་སྣང་བ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་དྲིང་སྲིོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིི།  །ཞེིང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བྱེད་

ཤོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ཡོིས།  །ངེས་པ་གང་དང་གར་སྐྱེེས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཤོག  །རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ཡོིས།  །ངེས་པ་གང་དང་གར་སྐྱེེས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་

མཚམས་མེད་ཡོན་ཅད་དུ།  །དེས་ནི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད།  །དེ་ལ་རྟེ་དང་།  གླང་པ་ོཆེ་མཚམས་མེད་ཡོན་ཅད་དུ།  །དེས་ནི་འོད་ཟེར་སྣང་བར་བྱེད།  །དེ་ལ་རྟེ་དང་།  གླང་པ་ོཆེ་

དང་།  ཤིང་རྟེའི་བཞེོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་དང་།  ཤིང་རྟེའི་བཞེོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་

བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྟེ་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྟེ་

དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིང་རྟེའ་ིབཞེནོ་པ་ཡོངོས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིང་རྟེའ་ིབཞེནོ་པ་ཡོངོས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེེག་པ་མཆོག་དང་།  ཐེེག་པ་མ་ིམཉམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཐེེག་པ་མཆོག་དང་།  ཐེེག་པ་མ་ིམཉམ་

པ་དང་མཉམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པ།  གཙོ་ོབ་ོདམ་པ་རབ་མཆོག་པ་དང་མཉམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པ།  གཙོ་ོབ་ོདམ་པ་རབ་མཆོག་

སྡུད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་རྟེ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིང་རྟེའ་ིབཞེོན་སྡུད་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་རྟེ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིང་རྟེའ་ིབཞེོན་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེརྟེ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེཔ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེརྟེ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེ

དང་།  ཤིང་རྟེའ་ིབཞེོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དང་།  ཤིང་རྟེའ་ིབཞེོན་པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་

གསུངས་ཤིང་བསྒོོམས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་རྟེ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིང་རྟེའ་ིབཞེོན་གསུངས་ཤིང་བསྒོོམས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་རྟེ་དང་།  གླང་པ་ོཆ་ེདང་།  ཤིང་རྟེའ་ིབཞེོན་

པ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཐེེག་པ་མཆོག་དང་།  ཐེེག་པ་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་མཆོག་དང་།  ཐེེག་པ་མ་ིམཉམ་པ་དང་མཉམ་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

བླ་ན་མེད་པ།  གཙོོ་བོ་དམ་པ།  རབ་མཆོག་གིས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་བླ་ན་མེད་པ།  གཙོོ་བོ་དམ་པ།  རབ་མཆོག་གིས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་

ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  བདག་གིས་གླང་ཆེན་བྱིན་པ་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  བདག་གིས་གླང་ཆེན་བྱིན་པ་

ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཐེེག་པ་ཆེ།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་ལུས་ཅན་རྣམས།  །མྱུར་དུ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཐེེག་པ་ཆེ།  །ཐེེག་པ་མཆོག་གིས་ལུས་ཅན་རྣམས།  །མྱུར་དུ་

སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཤོག  །གླང་ཆེན་བྱིན་ཞེིང་རྟེ་བྱིན་པས།  །གསལ་ཞེིང་མཁས་ལ་ཤེས་སྡུད་པར་བྱེད་པར་ཤོག  །གླང་ཆེན་བྱིན་ཞེིང་རྟེ་བྱིན་པས།  །གསལ་ཞེིང་མཁས་ལ་ཤེས་

ཉེན་ཅན།  །ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་མོས་པ་དང་།  །མ་ིད་ེསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཉེན་ཅན།  །ཐེེག་པ་ཆ་ེལ་མོས་པ་དང་།  །མ་ིད་ེསྐལ་བ་ཅན་དུ་འགྱུར།  །ད་ེལ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་

ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་

ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་གཏོན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་བསམ་གཏོན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་ལག་གྱིིས།  བདག་གིས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་ལག་

ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱིི་ནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགས་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  སྐྱེེད་མོས་སྦྱིིན་པ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགས་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  སྐྱེེད་མོས་

ཚལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་ཚལ་དང་།  དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིནགས་ཚལ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་གཏོན་གྱི་ིཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ལྷ་གང་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  ལྷ་གང་

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱིན་པས།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསམ་གཏོན་ཡོན་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱིན་པས།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །བསམ་གཏོན་ཡོན་

ལག་རིམ་བཞེིན་དུ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་ཤོག  །ལྷ་གང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱིན་ལག་རིམ་བཞེིན་དུ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་ཤོག  །ལྷ་གང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བྱིན་

པས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ིམ་ིད་ེནི།  །བསམ་གཏོན་ཡོན་ལག་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤིང་།  །རྣལ་པས།  །རྣལ་འབྱོར་ཅན་གྱི་ིམ་ིད་ེནི།  །བསམ་གཏོན་ཡོན་ལག་ཡོོངས་རྫོོགས་ཤིང་།  །རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོད་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཆ།ེ  །ད་ེལ་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་འབྱོར་སྤྱོོད་ལ་དཀའ་ཐུབ་ཆ།ེ  །ད་ེལ་ཆུང་མ་དང་བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་

པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  ཆུང་མ་དང་བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  ཆུང་མ་དང་བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས་བདག་གིས་ཆུང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས་བདག་གིས་ཆུང་

མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མ།ོ  །ད་ེཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་མ།ོ  །ད་ེཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་བསྙེན་བཀུར་མཛིད་མཛིད་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་ཆུང་མ་དང་།  བུ་གཤེགས་པས་བསྙེན་བཀུར་མཛིད་མཛིད་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་ཆུང་མ་དང་།  བུ་

དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་དང་།  བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  བུ་ཡོ་ིསྦྱིིན་པ་དེས་ན་མྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  བུ་ཡོ་ིསྦྱིིན་པ་དེས་ན་མྱུར་

བར་ཡོང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིར་ེརེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་བར་ཡོང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིར་ེརེའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚང་རྒྱ་བྱེད་པར་ཤོག  །ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་གཏོོང་བྱེད་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚང་རྒྱ་བྱེད་པར་ཤོག  །ཆུང་མ་བུ་དང་བུ་མོ་གཏོོང་བྱེད་

པ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་དགའ་བ་མེད།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་མི་ནི་གང་ལ་པ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཟག་མེད་དགའ་བ་མེད།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་པའི་མི་ནི་གང་ལ་

ཡོང་།  །དཀའ་བ་ཅ་ིཡོང་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ།  །ད་ེལ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་མཛིོད་ཡོང་།  །དཀའ་བ་ཅ་ིཡོང་མེད་པར་བལྟ་བར་བྱ།  །ད་ེལ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་མཛིོད་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་མཛིོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་མཛིོད་

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་མཛིོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་

ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་མཛིོད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་མཛིོད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་

སྙམ་མོ།  །དེ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་མཛིོད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་མཛིོད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་

མཛིོད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིམཛིོད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་

འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ནོར་དང་དབྱིག་རྣམས་གཏོོང་བའི་བསོད་ནམས་ནི།  །མཁའ་ལས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  ནོར་དང་དབྱིག་རྣམས་གཏོོང་བའི་བསོད་ནམས་ནི།  །མཁའ་ལས་

ལྷག་པ་བདག་ལ་ཅ་ིཡོོད་པས།  །མ་ིརྣམས་རྒྱུད་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་མཛིོད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་པོའ་ིལྷག་པ་བདག་ལ་ཅ་ིཡོོད་པས།  །མ་ིརྣམས་རྒྱུད་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་མཛིོད་ཀྱིིས།  །རྒྱལ་པོའ་ི

མཛིོད་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་བང་མཛིོད་བུད་མེད་རྣམས།  །གཏོོང་མཛིོད་ལྟར་མྱུར་དུ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག  །ནོར་དང་འབྲུ་དང་བང་མཛིོད་བུད་མེད་རྣམས།  །གཏོོང་

བའི་བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཅི་ཡོོད་པ།  །དེས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐེོབ་བའི་བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཅི་ཡོོད་པ།  །དེས་ན་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མྱུར་འཐེོབ་

ཅིང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ན་ིཐེོབ་པར་ཤོག  །ད་ེལ་གླིང་བཞེ་ིདང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ཅིང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ན་ིཐེོབ་པར་ཤོག  །ད་ེལ་གླིང་བཞེ་ིདང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་

དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་

པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  གླིང་བཞེི་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླིང་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཏོེ།  གླིང་བཞེི་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླིང་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་

གིས་གླིང་བཞེ་ིདང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གིས་གླིང་བཞེ་ིདང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེགླིང་བཞེ་ིདང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེགླིང་བཞེ་ིདང་།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་

དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེདང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  གླིང་བཞེི་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླིང་བཞེིན་གཤེགས་པས་བསྟན་པའི་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  གླིང་བཞེི་དང་།  འཛིམ་བུའི་གླིང་

དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཐེོབ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་འཐེོབ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གླིང་བཞེ་ིརིལ་གྱིིས་བཏོང་བ་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  གླིང་བཞེ་ིརིལ་གྱིིས་བཏོང་བ་

འད་ིདག་ལས།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅ་ིབསྒྲུབས་པ།  །དེས་ན་མ་ིརྣམས་འད་ིའད་ིདག་ལས།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཅུང་ཟད་ཅ་ིབསྒྲུབས་པ།  །དེས་ན་མ་ིརྣམས་འད་ི

དག་དམ་ཆོས་ཀྱི།ི  །རྒྱལ་སྲིིད་འཐེོབ་པའ་ིམཐེའ་ན་ིཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །འཛིམ་བུ་གླིང་ན་ིབྱིན་པ་དག་དམ་ཆོས་ཀྱི།ི  །རྒྱལ་སྲིིད་འཐེོབ་པའ་ིམཐེའ་ན་ིཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །འཛིམ་བུ་གླིང་ན་ིབྱིན་པ་

ཡོིས།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པ་ཡོ།ི  །རྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེ་ིདབང་བྱེད་པ།  །དབང་ཕྱུག་རྣམ་ཡོིས།  །རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་ལྡན་པ་ཡོ།ི  །རྒྱལ་པ་ོགླིང་བཞེ་ིདབང་བྱེད་པ།  །དབང་ཕྱུག་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པར་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེལ་གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་

པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བར་འགྱུར་

བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ཡོོངས་སུ་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གཙུག་གི་ནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེགཙུག་ག་ིནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེགཙུག་ག་ིནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་

ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སྨིོན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་སྨིོན་

ལམ་བཞེིན་དུ།  གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་ལམ་བཞེིན་དུ།  གཙུག་ག་ིནོར་བུ་དང་།  ཅོད་པན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་

བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྤྱོི་གཙུག་བལྟར་མི་མཐེོང་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  མགོ་བོའ་ིནོར་བུ་ཅོད་པན་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  མགོ་བོའ་ིནོར་བུ་ཅོད་པན་

བྱིན་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིབདག་ལ་ཅ་ིཡོོད་པ།  །དེས་ན་འདིར་ན་ིསེམས་ཅན་བྱིན་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམས་ཚོགས་ན་ིབདག་ལ་ཅ་ིཡོོད་པ།  །དེས་ན་འདིར་ན་ིསེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མེད་རྟེག་ཏུ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་བྱིན་དེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མེད་རྟེག་ཏུ་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །གཙུག་ག་ིནོར་བུ་བྱིན་དེས་

བདག  །ནྱ་གྲ་ོད་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ།  །གསེར་དང་ནོར་བུ་བྱས་པ་ཡོིས།  །གཙུག་ཏོོར་ཕུན་བདག  །ནྱ་གྲ་ོད་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ།  །གསེར་དང་ནོར་བུ་བྱས་པ་ཡོིས།  །གཙུག་ཏོོར་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག  །དེ་ལ་རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་སུམ་ཚོགས་པར་ཤོག  །དེ་ལ་རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིརྐོང་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་འགྲ་ོ

བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མོ།  །དེ་ལ་རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བརྙེེས་པའི་སྨིོན་ལམ་མོ།  །དེ་ལ་རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བརྙེེས་པའི་སྨིོན་ལམ་

བཞེིན་དུ་རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  མ་ིརྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་མྱུར་བར་བཞེིན་དུ་རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  མ་ིརྣམས་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྟེག་ཏུ་མྱུར་བར་

ཁྱེིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིགནོད་པ་ཞེ་ིཁྱེིམ་ནས་མངོན་པར་བྱུང་ནས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིགནོད་པ་ཞེ་ི

བར་བྱ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་འདོད་བཞེིན་དུ་བག་བརྐྱེང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དབང་པ་ོཞེ་ིལ་བར་བྱ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་འདོད་བཞེིན་དུ་བག་བརྐྱེང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དབང་པ་ོཞེ་ིལ་

སྐྱེབས་སུ་འོས་པའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་ལྟར་གཟུགས་ཞེ་ིབ་སྣང་བྱེད་ཉ་ིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་སྐྱེབས་སུ་འོས་པའ་ིཟླ་བའ་ིའོད་ལྟར་གཟུགས་ཞེ་ིབ་སྣང་བྱེད་ཉ་ིམ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་

ལྟར་སྙིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲེ་ོབས་མཚམས་མེད་པ་ཡོན་ཅད་མུན་པར་ཞུགས་ལྟར་སྙིང་རྗེེ་ལས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲེ་ོབས་མཚམས་མེད་པ་ཡོན་ཅད་མུན་པར་ཞུགས་

པས་ཉམ་ཐེག་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམུན་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ལུས་རབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་པས་ཉམ་ཐེག་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམུན་པ་སྣང་བར་བྱས་ནས་ལུས་རབ་ཏུ་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

རྣམས་སེལ་ཅིང་པད་མའི་རྐོང་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱིིས་སྤྲོས་རྣམས་སེལ་ཅིང་པད་མའི་རྐོང་པ་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པའི་མཚན་གྱིིས་སྤྲོས་

ལ།  མཉམ་ཞེིང་འཇིམ་པ་དང་།  སོར་མོ་རིང་ཞེིང་ངང་པའི་རྐོང་པ་ལྟར་དྲི་བས་འབྲེལ་པ་ལ།  མཉམ་ཞེིང་འཇིམ་པ་དང་།  སོར་མོ་རིང་ཞེིང་ངང་པའི་རྐོང་པ་ལྟར་དྲི་བས་འབྲེལ་པ་

དང་།  སེན་མ་ོམེ་ལོང་བཟང་པ་ོདག་པར་ཕྱིིས་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཀུན་ད་ལྟར་དང་།  སེན་མ་ོམེ་ལོང་བཟང་པ་ོདག་པར་ཕྱིིས་པ་ལྟ་བུས་བརྒྱན་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཀུན་ད་ལྟར་

འདུག་པ་དང་།  ལོང་བུ་མ་ིམངོན་པ་དང་།  རྗེ་ེངར་སྨྱིིག་མ་དང་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིབྱིན་པ་འདུག་པ་དང་།  ལོང་བུ་མ་ིམངོན་པ་དང་།  རྗེ་ེངར་སྨྱིིག་མ་དང་ར་ིདགས་ཨ་ེན་ཡོའ་ིབྱིན་པ་

འདྲི་བའ་ིཡོ་མཚན་གྱི་ིསྟབས་ཀྱིིས་དལ་བུས་དལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིགདན་རྡ་ོརྗེེའ་ིའདྲི་བའ་ིཡོ་མཚན་གྱི་ིསྟབས་ཀྱིིས་དལ་བུས་དལ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོའ་ིགདན་རྡ་ོརྗེེའ་ི

སྟེགས་བུའ་ིགདན།  ཆོས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བདུད་རྣམ་པར་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཤིན་ཏུ་གནོན་སྟེགས་བུའ་ིགདན།  ཆོས་ཀྱི་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བདུད་རྣམ་པར་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་ཤིན་ཏུ་གནོན་

པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྐོང་པ་བྱིན་པ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྐོང་པ་བྱིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིཡོིས་ན།  །རྐོང་ཐེིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཅན་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིགདན་བཟངས་འད་ིཡོིས་ན།  །རྐོང་ཐེིལ་འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཅན་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའ་ིགདན་བཟངས་

ལ།  །བརྟེན་པོས་ཤིན་ཏུ་གནོན་པར་ཤོག  །རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་ལ།  །བརྟེན་པོས་ཤིན་ཏུ་གནོན་པར་ཤོག  །རྐོང་པ་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་

པོའ་ིགདན་མཆོག་ལ།  །འདུག་ནས་བདུད་རྣམས་སྡི་ེདང་དཔུང་།  །བཞེོན་དང་བཅས་པར་པོའ་ིགདན་མཆོག་ལ།  །འདུག་ནས་བདུད་རྣམས་སྡི་ེདང་དཔུང་།  །བཞེོན་དང་བཅས་པར་

འདུལ་བར་ཤོག  །དེ་ལ་ལག་མཐེིལ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་འདུལ་བར་ཤོག  །དེ་ལ་ལག་མཐེིལ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇིི་ལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ལག་མཐེིལ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ལག་མཐེིལ་

སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

ལག་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ལག་མཐེིལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་ལག་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ལག་མཐེིལ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་

གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེལ་ལག་མཐེིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེལ་ལག་མཐེིལ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་

རྣམ་པར་མཁྱེེན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་ལག་མཐེིལ་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་རྣམ་པར་མཁྱེེན་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་ལག་མཐེིལ་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་

དམན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དམན་པ་དང་།  ལོང་བ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

དང་།  དབུལ་པ་ོདང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་།  དབུལ་པ་ོདང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉེན་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྣམས་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་དང་།  ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྟེེན་དང་།  ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་དང་།  མ་ིཁོམ་པར་སྐྱེེས་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་

ཀྱི་ིལག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཀྱི་ིལག་པ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་

ཡོོད་དེ།  ལག་མཐེིལ་སྦྱིིན་པས་མྱུར་དུ་བདག  །རྣམ་འདྲིེན་ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  །ལག་ཡོོད་དེ།  ལག་མཐེིལ་སྦྱིིན་པས་མྱུར་དུ་བདག  །རྣམ་འདྲིེན་ལག་ན་རིན་ཆེན་དང་།  །ལག་

པ་རིང་ཞེིང་གསེར་མདོག་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོད་གནས་གྱུར་པར་ཤོག  །སྙིང་རྗེེས་ནོན་པ་རིང་ཞེིང་གསེར་མདོག་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོད་གནས་གྱུར་པར་ཤོག  །སྙིང་རྗེེས་ནོན་

པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་ལག་པ་བསྟོད་བྱས་ལ།  །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ལུས་ཅན་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །ཆོས་ཀྱིི་ལག་པ་བསྟོད་བྱས་ལ།  །ངན་སོང་ཀུན་ལས་ལུས་ཅན་

རྣམས།  །བདག་གིས་རྟེག་ཏུ་འབྱིན་པར་ཤོག  །ད་ེལ་རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་རྣམས།  །བདག་གིས་རྟེག་ཏུ་འབྱིན་པར་ཤོག  །ད་ེལ་རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་

པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་ཚང་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་

དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་རྣ་བ་དང་།  སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་རྣ་བ་དང་།  སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་

གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེརྣ་བ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེརྣ་བ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིགཤེགས་པས་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  རྣ་བ་དང་སྣ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ི

སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རྣ་བ་དང་ནི་སྣ་བཏོང་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།  རྣ་བ་དང་ནི་སྣ་བཏོང་

བས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དབང་པ་ོཀུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏོེ།  །ཡོན་བས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །དབང་པ་ོཀུན་དང་ལྡན་གྱུར་ཏོེ།  །ཡོན་

ལག་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་ཤོག  །རྣ་བ་དང་ན་ིསྣ་བཏོང་བས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་ལག་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་ཤོག  །རྣ་བ་དང་ན་ིསྣ་བཏོང་བས།  གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པ་

དེར།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་གཟུགས་བཟང་ལ།  །མ་ིན་ིད་ེབཞེིན་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་དེར།  །བལྟ་ན་སྡུག་ཅིང་གཟུགས་བཟང་ལ།  །མ་ིན་ིད་ེབཞེིན་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །ད་ེལ་

མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མིག་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མིག་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེམིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་གྱིིས།  བདག་གིས་མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེམིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་

ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དག་པར་མཛིད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  མིག་ག་ིད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དག་པར་མཛིད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  མིག་ག་ི

སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་ཡོང་ཡོོད་དག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་ཡོང་ཡོོད་

དེ།  མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་དེ།  མིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ནས།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག  །རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག  །མིག་བྱིན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་ཀུན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམིག  །རྣམ་པར་དག་པར་བྱེད་གྱུར་ཅིག  །མིག་བྱིན་བརྟུལ་ཞུགས་བཟང་

པ་ོདེས།  དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་སྐྱེོན་མེད་ལ།  །དག་ཅིང་ཡོངས་ལ་མཛིེས་བཟངས་དང་།  །ཞེ་ིབའ་ིཔ་ོདེས།  དྲི་ིམ་མེད་ཅིང་སྐྱེོན་མེད་ལ།  །དག་ཅིང་ཡོངས་ལ་མཛིེས་བཟངས་དང་།  །ཞེ་ིབའ་ི

མིག་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཨུཏོ་པལ་སྔོོན་པོའ་ིའདབ་འདྲི་དང་།  །བྱིའུ་ཀུ་ན་ལའ་ིམིག་འདྲི་མིག་ན་ིཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཨུཏོ་པལ་སྔོོན་པོའ་ིའདབ་འདྲི་དང་།  །བྱིའུ་ཀུ་ན་ལའ་ིམིག་འདྲི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་།  །མིག་ག་ིརྫོ་ིམ་བ་ཡོ་ིའདྲི།  །ད་ེའདྲིའ་ིམིག་ན་ིད་ེཡོིས་འཐེོབ།  །ད་ེལ་མག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་ཞེིང་།  །མིག་ག་ིརྫོ་ིམ་བ་ཡོ་ིའདྲི།  །ད་ེའདྲིའ་ིམིག་ན་ིད་ེཡོིས་འཐེོབ།  །ད་ེལ་མག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་

གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  མག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་བ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཁམས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་

འཕགས་པའི་མཆོག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་འཐེོབ་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་འཕགས་པའི་མཆོག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་འཐེོབ་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་མགོ་བོ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་གྱིིས།  བདག་གིས་མགོ་བོ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མ།ོ  །ད་ེམག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྐྱེེན་དུ་མ།ོ  །ད་ེམག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྐྱེེན་དུ་

བབ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་མག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་བབ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ་མག་ོབ་ོཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའ་ིམཆོག་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ཡོེ་ཤེས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་

ཡོང་ཡོོད་དེ།  མགོ་བོ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོིས།  །བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཅི་ཡོོད་ཡོང་ཡོོད་དེ།  མགོ་བོ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་ཡོིས།  །བསོད་ནམས་བདག་ལ་ཅི་ཡོོད་

པ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིི།  །ག་ོའཕང་མ་ིགཡོ་ོཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་པགས་པ།  །དེས་ན་སེམས་ཅན་ཀུན་མཁྱེེན་གྱིི།  །ག་ོའཕང་མ་ིགཡོ་ོཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་པགས་

ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  པགས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  པགས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་

བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔགས་པ་འཇིམ་ཞེིང་སྲིབ་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔགས་པ་འཇིམ་ཞེིང་སྲིབ་

ལ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ལ་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

གྱིིས།  བདག་གིས་པགས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་གྱིིས།  བདག་གིས་པགས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་

མོ།  །དེ་པགས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མོ།  །དེ་པགས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  པགས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  པགས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔགས་པ་འཇིམ་ཞེིང་སྲིབ་ལ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཔགས་པ་འཇིམ་ཞེིང་སྲིབ་ལ།  གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  པགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་ཡོང་ཡོོད་ད།ེ  པགས་

ཤུན་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་ཡོིས།  །བདག་གིས་སུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །པགས་ཤུན་ལུས་ཤུན་ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་ཡོིས།  །བདག་གིས་སུ་ནི་ལུས་ཅན་རྣམས།  །པགས་ཤུན་ལུས་

ལས་སྐྱེེས་པ་དག  །འཇིམ་སྲིབ་གསེར་གྱི་ིམདོག་སྒྱུར་ཤོག  །ད་ེལ་ཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་ལས་སྐྱེེས་པ་དག  །འཇིམ་སྲིབ་གསེར་གྱི་ིམདོག་སྒྱུར་ཤོག  །ད་ེལ་ཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་

གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའི་སྦྱིིན་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་སྙིང་པ་ོ

བླང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་བླང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་ཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བའ་ིསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་

ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  ཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  ཤ་དང་ཁྲིག་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་

བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བའ་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན་བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་

སྙིང་པ་ོལེན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་སྙིང་པ་ོལེན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཚིག་ཕྱི་ིམ་

ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཤ་དང་ཁྲིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡོི།  །རྣམ་སྨིིན་བདག་ལ་ཅ་ིཡོོད་དེས།  །སྙིང་པ་ོམེད་ཡོང་ཡོོད་དེ།  ཤ་དང་ཁྲིག་ག་ིསྦྱིིན་པ་ཡོི།  །རྣམ་སྨིིན་བདག་ལ་ཅ་ིཡོོད་དེས།  །སྙིང་པ་ོམེད་

པ་མ་ལུས་ལས།  །འགྲ་ོཀུན་སྙིང་པོར་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་རྐོང་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་པ་མ་ལུས་ལས།  །འགྲ་ོཀུན་སྙིང་པོར་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེལ་རྐོང་སྦྱིིན་པ་ལ་ཇི་ིལྟར་མངོན་

པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་ཅེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏོ།ེ  རྐོང་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིསེམས་ཏོ།ེ  རྐོང་སྦྱིིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ི

ཤིགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས་བདག་གིས་རྐོང་ག་ིཤིགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་གྱིིས་བདག་གིས་རྐོང་ག་ི

སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་རྐོང་གི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །དེ་རྐོང་གི་སྦྱིིན་པ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  རྐོང་ག་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་གཤེགས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་བཞེིན་དུ།  རྐོང་ག་ིསྦྱིིན་པ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤིགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མ་ིཤིགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པར་གྱུར་ཅིག་

ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྐོང་གི་སྦྱིིན་པ་འདི་ཡོིས་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འདེབས་སོ།  །དེ་ལ་ཚིག་ཕྱིི་མ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྐོང་གི་སྦྱིིན་པ་འདི་ཡོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྣག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏོོག  །རྡ་ོརྗེ་ེམ་ིཤིགས་ན།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྣག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏོོག  །རྡ་ོརྗེ་ེམ་ིཤིགས་

རྫོོགས་བྱེད་ཤོག  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཁ་དོག་རྫོོགས་བྱེད་ཤོག  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཁ་དོག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི།  ཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་གྱིིས་བདག་གིས་ཁ་དོག་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་སེམས་ཤིང་དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་སེམས་ཤིང་དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་

པས་ནི་གྲགས་པའི་དྲིི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ར་ོབྲ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ཡོ་ོཔས་ནི་གྲགས་པའི་དྲིི་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  ར་ོབྲ་ོབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ནི་ཡོ་ོ

བྱད་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ན་ིརྐོ་ལག་བྱད་གྱི་ནོམ་པ་རྣམས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  རེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱིན་པས་ན་ིརྐོ་ལག་

འཇིམ་ལ་གཞེོན་ཤ་ཆགས་པར་འགྱུར།  རང་ག་ིལག་ནས་བྱིན་པས་ན་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་འཇིམ་ལ་གཞེོན་ཤ་ཆགས་པར་འགྱུར།  རང་ག་ིལག་ནས་བྱིན་པས་ན་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར།  གུས་པར་བྱས་ཏོ་ེབྱིན་པས་ན་ིགཉེན་ལ་སོགས་པའ་ིནང་དུ་གཞེན་གྱིིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  གུས་པར་བྱས་ཏོ་ེབྱིན་པས་ན་ིགཉེན་ལ་སོགས་པའ་ིནང་དུ་གཞེན་གྱིིས་

བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འགྱུར།  དུས་སུ་བྱིན་པས་ནི་དེའི་ནོར་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱས་བཀུར་སྟི་བྱ་བར་འགྱུར།  དུས་སུ་བྱིན་པས་ནི་དེའི་ནོར་རྣམས་དུས་སུ་འགྲུབ་ཅིང་རྒྱས་

པར་འགྱུར།  འཐུན་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་བྱིན་པས་ན་ིམལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་པར་འགྱུར།  འཐུན་པ་དང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་བྱིན་པས་ན་ིམལ་དང་གོས་ལ་སོགས་པ་ལོངས་

སྤྱོོད་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར།  གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པར་བྱིན་པས་སྤྱོོད་ཡོིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ལ་སེམས་འཇུག་པར་འགྱུར།  གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པར་བྱིན་པས་

ན་ིལོངས་སྤྱོོད་བརྟེན་པ་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིདགའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིསྦྱིིན་པས་ན་ིན་ིལོངས་སྤྱོོད་བརྟེན་པ་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  མ་ིདགའ་བ་དང་དུ་ལེན་པའ་ིསྦྱིིན་པས་ན་ི

འཁོར་སྙིང་ཉ་ེབར་འགྱུར།  ཟས་བྱིན་པས་ན་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྐོམ་བྱིན་པས་ན་ིའཁོར་སྙིང་ཉ་ེབར་འགྱུར།  ཟས་བྱིན་པས་ན་ིསྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྐོམ་བྱིན་པས་ན་ི

སྐོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  གོས་བྱིན་པས་ན་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མར་མ་ེབྱིན་པས་སྐོམ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  གོས་བྱིན་པས་ན་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  མར་མ་ེབྱིན་པས་

ནི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རོལ་མོའ ་ིསྒྲ་བྱིན་པས་ནི་རྣ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་ནི་མིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  རོལ་མོའ ་ིསྒྲ་བྱིན་པས་ནི་རྣ་བ་ཉམས་པ་མེད་པར་

འགྱུར།  བཞེོན་པ་བྱིན་པས་ན་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨིན་བྱིན་པས་ན་ིནད་ཉུང་བར་འགྱུར།  བཞེོན་པ་བྱིན་པས་ན་ིབད་ེབ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  སྨིན་བྱིན་པས་ན་ིནད་ཉུང་བར་

འགྱུར།  མེ་ཏོོག་བྱིན་པས་ནི་གཞེན་གྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བྱིན་པས་ནི་འགྱུར།  མེ་ཏོོག་བྱིན་པས་ནི་གཞེན་གྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བྱིན་པས་ནི་

གཞེན་གྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་འགྱུར།  བསྟོད་པ་བྱིན་པས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་གཞེན་གྱིིས་རིམ་གྲོ་བྱ་བར་འགྱུར།  བསྟོད་པ་བྱིན་པས་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར།  སྟན་བྱིན་པས་ནི་བླ་མའི་གནས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བཞེོན་པ་བྱིན་པས་ནི་རྫུ་པར་འགྱུར།  སྟན་བྱིན་པས་ནི་བླ་མའི་གནས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བཞེོན་པ་བྱིན་པས་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བྱུག་པ་བྱིན་པས་ན་ིརྨོ་མེད་པར་འགྱུར།  ཕྱིག་དར་བྱ་བ་བྱིན་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  བྱུག་པ་བྱིན་པས་ན་ིརྨོ་མེད་པར་འགྱུར།  ཕྱིག་དར་བྱ་བ་བྱིན་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པས་ན་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དྲིིལ་བུ་བྱིན་པས་ན་ིཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  གནས་པས་ན་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར།  དྲིིལ་བུ་བྱིན་པས་ན་ིཚ་ེརབས་དྲིན་པར་འགྱུར།  གནས་

བྱིན་པས་ན་ིཐེམས་ཅད་བྱིན་པར་འགྱུར།  ཆོས་བྱིན་པས་ན་ིབདུད་རྩ་ིབྱིན་པར་འགྱུར་གྱིིས་བྱིན་པས་ན་ིཐེམས་ཅད་བྱིན་པར་འགྱུར།  ཆོས་བྱིན་པས་ན་ིབདུད་རྩ་ིབྱིན་པར་འགྱུར་གྱིིས་

བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྦྱིིན་པ་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྦྱིིན་པ་

ན་ཆགས་པས་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  སྡིང་བས་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  རྨོོངས་པས་སྦྱིིན་པར་མ་ིན་ཆགས་པས་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  སྡིང་བས་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  རྨོོངས་པས་སྦྱིིན་པར་མ་ི

བྱེད།  ཚིག་པ་ཟ་ཞེིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  བརྙེས་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  རྡེག་ཅིང་སྦྱིིན་བྱེད།  ཚིག་པ་ཟ་ཞེིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  བརྙེས་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  རྡེག་ཅིང་སྦྱིིན་

པར་མ་ིབྱེད།  ཚར་བཅད་ད་ེསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ཁྱེད་དུ་གསོད་ཅིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  སྨིད་པར་མ་ིབྱེད།  ཚར་བཅད་ད་ེསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ཁྱེད་དུ་གསོད་ཅིང་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  སྨིད་

དེ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད།  འགྱིིང་བཞེིན་དུ་དེ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་བཞེིན་དུ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད།  འགྱིིང་བཞེིན་དུ་

སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  རུལ་ཅིང་མྱགས་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིསྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  ལྷག་མར་གྱུར་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ིབྱེད།  རུལ་ཅིང་མྱགས་པ་སྦྱིིན་པར་མ་ི

བྱེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེགུས་པར་བྱས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད།  བླ་མར་བྱས།  ར་ིབྱེད་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་གང་དང་གང་སྦྱིིན་པ་ད་ེགུས་པར་བྱས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པར་བྱེད།  བླ་མར་བྱས།  ར་ི

མ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་བརྗེོད་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  མང་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བཟང་པ་ོམ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས་ཤིང་བརྗེོད་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  མང་དུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བཟང་པ་ོ

སྦྱིིན་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  དགའ་ཞེིང་མགུ་བས་སྦྱིིན་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  དགའ་ཞེིང་མགུ་བས་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  གཙོང་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  རང་ག་ིལག་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་གུས་པ་བྱེད།  གཙོང་བ་དང་།  རྒྱ་ཆེར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  རང་ག་ིལག་ནས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་གུས་པ་

དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེེ་ས་དང་བཅས་པས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བསམ་པ་དག་ཅིང་བཟང་ལ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེེ་ས་དང་བཅས་པས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བསམ་པ་དག་ཅིང་བཟང་ལ་

དག་ེབས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བརྐོམ་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པར་དག་ེབས་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  སེར་སྣ་མེད་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  བརྐོམ་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པར་

བྱེད།  ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་བྱེད།  ཞུམ་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད།  རྒྱ་ཆ་ེཞེིང་

ཡོངས་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་ཚུལ་ཡོངས་པར་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སྦྱིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་སྦྱིིན་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་འདི་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིིས།  བདག་གིས་སྦྱིིན་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་

ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལ་བྱིན་ན་ན་ིའབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ་དང་།  མཐུ་ཆ་ེབར་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལ་བྱིན་ན་ན་ིའབྲས་བུ་ཆ་ེབ་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཆ་ེབ་དང་།  མཐུ་ཆ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་བྱིན་ན་ན་ིའབྲས་བུ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཕན་ཡོོན་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མཐུ་མ་ིཆ་ེའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་བྱིན་ན་ན་ིའབྲས་བུ་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  ཕན་ཡོོན་མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མཐུ་མ་ིཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་གྱི་ིཡོང་དག་པ་བར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་གྱི་ིཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  འད་ིསྙམ་དུ་སྦྱིིན་པ་འད་ིདང་དག་ེབའ་ིམ་ཡོིན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེསྦྱིིན་པ་ད་ེསྦྱིིན་པ་ན།  འད་ིསྙམ་དུ་སྦྱིིན་པ་འད་ིདང་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་འདིས་ན་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་རྩ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་འདིས་ན་བདག་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་

ཅེའམ།  རྒྱལ་པོ་གཞེན་ནམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ལྷའི་བུའམ།  ལྷ་ཅེའམ།  རྒྱལ་པོ་གཞེན་ནམ།  བློན་པོ་ཆེན་པོའམ།  ལྷའམ།  ཀླུའམ།  ལྷའི་བུའམ།  ལྷ་

གཞེན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འ་ོན་གང་དུ་ཞེ་ེགཞེན་གང་ཡོང་རུང་བ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འ་ོན་གང་དུ་ཞེ་ེ

ན།  གཞེན་དུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ན།  གཞེན་དུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་

དེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིདང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིདང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་འདིས་ན།  བདག་སེམས་ཅན་

མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དབུགས་མ་མ་རྒོལ་བ་རྣམས་སྒྲོལ་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་རྣམས་དགྲོལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དབུགས་མ་

ཕྱིིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོོངས་ཕྱིིན་པ་རྣམས་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲིེན་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ོབ་མེད་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟླ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲིེན་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ོབ་མེད་

པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  གླིང་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉེན་མེད་པ་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  གླིང་མེད་པ་དང་།  དཔུང་གཉེན་མེད་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲིེན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པ་དང་།  སྒྲོལ་བ་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདྲིེན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པ་དང་།  སྒྲོལ་བ་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  གནས་

དང་།  གླིང་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་དང་།  གླིང་དང་།  དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ཡོོངས་སུ་སྔོོ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།   ཆོས་ཕྱིིར ་སྦྱིིན ་པ་འདིས་ན ་བདག  །འཁོར ་བ་ཡོི་ནི་རྒྱ་མཚོ་སྐད་ཅེས་བྱ་སྟེ།   ཆོས་ཕྱིིར ་སྦྱིིན ་པ་འདིས་ན ་བདག  །འཁོར ་བ་ཡོི་ནི་རྒྱ་མཚོ་

ལས།  །གཞེན་མིན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེ་བོ་ལས།  །གཞེན་མིན་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཡོིས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སྒྲོལ་གྱུར་ཅིག  །སྐྱེེ་བོ་

ཐེམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི།  །འཆིང་བ་དག་ལས་འགྲོལ་བར་ཤོག  །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པའི།  །འཆིང་བ་དག་ལས་འགྲོལ་བར་ཤོག  །དབུགས་མ་ཕྱིིན་པ་

དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལམ་སྟོན་གྱུར་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲིེན་མེད་དབུགས་འབྱིན་ཅིང་།  །མྱ་ངན་འདས་ལམ་སྟོན་གྱུར་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་ལོང་བ་འདྲིེན་མེད་

པའི།  །ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  །དཔུང་པའི།  །ཡོོངས་སུ་འདྲིེན་པར་བདག་གྱུར་ཅིག  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེོབ་པ་དང་།  །དཔུང་

གཉེན་གླིང་དང་སྐྱེབས་གྱུར་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཉེན་གླིང་དང་སྐྱེབས་གྱུར་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕ་རོལ་ཏ་་ཕྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་ཕུག་དང་།  ཟོམ་དང་།  རི་སུལ་

དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་

སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བཤད་པ་ཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  རབ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་བཤད་པ་ཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  རབ་

ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལ་བཙུགས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོལ་བཙུགས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏོོ།  །སྦྱིིན་མཛིད་ལེགས་ས་ོརྟེག་ཏུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གསོལ་ཏོོ།  །སྦྱིིན་མཛིད་ལེགས་ས་ོརྟེག་ཏུ་

ཡོབ་འདྲི་ཁྱེོད་ལེགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་མཛིད་ལེགས་ས་ོགསང་མཛིད་བད་ེགཤེགས་ཁྱེོད་ལེགས་ཡོབ་འདྲི་ཁྱེོད་ལེགས་ས།ོ  །སྦྱིིན་མཛིད་ལེགས་ས་ོགསང་མཛིད་བད་ེགཤེགས་ཁྱེོད་ལེགས་

སོ།  །གཉེན་གྱུར་ལེགས་ས་ོམཛིའ་བ་ོསྟོན་པར་གྱུར་པ་ལེགས།  །གཅིག་པུ་འད་ིན་དམྱལ་སོ།  །གཉེན་གྱུར་ལེགས་ས་ོམཛིའ་བ་ོསྟོན་པར་གྱུར་པ་ལེགས།  །གཅིག་པུ་འད་ིན་དམྱལ་

བ་སྐྱེོབ་པ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །ཐུ་བ་ོལེགས་ས་ོལྷ་མ་ིརྣམས་ནང་བགྲེས་པ་ལེགས།  །མཆོད་བ་སྐྱེོབ་པ་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །ཐུ་བ་ོལེགས་ས་ོལྷ་མ་ིརྣམས་ནང་བགྲེས་པ་ལེགས།  །མཆོད་

གནས་ལེགས་སོ་མི་རྣམས་ནང་ན་དཔའ་བོ་ལེགས།  །གསུངས་པ་ལེགས་སོ་བདག་ཉིད་གནས་ལེགས་སོ་མི་རྣམས་ནང་ན་དཔའ་བོ་ལེགས།  །གསུངས་པ་ལེགས་སོ་བདག་ཉིད་

ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ལེགས།  །མ་ིརྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་སེལ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས།  །གྲོལ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ལེགས།  །མ་ིརྣམས་ཉོན་མོངས་དུག་སེལ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོལེགས།  །གྲོལ་

བ་ལེགས་ས་ོསྲིིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལེགས།  །སྨིན་པ་ལེགས་ས་ོཕན་བཞེེད་དམ་པ་བ་ལེགས་ས་ོསྲིིད་པ་གསུམ་ལས་རྣམ་གྲོལ་ལེགས།  །སྨིན་པ་ལེགས་ས་ོཕན་བཞེེད་དམ་པ་

སྦྱིིན་མཛིད་ལེགས།  །དཔལ་ཡོོན་ཅན་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྙོམས་པའི་ཐུགས་མངའ་སྦྱིིན་མཛིད་ལེགས།  །དཔལ་ཡོོན་ཅན་ལེགས་བཀྲ་ཤིས་སྙོམས་པའི་ཐུགས་མངའ་

ལེགས།  །སྐལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉི་འདྲི་དྲིི་མེད་ཞེལ་མངའ་ལེགས།  །བློ་ལྡན་མཐེོན་མཐེིང་སྤྱོན་ལེགས།  །སྐལ་ལྡན་ཟླ་བ་ཉི་འདྲི་དྲིི་མེད་ཞེལ་མངའ་ལེགས།  །བློ་ལྡན་མཐེོན་མཐེིང་སྤྱོན་

ཡོངས་རིང་བ་ལེགས།  །དཔལ་ལྡན་ཤངས་འཚམ་ཆ་བྱད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས།  །སྨྲ་ཡོངས་རིང་བ་ལེགས།  །དཔལ་ལྡན་ཤངས་འཚམ་ཆ་བྱད་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ལེགས།  །སྨྲ་

མཁས་སྙན་ཤལ་གསེར་གྱི་ིའཕྱིང་ཐེག་འདྲི་བ་ལེགས།  །མཆ་ེབ་ཁ་བ་དུང་འདྲི་ལེགས་ལ་མཁས་སྙན་ཤལ་གསེར་གྱི་ིའཕྱིང་ཐེག་འདྲི་བ་ལེགས།  །མཆ་ེབ་ཁ་བ་དུང་འདྲི་ལེགས་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །གཙོ་ོབ་ོབགྲེས་པ་མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེརིང་དུ།  །མ་ིརྣམས་སྦྱིིན་པ་དབྱ་ེཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །གཙོ་ོབ་ོབགྲེས་པ་མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེརིང་དུ།  །མ་ིརྣམས་སྦྱིིན་པ་དབྱ་ེ

བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས།  །སློར་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་སྟོབས་དང་ཡོེ་ཤེས་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ལེགས།  །སློར་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་སྟོབས་དང་ཡོེ་ཤེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །ཐེབས་དང་བསམ་གཏོན་རྫུ་འཕྲུལ་སྨིོན་ལམ་མཉན་པར་འཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་དང་།  །ཐེབས་དང་བསམ་གཏོན་རྫུ་འཕྲུལ་སྨིོན་ལམ་མཉན་པར་འཚལ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  རིའ་ིཕུག་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  རིའ་ིཕུག་

དང་།  ཟོམ་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་དང་།  ཟོམ་དང་།  ར་ིསུལ་དང་།  གསེབ་དང་།  སྨིན་ལྗོོངས་ན་སེང་གེའ་ིམཆོག་རྣམ་པར་

བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ལ་སོགས་བསྒྱིིངས་ཤིང་ང་ར་ོརྣམ་པར་སྒྲོགས་པ་ལྟ་བུའ་ིམིའ་ིདབང་པོའ་ིགཙུག་ག་ིནོར་བུ་ལ་སོགས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེཔ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རལོ་ཏུ་ཕྱིནི་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡིེ་ལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲ་ཛྙཱ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡིེ་ལ་

སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྦྱིནི་པའ་ིཕན་ཡོནོ་བསྟན་པ།འཕགས་པ་སྦྱིནི་པའ་ིཕན་ཡོནོ་བསྟན་པ།

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དཱ་ནཱ་ནུ་ཤངས་ནིར་ངོ་ཤ  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དཱ་ནཱ་ནུ་ཤངས་ནིར་ངོ་ཤ  །བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་

སྦྱིིན་པའི་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པའི་ཕན་ཡོོན་བསྟན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་

ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་

ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགེ་སློོང་དག་

མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་གང་
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འཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕྱ་ནོྱ་ལྔྱ་པིའཕགས་པ་སཕྱ་པའཕ་ཕྱ་ནོྱ་ལྔྱ་པི

ཞེེ་ན།  སེར་སྣ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་དད་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཞེེ་ན།  སེར་སྣ་རྣམ་པར་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་དད་པས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །དུས་སུ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གནང་བའ་ིརུང་བ་དངོས་པ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གནང་བའ་ིརུང་བ་དངོས་པ་ོགསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིིན་

པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པའ་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སེམས་ཀྱི་ིའཁྲུག་པའ་ིསྐྱེོན་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའ་ིཕྱིིར་བསྟ་ིསྟང་དུ་བྱས་ཏོ་ེསྦྱིིན་

པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིིར་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིིན་པ་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སྙིང་པོ་མེད་པའི་ལུས་ལས་སྙིང་པོ་བླང་བའི་ཕྱིིར་རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་ནོ།  །གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཏོོང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་སྦྱིིན་ནོ།  །གཞེན་ལ་མ་ིགནོད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གཏོོང་བ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཁ་དོག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཁ་དོག་

མཛིེས་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་མཛིེས་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་གྲགས་པའི་དྲིི་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རོ་བྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིིན་སྨིིན་པ་གྲགས་པའི་དྲིི་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རོ་བྲོ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྦྱིིན་

པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ར་ོབྲ་ོབ་མཆོག་གི་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ར་ོབྲ་ོབ་མཆོག་གི་དཔེ་བྱད་བཟང་པ་ོརབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གྱི་ནོམ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་གྱི་ནོམ་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་རོ།  །གྱི་ནོམ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་གྱི་ནོམ་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལོངས་སྤྱོོད་རྒྱ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟའ་བ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟའ་བ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་

བཀྲེས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཏུང་བ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་བཀྲེས་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཏུང་བ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐོམ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་པར་སྨིིན་པ་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐོམ་པ་རྣམ་པར་གཅོད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བག་ོབ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་རོ།  །བག་ོབ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གོས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་པུ་ཤུ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་པུ་ཤུ་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་

པ་དང་།  ཁྱེམས་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཀུན་པ་དང་།  ཁྱེམས་དང་།  ཁང་པ་དང་།  གཞེལ་མེད་ཁང་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་དང་།  ཀུན་

དགའ་ར་བ་དང་།  ཡུལ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མལ་ཆ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་དགའ་ར་བ་དང་།  ཡུལ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མལ་ཆ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་རིགས་མཐེོན་པ་ོརབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེོན་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རིགས་མཐེོན་པ་ོརབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཞེོན་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨིན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེ་ིརབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨིན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིིན་པ་རྒོ་ཤ་ིམེད་ཅིང་མྱ་ངན་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྨིིན་པ་རྒོ་ཤ་ིམེད་ཅིང་མྱ་ངན་དང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་འགོག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྐྱེེ་བ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོོག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མེ་ཏོོག་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་གི་

མ་ེཏོོག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྲེེང་བ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོད་ཆགས་མ་ེཏོོག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕྲེེང་བ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འདོད་ཆགས་

དང་ཞེ་ེསྡིང་དང་གཏོ་ིམུག་ག་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུག་དང་ཞེ་ེསྡིང་དང་གཏོ་ིམུག་ག་ིདྲི་ིམ་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བདུག་

པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བ་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཉོན་མོངས་པའ་ིདྲི་ིང་བ་ཐེམས་ཅད་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཆོས་ལ་དབང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གདུགས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཆོས་ལ་དབང་བའ་ིདབང་ཕྱུག་

རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིིལ་བུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཡོིད་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲིིལ་བུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྒྲ་དབྱངས་ཡོིད་

དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སིལ་སྙན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚངས་དུ་འོང་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སིལ་སྙན་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚངས་

པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསྒྲ་དབྱངས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མར་མ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་ལྷའ་ིམིག་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དར་སྦྱིིན་པ་པ་ལྷའ་ིམིག་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དར་སྦྱིིན་པ་

བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདར་གྱིིས་བཅིངས་པ་རབ་ཏུ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལྷ་དང་མིའ་ིནང་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདར་གྱིིས་བཅིངས་པ་རབ་ཏུ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ནམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྐུ་གཟུགས་ལ་འབྲུ་མར་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོཕུལ་ལམ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཁྲུས་ཆུ་དབུལ་བ་ཕུལ་ན་རྣམ་པར་སྐུ་གཟུགས་ལ་འབྲུ་མར་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོཕུལ་ལམ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཁྲུས་ཆུ་དབུལ་བ་ཕུལ་ན་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རབ་སྨིིན་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་རབ་

ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲུས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྲུས་ཀྱི་ིཡོ་ོབྱད་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚ་ེརབས་ཐེམས་

ཅད་དུ་ནད་ཉུང་བ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་ཅད་དུ་ནད་ཉུང་བ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཀུན་ཏུ་མཛིེས་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སྙིང་པ་ོལྔ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆ་ེཞེིང་འགྱུར་ར།ོ  །སྙིང་པ་ོལྔ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ་མཐུ་ཆ་ེཞེིང་

སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོམ་ིཐུལ་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་སྤྲོ་ོབ་ཆེན་པ་ོམ་ིཐུལ་བ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་

ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གནོད་སེམས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིང་རྗེ་ེལ་གནས་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གནོད་སེམས་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྙིང་རྗེ་ེལ་གནས་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འཚ་ེབ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་འཚ་ེབ་མེད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དགའ་བ་

ལ་གནས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལ་གནས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་ཏོེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་དགའ་བ་སྤོོང་བ་རབ་རོ།  །བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་ཏོེ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མི་དགའ་བ་སྤོོང་བ་རབ་

ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལོངས་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལོངས་

སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ལ་མ་ིར་ེབ་ལ་གནས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་སྤྱོོད་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལན་ལ་མ་ིར་ེབ་ལ་གནས་ཏོ་ེསྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་

རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  དགེ་སློོང་དག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ོདེ་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཏོེ།  དགེ་སློོང་དག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ོདེ་དག་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡོི་རངས་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དགེ་སློོང་དེ་དག་ཡོི་རངས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྦྱིིན་པའི་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སྦྱིིན་པའི་

ཕན་ཡོནོ་བསྟན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ཕན་ཡོནོ་བསྟན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་

སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོདོ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཙོཪྱྱ་ནིར་དེ་ཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བོ་དྷི་ས་ཏྭ་ཙོཪྱྱ་ནིར་དེ་ཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་པ་ཅན་ན་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་པ་ཅན་ན་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་

པ་བརྩེགས་པའ་ིགནས་ན་དག་ེསློོང་སྟོང་ཐེམ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་པ་བརྩེགས་པའ་ིགནས་ན་དག་ེསློོང་སྟོང་ཐེམ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱིང་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

པ།  སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅང་ཤེས་པ།  སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཅང་ཤེས་

པ།  གླང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པ།ོ  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་

ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའ་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་གི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  སྤྱོོད་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབང་གི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  སྤྱོོད་

ལམ་ཞེ་ིབ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ལམ་ཞེ་ིབ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  མ་བརྟེགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་

ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་གཅིག་ནི་མ་གཏོོགས་ཏོེ།  དེ་ཡོང་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཟག་གཅིག་ནི་མ་གཏོོགས་ཏོེ།  དེ་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།  ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ལུང་བསྟན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཐེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ།  ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཐེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ།  ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཟུངས་ཐེོབ་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པའ་ིས་ཐེོབ་པ།  མཁས་པ།  དྲིང་པ།ོ  དད་པ་དང་ལྡན་ཀྱིང་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པའ་ིས་ཐེོབ་པ།  མཁས་པ།  དྲིང་པ།ོ  དད་པ་དང་ལྡན་

པ།  རྟེོག་པ་མང་བ།  དང་བ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ།  བཞེིན་འཛུམ་པ།  ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པ།  གཡོ་ོཔ།  རྟེོག་པ་མང་བ།  དང་བ་གཙོ་ོབོར་བྱེད་པ།  བཞེིན་འཛུམ་པ།  ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པ།  གཡོ་ོ

མེད་པ།  བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ།  ཆོས་མེད་པ།  བསྒྲུབ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ།  ཆོས་

བསྟན་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་ཡོོངས་སུ་བསྟན་པས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཡོང་དག་པར་སྐྱེེས་པ་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱེད་པ།  ལྡེམ་པ་ོདག་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡུལ་ཐེམས་སྨིིན་པར་བྱེད་པ།  ལྡེམ་པ་ོདག་ལ་ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།  ཡུལ་ཐེམས་

ཅད་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ས་དང་ལྡན་པ།  དུས་ཤེས་པ།  ཚོད་ཤེས་པ།  སྐབས་ཤེས་ཅད་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པའི་ས་དང་ལྡན་པ།  དུས་ཤེས་པ།  ཚོད་ཤེས་པ།  སྐབས་ཤེས་

པ།  རན་པ་ཤེས་པ།  རྒོོད་པ་མེད་པ།  ཁེངས་པ་མེད་པ།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེ་མལ་པ་ཕུན་སུམ་པ།  རན་པ་ཤེས་པ།  རྒོོད་པ་མེད་པ།  ཁེངས་པ་མེད་པ།  སྤྱོོད་ལམ་ཐེ་མལ་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཁས་པ།  འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོགས་པ།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཁས་པ།  འབྱུང་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྤོངས་པ།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ།  འཁོར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤོངས་པ།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ།  འཁོར་བ་ལ་ཡུན་རིང་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་

ཞུགས་པ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ།  སྤྲོོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞུགས་པ།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་ལྡན་པ།  སྤྲོོས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཚན་མ་ལེགས་པར་བཟུང་བ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ།  འདུ་མཚན་མ་ལེགས་པར་བཟུང་བ།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པ།  འདུ་

ཤེས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆོས་ཤེས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལ་མཁས་པ།  ཆོས་

བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་དབྱེ་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟོན་བསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་དབྱེ་བར་འཇུག་པར་བྱེད་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་སྟོན་

པ།  ཉེ་བར་ཞེི་བའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་སློོང་པ།  ཉེ་བར་ཞེི་བའི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་དག་པར་སློོང་

བ།  སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་བ།  སྤྱོོད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཞེ་ེའགྲས་པ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེན་ལྡན་དང་།  སྤོོས་འོད་དང་།  མཐེའ་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེན་ལྡན་དང་།  སྤོོས་འོད་དང་།  མཐེའ་

ཡོས་སྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  དོན་གྲུབ་སེམས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་རྒྱལ་ཡོས་སྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་དང་།  དོན་གྲུབ་སེམས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏོན་རྒྱལ་

པ་ོསྣང་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བའི་བླ་ོགྲོས་དང་།  མི་མཉམ་པ་ཐེམས་པ་ོསྣང་དང་།  མྱ་ངན་གྱིི་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བའི་བླ་ོགྲོས་དང་།  མི་མཉམ་པ་ཐེམས་

ཅད་སྟོན་པ་དང་།  དེའི་རང་བཞེིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་།  བློ་མཐེའ་ཡོས་དང་།  བརྩོན་ཅད་སྟོན་པ་དང་།  དེའི་རང་བཞེིན་དུ་མི་གནས་པ་དང་།  བློ་མཐེའ་ཡོས་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་དང་།  རྩལ་བརྟེན་པོར་སེམས་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བཀོད་པའ་ིའགྲུས་དང་།  རྩལ་བརྟེན་པོར་སེམས་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  བཀོད་པའ་ི

རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིམཐུ་རྩལ་དང་།  ཁྱེད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིམཐུ་རྩལ་དང་།  ཁྱེད་

པར་བླ་ོགྲོས་དང་།  ཀུན་ནས་མཛིེས་དང་།  སྒྲིབ་མེད་སྟོན་དང་།  རྣམ་པར་རྩ་ེདང་།  གསེར་པར་བླ་ོགྲོས་དང་།  ཀུན་ནས་མཛིེས་དང་།  སྒྲིབ་མེད་སྟོན་དང་།  རྣམ་པར་རྩ་ེདང་།  གསེར་

མཆོག་འོད་དཔལ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབླ་ོལྡན་དང་།  སྤོོས་དྲི་ིམྱུར་སྦྱིིན་མཆོག་འོད་དཔལ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་ལྟ་བའ་ིབླ་ོལྡན་དང་།  སྤོོས་དྲི་ིམྱུར་སྦྱིིན་

མ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་དང་།  གཙོ་ོབ་ོབརྩེགས་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པའ་ིདཔལ་དང་།  ལྷུན་པོའ་ིམ་ེཏོོག་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་དང་།  གཙོ་ོབ་ོབརྩེགས་དང་།  མྱ་ངན་མེད་པའ་ིདཔལ་དང་།  ལྷུན་པོའ་ི

ལྟ་ོདང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མཆོག་ལྟ་ོདང་།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པ་ོདང་།  མཆོག་

ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློ་མཐེའ་ཡོས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློ་མཐེའ་ཡོས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མི་

བརྗེེད་པར་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེ་ལྟར་སྒྲ་བརྗེེད་པར་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེང་གེ་ལྟར་སྒྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མངོན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོགཞེན་དག་མངོན་པར་སྒྲོགས་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོགཞེན་དག་

དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤམ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཤམ་

ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ཉིས་སྟོང་གིས་བསྐོར་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་དག་ེསློོང་ཉིས་སྟོང་གིས་བསྐོར་

ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོེ་ཡོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོེ་ཡོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེབས་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པ་ན་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་འབྱུང་ལྡན་འདས་རྣམས་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པ་ན་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བྱུང་སྟེ།  ལོང་བ་རྣམས་ན་ིམཐེོང་བར་གྱུར།  འོན་པ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བྱུང་སྟེ།  ལོང་བ་རྣམས་ན་ིམཐེོང་བར་གྱུར།  འོན་པ་

རྣམས་ན་ིཐེོས་པར་གྱུར།  སྨྱིོན་པ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆར་རྣམས་ན་ིཐེོས་པར་གྱུར།  སྨྱིོན་པ་རྣམས་ན་ིདྲིན་པ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆར་

ཡོང་བབ་བོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །སྲིང་ཡོང་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའ་ིསིལ་ཡོང་བབ་བོ།  །སྣང་བ་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །སྲིང་ཡོང་དྲི་ིམ་མེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའ་ིསིལ་

སྙན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དག་ཀྱིང་མ་བརྡུངས་པར་གྲག་གོ  །མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་སྙན་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དག་ཀྱིང་མ་བརྡུངས་པར་གྲག་གོ  །མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་ལ་ཐུག་པ་ནས་འོག་མིན་གྱིི་གནས་མན་ཆད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་བ་ལ་ཐུག་པ་ནས་འོག་མིན་གྱིི་གནས་མན་ཆད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཅིག་ཏུ་

ངེས་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ཡོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་ལིཙྪ་བཱིི་ངེས་པར་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་ཡོངས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་ལིཙྪ་བཱིི་

སེང་གེའ་ིབུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལ་ོགསུམ་ལོན་པ་མ་མའ་ིཔང་པ་ན་འདུག་པ་སེང་གེའ་ིབུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེེས་ནས་ལ་ོགསུམ་ལོན་པ་མ་མའ་ིཔང་པ་ན་འདུག་པ་

ཁང་བཟངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་ན་འདུག་སྟེ།  ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཁང་བཟངས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་ན་འདུག་སྟེ།  ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་

རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཚན་མ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རང་ག་ིམ་མ་ལ་རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིམཚན་མ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རང་ག་ིམ་མ་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  མ་མ་གང་ག་ིམཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །ཤིན་ཏུ་ཡོ་མཚན་བྱུང་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  མ་མ་གང་ག་ིམཐུ་སྟོབས་ཀྱིིས།  །ཤིན་ཏུ་ཡོ་མཚན་བྱུང་བ་

སྣང་།  །ཉི་མ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འོད།  །ཟིལ་གནོན་སྣང་འདི་སུ་ཞེིག་ཡོིན།  །སྟོང་གསུམ་ས་སྣང་།  །ཉི་མ་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འོད།  །ཟིལ་གནོན་སྣང་འདི་སུ་ཞེིག་ཡོིན།  །སྟོང་གསུམ་ས་

གཞེི་ཁྱེབ་གྱུར་ནས།  ངན་འགྲོ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་གང་ཡོིན་གཞེི་ཁྱེབ་གྱུར་ནས།  ངན་འགྲོ་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོི།  །རྫུ་འཕྲུལ་སྣང་བ་གང་ཡོིན་

འདི།  །མ་མ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །དུས་མིན་མ་ེཏོོག་ཆར་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདི།  །མ་མ་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །དུས་མིན་མ་ེཏོོག་ཆར་པ་ཡོིས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་

མཚམས་མེད་པར་མཛིེས།  །ཕྱིོགས་རྣམས་བྱ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐད་སྙན་པས་ན་ིམཚམས་མེད་པར་མཛིེས།  །ཕྱིོགས་རྣམས་བྱ་ཡོ་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐད་སྙན་པས་ན་ི
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཁྱེབ་པར་གྱུར།  །སྲིང་ཡོང་མ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེབས།  །མ་ེཏོོག་གདུགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  །སྲིང་ཡོང་མ་ེཏོོག་རྣམས་ཀྱིིས་ཁེབས།  །མ་ེཏོོག་གདུགས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

བྲེས།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དགའ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛིེས་པར་འདུག  །ལོང་བྲེས།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་དགའ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་མཛིེས་པར་འདུག  །ལོང་

བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ཀྱིང་ཐེོབ།  །སྐྱེེ་བ་ོའོན་རྣམས་སྒྲ་ཡོང་ཐེོས།  །བྱད་ངན་བྱད་གཟུགས་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མིག་ཀྱིང་ཐེོབ།  །སྐྱེེ་བ་ོའོན་རྣམས་སྒྲ་ཡོང་ཐེོས།  །བྱད་ངན་བྱད་གཟུགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མདོག་ངན་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གཡོེངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མདོག་ངན་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །གཡོེངས་པ་རྣམས་ཀྱིང་དྲིན་པ་

རྙེེད།  །ལྕི་ེམེད་ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་དག  །སེམས་ཅན་བྱམས་པའ་ིསེམས་མེད་པ།  །བྱམས་རྙེེད།  །ལྕི་ེམེད་ཚིག་ན་ིརྣམ་པར་དག  །སེམས་ཅན་བྱམས་པའ་ིསེམས་མེད་པ།  །བྱམས་

པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  །མ་མ་སེམས་ཅན་ཁྱེད་པར་ཅན།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་མཐུ་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར།  །མ་མ་སེམས་ཅན་ཁྱེད་པར་ཅན།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྲུབ་པ་མཐུ་

ལྡན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྒྱུ་བ་འདི།  །སུ་ཡོིན་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་ལྡན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་རྒྱུ་བ་འདི།  །སུ་ཡོིན་བདག་ལ་མྱུར་དུ་སྨྲོས།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་

རིན་ཆེན་བྱིན་གྱི་ིམ་མས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  རྣམ་པར་དག་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱི་ིམ་མས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  རྣམ་པར་དག་

པ་སྤྱོོད་མཆོག་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་དྲིི་མེད་བློ་མི་དམན།  །བསམ་ཡོས་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་པ་སྤྱོོད་མཆོག་ལྡན།  །རྒྱལ་བ་དྲིི་མེད་བློ་མི་དམན།  །བསམ་ཡོས་མ་ལུས་ཡོོངས་སུ་

དག  །དབང་ལྡན་ཡོོན་ཏོན་རིན་ཆེན་འཕགས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འཁྲི་ས་མིག  །དེ་དག  །དབང་ལྡན་ཡོོན་ཏོན་རིན་ཆེན་འཕགས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་འཁྲི་ས་མིག  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་རྩ་ལག་འདི།  །བློ་ལྡན་བསོད་སྙོམས་དོན་དུ་གཤེགས།  །འཇིིག་རྟེེན་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྩ་ལག་འདི།  །བློ་ལྡན་བསོད་སྙོམས་དོན་དུ་གཤེགས།  །འཇིིག་རྟེེན་

ཆོས་ལ་རྟེེན་པ་མེད།  །འདི་ལ་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོི་རྟེོག་མི་ཆོས་ལ་རྟེེན་པ་མེད།  །འདི་ལ་སྡུག་དང་མི་སྡུག་སོགས།  །འཇིིག་རྟེེན་པ་ཡོི་རྟེོག་མི་

མངའ།  །པད་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལྟར།  །མངའ་བདག་མ་ིགོས་སྤྱོོད་པར་མཛིད།  །བླ་ོགྲོས་མངའ།  །པད་མ་ཆུ་ལས་སྐྱེེས་པ་ལྟར།  །མངའ་བདག་མ་ིགོས་སྤྱོོད་པར་མཛིད།  །བླ་ོགྲོས་

ལྡན་པ་ཐེ་ེཙོོམ་གཅོད།  །ཕན་མཛིད་ཐུགས་རྗེེར་ལྡན་པ་སྟེ།  །འགྲ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་ལྡན་པ་ཐེ་ེཙོོམ་གཅོད།  །ཕན་མཛིད་ཐུགས་རྗེེར་ལྡན་པ་སྟེ།  །འགྲ་ོབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་

བའི་ཕྱིིར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་འདིར་གཤེགས་སོ།  །བསྟོད་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིིར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་འདིར་གཤེགས་སོ།  །བསྟོད་ཀྱིང་དགྱིེས་པར་མི་འགྱུར་

ལ།  །སྨིད་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  །ཁོང་ཁྲི་ོརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྤོངས།  །ཆགས་མེད་ལ།  །སྨིད་ཀྱིང་འཁྲུག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  །ཁོང་ཁྲི་ོརྗེེས་སུ་ཆགས་པ་སྤོངས།  །ཆགས་མེད་

རྒྱུ་བ་རླུང་དང་འདྲི།  །འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཕུན་སུམ་རྒྱུ་བ་རླུང་དང་འདྲི།  །འདི་ནི་ཆོས་རྒྱལ་དམ་པ་སྟེ།  །ཡོེ་ཤེས་ཟབ་མོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །དོན་དམ་དོན་ལ་མཁས་པ་པོ།  །འགྲ་ོབའ་ིསློོབ་དཔོན་གཤེགས་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིཚོགས།  །དོན་དམ་དོན་ལ་མཁས་པ་པོ།  །འགྲ་ོབའ་ིསློོབ་དཔོན་གཤེགས་པ་ཡོིན།  །ད་ེན་ི

དབུ་མ་སྟོན་པ་སྟེ།  །ཡོོད་མེད་འཛིིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ཆོས་ལམ་ལྡན་ཞེིང་ཞེི་བ་དབུ་མ་སྟོན་པ་སྟེ།  །ཡོོད་མེད་འཛིིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །ཆོས་ལམ་ལྡན་ཞེིང་ཞེི་བ་

སྟེ།  །བརྟེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས།  །ཡོ་ེཤེས་ཕུང་པ་ོབདག་མེད་བདག  །བསོད་སྟེ།  །བརྟེེན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས།  །ཡོ་ེཤེས་ཕུང་པ་ོབདག་མེད་བདག  །བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་ཚོགས་རྣམས་བསྩགས་པ་ཡོི།  །བདེ་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་པོ།  །མཐེའ་ནམས་ཚོགས་རྣམས་བསྩགས་པ་ཡོི།  །བདེ་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་པ་པོ།  །མཐེའ་

ཡོས་གཟུགས་ཅན་དེང་གཤེགས་ས།ོ  །དབུ་སྐྲ་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པར་གནས།  །འཇིམ་ཞེིང་ཡོས་གཟུགས་ཅན་དེང་གཤེགས་ས།ོ  །དབུ་སྐྲ་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པར་གནས།  །འཇིམ་ཞེིང་

མདོག་སྣུམ་ལྕིང་ལོ་ཅན།  །གནག་ཅིང་འཛིིངས་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ཡོི་དབུ་ནི་རྣམ་མདོག་སྣུམ་ལྕིང་ལོ་ཅན།  །གནག་ཅིང་འཛིིངས་པ་མེད་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་ཡོི་དབུ་ནི་རྣམ་

པར་མཛིེས།  །གཙུག་ཏོོར་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པ་སྟེ།  །དབུ་སྐྲ་འཁྱེིལ་ཞེིང་ལེགས་པར་པར་མཛིེས།  །གཙུག་ཏོོར་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་པ་སྟེ།  །དབུ་སྐྲ་འཁྱེིལ་ཞེིང་ལེགས་པར་

གནས།  །རི་རབ་རྩེ་མོ་འདྲི་བར་ནི།  །དེ་ཡོི་དབྱིབས་ནི་མཛིེས་པ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་སྨིིན་གནས།  །རི་རབ་རྩེ་མོ་འདྲི་བར་ནི།  །དེ་ཡོི་དབྱིབས་ནི་མཛིེས་པ་ཡོིན།  །དེ་ཡོི་སྨིིན་

མཚམས་མཛིོད་སྤུ་མཛིེས།  །འཇིམ་ཞེིང་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་བ་སྟེ།  །འོད་ན་ིཤེལ་དང་ཟླ་བ་མཚམས་མཛིོད་སྤུ་མཛིེས།  །འཇིམ་ཞེིང་གཡོས་སུ་འཁྱེིལ་བ་སྟེ།  །འོད་ན་ིཤེལ་དང་ཟླ་བ་

ཡོི།  །འོད་ཟེར་དྲི་བ་མང་བས་ལྷག  །དེ་ཡོི་ཞེལ་ནས་སྤྱོན་མཛིེས་པ།  །མེ་ཏོོག་ཨུཏོ་པལ་ཡོི།  །འོད་ཟེར་དྲི་བ་མང་བས་ལྷག  །དེ་ཡོི་ཞེལ་ནས་སྤྱོན་མཛིེས་པ།  །མེ་ཏོོག་ཨུཏོ་པལ་

སྔོོན་པ་ོའདྲི།  །བ་ཡོ་ིརྫོ་ིམ་ཡོོངས་སུ་དག  །མ་ིདམར་མ་འཛིིངས་ཞེ་ིབར་གཟིགས།  །དཔལ་སྔོོན་པ་ོའདྲི།  །བ་ཡོ་ིརྫོ་ིམ་ཡོོངས་སུ་དག  །མ་ིདམར་མ་འཛིིངས་ཞེ་ིབར་གཟིགས།  །དཔལ་

ལྡན་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་འདྲི།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་ཞེལ་ཡོང་འཛུམ།  །སྒྲོས་ནི་བིམ་པ་བཞེིན་དུ་ལྡན་སེང་གེའི་འགྲམ་པ་འདྲི།  །དེ་ནི་རྟེག་ཏུ་ཞེལ་ཡོང་འཛུམ།  །སྒྲོས་ནི་བིམ་པ་བཞེིན་དུ་

དམར།  །ཞེལ་མཛིེས་ལུས་ཅན་ཀུན་འདྲིེན་པ།  །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་དམར།  །ཞེལ་མཛིེས་ལུས་ཅན་ཀུན་འདྲིེན་པ།  །མཐུ་སྟོབས་ཆེན་པོ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །བསོད ་ནམས་བརྒྱ་ཡོི་སྟོབས་མངའ་བ།  །ཚེམས་ཀྱིི་ཕྲེེང ་བ ་སྤོ་བའི་ཚོགས།  །བསོད ་ནམས་བརྒྱ་ཡོི་སྟོབས་མངའ་བ།  །ཚེམས་ཀྱིི་ཕྲེེང ་བ ་སྤོ་བའི་

འོད།  །སྙོམས་ཤིང་ཐེགས་བཟང་ཡོོངས་སུ་དག  །ད་ེཡོ་ིཚེམས་ན་ིཤིན་ཏུ་དཀར།  །ལྗོགས་འོད།  །སྙོམས་ཤིང་ཐེགས་བཟང་ཡོོངས་སུ་དག  །ད་ེཡོ་ིཚེམས་ན་ིཤིན་ཏུ་དཀར།  །ལྗོགས་

ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞེིང་སྲིབ།  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་ནི་ཞེལ་གྱིི་ངོས།  །དེ་ཡོིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་ནི་ཤིན་ཏུ་རིང་ཞེིང་སྲིབ།  །བདག་ཉིད་ཀྱིི་ནི་ཞེལ་གྱིི་ངོས།  །དེ་ཡོིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་

གནས།  །དཔལ་ལྡན་དབུ་ན་ིགདུགས་དང་འདྲི།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེན་ིཤངས་ཀྱིང་མཐེ།ོ  །མདོག་གནས།  །དཔལ་ལྡན་དབུ་ན་ིགདུགས་དང་འདྲི།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེན་ིཤངས་ཀྱིང་མཐེ།ོ  །མདོག་

ན་ིབཙོ་ོམའ་ིགསེར་དང་འདྲི།  །ད་ེཡོ་ིཞེལ་གྱི་ིའཕྲེལ་བ་མཛིེས།  །ད་ེཡོ་ིཞེལ་གྱི་ིསྨིིན་ཚུགས་ན་ིབཙོ་ོམའ་ིགསེར་དང་འདྲི།  །ད་ེཡོ་ིཞེལ་གྱི་ིའཕྲེལ་བ་མཛིེས།  །ད་ེཡོ་ིཞེལ་གྱི་ིསྨིིན་ཚུགས་

ན།ི  །ཁ་དོག་མཐེོན་མཐེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོན་ན་ིམཛིེས་པ་སྟ།ེ  །སྙན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐུག་ན།ི  །ཁ་དོག་མཐེོན་མཐེིང་ཤིན་ཏུ་སྡུག  །ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོན་ན་ིམཛིེས་པ་སྟ།ེ  །སྙན་གྱི་ིདྲུང་དུ་ཐུག་

པར་གནས།  །སྙན་ཤལ་རིང་ལ་རབ་ཏུ་འཕྱིང་།  །ཞེལ་མཛིེས་སྟོན་གྱི་ིཟླ་བས་ལྷག  །ཞེལ་པར་གནས།  །སྙན་ཤལ་རིང་ལ་རབ་ཏུ་འཕྱིང་།  །ཞེལ་མཛིེས་སྟོན་གྱི་ིཟླ་བས་ལྷག  །ཞེལ་

རས་པད་མ་རྣམ་དག་འདྲི།  །ཞེལ་མདངས་དཀར་ལ་དང་ཞེིང་གསལ།  །བརྟེན་པ་ོཚངས་རས་པད་མ་རྣམ་དག་འདྲི།  །ཞེལ་མདངས་དཀར་ལ་དང་ཞེིང་གསལ།  །བརྟེན་པ་ོཚངས་

པའི་སྒྲ་སྐད་ལྡན།  །དེ་གསུང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་འདྲི།  །དེ་ཡོི་གསུང་བཟང་ཡོིད་དུ་པའི་སྒྲ་སྐད་ལྡན།  །དེ་གསུང་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་འདྲི།  །དེ་ཡོི་གསུང་བཟང་ཡོིད་དུ་

འོང་།  །འཇིམ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །རྨོ་བྱ་ངང་པ་མ་ིའམ་ཅི།  །ན་ེཙོ་ོར་ིསྐེགས་འོང་།  །འཇིམ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚིམ་པར་བྱེད།  །རྨོ་བྱ་ངང་པ་མ་ིའམ་ཅི།  །ན་ེཙོ་ོར་ིསྐེགས་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཁུ་བྱུག་དང་།  །འབྲུག་སྒྲ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཀུ་ན་ལ།  །ཤང་ཤང་ཏོེའུ་དང་གླིང་བུ་དང་།  །རྫོ་རྔོའ་ིསྒྲ་ཁུ་བྱུག་དང་།  །འབྲུག་སྒྲ་ཁྲུང་ཁྲུང་ཀུ་ན་ལ།  །ཤང་ཤང་ཏོེའུ་དང་གླིང་བུ་དང་།  །རྫོ་རྔོའ་ིསྒྲ་

དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་ཅི་ཡོང་རུང་།  །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །སྒྲ་སྐད་སྙན་པ་ཅི་ཡོང་རུང་།  །དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཡོ།ི  །གསུང་ག་ིབཅུ་དྲུག་ཆར་མ་ིཕོད།  །སྐུལ་མཛིད་ད་ེབཞེིན་མཉེན་པ་སྟ།ེ  །ད་ེན་ིསྙན་ཅིང་ཡོ།ི  །གསུང་ག་ིབཅུ་དྲུག་ཆར་མ་ིཕོད།  །སྐུལ་མཛིད་ད་ེབཞེིན་མཉེན་པ་སྟ།ེ  །ད་ེན་ིསྙན་ཅིང་

འཇིམ་པ་དང་།  །ཡོིད་འོང་དགའ་བྱེད་གསལ་བ་སྟེ།  །སྐྱེོན་དང་བྲལ་ཞེིང་འཇིིགས་པ་འཇིམ་པ་དང་།  །ཡོིད་འོང་དགའ་བྱེད་གསལ་བ་སྟེ།  །སྐྱེོན་དང་བྲལ་ཞེིང་འཇིིགས་པ་

མེད།  །ར་ེབ་རྣམས་ལ་ཆར་རྒྱུན་ལྟར།  །སེམས་རྒྱུན་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ་ཞེི།  །མ་ཉམས་མ་མེད།  །ར་ེབ་རྣམས་ལ་ཆར་རྒྱུན་ལྟར།  །སེམས་རྒྱུན་ཚིམ་པར་བྱེད་ལ་ཞེི།  །མ་ཉམས་མ་

འཁྲུལ་རབ་ཏུ་ཞེི།  །དེ་བཞེིན་དག་ཅིང་བརྡ་ཕྲེད་སློ།  །སྐལ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙན་པར་འཁྲུལ་རབ་ཏུ་ཞེི།  །དེ་བཞེིན་དག་ཅིང་བརྡ་ཕྲེད་སློ།  །སྐལ་དང་ལྡན་ཞེིང་སྙན་པར་

ལྡན།  །དོན་དང་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་ཚོགས།  །གསུང་གི་རྒྱན་རྣམས་ཕུན་སུམ་ལྡན།  །དོན་དང་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་ཚོགས།  །གསུང་གི་རྒྱན་རྣམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ད་ེཡོ་ིགསུང་ན་ིདག་ེསྐྱེེད་པ།  །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐེ་དད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ངེས་ཚོགས།  །ད་ེཡོ་ིགསུང་ན་ིདག་ེསྐྱེེད་པ།  །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཐེ་དད་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ངེས་

ཚིག་ཐེ་དད་རྣམས།  །དེ་ཡོི་གསུང་ལ་ངེས་པར་དད།  །ཡོིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ཚིག་ཐེ་དད་རྣམས།  །དེ་ཡོི་གསུང་ལ་ངེས་པར་དད།  །ཡོིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་དགའ་བར་

འགྱུར།  །དེས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གསུང་གིས་འགྱུར།  །དེས་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གསུང་གིས་

ཁྱེབ།  །མགོན་པ་ོད་ེཡོ་ིགསུང་ཚིག་ནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཡོོད་འཇུག  །ཐུབ་པ་ཁྱེབ།  །མགོན་པ་ོད་ེཡོ་ིགསུང་ཚིག་ནི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དོན་ཡོོད་འཇུག  །ཐུབ་པ་

སྐྱེེས་མཆོག་དེ་ཡོི་ནི།  །མགུར་ཡོང་དུང་འདྲི་དཔུང་མགོ་ཟླུམ།  །དེ་ཡོི་ཐེལ་གོང་རྒྱས་པ་སྐྱེེས་མཆོག་དེ་ཡོི་ནི།  །མགུར་ཡོང་དུང་འདྲི་དཔུང་མགོ་ཟླུམ།  །དེ་ཡོི་ཐེལ་གོང་རྒྱས་པ་

སྟ།ེ  །ད་ེན་ིབདུན་པ་ོམཐེ་ོབ་མངའ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རིང་།  །པགས་པ་གསེར་མདོག་སྟ།ེ  །ད་ེན་ིབདུན་པ་ོམཐེ་ོབ་མངའ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རིང་།  །པགས་པ་གསེར་མདོག་

འདྲི་བ་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་སྡིོང་པོ་བཞེིན་དུ་མཐེོ།  །ནྱ་གྲོ་ད་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ།  །ཐུགས་ཀ་འདྲི་བ་སྟེ།  །གསེར་གྱིི་སྡིོང་པོ་བཞེིན་དུ་མཐེོ།  །ནྱ་གྲོ་ད་ལྟར་ཆུ་ཞེེང་གབ།  །ཐུགས་ཀ་

དཔལ་གྱིི་བེའུས་བརྒྱན།  །འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཅན་པད་མའི་ཕྱིག  །ཤིང་བལ་འདབ་ལྟར་དཔལ་གྱིི་བེའུས་བརྒྱན།  །འཁོར་ལོའ་ིམཚན་ཅན་པད་མའི་ཕྱིག  །ཤིང་བལ་འདབ་ལྟར་

རེག་ན་འཇིམ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིག་ག་ིསོར་མ་ོརིང་།  །སྤུ་རྣམས་ར་ེརེར་སྐྱེེས་ཤིང་ཡོར་ཕྱིོགས་སྟུག་རེག་ན་འཇིམ།  །ད་ེཡོ་ིཕྱིག་ག་ིསོར་མ་ོརིང་།  །སྤུ་རྣམས་ར་ེརེར་སྐྱེེས་ཤིང་ཡོར་ཕྱིོགས་སྟུག་

ལ་འཇིམ།  །བྲང་ག་ིཕེལ་ཀ་ཆ་ེལ་རབ་རྒྱས་ལྟ་ེབ་ཟབ།  །ཕྱིལ་དབྱིབས་གཞུ་འདྲི་གླང་ཆེན་ལ་འཇིམ།  །བྲང་ག་ིཕེལ་ཀ་ཆ་ེལ་རབ་རྒྱས་ལྟ་ེབ་ཟབ།  །ཕྱིལ་དབྱིབས་གཞུ་འདྲི་གླང་ཆེན་

བཞེིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ།  །རྗེ་ེངར་ཨ་ེན་ེཡོ་འདྲི་མདངས་དཀར་འདམ་བུའ་ིསྦུབས།  །ལོང་བཞེིན་དུ་སྦུབས་སུ་ནུབ།  །རྗེ་ེངར་ཨ་ེན་ེཡོ་འདྲི་མདངས་དཀར་འདམ་བུའ་ིསྦུབས།  །ལོང་

བུ་མི་མངོན་དེ་ཡོི་རྟེིང་པ་ལེགས་པར་གྲུབ།  །དེ་བཞེིན་དྲིང་སྲིོང་སོར་མོ་རིང་ཞེིང་སེན་མོ་བུ་མི་མངོན་དེ་ཡོི་རྟེིང་པ་ལེགས་པར་གྲུབ།  །དེ་བཞེིན་དྲིང་སྲིོང་སོར་མོ་རིང་ཞེིང་སེན་མོ་

དམར།  །བད་ེབར་གཤེགས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིལོང་བུ་མ་ིམངོན་ཏོེ།  །འཁོར་ལ་ོལྕིགས་ཀྱུ་བཀྲ་དམར།  །བད་ེབར་གཤེགས་ཀྱི་ིཞེབས་ཀྱི་ིལོང་བུ་མ་ིམངོན་ཏོེ།  །འཁོར་ལ་ོལྕིགས་ཀྱུ་བཀྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིས་ལྡན་དང་དུང་གིས་སྤྲོས།  །མགོན་པོ་དེ་ཡོི་ཞེབས་གཉིས་མཉམ་ཞེིང་ལེགས་གནས་ཤིས་ལྡན་དང་དུང་གིས་སྤྲོས།  །མགོན་པོ་དེ་ཡོི་ཞེབས་གཉིས་མཉམ་ཞེིང་ལེགས་གནས་

དང་།  །ཤིང་བལ་བཞེིན་དུ་རེག་ན་འཇིམ་ཞེིང་བཟང་བ་དང་།  །མ་ེཏོོག་ཨུཏོ་པལ་དམར་པ་ོདང་།  །ཤིང་བལ་བཞེིན་དུ་རེག་ན་འཇིམ་ཞེིང་བཟང་བ་དང་།  །མ་ེཏོོག་ཨུཏོ་པལ་དམར་པ་ོ

ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་ཡོི།  །ཁ་དོག་འདྲི་བས་ས་གཞེི་དག་ལ་གཤེགས་པར་མཛིད།  །དེ་ལེགས་པར་སྐྱེེས་པ་ཡོི།  །ཁ་དོག་འདྲི་བས་ས་གཞེི་དག་ལ་གཤེགས་པར་མཛིད།  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་བད་ེསྦྱིིན་པ།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེན་ིའདིར་བཞེིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་བད་ེསྦྱིིན་པ།  །འགྲ་ོབ་རྣམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོད་ེན་ིའདིར་

གཤེགས་ཏོ།ེ  །ཡོོང་གིས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་གཤེགས་ཏོ།ེ  །ཡོོང་གིས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །གཉིས་སུ་མེད་ཅིང་

སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོན།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་བདག་ག་ིམ་མ་ལ་འད་ིསྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་སྟོན།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་བདག་ག་ིམ་མ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མ་མ་བདག་སྐར་ཁུང་འདིར་ཞེོག་ཤིག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མ་མ་བདག་སྐར་ཁུང་འདིར་ཞེོག་ཤིག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

བལྟའོ།  །ད་ེནས་མ་མ་དེས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་སྐར་ཁུང་དུ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བལྟའོ།  །ད་ེནས་མ་མ་དེས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་སྐར་ཁུང་དུ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་སྲིང་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་སྲིང་

དེ་ཁོ་ནར་གཤེགས་སོ།  །ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་དེ་ཁོ་ནར་གཤེགས་སོ།  །ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་

མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  །གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  །གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་

པ་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པ་ཉེས་པར་རྙེེད་པའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པ་ཉེས་པར་རྙེེད་པའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་

བྱིན་གྱིི་སྒོོ་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་བྱིན་གྱིི་སྒོོ་དྲུང་དུ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཁྱེད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འབུམ་དུ་ཡོང་རྙེེད་པར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཁྱེད་པར་ཅན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འབུམ་དུ་ཡོང་རྙེེད་པར་

དཀའ་བས།  ཁང་བཟངས་འད་ིལས་བདག་གིས་མཆོང་བར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདཀའ་བས།  ཁང་བཟངས་འད་ིལས་བདག་གིས་མཆོང་བར་བྱའ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་འབུམ་དང་ལྡན་

པ་བརྩེན་པ་ལག་མཐེིལ་དུ་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཁང་བཟངས་ད་ེལས་པ་བརྩེན་པ་ལག་མཐེིལ་དུ་ཁྱེེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཁང་བཟངས་ད་ེལས་

བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཆོངས་སོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདུག་བདག་ཉིད་ཀྱིིས་མཆོངས་སོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་འདུག་

གོ  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་པད་མ་འདབ་མ་གོ  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རིལ་གྱིིས་གསེར་ལས་བྱས་པའི་པད་མ་འདབ་མ་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འབུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིི་ལག་ནས་འབུམ་དང་ལྡན་པ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལོ།  །དེ་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིི་ལག་ནས་

བཏོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུའི་དྲིང་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་པད་བཏོང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབུའི་དྲིང་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་པད་

མའི་གདུགས་སུ་བྱས་ཏོེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་བ་ཡོང་བྲེས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་མའི་གདུགས་སུ་བྱས་ཏོེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲི་བ་ཡོང་བྲེས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་

བྱིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་པད་མ་འདི་ཕུལ་བྱིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་པད་མ་འདི་ཕུལ་

བ།  །བདག་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིའཚལ་ཏོ།ེ  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅད་སློད་དུ།  །བདག་ན་ིབྱང་བ།  །བདག་ན་ིཅ་ིཡོང་མ་ིའཚལ་ཏོ།ེ  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བཅད་སློད་དུ།  །བདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་མཆོག་འཚལ་ལོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་སྐྱེེས་ལ།  །ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་བཤིག་མ་ཆུབ་མཆོག་འཚལ་ལོ།  །ཇིི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་མ་སྐྱེེས་ལ།  །ཐེོབ་པ་མ་མཆིས་བཤིག་མ་

མཆིས།  །བླང་དུ་མ་མཆིས་དོར་མ་མཆིས།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་མ་ེཏོོག་དབུལ།  །བྱིས་པ་མཆིས།  །བླང་དུ་མ་མཆིས་དོར་མ་མཆིས།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་མ་ེཏོོག་དབུལ།  །བྱིས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་དོན་གང་བརྟེགས།  །བརྟེགས་པ་དེ་ནི་དོན་མ་མཆིས།  །རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམས་ཀྱིིས་དོན་གང་བརྟེགས།  །བརྟེགས་པ་དེ་ནི་དོན་མ་མཆིས།  །རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅད་

བཅད་སློད་དུ།  །གང་ཟག་མཆོག་ལ་བདག་མཆོད་བགྱིིད།  །དེ་ཕྱིིར་མེ་ཏོོག་ཕུལ་བ་བཅད་སློད་དུ།  །གང་ཟག་མཆོག་ལ་བདག་མཆོད་བགྱིིད།  །དེ་ཕྱིིར་མེ་ཏོོག་ཕུལ་བ་

འདི།  །བདག་ལ་རྣམ་སྨིིན་འབྲས་མ་གྱུར།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་བཅད་སློད་དུ།  །པད་མ་འདི།  །བདག་ལ་རྣམ་སྨིིན་འབྲས་མ་གྱུར།  །དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་བཅད་སློད་དུ།  །པད་མ་

འད་ིན་ིབདག་གིས་ཕུལ།  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་ནི།  །རྒྱལ་མཆོག་ཐེེག་པས་འགྲ་ོའད་ིན་ིབདག་གིས་ཕུལ།  །བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་ནི།  །རྒྱལ་མཆོག་ཐེེག་པས་འགྲ་ོ

མ་གཏོོགས།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ནི་མིང་ཡོང་རུང་།  །རང་རྒྱལ་མིང་ཡོང་འབྱུང་མ་གྱུར།  །དེ་མ་གཏོོགས།  །ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ནི་མིང་ཡོང་རུང་།  །རང་རྒྱལ་མིང་ཡོང་འབྱུང་མ་གྱུར།  །དེ་

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་

སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསྟོན་པ་འད་ིའདྲི་ལ།  །དད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  །བླ་ོགྲོས་ཕྱིིན་ཅ་ིསྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིསྟོན་པ་འད་ིའདྲི་ལ།  །དད་པས་མཆོད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱིི།  །བླ་ོགྲོས་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་གྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་ལོག་གྱུར་ན།  །སངས་རྒྱས་སུ་ན་ིཇི་ིལྟར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་

ཏོེ།  །འདུས་བྱས་དག་ན་ིགསོབ་དང་གསོག  །ད་ེའདྲི་བ་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །དངོས་པོར་ཏོེ།  །འདུས་བྱས་དག་ན་ིགསོབ་དང་གསོག  །ད་ེའདྲི་བ་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །དངོས་པོར་

འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོོད།  །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས།  །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཡོོད།  །ཁྱེོད་ན་ིཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས།  །དགྲ་བཅོམ་ཉིད་དུ་འཛིིན་པར་

བྱེད།  །རྣམ་ཤེས་འད་ིདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོང་།  །སྟོང་པ་ཁ་ོན་མ་ཡོིན་ནམ།  །དམིགས་པ་ལ་ན་ིབྱེད།  །རྣམ་ཤེས་འད་ིདག་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོང་།  །སྟོང་པ་ཁ་ོན་མ་ཡོིན་ནམ།  །དམིགས་པ་ལ་ན་ི

གནས་བཅས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མ་མཉེས་བྱས།  །བྱེ་བ་དེ་ཡོང་ཞེི་བར་གནས་བཅས་པས།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་མ་མཉེས་བྱས།  །བྱེ་བ་དེ་ཡོང་ཞེི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེོང་།  །སུ་ཡོང་མ་མཉེས་བྱས་པ་མེད།  །མཽང་གལ་བུ་ལ་ད་དུང་ཡོང་།  །དམིགས་པ་མཐེོང་།  །སུ་ཡོང་མ་མཉེས་བྱས་པ་མེད།  །མཽང་གལ་བུ་ལ་ད་དུང་ཡོང་།  །དམིགས་པ་

འཇུག་པ་ཡོོད་དམ་ཅི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།  །ཡོོན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་འཇུག་པ་ཡོོད་དམ་ཅི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིགང་ཞེིག་གིས།  །ཡོོན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་

བྱེད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བྱེད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེའུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱེེའུ་ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆོས་ཀྱིང་མ་བསྟན་ཏོམ།  ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སམ།  ཆོས་ཀྱིང་མ་བསྟན་ཏོམ།  ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་མཁས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོོས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་མཁས་པས་ནི་བྱང་ཆུབ་སྤྲོོས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཡོང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་མ་ིསྐྱེེའ་ོསྙམ་དུ་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་གཤེགས་པ་ཡོང་རློམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་མ་ིསྐྱེེའ་ོསྙམ་དུ་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་

ཐེམས་ཅད་འདུས་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ས་ོཐེམས་ཅད་འདུས་བྱས་ས་ོསྙམ་དུ་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་འདུས་མ་བྱས་ས་ོ

སྙམ་དུ་བརྟེག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བ་སྙམ་དུ་བརྟེག་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བ་

དང་།དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་དང་།དངོས་པ་ོདང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  གཏོོང་བ་ཞེེས་བྱ་

བ་དང་།  ཕྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  གནས་པ་བ་དང་།  ཕྲེད་པ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  གནས་པ་

དང་།  འཕ་ོབ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིཆོས་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིཆོས་དང་།  འཕ་ོབ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ག་ིཆོས་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིཆོས་

དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་དང་།  ཆོས་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་ཆོས་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ཅན་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  གཟུགས་ཅན་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་དང་།  མཚན་ཉིད་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་དང་།  མཚན་ཉིད་མེད་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ལུས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  མ་ིམཉམ་པ་ཉིད་དང་།  ལུས་

དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་བཞེིན་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་བཞེིན་དང་།  ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་བའ་ིབར་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བརྟེག་པར་མ་ིབྱའོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོོགས་པ་དང་།  ས་ོད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོོགས་པ་དང་།  ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོོགས་པར་འདོད་དམ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་མ་གཏོོགས་པར་འདོད་དམ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ད་ེན་ི

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ་སྤྲོོས་པར་བྱེད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ་སྤྲོོས་པར་བྱེད་

དམ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྟོན་དམ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  ཁོ་བོ་ནི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྟོན་

ཏོོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་ནི་བརྫུན་པ།  སླུ་བ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་ཏོོ།  །ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེེན་ནི་བརྫུན་པ།  སླུ་བ་སྒྱུ་མའི་རྣམ་

པ།  བྱིས་པ་འདྲིིད་པར་བྱེད་པའོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོེ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་པ།  བྱིས་པ་འདྲིིད་པར་བྱེད་པའོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོེ་འཇིིག་རྟེེན་འདི་

བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པ་དང་བསྟན་པ་འད་ིཡོང་བརྫུན་པ།  སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་པ་དང་བསྟན་པ་འད་ིཡོང་བརྫུན་པ།  སླུ་བའ་ིཆོས་ཅན་ཡོིན་

ན་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་སྟོན་པར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབསྟན་དུ་མེད་ན་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་སྟོན་པར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབསྟན་དུ་མེད་

པ་སྟེ།ད་ེདག་ན་ིབསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཐེོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་པ་སྟེ།ད་ེདག་ན་ིབསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཐེོབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་མ་

ཡོིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  སྤོང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིདོན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

མཆོད།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའམ།  སྦྱིིན་པ་མཆོད།  ཁྱེེའུས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱེོད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའམ།  སྦྱིིན་པ་

པོའམ།  སྦྱིིན་པར་དམིགས་སམ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་པོའམ།  སྦྱིིན་པར་དམིགས་སམ།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་

གྱུར་ཏོ།ོ  །ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་གིས་ད་ེལས་བསམས་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བདག་གིས་ད་ེལས་བསམས་

ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སེམས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏོེ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སེམས་

སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པ་ཉེས་པར་རྙེེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚིག་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པ་ཉེས་པར་རྙེེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚིག་

སྨྲས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞེོན།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ིསྨྲས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ན་ིན་ཚོད་ཤིན་ཏུ་གཞེོན།  །ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ན་ི

རྒྱ་མཚོ་བཞེིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིིད་ཙོམ་ཞེིག་ནས།  །ཆོས་འདི་དག་ལ་བསློབས་པར་རྒྱ་མཚོ་བཞེིན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇིི་སྲིིད་ཙོམ་ཞེིག་ནས།  །ཆོས་འདི་དག་ལ་བསློབས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།  །ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་འཇིིག་པ།  །བསློབ་པ་གྱུར།  །ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་འཇིིག་པ།  །བསློབ་པ་

གང་ཡོིན་དེ་བསློབ་མིན།  །གང་ལ་བསློབ་པ་མེད་པ་དེ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཡོིན་དེ་བསློབ་མིན།  །གང་ལ་བསློབ་པ་མེད་པ་དེ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་

ཡོིན།  །དོན་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་དྲིིས་པ།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་གནས་པ་སྟེ།  འདིར་ན་ིཡོིན།  །དོན་གང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་དྲིིས་པ།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་གནས་པ་སྟེ།  འདིར་ན་ི

ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །གང་ལའང་སྐྱེེ་བ་མི་རྙེེད་དོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །གང་ལའང་སྐྱེེ་བ་མི་རྙེེད་དོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ནི་བྱང་ཆུབ་

དང་།  །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  །འདིར་ན་ིད་དུང་བཙུན་པ་ཁྱེོད།  །བྱིས་པའ་ིཆོས་དང་།  །འཁོར་བ་ཉིད་དུ་རྟེོག་པར་བྱེད།  །འདིར་ན་ིད་དུང་བཙུན་པ་ཁྱེོད།  །བྱིས་པའ་ིཆོས་

ལ་འབྲང་ངམ་ཅ།ི  །རིང་པོའམ་ཡོང་ན་ཐུང་ངུ་ཞེེས།  །མཁས་པ་དག་ན་ིརྟེོག་མ་ིབྱེད།  །ཆོས་ལ་འབྲང་ངམ་ཅ།ི  །རིང་པོའམ་ཡོང་ན་ཐུང་ངུ་ཞེེས།  །མཁས་པ་དག་ན་ིརྟེོག་མ་ིབྱེད།  །ཆོས་

ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པར་ནི།  །དེ་བཞེིན་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད།  །བྱིས་པའམ་བྱིས་པའི་ཆོས་ཀུན་སྙིང་པོ་མེད་པར་ནི།  །དེ་བཞེིན་དེ་དག་ཁོང་དུ་ཆུད།  །བྱིས་པའམ་བྱིས་པའི་ཆོས་

རྣམས་སམ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་སམ་རྒྱལ་བའང་རུང་།  །བློ་ལྡན་ཐེ་དད་མི་འབྱེད་རྣམས་སམ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་སམ་རྒྱལ་བའང་རུང་།  །བློ་ལྡན་ཐེ་དད་མི་འབྱེད་

ཀྱིིས།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་ེལྟར་ལྟོས།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ།  །ད་ེན་ིམ་ིརིགས་ཀྱིིས།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ད་ེལྟར་ལྟོས།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ།  །ད་ེན་ིམ་ིརིགས་

བརྟེགས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་འདི་ལ་ནི་སྐྱེེ་མེད་ན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཇིི་ལྟར་ཐེོབ།  །ཆོས་བརྟེགས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་འདི་ལ་ནི་སྐྱེེ་མེད་ན།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཇིི་ལྟར་ཐེོབ།  །ཆོས་

རྣམས་མཐེའ་ཡོས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །སེམས་ཅན་གྲོལ་བའང་དངོས་པོ་མེད།  །མྱ་ངན་རྣམས་མཐེའ་ཡོས་རབ་ཏུ་གསུངས།  །སེམས་ཅན་གྲོལ་བའང་དངོས་པོ་མེད།  །མྱ་ངན་

འདས་དང་འཁོར་བ་ལ།  །ཐེ་དད་དབྱེར་མེད་གཟུང་བར་གྱིིས།  །འད་ིལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་འདས་དང་འཁོར་བ་ལ།  །ཐེ་དད་དབྱེར་མེད་གཟུང་བར་གྱིིས།  །འད་ིལ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

དུ།  །བསྣན་དང་དབྲ་ིབ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ཐེ་དད་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །མཁས་པ་རྣམས་དུ།  །བསྣན་དང་དབྲ་ིབ་ཅ་ིཡོང་མེད།  །ཐེ་དད་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །མཁས་པ་རྣམས་

ནི་རྨོོངས་མི་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་ཅིང་རྙེེད།  །བྱིས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་ནི་རྨོོངས་མི་འགྱུར།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་ཅིང་རྙེེད།  །བྱིས་པས་མྱ་ངན་འདས་པ་

ཐེོབ།  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིད་ེཀུན་ཆགས།  །རློམ་སེམས་བདུད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་ཡོིན།  །གང་གིས་ཐེོབ།  །འཁོར་བ་ལ་ན་ིད་ེཀུན་ཆགས།  །རློམ་སེམས་བདུད་ཀྱི་ིའཆིང་བ་ཡོིན།  །གང་གིས་

བླ་ོལ་ངས་ཐེོབ་སྙམ།  །དེས་ན་ིཅ་ིཡོང་ཐེོབ་པ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིཡོང་སྲིིད་འགྲ་ོབ་ཡོ།ི  །མ་རིག་པ་བླ་ོལ་ངས་ཐེོབ་སྙམ།  །དེས་ན་ིཅ་ིཡོང་ཐེོབ་པ་མེད།  །ད་ེཡོ་ིཡོང་སྲིིད་འགྲ་ོབ་ཡོ།ི  །མ་རིག་པ་

ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ནི།  །མཐེོང་བ་མེད་ཅིང་སྤོངས་ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་འདུག་ནས་ནི།  །མཐེོང་བ་མེད་ཅིང་སྤོངས་

པའང་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི།  །ཐེ་སྙད་ཡོིན་ཏོེ་དོན་དུ་མིན།  །བྱང་པའང་མེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི།  །ཐེ་སྙད་ཡོིན་ཏོེ་དོན་དུ་མིན།  །བྱང་

ཆུབ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །ཐེ་སྙད་དག་གིས་བརྗེོད་མ་ིནུས།  །གང་དག་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་ཆུབ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །ཐེ་སྙད་དག་གིས་བརྗེོད་མ་ིནུས།  །གང་དག་ད་ེལྟར་ཡོང་དག་

མཐེོང་།  །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་མཐེོང་།  །ད་ེདག་ཆོས་ཉིད་རྣམ་པར་ཤེས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཡུན་ཇིི་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཡུན་ཇིི་

སྲིིད་ཅིག་ནས་ཆོས་འད་ིལ་སྤྱོད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་ཆོས་འད་ིལ་སྤྱོད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ི

ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ང་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

བ་ལུང་བསྟན་པ་དེའ་ིཚེ།  འད་ིམར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའ་ིབ་ལུང་བསྟན་པ་དེའ་ིཚེ།  འད་ིམར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་འདིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་འདིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་

བསྐལ་པ་སུམ་འབུམ་ལོན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བསྐལ་པ་སུམ་འབུམ་ལོན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་

བྱིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་བྱིན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་

རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྒྱས་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་འད་ིཉིད་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་སྟོན་པར་པ།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་འད་ིཉིད་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་འད་ིཉིད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལ་སྟོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ས།ོ  །ཅིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་མ་རྒྱས།  རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སངས་མ་རྒྱས།  རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མ་དམིགས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིཆུབ་མ་དམིགས་པས་ན་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱའོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཅི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འདི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་བུས་སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཅི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འདི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

ལས་ན་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དམ།  རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལས་ན་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དམ།  རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འཛིིན་ན་ནི།  དེའ་ིདམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འཛིིན་ན་ནི།  དེའ་ིདམིགས་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་

ན།  ཆོས་གསུང་བ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མ་ིམཛིད་ལ་སྤོོང་བར་ཡོང་ན།  ཆོས་གསུང་བ་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཡོང་མ་ིམཛིད་ལ་སྤོོང་བར་ཡོང་

མ་ིམཛིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཆོས་བཞེ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མཉམ་མ་ིམཛིད་དོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཆོས་བཞེ་ིསྒྲུབ་པ་དང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མཉམ་

པས་བཟོད་པ་གང་ལ་གནས།  ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ནི་ཆོས་པས་བཟོད་པ་གང་ལ་གནས།  ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བདག་གིས་ནི་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོང་དག་པར་མ་མཐེོང་ན་བཞེ་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  འད་ིལ་ཡོང་དག་གཅིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཡོང་དག་པར་མ་མཐེོང་ན་བཞེ་ིལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  འད་ིལ་ཡོང་དག་

པར་གྲུབ་པ་གང་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དམིགས་པར་གྲུབ་པ་གང་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཆོས་རྣམ་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དམིགས་

པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིདམིགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཔའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིདམིགས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ི

འཛིིན་པའོ།  །གྲོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྲོོས་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཛིིན་པའོ།  །གྲོལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྤྲོོས་པའོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་ལ་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་ཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་ལ་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེ་ེབས་སངས་རྒྱས་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་

གྱུར་པར་སྐྱེེ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཁྱེེའུ་རིན་གྱུར་པར་སྐྱེེ་ཞེིང་རྟེག་ཏུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཁྱེེའུ་རིན་

ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེ་ེདང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེམེད་གཉིས་ན་ིཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེ་ེདང་ད་ེབཞེིན་སྐྱེ་ེམེད་གཉིས་ན་ི

སྤྲོོས་པ་སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ས་དང་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན།  །ལུས་ལ་སོགས་པའི་སྤྲོོས་པ་སྟེ།  །ཀུན་ཏུ་རྟེོགས་པའི་ས་དང་བདུད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན།  །ལུས་ལ་སོགས་པའི་

ཆོས་འཛིིན་རློམ་སེམས་འདོད་པ་ཡོི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་བརླག་ཆོས་འཛིིན་རློམ་སེམས་འདོད་པ་ཡོི།  །ལྷ་དང་ལྷ་མིན་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདིར་བརླག་

གོ  །རྒྱལ་བས་བདུད་རྩ་ིའདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེེས་སྙམ་དུ།  །ད་ེལྟར་གང་དག་བསམ་པ་རབ་གོ  །རྒྱལ་བས་བདུད་རྩ་ིའདུས་མ་བྱས་པ་བརྙེེས་སྙམ་དུ།  །ད་ེལྟར་གང་དག་བསམ་པ་རབ་

ཏུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐུ་ངས་གསོལ་བར་བྱེད།  །བརྙེེས་ཀྱིང་འད་ིཏུ་འཇུག་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིསྐུ་ངས་གསོལ་བར་བྱེད།  །བརྙེེས་ཀྱིང་འད་ི

ལ་འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེེས་པ་མེད།  །འདིར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་ལ་འདྲིེན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེེས་པ་མེད།  །འདིར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདག  །རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རང་

བྱུང་རློམ།  །སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པས་རྣམ་འཁྲུལ་ནས།  །བསྟན་པ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་བྱུང་རློམ།  །སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པས་རྣམ་འཁྲུལ་ནས།  །བསྟན་པ་ལ་ནི་སུན་འབྱིན་

རྣམས།  །བདུད་རྩ་ིབདག་གིས་ཐེོབ་བ་ོཞེེས།  །ཐེོབ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དག་སྨྲ།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱཀྱི་རྣམས།  །བདུད་རྩ་ིབདག་གིས་ཐེོབ་བ་ོཞེེས།  །ཐེོབ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་དག་སྨྲ།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱཀྱི་

སེང་ག་ེཡོི།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིསྤྲོོས་མེད་པ།  །སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །སེམས་སེང་ག་ེཡོི།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིསྤྲོོས་མེད་པ།  །སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །སེམས་

ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟེོགས།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་འདྲིེན་གསུངས་པ་ཡོི།  །ལྟ་བ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་ཀྱིིས་ངོ་བོ་ཉིད་མི་རྟེོགས།  །དེ་བཞེིན་རྣམ་འདྲིེན་གསུངས་པ་ཡོི།  །ལྟ་བ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་

མེད།  །སྤྱོན་དག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོི།  །ལྟ་བ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མེད།  །དེ་ཕྱིིར་ཤེས་རབ་མེད།  །སྤྱོན་དག་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་ཡོི།  །ལྟ་བ་ལ་ནི་ལྟ་བ་མེད།  །དེ་ཕྱིིར་ཤེས་རབ་

ལྡན་པ་ནི།  །བདག་ཉིད་གྲོལ་སྙམ་འཛིིན་པ་མེད།  །མཚན་མར་འཛིིན་པ་སྒོོམ་པ་ལྡན་པ་ནི།  །བདག་ཉིད་གྲོལ་སྙམ་འཛིིན་པ་མེད།  །མཚན་མར་འཛིིན་པ་སྒོོམ་པ་

རྣམས།  །བདག་ཏུ་དམིགས་པས་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་མ་ཡོིན་ཁ་ཅིག་ན།ི  །ཡོང་རྣམས།  །བདག་ཏུ་དམིགས་པས་རྨོོངས་པར་འགྱུར།  །མཁས་པ་མ་ཡོིན་ཁ་ཅིག་ན།ི  །ཡོང་

དག་མ་ཡོིན་སྟོང་པ་སྤོོང་།  །དངོས་པོ་རྨོི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །རང་གི་བློས་ནི་བརྟེགས་ནས་དག་མ་ཡོིན་སྟོང་པ་སྤོོང་།  །དངོས་པོ་རྨོི་ལམ་སྒྱུ་མ་འདྲི།  །རང་གི་བློས་ནི་བརྟེགས་ནས་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཀྱིང་།  །མ་ིམཁས་ད་ེདག་དངོས་པ་ོརྣམས།  །གཞེིག་ཕྱིིར་མྱ་ངན་འདས་པ་སྨྲ།  །ལུས་ལ་ཀྱིང་།  །མ་ིམཁས་ད་ེདག་དངོས་པ་ོརྣམས།  །གཞེིག་ཕྱིིར་མྱ་ངན་འདས་པ་སྨྲ།  །ལུས་ལ་

ཡོང་ན་ིརྟེེན་བཅས་ནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིིག  །སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་ཡོང་ན་ིརྟེེན་བཅས་ནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིིག  །སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་

དག་ལ་ཡོང་།  །བསམ་གཏོན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིིག  །ད་ེབཞེིན་ཤེས་རབ་དམིགས་ནས་དག་ལ་ཡོང་།  །བསམ་གཏོན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་འཇིིག  །ད་ེབཞེིན་ཤེས་རབ་དམིགས་ནས་

ཀྱིང་།  །ས་བོན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་རྨོོངས།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ས་བོན་འདུ་ཤེས་རྣམ་པར་རྨོོངས།  །འཇིིག་རྟེེན་འཇིིག་རྟེེན་མཁས་རྣམས་

ཀྱིིས།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྐུན་པོར་བརྗེོད།  །འད་ིའདྲི་བ་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིརྐུན་པོར་བརྗེོད།  །འད་ིའདྲི་བ་ཡོ་ིཆོས་རྣམས་ལ།  །ཆོས་དབྱིངས་

འོད་གསལ་ཉོན་མོངས་མེད།  །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་སྐད་འོད་གསལ་ཉོན་མོངས་མེད།  །འོ་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དོན།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཇིི་སྐད་

བརྗེོད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་མེད།  །འད་ིདག་བྲག་ཅ་འདྲི་བ་ཡོིན།  །མཁས་པ་བརྗེོད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཐེ་དད་མེད།  །འད་ིདག་བྲག་ཅ་འདྲི་བ་ཡོིན།  །མཁས་པ་

དེ་དག་ནམ་དུ་ཡོང་།  །འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོག་མི་བྱེད།  །གཞེན་མིན་མཚན་ཉིད་དེ་དེ་དག་ནམ་དུ་ཡོང་།  །འཕགས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྟེོག་མི་བྱེད།  །གཞེན་མིན་མཚན་ཉིད་དེ་

བཞེིན་ཉིད།  །གཞེན་དག་ཏུ་ནི་ཡོོང་མི་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ།  །རབ་བཞེིན་ཉིད།  །གཞེན་དག་ཏུ་ནི་ཡོོང་མི་འགྱུར།  །ཆོས་རྣམས་འགྱུར་བ་མེད་པ་ལ།  །རབ་

བྱུང་བརྟེགས་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱུང་བརྟེགས་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་

བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེེའུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་

ཡོིན།  རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚིག་གི་བླ་དགས་མེད་ཡོིན།  རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ནི་ཚིག་གི་བླ་དགས་མེད་

པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  རིན་ཆེན་བྱིན་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁྱེོད་ཅི་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲ།  རིན་ཆེན་བྱིན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཉིད་ན་ིབསམ་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེབདག་གིས་འད་ིལྟར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཉིད་ན་ིབསམ་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ད་ེབདག་གིས་འད་ིལྟར་

བསམས་ཏོ་ེབསྟན་པར་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་བསམས་ཏོ་ེབསྟན་པར་བྱ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིལ་ལས་དང་པ་ོཔའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ཇི་ིལྟར་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ།  ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ།  རིན་སེམས་དཔའ་ལ་ཇི་ིལྟར་གདམས་ངག་བསྟན་པར་བྱ།  ཇི་ིལྟར་རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བྱ།  རིན་

ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག་ཞེ་ེསྡིང་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲ་བར་བྱ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་མ་སྤོངས་ཤིག་ཞེ་ེསྡིང་

མ་གཞེིལ་ཅིག  །གཏོ་ིམུག་མ་བསལ་ཅིག  །རང་ག་ིལུས་ལས་གྱིེན་དུ་མ་བསྐྱེོད་ཅིག  །མ་ིམ་གཞེིལ་ཅིག  །གཏོ་ིམུག་མ་བསལ་ཅིག  །རང་ག་ིལུས་ལས་གྱིེན་དུ་མ་བསྐྱེོད་ཅིག  །མ་ི

དག་ེབ་སྤྱོོད་ཅིག  །ལྟ་བ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་མ་སྟོན་ཅིག  །ཕུང་པ་ོདག་ེབ་སྤྱོོད་ཅིག  །ལྟ་བ་ཚར་མ་གཅོད་ཅིག  །ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་རྣམས་མ་སྟོན་ཅིག  །ཕུང་པ་ོ

རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟུང་ཤིག  །ཁམས་རྣམས་རིལ་པོར་གྱིིས་ཤིག  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟུང་ཤིག  །ཁམས་རྣམས་རིལ་པོར་གྱིིས་ཤིག  །སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག  །བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །མི་དགེ་བ་ལ་རྟེོགས་ཤིག  །དགེ་བ་ཅིག  །བྱིས་པའི་ས་ལས་འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །མི་དགེ་བ་ལ་རྟེོགས་ཤིག  །དགེ་བ་

སྤོོངས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག  །ཆོས་མ་སེམས་ཤིག  །དག་ེའདུན་ལ་ན་ིསྤོོངས་ཤིག  །སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་མ་བྱེད་ཅིག  །ཆོས་མ་སེམས་ཤིག  །དག་ེའདུན་ལ་ན་ི

མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །བསློབ་པ་དག་ཡོང་དག་པར་མ་ལེན་ཅིག  །སྲིིད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོན་མཆོད་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །བསློབ་པ་དག་ཡོང་དག་པར་མ་ལེན་ཅིག  །སྲིིད་པ་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་དོན་

དུ་མ་གཉེར་ཅིག  །ཆུ་བ་ོལས་མ་རྒོལ་ཅིག  །ཅེས་གདམས་ངག་འད་ིལྟ་བུས་ལས་དང་པ་ོདུ་མ་གཉེར་ཅིག  །ཆུ་བ་ོལས་མ་རྒོལ་ཅིག  །ཅེས་གདམས་ངག་འད་ིལྟ་བུས་ལས་དང་པ་ོ

པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པར་བྱའ།ོ  །རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གདམས་པར་བྱའ།ོ  །རྗེེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་འད་ིན་ིགནས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱིས་པ་ད་ེཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གནས་པ་འད་ིན་ིགནས་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱིས་པ་ད་ེ

དག་ནི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །འགག་པའི་ཆོས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །འགག་པའི་ཆོས་སུ་ལུང་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་འད་ིརྣམས་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་འད་ིརྣམས་

ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་གདམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་གདམས་

ན།  གལ་ཏོེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ན།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན།  གལ་ཏོེ་མི་སྐྲག་མི་དངང་ཞེིང་དངང་བར་མི་འགྱུར་ན།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསའ་ིསྐལ་བ་ཅན་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་འད་ིན་ིཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟེ།  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསའ་ིསྐལ་བ་ཅན་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་ཤེས་པར་བྱ་

སྟེ།  གདམས་ངག་འདིས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ིསྟེ།  གདམས་ངག་འདིས་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོང་དག་པར་དགའ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེདམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་བསྟེན་པར་སྤོངས་ཚ་ེདམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིདག་ེསློོང་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་བསྟེན་པར་སྤོངས་

ནས་འཁོར་དེ་ནས་སོང་སྟེ།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲིོན་མོ་བྱུང་ནས་ཤིའོ།  །ཤི་ནས་སེམས་ཅན་ནས་འཁོར་དེ་ནས་སོང་སྟེ།  ཁ་ནས་ཁྲིག་དྲིོན་མོ་བྱུང་ནས་ཤིའོ།  །ཤི་ནས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་པས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་པས་གནོད་པ་ཆེན་པོ་ཇིི་ཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་གཟིགས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་འད་ིའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །གལ་ཏོ་ེདག་ེསློོང་འད་ི

དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་སུ་ཟིན་ན།  བསྐལ་པ་ས་ཡོའ་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་སུ་ཟིན་ན།  བསྐལ་པ་ས་ཡོའ་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་

བཟང་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་བཟང་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་ན་སངས་རྒྱས་དང་ཕྲེད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ཅི་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྨིོས།  ད་ན་ིད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསོམ་ཉ་ིདང་བཅས་པས་ཐེོས་ནས་ད་གཟོད་སྨིོས།  ད་ན་ིད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསོམ་ཉ་ིདང་བཅས་པས་ཐེོས་ནས་ད་གཟོད་

ཁ་ོནར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏོ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་ཁ་ོནར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏོ་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་

སྐྱེེའོ།  །ད་ེདག་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་སྐྱེེའོ།  །ད་ེདག་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་

བཅུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་བཅུ་མཉེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་ཞེིང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པ་ོཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོཤ་སྟག་ཏུ་འགྱུར་ལ།  བསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་

ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་ལུང་བསྟན་པ་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས།  ད་ེདག་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅག་ལུང་བསྟན་པ་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ནས།  ད་ེདག་

ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་ལྷའ་ིམ་ེལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེལྷགས་ནས་ལྷའ་ིམ་ེ

ཏོོག་གིས་ཡོངས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོོར་ཏོོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཡོང་ཏོོག་གིས་ཡོངས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོོར་ཏོོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཡོང་

རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་ལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚུལ་འཕེལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཀྱིང་གསོལ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཚུལ་འཕེལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཀྱིང་གསོལ་

ཏོོ།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏོོ།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིམོད་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡོངས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཡོངས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིསྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོང་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་སྟོང་ཡོང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་ཏོོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་

བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་མེད་པར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོད་པ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་འད་ིསོམ་ཉ་ིདང་བཅས་པས་ཐེོས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་རྣམ་གྲངས་འད་ིསོམ་ཉ་ིདང་བཅས་པས་ཐེོས་ན།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱེེད་ན་གང་གིས་སོམ་ཉ་ིམེད་པར་ཐེོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གང་གིས་ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་སྐྱེེད་ན་གང་གིས་སོམ་ཉ་ིམེད་པར་ཐེོས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  གང་གིས་ཡོ་ིགེར་འདྲི་ིབ་དང་།  ལུང་



228

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་ནོད་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིལ་སྨིོས།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིད་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིལ་

བསློབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཆོས་འདི་ལ་བསློབ་པར་བསློབ་པར་བྱའོ།  །རང་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཆོས་འདི་ལ་བསློབ་པར་

བྱའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བྱའོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རང་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཆོས་འད་ིལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་རང་

གི་མ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མ་མ་ཁོ་བོ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་ཅིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་གི་མ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མ་མ་ཁོ་བོ་ལ་ཁ་ཟས་བྱིན་ཅིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱི་ིམ་མས་ཁར་བའ་ིསྣོད་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་ཟས་དབུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱི་ིམ་མས་ཁར་བའ་ིསྣོད་

ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཀང་སྟེ།  ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པས་བཀང་སྟེ།  ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་རིན་

ཆེན་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་མ་ིཟད་པའ་ིབདེན་པ་གང་ལགས་པའ་ིབདེན་པ་དེས་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཅད་མ་ིཟད་པའ་ིབདེན་པ་གང་ལགས་པའ་ིབདེན་པ་དེས་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཁར་བའི་སྣོད་འདི་ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་གྱུར་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་མ་གྱུར་གྱིི་བར་དུ་ཁར་བའི་སྣོད་འདི་ཡོོངས་སུ་འགྲིབ་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་དགེ་ཅིག  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་བཀང་ནས་དགེ་

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་གང་གིས་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་གང་གིས་

བདག་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའ་ིབསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཏོ།ེ  གང་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོན་བདག་ལ་འབྲས་བུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བའ་ིབསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཏོ།ེ  གང་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོན་

སྦྱིོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གང་ལ་ཕུལ་ན་བསོད་སྦྱིོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་སྦྱིོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གང་ལ་ཕུལ་ན་བསོད་

ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ལུས་ཀྱིི་ལས་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ལུས་ཀྱིི་ལས་

དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  གང་འདུས་བྱས་ལ་མ་ིགནས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  གང་འདུས་བྱས་ལ་མ་ིགནས་

པ་དང་།  གང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་པ་དང་།  གང་འདུས་མ་བྱས་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་

མ་གོས་པ་དང་།ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ངེས་མ་གོས་པ་དང་།ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ངེས་

པར་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པ་དེས་བཞེེས་ཤིག  །དེ་ནས་དགེ་པར་མི་འབྱུང་བ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་མི་འདོད་པ་དེས་བཞེེས་ཤིག  །དེ་ནས་དགེ་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའཕ་ིོོ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་སུས་ཀྱིང་སྣོད་ད་ེམ་བླངས་སོ།  །ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་སུས་ཀྱིང་སྣོད་ད་ེམ་བླངས་སོ།  །ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དག་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་འདོད་པ་ལགས།  ཁྱེེད་ཀྱིང་གསོལ་བར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དག་བདག་ཀྱིང་སྦྱིིན་པར་འདོད་པ་ལགས།  ཁྱེེད་ཀྱིང་གསོལ་བར་

བཞེེད་པ་ལགས་ཏོེ།  བདག་བཙུན་པ་རྣམས་ལས་ཅི་ཡོང་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱིི་བཞེེས་བཞེེད་པ་ལགས་ཏོེ།  བདག་བཙུན་པ་རྣམས་ལས་ཅི་ཡོང་རེ་བ་མ་མཆིས་ཀྱིི་བཞེེས་

ཤིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འབུམ་གྱིི་ཤིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིི་ཚད་དང་མཉམ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲེག་འབུམ་གྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་ལས་ལྷག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆེས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་ལས་ལྷག་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ།  བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྱུར་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་ཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ།  བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འགྱུར་བའི་

བདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ན་ཁར་བའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་གང་ཡོིན་པའ་ིབདེན་པ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་དེས་ན་ཁར་བའ་ི

སྣོད་འད་ིལས་ཁྱེེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཁར་བའ་ིསྣོད་འད་ིསྣོད་འད་ིལས་ཁྱེེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་རྣམས་གང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཁར་བའ་ིསྣོད་འད་ི

ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ད་ེདག་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཡོངས་པའ་ིཅད་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ད་ེདག་གང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་གྱིིས་ཡོངས་པའ་ི

གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཚིམ་གྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཁ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དེས་ཚིམ་

པར་བྱས་ས།ོ  །བསོད་སྙོམས་ད་ེཡོང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་བྱས་ས།ོ  །བསོད་སྙོམས་ད་ེཡོང་ཟད་པར་མ་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིན་ཆེན་བྱིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཁྱེེའུ་རིན་ཆེན་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིན་ཆེན་བྱིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལུས་མ་ིདམིགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡོོན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་སྟ།ེ  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལུས་མ་ིདམིགས་

པ་དང་།  སེམས་མི་དམིགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  སེམས་མི་དམིགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ལེན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའོ།  །རིན་ཆེན་པར་སྨིིན་པ་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ལེན་པ་པ་ོརྣམས་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད་པའོ།  །རིན་ཆེན་

བྱིན་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་བྱིན་བཞེི་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྟེག་ཏུ་མངོན་དུ་བྱ་བ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྙིང་ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་།  སྙིང་

རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བདག་གི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བདག་གི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེེའུ་རིན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེེའུ་རིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་བྱིན་འད་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཆེན་བྱིན་འད་ིབསྐལ་པ་སུམ་ཅུ་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་

རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་དང་གྲགས་པ་དོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོབས་དང་གྲགས་པ་དོན་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིིག་

རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡོང་མཐེའ་ཡོས་པར་འགྱུར་རྟེེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་འཁོར་དུ་འདུས་པ་ཡོང་མཐེའ་ཡོས་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་འོད་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་སྟག་གོ  །ད་ེདག་ཀྱིང་འོད་

མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེསྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེ

བོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་བོ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བཞེེས་ནས་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་བཞེེས་ནས་གཤེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བྱིན་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིན་ཆེན་བྱིན་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིཔའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ི

རངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  པྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡོ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ད་ེཡོ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེགས་པའ་ིཡོནོ་ཏོན་དང་ཡོ་ེཤསེ་བསམ་འཕགས་པ་ད་ེབཞེནི་གཤེགས་པའ་ིཡོནོ་ཏོན་དང་ཡོ་ེཤསེ་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཎ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཙོིན་ཏྱ་བ་ིཥ་ཡོ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་ིར་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་གུ་ཎ་ཛྙཱ་ན་ཨ་ཙོིན་ཏྱ་བ་ིཥ་ཡོ་ཨ་བ་ཏཱ་ར་ན་ིར་

དེ་ཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏོན་དེ་ཤ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏོན་

དང་ཡོེ་ཤེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་དང་ཡོེ་ཤེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱ་

ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེདགོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱ་ེདགོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིཁང་བཟངས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

རྒྱན་གྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེད་པ།  ཀུན་ནས་མ་སྨིད་རྒྱན་གྱིི་ཚོགས་ཆེན་པོ་བསགས་པ།  དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེད་པ།  ཀུན་ནས་མ་སྨིད་

པ།  ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ།  ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་བཞུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ།  ལེགས་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ།  ལེགས་པར་

ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཉིས་མ་ིམངའ་བ།  མཚན་ཉིད་མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིབླ་ོདང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་གཉིས་མ་ིམངའ་བ།  མཚན་ཉིད་མེད་

པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བར་མཛིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་པའི་ཆོས་ལ་མཆོག་ཏུ་གཞེོལ་བར་མཛིད་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་པས་གནས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེེས་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྟེོགས་པ་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་ཉིད་བརྙེེས་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་རྟེོགས་པ་

བརྙེེས་པ།  ཕྱིིར་མི་ཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་མི་འཕྲེོགས་པ།  སངས་བརྙེེས་པ།  ཕྱིིར་མི་ཟློག་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་མི་འཕྲེོགས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་འཇིོག་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་རྣམ་པར་འཇིོག་

པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ།  དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ།  དུས་གསུམ་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚར་ཕྱིིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཚར་ཕྱིིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྐུ་དང་ལྡན་པ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་པའི་མཁྱེེན་པ་མངའ་བ།  སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་པའི་མཁྱེེན་པ་མངའ་བ།  སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་བློ་མངའ་

བ།  ཆོས་མཁྱེེན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མ་ིམངའ་བ།  རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ།  བྱང་བ།  ཆོས་མཁྱེེན་པ་ལ་ནེམ་ནུར་མ་ིམངའ་བ།  རྣམ་པར་མ་བརྟེགས་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེས་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོེ་ཤེས་ཡོང་དག་པར་བླངས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲིེས་པ་གནས་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱོན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་འདྲིེས་པ་

རྣམ་པར་ཐེར་པར་མཛིད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིིན་པ།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིསངས་རྣམ་པར་ཐེར་པར་མཛིད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིིན་པ།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དམ་པ་ཅན།  ནམ་མཁའི་རྒྱས་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དམ་པ་ཅན།  ནམ་མཁའི་

ཁམས་ཀྱི་ིམཐེས་གཏུགས་པ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་ཐུག་པར་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐེམས་ཁམས་ཀྱི་ིམཐེས་གཏུགས་པ།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ིམུར་ཐུག་པར་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐེམས་

ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ིཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིསྐུ་མངའ་བ་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོཅན་གྱི་ི

སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏོེ།  དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཐེབས་ཅིག་པ་ལ་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་ཏོེ།  དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཐེབས་ཅིག་པ་ལ་

འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  ཀཱ་ཏྱཱའི་བུ་དང་།  ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  ཀཱ་ཏྱཱའི་བུ་དང་།  ཀ་པི་ན་ཆེན་པོ་

དང་།  ནག་པ་དང་།  དགའ་བ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ལྟེང་དང་།  ནག་པ་དང་།  དགའ་བ་ོདང་།  ཆུ་ཀླུང་འོད་སྲུང་དང་།  ག་ཡཱ་འོད་སྲུང་དང་།  ལྟེང་

རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལམ་ཕྲེན་བསྟན་རྒྱས་འོད་སྲུང་དང་།  བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  བ་ལང་བདག་དང་།  ལམ་ཕྲེན་བསྟན་

དང་།  གྱིད་བུ་ནོར་དང་།  སེང་ལྡེང་ནགས་པ་དང་།  སྐུལ་བྱེད་དང་།  གསུས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  གྱིད་བུ་ནོར་དང་།  སེང་ལྡེང་ནགས་པ་དང་།  སྐུལ་བྱེད་དང་།  གསུས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲེག་དང་།  སྒྲ་གཅན་ཟིན་དང་།  ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་འབུམ་ཕྲེག་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་གཅིག་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་གཅིག་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་

བ།  འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབ།  འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཞེ་ིམེད་པ་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གཞེ་ིམེད་པ་ནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་བ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟེེན་པར་གནས་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉོན་ཡུལ་བ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིརྟེེན་པར་གནས་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉོན་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པའ་ིཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་

སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣང་བའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་

ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཤ་སྟག་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་གཅིག་ལ་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིལམ་རྒྱུན་མ་བཅད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོིད་ཕྱིིར་མ་ལོག་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེས་རབ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལས་ཡོིད་ཕྱིིར་མ་ལོག་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེས་རབ་

དང་ཡོ་ེཤེས་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོ་ེཤེས་མངོན་པར་གྲུབ་པའ་ིཡོིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྷག་མཐེོང་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་ལྷག་མཐེོང་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཐེབས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོ  །དགེ་སློོང་མ་སྐྱེེ་དགུའི་ཐེབས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཤ་སྟག་གོ  །དགེ་སློོང་མ་སྐྱེེ་དགུའི་

བདག་མོ་ཆེན་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་གྲགས་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་མ་འབུམ་ཕྲེག་བདག་མོ་ཆེན་མོ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་གྲགས་འཛིིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་མ་འབུམ་ཕྲེག་

དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཀར་པོའ་ིཆོས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་

སུ་བསྡུས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་སུ་བསྡུས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་ཉ་ེབར་གྱུར་པ་

ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་སྣང་བའི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་

སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཤ་སྟག་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པོ་མེད་པར་རབ་ཏུ་རྟེོགས་པ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཞུགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པའ་ིགོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚན་ཉིད་མེད་པར་ཞུགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པའ་ི

མཐེར་རིག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  གཉེན་པ་ོམེད་པར་མཐེར་རིག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  གཉེན་པ་ོམེད་པར་

མོས་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་མོས་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་

ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཤིན་ཏུ་སྟོན་

པ་ཤ་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་པ་ཤ་སྟག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་པ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་འདྲིེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དང་།  ཀུན་ནས་འདྲིེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྲུལ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མིག་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཤེས་རབ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མིག་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དང་།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོཀུན་ཏུ་བླ་ོདང་།  ཤུགས་ཆེན་དང་།  ཤུགས་ཆེན་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བླ་ོདང་།  ཤུགས་ཆེན་དང་།  ཤུགས་ཆེན་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་

པོ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་པོ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་

གནོན་དང་།  རྩལ་ཆེན་དཔའ་བ་དང་།  ཆེར་བསྒྱིིངས་དང་།  བསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་གནོན་དང་།  རྩལ་ཆེན་དཔའ་བ་དང་།  ཆེར་བསྒྱིིངས་དང་།  བསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་

དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིབལ་གླང་གླང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་དང་།  ཚོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིབལ་གླང་གླང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་བཟང་དང་།  ཡོོན་ཏོན་ཟླ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཟླ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཟླ་བ་བཟང་དང་།  ཡོོན་ཏོན་ཟླ་

བ་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་དང་།  ཆོས་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་བ་དང་།  རིན་ཆེན་ཟླ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཟླ་བ་དང་།  ཆོས་དྲིི་མ་མེད་པའི་ཟླ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའ་ིཟླ་བ་དང་།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་བྱེད་ཟླ་བ་དང་།  རྣམ་པར་བསྒྲགས་པའ་ིཟླ་བ་དང་།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་

གཏོོང་བའ་ིཟླ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཟླ་གང་དང་།  ཚངས་གཏོོང་བའ་ིཟླ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཟླ་གང་དང་།  ཚངས་

པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདབང་པོས་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  སའ་ིསྒྲ་དབྱངས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཚངས་པའ་ིདབང་པོས་བསྒྲགས་པའ་ིདབྱངས་དང་།  སའ་ིསྒྲ་དབྱངས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

འཇིོམས་པའི་དབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྔོ་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེད་པའི་འཇིོམས་པའི་དབྱངས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྔོ་ཆེན་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  ཀུན་ཏུ་ག་ོབར་བྱེད་པའི་

དབྱངས་དང་།  མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་དབྱངས་དང་།  ས་སྟེང་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  བྱང་དབྱངས་དང་།  མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་དབྱངས་དང་།  ས་སྟེང་སྒྲ་དབྱངས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཀུན་ནས་སྙིང་པ་ོདང་།  ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ཡོོན་ཏོན་པའ་ིདབྱངས་དང་།  ཀུན་ནས་སྙིང་པ་ོདང་།  ཀུན་ཏུ་དྲི་ིམ་མེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  ཡོོན་ཏོན་

སྙིང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྙིང་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་།  ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་སྙིང་པོ་དང་།  རྣམ་པར་སྣང་མཛིད་སྙིང་པོ་དང་།  རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་དང་།  ཟླ་བའི་སྙིང་པོ་

དང་།  ཉི་མའི་སྙིང་པ་ོདང་།  སྣང་བྱེད་སྙིང་པ་ོདང་།  པད་མའི་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པ་ོདང་།  རྡ་ོདང་།  ཉི་མའི་སྙིང་པ་ོདང་།  སྣང་བྱེད་སྙིང་པ་ོདང་།  པད་མའི་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པ་ོདང་།  རྡ་ོ

རྗེེའི་སྙིང་པོ་དང་།  བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་།  ཁྱེད་པར་བློ་གྲོས་རྗེེའི་སྙིང་པོ་དང་།  བློ་གྲོས་བཟང་པོ་དང་།  བློ་གྲོས་ཆེན་པོ་དང་།  ཁྱེད་པར་བློ་གྲོས་

དང་།  རྣམ་གྲགས་བླ་ོགྲོས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བླ་ོགྲོས་དང་།  བླ་མའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  འཕེལ་དང་།  རྣམ་གྲགས་བླ་ོགྲོས་དང་།  རྒྱལ་ཆེན་བླ་ོགྲོས་དང་།  བླ་མའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  འཕེལ་

བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེའ་ཡོས་བླ་ོགྲོས་དང་།  ཡོངས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  སངས་རྒྱས་བླ་ོབའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  མཐེའ་ཡོས་བླ་ོགྲོས་དང་།  ཡོངས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  སངས་རྒྱས་བླ་ོ

གྲོས་དང་།  བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་གྲོས་དང་།  བླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབླ་ོགྲོས་

རྒྱ་མཚ་ོདང་།  བརྟེན་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོས་དང་།  སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བླ་ོརྒྱ་མཚ་ོདང་།  བརྟེན་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  རྡ་ོརྗེ་ེབླ་ོགྲོས་དང་།  སངས་རྒྱས་མངོན་སུམ་བླ་ོ

གྲོས་དང་།  རི་རབ་མར་མེ་དང་།  མར་མེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མའི་མར་མེ་གྲོས་དང་།  རི་རབ་མར་མེ་དང་།  མར་མེ་ཆེན་པོ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མའི་མར་མེ་

དང་།  ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིམར་མ་ེདང་།  ཀུན་ཏུ་མར་མ་ེདང་།  མུན་པ་ཐེམས་དང་།  ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པའ་ིམར་མ་ེདང་།  ཀུན་ཏུ་མར་མ་ེདང་།  མུན་པ་ཐེམས་

ཅད་སེལ་བའ་ིམར་མ་ེདང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བའ་ིམར་མ་ེདང་།  གཅིག་ཏུ་སྣང་ཅད་སེལ་བའ་ིམར་མ་ེདང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བའ་ིམར་མ་ེདང་།  གཅིག་ཏུ་སྣང་

བའ་ིམར་མ་ེདང་།  ཟླ་བའ་ིམར་མ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉ་ིབའ་ིམར་མ་ེདང་།  ཟླ་བའ་ིམར་མ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉ་ི

མའ་ིམར་མ་ེདང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེན་གཞེོན་ནུར་མའ་ིམར་མ་ེདང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ལག་ན་རིན་ཆེན་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  ལག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་ཆེན་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གཞེོན་གྱུར་པ་དང་།  ལག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་ཆེན་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  རིན་ཆེན་འོད་ཟེར་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་

ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དྲི་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དྲི་བ་ཅན་གྱི་ིའོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  རྣམ་པར་སེལ་བ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་དང་།  རྣམ་པར་སེལ་བ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སེང་ག་ེགཞེོན་ནུར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སེང་ག་ེགཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གྱུར་པ་དང་།  ཟླ་འོད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

དང་།  མཆོག་གི་བློ་གྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱན་བཀོད་པ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  མཆོག་གི་བློ་གྲོས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  རྒྱན་བཀོད་པ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལག་ན་པད་མ་དང་།  ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེདང་།  ཉ་ིའོད་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  གློག་དང་།  ཉ་ིདང་།  ལག་ན་པད་མ་དང་།  ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེདང་།  ཉ་ིའོད་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  གློག་དང་།  ཉ་ི

མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་འོད་མ་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་འོད་

དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་

པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  རྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  རྣམ་དག་རྣམ་པར་གནོན་པར་འབྱུང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  རྡུལ་མེད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  རྣམ་དག་རྣམ་པར་གནོན་

དང་།  ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ཁམས་རྣམ་པར་དང་།  ཕུང་པོ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ཁམས་རྣམ་པར་

གནོན་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་གནོན་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་

དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འགག་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འགག་པ་

མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་རྣམ་པར་

གནོན་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོམེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  རང་གནོན་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོམེད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  རང་

བཞེིན་འོད་གསལ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མཐེའ་བཞེིན་འོད་གསལ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མཐེའ་

ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ཆོས་ཡོས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  རིག་པ་རྣམ་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  རིག་པ་རྣམ་པར་

གནོན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ཡོང་དག་གནོན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ཡོང་དག་

པའ་ིམཐེའ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མཉམ་པ་པའ་ིམཐེའ་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  མཉམ་པ་

ཉིད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་དབྱིངས་རྣམ་ཉིད་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་དབྱིངས་རྣམ་

པར་གནོན་དང་།  བདུད་ཡུལ་མི་གོས་དང་།  བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་།  བདུད་ལས་རྒྱལ་པར་གནོན་དང་།  བདུད་ཡུལ་མི་གོས་དང་།  བདུད་ལས་རྒྱལ་དང་།  བདུད་ལས་རྒྱལ་

ཆེན་པ་ོདང་།  གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འོད་ཟེར་སྟོང་ག་ིའོད་འཕྲེ་ོདང་།  མངོན་པར་འབྱུང་ཆེན་པ་ོདང་།  གཙུག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  འོད་ཟེར་སྟོང་ག་ིའོད་འཕྲེ་ོདང་།  མངོན་པར་འབྱུང་

དཀའ་དང་།  རབ་ཏུ་ཐུབ་དཀའ་དང་།  རྟེོགས་དཀའ་དང་།  བསྙེན་པར་དཀའ་བའི་བློ་དཀའ་དང་།  རབ་ཏུ་ཐུབ་དཀའ་དང་།  རྟེོགས་དཀའ་དང་།  བསྙེན་པར་དཀའ་བའི་བློ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  ངན་འགྲོ་སྐེམ་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་དང་།  དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  དེད་དང་།  ངན་འགྲོ་སྐེམ་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་དང་།  དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་དང་།  དེད་

དཔོན་བཟང་པ་ོདང་།  མིས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་དང་།  ཟླ་བའ་ིལྷ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་དཔོན་བཟང་པ་ོདང་།  མིས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷའ་ིལྷ་དང་།  ཟླ་བའ་ིལྷ་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་ཀྱིིས་

བྱིན་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱིན་དང་།  དྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་བྱམས་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་བཅུའི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་

ནས་འདུས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་ནས་འདུས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཐེབས་དང་།  ཚུལ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཐེབས་དང་།  ཚུལ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་དཔའི་ཆོས་ལ་འགོད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ལ་དཔྱོོད་པའ་ིཚུལ་ཤེས་པ་རབ་འབྱམ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ལ་དཔྱོོད་པའ་ིཚུལ་ཤེས་པ་རབ་འབྱམ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་དཔྱོོད་ཅིང་ས་ོསོར་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཤེས་པ་ལ་དཔྱོོད་ཅིང་ས་ོསོར་

རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆད་ཅིང་སྤྱོོད་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་ཆད་ཅིང་སྤྱོོད་

པ་ལེན་པ་རྣམ་པར་ཆད་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་པ་ལེན་པ་རྣམ་པར་ཆད་ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་

པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཆུད་མ་ིཔ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཆུད་མ་ི

ཟ་བ་མ་ིདམིགས་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཟ་བ་མ་ིདམིགས་པར་དཔྱོོད་ཅིང་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  དབང་པོ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་དང་།  དབང་པོ་

དང་།  རྩོམ་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔྱོོད་ཅིང་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་དང་།  རྩོམ་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཔྱོོད་ཅིང་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་དང་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེགཟུང་བ་དང་བླང་བ་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་དང་ཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེགཟུང་བ་དང་བླང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེས་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་ཤེས་པ་ཡོང་དག་པར་འཛིིན་ཅིང་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་

རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་དང་།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  དུས་དང་འཇུག་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་དང་།  དུས་དང་

རིམ་པའི་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདས་པ་རིམ་པའི་ཚུལ་ལ་སོ་སོར་རྟེོག་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཐེོབ་པར་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་དཀྱིིལ་འཁོར་སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཐེོབ་པར་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་འཕོ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ་འཆི་འཕོ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བར་སྤྱོོད་པ་སྦྱིོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བར་སྤྱོོད་པ་སྦྱིོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་

འགྲ་ོབ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་

ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སེམས་བསྐྱེེད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་

རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་མ་བྲལ་བ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་

སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལ་འཇུག་པས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

དམིགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིས་དམིགས་པ་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རང་བྱུང་ག་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིས་

ལས་མ་བསྐྱེོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་མ་བསྐྱེོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་སྦྱིོང་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་སྦྱིོང་བ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསྟོབས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་མངོན་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིསྟོབས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་མངོན་

པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཤེས་པའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་ཤེས་པའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

གཅིག་ག་ིབྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་གཅིག་ག་ིབྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་

མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིད་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱིན་གྱིིས་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིད་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བྱིན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རློབ་ཅིང་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་འཛུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་རློབ་ཅིང་གདུལ་བྱའ་ིཁམས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་འཛུད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིགནས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྦྱིོང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང་སྨིོན་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིགནས་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སྦྱིོང་བའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་དང་སྨིོན་

ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་

གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་གྱིི་ཁྱེད་པར་གྱིི་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་འགྲ་ོཞེིང་སྐུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེའབྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་འགྲ་ོཞེིང་སྐུལ་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་རྒྱུན་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ནམ་མཁའི་

ཁམས་ལྟར་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁམས་ལྟར་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལ་འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་ལ་འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་

བསློང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མོས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུས་བསློང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མོས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱུས་

ཀུན་ནས་བསློང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱའ་ིཀུན་ནས་བསློང་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འབྲས་བུ་ལ་མོས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒྱའ་ི

འབུར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་འབུར་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟ་བུར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མིག་ཡོོར་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་སྟོན་པའ་ིཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མིག་ཡོོར་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟར་སྟོན་པའ་ིཆོས་མཉམ་པ་ཉིད་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་པ་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རིག་པ་

བྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཏོིང་ང་ེབྲག་ཅ་དང་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེའ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩེན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེའ་

ཡོས་པའི་མདོག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཡོས་པའི་མདོག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུགས་ལ་གནས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་སྐྲ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱེོན་གཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཅད་ཀྱིང་སྐྲ་ཙོམ་གྱིི་ཁྱེོན་གཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་

མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྐྲ་ཙོམ་གྱི་ིཁྱེོན་གཅིག་ལ་འཆ་ིམཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྐྲ་ཙོམ་གྱི་ིཁྱེོན་གཅིག་ལ་འཆ་ི

འཕོ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་འཕོ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པར་

སྦྱིོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་འགྲ་ོབ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་སྦྱིོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་འགྲ་ོབ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  མངོན་པར་བྱང་

ཆུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཆུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པ་ོཀུན་

ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུ་

དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་ཤེས་པ་དང་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་རྒྱས་པར་འགེངས་པར་ཤེས་པ་དང་

ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་

པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེིང་གཅིག་ག་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེིང་གཅིག་ག་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་

པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་

འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ད་ེའབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ག་ིའཁོར་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ག་ིའཁོར་དུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་གཅིག་ག་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཕྱིོགས་བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཔ་གཅིག་ག་ིའཁོར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཕྱིོགས་བཅུ་དག་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རང་གི་ལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་རང་གི་ལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་

མཁས་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིམཁས་པ་ཤ་སྟག་ག ོ །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ི

སྐུར་ཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་སྐུར་ཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

གཅིག་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུར་ཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་གཅིག་གི་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐུར་ཞུགས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་

སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་སུ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རང་ག་ིལུས་སུ་

ཆུད་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཆུད་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་

ལུས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ལུས་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་འདས་པའ་ིདུས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིཅད་ཀྱིང་འདས་པའ་ིདུས་ལ་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིདུས་དང་།  མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ལ་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་འདས་པ་དུས་ལ་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ལ་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལུས་

གཅིག་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལས་གཅིག་གིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ལས་

ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཏོིང་ངེ་ལྡང་བ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་ཅིང་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཏོིང་ངེ་

འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ།  ལུས་གཅིག་ལས་ལྡང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ལ།  ལུས་གཅིག་ལས་ལྡང་བར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་

སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སྙེད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སྙེད་ཀྱི་ིམངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་

ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལ་

སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ི

ལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་

པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་

ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་དེ་དག་ཞེིང་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་བཀོད་པ་དེ་དག་ཞེིང་

གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཞེིང་གཅིག་ག་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ད་ེདག་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཞེིང་གཅིག་ག་ིརྒྱན་བཀོད་པ་ད་ེདག་ཞེིང་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་ཅན་གྱི་ིལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅིག་

ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་

མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིགནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་ཏུ་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིགནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་ཀུན་ཏུ་

སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་

འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བླ་ན་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་གདུལ་བྱའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་

གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བགྲངས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་

ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ན་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པ་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ན་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེས་པ་

དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་

དང་།  གཟུགས་ཅན་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  གཟུགས་ཅན་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་དང་།  འདུ་ཤེས་

ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྐོང་གཉིས་པ་དང་།  རྐོང་བཞེ་ིཔ་དང་།  རྐོང་མང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྐོང་གཉིས་པ་དང་།  རྐོང་བཞེ་ིཔ་དང་།  རྐོང་མང་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ི

དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་སེམས་ཅན་གདུལ་བྱ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ི

གནས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེགནས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེ

ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་

མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་འཇུག་པར་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་འཇུག་པར་

བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐལ་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མེད་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྐལ་

པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་

མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཡུད་ཙོམ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཡུད་ཙོམ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་

ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཡུད་ཙོམ་གཅིག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཡུད་ཙོམ་གཅིག་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་

མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོོད་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོོད་

ལམ་ཇི་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ལམ་ཇི་ིལྟ་བུས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ལ་

མཁས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞེན་མཁས་པ་ཤ་སྟག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  གཞེན་

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་ནས་འདུས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དཔག་ཏུ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དཔག་ཏུ་

མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་

མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཤ་སྟག་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ར་ེར་ེཡོང་གཡོོག་འཁོར་གྱི་ིཁམས་འད་ིནས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ར་ེར་ེཡོང་གཡོོག་འཁོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་ལྷགས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འཐེབ་བྲལ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དེར་ལྷགས་སོ།  །བརྒྱ་བྱིན་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་འཐེབ་བྲལ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་

བརྒྱ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་བརྒྱ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་རབ་

འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ལ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྷའི་རྒྱལ་པོ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ལ་

ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡོང་གཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡོང་གཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ི

ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །དེད་དཔོན་ལ་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །དེད་དཔོན་ལ་

སོགས་པ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་སོགས་པ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བྱེ་བ་ཕྲེག་མང་པོ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་

ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །སྲིིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འབུམ་ཕྲེག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ལྷ་མ་འབུམ་ཕྲེག་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  འབྱུང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲེག་དྲུག་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོའབུམ་ཕྲེག་དྲུག་

ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་འབུམ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་།  དྲིང་སྲིོང་འབུམ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་

དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་།  རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་དང་།  རྣམ་པར་དང་ལྡན་པ་ཤ་སྟག་དང་།  རླུང་གི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་འཐེོར་རླུང་དང་།  རྣམ་པར་

འཐེོར་རླུང་ཆེན་པ་ོགཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་འཐེོར་རླུང་ཆེན་པ་ོགཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་དང་།  ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་

དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  འོད་ཆུང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ཚད་མེད་དང་།  ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  འོད་ཆུང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ཚད་མེད་

འོད་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  འོད་གསལ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  དགེ་ཆུང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་འོད་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  འོད་གསལ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  དགེ་ཆུང་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་

དང་།  ཚད་མེད་དག་ེབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  དག་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  སྤྲོནི་མེད་བྱ་ེབ་དང་།  ཚད་མེད་དག་ེབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  དག་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  སྤྲོནི་མེད་བྱ་ེབ་

ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐེོང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་བྱ་ེདང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐེོང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་བྱ་ེ

བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  འོག་མིན་གྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་

ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེཡོང་གཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལ་ཚངས་པ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེཡོང་གཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིབལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་

ས།ོ  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  དྲི་ིས།ོ  །ཀླུའ་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  དྲི་ི

ཟའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ནམ་ཟའི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྟ་ོམཁའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིདབང་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ལྟ་ོ

འཕྱིེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་རེ་རེ་ཡོང་གཡོོག་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་འཕྱིེ་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་རེ་རེ་ཡོང་གཡོོག་འཁོར་མང་པོ་དང་ལྡན་པ་དག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་ལྷགས་ས།ོ  །མ་ིདང་མ་ཡོིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །མ་ིདང་མ་ཡོིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་

བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །དགེ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །དགེ་

བསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙེན་དང་དག་ེབསྙེན་མ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིབལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །རྩྭ་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །རྩྭ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་དག་དང་།  ལྷུན་དང་།  ཤིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་གྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་དག་དང་།  ལྷུན་

པ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བཏོང་བཟུང་དང་།  བཏོང་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  གངས་ར་ིཔ་ོདང་།  ལྷུན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  བཏོང་བཟུང་དང་།  བཏོང་བཟུང་ཆེན་པ་ོདང་།  གངས་ར་ི

དང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདང་།  ཁོར་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་གནས་དང་བཅས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་དག་ཐེམས་ཅད་གནས་དང་བཅས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིབའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ི

ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །རྒྱ་མཚ་ོདང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདང་།  ཆུ་

ཀླུང་དང་།  ཆུ་བྲན་དང་།  མཚ་ོབྲན་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་རྣམས་ཀླུང་དང་།  ཆུ་བྲན་དང་།  མཚ་ོབྲན་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  འབབ་ཆུ་རྣམས་

ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་དང་བཅས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་དང་བཅས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིབལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །གྲོང་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །གྲོང་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

འཁོར་དང་།  འོར་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་གིས་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་དང་།  འོར་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་གིས་གནས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་ཏུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་ལྷགས་སོ།  །ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་དེར་ལྷགས་སོ།  །ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིགནས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཞུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིགནས་སུ་ཞུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་

བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ིབའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའ་ི

ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཐུས་སེམས་ཅན་

འགའ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་འགའ་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་དོ།  །ཟླ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  ཉ་ིམ་བྱ་ེབ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ར་ེར་ེཡོང་གཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་ཕྲེག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ར་ེར་ེཡོང་གཡོོག་འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིསོ་པ་ཡོང་འཁརོ་དང་བཅས་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམ་དྲིསོ་པ་ཡོང་འཁརོ་དང་བཅས་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་ལ་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་

བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །དུད་བའི་ཕྱིིར་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བའི་

ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཕྱིིར་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དང་།  མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་དང་།  ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་ལྷགས་སོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ།  ཐེེག་པ་གནས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ།  ཐེེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་གཞེོལ་བ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་འདོད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །དེའི་ཚེ་ཆེན་པོ་ལ་གཞེོལ་བ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་འདོད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །དེའི་ཚེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་།  འོད་ཀྱིིས་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁ་དོག་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟི་བརྗེིད་དང་།  འོད་ཀྱིིས་འཁོར་

ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ།  ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉི་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ།  ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉི་

མས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་ཕྱུང་སྟ་ེསྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་མས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་ཕྱུང་སྟ་ེསྲིིན་བུ་མ་ེཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་

ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་

བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ་ལམ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏོེ་ལམ་

མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ཚེས་བཅྭ་ལྔ་ལ་ཟླ་བའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོིན་གྱིི་དྲི་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་དཀྱིིལ་འཁོར་སྤྲོིན་གྱིི་དྲི་བ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སྐར་མའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་ནས་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་སྤོ་བཀོང་སྟེ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་སྤོ་བཀོང་སྟེ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེསྟེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟར་དཔལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་ཏོེ།  སྐུ་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ང་ེསྟེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟར་དཔལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་འབར་ཏོེ།  སྐུ་

མ་ིགཡོོ།  མ་ིའགྱུར།  མ་ིའགུལ་བར་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་མ་ིགཡོོ།  མ་ིའགྱུར།  མ་ིའགུལ་བར་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་

པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པར་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་འདི་ནི་སྐུ་མི་གཡོོ།  མི་འགྱུར།  མི་འགུལ་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་པ་འདི་ནི་སྐུ་མི་གཡོོ།  མི་འགྱུར།  མི་འགུལ་བར་བཞུགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་འད་ིལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མངོན་དུ་གཤེགས་པ་འད་ིལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བར་མངོན་དུ་

ཕྱིོགས་ཤིང་ཁྱེིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་ཕྱིོགས་ཤིང་ཁྱེིམ་ནས་མངོན་པར་འབྱུང་བར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་

དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པར་ཤེས་སོ།  །འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པར་ཤེས་སོ།  །འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་གཤེགས་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཞུགས་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་གཤེགས་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཞུགས་

པར་ཤེས་སོ།  །འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་འཁོར་གྲངས་མེད་དཔག་པར་ཤེས་སོ།  །འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་འཁོར་གྲངས་མེད་དཔག་

ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཅོམ་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཏུ་མེད་པས་བསྐོར་བ་བཅོམ་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལྷ་དང་།ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དག་གིས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་ལ་ོརྒྱལ་ལ་ོཞེེས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་དག་གིས་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོརྒྱལ་ལ་ོརྒྱལ་ལ་ོཞེེས་སྤྲོ་ོབར་བྱེད་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤེས་ན་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བརྒྱ་བྱིན་རྣམས་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤེས་

ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚངས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཁོར་འད་ིཉིད་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚངས་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཁོར་འད་ིཉིད་

ཀྱིི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་ཀྱིི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་

འདེབས་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིགཏོམ་འདེབས་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྦྱིིན་པའ་ིགཏོམ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །འཁོར་འདི་ཉིད་ཀྱིི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏོམ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཟོད་པའ་ིགཏོམ།  ཁ་ཅག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏོམ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཟོད་པའ་ིགཏོམ།  ཁ་

ཅིག་གིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་གཏོན་གྱིི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་ཅིག་གིས་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བསམ་གཏོན་གྱིི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་གཏོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱིི་གཏོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིགཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགིས་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིགཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིགཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

སྨིོན་ལམ་གྱིི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་གཏོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་གཏོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་

སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏོམ།  བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གཏོམ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིགཏོམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབའ་ིའདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དུད་ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དུད་

འགྲོར་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་འགྲོར་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་ཡོི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་གིས་ནི་ཡོི་དགས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་

ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའི་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་ནང་དུ་སྐྱེེ་བའི་

ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་ཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩ་

གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཐེབ་བྲལ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཐེབ་བྲལ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ི

གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབདུད་ཀྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཚངས་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་འཁོར་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་།  ཚངས་འཁོར་

དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེད་དང་།  འོད་ཆུང་དང་།  ཚད་མེད་འོད་དང་།  འོད་གསལ་དང་།  དག་ེཆུང་དང་།  ཚད་མེད་

དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་དགེ་དང་།  དགེ་རྒྱས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་

དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འོག་མིན་དང་།  མ་ིཆ་ེབ་དང་།  མ་ིགདུང་བ་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐེོང་དང་།  འོག་མིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཅ་ིདང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  རྣམ་ཤེས་མཐེའ་ཡོས་སྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  ཅ་ི

ཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཡོང་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིརྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ི

ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མིར་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མིར་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགླིང་གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞེ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིགླིང་གཉིས་དང་།  གསུམ་དང་།  བཞེ་ི

པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  སྟོང་གཉིས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོང་པའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  སྟོང་གཉིས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོདང་།  སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་གི་འཁོར་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་གི་འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་སྟོན་པར་

ཤེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཤེས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྐུ་འདོམ་དོ་ཙོམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཙོམ་དུ་སྐུ་འདོམ་དོ་ཙོམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཙོམ་དུ་

འཕགས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙོམ་དུ་འཕགས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་འཕགས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརྒྱང་གྲགས་གཉིས་ཙོམ་དུ་འཕགས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་ཙོམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་ཙོམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཙོམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཙོམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙོམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙོམ་དུ་འཕགས་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ི

ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་ནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་སྟོང་དུ་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་དང་།  ཁ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་པར་ཤེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདཔག་ཚད་འབུམ་དང་།  ཁ་

ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་

དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་པར་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཁོར་འད་ིཉིད་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཁོར་འད་ིཉིད་

ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲེག་བགྲངས་པ་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲེག་བགྲངས་པ་

ལས་འདས་པར་ཤེས་སོ།  །འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལས་འདས་པར་ཤེས་སོ།  །འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་

ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཨནྡ་རྙེིལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་འོད་ཀྱི་ིཁ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསྐར་འོད་ཀྱི་ིཁ་

དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་མ་རཱ་གའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཔད་མ་རཱ་གའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེསྣང་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེསྣང་

བའི་ཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་བའི་ཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉ་ིཟླ་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉ་ིཟླ་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཆུ་འདང་ག་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཤེལ་གྱི་ིཆུ་འདང་ག་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཤེལ་གྱི་ི

ཁ་དོག་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཁ་དོག་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁ་དོག་ཏུ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་

མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པ་ོཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པ་ོཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་

ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ཏུ་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་

ལམ་དང་།  དབྱིབས་གང་དང་གང་ཁ་ོནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ།  འཇིམ་ལམ་དང་།  དབྱིབས་གང་དང་གང་ཁ་ོནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ།  འཇིམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  དབྱིབས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནར་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  དབྱིབས་དེ་དང་དེ་ཁོ་ནར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྟོན་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་དེ་དང་དེ་ཉིད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྟོན་

པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྤྱོོད་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྤྱོོད་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་འདུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་འདུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེ

དང་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དང་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གལ་ཏོེ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་ཤར་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  ཤར་ཕྱིོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལ།  ཤར་ཕྱིོགས་སུ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཤར་ལྷོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་དང་།  དེ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཤར་ལྷོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་ནུབ་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བཞེིན་དུ་ནུབ་བྱང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཤར་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་

འོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་འོག་གི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པ་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་པ་དག་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྐྱེོང་བ་དང་།  མི་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་དཔེར་ན་འདམ་བུའ་ིཚལ་ལམ།  བུ་རམ་སྐྱེོང་བ་དང་།  མི་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་དཔེར་ན་འདམ་བུའ་ིཚལ་ལམ།  བུ་རམ་

ཤིང་ག་ིཚལ་ལམ།  ཏོིལ་གྱི་ིཞེིང་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཤིང་ག་ིཚལ་ལམ།  ཏོིལ་གྱི་ིཞེིང་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་

འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་བས་འདུལ་བ་ཡོིན་ན།  སེམས་ཅན་དེ་འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་བས་འདུལ་བ་ཡོིན་ན།  སེམས་ཅན་དེ་

དང་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདོམ་གང་ཙོམ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་དང་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདོམ་གང་ཙོམ་ན་འཁོད་པར་ཤེས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  གནས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  གནས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེཁ་ོནར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ད་ེདག་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདང་ད་ེཁ་ོནར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་

སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་དང་གང་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་སྟོན་པར་ཐེོས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་སྟོན་པར་ཐེོས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྤྱོོད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྤྱོོད་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་

ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་ལ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བཞུགས་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་འགྱུར་གཤེགས་པའི་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་ན་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཟླ་བ་ཡོར་གྱི་ིངོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ནམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་ན་

འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིམདུན་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིམདུན་ན་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་

འདུག་པར་ཤེས་ཀྱིང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅིའི་ཕྱིིར་ཟླ་འདུག་པར་ཤེས་ཀྱིང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་བདག་ཅིའི་ཕྱིིར་ཟླ་

བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བདག་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་འདུག་པར་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་བདག་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིམདུན་ན་འདུག་པར་

བྱའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

ན་ིམ་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱ་བ་ན་ིམ་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་ད་ེལྟ་བུའ་ིབྱ་བ་

འདི་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་འདི་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་པའི་དབུས་ན་བཞུགས་ན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་

བཞུགས་པར་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་བཞུགས་པར་མཐེོང་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ང་སེམས་ཅན་ད་ེགིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཤེས་པར་འགྱུར་བར་ང་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་དག་གི་མདུན་དུ་འདུག་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུས་འདུལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟ་བུས་འདུལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པར་

ཤེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤེས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་

དཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདཔེར་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ི

དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་རྣམས་འབྱུང་བར་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་རྣམས་འབྱུང་བར་

འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འདུ་བྱེད་ད་ེདག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་དག་ལ་འཇུག་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་རྣམས་ཀྱིི་བྱ་བ་དག་ལ་འཇུག་

གོ  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གོ  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་

དང་།  རབ་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་ཏུ་སེམས་དང་།  རབ་ཀྱི་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་ཏུ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་

རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་རིགས་མ་ནི་རས་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་རིགས་མ་ནི་རས་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིི་

དབང་གིས་ཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་དབང་གིས་ཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་

དཱུཪྱྱ་རས་སེར་པོའ་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཁ་དོག་སེར་པོར་དཱུཪྱྱ་རས་སེར་པོའ་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཁ་དོག་སེར་པོར་

འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེརས་དམར་པོའ་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ཁ་དོག་དམར་འགྱུར།  གལ་ཏོ་ེརས་དམར་པོའ་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ན་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ཁ་དོག་དམར་

པོར་འགྱུར།  གལ་ཏོེ་རས་སྔོོན་པོའ་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཁ་དོག་པོར་འགྱུར།  གལ་ཏོེ་རས་སྔོོན་པོའ་ིསྟེང་དུ་བཞེག་ན་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ཁ་དོག་



255

འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྔོནོ་པརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་རས་ཁ་དགོ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིསྟངེ་དུ་བཞེག་པ་ད་ེདང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ིསྔོནོ་པརོ་འགྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་རས་ཁ་དགོ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདྲི་བའ་ིསྟངེ་དུ་བཞེག་པ་ད་ེདང་ད་ེཉདི་ཀྱི་ི

ཁ་དོག་ཁ་ོནར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིཁ་དོག་ཁ་ོནར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ི

རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་

ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིི་

དབང་གིས་ཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེདབང་གིས་ཁ་དོག་ཐེ་དད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་

གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་

ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོེ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོེ་

སེམས་ཅན་རྣམས་མུ་ཏོིག་ག་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་མུ་ཏོིག་ག་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་མུ་ཏོིག་ག་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་མུ་ཏོིག་ག་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་

བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབུ་རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཨན་ད་རྙེིལ་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་

དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་

གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

མཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་མཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་

ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ནི་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ནི་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་

ངོ་།  །གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་ངོ་།  །གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་

གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་དབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་

མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པ་ོཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་མཚོའི་གནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པ་ོཆེ་བཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ལྟ་

བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོབུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཆ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་

ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་

གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན་ིད་ེདག་གིས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་

ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་

བ་ཡོིན་ན་ནི།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་བ་ཡོིན་ན་ནི།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་

མཚན་གྱིི་རྩེ་མོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་གལ་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན།ི  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ན།ི  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏོ་ེ

སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་འདང་ག་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་འདང་ག་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་

ནི།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འདང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་ནི།  དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འདང་གི་ཁ་དོག་ཏུ་

མཐེོང་ངོ་ །  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་མཐེོང་ངོ་ །  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་བརྒྱ་བྱིན་

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་

ནི།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་ནི།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་སྐྱེོང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་རྟེེན་སྐྱེོང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིབར་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིབར་

གྱི་ིཁ་དོག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ནི།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གྱི་ིཁ་དོག་གིས་གདུལ་བར་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ནི།  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱེེས་པའི་བར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེེས་པའི་བར་གྱིི་གཟུགས་སྐྱེེས་པའི་བར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ངོ་།  །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེེས་པའི་བར་གྱིི་གཟུགས་

དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་

བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེབར་འགྱུར་བའ་ིགཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ད་ེདང་ད་ེལྟ་བུར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྒོ་ོང་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་

དང་ །   དྲིོད ་གཤེར ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ །   རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་དང་ །   གཟུགས་ཅན་དང་ །   དྲིོད ་གཤེར ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་ །   རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་པ་དང་ །   གཟུགས་ཅན་

དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་གྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་དང་།  ལུས་

དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་གང་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་

དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ད་ེདང་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ཡོང་ད་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ད་ེདང་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་

ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་

གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཨན་ད་

རྙེིལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོརྙེིལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཆ་ེཨན་ད་རྙེིལ་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་

ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་

པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་

མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་

བསྡུས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་བསྡུས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་

མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ་ིཁ་དགོ་ཏུ་མཐེངོ་བར་གྱུར་ལ།  ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པ་རནི་པའོ་ིཁ་དགོ་ཏུ་མཐེངོ་བར་གྱུར་ལ།  ནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པ་རནི་

པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་པ་ོཆ་ེབཀོད་པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་

ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྒྱ་མཚོའ་ིགནས་རྣམ་པར་དག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་

པ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཔ་ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

སེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ི

ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  །ནོར་བུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེརལ་པ་ཅན་གྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  །ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་གེའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེམོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་

ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སེང་གེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེ་མོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་

བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་བརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབརྒྱ་བྱིན་ཐེོགས་པའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་

བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེེ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་རྡོ་རྗེེ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེསྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརྡ་ོརྗེ་ེསྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་

གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་ཅིག  །སེམས་ཅན་འདི་དག་གིས་ནི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལྷ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་

མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཉི་ཟླ་སྣང་བའི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་

ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉ་ིཟླ་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ཅིག  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཉ་ིཟླ་སྣང་བའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་

གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་གྱུར་ལ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ན་ིམ་གྱུར་ཅིག  །སེམས་

ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་ཅན་འད་ིདག་གིས་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མའ་ིཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་གྱུར་ལ།  ནོར་

བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱལ་པོ་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ཁ་དོག་ཏུ་མཐེོང་བར་ནི་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མི་

རྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་རྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དེའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་དེའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་

ད་ེའབྱུང་ང་ོ།།  །།ད་ེའབྱུང་ང་ོ།།  །།

བམ་པོ་གཉིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བམ་པོ་གཉིས་པ།  འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་

གང་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ལྕིགས་དང་ལྕིགས་ལས་བྱས་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་མི་འབྱུང་མོད་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེར་ལྕིགས་དང་ལྕིགས་ལས་བྱས་པའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་མི་འབྱུང་མོད་

ཀྱི།ི  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཀྱི།ི  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

སྟ།ེ  འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ལྕིགས་དང་ལྕིགས་ལས་བྱས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་སྟ།ེ  འད་ིསྙམ་དུ་བདག་གང་དུ་བྱུང་བ་དེར་ལྕིགས་དང་ལྕིགས་ལས་བྱས་པའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་

འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་བ་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གང་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་བ་དེར་མུ་སྟེགས་ཅན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང་།  གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་།  དེར་ལྟ་དང་།  གཅེར་བུ་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་།  དེར་ལྟ་

བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་།  དེར་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་།  དེར་མཚམས་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་།  དེར་འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་།  དེར་མཚམས་

མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་མི་འབྱུང་།  དེར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་མི་འབྱུང་།  དེར་མེད་པ་ལྔ་པ་ོདག་མི་འབྱུང་།  དེར་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་རྣམས་མི་འབྱུང་།  དེར་

རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལུང་དང་།  ཆོས་གཅེས་པ་འདོར་བ་མི་འབྱུང་།  དེར་ཉི་ཟླའི་འོད་དག་མི་རྒྱལ་པོའ་ིབཀའ་ལུང་དང་།  ཆོས་གཅེས་པ་འདོར་བ་མི་འབྱུང་།  དེར་ཉི་ཟླའི་འོད་དག་མི་

འབྱུང་།  དེར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དག་དང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་།  དེར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དག་དང་ལྷ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་འོད་དག་མི་འབྱུང་།  དེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་རྣམས་དང་།  མེའི་འོད་རྣམས་ཀྱིི་འོད་དག་མི་འབྱུང་།  དེར་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་རྣམས་དང་།  མེའི་འོད་རྣམས་

དང་།  གློག་གི་འོད་རྣམས་མི་འབྱུང་།  དེར་ཡུད་ཙོམ་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཕྱིེད་དང་།  ཟླ་བ་དང་།  གློག་གི་འོད་རྣམས་མི་འབྱུང་།  དེར་ཡུད་ཙོམ་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཕྱིེད་དང་།  ཟླ་བ་

དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  ལོར་བགྲང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་དུ་ན་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  ལོར་བགྲང་བ་རྣམས་མི་འབྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེན་དུ་ན་

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ནི་མ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ནི་མ་

གཏོོགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་གཏོོགས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་

པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་

པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་དེ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་གང་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིའོད་ཀྱིིས་རེག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཁ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་ད་ེབཞེིན་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའི་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་གཤེགས་པའི་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་

ཆེན་པ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་བྱ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་མགོའ་ིརྒྱན་ནམ།  མགུལ་བའ་ིརྒྱན་ནམ།  ལག་ཆེན་པ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་བྱ་ིདོར་ལེགས་པར་བྱས་པ་མགོའ་ིརྒྱན་ནམ།  མགུལ་བའ་ིརྒྱན་ནམ།  ལག་

པའ་ིརྒྱན་ནམ།  རྐོང་པའ་ིརྒྱན་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  གང་དང་གང་གིས་ལོགས་ན་རྒྱན་དུ་འདུག་པ་པའ་ིརྒྱན་ནམ།  རྐོང་པའ་ིརྒྱན་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  གང་དང་གང་གིས་ལོགས་ན་རྒྱན་དུ་འདུག་པ་

ད་ེདང་དེར་རྒྱན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་ད་ེདང་དེར་རྒྱན་དུ་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་

ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་འདུག་ཀྱིང་ནོར་བུ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཐུས་རྒྱན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་འདུག་ཀྱིང་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིགནས་གང་དང་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ལམ་གྱི་ིགནས་གང་དང་

གང་གིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་གིས་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྤྱོོད་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོོད་པའམ།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་དཔའི་སྤྱོོད་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོོད་པའམ།  སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་

དང་།  གཅེར་བུ་པའ་ིསྤྱོོད་པའམ།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  གཅེར་བུ་པའ་ིསྤྱོོད་པའམ།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིསྤྱོོད་པའམ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲིིན་པོའ་ིསྤྱོོད་པའམ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  དྲི་ིཟའ་ིསྤྱོོད་པའམ།  སྤྱོོད་པ་གང་དང་གང་ལ་གནས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཤིན་ཏུ་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིསྤྱོོད་པའམ།  སྤྱོོད་པ་གང་དང་གང་ལ་གནས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེཉིད་ཤིན་ཏུ་

ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཐུས་སྤྱོོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིི་མཐུས་སྤྱོོད་པ་དེ་ཤིན་ཏུ་

ལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་རྣམ་པར་མཛིེས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིལམ་མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེར་རྣམ་པར་མཛིེས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ི

རྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིམཛིད་པ་རྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིམཛིད་པ་

དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ས་ལ་གནས།  ས་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་བོན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ས་ལ་གནས།  ས་ལ་བརྟེེན་ནས་ས་བོན་

ཐེམས་ཅད་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐྱེེ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐྱེེ་ཞེིང་

འཕེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ས་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་འཕེལ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ས་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་གནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ཏོེ།  ཤིན་ཏུ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེཞེིང་འཕེལ་ཏོེ།  ཤིན་ཏུ་

རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་རྒྱས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་

དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་པོས་འཛིམ་བུའི་གླིང་ཐེམས་ཅད་ཁེབས་པར་བྱས་ནས་རྩྭ་དང་།  ཤིང་དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆེན་པོས་འཛིམ་བུའི་གླིང་ཐེམས་ཅད་ཁེབས་པར་བྱས་ནས་རྩྭ་དང་།  ཤིང་

གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཆར་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཆར་པ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་

ཕབ་སྟེ།  རོ་གཅིག་པའི་ཆུའི་རྒྱུན་དེས་རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཕབ་སྟེ།  རོ་གཅིག་པའི་ཆུའི་རྒྱུན་དེས་རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་

ཚལ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ཅིང་གནས་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ད་ེར་ོཐེ་ཚལ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ཅིང་གནས་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་ཆུ་ད་ེར་ོཐེ་

དད་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཐེ་དད་པར་ཡོང་གནས་ལ།  འཇིམ་དཔལ་སྤྲོིན་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་དད་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཐེ་དད་པར་ཡོང་གནས་ལ།  འཇིམ་དཔལ་སྤྲོིན་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་བྱ་བ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་འབྱུང་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་བྱ་བ་ཐེ་དད་པ་རྣམས་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་སངས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིསྤྲོིན་གྱིིས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་བསགས་

པ།  སྨིོན་ལམ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཐེ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་ལ་པ།  སྨིོན་ལམ་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཐེ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཐེ་དད་པ་ལ་

གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་

ཆར་ད་ེཡོང་ར་ོགཅིག་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་ཆར་ད་ེཡོང་ར་ོགཅིག་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་

བསགས་པ།  སྨིོན་ལམ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཐེ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཐེ་དད་བསགས་པ།  སྨིོན་ལམ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཐེ་དད་ཅིང་མོས་པ་ཐེ་དད་

པ་ལ་གནས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་པ་ལ་གནས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་

ཐེ་དད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐེ་དད་པ་ཁ་ོནའི་ཆར་པས་ཐེ་དད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཆོས་ཐེ་དད་པ་ཁ་ོནའི་ཆར་པས་

ནུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  མཐུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་དེ་ནུས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དང་།  མཐུ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ི

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་

ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་

བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔའ་ིབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་བཞེ་ིཔའ་ི

ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་

ལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་ལ་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོ་ེའཐེབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོ་ེའཐེབ་བྲལ་རྣམས་དང་།  དགའ་ལྡན་རྣམས་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

རྣམས་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཚངས་པ་རྣམས་

དང་།  ཚངས་ཆེན་རྣམས་དང་།  ཚངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་དང་།  ཚངས་ཆེན་རྣམས་དང་།  ཚངས་པའ་ིམདུན་ན་འདོན་རྣམས་དང་།  འོད་ཆུང་རྣམས་

དང་།  ཚད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམས་དང་།  ཚད་དང་།  ཚད་མེད་འོད་རྣམས་དང་།  འོད་གསལ་རྣམས་དང་།  དག་ེཆུང་རྣམས་དང་།  ཚད་

མེད་དག་ེརྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་མེད་དག་ེརྣམས་དང་།  དག་ེརྒྱས་རྣམས་དང་།  སྤྲོིན་མེད་རྣམས་དང་།  བསོད་ནམས་སྐྱེེས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།  མི་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།  མི་གདུང་བ་རྣམས་

དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐེོང་རྣམས་དང་།  གནས་གཙོང་མའི་རིས་དང་།  གྱི་ནོམ་སྣང་རྣམས་དང་།  ཤིན་ཏུ་མཐེོང་རྣམས་དང་།  གནས་གཙོང་མའི་རིས་

རྣམས་དང་།  འོག་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིརྣམས་དང་།  འོག་མིན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ི

རིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོར་བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པོར་

སྐྱེ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་སྐྱེ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལ་

ན་ིམིར་སྐྱེ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིན་ིམིར་སྐྱེ་ེབའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ི

དག་ལ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོདག་ལ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཏུ་འགྱུར་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་རྣམ་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ་ོ

སྙམ་དུ་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་དེ་སྙམ་དུ་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་སེམས་ཅན་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་སེམས་ཅན་སྨིོན་ལམ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  མོས་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཇི་ིལྟར་བསགས་པ་

བཞེིན་དུ་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་བཏོང་བཞེིན་དུ་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་བཏོང་

སྙོམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བཏོང་སྙོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཉི་སྙོམས་སུ་བཞུགས་ཤིང་བཏོང་སྙོམས་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཉི་

མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་མ་ཐེག་ཏུ་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་བཏོང་མའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཤར་མ་ཐེག་ཏུ་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་བཏོང་

བས་འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡོང་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་བས་འཛིམ་བུའི་གླིང་གི་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡོང་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་འཁོར་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་

བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་ཤར་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་བཏོང་འཁོར་ཤར་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་བཏོང་

བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འགྱུར་བའ་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  སེམས་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་འགྱུར་བའ་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  སེམས་

ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་གྱི་ིཁམས་སུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་འབྱུང་བ་ན་ིམ་གཏོོགས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ན་ིངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་བསལ་ལ་ོསྙམ་མམ།  བསལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ན་ིངས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་བསལ་ལ་ོསྙམ་མམ།  བསལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་

དུ་མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་དུ་མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་མ་ིརྟེོག་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་མཉམ་སྟེ་བཏོང་སྙོམས་པའོ།  །འཇིམ་གཤེགས་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཅིང་མཉམ་སྟེ་བཏོང་སྙོམས་པའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་དབང་གིས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཔལ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ནི་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིི་དབང་གིས་བྱ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  ལུས་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  ལུས་ཐེ་དད་པ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པ་

མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡོི་གེ་མེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པོ་མེད་

པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་མཚན་ཉིད་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་

པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་ཞེིང་གཉེན་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་ཞེིང་གཉེན་པ་ོམེད་པ་ཡོིན་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་

ན་ིསྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ན་ིསྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིདབང་གིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་

ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཁ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་འཁོར་གྱི་ིནང་ན་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཁ་

དོག་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་དོག་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་གནས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་

མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་མོད་ཀྱིི།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ནི་བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་

འགགས་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིའགགས་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  ཡུལ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་ཁྱེབ་པ།  མཚན་ཉིད་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་དང་མཚུངས་ཤིང་གཉེན་པ་ོམེད་པ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་དབྱིངས་དང་མཚུངས་ཤིང་གཉེན་པ་ོམེད་པ།  ཁམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་

སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་

པར་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་མཛིད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྟོན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཉ་ིཔར་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་མཛིད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་སྟོན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཉ་ི
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མ་ན་ིགཅིག་ཁ་ོན་ཡོིན་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདབང་གིས་གླིང་བཞེ་ིརྣམས་སུ་སེམས་ཅན་མ་ན་ིགཅིག་ཁ་ོན་ཡོིན་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཀྱི་ིདབང་གིས་གླིང་བཞེ་ིརྣམས་སུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་མང་པོར་མཐེོང་སྟ།ེ  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེའཆར་བར་མཐེོང་།  ཁ་ཅིག་གིས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་མང་པོར་མཐེོང་སྟ།ེ  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེའཆར་བར་མཐེོང་།  ཁ་ཅིག་གིས་

ན་ིཤར་ཟིན་པར་མཐེོང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབག་དྲིོས་པ་ཙོམ་དུ་མཐེོང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲིོས་ན་ིཤར་ཟིན་པར་མཐེོང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབག་དྲིོས་པ་ཙོམ་དུ་མཐེོང་།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིདྲིོས་

ཆེན་ཙོམ་དུ་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནམ་ཕྱིེད།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉ་ིམ་ཕྱིེད།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཆེན་ཙོམ་དུ་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིནམ་ཕྱིེད།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉ་ིམ་ཕྱིེད།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

ཉི་མ་མེལ་ཙོེ་ཐུན་གཅིག་ཙོམ་དུ་ཤར་བར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉི་མ་ཕྱིེད་ཡོོལ་ཙོམ་དུ་ཉི་མ་མེལ་ཙོེ་ཐུན་གཅིག་ཙོམ་དུ་ཤར་བར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉི་མ་ཕྱིེད་ཡོོལ་ཙོམ་དུ་

ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉི་མ་སྣུར་ཙོམ་དུ་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེོ་རངས་ཙོམ་དུ་ཤེས་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཉི་མ་སྣུར་ཙོམ་དུ་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་ཐེོ་རངས་ཙོམ་དུ་ཤེས་

ཏོ།ེ  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་གླིང་བཞེ་ིདག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏོ།ེ  ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གཅིག་ཡོིན་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་གླིང་བཞེ་ིདག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིིས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་མཐེོང་ཡོང་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ཀྱིིས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཏུ་མཐེོང་ཡོང་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

སྟེ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་བཞེིན་དུ་རི་རབ་ཀྱིི་དབང་གིས་གླིང་བཞེི་པའི་སྟེ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་བཞེིན་དུ་རི་རབ་ཀྱིི་དབང་གིས་གླིང་བཞེི་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱིི་

དབང་གིས་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་དབང་གིས་འཁོར་གཅིག་ཁོ་ནའི་ནང་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་གཤེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ལས་འདའ་བར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཤེས་ས།ོ  །འཁོར་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་ཀྱིི་བསྟན་པ་ནུབ་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་ནས་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་དང་།  ཉ་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་བཅུ་དང་།  ཉ་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་

དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་།  ལ་ོསྟོང་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་དང་།  ལ་ོསྟོང་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་

ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ལ་ོབརྒྱ་དང་།  ལ་ོསྟོང་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ལ་ོབརྒྱ་དང་།  ལ་ོསྟོང་

ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་

ལོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་

ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་ཤེས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་དང་།  ཉ་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་བཅུ་དང་།  ཉ་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཤེས།  ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་གིས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉ་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉ་ིཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེ་ིབཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་ལོན་པར་

ཤེས།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེཤེས།  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་བཅུ་དང་།  ཉི་ཤུ་དང་།  སུམ་ཅུ་དང་།  བཞེི་བཅུ་དང་།  ལྔ་བཅུ་

ལོན་པར་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷ་དང་།  མ་ིཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལོན་པར་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷ་དང་།  མ་ིཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལོན་པར་ཤེས།  འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལོན་པར་ཤེས།  འཇིམ་དཔལ་འཁོར་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིནང་ནས་ལྷ་

དང་།  མ་ིཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དང་།  མ་ིཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལོན་པར་ཤེས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལོན་པར་ཤེས་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལངས་པས་རྩྭ་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པ་ོལངས་པས་རྩྭ་

དང་།  ཤིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོམ་ཐེམས་ཅད་གཡོོ།  རབ་ཏུ་དང་།  ཤིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོམ་ཐེམས་ཅད་གཡོོ།  རབ་ཏུ་

གཡོོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོ།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  འུར་གཡོོ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོ།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  འུར་

འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་འུར།  རབ་ཏུ་འུར་འུར།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འུར་འུར།  འཁྲུགས།  རབ་ཏུ་འཁྲུགས།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ལ་ོམ་ཁ་ཅིག་ན་ིཤར་ཕྱིོགས་སུ་དམའ་ལ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་མཐེ།ོ  ཁ་ཅིག་རབ་ཏུ་འཁྲུགས་ཤིང་ལ་ོམ་ཁ་ཅིག་ན་ིཤར་ཕྱིོགས་སུ་དམའ་ལ་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་མཐེ།ོ  ཁ་ཅིག་

ན་ིནུབ་ཕྱིོགས་སུ་དམའ་ལ།  ཤར་ཕྱིོགས་སུ་མཐེ།ོ  ལ་ོམ་ཁ་ཅིག་ན་ིམཐེའ་དམའ་ལ་དབུས་ན་ིནུབ་ཕྱིོགས་སུ་དམའ་ལ།  ཤར་ཕྱིོགས་སུ་མཐེ།ོ  ལ་ོམ་ཁ་ཅིག་ན་ིམཐེའ་དམའ་ལ་དབུས་

མཐེོ།  ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཕྱིོགས་དམའ་ལ་ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་མཐེོ་ཡོང་རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་བ་མཐེོ།  ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཕྱིོགས་དམའ་ལ་ལྷོ་ཕྱིོགས་སུ་མཐེོ་ཡོང་རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་བ་

དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོམ་རྣམས་མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ལ་ོམ་རྣམས་མ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་

འཇིམ་དཔལ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབང་གིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེའཇིམ་དཔལ་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིདབང་གིས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ིབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་ི

རྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་རྟེག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་རྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་རྟེག་ཏུ་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་

ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ི

གནས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་རྣམས་གནས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་རྣམས་

སུ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་སུ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་དམིགས་པ་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ིསྙེད་འབྱུང་བ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཇི་ིསྙེད་འབྱུང་བ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོ

དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ལྡོག་སྟེ།  འཇིམ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བའི་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་ལྡོག་སྟེ།  འཇིམ་

དཔལ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིདཔལ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ི

ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ཡོོན་ཏོན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ལ་དམིགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་

གྱི་ིམཐེའ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེགྱི་ིམཐེའ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་འཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ཀྱིང་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ནི་ཆེས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ནི་ཆེས་

ཉུང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་ཉུང་ག་ིཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིཕང་ལོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིཕང་ལོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་

སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིདྲིང་སྲིོང་མངོན་པར་

ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདོད་པ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམིག་གིས་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ན་ིཆེས་ཉུང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ན་ིཆེས་ཉུང་

གི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གི།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་

བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པས་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིཕང་ལོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིོགས་གཅིག་ན་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པས་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིཕང་ལོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱི་ིཕྱིོགས་གཅིག་ན་

སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཉན་ཐེོས་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པས་ལྷའ་ིམིག་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པས་ལྷའ་ིམིག་གིས་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་མཐེོང་བ་ད་ེབས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་མཐེོང་བ་ད་ེབས་ན་ི

འཇིམ་དཔལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟེའི་ཕང་ལོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱིི་ས་འཇིམ་དཔལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷའི་མིག་གིས་ཤིང་རྟེའི་ཕང་ལོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱིི་ས་

ཕྱིོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་རང་སངས་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ནི་ཆེས་མང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  སེམས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན།  སེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙེད་མཐེོང་བ་ད་ེབས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཅན་ཇི་ིསྙེད་མཐེོང་བ་ད་ེབས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པས་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིཕང་ལོའ་ིཚད་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པས་ལྷའ་ིམིག་གིས་ཤིང་རྟེའ་ིཕང་ལོའ་ིཚད་

ཙོམ་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཙོམ་གྱི་ིས་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་མཐེོང་བ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པས་

ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་ལྷའི་མིག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མཐེོང་བ་ད་ེབས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཤིང་རྟེའ་ིཕང་ལོའ་ིམཐེོང་བ་ད་ེབས་ན་ིའཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཤིང་རྟེའ་ིཕང་ལོའ་ི

ཚད་ཙོམ་གྱིི་ས་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་པ་ནི་ཆེས་གྲངས་མེད་ཚད་ཙོམ་གྱིི་ས་ཕྱིོགས་གཅིག་ན་སེམས་ཅན་དག་གཟིགས་པ་ནི་ཆེས་གྲངས་མེད་

ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་

ཤིང་རྟེའི་ཕང་ལོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱིི་ས་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཤིང་རྟེའི་ཕང་ལོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱིི་ས་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་

གང་དག་གཟིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གང་དག་གཟིགས་པ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

དུ་ཡོང་བགྲང་བའམ།  བསམ་པའམ།  གྲངས་སུ་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་དུ་ཡོང་བགྲང་བའམ།  བསམ་པའམ།  གྲངས་སུ་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་

སེམས་ཅན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་དང་སེམས་ཅན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་དེ་དག་གིས་སེམས་དང་

སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའ་ིམཁྱེེན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཏོོགས་པའ་ི

སེམས་ཅན ་ཐེམས་ཅད ་ཀྱིི་སེམས་དང ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ ་རྣམས་རྒྱུ་གང ་སེམས་ཅན ་ཐེམས་ཅད ་ཀྱིི་སེམས་དང ་སེམས་ལས་འབྱུང་བ ་རྣམས་རྒྱུ་གང ་

དང་།  དམིགས་པ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་དང་།  དམིགས་པ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིས་ཇི་ིལྟར་བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  བྱ་བ་ལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  བྱ་བ་ལ་

འཇུག་པའ་ིགནས་གང་དག་བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ད་ེའཇུག་པའ་ིགནས་གང་དག་བྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་བཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་

ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུལ་བ་ཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཇི་ིལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འདུལ་བ་ཡོང་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིམ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསའ་ིཉོན་མོངས་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིམ་རིག་པའ་ིགནས་ཀྱི་ིསའ་ིཉོན་མོངས་

པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བས་མང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བས་མང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་

ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་རྒྱུ་གང་དང་།  དམིགས་པ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་རྒྱུ་གང་དང་།  དམིགས་པ་གང་དང་།  རྐྱེེན་གང་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ད་ེ

དག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཉོན་མོངས་དག་ཇི་ིལྟར་འབྱུང་བ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཤེས་པ་གང་གིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིཉོན་མོངས་

པ་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ཇི་ིལྟར་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་པར་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་ཅིག་ལ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤེས་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤེས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཉ་ིམའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཉ་ིམའ་ི

དབང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  འོད་རབ་དབང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  འོད་རབ་

འབྲིང་ཐེ་མར་སྣང་ཡོང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འབྲི་བ་འམ།  འཕེལ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོན་འབྲིང་ཐེ་མར་སྣང་ཡོང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནི་འབྲི་བ་འམ།  འཕེལ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  འོན་

ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཉི་མ་བགྲང་བ་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པས་ཉི་མ་བགྲང་བ་དང་།  ཡུད་ཙོམ་

དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིགྲངས་བརྩ་ིབར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡོང་འབྱུང་ལ་འཇིམ་དཔལ་ཟླ་བའ་ིདང་།  ཡུད་ཙོམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིགྲངས་བརྩ་ིབར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡོང་འབྱུང་ལ་འཇིམ་དཔལ་ཟླ་བའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་བསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  འོད་རབ་འབྲིང་ཐེ་མར་མཐེོང་གཤེགས་པ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་དང་།  འོད་རབ་འབྲིང་ཐེ་མར་མཐེོང་

ཡོང་འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་གི་དགེ་བའི་རྩ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཅི་འདྲི་བ་ཡོིན་པ་དེ་འདྲི་བར་དེ་བཞེིན་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་དང་།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཅི་འདྲི་བ་ཡོིན་པ་དེ་འདྲི་བར་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཤེགས་པ་མཐེོང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་མེད་གཤེགས་པ་མཐེོང་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་མེད་

དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།  ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་འགགས་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟེ།  ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་འགགས་པ་

ཡོིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མས་ད་ེབཞེིན་ཡོིན་ན།  འཇིམ་དཔལ་འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མར་མཐེོང་གི།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟེོག་གཤེགས་པ་རབ་འབྲིང་ཐེ་མར་མཐེོང་གི།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟེོག་

རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་ལྷ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ན་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

སྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ིསྐྱེོང་བ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བའ་ི

སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་བ་དང་།  གང་དག་བཤོས་མ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བཤོས་གསོལ་བ་དང་།  གང་དག་བཤོས་མ་ི

གསོལ་བ་དང་།  གང་དག་མཐེོང་བ་དང་།  གང་དག་མི་མཐེོང་བ་དང་།  གང་དག་སྡིོད་པ་གསོལ་བ་དང་།  གང་དག་མཐེོང་བ་དང་།  གང་དག་མི་མཐེོང་བ་དང་།  གང་དག་སྡིོད་པ་

དང་།  གང་དག་མ་ིསྡིོད་པ་དང་།  གང་དག་གཤ་ེབ་དང་།  གང་དག་མ་ིགཤ་ེབ་དང་།  གང་དང་།  གང་དག་མ་ིསྡིོད་པ་དང་།  གང་དག་གཤ་ེབ་དང་།  གང་དག་མ་ིགཤ་ེབ་དང་།  གང་

དག་རེག་པ་དང་།  གང་དག་མི་རེག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིང་དག་རེག་པ་དང་།  གང་དག་མི་རེག་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་རྣམས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་

དཔེར་ན་གང་དག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེོན་ཀ་ཆེན་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  རེག་པ་དཔེར་ན་གང་དག་གིས་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཐེོན་ཀ་ཆེན་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  རེག་པ་

དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་དུ་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པོའ་ིཁ་

དོག་ཏུ་འགྱུར་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །འཇིམ་དོག་ཏུ་འགྱུར་ཡོང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེམཐེོན་ཀ་ཆེན་པ་ོན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གོ  །འཇིམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེ་ན་རི་མོར་བྲིས་པ་

དང་།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  རེག་པ་དང་།  དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོང་ཤེས་པ་ད་ེདང་།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  རེག་པ་དང་།  དེའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོང་ཤེས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཐེོབ་དག་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་པར་འགྱུར་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །འཇིམ་དཔལ་

དཔེར་ན་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དཔེར་ན་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་པར་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བ་སེམས་ཅན་གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་

དང་ལྡན་པའམ།དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་།  གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིདང་ལྡན་པའམ།དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་།  གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ག་ི

མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་ག་ིརྣ་བས་ད་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་ག་ིརྣ་བས་ད་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་

གི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའི་གི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གི་དྲིི་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གི་དྲིི་ཚོར་བ་དེ་དག་གི་སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་

འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་

གང་དག་ག་ིལྕིེས་དེའ་ིར་ོམྱོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལྕིེའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་གང་དག་ག་ིལྕིེས་དེའ་ིར་ོམྱོང་བ་ད་ེདག་ག་ིལྕིེའ་ིདབང་པ་ོརྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་ག་ིལུས་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་ག་ིལུས་

ཀྱིིས་རེག་པ་དེ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་ཀྱིིས་རེག་པ་དེ་དག་གི་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་

ལེགས་པར་མཐེོང་བ་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་ལེགས་པར་མཐེོང་བ་ན་ིམ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་

མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་

སེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་སེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐེ་ན་ར་ིམོར་བྲིས་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་གཤེགས་པ་ཐེ་ན་ར་ིམོར་བྲིས་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བ་དེས་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཡོང་རུང་བ་དེས་མིག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བ་ཡོང་རུང་

སྟེ།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་སྟེ།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་

དག་གིས་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  འཇིིག་དག་གིས་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  འཇིིག་

རྟེེན་མགོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའམ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྟེེན་མགོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའམ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ི
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྩ་བ་དེས་རྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་རྩ་བ་དེས་རྣ་བའི་དབང་པོ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་

པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གིས་དེའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིདྲི་ིཚོར་བ་ད་ེཔའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གིས་དེའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིདྲི་ིཚོར་བ་ད་ེ

དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་དག་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་སྣ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་

པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གིས་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བ་ད་ེདག་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གིས་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོམྱོང་བ་ད་ེདག་

དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ལྕིེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེས་ལྕིེ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་

པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརེག་པ་ད་ེདག་དག་ེཔའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོང་རུང་གང་དག་གིས་ལུས་ཀྱི་ིརེག་པ་ད་ེདག་དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་དེས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིབའ་ིརྩ་བ་དེས་ལུས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ི

རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་

པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་རྩིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྲལ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་རྩིའ་ིརྒྱལ་པ་ོའབྲལ་

བ་ཞེེས་བྱ་བས་བསྐུས་པའ་ིརྔོ་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་དང་བཅས་པ།  དུག་དང་བ་ཞེེས་བྱ་བས་བསྐུས་པའ་ིརྔོ་སྒྲ་སེམས་ཅན་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པ་དང་བཅས་པ།  དུག་དང་

བཅས་པ་གང་དག་གིས་ཐེོས་པ་དེ་དག་གི་ཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཞེིང་དུག་ཀྱིང་མི་བཅས་པ་གང་དག་གིས་ཐེོས་པ་དེ་དག་གི་ཟུག་རྔུ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཞེིང་དུག་ཀྱིང་མི་

གདུག་པར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གདུག་པར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་

སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་དང་རྒྱུ་རྐྱེེན་ཚོགས་

པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་པས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་རྩིའི་རྒྱལ་པོ་འབྲལ་བའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་

འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཟུག་རྔུ་དག་འབྱུང་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལྟ་བར་གྱུར་པའི་ཟུག་རྔུ་དག་འབྱུང་ཞེིང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་མ་ིགདུག་པར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་ག་ིདུག་ཀྱིང་མ་ིགདུག་པར་འགྱུར་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་

རྟེོག་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མ་རྟེོག་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  མ་

འདྲིེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིཆེས་ཉུང་གི  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིཆེས་ཉུང་གི  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པས་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡོང་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡོང་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་

ར་ེར་ེལ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དག་ར་ེར་ེལ་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་གིས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དག་

ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ན་ིཆེས་མང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙེད་དག་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིཆེས་ཉུང་གི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་སྙེད་དག་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་རྣམས་ན་ིཆེས་ཉུང་གི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་

རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ཟིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་ཟིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དག་ནི་ཆེས་མང་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པར་འགྱུར་བ་དག་ནི་ཆེས་མང་

སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ན་ིསེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཉ་ིམའ་ིདབང་གིས་འབྲ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཉ་ིམའ་ིདབང་གིས་འབྲ་ིབ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

དང་།  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བར་ཡོང་སྣང་ལ།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིའབྲ་ིབ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བར་ཡོང་སྣང་ལ།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ན་ིའབྲ་ིབ་དང་།  མ་ི

སྣང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་སྣང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པས་ཉི་མའི་གྲངས་དང་།  ཡུད་ཙོམ་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཕྱིེད་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་པར་སྨིིན་པས་ཉི་མའི་གྲངས་དང་།  ཡུད་ཙོམ་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཕྱིེད་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་

དང་།  ཟླ་བ་དང་།  ལ་ོབགྲང་བའ་ིགྲངས་བཞེག་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིདང་།  ཟླ་བ་དང་།  ལ་ོབགྲང་བའ་ིགྲངས་བཞེག་པའ་ིཕྱིིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིིས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྲི་རླབས་ཀྱིིས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ཡོང་འཇིམ་དཔལ་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ལ་ནི་འབྲི་

བའམ།  འཕེལ་བའམ།  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་བའམ།  འཕེལ་བའམ།  མ་ིསྣང་བར་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉི་མའི་དབང་གིས་ལྷུན་གྱིིས་རྣམས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉི་མའི་དབང་གིས་ལྷུན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་རྒྱས་ཀྱིང་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ཚོགས་བསགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ང་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིདང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པ་ཡོང་དག་པར་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིིར་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་རྩ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་

པ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་འགྲིབ་པ་དང་།  ནུབ་པར་ཀུན་པ་ལ་གཟུད་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་འགྲིབ་པ་དང་།  ནུབ་པར་ཀུན་

ཏུ་སྟོན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཏུ་སྟོན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

ནུབ་པ་དང་།  འགྲིབ་པ་དང་།  འཕེལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་སེམས་ནུབ་པ་དང་།  འགྲིབ་པ་དང་།  འཕེལ་བར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་སེམས་

ཅན་གྱིི་དབང་གིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཅན་གྱིི་དབང་གིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་།  རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

མཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས།  ནམ་མཁའ་མཛིད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་གནས།  ནམ་མཁའ་

ལ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ཡོང་ནམ་མཁའ་ན་ིམ་ལ་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ཡོང་ནམ་མཁའ་ན་ིམ་

སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  འདུས་མ་བྱས་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་

པ།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  གཉེན་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་པ།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  གཉེན་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེགྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་སྣ་ཚོགས་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་

གནས།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་གནས།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་

བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཡོང་།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་བརྟེེན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཡོང་།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགགས་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགགས་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་

པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ།  གཉིས་སུ་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ།  གཉིས་སུ་

མེད་པ།  གཉེན་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་མེད་པ།  གཉེན་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་གྱི་ིསྟོབས་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སེམས་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་པ་ཅན་རྣམས་ལ་དེའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཐེེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་

གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་

རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིབླ་ན་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིཉན་ཡོ་ེཤེས་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིཉན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་

མེད་པ་དག་ན་ིཚངས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིམེད་པ་དག་ན་ིཚངས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ི

གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་ིལྷའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པར་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་དགའ་ལྡན་གྱིི་ལྷའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པར་

བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིའཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིའཐེབ་བྲལ་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷའི་

གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་གནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིརྒྱལ་ཆེན་

བཞེིའ་ིལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིབཞེིའ་ིལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ི

ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིའཁོར་ལོས་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིསྟོབས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

ན་ིཀླུའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་ན་ིཀླུའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིགནོད་སྦྱིིན་

གྱི་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིདྲི་ིཟའ་ིདབང་པ་ོགྱི་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིདྲི་ིཟའ་ིདབང་པ་ོ
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེོབ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོཐེོབ་

པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིམིའམ་ཅིའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིམིའམ་ཅིའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་

བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོཐེོབ་པར་

བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་ིམིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་

ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་མིར་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད།  སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་ན།  ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལྟ་ཅི་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་ན།  ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  བདུག་པ་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེབཞེིན་དུ་མར་མ་ེཕུལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  སྤོོས་ཕུལ་བ་སྨིོས།  བདུག་པ་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེབཞེིན་དུ་མར་མ་ེཕུལ་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  སྤོོས་ཕུལ་བ་

ལྟ་ཅི་སྨིོས།  མེ་ཏོོག་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་གཞེན་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  མེ་ཏོོག་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  མཆོད་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་གཞེན་ཕུལ་བ་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་ཉན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཛིིན་པ་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་ཉན་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འཛིིན་པ་ལྟ་ཅི་

སྨིོས།  དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོེ།  ད་ེབས་ཆེས་གྲངས་སྨིོས།  དམ་པའ་ིཆོས་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡོོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོེ།  ད་ེབས་ཆེས་གྲངས་

མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པས་ཉ་ེབར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པར་སེམས་དཔའ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་བརྒྱའམ།  བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པར་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ཐེོབ་པ་ན་ིབླའ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་མ་བྱས།  ཆོས་དང་དག་ེབ་ཐེོབ་པ་ན་ིབླའ།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཉེས་པར་མ་བྱས།  ཆོས་དང་དག་ེ

འདུན་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་མ་ིམཉེས་འདུན་མཉེས་པར་མ་བྱས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལ་སངས་རྒྱས་མ་ིམཉེས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་མ་ིམཉེས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཐེ་ན་བདག་ག་ིཆུང་མ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་མ་ིམཉེས་པར་བྱེད་པ་ན་ིཐེ་ན་བདག་ག་ིཆུང་མ་

ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཞེེ་སྡིང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་རྣམ་པར་ཞེེ་སྡིང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བརྙེས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་དང་།  ཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  ཆོས་འདོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཁྱེད་དུ་གསོད་པ་དང་།  ཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  ཆོས་འདོན་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་།  བླ་བསྙེན་བཀུར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་འདོར་བ་དང་།  བླ་

མ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམ་དང་།  སྦྱིིན་པའ་ིགནས་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  ཕ་མ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེ

ཡོང་དག་པར་སོང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་གུས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་ཡོང་དག་པར་སོང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ལ་གུས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་

བ།  ཆོས་ཁྱེད་པར་ཅན་རྟེོགས་པ།  ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་བ།  ཆོས་ཁྱེད་པར་ཅན་རྟེོགས་པ།  ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྟོན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་

པར་གནས་པ།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ཤེས་པ།  གཟུངས་དང་།  མད་ོསྡིེའི་པར་གནས་པ།མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལམ་གྱིི་བྱ་བ་ཤེས་པ།  གཟུངས་དང་།  མད་ོསྡིེའི་

རྒྱལ་པོ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་མི་འདུད་ཅིང་བརྗེིད་བྱེད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་ཡོིན།  ཆོས་རྒྱལ་པོ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལ་མི་འདུད་ཅིང་བརྗེིད་བྱེད་པ་དང་།  ཁེངས་པ་ཡོིན།  ཆོས་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིགུས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྲི་ིཞུ་དང་།  རིམ་གྲ་ོམ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྒྱ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིགུས་སྐྱེེད་པ་དང་།  སྲི་ིཞུ་དང་།  རིམ་གྲ་ོམ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོས་རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ་ོབསྒྲགས་པ་བྱུང་ན་ལ་ལ་ཞེིག་དད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས།  ཆོས་སྨྲ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབསྒྲགས་པ་བྱུང་ན་ལ་ལ་ཞེིག་དད་པར་གྱུར་ན་མ་ིརུང་ང་ོསྙམ་ནས།  ཆོས་སྨྲ་

བའི་གང་ཟག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཤེས་པ་ལ་མི་བའི་གང་ཟག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྦྱིིན་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཤེས་པ་ལ་མི་

འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་མི་སྐྱེེད་པ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་

དེ།  བསྔོགས་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བཅབས་ཤིང་མི་སྙན་པར་དེ།  བསྔོགས་པར་འོས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བཅབས་ཤིང་མི་སྙན་པར་

བརྗེོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  བསྔོགས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཡོིན།  གང་ཟག་ལ་བརྗེོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  བསྔོགས་པ་ལ་མ་ིདགའ་བ་ཡོིན།  གང་ཟག་ལ་

ཞེེ་སྡིང་བས་ཆོས་ལ་ཞེེ་སྡིང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྩོད་དུ་ཞེེ་སྡིང་བས་ཆོས་ལ་ཞེེ་སྡིང་བར་བྱེད་ཅིང་།  ཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྩོད་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  སྟན་མཐེོན་པ་ོའདོད་ཅིང་ཐེབས་ཚོལ་བ་དང་།  གཞེན་ལས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་འཇུག་པ་དང་།  སྟན་མཐེོན་པ་ོའདོད་ཅིང་ཐེབས་ཚོལ་བ་དང་།  གཞེན་ལས་རིམ་གྲོར་བྱ་བ་

བདག་གིས་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  གནས་བརྟེན་རྒོན་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་བདག་གིས་བྱེད་ཅིང་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  གནས་བརྟེན་རྒོན་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་ཚངས་

པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ཅིང་བསུ་བར་མི་བྱེད་ལ་བཞེིན་ཁྲིོ་གཉེར་ཅན་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་མི་བྱེད་ཅིང་བསུ་བར་མི་བྱེད་ལ་བཞེིན་ཁྲིོ་གཉེར་ཅན་

ཡོིན།  རྟེག་ཏུ་སེམས་རྩུབ་ཅིང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་།  གླགས་ལྟ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་ཡོིན།  རྟེག་ཏུ་སེམས་རྩུབ་ཅིང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་དང་།  གླགས་ལྟ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་བསྐྱེེད་

ནས་མཁས་པའ་ིགན་དུ་མ་ིའགྲ་ོམ་ིསྟེན།  བསྙེན་པར་མ་ིབྱེད།  བཀུར་སྟ་ིམ་ིབྱེད་ཅིང་དག་ེབ་ནས་མཁས་པའ་ིགན་དུ་མ་ིའགྲ་ོམ་ིསྟེན།  བསྙེན་པར་མ་ིབྱེད།  བཀུར་སྟ་ིམ་ིབྱེད་ཅིང་དག་ེབ་

ན་ིགང་།  མ་ིདག་ེབ་ན་ིགང་།  བྱ་བ་ན་ིགང་།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགང་།  ཅ་ིཞེིག་བྱས་ན་ཡུན་ན་ིགང་།  མ་ིདག་ེབ་ན་ིགང་།  བྱ་བ་ན་ིགང་།  བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགང་།  ཅ་ིཞེིག་བྱས་ན་ཡུན་

རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་ཞེེས་མ་ིའདྲི་ིབ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྱུར་ཞེེས་མ་ིའདྲི་ིབ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བར་མི་ལྟ་ཞེིང་རྩོད་པ་མང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་བར་མི་ལྟ་ཞེིང་རྩོད་པ་མང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་འདུན་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དང་།  དགེ་འདུན་མི་མཉེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདབང་བསྐུར་བར་འགྱུར་བའ་ིགཟུངས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར།  རྒྱ་མཚ་ོདམ་པའ་ིསྙིང་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་འོད་གསལ་བའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  རྒྱ་མཚ་ོདམ་པའ་ིསྙིང་པ་ོདྲི་ིམ་མེད་པར་སྣང་བ་འོད་གསལ་བའ་ིགཟུངས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་ཚ་ེའད་ིལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གླད་པ་ཚ་བས་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་ཚ་ེའད་ིལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  གླད་པ་ཚ་བས་

སམ།  རིམས་ཚ་བས་སམ།  རྩིབ་ལོགས་ན་བས་སམ།  རྒྱལ་སྲིིད་འཁྲུགས་པས་སམ།  རིམས་ཚ་བས་སམ།  རྩིབ་ལོགས་ན་བས་སམ།  རྒྱལ་སྲིིད་འཁྲུགས་པས་

སམ།  ཀློ་ཀློོ་འཁྲུགས་པས་སམ།  མུ་གེའི་འཁྲུགས་པས་སམ།  ལུས་ལ་གནོད་པ་སམ།  ཀློ་ཀློོ་འཁྲུགས་པས་སམ།  མུ་གེའི་འཁྲུགས་པས་སམ།  ལུས་ལ་གནོད་པ་

དང་།  ཡོིད་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོང་རུང་བས་བརྒྱད་བཀག་པས་ཀྱིང་ཚ་ེགཅིག་ལ་བྱང་བར་དང་།  ཡོིད་ལ་གནོད་པ་གང་ཡོང་རུང་བས་བརྒྱད་བཀག་པས་ཀྱིང་ཚ་ེགཅིག་ལ་བྱང་བར་

འགྱུར་ཏོ།ེ  ཐེ་ན་རྨོ་ིལམ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཐེ་ན་རྨོ་ིལམ་ཙོམ་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་

གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་

དང་།  མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དེ་དག་གི་ཐེད་ནས་བསློབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དེ་དག་གི་ཐེད་ནས་བསློབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་

རྣམས་སྔོ་དྲིོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་རྣམས་སྔོ་དྲིོ་གཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བ་ནི་ཡོོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀུར་བྱ་བ་ནི་ཡོོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཏོེར་བཅུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཏོེར་བཅུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བགྲང་བར་སྦྱིོར་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བགྲང་བར་སྦྱིོར་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལ་གཟུངས་སྣང་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ས་ོས་ོཡོང་དག་ཅད་ལ་གཟུངས་སྣང་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་རིག་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ།  རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཚུལ་ལ་མཁས་པ།  རྟེོགས་པར་བྱེད་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་

པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སྒྱུ་མར་གྱུར་པའ་ིབསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲལ་བའ་ིགཏོེར་དང་།  སྒྱུ་མར་གྱུར་པའ་ིབསྐལ་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་

ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁས་པའ་ིགཏོེར་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་

པའི་གཏོེར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་པའི་གཏོེར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིདབང་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚེའ་ིཚད་སེམས་དཔའ་ན་ིདབང་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚེའ་ིཚད་

བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ཕྱིིར་ཚེ་ལ་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པའི་ཕྱིིར་ཚེ་ལ་

དབང་བ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཡོ་ེདབང་བ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བཀོད་ཤེས་ལ་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་སེམས་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བཀོད་

པ་དང་།  རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཡོ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་པ་དང་།  རྒྱན་དུ་མས་བརྒྱན་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཡོ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིིར་སྐྱེེ་བ་ལ་དབང་བ་

དང་།  དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིདང་།  དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ི

ཕྱིིར་ལས་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བར་ཕྱིིར་ལས་ལ་དབང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གང་བར་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་།  དུས་གང་དང་།  གང་ག་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་།  དུས་གང་དང་།  གང་ག་ི

ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་དུས་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་དུས་དེ་དང་དེར་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་།  གང་དུ་འདོད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་དང་།  གང་དུ་འདོད་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་དེར།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཕྱིིར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་དེར།  བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིཕྱིིར་

སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཆོས་འཕྲུལ་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྣང་བ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའ་ིཕྱིིར་ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྟོབས་

བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་དང་།  རྫོོགས་པའ་ིབཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམས་དང་།  རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་བྱང་ཆུབ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཕྱིིར་ཡོེ་ཤེས་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྐྲའ་ིཁྱེོན་ཙོམ་གཅིག་ལ་ཕྱིོགས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྐྲའ་ིཁྱེོན་ཙོམ་གཅིག་ལ་ཕྱིོགས་

བཅུའི་ནམ་མཁའ་མཐེས་ཀློས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱིང་བཅུའི་ནམ་མཁའ་མཐེས་ཀློས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་གནོད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་ད།ེ  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་གནོད་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་ད།ེ  སྔོོན་ཇི་ིལྟ་བར་ཕྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད་པ་ནོ།  །བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད་པ་

རྣམས་ཡུད་ཙོམ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་ཡུད་ཙོམ་གཅིག་ན་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་རྣམས་ཡུད་ཙོམ་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་ཡུད་ཙོམ་གཅིག་ན་ིབསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་མེས་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  བསྐལ་པ་རེ་རེ་ལ་ཡོང་མེས་

འཇིིག་པ་དང་།  ཆུས་འཇིིག་པ་དང་།  རླུང་གིས་འཇིིག་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་འཇིིག་པ་དང་།  ཆུས་འཇིིག་པ་དང་།  རླུང་གིས་འཇིིག་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

གང་ལ་ཡོང་ཡོ་ོབྱད་ཅིས་ཀྱིང་ཕོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ལུས་ལ་གནོད་པའམ།  སེམས་ལ་གང་ལ་ཡོང་ཡོ་ོབྱད་ཅིས་ཀྱིང་ཕོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ལུས་ལ་གནོད་པའམ།  སེམས་ལ་

མ་ིབད་ེབ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་ལ།  སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་བྱ་མ་ིབད་ེབ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་ལ།  སེམས་ཅན་གང་ཇི་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དེས་བྱ་

བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཡོང་ཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིཕྱིོགས་ར་ེར་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ི

མཐེས་ཀློས་པའི་བར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ན་མཐེས་ཀློས་པའི་བར་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྣམས་སུ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རེ་རེ་ན་

རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐེས་ཀློས་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་རེ་རེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐེས་ཀློས་པའི་ལུས་རྣམས་ཀྱིིས་

ལུས་རེ་རེས་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  མངོན་པར་ལུས་རེ་རེས་ཀྱིང་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་ཤི་འཕོས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་པར་སྦྱིོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོར་འགྲོ་བ་

དང་།  བདུད་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  བདུད་འདུལ་བ་སྟོན་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྟོན་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ཡོང་སྟོན་

ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིའདོད་ན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་སངས་ན་ིའདོད་ན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེའ་ཀློས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཕྱིོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེའ་ཀློས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་འཇུག་པར་བྱེད་ཅིང་།  ཕྱིོགས་

བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་

དག་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།  ཞེིང་གཅིག་ག་ིརྒྱན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ་གང་དག་ཡོིན་དག་ཞེིང་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།  ཞེིང་གཅིག་ག་ིརྒྱན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ་གང་དག་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་པ་དེ་དག་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྟོན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ ་ཐེམས་ཅད ་ཀྱིི་འཁོར ་གྱིི་ནང ་ན ་ཡོང ་སྣང ་ལ ་གནས་ནས་ཀྱིང་མི་གཤེགས་པ ་ཐེམས་ཅད ་ཀྱིི་འཁོར ་གྱིི་ནང ་ན ་ཡོང ་སྣང ་ལ ་གནས་ནས་ཀྱིང་མི་

གཡོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གཡོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིའདོད་ན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དཔའ་ན་ིའདོད་ན་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་ལུས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་ཀྱིི་ལུས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་སུ་སྟོན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་ལུས་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོན་ཀྱིང་ལུས་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་གང་ལ་ཡོང་

གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡོང་སྟོན་ཏོ།ེ  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཡོང་སྟོན་ཏོ།ེ  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་

པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་།  དེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེའ་ཀློས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེའ་ཀློས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

ཏོེ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏོ།ོ  །ལུས་ཏོེ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏོ།ོ  །ལུས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཅིག་གིས་མཉམ་པར་འཇིོག་ལ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ལྡང་ཞེིང་ལུས་གཅིག་གིས་མཉམ་པར་འཇིོག་ལ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་ལྡང་ཞེིང་ལུས་

དཔག་ཏུ་མདེ་གྲངས་མེད་པ་དག་གསི་མཉམ་པར་གཞེག་ལ་ལུས་གཅགི་གསི་ལྡང་ང་ོ།།  །།དཔག་ཏུ་མདེ་གྲངས་མེད་པ་དག་གསི་མཉམ་པར་གཞེག་ལ་ལུས་གཅགི་གསི་ལྡང་ང་ོ།།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་དགའ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་བདུད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་རྣམ་པར་སྣང་ང་ོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་འཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པའི་ཡོེ་ཤེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་

ང་ོ།  །ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མ་ཞེ་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ཞེ་ིང་ོ།  །ཞེ་ིབའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་མ་ཞེ་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉ་ེབར་མ་ཞེ་ི

བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འདུལ་ལོ།  །བླང་བ་མེད་པ་བའི་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་སྟེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འདུལ་ལོ།  །བླང་བ་མེད་པ་

དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་སྤྲོོས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་སྤྲོོས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བར་སྣང་དང་མཚུངས་པ་སྤྱོོད་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བར་སྣང་དང་མཚུངས་པ་སྤྱོོད་

ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྤྲོོས་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྤྲོོས་པ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  དམིགས་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །སྟོབས་བཀོད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་ཡོང་སྣང་ང་ོ།  །སྟོབས་བཀོད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་གཟུགས་

བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་བཟང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་

མེད་པས་གཉེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་མེད་པས་གཉེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའ་ིསྤྱོོད་

ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །ཡོེ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡུལ་བར་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །ཡོེ་ཤེས་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་

དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  རིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་

དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་

བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒོ་ོང་ལས་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེེས་པ་དང་།  སྒོ་ོང་ལས་

སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེས་པ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་།  དྲིོད་གཤེར་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེས་པ་

དང་།  གཟུགས་ཅན་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  གཟུགས་ཅན་དང་།  གཟུགས་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཅན་དང་།  འདུ་ཤེས་

ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་བར་གྱིི་ཅན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ནས་གཟུགས་མེད་པའི་བར་གྱིི་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་ཡོང་སྣང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཐེམས་སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆ་ོག་

དང་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་

ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྒྲར་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྒྲར་

འཇུག་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྒྲ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲར་འཇུག་པར་འཇུག་པར་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིསྒྲ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲར་འཇུག་པར་

བྱེད་ཅིང་།  སྒྲ་རྣམས་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་གང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཡོང་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ཅིང་།  སྒྲ་རྣམས་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ལ་སེམས་ཅན་གང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཡོང་སྒྲིབ་པར་

མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སེམས་དཔའ་ནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིལུས་སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་རང་ག་ིལུས་སའ་ིཁམས་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ི

ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་སུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་

གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ལ་ཞེིང་ག་ིལུས་ཀུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་ལ་ཞེིང་ག་ིལུས་ཀུན་

ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་དང་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཞེིང་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིལུས་དང་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ཞེིང་ག་ིལུས་ལ་སེམས་ཅན་

གྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་ཞེིང་ག་ིལུས་དང་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གྱི་ིལུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་ཞེིང་ག་ིལུས་དང་འདྲིེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དམན་ལ་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་སུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དམན་

པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཀུན་

ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྤྱོོད་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལུས་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །སྤྱོོད་

པའ་ིལུས་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུན་ཆད་པའ་ིལུས་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་སྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུན་ཆད་

པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྐུ་ལ་སྤྱོོད་པའི་ལུས་ཀུན་ཏུ་

སྟོན་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྐུ་ཉམས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་ལས་སྟོན་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྐུ་ཉམས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་འཁོར་བའ་ིརྒྱན་དུ་སྟོན་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མ་ིའདས་པ་ལ་འཁོར་བའ་ིརྒྱན་དུ་སྟོན་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོང་མ་ི

སྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་གཏོན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སྐྱེེད་དོ།  །འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་གཏོན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མཉམ་པར་ཡོང་བཞེག་ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །མཉམ་པར་ཡོང་བཞེག་

ལ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  འགྲེང་བ་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོན་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  འགྲེང་བ་

དང་།  ཉལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་དང་།  ཉལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྤྱོོད་ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པར་

འཁྲུགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆོས་ཉན་འཁྲུགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ག་ིཞེབས་ཀྱི་ིདྲུང་ན་ཆོས་ཉན་

པར་ཡོང་སྣང་ལ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་ད་ེབཞེིན་པར་ཡོང་སྣང་ལ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དག་ན་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་

དོག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་དོག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་

པར་ཡོང་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིང་ལེན་ལ་འཛིིན་ཏོེ་འདོན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ཡོང་བྱེད་ལ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་ཅིང་ཆོས་ཀྱིང་ལེན་ལ་འཛིིན་ཏོེ་འདོན་ཅིང་ཀུན་ཆུབ་པར་ཡོང་བྱེད་ལ་

སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལས་ཆོས་ཉན་པའི་རྒྱུན་ཆད་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་ཡོོངས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་ཡོོངས་

སུ་འགྲུབ་པ་ཐེ་དད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་བྱེད་ལ་ལུས་ཐེ་དད་སུ་འགྲུབ་པ་ཐེ་དད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་བྱེད་ལ་ལུས་ཐེ་དད་

པར་མི་བྱེད་ཅིང་གནས་ནས་ཀྱིང་མི་གཡོོའ།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་གནས་ནས་ཀྱིང་མི་གཡོོའ།ོ  །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཀྱིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་

དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པར་ཡོང་མ་ིདཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མངོན་པར་སྒྲུབ་ལ་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེ་དད་པར་ཡོང་མ་ི

བྱེད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིབྱེད་ད།ེ  འཇིམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་དེས་ན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་མཐེས་ཀློས་པའི་ཁྱེབ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གི་མཐེས་ཀློས་པའི་

བསྐལ་པར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེབསྐལ་པར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབསྒྲུབ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་བསྒྲུབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་སེམས་དཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་

ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྗེོད་དུ་མེད་པ་མངོན་

པར་བསྒྲུབ་པ་མཐེའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་པར་བསྒྲུབ་པ་མཐེའ་ཡོས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་

མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད་པ་དག་དང་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད་པ་དག་དང་གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།  །སྟོབས་དང་།  མི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་ངོ་།  །སྟོབས་དང་།  མི་

འཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་འཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  མཚུངས་པ་མེད།  གཞེལ་དུ་མེད།  ཚད་མེད།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་མདོར་བསྡུ་ན་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་མདོར་བསྡུ་ན་ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བསྒྲུབ་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡོིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་ཡོས་པའི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡུལ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་ཡོས་པའི་སྒོ་ོལ་འཇུག་པ་སེམས་ཅན་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡུལ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འགྲོ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་སུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་འགྲོ་བ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཐེམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱེད་པའི་ཡུལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྲུལ་པ་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཡུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཡུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་

སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུར་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུར་

མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཡུལ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མངོན་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིཡུལ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་

དང་།  འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  འཁོར་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

འཁོར་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྐད་བརྗེོད་པ་གཅིག་གིས་འཁོར་བར་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྐད་བརྗེོད་པ་གཅིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་བསྟན་པའ་ིཡུལ་དང་།  གདོང་དང་ལུས་མཐེའ་ཡོས་པ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་བསྟན་པའ་ིཡུལ་དང་།  གདོང་དང་ལུས་མཐེའ་ཡོས་པ་ཀུན་

ཏུ་བསྟན་པ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ཏུ་བསྟན་པ་ལུས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་ལུས་ཀྱིི་རིམ་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་

བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་ལུས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཡུལ་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ་དང་ལུས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པའི་ཡུལ་

དང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ིདང་།  སེམས་ཅན་གཅིག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡུལ་སྐད་ཅིག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་སྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡུལ་

དང་།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་

མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོང་དག་མེད།  གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཡོང་དག་

པར་འགྲུབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་པར་འགྲུབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་སེམས་དཔའ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ཏུ་མོས་ཤིང་

འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་མོས་ཤིང་

འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་པད་མའི་གདན་གཅིག་དང་།  དེ་བཞེིན་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་པད་མའི་གདན་གཅིག་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གཤེགས་པའི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་ག ོ །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་ག ོ །འཇིིག་རྟེེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱན་དུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་

གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྐྲ་ཙོམ་གྱི་ིཁྱེོན་གཅིག་ལ་འཇིོག་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྐྲ་ཙོམ་གྱི་ིཁྱེོན་གཅིག་ལ་འཇིོག་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་

གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིང་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ལུས་གཅིག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིང་

འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིའཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཅིག་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཤིང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོས་ཡོོངས་སུ་ཁྱེབ་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་ག་ོབར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

སྒྲ་ལ་འཇུག་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོསྒྲ་ལ་འཇུག་པས་ཚིམ་པར་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་དང་ལུས་སུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཉིད་དང་ལུས་སུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་

གཅིག་གི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་གཅིག་གི་ལུས་ལ་འཇུག་པ་དང་ལྡན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཁོང་དུ་སོང་བར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཁོང་དུ་སོང་བར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཁོང་དུ་ཞུགས་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་རྟེེན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ལུས་ལ་རྟེེན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་

གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མོས་ཤིང་འཇུག་

གོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་གོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་

གང་འདོད་པ་དང་མོས་པའི་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་རྟེགས་ལ་མངོན་དུ་གང་འདོད་པ་དང་མོས་པའི་གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་རྟེགས་ལ་མངོན་དུ་

ཕྱིོགས་པ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཉན་ཐེོས་ཕྱིོགས་པ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཉན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  ཚུལ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་དང་།  རྟེགས་དང་།  ཚུལ་

དུ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདུ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཡོོན་ཏོན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་ཡོོན་ཏོན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དང་།  མཚན་གོ  །སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་དང་།  མཚན་

དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ལུས་དང་།  ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་

དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གཞེན་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་གཞེན་ཤེས་པར་བྱེད་པར་མོས་ཤིང་འཇུག་

གོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིབསམ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིབསམ་

གཏོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་གཏོན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་རྣམས་ལ་

ཡོང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་དུ་ཡོང་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་དུ་

ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ།  །རང་ཤེས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིང་རྒྱུན་མི་གཅོད་དོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐེོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་དུ་ཤེས་ཤིང་མཐེོང་བ་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ི

སྟོབས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ོ  །གཡོོག་འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོིན་ལ་ལྷ་དང་སྟོབས་ཀྱིང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ད།ོ  །གཡོོག་འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཡོིན་ལ་ལྷ་དང་

མིའི་གཡོོག་འཁོར་མང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་འབུམ་དག་གླུ་མིའི་གཡོོག་འཁོར་མང་པོ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་མོ་འབུམ་དག་གླུ་

དབྱངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་སིལ་སྙན་འབུམ་དག་སིལ་ཁྲིོལ་འབྱིན་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་བྱང་དབྱངས་རྗེེས་སུ་སྒྲོགས་ཤིང་སིལ་སྙན་འབུམ་དག་སིལ་ཁྲིོལ་འབྱིན་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་དང་ལྡན་པའ་ིབསམ་གཏོན་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོམས་པར་

འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འདོར་རོ།  །འགྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  བཞེད་གད་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་འདོར་རོ།  །འགྲོ་བའི་དགའ་བ་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  བཞེད་གད་

དང་།  འཇི་ོསྒོེག་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་བརྐོམ་ཆགས་པའ་ིའདུ་འཛི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  འཇི་ོསྒོེག་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་བརྐོམ་ཆགས་པའ་ིའདུ་འཛི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ནང་ན་གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ནང་ན་གནས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་གཅིག་ལ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིའདོར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ིའདོར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་

ཅད་དང་མ་འདྲིེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློོབ་པར་ཡོང་སྣང་ཞེིང་ལས་དང་ཉོན་ཅད་དང་མ་འདྲིེས་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློོབ་པར་ཡོང་སྣང་ཞེིང་ལས་དང་ཉོན་

མོངས་པར་བྱིང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ལམ་ལ་གནས་མོངས་པར་བྱིང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ལམ་ལ་གནས་

ཤིང་ལམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་པ་མཐེོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  ལམ་ངན་པར་ལྷུང་ཤིང་ལམ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་པ་མཐེོང་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  ལམ་ངན་པར་ལྷུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལམ་ངན་པ་ན་ཡོང་སྣང་ཞེིང་ལམ་དེ་ལ་བའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ལམ་ངན་པ་ན་ཡོང་སྣང་ཞེིང་ལམ་དེ་ལ་

སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དག་པར་འདོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་དེས་དག་པར་འདོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏོེ།  རྟེག་ཏུ་ཚུལ་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏོེ།  རྟེག་ཏུ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་ཁྲིིམས་ལེགས་པར་བསྲུངས་ཤིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

ཡོང་གཞེོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱིས་པ་ཡོང་གཞེོལ་ལ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་བྱིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ལ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ་ལ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །བསོད་ནམས་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་བསགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་ཡོང་གཞེོལ་ལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེེས་པའ་ིཚོགས་བསགས་ཤིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའགྲ་ོབ་ལ་ཡོང་གཞེོལ་ལ་ངན་འགྲོར་སྐྱེེས་པའ་ི

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་

གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  མི་ཁོམ་པ་དང་།  དབུལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བའི་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  མི་ཁོམ་པ་དང་།  དབུལ་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་སྐྱེེ་བའི་

འགྲ་ོབ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ་འགྲ་ོབ་དེར་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ེཤེས་འགྲ་ོབ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ལ་འགྲ་ོབ་དེར་ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ེཤེས་

དང་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ིདང་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པས་གཞེན་གྱི་ིདྲིིང་ལ་མ་ི

འཇིོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིའཇིོག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ལ་མཁས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ི

རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལུས་གཟུགས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ལུས་གཟུགས་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་

དགོངས་པ་སྣང་བ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་དགོངས་པ་སྣང་བ་རྟེོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབརླབས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པ་དང་།  འགྲ་ོ

བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པར་འོས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པར་འོས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

གདོང་དུ་ལྟ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟབ་ཅིང་བརྟེན་པའ་ིགདོང་དུ་ལྟ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློོབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཟབ་ཅིང་བརྟེན་པའ་ི

རྒྱ་མཚོའ་ིཆུའ་ིདུས་རླབས་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཆུའ་ིདུས་རླབས་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་སྐུ་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིརྒྱུན་ཡོང་མ་ིགཅོད་དོ།  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིརྒྱུན་ཡོང་མ་ིགཅོད་དོ།  །ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ི

ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་དམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  ཙོོག་ཙོོག་པོར་འདུག་སྟེ་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སློོབ་དཔོན་དམ་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ།  ཙོོག་ཙོོག་པོར་འདུག་སྟེ་

ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལས་ཆོས་ལེན་པར་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་མཁན་པོ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལས་ཆོས་ལེན་པར་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྟོན་ཅིང་

གུས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་གནས་པར་ཡོང་སྣང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་གུས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉ་ེབར་གནས་པར་ཡོང་སྣང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་

ལ་གནས་ནས་ཐེབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་འམ་འདུལ་ལ་གནས་ནས་ཐེབས་གང་དང་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་འམ་འདུལ་

བར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ད་ེདང་ད་ེཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་བར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ད་ེདང་ད་ེཉིད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོན་ཏོོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་

ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པ་ཅད་ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་ེམོར་ཕྱིིན་པ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་བསྐུར་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་དམ་པའི་མཆོག་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཅོད་པན་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གི་བདག་པོ་དམ་པའི་མཆོག་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཅོད་པན་

ཐེོགས་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པས་བཅིངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་མེད་པས་བཅིངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་

ཐེོགས་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཆོས་

ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་གཟུགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལུས་གཟུགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པའ་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དམ་པའ་ི

མཆོག་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པ་མཆོག་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དབང་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པ་

དང་།  འགྲོ་བའི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  འགྲོ་བའི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོན་པའི་ཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡུལ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡུལ་

གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུན་ཡོང་མ་ིགཅོད།  བྱང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིརྒྱུན་ཡོང་མ་ིགཅོད།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིསྟོབས་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉམས།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིསྟོབས་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མ་ིཉམས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལས་ཀྱིང་ཐེག་རིང་དུ་མ་ིའགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ལས་ཀྱིང་ཐེག་རིང་དུ་མ་ིའགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་མི་འདོར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལས་ཀྱིང་མི་དཔའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིང་མི་འདོར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལས་ཀྱིང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདའ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་ལ་འདའ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལམ་ལས་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱ་བ་ལ་

ཞུམ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ཞུམ་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་བླང་བ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་

དང་།  འདེག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  རྨོ་ིལམ་དང་།  འདེག་པ་མེད་པ་དང་།  འཇིོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  རྨོ་ིལམ་

དང་།  མིག་ཡོོར་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དང་།  སྨྲར་མེད་པ་དང་།  བསྙད་དུ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སྨྲར་མེད་པ་དང་།  བསྙད་དུ་མེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་

དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་དང་།  གཉིས་དང་།  རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།  མཉམ་པ་ཉིད་དང་།  དབྱེར་མེད་པ་དང་།  གཉིས་

སུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིདམིགས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཉེན་པ་ོམེད་པའ་ིསུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིདམིགས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཉེན་པ་ོམེད་པའ་ི

ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་སྟེ།  འདུ་ཤེས་པ་འཛིིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དེའི་དམིགས་པ་སྟེ།  འདུ་ཤེས་པ་འཛིིན་པའི་

ཕྱིིར་དམིགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་མེད་པ་ལ་སེམས་སུ་དམིགས་པ་ན་ིའདུ་ཕྱིིར་དམིགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  སེམས་མེད་པ་ལ་སེམས་སུ་དམིགས་པ་ན་ིའདུ་

ཤེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ན་སེམས་མྱོས་པར་འགྱུར་ཤེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་ཏོ།ེ  སེམས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་ན་སེམས་མྱོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་མྱོས་ན་སེམས་བསློད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་བསློད་པ་ལས་སེམས་སྐྲག་རོ།  །སེམས་མྱོས་ན་སེམས་བསློད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་བསློད་པ་ལས་སེམས་སྐྲག་

པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་སྐྲག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་སྐྲག་པ་ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་དབང་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་ལ་དབང་བ་དཔའ་ནི་དབང་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་ལ་དབང་བ་

དང་།  སེམས་ལ་དབང་བ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་དང་།  ལས་ལ་དབང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  སེམས་ལ་དབང་བ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་དང་།  ལས་ལ་དབང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

ལ་དབང་བ་དང་།  མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་ལ་དབང་བ་དང་།  མོས་པ་ལ་དབང་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་

དབང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ལ་དབང་བའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཅུ་དབང་བ་དང་།  ཆོས་ལ་དབང་བ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ལ་དབང་བའོ།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཅུ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཡོང་འཐེོབ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཞེིང་རྣམ་ཡོང་འཐེོབ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཞེིང་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཆོས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ལུས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་།  སྟོབས་

རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མོས་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དྲིི་བ་

རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟེང་གཡོོགས་མེད་ཅིང་གཞེི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྟེང་གཡོོགས་མེད་ཅིང་གཞེི་

ཕྱིལ་བའ་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཕྱིལ་བའ་ིརྒྱུད་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཅིག་པ་དང་ཐེ་དད་པ་ཉིད་

རབ་འབྱམ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ལས་ཐེམས་ཅད་བསྒྱུར་རབ་འབྱམ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ལས་ཐེམས་ཅད་བསྒྱུར་

བར་གཞུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་བར་གཞུག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གིས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཅན་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཐེའ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་བསྒྱུར་བ་ལ་འཇུག་པའི་མཐེའ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གཅིག་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པར་བྱིན་གྱིིས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པར་བྱིན་གྱིིས་

རློབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རློབ་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་

པ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་དག་ེབའ་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཐེད་ནས་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་སྦྱིིན་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  མཆོད་པ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིཐེད་ནས་

བསློབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་བསློབ་པ་བཟུང་བ་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་སྔོ་དྲི་ོགཅིག་གིས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཏོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇིམ་དེ་ལྟར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ནི་ཡོོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇིམ་

དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབླ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ད་ེདག་

ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་པ་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་པ་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེ

ར་ེན་ཡོང་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐལ་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ིར་ེན་ཡོང་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ར་ེར་ེལ་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྐལ་པའ་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་ི

མུར་ཐུག་པར་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྟོན་མུར་ཐུག་པར་བསྐལ་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པའི་ཆོས་སྟོན་

ཏོོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཏོོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟེག་པ།  བརྟེན་པ།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་རྟེག་པ།  བརྟེན་པ།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་འདུ་ཤེས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་

སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

སོ།  །འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་མངོན་པར་ཞེེན་ནས་ཆོས་སྤོོང་སོ།  །འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་མངོན་པར་ཞེེན་ནས་ཆོས་སྤོོང་

བར་བྱེད་དོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་བྱེད་དོ།  །མི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིང་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པ་མེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབའམ།  འགག་པ་མེད་དེ།  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ི

མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  གཉེན་པ་ོམེད་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  གཉེན་པ་ོམེད་

པ།  སྒྲ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིིར་པ།  སྒྲ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་འད་ིདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་མཐེའ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་མཐེའ་གང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་བྱ་བ་འདི་གཉིས་ནི་མཐེའ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་མཐེའ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིམཐེའ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིམཐེའ་

མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཐེའ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་མཐེའ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་མི་སྐྱེེ་མི་འགག་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གོ  །འཇིམ་དཔལ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་དང་མཐེའ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་གོ  །འཇིམ་དཔལ་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཐེའ་དང་མཐེའ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་པ་སྟེ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  སྒྲ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  གདགས་པར་སྤོངས་པ་སྟེ།  ཡོ་ིག་ེམེད་པ།  སྒྲ་མེད་པ།  སྒྲ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  གདགས་པར་

བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  གཉེན་པ་ོམེད་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་གཉེན་པ་ོམེད་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ།  གཉིས་སུ་མེད་པ།  གཉེན་པ་ོམེད་པའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་གཉེན་པ་ོམེད་

པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་གོ  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཔ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་གོ  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེམ་ིའགག་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཀའ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟེ།  ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་སྟེ།  ཤིན་ཏུ་མ་སྐྱེེས་

པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་འགགས་པའོ།  །དེ་ལ་ནི་ཚིགས་མེད་མོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་འགགས་པའོ།  །དེ་ལ་ནི་ཚིགས་མེད་མོད་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་འདང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེཆུ་འདང་

བར་བྱེད་པ་ཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་མ་ཐེག་ཏུ་འདམ་རྫོབ་དང་རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་འདང་བར་བྱེད་བར་བྱེད་པ་ཆུའ་ིནང་དུ་བཅུག་མ་ཐེག་ཏུ་འདམ་རྫོབ་དང་རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་འདང་བར་བྱེད་

ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འདང་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཆུ་འདང་བར་བྱེད་པ་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་

སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིའདམ་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པའ་ིའདམ་

རྫོབ་དང་རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་རྫོབ་དང་རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་

མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་

ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན།  རྫོ་མཁན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞེིང་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན།  རྫོ་མཁན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་ཞེིང་སྟོབས་ཀྱིི་ཤུགས་

ཀྱིིས་འཕངས་པ་ན་ིརྫོ་མཁན་གྱི་ིདབང་གིས་སྣོད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་ཀྱིིས་འཕངས་པ་ན་ིརྫོ་མཁན་གྱི་ིདབང་གིས་སྣོད་སྤྱོད་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་ཀྱིང་

འཇིམ་དཔལ་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་

གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེགྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྔོོན་གྱི་ིདག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་རྩ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་བའི་རྩ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་མཛིད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་

དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བཤོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །འཇིམ་དཔལ་སེམས་ཅན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བཤོས་

གསོལ་བ་དང་།  གང་དག་བཤོས་མ་ིགསོལ་བ་དང་།  གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་དང་།  གང་གསོལ་བ་དང་།  གང་དག་བཤོས་མ་ིགསོལ་བ་དང་།  གང་དག་གིས་མཐེོང་བ་དང་།  གང་

དག་གིས་མ་མཐེོང་བ་དང་།  གང་དག་སྟོད་པ་དང་།  གང་དག་མ་ིསྟོད་པ་དང་།  གང་དག་དག་གིས་མ་མཐེོང་བ་དང་།  གང་དག་སྟོད་པ་དང་།  གང་དག་མ་ིསྟོད་པ་དང་།  གང་དག་

གཤ་ེབ་དང་།  གང་དག་མ་ིགཤ་ེབ་དང་།  གང་དག་ཞུ་བ་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་ཞུ་བ་མ་ིགཤ་ེབ་དང་།  གང་དག་མ་ིགཤ་ེབ་དང་།  གང་དག་ཞུ་བ་བྱེད་པ་དང་།  གང་དག་ཞུ་བ་མ་ི

བྱེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ལྷུན་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཁྱུ་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཁྱུ་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་འབྱུང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འཐེོབ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་གྲུབ་པའ་ིགཟུངས་འཐེོབ་

སྟེ།  གཟུངས་ད་ེཐེོབ་པས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟེ།  གཟུངས་ད་ེཐེོབ་པས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སྐུས་ཁྱེབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་

པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོོ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་པའི་སྐུ་སྟོན་ཏོོ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པ་ཉིད་གྲངས་མེད་པ་སྟོན་ཏོེ་གནས་ནས་ཀྱིང་མི་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེ་དད་པ་ཉིད་གྲངས་མེད་པ་སྟོན་ཏོེ་གནས་ནས་ཀྱིང་མི་

གཡོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིགཡོོའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟར་ན་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ན་ིཡོོན་ཏོན་བསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་ཁྱེབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །བསྙེན་གཤེགས་པ་ལ་བྱ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །བསྙེན་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་བྱའ།ོ  །བསྙེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ན་ིབྲག་ག་ིཔར་བྱའ།ོ  །བསྙེན་བཀུར་བྱའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་རྣམས་ན་ིབྲག་ག་ི

བྱ་སྐྱེིབས་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་བྱ་སྐྱེིབས་རབ་ཏུ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་

དཔལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་འདུ་ཤེས་དཔལ་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་འདུ་ཤེས་

ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་ན་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སེམས་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་རྣམ་པར་ར།ོ  །སེམས་ཀུན་དུ་འཁྲུལ་པར་གྱུར་ན་རྣམ་པར་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་རྣམ་པར་

རྨོོངས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་སྐྲག་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདོར་བར་རྨོོངས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་སྐྲག་པར་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་འདོར་བར་

འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བོར་ན་ལྷ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཡོོངས་སུ་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་བོར་ན་ལྷ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་ཡོོངས་སུ་

བཏོང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་བཏོང་ན་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་ལ་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀླུ་རྣམས་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  དྲི་ིཟ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་དང་།  མི  དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་དང་།  མི  དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་

དག་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་དག་ཀྱིང་ད་ེལ་བསྔོགས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །བསྙེན་པར་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་བསྟེན་པར་བྱའོ།  །བསྙེན་པར་

བྱའོ།  །བསྙེན་བཀུར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་སྐྱེབས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨིན་ནི་གནོད་བྱའོ།  །བསྙེན་བཀུར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་སྐྱེབས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨིན་ནི་གནོད་

སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་མཐེོང་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཐེ་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས་མཐེོང་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཐེ་

ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ད་ེདག་ག་ིནད་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡོང་སྐྱེབས་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ད་ེདག་ག་ིནད་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་ཡོང་སྐྱེབས་

ཞེེས་བྱ་བའི་སྨིན་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ཞེེས་བྱ་བའི་སྨིན་ནི་མི་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་སྟེ།  མ་འདྲིེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་

ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེའབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་བཞེིན་དུ་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པའམ།  དང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་གང་གིས་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པའམ།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་ན་ཐེ་ན་དུད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པའམ།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་ན་ཐེ་ན་དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ཐེམས་ཅད་མེད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སོང་བ་ཡོང་རུང་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ཉོན་མོངས་པའ་ིནད་ཐེམས་ཅད་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་འགྱུར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་པར་འགྱུར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  མ་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་

དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིིར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་མངོན་པར་འཕགས་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས་མངོན་པར་འཕགས་

ཏོ།ེ  ནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་ནས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་ཏོ།ེ  ནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་ནས་འོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་

བཏོང་བས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་བཏོང་བས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་མཐེོང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་མུན་པ་སེལ་བར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་མཐེོང་བ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ཅིང་མུན་པ་སེལ་བར་

བྱེད།  འདམ་རྫོབ་དང་།  རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་བྱེད།  པད་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་འབྱ་ེབྱེད།  འདམ་རྫོབ་དང་།  རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་བྱེད།  པད་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཁ་འབྱ་ེ

བར་བྱེད།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་བར་བྱེད།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་

བྱེད།  སྨིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགནས་བྱེད།  སྨིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགནས་

པར་བྱེད་ལ།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚོ་བྲན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུས་གཅིག་ཏུ་པར་བྱེད་ལ།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  མཚོ་བྲན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུས་གཅིག་ཏུ་

སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཡོང་གནས་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོོ་ཞེིང་འཇིམ་དཔལ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཡོང་གནས་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོོ་ཞེིང་འཇིམ་དཔལ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་

འཁོར་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལྷུན་འཁོར་ན་ིམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལྷུན་

གྱིསི་གྲུབ་ཅངི་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེརྟེག་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེགྱིསི་གྲུབ་ཅངི་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་དེའ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེརྟེག་ཏུ་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་

སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་མངོན་པར་འཕགས་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་མངོན་པར་འཕགས་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ལ་གནས་ནས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་བཏོང་བས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིལ་གནས་ནས་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གྲངས་མེད་པ་བཏོང་བས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་སྦྱིིན་པར་མཛིད་ཅིང་སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་སྦྱིིན་པར་མཛིད་ཅིང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་དང་།  རབ་རིབ་དང་།  ལིང་ཏོོག་རྣམས་རྣམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་མུན་ནག་དང་།  རབ་རིབ་དང་།  ལིང་ཏོོག་རྣམས་རྣམ་

པར་སེལ་བར་མཛིད།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའདམ་རྫོབ་དང་།  རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་པར་སེལ་བར་མཛིད།  ཉོན་མོངས་པའ་ིའདམ་རྫོབ་དང་།  རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་

མཛིད།  ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ནི་སད་པར་མཛིད།  ཡུན་རིང་པོ་ནས་གཉིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ནི་སད་པར་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མཛིད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྱེེ་བར་མཛིད།  སེམས་མཛིད།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྐྱེེ་བར་མཛིད།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད།  དག་ེཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད།  དག་ེ

བའི་རྩ་བའི་སྒོོ་ཐེམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་མཛིད་དེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་དེའི་མཛིད་པ་བའི་རྩ་བའི་སྒོོ་ཐེམས་ཅད་ནི་རབ་ཏུ་འཇིོག་པར་མཛིད་དེ།  དུས་གཅིག་ཏུ་དེའི་མཛིད་པ་

ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཡོང་གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་འབྱུང་ཡོང་གནས་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོཞེིང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ི

མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་མ་ིརྟེོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་མ་འདྲིེས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་

ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་ཅིང་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པར་དེའི་མཛིད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་འབྱུང་ངོ་།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་

པར་མཛིད་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་པར་མཛིད་པའི་གནས་རྣམས་ཀྱིང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ལས་

འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱུང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཆོས་དཔའ་ནི་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་དཔྱོོད་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ཆོས་

རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱོོད་དོ།  །མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་དཔྱོོད་དོ།  །མིག་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་

ཀྱིང་མིག་ག་ིདམིགས་པའ་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན་ལ་དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེས་ཀྱིང་མིག་ག་ིདམིགས་པའ་ིརྒྱུ་མ་ཡོིན་ལ་དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེས་

པ་འབྱུང་སྟ།ེ  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེཡོང་མིག་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  གཟུགས་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེཡོང་མིག་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  གཟུགས་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་

ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱུང་ནས་ཞེིག་ལ་ཞུ་ཞེིང་མི་གནས་པའོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་ཞེིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་བྱུང་ནས་ཞེིག་ལ་ཞུ་ཞེིང་མི་གནས་པའོ།  །རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིད་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཡོིད་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཡོིན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིང་ཡོིད་

ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཡོིན་ལ།  དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ།  རྣམ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཡོིན་ལ།  དམིགས་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འབྱུང་སྟེ།  རྣམ་

པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡོིད་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཞེིང་།  ཡོིད་ཀྱིི་པར་ཤེས་པ་དེ་ནི་ཡོིད་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་།  ཆོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་བྱུང་ཞེིང་།  ཡོིད་ཀྱིི་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེན་ིབྱུང་ནས་ཞེིག་ལ་ཞུ་ཞེིང་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ད་ེན་ིབྱུང་ནས་ཞེིག་ལ་ཞུ་ཞེིང་མ་ིགནས་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དག་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་མ་ཡོིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིརྐྱེེན་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལ་དམིགས་པ་ལས་སེམས་སྐྱེ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ཀྱིང་སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིང་ཞུ་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །ད་ེལ་སེམས་གང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེས་ནས་ཞེིག་ཅིང་ཞུ་ལ་མ་ིགནས་པའོ།  །ད་ེལ་སེམས་གང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  སེམས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  སེམས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་

གཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱིོར་རོ།  །དཔེར་ན་མེ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་གང་དུ་ཡོང་མི་འགྲ་ོགཉིས་ནི་ཕན་ཚུན་མི་སྦྱིོར་རོ།  །དཔེར་ན་མེ་ནི་གང་ནས་ཀྱིང་མི་འོང་གང་དུ་ཡོང་མི་འགྲ་ོ

སྟེ།  འོན་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འབར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྟེ།  འོན་ཀྱིང་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་འབར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བ་ཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲ་ོསྟེ།  འོན་ཀྱིང་དཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་བ་ཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲ་ོསྟེ།  འོན་ཀྱིང་

དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་ཏོེ།  ཤེས་དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིརྒྱུ་ལ་བརྟེེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིམ་ེའབར་ཏོེ།  ཤེས་

པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་ན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ནི་

ཡོོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོཚད་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོོན་ཏོན་རྒྱ་མཚ་ོཚད་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས།  ཉན་ཐེོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་བཅས།  ཉན་ཐེོས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་

རྟེག་པར་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དག་ཕུལ་རྟེག་པར་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ཞེལ་ཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དག་ཕུལ་

ལ།  དེ་ལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་ཕུལ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་ལ།  དེ་ལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་ཕུལ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིར་ེརེའ་ིཕྱིིར་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིར་ེརེའ་ིཕྱིིར་

ཡོང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེཡོང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རབ་འབྱམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེ

རེར་ཡོང་མཆོད་རྟེེན་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་རེར་ཡོང་མཆོད་རྟེེན་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་

མས་སྤྲོས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིསྟེགས་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་མས་སྤྲོས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིསྟེགས་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་

བ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེེང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  གདུགས་བ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེེང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བའ་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།  ཙོན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བའ་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།  ཙོན་

དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བས་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཁེབས་པར་བྱས་པ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་བྱས་ཁེབས་པར་བྱས་པ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་བྱས་

ཏོེ།  མཆོད་རྟེེན་དེ་དག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱིི་ལྷའི་ན་བཟའ་དག་ཏོེ།  མཆོད་རྟེེན་དེ་དག་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱིི་ལྷའི་ན་བཟའ་དག་

དང་།  གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་དག་

དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་

པོའ་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་དག་གིས་གཏོོར།  མངོན་པར་པོའ་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིསྤྲོིན་དག་གིས་གཏོོར།  མངོན་པར་

གཏོོར་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན།  ད་ེལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་གཏོོར་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན།  ད་ེལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་

ཏུ་མཆོད་ལ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མཆོད་པ་ད་ེཉིད་ལ་ཏུ་མཆོད་ལ།  སེམས་ཅན་གཞེན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་མཆོད་པ་ད་ེཉིད་ལ་

འགོད་པ་བས་འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་གིས་དེ་བཞེིན་འགོད་པ་བས་འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གཞེན་གང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་ཡོ་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའ་ིགཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་ཡོ་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཐེ་ན་མོས་པར་བྱེད་ན་འད་ིཉིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཐེ་ན་མོས་པར་བྱེད་ན་འད་ིཉིད་ད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་

མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དག་གནོན་ཏོ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་དག་གནོན་ཏོ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཕྱིིར་

སྙིལ་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་སྙིལ་བར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་

མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིདཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་ཤེས་སོ།  །ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིདཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྲེག་དོག་དང་སེར་སྣའི་རྒྱལ་མཚན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་

མེད་པ་དག་སྙོལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྲིིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྐེམས་མེད་པ་དག་སྙོལ་བར་བྱེད་དོ།  །སྲིིད་པའ་ིཆུ་ཀླུང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སྐེམས་

པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་རྒོལ་བར་བྱེད་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱེེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལས་རྒོལ་བར་བྱེད་

དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གཅོད་དོ།  །ཉི་ཟླ་རྣམས་དོ།  །བདུད་ཀྱིི་ཞེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གཅོད་དོ།  །ཉི་ཟླ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་ཏོ་ེའདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲོའ།ོ  །སེམས་ཅན་མནན་ཏོ་ེའདུག་གོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲོའ།ོ  །སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སྐྱེེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡོང་ཕྲེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེསེམས་དཔའ་རྣམས་དང་ཡོང་ཕྲེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་

འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་

བ།ོ  །རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་ཞེེས་བ།ོ  །རྣམ་པར་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །དགའ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་

འཐེོབ་བོ།  །པད་མ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ནམ་མཁའ་མཛིོད་འཐེོབ་བོ།  །པད་མ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ནམ་མཁའ་མཛིོད་

ཅེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་པད་མ་དཀར་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཆེར་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཡུལ་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཆེར་

བསྒྱིིངས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྣམ་པ་དང་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་བསྒྱིིངས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྣམ་པ་དང་སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སེང་གེ་བསྒྱིིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །མཐེའ་ཡོས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཉི་མའི་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །མཐེའ་ཡོས་

འཁྱེིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་གཡོ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་འཁྱེིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་གཡོ་ོབའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྡོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྡོ་རྗེེའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་

འཐེོབ་བོ།  །རྡ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་འཐེོབ་བོ།  །རྡ་ོརྗེེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྡ་ོརྗེ་ེལྟ་བུ་ཞེེས་

བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྡོ་རྗེེ་ལྟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྡོ་རྗེེ་ལྟེ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བ།ོ  །ས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ལྷུན་པ་ོསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེབ།ོ  །ས་འཛིིན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ལྷུན་པ་ོསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ལྷུན་པ་ོརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རིན་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ལྷུན་པ་ོརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རིན་

པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་པ་ོཆེའ་ིམཛིོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེེས་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སྦྱིོར་བ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སྦྱིོར་བ་ཟབ་ཅིང་གསང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་

ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སྣ་ཚོགས་སྣང་བའི་སྤོོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་

བ།ོ  །བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་བ།ོ  །བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་

པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེཔར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་སྐྱེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་

ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་

འཐེོབ་བོ།  །གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་འཐེོབ་བོ།  །གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱེད་པར་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་

བ།ོ  །ལུས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་བ།ོ  །ལུས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་

ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །མངོན་སུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་

བོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་རིན་པ་ོཆ་ེབསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་

བོ།  །ཡོོན་ཏོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཡོོན་ཏོན་གྱིི་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་

བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བར་རྣམ་པར་ངེས་པར་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བ་རྣམ་པར་ངེས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐེོབ་བོ།  །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཟབ་ཅིང་བརྟེན་འཐེོབ་བོ།  །དཔའ་བར་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཟབ་ཅིང་བརྟེན་

པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཆུའ་ིདུས་རླབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཆུའ་ིདུས་རླབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་

པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་དག་འཐེོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་དག་འཐེོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྐུ་དང་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཡོེ་སྐུ་དང་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་སྒྲུབ་པའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཡོེ་

ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་ཤེས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །སྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེསེ་བྱ་

བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །མི་ཟད་པའི་ཟ་མ་ཏོོག་ཅེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་

བོ།  །མཐེའ་ཡོས་འཁྱེིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བོ།  །མཐེའ་ཡོས་འཁྱེིལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །རྒྱ་མཚོའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་

བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །པད་མ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །པད་མ་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་

བོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ས་ོས་ོཡོང་བོ།  །ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ས་ོས་ོཡོང་

དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་དག་པར་རིག་པ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་

བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་

བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟེ།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་གཟུངས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་

མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པའི་ཁྱེད་པར་ཉིད་ཀྱིང་འཐེོབ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པའི་ཁྱེད་པར་ཉིད་ཀྱིང་འཐེོབ་

བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཤེས་པ་ཡོང་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་ལ་རག་མ་ལས་པའ་ིཤེས་པ་ཡོང་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་སོམ་ཉི་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོང་ཕྲེག་ཅད་ལ་སོམ་ཉི་གཅོད་པ་ཉིད་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོང་ཕྲེག་

གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་མཁས་གྲངས་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིབྱ་ེབྲག་ལ་མཁས་

པ་ཡོང་འཐེོབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིར་ིཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་པ་ཡོང་འཐེོབ་བོ།  །འཇིམ་དཔལ་དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ན་ིར་ིཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་ནས་ལམ་མེ།  ལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགནོན་ནས་ལམ་མེ།  ལྷན་ན་ེལྷང་ངེའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནས་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ནས་ལམ་མ་ེལྷན་ན་ེལྷང་ངེའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་མོས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་མོས་པས་

ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཞེན་དག་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་དང་གཞེན་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབྱ་ེབྲག་གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཡོོད་དམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་ཀྱིང་ཡོོད་དམ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་

པར་སེལ་བས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་པར་སེལ་བས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་མོས་ན།  ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་དང་།  གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ལ་མོས་ན།  ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིཁྱེད་པར་འད་ིདག་དང་།  གཞེན་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པའ་ིཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པའ་ིཆོས་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་སྟེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་

ཅད་གཉེན་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མོས་ཅད་གཉེན་པ་ོམེད་པ་དང་།  མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པར་མོས་

པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སྐད་ཅིག་སྐད་ཅིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་

དང་སྤྱོོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིགནས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་དང་སྤྱོོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའ་ིགནས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ལས་ཀྱིང་ལྷག་

པ་དག་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་འཇུག་པར་མོས་པ་དང་།  སེང་ག་ེབྲན་པ་དག་ལ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པར་འཇུག་པར་མོས་པ་དང་།  སེང་ག་ེབྲན་

བཟངས་ཀྱི་ིབུའ་ིརྟེོགས་པ་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་བཟངས་ཀྱི་ིབུའ་ིརྟེོགས་པ་བརྗེོད་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས།  བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏོེ།  མཛིད་པར་མོས་པ་དང་།  མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  མཛིད་པར་མོས་པ་དང་།  མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིབར་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབྱང་སྟེ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིབར་དེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེས་ཀློས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེས་ཀློས་

པའི་བསྐལ་པ་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡོིན་པར་མོས་པ་པའི་བསྐལ་པ་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བསྟན་པ་ཡོིན་པར་མོས་པ་

དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པས་བསྟན་པས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེས་ཀློས་པའ་ིབསྐལ་པ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེས་ཀློས་པའ་ིབསྐལ་པ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཛིད་པ་ཡོིན་པར་མོས་པ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་མཛིད་པ་ཡོིན་པར་མོས་པ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་

ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་མོས་པས་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་འདི་ལྔ་པ་ོདེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་དག་ལ་མོས་པས་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་འདི་

དག་དང་།  གཞེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་དག་དང་།  གཞེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་

ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་ཀྱི་ིདགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་

གཏོན་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་གཏོན་པ་རྣམས་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་

བྱིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་བྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་བྱིན་པ་བས་འཇིམ་བྱིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་བྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་བྱིན་པ་བས་འཇིམ་

དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཉ་ིདཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་རང་སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་ཉ་ི

མ་གཅིག་ཟས་བྱིན་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་མ་གཅིག་ཟས་བྱིན་ན།  ད་ེན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཆེས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་

དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་

ཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིཡོང་གཙུག་ལག་ཁང་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ི

སྒྲོན་མས་སྤྲོས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟེགས་བུས་ཡོོངས་སུ་སྒྲོན་མས་སྤྲོས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་འོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའི་སྟེགས་བུས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེེང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་བསྐོར་བ།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེེང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་

པ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བའ་ིབླ་ར་ེཔ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བའ་ིབླ་ར་ེ

བྲེས་པ།  ཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པོའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་བྲེས་པ།  ཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པོའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེདབང་ག་ིརྒྱལ་

པོས་ཁེབས་པར་བྱས་པ།  རྒྱ་མཚ་ོན་གནས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པ་བཀོད་པ་ཀུན་པོས་ཁེབས་པར་བྱས་པ།  རྒྱ་མཚ་ོན་གནས་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པར་དག་པ་བཀོད་པ་ཀུན་

ནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཀ་བ་མང་པོས་དཀྲིགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེནས་འོད་ཟེར་སྣང་བའ་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཀ་བ་མང་པོས་དཀྲིགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེ

སེང་ག་ེརལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྤོང་ལེབ་བྲེས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེསེང་ག་ེརལ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྤོང་ལེབ་བྲེས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེསེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེ

མ་ོལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོགང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིམ་ོལས་བྱས་པའ་ིསྒོ་ོགང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་གིས་བརྒྱན་པ།  དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ི

མང་པོས་བྲེས་པ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་བྱས་མང་པོས་བྲེས་པ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་བྱས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཏོེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སྟོང་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་ཏོེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་སྟོང་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དེ་

དག་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཞེིང་དག་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིགོས་དག་ཀྱིང་བྱིན་ཞེིང་

དེ་ལྟར་བྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་བྱིན་པ་བས་འཇིམ་དཔལ་དེ་ལྟར་བྱིན་པ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་བྱིན་པ་བས་འཇིམ་དཔལ་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེེའམ།  འཇིིག་རྟེེན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེེའམ།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིམགོན་པ་ོཞེེའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེའམ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་གྱི་ིམགོན་པ་ོཞེེའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཞེེའམ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་

ཐེོས་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ན་གང་གིས་དེ་བཞེིན་ཐེོས་ན་འདི་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་ན་གང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པའམ།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏོེ།  འདི་གཤེགས་པའི་སྐུ་རི་མོར་བྲིས་པའམ།  གཟུགས་སུ་བྱས་པ་མཐེོང་བ་ལྟ་ཅི་སྨིོས་ཏོེ།  འདི་

ཉིད་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །གང་གིས་མར་མེ་ཕུལ་ཉིད་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །གང་གིས་མར་མེ་ཕུལ་

བའམ།  བདུག་པའམ།  སྤོོས་སམ།  མེ་ཏོོག་དག་གམ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའམ།  མཆོད་པ་སྣ་བའམ།  བདུག་པའམ།  སྤོོས་སམ།  མེ་ཏོོག་དག་གམ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའམ།  མཆོད་པ་སྣ་

ཚོགས་གཞེན་དག་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོེ།  འད་ིཉིད་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་ཚོགས་གཞེན་དག་བྱེད་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོེ།  འད་ིཉིད་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་

པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ིམ་གཅིག་བསློབ་པ་གཅིག་བསྲུང་བ་པར་སྐྱེེད་ད།ོ  །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱིིར་ཉ་ིམ་གཅིག་བསློབ་པ་གཅིག་བསྲུང་བ་

ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོེ།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོེ།  འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ།  ཉན་ཐེོས་དང་བཅས་པ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སེམས་དཔའ་དང་བཅས་པ།  ཉན་ཐེོས་དང་བཅས་པ་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་རྣམས་ལས་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲེ་རབ་སྙེད་རྣམས་ལས་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་

པ་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དག་ཀྱིང་འབུལ་ལ།  ད་ེལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཔ་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དག་ཀྱིང་འབུལ་ལ།  ད་ེལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་སྙེད་དག་ཏུ་འབུལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་སྙེད་དག་ཏུ་འབུལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ར་ེརེའ་ིཕྱིིར་མཆོད་རྟེེན་ཚད་གླིང་བཞེ་ིཔ་ཙོམ་རྣམ་པ་འདས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ར་ེརེའ་ིཕྱིིར་མཆོད་རྟེེན་ཚད་གླིང་བཞེ་ིཔ་ཙོམ་རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མས་སྤྲོས་དང་།  འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་བྱས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེགློག་ག་ིསྒྲོན་མས་སྤྲོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིསྟེགས་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་པ།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིསྟེགས་བུས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་བ།  ནོར་

བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཕྲེེང་བས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བའ་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།  ཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིམཚན་དང་།  བ་དན་བསྒྲེང་བ།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བའ་ིབླ་ར་ེབྲེས་པ།  ཙོན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ི

སྙིང་པོའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་སྙིང་པོའ་ིབྱུག་པས་བྱུགས་པ།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་

པ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་བྱས་ཏོེ།  མཆོད་རྟེེན་པ།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་སྙེད་དག་བྱས་ཏོེ།  མཆོད་རྟེེན་

དེ་དག་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱིི་ལྷའི་གོས་དག་དེ་དག་ལ་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཙོམ་གྱིི་ལྷའི་གོས་དག་

དང་།  གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  གདུགས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་དག་

དང་།  མེ་ཏོོག་གི་སྤྲོིན་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོིན་དག་དང་།  མེ་ཏོོག་གི་སྤྲོིན་དག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྤྲོིན་དག་

དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའ་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེདང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའ་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  རྒྱན་གྱི་ིསྤྲོིན་དག་དང་།  སེང་ག་ེརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེ

མོའ་ིཟླ་བའ་ིསྤྲོིན་དག་དང་ལྷའ་ིསིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིསྤྲོིན་མོའ་ིཟླ་བའ་ིསྤྲོིན་དག་དང་ལྷའ་ིསིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་དང་།  གླུ་དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲའ་ིསྤྲོིན་

རྣམས་ཀྱིིས་གཏོོར།  མངོན་པར་གཏོོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་བས་འཇིམ་རྣམས་ཀྱིིས་གཏོོར།  མངོན་པར་གཏོོར་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་བས་འཇིམ་

དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགཞེན་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་

དང་།  ཡོ་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  ཡོ་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཟན་ཁམ་འདི་ལ་མོས་ཤིང་ཐེ་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སོང་བའི་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཟན་ཁམ་

གཅིག་བྱིན་ན་འད་ིཉིད་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཅིག་བྱིན་ན་འད་ིཉིད་ད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་

མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  མདོ་འདི་ལས་ཇིི་མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས།  མདོ་འདི་ལས་ཇིི་

སྐད་སྨིོས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐད་སྨིོས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་བས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔའ་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པ་གཞེན་གང་ཞེིག་གིས་མདོ་འདི་ཉིད་ལ་མོས་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིམད་ོའད་ིཉིད་ལ་མོས་སེམས་དཔའ་གཞེན་ཞེིག་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིན་ིམད་ོའད་ིཉིད་ལ་མོས་

པའ་ོསྙམ་སྟ་ེདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ལ།  ད་ེསེམས་དང་བས་ལངས་པའ་ོསྙམ་སྟ་ེདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོརྙེེད་ལ།  ད་ེསེམས་དང་བས་ལངས་
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འཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ོ་་ལནཕྱ་གཤ་གས་པའཕ་ནོྱ་ཏྱ་ོྱ་ན་་ཤ་ས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པའཕ་ིལ་ལ་འལག་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཏོེ།  ད་ེལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  ཅ་ིནུས་ཅ་ིལྕིོགས་སུ་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཏོེ།  ད་ེལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  ཅ་ིནུས་ཅ་ིལྕིོགས་སུ་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་

བྱས་ན།  འད་ིཉིད་ད་ེབས་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱས་ན།  འད་ིཉིད་ད་ེབས་ཆེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའ་ིབསོད་ནམས་

གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་འདོད་པའ་ིབྱང་གྲངས་མེད་པ་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་འདོད་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེས་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མེས་

ཡོོངས་སུ་གང་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཀྱིང་རྒོལ་ཏོེ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །འཇིམ་ཡོོངས་སུ་གང་བ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཀྱིང་རྒོལ་ཏོེ་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །འཇིམ་

དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་དུ་ཕ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་དུ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་ད་ེརོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལྔ་ལ་སྤྱོད་པ་བས།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ་ོསྙམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིརྟེག་པའ་ོསྙམ་དུ་མོས་པར་བྱེད་ན་འད་ིན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་

གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་གྲངས་མེད་པར་སྐྱེེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲེ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་སྙེད་

དག་ལ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དག་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འབུལ་དག་ལ་ལྷའ་ིཟས་ར་ོབརྒྱ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལྷའ་ིན་བཟའ་དག་ཉིན་གཅིག་བཞེིན་དུ་འབུལ་

ཞེིང་།  དེ་ལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་འབུལ་བ་ཞེིང་།  དེ་ལྟར་འབུལ་བ་བསྐལ་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ཏུ་འབུལ་བ་

བས།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་བས།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་

ཏོན་དང་ཡོ་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཏོན་དང་ཡོ་ེཤེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ནས།  ཁྱེོད་ཆོས་འད་ིལ་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ནས།  ཁྱེོད་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བའི་འོས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་གྱིིས་ཕྱིག་བྱ་བའི་འོས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ལ།  ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཆོས་ལ།  ཁྱེོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགསང་བའ་ིགནས་རྣམས་སུ་ཞུགས་ལ་ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེབས་ཆེས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིད་ེབས་ཆེས་

བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་འཕེལ་ཏོེ།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འད་ིལ་སྦྱིིན་བསོད་ནམས་གྲངས་མེད་པར་འཕེལ་ཏོེ།  བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་འད་ིལ་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟོང་གི་ཆ་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་སྔོ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉེ་བར་མི་འགྲོ་སྟོང་གི་ཆ་

དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་དང་།  འབུམ་གྱིི་ཆ་དང་།  བྱེ་བའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་བརྒྱའི་ཆ་དང་།  བྱེ་བ་སྟོང་གི་ཆ་

དང་།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་དང་།  བྱ་ེབ་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་གྱི་ིཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  ཆ་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་།  ཟླ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  དཔེ་དང་།  ཟླ་དང་།  རྒྱུར་ཡོང་མི་བཟོད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གནང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ད་ེསྐད་ཅེས་ཀྱིིས་གནང་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ད་ེསྐད་ཅེས་

སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏོན་དང་ཡོེ་ཤེས་བསམ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོོན་ཏོན་དང་ཡོེ་ཤེས་བསམ་

གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟནོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡུལ་ལ་འཇུག་པ་སྟནོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོན་ག་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡིེས་བསྒྱུར་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོན་ག་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡིེས་བསྒྱུར་

ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ་།།  །།ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ་།།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟབོས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟབོས་བསྐྱེདེ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཔར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཻདཱུཪྱྱ་བུད་བ་ལ་ཝ་ན་ཏོིབཻདཱུཪྱྱ་བ་ིཀུབཱི་ར་ཎ་སཱིནིར་ད་ེཤ་མ་མ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཻདཱུཪྱྱ་བུད་བ་ལ་ཝ་ན་ཏོིབཻདཱུཪྱྱ་བ་ིཀུབཱི་ར་ཎ་སཱིནིར་ད་ེཤ་མ་མ་

ན་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ན་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོཀླུང་ནཻ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་བ་ོཆེན་པ་ོཀླུང་ནཻ་

རཉྫ་ནཱའི་འགྲམ་ན།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལག་ན་རྡོ་རྗེེ་རཉྫ་ནཱའི་འགྲམ་ན།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལག་ན་རྡོ་རྗེེ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་སྟོང་

དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ལ་སོགས་པ་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཐེམས་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་།  མདུན་དུ་བདར་ཏོེ།  ཞེལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཅད་ཀྱིིས་བསྐོར་ཅིང་།  མདུན་དུ་བདར་ཏོེ།  ཞེལ་ཟས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་དེ་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏོམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱས།  བསྐུལ།  གཟེངས་འཁོར་དེ་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏོམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་བྱས།  བསྐུལ།  གཟེངས་

བསྟོད།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ཏོ།ེ  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ད་ེབསྟོད།  ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱས་ཏོ།ེ  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་གཤེགས་ཏོེ།  བཱི་རཱར་ཎ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་གྲོང་ཁྱེེར་བཱི་རཱ་ཎ་སཱིར་གཤེགས་ཏོེ།  བཱི་རཱར་ཎ་

སཱིའ་ིཤིང་ཨ་མྲ་སྲུང་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེན་ས་ཆེར་གཡོོས་པར་གྱུར་སཱིའ་ིཤིང་ཨ་མྲ་སྲུང་བའ་ིཚལ་ན་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེན་ས་ཆེར་གཡོོས་པར་གྱུར་

ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་བྱས་པ།  འཕང་དུ་དཔག་ཚད་གཅིག་

ཙོམ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་ཙོམ་གྱི་ིཚད་ལེགས་པར་སྤྲོས་པ།  ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་ཙོམ།  ཞེེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་ཙོམ་གྱི་ིཚད་ལེགས་པར་སྤྲོས་པ།  ཤིན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་

བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོབཏོགས་ཤིང་དཔྱོངས་པ།  ལྷའ་ིན་བཟའ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་དར་གྱི་ིཆུན་པ་ོབཏོགས་ཤིང་དཔྱོངས་པ།  ལྷའ་ིན་བཟའ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་

བཏོིང་བ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆུན་པ་ོབྱ་ེབ་དུ་མ་རབ་ཏུ་དཔྱོངས་པ།  ལྷའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པ།  ཁ་བཏོིང་བ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཆུན་པ་ོབྱ་ེབ་དུ་མ་རབ་ཏུ་དཔྱོངས་པ།  ལྷའ་ིདྲི་ིདང་ལྡན་པ།  ཁ་

དོག་དང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ད་ེམཐེོང་མ་དོག་དང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ།  ད་ེམཐེོང་མ་

ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་བྱུང་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་བྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིད་ེཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོ་ེསངས་རྒྱས་ཕལ་པ་ོཆ་ེ

ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་

སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེལ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་སོང་ལ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་དབང་ཕྱུག་ཁྱེོད་སོང་ལ་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིདང་།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སྙིགས་མའི་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་གཞེན་དག་ན།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བའི་སེམས་ཅན་སྙིགས་མའི་

རང་བཞེིན་ཅན་མ་དད་པ།  སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དག་རང་བཞེིན་ཅན་མ་དད་པ།  སྡིིག་པ་སྤྱོོད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་དག་

གིས་བསྒྲིབས་པ།  མར་མ་ིཤེས་པ།  ཕར་མ་ིཤེས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ལ་དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའཛིིན་གིས་བསྒྲིབས་པ།  མར་མ་ིཤེས་པ།  ཕར་མ་ིཤེས་པ།  དག་ེསྦྱིོང་ལ་དག་ེསྦྱིོང་དུ་མ་ིའཛིིན་

པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིིན་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པ།  ད་ེདག་ཐེམས་པ།  བྲམ་ཟེར་མ་ིའཛིིན་པ།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་པ།  ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ལག་ན་རྡོ་རྗེེ་དང་།  གཉིས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་ཅད་ལག་ན་རྡོ་རྗེེ་དང་།  གཉིས་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིི་

ཤུགས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་བསྡུས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤུགས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདིར་བསྡུས་ཤིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་ད་ེའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡ་ོརྗེེས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་ཚིག་འད་ིཐེོས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཡོང་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལས་ཚིག་འད་ིཐེོས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཡོང་

དག་པར་སྐུལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏོིང་ང་ེདག་པར་སྐུལ་བར་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་སོ།  །ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་དེའ་ིམཐུས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དེའ་ིམཐུས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ནས་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ནས་ལུས་ལས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱུང་ནས་ཀྱིང་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ།  ཚངས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཏོེ།  ཚངས་

པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་མན་ཆད་གཟུགས་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་མན་ཆད་དུ་སྣང་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་མན་ཆད་གཟུགས་ཡོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པ་མན་ཆད་དུ་སྣང་

བར་བྱས་ཏོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིབར་བྱས་ཏོེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྐུལ་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་བྱུང་ང་ོ།  །བག་ཡོོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བྱོས།  །བག་མེད་པ་ཡོ་ིདབང་དུ་མ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །བག་ཡོོད་པ་དང་ཉོན་མོངས་མེད་པར་བྱོས།  །བག་མེད་པ་ཡོ་ིདབང་དུ་མ་

འགྲ་ོཞེིག  །སྐྱེ་ེདང་རྒོ་ཤིས་གཙོེས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཏོེ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་འགྲ་ོཞེིག  །སྐྱེ་ེདང་རྒོ་ཤིས་གཙོེས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཏོེ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་

འབྱུང་བར་དཀོན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་གྲངས་མེད་དུ།  །སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ངེས་འབྱུང་བར་དཀོན།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་གྲངས་མེད་དུ།  །སྲིིད་པའི་རྒྱ་མཚོར་ངེས་

པར་འཁོར་བ་དང་།  །ཉོན་མོངས་དོག་པར་རྟེག་ཏུ་འཁོར་བ་ན།  །འཚོ་བ་མ་རུངས་པ་ནི་པར་འཁོར་བ་དང་།  །ཉོན་མོངས་དོག་པར་རྟེག་ཏུ་འཁོར་བ་ན།  །འཚོ་བ་མ་རུངས་པ་ནི་

སྐྲག་མ་ིའགྱུར།  །རྙེེད་དང་ཆགས་དང་བུད་མེད་རྟེག་པ་མིན།  །རྟེག་ཏུ་གླུ་གར་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་སྐྲག་མ་ིའགྱུར།  །རྙེེད་དང་ཆགས་དང་བུད་མེད་རྟེག་པ་མིན།  །རྟེག་ཏུ་གླུ་གར་སྒྱུ་མའ་ིཆོས་



313

འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་ལྡན།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་བདེ་བ་མྱོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱིིས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་དང་ལྡན།  །བསྐལ་པ་དུ་མར་བདེ་བ་མྱོང་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱིིས་ནི་སྡུག་བསྔོལ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་སླུ་བར་གྱུར་པ་འད་ིལ་ལྟོས།  །འད་ིལ་མར་གྱུར་པ་ཡོང་ཆུང་མར་པར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་སླུ་བར་གྱུར་པ་འད་ིལ་ལྟོས།  །འད་ིལ་མར་གྱུར་པ་ཡོང་ཆུང་མར་

འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཤ་དག་ཡོོངས་སུ་ཟོས་ནས་ཀྱིང་།  །མ་ིམཁས་པ་དག་མ་ིཤེས་དགའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཤ་དག་ཡོོངས་སུ་ཟོས་ནས་ཀྱིང་།  །མ་ིམཁས་པ་དག་མ་ིཤེས་དགའ་བར་

འཛིིན།  །སྲིིད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེེ་བ་དེ།  །མིས་ནི་མ་མྱོང་མེད་ལ་སྐྲག་པ་འཛིིན།  །སྲིིད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོར་སྐྱེེ་བ་དེ།  །མིས་ནི་མ་མྱོང་མེད་ལ་སྐྲག་པ་

མེད།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཀྱིིས།  །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པར་མེད།  །མི་རྣམས་ཀྱིི་ནི་དམ་པའི་ཆོས་འཆད་ཀྱིིས།  །བདེ་བར་གཤེགས་ལ་མཆོད་པར་

འདོད་རྣམས་དེང་།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །ཏོིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་བསྒོོམ་པ་ཐེོབ་འདོད་རྣམས་དེང་།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །ཏོིང་འཛིིན་ཞེ་ིབ་བསྒོོམ་པ་ཐེོབ་

འགྱུར་གྱིི།  །དེ་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོར་མི་གང་རྣམས།  །སྐྲག་པར་གྱིིས་ལ་ཐེར་པ་འགྱུར་གྱིི།  །དེ་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་རྒྱ་མཚོར་མི་གང་རྣམས།  །སྐྲག་པར་གྱིིས་ལ་ཐེར་པ་

འདོད་པར་བྱོས།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདམ་པ་ད་ེལ་མཆོད།  །གཞེན་གྱི་ིསྲིོག་ན་ིམ་གཅོད་ད་ེའདོད་པར་བྱོས།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིདམ་པ་ད་ེལ་མཆོད།  །གཞེན་གྱི་ིསྲིོག་ན་ིམ་གཅོད་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  །གཞེན་གྱི་ིནོར་དག་མ་བྱིན་ལེན་མ་བྱེད།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་དག་ལ་འཚ་ེམ་བཞེིན་དུ།  །གཞེན་གྱི་ིནོར་དག་མ་བྱིན་ལེན་མ་བྱེད།  །གཞེན་གྱི་ིབུད་མེད་དག་ལ་འཚ་ེམ་

བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས།  །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་དང་བརླང་བ་སྤོངས་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རྟེག་ཏུ་གུས་པར་བྱོས།  །ང་རྒྱལ་རྒྱགས་དང་བརླང་བ་སྤོངས་

ནས་ཀྱིང་།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡོ།ི  །ཨ་མྲ་སྲུང་བ་མ་ོཡོ་ིཚལ་དུ་དེང་།  །མ་ིམཆོག་ལ་ནས་ཀྱིང་།  །བཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིཞེེས་ན་ིབྱ་བ་ཡོ།ི  །ཨ་མྲ་སྲུང་བ་མ་ོཡོ་ིཚལ་དུ་དེང་།  །མ་ིམཆོག་ལ་

ན་ིམྱུར་དུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ད་ེཡོ་ིབཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོིད་དུ་འོང་།  །དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་རྟེག་ན་ིམྱུར་དུ་བལྟ་བར་གྱིིས།  །ད་ེཡོ་ིབཀོད་པ་རྒྱ་ཆེར་ཡོིད་དུ་འོང་།  །དག་ེསློོང་དག་ེའདུན་རྟེག་

ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་མ་ིམཁས་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་ཆེན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །སེམས་ཅན་མ་ིམཁས་

ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་དང་།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཐེར་བྱའ་ིཕྱིིར།  །འོད་ཟེར་རྟེག་ཏུ་གང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱ་དང་།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་མང་པ་ོཐེར་བྱའ་ིཕྱིིར།  །འོད་ཟེར་རྟེག་ཏུ་གང་གིས་

བཏོང་བ་དེ།  །མཚན་ནི་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གོ  །གང་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་བཏོང་བ་དེ།  །མཚན་ནི་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་གོ  །གང་དག་ང་རྒྱལ་རྒྱགས་

ཁེངས་བགྱིིད་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རིམ་གྲ་ོམ་ིབྱེད་པ།  །ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེམགོན་པ་ོཁེངས་བགྱིིད་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་རིམ་གྲ་ོམ་ིབྱེད་པ།  །ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེམགོན་པ་ོ

སེམས་ཅན་མཆོག  །རྟེག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོོང་ཞེིང་ག་ོབར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིགཟུགས་ན་ིཡོངས་སེམས་ཅན་མཆོག  །རྟེག་ཏུ་འོད་ཟེར་གཏོོང་ཞེིང་ག་ོབར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིགཟུགས་ན་ིཡོངས་

ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ད་ེན་ིབཤད་མ་ིརྫོོགས།  །འདིར་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་ཤིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ།ེ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ད་ེན་ིབཤད་མ་ིརྫོོགས།  །འདིར་ན་ིབད་ེབར་གཤེགས་

ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིིར།  །དྲིི་དང་ཕྲེེང་བ་གོས་མཆོག་རྒྱན་ཁྱེེར་ལ།  །མི་ཡོི་འདྲིེན་པ་འདི་ལ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིིར།  །དྲིི་དང་ཕྲེེང་བ་གོས་མཆོག་རྒྱན་ཁྱེེར་ལ།  །མི་ཡོི་འདྲིེན་པ་འདི་ལ་

མཆོད་པར་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རབ་དཀོན་ན།ོ  །འདོད་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་མཆོད་པར་བྱོས།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་རབ་དཀོན་ན།ོ  །འདོད་ཕྱིིར་བསྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་ེབ་མང་པོར་ཡོང་།  །རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེོབ་ཅིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མཁས་པས་རྟེག་བྱ་ེབ་མང་པོར་ཡོང་།  །རྟེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེོབ་ཅིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མཁས་པས་རྟེག་

ཏུ་ཐེར་པ་འདོད་པར་གྱིིས།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བྱོས།  །བུ་དང་བུ་མ་ོཏུ་ཐེར་པ་འདོད་པར་གྱིིས།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བྱོས།  །བུ་དང་བུ་མ་ོ

ད་ེབཞེིན་གཉེན་རྣམས་དང་།  །ཕ་མ་ཆུང་མ་བཤེས་མང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ད་ེབཞེིན་གཉེན་རྣམས་དང་།  །ཕ་མ་ཆུང་མ་བཤེས་མང་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས།  །ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

འདྲི་བས་དོན་མེད་དེ།  །རྟེག་པར་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་གསེར་དང་འདྲི་བས་དོན་མེད་དེ།  །རྟེག་པར་གཞེན་དང་གཞེན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་གསེར་དང་

དངུལ་ཡོང་གློག་དང་འདྲི།  །འདི་ལ་སྙིང་པ་ོའགའ་ཡོང་སྣང་བ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ག་ོའཕང་དངུལ་ཡོང་གློག་དང་འདྲི།  །འདི་ལ་སྙིང་པ་ོའགའ་ཡོང་སྣང་བ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ག་ོའཕང་

ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  །མ་ིརྣམས་འདྲིེན་པ་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བྱོས།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེན་འོད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  །མ་ིརྣམས་འདྲིེན་པ་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བྱོས།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེན་འོད་

ཟེར་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འདིས་ཟེར་ལས་བྱུང་བའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྐུལ་བ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འདིས་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲས་གང་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་སྒྲས་གང་བར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྐུལ་བར་གྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ་དག་ནི་ཡོང་

དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར།  གང་དག་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ཁེངས་པ་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར།  གང་དག་ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ཁེངས་པ་

དང་།  འགྱིིང་བ་ད་ེདག་ན་ིང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ཁེངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་དང་།  འགྱིིང་བ་ད་ེདག་ན་ིང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ཁེངས་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བར་

བྱེད་པར་འགྱུར།  གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ།  ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར།  གང་དག་འདོད་ཆགས་ལ་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་བག་མེད་པར་གྱུར་པ།  ད་ེ

དག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར།  གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་དག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར།  གང་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་

པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དེ་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ལ་གནས་པ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་དག་ཐེམས་ཅད་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒོོད་པ་དང་།  ཀུ་རེ་དང་།  དགའ་བ་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྒོོད་པ་དང་།  ཀུ་རེ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  རྩེ་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  འདོད་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  ཆགས་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤོངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྟེན་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་སྤོངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  བསྟེན་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་ལ་

སྤྲོོ་བར་གྱུར།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་སྤྲོོ་བར་གྱུར།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོ་

མཁར་གྱིི་བདག་པོ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མཁར་གྱིི་བདག་པོ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེནི་གཤེགས་པ་ལ་མཆདོ་པའ་ིཕྱིིར་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲེངེ་བ་དང་།  བྱུག་པ་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེནི་གཤེགས་པ་ལ་མཆདོ་པའ་ིཕྱིིར་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  ཕྲེངེ་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  དར་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  དར་

གྱི་ིཆུན་པ་ོརྣམས་ཐེོགས་ཏོ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིཞེེས་བྱ་བ་གང་ན་བ་དང་།  ཨ་མྲ་གྱི་ིཆུན་པ་ོརྣམས་ཐེོགས་ཏོ་ེགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབཱི་རཱ་ཎ་སཱ་ིཞེེས་བྱ་བ་གང་ན་བ་དང་།  ཨ་མྲ་

སྲུང་བ་མོའ་ིཚལ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་སྲུང་བ་མོའ་ིཚལ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས་བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་དེ།  མ་ེབས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་ལ་མངོན་པར་མཆོད་དེ།  མ་ེ

ཏོོག་གི་ཆར་དང་།  དྲིིའི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་ཏོོག་གི་ཆར་དང་།  དྲིིའི་ཆར་ཆེན་པོ་མངོན་པར་ཕབ་བོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ན་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  ཨ་མྲ་སྲུང་བ་མོའ་ིཚལ་ད་ེདཔག་ཚད་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་འདས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དང་།  ཨ་མྲ་སྲུང་བ་མོའ་ིཚལ་ད་ེདཔག་ཚད་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་

མ་སྲིིད་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོ།ེ  ས་གཞེ་ིལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉམ་ལ།  ལྷའ་ིཡོིད་མ་སྲིིད་དུ་རྒྱ་ཆ་ེབར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོ།ེ  ས་གཞེ་ིལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉམ་ལ།  ལྷའ་ིཡོིད་

དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  དྲི་ིདང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཤིང་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཤིང་དུ་འོང་བ་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  དྲི་ིདང་ལྡན་པ།  ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིཤིང་དང་།  འབྲས་བུའ་ིཤིང་

དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཤིང་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་།  དཔག་བསམ་གྱིི་ཤིང་དང་།  གོས་ཀྱིི་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཤིང་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་དང་།  དཔག་བསམ་གྱིི་ཤིང་དང་།  གོས་ཀྱིི་

ཤིང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  དར་ཤིང་རྣམས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིསེང་གེའ་ིཁྲི་ིདང་ལྡན་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  དར་

དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཆུན་པ་ོརབ་ཏུ་དཔྱོངས་པ།  ལྷའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིསྒྲས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོེ།  འད་ིདང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིཆུན་པ་ོརབ་ཏུ་དཔྱོངས་པ།  ལྷའ་ིདྲིིལ་བུའ་ིསྒྲས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏོེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་འཕྲེོག་པར་བྱེད་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བདེ་བ་ཅན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་འཕྲེོག་པར་བྱེད་

པ།  ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  མགུ་བར་བྱེད་པ།  མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་པ།  ཚིམ་པར་བྱེད་པ།  མགུ་བར་བྱེད་པ།  མངོན་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེསྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེ

ཆེན་པོ་ནས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་ཆེན་པོ་ནས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་དག་

གིས་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་གིས་གང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པ་སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་

ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་བྱས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབ་

ནི་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ནི་མང་ངོ་།  །བདེ་བར་གཤེགས་པ་མང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

གཟི་བརྗེིད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཟི་བརྗེིད་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོ

དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་

དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་མང་དུ་འདུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་རྣམས་མང་དུ་འདུས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་ཏོེ་དེ་བཞེིན་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་ཏོེ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་གཤེགས་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་དང་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ནི་མང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མཁྱེེན་ནས་ཆོས་སྟོན་ཇིི་ལྟ་བུ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མཁྱེེན་ནས་ཆོས་སྟོན་

ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་

འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྷས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབརྒྱ་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྷས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིབརྒྱ་

བྱིན་གྱིིས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་བྱིན་གྱིིས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཚངས་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཀླུས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་འཕྲུལ་ཆེན་པོས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱལ་པོས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཆོས་ཉན་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེའདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཆོས་ཉན་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་བསྲིེལ་གྱིིས་འདུལ།  ཁ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིརིང་བསྲིེལ་གྱིིས་འདུལ།  ཁ་

ཅིག་ན་ིམཆོད་རྟེེན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  འཆག་ས་དང་།  སྐྱེེད་ཅིག་ན་ིམཆོད་རྟེེན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  འཆག་ས་དང་།  སྐྱེེད་

མོས་ཚལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་མོས་ཚལ་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་སྐུ་

གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ར་གན་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ར་ིམ་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ར་གན་གྱི་ིསྐུ་

གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་དགེ་

སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པས་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་སྤྲོོ་བ་བསྐྱེེད་པས་

འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམད་ོསྡི་ེའདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་གཞུག་པ་དང་།  བཀློག་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ན་ིམད་ོསྡི་ེའདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་གཞུག་པ་དང་།  བཀློག་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་

པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་མར་མེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  དྲིི་དང་།  ཕྲེེང་བ་པས་འདུལ།  ཁ་ཅིག་ནི་མར་མེ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  དྲིི་དང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ད་ོཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བ་ཡོིན་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ད་ོཤལ་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པས་འདུལ་བ་ཡོིན་

ཏོེ།  དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་ཏོེ།  དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་དང་

ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིབུ་དག་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་མ་ིམཁྱེེན་པ་ལྡན་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིབུ་དག་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་མ་ིམཁྱེེན་པ་

དང་།  མི་གཟིགས་པའམ།  མི་གསན་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་མཁྱེེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་དང་།  མི་གཟིགས་པའམ།  མི་གསན་པ་དང་།  རྣམ་པར་མི་མཁྱེེན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མི་

མངའ་སྟ།ེ  འོངས་པ་ཡོང་མཁྱེེན།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མཁྱེེན།  འདས་པ་ཡོང་མཁྱེེན།  ད་ལྟར་མངའ་སྟ།ེ  འོངས་པ་ཡོང་མཁྱེེན།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མཁྱེེན།  འདས་པ་ཡོང་མཁྱེེན།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ཡོང་མཁྱེེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་མཁྱེེན།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་བྱུང་བ་ཡོང་མཁྱེེན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ལམ་ཡོང་མཁྱེེན།  སྤྱོོད་པ་ཡོང་

མཁྱེེན།  ཁམས་ཀྱིང་མཁྱེེན།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མཁྱེེན།  འབྱུང་བ་ཡོང་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིམཁྱེེན།  ཁམས་ཀྱིང་མཁྱེེན།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མཁྱེེན།  འབྱུང་བ་ཡོང་མཁྱེེན་ཏོོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲིས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྨིན་པ་ལེགས་པར་བསློབས་པ།  ཚེའི་རིག་པ་ཡོན་ལག་སྲིས་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྨིན་པ་ལེགས་པར་བསློབས་པ།  ཚེའི་རིག་པ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེས་མཁས་ཤིང་།  ཁམས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ།  སྨིན་དང་ཡོ་ོབརྒྱད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆེས་མཁས་ཤིང་།  ཁམས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ།  སྨིན་དང་ཡོ་ོ

བྱད་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ནད་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ་བྱད་སྦྱིོར་བ་ལ་བརྩོན་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ནད་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་ཡོོངས་སུ་གཟིར་བ་

རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེས།  དུས་ཀྱིང་ཤེས།  ཚོད་ཀྱིང་ཤེས།  སྨིན་ཡོང་ཤེས།  རླུང་ལས་རྣམས་ཀྱི་ིཁམས་ཀྱིང་ཤེས།  དུས་ཀྱིང་ཤེས།  ཚོད་ཀྱིང་ཤེས།  སྨིན་ཡོང་ཤེས།  རླུང་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་

གྱུར་པ་དང་།  ཁྲིག་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  སྐྲན་དང་།  དམུ་རྫོིང་གྱུར་པ་དང་།  ཁྲིག་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མ་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  སྐྲན་དང་།  དམུ་རྫོིང་

དང་།  སྙིང་ནད་དང་།  མཛི་ེདང་།  གཡོན་པ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་དང་།  སྙིང་ནད་དང་།  མཛི་ེདང་།  གཡོན་པ་དང་།  ཤུ་བ་དང་།  འབྲས་ལ་སོགས་པ་དང་

དུག་དང་མ་ེདབལ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཤེས་སོ།  །དེས་ཐེམས་ཅད་ཤེས་ནས་སྨིན་གྱི་ིརྫོས་སྣ་དུག་དང་མ་ེདབལ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཤེས་སོ།  །དེས་ཐེམས་ཅད་ཤེས་ནས་སྨིན་གྱི་ིརྫོས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྱུག་པ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  ཕྱིེ་མ་སྦྱིར་བ་དང་།  སྣ་ནས་བླུག་པའི་ལས་ཚོགས་ཀྱིིས་སྐྱུག་པ་དང་།  བཀྲུ་བ་དང་།  ཕྱིེ་མ་སྦྱིར་བ་དང་།  སྣ་ནས་བླུག་པའི་ལས་

དང་།  གཏོར་ཀ་གདབ་པ་དང་།  མར་དང་།  འབྲུ་མར་བསྐོལ་བ་དང་།  སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  གཏོར་ཀ་གདབ་པ་དང་།  མར་དང་།  འབྲུ་མར་བསྐོལ་བ་དང་།  སྨིིན་པར་བྱ་བ་

རྣམས་སྦྱིོར་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེི་རྣམས་སྦྱིོར་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞེི་

བར་བྱེད་ཅིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིབར་བྱེད་ཅིང་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

བུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཀྱིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབུ་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཀྱིང་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐོང་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིམིག་དང་།  རྣ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིརིག་རྐོང་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ལྷའ་ིམིག་དང་།  རྣ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཚེའ་ིརིག་

པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བསམ་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་སྣ་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་ཏོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བསམ་པ་དང་།  སྦྱིོར་བ་སྣ་

ཚོགས་ལ་མཁས་པས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་གི་ནད་དང་།  ཉོན་ཚོགས་ལ་མཁས་པས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་གི་ནད་དང་།  ཉོན་

མོངས་པ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་དང་།  ང་རྒྱལ་མོངས་པ་དང་།  ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པའི་ནད་ཀྱིིས་གཟིར་བའི་སེམས་ཅན་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲིེགས་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  མྱ་ངན་

དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་དང་།  འཇིིགས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བས་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ནས་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགནས་ནས་

ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཐེབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཐེབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་

དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལ་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་ལ་

བཀོད་ནས།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་བཀོད་ནས།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལས་འདའ་བར་མཛིད་དོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བརྒྱད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མཛིད་ཅིང་ལས་འདའ་བར་མཛིད་དོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བརྒྱད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མཛིད་ཅིང་

འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོ་སོར་འགོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་སོ་སོར་འགོད་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིལྟར་ཁམས་ཀྱི་ིསྟེ།  དཔེར་ན་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིལྟར་ཁམས་ཀྱི་ི

དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་ཡོང་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་བདག་ཉིད་མི་སྣང་བར་ཡོང་

སྟོན།  ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིང་སྟོན།  ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོདང་།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཡོང་སྟོན།  ཟླ་བ་ཁམ་པ་ལྟ་བུའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀྱིང་སྟོན།  ཟླ་བ་མར་གྱི་ིང་ོདང་།  ཡོར་གྱི་ིང་ོཡོང་

སྟོན།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཡོང་སྟོན།  མུན་ནག་ཐེིབས་པ་ོཐེམས་ཅད་སྟོན།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་པ་ཡོང་སྟོན།  མུན་ནག་ཐེིབས་པ་ོཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་རྣམ་པར་སེལ།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཀྱིང་རྣམ་པར་སེལ།  རྩྭ་དང་།  ཤིང་གེལ་པ་དང་།  སྨིན་དང་།  འབྲས་ལ་སོགས་པ་ཡོང་

སིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཀྱིང་སྡུག་སིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྒྲིབས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  ཁམས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཁྱེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མཁྱེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

ཡོང་སྟོན།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་སྟོན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སྟོན།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་ཡོང་སྟོན།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་སྟོན།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་སྟོན།  རྩ་ེབ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབཞེད་གད་དང་།  ཀུ་ར་ེདང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  དགའ་ཞེིང་རྩ་ེབ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབཞེད་གད་དང་།  ཀུ་ར་ེདང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  དགའ་ཞེིང་རྩ་ེབ་

ཡོང་སྟོན།  ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་སྟོན།  ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་

སྟོན།  བདུད་བཏུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའ་ིཆར་སྟོན།  བདུད་བཏུལ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆེན་པོའ་ིཆར་

ཕབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་སྟོན་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཕབ་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཚིམ་པར་བྱས་པའ་ིབར་དུ་ཡོང་སྟོན་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིང་བཕྲེེལ་མཆོད་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྦྱིོར་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རིང་བཕྲེེལ་མཆོད་པ་

དང་།  མཆོད་རྟེེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  རབ་དང་།  མཆོད་རྟེེན་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དང་།  སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  རབ་

ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་ནས་འབྱུང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་

དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འདྲི་ིབ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དག་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འདྲི་ིབ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏོོན་དུ་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་པ་དག་

གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་མཛིད།  བསློབ་པ་འཛིིན་པ་དང་།  བརྟུལ་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེར་བར་མཛིད།  བསློབ་པ་འཛིིན་པ་དང་།  བརྟུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་།  ཉ་ེབར་གནས་པ་དང་།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྡིོམ་པ་རྣམས་འཛིིན་དུ་ཞུགས་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་།  ཉ་ེབར་གནས་པ་དང་།  དག་ེབསྙེན་གྱི་ིསྡིོམ་པ་རྣམས་འཛིིན་དུ་

གཞུག་པའི་ཐེབས་མཁས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་བར་མཛིད་དེ།  སེམས་ཅན་གཞུག་པའི་ཐེབས་མཁས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེར་བར་མཛིད་དེ།  སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  མི་ཁོམ་པ་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  མི་ཁོམ་པ་

དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མཛིད་ནས་ཆོས་ཉན་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མཛིད་ནས་ཆོས་ཉན་

པས་ཚིམ་པར་མཛིད་ད།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་པས་ཚིམ་པར་མཛིད་ད།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་བཀོད་

ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་བླ་ོཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིབུ་བླ་ོཆུང་བ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་

སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་སྔོོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཛིད་པ་མཛིད་ད།ེ  སྐུ་ཚ་ེཤིན་ཏུ་རིང་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཛིད་པ་མཛིད་ད།ེ  སྐུ་ཚ་ེཤིན་ཏུ་རིང་པོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་

དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་མཛིད་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ད་དུང་མ་མཛིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་གཤེགས་པའ་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ད་དུང་མ་མཛིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  འདིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔོགས་ཤིང་བརྗེོད་དེ།  འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་བསྔོགས་ཤིང་བརྗེོད་དེ།  འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལས་ན།  ད་ེཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འད་ིམྱུར་བ་ཉིད་འཕྲུལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སྟོན་པ་ལས་ན།  ད་ེཅ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འད་ིམྱུར་བ་ཉིད་

དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེེད་པ་ལྟ་སྙམ་ནས་ད་ེདག་ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟ་ེཅང་མ་ིདུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བཞེེད་པ་ལྟ་སྙམ་ནས་ད་ེདག་ཡོིད་མ་ིདགའ་སྟ་ེཅང་མ་ི

སྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྨྲ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ི

སེམས་ཤེས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་མ་སེམས་སེམས་ཤེས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་མ་སེམས་

མ་སྨྲ།  ཡོིད་མ་ིདགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་མ་སྨྲ།  ཡོིད་མ་ིདགའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་

ནི་མང་སྟེ།  ཐེབས་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་ནི་མང་སྟེ།  ཐེབས་དང་།  ཤེས་རབ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བའི་

སྟོབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  ལྷའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  ལྷའ་ི
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བུ་དག་ངས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་མཁས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་བུ་དག་ངས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་མཁས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་ངས་ཤེས་པ་ལས་ན།  དེ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཇིི་ལྟར་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་ངས་ཤེས་པ་ལས་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འཆད་པར་བཞེེད་པ་དང་།  རྒྱས་པར་མཛིད་པར་བཞེེད་པར་མི་འགྱུར་མདོ་སྡིེའི་རྒྱལ་པོ་འཆད་པར་བཞེེད་པ་དང་།  རྒྱས་པར་མཛིད་པར་བཞེེད་པར་མི་འགྱུར་

རམ།  ཡོང་ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་རམ།  ཡོང་ལྷའི་བུ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ་

སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་མེད།  སྐུ་ཚ་ེཟད་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་མེད།  སྐུ་ཚ་ེཟད་

པར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་མེད།  བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་བསྐལ་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་མོད་ཀྱིི།  ཐེབས་མཁས་པས་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་བཞུགས་མོད་ཀྱིི།  ཐེབས་མཁས་པས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོན།  དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡོང་སྟོན།  དམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་པར་

འགྱུར་བ་ཡོང་སྟོན་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ་བ་དང་།  རིང་བསྲིེལ་འགྱུར་བ་ཡོང་སྟོན་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་འདུལ་བ་དང་།  རིང་བསྲིེལ་

གྱིིས་འདུལ་བའ་ིསྙིགས་མའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ།  བླ་མ་ལ་གྱིིས་འདུལ་བའ་ིསྙིགས་མའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མ་དད་པ།  བླ་མ་ལ་

བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེབསྟ་ིསྟང་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་མཐེོང་བ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་མོད་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ི

བྱོན་པ་ཡོང་མེད།  གཤེགས་པ་མེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བྱོན་པ་ཡོང་མེད།  གཤེགས་པ་མེད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགེ་བའི་རྩ་བ་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་།  མཆོད་པར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་པ་དང་།  མཆོད་པར་

འོས་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན་དུ་འདོད་པར་གྱུར་འོས་པ་དང་།  ཆོས་ཉན་པར་འདོད་པ་དང་།  ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན་དུ་འདོད་པར་གྱུར་

པ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་བྱ་བ་པ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབར་བྱ་བ་

དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གསལ་བར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ེ  རྒོ་བ་དང་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་འབྱུང་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ེ  རྒོ་བ་དང་

འཆི་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་འཆི་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེགས་པར་ཕྱིིས་པ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར།  མ་ིསྣང་བར་ཡོང་འགྱུར་མོད་ལེགས་པར་ཕྱིིས་པ་ལ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་སྣང་བར་འགྱུར།  མ་ིསྣང་བར་ཡོང་འགྱུར་མོད་

ཀྱིི།  གཟུགས་བརྙེན་ནི་དེར་འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བར་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་དག་དེ་ཀྱིི།  གཟུགས་བརྙེན་ནི་དེར་འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བར་སྣང་བ་ནི་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཡོང་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་

སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བསློབས་པ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སྣ་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་ལེགས་པར་བསློབས་པ་ན་ིགྲོང་ཁྱེེར་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་དང་།  དགའ་བ་ཚོགས་དང་།  ཤིང་རྟེ་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་གཟུགས་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  རྩ་ེབ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་འཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་དང་།  རྩ་ེབ་སྣ་ཚོགས་བསྟན་ཏོ་ེམ་ིསྣང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེལ་འཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་

མེད།  འགྲོ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་མེད།  འགྲོ་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་འབྱུང་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཡོང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཡོང་ལྷའ་ིབུ་དག་སྔོོན་གྱི་ིདང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཡོང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཡོང་ལྷའ་ིབུ་དག་སྔོོན་གྱི་ི

སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོསྟོང་ལོན་པའམ།  མྱ་ངན་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོསྟོང་ལོན་པའམ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པར་ལོན་པའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ལོན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པར་ལོན་པའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ལོན་

ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་།  རིང་བསྲིེལ་ཡོང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པར་བྱ་བ་དང་།  བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་དང་།  རིང་བསྲིེལ་

གྱིི་མཆོད་རྟེེན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  མཚན་ནས་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  མཚན་ནས་

བརྗེོད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབརྗེོད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པ་དང་།  མཆོད་པ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཐེར་པར་མཛིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་ཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་རྣམས་ཐེར་པར་མཛིད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  མ་ིཁོམ་པ་དང་།  ངན་སོང་དང་།  ངན་

འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་

མཛིད་ནས་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་མཛིད་ནས་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ེརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ེ

ཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་

ཀྱིི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་ཀྱིི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས།  ལྷའི་བུ་དག་གང་སེམས་ཅན་ལ་ལས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ངམ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་

ལོན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་མཚན་ནས་ལན་བདུན་དུ་བརྗེོད་ནས་ནམ་ལོན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ་ཞེེས་མཚན་ནས་ལན་བདུན་དུ་བརྗེོད་ནས་ནམ་

མཁའ་ལ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་ན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མཐེར་བྱེད་པར་འགྱུར་མཁའ་ལ་མེ་ཏོོག་གཏོོར་ན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་མཐེར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །མེ་ཏོོག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོོར་བ་ལྟ་ཞེོག་གི།  གང་དག་དད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་རོ།  །མེ་ཏོོག་ནམ་མཁའ་ལ་གཏོོར་བ་ལྟ་ཞེོག་གི།  གང་དག་དད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་པའི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་གཅིག་ཙོམ་འཛིིན་ཏོམ་ཉིན་གཅིག་གམ།  མཚན་གཤེགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསློབ་པ་གཅིག་ཙོམ་འཛིིན་ཏོམ་ཉིན་གཅིག་གམ།  མཚན་

གཅིག་གམ།  ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་བརྩོན་གཅིག་གམ།  ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་བརྩོན་

ན།  ད་ེསྡུག་བསྔོལ་མཐེར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ན།  ད་ེསྡུག་བསྔོལ་མཐེར་བྱས་ནས་རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིིར་བཞེད་གད་དམ།  ཀུ་རེའམ།  བྱིས་པའི་ཀྱིལ་ཀའམ།  རྩེད་མོར་བྱེད་ལ་མཆོད་པའི་ཕྱིིར་བཞེད་གད་དམ།  ཀུ་རེའམ།  བྱིས་པའི་ཀྱིལ་ཀའམ།  རྩེད་མོར་བྱེད་

པའམ།  འཇིིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེེན་བྱེད་ན།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མཐེར་བྱས་པའམ།  འཇིིམ་པ་ལས་མཆོད་རྟེེན་བྱེད་ན།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་མཐེར་བྱས་

ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་

བར་འགྱུར་ན།  གང་གིས་རངི་བསྲིལེ་གྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་ནམ།  རངི་བསྲིལེ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་བར་འགྱུར་ན།  གང་གིས་རངི་བསྲིལེ་གྱི་ིམཆདོ་རྟེནེ་ནམ།  རངི་བསྲིལེ་གྱི་ིསྐུ་གཟུགས་བྱས་

ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེེ་གཙོོ་བོར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེེ་གཙོོ་བོར་ཤེས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་ལ་ོསྙམ་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོལ་ལས་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་ལ་ོསྙམ་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེས་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  ལྷའ་ིསྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་སེམས་སྐྱེེས་ནས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  ལྷའ་ིསྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་

དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ལྟ་སྨིོས་

ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏོེ།  དེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཏོེ།  དེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་རོ།  །དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་

འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་སུ་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་མཁས་ཤིང་

འཐུན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་འཐུན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་

ཏོེ།  ཀྱི་ེམའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེཏོེ།  ཀྱི་ེམའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་ནོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིལགས་ན།  གང་འཇིམ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིལགས་ན།  གང་འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མ་ལོན་དཔལ་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་དུ་མ་ལོན་

ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐེབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་ཡོང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་ཤིང་ཐེབས་མཁས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་དོ་ཞེེས་དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཅི་ཞེིག་སྙམ་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་དོ་ཞེེས་དེས་སྨྲས་པ་དེ་ལྟ་བུ་འདི་ཅི་ཞེིག་སྙམ་

མོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཤེས་ནས་མོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཤེས་ནས་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་སྡིོད་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཡུད་ཙོམ་ཞེིག་སྡིོད་

ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེས་པ་འདི་དང་སྔོར་ཞུས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཅིག  །ཁྱེོད་ཀྱིི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེས་པ་འདི་དང་སྔོར་ཞུས་པར་གྱུར་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་མཛིད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་

དང་།  ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་དང་།  ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་

དང་།  རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་འཁོར་དང་།  རྣམ་པར་གཟིགས་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པ་དང་།  འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་འཁོར་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་ཤིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་ཤིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་

ནས་ཉན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པས་བསྐོར་ཅིང་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལ་ནས་ཉན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་བཅས་པས་བསྐོར་ཅིང་འཁོར་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུ་ལ་

ཆོས་སྟོན་པར་སྣང་བ་དང་།  ཤར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་ཆོས་སྟོན་པར་སྣང་བ་དང་།  ཤར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་ག་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེེན་

གྱིི་ཁམས་དག་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་གྱིི་ཁམས་དག་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དུ་མ་སེང་གེའི་ཁྲིི་ཆེན་པོ་ལ་བཞུགས་ནས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་ཆོས་འཆད་ཅིང་བཞུགས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་

པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དགའ་བར་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དགའ་བར་

གྱུར་ཏོེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་སྐྱེེས་གྱུར་ཏོེ།  མཆོག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལས་སྐྱེེས་

པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོོག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོབས་བསྐྱེེད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོོག་

དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་

མངོན་པར་མཆོད་ད།ེ  ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་མངོན་པར་མཆོད་ད།ེ  ལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་

སོ།  །ཨེ་མ་ཡོེ་ཤེས་ཡོེ་ཤེས་ནི།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེས་རབ་སྒོོམ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་སོ།  །ཨེ་མ་ཡོེ་ཤེས་ཡོེ་ཤེས་ནི།  །ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དང་ཤེས་རབ་སྒོོམ།  །ཇིི་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་

སྒྲོན་མ་རྣམས།  །འདས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་སྒྲོན་མ་རྣམས།  །འདས་ནས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་པའི་

ཕྱིིར།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ན་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་བསྐོར་ཕྱིིར།  །དཔའ་བོ་ཆེན་པོ་འདི་ན་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་བསྐོར་

ཅིང་།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་གདའ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལེགས་པ་སྟེ།  །ཆོས་ཅིང་།  །སེང་གེའ་ིཁྲི་ིལ་བཞུགས་པ་གདའ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལེགས་པ་སྟེ།  །ཆོས་

མཉན་པ་ཡོང་ལེགས་པ་ཡོིན།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་དང་།  །མཉན་པའང་དེ་མཉན་པ་ཡོང་ལེགས་པ་ཡོིན།  །དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བལྟ་བ་དང་།  །མཉན་པའང་དེ་

བཞེིན་ལེགས་པ་ཡོིན།  །གང་དག་འདིར་ན་ིབསློབ་འཛིིན་པའི།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པ་ལེགས་པ་བཞེིན་ལེགས་པ་ཡོིན།  །གང་དག་འདིར་ན་ིབསློབ་འཛིིན་པའི།  །ལུས་ཀྱི་ིསྡིོམ་པ་ལེགས་པ་

ཡོིན།  །ནན་ཏོན་གྱིིས་ན་ིསྒྲུབ་པ་དག  །ད་ེཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེས་ཡོིན།  །ནན་ཏོན་གྱིིས་ན་ིསྒྲུབ་པ་དག  །ད་ེཀུན་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཐེབས་དང་ཤེས་

རབ་མཁས་པ་རྣམས།  །འདིར་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེར་བར་མཛིད།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་རབ་མཁས་པ་རྣམས།  །འདིར་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེར་བར་མཛིད།  །ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་

བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་འདྲི།  །འོང་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སྒྱུ་མ་བྱེད་པ་འདྲི།  །འོང་བ་དང་ན་ིའགྲ་ོབ་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

སྟོན་པར་མཛིད།  །མཆོད་རྟེེན་དང་ནི་རི་མོ་དང་།  །སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་སྟོན་པར་མཛིད།  །མཆོད་རྟེེན་དང་ནི་རི་མོ་དང་།  །སྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་

དང་།  །མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  །གང་དག་མཚན་ནི་དྲིན་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་དང་།  །མཆོད་དང་བཀུར་སྟི་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  །གང་དག་མཚན་ནི་དྲིན་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་

ཕྱིིར་ནི་གནས་པ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་ལ་ཕྱིིར་ནི་གནས་པ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ཐེར་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ནས།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མཉན་པ་དང་།  །མཆོད་ཅིང་འཛིིན་པའང་དེ་བཞེིན་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  །དམ་པའི་ཆོས་ནི་མཉན་པ་དང་།  །མཆོད་ཅིང་འཛིིན་པའང་དེ་བཞེིན་

ཏོེ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཏོེ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་འདི་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་

དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཉ་ིཁྲིིས་དྲུག་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །སྲིོག་ཆགས་ཉ་ིཁྲིིས་

ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་ལྔ་སྟོང་གིས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་ཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་ལྔ་སྟོང་གིས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་བདུན་བརྒྱས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་བདུན་བརྒྱས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་

ཚོགས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཚོགས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དྲིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་དྲིིས་

པའི་ལན་བཤད་པ་འདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ལེགས་མོད་ཀྱིི།  ཁོ་བོ་ཐེེ་ཙོོམ་པའི་ལན་བཤད་པ་འདི་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཤད་དེ་ལེགས་མོད་ཀྱིི།  ཁོ་བོ་ཐེེ་ཙོོམ་

ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  གང་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏོེ།  ད་ེདག་ཅུང་ཟད་ཅིག་སྐྱེེས་ཀྱིིས།  གང་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏོེ།  ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཐེམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་

འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པར་

འགྱུར་བར་ཁ་ོབོས་དྲིིས་པ་ད་ེབསྟན་ཅིང་ལུང་སྟོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་འགྱུར་བར་ཁ་ོབོས་དྲིིས་པ་ད་ེབསྟན་ཅིང་ལུང་སྟོན་ཅིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྔོོན་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྐྱེེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་སྐྱེེས་པ་ནི་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་གང་དང་གང་འདོད་པ་དྲིིས་ཤིག་དང་རླབས་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་སྐྱེེས་པ་ནི་ལེགས་སོ།  །ཁྱེོད་གང་དང་གང་འདོད་པ་དྲིིས་ཤིག་དང་

ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤད་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིངས་ཁྱེོད་ལ་བཤད་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

མཚན་ཐེོས་པ་ཙོམ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་བྱེད་པའི་མཚན་ཐེོས་པ་ཙོམ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་བྱས་པ་ཉིད་ཀྱིིས་སྡིིག་པ་བྱེད་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་སེམས་ཅན་རྣམས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་

འཇིིག་རྟེེན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་ལགས།  ད་ེའཇིིག་རྟེེན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གང་ལགས།  ད་ེ

དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིགང་ན་བཞུགས།  ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  འཇིམ་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་ིགང་ན་བཞུགས།  ད་ེདག་ལ་མཆོད་པ་ན་ིཇི་ིལྟར་བགྱི།ི  འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིདཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ག་ིཕྱིིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ི
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འགྱུར་བ་དང་།  གང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེའགྱུར་བ་དང་།  གང་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མཆོད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་མཆོད་ཅིང་

བསྟི་སྟང་བྱ་བ་བཤད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྣང་བ་ན་དེ་བཞེིན་བསྟི་སྟང་བྱ་བ་བཤད་ཀྱིིས་ཉོན་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྣང་བ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྨིན་གྱི་ིབླ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིའོད་

ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏོེ།  འཚོ་ལ་གཞེེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏོེ།  འཚོ་ལ་གཞེེས་ཤིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་པ་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཙུག་པུད་ཅན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཁམས་གཙུག་པུད་ཅན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཙུག་པུད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་སངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིགཙུག་པུད་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིམ་

མེད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་མེད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དྲི་ིམ་

མེད་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཞེ་ིབ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཞེ་ིབ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བཀོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཡོོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བད་ེབ་ཅན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

པད་མོའ་ིབླ་མ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་པད་མོའ་ིབླ་མ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་པད་མ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡ་ོརྗེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྒྱས་པད་མ་ོའབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྡ་ོརྗེ་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

རྡོ་རྗེེ་མཁྲིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན་དེ་བཞེིན་རྡོ་རྗེེ་མཁྲིེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མྱ་ངན་མེད་པ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ན་ད་ེགཤེགས་པ་མྱ་ངན་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་བཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྟེོགས་པ་དང་བླ་ོགྲོས་སུ་ལྡན་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རྟེོགས་པ་དང་བླ་ོགྲོས་སུ་ལྡན་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ངན་འགྲ་ོདང་བྲལ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ངན་འགྲ་ོདང་བྲལ་བ་ན་ད་ེབཞེིན་



328
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གཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ིགཤེགས་པ་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དྲི་ི

མ་མེད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་མེད་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དབང་པ་ོན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིམཚན་ཁམས་དབང་པ་ོན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིབླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིམཚན་

བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་ན་དེ་བཞེིན་བཟུང་བ་ཉིད་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཟླ་བ་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིམཚན་བཟུང་ཞེིང་མཆོད་གཤེགས་པ་ཟླ་བ་རྒྱས་པ་དྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  དེའ་ིམཚན་བཟུང་ཞེིང་མཆོད་

པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཁྱེད་པར་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱེད་པར་ཐེོབ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་མཛིད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོོད་དེ།  དེའི་མཚན་བཟུང་ཞེིང་མཆོད་པས་ངན་འགྲོ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཡོོད་དེ།  དེའི་མཚན་བཟུང་ཞེིང་མཆོད་པས་ངན་འགྲོ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་སྣང་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལེགས་པར་སྣང་བ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་སྡུག་པར་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  དའེ་ིམཚན་བཟུང་ཞེིང་མཆོད་པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་ཅད་སྡུག་པར་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་ད།ེ  དའེ་ིམཚན་བཟུང་ཞེིང་མཆོད་པས་འཇིིག་རྟེེན་པ་

ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མདོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དགའ་བའི་དཔལ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཙོན་དན་གྱིི་དཔལ་དང་།  དེ་བཞེིན་དགའ་བའི་དཔལ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཙོན་དན་གྱིི་དཔལ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་གཤེགས་པ་དཔའ་བོ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་

འཇིོམས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིོམས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གཙུག་པུད་ཅན་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་གསེར་ཐུབ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་པ་གསེར་ཐུབ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འོད་སྲུང་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ལོན་པའམ།  མྱ་གཤེགས་པ་ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ལོན་པའམ།  མྱ་

ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་

མཚན་བཟུང་བ་དང་།  རིང་བསྲིེལ་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རི་མོ་དང་སྐུ་མཚན་བཟུང་བ་དང་།  རིང་བསྲིེལ་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  རི་མོ་དང་སྐུ་

གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  དྲི་ིདང་བྱུག་པ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  དྲི་ིདང་བྱུག་པ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ཅིང་བཀུར་སྟི་བྱས་པ་དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་།  ཉ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  སྡིོམ་པ་དང་།  ཉ་ེབར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པར་ཅད་ངན་སོང་དང་།  ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བསྐལ་པར་

གནས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་གནས་པའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནས།  རིམ་འགྱུར་ཏོེ།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཞེིང་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་འགྱུར་བ་ནས།  རིམ་

གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དྲིན་འཚང་རྒྱའ།ོ  །གལ་ཏོ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དྲིན་

པ་ཉམས་པ་ཞེིག་གིས་སྡིིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་དག་པ་ཉམས་པ་ཞེིག་གིས་སྡིིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་སྤོོང་བ་དང་།  འཕགས་པ་དག་

ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  དཀོན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བྱེད་པ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱི་ིནོར་རྐུ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིནོར་རྐུ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་

སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་རྣམས་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དང་།  གྲོགས་པོ་དང་གཉེན་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་རི་མོའ་ིསྐུ་གཟུགས་

དང་།  འཇིིམ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་།  བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དང་།  འཇིིམ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་།  བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་གཙོ་ོབོར་བྱས་ཏོ།ེ  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་གཙོ་ོབོར་བྱས་ཏོ།ེ  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་

དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏོེ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཟླ་བ་ཡོར་གྱིི་ཚེས་བརྒྱད་ནས་བརྩམས་ཏོེ་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲིི་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་ལ་མེ་ཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲིི་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  མར་མ་ེདང་།  སིལ་སྙན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ལན་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སིལ་སྙན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་མཚན་ལན་

གསུམ་ཉིན་ལན་གསུམ་དུ་མཆོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་གསུམ་ཉིན་ལན་གསུམ་དུ་མཆོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེར་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཅ་ིནས་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ན་ིམཁྱེེན།  ལྷའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་ན་ིམཁྱེེན།  ལྷའ་ི

སྙན་གྱིིས་ན་ིགསན།  ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ན་ིགཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོསྙན་གྱིིས་ན་ིགསན།  ལྷའ་ིསྤྱོན་གྱིིས་ན་ིགཟིགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་གྱི་ིངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ིངན་པར་བྱ་བར་འགྱུར་གྱི་ིངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་ཀྱི་ིངན་པར་བྱ་

བ་མི་བྱེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐེར་བ་མི་བྱེད་པར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་།  དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ངན་སོང་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་ཐེར་

པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །བཤགས་པ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ལ་གསོལ་བ་གདབ་བོ།  །བཤགས་པ་

དང་མཐེོལ་བས་སྡིིག་པ་བསྲིབས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པར་དང་མཐེོལ་བས་སྡིིག་པ་བསྲིབས་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པར་

གྱུར་ཅིག  །ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་གྱུར་ཅིག  །ངན་འགྲ་ོཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག  །ཇི་ིསྲིིད་དུ་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་

བདག་གི་སྤྱོོད་པ་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བདག་གི་སྤྱོོད་པ་དང་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་

བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་བྲིས་པ་དང་།  འདྲིིར་བཅུག་པ་དང་།  བཅངས་པ་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་བྲིས་པ་དང་།  འདྲིིར་བཅུག་པ་དང་།  བཅངས་པ་

དང་།  བཀློག་པ་དང་།  མཆོད་པ་དེའི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྨིོན་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  མཆོད་པ་དེའི་ཕྱིིར་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གི་སྨིོན་

ལམ་གྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་མནར་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་ལམ་གྱིི་མཐུས་སེམས་ཅན་མནར་མེད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེེས་པ་དེ་

དག་ག་ིརྣ་བར་མཚན་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམཐུས་ཀྱིང་དག་ག་ིརྣ་བར་མཚན་རྣམས་ཐེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམཐུས་ཀྱིང་

སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་བསྲིབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ིསྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་བསྲིབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱི་ི

མཐུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམཐུས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་མཐུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམཐུས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་

གྱུར་ནས་ཕྱིིས་སྡིིག་པའི་ལས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་ལས་གྱུར་ནས་ཕྱིིས་སྡིིག་པའི་ལས་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་ལས་

ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྤྱོོད་པ་འཐུན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་སྤྱོོད་པ་འཐུན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཡོོན་ཏོན་མང་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ནོར་བུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཡོོན་ཏོན་མང་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་ནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་འདྲི་སྟེ།  ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པ་ཐེམས་རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་འདྲི་སྟེ།  ཡོིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པ་ཐེམས་

ཅད་འགྲུབ་སྟེ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད།  ངན་འགྲོའ་ིསྒོོ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་ཅད་འགྲུབ་སྟེ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད།  ངན་འགྲོའ་ིསྒོོ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་

པར་བྱེད་བད་ེའགྲོའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིའབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པར་བྱེད་བད་ེའགྲོའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིསྒོ་ོརྣམས་ན་ིའབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  རྣམ་པར་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་འཕྲུལ་པ་དང་།  བྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་སྣ་ཚོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་དག་མཉན་ཅིང་མཆོད་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལོན་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྣ་ཚོགས་ན་གནས་པ་དག་མཉན་ཅིང་མཆོད་པ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་ཏོ་ེབད་ེགཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་ཏོ་ེབད་ེ

འགྲོར་བཀོད་པར་འགྱུར་ན།  གང་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  འདྲིིར་འགྲོར་བཀོད་པར་འགྱུར་ན།  གང་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  འདྲིིར་

གཞུག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏོེ།  ཡོོན་གཞུག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས་ཏོེ།  ཡོོན་

ཏོན་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ན།  དེའི་ཏོན་དེ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་ན།  དེའི་

བསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིཡོོན་ཏོན་ད་ེབསོད་ནམས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བའ་ིཡོོན་ཏོན་ད་ེ

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་བརྗེོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་གཏོོགས་པར་བརྗེོད་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་ལ་ལྟོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཅང་བར་བྱའོ།  །བཀློག་ལྟ་བས་ན་ཡོོན་ཏོན་འད་ིདག་ལ་ལྟོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཅང་བར་བྱའོ།  །བཀློག་

པར་བྱའོ།  །བཤད་པར་བྱའོ།  །མཆོད་པར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་པར་བྱའོ།  །བཤད་པར་བྱའོ།  །མཆོད་པར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱིེད་

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྟེག་ཏུ་མཆོད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །འཁོར་བ་ལས་ཡོིད་སྐྱེ་ོཞེིང་བག་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ཡོང་དག་པར་གཟུང་བར་བྱའོ།  །འཁོར་བ་ལས་ཡོིད་སྐྱེ་ོཞེིང་བག་

ཡོོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་སྐད་ཅིག་མར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་རྒྱལ་པོ་ཡོོད་པ་དང་།  འཁོར་བ་སྐད་ཅིག་མར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པར་བྱའོ།  །ཡོང་རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སྡུག་བསྔོལ་ཆེན་པོ་འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མར་སྡུག་བསྔོལ་

བ།  སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་བ།  སྐྱེེ་བ་དང་འགག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མངལ་ན་གནས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་

དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

སྡུག་བསྔོལ་དང་།  དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཞེོམ་པ་དང་།  བརྡུང་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  དབུལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  གཅད་པ་དང་།  གཞེོམ་པ་དང་།  བརྡུང་

བ་དང་།  བརྡེག་པ་དང་།  བསྲིེག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་བ་དང་།  བརྡེག་པ་དང་།  བསྲིེག་པའི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་

ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏོེ།  འགྲ་ོདགོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙིང་བརྩ་ེབ་གཙོ་ོབོར་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོངས་ཏོེ།  འགྲ་ོདགོས་པས་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་སྙིང་བརྩ་ེབ་གཙོ་ོབོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ་བ་དང་།  ཆོས་དང་ཐེར་པ་འདོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེབྱ་བ་དང་།  ཆོས་དང་ཐེར་པ་འདོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེ

དང་།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འཇིམ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་ལེགས་ས།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  འཇིམ་

དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པས་བདག་ཅག་ཚིམ་པར་བགྱིིས་རངས་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ་པས་བདག་ཅག་ཚིམ་པར་བགྱིིས་རངས་

པར་བགྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞེག་པས་བག་ཡོོད་པར་བགྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་པར་བགྱིིས།  བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཞེག་པས་བག་ཡོོད་པར་བགྱིིས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྟད་མ་ོཅན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་ལྡན་འདས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་

དག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་པ་ོདག་ལ་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་པ་ོ

དང་།  འཆང་བ་པ་ོདང་།  ཀློོག་པ་པ་ོད་ེདག་ལ་མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  འཆང་བ་པ་ོདང་།  ཀློོག་པ་པ་ོད་ེདག་ལ་མ་ེཏོོག་དང་།  སྤོོས་དང་།  དྲི་ིདང་།  ཕྲེེང་བ་

དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབསོད་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབསོད་

ནམས་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་རིགས་ཀྱི་ིནམས་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་རིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོའམ།  རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞེིན་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་བཅངས་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་གཤེགས་པ་ལ་དད་པས་བཅངས་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྟན་ན་དེས་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བརྒྱད་གང་དང་།  ཡོང་དག་པར་བསྟན་ན་དེས་ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  བརྒྱད་གང་

ཞེ་ེན།  གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནད་དང་གནོད་པ་ད་ེདག་ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་ན་ནད་དང་གནོད་པ་ད་ེདག་ད་ེལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་

མི་འབྱུང་བ་དང་།  གང་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤ་ཟ་མདངས་མི་འབྱུང་བ་དང་།  གང་འཇིིག་རྟེེན་ན་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  འབྱུང་པོ་དང་།  ཤ་ཟ་མདངས་

འཕྲེོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་གཤེད་བྱེད་འཕྲེོག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་གཤེད་བྱེད་

དང་།  བྱད་དང་།  སྔོགས་དང་།  ར་ོལངས་གཞེན་གྱི་ིགནོད་པ་ད་ེདག་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་དང་།  བྱད་དང་།  སྔོགས་དང་།  ར་ོལངས་གཞེན་གྱི་ིགནོད་པ་ད་ེདག་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་

པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་

དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཐེམས་ཅད་ད་ེདང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཐེམས་ཅད་ད་ེ
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་དེའ་ིདོན་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ལ་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་གྱུར་ནས་དེའ་ིདོན་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ལག་ན་ཅད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བད་ེའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  ལག་ན་

རྡ་ོརྗེེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཚ་ེརབས་རྡ་ོརྗེེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་འདོད་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེཞེིང་ཚ་ེརབས་

དྲིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདེ་བརྒྱད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ནི་དེ་བཞེིན་དྲིན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཡོོན་ཏོན་ཆེན་པ་ོདེ་བརྒྱད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་འད་ིདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷའ་ིམཆོད་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་གཤེགས་པ་འད་ིདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷའ་ིམཆོད་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་མཆོད་

པས་ལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིད་ེབཞེིན་པས་ལ་ོའབུམ་གྱི་ིབར་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ཡོང་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་འད་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པས་གང་བར་བྱས་གཤེགས་པའ་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་བྱས་པས་གང་བར་བྱས་

ཏོེ།  ལྷའ་ིཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མར་མ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ཏོེ།  ལྷའ་ིཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  མར་མ་ེདང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་

དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་ོའབུམ་དུ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་ོའབུམ་དུ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་

ཏོེ་རྗེེད་ཅིང་མཆོད་པ་བས་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ཏོེ་རྗེེད་ཅིང་མཆོད་པ་བས་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  མཆོད་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  འདྲི་ིབ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ད་ེབས་འད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ད་ེབས་འད་ིཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལ་ལ་

ཞེིག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཞེིག་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་

གཞེོག་ཅིང་།  བཞེག་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིལ་ོསྟོང་དུ་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབྲེལ་བར་རྗེེད་ཅིང་གཞེོག་ཅིང་།  བཞེག་ནས་ཀྱིང་ལྷའ་ིལ་ོསྟོང་དུ་ཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིབྲེལ་བར་རྗེེད་ཅིང་

མཆོད་པ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་མཆོད་པ་བས།  གང་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་

ཙོམ་ཡོང་ཉན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཙོམ་ཡོང་ཉན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  འདྲིི་བ་དང་།  འདྲིིར་འཇུག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་

རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་བས་འདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་པར་བྱེད་ན་དེ་བས་འདི་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

དག་གསུངས་སོ།  །ཞེིང་སྟོང་བྱ་ེབ་གཞེན་དུ་གནས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་མཐེའ་དག་གསུངས་སོ།  །ཞེིང་སྟོང་བྱ་ེབ་གཞེན་དུ་གནས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་མཁས་པ་མཐེའ་

ཡོས་བྱེ་བ་དག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནི་དགོངས་མཛིད་ཅིང་།  །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་ཡོས་བྱེ་བ་དག  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ནི་དགོངས་མཛིད་ཅིང་།  །ངན་འགྲོ་ལས་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཐེར་བར་མཛིད།  །བསྟིར་མེད་ལས་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིིན་བྱེད་དག  །ལས་བྱས་སེམས་ཅན་ཐེར་བར་མཛིད།  །བསྟིར་མེད་ལས་ལ་གནས་ཤིང་སྦྱིིན་བྱེད་དག  །ལས་བྱས་

ནས་ན་ིངན་འགྲོར་སོང་བ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐེར་བར་བྱ་ཕྱིིར་ཆོས་འདོད་པས།  །ད་ེབཞེིན་ནས་ན་ིངན་འགྲོར་སོང་བ་རྣམས།  །ད་ེདག་ཐེར་བར་བྱ་ཕྱིིར་ཆོས་འདོད་པས།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་འདི་དག་མཆོད་པར་བགྱིི།  །རི་མོར་མཆོད་རྟེེན ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཤེགས་པ་འདི་དག་མཆོད་པར་བགྱིི།  །རི་མོར་མཆོད་རྟེེན ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བྱོས།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ད་ེལྟར་ལུགས་རྣམས་དང་།  །འཇིིམ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དག་བྱོས།  །གསེར་དང་དངུལ་དང་ད་ེལྟར་ལུགས་རྣམས་དང་།  །འཇིིམ་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་དག་

ན་ིབྱེད་བཅུག་ནས།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོད་པར་གྱིིས།  །མ་ེཏོོག་དང་ན་ིཕྲེེང་བ་ན་ིབྱེད་བཅུག་ནས།  །མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིམཆོད་པར་གྱིིས།  །མ་ེཏོོག་དང་ན་ིཕྲེེང་བ་

བྱུག་པ་དང་།  །མར་མ་ེསིལ་སྙན་དྲི་ིདང་སྤོོས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཤེས་རབ་ཆ་ེབས་བསྔོ་ོབ་དག་བྱུག་པ་དང་།  །མར་མ་ེསིལ་སྙན་དྲི་ིདང་སྤོོས་ཀྱིིས་མཆོད།  །ཤེས་རབ་ཆ་ེབས་བསྔོ་ོབ་དག་

ཀྱིང་གྱིིས།  །མད་ོསྡི་ེབཤད་ཅིང་འདིར་ཡོང་བཞུགས་པར་གྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་དང་ཀྱིང་གྱིིས།  །མད་ོསྡི་ེབཤད་ཅིང་འདིར་ཡོང་བཞུགས་པར་གྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་དང་

མད་ོསྡིེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ལས་སེམས་ཅན་ད་ེཐེར་གྱིིས།  །བླ་མེད་བྱང་མད་ོསྡིེའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ལས་སེམས་ཅན་ད་ེཐེར་གྱིིས།  །བླ་མེད་བྱང་

ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར་བར་དུ།  །དག་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་ཆུབ་རེག་པར་འགྱུར་བར་དུ།  །དག་པའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །སྔོོན་གྱི་ིལས་

རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །དྲིན་ནས་མཁས་པ་སྡིིག་པ་བྱེད་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིབྱང་རྣམས་རྗེེས་སུ་དྲིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །དྲིན་ནས་མཁས་པ་སྡིིག་པ་བྱེད་མ་ིའགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་མད་ོསྡིེ་འདི།  །བཤད་པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཐེོབ།  །དེ་ནི་ལྷ་ཆུབ་སེམས་དཔས་མད་ོསྡིེ་འདི།  །བཤད་པ་དེས་ནི་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཐེོབ།  །དེ་ནི་ལྷ་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ལུས་འདི་ལ་ནི་ནད་མི་འབྱུང་།  །དེ་ཡོི་རྒྱལ་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ལུས་འདི་ལ་ནི་ནད་མི་འབྱུང་།  །དེ་ཡོི་རྒྱལ་

སྲིིད་ཀུན་ལ་གནོད་མ་ིའབྱུང་།  །ཁྱེིམ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྲིིད་ཀུན་ལ་གནོད་མ་ིའབྱུང་།  །ཁྱེིམ་དང་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་མད་ོ

སྡི་ེའད་ིན་ིརྟེག་འཛིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིོད་ན་ིརྟེག་འཛིིན་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྡི་ེའད་ིན་ིརྟེག་འཛིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིོད་ན་ིརྟེག་འཛིིན་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་

མཆོད་ཅིང་རྗེེད་དང་འདྲིིར་འཇུག་དང་།  །ལས་གཞེན་མེད་པར་ཉན་དུ་འཇུག་པ་ནི།  །དེས་མཆོད་ཅིང་རྗེེད་དང་འདྲིིར་འཇུག་དང་།  །ལས་གཞེན་མེད་པར་ཉན་དུ་འཇུག་པ་ནི།  །དེས་

ནི་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་མཆོད་པར་འགྱུར།  །དེས་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟེོགས་ནི་སངས་རྒྱས་ཡོང་དག་མཆོད་པར་འགྱུར།  །དེས་ནི་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རྟེོགས་

འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟད་མ་ོའགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟད་མ་ོ

ཅན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འདི་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་སྐྱེེས་ཅན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་འདི་ལ་ཐེེ་ཙོོམ་སྐྱེེས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལུས་འདིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་བསྒྲུབས་ནས་སློར་ཡོང་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལུས་འདིས་རྒྱལ་སྲིིད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་བསྒྲུབས་ནས་སློར་ཡོང་

སྡུག་བསྔོལ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རམ།  འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རམ།  སྐྱེ་ེསྡུག་བསྔོལ་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་རམ།  འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིཚ་ེསྐྱེ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རམ།  སྐྱེ་ེ
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་

དང་།  སྔུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ།  ཇིི་དང་།  སྔུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་རྣམས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཇིི་ལྟར་སྐྱེེ།  ཇིི་

ལྟར་འགུམ།  ཇི་ིལྟར་འཚ།ོ  ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་ལྟར་འགུམ།  ཇི་ིལྟར་འཚ།ོ  ཇི་ིལྟར་བད་ེབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  ཇི་ིལྟར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་

འགྱུར།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟད་འགྱུར།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྟད་

མོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྟད་མོ་ཅན་འདི་ནི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་བལྟ་མོ་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ལྟད་མོ་ཅན་འདི་ནི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་བལྟ་

བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་འདི་ལ་གང་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མེད།  འཆི་བ་མེད།  འཚོ་བ་མེད་བར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོང་འདི་ལ་གང་ཡོང་སྐྱེེ་བ་མེད།  འཆི་བ་མེད།  འཚོ་བ་མེད་

དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་ཀྱིི།  འཚ་ོབའ་ིཁམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ིདེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་རྒོ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་མེད་ཀྱིི།  འཚ་ོབའ་ིཁམས་ན་ིརྟེག་ཏུ་ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་སོ།  །ཡོང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་ལས་ཀྱི་ིགཞེིས་སྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་གནས་སོ།  །ཡོང་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་ལས་ཀྱི་ིགཞེིས་སྐྱེ་ེབ་སྣ་ཚོགས་སུ་

འོངས་ཤིང་འཕོས་ནས་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བད་ེབ་ལ་བད་ེབར་འོངས་ཤིང་འཕོས་ནས་བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བད་ེབ་ལ་བད་ེབར་

འདུ་ཤེས།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འདུ་ཤེས།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་འདུ་ཤེས།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་འདུ་ཤེས།  བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་

ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལ་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེེད་མོད་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ལ་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེེད་མོད་

ཀྱིི།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀྱིི།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་སྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གོས་སར་པ་གྱིོན་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེགྱིོན་ནས་ལས་ཐེམས་ཅད་སྟེ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གོས་སར་པ་གྱིོན་ཏོེ།  ད་ེལ་ད་ེགྱིོན་ནས་ལས་ཐེམས་ཅད་

བྱེད་ཅིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་གོས་ད་ེབྱེད་ཅིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་གོས་ད་ེ

རྙེིངས་ཤིང་མུགས་ཏོ་ེདྲི་ིམ་ཅན་མཐེར་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེབོར་བའ་ིཆོས་ཅན་རྙེིངས་ཤིང་མུགས་ཏོ་ེདྲི་ིམ་ཅན་མཐེར་བཤད་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེབོར་བའ་ིཆོས་ཅན་

དུ་ཤེས་ནས་བོར་རོ།  །བོར་ནས་ཡོང་གོས་སར་པ་གསར་མ་གཞེན་ཞེིག་བཙོལ་ཏོེ་གྱིོན་དུ་ཤེས་ནས་བོར་རོ།  །བོར་ནས་ཡོང་གོས་སར་པ་གསར་མ་གཞེན་ཞེིག་བཙོལ་ཏོེ་གྱིོན་

ན།ོ  །དེས་གྱིོན་ན་ཡོང་ལས་བྱེད་ཅིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ནས་དོན་དམ་ན།ོ  །དེས་གྱིོན་ན་ཡོང་ལས་བྱེད་ཅིང་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ནས་དོན་དམ་

པའི་གོས་སྲི་ཞེིང་བརྟེན་ལ་མི་ཤིགས་ཤིང་མི་ཆོད་པ་གྱིོན་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་གཅིག་ནས་པའི་གོས་སྲི་ཞེིང་བརྟེན་ལ་མི་ཤིགས་ཤིང་མི་ཆོད་པ་གྱིོན་པར་མ་གྱུར་བར་དུ་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འད་ིལྟ་བུས་བསྐལ་པ་དུ་མ་འདས་ཀྱིང་གོས་ད་ེབགོས་ས་ོཤེའམ།  བོར་གཅིག་ཏུ་བརྒྱུད་པ་འད་ིལྟ་བུས་བསྐལ་པ་དུ་མ་འདས་ཀྱིང་གོས་ད་ེབགོས་ས་ོཤེའམ།  བོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོ།  །ཞེེས་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གིས་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་རོ།  །ཞེེས་མི་རྟེོག་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གིས་དེ་ནི་ལུས་ཀྱིི་དབང་དུ་འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

བཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེའཚ་ོབའ་ིཁམས་དེས་ལུས་འཇིིག་པ་དང་།  འགྱིེལ་བའ་ིམཐེར་གྱུར་པ་བཞེིན་དུ་གང་ག་ིཚ་ེའཚ་ོབའ་ིཁམས་དེས་ལུས་འཇིིག་པ་དང་།  འགྱིེལ་བའ་ིམཐེར་གྱུར་པ་

མཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེལུས་ད་ེབོར་ནས་ཡོང་སར་པ་གཞེོན་ནུ་གཞེན་བཙོལ་ཏོ།ེ  ད་ེདེའ་ིལས་བྱེད་མཐེོང་བ་དེའ་ིཚ་ེལུས་ད་ེབོར་ནས་ཡོང་སར་པ་གཞེོན་ནུ་གཞེན་བཙོལ་ཏོ།ེ  ད་ེདེའ་ིལས་བྱེད་

ཅིང་དེ་བགོས་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་རང་གི་བསོད་ཅིང་དེ་བགོས་ནས་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཇིི་ལྟར་རང་གི་བསོད་

ནམས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གོས་དེ་འཇིམ་པ་དང་།  སྲི་བ་དང་།  རྩུབ་པའི་བག་ོབ་དེ་བཞེིན་དུ་ནམས་ལས་སྐྱེེས་པའི་གོས་དེ་འཇིམ་པ་དང་།  སྲི་བ་དང་།  རྩུབ་པའི་བག་ོབ་དེ་བཞེིན་དུ་

འཚ་ོབའ་ིཁམས་ཀྱིིས་བག་ོབ་ལྟ་བུའ་ིལུས་བླངས་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདག་ེའཚ་ོབའ་ིཁམས་ཀྱིིས་བག་ོབ་ལྟ་བུའ་ིལུས་བླངས་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་རང་ག་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་བཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་བའ་ིརྩ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་བཞེིན་དུ་ལྷ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་དེ་ཡོང་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤིན་རྗེེའི་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ལུས་དེ་ཡོང་

འཚོ་བའི་ཁམས་ཀྱིི་དབང་གིས་འགྲོ་ཞེིང་འཚོ་བའི་ཁམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ཡོང་མི་འཚོ་བའི་ཁམས་ཀྱིི་དབང་གིས་འགྲོ་ཞེིང་འཚོ་བའི་ཁམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཏོང་ཡོང་མི་

རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་གོས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་རྟེོག  །རྣམ་པར་མི་རྟེོག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ལུས་གོས་ལྟ་བུར་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྦྲུལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམཐེར་ཤུན་པ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྦྲུལ་ན་ིལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དུས་ཀྱི་ིམཐེར་ཤུན་པ་

ད་ེབོར་ནས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོཞེིང་འོང་སྟེ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་ད་ེབོར་ནས་རང་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོཞེིང་འོང་སྟེ།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་

བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤུན་པ་ད་ེམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་འཚ་ོབའ་ིཁམས་ན་ིསྦྲུལ་བར་གྱུར་ཀྱིང་ཤུན་པ་ད་ེམ་ིརྟེོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་ག ོ །ད་ེབཞེིན་དུ་འཚ་ོབའ་ིཁམས་ན་ིསྦྲུལ་

ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཤིང་ལ་ོམ་དང་འདབ་མར་ལྡན་པར་གྱུར་ལྟ་བུར་བལྟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཤིང་ལ་ོམ་དང་འདབ་མར་ལྡན་པར་གྱུར་

པ་ལས།  ཡོང་དུས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིག་པ་དང་ལྟུང་བར་མཐེར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས།  ཡོང་དུས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཇིིག་པ་དང་ལྟུང་བར་མཐེར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅན་དུ་གྱུར་

ནས་ཕྱིིས་ཡོང་དུས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མྱུ་གུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏོོག་ནས་ཕྱིིས་ཡོང་དུས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་མྱུ་གུ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏོོག་

དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་ལེན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་དང་།  འབྲས་བུ་རྣམས་ལེན་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་

འགག་པར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་དག་འགག་པར་བལྟའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོང་ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་སེམས་ཅན་དག་

རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་མང་བ་དག་འབྱུང་རྙེེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་མང་བ་དག་འབྱུང་

སྟེ།  སྲིང་དང་གཞེལ་བ་ལ་གཡོོ་བྱེད་པར་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་སྟེ།  སྲིང་དང་གཞེལ་བ་ལ་གཡོོ་བྱེད་པར་དགའ་བ་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འབྱུང་སྟེ།  དེ་དག་འདོད་པའི་རྒྱུ་དང་འདོད་པའི་གཞེིས་སྡིིག་པ་མང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་འབྱུང་སྟེ།  དེ་དག་འདོད་པའི་རྒྱུ་དང་འདོད་པའི་གཞེིས་སྡིིག་པ་མང་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  སྡིིག་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པའ་ིའདུ་ཏོེ།  སྡིིག་པ་མང་དུ་བྱས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མ་ིརྟེག་པ་ལ་རྟེག་པའ་ིའདུ་

ཤེས་ཅན་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་ལ་གཙོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་ཤེས་ཅན་དང་།  མ་ིགཙོང་བ་ལ་གཙོང་བའ་ིའདུ་ཤེས་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་

དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  བྱིས་པའི་བླ་ོཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དགེ་འདུན་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  བྱིས་པའི་བླ་ོཅན་དེ་དག་དགེ་བའི་བཤེས་

གཉེན་མ་ིཚོལ་གྱིི།  གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེདག་ལ་དགོད་ཅིང་གཉེན་མ་ིཚོལ་གྱིི།  གང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེདག་ལ་དགོད་ཅིང་

ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་པ་མང་བར་འགྱུར་གྱིི།  དད་པར་མི་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་ཀྱིལ་ཀ་བྱེད་པ་མང་བར་འགྱུར་གྱིི།  དད་པར་མི་བྱེད།  ཡོིད་ཆེས་པར་མི་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་

བུའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྡིིག་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་འཚ་ོབའ་ིཁམས་དེས་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་བུའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིསྡིིག་པ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ད་ེདག་གིས་འཚ་ོབའ་ིཁམས་དེས་ལས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིབག་ོབའ་ིལུས་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་དགའ་བའ་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིབག་ོབའ་ིལུས་བླངས་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ལ་དགའ་བའ་ི

འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིའདུ་ཤེས་སྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ི

ནི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་བལྟ་སྟེ།  འདི་ལ་སུ་ཡོང་འཆི་བ་མེད།  འཚོ་བ་མེད།  བདེ་བ་ནི་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་ཡོིན་པར་བལྟ་སྟེ།  འདི་ལ་སུ་ཡོང་འཆི་བ་མེད།  འཚོ་བ་མེད།  བདེ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཡོང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  ལས་ཀྱིི་རྒྱུ་ལས་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་

འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མཛིད་ནས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མཛིད་ནས་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

བཏོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཏོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །དེ་འགྱུར་ཏོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོ་ལ་བཀོད་དོ།  །དེ་

ནས་དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ས་ཆེན་གཡོོས་པར་གྱུར་ནས་དེའི་ཚེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ས་ཆེན་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་ཏོོ།  །ཇིི་ལྟར་ལྷགས་པའི་འཁོར་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་

གསོལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་གཞེན་ཡོང་མཐུ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོགསོལ་ཏོ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དང་གཞེན་ཡོང་མཐུ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆ་ེབ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོ

མང་པོས་ལྷའི་ན་བཟའ་ལྔ་བརྒྱས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ལུས་མང་པོས་ལྷའི་ན་བཟའ་ལྔ་བརྒྱས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མངོན་པར་མཆོད་ནས་ལུས་

འདར་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདར་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་སོ་ཞེེས་སོ་སོར་བཤགས་ཏོེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཉེས་པ་ལ་ཉེས་སོ་ཞེེས་སོ་སོར་བཤགས་ཏོེ་

བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ིདམ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བསློབ་པ་ལ་ཡོ་ིདམ་བཅའ་བར་བྱ་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོར་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་དུ་

སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་ལས་སློར་ལོག་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་ལས་སློར་ལོག་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྒྲོལ་བ།  གྲོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་བགྱིིའོ།  །ཕྱིག་འཚལ་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྒྲོལ་བ།  གྲོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་བགྱིིའོ།  །ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློན་ཆད་བདག་ཅག་སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་སྤྲོ་ོལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློན་ཆད་བདག་ཅག་སྐྱེ་ེབའ་ིའཁོར་བར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་སྤྲོ་ོ

བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་བར་མི་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་

མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་ལས་གྲོལ་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དཀོན་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་ནན་ཏོན་སྙིང་པོར་བྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བས་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱོས་ཤིག  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་མཆོག་གསུམ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱོས་ཤིག  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟེག་

ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག  །དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སྤྲོ་ོབར་བྱོས་ཅིང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག  །དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ལ་སྤྲོ་ོབར་བྱོས་

ཤིག  །མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིམང་བར་བྱོས་ཤིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཤིག  །མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིམང་བར་བྱོས་ཤིག  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ེབར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཅད་ལ་མཆོག་ཏུ་སྙིང་རྗེ་ེབར་ཤེས་པར་བྱོས་ཤིག  །ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

འདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་པར་བྱོས་ཤིག  །དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བླ་མར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་པར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་པར་བྱོས་ཤིག  །དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བླ་མར་འདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་པར་

བྱོས་ཤིག  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱོས་བྱོས་ཤིག  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་དང་།  སྒོོམ་པ་དང་།  རྒྱས་པར་བྱོས་

ཤིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་ཤིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་

བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཆེན་པ་ོལས་བ་དང་།  འཆ་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཆེན་པ་ོལས་

ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།  འཁོར་བའི་ཞེགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར།  འཁོར་བའི་ཞེགས་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱོས་རོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ལ་བསྒྲུབ་པར་བྱོས་

ཤིག  །བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སློར་ལྡོག་པར་བྱོས་ཤིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཤིག  །བག་མེད་པའི་གནས་ལས་སློར་ལྡོག་པར་བྱོས་ཤིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ྔོལས་ལབ་ོ་པའཕ་ེོ་འིལ་ོཔ་པར་འིལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཤེགས་པའ་ིབསློབ་པ་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་པ་བཟུང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་གཤེགས་པའ་ིབསློབ་པ་ཅིག་ཡུད་ཙོམ་པ་བཟུང་བས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་ཞེིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་ཞེིང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་སྟེ་ངན་འགྲོར་མི་འགྲོ་བར་འགྱུར་

ན།  གང་དག་དགོད་པ་དང་།  ཀུ་ར་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོརྣམས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་ན།  གང་དག་དགོད་པ་དང་།  ཀུ་ར་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོརྣམས་ཡོིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་

སུ་སྤོངས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པའི་སུ་སྤོངས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་རིམ་གྲོ་བྱེད་ཅིང་ལྷག་པའི་

བསམ་པས་བཞུགས་ཏོེ།  འཕགས་པའི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་བསམ་པས་བཞུགས་ཏོེ།  འཕགས་པའི་ཉེ་བར་གནས་པ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་ཉེ་བར་

གནས་ནས་གས་ོསྦྱིིན་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོེ།  སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེེ་གནས་ནས་གས་ོསྦྱིིན་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོེ།  སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ངན་སོང་གསུམ་དུ་མི་སྐྱེེ་

ཞེིང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་།  བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་བདེ་བ་མྱོང་ནས་སྡུག་བསྔོལ་

མཐེར་བྱས་ཏོེ།  རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་མཐེར་བྱས་ཏོེ།  རིམ་གྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ིརྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉ་ེབའ་ི

ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ཞེིག་ཉིན་གཅིག་གམ་ཉ་ིམ་ཕྱིེད་དམ།  ཡུད་ཉོན་མོངས་པས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་ལ་ལ་ཞེིག་ཉིན་གཅིག་གམ་ཉ་ིམ་ཕྱིེད་དམ།  ཡུད་

ཙོམ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡོང་དག་པར་ལེན་ཅིང་བསློབ་པ་འཛིིན་པར་ཙོམ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡོང་དག་པར་ལེན་ཅིང་བསློབ་པ་འཛིིན་པར་

བྱེད་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་བྱེད་ན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་

དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་སྟ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་མཐེར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཟློག་སྟ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་མཐེར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བདེ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་བདེ་

འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཡོ་ིདམ་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིཡོ་ིདམ་

འཆའ་བ་དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཡོོན་ཏོན་དང་དག་ེབའ་ིའཆའ་བ་དང་།  བསློབ་པ་འཛིིན་པ་ཡོང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ིཡོོན་ཏོན་དང་དག་ེབའ་ི

རྩ་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།  བྱིས་པ་དག་གིས་ནི་དེ་མི་ཤེས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ན་རྩ་བ་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།  བྱིས་པ་དག་གིས་ནི་དེ་མི་ཤེས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ན་

བར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཨ་ེམའ་ོཨ་ེབར་སྣང་ལས་སྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཨ་ེམའ་ོཨ་ེ

མའ་ོཞེེས་དམ་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་མེ་ཏོོག་དང་།  དྲིིའི་ཆར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །སེམས་མའ་ོཞེེས་དམ་པའི་སྒྲ་བྱུང་ནས་མེ་ཏོོག་དང་།  དྲིིའི་ཆར་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །སེམས་

ཅན་འབུམ་ཚང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཅན་འབུམ་ཚང་བ་རྣམས་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅན་

བྱ་ེབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡོིད་ལ་བྱས་བྱ་ེབ་རྣམས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཡོིད་ལ་བྱས་

ཤིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིཤིང་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ི

སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བརྒྱ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེལ་སོགས་པ་རྡ་ོརྗེ་ེའཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བརྒྱ་

བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བདག་ཅག་

དབུགས་ཕྱུང་སྟ།ེ  བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདབུགས་ཕྱུང་སྟ།ེ  བདག་ཅག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེ

དག་ག་ིམཚན་རྣམས་ཐེོས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  འདྲི་ིདག་ག་ིམཚན་རྣམས་ཐེོས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་སྨྲ་བ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  འདྲི་ི

བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  སྒྲོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལམ།  གྲོང་ཁྱེེར་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  སྒྲོགས་པ་དེ་དག་གི་ཡུལ་ལམ།  གྲོང་ཁྱེེར་

རམ།  གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ལུས་དང་སྲིོག་དང་ཡོང་བསྔོོས་ཏོེ།  བསྲུང་རམ།  གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་བདག་ཅག་གི་ལུས་དང་སྲིོག་དང་ཡོང་བསྔོོས་ཏོེ།  བསྲུང་

བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བགྱིི།  དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་བགྱིི།  ནོར་དང་འབྲུ་བར་བགྱིི།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་པར་བགྱིི།  དོན་ཐེམས་ཅད་གྲུབ་པར་བགྱིི།  ནོར་དང་འབྲུ་

རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཐེམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  ནད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི།  ཐེམས་ཅད་དུ་མཆོད་པར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  ནད་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིི།  དྲིན་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  སྤྲོོ་བ་སྩལ་བར་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་བགྱིི།  དྲིན་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  སྤྲོོ་བ་སྩལ་བར་

བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་དག་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཆོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་ཚིག་ག་ིཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱུར་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱོས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམྱུར་དུ་ནུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟར་ཁྱེེད་ཀྱིིས་བྱོས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  ལག་ན་རྡོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ལག་ན་རྡོ་རྗེེ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་དང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དང་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་སྐྱེེད་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་བསྟན་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟན་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆསོ་བསམ་གྱིསི་མ་ིཁྱེབ་པ་བསྟན་

པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཔ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་བུད་དྷ ་དྷརྨོ་ཨ་ཙོིན ་ཏྱ་ནིར ་དེ་ཤཱ།  བོད ་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ ་བུད་དྷ ་དྷརྨོ་ཨ་ཙོིན ་ཏྱ་ནིར ་དེ་ཤཱ།  བོད ་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ།  བམ་པོ་དང་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ།  བམ་པོ་དང་

པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོའདུས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོའདུས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་

ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོའདུས་པའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་འད་ིད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོའདུས་པའ་ིནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་འད་ི

སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏོེ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་

ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ལམ་ལས་བྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་

ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་པའི་དབྱངས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་འདས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཡོེ་ཤེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་

པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ།  ཁ་ཅིག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟེོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ནས་དཔའ་ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཤུགས་སུ་གྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྣང་བས་སྣང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཤུགས་སུ་གྱུར།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྣང་བས་སྣང་བར་

གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིའཇིིགས་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིའཇིིགས་

པ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པ་དང་ལྡན་

པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།  ཆགས་པ་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཡུལ་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར།  ཆགས་པ་

མེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་ལ་གནས་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་གདུང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབའ་ཞེིག་ཤེས་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་ཅད་ཀྱིི་གདུང་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འབའ་ཞེིག་ཤེས་པར་གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་

ཚུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པ་ོབྱང་ཚུལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་བསྒྲུབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པ་ོབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་རྟེོགས་ཤིང་ཤེས་ནས།  ཡོིད་ལ་ཆགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འཇུག་པ་རྟེོགས་ཤིང་ཤེས་ནས།  ཡོིད་ལ་ཆགས་པ་

མེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་བསྒྲུབས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་བསྒྲུབས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སངས་སྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་ལྡན་པར་ཞུགས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིགོ་ཆ་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིགོ་ཆ་

ཆེན་པ་ོབགོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོབགོས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡོ་ིདམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྩམས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཡོ་ིདམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བརྩམས་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མའ་ིམཐེར་སོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མངནོ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  མ་ིཟད་པ་མཐེངོ་མའ་ིམཐེར་སོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མངནོ་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  མ་ིཟད་པ་མཐེངོ་

བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཟུངས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་།  གཟུངས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པ་

དང་།  སོ་སོར་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྟེོགས་ནས་ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  སོ་སོར་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྟེོགས་ནས་ཨུད་པ་ལའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་པད་མའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་པད་མའི་སྙིང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་

དོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་དོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་

གནས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་བརྙེེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་མཛིད་པ་བརྙེེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་

ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ས་ོསོར་ཡོང་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ས་ོསོར་ཡོང་

དག་པར་རིག་པ་བཞེི་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་སྟོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་སྟོན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །སངས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་བསམ་དུ་མེད་པ་ལ་གནས་ས།ོ  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲ་དབྱངས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་

འགྲོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟེོགས་འགྲོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟེོགས་

ཤིང་ཆུད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་ཤིང་ཆུད་དོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁྱུ་

མཆོག་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་མཐེའ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐེའ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་མདོར་བསྡུས་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་བརྙེོགས་པས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་མ་བརྙེོགས་པས་

ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་སྤོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་སྤོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པས་སྤྱོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་ཅད་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོན་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པས་སྤྱོན་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆགས་པ་མེད་

པའི་སྙན་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསན་པ་པའི་སྙན་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གསན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་མཐེའ་དང་དབུས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཤངས་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་མཐེའ་དང་དབུས་

མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་མཆོག་བརྙེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམངའ་མཆོག་བརྙེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཆ་ེཞེིང་སྲིབ་པ་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་འདས་ཀྱི་ིལྗོགས་ཆ་ེཞེིང་སྲིབ་པ་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་

སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མཐེའ་དང་སྒྲ་དབྱངས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ་མཐེའ་དང་

དབུས་མེད་པས་ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དབུས་མེད་པས་ལས་ཀྱི་ིལྷག་མ་མ་ལུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྟོན་ཅིང་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཅན་གྱི་ིརྒྱུད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྟོན་ཅིང་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྐུ་དབྱེར་མེད་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསྐུ་དབྱེར་མེད་

ཅིང་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཅིང་དུས་གསུམ་ལ་མ་ཆགས་པས་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་གནས་པ་མཐེའ་དང་དབུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་གནས་པ་མཐེའ་དང་དབུས་

མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་ཆོ་འཕྲུལ་མི་ཟད་པ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐེའ་དང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་མཐེའ་དང་

དབུས་མེད་པས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་དབུས་མེད་པས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱན་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཤིང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཁྱེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཁྱེད་པར་

དང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདང་།  སྨིོན་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ི

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤིང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་རོལ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དང་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཐེའ་དང་

དབུས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དབུས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་སྟོན་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་སྟོན་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་

གང་ཞེེ་ན།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་དགའ་ལྡན་གྱིི་གང་ཞེེ་ན།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་པར་དགའ་ལྡན་གྱིི་

གནས་ནས་ཤ་ིའཕ་ོབར་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་གནས་ནས་ཤ་ིའཕ་ོབར་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚ་ེསྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚ་ེསྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་

པར་བྱུང་བར་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔར་བྱུང་བར་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཤིང་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་སྨིིན་ཅིང་འདུལ་བའ་ིགྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་སྨིིན་ཅིང་འདུལ་བའ་ི

དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེེན་ནས་མགུ་བར་མཛིད་པ་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་དུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེེན་ནས་མགུ་བར་མཛིད་པ་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིལྟར་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདམིགས་པ་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཔའ་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདམིགས་པ་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  ཁྱུ་མཆོག་དེ་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་།  ཁྱུ་མཆོག་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིམཛིོད་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིམཛིོད་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོན་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིརིམ་འབྱུང་བ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  དད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིརིམ་

པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིགས་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་སྟོན་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་པ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རིགས་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་སྟོན་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མངོན་



346

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་སྟོན་པ་བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་སྒྲུབ་པའ་ིམཚན་ཉིད་སྟོན་པ་བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ལས་མ་ིའདའ་བ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདུས་ལས་མ་ིའདའ་བ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བ་དང་།  དུས་ད་ེརྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ལས་མ་ིའདའ་བ་དང་།  དུས་ད་ེ

རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་ཡོང་དག་པར་དག་ེབའ་ིརྣམ་རྣམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་ཡོང་དག་པར་དག་ེབའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་སྨིིན་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་མི་འདའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་སྟོན་པ་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལུང་སྟོན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་

བཞེིན་དུ་ཆ་ོའཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་བཞེིན་དུ་ཆ་ོའཕྲུལ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་དད་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སྟོན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟར་དད་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའི་བྱིན་གྱིི་རླབས་སྟོན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་བཏོང་སྙོམས་ལ་གནས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོང་རྡལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་དང་།  གྲོང་རྡལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་

ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཇི་ིལྟར་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་ཉོན་མོངས་ཤིང་གདུལ་དཀའ་བའི་སེམས་ཅན་ལ་མི་

བཙོམས་པས་འདུལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་བཙོམས་པས་འདུལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་མཁྱེེན་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དམིགས་པ་སྟོན་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་དེ་ནས་དུས་ལས་མི་འདའ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་དེ་ནས་དུས་ལས་མི་འདའ་

བའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མཚུངས་པ་མེད་བའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མཚུངས་པ་མེད་

ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཚིགས་སུ་བཅད་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཚིགས་སུ་བཅད་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའི་རྩ་བ་གཅིག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་པའི་རྩ་བ་གཅིག་ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  འོད་ཟེར་གཅིག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བ་དང་།  སྐུ་གཅིག་གིས་སྐུ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་ཁམས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་སྣང་བ་དང་།  སྐུ་གཅིག་གིས་སྐུ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྟོན་པ་

དང་།  ཕྱིོགས་གཅིག་གིས་གནས་དམིགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་དང་།  ཕྱིོགས་གཅིག་གིས་གནས་དམིགས་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་

པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིསྐུ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིསྐུ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་གཅིག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བསྒྲིབས་པ་མེད་པར་

ཆུད་པ་དང་།  དུས་མཁྱེེན་ནས་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆུད་པ་དང་།  དུས་མཁྱེེན་ནས་སེམས་གཅིག་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཀྱིིས་མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཚད་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་གོམ་ཀྱིིས་མ་ལུས་པར་ཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཚད་མེད་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་གོམ་

པ་གཅིག་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕུན་པ་གཅིག་ལ་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་སྟོན་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའདྲི་ེཞེིང་འདས་པ་སུམ་ཚོགས་པས་ཁྱེབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའདྲི་ེཞེིང་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གཅིག་སྟེ།  གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིད་གཅིག་སྟེ།  གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་

པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མཚུངས་པ་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་མཚུངས་པ་

མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་འཇུག་ཅིང་སྨིོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་འཇུག་ཅིང་སྨིོན་ལམ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་

དང་།  ལུས་མེད་པའ་ིལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཉིས་སུ་དང་།  ལུས་མེད་པའ་ིལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་གཉིས་སུ་

མེད་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བདག་མེད་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བདག་

མེད་པའ་ིམཐེར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་མེད་པའ་ིམཐེར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་ཐེམས་ཅད་མཚན་མ་མེད་པ་ལ་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་

ཅད་སྡུད་པ་དང་འགྱུར་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་ཅད་སྡུད་པ་དང་འགྱུར་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་

པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་པར་འདུ་མི་བྱེད་ཅིང་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉོན་

མོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་མོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྐྱེེན་དང་འདུ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་ལ་སྐྱེེ་ཞེིང་འགོད་པའི་མཚན་ཉིད་རྐྱེེན་དང་འདུ་བ་

ཚོགས་ཏོེ་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་ཚོགས་ཏོེ་བྱུང་བ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་གཤེགས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཁྱེེན་པ་

བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་ཚད་མེད་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་ཚད་མེད་

པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་

གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གསུམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

དང་།  གཟུངས་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་སངས་དང་།  གཟུངས་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྩ་བ་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་མཁས་པས་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོོང་བ་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏོོང་བ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང་རྟེག་ཏུ་མཉམ་པས་ཕན་པར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང་རྟེག་ཏུ་མཉམ་པས་ཕན་པར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

འདུལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ལ་མ་ིཆགས་པར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དབྱིངས་ལ་མ་ིཆགས་པར་གནས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་

དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་།  སྐད་ཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་

བ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་དུས་བ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་དང་ཉ་ིམ་གཅིག་ལ་དུས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གསུམ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞེིང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུམ་གྱི་ིབསྐལ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོཞེིང་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམས་སུ་གཏོོགས་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

སུ་གཏོོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་གཏོོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བདུད་ཀྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེབཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  བདུད་ཀྱི་ི

རྒོོལ་བ་བཅོམ་ཞེིང་གཏོོར་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་ཞེིང་གཏོོར་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་

དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་།  གཞེན་མུར་འདུག་དང་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་།  གཞེན་མུར་འདུག་དང་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་

ཚར་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཚར་གཅོད་པ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་འདུལ་ཞེིང་ཚིམ་པར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་ཅད་འདུལ་ཞེིང་ཚིམ་པར་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་

དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བླ་རེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བླ་རེ་ཆེན་པ་ོདང་།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའི་དབང་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་

པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཕིགས་ཤིང་མཁྱེེན་པ་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རབ་ཏུ་ཕིགས་ཤིང་མཁྱེེན་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པའི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་བའི་སྐུ་གཉིས་སུ་མེད་

པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཔས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིལ་འཇུག་པའ་ིཀྱིིས་དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིལ་འཇུག་པའ་ི

གནས་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གཏོི་མུག་མེད་ཅིང་གནས་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གཏོི་མུག་མེད་ཅིང་

དང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེོས་པས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོདང་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེོས་པས་འདུལ་བ་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོ

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅིག་བཞེིན་དུ་བ་སྤུའ་ིཁམས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅིག་བཞེིན་དུ་བ་སྤུའ་ིཁམས་

ཐེམས་ཅད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་ད་ེསྙེད་གཤེགས་པ་གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་ནས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་ད་ེསྙེད་གཤེགས་པ་གནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་
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འབྱུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་འད་ིབཞེིན་དུ་རིམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིའབྱུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ནས་འད་ིབཞེིན་དུ་རིམ་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་འབྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཅན་འབྱིན་པ་སྟེ།  འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་

པོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པོའ།ོ  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གནས་གཅིག་ག་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིགནས་གཅིག་ག་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ི

རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་རང་བཞེིན་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱན་རང་བཞེིན་

གྱིིས་འཚེར་བས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ལ་གཏོོང་གྱིིས་འཚེར་བས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ལ་གཏོོང་

བ་མེད་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུའང་གནོད་པ་མེད་བ་མེད་ཀྱིང་གནོད་པ་མེད་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུའང་གནོད་པ་མེད་

ད།ེ  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་ད་ེརྒྱས་པར་བྱས་པའང་མེད།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་ངུར་བྱས་ད།ེ  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་ད་ེརྒྱས་པར་བྱས་པའང་མེད།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཆུང་ངུར་བྱས་

པའང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ཤིང་མཁྱེེན་ནས་གནས་པ་སྟེ།འདི་ནི་སངས་པའང་མེད་པ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རབ་ཏུ་རྟེོགས་ཤིང་མཁྱེེན་ནས་གནས་པ་སྟེ།འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བླ་རེ་ཆེན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་བླ་རེ་ཆེན་

པོའ།ོ  །མུན་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པོའ།ོ  །མུན་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཏོེ་མུན་པ་དང་བཅས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་རིབ་མེད་རྒྱས་ཏོེ་མུན་པ་དང་བཅས་པ་སྣང་བར་གྱུར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རབ་རིབ་མེད་

པ།  རྣམ་པར་རབ་རིབ་མེད་པའ་ིགནས་ལ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་འཛུད་པ་དང་།  ད་ེན་བཅོམ་པ།  རྣམ་པར་རབ་རིབ་མེད་པའ་ིགནས་ལ་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་འཛུད་པ་དང་།  ད་ེན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོབཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོབཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིཆོས་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཟིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོབཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཀྱི་ིབླ་ར་ེཆེན་པ་ོབཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ  ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཤིན་ཏུ་བསྒྲུབས་ཏོ།ེ  ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

རིགས་སྔོོན་ནས་མཐེ་ོབས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་རིགས་སྔོོན་ནས་མཐེ་ོབས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརིགས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་

པར་ཤེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཤིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་མའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཔར་ཤེས་པ་ལ་མ་ིགནས་ཤིང་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་མའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ་བཅོམ་ཞེིང་དུས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོོད་འདས་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ་བཅོམ་ཞེིང་དུས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པར་སྤྱོོད་

པ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བླང་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་བླང་བ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱན་གཅིག་པའ་ིང་ོབ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ལྡན་འདས་རྒྱན་གཅིག་པའ་ིང་ོབ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་

ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བསོད་ནམས་ཟད་མ་ིཤེས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་མཉམ་པའ་ིཆོས་འདས་བསོད་ནམས་ཟད་མ་ིཤེས་པས་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་མཉམ་པའ་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཟད་མ་ིཤེས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའ།ོ  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་

དང་ཁ་དོག་མཐེའ་མེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ན་ཆགས་པ་མེད་པར་དང་ཁ་དོག་མཐེའ་མེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ན་ཆགས་པ་མེད་པར་

བཞུགས་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་བཞུགས་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་

ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་པ་མེད་པ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་པ་མེད་པ་

བཞེ་ིབརྙེེས་ཏོེ།  བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟེ།  སྟག་ཆེན་བཞེ་ིབརྙེེས་ཏོེ།  བག་ཚ་བ་མེད་པར་གནས་ནས་ཁྱུ་མཆོག་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོག་སྟེ།  སྟག་ཆེན་

པ་ོལྟར་རྒོོལ་བ་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་།  མ་ེམར་ལྟ་བུའ་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིཔ་ོལྟར་རྒོོལ་བ་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་།  མ་ེམར་ལྟ་བུའ་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པས་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ེ  འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའ་ིབསྐལ་པ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མིང་མང་པ་ོརྣམ་པར་པའ་ིབསྐལ་པ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་མིང་མང་པ་ོརྣམ་པར་

རིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གནས་སྦྱིོང་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ཞུགས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེརིགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་གནས་སྦྱིོང་སྟེ།  ཇི་ིལྟར་ཞུགས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེ

སྲིིད་དུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་སྲིིད་དུ་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་གནས་བསྐྲུན་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འད་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་སྦྱིིན་གནས་བསྐྲུན་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་

ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ལས་རིང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ལས་རིང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ན་བཞུགས་

ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་གྱིིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན་སྐུ་སྟོན་པར་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདས་རྗེེས་སུ་དྲིན་ན་སྐུ་སྟོན་པར་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ཀྱི་ིཆ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་

འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེ་བ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅིང་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆེ་བ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅིང་

ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོོན་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྔོོན་

གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚངས་པར་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མ་ཆགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་པར་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བར་མཛིད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཕུང་པོ་ལས་བྱུང་བར་མཛིད་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོག་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོག་འཁོར་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ི

སྐུའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་སྐུའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོརྣམ་པར་དག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྒྲིབས་པ་མེད་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤིན་ཏུ་རྣམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྒྲིབས་པ་མེད་པའ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

ཐེར་བ་དང་།  རྣམ་པར་གནོན་པར་མཛིད་པ་དམ་པའ་ིམཆོག་བརྙེེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཐེར་བ་དང་།  རྣམ་པར་གནོན་པར་མཛིད་པ་དམ་པའ་ིམཆོག་བརྙེེས་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པ་བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཐེམས་དག་པ་བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སུ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་ཁམས་ཐེམས་

ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་སྟོན་

པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཤེས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  དུས་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཤེས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  དུས་

ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ཚད་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་དུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཆོས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིལམ་དུ་འདས་པའ་ིསེམས་ཅན་

ལ་ཡོེ་ཤེས་རྟེོགས་པར་མཛིད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་ལ་ཡོེ་ཤེས་རྟེོགས་པར་མཛིད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་ིཆགས་པར་བཞུད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་ིཆགས་པར་བཞུད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོརྒྱུན་མི་གཅོད་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བཞུགས་པ་དང་།  དུས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲུལ་པར་བཞུགས་པ་དང་།  དུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆོས་ཀྱིི་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིདུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དབྱིངས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིདུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་

བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་མི་ཟད་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོའི་ཚུལ་མི་ཟད་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ི

ཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཚད་མེད་པ་བརྙེེས་ཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཚད་མེད་པ་བརྙེེས་

པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདག་ེསྤྱོན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་དང་།  སངས་བའ་ིརྩ་བ་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཁ་དོག་ག་ིཡོ་ེཔ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཁ་དོག་ག་ིཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚ་ོམི་ཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚ་ོམི་ཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་

སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་སྨིོན་ལམ་སྤྱོོད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་སྨིོན་ལམ་སྤྱོོད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིི་མའི་མཐེར་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་རྒྱུན་མི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིི་མའི་མཐེར་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་རྒྱུན་མི་

གཅོད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གཅོད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་

མ་ལུས་པའི་རིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་མ་ལུས་པའི་རིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་མི་ཟད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཟིལ་གྱིིས་མ་ི

གནནོ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་སྟ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གནནོ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་པ་སྟ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོམ་ིཟད་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

སྤྱོན་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེམས་སྤྱོན་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་མངོན་པར་བྱུང་བའི་སྤྱོན་དང་།  གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་ཅིང་མངོན་པར་བྱུང་བའི་སྤྱོན་དང་།  གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིམཁྱེེན་པ་མ་ིམངའ་བའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་

འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་བའི་སྤྱོན་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེ་བའི་སྤྱོན་

དང་།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚད་མེད་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ཐེམས་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚད་མེད་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ཐེམས་

ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེད་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བླ་ན་མེད་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བར་ཞུགས་པའི་སྤྱོན་དང་།  གང་འདི་ལྟར་སངས་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འདུལ་བར་ཞུགས་པའི་སྤྱོན་དང་།  གང་འདི་ལྟར་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛིད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་མཛིད་

པའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པས་འདུལ་པའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པས་འདུལ་

བའི་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་བའི་སྤྱོན་དང་།  གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བའི་སེམས་ཅན་ལ་འདུལ་བའི་སྤྱོན་དང་།  གང་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་དབང་བའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་འད་ིརྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལ་དབང་བའ་ིསྤྱོན་དང་།  གང་འད་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏོེ་སྨིིན་པར་མཛིད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇིི་ལྟར་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏོེ་སྨིིན་པར་མཛིད་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐེའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

སྟོན་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སྟོན་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོས་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆོས་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའི་སྒོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའི་སྒོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་འདས་སེམས་ཅན་གྱིི་སྤྱོོད་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་

པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གདམས་པ་རྗེེས་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གདམས་པ་རྗེེས་

སུ་བསྟན་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་སུ་བསྟན་པ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་

གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ནན་ཏོན་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའི་སྒོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་གྱིི་ཁམས་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པའི་ནན་ཏོན་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའི་སྒོོ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་གདམས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་གདམས་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་བསྟན་པ་ལ་

འགོད་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིམ་པའ་ིཁྱེད་འགོད་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིམ་པའ་ིཁྱེད་

པར་བཞེིན་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་པར་བཞེིན་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྡུད་པ་དང་འགྱུར་བ་མཐེའ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྡུད་པ་དང་འགྱུར་བ་མཐེའ་

ཡོས་པར་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོས་པར་སྟོན་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྣམ་པར་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དད་པ་བཞེིན་སྟོན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དད་པ་བཞེིན་སྟོན་པའ་ི

སྒོོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་སྒོོ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྐལ་

པར་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་བསྡུས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྣང་པར་འབྱུང་བ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་བསྡུས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྣང་

ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་རིག་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་རིག་པ་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིསྒོ་ོསྟ།ེ  ཀྱི་ེརྒྱལ་

བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་མཐེའ་ཡོས་པར་སྟོན་པ་

བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་

བསྟན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་བསྟན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུང་བས་ཀྱིང་སེམས་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུང་བས་ཀྱིང་སེམས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཛིིན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཛིིན་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་གིས་ཀྱིང་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་གིས་ཀྱིང་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱིི་དབང་གིས་བརྩམ་པའི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཡུལ་གྱིི་དབང་གིས་བརྩམ་པའི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་གྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེིང་རྩོམ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེིང་རྩོམ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུངས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུངས་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་

བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་བཅུ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་བཅུ་

སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྨིོན་ལམ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་སྨིོན་ལམ་བརྟེན་པ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སྨིོན་ལམ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་སྨིོན་ལམ་བརྟེན་པ་དང་།  གཉིས་སུ་མེད་

པར་བཤད་པ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོཔར་བཤད་པ་ཇི་ིལྟར་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ

དང་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་མ་ཞུམ་པར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་དང་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་ཞེིང་མ་ཞུམ་པར་ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་

བསྐལ་པར་འགྲ་ོཞེིང་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་བསྐལ་པར་འགྲ་ོཞེིང་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོགཉིས་ས།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོགཉིས་ས།ོ  །བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ན་འདུལ་བར་འོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཅིག་གཟིགས་ན་ཡོང་མ་ིབཞུགས་པར་འཇིིག་ཁམས་ན་འདུལ་བར་འོས་པའ་ིསེམས་ཅན་གཅིག་གཟིགས་ན་ཡོང་མ་ིབཞུགས་པར་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤེགས་ཏོེ།  འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོགསུམ་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤེགས་ཏོེ།  འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོགསུམ་

མོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་མི་འཕྲེོགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཉམ་པ་དང་།  སེམས་མོ།  །སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་མི་འཕྲེོགས་པ་ལ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པ་ོམཉམ་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཉམ་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཅན་སེམས་རབ་ཏུ་དང་བ་ལ་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོམཉམ་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ི

སྙིང་པ་ོབཞེའི།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྙིང་པ་ོབཞེའི།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འབྱུང་བའང་མ་ཡོིན།  མ་བྱུང་བའང་མ་ཡོིན།  གང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་འབྱུང་བའང་མ་ཡོིན།  མ་བྱུང་བའང་མ་ཡོིན།  གང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་ནས་ནམ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའཇིིག་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིའཇིིག་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལྔའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལྔའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ནས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་དུ་བསྔོ་ོབར་འཇུག་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིསྤྱོོད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཉིད་དུ་བསྔོ་ོབར་འཇུག་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཕྱིིར་མ་ིསྤྱོོད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་

ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདྲུག་གོ  །ཐེོག་མར་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདྲུག་གོ  །ཐེོག་མར་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པའ་ིརྗེེས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ལ་སློོབ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་པའ་ིརྗེེས་སུ་ལུས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་ལ་སློོབ་སྟེ།  ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པར་བསྔོ་ོཞེིང་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པར་མ་ཡོིན་པས་བླ་ན་མེད་པ་མཁྱེེན་པར་བསྔོ་ོཞེིང་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པར་མ་ཡོིན་པས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ི

སེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབདུན་ནོ།  །མཐེའ་ཡོས་པར་འོད་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབདུན་ནོ།  །མཐེའ་ཡོས་པར་འོད་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་རྣམ་

པར་དག་པ་འད་ིསྣང་བ་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པར་དག་པ་འད་ིསྣང་བ་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པ་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབརྒྱད་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབརྒྱད་

དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགའ་བ་ལ་མ་ིའདོད་པ་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགའ་བ་ལ་མ་ིའདོད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇིིག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་གོས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་ཅིང་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་རྟེེན་གྱི་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པས་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་ཅིང་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅད་མེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོདགུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་ཅད་མེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོདགུའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

དད་པས་དཀའ་བ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དད་པས་དཀའ་བ་དང་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་

བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རིག་བསྲུང་བ་ལ་བརྩོན་པས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་པར་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རིག་

པས་རིག་ཅིང་སྟོབས་དང་ས་བཅུའ་ིབར་གྱི་ིམཐེར་བྱུང་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་པས་རིག་ཅིང་སྟོབས་དང་ས་བཅུའ་ིབར་གྱི་ིམཐེར་བྱུང་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་

ཀྱིི་སྙིང་པ་ོབཅུ་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོབཅུ་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོབཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤེགས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་

བཞུགས་པ་ཡོང་མ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཞུགས་པ་ཡོང་མ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་འཆག་བཞེེངས་བཞུགས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་འཆག་བཞེེངས་བཞུགས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ཆོས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ཆོས་

སྟོན་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་སྟོན་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ཡོང་མ་ིཆགས་པར་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དགའ་ལྡན་གནས་སུ་གཤེགས་པ་ཡོང་མ་ིཆགས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིམཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་མ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་

ཚད་མེད་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཚད་མེད་པའི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་གཤེགས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིང་

སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཡོང་མི་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་ཡོང་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཚད་མེད་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་གཅིག་གིས་ཚད་མེད་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་གཤེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པར་གཤེགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཆེན་པོ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མི་

ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པར་གཤེགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་པར་གཤེགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྟོན་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཐེའ་ཡོས་བསྡུས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་མཐེའ་ཡོས་བསྡུས་པ་ཡོང་མི་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིམ་ིཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་བཅུ་

སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སྐུའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་

བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཟང་པོས་བརྒྱན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་གསུང་ག་ིཡོན་ལག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོན་ལག་དྲུག་ཅུ་མཆོག་དམ་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་གསུང་ག་ིཡོན་ལག་

བརྒྱ་རྩ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བརྒྱན་པ་མཐེའ་དང་མུ་མེད་པའ་ིདབྱངས་བརྒྱ་རྩ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་བརྒྱན་པ་མཐེའ་དང་མུ་མེད་པའ་ིདབྱངས་

ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དོན་ཚིག་འབྲུ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དོན་ཚིག་འབྲུ་

རབ་ཏུ་དང་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཆེན་པོས་མ་ིའཇིིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སེང་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཆེན་པོས་མ་ིའཇིིགས་ཤིང་བག་ཚ་བ་མེད་པར་སེང་

གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཐེོས་པ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཤེས་པར་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་ཐེོས་པ་དང་།  སྣང་བ་དང་།  ཤེས་པར་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་སྣ་

ཚོགས་དང་།  དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ས་ོསོར་སློོང་ཞེིང་འདུལ་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་ཚོགས་དང་།  དབང་པ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་ས་ོསོར་སློོང་ཞེིང་འདུལ་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་གི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གསུང་གི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྟོབས་བཅུས་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་སྟོབས་བཅུས་བརྒྱན་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པོས་རྒྱས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅ་ོབརྒྱད་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏོེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་ཤིན་ཏུ་བརྒྱན་ཏོེ་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བརྙེེས་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བརྙེེས་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་

ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

དུས་གསུམ་མ་ལུས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དུས་གསུམ་མ་ལུས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དམ་པ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱི་ིརྒྱན་དམ་པ་མཆོག་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་འོད་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་བཏོང་ནས།  འོད་ཟེར་བརྗེོད་དུ་འདས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་འོད་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རབ་ཏུ་བཏོང་ནས།  འོད་ཟེར་བརྗེོད་དུ་

མེད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བར་བསྐོར་ཅིང་ཞེིང་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་མ་ལུས་མེད་པ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིདྲི་བར་བསྐོར་ཅིང་ཞེིང་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་མ་ལུས་

པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པའ་ིརིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བར་བྱས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམུན་པའ་ིརིགས་

སྟོན་པ།  འཛུམ་པ་སྟོན་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཁ་དོག་བརྒྱ་སྟོན་པ།  འཛུམ་པ་སྟོན་པའ་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མ་ཁ་དོག་བརྒྱ་

སྟོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སྟོང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བྱུང་བས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་སྣང་བས་ཤེས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་སྣང་བས་ཤེས་

པར་བྱེད་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛིད་པ་པར་བྱེད་ཅིང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པར་མཛིད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མི་བྲལ་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་མི་བྲལ་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་གདོན་མི་ཟ་བ་

ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེིང་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ཞེིང་བཞུགས་པའི་སྐུ་རྣམ་པར་དག་

པས་དགའ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་པས་དགའ་བ་མེད་པར་འབྱུང་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའོད་

ཀྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཞེན་དུ་ཀྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཞེན་དུ་

ལུང་སྟོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཛིད་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ལུང་སྟོན་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་མཛིད་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་མེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་རིབ་མེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་

སྟོན་པའ་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའ།ོ  །ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོན་པའ་ིརྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའ།ོ  །ཚད་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པ་

མཐེའ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་མཐེའ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་ཆུད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་

དང་མ་འདྲིེས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་དང་མ་འདྲིེས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ད་ེཁ་ོན་ཉིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་

ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་སྤྱོོད་པར་འཇུག་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ཆད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པར་སྤྱོོད་པར་འཇུག་པའ་ིཚིག་ག་ིལམ་ཆད་ཅིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པར་ཆུད་པ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་པར་ཆུད་པ།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའོད་ཚད་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དབྱེར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའོད་ཚད་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དབྱེར་

མེད་པའ་ིའོད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྒྱན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིརྐྱེེན་མེད་པའ་ིའོད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརྒྱན་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དུ་མའ་ིརྐྱེེན་

ཀུན་ནས་མ་ིའཕྲེོགས་པའ་ིའོད།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིའོད།  ཚད་མེད་པ་ཀུན་ནས་མ་ིའཕྲེོགས་པའ་ིའོད།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིའོད།  ཚད་མེད་པ་

སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་ཐེམས་ཅད་ཁང་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིའོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིམཛིོད་ཐེམས་ཅད་ཁང་པ་ལྟར་གྱུར་པ་སྟེ།  འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་འོད ་ཀྱིི་རྒྱན་བླ་ན་མེད ་པ་མཆོག་དམ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་འོད ་ཀྱིི་རྒྱན་བླ་ན་མེད ་པ་མཆོག་དམ་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ།  ཁ་དོག་འཚེར་བ།  ཁ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ།  ཁ་དོག་འཚེར་བ།  ཁ་

དོག་རང་བཞེིན་གྱིིས་འཚེར་བ།  ཁ་དོག་ཚད་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དོག་རང་བཞེིན་གྱིིས་འཚེར་བ།  ཁ་དོག་ཚད་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  དད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་དོག་ཀྱིི་བསམ་པ་དང་།  དད་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཁ་དོག་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཟློག་པའི་ཁ་དོག་དང་།  ཁ་དོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཟློག་པའི་ཁ་དོག་དང་།  ཁ་དོག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

མཆོག་བརྙེེས་པས་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཁ་དོག་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཁ་དོག་ཐེམས་ཅད་མཆོག་བརྙེེས་པས་ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིཁ་དོག་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱི་ིཁ་དོག་ཐེམས་ཅད་

ཁྱེབ་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ིཁྱེབ་པ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ག་ི

རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་དག་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་པར་དག་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་

དག་ེབ་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་སྨིད་པ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པས་དག་ེབ་རིན་པ་ོཆ་ེའབྱུང་བའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་སྨིད་པ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་མཉམ་པ་དང་།  མ་ིམཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་མཉམ་པ་དང་།  མ་ིམཉམ་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིརྒྱན་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིརིགས་སྒྲིབ་པ་མེད་ཅིང་རིགས་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལས་བྱུང་ཞེིང་འདུས་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ལས་བྱུང་ཞེིང་འདུས་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  གདུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་རྣམས་ཀྱིི་རིགས་དང་།  གདུང་རྣམ་པར་དག་པའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་

པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཤིན་

ཏུ་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིསྐུའ་ིའདུ་བྱེད་ཉམ་རངས་པ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་ཏུ་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པའ་ིསྐུའ་ིའདུ་བྱེད་ཉམ་རངས་པ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་

ཕྱིེ་བ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིིན་ཕྱིེ་བ་བལྟ་བས་མི་ངོམས་པས།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིཐུགས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྦྱིིན་

གནས་དང་།  སྐྱེབས་མེད་ཀྱི་ིམཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ས་ོསོར་འཛིིན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེགནས་དང་།  སྐྱེབས་མེད་ཀྱི་ིམཆོག་བླ་ན་མེད་པ་ས་ོསོར་འཛིིན་པ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེ

ཞེིང་ཕན་པར་བཞེེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་ཞེིང་ཕན་པར་བཞེེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོེ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་

བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ།  འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་མཐེའ་ཡོས་པའི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་འཕགས་པ།  འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་མཐེའ་ཡོས་པའི་

ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏོན་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོོན་ཏོན་དང་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་

བར་མཛིད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་བར་མཛིད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐེའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐེའི་རྒྱན་མཆོག་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་

བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རྒྱན་མཆགོ་དམ་པ་བླ་ན་མདེ་པའ།ོ།  །།རྒྱན་མཆགོ་དམ་པ་བླ་ན་མདེ་པའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ།  བམ་པོ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ།  བམ་པོ་

གཉིས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདབང་ག་ིགཉིས་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོདབང་ག་ི

ཆོས་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་ཆོས་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོདབང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་མཛིད་པ་དང་།  མཐེའ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་འབྲུ་ལ་པ་ོདབང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་མཛིད་པ་དང་།  མཐེའ་མེད་པའ་ིཚིག་དང་འབྲུ་ལ་

སྤོོབས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསྤོོབས་པ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྟོན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདབང་གི་ཆོས་དང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདབང་གི་ཆོས་དང་

པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གནས་པའ་ིའདུལ་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་གནས་པའ་ིའདུལ་

ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ད་ེལྟར་སྨིོན་ལམ་དང་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ད་ེལྟར་སྨིོན་ལམ་དང་ཆོས་སྟོན་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ི

ཆོས་གཉིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བདག་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ཆོས་གཉིས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བདག་པོས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་

ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་ཡོང་གནོད་པ་མེད་པ་

ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདེག་པ་དང་།  འཇིོག་པ་དང་།  སད་པ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདེག་པ་དང་།  འཇིོག་པ་དང་།  སད་པ་

དང་།  འཕེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་དང་།  ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་དང་།  འཕེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་དང་།  ཕྱིོགས་གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་འཇིོག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་གཏོ་ིམ་ིམུག་ཅིང་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ད།ེ  འད་ིགཅིག་ཏུ་འཇིོག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ནས་གཏོ་ིམ་ིམུག་ཅིང་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ད།ེ  འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་གསུམ་མ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་གསུམ་མ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བདག་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ེབདག་པོའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ཤེས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོེ།  རྒྱན་སྣ་ཚོགས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་རྒྱན་སྟོན་པ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷབ་ལྷུབ་དང་རྒྱན་སྟོན་པ་

དང་།  གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཉོན་དང་།  གྲངས་མེད་པའི་བསྐལ་པར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པའ་ིལུས་སུ་སྟོན་ཅིང་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་མ་ིཟད་པར་མོངས་པ་མེད་པའ་ིལུས་སུ་སྟོན་ཅིང་ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁ་དོག་མ་ིཟད་པར་

སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅིག་

ཏུ་ཀུན་འབྲང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཏུ་ཀུན་འབྲང་བར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་བཞེིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་བཞེིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་

པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིིར་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་ཕྱིིར་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབསྐལ་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་མ་ིའཇིིག་པ་གང་ཟག་ད་ེབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབསྐལ་པར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་མ་ིའཇིིག་པ་གང་ཟག་ད་ེ



365

འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལ་དགོངས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དང་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིམངའ་ཞེིང་འདུལ་བའ་ིལ་དགོངས་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དང་ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ོབ་མ་ིམངའ་ཞེིང་འདུལ་བའ་ི

དུས་སུ་དེ་ལས་མི་འདའ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རིམ་པས་འཇིིག་དུས་སུ་དེ་ལས་མི་འདའ་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་གང་ཟག་རེ་རེ་ལ་ཡོང་དེ་བཞེིན་དུ་རིམ་པས་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐེར་ཚ་ེལ་དབང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོ་ེརྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱི་ིམའ་ིམཐེར་ཚ་ེལ་དབང་བ་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏོ་ེ

བཞུགས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དུ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ།  སྐྱེོ་བ་མི་བཞུགས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུན་དུ་བསྙེངས་པ་མི་མངའ།  སྐྱེོ་བ་མི་

མངའ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མངའ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

འདུལ་བའི་གང་ཟག་གི་ཕྱིིར་རིམ་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེོང་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདུལ་བའི་གང་ཟག་གི་ཕྱིིར་རིམ་པས་རབ་ཏུ་སྐྱེོང་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་ལྔའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་ལྔའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབདག་པོས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་འདས་ཀྱི་ིབདག་པོས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་

ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འབྲང་ཞེིང་གཤེགས་ནས།  ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འབྲང་ཞེིང་གཤེགས་ནས།  ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འགྱུར་བ་རྒྱ་མཚ་ོམེད་པ་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཅིག་འགྱུར་བ་རྒྱ་མཚ་ོམེད་པ་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཅིག་

ནས་གཅིག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ནས་གཅིག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དང་།  ཕྱིོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་བཟློག་ཅིང་ཚད་མེད་པར་གཤེགས་ཏོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ཀྱི་ིདྲི་བ་བཟློག་ཅིང་ཚད་མེད་པར་གཤེགས་ཏོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོན་

པ་དང་།  མ་ིའཕྲེོགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིའཕྲེོགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདབང་གི་ཆོས་དྲུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདབང་གི་ཆོས་དྲུག་གོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་པོས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་པོས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་

སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའང་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་མངོན་དུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའང་

མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའང་མེད།  མངོན་དུ་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པའང་མེད།  མངོན་དུ་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའང་མེད།  སློོབ་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའང་མེད།  སློོབ་པའ་ིས་ལ་གནས་པ་དང་།  མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེོགས་ཤིང་རིག་པའང་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་རྟེོགས་ཤིང་རིག་པའང་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིཕྱིིར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་

ཆེན་པོའ་ིཡུལ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བརྙེེས་ཏོ་ེའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཆེན་པོའ་ིཡུལ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་ཅིང་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བརྙེེས་ཏོ་ེའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་བདུན་ནོ།  །སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་བདུན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་པོས་གང་སྤྱོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབདག་པོས་གང་སྤྱོན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་

ད་ེསྙན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་སྙན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་ད་ེསྙན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་སྙན་གྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པ་ད་ེཤངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་ཤངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ད་ེཤངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་ཤངས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་ད་ེལྗོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་ལྗོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་མཛིད་པ་ད་ེལྗོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་ལྗོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་དེ་སྐུའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་སྐུའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་དེ་སྐུའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་སྐུའི་སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ད་ེཐུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ད་ེཐུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་སྒྲུབ།  གང་ཐུགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དེའ་ིབར་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དེའ་ིབར་གྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣ་

ཚོགས་སུ་རྩོམ་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་བརྙེེས་ཚོགས་སུ་རྩོམ་ཞེིང་འཇིིག་རྟེེན་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའི་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་བརྙེེས་

ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྩོམ་པ་ར་ེརེས་སྒྲུབ་ཅིང་སྤྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་རྩོམ་པ་གཅིག་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྩོམ་པ་ར་ེརེས་སྒྲུབ་ཅིང་སྤྲུལ་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་རྩོམ་པ་གཅིག་

ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྩོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྩོམ་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་བརྒྱད་དོ།  །སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིདབང་ག་ིཆོས་བརྒྱད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་པོས་རང་ག་ིསྐུའ་ིབ་སྤུ་གཅིག་ག་ིབུ་གར་སེམས་ཅན་ར་ེརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དབང་པོས་རང་ག་ིསྐུའ་ིབ་སྤུ་གཅིག་ག་ིབུ་གར་སེམས་ཅན་ར་ེ

རེའ་ིལུས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་ཆ་ེབའ་ིསེམས་རེའ་ིལུས་ཀྱིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྟར་ཆ་ེབའ་ིསེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅུག་ཅིང་ནང་དུ་འདུས་པར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅུག་ཅིང་ནང་དུ་འདུས་པར་མཛིད་ད།ེ  ད་ེལ་སེམས་

ཅན་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་གནོད་པ་ཡོང་ཅན་ར་ེརེས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་གནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་གནོད་པ་ཡོང་

མེད།  ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མེད།  ཀུན་ཏུ་གནོད་པ་མེད་དོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་གཤེགས་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་ཁམས་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་གོམ་པ་གཅིག་གིས་གཤེགས་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེདག་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་གིས་སངས་རྒྱས་བྱུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་དང་།  དེ་དག་གིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ཏོ།ེ  དེའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྙིང་པོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདས་ཏོ།ེ  དེའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྙིང་པོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེལ་བ་སྤུའ་ིབུ་གའ་ིསེམས་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་ཤེས་ས།ོ  །ད་ེལ་བ་སྤུའ་ིབུ་གའ་ིསེམས་

ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  གཅིག་ནས་ཅན་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དག་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་ཏོེ།  གཅིག་ནས་

གཅིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་གཅིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོན།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོན།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་འདས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་

དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་འོངས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ད་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་མ་འོངས་པ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་ད་

ལྟར་བྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ལྟར་བྱུང་བ་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་སྣང་བར་བྱེད།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་

སྐབས་བྱེད་པ་སྟོན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་སྐབས་བྱེད་པ་སྟོན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་སྐྱེེ་

བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འཇུག་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དང་།  བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་འཇུག་

པ་མཁྱེེན་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ིཔ་མཁྱེེན་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པོའ་ི

དབང་གི་ཆོས་དགུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོས་ཆོས་ཀྱིི་དབང་གི་ཆོས་དགུའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་པད་མོའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཏོེ་པད་མོའ་ིསྙིང་པོའ་ིསེང་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་པད་མོའ་ིརྒྱན་ཆེན་པོས་བརྒྱན་ཏོེ་པད་མོའ་ིསྙིང་པོའ་ིསེང་

གེའ་ིགདན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ར་ེར་ེབཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་གེའ་ིགདན་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ར་ེར་ེབཞུགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་

དང་།  སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  སྐུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རོལ་པ་སྟོན་ཏོེ།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

གཅིག་པ་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་གཅིག་པ་དེ་ལྟར་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་

སེམས་ཅན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོར་ེར་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་སེམས་ཅན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོར་ེར་ེསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིག་མ་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ིཅིག་མ་གཅིག་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཇི་ི

ལྟར་པད་མའ་ིལེའུ་དང་།  རྣམ་པར་དག་ཅིང་མངོན་དུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེལྟར་ལྟར་པད་མའ་ིལེའུ་དང་།  རྣམ་པར་དག་ཅིང་མངོན་དུ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེལྟར་



368

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་

རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྩོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་།  མེད་བཅུ་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་སུ་རྩོམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་།  མེད་བཅུ་

རྡུལ་ཡོབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་རྡུལ་ཡོབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་

དང་།  མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མེད་པ་དང་།  རིགས་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་ཚད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་མེད་པ་དང་།  རིགས་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་ཚད་མེད་པ་

དང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིདུས་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིཆགས་པ་སྟོན་པ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིབླ་ོདང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིདུས་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིཆགས་པ་སྟོན་པ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིབླ་ོ

རྒྱས་པའི་དད་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མ་རྒྱས་པའི་དད་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  སྐད་ཅིག་མ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  ཚད་མེད་པར་གཤེགས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་དང་།  ཚད་མེད་པར་གཤེགས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་ཏོ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

མཆོད་དུ་མཛིད་པ་ན་ིམ་ིམངའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་མཆོད་དུ་མཛིད་པ་ན་ིམ་ིམངའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདབང་གི་ཆོས་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྒྱས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདབང་གི་ཆོས་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདབང་གི་ཆོས་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོའ་ིདབང་གི་ཆོས་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་མཚན་ར་ེསུ་རྫོོགས་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའ་ིམཚན་མཚན་ར་ེ

ར་ེནས་ཡོོངས་སུ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་ར་ེནས་ཡོོངས་སུ་དག་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་།  སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་འདས་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་།  སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཕུན་སུམ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཚོགས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འདུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོའགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་གང་གིས་ཀྱིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ི

གནོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་གནོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཛིད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཛིད་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་

གཏོ་ིམུག་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་གཏོ་ིམུག་མེད་པར་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་པ་

ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་ཉིད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེབས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ནས་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ནས་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་

དང་།  དག་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྟོན་ཅིང་སྣང་བར་མཛིད་དེ།  འད་ིདང་།  དག་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྟོན་ཅིང་སྣང་བར་མཛིད་དེ།  འད་ི

ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་པོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བལྟར་མེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་ཤེས་པར་མ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་བལྟར་མེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་ཤེས་པར་མ་ི

རུང་བ་དང་།  མ་བཅིང་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  རེག་པར་མི་རུང་བ་དང་།  མ་བཅིང་བ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  རེག་པར་མི་

རུང་བ་དང་།  མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངའ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་རུང་བ་དང་།  མ་བྱུང་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངའ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་

ཤིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཉིད་དང་།  ད་ེཁ་ོཤིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་པ་ཉིད་དང་།  ད་ེཁ་ོ

ན་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདག་ན་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདག་

མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནའི་མཐེའ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་དེ་ཁོ་ནའི་མཐེའ་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའི་

དབང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལ་དབང་གིས་ཆེན་པ་ོབསློབས་ཏོེ།  བསློབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་ཆོས་དབང་དུ་གྱུར་པ་ད་ེལ་དབང་གིས་ཆེན་པ་ོབསློབས་ཏོེ།  བསློབ་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ཞེིང་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་གཉིས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་གཉིས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

མཐེའ་དང་བྲལ་ཞེིང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ།  མཚན་མ་མངོན་པར་མཁྱེེན་མཐེའ་དང་བྲལ་ཞེིང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་གནས་པ།  མཚན་མ་མངོན་པར་མཁྱེེན་

པས་མ་ིཆགས་པ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་སྨྲ་བའ་ིཚུལ་པས་མ་ིཆགས་པ་དེའ་ིང་ོབ་ོཉིད་དང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་སྨྲ་བའ་ིཚུལ་

གྱིིས་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  གྲངས་མེད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་གྱིིས་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  གྲངས་མེད་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་

པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་སྤྱོོད་པའ་ིམཚན་མ་ཟད་པར་སྟོན་པ།  མུན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་མ་དང་སྤྱོོད་པའ་ིམཚན་མ་ཟད་པར་སྟོན་པ།  མུན་

པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆང་བ་མུན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲོན་པའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་འཆང་བ་མུན་པའ་ིའགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲོན་

མ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་སྟོན་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་མ་ཆེན་པོས་སྣང་བ་སྟོན་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་གསུམ་པའོ།  །སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱིི་མའི་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་གསུམ་པའོ།  །སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱིི་མའི་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱུང་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མི་གནས་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མ་བྱུང་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མི་གནས་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་མ་བྱུང་བ་

དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་སྣང་བར་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བྱུང་བ་སྣང་བར་

མཛིད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ།  དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་མཛིད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པར་བསྟན་པ།  དེ་ལྟར་ཚད་མེད་པའི་རིགས་ཀྱིི་ཕྱིིར་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལྟ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེ།  འདི་ནི་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ལྟ་བ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་སྟེ།  འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བཞེི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་བཞེི་

པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་།  ངག་གི་ལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་

ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  རྒྱ་མེད་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་ལས་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ།  བླང་བ་མེད་པ་དང་།  རྒྱ་མེད་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་

པ།  དོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ།  མ་ངེས་པའི་རྣམ་པའི་མཛིོད་པ།  དོར་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ།  མ་ངེས་པའི་རྣམ་པའི་མཛིོད་

དང་།  གྲངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ལེགས་པར་ཚོགས་མཐེའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་དང་།  གྲངས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ལེགས་པར་ཚོགས་མཐེའ་ཡོས་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིརིམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགྲངས་སུ་གཏོོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་ཀྱི་ིརིམ་པ་འཇིིག་རྟེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིགྲངས་སུ་གཏོོགས་པའ་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཚད་མེད་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་སོང་བ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཚད་མེད་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་རྣམས་

འདུལ་ཞེིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་ཞེིང་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལྔའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བལྟར་མེད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ལྔའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་བལྟར་མེད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་

མེད་པར་སོང་བ་ད་ེན་ིམེད་མེད་པར་སོང་བ།མ་བྱུང་བར་སོང་བ།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་སོང་མེད་པར་སོང་བ་ད་ེན་ིམེད་མེད་པར་སོང་བ།མ་བྱུང་བར་སོང་བ།  མཚན་ཉིད་མེད་པར་སོང་

བ།  སྣ་ཚོགས་མེད་པར་སོང་བ།  རྒྱན་མེད་པར་སོང་བ།  བླང་བ་མེད་པར་སོང་བ།  ང་ོབ་ོབ།  སྣ་ཚོགས་མེད་པར་སོང་བ།  རྒྱན་མེད་པར་སོང་བ།  བླང་བ་མེད་པར་སོང་བ།  ང་ོབ་ོ

ཉིད་མེད་པར་སོང་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཀློོང་ལས་རིམ་པར་འབྱིན་པ་ཉིད་མེད་པར་སོང་ཞེིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱིི་ཀློོང་ལས་རིམ་པར་འབྱིན་པ་

རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་མཛིད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བར་མཛིད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ངོ་བོ་

ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མ་ལུས་ཉིད་མེད་པར་ལྟ་བ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱིིས་མ་ལུས་

པར་གཟིགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབང་གིས་སྣང་བར་མཛིད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཔར་གཟིགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབང་གིས་སྣང་བར་མཛིད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིད་ལས་མ་ིའཕ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ཉིད་ལས་མ་ིའཕ་ོསྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་

ལ་མཁས་པ་དྲུག་པའོ།  །དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མ་གཅིག་ཕན་ཚུན་རྟེོགས་ཤིང་མཁྱེེན་པ་ད་ེལ་མཁས་པ་དྲུག་པའོ།  །དུས་གཅིག་ཏུ་མཚན་མ་གཅིག་ཕན་ཚུན་རྟེོགས་ཤིང་མཁྱེེན་པ་ད་ེ

ཆོས་གཤའ་མར་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མཉམ་པ་རྣམ་པར་དག་ཆོས་གཤའ་མར་འཇུག་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགནས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་མཉམ་པ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  ཆོས་གཤའ་མ་ཉིད་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིགནས་པ་ད་ེལ་ཉ་ིམ་གཅིག་དང་།  ཟླ་པ།  ཆོས་གཤའ་མ་ཉིད་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིགནས་པ་ད་ེལ་ཉ་ིམ་གཅིག་དང་།  ཟླ་

བ་ཕྱིེད་དང་།  ལོ་གཅིག་དང་།  ལོ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་སྡུད་པ་དང་འགྱུར་བའི་རྗེེས་སུ་བ་ཕྱིེད་དང་།  ལོ་གཅིག་དང་།  ལོ་བརྒྱ་དང་།  བསྐལ་པ་སྡུད་པ་དང་འགྱུར་བའི་རྗེེས་སུ་

འཇུག་པའང་མ་ཡོིན།  ལྡོག་པའང་མ་ཡོིན།  ཚད་མེད་པའི་དུས་དང་།  ཉི་མ་གཅིག་འཇུག་པའང་མ་ཡོིན།  ལྡོག་པའང་མ་ཡོིན།  ཚད་མེད་པའི་དུས་དང་།  ཉི་མ་གཅིག་

དང་།  ཡུད་ཙོམ་གྱི་ིདུས་དང་།  སྔོ་དྲི་ོདང་།  ཉ་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་དང་།  ཕྱིེམ་རེད་དང་།  སྲིོད་དང་།  ཡུད་ཙོམ་གྱི་ིདུས་དང་།  སྔོ་དྲི་ོདང་།  ཉ་ིམ་ཕྱིེད་ཀྱི་ིདུས་དང་།  ཕྱིེམ་རེད་དང་།  སྲིོད་

དང་།  ནམ་གྱིི་གུང་དང་།  ཐེོ་རངས་ཀྱིི་དུས་དང་།  ཉི་མ་དང་།  གྲངས་སུ་གཏོོགས་པའི་དང་།  ནམ་གྱིི་གུང་དང་།  ཐེོ་རངས་ཀྱིི་དུས་དང་།  ཉི་མ་དང་།  གྲངས་སུ་གཏོོགས་པའི་

དུས་དང་།  ཞེག་བདུན་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་དང་།  ལོ་གཅིག་དུས་དང་།  ཞེག་བདུན་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་ཀྱིི་དུས་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་དང་།  ལོ་གཅིག་

དང་།  ལོ་བརྒྱའི་དུས་དང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་གི་དུས་དང་།  ཚད་མེད།  གྲངས་དང་།  ལོ་བརྒྱའི་དུས་དང་།  བསྐལ་པ་གཅིག་གི་དུས་དང་།  ཚད་མེད།  གྲངས་

མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདུས་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིབར་དུས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདུས་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིབར་དུས་

ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད།  རྒྱུན་ཀྱིང་མི་ཆོས་སྟོན་ཏོེ།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་གནས་པའང་མེད་ལྡོག་པའང་མེད།  རྒྱུན་ཀྱིང་མི་

གཅོད།  སྦྱིོར་བའང་མེད།  མཚམས་སུའང་མ་ིའགྱུར།  མ་ིའདོར།  མ་ིའཕ།ོ  མ་ིགཡོ།ོ  རིང་གཅོད།  སྦྱིོར་བའང་མེད།  མཚམས་སུའང་མ་ིའགྱུར།  མ་ིའདོར།  མ་ིའཕ།ོ  མ་ིགཡོ།ོ  རིང་

བའང་མ་ཡོིན།  དེ་མཐེའ་ལ་ཡོང་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བའང་མ་ཡོིན།  དེ་མཐེའ་ལ་ཡོང་གནས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་བདུན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་བདུན་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཚད་མེད་པའི་མི་འཇིིགས་པ་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཚད་མེད་པའི་མི་འཇིིགས་པ་

བརྙེེས་པ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བརྙེེས་པ།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་གྲངས་མེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་

ཚད་མེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རགི་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རགི་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རགི་པ་མ་ིཟད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རགི་པ་

གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་ནས་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་པར་རིག་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཀུན་ནས་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ད་ེཁ་ོན་

ཉིད་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཚིག་དང་།  ཚུལ་དང་།  རྟེོག་པ་ས་ོསོའ་ིཡོང་དག་ཉིད་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཚིག་དང་།  ཚུལ་དང་།  རྟེོག་པ་ས་ོསོའ་ིཡོང་དག་

པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསམ་པ་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་བསམ་པ་

དང་།  དད་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དང་།  དད་པ་དང་།  དབང་པོ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བཏོགས་པའི་ཆོས་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཞུང་ག་ིམཚམས་སྟོན་པ་དང་།  ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིགཞུང་ག་ིམཚམས་སྟོན་པ་དང་།  ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

མད་ོསྡི་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའ་ིམད་ོཡོང་དག་པར་མད་ོསྡི་ེབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའ་ིམད་ོཡོང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་

མཁས་པ་བརྒྱད་པའོ།  །མིང་མེད་པ་དང་།  མིང་དང་།  རིགས་དང་།  འབྱུང་བ་ཡོང་ཆོས་མཁས་པ་བརྒྱད་པའོ།  །མིང་མེད་པ་དང་།  མིང་དང་།  རིགས་དང་།  འབྱུང་བ་ཡོང་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིང་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ཁམས་འབར་བ་དང་།  མངོན་དུ་རྫོོགས་པར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིང་དང་།  འབྱེད་པ་དང་།  ཁམས་འབར་བ་དང་།  མངོན་དུ་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་པ་དང་།  འདས་པ་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  མ་འོངས་པ་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  ད་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  འདས་པ་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  མ་འོངས་པ་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པའི་མིང་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པའི་མིང་དང་།  ཞེིང་མེད་པའི་མིང་ལྟར་བྱུང་བ་མེད་པའི་མིང་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པའི་མིང་དང་།  ཞེིང་མེད་པའི་མིང་

དང་།  ཆོས་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  ཡོོན་ཏོན་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་དང་།  ཆོས་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  ཡོོན་ཏོན་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་

པའ་ིམིང་དང་།  སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  སངས་རྒྱས་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིམིང་དང་།  གྲངས་མེད་

པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམིང་དང་།  མ་བྱུང་བའ་ིམིང་དང་།  མ་ིའགོག་པའ་ིམིང་དང་།  མེད་པའ་ིམིང་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམིང་དང་།  མ་བྱུང་བའ་ིམིང་དང་།  མ་ིའགོག་པའ་ིམིང་དང་།  མེད་པའ་ིམིང་

དང་།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམིང་དང་།  གཅིག་མ་ཡོིན་པའ་ིམིང་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མ་དང་།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིམིང་དང་།  གཅིག་མ་ཡོིན་པའ་ིམིང་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མ་

ཡོིན་པའི་མིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཕྱིོགས་མ་ཡོིན་པའི་མིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཕྱིོགས་མ་

ཡོིན།  བརྡ་མ་ཡོིན།  ངག་གི་ལམ་གྱིི་སྒྲ་དང་བྲལ་བ།  སྒྲ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ཡོིན།  བརྡ་མ་ཡོིན།  ངག་གི་ལམ་གྱིི་སྒྲ་དང་བྲལ་བ།  སྒྲ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་

བསྒྲུབས་པ།  མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཡོིན་པ་བསྒྲུབས་པ།  མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་སུ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་གཅིག་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  རྣམ་པ་མང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་དང་།  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་དང་།  རྣམ་པ་མང་པ་ོམ་ཡོིན་པ་དང་།  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟེོག་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པ།  ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟེོག་པའ་ིཡུལ་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟེོག་

པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅད་འགགས་པ།  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐེམས་ཅད་འགགས་པ།  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་

ལ་མ་ིགནས་པ་གནས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ལ་མ་ིགནས་པ་གནས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་དགུའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར་མཁྱེེན་ཏོ།ེ  ཚོར་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་དགུའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱེེས་པར་མཁྱེེན་ཏོ།ེ  ཚོར་

བ་མ་ཡོིན།  སྤྲོོས་པ་མ་ཡོིན།  གྲངས་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེད་མ་བ་མ་ཡོིན།  སྤྲོོས་པ་མ་ཡོིན།  གྲངས་མ་ཡོིན།  འདུ་ཤེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན།  འདུ་བྱེད་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  ལེན་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེི་བར་རབ་ཏུ་ཡོིན།  ལེན་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེི་བར་རབ་ཏུ་

མཁྱེེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིདམིགས་པ་མཁྱེེན།  སྐྱེ་ེམཆེད་མེད་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིདམིགས་པ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལྡང་བ་མེད་དེ།  རང་བཞེིན་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལྡང་བ་མེད་དེ།  རང་བཞེིན་

གྱིིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པ།  ལས་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་གྱིིས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པ།  ལས་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་

ལས་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  གྲངས་མང་བར་རྟེོགས་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ལས་བྱུང་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  གྲངས་མང་བར་རྟེོགས་པ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

པ།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་པ།  མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་འགགས་པ།  ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་

ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན།  མིང་མེད་པ།  གཤའ་མ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིགནས་པ་ཡོོངས་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན།  མིང་མེད་པ།  གཤའ་མ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིགནས་པ་ཡོོངས་

སུ་མི་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།  དུལ་བ་མ་ཡོིན་པ།  སེམས་ཅན་མེད་སུ་མི་གནས་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་མ་ཡོིན་པ།  དུལ་བ་མ་ཡོིན་པ།  སེམས་ཅན་མེད་

པ།  སེམས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྐྱེེན་མེད་པ།  སེམས་ཅན་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྲིོག་མེད་པ།  སྲིོག་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྐྱེེན་མེད་

པ།  རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྐྱེེན་དང་འདུ་བ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ།  རྐྱེེན་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྐྱེེན་དང་འདུ་བ་མེད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པ།  ཚོགས་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པ།  ཚོགས་

གསུམ་པ་རྣམ་པར་གནས་པས་ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ལོག་པར་ངེས་པ་དང་།  མ་གསུམ་པ་རྣམ་པར་གནས་པས་ངེས་པ་དང་།  མ་ངེས་པ་དང་།  ལོག་པར་ངེས་པ་དང་།  མ་

ངེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ངེས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་

དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཆེན་པ་ོསྟེ།  འད་ིན་ིདང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིརྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཆེན་པ་ོསྟེ།  འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེབས་ལ་

མཁས་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཁས་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཛིད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡོངས་པ།  ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཡོངས་པ།  ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་

པ།  ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་པ།  འདས་པ་པ།  ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བར་མ་ིནུས་པ།  འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ལུས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐེའ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པའི་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐེའ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་དགའ་ལྡན་དུ་སྐྱེེ་བ་སྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཐེའ་མེད་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཚད་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཐེའ་མེད་པ་དང་།  ཁ་དོག་ཚད་

མེད་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  དབྱིངས་ཚད་མེད་མེད་པ་དང་།  གཟ་ིབརྗེིད་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྣང་བ་ཚད་མེད་པ་དང་།  དབྱིངས་ཚད་མེད་

པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམ་པར་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་སྒྲོགས་པ་རྣམ་པར་

རིག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་རིག་པ་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཚད་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཤེས་རབ་

དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཚད་མེད་པ་དང་།  མཐེའ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཡུལ་ཚད་མེད་པ་དང་།  མཐེའ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་རྗེེས་སུ་འཛིིན་

པ་དང་།  བདུད་དུ་བཅས།  ཚངས་པར་བཅས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་པ་དང་།  བདུད་དུ་བཅས།  ཚངས་པར་བཅས།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེར་བཅས་པ་

དང་།  སྐྱེེ་དགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིར་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་སུ་དང་།  སྐྱེེ་དགུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མིར་བཅས་པ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་འཇིིག་རྟེེན་རྗེེས་སུ་

འཛིིན་པ།  མ་ིའཕྲེོགས་པའ་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་ཕྱིོགས་པའ་ིའཛིིན་པ།  མ་ིའཕྲེོགས་པའ་ིབྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་ཕྱིོགས་པའ་ི

མཐེའ་ལ་ཕྱིོགས་པས་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  གཞེན་མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་སེམས་མཐེའ་ལ་ཕྱིོགས་པས་སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  གཞེན་མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱེེ་བའི་སེམས་

ཅན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དབང་པ་ོཅན་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  དབང་པ་ོ

རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སམེས་ཅང་ཤེས་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྗེསེ་སུ་འཛིིན་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སམེས་ཅང་ཤེས་ཡོངོས་སུ་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྗེསེ་སུ་འཛིིན་

པ།  ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ།  ཐེེག་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལས་འབྱུང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལས་འབྱུང་

བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབའ་ིསེམས་ཅན་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཛིིན་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོོགས་པའ།ོ  །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕ་ོཞེིང་ཡུམ་མཛིད་པ་དང་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རྫོོགས་པའ།ོ  །དགའ་ལྡན་གནས་ནས་འཕ་ོཞེིང་ཡུམ་

གྱི་ིལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚ་ེདང་།  བདག་ག་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་གྱི་ིལྷུམས་སུ་གཤེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚ་ེདང་།  བདག་ག་ིལུས་སུ་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཐུག་པ་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཐུག་པ་དང་།  མིག་ཡོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་དང་།  ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་སོང་བ།  འདོད་པ་ལྟ་ལྟ་བུའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་དང་།  ཡུལ་ནམ་མཁའ་ལྟར་ཚད་མེད་པར་སོང་བ།  འདོད་པ་ལྟ་

བུར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ཆགས་པ།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  མཉམ་པར་སྣང་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་བུར་སྐྱེ་ེབ་ལ་མ་ཆགས་པ།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  མཉམ་པར་སྣང་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་

པའི་ཆོས་ལ་འབྲང་བ།  གནས་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འདོད་པའི་ཆོས་ལ་འབྲང་བ།  གནས་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་འདོད་

ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ།  བླ་ར་ེདང་རྒྱན་ཆེན་པོའ་ིམཛིོད་བདག་ག་ིལུས་སྐྱེ་ེཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པ།  བླ་ར་ེདང་རྒྱན་ཆེན་པོའ་ིམཛིོད་བདག་ག་ིལུས་སྐྱེ་ེ

བའ་ིམཐེའ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་སྤྲོས་པའ་ིཁང་བའ་ིམཐེའ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེཆེན་པོས་སྤྲོས་པའ་ིཁང་

བུ་བརྩེགས་པ་རིན་པ་ོཆེས་མཆོད་པའ་ིགནས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་བུ་བརྩེགས་པ་རིན་པ་ོཆེས་མཆོད་པའ་ིགནས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པ་མཛིད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་པ་མཛིད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་

བྱེད་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་བྱེད་པ་ཆེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིམཛིོད་སྟོན་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡོེ་པར་སྤྲུལ་པ་ཆེན་པོའ་ིམཛིོད་སྟོན་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡོེ་

ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  མ་ཤེས་ཆེན་པོའ་ིཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  མ་

ལས་སྐྱེེས་པ་ད་ེལ་གནས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡུལ་ཆེན་པ་ོལས་སྐྱེེས་པ་ད་ེལ་གནས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཡུལ་ཆེན་པ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མཐེའ་ཡོས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་མཐེའ་ཡོས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་མཉམ་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པ་ོལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཅིང་མཉམ་

པར་འཇིོག་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདང་ད་ེདག་པར་འཇིོག་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདང་ད་ེདག་

ལས་བཞེེངས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་ལས་བཞེེངས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་

དང་།  ཐེ་མ་དང་།སྤྱོོད་པ་དང་པ་ོནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའ་ིམཐེའ་ིབར་དང་།  ཐེ་མ་དང་།སྤྱོོད་པ་དང་པ་ོནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆེན་པོའ་ིམཐེའ་ིབར་

གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ས་འདི་ནས་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐེམས་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ས་འདི་ནས་གཉིས་ཀྱིི་བར་དུ་ཐེམས་

ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཕྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྲངས་ལ་ཤེས་པར་སྟོན་པ་དང་།  གཟི་ཅད་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ནས་ཕྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་གྲངས་ལ་ཤེས་པར་སྟོན་པ་དང་།  གཟི་

བརྗེིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་བརྗེིད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་དང་།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་།  རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  མངོན་པར་བྱུང་བ་དང་།  རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་

མཛིད་པ་དང་།  ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མཛིད་པ་དང་།  ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་།  ཕྱིོགས་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་།  ཕྱིོགས་

ཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱུན་དང་།  རིགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་རྒྱ་མཚོའ་ིརྒྱུན་དང་།  རིགས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཞེིང་དང་དུས་མ་ལུས་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཞེིང་དང་དུས་མ་ལུས་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་

མཛིད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ལུས་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་མཛིད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་མ་ལུས་པས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་

པ་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་མ་ལུས་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིགས་མ་ལུས་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོཞེིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རིགས་མ་ལུས་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  འཆ་ིའཕ་ོཞེིང་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རིགས་མ་ལུས་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རིགས་དང་།  ཆོས་དྲིན་པའི་སྒོོའ་ིའཁོར་ལོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་ཀྱིི་རིགས་དང་།  ཆོས་དྲིན་པའི་སྒོོའ་ིའཁོར་ལོས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་

དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་གཉིས་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་གཉིས་

པའོ།  །དགེ་བར་སྤྱོོད་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོེ་ཤེས་པའོ།  །དགེ་བར་སྤྱོོད་པ་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོེ་ཤེས་

དང་།  སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བསྟན་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་བསྟན་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

འདུལ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་འདུལ་ཞེིང་རྗེེས་སུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོས་པའ་ིསློས་སྟོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་སངས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དགོས་པའ་ིསློས་སྟོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་ཞེིང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏོེ་གནས་ལ་གནས་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཏོེ་གནས་ལ་གནས་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སོ་སོར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྒྲ་དབྱངས་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་སོ་སོར་རྟེོག་པ་དང་།  སྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  མ་ིདང་སྲིིད་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སུ་འཇུག་དང་།  མ་ིདང་སྲིིད་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོ་ེཤེས་སུ་འཇུག་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་མཐེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་མཐེར་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སློས་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་སློས་ལྟར་འགྲོ་བ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པོས་

སེམས་ཡུལ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་མངོན་པར་དགའ་སེམས་ཡུལ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོས་འཇིིག་རྟེེན་ལས་མངོན་པར་དགའ་

བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཆེན་པོས་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་འཇུག་པར་བ་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཆེན་པོས་སེམས་ལ་དབང་སྒྱུར་ཞེིང་འཇུག་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོོན་ཏོན་བདག་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོོན་ཏོན་བདག་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ལུས་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེམས་

ཅད་དུ་གནས་པ་མེད་པའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཡོོག་འཁོར་ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་པ་མེད་པའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཡོོག་འཁོར་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་རྗེོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་ནན་ཏོན་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་སྟོན་ཅིང་སྨྲ་བ་རྗེོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིདབང་པ་ོསྨིད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེས་པ་རྟེོགས་པ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིགྱི་ིདབང་པ་ོསྨིད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉེས་པ་རྟེོགས་པ་ཇི་ིལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེབའ་ི

རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་རྩ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྟོན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟར་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་

བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་སྨིིན་པའི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇིི་ལྟར་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་འདུལ་བ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་གྲངས་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་འདུལ་བ་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པ་གྲངས་མེད་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལས་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་པ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལས་མ་ིལྡོག་པར་སྟོན་པ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིསྒོ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་ཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པའ་ིརྣམ་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མངོན་པར་འབེབས་པར་པར་དག་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་མངོན་པར་འབེབས་པར་

བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་བྱེད་པ་དང་།  སྦྲང་བུ་འགྲོ་བ་ལྟར་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཆོ་འཕྲུལ་གསུམ་ཡོོངས་སུ་

འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་སློས་ཀྱིི་འབེབས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་སློས་ཀྱིི་

དབུས་ན་འདུག་པ་སྟོན་པ་དང་།  ད་ེལས་མཐེའ་ིམཐེའ་དང་།  དབུང་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་དབུས་ན་འདུག་པ་སྟོན་པ་དང་།  ད་ེལས་མཐེའ་ིམཐེའ་དང་།  དབུང་མེད་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་སྟོན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པས་གནོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་སྟོན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པས་གནོད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་

མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིཆོས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིཆོས་

གསུམ་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ངག་གིས་མ་ིགསུམ་ལ་ཐེབས་མཁས་པ་སྟེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ངག་གིས་མ་ི

འཕྲེ་ོབའི་ཡོེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཟབ་མ་ོཆགས་པ་མེད་པའི་འཕྲེ་ོབའི་ཡོེ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཟབ་མ་ོཆགས་པ་མེད་པའི་

མཐེར་ཕྱིིན་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་མཐེར་ཕྱིིན་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་གསུམ་པའོ།  །མངོན་པར་བྱུང་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་གསུམ་པའོ།  །མངོན་པར་བྱུང་

བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་སློས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་བའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོས་སློས་ཚད་མེད་པའི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་

སྤོངས་ཏོེ།  འབྱུང་བའི་སྤྱོོད་པ་སྟོན་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འཛུད་པ་སྤོངས་ཏོེ།  འབྱུང་བའི་སྤྱོོད་པ་སྟོན་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་འཛུད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲངས་མ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེེན་མངོན་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགྲངས་མ་ི

རྟེོག་གོ་ཞེེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཟློག་རྟེོག་གོ་ཞེེས་ཤེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྣ་ཚོགས་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པ་ཟློག་

པར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་གཅོད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིསྲིེད་པ་གཅོད་པ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་

འཇིིག་རྟེེན་སྦྱིོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དོན་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་སྦྱིོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  དོན་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  འབྱུང་

བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་སྟོན་པ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཁྱེིམ་པའ་ིམཚན་མ་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་སྟོན་པ་

དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱིོར་ཞེིང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་སྦྱིོར་ཞེིང་གནས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་

ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་ལམ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་སྣང་

བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ས་ོསོར་རྙེེད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ས་ོསོར་རྙེེད་པར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་པའ་ིརབ་རིབ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིཤེས་པའ་ིརབ་རིབ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  བདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་

དུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཉེ་བར་ཁྲིིད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་འདུ་ཞེིང་དུ་གྱུར་པས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཉེ་བར་ཁྲིིད་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐེམས་ཅད་འདུ་ཞེིང་

སངས་རྒྱས་ལས་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེདགུ་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྔོགས་པ་སངས་རྒྱས་ལས་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེདགུ་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྔོགས་པ་

དང་།  བདག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདོན་མཐེོང་བའ་ིསྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་དང་།  བདག་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདོན་མཐེོང་བའ་ིསྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་སྒོོ་བརྗེོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའི་སྒོོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཛུད་པ་པའི་སྒོོ་བརྗེོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའི་སྒོོ་སྒྲུབ་ཏུ་འཛུད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་ཞེིང་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་འབྱུང་བའ་ིསྒོ་ོརབ་ཏུ་སྟོན་པ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་ཞེིང་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་སྒྲེང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཀུན་སྒྲེང་བར་བྱེད་པ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བཞེ་ིཔའོ།  །མཛིད་པ་དང་ཡོ་ེཤེས་དུ་མ་དང་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བཞེ་ིཔའོ།  །མཛིད་པ་དང་ཡོ་ེཤེས་དུ་མ་དང་

རབ་ཏུ་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ལྡན་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ི

མཐེར་ཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་མཐེར་ཕྱིིན་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

དེ།  བདུད་ཀྱིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་སྐུའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིི་དེ།  བདུད་ཀྱིི་སྟོབས་རབ་ཏུ་བཅོམ་ཞེིང་ཟིལ་གྱིིས་མི་ནོན་པའི་སྐུའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིི་

མཛིོད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱིན་གྱིི་མཛིོད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱིན་གྱིི་

བརླབས་མ་ིཟད་པའ་ིམཐེས་མཐེའ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་བརླབས་མ་ིཟད་པའ་ིམཐེས་མཐེའ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཚད་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་

བརྙེེས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་བརྙེེས་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཡུལ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

གཤེགས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོོན་ཏོན་བསྒྲུབས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་གཤེགས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོོན་ཏོན་བསྒྲུབས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པའ་ིགདན་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྲོས་པའ་ིགདན་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རིག་

པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་དང་།  བྱང་པར་བྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའི་མཆོག་རབ་ཏུ་བརྙེེས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཁྱེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པའ་ིའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཁྱེད་

པར་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་པར་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ལ་རྣམ་པར་ལྟ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་དགོངས་པ་

དང་།  ཟབ་མོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  ཚད་དང་།  ཟབ་མོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ཆོས་ཟབ་མོའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  ཚད་

མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྩོམ་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་རྩོམ་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་ཞེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་རིག་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིཡུལ་དུ་བྱས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་རྣམ་པར་རིག་

པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པས་འབྱུང་བའ་ིས་དང་བྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དབྱེར་མེད་པས་འབྱུང་བའ་ིས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་ཤིང་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱེད་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་མཐེའ་ཡོས་པའི་སྟོབས་ལ་གནས་ཤིང་ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁྱེད་

པར་མ་ལུས་པའི་མཐེའ་རབ་ཏུ་རྙེེད་དེ་འདུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་པར་མ་ལུས་པའི་མཐེའ་རབ་ཏུ་རྙེེད་དེ་འདུག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པའ་ིམཐེར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པའ་ིམཐེར་འགྲ་ོབ་དང་།  ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  དུས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་

དང་།  འདུལ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པར་དང་།  འདུལ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་རོལ་པར་

འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཆུད་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཆུད་པར་

བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལྔ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལྔ་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་མངོན་

པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་པར་པར་ཤེས་པར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ལུས་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་མི་འཇིིགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལོ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཤིང་མི་འཇིིགས་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཆེན་པོའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལོ་

དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཛིོད་དང་།  མུན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཛིོད་དང་།  མུན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

སྣང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིངོས་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཚད་སྣང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  ནམ་མཁའ་ིངོས་ལྟར་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཚད་

མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བསྒྲིབས་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་བསྒྲིབས་

པ་མེད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་པ་མེད་པ་ལ་ས་ོསོར་རྟེོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་

ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོན་མའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལོ་ཀྱིི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲོན་མའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལོ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིདུས་གསུམ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའ་ིཆོས་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིདུས་གསུམ་དུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་ཁྱེབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཅིག་ཏུ་སྙུག་པ་སངས་ལ་ཁྱེབ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཅིག་ཏུ་སྙུག་པ་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལོ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་དང་མི་འགལ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁོར་ལོ་དང་།  དེ་ལ་སོགས་པ་

གྲངས་མེད་པའ་ིརྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོེ།སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་པའ་ིརྣམས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོེ།སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པར་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་རོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པར་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་རོ།  །འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོ་སྐོར་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སངས་འཁོར་ལོ་སྐོར་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཛིད་པ་དྲུག་པའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དྲུག་པའོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་

འཇུག་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཇུག་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛིད་པ་མཛིད་དེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་མཛིད་པ་མཛིད་དེ།  མིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ལྷ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  དྲི་ིཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ིམ་ཡོིན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  མིའམ་ཅིའ་ི

རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  འབར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དང་།  འབར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་དང་།  ཤ་ཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་པས་བྲང་དང་།  ཤ་ཟའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་པས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་དེ།  གང་འད་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་གཤེགས་ནས་ས་གཡོ་ོཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་དེ།  གང་འད་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིསྒོོར་གཤེགས་ནས་ས་གཡོ་ོ

ཞེིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བས་ལོང་བ་རྣམས་ན་ིས་ོསོར་མིག་ཐེོབ།  འོན་པ་རྣམས་ན་ིས་ོསོར་སྒྲ་ཞེིང་འོད་ཟེར་གྱི་ིསྣང་བས་ལོང་བ་རྣམས་ན་ིས་ོསོར་མིག་ཐེོབ།  འོན་པ་རྣམས་ན་ིས་ོསོར་སྒྲ་

ཐེོས།  སྨྱིོན་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་དྲིན་པ་རྙེེད།  གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིང་སོ་སོར་གོས་ཐེོས།  སྨྱིོན་པ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་དྲིན་པ་རྙེེད།  གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིང་སོ་སོར་གོས་

རྙེེད།  སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བདེ་བ་ཐེོབ།  སིལ་སྙན་དང་བརྡུང་བ་རྣམས་མ་རྙེེད།  སྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་ནི་སོ་སོར་བདེ་བ་ཐེོབ།  སིལ་སྙན་དང་བརྡུང་བ་རྣམས་མ་

བརྡུངས་པར་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་།  བརྡུང་བ་མ་བརྡུངས་པ་དང་།  འཕྱིང་བརྡུངས་པར་ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་།  བརྡུང་བ་མ་བརྡུངས་པ་དང་།  འཕྱིང་

འཕྲུལ་རྣམས་འཕྱིང་བ་དང་།  བརྡུངས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེསྣ་ཚོགས་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་འཕྲུལ་རྣམས་འཕྱིང་བ་དང་།  བརྡུངས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེསྣ་ཚོགས་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་

སྐད་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོན་སྐད་ཡོིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ལྟ་བས་མ་ིངོམས་ཤིང་མ་ིམཐུན་པ་མེད་པ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོན་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་

མཛིད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བསྟན་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་མཛིད་པ་དང་།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བསྟན་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཟིགས་པ་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཟིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཟིགས་པ་

དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་བསྐུམ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་དང་བསྐུམ་པས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་

དང་ །   མངོན ་པར་ཤེས་པ་དང་ །   བྱོན ་པ་དང་ །   བཞེེངས་པ་དང་ །   འཆག་པ་དང་ །   མངོན ་པར་ཤེས་པ་དང་ །   བྱོན ་པ་དང་ །   བཞེེངས་པ་དང་ །   འཆག་པ་

དང་།  བཞུགས་པ་དང་།གཟིམས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།གཟིམས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཆོས་འཆད་པ་དང་།  ཅང་མི་གསུང་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ཆོས་འཆད་པ་དང་།  ཅང་མི་གསུང་

བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་

མཛིད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  སྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིམཛིད་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  སྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ི

ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་གྲངས་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཡུལ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗེེས་

སུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་དྲིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་པའ་ིཕྱིིར་འབྲང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་གཟུགས་ལྟ་བས་མ་ིངོམས་པའ་ིཕྱིིར་འབྲང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་ཞེིང་སྐྱེ་ེབ་

དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་བ་དང་།  སྨྲ་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན་པ་

དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་།  སངས་དང་།  དཀར་པོའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་འབྱུང་གནས་དང་།  སངས་

རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་འཇུག་པ་རྒྱས་མཉེས་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམངོན་དུ་རྟེོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམངོན་དུ་རྟེོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་རྟེོགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཚོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་ལ་རྟེོགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་།  འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཤེགས་པ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་།  འདི་ལྟར་དགེ་བའི་རྩ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཉ་ེབར་སྤྱོོད་པས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་བ་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིལས་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེདག་དང་བ་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིལས་

དང་།  རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་འབྱིན་པ་དང་།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་ལྟ་བ་དང་།  མངོན་དུ་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་དང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་དང་།  མངོན་པར་ལྟ་བ་དང་།  མངོན་དུ་དྲིན་པ་དང་།  སེམས་དང་བས་སངས་རྒྱས་ལ་

སྡུག་པར་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་སྡུག་པར་སེམས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལྟ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལྟ་

བར་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྤྱོོད་པའ་ིར་ོདང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་སྤྱོོད་པའ་ིར་ོདང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་འཇུག་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཁ་དོག་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  མ་འོངས་

པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འཛིིན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་པའི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་རིགས་འཛིིན་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་

དང་།  དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་དང་།  དད་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་

མཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་མཛིད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཁ་དོག་དང་།  དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་ཚད་མེད་པ་

ལ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ལ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་གཤེགས་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་དེ།  དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐེའ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བརྗེོད་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་དེ།  དེ་ལ་སོགས་པའི་མཐེའ་མེད་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིརྣམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ།  འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་བ་ལས་མི་འདའ་སྟེ།  འདི་ལྟར་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཛུད་ད།ེ  ཡུལ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཛུད་ད།ེ  ཡུལ་ལས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་ཅིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་གཏོོང་བ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལ་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  སངས་ལྡོག་ཅིང་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་གཏོོང་བ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལ་མི་སྐྱེོ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེོག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ེབ་རྒྱས་པ་ཚད་མེད་པ་བརྙེེས་ཏོེ།  འད་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་ཤིང་དག་ེབ་རྒྱས་པ་ཚད་མེད་པ་བརྙེེས་ཏོེ།  འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བདུན་པའོ།  །དགོན་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བདུན་པའོ།  །དགོན་

པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེི་བར་བཞུགས་པ་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེི་བར་བཞུགས་པ་

དང་།  དབེན་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེི་བར་དང་།  དབེན་པ་ན་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཞེི་བར་

བཞུགས་པ་དང་།  དབེན་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བཞུགས་པ་བཞུགས་པ་དང་།  དབེན་པ་ན་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བཞུགས་པ་

དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤིང་བཞུགས་པ་ན་གཅིག་པུར་དགྱིེས་པ་ན་བཞུགས་དང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཆེན་པ་ོལ་གནས་ཤིང་བཞུགས་པ་ན་གཅིག་པུར་དགྱིེས་པ་ན་བཞུགས་

པ་དང་།  སྐུ་བལྟར་མ་ིསྣང་བར་བཞུགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཟབ་མ་ོལ་གནས་ཤིང་བཞུགས་པ་དང་།  སྐུ་བལྟར་མ་ིསྣང་བར་བཞུགས་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཟབ་མ་ོལ་གནས་ཤིང་བཞུགས་

པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  སྐུའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིསྟོབས་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  སྐུའ་ིསྤྱོོད་

པ་བལྟར་མེད་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་བལྟར་མེད་པ་ལ་བཞུགས་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དང་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དང་

བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདུལ་ཞེིང་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་

གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡོོངས་སུ་འཚོལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡོོངས་སུ་འཚོལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀླུ་ཡོོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀླུ་ཡོོངས་སུ་འཚོལ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མིའམ་ཅ་ིཡོོངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མིའམ་ཅ་ིཡོོངས་

སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབར་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབར་

བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཉན་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཉན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་སྟོན་པས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་སྟོན་པས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིམཐུས་ཀྱིང་སངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིམཐུས་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐུས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཁྱེད་པར་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིཁྱེད་པར་

དང་།  སྨིོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅིག་ག་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་

པར་ཕྱི་ེབ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིརིམ་པའ་ིམཐུ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་ཕྱི་ེབ་དང་།  སྤྱོོད་པའ་ིརིམ་པའ་ིམཐུ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཡུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་།  ཡུལ་མ་ཡུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཐུ་དང་།  ཡུལ་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐུས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་ཡོིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་གྱིི་མཐུས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་མཛིད་པ་

དང་།  མཚན་མོ་དང་།  ཉིན་པར་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  ལོ་གཅིག་དང་།  བགྲང་བར་དང་།  མཚན་མོ་དང་།  ཉིན་པར་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱིེད་དང་།  ལོ་གཅིག་དང་།  བགྲང་བར་

གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབསྐལ་པར་གནས་ན་གནས་ན་བཞུགས་པ་ནས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབསྐལ་པར་གནས་ན་

བཞུགས་པའ་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་བཞུགས་པའ་ིབར་གྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་མཛིད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མཛིད་པ་བརྒྱད་པའོ།  །ཁང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་ཀྱིི་མཛིད་པ་བརྒྱད་པའོ།  །ཁང་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དང་།  དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་རྣམ་པར་

སྦྱིངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་རྣམས་དད་སྦྱིངས་པར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་རྣམས་དད་

པར་གྱུར་པ་དང་།  མོས་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དབང་པར་གྱུར་པ་དང་།  མོས་པར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  དབང་

པ་ོརྣམས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སྐྱེ་ེདགུ་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་པ་ོརྣམས་འདུལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སྐྱེ་ེདགུ་ཐེམས་ཅད་ལ་དད་པར་གྱུར་པ་

དང་།  འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་

བསྐུར་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྟེོག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡོ་ེཤེས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་དྲིིང་བསྐུར་བར་གྱུར་པ་དང་།  རྟེོག་པ་ལ་གནས་ཤིང་ཡོ་ེཤེས་སྣང་བར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་དྲིིང་

ལ་མི་འཇིོག་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མི་འཇིོག་པའི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྟེག་པ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་བར་མཛིད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མ་ིརྟེག་པ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྣང་བར་མཛིད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་

པ་དང་།  བྱས་པའི་དགོས་པའི་མཐེའ་བསྡུས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོམ་ཚང་བ་མེད་པས་ཆོས་ལ་པ་དང་།  བྱས་པའི་དགོས་པའི་མཐེའ་བསྡུས་པ་དང་།  ང་ོབ་ོམ་ཚང་བ་མེད་པས་ཆོས་ལ་

འཇུག་པ་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་།  རྩ་བ་བཅད་པ་ལ་སྲིིད་པའི་མིག་སྣང་བར་བྱེད་པ་འཇུག་པ་སྣང་བར་བྱས་པ་དང་།  རྩ་བ་བཅད་པ་ལ་སྲིིད་པའི་མིག་སྣང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ོབ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིསེམས་

དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེའི་མཐེའ་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་འཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཚེའི་མཐེའ་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

རྣམས་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་རྣམས་མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟར་མ་ིསྨིད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་རྣམ་པར་ཆུད་པར་མཛིད་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟར་མ་ིསྨིད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་རྣམ་པར་ཆུད་པར་མཛིད་

པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྤྲོ་ོབ་སྣང་བར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སེམས་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྤྲོ་ོབ་སྣང་བར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སེམས་རྩོམ་པ་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ལྡན་པར་འཇིོག་པ་དང་།  སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དང་།  ལྡན་པར་འཇིོག་པ་དང་།  སུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྗེེས་སུ་དྲིན་ཞེིང་ལྟ་བ་རྣམ་པར་

དག་པའི་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སློོང་བར་མཛིད་པ་དག་པའི་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་སློོང་བར་མཛིད་པ་

དང་།  དབང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་ཟློག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་དང་།  དབང་པ་ོསྐྱེ་ོབ་ཟློག་ཅིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ོབ་རྙེེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་པར་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་པར་མཛིད་པ་དང་།  སྐྱེ་ོབ་རྙེེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྩ་ེབྱིན་གྱིིས་རློབ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབརྩ་ེ

བར་དགོངས་པའ་ིརྐྱེེན་བརྙེེས་པ་དང་།  ལུས་གྱིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབར་དགོངས་པའ་ིརྐྱེེན་བརྙེེས་པ་དང་།  ལུས་གྱིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི

སྐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛིིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་འཁྲུགས་པ་དང་མྱོས་པ་སྐུས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཛིིན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་འཁྲུགས་པ་དང་མྱོས་པ་

རྣམས་སྡིོམ་པ་ལ་འཇིོག་པར་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་རྣམས་སྡིོམ་པ་ལ་འཇིོག་པར་མཛིད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དགུ་པའོ།  །ཀྱི་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་དགུ་པའོ།  །ཀྱི་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  མྱ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  ངུ་བ་དང་།  མྱ་

ངན་སློོས་པ་དང་།  མཆི་མ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ངན་སློོས་པ་དང་།  མཆི་མ་བྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དེད་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞེེས་པ་

དང་།  ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཞེེས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  ཐུགས་བརྩ་ེབ་ཞེེས་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ།  དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ།  བླ་ན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམགོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྐྱེབས་སུ་གྱུར་པ།  དཔུང་གཉེན་དུ་གྱུར་པ།  བླ་ན་

མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་འདས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་འདས་པར་གྱུར་ཅེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འབྱུང་བར་དགའ་བ་ཞེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྨྲེ་སྔོགས་འདོན།  མྱ་ངན་འདས་འབྱུང་བར་དགའ་བ་ཞེེས་པ་དང་།  རྣམ་པ་འདི་ལྟ་བུར་སྨྲེ་སྔོགས་འདོན།  མྱ་ངན་

སློོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚད་མེད་པའ་ིསངས་སློོས་ཤིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚད་མེད་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།  ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཡོིད་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ།  ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་དང་།  ཡོིད་

ལ་བྱེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ལ་བྱེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་བྱིན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་སྟེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མིའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཇི་ིལྟར་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མིའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཇི་ིལྟར་

འདུལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དད་པ་བཞེིན་དུ་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  རང་འདུལ་བ་དང་།  ཇི་ིལྟར་དད་པ་བཞེིན་དུ་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་སྟེ།  རང་

ག་ིསྐུ་བོར་ནས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་ག་ིསྐུ་བོར་ནས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་

དུ་མེད་པར་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་།  གང་འདིའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དུ་མེད་པར་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་ཅིང་།  གང་འདིའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱིི་སེམས་དང་བའི་དབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དད་པས་མཆོད་པའི་དབང་ཀྱིི་སེམས་དང་བའི་དབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དད་པས་མཆོད་པའི་དབང་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་།  སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་དབང་དང་།  སེམས་

ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་དབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པའི་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པའི་དབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པའི་

དབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིདབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་དབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིའདུལ་བའ་ིདབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིདབང་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ལ་མཆོད་པར་རྩོམ་པའི་དབང་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་རྒྱན་སྣ་པ་ལ་མཆོད་པར་རྩོམ་པའི་དབང་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེེན་གྱིི་རྒྱན་སྣ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཚོགས་ཡུལ་དང་།  ལྗོོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བའི་ཚོགས་ཡུལ་དང་།  ལྗོོངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འཕེལ་བའི་

དབང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་བགོས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་དབང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གདུང་བགོས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོད་རྟེེན་

དུ་བྱས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་དེར་ལྷའི་གནས་སམ།  ཀླུའི་གནས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་དུ་བྱས་ཤིང་ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་དེར་ལྷའི་གནས་སམ།  ཀླུའི་གནས་སམ།  གནོད་སྦྱིིན་

དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་

པོའ་ིགནས་དང་།  མིའ་ིགནས་དང་།  འབར་བའ་ིགནས་སུ་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་མཆོད་པོའ་ིགནས་དང་།  མིའ་ིགནས་དང་།  འབར་བའ་ིགནས་སུ་སྐུ་གདུང་དང་རིང་བསྲིེལ་མཆོད་

པར་འགྱུར།  སྐུ་གདུང་དང་།  རིང་བསྲིེལ་དང་།  དབུ་སྐྲ་དང་།  སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་པར་འགྱུར།  སྐུ་གདུང་དང་།  རིང་བསྲིེལ་དང་།  དབུ་སྐྲ་དང་།  སེན་མོའ་ིམཆོད་རྟེེན་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མཆོད་རྟེེན་བརྩིགས་པ།  འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་དང་།  སངས་རྒྱས་བཞུགས་པར་མཆོད་རྟེེན་བརྩིགས་པ།  འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་བར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་ལ་དད་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འབྲང་བར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་ལ་དད་

པ་ས་ོསོར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་དེ་དང་དེར་གནས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  ཡུལ་དང་ཕྱིོགས་དེ་དང་དེར་གནས་ཤིང་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་

མཆོད་པར་བསམ་པས་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པར་འགྱུར་མཆོད་པར་བསམ་པས་གནས་ནས།  སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་བསོད་ནམས་བྱེད་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  ད་ེདང་ད་ེདག་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  རིགས་ཆེན་པ་ོཏོེ།  ད་ེདང་ད་ེདག་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་ས་ོསོར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  རིགས་ཆེན་པ་ོ

ས་ོསོར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་གཡོོག་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ོསོར་ས་ོསོར་རྙེེད་པར་འགྱུར།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོདང་གཡོོག་འཁོར་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ོསོར་

རྙེེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ངན་པར་མ་ིརྙེེད་པར་འགྱུར།  ལྷ་དང་མིའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ས་ོསོར་མྱོང་བར་འགྱུར།  ངན་པར་མ་ི

ལྷུང་བའ་ིནན་ཏོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་གཏོ་ིམུག་ལྷུང་བའ་ིནན་ཏོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ན་གཏོ་ིམུག་

མེད་པས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  དཀར་པོའ ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་རྫོོགས་པར་མེད་པས་སྒྲུབ་པར་འགྱུར།  དཀར་པོའ ་ིཆོས་ལ་གནས་པ་སོ་སོར་རྫོོགས་པར་

འགྱུར།  ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།ཇི་ིལྟར་ཐེེག་འགྱུར།  ཁམས་གསུམ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཡོོན་ཏོན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།ཇི་ིལྟར་ཐེེག་

པ་ལ་དད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་པ་ལ་དད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བ་སོ་སོར་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཕྱིིར་འབྲང་བ་ལ་བྱས་པ་ཤེས་ཤིང་བྱས་པ་གཟོ་བ་སོ་སོར་རྙེེད་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཕྱིིར་འབྲང་བ་

དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་པས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྦྱིིན་གནས་སྦྱིོང་སྟེ།  བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིའདས་པས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པའ་ིསྦྱིིན་གནས་སྦྱིོང་སྟེ།  བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་མ་ི

གནས་པའ་ིསྦྱིིན་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་གནས་པའ་ིསྦྱིིན་གནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེེན་དུ་སྐྱེ་ེབ་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྣམ་

པ་མང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འཕེལ་ཞེིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་པ་མང་པོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འཕེལ་ཞེིང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པ་བཅུ་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་མཛིད་པ་བཅུ་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སྟེ།  སངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ཡོངས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་སྟེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷ་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་གཏོོགས་པར་གཞེན་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལྷ་

དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས།  འདས་པ་དང་།  མ་དང་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བཅས་པ་གང་གིས་ཀྱིང་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས།  འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པས་ཀྱིང་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་བཅས་པས་ཀྱིང་

འཇུག་པར་ནུས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།འཇུག་པར་ནུས་པ་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ།  བམ་པོ་འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ།  བམ་པོ་

གསུམ་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིང་ོགསུམ་པ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཉིས་སུ་མེད་པའ་ིང་ོ

བ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཆོས་མ་ིགཉིས་པར་འགྲ་ོབ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིསངས་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཆོས་མ་ིགཉིས་པར་འགྲ་ོབ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ལུང་སྟོན་ཏོ།ེ  མ་ིགཉིས་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ལུང་སྟོན་ཏོ།ེ  མ་ིགཉིས་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་

དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་གཤེགས་པ་མི་གཉིས་པ་དང་བསམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་གཤེགས་པ་མི་གཉིས་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདོན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་མ་ིགཉིས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདོན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་མ་ིགཉིས་

པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་དང་།  དེ་བཞེིན་པ་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ངོ་བོ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བའ་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིམཐེའ་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིགཤེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བའ་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིམཐེའ་ིཡོ་ེཤེས་མ་ི

གཉིས་ཤིང་ཐེོག་མའི་མཐེའ་དང་།  ཐེ་མའི་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་གཉིས་ཤིང་ཐེོག་མའི་མཐེའ་དང་།  ཐེ་མའི་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་གཉིས་སུ་མེད་པ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིཞེིང་ག་ིདང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིཞེིང་ག་ི

རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་བསྟན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིགསུང་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་བསྟན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཅིག་ག་ིགསུང་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདུལ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕིགས་པ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པ་གཉིས་སུ་མེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་གཉིས་སུ་མེད་པ་

དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེདང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེ

བའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཅིག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་བའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཅིག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གཉིས་སུ་མེད་དེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་

འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཆོས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགཉིས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབང་པོའ་ིཆོས་

ཀྱིིས་མ་ིགཉིས་པར་གཤེགས་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཀྱིིས་མ་ིགཉིས་པར་གཤེགས་པའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེནི་གཤགེས་པ་རྣམས་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏོན་གྱིསི་གནས་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེབཞེནི་གཤགེས་པ་རྣམས་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏོན་གྱིསི་གནས་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཤིང་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་ལ་

གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ལ་གནས་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟར་སྨིོན་ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ལ་གནས་

པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་ཞེིང་འདུལ་བ་ལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་ཞེིང་འདུལ་བ་ལ་

གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོབ་ོམེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིད་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ང་ོབ་ོམེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིཆོས་ཉིད་

ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡོིན་པར་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྐལ་བ་མཉམ་པ་མ་ཡོིན་པར་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྟེག་ཏུ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདས་རྟེག་ཏུ་སེམས་མཉམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་མ་ཉམས་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་མ་ཉམས་པའི་དབང་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སེམས་ཆགས་པ་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་འཇུག་ཅིང་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིམཚན་ཉིད་ལ་

གནས་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་གནས་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནན་ཏོན་ལ་གནས་པ་བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནན་ཏོན་ལ་གནས་པ་བཅུའ།ོ  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་བཅུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་བཅུ་

སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འདས་པའི་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འདས་པའི་

གྲངས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲངས་ཐེམས་ཅད་གྲངས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགྲངས་ཐེམས་ཅད་

མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གྲངས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གྲངས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་

མཁྱེེན་པ་དང་།  ངག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ་དང་།  ངག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལམ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ང་ོབོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ང་ོབོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་།  འབྲིང་དང་།  ཆེན་པ་ོདང་།  སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་གནས་པའ་ི

མཚན་ཉིད་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་མཚན་ཉིད་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བསམ་པ་ཚད་མེད་པ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་

པའི་མཚམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པའི་མཚམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་མངོན་

པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་དང་འདུས་པ་ཚོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐེམས་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྐྱེེན་དང་འདུས་པ་ཚོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཐེམས་

ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ིཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་རབ་ཏུ་འབྱེད་པའ་ི

ཡོེ་ཤེས་མཐེོང་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མིག་ཡོེ་ཤེས་མཐེོང་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དབྱེ་བ་མིག་

འཕྲུལ་མཁན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིའཕྲུལ་མཁན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་མཁྱེེན་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ི

སྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་སྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་མངོན་

པར་མཁྱེེན་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་པར་མཁྱེེན་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོབས་

ཆེན་པོ་དང་།  སྟོབས་དང་།  སྟོབས་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  སྟོབས་དང་།  སྟོབས་ཚད་མེད་པ་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་བདག་ཉིད་ཆེ་བ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྟོབས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ཉམས་པའ་ིསྟོབས་དང་།  སྙིང་པོའ་ིདང་།  བཟོད་པར་དཀའ་བའ་ིསྟོབས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་ཉམས་པའ་ིསྟོབས་དང་།  སྙིང་པོའ་ི

སྟོབས་དང་།  མ་ིཕྱིེད་པའ་ིསྟོབས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སྟོབས་དང་།  མ་ིཕྱིེད་པའ་ིསྟོབས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་

པའ་ིསྟོབས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲེོགས་པའ་ིསྟོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་པའ་ིསྟོབས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲེོགས་པའ་ིསྟོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིཆོས་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔལ་གྱི་ིཆོས་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་འད་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་སྐུ་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཕྱིེད་པ་དང་།  འཚོ་བའི་དབང་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཀྱིི་སྐུ་ཕ་རོལ་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་ཕྱིེད་པ་དང་།  འཚོ་བའི་དབང་པོ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཆོད་ཅིང་དུག་གིས་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཆོད་ཅིང་དུག་གིས་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

ཐེམས་ཅད་འཚིག་པའ་ིམེའ་ིབསྐལ་པས་མ་ིཚིག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་འཚིག་པའ་ིམེའ་ིབསྐལ་པས་མ་ིཚིག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་

སྡུད་པ་དང་འཛིིན་པའ་ིཆུའ་ིཕུང་པོའ་ིཆུས་མ་ིའཆ་ིབ་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་སྡུད་པ་དང་འཛིིན་པའ་ིཆུའ་ིཕུང་པོའ་ིཆུས་མ་ིའཆ་ིབ་དང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་

ཀྱི་ིསྡི་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ཀྱི་ིསྡི་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།  ཀླུ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་

ཐེམས་ཅད་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོ

འཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྟོབས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  འབར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྟོབས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  འབར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྟོབས་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པ་སྟོབས་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མིག་གི་སྟོབས་ཀྱིིས་མི་ཚུགས་པ་

དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིར་ིདང་མཉམ་པའ་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་འཁོར་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིར་ིདང་མཉམ་པའ་ིརྡ་ོརྗེེའ་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་འཁོར་

ཡུག་ཆེན་པོའ་ིར་ིདང་མཉམ་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཀྱི་ིརྡ་ོཡུག་ཆེན་པོའ་ིར་ིདང་མཉམ་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིཚད་ཀྱི་ིརྡ་ོ

རྗེེའ་ིཆར་བབས་ཏོེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་རྗེེའ་ིཆར་བབས་ཏོེ།  དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཡོང་མ་ིའགུལ།  བག་ཚ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  བཞུད་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་སྤུ་ཡོང་མ་ིའགུལ།  བག་ཚ་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  བཞུད་

པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བའ་ིསྤྱོོད་ལམ་སྤོང་བའང་མ་ིམངའ་པ་དང་།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བའ་ིསྤྱོོད་ལམ་སྤོང་བའང་མ་ིམངའ་

སྟེ།  ཡུལ་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིཙོམ་དུ་བཞེེད་སྟེ།  ཡུལ་གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་ཇི་ིཙོམ་དུ་བཞེེད་

པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཙོམ་དུ་མ་བབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་ལ་ཡོང་གཙོེས་པར་མ་པ་ཀུན་ཏུ་དེ་ཙོམ་དུ་མ་བབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་ལ་ཡོང་གཙོེས་པར་མ་

གྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་ཡོང་གཙོེས་པར་མ་གྱུར་ན་ད་ེགྱུར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་ཡོང་གཙོེས་པར་མ་གྱུར་ན་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་དང་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་དང་པོའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེེད་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཆོག་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞེེད་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཆོག་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིར་ིདང་བཅས།  ཁ་ོར་ཁོར་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པོའ་ིར་ིདང་བཅས།  ཁ་ོར་ཁོར་

ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིར་ིདང་བཅས།  རྒྱ་མཚོའ་ིར་ིདང་ནགས་སྟུག་པོར་བཅས་པ་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིར་ིདང་བཅས།  རྒྱ་མཚོའ་ིར་ིདང་ནགས་སྟུག་པོར་བཅས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གནས་པའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ད་ེདང་།  སེམས་ཅན་གནས་པའ་ིགནས་སྣ་ཚོགས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐེ་མའི་མཐེའི་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཏུ་བཅུག་སྟེ་ཐེ་མའི་མཐེའི་

བསྐལ་པའ་ིམཐེའ་བཟུང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་གཏོོགས་པར་བསྐལ་པའ་ིམཐེའ་བཟུང་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་གཏོོགས་པར་

སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིིས་ཤེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱིིས་ཤེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དུ་མ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གར་བཅུག་ནས་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་ིབསྐལ་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུའ་ིབ་སྤུའ་ིབུ་གར་བཅུག་ནས་མཐེའ་མའ་ིམཐེའ་ིབསྐལ་

པར་བཟུང་སྟེ།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུད་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བ་པར་བཟུང་སྟེ།  བཞེེངས་པ་དང་།  བཞུད་པ་དང་།  བཞུགས་པ་དང་།  མནལ་བ་

དང་།  བསྐལ་པར་གཤེགས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་སྡུག་དང་།  བསྐལ་པར་གཤེགས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་ལ་སྐད་ཅིག་ཀྱིང་སྡུག་

བསྔོལ་དུ་མི་འགྱུར།  སྐྱེོ་བ་མི་མངའ་སྟེ།  སྟོབས་དང་མཐུ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་བསྔོལ་དུ་མི་འགྱུར།  སྐྱེོ་བ་མི་མངའ་སྟེ།  སྟོབས་དང་མཐུ་ཡོོངས་སུ་ཉམས་པར་མི་

འགྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ལྟ་འགྱུར།  སྤྱོོད་ལམ་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་ཏོེ།  འབྱིང་བ་མ་ཡོིན།  ཞུམ་པ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན།  འབྲ་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་ཏོེ།  འབྱིང་བ་མ་ཡོིན།  ཞུམ་པ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན།  འབྲ་ི

བ་མ་ཡོིན།  འབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་བ་མ་ཡོིན།  འབྱུང་བ་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བ་སྤུའི་བུ་ག་གཅིག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀུན་འཛིིན་ཀྱིང་དེའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་མི་ཐེམས་ཅད་ཀུན་འཛིིན་ཀྱིང་དེའི་ཕྱིིར་སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བའི་སེམས་སྐྱེེ་བ་གཅིག་ཀྱིང་མི་

མངའ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིམངའ་སྟེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའ་ི
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྟོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བརྙེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྟོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བརྙེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གོམ་པ་གཅིག་ག་ིསྤྱོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་འདས་གོམ་པ་གཅིག་ག་ིསྤྱོོད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདྲིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འདྲིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་

གོམ་པས་སྤྱོོད་དོ།  །དུ་མའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེཞེིང་འཇུག་པ་ད་ེལྟར་གཤེགས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགོམ་པས་སྤྱོོད་དོ།  །དུ་མའ་ིསེམས་སྐྱེ་ེཞེིང་འཇུག་པ་ད་ེལྟར་གཤེགས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིབསྐལ་པར་གཤེགས་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཁམས་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིབསྐལ་པར་གཤེགས་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པར་གཤེགས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་བཞེིན་དུ་བསྐལ་པར་གཤེགས་ཤིང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་གནས་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་གནས་

ཤིང་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིརི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤིང་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆེན་པོའ་ིརི་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་

འགྱུར་བ་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་འགྱུར་བ་དང་མཉམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པ་

འདས་ཤིང་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅིག་འགག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅིག་པ་ད་ེལྟར་འདས་ཤིང་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅིག་འགག་པར་འགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་བ་སྤུའ་ིབུ་ག་གཅིག་པ་ད་ེལྟར་

སྐུའ་ིསྤུའ་ིབུ་ག་ཐེམས་ཅད་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིསྙེད་པ་བ་སྤུའ་ིབུ་གར་གྱུར་ལ།  ད་ེསྐུའ་ིསྤུའ་ིབུ་ག་ཐེམས་ཅད་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིསྙེད་པ་བ་སྤུའ་ིབུ་གར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྕིི་བར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་ལྟར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྕིི་བར་གྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསོར་མ་ོགཅིག་ག་ིརྩ་ེམོས་ཐེ་མའ་ིམཐེའ་ིབསྐལ་པར་འཛིིན་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སོར་མ་ོགཤེགས་པའ་ིསོར་མ་ོགཅིག་ག་ིརྩ་ེམོས་ཐེ་མའ་ིམཐེའ་ིབསྐལ་པར་འཛིིན་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སོར་མ་ོ

གཅིག་གིས་དང་པོར་འཛིིན་པ་ད་ེལྟར་སོར་མ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་ེམོས་འཛིིན་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེགཅིག་གིས་དང་པོར་འཛིིན་པ་ད་ེལྟར་སོར་མ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩ་ེམོས་འཛིིན་ཀྱིང་དེའ་ིཕྱིིར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བསྙེལ་བ་ཡོང་མ་ིམངའ།  ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  སྡུག་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་བསྙེལ་བ་ཡོང་མ་ིམངའ།  ཐུགས་ལ་སྐྱེ་ོབར་ཡོང་མ་ིའགྱུར།  སྡུག་

བསྔོལ་གྱི་ིརེག་པ་ཚོར་ར་ོསྙམ་པའ་ིསེམས་ཕྲེ་རབ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་འཇིིག་བསྔོལ་གྱི་ིརེག་པ་ཚོར་ར་ོསྙམ་པའ་ིསེམས་ཕྲེ་རབ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེའ།ོ  །ད་ེལྟར་འཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་གཤེགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཤིང་འཇུག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེརེར་གཤེགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་གཤེགས་ཤིང་འཇུག་

པ་དང་།  རྒྱ་མོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤེགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ནམ་མཁའ་ིཔ་དང་།  རྒྱ་མོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་གཤེགས་ཤིང་འཇུག་པ་དང་།  ད་ེལྟར་ནམ་མཁའ་ི

ཁམས་ཀྱིི་མཐེའ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐེར་འཇུག་པ་ཁམས་ཀྱིི་མཐེའ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་མཐེར་འཇུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིམཐེའ་ིཚད་ཀྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སྐྲ་རྩ་ེར་ེརེའ་ིམཐེའ་དང་།  སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིམཐེའ་ིཚད་ཀྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  སྐྲ་རྩ་ེར་ེརེའ་ིམཐེའ་

ཚད་ཀྱི་ིགྲངས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེཚད་ཀྱི་ིགྲངས་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གསོལ་བའ་ིསྐྲའ་ིརྩ་ེ

མོའ་ིམཐེའ་ིཚད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་འཇུག་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་མོའ་ིམཐེའ་ིཚད་ཀྱི་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་སུ་འཇུག་པ་འདིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ལམ་

ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་དང་ཐེ་མའ་ིམཐེའ་ིབསྐལ་པར་ཟད་ཅིང་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་དང་ཐེ་མའ་ིམཐེའ་ིབསྐལ་པར་ཟད་ཅིང་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་

ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གཅིག་གིས་བཞུགས་ཤིང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་གནས་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་གནས་པའ་ི

ཆོས་བཞེ་ིཔའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་ཆོས་བཞེ་ིཔའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིསྐུ་དང་དབུ་དུ་མར་གྱུར་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིསྐུ་དང་དབུ་དུ་མར་གྱུར་

ལ།  དབུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་ལ།  དབུ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་

བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིལྗོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིལྗོགས་སུ་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  སྒྲ་དང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིདབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  སྒྲ་དང་

གསུང་འཇུག་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་ག་ོབར་གསུང་འཇུག་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལ་ག་ོབར་

བྱེད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  སྒྲ་དང་།  གསུང་ར་ེརེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱེད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིཡོན་ལག་དང་།  སྒྲ་དང་།  གསུང་ར་ེརེས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིམད་ོསྡི་ེ

དམ་པ་རབ་ཏུ་བཤད་ལ།  མད་ོསྡི་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་དམ་པ་རབ་ཏུ་བཤད་ལ།  མད་ོསྡི་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ལ་ཆོས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ལ་ཆོས་

བསྟན་པ་ར་ེར་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བསྟན་པ་ར་ེར་ེལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་

བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བརྗེོད་པ་འགྲ་ོསྟེ།  ཇིི་ལྟར་བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚིག་དང་འབྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་བརྗེོད་པ་འགྲ་ོསྟེ།  ཇིི་ལྟར་

གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོན་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ག་ིཕྱིིར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྟོན་ཏོེ།  ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་དང་མཉམ་པའི་བསྐལ་པར་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་

དང་མཉམ་པའ་ིབསྐལ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་དང་མཉམ་པའ་ིབསྐལ་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཟད་ནས་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་མེད་

པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིབསྐལ་པར་སྟོན་ཏོེ།  གཞུང་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིབསྐལ་པར་སྟོན་ཏོེ།  གཞུང་

འདིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིབསྐལ་པར་འདིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིབསྐལ་པར་

སྟོན་ལ།  གཞུང་འདིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་སྟོན་ལ།  གཞུང་འདིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་

པའ་ིབསྐལ་པ་ཟད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་པའ་ིབསྐལ་པ་ཟད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་

ཟད་ཅིང་འདས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཟད་ཅིང་འདས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྲུལ་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་

མགལ་མེའི་འཁོར་ལ་ོལྟར་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྟོན་ཏོེ།  བརྡ་སྤྲོོད་མགལ་མེའི་འཁོར་ལ་ོལྟར་འཇུག་ཅིང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེས་རབ་ཀྱིིས་སྟོན་ཏོེ།  བརྡ་སྤྲོོད་

ཅིང་ཐེེ་ཙོོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་ཅིང་ཐེེ་ཙོོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་

བར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བར་བྱེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་

བ་དང་།  སེམས་ཅན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ་ིའདུལ་བའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་མཐེའ་ཡོས་པ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ་ིའདུལ་བའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོསྐོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལ་ོསྐོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་པའ་ིརྒྱན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

སྐོར་བ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་གྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་སྐོར་བ་དང་།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་གྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་

དང་།  འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་

བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་བ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོ་སྐོར་ཞེིང་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་སྐུའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལོ་སྐོར་ཞེིང་ཇིི་ལྟར་སངས་རྒྱས་གཅིག་གི་སྐུའི་བྱིན་གྱིི་བརླབས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་

སྐོར་བའི་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཡོང་དཔེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔེར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་སྐོར་བའི་སྤྲོིན་ཆེན་པོ་ཡོང་དཔེ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔེར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐེར་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིམཐེའ་ནས་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཀྱི་ིམཐེར་སྐྲའ་ིརྩ་ེམོའ་ིམཐེའ་ནས་

རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཆགས་པ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་ཆགས་པ་མེད་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་དང་མཉམ་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ར་ེར་ེད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ར་ེར་ེད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པ་དང་།  ཇི་ིསྲིིད་

དུ་མཐེའ་མའི་བསྐལ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་དུ་མཐེའ་མའི་བསྐལ་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ར་ེར་ེབ་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིདབུར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་སྔོར་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ར་ེར་ེབ་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིདབུར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་སྔོར་ཀུན་ཏུ་བརྗེོད་

པ་བཞེིན་དུ་དབུ་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྗོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྗོགས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་དེ་པ་བཞེིན་དུ་དབུ་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ལྗོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྗོགས་རེ་རེ་ལ་དེ་སྙེད་དེ་

སྙེད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  གསུང་དང་།  སྐུ་དང་།  གསུང་འཇུག་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་སྙེད་ཀྱིི་དབྱངས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་དང་།  གསུང་དང་།  སྐུ་དང་།  གསུང་འཇུག་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ག་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ན་ག་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  དབྱངས་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་དང་།  སྒྲ་དང་།  གསུང་ར་ེརེས་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་འཆད་དེ།  མད་ོཡོན་ལག་དང་།  སྒྲ་དང་།  གསུང་ར་ེརེས་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིམད་ོསྡི་ེརྣམས་འཆད་དེ།  མད་ོ

སྡི་ེར་ེར་ེལ་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་རྗེེས་སུ་འབྲང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ར་ེར་ེལ་ད་ེསྙེད་ད་ེསྡི་ེར་ེར་ེལ་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་པ་རྗེེས་སུ་འབྲང་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ར་ེར་ེལ་ད་ེསྙེད་ད་ེ

སྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་འབྱེད་པའ་ིབརྗེོད་པ་འགྲ་ོསྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་འབྱེད་པ་ར་ེརེས་སྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་འབྱེད་པའ་ིབརྗེོད་པ་འགྲ་ོསྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིཚིག་དང་འབྱེད་པ་ར་ེརེས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྲ་གསལ་བར་བྱེད་ཅིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མ་

ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འཛིིན་པའང་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱེད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གསུང་འཛིིན་པའང་

མེད།  ཉམས་པའང་མེད།  ཟད་པའང་མེད།  དམས་པའང་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཐེ་མའ་ིམཐེར་མེད།  ཉམས་པའང་མེད།  ཟད་པའང་མེད།  དམས་པའང་མེད་དེ།  ད་ེལྟར་ཐེ་མའ་ིམཐེར་

བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་བསྐལ་པའ་ིབར་དུ་གནས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ལྔ་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་ལྔ་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་དཔལ་གྱི་ིབེའུའ་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་དཔལ་གྱི་ིབེའུའ་ིརྒྱུན་དང་ལྡན་

ཞེིང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོཆེན་པོས་བཟུང་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་རྣམས་ཞེིང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིསྙིང་པ་ོཆེན་པོས་བཟུང་བ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་པ་རྣམས་

ལ་བཞེག་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙེད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིསྡི་ེགཟུགས་སྣ་ཚོགས་ལ་བཞེག་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙེད་ཀྱིིས་བདུད་སྡིིག་ཅན་གྱི་ིསྡི་ེགཟུགས་སྣ་ཚོགས་

བསྐྲད་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ།  མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་བསྐྲད་ཅིང་མ་ིསྡུག་པ།  མཆོག་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཟུགས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་

པའ་ིགཟུགས་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འཕྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔའ་ིགཟུགས་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིགཟུགས་སུ་འཕྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཤིང་མཆོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའ་ིམཐེར་བདུད་ཀྱི་ིམ་ིཤིང་མཆོག་ག་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ནམ་མཁའ་ིམཐེར་བདུད་ཀྱི་ིམ་ི
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྡུག་པའི་གཟུགས་འཛིིན་པ།  སྐྲག་པ་ཆེན་པོས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ།  འགྲོ་བ་སྡུག་པའི་གཟུགས་འཛིིན་པ།  སྐྲག་པ་ཆེན་པོས་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོར་བྱེད་པ།  འགྲོ་བ་

ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པས།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པའ།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པས།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པའ།ོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏོེ།  གཟིགས་ནས་མི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤིང་དྲུང་དུ་གཤེགས་ནས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཟིགས་ཏོེ།  གཟིགས་ནས་མི་

བསྙེངས།  བག་མི་ཚ།  སྤུ་འགའ་ཡོང་མི་གཡོོ།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྣ་བསྙེངས།  བག་མི་ཚ།  སྤུ་འགའ་ཡོང་མི་གཡོོ།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མཚན་མ་སྣ་

ཚོགས་འཛིིན་པ་ཡོང་མི་མངའ།  སེམས་ཕྲེ་མོ་ཡོང་མི་མངའ་བར་གནས་ཏོེ་མི་གཡོོ།  མི་ཚོགས་འཛིིན་པ་ཡོང་མི་མངའ།  སེམས་ཕྲེ་མོ་ཡོང་མི་མངའ་བར་གནས་ཏོེ་མི་གཡོོ།  མི་

བསྐྱེོད་མ་ིའགྱུར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  བསྙེངས་ཤིང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ིབསྐྱེོད་མ་ིའགྱུར་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག  །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་ཞེ།ི  བསྙེངས་ཤིང་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ཤིན་ཏུ་མ་ི

མངའ།  འདོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཤིན་ཏུ་མ་ིམངའ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་མངའ།  འདོད་པ་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབ་ཤིན་ཏུ་མ་ིམངའ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱམས་པ་ཆེན་

པ་ོཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གཏོོང་བ།  དབང་པ་ོསྦེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་པ་ོཆགས་པ་མེད་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་གཏོོང་བ།  དབང་པ་ོསྦེད་ཅིང་ཐུགས་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་གནས་

པ།  བག་མ་ིཚ་བའ་ིཐུགས་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོཐུགས་མ་ིདངངས་ཤིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ིཔ།  བག་མ་ིཚ་བའ་ིཐུགས་དབྱེར་མ་ིཕྱིེད་པའ་ིསྙིང་པ་ོཐུགས་མ་ིདངངས་ཤིང་ཟིལ་གྱིིས་མ་ི

ནོན་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེམང་ནོན་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བདུད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིསྡི་ེམང་

པ་ོསྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་གཟོད་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  བཟུང་ནས་ད་ེཔ་ོསྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་ཅིང་གཟོད་ནས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན།  བཟུང་ནས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟེ།  དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོ་འཕྲུལ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེབས་སུ་དོང་སྟེ།  དེ་དག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོ་འཕྲུལ་

གསུམ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བ་བསྟན་ཏོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གསུམ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་འདུལ་བ་བསྟན་ཏོ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་དྲུག་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་དྲུག་

པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འཇུག་ཅིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་

རིག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་དེ་རི་ལ་རིག་ཅིང་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་དབང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ་དེ་རི་ལ་

ཐེོགས་པ་མེད་དེ།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་མ་ིཐེོགས་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་མ་ཡོིན།  ཁོར་ཡུག་དང་ཐེོགས་པ་མེད་དེ།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལ་མ་ིཐེོགས་རིན་པ་ོཆེའ་ིར་ིལ་མ་ཡོིན།  ཁོར་ཡུག་དང་

ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོལ་མ་ཡོིན།  ལྷའ་ིགནས་ལ་མ་ཡོིན།  ཀླུའ་ིགནས་ལ་མ་ཡོིན།  གནོད་སྦྱིིན་ཁོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོལ་མ་ཡོིན།  ལྷའ་ིགནས་ལ་མ་ཡོིན།  ཀླུའ་ིགནས་ལ་མ་ཡོིན།  གནོད་སྦྱིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  དྲིི་ཟའི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  ནམ་གྱིི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  དྲིི་ཟའི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་གི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  མིའམ་ཅིའི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་མཁའ་ལྡིང་གི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  མིའམ་ཅིའི་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པའི་

གནས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་ལ་ལྟ་ཞེིང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏོེ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་

གཤེགས་ནའང་མི་ཆགས་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་པའི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་ཆེན་པོ་གཤེགས་ནའང་མི་ཆགས་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་སྲིིད་པའི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་ཆེན་པོ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་པས་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྣ་

བས་རྣམ་པར་རིག་སྟེ།  གང་འདི་རྣ་བས་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚིག་དང་བས་རྣམ་པར་རིག་སྟེ།  གང་འདི་རྣ་བས་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་རྣམ་པར་རིག་པའི་ཚིག་དང་

འབྱེད་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ།  ལྷམ་འབྱེད་པ་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྒྲ།  ལྷམ་

མེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམེ།  ལྷན་ནེ།  ལྷང་ངེའོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྟོབས་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བདུན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྟོབས་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བདུན་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབསྐལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིབསྐལ་

པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པས་ཆགས་པ་མེད།  འདས་པ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིངས་པས་ཆགས་པ་མེད།  འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་ཞེིང་རྙེོག་པ་

མེད་པ།  བདག་གི་མེད་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ།  ནང་དང་ཕྱིི་དང་ལྡན་པ་མ་མེད་པ།  བདག་གི་མེད་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ།  ནང་དང་ཕྱིི་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡོིན།  མ་སྐྱེེས་པ་ལ་བརྩམ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།  ཞེ་ིབ།  གནས་མེད་པ།  རྩོམ་པ་ཡོིན།  མ་སྐྱེེས་པ་ལ་བརྩམ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ།  ཞེ་ིབ།  གནས་མེད་པ།  རྩོམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་མེད་པ།  ང་ོབ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་མེད་པ།  ང་ོབ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རྟེོག་པའ་ིའདུ་ཤེས་ལ་གནས་པ་

འགག་པ།  རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  རྩོམ་པ་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་འགག་པ།  རང་བཞེིན་འོད་གསལ་བ།  ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  རྩོམ་པ་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ཆགས་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་བ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་དག་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོན་སོང་བ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་དག་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྟོན་

པའི་མཐེར་སོང་བ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  འདུ་ཤེས་སུ་པའི་མཐེར་སོང་བ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀུན་ཏུ་མི་ཟད་པའི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  འདུ་ཤེས་སུ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཚད་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཚད་དང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་

དང་།  མངོན་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་འགགས་པ་དག་གིས་ལམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་མཐེའི་དང་།  མངོན་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་འགགས་པ་དག་གིས་ལམ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་མཐེའི་

ཡུལ་མ་ིཟད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིསྔོོན་དུ་ཡོ་ེཤེས་འགྲ་ོཞེིང་འཇུག་པ་ཡུལ་མ་ིཟད་ཅིང་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིསྔོོན་དུ་ཡོ་ེཤེས་འགྲ་ོཞེིང་འཇུག་པ་

དང་།  སྟོབས་བཅུའི་རྒྱན་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐེབས་མཁས་པ་ལ་དང་།  སྟོབས་བཅུའི་རྒྱན་དང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ།  ཐེབས་མཁས་པ་ལ་

ཞུགས་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆོས་དུ་མ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྟོན་པ་འགལ་ཞུགས་པས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆོས་དུ་མ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྟོན་པ་འགལ་

བ་མེད་པ།  དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་བ་མེད་པ།  དུས་གསུམ་དུ་དབྱེར་མེད་པ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདབང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིདབང་ག་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོང་བ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་དྲིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིའབྱུང་གནས་ཀྱི་ིམཛིོད་ཀྱི་ིཁྱེད་པར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཚུལ་དྲིན་

ཞེིང་ཀུན་ནས་གཏོ་ིམུག་པ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདབང་དང་།  རྒྱ་མོའ་ིཕྱིོགས་མ་ལུས་ཞེིང་ཀུན་ནས་གཏོ་ིམུག་པ་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའ་ིདབང་དང་།  རྒྱ་མོའ་ིཕྱིོགས་མ་ལུས་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོམེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་ལ་མ་ིགནས་པ།  བརྟེན་པར་གནས་ཤིང་མ་ིའཕ་ོཔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམད་ོམེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་ལ་མ་ིགནས་པ།  བརྟེན་པར་གནས་ཤིང་མ་ིའཕ་ོ

བ།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པ།  ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་བ།  ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ལྟ་བ་ཆོས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པ།  ཟག་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིང་ཟག་པ་མེད་པ།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེས་རབ་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མ་ིཟད་པའ་ིམཆོག་ཆགས་པ་མེད་པར་བ།  ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མ་ིཟད་པའ་ིམཆོག་ཆགས་པ་མེད་པར་

གནས་པ།  རྟེག་ཏུ་མཉམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ།  དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མདེ་པར་གནས་གནས་པ།  རྟེག་ཏུ་མཉམ་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ།  དུས་གསུམ་ལ་ཆགས་པ་མདེ་པར་གནས་

པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་པར་

རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་རབ་ཏུ་ཤེས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་

ཀྱི་ིདཔལ་ལ་གནས་པའ་ིསྟོབས་བརྒྱད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་གནས་པའ་ིསྟོབས་བརྒྱད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་ལུས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ་དང་ཡུལ་

ཚད་མེད་པ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་ཚད་མེད་པ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིསྐུ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་

སུ་འཛིིན་པའ་ིསྐུ།  ཁམས་གསུམ་གྱིིས་མ་ིགོས་པའ་ིསྐུ།  རྐྱེེན་གྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ལྷག་སུ་འཛིིན་པའ་ིསྐུ།  ཁམས་གསུམ་གྱིིས་མ་ིགོས་པའ་ིསྐུ།  རྐྱེེན་གྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་རིག་ཅིང་ལྷག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབསམ་པས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིསུའ་ིཚོགས་སྟོན་པ།  མ་ིབདེན་མ་ིཔའ་ིབསམ་པས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་ལ་བྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིསུའ་ིཚོགས་སྟོན་པ།  མ་ིབདེན་མ་ི

བརྫུན་ཞེིང་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ།  འོང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བརྫུན་ཞེིང་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའ་ིསྐུ།  འོང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་

འདུས་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འཇིིག་པ་མེད་པའ་ིསྐུ།  མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་།  མཚན་ཉིད་འདུས་པ།  འདུས་མ་བྱས་ཤིང་འཇིིག་པ་མེད་པའ་ིསྐུ།  མཚན་ཉིད་གཅིག་དང་།  མཚན་ཉིད་

མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིསྐུ།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པའ་ིསྐུ།  ཚོགས་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིསྐུ།  ཡུལ་ན་མ་ིགནས་ཕྱིོགས་ན་མ་ིགནས་པའ་ིསྐུ།  ཚོགས་

མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ།  ཁ་དོག་མཐེའ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པའ་ིསྐུ།  ཁ་དོག་མཐེའ་

ཡོས་པའ་ིསྐུ།  སྐུ་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ།  ཆོས་ཡོས་པའ་ིསྐུ།  སྐུ་ཐེམས་ཅད་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་རྣམ་པར་རིག་པ།  ཆོས་

ཀྱིི་སྐུའི་ཚུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  མཐེའ་ཡོས་པར་སྣང་བའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྙིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་ཀྱིི་སྐུའི་ཚུལ་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ།  མཐེའ་ཡོས་པར་སྣང་བའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་སྙིང་པོའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་གྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྐུ།  བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོན་པའི་འཁོར་གྱིི་མཛིོད་ཀྱིི་སྐུ།  བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་སྟོན་པའི་

སྐུ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པར་གསོལ་བའི་སྐུ་འདུས་སྐུ།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱེབ་པར་གསོལ་བའི་སྐུ་འདུས་

པ།  མ་ིགཡོ་ོམ་ིསེམས་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མེད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཚུལ་པ།  མ་ིགཡོ་ོམ་ིསེམས་པའ་ིསྐུ་རྣམ་པར་དག་པ།  མེད་པ་དང་མེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཚུལ་

དང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་ཕྱི་ེབའ་ིསྐུ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་ཕྱི་ེབའ་ིསྐུ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདད་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

སོང་ཞེིང་འདུལ་བའ་ིསྐུ།  འགགས་པ་དང་།  འགགས་པ་མ་ཡོིན་པ་འདུལ་བ་ལ་གཟིགས་སོང་ཞེིང་འདུལ་བའ་ིསྐུ།  འགགས་པ་དང་།  འགགས་པ་མ་ཡོིན་པ་འདུལ་བ་ལ་གཟིགས་

པའི་ཡོོན་ཏོན་དཀོན་མཆོག་ཐེམས་ཅད་བྱུང་བ་བསྒྲེང་བའི་སྐུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སངས་པའི་ཡོོན་ཏོན་དཀོན་མཆོག་ཐེམས་ཅད་བྱུང་བ་བསྒྲེང་བའི་སྐུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་བསྡུས་པའ་ིསྐུ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་བསྒྲིབས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་བསྡུས་པའ་ིསྐུ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་བསྒྲིབས་

པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ིསྐུ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ།  ཐེམས་ཅད་པ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ིསྐུ།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྐུ།  ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ིཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དག་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབའ་ི

སྐུ།  བརྩམ་པ་ལས་མ་ིལྡོག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ།  བརྩམ་པ་ལས་མ་ིལྡོག་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  ཀུན་འབྲང་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིསྐུ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  ཀུན་འབྲང་བའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བའ་ིསྐུ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འདུས་པ་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྟོབས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་འདུས་པ་

དགུ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉམ་པ་དང་།  མཉམ་པའ་ིདགུ་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཉམ་པ་དང་།  མཉམ་པའ་ི
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་ཆུད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོ་ེཤེས་རྣམ་པར་ཆུད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་

ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ།  སྤྱོོད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་བྱང་ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ།  སྤྱོོད་པ་ལས་མངོན་པར་བྱུང་བ།  སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཁྱེད་པར་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་དག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་

མཚོའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཤེས་པ།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པ་མི་ཆུང་མཚོའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཤེས་པ།  སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་དང་།  སྤྱོོད་པ་མི་ཆུང་

བ།  སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དགའ་བ་མ་ཡོིན་པ།  སྤྱོོད་པའ་ིསྟོབས་བཟོད་བ།  སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དགའ་བ་མ་ཡོིན་པ།  སྤྱོོད་པའ་ིསྟོབས་བཟོད་

པར་དཀའ་བའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཞེིང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་པར་དཀའ་བའི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བྱུང་ཞེིང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དག་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་མི་འབྲི་བར་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་བཟང་པོ་སྤྱོད་པ་མི་འབྲི་བར་སྤྱོོད་པ།  སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཚད་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡོས་པ་ཐེམས་ཅད་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཚད་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་པ།  སྤྱོོད་ཡུལ་མཐེའ་ཡོས་པ་

ལམ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་པ།  ལམ་མ་ཡོིན་པའི་ཡུལ་དང་ལམ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ།  ཡོེ་ལམ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་པ།  ལམ་མ་ཡོིན་པའི་ཡུལ་དང་ལམ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ།  ཡོེ་

ཤེས་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཤེས་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འབེབས་ཤེས་མཆོག་གི་སྟོབས་ཀྱིི་ཆོ་ག་ཤེས་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པར་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འབེབས་

པ།  དག་ེབ་འདྲི་ིབ་དང་།  མ་ིའདྲི་ིབ་དང་།  བཙུན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཉམ་པ།  དག་ེབ་འདྲི་ིབ་དང་།  མ་ིའདྲི་ིབ་དང་།  བཙུན་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་སྟོན་པའ་ིཡོ་ེཤེས་མཉམ་

པ་དང་མཉམ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་པ་དང་མཉམ་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་རྙེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་སོང་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་རྙེེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་སོང་

བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  མཛིད་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དང་།  མཛིད་

པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གནས་པ།  ཚད་མེད་པར་སྟོན་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གནས་པ།  ཚད་མེད་པར་སྟོན་པ་

དག་གནས་པ།  རྩ་བ་མེད་ཅིང་མཐེའ་མེད་པའ་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་དག་གནས་པ།  རྩ་བ་མེད་ཅིང་མཐེའ་མེད་པའ་ིམངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  ཡོ་ེཤེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ།  འགྲ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ།  ཡོ་ེཤེས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ།  འགྲ་ོ

བ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཕྲེ་བ་བ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཕྲེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ལུས་པ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་མ་ལུས་པ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས།  དུས་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་

དང་ཕྲེ་བའི་ཡོེ་ཤེས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་དང་ཕྲེ་བའི་ཡོེ་ཤེས་རྗེེས་སུ་རྟེོགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་

པར་དག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔར་དག་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་དང་།  ཡོ་ེཤེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཛིད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིམཛིད་པར་བརྗེོད་དུ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ།  གྲངས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོ་ིག་ེམེད་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྐུ།  གྲངས་ལ་འཇུག་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོ་ིག་ེམེད་

པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།  ཡོི་གེ་པར་རབ་ཏུ་རྟེོག་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ་དང་།  ཡོི་གེ་

ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདག་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་དུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱེད།  ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིདག་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིཆོས་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརིམ་པ།  སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་ཅད་རྣམ་པར་དག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརིམ་པ།  སེམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་དང་

ལྡན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་འོས་པ་ལྡན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཇིི་ལྟར་འོས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཆོས་གཏོོང་བར་རབ་ཏུ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་།  ཇི་ིལྟར་སྐྱེ་ེམཆེད་ཀྱི་ིཆོས་གཏོོང་བར་རབ་ཏུ་

ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཚམས་མ་ཡོིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡུལ་གྱི་ིམཚམས་མ་ཡོིན་པ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་

མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིམ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆསོ་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ི

སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཐེོང་བའ་ིཡུལ་ད་ེབཞེིན་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིམཐེོང་བའ་ིཡུལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐེམས་གཤེགས་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཐེམས་

ཅད་འདུལ་བའ་ིཡུལ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  རྣམ་པར་དག་པར་སངས་ཅད་འདུལ་བའ་ིཡུལ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ།  རྣམ་པར་དག་པར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་མཚམས་སུ་ཐེོབ་པ་མངོན་པར་མཁྱེེན་ཅིང་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོིད་ཀྱིི་མཚམས་སུ་ཐེོབ་པ་མངོན་པར་མཁྱེེན་ཅིང་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་

པར་སངས་རྒྱས་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་པར་སངས་རྒྱས་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་སེམས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མ་ལུས་པ་

ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པ།  དུས་གསུམ་གྱིིས་ཕྱི་ེབའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པ།  དུས་གསུམ་གྱིིས་ཕྱི་ེབའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་ཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྗེེས་

སུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་མཚམས་མ་ཡོིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོསུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་མཚམས་མ་ཡོིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོ
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བ་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཐེའ་མེད་པ་བ་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་མཐེའ་མེད་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐེམས་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  དུས་གསུམ་ཐེམས་

ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་

དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེདག་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་

ལས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་ཆུད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་ལས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་རྣམ་པར་ཆུད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲོ་

ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིགཏོོང་བ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མ་ིགཏོོང་བ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་སྤྲུལ་

པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་གནས་པ་ལ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་གནས་

པ།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྐུ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་གནས་པ།  སེམས་ཆགས་པ་པ།  སངས་རྒྱས་ཁྱུ་མཆོག་ག་ིསྐུ་མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པར་གནས་པ།  སེམས་ཆགས་པ་

མེད་པར་གནས་པ།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པ།  དུས་མེད་པར་གནས་པ།  མཐེའ་དང་དབུང་མེད་པའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོསྦྱིོར་བ་ལ་གནས་པ།  དུས་

ཐེམས་ཅད་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གནས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་སྟོན་པར་གནས་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་དང་།  ཡོ་ེཤེས་ཆེན་པ་ོལ་

གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་ཆེན་པོའ་ིསྟོབས་ཀྱིི་དཔལ་ལ་གནས་པའི་ཆོས་བཅུ་

སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྟེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་

ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅིང་ཚད་མི་ཟིན་ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་ཅིང་ཚད་མི་ཟིན་

པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཆོས་བཅུ་པའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བཞུགས་པའི་ཆོས་བཅུ་

སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚ་ེཇི་ིཙོམ་པར་དགའ་ལྡན་ན་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚ་ེཇི་ིཙོམ་པར་དགའ་ལྡན་ན་

བཞུགས་ཤིང་ཚ་ེཟད་ནས་འཕ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཟླ་བཞུགས་ཤིང་ཚ་ེཟད་ནས་འཕ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཟླ་

བ་བཅུར་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་པར་བ་བཅུར་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེསྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་པར་

འབྱུང་ཞེིང་འབྱུང་བར་བཞེེད་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འབྱུང་ཞེིང་འབྱུང་བར་བཞེེད་པའ་ིཐུགས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་ན་བཞུགས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེབཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་རྣམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་ནས་བཞུགས་ཤིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ནས་བཞུགས་ཤིང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པར་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདུལ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པར་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདུལ་

བའི་དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བའི་དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཞེིང་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པའ་ིདུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོན་ཏོ་ེབརྡ་སྤྲོོད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྐྱེེད་པའ་ིདུས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོན་ཏོ་ེབརྡ་སྤྲོོད་ཅིང་

བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུས་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་རྒྱས་ཀྱིི་མཛིད་པ་ལ་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲོོད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བརྡ་སྤྲོོད་ཅིང་བཞུགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲི་ིབ་དྲིིས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དྲི་ིབ་དྲིིས་པ་རྣམས་སྐད་ཅིག་ལ་

བརྡ་སྤྲོོད་ཅིང་བཞུགས་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བརྡ་སྤྲོོད་ཅིང་བཞུགས་ཏོེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

བཞུགས་པའ་ིཆོས་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིགས་མ་བཞུགས་པའ་ིཆོས་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིགས་མ་

ཐེག་ཏུ་མྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཆོས་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ངན་པར་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་ངན་པར་འགྲ་ོབའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེ

དག་མྱུར་དུ་ཟློག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་དག་མྱུར་དུ་ཟློག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་

ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྷག་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་བསོད་ནམས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྷག་པར་འགྲ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་

ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ོསོར་ཐེོབ་པར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་རྣམ་པར་དག་པ་ས་ོསོར་ཐེོབ་པར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་ནེམ་ནུར་དང་།  ཡོིད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་ནེམ་ནུར་དང་།  ཡོིད་

གཉིས་འཇིོམས་པར་ཉ་ེབར་གཤེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་གཉིས་འཇིོམས་པར་ཉ་ེབར་གཤེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པར་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་

མྱུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིའགྲ་ོམྱུར་དུ་གཤེགས་ཤིང་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་དད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིའགྲ་ོ

བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཤའ་མར་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གཤའ་མར་

ཞུགས་པ་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  གཤའ་མར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  གཤའ་མར་འཇུག་པའ་ིརྒྱུ་རབ་ཏུ་

འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་མ་ཐེག་འཛིིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་རྣམས་གཟིགས་མ་ཐེག་

ཏུ་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་ཏུ་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དབང་པོ་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པར་དག་པར་

མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་

དུ་བསྒྲིབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་དུ་བསྒྲིབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཟད་པར་མཛིད་དུ་གཤེགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་སྣང་བ་ས་ོསོར་རྙེེད་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་འདས་རྣམས་སེམས་ཅན་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་དུ་སྣང་བ་ས་ོསོར་རྙེེད་ཅིང་ཞུམ་པ་མེད་

དེ།  མི་འཇིིགས་པ་ལ་སྤོོབས་པ་རྩོམ་པར་མཛིད་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་དེ།  མི་འཇིིགས་པ་ལ་སྤོོབས་པ་རྩོམ་པར་མཛིད་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཆོས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟིགས་མ་ཐེག་ཏུ་མྱུར་བའི་དེ་བཞེིན་དུ་གཟིགས་པའི་ཆོས་

བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམ་

པར་དག་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་དག་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་

རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲུབས་པའང་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསྒྲུབས་པའང་

རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སྔོོན་གྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་སྔོོན་གྱི་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིའང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་

རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་པར་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྒོོའང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པའ་ིསྒོོའང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཚད་མེད་མཐེའ་ཡོས་པའང་རྗེེས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིལུས་ཚད་མེད་མཐེའ་ཡོས་པའང་རྗེེས་

སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་རྣམ་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་ཚད་མེད་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་རྗེེས་སུ་པར་སྤྲུལ་པ་ཚད་མེད་མཐེའ་ཡོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་རྗེེས་སུ་

དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱི་ི

སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྟོབས་བཅུ་དང་།  མི་འཇིིགས་པ་ཡོང་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏོེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་

སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྗེེས་སུ་དགོངས་པ་རྣམ་པར་དག་པ་

བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གནས་པ་བཅུ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གནས་པ་བཅུ་

སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སྟེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་སྣ་ཚོགས་དང་།  སེམས་གཅིག་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་སྣ་ཚོགས་དང་།  སེམས་གཅིག་

གི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོོ་བ་ལྡོག་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཁྱེེན་པ་གི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཡོོ་བ་ལྡོག་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་མཁྱེེན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིལས་རྣམས་དང་།  ལས་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདུས་གསུམ་ཀུན་གྱི་ིལས་རྣམས་དང་།  ལས་

དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  རིམ་པ་དང་།  ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའཕེལ་ཞེིང་སོག་དང་ལྡན་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྣམ་པ་དང་།  རིམ་པ་དང་།  ལས་རྣམས་ཀྱི་ིའཕེལ་ཞེིང་སོག་

པའང་ཕྱིི་མའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་རིམ་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེེན་པ་པའང་ཕྱིི་མའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་རིམ་པ་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་མཁྱེེན་པ་

དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་རིས་སྣ་ཚོགས་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་གཅིག་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུས་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིརིས་གཅིག་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དུས་ཇི་ིལྟ་བ་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞེིང་སྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་ཞེིང་སྟོན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྟོན་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སྟོན་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱ་མོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱ་མོའ་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཚན་མར་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་མཚན་མར་

བཟུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མཁྱེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབཟུང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལྟ་བ་རྣམ་པར་ཕྱི་ེབ་མཁྱེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དད་པ་ཇི་ིཁམས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  དད་པ་ཇི་ི

ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མེད་པའ་ིརིམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་དང་།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཚད་མེད་པའ་ིརིམ་པས་སངས་རྒྱས་ལ་

ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་མཁྱེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་ལྟ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རིག་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་མཁྱེེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མ་

ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱིི་བསམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱིི་བསམ་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་སྟོན་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་མེད་པས་བརླབས་སྟོན་པ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་མེད་པས་

སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་འདོམས་ཤིང་རྗེེས་སུ་

བསྟན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སྟོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བསྟན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འབྱུང་བ་སྟོན་པར་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོཞེིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོཞེིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་

ཅིག་མ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནན་ཏོན་མཁྱེེན་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ཅིག་མ་ལ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ནན་ཏོན་མཁྱེེན་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གཏོོང་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་མཁྱེེན་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པ་གཏོོང་ཞེིང་སྦྱིོར་བ་མཁྱེེན་པ་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་ཚད་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདད་པ་ཚད་མེད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁ་དོག་ག་ིགནས་མཐེའ་ཡོས་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁ་དོག་ག་ིགནས་མཐེའ་ཡོས་

པ་སྟོན་པ་མཁྱེེན་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་པ་སྟོན་པ་མཁྱེེན་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གནས་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ལ་གནས་པ་བཅུའོ།  །ཀྱིེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུ་སྟེ།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྙོམས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྙོམས་

པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་

པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྣ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མ་ལ་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བདག་མེད་པའ་ིམཐེར་གྱུར་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་ཚོགས་ཀྱི་ིརིམ་པ་བདག་མེད་པའ་ིམཐེར་གྱུར་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དུས་གསུམ་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིམཐེའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་མའ་ིམཐེའ་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་གནས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་མ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིགས་དང་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེག་

ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞེིང་མ་ིཟད་པའ་ིམཐེར་གྱུར་པར་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་ཞེིང་མ་ིཟད་པའ་ིམཐེར་གྱུར་པར་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེའ་

ཡོས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཡོས་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་

སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་རིག་པ་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ་ལ་རྟེག་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་གསལ་བ་ལ་རྟེག་

ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་མཛིོད་དུ་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་མཛིོད་དུ་

གནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་གནས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་དད་པ་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་སྙོམས་པར་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐེར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཞུགས་ཤིང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐེར་གྱུར་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་
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འཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་སྱས་རས་སཕ་ེོས་ལསཔ་གཕས་པཕ་་ལ་པ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྐྱེེན་ལ་འདས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྐྱེེན་ལ་

སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ་སྨྲ་བའི་རྐྱེེན་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་སྐད་ཅིག་ལ་སྨྲ་བའི་རྐྱེེན་སྟོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིདང་འཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་

པ་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་མཐེའ་པ་མེད་བཅུ་རྡུལ་ཡོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་མཐེའ་

ཡོས་པའི་རྐྱེེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མི་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་ཡོས་པའི་རྐྱེེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་སོང་བ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ལ་ལྟ་བ་མི་གཅོད་ཅིང་སེམས་ཅན་

སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་ལྟ་བར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་པ་ལ་ལྟ་བར་མཛིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་པ་མེད་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཤིང་སྐད་ཅིག་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་ཤིང་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་ཤིང་རིག་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་

མཐེའ་ཡོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་བརྙེེས་པ་སྟེ།  ཀྱིེ་རྒྱལ་བའི་སྲིས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེརྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་བཅུའོ།  །ཀྱི་ེ

རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་རྒྱལ་བའ་ིསྲིས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བཅུ་སྟ།ེ  བཅུ་གང་

ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེ་ེན།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་འབྱུང་བ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་

ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྐོར་བ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་

བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ་ཞེིང་ཡོོངས་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་འདུལ་ཞེིང་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཞེིང་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་མེད་པའི་ཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཞེིང་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་

གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྟོན་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་སྟོན་

པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའི་རྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞེིང་རྗེ་ེབ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཞེིང་རྗེ་ེབ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་དང་།  རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་

པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་རྣམ་པར་

ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་ཐེར་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཕྲེ་བའ་ིརྡུལ་གཅིག་ལ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ིབའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚན་སྟོན་པ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་སྟེ།  ཀྱི་ེརྒྱལ་བའ་ིསྲིས་འད་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བཅུའོ།  །སྙན་གྱི་ིགོང་རྒྱན་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བཅུའོ།  །སྙན་གྱི་ིགོང་རྒྱན་རྒྱས་

པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལེའུ་འབུམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལེའུ་འབུམ་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་བསྟན་

པའ་ིལའེུ་ཉ་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པའ་ིལའེུ་ཉ་ིཤུ་དགུ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིསི་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དཱ་ིཔ་ཾཀ་ར་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ ་ིདུ།  འཕགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེ

སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་འཁོར་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དེའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ལ་ས་ོསོར་བརྟེག་པ་ཉིད་ཀྱིིས་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

དག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོལ་ཞེ་ེདག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོལ་ཞེ་ེ

ས་དང་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་ས་དང་བཅས་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་

སྔོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེངས་སྔོར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིི།  གང་ག་ིཚ་ེངས་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་མཐེོང་ནས་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་ཕུལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཆོས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་མཐེོང་ནས་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་ཕུལ་བ་དེའི་འོག་ཏུ་ང་ཆོས་

བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིིར་བདག་མེད་པ་ཉིད་ལ་མོས་པར་གྱུར་ཅིང་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིིར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཆོག་ཤེས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབས་ན་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཆོག་ཤེས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་ཆེས་གྲངས་

མེད་པ་ཡོངས་པ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཛིམ་མེད་པ་ཡོངས་པ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་འཛིམ་

བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་བུའི་གླིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་

སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ།  རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ།  རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་

པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ད་ེལ་གྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ད་ེལ་གྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བཀྲ་བ།  བལྟ་ན་

སྡུག་པ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  མ་ེཏོོག་ཕུན་སྡུག་པ།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རྫོིང་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  མ་ེཏོོག་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ།  ཉམས་དགའ་སུམ་ཚོགས་པ།  འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བདེ་བ་ལོ་ལེགས་པ།  ཉམས་དགའ་

བ།འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ཤ་སྟག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོབ།འབྱོར་པ།  རྒྱས་པ།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་མ་ིམང་པོས་གང་བ་ཤ་སྟག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་པ་ོ

མ་སྐྱེེས་དགྲ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་མ་སྐྱེེས་དགྲ་ད་ེལ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་

དགྲ་དེ་དེ་ན་གནས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་གླིང་ལྡན་དགྲ་དེ་དེ་ན་གནས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲའི་མདུན་ན་འདོན་བྲམ་ཟེ་གླིང་ལྡན་

ཞེེས་བྱ་བ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་མཐེོང་ན་མི་འཐུན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་ཞེེས་བྱ་བ་སྙིང་དུ་སྡུག་ཅིང་མཐེོང་ན་མི་འཐུན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །ཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་རིགས་བཞེིའི་མི་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བྲམ་ཟེ་དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་རིགས་བཞེིའི་མི་ཐེམས་ཅད་བསྡུས་ནས་བྲམ་ཟེ་

གླིང་ལྡན་བཀུག་སྟེ།  ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིེད་བྱིན་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་གླིང་ལྡན་བཀུག་སྟེ།  ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིེད་བྱིན་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་

སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་རང་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བྱོས་ལ་མིང་ཡོང་པད་མ་ཅན་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེཁྱེོད་རང་ག་ིཡུལ་དུ་སོང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བྱོས་ལ་མིང་ཡོང་པད་མ་ཅན་

དུ་ཐེོགས་ཤིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱིིས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོདུ་ཐེོགས་ཤིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱིིས་རང་ག་ིཡུལ་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་བྱས་ཏོ།ེ  མིང་ཡོང་པད་མ་ཅན་དུ་བཏོགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བྲང་བྱས་ཏོ།ེ  མིང་ཡོང་པད་མ་ཅན་དུ་བཏོགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་འཛིམ་བུའི་གླིང ་འདི་ན ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དེ།   གཅིག་ནི་མ་སྐྱེེས་ན་འཛིམ་བུའི་གླིང ་འདི་ན ་རྒྱལ་པོ་གཉིས་རྒྱལ་སྲིིད་བྱེད་དེ།   གཅིག་ནི་མ་སྐྱེེས་

དགྲའོ།  །ཅིག་ཤོས་ན་ིགླིང་ལྡན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོདགྲའོ།  །ཅིག་ཤོས་ན་ིགླིང་ལྡན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིབཙུན་མ་ོ

དམ་པ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཡོང་ཐེོག་ན་བད་ེབར་ཉལ་ཞེིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ་པ་ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཡོང་ཐེོག་ན་བད་ེབར་ཉལ་ཞེིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མར་མ་ེམཛིད་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གླང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་ཐེལ་ཀར་དུ་དཔའ་མར་མ་ེམཛིད་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་གླང་པ་ོཆེའ་ིཕྲུ་གུ་ཐེལ་ཀར་དུ་

བསྒྱུར་ཏོེ།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་མའ་ིགླ་ོགཡོས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བསྒྱུར་ཏོེ།  འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་ཅིང་མའ་ིགླ་ོགཡོས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་

དེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོདམ་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་ལ་སྐབས་འདིར་སྨྲས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེདེའ་ིཚ་ེབཙུན་མ་ོདམ་པ་དེས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་ལ་སྐབས་འདིར་སྨྲས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

ནས་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྡན་གྱིིས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དང་།  ལྟས་མཁན་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་ནས་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྡན་གྱིིས་བྲམ་ཟེ་མཚན་མཁན་དང་།  ལྟས་མཁན་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་

མཁན་རྣམས་བསྡུས་ཏོ་ེརྨོ་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་འད་ིབསྙད་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁན་རྣམས་མཁན་རྣམས་བསྡུས་ཏོ་ེརྨོ་ིལམ་གྱི་ིསྐབས་འད་ིབསྙད་པ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེམཚན་མཁན་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དེ།  ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྲིས་སེམས་

ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེིག་བལྟམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་རྨོ་ིལམ་ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེཞེིག་བལྟམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་རྨོ་ིལམ་

བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  དགའ་བ་དང་

ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་དེའ་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་དེའ་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་

པ་བྱིན་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་པ་བྱིན་ཏོེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་ཟས།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་

སྐོམ།  བཞེོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཞེོན་པ།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བྱུག་པ་སྐོམ།  བཞེོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཞེོན་པ།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  གནས་མལ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནས་མལ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་



415

འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིབུ་གཟུགས་བྱིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ཟླ་བ་བཅུ་འདས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིབུ་གཟུགས་

བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་

བཙོས་ཏོ།ེ  བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་བྱུང་སྟ།ེ  འོད་དེས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་བཙོས་ཏོ།ེ  བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་བྱུང་སྟ།ེ  འོད་དེས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་

གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོགྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་རང་ག་ིགནས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  གཞེོན་ནུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་བརྒྱ་བྱིན་རང་ག་ིགནས་ནས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  གཞེོན་ནུ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་

ནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཤིས་པར་བརྗེོད་པ་བྱས་ཏོེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །འད་ིབཙོས་ནས་གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་ཤིས་པར་བརྗེོད་པ་བྱས་ཏོེ།  འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །འད་ིབཙོས་

མ་ཐེག་ཏུ་ལུས་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་བྱུང་སྟེ།  འོད་དེས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོམ་ཐེག་ཏུ་ལུས་ལས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའོད་བྱུང་སྟེ།  འོད་དེས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པས་གཞེོན་ནུའི་མིང་མར་མེ་མཛིད་དུ་བཏོགས་བྲང་ཐེམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་པས་གཞེོན་ནུའི་མིང་མར་མེ་མཛིད་དུ་བཏོགས་

སོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུའི་མིང་མར་མེ་མཛིད་མར་མེ་མཛིད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་སོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུའི་མིང་མར་མེ་མཛིད་མར་མེ་མཛིད་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྡན་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ་རབ་ཏུ་དགའ་དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྡན་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ་རབ་ཏུ་དགའ་

ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  ཡོང་དེའ་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ནས།  དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏོ།ེ  ཡོང་དེའ་ིརྒྱལ་ཁམས་སུ་གཏོོགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཏོ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཟས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཟས།  སྐོམ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ན་ི

སྐོམ།  བཞེོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཞེོན་པ།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བྱུག་པ་སྐོམ།  བཞེོན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཞེོན་པ།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེེང་བ་རྒྱུ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  གནས་མལ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གནས་མལ་རུང་བ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གང་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་

བྱིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྡན་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མར་མེ་མཛིད་བྱིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྡན་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མར་མེ་མཛིད་

བཀུག་སྟེ།  ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིེད་བྱིན་ཏོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་བཀུག་སྟེ།  ཅོད་པན་བཅིངས་ནས་རྒྱལ་སྲིིད་ཕྱིེད་བྱིན་ཏོེ།  འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་

ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་སོང་ལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ཅིང་རྩེས་ཤིག  །དགའ་བར་ས།ོ  །གཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་སོང་ལ་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ཅིང་རྩེས་ཤིག  །དགའ་བར་

གྱིིས་ཤིག  །དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་གྱིིས་ཤིག  །དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཅིག  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནས་རེ་ཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་

མར་མ་ེམཛིད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་བཞེོན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞེོན་ཏོེ།  བུད་མེད་མར་མ་ེམཛིད་བཙུན་མོའ་ིའཁོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་བཞེོན་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞེོན་ཏོེ།  བུད་མེད་

ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་།  གནས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གནས་སུ་སོང་བ་དང་།  གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཙོང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དག་གཅིག་གིས་བདག་ཅག་ཉིད་རྒོས་ཤིང་འཁོགས་པ་གཙོང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་དག་གཅིག་གིས་བདག་ཅག་ཉིད་རྒོས་ཤིང་འཁོགས་པ་

དང་།  ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།ཤི་བ་ཡོང་བསྟན་ཏོེ་དགེ་སྦྱིོང་ཞེིག་ཀྱིང་དེར་བཞེག་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བཏོབ་པ་དང་།ཤི་བ་ཡོང་བསྟན་ཏོེ་དགེ་སྦྱིོང་ཞེིག་ཀྱིང་དེར་བཞེག་པ་

དང་།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་དང་།  རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ནས་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཀྱིེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ཅི་ཡོིན།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་འདི་དག་ཅི་ཡོིན།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བས་སྨྲས་

པ།  གཞེོན་ནུ་འད་ིདག་ན་ིརྒོས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  ན་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  ཤ་ིབ་ཞེེས་པ།  གཞེོན་ནུ་འད་ིདག་ན་ིརྒོས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  ན་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  ཤ་ིབ་ཞེེས་

བགྱིི་བ་ལགས་ཏོེ།  གཞེོན་ནུ་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆོས་ཉིད་གདགས་པ་མཆིས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་རྒོ་བ་བགྱིི་བ་ལགས་ཏོེ།  གཞེོན་ནུ་ཇིི་སྲིིད་དུ་ཆོས་ཉིད་གདགས་པ་མཆིས་པ་དེ་སྲིིད་དུ་རྒོ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་མཆིས་ཏོ་ེགཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་དང་འ་ོསྐོལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིཆོས་རྣམས་མཆིས་ཏོ་ེགཞེོན་ནུ་ཁྱེོད་དང་འ་ོསྐོལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་

ལགས་ཏོེ།  འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཁ་ོན་ལགས་སོ།  །གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ལགས་ཏོེ།  འཁོར་བ་ན་གནས་པ་ཁ་ོན་ལགས་སོ།  །གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་

མག་ོབྲེགས་ཏོེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་ཞེི་ཞེིང་ཉེ་བར་ཞེི་བ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙོམ་དུ་བལྟ་བ་མག་ོབྲེགས་ཏོེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་ཞེི་ཞེིང་ཉེ་བར་ཞེི་བ་གཉའ་ཤིང་གང་ཙོམ་དུ་བལྟ་བ་

འད་ིསུ་ཞེིག  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་སྟེ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་འད་ིསུ་ཞེིག  །ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་སྟེ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་

སྤོངས་པ་ཐེར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་སྤོངས་པ་ཐེར་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས་བསྐྱེེད་ནས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལགས་སོ།  །གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །དགེ་སློོང་འདིའི་ལམ་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སོ།  །དགེ་སློོང་འདིའི་ལམ་འདི་ནི་འདོད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ་ཁྱེིམ་དུ་སོང་

ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མར་མ་ེམཛིད་ཡོང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ར་ེཞེིག་ན་རྒྱལ་བུ་གཞེོན་ནུ་མར་མ་ེམཛིད་ཡོང་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་

གྱིི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་ན་སངས་རྒྱས་གྱིི་གནས་སུ་སོང་ངོ་།  །དེ་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱིི་གནས་སུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  དེ་ན་སངས་རྒྱས་

བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྟན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་བྱང་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོས་བསྟན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོམཐེོང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོད་ེམཐེོང་ནས་སྐྱེེས་པ་དང་བུད་

མེད་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཧ་ཅང་ཐེག་མི་རིང་བར་བོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོག་ལ་བ་མེད་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཧ་ཅང་ཐེག་མི་རིང་བར་བོར་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས།  དེས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་མཐེོང་བ་དང་།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདེར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེའདུག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོདེར་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏོ་ེའདུག་ག ོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་



417

འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མར་མ་ེམཛིད་འདུག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མོའ་ིསྐྱེ་རེངས་དང་པ་ོཤར་མར་མ་ེམཛིད་འདུག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེད་ེཉིད་ཀྱི་ིམཚན་མོའ་ིསྐྱེ་རེངས་དང་པ་ོཤར་

བའི་དུས་ན་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བའི་དུས་ན་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་སྐུ་ལས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་སྐུ་ལས་

འད་ིལྟ་བུའ་ིའདོ་བྱུང་སྟ།ེ  འདོ་དསེ་སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་འད་ིལྟ་བུའ་ིའདོ་བྱུང་སྟ།ེ  འདོ་དསེ་སྟངོ་གསུམ་གྱི་ིསྟངོ་ཆེན་པོའ་ིའཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་

ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་རང་ག་ིགནས་ནས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་རང་ག་ིགནས་ནས་

མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ཏོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོརྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ནས་སྒྲ་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་

བསྒྲགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་འད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  འད་ིབསྒྲགས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་འད་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  འད་ི

ལྟར་དེའི་འོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་ལྟར་དེའི་འོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་དེ་ན་བཞུགས་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ལོ་ལྔ་བཅུའི་བར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་དེ་ན་བཞུགས་

ཀྱིང་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཀྱིང་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིའཁོར་ཕྱིིར་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ིའཁོར་

གྱི་ིམ་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིགྱི་ིམ་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིིར་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིིར་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་འད་ིསྙམ་ཕྱིིར་ཉ་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་འད་ིསྙམ་

དུ་དགོངས་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་དུ་དགོངས་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་བད་ེབ་དང་ལྡན་

པས་ཧ་ཅང་བག་མེད་པར་གྱུར་གྱིི།  ངས་ད་ེརྣམས་ཅུང་ཞེིག་ཡོིད་བྱུང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་པས་ཧ་ཅང་བག་མེད་པར་གྱུར་གྱིི།  ངས་ད་ེརྣམས་ཅུང་ཞེིག་ཡོིད་བྱུང་བར་བྱ་གོར་མ་ཆག་

སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུ་མཛིད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་རྒྱལ་འདུ་མཛིད་ད།ེ  རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་རྒྱལ་

པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པའ་ིགྲོང་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པའ་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་ལ།  མི་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  སྐྱེེ་བོ་དང་མི་མང་པོས་གང་ལ།  མི་དེ་དག་ཀྱིང་ལྷག་པར་

མཛིེས་པ།  ལྷག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དག་ཅིག་མངོན་པར་མཛིེས་པ།  ལྷག་པར་བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དག་ཅིག་མངོན་པར་

སྤྲུལ་ཏོོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་སྤྲུལ་ཏོོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་

བྱས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྤོ་གོང་བར་ན་ིགྱུར་ན་གང་ཡོང་སྐྱེ་ོབར་ན་ིབྱས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་གནས་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་སྤོ་གོང་བར་ན་ིགྱུར་ན་གང་ཡོང་སྐྱེ་ོབར་ན་ི

མ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་འད་ིསྙམ་དུ་དགོངས་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཧ་ཅང་བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ངས་ཡོང་ཅུང་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཧ་ཅང་བག་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་ངས་ཡོང་ཅུང་

ཞེིག་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ཞེིག་སྐྱེ་ོབ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་ཡོང་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་ཡོང་འདི་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་

མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཇིི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་དེ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཇིི་ལྟ་བུ་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེལ་མ་ེཆེན་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེལ་མ་ེཆེན་

པ་ོའབར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེལ་མ་ེའབར་བར་པ་ོའབར་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སོ།  །བྱིན་གྱིིས་བརླབས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེལ་མ་ེའབར་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཟད་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་དང་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་དེ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཟད་

ཅིང་མཐེར་ཐུག་པ་དང་ཞེིག་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་ཅིང་མཐེར་ཐུག་པ་དང་ཞེིག་པར་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་ཚུལ་མ་ཡོིན་པ་མཐེོང་

བས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་བས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་

འཁོར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་རྒུད་པར་མཐེོང་ནས་འཁོར་བའི་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པའི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་རྒུད་པར་མཐེོང་ནས་

དངངས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་དེ།  དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་དངངས་སྐྲག་པར་གྱུར་ཅིང་སྐྱེོ་བར་གྱུར་ནས་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་དེ།  དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མཐེར་ཐུག་པ་དང་ཞེིག་སེམས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །གང་ག་ིཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེེར་ད་ེཡོོངས་སུ་ཟད་ཅིང་མཐེར་ཐུག་པ་དང་ཞེིག་
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འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་གྱུར་པ་ལས་ན་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟེག་པའི་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས་ན་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་མི་རྟེག་པའི་གནས་

སྐབས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཞེིག་བདག་ཅག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་སྐབས་སུ་གྱུར་ན་སུ་ཞེིག་བདག་ཅག་གི་སྐྱེབས་སུ་འགྱུར་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་འད་ིསྙམ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་འད་ིསྙམ་

དུ་དགོངས་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིའད་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་དུ་དགོངས་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིའད་ིརྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྨིིན་པས་ངས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐུ་ཡོོད་སྨིིན་པས་ངས་ཆོས་བསྟན་པ་ཀུན་ཤེས་པར་ནུས་ཤིང་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་མཐུ་ཡོོད་

པར་གྱུར་ཏོོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་པར་གྱུར་ཏོོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ཀྱིིས་མི་དེ་རྣམས་ཀྱིི་

བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ཚེ་དྲིན་པ་དང་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོདེ་བསམ་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་དེའི་ཚེ་དྲིན་པ་དང་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོདེ་

ལས་བཞེེངས་ཏོེ།  ཕྱི་ིབཞེིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ལས་བཞེེངས་ཏོེ།  ཕྱི་ིབཞེིན་འབྲང་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་བྱོན་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་བྱོན་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་

མཛིད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་པོའ་ིཚ་ེསྲིོག་ཆགས་ཉ་ིཁྲི་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མཛིད་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་དང་པོའ་ིཚ་ེསྲིོག་ཆགས་ཉ་ིཁྲི་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །ཆོས་བསྟན་པ་གཉིས་པའ་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །ཆོས་བསྟན་པ་གཉིས་པའ་ི

ཚེ་སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་ཚེ་སྲིོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་

རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཆོས་བསྟན་པ་གསུམ་པའ་ིཚ་ེསྲིོག་ཆགས་བཞེ་ིཁྲི་ིརྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ཆོས་བསྟན་པ་གསུམ་པའ་ིཚ་ེསྲིོག་ཆགས་བཞེ་ིཁྲི་ི

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་

དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཆོས་བསྟན་པ་བཞེི་པའི་ཚེ་སྲིོག་ཆགས་ལྔ་ཁྲིི་བར་ཏུ་ཕྱུང་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ཆོས་བསྟན་པ་བཞེི་པའི་ཚེ་སྲིོག་ཆགས་ལྔ་ཁྲིི་བར་ཏུ་ཕྱུང་

སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེན་པ་མེད་པ་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལེན་པ་མེད་པ་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་

ལོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ཏོེ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ནས་རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་གྱིི་བུ་ཞེིག་སྐྱེེས་ནས་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ལྡན་གྱིི་བུ་ཞེིག་སྐྱེེས་ནས་དེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་ད་ེལ་ཕ་ོཉ་བཏོང་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་མཆོད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་ཐེོས་ནས་ད་ེལ་ཕ་ོཉ་བཏོང་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་མཆོད་

པར་འཚལ་ན་བདག་ག་ིཐེད་དུ་གཤེགས་པར་གསོལ་ཞེེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་དེས་རྒྱལ་པར་འཚལ་ན་བདག་ག་ིཐེད་དུ་གཤེགས་པར་གསོལ་ཞེེས་སྤྲོིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕ་ོཉ་དེས་རྒྱལ་

པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལས་མཉན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ལས་མཉན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་

པ་ོགླིང་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་ཕྲེིན་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་པ་ོགླིང་ལྡན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་ཕྲེིན་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགླིང་ལྡན་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་

ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྐབས་ད་ེགསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་སྐབས་ད་ེགསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིིས་ལ་སློར་སོང་ཤིག  །ང་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱེོད་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་གྱིིས་ལ་སློར་སོང་ཤིག  །ང་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་ཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་དུ་གཤེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚོགས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དཔའི་ཚོགས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྡན་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་།  རྒྱལ་པོ་གླིང་ལྡན་ཡོང་རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཚོགས་མང་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིབདོག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཆེན་པོའ་ིབདོག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིརྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཆེན་

པོ་དང་ཆས་ཏོེ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་པོ་དང་ཆས་ཏོེ་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏོེ་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་གཤེགས་

སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེརིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོསོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ད་ེརིམ་གྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་པད་མ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ལ་བྲམ་ཟེ་བྲང་པད་མ་ཅན་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་གངས་རི་ལ་བྲམ་ཟེ་

རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་སྟེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་རིག་རིན་པ་ོཆ་ེཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་སྟེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་ལ་བསྟན་བཅོས་དང་རིག་
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འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱེད་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅད་སློོབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །ད་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་བྱེད་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅད་སློོབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །ད་ེན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་

པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ།  གཟུགས་བཟང་པ་ོད་ེདག་ག་ིནང་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་གཞེོན་ནུ་དར་ལ་བབ་པ།  གཟུགས་བཟང་

བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  གསང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  གསང་

སྔོགས་དང་།  བསྟན་བཅོས་དང་།  ཆོག་ཤེས་པ་ཇིི་སྙེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་སྔོགས་དང་།  བསྟན་བཅོས་དང་།  ཆོག་ཤེས་པ་ཇིི་སྙེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཞེིག་

ཡོོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བས་མཁན་པོའ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོཡོོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བས་མཁན་པོའ་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མཁན་པོ་བདག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་མཁན་པོ་བདག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་མཆིའ།ོ  །མཁན་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་རྣམས་སུ་མཆིའ།ོ  །མཁན་

པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བདག་ཅག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོ།ེ  གང་པོས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བདག་ཅག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏོ།ེ  གང་

གིས་བསྟན་བཅོས་དང་།  རིག་བྱེད་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅད་ལོབས་པ་དེས་མཁན་གིས་བསྟན་བཅོས་དང་།  རིག་བྱེད་དང་།  གསང་སྔོགས་ཐེམས་ཅད་ལོབས་པ་དེས་མཁན་

པ་ོལ་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རས་ཟུང་གཅིག་དང་།  ཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་རྣམས་སྦྱིིན་དགོས་པ་ོལ་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རས་ཟུང་གཅིག་དང་།  ཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་རྣམས་སྦྱིིན་དགོས་

སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བདག་ལ་པགས་པ་དང་།  ཁར་བ་སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  མཁན་པོ་བདག་ལ་པགས་པ་དང་།  ཁར་བ་

དང་།  རིལ་བ་མ་གཏོོགས་པར་ཅི་ཡོང་མ་མཆིས་པས་མཆིའོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་དང་།  རིལ་བ་མ་གཏོོགས་པར་ཅི་ཡོང་མ་མཆིས་པས་མཆིའོ།  །ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་

གསོལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་རིམ་གྱིིས་རིའ་ིགསོལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་རིམ་གྱིིས་རིའ་ི

རྒྱལ་པོ་གངས་ལས་བབས་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་རྒྱལ་པོ་གངས་ལས་བབས་ནས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ཡུལ་འཁོར་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབད་ེབར་ཕ་རོལ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོབད་ེབར་ཕ་རོལ་

ཏུ་འགྲ་ོབ་ན་བྲམ་ཟ་ེས་ག་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།  ད་ེལ་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ལྡན་ཏུ་འགྲ་ོབ་ན་བྲམ་ཟ་ེས་ག་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་གནས་ཏོེ།  ད་ེལ་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ལྡན་

ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ་རྒྱས་པ་

མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་བྲམ་ཟ་ེབཞེ་ིཁྲི་ིལ་ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དེའ་ིཕྱིིར་ཉ་ིམ་ར་ེར་ེཞེིང་བྲམ་ཟ་ེབཞེ་ིཁྲི་ིལ་ཟན་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ཅིང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་བདག་ཅིང་།  ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་བདག་

ག་ིབུ་མ་ོསྦྱིིན་ན་ོསྙམ་པ་དང་།  གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཞེིག་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ག་ིབུ་མ་ོསྦྱིིན་ན་ོསྙམ་པ་དང་།  གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་ཞེིག་གིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྲོིན་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བདེ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་སྤྲོིན་ལ་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་བདེ་བར་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་ནོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་

ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་མཆོད་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་མཆོད་

སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེར་ཕྱིིན་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་བུ་མོ་དེས་རང་གི་ཕ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྦྱིིན་གྱིི་གནས་དེར་ཕྱིིན་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་བུ་མོ་དེས་རང་གི་ཕ་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཡོབ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིམཚན་མ་ཇི་ིལྟར་གདའ་བ་ལས་ན་འད་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐེབ་སོ།  །ཡོབ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་འདིའ་ིམཚན་མ་ཇི་ིལྟར་གདའ་བ་ལས་ན་འད་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐེབ་

ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་བྲམ་ཟ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཀུན་ཏུ་སྨྲ་

བར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་ན་བྲམ་ཟེ་སྤྲོིན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་དང་།  གསང་སྔོགས་དག་གིས་ཁྱེད་བར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་ན་བྲམ་ཟེ་སྤྲོིན་ཉིད་བསྟན་བཅོས་དང་།  གསང་སྔོགས་དག་གིས་ཁྱེད་

པར་དུ་འཕགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་བྲམ་ཟ་ེདུམ་བུ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་པར་དུ་འཕགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་དེར་བྲམ་ཟ་ེདུམ་བུ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་རྒོན་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་བྲམ་ཟ་ེདུམ་ཞེིག་རྒོན་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ།  མཆོད་སྦྱིིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་བྲམ་ཟ་ེདུམ་

བུ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བྲམ་ཟ་ེདུམ་བུ་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་བྱེད་དང་བུ་བྱིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བྲམ་ཟ་ེདུམ་བུ་བྱིན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རིག་བྱེད་དང་

གསང་སྔོགས་དག་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྤྲོིན་ཉིད་རིག་བྱེད་དང་།  གསང་གསང་སྔོགས་དག་སྨྲ་བར་བྱེད་ཅིང་།  ད་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྤྲོིན་ཉིད་རིག་བྱེད་དང་།  གསང་

སྔོགས་དང་།  བསྟན་བཅོས་དག་གིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྔོགས་དང་།  བསྟན་བཅོས་དག་གིས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་

སྤྲོིན་གྱིིས་བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་བྲམ་ཟེ་བདག་ཅག་བྲམ་ཟེ་སྤྲོིན་གྱིིས་བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱིེ་བྲམ་ཟེ་བདག་ཅག་བྲམ་ཟེ་

རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིགང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེསྟན་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིད་ན་ིགང་གིས་བསྟན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་ཤིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེསྟན་

མཆོག་ལ་འདུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདུམ་བུ་བྱིན་ལ་མཆོག་ལ་འདུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་ཡོང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་བྲམ་ཟ་ེདུམ་བུ་བྱིན་ལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འདིར་ཁོ་བོ་འདུག་གིས་སྟན་འདི་ལས་ལོངས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་འདིར་ཁོ་བོ་འདུག་གིས་སྟན་འདི་ལས་ལོངས་

ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདུམ་བུ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ང་སྟན་འད་ིཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདུམ་བུ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ང་སྟན་འད་ི

ལས་མ་བསློང་ཤིག་དང་།  ཁ་ོབོས་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐེོབ་པ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་མ་ིལས་མ་བསློང་ཤིག་དང་།  ཁ་ོབོས་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐེོབ་པ་ཁྱེོད་ལ་སྦྱིིན་ན་ོསྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོལ་མ་ི

དགོས་སོ།  །ད་ེམ་ལངས་པ་དང་དེའ་ིམགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབསློང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེདགོས་སོ།  །ད་ེམ་ལངས་པ་དང་དེའ་ིམགྲིན་པ་ནས་བཟུང་སྟ་ེབསློང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟ་ེ

དུམ་བུ་བྱིན་གྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོསྟན་འད་ིདུམ་བུ་བྱིན་གྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོསྟན་འད་ི

ལས་བསློངས་ནས་ཐེ་ོབཙོམས་ཤིང་དངངས་པར་བྱས་པས་ཁྱེོད་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལས་བསློངས་ནས་ཐེ་ོབཙོམས་ཤིང་དངངས་པར་བྱས་པས་ཁྱེོད་གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ི
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འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་བྱའ་ོཞེེས་དམ་བཅས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱིིན་པའི་བར་ཆད་བྱའ་ོཞེེས་དམ་བཅས་སོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་

སྤྲོིན་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ས་ག་བཟང་པོས་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་སྤྲོིན་སེང་གེའི་ཁྲིི་དེ་ལ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ས་ག་བཟང་པོས་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་

ལག་གཡོས་པས་བཟུང་སྟེ།  གསེར་གྱིི་ཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  རས་ཟུང་གཅིག་ལག་གཡོས་པས་བཟུང་སྟེ།  གསེར་གྱིི་ཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་དང་།  རས་ཟུང་གཅིག་

དང་།  ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ིདང་།  ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེེར་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ལོང་ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ལོང་ཤིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རས་ཟུང་གཅིག་དང་།  ཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་རྣམས་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  རས་ཟུང་གཅིག་དང་།  ཁར་བ་དང་།  རིལ་བ་རྣམས་

བླངས་ཏོེ་བུ་མོ་དེ་མ་བླངས་སོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་འདིས་ཅི་ཞེིག་བླངས་ཏོེ་བུ་མོ་དེ་མ་བླངས་སོ།  །འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་འདིས་ཅི་ཞེིག་

བྱ།  བུད་མེད་ན་ིསྤྲོེའུ་དང་འདྲི་སྟ།ེ  རྒོོད་པ་འཕྱིར་བ་དག་ེབའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོིན་ལ།  ཁ་ོབྱ།  བུད་མེད་ན་ིསྤྲོེའུ་དང་འདྲི་སྟ།ེ  རྒོོད་པ་འཕྱིར་བ་དག་ེབའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོིན་ལ།  ཁ་ོ

བོ་ནི་དགོན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་རྣམས་ན་གནས་པས་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགོས་བོ་ནི་དགོན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་རྣམས་ན་གནས་པས་འདི་ཁོ་བོ་ལ་མི་དགོས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་ལོང་ཤིག  །དེས་མ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་ལོང་ཤིག  །དེས་མ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེནས་སོང་སྟ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ག་ལ་བ་དེར་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་མཆོད་སྦྱིིན་གྱི་ིགནས་ད་ེནས་སོང་སྟ་ེརིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ས་ག་བཟང་པོས་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེ་ས་ག་བཟང་པོས་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ལ་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་

ཁྱེིམ་ཐེབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་ཅིའ་ིཕྱིིར་མ་ིའགྲོ།  དེས་དེའ་ིཚིག་མཉན་ཏོེ།  མཉན་ནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོཁྱེིམ་ཐེབ་ཀྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་ཅིའ་ིཕྱིིར་མ་ིའགྲོ།  དེས་དེའ་ིཚིག་མཉན་ཏོེ།  མཉན་ནས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གངས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་གནས་གཙོང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་གངས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་ན་གནས་གཙོང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་

ཞེིག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་ཞེིག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིལམ་མ་ིསྣང་བར་བྱས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་

མ་ཅན་དུ་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་ཅིང་།  གང་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་དྲིོ་འདེབས་པ་མ་ཅན་དུ་གང་ནས་འགྲོ་བའི་ལམ་བསྟན་ཅིང་།  གང་དུ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་དྲིོ་འདེབས་པ་

དེར་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ལྡན་ཡོང་དགོངས་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ིདེར་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ལྡན་ཡོང་དགོངས་འདེབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་དེས་རྒྱལ་པོའ་ི

ཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲེས་པ།  མ་ེཏོོག་བཀྲམ་པ།  བདུག་སྤོོས་འཐུལ་བའ་ིསྣོད་ཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་དར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲེས་པ།  མ་ེཏོོག་བཀྲམ་པ།  བདུག་སྤོོས་འཐུལ་བའ་ིསྣོད་

དངར་བ་མཐེོང་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའད་ིཅིའ་ིརྒྱུས་མངོན་པར་བརྒྱན་པར་དངར་བ་མཐེོང་ནས་དེས་དྲིིས་པ།  གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོའད་ིཅིའ་ིརྒྱུས་མངོན་པར་བརྒྱན་པར་

གྱུར།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་གྱུར།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཐེོས་སམ།  འད་ིབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཐེོས་སམ།  འད་ི

ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་

མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ད་ེའདིར་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེརྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲས་སྤྱོན་དྲིངས་ནས་ད་ེའདིར་

བྱོན་པའ་ིཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བརྒྱན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་འད་ིསྙམ་བྱོན་པའ་ིཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་བརྒྱན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་འད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཅག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་བསྟན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཅག་བྲམ་ཟ་ེརྣམས་ཀྱི་ིནང་ན་གང་བསྟན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་པ་

གསལ་ཞེིང་མཁས་པ་ཡོང་དཀོན་ན།  སེམས་ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་གསལ་ཞེིང་མཁས་པ་ཡོང་དཀོན་ན།  སེམས་ཅན་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིལྟར་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་བ་

ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིས་མེ་ཏོོག་ཉོས་ལ་དེ་བཞེིན་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཟོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་འདིས་མེ་ཏོོག་ཉོས་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་ཕན་ཚུན་མེ་ཏོོག་བཙོལ་ན་གང་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་ནས་དེས་ཕན་ཚུན་མེ་ཏོོག་བཙོལ་ན་གང་

ནས་ཀྱིང་མ་རྙེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིནས་ཀྱིང་མ་རྙེེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ི

རྣམས་ན་རེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཐེོས་སམ།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བཀའ་སྩལ་རྣམས་ན་རེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ཐེོས་སམ།  རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་བཀའ་སྩལ་

ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མེ་མཛིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་

ཀྱིིས།  འདི་ལྟར་སུ་ཡོང་མེ་ཏོོག་ཉོར་ཡོང་མི་གནང་།  འཚོང་དུ་ཡོང་མི་གནང་ངོ་།  །གང་ཀྱིིས།  འདི་ལྟར་སུ་ཡོང་མེ་ཏོོག་ཉོར་ཡོང་མི་གནང་།  འཚོང་དུ་ཡོང་མི་གནང་ངོ་།  །གང་

ཞེིག་གིས་ཉོས་སམ་བཙོོངས་ན་ངས་ད་ེཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅད་ད་ོཞེེའ།ོ  །ད་ེམ་ེཏོོག་ཚོལ་བ་ཞེིག་གིས་ཉོས་སམ་བཙོོངས་ན་ངས་ད་ེཆད་པ་ཆེན་པོས་གཅད་ད་ོཞེེའ།ོ  །ད་ེམ་ེཏོོག་ཚོལ་བ་

ན་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཅི་ན་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་མདུན་དུ་འདུག་སྟེ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ཅི་

ཚོལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོམ་ེཏོོག་ཚོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ཚོལ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོམ་ེཏོོག་ཚོལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་

ལྡན་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བརྒྱུད་མཁན་ཞེིག་གི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་ལྡན་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བརྒྱུད་མཁན་ཞེིག་གི་ཁྱེིམ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་

བརྒྱུད་མཁན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁ་ོམ་ོལ་མེ་ཏོོག་བྱིན་ཅིག  །ཁ་ོབརྒྱུད་མཁན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁ་ོམ་ོལ་མེ་ཏོོག་བྱིན་ཅིག  །ཁ་ོ

མོའ་ིཁྱེིམ་ཐེབ་ལ་དགོས་སོ།  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བརྒྱུད་མཁན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་མོའ་ིཁྱེིམ་ཐེབ་ལ་དགོས་སོ།  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བརྒྱུད་མཁན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་

ཐེོས་སམ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།མེ་ཏོོག་ཐེམས་ཐེོས་སམ།  འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེེས་དགྲས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོེ།མེ་ཏོོག་ཐེམས་

ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས།  འད་ིལྟར་སུ་ཡོང་མ་ེཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་དགོས་ཀྱིིས།  འད་ིལྟར་སུ་ཡོང་མ་ེ
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འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཏོོག་འཚོང་དུ་འང་མ་ིགནང་།  ཉོར་ཡོང་མ་ིགནང་ང་ོ།  །གང་ཞེིག་གིས་ཉོས་སམ་བཙོོངས་ན་ཏོོག་འཚོང་དུ་འང་མ་ིགནང་།  ཉོར་ཡོང་མ་ིགནང་ང་ོ།  །གང་ཞེིག་གིས་ཉོས་སམ་བཙོོངས་ན་

ངས་ད་ེཆད་པ་ཆེན་པ་ོགཅད་ད་ོཞེེའོ།  །ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསློང་བ་དང་ད་ེབཞེིན་བྱའ་ོངས་ད་ེཆད་པ་ཆེན་པ་ོགཅད་ད་ོཞེེའོ།  །ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསློང་བ་དང་ད་ེབཞེིན་བྱའ་ོ

ཞེེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་གྱིིས་བུམ་པ་བླངས་ནས་ཨུད་པ་ལ་བདུན་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་གྱིིས་བུམ་པ་བླངས་ནས་ཨུད་པ་ལ་བདུན་

བཅུག་སྟེ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོང་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་མཐེོང་བ་དང་མདུན་དུ་འདུག་སྟ་ེའད་ིབཅུག་སྟེ།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་སོང་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་མཐེོང་བ་དང་མདུན་དུ་འདུག་སྟ་ེའད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཅ་ིཚོལ།  བུ་མ་ོམ་ེཏོོག་ཚོལ་ལོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཅ་ིཚོལ།  བུ་མ་ོམ་ེཏོོག་ཚོལ་ལོ།  །སྨྲས་པ།  བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་ཅ་ིབྱ།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཨུད་པ་ལ་བཏོོགས་ཟིན་ཁྱེེའུ་ཅ་ིབྱ།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོབསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཨུད་པ་ལ་བཏོོགས་ཟིན་

པ་གང་དག་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིཁ་ོམོས་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་པ་གང་དག་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིཁ་ོམོས་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་

མོ་གང་ལ་བསྐྱེེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེས་མོ་གང་ལ་བསྐྱེེད་པ་ཙོམ་གྱིིས་སྐྱེེ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་བསྐྱེེད་དོ།  །དེས་

སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོམ་ོགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེོད་ཁ་ོམོའ་ིཁྱེིམ་ཐེབ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེཁ་ོམ་ོགང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཁྱེོད་ཁ་ོམོའ་ིཁྱེིམ་ཐེབ་

ཏུ་འགྱུར་བ་དམ་འཆའ་ན་དེའ་ིཕྱིརི་ཨུད་པ་ལ་སྦྱིནི་ན།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེའེུ་སྤྲོནི་འད་ིསྙམ་ཏུ་འགྱུར་བ་དམ་འཆའ་ན་དེའ་ིཕྱིརི་ཨུད་པ་ལ་སྦྱིནི་ན།ོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟའེ་ིཁྱེའེུ་སྤྲོནི་འད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ན་ིདགོན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ཡོིན་ལ།  བུད་མེད་ན་ིདུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ན་ིདགོན་པ་དང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ཡོིན་ལ།  བུད་མེད་ན་ི

རྒོོད་པ།  འཕྱིར་བ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་བུད་མེད་འདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་རྒོོད་པ།  འཕྱིར་བ།  དག་ེབའ་ིརྩ་བའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་བུད་མེད་འདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་

སྙམ་མོ།  །ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་སྙམ་མོ།  །ལན་བདུན་གྱིི་བར་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་

ནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འད་ིསྐད་ནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །འད་ིསྐད་

ངས་ཐེོས་སྔོོན་སྲིིད་ན།  །སངས་རྒྱས་མར་མེ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།  །འཁོར་ནི་མང་པོ་བདུན་ངས་ཐེོས་སྔོོན་སྲིིད་ན།  །སངས་རྒྱས་མར་མེ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།  །འཁོར་ནི་མང་པོ་བདུན་

སྟོང་དང་།  །པད་མ་ཅན་དུ་དེ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེ་ཡོི་ཕྱིིར་ནི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།  །རྔོ་ནི་བརྒྱ་སྟོང་དང་།  །པད་མ་ཅན་དུ་དེ་ཕྱིིན་ཏོོ།  །དེ་ཡོི་ཕྱིིར་ནི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།  །རྔོ་ནི་བརྒྱ་

ཕྲེག་ད་ེཕྱིིར་བརྡུངས།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སྦྱིངས་ཤིང་།  །ལམ་སྲིང་བཞེ་ིན་ིད་ེཕྱིིར་ཕྲེག་ད་ེཕྱིིར་བརྡུངས།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སྦྱིངས་ཤིང་།  །ལམ་སྲིང་བཞེ་ིན་ིད་ེཕྱིིར་

བརྒྱན།  །གྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱན་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེ་ེའུས་དྲིིས་པ་ན།ི  །གང་ག་ིཕྱིིར་ན་ིབརྒྱན།  །གྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱན་པ་ད་ེམཐེོང་ནས།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེ་ེའུས་དྲིིས་པ་ན།ི  །གང་ག་ིཕྱིིར་ན་ི

རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།  །གང་ཕྱིིར་རྔོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲེག་བརྡུངས།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀུན་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།  །གང་ཕྱིིར་རྔོ་ནི་བརྒྱ་ཕྲེག་བརྡུངས།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀུན་

སྦྱིངས་ཤིང་།  །གང་ཕྱིིར་ལམ་སྲིང་བཞེ་ིབརྒྱན་པའ།ི  །བསམ་པ་ད་ེན་ིལུང་སྟོན་ཅིག  །རིག་སྦྱིངས་ཤིང་།  །གང་ཕྱིིར་ལམ་སྲིང་བཞེ་ིབརྒྱན་པའ།ི  །བསམ་པ་ད་ེན་ིལུང་སྟོན་ཅིག  །རིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ཤེས་ཁྱེོད་མ་ཐེོས་སམ།  །སངས་རྒྱས་མར་མེ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།  །འཁོར་ནི་མང་པོ་བྱེད་ཤེས་ཁྱེོད་མ་ཐེོས་སམ།  །སངས་རྒྱས་མར་མེ་འཇིིག་རྟེེན་བྱུང་།  །འཁོར་ནི་མང་པོ་

བདུན་སྟོང་དང་།  །པད་མ་ཅན་དུ་ད་ེབྱོན་ཏོ།ེ  །ད་ེཡོ་ིཕྱིིར་ན་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།  །ད་ེཕྱིིར་བདུན་སྟོང་དང་།  །པད་མ་ཅན་དུ་ད་ེབྱོན་ཏོ།ེ  །ད་ེཡོ་ིཕྱིིར་ན་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྲེངས།  །ད་ེཕྱིིར་

རྔོ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲེག་བརྡུངས།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སྦྱིངས་ཤིང་།  །ད་ེཕྱིིར་ལམ་སྲིང་བཞེ་ིརྔོ་ན་ིབརྒྱ་ཕྲེག་བརྡུངས།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སྦྱིངས་ཤིང་།  །ད་ེཕྱིིར་ལམ་སྲིང་བཞེ་ི

བརྒྱན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྒྲ་ཐེོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་གྱིིས་མགུ་བརྒྱན་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་སྒྲ་ཐེོས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་གྱིིས་མགུ་

སྟེ།  །རིངས་པར་མྱུར་དུ་སོང་བ་དང་།  །རྒྱང་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཐེོང་།  །པད་མ་ཨུད་སྟེ།  །རིངས་པར་མྱུར་དུ་སོང་བ་དང་།  །རྒྱང་ནས་བྲམ་ཟེའི་བུ་མོ་མཐེོང་།  །པད་མ་ཨུད་

པལ་གཡོོ་བའི་མིག  །ཆུ་སྐྱེེས་ཐེོགས་ཤིང་སྒོོ་ན་འདུག  །དེ་ཡོིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་མཐེོང་པལ་གཡོོ་བའི་མིག  །ཆུ་སྐྱེེས་ཐེོགས་ཤིང་སྒོོ་ན་འདུག  །དེ་ཡོིས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་མཐེོང་

ནས།  །སྙན་པས་སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  །ཀ་ལ་པིང་ཀ་རྨོ་བྱའ་ིསྒྲ།  །ཡོིད་འོང་ངང་མ་ོཁུ་བྱུག་ནས།  །སྙན་པས་སྨྲ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར།  །ཀ་ལ་པིང་ཀ་རྨོ་བྱའ་ིསྒྲ།  །ཡོིད་འོང་ངང་མ་ོཁུ་བྱུག་

སྒྲ།  །སྒྲ་ཆེན་སྤོངས་ནས་ཚངས་པའི་སྒྲས།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལ་བུ་མོས་སྨྲས།  །ཁྱེེའུ་ཅི་སྒྲ།  །སྒྲ་ཆེན་སྤོངས་ནས་ཚངས་པའི་སྒྲས།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་ལ་བུ་མོས་སྨྲས།  །ཁྱེེའུ་ཅི་

ནགས་ཀྱི་ིནང་ན་ད།ེ  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེད་ཅིང་རིག་འདོན་ལ།  །རྒྱལ་པོའ་ིདམག་གིས་མ་གཙོེས་ནགས་ཀྱི་ིནང་ན་ད།ེ  །སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེད་ཅིང་རིག་འདོན་ལ།  །རྒྱལ་པོའ་ིདམག་གིས་མ་གཙོེས་

སམ།  །འཁྲུགས་ཤིང་ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་རྒྱུ།  །བུ་མ་ོང་ཁྱེིམ་གཉེན་འདུན་མེད།  །ཡོོངས་སུ་སམ།  །འཁྲུགས་ཤིང་ལམ་སྲིང་དག་ཏུ་རྒྱུ།  །བུ་མ་ོང་ཁྱེིམ་གཉེན་འདུན་མེད།  །ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བའང་ང་ལ་མེད།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏོན་ང་མི་འདོད།  །བུ་མོ་རྒྱལ་དམག་ང་མི་གཟུང་བའང་ང་ལ་མེད།  །འདོད་པའི་ཡོོན་ཏོན་ང་མི་འདོད།  །བུ་མོ་རྒྱལ་དམག་ང་མི་

གནོད།  །ང་ད་ེདག་ལས་ཟན་མ་ིཟ།  །ཆོས་གོས་གོས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོེ།  །ཤེས་བཞེིན་བརྫུན་གནོད།  །ང་ད་ེདག་ལས་ཟན་མ་ིཟ།  །ཆོས་གོས་གོས་ཀྱིང་མ་ིལེན་ཏོེ།  །ཤེས་བཞེིན་བརྫུན་

ན་ིམ་ིསྨྲ་ན།  །བུ་མ་ོརྒྱལ་དམག་ང་མ་ིགནོད།  །འབྲས་བུ་རྩ་བས་ནགས་ན་གནས།  །བུ་མ་ོན་ིམ་ིསྨྲ་ན།  །བུ་མ་ོརྒྱལ་དམག་ང་མ་ིགནོད།  །འབྲས་བུ་རྩ་བས་ནགས་ན་གནས།  །བུ་མ་ོ

རྒྱལ་དམག་ང་མ་ིགནོད།  །སེང་ཕྲུག་དག་གིས་མ་གཙོེས་སམ།  །འབྲས་རྩ་ནགས་ན་མེད་རྒྱལ་དམག་ང་མ་ིགནོད།  །སེང་ཕྲུག་དག་གིས་མ་གཙོེས་སམ།  །འབྲས་རྩ་ནགས་ན་མེད་

དམ་ཅི།  །ཅིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ན་ིབརྟེན་པར་འོངས།  །སེང་གེའ་ིཕྲུག་གུས་མ་གཙོེས་ཏོེ།  །ནགས་དམ་ཅི།  །ཅིའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ན་ིབརྟེན་པར་འོངས།  །སེང་གེའ་ིཕྲུག་གུས་མ་གཙོེས་ཏོེ།  །ནགས་

ན་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ཡོོད།  །བཟང་མ་ོཨུད་པལ་དགོས་པའ་ིཕྱིིར།  །ད་ེཕྱིིར་ང་འདིར་གྲོང་ཁྱེེར་ན་འབྲས་བུ་རྩ་བ་ཡོོད།  །བཟང་མ་ོཨུད་པལ་དགོས་པའ་ིཕྱིིར།  །ད་ེཕྱིིར་ང་འདིར་གྲོང་ཁྱེེར་

འོངས།  །གལ་ཏོ་ེཤེད་བུ་ལང་ཙོ་ོཡོིས།  །དྲིེགས་ལུས་བརྒྱན་ཕྱིིར་བྲམ་ཟ་ེཁྱེེའུ།  །བདག་ག་ིའོངས།  །གལ་ཏོ་ེཤེད་བུ་ལང་ཙོ་ོཡོིས།  །དྲིེགས་ལུས་བརྒྱན་ཕྱིིར་བྲམ་ཟ་ེཁྱེེའུ།  །བདག་ག་ི

ཨུད་པལ་འཚམ་པ་ཡོིན།  །བདག་ག་ིཕྲེེང་ཕྱིིར་མ་ིཉ་ོལ།  །ཨུད་པལ་བསྣམས་ཕྱིིར་འདོད་པ་ཨུད་པལ་འཚམ་པ་ཡོིན།  །བདག་ག་ིཕྲེེང་ཕྱིིར་མ་ིཉ་ོལ།  །ཨུད་པལ་བསྣམས་ཕྱིིར་འདོད་པ་

མིན།  །བརྩ་ེལྡན་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །བཟང་མ་ོབདག་ན་ིཨུད་པལ་སློོང་།  །བད་ེབར་ཕ་མིན།  །བརྩ་ེལྡན་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །བཟང་མ་ོབདག་ན་ིཨུད་པལ་སློོང་།  །བད་ེབར་ཕ་

རོལ་འགྲ་ོབ་ན།  །གང་དུ་ཕ་ལས་ཟན་ཟོས་ཚ།ེ  །བསློང་བའ་ིཚིག་སྨྲས་མ་ིདྲིན་ནས།  །འཛིེམ་རོལ་འགྲ་ོབ་ན།  །གང་དུ་ཕ་ལས་ཟན་ཟོས་ཚ།ེ  །བསློང་བའ་ིཚིག་སྨྲས་མ་ིདྲིན་ནས།  །འཛིེམ་
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འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མེད་ཅ་ིཕྱིིར་མ་ེཏོོག་སློོང་།  །བཟང་མ་ོཨུད་པལ་རིན་དུ་དབྱིག  །ལྔ་བརྒྱ་འད་ིབྱིན་དག་ེམས་མེད་ཅ་ིཕྱིིར་མ་ེཏོོག་སློོང་།  །བཟང་མ་ོཨུད་པལ་རིན་དུ་དབྱིག  །ལྔ་བརྒྱ་འད་ིབྱིན་དག་ེམས་

གནང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་ཚོལ་བ་ལ།  །བཟང་མ་ོབགེགས་ན་ིམ་བྱེད་ཅིག  །བཟང་མ་ོགནང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་ཚོལ་བ་ལ།  །བཟང་མ་ོབགེགས་ན་ིམ་བྱེད་ཅིག  །བཟང་མ་ོ

བདག་ག་ིགཞེ་ིབྱས་ནས།  །སློོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར།  །གཞེན་ལྟ་ཞེོག་ག་ིབྲམ་བདག་ག་ིགཞེ་ིབྱས་ནས།  །སློོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིབགེགས་སུ་འགྱུར།  །གཞེན་ལྟ་ཞེོག་ག་ིབྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ།  །གལ་ཏོ་ེསློོང་ལ་བདག་བྱིན་ན།  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབགེགས་མ་ིབྱེད།  །བདག་ཟེའ་ིཁྱེེའུ།  །གལ་ཏོ་ེསློོང་ལ་བདག་བྱིན་ན།  །བདག་ན་ིཁྱེོད་ཀྱི་ིབགེགས་མ་ིབྱེད།  །བདག་

སྨིོན་འདིར་གྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །དེ་གཉིས་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ནི།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེ་འུས་སྨིོན་འདིར་གྱུར་གཞེན་དུ་མིན།  །དེ་གཉིས་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ནས་ནི།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེ་འུས་

ཨུད་པལ་བླངས།  །ད་ེདག་ཨུད་པལ་ཐེོགས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ཨུད་པལ་བླངས།  །ད་ེདག་ཨུད་པལ་ཐེོགས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ནས།  །གལ་ཏོ་ེབདག་ལུས་སྐམས་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ག་ིརུས་པ་དཀར་གྱུར་ཀྱིང་།  །བྱང་ནས།  །གལ་ཏོ་ེབདག་ལུས་སྐམས་གྱུར་ཅིང་།  །བདག་ག་ིརུས་པ་དཀར་གྱུར་ཀྱིང་།  །བྱང་

ཆུབ་ལུང་མ་བསྟན་བར་དུ།  །བདག་ན་ིད་ེརིང་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །བདག་སྨིོན་དེར་གྱུར་གཞེན་དུ་ཆུབ་ལུང་མ་བསྟན་བར་དུ།  །བདག་ན་ིད་ེརིང་མ་ིལྡང་ང་ོ།  །བདག་སྨིོན་དེར་གྱུར་གཞེན་དུ་

མིན།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ལྡན་གྱིིས་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་བླངས་ཏོ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་བྱིན་མིན།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ལྡན་གྱིིས་ཨུད་པ་ལ་ལྔ་བླངས་ཏོ་ེབྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་བྱིན་

ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཨུད་པ་ལ་འད་ིདག་ལོང་ལ་རང་ག་ིམིང་གིས་སྐྲུན་ཅིག  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཨུད་པ་ལ་འད་ིདག་ལོང་ལ་རང་ག་ིམིང་གིས་སྐྲུན་ཅིག  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

ཨུད་པ་ལ་འད་ིགཉིས་ཀྱིང་ཁ་ོམོའ་ིམིང་གིས་སྐྲུན་ཅིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཨུད་པ་ཨུད་པ་ལ་འད་ིགཉིས་ཀྱིང་ཁ་ོམོའ་ིམིང་གིས་སྐྲུན་ཅིག  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཨུད་པ་

ལ་དེ་དག་ཁྱེེར་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ལ་དེ་དག་ཁྱེེར་ནས།  གྲོང་ཁྱེེར་གྱིི་ཕྱིི་རོལ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་མཛིེས་པ་དང་བར་བྱ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་མཛིེས་པ་དང་བར་བྱ་

བ།  དབང་པ་ོདུལ་བ།  ཐུགས་དུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་དུལ་བ།  དང་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་བ།  དབང་པ་ོདུལ་བ།  ཐུགས་དུལ་བ།  མཆོག་ཏུ་དུལ་བ།  དང་ཞེིང་ཞེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་བའི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་པ་ོབསྲུང་ཞེིང་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་བའི་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ།  གླང་པ་ོཆེན་པ་ོདབང་པ་ོབསྲུང་ཞེིང་

ཐུལ་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་རྣམ་པར་དང་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་ལྟར་ཐུལ་བ།  མཚ་ོལྟར་དང་ཞེིང་རྣམ་པར་དང་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིགསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་ལྟར་

མངོན་པར་འཕགས་པ།  དཔལ་གྱིིས་བརྗེིད་པ།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་འབར་བ་མཐེོང་མངོན་པར་འཕགས་པ།  དཔལ་གྱིིས་བརྗེིད་པ།  གཟི་བརྗེིད་ཀྱིིས་འབར་བ་མཐེོང་

ངོ་།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་ངོ་།  །སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མ་

དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོང་བཙུན་མོའ་ིདང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པ་ོམ་སྐྱེེས་དགྲ་ཡོང་བཙུན་མོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏོོག་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  སྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཐེོགས་འཁོར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མེ་ཏོོག་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  སྤོོས་དང་བྱུག་པ་ཐེོགས་

ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་འོང་བ་ཡོང་མཐེོང་ནས།  ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པའ་ིཕྱིིར་འོང་བ་ཡོང་མཐེོང་ནས།  ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

མར་མ་ེམཛིད་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མར་མ་ེམཛིད་ན་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་པར་བདག་གིས་ཐེོས་ན།  ད་ེབཞེིན་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་པར་བདག་གིས་ཐེོས་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་འདི་ལ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཞེིག་སྣང་སྟེ།  མཚན་གཉིས་ནི་མི་སྣང་བས་མཚན་གཤེགས་པ་འདི་ལ་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་ཞེིག་སྣང་སྟེ།  མཚན་གཉིས་ནི་མི་སྣང་བས་མཚན་

སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་

ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཀུན་ཏུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས།  རྫུ་འཕྲུལ་ཇི་ིལྟ་བུ་མངོན་

པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོཔར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ོ

དེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་དེ་དག་སྣང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛིད་པ་མངོན་པར་འདུ་

མཛིད་དེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་ད་ེམཐེོང་ནས་ཡོང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་དགའ་ཞེིང་མགུ་མཛིད་དེ།  བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་ད་ེམཐེོང་ནས་ཡོང་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་དགའ་ཞེིང་མགུ་

ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་པགས་པ་དེ་བཏོིང་བ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་པགས་པ་དེ་བཏོིང་བ་

དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་དང་།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་པད་མ་ཅན་གྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་འཁོར་བའ་ིམ་ིད་ེདག་གིས་

པགས་པ་དེ་བླངས་ནས།  ཕན་ཚུན་དུ་བོར་ཏོེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པགས་པ་དེ་བླངས་ནས།  ཕན་ཚུན་དུ་བོར་ཏོེ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་མ་སྨྱིོས་སམ།  གང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིན་བཟའ་གདིང་བ་དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སོ།  །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་མ་སྨྱིོས་སམ།  གང་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིན་བཟའ་གདིང་བ་དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

པགས་པ་བཙོོག་པ་འད་ིགདིང་བར་བྱེད།  ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་པགས་པ་བླངས་པགས་པ་བཙོོག་པ་འད་ིགདིང་བར་བྱེད།  ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གྱིིས་པགས་པ་བླངས་

ནས།  ལམ་ལས་བཟུར་ཏོེ།  ལམ་གོལ་བར་འདུག་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བྱས་ནས།  ལམ་ལས་བཟུར་ཏོེ།  ལམ་གོལ་བར་འདུག་ནས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་བྱས་

སོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་ཚིག་གང་གིས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་སོ།  །བདེན་པ་དང་བདེན་ཚིག་གང་གིས་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་

པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡོིན་ན།  ཤུལ་ལས་བཟུར་ཏོེ་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཡོིན་ན།  ཤུལ་ལས་བཟུར་ཏོེ་
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འཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་པར་པ་་པཛོ་སཕས་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བདག་ག་ིརལ་པ་ལ་ཞེབས་འཇིོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་བདག་ག་ིརལ་པ་ལ་ཞེབས་འཇིོག་པར་གྱུར་ཅིག  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞེལ་ཕྱིིར་གཟིགས་ནས་དག་ེསློོང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཞེལ་ཕྱིིར་གཟིགས་ནས་དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གང་དུ་ངའ་ིཞེབས་གཉིས་འཇིོག་པ་དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་གང་དུ་ངའ་ིཞེབས་གཉིས་འཇིོག་པ་དེར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

གཞེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོགཞེག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོ

ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་རལ་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་རལ་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཤུལ་ལས་བཟུར་ནས་བྲམ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཤུལ་ལས་བཟུར་ནས་བྲམ་

ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གང་ན་བར་གཤེགས་ཏོེ་བྱོན་པ་དང་།  ཞེབས་གཉིས་རལ་པའི་སྟེང་དེར་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་གང་ན་བར་གཤེགས་ཏོེ་བྱོན་པ་དང་།  ཞེབས་གཉིས་རལ་པའི་སྟེང་དེར་

བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཞེིང་སའ་ིསྟེང་ད་ེནས་ལངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཞེིང་སའ་ིསྟེང་ད་ེནས་ལངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལ་ཨུད་པ་ལ་ད་ེདག་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ལ་ཨུད་པ་ལ་ད་ེདག་

གཏོོར་ཏོོ།  །གཏོོར་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་གི་དྲིང་གཏོོར་ཏོོ།  །གཏོོར་མ་ཐེག་ཏུ་དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དབུའི་གཙུག་གི་སྟེང་གི་དྲིང་

ཐེད་དུ་ཨུད་པ་ལའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲྭ་བཞེིར་ཀ་བ་བཞེི་ཟུག་པ།  ཆ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་ཐེད་དུ་ཨུད་པ་ལའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲྭ་བཞེིར་ཀ་བ་བཞེི་ཟུག་པ།  ཆ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་

རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།  ཉམས་དགའ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེིག་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཁང་པ་རྣམ་པར་ཕྱིེ་བ།  ཉམས་དགའ་བ།  ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཞེིག་གནས་པར་གྱུར་ཏོེ།  ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ད་ེན་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེན་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤགེས་པའ་ིསྐུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་མ་འོངས་པའ་ིལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་ཁྱེོད་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་

གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ིདང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྲམ་ཟེའ་ི

ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  དེའི་ཚེ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  དེའི་ཚེ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

བ།ོ  །ད་ེབཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ནས་བ།ོ  །ད་ེབཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་སྟེང་ག་ིནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལ་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་དུ་འཕགས་ནས་

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དྲུག་སྟོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་དྲུག་སྟོང་མངོན་དུ་གྱུར་ཅིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་

སྙེད་དག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་བར་སྣང་ལས་བབས་སྙེད་དག་ཀྱིང་མངོན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེེའུ་སྤྲོིན་བར་སྣང་ལས་བབས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་

བ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོགསོལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་བ་དང་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོགསོལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་

སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེསྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེ

ཙོོམ་ཟ་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཙོོམ་ཟ་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་

བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱེེའུ་སྤྲོིན་ཅེས་བྱ་བ་དེར་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བྲམ་ཟེའ་ིབུ་

མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་མོ་བཟང་ལེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་

གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱཀྱིའ་ིགཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱཀྱིའ་ི

བུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བུ་མ་ོས་འཚ་ོམ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་བུ་མ་ོབཟང་ལེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོདེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་རྒོན་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ་བ་ོདེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་རྒོན་གྲལ་དུ་འདུག་སྟེ་

སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེད་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་སྦྱིིན་སྲིེག་བྱེད་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་

ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅན་ལྷས་བྱིན་འད་ིན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  མ་ིགཏོ་ིམུག་ཅན་ལྷས་བྱིན་འད་ི

དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཕྱིིར་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་དུམ་བུ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ལྟ་བས་ན་དེའི་ཕྱིིར་

དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཆོག་ཤེས་པར་མ་ིབྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བས་ཆོག་ཤེས་པར་མ་ིབྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཡོ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེཡོ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་མར་མ་ེམཛིད་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་
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འཕགས་པ་ཚྱས་པའཕ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཚྱས་པའཕ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྡྷ་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་དགེ་དཔལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྡྷ་སིང་ཧ་དང་།  ལོཙྪ་བ་བན་དེ་དགེ་དཔལ་གྱིིས་

བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛྙཱ་ན་གརྦྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་མཚན་

གྱིསི་ཞུ་ཆནེ་བགྱིིས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།གྱིསི་ཞུ་ཆནེ་བགྱིིས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཚངས་པའ་ིདཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་འཕགས་པ་ཚངས་པའ་ིདཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྲ་སྨི་ཤྲཱིི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྲ་སྨི་ཤྲཱིི་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཚངས་པའ་ིདཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ཚངས་པའ་ིདཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོ་ཤམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ་ལྷུང་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོ་ཤམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་གསོལ་ཏོེ་ལྷུང་

བཟེད་བསྣམས་ནས་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ིབཟེད་བསྣམས་ནས་མཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །ཡོང་དེའ་ི

ཚ་ེམཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་བྱིས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེདག་ས་རྡུལ་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  ས་ཚ་ེམཉན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཕྱི་ིརོལ་ན་བྱིས་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེདག་ས་རྡུལ་གྱི་ིཁྱེིམ་དང་།  ས་

རྡུལ་གྱིི་ར་བ་དང་།  ས་རྡུལ་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གིས་རྩེ་ཞེིང་འཁོད་པ་ལས་བྱིས་རྡུལ་གྱིི་ར་བ་དང་།  ས་རྡུལ་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གིས་རྩེ་ཞེིང་འཁོད་པ་ལས་བྱིས་

པ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཐེག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་མཐེོང་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་གིས་ཐེག་རིང་པོ་ཞེིག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེགས་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ལྷག་པར་དགའ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ་ེརྩ་ེདགའ་ཞེིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཏོ་ེརྩ་ེདགའ་ཞེིང་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེེའུ་ད་ེདག་ལ་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་

གང་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེདག་རྩ་ེཞེིང་འཁོད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་དེར་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིས་པ་ད་ེདག་གང་ན་ཁྱེེའུ་ད་ེདག་རྩ་ེཞེིང་འཁོད་པའ་ིས་ཕྱིོགས་དེར་གཤེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱིས་པ་ད་ེདག་

གི་ནང་ནས་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་གི་ནང་ནས་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱིས་པ་ཁྱེེད་འདི་ན་ཅི་མཁྱེེན་བཞེིན་དུ་བྱིས་པ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱིས་པ་ཁྱེེད་འདི་ན་ཅི་

བྱེད།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་བྱེད།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེེའུ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འད་ིནས་རྡུལ་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་དང་།  ས་རྡུལ་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་འད་ིནས་རྡུལ་གྱི་ིཁྱེིམ་དག་དང་།  ས་རྡུལ་

གྱི་ིར་བ་དག་དང་།  ས་རྡུལ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གིས་རྩ་ེཞེིང་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེགྱི་ིར་བ་དག་དང་།  ས་རྡུལ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་དག་གིས་རྩ་ེཞེིང་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་ས་རྡུལ་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་བཞེེས་ལྡན་འདས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་སློད་དུ་ས་རྡུལ་གྱིི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་འདི་བཞེེས་

སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་གྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་སུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་གྱིི་ལྷག་པའི་བསམ་

པ་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ས་རྡུལ་གྱི་ིཁང་པ་པ་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཐུགས་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ས་རྡུལ་གྱི་ིཁང་པ་

བརྩེགས་པ་དེ་བཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་།  ཡུད་ཙོམ་བརྩེགས་པ་དེ་བཞེེས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་སྐད་ཅིག་དེ་དང་།  ཡུད་ཙོམ་

ད་ེལས་རྡུལ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་ད་ེལས་རྡུལ་གྱི་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་

པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཤར་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེའི་ཤར་

ཕྱིོགས་ཀྱིི་ངོས་སུ་ནི་གསེར་གྱིི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཟུག་པར་གྱུར།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ངོས་སུ་ནི་གསེར་གྱིི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཟུག་པར་གྱུར།  ལྷོ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་

ངོས་སུ་ནི་དངུལ་གྱིི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཟུག་པར་གྱུར།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ངོས་སུ་ནི་ངོས་སུ་ནི་དངུལ་གྱིི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཟུག་པར་གྱུར།  ནུབ་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ངོས་སུ་ནི་

བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཟུག་པར་གྱུར།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ངོས་སུ་ནི་ཤེལ་གྱིི་ཀ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཀ་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཟུག་པར་གྱུར།  བྱང་ཕྱིོགས་ཀྱིི་ངོས་སུ་ནི་ཤེལ་གྱིི་ཀ་

བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཟུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་གྱིིས་བ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཟུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་གྱིིས་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེམཐེོང་ནས་ལྷག་པར་ཡོང་ཆེས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེམཐེོང་ནས་ལྷག་པར་ཡོང་ཆེས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་
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འཕགས་པ་ཚྱས་པའཕ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཚྱས་པའཕ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་བ་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའི་དཔལ་

གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོོ།  །ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡོིས།  །རྫུ་གྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏོོ།  །ཀྱིེ་མ་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོ་ཡོིས།  །རྫུ་

འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བསྟན།  །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འཕྲུལ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བསྟན།  །བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཐུགས་བརྩེའི་ཕྱིིར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེ་ལ་བདག་གིས་ནི།  །ས་རྡུལ་ཁང་བརྩེགས་ཕུལ་བ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་བསྟན།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེ་ལ་བདག་གིས་ནི།  །ས་རྡུལ་ཁང་བརྩེགས་ཕུལ་བ་

དེ།  །རིན་པ་ོཆེ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཞེིང་ནི་དེ།  །རིན་པ་ོཆེ་ལས་གྲུབ་པར་གྱུར།  །ཀྱིེ་མ་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ཞེིང་ནི་

འདི་འདྲི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བླ་མེད་པ།  །མིག་མེད་མིག་ནི་ཉམས་པ་དང་།  །ཤེས་འདི་འདྲི་བ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ནི་བླ་མེད་པ།  །མིག་མེད་མིག་ནི་ཉམས་པ་དང་།  །ཤེས་

རབ་ཆུང་ངུས་མི་ཤེས་སོ།  །རྐོང་གཉིས་དམ་པ་འགྲ་ོབའི་ཞེིང་།  །འདི་ནི་བདག་གིས་རྙེེད་རབ་ཆུང་ངུས་མི་ཤེས་སོ།  །རྐོང་གཉིས་དམ་པ་འགྲ་ོབའི་ཞེིང་།  །འདི་ནི་བདག་གིས་རྙེེད་

པ་དང་།  །དལ་བ་རབ་དཀོན་ཐེོབ་པས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨིོན་ལམ་གདབ།  །བདག་པ་དང་།  །དལ་བ་རབ་དཀོན་ཐེོབ་པས་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨིོན་ལམ་གདབ།  །བདག་

ཀྱིང་འདྲིེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནི།  །ཡོོན་ཏོན་རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འཚལ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་འདྲིེན་པ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནི།  །ཡོོན་ཏོན་རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་འཚལ།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་

ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲི་བདག་གིས་བགྱིི།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་ནི།  །རྫུ་འཕྲུལ་འད་ིའདྲི་བདག་གིས་བགྱིི།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་

པ་མཛིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་པ་མཛིད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་

སྟེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་སྟེ།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་

གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་བྱུང་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སོང་སྟེ།  ཡོང་སློར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་རྟེེན་གྱིི་བར་དུ་སོང་སྟེ།  ཡོང་སློར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་

བྱས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོོར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བྱས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏོོར་དུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  རྒྱལ་མཆོག་འདྲིེན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  རྒྱལ་མཆོག་འདྲིེན་

པ་འགྲོ་བའི་གཙོོ་བོ་རྣམས།  །རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་པ་འགྲོ་བའི་གཙོོ་བོ་རྣམས།  །རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།  །ཐུགས་རྗེེ་ལྡན་

པ་འཇིིག་རྟེེན་སྨིན་སློད་དུ།  །དེང་འདིར་ཅ་ིཕྱིིར་འཛུམ་མཛིད་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེསྐད་པ་འཇིིག་རྟེེན་སྨིན་སློད་དུ།  །དེང་འདིར་ཅ་ིཕྱིིར་འཛུམ་མཛིད་བདག་ལ་གསུངས།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའ་ིདཔལ་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་ཚངས་པའ་ིདཔལ་འད་ིམཐེོང་ངམ།  གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིདང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྨིོན་པ་འདིས་ན་ིབསྐལ་པ་སུམ་སྟོང་དགའ་བ་ོཁྱེེའུ་འད་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིདང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྨིོན་པ་འདིས་ན་ིབསྐལ་པ་སུམ་སྟོང་

ཉིས་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་བྱང་ཉིས་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ནམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེས་བྱང་

ཆུབ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་ཆུབ་བསྒྲུབས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་གསུངས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡོིས།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །ཆོས་སྩལ་ཏོོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་དད་པ་ཡོིས།  །བསོད་ནམས་ཆུང་ངུ་སྐྱེེ་མི་འགྱུར།  །ཆོས་

མཆོག་ཐེོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །གུས་པར་བྱས་པའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་ཐེོས་དང་དགེ་འདུན་ལ།  །གུས་པར་བྱས་པའང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་

ལ་ནི་དད་པ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་དཀའ་བ་མེད།  །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ལ་ནི་དད་པ་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་དཀའ་བ་མེད།  །དེ་ཕྱིིར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པས་

འདིར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཀུན་དགའ་ཁྱེེའུ་འདི་རྐོང་གཉིས་འདིར།  །འཇིིག་རྟེེན་འདྲིེན་རྣམས་མཆོད་པར་བྱ།  །ཀུན་དགའ་ཁྱེེའུ་འདི་རྐོང་གཉིས་

ཀྱིི།  །མཆོག་སྟེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀྱིི།  །མཆོག་སྟེ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཡོི།  །མངོན་པར་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་

གྱི་ིན་ིའདྲིེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེགྱི་ིན་ིའདྲིེན་པར་འགྱུར།  །ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་ཏོེ།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་ལ་དད་པ་ཡོི།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་བཞེིན་ཏོེ།  །བསམ་མ་ིཁྱེབ་ལ་དད་པ་ཡོི།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཁྱེེའུ་ཚངས་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཁྱེེའུ་ཚངས་

པའ་ིདཔལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།པའ་ིདཔལ་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ་ེམངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འཕགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྡྷ་སིདྷ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དགེ་བ་དཔལ་གྱིིས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བི་ཤུདྡྷ་སིདྷ་དང་།  ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དགེ་བ་དཔལ་གྱིིས་

བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སིདྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དེ་བ་བསྒྱུར།  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་བིདྱཱ་ཀ་ར་སིདྷ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དེ་བ་

ཙོནྡྲས་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཙོནྡྲས་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཕགས་པ་བུད་མདེ་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་བུད་མདེ་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སྟྲཱིི་བི་བ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སྟྲཱིི་བི་བ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདུ།  འཕགས་པ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོ

དང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་དང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཕུང་པོའ་ིར་ི

ལ་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ལ་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་

སྟོང་མངོན་པར་གྲགས་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  མ་ིསྟོང་མངོན་པར་གྲགས་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  མ་ི

འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཤ་སྟག་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་པ་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་སོང་བ་ཤ་སྟག་ལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིིན་དང་།  ས་འཛིིན་དང་།  བང་རིམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མུ་ཁྱུད་འཛིིན་དང་།  ས་འཛིིན་དང་།  བང་རིམ་

འཛིིན་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་རུས་འཛིིན་དང་།  སྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིབླ་ོའཛིིན་དང་།  མཆོད་སྦྱིིན་རུས་འཛིིན་དང་།  སྣང་བའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིབླ་ོ

གྲོས་དང་།  སྦྱིངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  ཁྱེད་པར་བློ་གྲོས་དང་།  མཐེའ་ཡོས་བློ་གྲོས་གྲོས་དང་།  སྦྱིངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  ཁྱེད་པར་བློ་གྲོས་དང་།  མཐེའ་ཡོས་བློ་གྲོས་

དང་།  འཕེལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་།  མཐེོང་དགའ་དང་།  ལེགས་མཐེོང་དང་།  ཆེར་སྣང་དང་།  འཕེལ་བའི་བློ་གྲོས་དང་།  མཐེོང་དགའ་དང་།  ལེགས་མཐེོང་དང་།  ཆེར་སྣང་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཀུན་མཐེོང་ལ་སོགས་པ་དང་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དོན་ཀུན་མཐེོང་ལ་སོགས་པ་དང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འཁོད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འཁོད་

དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་རྟེེན་ཅིང་བཞུགས་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོ་ན་རྟེེན་ཅིང་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཏོ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་རྣམས་དང་།  ཚོང་དཔོན་རྣམས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་

དང་།  བླནོ་པ་ོརྣམས་དང་།  འཁརོ་རྣམས་དང་།  གྲངོ་རྡལ་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་དང་།  བླནོ་པ་ོརྣམས་དང་།  འཁརོ་རྣམས་དང་།  གྲངོ་རྡལ་པ་དང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིསི་

བཀུར་སྟི་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཀུར་སྟི་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

རབ་འབྱོར་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྨིད་གཡོོགས་དང་།  ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་རབ་འབྱོར་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེསྨིད་གཡོོགས་དང་།  ཆོས་གོས་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ་ེཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

མདང་སུམ་བདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཞུགས་པ་མདང་སུམ་བདག་ག་ིརྨོ་ིལམ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་བཞུགས་པ་

ཞེིག་མཐེོང་སྟེ།  དེས་ཕྱིག་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས་བདག་གི་སྤྱོི་བོར་ཞེིག་མཐེོང་སྟེ།  དེས་ཕྱིག་གཡོས་པ་གསེར་གྱིི་མདོག་ཅན་བརྐྱེང་ནས་བདག་གི་སྤྱོི་བོར་

བཞེག་སྟ།ེ  རབ་འབྱོར་སང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེབཞེག་སྟ།ེ  རབ་འབྱོར་སང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཐེོས་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་ག་ིསྔོ་ལྟས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགང་ག་ིསྔོ་ལྟས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོས་འདོད་པ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ཆོས་འདོད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་མ་ཐེོས་པའ་ིཆོས་ཐེོས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྔོ་ལྟས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་མཆིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་དེའ་ིདུས་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་དེའ་ིདུས་ལ་དབབ་པར་ཤེས་ན་སོང་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་ཞུགས་

སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་མཐེར་ཆགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་མཐེར་ཆགས་

སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེསུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་བ་ལས།  ཁྱེིམ་བདག་ཅིག་ག་ིགནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེ
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཕྱིིན་ནས་སྒོ་ོཁང་ག་ིནང་ལོགས་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་སྡིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་དེའ་ིནང་ནས་བུད་ཕྱིིན་ནས་སྒོ་ོཁང་ག་ིནང་ལོགས་སུ་ཅང་མ་ིསྨྲ་བར་སྡིོད་དོ།  །ད་ེནས་ཁྱེིམ་དེའ་ིནང་ནས་བུད་

མེད་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བཀླུབས་མེད་མཆོག་གི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བཀླུབས་

ཏོ།ེ  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དཔལ་ཤིན་ཏོ།ེ  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  གསེར་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  དཔལ་ཤིན་

ཏུ་འབར་བ།  ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ཏུ་འབར་བ།  ཁ་དོག་རྒྱས་ཤིང་མཛིེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིི་རྐོང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིི་རྐོང་པ་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཅ་ིཞེིག་བཞེེད་པའ་ིསློད་དུ་སྒོ་ོའབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཅ་ིཞེིག་བཞེེད་པའ་ིསློད་དུ་སྒོ་ོ

ཁང་འདི་ན་གཞེེས།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་བསོད་སྙོམས་འདོད་པའི་ཁང་འདི་ན་གཞེེས།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་བསོད་སྙོམས་འདོད་པའི་

ཕྱིིར་སྒོ་ོགང་འད་ིན་སྡིོད་དོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ལ་ད་དུང་ཕྱིིར་སྒོ་ོགང་འད་ིན་སྡིོད་དོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ལ་ད་དུང་

ཡོང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་འབྱུང་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ལ་ད་དུང་ཡོང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་འབྱུང་ལགས་སམ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ལ་ད་དུང་

ཡོང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཡོང་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེ

བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཕ་མ་ལས་སྐྱེེས་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེས་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཕ་མ་ལས་སྐྱེེས་

པའ་ིལུས་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲིོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིཟས་མེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་མ་ིནུས་པའ་ིལུས་འབྲས་ཆན་དང་ཟན་དྲིོན་གྱིིས་བསྐྱེེད་པ་འད་ིཟས་མེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཚ་ོབར་མ་ིནུས་

ས།ོ  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་ས།ོ  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་

འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག  །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པས་

མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེེ་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགགས་པས་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེེ་

མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་མཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་

འགགས་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་འགགས་པས་སྲིེད་པ་འགག  །སྲིེད་པ་འགགས་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་

སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱ་སྲིིད་པ་འགག  །སྲིིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེ་ེབ་འགག  །སྐྱེ་ེབ་འགགས་པས་རྒོ་ཤ་ིདང་།  མྱ་

ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ངན་དང་།  སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་

འགག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་གིས་འགག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཛིད་དམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཞེིག་ནི་འགོག་པར་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་སོ།  །སྨྲས་པ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཞེིག་ནི་འགོག་པར་

འགྱུར།  ཆོས་གང་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  སྨྲས་པ་ཆ་ེཞེ་ེའགོག་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིརབ་འགྱུར།  ཆོས་གང་ན་ིརབ་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བགྱི།ི  སྨྲས་པ་ཆ་ེཞེ་ེའགོག་པ་ན་ིཆོས་གང་ག་ིརབ་

ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོ་ེའགོག་པ་ཆོས་ཏུ་བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོ་ེའགོག་པ་ཆོས་

གང་ག་ིརབ་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་མ་ལགས་ན་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིལུས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་གང་ག་ིརབ་ཏུ་བསྒོོམ་པ་ཡོང་མ་ལགས་ན་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིལུས་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་

ཇི་ིལྟར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོ་ེཚོར་བ་ཐེམས་ཇི་ིལྟར་འཚ་ོབར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེའགོག་པ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོ་ེཚོར་བ་ཐེམས་

ཅད་བཀག་པ་ལས་ལངས་པའི་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅད་བཀག་པ་ལས་ལངས་པའི་ལུས་འཚོ་བར་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

གལ་ཏོེ་གཏོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་ཇིི་ལྟར་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་གལ་ཏོེ་གཏོན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཁྱེོད་ཀྱིི་ལུས་ཇིི་ལྟར་འཚོ་བ་ལ་འཇུག་པར་

འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིལུས་འཚ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིལུས་འཚ་ོབར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་

བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉོན་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའ།ོ  །སྨྲས་པ།  དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་དེ་ཡོིན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་མ་བསྟན་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་དེ་ཡོིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་བའམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལགས་སམ།  སྨྲས་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་རྒྱུ་བའམ་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བ་ལགས་སམ།  སྨྲས་

པ།  ཆ་ེཞེ་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅིའ་ིསློད་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་པ།  ཆ་ེཞེ་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅིའ་ིསློད་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་

བ་མཛིད།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་ལུས་ཆ་བའི་ཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ཡོིན་བ་མཛིད།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་ལུས་ཆ་བའི་ཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་དགག་པའ་ིདོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གྱིི།  སྲིོག་ག་ིཕྱིིར་ཚོར་བ་དགག་པའ་ིདོན་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་ད་དུང་ཡོང་ཚོར་བས་འཕྲེོགས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་ཚོར་བས་མི་རབ་འབྱོར་ད་དུང་ཡོང་ཚོར་བས་འཕྲེོགས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་ཚོར་བས་མི་

འཕྲེོགས་མོད་ཀྱིི།  ཚོར་བ་དགག་པའི་ཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འཕྲེོགས་མོད་ཀྱིི།  ཚོར་བ་དགག་པའི་ཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཉོན་རབ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་མཚུངས་པ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་ནི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིི་ཚོར་བ་མྱོང་བ་མ་མཆིས་སོ།  །ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཉོན་མོངས་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིལུས་དང་སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །ཉོན་མོངས་

པ་མེད་པ་ན་ིདགའ་བའམ།  ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེེད་པ་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིཔ་མེད་པ་ན་ིདགའ་བའམ།  ཡོིད་མ་ིདགའ་བ་སྐྱེེད་པ་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ི
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སུ་ལ་ཡོང་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་གི་སློད་དུ་སུ་ལ་ཡོང་ཉོན་མོངས་པས་ཉེ་བར་གནས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་གི་སློད་དུ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོག་ཏུ་བསྟན་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ན།  ཅིའི་སློད་དུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་

བགྱི།ི  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེདམིགས་པ་མེད་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིའདོད་བགྱི།ི  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེདམིགས་པ་མེད་པའ་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ན་ིའདོད་

ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅ་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་ཆགས་ཀྱི་ིརྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅ་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་

པའི་ཕྱིིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པའི་ཕྱིིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འོ་ན་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དེ་ཇིི་ལྟར་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རྡུལ་དང་

བྲལ་བར་གྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འད་ིན་ིབཤད་པ་ཙོམ་དུ་བྲལ་བར་གྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་བསྟན་པ་འད་ིན་ིབཤད་པ་ཙོམ་དུ་

ཟད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་མཆིས་ཟད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ལ་བཤད་པ་མཆིས་

སམ།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེམེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོ་ེཉོན་མོངས་པ་མེད་སམ།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེམེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོ་ེཉོན་མོངས་པ་མེད་

པ་ལ་བཤད་པ་མ་མཆིས་ན་ཅི་ཞེིག་འཆད་ཅིང་བཞུགས།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བཅོམ་ལྡན་པ་ལ་བཤད་པ་མ་མཆིས་ན་ཅི་ཞེིག་འཆད་ཅིང་བཞུགས།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ནི་ཐེ་སྙད་ཙོམ་གྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ།  །སྨྲས་འདས་ཀྱིི་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ནི་ཐེ་སྙད་ཙོམ་གྱིིས་ཐེ་སྙད་དུ་འདོགས་པར་ཟད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ིཙོམ་དུ་བརྗེོད་པ་མཆིས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་སོ།  །ཇི་ིཔ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཇི་ིཙོམ་དུ་བརྗེོད་པ་མཆིས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་སོ།  །ཇི་ི

ཙོམ་དུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གོ  །ཇི་ིཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཙོམ་དུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གོ  །ཇི་ིཙོམ་དུ་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་པ་ད་ེཙོམ་དུ་

རྩོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་རྩོད་པ་ད་ེཙོམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་རྩོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིཙོམ་དུ་རྩོད་པ་ད་ེཙོམ་དུ་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  ཆ་ེཞེ་ེའ་ོན་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཔ།  ཆ་ེཞེ་ེའ་ོན་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དག་ེསྦྱིོང་ག་ི

ཆོས་ན་ིཐེ་སྙད་མ་མཆིས་པ།  ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ཆོས་ན་ིཐེ་སྙད་མ་མཆིས་པ།  ཕྱིིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་རྩོད་པ་མ་མཆིས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་

ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་ཆགས་པ་དང་མ་ནི་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ལགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་ཆགས་པ་དང་མ་

ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཡུལ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡུལ་མ་ལགས་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཡུལ་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཡུལ་མ་ལགས་

པའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ།  །དག་ེཔའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མ་བཅིངས་མ་གྲོལ་བའོ།  །དག་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིསེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་སྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིསེམས་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་

བྲལ་བའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་ཆོག་ཤེས་པའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་ཕྲེག་དོག་དང་བྲལ་བའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་ཆོག་ཤེས་པའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་ཕྲེག་དོག་དང་

ཆགས་པ་སྤོངས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ཆགས་པ་སྤོངས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིའདོད་པ་ཆུང་ཞེིང་ཆོག་ཤེས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་

ག་ིཆོས་ན་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ག་ིཆོས་ན་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཡོང་དག་པར་འདས་པ་དང་ཞེེན་པ་མ་མཆིས་པའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་དང་ཞེེན་པ་མ་མཆིས་པའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཕུང་པོའ་ིབདུད་

ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟ།ེ  ཉོན་མོངས་ལས་ངེས་པར་གྲོལ་བའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་སྟ།ེ  ཉོན་མོངས་

པའ་ིབདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་པའ་ིབདུད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་

ག་ིཆོས་ན་ིའཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་བྲལ་བའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིགཡོ་ོབ་མ་མཆིས་པ་ག་ིཆོས་ན་ིའཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་བྲལ་བའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིགཡོ་ོབ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་བསྒྲིབས་པ་དང་།  རློམ་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྟེོག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་བསྒྲིབས་པ་

དང་།  སྤྱོད་པ་མ་ལགས་པའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་དང་།  སྤྱོད་པ་མ་ལགས་པའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་བདུད་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདས་པའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་བླང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོར་བ་མ་མཆིས་འདས་པའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་བླང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  དོར་བ་མ་མཆིས་

པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིལྷའ་ིཔའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིལྷའ་ི

བུའི་བདུད་དང་མ་འབགས་པའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་བུའི་བདུད་དང་མ་འབགས་པའོ།  །དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོས་ནི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་གོས་པ་མ་མཆིས་པའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་གོས་པ་མ་མཆིས་པའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །དག་ེམཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བའོ།  །དག་ེ

སྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཁམས་དང་ཁམས་མ་ལགས་པའ་ིཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོས་པ་མ་ལགས་སྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིཁམས་དང་ཁམས་མ་ལགས་པའ་ིཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཅོས་པ་མ་ལགས་

པ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  བྲལ་བ་དང་།  གནས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  བྲལ་བ་དང་།  གནས་མ་མཆིས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་

པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་སྒོ་ོགང་དེར་ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ཆོས་མཉན་པའ།ོ  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་སྒོ་ོགང་དེར་ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ཆོས་མཉན་

པའ་ིཕྱིིར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལས་ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིསྟོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་པའ་ིཕྱིིར་འདུས་པ་ད་ེདག་ལས་ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིསྟོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་

དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིབུད་མེད་དེའ་ིདྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིབུད་མེད་དེའ་ི
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྤོོབས་པ་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སྤོོབས་པ་ཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་

སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཆ་ེཞེ་ེའད་ིའད་ིལྟར་སྤོོབས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཆ་ེཞེ་ེའད་ིའད་ིལྟར་སྤོོབས་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོེ།  ཆེ་ཞེེ་འདིའི་སྤོོབས་པ་འདི་འདྲི་བ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོེ།  ཆེ་ཞེེ་འདིའི་སྤོོབས་པ་འདི་འདྲི་བ་

ལས་ན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལས་ན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་

བུད་མེད་དེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིསེམས་ཤེས་ནས་གནས་བརྟེན་རབ་བུད་མེད་དེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིསེམས་ཤེས་ནས་གནས་བརྟེན་རབ་

འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངས་པ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་དགོངས་པ་ད་ེབཞེིན་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་དགོངས་པ་ད་ེན་ིཇི་ིལྟར་དགོངས་པ་ད་ེབཞེིན་

ཏོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེཏོ།ེ  ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ད།ེ  དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའི་སྤྲུལ་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་།  ཚོར་བ་པའི་སྤྲུལ་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་གཟུགས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་

པ་ད་ེབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེཉིད་དེ།  དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ད་ེབདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེཉིད་དེ།  དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་

པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་།  དེ་བཞེིན་

ཉིད་མ་ལགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དང་།  སེམས་ཉིད་མ་ལགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བདག་གི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་མ་ལགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་མ་ལགས་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རེས་འགའ་དེ་བཞེིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལགས་

ལ།  བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་རེས་འགའ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་ལ།  བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་རེས་འགའ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་མ་

ལགས་ཀྱིི།  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཁ་ོན་ལགས་སོ།  །དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལགས་ཀྱིི།  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཁ་ོན་ལགས་སོ།  །དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིསྤྲུལ་པའ།ོ  །བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཔའ་ིསྤྲུལ་པའ།ོ  །བདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཡོང་བཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཡོང་

དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དེ།  དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་དག་པ་ཇི་ིལྟ་བ་དང་།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དེ།  དེས་ན་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་བདག་གི་སེམས་ཤེས་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཐུས་བདག་གི་སེམས་ཤེས་

སམ།  འོན་ཏོེ་རང་གི་ཤེས་པས་ཤེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་སམ།  འོན་ཏོེ་རང་གི་ཤེས་པས་ཤེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉན་ཐེོས་རྣམས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ།  དྲིང་སྲིོང་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སམ།  དྲིང་སྲིོང་

མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་གཞེན་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལྟར་

གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་གཞེན་གྱི་ིསེམས་མཁྱེེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་གཞེན་གྱི་ིསེམས་མཁྱེེན་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་མཁྱེེན་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  མ་ེམཐུས་མཁྱེེན་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་ཟླ་བ་དང་།  ཉ་ིམ་དང་།  མ་ེ

དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྐར་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྐར་མ་ལ་བརྟེེན་ནས་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་ཀྱིིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ལས་གང་སུ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེའཇིིག་རྟེེན་གནས་པ་ལས་གང་སུ་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བརྟེེན་ནས་ཤེས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་

གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པ་

ཁྱེོད་སུ་ཡོིན་པ་དང་།  ག་ལས་འོངས་པ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་ཁྱེོད་སུ་ཡོིན་པ་དང་།  ག་ལས་འོངས་པ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ་འདྲི་ིསྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ་འདྲི་ིསྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱེོད་སུ་ཡོིན་པ་དང་།  ག་ལས་འོངས་པ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཇི་ིསྐད་དུ་ཁྱེོད་སུ་ཡོིན་པ་དང་།  ག་ལས་འོངས་པ་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག་ཅེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ན།  ཇི་ིསྐད་དུ་

ལན་འདེབས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ལན་གདབ་ཏུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་ལན་གདབ་ཏུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཤེས་ན་བདག་གིས་ཅ་ིཞེིག་ཞེེས་སུ་མཆིས།  གཞེན་ཡོང་གང་ཞེིག་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཤེས་ན་བདག་གིས་ཅ་ིཞེིག་ཞེེས་སུ་མཆིས།  གཞེན་ཡོང་གང་ཞེིག་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་

འདྲི་ིསྟེ།  ཅ་ིཁྱེོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེསློོབ་པའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ཞེེས་ད་ེའདྲི་ིསྟེ།  ཅ་ིཁྱེོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེསློོབ་པའམ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་ཞེེས་ད་ེ

སྐད་སྨྲས་ན།  ལན་ཇི་ིསྐད་གདབ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་སྐད་སྨྲས་ན།  ལན་ཇི་ིསྐད་གདབ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་པ་ལ་ཞུགས་

ཏོེ།  ཆ་ེཞེ་ེའདིའ་ིལན་ཇི་ིསྐད་གདབ་པར་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལས་བཙུན་པ་རབ་ཏོེ།  ཆ་ེཞེ་ེའདིའ་ིལན་ཇི་ིསྐད་གདབ་པར་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལས་བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐེོབ་པའམ།  རྟེོགས་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ཐེོབ་པའམ།  རྟེོགས་པའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བྱས་

པའམ།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་གང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་ཤེས་པ་ད་ེཆ་ེཞེ་ེའད་ིལ་སྟོན་པའམ།  མངོན་པར་རྟེོགས་པ་གང་གིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོིན་པར་ཤེས་པ་ད་ེཆ་ེཞེ་ེའད་ིལ་སྟོན་

ཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བར་སྣང་ད་ེལས་སྒྲ་བྱུང་བ་ད་ེཅིག་ཅེས་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བར་སྣང་ད་ེལས་སྒྲ་བྱུང་བ་ད་ེ

ཐེོས་ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་མ་ཐེོས་ནས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་མ་

ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་དེ་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འབྱོར་དེ་བདག་གིས་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

སྤྲུལ་པའི་གདགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ལ་ཟུང་ཤིག  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་སྤྲུལ་པའི་གདགས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ལ་ཟུང་ཤིག  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་འབྱོར་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མཆོག་དང་ཡོོན་གནས་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་མཆོག་དང་ཡོོན་གནས་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་

པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ཡོོན་གནས་མ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ཡོོན་གནས་མ་

ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་བརྫུན་གསུང་བར་མ་ིཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་ཤེས་བཞེིན་གྱིིས་བརྫུན་གསུང་བར་མ་ི

འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེགལ་ཏོ་ེབདག་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་གནས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་དང་།  ཡོོན་གནས་ཡོིན་པར་འཛིིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་བདག་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་དང་།  ཡོོན་གནས་ཡོིན་པར་འཛིིན་པར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལྟར་ན་བདག་

བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་ད་ེལྟར་མ་ིའཛིིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ན་ིཡོང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན།  གང་ག་ིཕྱིིར་བདག་ད་ེལྟར་མ་ིའཛིིན་པ་དེའ་ིཕྱིིར་བདག་ན་ིཡོང་

དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་གྱི་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སྒོ་ོགང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་གྱི་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེེས་མ་ིབྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སྒོ་ོགང་

འདིར་ལྷ་བདེན་པ་མཐེོང་བ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བར་མི་འགྱུར་འདིར་ལྷ་བདེན་པ་མཐེོང་བ་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་འདུས་པ་རྣམས་ལ་སླུ་བར་མི་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདེན་པ་མཐེོང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་སླུ་བར་མི་ནུས་རམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་བདེན་པ་མཐེོང་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་སླུ་བར་མི་ནུས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བདེན་པ་རྣམས་གཟིགས་སམ།  སྨྲས་སོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བདེན་པ་རྣམས་གཟིགས་སམ།  སྨྲས་

པ།  མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེབདེན་པ་རྣམས་མཐེོང་དུ་རུང་ན་ན་ིད་ེདག་བདེན་པ་མ་པ།  མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེབདེན་པ་རྣམས་མཐེོང་དུ་རུང་ན་ན་ིད་ེདག་བདེན་པ་མ་

ལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་རྣམས་ན་ིསུས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མ་ིལགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདེན་པ་རྣམས་ན་ིསུས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མ་ི

ནུས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེབདེན་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་ནུས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེབདེན་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགང་

ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདེན་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདེན་པ་མཐེོང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེ

ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བདེན་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ས།ོ  །བདེན་པ་

མཐེོང་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྨྲས་མཐེོང་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲས།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་པ།  ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ལས་བསམས་ཏོེ་དེ་སྐད་སྨྲས།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་བསློང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་མཐེོང་བས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ནས་བསློང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིབདེན་པ་མཐེོང་བས་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་ན་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བས་བདེན་པ་མཐེོང་ཞེེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་ན་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བས་བདེན་པ་མཐེོང་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོགང་དེར་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་ལྷ་འདུས་པ་ད་ེདག་གིས་གནས་བརྟེན་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་སྒོ་ོགང་དེར་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་ལྷ་འདུས་པ་ད་ེདག་གིས་གནས་བརྟེན་

རབ་འབྱོར་ལ་རགས་པའ་ིལུས་བསྟན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རབ་འབྱོར་ལ་རགས་པའ་ིལུས་བསྟན་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆ་ེཞེ་ེའདིའ་ིསྤོོབས་པ་ཐེོས་པ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པ་རྙེེད་དོ།  །སེམས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆ་ེཞེ་ེའདིའ་ིསྤོོབས་པ་ཐེོས་པ་ད་ེན་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པ་རྙེེད་དོ།  །སེམས་

ཅན་གང་དག་གིས་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ཅན་གང་དག་གིས་བསྟན་པ་འད་ིཐེོས་ནས་མོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིགང་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞེ་ེན།  མོས་པ་མང་བ་རྣམས་ན་ིགང་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དོ།  །མོས་པ་མང་བ་ཞེ་ེན།  མོས་པ་མང་བ་རྣམས་ན་ིགང་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་དོ།  །མོས་པ་མང་བ་

ལ་ན་ིའཆིང་བ་མེད་པས་ན་ད་ེན་ིགང་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་ལ་ན་ིའཆིང་བ་མེད་པས་ན་ད་ེན་ིགང་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་

དེས་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསོད་དེས་ཡོང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསོད་

སྙོམས་ལ་རྒྱུར་མ་ིབཞུད་དམ།  བཤོས་བཅད་ད་ེཅ་ིབགྱི།ི  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེབདག་ག་ིཟས་ན་ིསྙོམས་ལ་རྒྱུར་མ་ིབཞུད་དམ།  བཤོས་བཅད་ད་ེཅ་ིབགྱི།ི  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེབདག་ག་ིཟས་ན་ི
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འདི་ཉིད་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་མཉན་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཆོག་གོ  །ཆེ་ཞེེ་གང་ཆོས་གོས་དང་བསོད་འདི་ཉིད་ཡོིན་ཏོེ།  ཆོས་མཉན་པ་འདི་ལྟ་བུས་ཆོག་གོ  །ཆེ་ཞེེ་གང་ཆོས་གོས་དང་བསོད་

སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་རྙེེད་པ་སྙོམས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཡོིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་

ལུས་དང་།  སྲིོག་དང་།  བསོད་སྙོམས་འདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཐེ་ན་ལུས་དང་།  སྲིོག་དང་།  བསོད་སྙོམས་འདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཐེ་ན་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འདོད་པ་ད་ེཡོང་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེརིགས་ཀྱི་ིལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་འདོད་པ་ད་ེཡོང་ཆོས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཆོས་འདོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དག་ཆོས་འདོད་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

གང་འདོད་པ་ལ་མི་སྲིེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པའོ།  །གང་མིག་དང་གཟུགས་མི་འདོད་པ་གང་འདོད་པ་ལ་མི་སྲིེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པའོ།  །གང་མིག་དང་གཟུགས་མི་འདོད་པ་

དང་།  རྣ་བ་དང་།སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲིི་དང་།  ལྕིེ་དང་།  རོ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  རྣ་བ་དང་།སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་།  དྲིི་དང་།  ལྕིེ་དང་།  རོ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པའོ།  །གང་ཆོས་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིརྟེེན་པ་དང་།  ཡོིད་དང་།  ཆོས་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པའོ།  །གང་ཆོས་ཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིརྟེེན་པ་

དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་གང་དག་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་གང་དག་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པའོ།  །གང་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་མི་འདོད་པ་དེ་ནི་ཆོས་འདོད་པའོ།  །གང་འདོད་པ་དང་།  གཟུགས་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པའ།ོ  །གང་དམིགས་པའ་ིམཚན་མ་ལ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པའ།ོ  །གང་དམིགས་པའ་ིམཚན་མ་ལ་

དམིགས་པ་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་དམིགས་པ་མ་ིའདོད་པ་ད་ེན་ིཆོས་འདོད་པའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་

མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་བཟོད་པར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་སྒོ་ོགང་འདི་ནས་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་བཟོད་པར་གྱིིས་ཤིག  །བདག་སྒོ་ོགང་འདི་ནས་

འགྲོའ།ོ  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་སའི་ཁམས་ལ་བཟོད་པ་འགྲོའ།ོ  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་སའི་ཁམས་ལ་བཟོད་པ་

གསོལ་མ་ིའཚལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ག་ིསེམས་ས་དང་འདྲི་བ་ད་ེལ་ན་ིགསོལ་མ་ིའཚལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ག་ིསེམས་ས་དང་འདྲི་བ་ད་ེལ་ན་ི

བཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆུ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་བ་ད་ེབཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆུ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་གང་ག་ིསེམས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་ད་ེལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་བཞེིན་དུ་གང་ག་ིསེམས་ཆུ་དང་འདྲི་བ་ད་ེལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རབ་འབྱོར་མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་

གང་གི་སེམས་མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་མི་གང་གི་སེམས་མེ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྲུ་དང་།  སྟེགས་དང་།  ཟམ་པ་དང་།  ལམ་པོ་ཆེ་ལ་འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྲུ་དང་།  སྟེགས་དང་།  ཟམ་པ་དང་།  ལམ་པོ་ཆེ་ལ་

བཟོད་པ་གསོལ་མི་འཚལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་གི་སེམས་གྲུ་བཟོད་པ་གསོལ་མི་འཚལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་གི་སེམས་གྲུ་

དང་།  སྟེགས་དང་།  ཟམ་པ་དང་།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་མི་དང་།  སྟེགས་དང་།  ཟམ་པ་དང་།  ལམ་པོ་ཆེ་དང་འདྲི་བ་དེ་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་མི་

འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་འཚལ་གྱི་ིའཕགས་འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་འཚལ་གྱི་ིའཕགས་

པ་རྣམས་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་མི་འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་ལ་གནོད་པ་རྣམས་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་མི་འཚལ་ལོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་ལ་གནོད་

སེམས་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་འཚལ་གྱི།ི  གང་སེམས་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་འཚལ་གྱི།ི  གང་

དག་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་དག་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་

མ་ེའབར་བ་ན་ིཞེ་ིབར་བགྱི་ིའཚལ་གྱིི།  མ་ེམ་ིའབར་བ་ན་ིཞེ་ིབར་བགྱི་ིམ་ིའཚལ་བ་ད་ེབཞེིན་མ་ེའབར་བ་ན་ིཞེ་ིབར་བགྱི་ིའཚལ་གྱིི།  མ་ེམ་ིའབར་བ་ན་ིཞེ་ིབར་བགྱི་ིམ་ིའཚལ་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འབར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་གི་ཉོན་མོངས་པ་འབར་བ་དེ་དག་ལ་ནི་བཟོད་པ་གསོལ་

འཚལ་གྱིི།  གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེའཚལ་གྱིི།  གང་དག་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིབཟོད་པ་གསོལ་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་ཅ་ིནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་ཅ་ི

ཞེིག་འདོད་ན་འད་ིལྟར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་འདོད་པ་ཞེིག་འདོད་ན་འད་ིལྟར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་འདོད་པ་

མཆིས་པ་དེས་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་དག་ཅི་ཡོང་མི་འདོད་པ་དེ་མཆིས་པ་དེས་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་དག་ཅི་ཡོང་མི་འདོད་པ་དེ་

དག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་མཆིས་པ་ལ་དག་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དམིགས་པ་མཆིས་པ་ལ་

ནི་འདོད་པ་མཆིས་ལ།  གང་ལ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཅི་ཡོང་མ་ནི་འདོད་པ་མཆིས་ལ།  གང་ལ་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ལ་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་ཅི་ཡོང་མ་

མཆིས་སོ།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཆིས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་མཆིས་ལ།  གང་ལ་ལྟ་བའི་མཆིས་སོ།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་མཆིས་པ་ལ་ནི་འདོད་པ་མཆིས་ལ།  གང་ལ་ལྟ་བའི་

རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཅ་ིཡོང་མ་མཆསི་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱརོ་གཞེན་རྣམ་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེལ་ན་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་ཅ་ིཡོང་མ་མཆསི་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱརོ་གཞེན་

ཡོང་ཅ་ིཞེིག་བཞེེད་པ་ལས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཡོང་ཅ་ིཞེིག་བཞེེད་པ་ལས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་

འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་འདོད་པ་ཡོོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅི་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་འདོད་པ་ཡོོད་པ་ལ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཅི་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་བཞེེད་པས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་བཞེེད་པས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་གྲོལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པས་ཞུགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་པར་གྲོལ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་འཇུག་པས་ཞུགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་དེ་ལྟ་

བུའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིའཇུག་པས་ཞུགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིབུའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིའཇུག་པས་ཞུགས་སོ།  །བདག་ཀྱིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ི

འཇུག་པས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་འཇུག་པས་ཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆ་ེཞེ་ེཐེེག་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆ་ེཞེ་ེཐེེག་པའ་ིརྣམ་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་

དང་།  མཚན་མ་གང་དག་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བདག་ལ་སྟོན་པ་ལས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་དང་།  མཚན་མ་གང་དག་ཡོིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་དག་བདག་ལ་སྟོན་པ་ལས་ན།  ཁྱེོད་ན་ིཐེེག་པ་

ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་པར་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་པར་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་དོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པའོ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པའོ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་

མ་རྣམས་མཁྱེེན་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཐེོས་པར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་མ་རྣམས་མཁྱེེན་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཉན་ཐེོས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཐེོས་པར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་

པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ཤེས་པར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  ཆ་ེཞེ་ེཐེེག་པ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ཤེས་པར་མ་ིནུས་ཀྱིི།  ཆ་ེཞེ་ེཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ཤོད་ཅིག  །སྨྲས་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ཤོད་ཅིག  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཐེེག་པ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཐེེག་པ་

དང་།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་།  ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡོེ་ཤེས་དང་།  ཐེ་དད་པ་མ་མཆིས་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་

དགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་ལས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་ལས་སུ་འགྲོ་བའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ཟླ་བ་

དང་།  ཉི་མའི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་དང་།  ཉི་མའི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྣང་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་

ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་

ཤུགས་ཀྱིིས་མཆི་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆི་བ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བགྱི་ིབའ་ིཞུགས་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྣང་བ་བགྱི་ིབའ་ི

སློད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕ་སློད་དུ་ཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  སྒྲིབ་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་གླིང་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པོ་དག་གི་ཤུགས་ཀྱིིས་མཆིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་གླིང་

བཞེ་ིན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལགས་ཏོེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་མཆ་ིབ་ད་ེདང་དེར་བཞེ་ིན་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལགས་ཏོེ།  ད་ེགང་དང་གང་དུ་མཆ་ིབ་ད་ེདང་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གླིང་བཞེ་ིཔའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགླིང་བཞེ་ིཔའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱིིས་བསྟེན་པའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་བ་ལགས་ལ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བསམ་པ་མ་ིམཉམ་པའ་ིརྣམ་པ་མ་མཆིས་ཏོ་ེབྱམས་པར་རྒྱལ་པ་ོཡོང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་བསམ་པ་མ་ིམཉམ་པའ་ིརྣམ་པ་མ་མཆིས་ཏོ་ེབྱམས་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབགྱིིད་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ལྗོོངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅད་དུ་གང་དང་གང་དུ་མཆི་བ་དེ་དང་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅད་དུ་གང་དང་གང་དུ་མཆི་བ་དེ་དང་

དེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  སེམས་ཅན་དེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟེན་པའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ལགས་ལ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་ཐེ་དད་དུ་སྤྱོོད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤིང་ཐེ་དད་དུ་སྤྱོོད་པ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་རྣམས་བཞེིས་སྡུད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཐེ་དད་པ་མ་རྣམས་ནི་བསྡུ་བ་རྣམས་བཞེིས་སྡུད་པ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཐེ་དད་པ་མ་

མཆིས་ཏོེ་དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་མཆིས་ཏོེ་དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་

བགྱི་ིབ་ན་ིཐེེག་པ་ད་ེཆ་ེབ་ལགས་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་བགྱི་ིབ་ན་ིཐེེག་པ་ད་ེཆ་ེབ་ལགས་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིདང་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིདང་

མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་

དང་།  མཁས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་།  ཤེས་པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་དང་།  ཤེས་པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་

དག་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ལགས་དག་པར་སོང་བ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་ལགས་

ཏོ།ེ  དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིཟད་པའ།ོ  །ཐེེག་ཏོ།ེ  དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའ་ིཕྱིིར་མ་ིཟད་པའ།ོ  །ཐེེག་

པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་འཆད་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་སྡུད་པ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རིགས་མི་འཆད་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རིགས་སྡུད་

པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརིགས་ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཕན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་འབྱེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཕྱིིར་ཡོངས་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཕན་མ་

མཆིས་པའ་ིཕྱིིར་འདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱིང་མཆིས་པའ་ིཕྱིིར་འདུས་མ་བྱས་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་གིས་ཤིན་ཏུ་སྦྱིང་

བ་བྱས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་བ་བྱས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེིས་ལེགས་པར་བསྡུས་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཕྱིིར་ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སོང་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བའ་ིཕྱིིར་ཤིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སོང་

བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམས་པས་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་ལྡན་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་བསྒོོམས་པས་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་ལྡན་

པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཕྱིིར་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིབརྗེེད་པའ་ིཕྱིིར་

ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བཟང་པོའ་ིགནས་སོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བ་བཟང་པོའ་ིགནས་སོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་

པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གནས་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཔའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གནས་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ི

བདུད་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པས་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིབདུད་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས་པས་འཇིིགས་པ་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིིར་མུན་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སྣང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིིར་མུན་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་

ཐེམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་ཐེམས་ཅད་སྡུད་ཅིང་སོགས་པས་ཤིན་ཏུ་འབྱོར་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱིིས་པའོ།  ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཕྱིག་བགྱིིས་པའོ།  ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོི་

བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་དཀའ་བའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པར་དཀའ་

བའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམ་དད་པ་རྣམས་དགའ་བར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྡིང་བ་རྣམས་བའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིམ་དད་པ་རྣམས་དགའ་བར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྡིང་བ་རྣམས་

བྱམས་པར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོོང་བ་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་བྱམས་པར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོོང་བ་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་

པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་གནོད་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་གནོད་

སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པ་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོད་པ་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་ལེ་ལོ་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་བརྗེེད་ངས་པ་རྣམས་དྲིན་པར་བགྱིིད་རྣམས་ཀྱིི་བརྩོན་འགྲུས་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་དེ་ནི་བརྗེེད་ངས་པ་རྣམས་དྲིན་པར་བགྱིིད་

པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་རྣམས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསེམས་རྣམ་པར་གཡོེངས་པ་རྣམས་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་

པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་བགྱིིད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་པ་ད་ེན་ིཤེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེས་རབ་བགྱིིད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིནོར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་བད་ེབར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེཀྱི་ིནོར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིསྡུག་བསྔོལ་བ་རྣམས་བད་ེབར་བགྱིིད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ད་ེ

ན་ིམཁས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིིད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཤེས་པ་རྣམས་དང་བར་ན་ིམཁས་པ་རྣམས་མཆོག་ཏུ་དགའ་བར་བགྱིིད་པའ།ོ  །ཐེེག་པ་ད་ེན་ིཤེས་པ་རྣམས་དང་བར་

བགྱིིད་པ་སྟེ།  དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བགྱིིད་པ་སྟེ།  དེས་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིརྣམ་པ་རྣམས་

དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ལེགས་པར་སྨྲས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པའོ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པའོ་ིརྣམ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་

མ་རྣམས་ན་ིབསྐལ་པའམ།  ད་ེབས་ཆེས་ལྷག་པར་བདག་གིས་བཤད་དུ་ལགས་ཀྱིང་མཐེར་མ་རྣམས་ན་ིབསྐལ་པའམ།  ད་ེབས་ཆེས་ལྷག་པར་བདག་གིས་བཤད་དུ་ལགས་ཀྱིང་མཐེར་

ཕྱིིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཇིི་ལྟར་ཚད་མ་མཆིས་པ་དེ་ཕྱིིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཇིི་ལྟར་ཚད་མ་མཆིས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཚད་མ་མཆིས་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་རྣམས་དང་།  རྟེགས་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་རྣམས་ཀྱིང་ཚད་མ་མཆིས་

སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་དེ་ལ་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་དེ་ལ་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཁྱེོད་ཅི་ཞེིག་འདོད་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཁྱེོད་ཅི་ཞེིག་འདོད་དེ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་

གླགས་བཙོལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་གླགས་བཙོལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ཉིད་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་

རྒྱུ་བ་མཛིད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོང་དེའ་ིགླགས་བཙོལ་ལམ།  བུད་མེད་རྒྱུ་བ་མཛིད་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོང་དེའ་ིགླགས་བཙོལ་ལམ།  བུད་མེད་

དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེབས་གང་གིས་བསོད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེབས་གང་གིས་བསོད་

སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་པ་མཁྱེེན་པ་ལྟ་ན་ད་ེསྤོོབས་པར་མཛིོད་ཅིག  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་པ་མཁྱེེན་པ་ལྟ་ན་ད་ེསྤོོབས་པར་མཛིོད་ཅིག  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཆེ་ཞེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེབས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་པ།  ཆེ་ཞེེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེབས་ཇིི་ལྟ་བུ་ཞེིག་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་

མཛིད།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱིི་མཛིད།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་དོན་གྱིི་

དབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དེ།  ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ོདབང་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དེ།  ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་པ་ོ

གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བཟང་པ་ོབསྟན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་བཟང་པ་ོབསྟན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་

རྒྱུ་བ་མཛིད་དེ།  དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་རྒྱུ་བ་མཛིད་དེ།  དེར་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་

པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་མཐེོང་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་མཐེོང་

བ་ད་ེདག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་འཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིིར།  བླ་བ་ད་ེདག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་འཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིཕྱིིར།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ད།ེ  བཙུན་པ་རབ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ད།ེ  བཙུན་པ་རབ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་

དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསོད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསོད་

སྙོམས་ལ་གཤེགས་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བར་སྙོམས་ལ་གཤེགས་ན་སེམས་ཅན་ལོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་བར་

འགྱུར།  སེམས་ཅན་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྒྲ་ཐེོས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་སྨྱིོན་པ་རྣམས་འགྱུར།  སེམས་ཅན་འོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིསྒྲ་ཐེོས་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་སྨྱིོན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ནི་དྲིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གོས་རྙེེད་པར་ཀྱིིས་ནི་དྲིན་པ་རྙེེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་གཅེར་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་གོས་རྙེེད་པར་

འགྱུར།  སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཟས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་འགྱུར།  སེམས་ཅན་བཀྲེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཟས་རྙེེད་པར་འགྱུར།  སེམས་ཅན་སྐོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཏུང་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡོང་འདོད་ཆགས་སམ།  ཞེ་ེརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིབཏུང་བ་རྙེེད་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡོང་འདོད་ཆགས་སམ།  ཞེ་ེ

སྡིང་ངམ།  གཏོི་མུག་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  རྒྱགས་པ་སྡིང་ངམ།  གཏོི་མུག་དང་།  ཕྲེག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  རྒྱགས་པ་

དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བའ་ིགནོད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གདུང་བའ་ིགནོད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏོེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ཏོེ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཕ་མའི་འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་

ཏོ།ེ  དེར་སེམས་ཅན་མང་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པའ་ིཏོ།ེ  དེར་སེམས་ཅན་མང་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པའ་ི

ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོོན་ཏོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེམཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་

དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དུ་གཤེགས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིགྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དུ་གཤེགས་ན།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་དང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་

རྣམས་མཆོད་པའ་ིལས་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་སྟ།ེ  དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་རྣམས་མཆོད་པའ་ིལས་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཕྱི་ིབཞེིན་དུ་འབྲང་སྟ།ེ  དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་

མི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།ནམ་མི་རྣམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་



452

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པ་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ནས་རྨོད་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་ེསྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེབ་ནས་རྨོད་

དུ་བྱུང་བའ་ིབར་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་ན་ོསྙམ་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འདོད་དུ་བྱུང་བའ་ིབར་གྱི་ིཆོས་དང་ལྡན་ན་ོསྙམ་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་འདོད་

པ་བསྐྱེེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་བསྐྱེེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་

དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་

སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བསོད་

སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཐེོང་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཐེོང་ན་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོོད་དང་དབང་ཕྱུག་གིས་

རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  རིགས་དང་།  འཚོ་བ་དང་།  ནད་མེད་པས་རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པ་དང་།  གཟུགས་དང་།  རིགས་དང་།  འཚོ་བ་དང་།  ནད་མེད་པས་

རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པ་འདི་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་རྒྱགས་ཤིང་མྱོས་པ་འདི་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  འདི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་

སྲིིད་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞེེས་གྲགས་ཏོེ།  དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ང་སྲིིད་བོར་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞེེས་གྲགས་ཏོེ།  དེས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ང་

རྒྱལ་བཅོམ་ན།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གཞེོམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟ།ེ  ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་བཅོམ་ན།  ཀྱི་ེམ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་གཞེོམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་སྟ།ེ  ད་ེདག་གིས་

དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་

བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་

བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན།  ལྷ་གཟ་ིབྱིན་ཆ་ེབ་གཟ་ིབྱིན་ཆ་ེབ་རྣམས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་ན།  ལྷ་གཟ་ིབྱིན་ཆ་ེབ་གཟ་ིབྱིན་ཆ་ེབ་རྣམས་

ཀྱིིས་དགོངས་པ་ལ་བལྟས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལ་ན་ིབཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིགནོད་པ་ཀྱིིས་དགོངས་པ་ལ་བལྟས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལ་ན་ིབཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་པའ་ིགནོད་པ་

ཡོང་མེད་ལ།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཡོང་མེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཆེད་ཆེར་ཡོང་མེད་ལ།  ལུས་ཉམ་ཆུང་བ་ཡོང་མེད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཆེད་ཆེར་

བྱས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་བྱས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཆེད་ཆེར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲ་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་ཆེད་ཆེར་བྱ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲ་

ཞེིང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞེིང་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེསེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེ

གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་སེམས་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་སེམས་

ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་སྙོམ་ལས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་བ་ཅན་ལེ་ལོ་ཅན་སྙོམ་ལས་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་བ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མི་མཆི་བ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་མི་མཆི་བ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་ན་འབད་མ་ིའཚལ་བར་མཐེོང་བར་འགྱུར་ལ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་ན་འབད་མ་ིའཚལ་བར་མཐེོང་བར་འགྱུར་ལ།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་

དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་དགའ་བ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་

བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་

བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཐེོང་ན་དོན་ཡོོད་པ་སྟེ།  ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ིལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཐེོང་ན་དོན་ཡོོད་པ་སྟེ།  ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་སེམས་ཀྱི་ི

སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙོམ་ལ་ཞེ་ིབའ་ིམིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ན་ཡོང་ད་ེའབའ་ཞེིག་སྐད་ཅིག་གཅིག་ཙོམ་ལ་ཞེ་ིབའ་ིམིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ན་ཡོང་ད་ེའབའ་ཞེིག་

གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱུར་གིས་ཀྱིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་གྱི་ིརྒྱུར་

འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་

བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་ན་སེམས་ཅན་བཅིང་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་བཅིང་བ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་ན་སེམས་ཅན་བཅིང་པས་བཅིངས་པ་རྣམས་བཅིང་བ་

ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་བཅིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ལ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཐུས་བདག་ཅག་བཅིང་བ་

འདི་དག་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞེེས་ཤེས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་འདི་དག་ལས་གྲོལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཞེེས་ཤེས་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟོ་བ་

དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བར་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བར་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེསེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེ

གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་རིགས་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་ཐེོས་ན།  ཀྱི་ེམ་མ་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་བསྔོགས་པ་ཐེོས་ན།  ཀྱི་ེམ་མ་

ལ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཆོས་གོས་ལ་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བར་བྱའོ།  །ཆོས་གོས་

དབུལ་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་ཅ་ིཡོང་རུང་བས་མཆོད་པ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དབུལ་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟིར་བྱ་བ་ཅ་ིཡོང་རུང་བས་མཆོད་པ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་

སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་ལ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་མས་བསྲུངས་པའམ།  ཕས་བསྲུངས་སེམས་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་མཆིས་ལ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་མས་བསྲུངས་པའམ།  ཕས་བསྲུངས་

པའམ།  མིང་པོས་བསྲུངས་པའམ།  ཕུ་ནུ་མོས་བསྲུངས་པའམ།  ཁྱེིམ་ཐེབ་ཀྱིིས་བསྲུངས་པའམ།  མིང་པོས་བསྲུངས་པའམ།  ཕུ་ནུ་མོས་བསྲུངས་པའམ།  ཁྱེིམ་ཐེབ་ཀྱིིས་བསྲུངས་

པའམ།  མཛིའ་བོས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ད་ེདང་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐེད་དུ་པའམ།  མཛིའ་བོས་བསྲུངས་པ་རྣམས་ད་ེདང་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཐེད་དུ་

མཆ་ིམ་ིནུས་ཏོེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པ་མཆ་ིམ་ིནུས་ཏོེ།  ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་པ་

མཐེོང་ན་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་མཐེོང་ན་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་གཤེགས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་དབུལ་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་

ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བཞེེས་པ་མཆིས་ཏོ།ེ  དེར་སེམས་ཅན་ལོངས་ལྷུང་བཟེད་ཕུལ་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་བཞེེས་པ་མཆིས་ཏོ།ེ  དེར་སེམས་ཅན་ལོངས་

སྤྱོོད་ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ངུ་སྦྱིིན་པར་འཚལ་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་སྤྱོོད་ཆུང་བ་དང་།  ཆུང་ངུ་སྦྱིིན་པར་འཚལ་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་གང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེཞེིང་མང་དུ་སྦྱིིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་གང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོོད་ཆ་ེཞེིང་མང་དུ་སྦྱིིན་

པར་འཚལ་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་མ་གང་པར་འཚལ་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་མ་གང་

བར་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིཙོམ་དགོས་པ་ཕུལ་ཏོ།ེ  ལྷུང་བཟེད་གང་བར་བགྱིིས་ནས་བླ་བར་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་གིས་ཇི་ིཙོམ་དགོས་པ་ཕུལ་ཏོ།ེ  ལྷུང་བཟེད་གང་བར་བགྱིིས་ནས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ད།ེ  བཙུན་པ་རབ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ད།ེ  བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅའ་བ་ད།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་བཅའ་བ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  བཟའ་བ་དང་།  མྱང་བར་བྱ་བ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བླུགས་ན།  བཅའ་བ་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  མྱང་བར་བྱ་བ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པ་བླུགས་ན།  བཅའ་བ་

དང་།  བཟའ་བ་དང་།  མྱང་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་འདྲི་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཐེ་དད་པའ་ིདང་།  བཟའ་བ་དང་།  མྱང་བར་བྱ་བ་ད་ེདག་འདྲི་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟར་སྣོད་ཐེ་དད་པའ་ི

ནང་ན་མཆིས་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་མཆིས་ཏོ།ེ  དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིནང་ན་མཆིས་པ་ད་ེཁ་ོན་བཞེིན་དུ་མཆིས་ཏོ།ེ  དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ི

ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོ

དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་ད།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ིནང་དུ་དག་ེསློོང་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཟས་བླུགས་ཀྱིང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེམ་གང་བའམ།  གང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཟས་བླུགས་ཀྱིང་དེས་ལྷུང་བཟེད་ད་ེམ་གང་བའམ།  གང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

ཏོེ།  དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ཏོེ།  དེར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོམང་པ་ོདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིལྷུང་

བཟེད་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་སྟེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཟེད་ཀྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་དེ་ལྟ་བུ་མཐེོང་སྟེ་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་

དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིགཅིག་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་མ་ལགས་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲིེགས་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིགཅིག་ཏུ་མཁྲིེགས་ཤིང་ཁོང་སྟོང་མ་ལགས་ལ་རྡ་ོརྗེ་ེལྟར་མཁྲིེགས་

པ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕོ་བའམ།  ལོང་ཀ་ཡོང་མི་མངའ།  ཕྱིིས་ཡོང་མི་པ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ཕོ་བའམ།  ལོང་ཀ་ཡོང་མི་མངའ།  ཕྱིིས་ཡོང་མི་

མངའ།  གཅིན་ཡོང་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  བཤོས་མངའ།  གཅིན་ཡོང་མི་མངའ་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་དང་།  བཤོས་

གསོལ་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་གདའ་ལ་ཁོང་དུ་མིད་པ་ཡོང་མ་ིམངའ་སྟ།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་གསོལ་བ་ད་ེལྟར་ཡོང་གདའ་ལ་ཁོང་དུ་མིད་པ་ཡོང་མ་ིམངའ་སྟ།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེསྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེ

ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོདག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་མང་པ་ོདག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དེ།  བཙུན་པ་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དེ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་ན་སེམས་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དུ་གཤེགས་ན་སེམས་

ཅན་མང་པ་ོདག་གིས་བསོད་སྙོམས་མང་པོའམ།  ཉུང་ངུའམ།  བཟང་པོའམ།  ངན་པ་ཡོང་ཅན་མང་པ་ོདག་གིས་བསོད་སྙོམས་མང་པོའམ།  ཉུང་ངུའམ།  བཟང་པོའམ།  ངན་པ་ཡོང་

རུང་སྟེ།  དབུལ་བར་བགྱིིད་ལ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་རུང་སྟེ།  དབུལ་བར་བགྱིིད་ལ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

བསྐྱེེད་པའི་ཡོོན་ཏོན་རྣམས་མཐེར་ཐུག་པར་བགྱིིད་མི་ནུས་ཏོེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་བསྐྱེེད་པའི་ཡོོན་ཏོན་རྣམས་མཐེར་ཐུག་པར་བགྱིིད་མི་ནུས་ཏོེ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ་ཡོོན་ཏོན་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་སུམ་ཚོགས་པ་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལ་ཡོོན་ཏོན་ད་ེཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའི་བར་དུ་བས་པར་མི་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་

དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིརྟེག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་

སྟ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་ལ།  དེར་ཚངས་པའམ།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགས་སྟ་ེཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་ལ།  དེར་ཚངས་པའམ།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིགཟུགས་

ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བསོད་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་གཟི་བྱིན་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བསོད་

སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོོ་བ་མཐེོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོོ་བ་མཐེོང་ན་དེ་དག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་གྱི།ི  ཟས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ཏོ།ེ  འད་ིན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་བརྩོན་པ་ཡོིན་གྱི།ི  ཟས་འདོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་

ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་དགའ་བ་ཐེོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ད་ོསྙམ་ནས་ད་ེདག་དགའ་བ་ཐེོབ་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེསེམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེ

གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ིམཛིད་དེ།  ཞེལ་ཟས་ཀྱིང་མ་ིགསོལ་བར་གྱུར་ན་ན་ིགཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་ིམཛིད་དེ།  ཞེལ་ཟས་ཀྱིང་མ་ིགསོལ་བར་གྱུར་ན་ན་ི

དེ་ལྟ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དེ་ལྟ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་

ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟས་མ་ིཟ་བ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།  བདག་ཅག་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཟས་མ་ིཟ་བ་ལ་ཞུགས་ཏོེ།  བདག་ཅག་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱ།  ཟས་ཀྱིང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་ཀྱིང་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱ།  ཟས་ཀྱིང་བཟའ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེ་དག་ཀྱིང་

བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པས་ཁྱེད་པར་ཐེོབ་པར་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ  ད་ེདག་གིས་བཀྲེས་ཤིང་ཉམ་ཆུང་བར་གྱུར་པས་ཁྱེད་པར་ཐེོབ་པར་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ཏོ།ེ  ད་ེདག་གིས་

མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་པར་འཐེོབ་པའི་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར་ཡོང་དེ་བཞེིན་མ་འོངས་པ་ན་ཁྱེད་པར་འཐེོབ་པའི་བསམ་པ་རྫོོགས་པར་མཛིད་པའི་ཕྱིིར་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་གསོལ་བར་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་གཤེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་ཞེིང་གསོལ་བར་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་

དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིརིགས་རྣམས་

ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐྱེེ་བོ་ཕྱིི་མ་རྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་

བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་སྟེ།  ཕྱིི་མའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པ་རྣམས་འདི་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་སྟེ།  ཕྱིི་མའི་དུས་ན་བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་མ་དད་པ་རྣམས་འདི་

སྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེའད་ིདག་ག་ིསྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་བྱས་ན་འད་ིདག་སྐད་དུ་གལ་ཏོ་ེའད་ིདག་ག་ིསྟོན་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མ་བྱས་ན་འད་ིདག་

ཅིའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་ཅིའ་ིཕྱིིར་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱེད་ཅེས་ད་ེདག་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་རྣམས་ལ་

ཤས་ཆེར་མ་ིདགའ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་ཤས་ཆེར་མ་ིདགའ་བར་མ་ིའགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིསྙམ་དུ་

སེམས་ཏོེ།  འད་ིདག་ག་ིསྟོན་པས་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱས་ན་འད་ིདག་ཅིའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཏོེ།  འད་ིདག་ག་ིསྟོན་པས་ཀྱིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་བྱས་ན་འད་ིདག་ཅིའ་ིཕྱིིར་

བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱེད་སྙམ་སྟེ།  དེ་དག་གིས་བསྔོགས་པ་ཡོང་རྗེོད་པར་བགྱིིད་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བྱེད་སྙམ་སྟེ།  དེ་དག་གིས་བསྔོགས་པ་ཡོང་རྗེོད་པར་བགྱིིད་

ལ།  བསོད་སྙོམས་ཡོང་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་སྐད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་འདི་ནི་ལ།  བསོད་སྙོམས་ཡོང་སྟེར་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་སྐད་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་འདི་ནི་

གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བའི་བསོད་སྙོམས་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་གཙུག་ལག་ལས་འབྱུང་བའི་བསོད་སྙོམས་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པས་བསྔོགས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་པས་བསྔོགས་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཀྱིང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློན་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློན་པ་ོདང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  བློན་

པོའ་ིབུ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་པོའ་ིབུ་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག  །བདག་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག  །བདག་ཅག་ནི་འདི་ལྟར་རིགས་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་

ན།  ཟས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ།  ངོ་ཚ་ན།  ཟས་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་དུ་བསོད་སྙོམས་ལ་ཅིའི་ཕྱིིར་རྒྱུ་བར་བྱ་སྙམ་སྟེ།  ངོ་ཚ་

ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བགྱིིད་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསོད་སྙོམས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་མི་བགྱིིད་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསོད་སྙོམས་

དང་།  གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པའི་སྐུའི་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་དང་།  གཟི་བྱིན་དང་ལྡན་པའི་སྐུའི་རྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིང་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དོན་གྱིི་དབང་དེ་གཟིགས་ནས་བསོད་

སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛིད་འཚལ་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་ཀྱིིས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་འཐུན་པར་མཛིད་འཚལ་ཏོ།ེ  ཇི་ིལྟ་ཇི་ིལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཐུན་པར་མཛིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་འཐུན་པར་མཛིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་གཤེགས་པས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའམ།  སྐྱེེམས་པ་ཡོང་མི་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ནི་སྒྲིབ་པའམ།  སྐྱེེམས་པ་ཡོང་མི་

མངའ།  ཉམ་ཆུང་བ་ཡོང་མ་ིམངའ།  ཆགས་པ་ཡོང་མ་ིམངའ།  ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་མངའ།  ཉམ་ཆུང་བ་ཡོང་མ་ིམངའ།  ཆགས་པ་ཡོང་མ་ིམངའ།  ཆགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོང་

མ་ིམངའ།  སྡིིག་པ་བཞེེད་པ་ཡོང་མ་ལགས།  སོགས་པ་ཡོང་མ་ིམངའ་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ད་ེམ་ིམངའ།  སྡིིག་པ་བཞེེད་པ་ཡོང་མ་ལགས།  སོགས་པ་ཡོང་མ་ིམངའ་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་

འཐུན་པར་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའི་སློད་དུ་བསོད་འཐུན་པར་མཛིད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་མཛིད་པའི་སློད་དུ་བསོད་

སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བ་མཛིད་དེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་དོན་གྱི་ིདབང་ད་ེགཟིགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་

བ་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེབས་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེབ་མཛིད་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེལྟ་བུའ་ིཐེབས་དང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ད་ེ

ལྟ་བུའི་དོན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་སྤྱོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་ལྟ་བུའི་དོན་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སུ་བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བར་སྤྱོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་

བདག་གིས་ན་ིའད་ིམ་ིནུས་ཏོ།ེ  ཆ་ེཞེ་ེདཔེར་ན་ཁྱེ་ིདང་བྱ་ིལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིབདག་གིས་ན་ིའད་ིམ་ིནུས་ཏོ།ེ  ཆ་ེཞེ་ེདཔེར་ན་ཁྱེ་ིདང་བྱ་ིལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་གཞེིག་པར་མི་ནུས་པ་དང་།  ཝ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལ་རབ་གཞེིག་པར་མི་ནུས་པ་དང་།  ཝ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རི་དགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་སེང་གེ་ལ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡོང་མཐུ་རྩལ་ལམ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེིན་བསྐལ་པའི་བར་དུ་ཡོང་མཐུ་རྩལ་ལམ་སྒྲ་བསྒྲགས་པ་བསྟན་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེིན་

དུ།  ཆ་ེཞེ་ེཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྱོོད་དུ།  ཆ་ེཞེ་ེཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྤྱོོད་

པའམ།  ཐེབས་སམ།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་པའམ།  ཐེབས་སམ།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་

ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགཏོམ་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་ཁྱེིམ་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་ལ་རྒྱུ་བའ་ིགཏོམ་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་ཁྱེིམ་

བདག་དེའི་ནང་མི་དེ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་གཞེན་དག་ནས་ཆོས་མཉན་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་དེའི་ནང་མི་དེ་དག་དང་།  ཁྱེིམ་གཞེན་དག་ནས་ཆོས་མཉན་དུ་འོངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་ནས་མི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནང་ནས་མི་ཉིས་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐེབ་ད་ལྟ་ག་ལ་འདུག  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཀྱིི་ཁྱེིམ་ཐེབ་ད་ལྟ་ག་ལ་འདུག  །བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐེབ་ན་ིགཅིག་པུར་མ་བས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐེབ་ན་ིགཅིག་པུར་མ་བས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་

བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐེབ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་ག་ིཁྱེིམ་ཐེབ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པས་ན་ིསུ་ལ་ཡོང་འདོད་པའ་ིདགའ་བ་གནང་བ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེཔས་ན་ིསུ་ལ་ཡོང་འདོད་པའ་ིདགའ་བ་གནང་བ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པས་ན་ིདག་ེསློོང་གང་རྐྱེེན་དུ་འཚལ་བའ་ིཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་བཞེིན་གཤེགས་པས་ན་ིདག་ེསློོང་གང་རྐྱེེན་དུ་འཚལ་བའ་ིཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།སྨིན་ཟོང་དང་།  མཛིའ་བཤེས་ཀྱི་ིདང་།  མལ་ཆ་དང་།  སྟན་དང་།  ན་བའ་ིགསོས་སྨིན་དང་།སྨིན་ཟོང་དང་།  མཛིའ་བཤེས་ཀྱི་ི

ཁྱེིམ་དང་།  བསོད་སྙོམས་སྟེར་བའ་ིཁྱེིམ་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་ོདགའ་བར་ཁྱེིམ་དང་།  བསོད་སྙོམས་སྟེར་བའ་ིཁྱེིམ་བསྟེན་ཅིང་བསྙེན་པ་དང་།  གྲོགས་པ་ོདགའ་བར་

བྱ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་བསྟེན་པ་དང་།  བསྙེན་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་བསྟེན་པ་དང་།  བསྙེན་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་

ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཡོང་དག་ེབའ་ིཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཀུན་ཏུ་བསྟེན་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ཡོང་དག་ེབའ་ིཆོས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེད་ེན་ིཁྱེོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་ཆོས་འགྲིབ་པར་འགྱུར་བ་གསུངས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེད་ེན་ིཁྱེོད་ཇི་ིསྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་

ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ན་ིཐེབས་ད་ེལྟ་བུས་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ན་ིཐེབས་ད་ེལྟ་བུས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པའ་ིདགའ་བ་ཐེམས་ཅད་གནང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདོད་པའ་ིདགའ་བ་ཐེམས་ཅད་གནང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་བཏུལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་བཏུལ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐར་མའ་ིགཟུགས་རྣམས་རབ་འབྱོར་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསྐར་མའ་ིགཟུགས་རྣམས་

ནི་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེའ་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།  བདག་གིས་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ནི་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མཐེའ་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།  བདག་གིས་དགའ་བ་བཀོད་པའི་

ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏོེ།  བཏུལ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་བཏུལ་ཏོེ།  བཏུལ་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ནུས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མི་ནུས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་སྟོབས་པར་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་དགའ་བ་ཇིི་ལྟ་བུ་དག་སྟོབས་པར་

བྱེད།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚངས་པའི་དགའ་བ་ལ་བྱེད།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཚངས་པའི་དགའ་བ་ལ་

མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེདག་ལ་ན་ིབདག་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེདག་ལ་ན་ིབདག་ཚངས་པར་འགྱུར་བ་

ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཚད་མེད་པའི་བསམ་གཏོན་གྱིི་དགའ་བ་སྟོབས་པར་བགྱིིད་ཐེོབ་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཚད་མེད་པའི་བསམ་གཏོན་གྱིི་དགའ་བ་སྟོབས་པར་བགྱིིད་

དེ།  བསྟབས་ནས་ཀྱིང་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་དེ།  བསྟབས་ནས་ཀྱིང་དེའི་འོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་

འཛུད་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་འཛུད་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་

དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏོེ།  དེ་དག་ལ་ནི་བདག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་དགའ་བ་སྟོབས་པར་བགྱིིད་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏོེ།  དེ་དག་ལ་ནི་བདག་བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་དགའ་བ་སྟོབས་པར་བགྱིིད་

དེ།  བསྟབས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པར་དེ།  བསྟབས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པར་

བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིདགའ་བ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པོའ་ིདགའ་བ་

ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏོེ།  དེ་དག་ལ་ནི་བདག་ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོའ་ིབར་གྱིི་དགའ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏོེ།  དེ་དག་ལ་ནི་བདག་ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོའ་ིབར་གྱིི་དགའ་བ་

སྟོབས་པར་བགྱིིད་ད་ེབསྟབས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྟོབས་པར་བགྱིིད་ད་ེབསྟབས་ནས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

འཛུད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ིའཛུད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་སྲིིད་ཀྱི་ི

དགའ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ས།ོ  །བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་རྡལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ས།ོ  །བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་རྡལ་གྱི་ིམ་ིདང་།  ཡུལ་གྱི་ིམ་ི

དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅན་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅན་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲིི་དང་།  རོ་

དང་།  རེག་པའི་དགའ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅན་མེ་ཏོོག་དང་།  རེག་པའི་དགའ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅན་མེ་ཏོོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱིེ་མ་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྔོ་ཡོབ་ཀྱིི་དགའ་བ་ལ་མོས་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྔོ་ཡོབ་ཀྱིི་དགའ་བ་ལ་མོས་པ་

དག་ཀྱིང་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅན་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་དག་ཀྱིང་མཆིས་སོ།  །སེམས་ཅན་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏོིག་

དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  ཤེལ་དང་།  མུ་ཏོིག་དམར་པ་ོདང་།  བྱ་ིདང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེལ་དང་།  ཤེལ་དང་།  མུ་ཏོིག་དམར་པ་ོདང་།  བྱ་ི

རུ་དང་།  རྡོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་རུ་དང་།  རྡོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  སྤུག་དང་རིན་པ་ོཆ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་

དག་ཀྱིང་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  དུང་དང་།  ཁར་རྔོ་དང་།  པ་ིདག་ཀྱིང་མཆིས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  དུང་དང་།  ཁར་རྔོ་དང་།  པ་ི

བང་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་བང་དང་།  གླིང་བུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་མོས་པ་དག་ཀྱིང་

མཆིས་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐེམས་མཆིས་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཡོང་བདག་གིས་བསམ་པ་ཐེམས་

ཅད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོཐེམས་ཅད་སྟོབས་པར་བགྱིིད་ད།ེ  བསྟབས་ནས་ཀྱིང་བླ་ཅད་དང་།  དགའ་བ་དང་།  རྩེད་མ་ོཐེམས་ཅད་སྟོབས་པར་བགྱིིད་ད།ེ  བསྟབས་ནས་ཀྱིང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པར་བགྱིིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པར་བགྱིིད་དོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིསྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་ན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིབར་དུ་གཅོད་པ་ཡོིན་ན།  ཇི་ི

ལྟར་དེ་དག་བསྟབས་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གནས་འདི་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་ཡོིན་ལྟར་དེ་དག་བསྟབས་པས་འདུལ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  གནས་འདི་ཕན་ཚུན་མི་འཐུན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆ་ེཞེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་བར་ནོ།  །ཆ་ེཞེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་འཕགས་པའ་ིལམ་ལ་བར་

དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་གང་ཁ་ོན་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་གང་ཁ་ོན་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཉིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་

བར་བྱདེ་པ་ན་ིདཀའ་བར་བྱདེ་པ་སྟ་ེང་ོམཚར་ཏོ།ོ།  །།བར་བྱདེ་པ་ན་ིདཀའ་བར་བྱདེ་པ་སྟ་ེང་ོམཚར་ཏོ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་བམ་པ་ོགཉིས་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་

མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་མཁས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་

པའི་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་གཉིས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་སྒོོ་གང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་པའི་ཚོང་དཔོན་གྱིི་བུ་གཉིས་ཆོས་མཉན་པའི་ཕྱིིར་སྒོོ་གང་དེར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རང་གཉིས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རང་

ག་ིཤེས་རབ་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་རབ་སད་པར་མ་མཛིད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ག་ིཤེས་རབ་ཀྱིསི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེས་རབ་སད་པར་མ་མཛིད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་

ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་དགོངས།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་ཆུང་ངུ་གང་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་དགོངས།  འབྲུ་མར་གྱིི་མར་མེ་ཆུང་ངུ་གང་

ལགས་པ་དེ་ཁའི་དབུགས་སམ།  ལག་པས་གཡོབས་པའམ།  གོས་ཀྱིིས་གཡོབས་པའི་ལགས་པ་དེ་ཁའི་དབུགས་སམ།  ལག་པས་གཡོབས་པའམ།  གོས་ཀྱིིས་གཡོབས་པའི་

རླུང་གིས་ཞེ་ིབར་མཛིད་སྤྱོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེཆུང་ངུ་རླུང་གིས་ཞེ་ིབར་མཛིད་སྤྱོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འབྲུ་མར་གྱི་ིམར་མ་ེཆུང་ངུ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁའི་དབུགས་སམ།  ལག་པས་གཡོབས་པའམ།  གོས་ཀྱིིས་གཡོབས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཁའི་དབུགས་སམ།  ལག་པས་གཡོབས་པའམ།  གོས་ཀྱིིས་གཡོབས་

པའི་རླུང་གིས་ཞེི་བར་བྱེད་ནུས་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་པའི་རླུང་གིས་ཞེི་བར་བྱེད་ནུས་སོ།  །དེ་གཉིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་

བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་བཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་

དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིརྟེོག་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་མཆིས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆུང་ངུ་ད་ེན་ིའདོད་པའ་ིརྟེོག་པ་གཅིག་གིས་ཀྱིང་མ་མཆིས་

པར་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་དགོངས།  སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིམེའ་ིཔར་བགྱིིད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་དགོངས།  སྲིེག་པའ་ིབསྐལ་པའ་ིམེའ་ི

ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་གང་གཱའི་ཀླུང་ཆུས་གང་བས་ཞེི་བར་མཛིད་སྤྱོོད་དམ།  སྨྲས་ཕུང་པོ་གང་ལགས་པ་དེ་གང་གཱའི་ཀླུང་ཆུས་གང་བས་ཞེི་བར་མཛིད་སྤྱོོད་དམ།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོའབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་མ་ིནུས་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆུས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེན་ིརྒྱ་མཚ་ོའབུམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་མ་ིནུས་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ཆུས་

ཡོོངས་སུ་གང་བས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་གང་བས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོའ་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

སྣང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འདོད་པའ་ིཡོོན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འདོད་པའ་ིཡོོན་

ཏོན་ལྔས་རྩེ་ཞེིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏོན་ལྔས་རྩེ་ཞེིང་དགའ་ལ་དགའ་དགུར་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྣང་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པ་ོནད་པ་གས་ོཞེིང་ནད་ཞེི་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་སྨིན་པས་སྨིན་འབྱོར་དཔེར་ན་མི་དབུལ་པ་ོནད་པ་གས་ོཞེིང་ནད་ཞེི་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་སྨིན་པས་སྨིན་

མངར་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  བསྐ་བ་ལས་མངར་བ་དང་།  སྐྱུར་བ་དང་།  ལན་ཚྭའ་ིར་ོདང་།  ཚ་བ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  བསྐ་བ་ལས་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མོད་པ་དང་།  རིན་ཆུང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །དེས་ཀྱིང་བདག་མོད་པ་དང་།  རིན་ཆུང་བ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་སྩོལ་བར་བགྱིིད་དོ།  །དེས་ཀྱིང་བདག་

བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེདག་བསྟེན་བད་ེབ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་བསྟེན་པར་བགྱིིད་དོ།  །ད་ེདག་བསྟེན་

པས་ནད་ཆུང་བའ་ིསློད་དུ་ནད་ད་ེལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་པས་ནད་ཆུང་བའ་ིསློད་དུ་ནད་ད་ེལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་

བ་དང་།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་དང་།  བྱ་བ་བ་དང་།  དགོན་པ་ན་གནས་པ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆུང་བ་དང་།  བྱ་བ་

ཉུང་བས་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་ཉུང་བས་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཉམས་སུ་མྱོང་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

འད་ིལྟར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ིདབུལ་པ་ོགས་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིའད་ིལྟར་རིག་པར་བགྱི་ིསྟ།ེ  ཇི་ིལྟར་མ་ིདབུལ་པ་ོགས་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ི

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་བར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དཔེར་ན་

རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ནད་པ་གས་ོབའ་ིཕྱིིར་སྨིན་པས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ནད་པ་གས་ོབའ་ིཕྱིིར་སྨིན་པས་རྒྱལ་པ་ོ

ལ་འོས་པའ་ིསྨིན་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ར་ོཕུན་ལ་འོས་པའ་ིསྨིན་ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  དྲི་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ར་ོཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཁར་བཅུག་ན་ཡོང་ཞེིམ་ལ་ལྟོར་སོང་ན་ཡོང་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ལེགས་པར་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཁར་བཅུག་ན་ཡོང་ཞེིམ་ལ་ལྟོར་སོང་ན་ཡོང་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་ལེགས་པར་

སྦྱིར་ནས་སྦྱིིན་པར་བགྱིིད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ཁུ་བཅུད་དོ་ཅོག་ཀྱིང་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་སྦྱིར་ནས་སྦྱིིན་པར་བགྱིིད་དེ་རྒྱལ་པོ་ལ་འོས་པའི་ཁུ་བཅུད་དོ་ཅོག་ཀྱིང་དེ་ལ་སྦྱིིན་པར་

བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཡོང་མེ་ཏོོག་བགྱིིད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཡོིད་མི་བདེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཡོང་མེ་ཏོོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་དེ་ལ་འབུལ་བར་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་དེ་ལ་འབུལ་བར་

བགྱིིད་དོ།  །སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འཐུན་པར་སྦྱིོར་ཞེིང་གླུ་ལེན་བགྱིིད་དོ།  །སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འཐུན་པར་སྦྱིོར་ཞེིང་གླུ་ལེན་

པར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེཇི་ིཙོམ་དུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེཔར་བགྱིིད་ད།ོ  །ད་ེཇི་ིཙོམ་དུ་དགའ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་དགའ་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

ཙོམ་དུ་ནད་ད་ེལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙོམ་དུ་ནད་ད་ེལས་ཐེར་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཁ་ཅིག་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མྱོང་དཔའ་ཁ་ཅིག་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་དགའ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མྱོང་

ལ།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཐེེག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ལ།  བད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིཐེེག་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ཀྱིང་མཆིས་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བགྱིི་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གྲངས་དེས་ཀྱིང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བགྱིི་སྟེ།  ཇིི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་

གས་ོབ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་གས་ོབ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡོེ་ཤེས་མངོན་པར་རྟེོགས་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲི་

བར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་ཡོང་རྩ་བ་བར་བལྟ་བར་བགྱིིའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་ཡོང་རྩ་བ་

མ་མཆིས་པ་དང་།  གནས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་རྩ་བ་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  གནས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ལ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་རྩ་བ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  གནས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བུར་བཟོད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་ན་ིམཆིས་པ་དང་།  གནས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏོ།ེ  ད་ེལྟ་བུར་བཟོད་པ་གང་ལགས་པ་དེས་ན་ི

བདག་གིས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཡོིན།  མ་ིབྱ་བ་ན་ིགང་ཡོིན་སྙམ་དུ་རང་གིས་འཚལ་ཏོོ།  །འདོད་བདག་གིས་བྱ་བ་ན་ིགང་ཡོིན།  མ་ིབྱ་བ་ན་ིགང་ཡོིན་སྙམ་དུ་རང་གིས་འཚལ་ཏོོ།  །འདོད་

པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་མ་ིདམིགས་པ་ལགས་ཏོ་ེགང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་བཟོད་པ་དེས་ན་ིལམ་ན་ིགང་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་མ་ིདམིགས་པ་ལགས་ཏོ་ེགང་གིས་ད་ེལྟ་བུར་བཟོད་པ་དེས་ན་ིལམ་ན་ིགང་

ཡོིན་ལམ་ངན་པ་ན་ིགང་ཡོིན་སྙམ་དུ་རང་གིས་འཚལ་ཏོ།ོ  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་ཡོང་སྟོང་ཡོིན་ལམ་ངན་པ་ན་ིགང་ཡོིན་སྙམ་དུ་རང་གིས་འཚལ་ཏོ།ོ  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་ཡོང་སྟོང་

ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྟོང་སྟེ།  གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་བཟོད་པ་དེས་ནི་འདོད་པ་ལ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་སྟོང་སྟེ།  གང་གིས་དེ་ལྟ་བུར་བཟོད་པ་དེས་ནི་འདོད་པ་

རྣམས་ལས་བཟློག་མི་འཚལ་ཏོེ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པར་བགྱིིད་དེ་རྣམས་ལས་བཟློག་མི་འཚལ་ཏོེ་དེ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱིིས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པར་བགྱིིད་དེ་

སྟོན་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེགཉིས་སྟོན་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེགཉིས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆ་ེཞེ་ེའད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་གཉིས་ཀྱི་ིཅིར་འོང་།  ད་ེནས་ཚོང་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆ་ེཞེ་ེའད་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེེད་གཉིས་ཀྱི་ིཅིར་འོང་།  ད་ེནས་ཚོང་

དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་དཔོན་གྱི་ིབུ་ད་ེགཉིས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །འད་ིན་ིཕ་ལགས་མ་ཡོང་ལགས།  །འད་ིན་ིམཛིའ་བ་ོགྲོགས་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །འད་ིན་ིཕ་ལགས་མ་ཡོང་ལགས།  །འད་ིན་ིམཛིའ་བ་ོགྲོགས་

མཆོག་འད།ི  །འད་ིན་ིཁྱེ་ོལགས་འཁྲི་ས་ལགས།  །འད་ིན་ིསྟོན་པ་བླ་ན་མེད།  །འད་ིན་ིཉིད་ཀྱི་ིམཆོག་འད།ི  །འད་ིན་ིཁྱེ་ོལགས་འཁྲི་ས་ལགས།  །འད་ིན་ིསྟོན་པ་བླ་ན་མེད།  །འད་ིན་ིཉིད་ཀྱི་ི

མཐུ་སྟོབས་ཀྱིི།  །འདི་ནི་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བགྱིིས།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལྡན་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིི།  །འདི་ནི་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་བགྱིིས།  །འདི་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལྡན་

པས།  །སྡུག་བསྔོལ་འཆིང་ལས་བདག་ཅག་བཀྲོལ།  །འད་ིན་ིཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་སྟ།ེ  །རིགས་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་འཆིང་ལས་བདག་ཅག་བཀྲོལ།  །འད་ིན་ིཆོས་ཀུན་སྟོན་པ་སྟ།ེ  །རིགས་

པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྟེོགས།  །བདག་ཅག་གཉིས་ནི་དགའ་བྱིན་ནས།  །འཆི་བ་མེད་ལ་པ་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྟེོགས།  །བདག་ཅག་གཉིས་ནི་དགའ་བྱིན་ནས།  །འཆི་བ་མེད་ལ་

ལེགས་པར་བཙུད།  །ཇིི་ལྟར་ཉ་ནི་ཤས་གཡོོགས་པའི།  །མཆིལ་པ་ཡོིས་ནི་བཟུང་བ་ལེགས་པར་བཙུད།  །ཇིི་ལྟར་ཉ་ནི་ཤས་གཡོོགས་པའི།  །མཆིལ་པ་ཡོིས་ནི་བཟུང་བ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལྟར།  །འདིས་ནི་ཐེབས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིས།  །བསོད་ནམས་བརྒྱས་ནི་བཅུས་པར་ལྟར།  །འདིས་ནི་ཐེབས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་གཉིས།  །བསོད་ནམས་བརྒྱས་ནི་བཅུས་པར་

གྱུར།  །གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །དུག་ནི་དུག་གིས་ཞེི་བགྱིིད་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་གྱུར།  །གདུག་པའི་སྦྲུལ་གྱིིས་ཟིན་པ་ཡོི།  །དུག་ནི་དུག་གིས་ཞེི་བགྱིིད་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་

འདིས་ན་ིབདག་ཅག་ག།ི  །འདོད་ཆགས་དུག་ན་ིདུག་གིས་བཅོམ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིན་ིམེས་ཚིག་འདིས་ན་ིབདག་ཅག་ག།ི  །འདོད་ཆགས་དུག་ན་ིདུག་གིས་བཅོམ།  །ཇི་ིལྟར་མ་ིན་ིམེས་ཚིག་

པ།  །མེ་ཡོིས་བསྲིོས་ན་ཞེི་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་རང་གི་ཉོན་མོངས་གདུང་།  །ཉོན་མོངས་པ།  །མེ་ཡོིས་བསྲིོས་ན་ཞེི་བ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་རང་གི་ཉོན་མོངས་གདུང་།  །ཉོན་མོངས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀྲོལ།  །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་དམ་ཆོས་རྟེོགས།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཀྲོལ།  །བདག་ཅག་གཉིས་ཀྱིིས་དམ་ཆོས་རྟེོགས།  །འདོད་པ་

བདག་ཅག་གཉིས་མ་ིའཚལ།  །བྱིས་པ་གང་དག་འདོད་པ་འཚལ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འདོད་བདག་ཅག་གཉིས་མ་ིའཚལ།  །བྱིས་པ་གང་དག་འདོད་པ་འཚལ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་འདོད་

མ་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིགས་ཆེན་གཤེད་མ་མ་ལགས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདོད་པར་གསུངས་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་འཇིིགས་ཆེན་གཤེད་མ་

སྟེ།  །ད་ེདག་ཉིད་ན་ིཡོོངས་རྟེོགས་པ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལ་ལགས།  །ད་ེནས་ཚ་ེསྟེ།  །ད་ེདག་ཉིད་ན་ིཡོོངས་རྟེོགས་པ།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲོལ་ལགས།  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆེ་ཞེེ་ཅི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཁ་ོན་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་འདུལ་བར་བྱེད་རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམས་ཁ་ོན་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་འདིས་འདུལ་བར་བྱེད་

དམ།  འོན་ཏོེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དམ།  འོན་ཏོེ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདག་ཀྱིང་འདུལ་བར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

བདག་གིས་ན་ིདགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་ཡོང་བདག་གིས་ན་ིདགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་ཡོང་

འདུལ་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བུད་མེད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིལྷག་པར་འདུལ་བར་མ་ིབགྱིིད་པ་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བུད་མེད་ཀྱི་ིསེམས་ན་ིལྷག་པར་

ཡོང་དགའ་བ་ལ་སྲིེད་པས་ན་བདག་གིས་ནི་བུད་མེད་ཆོས་མང་དུ་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཡོང་དགའ་བ་ལ་སྲིེད་པས་ན་བདག་གིས་ནི་བུད་མེད་ཆོས་མང་དུ་དགའ་བ་བཀོད་པའི་

ཐེབས་ལ་མཁས་པས་བཏུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་བཏུལ་གྱི་ིསྐྱེེས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་འདུལ་བར་བྱེད།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་འདུལ་བར་བྱེད།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་

དེའི་ཚེ་སྐྱེེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ།  གོས་གཙོང་མ་སྲིབ་མོ་བགོས་པ།  སྐྱེེས་པའི་དེའི་ཚེ་སྐྱེེས་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ལོན་པ།  གོས་གཙོང་མ་སྲིབ་མོ་བགོས་པ།  སྐྱེེས་པའི་

རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  མཛིེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཅ་ིའདྲི་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པ།  མཛིེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་ཁ་དོག་རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཅ་ིའདྲི་

བ་ད་ེལྟ་བུར་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བུད་མེད་ན་ིགཟུགས་བ་ད་ེལྟ་བུར་སྣང་བར་བྱས་ནས་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བུད་མེད་ན་ིགཟུགས་

ཀྱི་ིལུས་འད་ིལྟ་བུས་འདུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིལུས་འད་ིལྟ་བུས་འདུལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅ་ིཁྱེོད་བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེསྐྱེེས་པ་ཡོིན།  དེས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཅ་ིཁྱེོད་བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏོ་ེསྐྱེེས་པ་ཡོིན།  དེས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཁྱེོད་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའམ།  འོན་ཏོེ་སློོབ་པ་ལགས།  སྨྲས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅི་ཁྱེོད་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའམ།  འོན་ཏོེ་སློོབ་པ་ལགས།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ལགས།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏོེ།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ལགས།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་

མ་ལགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ལགས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོེ་ཁྱེོད་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་

ཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་ས་ོསོའ་ིཀྱིང་མ་ཡོིན་ན་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོ་ཡོང་མ་ལགས།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ལགས་ན་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་སྐྱེེ་བོ་ཡོང་མ་ལགས།  སློོབ་པ་ཡོང་མ་ལགས་ན་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་

བགྱིི།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བགྱིི།  དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་ཏོ་ེགལ་ཏོ་ེབདག་གིས་བརྩམས་ན་ན་ིཡོང་བདག་ལ་དཔའ་འད་ིན་ིཤེས་རབ་ཟབ་མ་ོདང་ལྡན་ཏོ་ེགལ་ཏོ་ེབདག་གིས་བརྩམས་ན་ན་ིཡོང་བདག་ལ་

འདྲི་ིབར་འོང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིསེམས་འདྲི་ིབར་འོང་ང་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིསེམས་

སེམས་ཀྱིིས་བརྟེགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་སེམས་ཀྱིིས་བརྟེགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ནི་བརྟེན་པོ་མ་ལགས་ཏོེ་འདྲིི་བས་སྐྲག་གིས།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདྲིི་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ནི་བརྟེན་པོ་མ་ལགས་ཏོེ་འདྲིི་བས་སྐྲག་གིས།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདྲིི་

བས་སྐྲག་པར་མ་མཛིད་ཅིག  །སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའོ།  །སྨྲས་བས་སྐྲག་པར་མ་མཛིད་ཅིག  །སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པའོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་དག་གང་ལགས།  ཅི་འདས་པ་རྣམས་ལགས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཟག་པ་ཟད་པ་དེ་དག་གང་ལགས།  ཅི་འདས་པ་རྣམས་ལགས་

སམ།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ལགས་སམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལགས་སམ།  འདས་པ་སམ།  མ་འོངས་པ་རྣམས་ལགས་སམ།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྣམས་ལགས་སམ།  འདས་པ་

གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཟད་ཅེས་བགྱིིར་ན་ིའདས་པ་ལ་ཟད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མ་འོངས་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ཟད་ཅེས་བགྱིིར་ན་ིའདས་པ་ལ་ཟད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །མ་འོངས་པ་

གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ད་དུང་མ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཟད་པར་བགྱིིར་མི་ནུས་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ད་དུང་མ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཟད་པར་བགྱིིར་མི་ནུས་

ས།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིགནས་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ཟད་པར་བགྱིིར་ས།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིགནས་པ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཀྱིང་ཟད་པར་བགྱིིར་

མ་ིནུས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་གིས་ན་ིའདྲི་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་ིནུས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་གིས་ན་ིའདྲི་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ལན་གདབ་པར་མ་ིནུས་པའ་ིསྟེང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྟ་ེབདག་ག་ིདུས་ཡོོལ་དུ་ལན་གདབ་པར་མ་ིནུས་པའ་ིསྟེང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིདུས་ལ་བབ་སྟ་ེབདག་ག་ིདུས་ཡོོལ་དུ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འོང་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའོང་གིས་བསོད་སྙོམས་ལ་འགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཞུགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེསྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་མཐེོང་སྟེ།  ལ་ལར་ན་ིཉ་ིམ་འཆར་ཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་མཐེོང་སྟེ།  ལ་ལར་ན་ིཉ་ིམ་འཆར་ཀ་

ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིཉ་ིམ་བག་དྲིོས་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིདྲིོས་བུ་ཆུང་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིསྔོ་དྲི་ོཕྱིེད་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིཉ་ིམ་བག་དྲིོས་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིདྲིོས་བུ་ཆུང་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིསྔོ་དྲི་ོཕྱིེད་

ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིདྲི་ོལ་བབ་ཏུ་ཉ་ེབའ་ིདུས་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིགཎྜཱི་ིརྡུང་བའ་ིདུས་ཙོམ།  ལ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིདྲི་ོལ་བབ་ཏུ་ཉ་ེབའ་ིདུས་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིགཎྜཱི་ིརྡུང་བའ་ིདུས་ཙོམ།  ལ་

ལར་ན་ིསྔོ་མ་བཀད་པ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིབཀད་ཟིན་པ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིཟན་ཟ་ཞེིང་འདུག་ལར་ན་ིསྔོ་མ་བཀད་པ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིབཀད་ཟིན་པ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིཟན་ཟ་ཞེིང་འདུག་

པ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིལྡང་བ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིཕྱིེད་ཡོོལ་པ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིལྡང་བ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིལྷུང་བཟེད་འཁྲུ་བ་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིཕྱིེད་ཡོོལ་

གྱིི་དུས་ཙོམ།  ལ་ལར་ནི་ཕྱིེམ་རེད་ཀྱིི་དུས་ཙོམ།  ལ་ལར་ནི་སྲིོད་ཙོམ།  ལ་ལར་ནི་ནམ་གྱིི་དུས་ཙོམ།  ལ་ལར་ནི་ཕྱིེམ་རེད་ཀྱིི་དུས་ཙོམ།  ལ་ལར་ནི་སྲིོད་ཙོམ།  ལ་ལར་ནི་ནམ་

ཕྱིེད་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིནམ་ཆུང་འཁོར་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་མེད་ད་ེརང་ག་ིའོད་ཕྱིེད་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིནམ་ཆུང་འཁོར་ཙོམ།  ལ་ལར་ན་ིཟླ་བ་དང་ཉ་ིམ་མེད་ད་ེརང་ག་ིའོད་

དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་དུས་ཚོད་གང་ག་ིཚ་ེབཤོས་གསོལ།  དུས་ཚོད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་དུས་ཚོད་གང་ག་ིཚ་ེབཤོས་གསོལ།  དུས་ཚོད་

ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་གདའ།  རབ་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ན་ིའད་ིཉདི་ཀྱི་ིདུས་ཚདོ་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་གདའ།  རབ་འབྱརོ་གྱིསི་སྨྲས་པ།  རགིས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ན་ིའད་ིཉདི་ཀྱི་ིདུས་ཚདོ་

ལ་ཟན་ཟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་གྱིི་དུས་ཚོད་ལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་ལ་ཟན་ཟའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་གྱིི་དུས་ཚོད་ལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་

དེས་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་སོང་བ་དེ་སྔོ་དྲིོའ་ིཕྱིེད་ཙོམ་དུ་བཞེག་དེས་དེའི་ཚེ་ཉི་མའི་དཀྱིིལ་འཁོར་ནུབ་ཕྱིོགས་སུ་སོང་བ་དེ་སྔོ་དྲིོའ་ིཕྱིེད་ཙོམ་དུ་བཞེག་

སྟེ།  ཅ་ིནས་སྔོ་དྲིོའ་ིཕྱིེད་ཙོམ་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སྟེ།  ཅ་ིནས་སྔོ་དྲིོའ་ིཕྱིེད་ཙོམ་དུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིབ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དུས་ཚོད་ཇི་ིཙོམ་ལ་བབ་པ་གཟིགས་ཤིག  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དུས་ཚོད་ཇི་ིཙོམ་ལ་བབ་པ་གཟིགས་ཤིག  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མཐེོང་ནས་ཡོིད་ཆེས་ཏོ་ེམ་ིརིང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མཐེོང་ནས་ཡོིད་ཆེས་ཏོ་ེམ་ིརིང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་



468

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་ཅ་ིཡོིན་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱི་ིམིང་ཅ་ིཡོིན་བདག་ལ་སྟོན་ཅིག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

ཁྱེོད་ལ་བདག་ག་ིམིང་གིས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིི།  །ཡོང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཤིག་ཁྱེོད་ལ་བདག་ག་ིམིང་གིས་ཅ་ིཞེིག་བགྱིི།  །ཡོང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉིད་ལ་ཞུས་ཤིག་

དང་ད་ེཁྱེོད་ལ་ལན་འདེབས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་མིང་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིང་དང་ད་ེཁྱེོད་ལ་ལན་འདེབས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་མིང་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིང་

མ་མཆིས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མིང་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་མ་མཆིས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  མིང་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་བརྟེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པ་མ་ལགས་པ་སྟེ།  གང་ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ད་ེལ་མིང་འད་ིཔ་མ་ལགས་པ་སྟེ།  གང་ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ད་ེལ་མིང་འད་ི

ཞེེས་ཇི་ིསྐད་བགྱི།ི  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམིང་ཞེེས་ཇི་ིསྐད་བགྱི།ི  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅ་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམིང་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ན་མིང་ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་པ་མ་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ན་མིང་ཕན་ཚུན་ཐེ་དད་པ་མ་

མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམིང་ཐེ་དད་པ་མཆིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམིང་ཐེ་དད་པ་

ཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཇི་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ལ་ལར་ན་ིམཐུ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིསྡུད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིཐེམས་ཅད་ཞེིང་ལ་ལར་ན་ིམཐུ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིསྡུད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིཐེམས་ཅད་

དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིདོན་ཐེམས་ཅད་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིདྲི་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིདོན་ཐེམས་ཅད་

སྟོན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་མཆོད་པ་པོ་སྟོན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་ཉམས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་མཆོད་པ་པོ་

ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་མངོན་སུམ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་བྱི་རུ་འཛིིན་ཅེས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་མངོན་སུམ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་བྱི་རུ་འཛིིན་ཅེས་

བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ནི་སྒྲ་ཆེན་པོ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་བགྱིིའོ།  །ལ་ལར་ན་ིདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེལྟར་ན་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ན་མིང་ཐེ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ན་མིང་ཐེ་དད་པ་

དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིམིང་ཐེ་དད་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིམིང་ཐེ་དད་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་དུ་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་དང་།  དྲིན་པ་ཉ་ེབར་གཞེག་

པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པ་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་རྣམས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐོང་པ་རྣམས་

དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  སྟོབས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམས་

དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དང་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་རྣམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དང་

གཞེན་དག་ན་མིང་ཐེ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་གཞེན་དག་ན་མིང་ཐེ་དད་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ཏོེ།  དེ་བས་ན་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་རྣམ་

གྲངས་དེས་ཀྱིང་མིང་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིང་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་།  ཡོང་གྲངས་དེས་ཀྱིང་མིང་ཐེམས་ཅད་ན་ིམིང་མ་མཆིས་པ་དང་།  ཀུན་བརྟེགས་པ་དང་།  ཡོང་

དག་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དག་པ་མ་ལགས་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱི་ིབྲམ་ཟ་ེདང་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་

ནི་དེ་ན་ཡོོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཁོད་པ་ལས་ན་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡོིན་ནི་དེ་ན་ཡོོན་གནས་འདི་ལྟ་བུ་དག་འཁོད་པ་ལས་ན་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་གང་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་གང་

ལགས་པ་མཁྱེེན་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་སྤོོབས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ལགས་པ་མཁྱེེན་ཏོམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་བདག་གིས་སྤོོབས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་

བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པ།  སེམས་འཁྲུལ་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་ལ་ཞུགས་པ།  སེམས་འཁྲུལ་

པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་ལགས་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་བསྟན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོོན་གནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མ་ལགས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོོན་གནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  སྨྲས་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཡོོན་གནས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཔ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོ

ཡོང་སྐྱེ་ེལ་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེལ་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་

ཡོོན་གནས་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཚུལ་མ་ིགཅོད་པ་ཡོོན་གནས་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཚུལ་མ་ིགཅོད་པ་

གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ལགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་ཅད་ཀྱི་ིཉོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་ལ་བརྩོན་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ལགས་སོ།  །ཡོ་ེཤེས་མ་ིཟད་པ་དང་།  ཤེས་རབ་མ་ིཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ིགནས་ལགས་སོ།  །ཡོ་ེཤེས་མ་ིཟད་པ་དང་།  ཤེས་རབ་མ་ིཟད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ི

ཟད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་མ་ིཟད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ཟད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་མ་ིཟད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་

ལགས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགྲོགས་མ་ིབགྱིིད་ལ་འཕགས་པའ་ིགྲོགས་བགྱིིད་པ་གང་དག་ལགས་སོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིགྲོགས་མ་ིབགྱིིད་ལ་འཕགས་པའ་ིགྲོགས་བགྱིིད་པ་གང་དག་

ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ལགས་སོ།  །གང་དག་མཐེོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ལགས་སོ།  །གང་དག་མཐེོང་བ་ཙོམ་གྱིིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་མཐེོང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་དག་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ཡོོན་གནས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་རབ་འབྱོར་གྱི་ིཕྱི་ིབཞེིན་

དུ་རྟེག་ཏུ་འབྲང་བའ་ིལྷ་ངེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཡོོན་གནས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་དུ་རྟེག་ཏུ་འབྲང་བའ་ིལྷ་ངེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཡོོན་གནས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་

འད་ིཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཚ་ེདང་འད་ིཐེོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིི་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཟོད་པ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིི་རྐོང་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཟོད་པ་

གསོལ་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློད་བཞེིན་དུ་འབྲང་བར་མ་ིབགྱིིད་ད་ོཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསློད་བཞེིན་དུ་འབྲང་བར་མ་ིབགྱིིད་ད་ོཞེེས་

བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིིར་བྱས་སོ།  །དེ་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེས་ལྷ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིིར་

བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཟོད་པ་གསོལ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཟོད་པ་གསོལ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་འབྲངས་ཀྱིང་།  བདག་གིས་ཡོོན་གནས་ཀྱིི་ས་བར་དུ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིི་ཕྱིི་བཞེིན་འབྲངས་ཀྱིང་།  བདག་གིས་ཡོོན་གནས་ཀྱིི་ས་

བསྟན་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྔོོན་ཆད་མ་ཐེོས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་ད་ལྟར་ཡོོན་གནས་ཀྱི་ིས་བསྟན་པ་འད་ིབསྟན་པ་འད་ིལྟ་བུ་སྔོོན་ཆད་མ་ཐེོས་ཏོེ།  ད་ེབས་ན་ད་ལྟར་ཡོོན་གནས་ཀྱི་ིས་བསྟན་པ་འད་ི

ཐེོས་ནས་བདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོས་ནས་བདག་ག་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གང་དང་གང་ན་ཡོོན་གནས་ཀྱིི་ས་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་བདག་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  གང་དང་གང་ན་ཡོོན་གནས་ཀྱིི་ས་

ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡུད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་དག་

ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལྷ་དེའི་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེར་འགྲོའ་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལྷ་དེའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཁྱེོད་ཀྱི་ི

སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བཏུད་པ་དེ་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་བཏུད་པ་དེ་ནི་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དོ།  །ལྷ་བདག་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སེམས་སྣད་པར་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དོ།  །ལྷ་བདག་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ལ་སེམས་སྣད་པར་གྱུར་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་ཅི་བྱར་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷ་གལ་ཏོེ་བདག་སེམས་རྣམ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་ཅི་བྱར་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷ་གལ་ཏོེ་བདག་སེམས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན་ནི་བདག་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེིག་མོད།  ལྷ་གཞེན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེིག་མོད།  ལྷ་གཞེན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ནི་སྔོོན་མ་ཐེོས་པའི་ཆོས་

རྣམས་ཐེོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཐེོས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཆུད་མ་ིཟ་བར་བྱེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

འདི་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་པར་འདི་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ལ་རྟེག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བསྟེན་པར་

བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ།  དེ་ནི་གོ་ཆ་ངན་ངོན་ཙོམ་གྱིིས་མངོན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་འགྲུབ་པར་དཀའ་སྟེ།  དེ་ནི་གོ་ཆ་ངན་ངོན་ཙོམ་གྱིིས་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ལྷས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ལྷས་སྨྲས་པ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཅི་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཅི་ནས་

བདག་གིས་བཙོལ་བ་དོན་ཡོོད་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷ་བདག་གིས་བཙོལ་བ་དོན་ཡོོད་པར་འགྱུར་བར་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷ་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བསྒྲུབ་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་

བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱ་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་དེ་ལྟར་

བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་ིསེམས་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་མེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་མེད་དོ།  །ཉོན་མོངས་པར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །ཕུང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །ཕུང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅན་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཁུར་ཁྱེེར་བ་མེད་དོ།  །ཀུན་བརྟེགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཅན་ལ་ན་ི

སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །བདག་དང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་མེད་དོ།  །བདག་དང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེས་པ་ལ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེགདམས་ངག་འད་ིབསྟན་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རྟེོགས་པར་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ད་ེགདམས་ངག་འད་ིབསྟན་

པས་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་མཆོད་པས་འཐུན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་དེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་མཆོད་

པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྒོ་ོགང་དེར་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་སིལ་མས་གཏོོར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པའ་ིལས་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སྒོ་ོགང་དེར་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་སིལ་མས་གཏོོར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ཤེས་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ལྷ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷ་བདག་གིས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་མ་ཤེས་

ནས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱས་ཏོ་ེདགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟོད་པ་ནས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིགཏོམ་བྱས་ཏོ་ེདགའ་བ་སྐྱེེད་པ་ད་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཟོད་པ་

གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ལ་བདག་གྱིིས་ཤིག  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ལ་བདག་

ཕྱིག་འཚལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་སུའ་ིཚོད་ཀྱིང་མ་འཛིིན་ཅིག  །སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡོང་རུང་སྟ་ེཕྱིག་འཚལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་སུའ་ིཚོད་ཀྱིང་མ་འཛིིན་ཅིག  །སེམས་ཅན་སུ་ལ་ཡོང་རུང་སྟ་ེ

བསམ་པ་མ་བརྟེགས་པར་ཆོས་མ་འཆད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མ་བསམ་པ་མ་བརྟེགས་པར་ཆོས་མ་འཆད་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མ་

ཐེོས་པ་ན་ིསློའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཐེོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་ཐེོས་པ་ན་ིསློའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པས་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཐེོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཙུན་

པ་རབ་འབྱོར་ཡུན་རིང་དུ་བཀྲེས་པ་ན་ིསློའ་ིཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲིེས་པ་ཟོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་པ་རབ་འབྱོར་ཡུན་རིང་དུ་བཀྲེས་པ་ན་ིསློའ་ིཁ་ཟས་དུག་དང་འདྲིེས་པ་ཟོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཐེོས་པ་ན་ིསློའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པས་ན།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ཐེོས་པ་ན་ིསློའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པས་

ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཐེོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཐེོས་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་ཡོང་བུད་མེད་ཀྱི་ི

གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་སྔོ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྟན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་གཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་སྔོ་མ་ཇི་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་བསྟན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱི་ིབར་དུ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་མ་ཕུལ་གྱི་ིབར་དུ་

རེ་ཞེིག་གཞེེས་ཤིག  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་རེ་ཞེིག་གཞེེས་ཤིག  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེ་རང་གི་ཁྱེིམ་དུ་སོང་སྟེ།  རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་

ཟས་བླངས་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ།  འོངས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ཟས་བླངས་ནས་ཕྱིིར་བྱུང་སྟེ།  འོངས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཡོང་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པར་ཡོང་

མ་མཛིད་ཅིག  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པར་མ་མཛིད་ཅིག  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །ཞེ་ེསྡིང་དང་བཅས་པར་

ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལ་བར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །ཞེ་ེསྡིང་དང་བྲལ་བར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །གཏོ་ིམུག་དང་བཅས་པར་

ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །གཏོི་མུག་དང་བྲལ་བར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །གཏོི་མུག་དང་བྲལ་བར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པ་དང་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བཅས་པར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །གལ་ཏོ་ེབཅས་པར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་ཡོང་མ་མཛིད་ཅིག  །གལ་ཏོ་ེ

བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་མ་མཁྱེེན།  ཀུན་འབྱུང་བ་མ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཡོོངས་སུ་མ་མཁྱེེན།  ཀུན་འབྱུང་བ་མ་

སྤོངས།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིས།  ལམ་མ་བསྒོོམས་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་སྤོངས།  འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བགྱིིས།  ལམ་མ་བསྒོོམས་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་

འདི་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་མ་འདི་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་དྲིན་པ་ཉེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་མ་

བསྒོོམས།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམས།  ཡོང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་

དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་

བརྒྱད་པ་མ་བསྒོོམས་ན།  ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་བརྒྱད་པ་མ་བསྒོོམས་ན།  ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་གྱིིས་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིང་མ་དཀྲུགས་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའ་ིལམ་ཡོང་ཐེོབ་ན་ད་ེལྟ་ན་འབྱོར་གྱིིས་འཇིིག་ཚོགས་ཀྱིང་མ་དཀྲུགས་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་པའ་ིལམ་ཡོང་ཐེོབ་ན་ད་ེལྟ་ན་

བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མ་རིག་པ་མ་བཤིག་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མ་རིག་པ་མ་བཤིག་

པར་རིག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཟད་པར་མ་མཛིད་པར་རིག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཟད་པར་མ་མཛིད་

པར་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་ལ་མ་བརྟེེན་པར་འདུས་མ་བྱས་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་བ་ལ་མ་བརྟེེན་

པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏོགས་པར་ཁམས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་སུ་སྒྲོ་མ་བཏོགས་པར་ཁམས་

གསུམ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མ་བརྟེེན་པར་རྣམ་པར་ཐེར་གསུམ་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་མ་བརྟེེན་པར་རྣམ་པར་ཐེར་

པའ་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིད་བསྒོོམས་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏོ་ེརེག་པ་ལ་མ་བརྟེེན་པར་རྣམ་པར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིད་བསྒོོམས་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏོ་ེརེག་པ་ལ་མ་བརྟེེན་པར་རྣམ་པར་

ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཐེར་པའ་ིསྒོ་ོམཚན་མ་མེད་པ་བསྒོོམས་པ་དང་།  ཚོར་བ་མ་དམིགས་པར་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ི

སྒོོ་སྨིོན་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པ་དང་།  སྲིེད་པ་མི་དམིགས་པར་དེ་བཞེིན་ཉིད་སྒོོ་སྨིོན་པ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཛིད་པ་དང་།  སྲིེད་པ་མི་དམིགས་པར་དེ་བཞེིན་ཉིད་

ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ལེན་པ་རློམ་སེམས་སུ་མ་མཛིད་པར་ལེན་པ་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེེན་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་དང་།  ལེན་པ་རློམ་སེམས་སུ་མ་མཛིད་པར་ལེན་པ་མེད་པ་ཀུན་མཁྱེེན་

པ་དང་།  སྲིིད་པ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཡོོངས་པ་དང་།  སྲིིད་པ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཚུལ་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཡོོངས་

སུ་མཁྱེེན་པ་དང་།  རྒོ་ཤ་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྲིིད་པའ་ིསུ་མཁྱེེན་པ་དང་།  རྒོ་ཤ་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཚུལ་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་པ་ད་ེལྟ་བུར་སྲིིད་པའ་ི

ཡོན་ལག་རྣམས་ཀུན་མཁྱེེན་ན་ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་ཡོན་ལག་རྣམས་ཀུན་མཁྱེེན་ན་ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་འབྱོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་གཟིགས།  ཆོས་ཀྱིང་མ་གསན།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་མ་གཟིགས།  ཆོས་ཀྱིང་མ་གསན།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་

མི་རྟེོན་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་མི་རྟེོན་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་

འཕགས་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ན་ད་ེལྟ་ན་འཕགས་པའ་ིམཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོམཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ན་ད་ེལྟ་ན་

བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉིད་འད་ིནས་ཀྱིང་མེད་པར་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉིད་འད་ིནས་ཀྱིང་མེད་པར་

གྱུར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེན་ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་གྱུར་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡོང་མ་ིསྐྱེ་ེན་ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉོན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་ཉོན་

མོངས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ལ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་མོངས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ལ།  ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏོ་ིམུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ན་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏོ་ིམུག་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མཁྱེེན་ན་

དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིས་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོེ་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིས་

ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་འཕགས་པའི་ས་ལ་ཡོང་མ་ཞུགས་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་ལས་ཀྱིང་མ་འདས་ལ་འཕགས་པའི་ས་ལ་ཡོང་མ་ཞུགས་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་

བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སྣང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  སྣང་བར་འགྲ་ོབ་ཡོང་མ་བཞེེས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སྣང་བ་ཡོང་མ་ལགས།  སྣང་བར་འགྲ་ོབ་ཡོང་མ་

ལགས།  འཁོར་བ་ལ་ཡོང་མ་ཞུགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མ་ིའཐེོབ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་ལགས།  འཁོར་བ་ལ་ཡོང་མ་ཞུགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་མ་ིའཐེོབ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་ཡོང་མ་ལགས།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་མ་ལགས་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་བ་ཡོང་མ་ལགས།  བདེན་པར་སྨྲ་བ་ཡོང་མ་ལགས་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་

ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཟག་པ་ཡོང་ཟད་པར་མ་ིམཛིད་ལ་མ་ིཟད་པ་ཡོང་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཟག་པ་ཡོང་ཟད་པར་མ་ིམཛིད་ལ་མ་ིཟད་པ་ཡོང་

འཁྲུག་པར་མ་ིམཛིད།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོལ་འཁྲུག་པར་མ་ིམཛིད།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོལ་

རྟེེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཡོང་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་བསམ་གཏོན་དུ་མཛིད།  ཐེམས་ཅད་རྟེེན་པ་མ་མཆིས་པར་ཡོང་ཉོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པ་བསམ་གཏོན་དུ་མཛིད།  ཐེམས་ཅད་

ལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་སྨིོན་པ་མ་ིམངའ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ད་ེལ་ཡོང་རྟེག་ཏུ་སྨིོན་པ་མ་ིམངའ་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ད་ེ

ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིིར་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཕྱིིར་

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ད་ེམ་རྟེོགས་ན་ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །བཙུན་པ་རབ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ད་ེམ་རྟེོགས་ན་ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིབཞེེས་ཤིག  །བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་འབྱོར་གྱི་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ལགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉོན་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མོངས་པ་མེད་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་འདི་མོངས་པ་མེད་པ་གང་ལགས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གལ་ཏོེ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་འདི་

གཉིས་ལ་ཡོོན་གནས་ཆེས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་གཉིས་ལ་ཡོོན་གནས་ཆེས་ལྷག་པ་མ་མཆིས་ན་དེ་ལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འདི་བཞེེས་

ཤིག  །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེཤིག  །འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཡོོན་གནས་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དག་ན་ིབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

སྟེ།  གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ིསྟེ།  གལ་ཏོ་ེབཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཆོས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ད་ེལྟ་ན་བསོད་སྙོམས་འད་ི

བཞེེས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྒོ་ོགང་ད་ེགཡོོས་པར་བྱས་ནས་ལག་བཞེེས་ཤིག  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྒོ་ོགང་ད་ེགཡོོས་པར་བྱས་ནས་ལག་

པ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆ་ེཞེ་ེགང་དག་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ན་འད་ིལྟ་པ་གཡོས་པ་བརྐྱེང་སྟ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆ་ེཞེ་ེགང་དག་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ན་འད་ིལྟ་

བུའ་ིཆོས་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་བུའ་ིཆོས་ལྡན་པར་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདག་ལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ནས་བསོད་སྙོམས་དེ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཅེས་སྨྲས་ནས་བསོད་སྙོམས་དེ་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་བུད་མེད་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་འབྱོར་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་

བསོད་སྙོམས་ལེན་པའ་ིཡོོན་གནས་ད་ེདག་ན་ིདཀོན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་བསོད་སྙོམས་ལེན་པའ་ིཡོོན་གནས་ད་ེདག་ན་ིདཀོན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་

རྣམས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སྨིད་ནས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་རྣམས་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་འདི་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སྨིད་ནས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏོེ་གང་དག་ཆོས་འདི་སུན་ཕྱུང་སྟེ་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ལས་བསམས་ཏོེ་གང་དག་ཆོས་འདི་སུན་ཕྱུང་སྟེ་

སྨིད་ནས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་སྨིད་ནས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་སྐད་སྨྲ།  སྨྲས་

པ།  ལྷ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ལ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་པ།  ལྷ་འདི་ཇིི་སྙམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མའི་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ལ་འདི་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་

པའོ།  །འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ོཞེེས་སུན་འབྱིན་པའམ།  སྨིོད་པར་བྱེད་དམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པའོ།  །འད་ིན་ིརྒྱུ་མེད་པའ་ོཞེེས་སུན་འབྱིན་པའམ།  སྨིོད་པར་བྱེད་དམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་

པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་པ་རབ་འབྱོར་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་

རྟེོགས་ན་བདག་གིས་སུན་དབྱུང་བའམ་སྨིད་དུ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།  ལྷ་གཞེན་ཡོང་བདག་ནི་རྟེོགས་ན་བདག་གིས་སུན་དབྱུང་བའམ་སྨིད་དུ་ཅི་ཞེིག་ཡོོད།  ལྷ་གཞེན་ཡོང་བདག་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའམ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའམ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པའ་ིསྒྲ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་མོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་ཐེམས་ཅད་དང་མཉམ་མོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མའི་ངོ་བོ་ཉིད་

ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་ཆོས་ཀྱིིས་བརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །བསོད་སྙོམས་ལེན་པ་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱ་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བུད་མེད་

དེས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་དེས་འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་

འབྱོར་བཤོས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་བཞུད་ཅིག་དང་།  བདག་ཀྱིང་འབྱོར་བཤོས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་བཞུད་ཅིག་དང་།  བདག་ཀྱིང་

ཆོས་མཉན་པའ་ིསློད་དུ་དེར་མཆིའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་ཆོས་མཉན་པའ་ིསློད་དུ་དེར་མཆིའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བསོད་སྙོམས་

དེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་ནས་དེ་ཆོས་ཐེོས་པའི་དགའ་བ་དེ་བླངས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ནས་བྱུང་ནས་དེ་ཆོས་ཐེོས་པའི་དགའ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཟས་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བས་ཟས་ལ་སེམས་མ་ིའཇུག་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ན་གང་ལ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་སུ་ཞེིག་ལ་ཏོེ་བདག་གིས་བསོད་སྙོམས་བླངས་ན་གང་ལ་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་བ་སུ་ཞེིག་ལ་

སྦྱིིན་པར་བྱ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིལེན་པས་ཚ་ེདང་སྦྱིིན་པར་བྱ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིལེན་པས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ག་ལ་བ་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིིས་ཤེས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཚ་ེདེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱི་ིརྐོང་པ་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསོད་སྙོམས་འད་ིདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བསོད་སྙོམས་འད་ི

བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་།  བདག་ལ་བྱིན་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་བདག་ལ་བྱིན་ཅིག་དང་།  བདག་ལ་བྱིན་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་བླངས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཅི་ཁྱེོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་བླངས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་

ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླང་དུ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེལ་ན་ིཚུལ་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབླང་དུ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེལ་ན་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིང་མེད།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མེད།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་

བདག་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་བདག་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་

པར་གཡོེམ་པ་བྱེད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲེ་མ་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོཔར་གཡོེམ་པ་བྱེད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲེ་མ་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོ

སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་ལྡན་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིསྙམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འད་ིསྙམ་

དུ་སེམས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིའི་བསྟན་པ་འདི་འདྲི་བ་ལས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་སེམས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིའི་བསྟན་པ་འདི་འདྲི་བ་ལས་ན་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན་པར་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ཀྱིིས་ལྡེམ་པ་ོངག་འད་ིབདག་གིས་དྲི་ིབར་བྱའ་ོདཔའ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཡོིན་པར་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་ཀྱིིས་ལྡེམ་པ་ོངག་འད་ིབདག་གིས་དྲི་ིབར་བྱའ་ོ

སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལས་བསམས་ཏོ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་བྱེད་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅ་ིལས་བསམས་ཏོ།ེ  འད་ིསྐད་དུ་བདག་ན་ིསྲིོག་གཅོད་པ་བྱེད་

པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་བྱེད་པ་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡོེམ་པ་བྱེད་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲེ་མ་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲེ་མ་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་

ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་

ཅད་མ་ིལེན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ལམ་ཅད་མ་ིལེན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་ལམ་

ནི་བླ་མེད་པའི།  །ལམ་ནི་བདག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་ནི་བླ་མེད་པའི།  །ལམ་ནི་བདག་གིས་རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲེག་སྟོང་

ཡོང་།  །ལམ་དེ་ལ་ནི་ཡོོངས་སུ་བཀོད།  །སྲིོག་ནི་བདག་གི་ཤིན་ཏུ་གཏུགས།  །དེ་ཕྱིིར་ཡོང་།  །ལམ་དེ་ལ་ནི་ཡོོངས་སུ་བཀོད།  །སྲིོག་ནི་བདག་གི་ཤིན་ཏུ་གཏུགས།  །དེ་ཕྱིིར་

བདག་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ།  །གང་དག་ལམ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །དེ་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་ཞེེས་བདག་ནི་དེ་སྐད་སྨྲ།  །གང་དག་ལམ་ནི་རྣམ་པར་སྦྱིངས།  །དེ་དག་སྲིོག་གཅོད་པ་ཞེེས་

བྱ།  །ལྷས་ན་ིབྱང་ཆུབ་བྱིན་མ་ཡོིན།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་མ་བྱིན་ཏོེ།  །མ་བྱིན་པར་ན་ིབྱ།  །ལྷས་ན་ིབྱང་ཆུབ་བྱིན་མ་ཡོིན།  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པས་མ་བྱིན་ཏོེ།  །མ་བྱིན་པར་ན་ི

བདག་གིས་བླངས།  །དེ་ཕྱིིར་བདག་ནི་མ་བྱིན་ལེན།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་བདག་གིས་བླངས།  །དེ་ཕྱིིར་བདག་ནི་མ་བྱིན་ལེན།  །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་

ཕྱིིར།  །འཐུན་པའི་ཐེེག་པ་བླངས་པས་ན།  །དེ་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི།  །མ་བྱིན་བླངས་ཕྱིིར།  །འཐུན་པའི་ཐེེག་པ་བླངས་པས་ན།  །དེ་ཕྱིིར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོའདི།  །མ་བྱིན་བླངས་

ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །འདོད་པས་ལོག་པར་ཡོོངས་ཤེས་པ།  །ཆོས་འདོད་ཡོིན་ཞེེས་དེ་དག་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན།  །འདོད་པས་ལོག་པར་ཡོོངས་ཤེས་པ།  །ཆོས་འདོད་ཡོིན་ཞེེས་དེ་དག་

ཤེས།  །འདོད་པ་འད་ིདག་འདོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིིར་ལོག་ཅེས་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །སྒྲར་ན་ིཇི་ིཤེས།  །འདོད་པ་འད་ིདག་འདོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེཕྱིིར་ལོག་ཅེས་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །སྒྲར་ན་ིཇི་ི

སྙེད་གདགས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་བརྫུན་ཞེེས་ཡོང་དག་གསུངས།  །མེད་པའི་ཕྱིིར་ན་དེ་སྙེད་གདགས་པ་རྣམས།  །དེ་དག་བརྫུན་ཞེེས་ཡོང་དག་གསུངས།  །མེད་པའི་ཕྱིིར་ན་དེ་

བརྫུན་ཏོ།ེ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ཐེེག་པ་དམན་པ་འདོད་པ་ཡོ།ི  །སེམས་ཅན་གང་བརྫུན་ཏོ།ེ  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  །ཐེེག་པ་དམན་པ་འདོད་པ་ཡོ།ི  །སེམས་ཅན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་སུ་ཡོང་རུང་།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིིར།  །ཐེེག་པ་ཆེ་ལ་དགོད་པར་དག་སུ་ཡོང་རུང་།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་དབྱེ་བའི་ཕྱིིར།  །ཐེེག་པ་ཆེ་ལ་དགོད་པར་

བྱེད།  །ཕྲེ་མའ་ིཚིག་ན་ིསྨྲ་བྱེད་ཅིང་།  །མུ་སྟེགས་ཅན་གཞེན་འབྱེད་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་བྱེད།  །ཕྲེ་མའ་ིཚིག་ན་ིསྨྲ་བྱེད་ཅིང་།  །མུ་སྟེགས་ཅན་གཞེན་འབྱེད་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་

ལམ་ངན་ལྷུང་བ་རྣམས།  །ཡོང་དག་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།  །རྒོོལ་བ་ད་ེདག་ཚར་བཅད་ལམ་ངན་ལྷུང་བ་རྣམས།  །ཡོང་དག་ལམ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།  །རྒོོལ་བ་ད་ེདག་ཚར་བཅད་

དེ།  །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མེད།  །རྩུབ་པའི་ཚིག་ནི་སྨྲས་ནས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྣམས་དེ།  །དེ་དག་ཤིན་ཏུ་དགའ་བ་མེད།  །རྩུབ་པའི་ཚིག་ནི་སྨྲས་ནས་ཀྱིང་།  །བདུད་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས།  །རྩུབ་པའི་ཚིག་ནི་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  །འོན་ཀྱིང་སེམས་ལ་ཁྲིོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཕམ་པར་བྱས།  །རྩུབ་པའི་ཚིག་ནི་སྨྲ་མོད་ཀྱིི།  །འོན་ཀྱིང་སེམས་ལ་ཁྲིོ་བ་

མེད།  །སེམས་ཅན་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ།  །དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐེབས་ལ་ལྟོས།  །གང་ལས་མེད།  །སེམས་ཅན་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ།  །དཔའ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐེབས་ལ་ལྟོས།  །གང་ལས་

དགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ་ཡོི།  །དགོངས་པའ་ིཚིག་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །དེས་ན་བསམས་ཏོ་ེརབ་དགོངས་ཏོ་ེགསུངས་པ་ཡོི།  །དགོངས་པའ་ིཚིག་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེས།  །དེས་ན་བསམས་ཏོ་ེརབ་

སྨྲ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་འདུལ་བར་བྱེད།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབསམས་ཏོ་ེསྨྲས།  །ཁ་ཅིག་ད་ེསྨྲ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་འདུལ་བར་བྱེད།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབསམས་ཏོ་ེསྨྲས།  །ཁ་ཅིག་ད་ེ

དག་བརྫུན་པར་ཤེས།  །ད་ེཕྱིིར་བསམས་ཏོ་ེསྨྲ་བ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་རྟེོགས་པར་དག་བརྫུན་པར་ཤེས།  །ད་ེཕྱིིར་བསམས་ཏོ་ེསྨྲ་བ་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་རྟེོགས་པར་

བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེདག་ན།ི  །མ་ིམིན་ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབ་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །ར་ེར་ེལ་ཡོང་ད་ེདག་ན།ི  །མ་ིམིན་ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབ་

དག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་བརྣབ་སེམས་བྱེད།  །བདེ་བ་གང་དག་ལྡན་གྱུར་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་དག  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ནི་བརྣབ་སེམས་བྱེད།  །བདེ་བ་གང་དག་ལྡན་གྱུར་ན།  །འཇིིག་རྟེེན་

མགོན་པ་ོཕན་བྱེད་འགྱུར།  །བད་ེབ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཀུན།  །ལྡན་པར་མཁས་རྣམས་བརྣབ་མགོན་པ་ོཕན་བྱེད་འགྱུར།  །བད་ེབ་ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཀུན།  །ལྡན་པར་མཁས་རྣམས་བརྣབ་

སེམས་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་གྱུར་ཅེས།  །རྟེག་ཏུ་དེ་དག་བརྣབ་སེམས་སེམས་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་གྱུར་ཅེས།  །རྟེག་ཏུ་དེ་དག་བརྣབ་སེམས་

བྱེད།  །བརྣབ་སེམས་ད་ེའདྲི་ཡོིན་པས་ན།  །ད་ེཕྱིིར་བརྣབ་སེམས་ཅན་ཞེེས་སྨྲས།  །དམ་བྱེད།  །བརྣབ་སེམས་ད་ེའདྲི་ཡོིན་པས་ན།  །ད་ེཕྱིིར་བརྣབ་སེམས་ཅན་ཞེེས་སྨྲས།  །དམ་

པའ་ིཆོས་ན་ིའཇིིག་པའ་ིཚེ།  །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚར་བཅད་དེ།  །ད་ེདག་རང་ག་ིབད་ེཔའ་ིཆོས་ན་ིའཇིིག་པའ་ིཚེ།  །སྟོབས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚར་བཅད་དེ།  །ད་ེདག་རང་ག་ིབད་ེ

བ་སྤོོང་།  །ཆོས་དང་སྲིོག་ཆགས་སྤོོང་མ་ིབྱེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིརྒོོལ་བ་དང་།  སེམས་བ་སྤོོང་།  །ཆོས་དང་སྲིོག་ཆགས་སྤོོང་མ་ིབྱེད།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིརྒོོལ་བ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཀུན་དང་མི་འཐུན་ཏོེ།  །ཐེམས་ཅད་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  །དེ་དག་གནོད་སེམས་ཅན་ཀུན་དང་མི་འཐུན་ཏོེ།  །ཐེམས་ཅད་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར།  །དེ་དག་གནོད་སེམས་

སྟོན་པར་བྱེད།  །དེ་དག་བསྐལ་པར་རྩོད་བྱེད་དམ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྩོད་ཀྱིང་སྟོན་པར་བྱེད།  །དེ་དག་བསྐལ་པར་རྩོད་བྱེད་དམ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྩོད་ཀྱིང་

རུང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིསྤོོང་མ་ིབྱེད།  །སློར་ཡོང་ལྡོག་པར་ཡོོངས་མ་ིབྱེད།  །ལོག་པར་ལྟ་རུང་།  །དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིསྤོོང་མ་ིབྱེད།  །སློར་ཡོང་ལྡོག་པར་ཡོོངས་མ་ིབྱེད།  །ལོག་པར་ལྟ་

ལ་དཔའ་བ་རྣམས།  །དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་སྙོམས།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་ལ་དཔའ་བ་རྣམས།  །དེ་དག་འདུས་བྱས་ཀུན་ལ་སྙོམས།  །ལོག་པར་ལྟ་བ་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཤེས།  །ཡོང་དག་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག  །གང་དག་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་དང་ལྡན།  །ད་ེདང་ད་ེདག་ཤེས།  །ཡོང་དག་ལྟ་བའ་ིརྣམ་པར་རྟེོག  །གང་དག་ད་ེའདྲིའ་ིཆོས་དང་ལྡན།  །ད་ེདང་ད་ེདག་

ཁྲིིམས་ལ་གནས།  །གནས་མེད་ལ་ན་ིགནས་བཅས་ནས།  །མཁས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་ཁྲིིམས་ལ་གནས།  །གནས་མེད་ལ་ན་ིགནས་བཅས་ནས།  །མཁས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་རྟེོགས་

པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་ད་ེཔར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བསོད་སྙོམས་ད་ེ

བྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ནི་དད་པས་བྱིན་པའི་བསོད་བྱིན་ནས་འདི་སྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འདི་ལྟ་བུ་དག་གིས་ནི་དད་པས་བྱིན་པའི་བསོད་

སྙོམས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཟན་སྙོམས་ལོག་པར་ལྟུང་བར་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ཟན་

མ་ཟོས་ཏོ་ེཕྱིེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ན་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཟོས་ཏོ་ེཕྱིེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ན་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  ཇི་ིག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  ཇི་ི

ལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྟར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སུ་ཡོིན་པ་ཤེས་སམ།  གསོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་སུ་ཡོིན་པ་ཤེས་སམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་

འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བུད་མེད་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་བུད་མེད་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ་

དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་དོ།  །རབ་

འབྱོར་དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུས་ཤིང་རྟེ་བཀང་བ་ལ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཡོོད་འབྱོར་དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུས་ཤིང་རྟེ་བཀང་བ་ལ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིཁལ་བཅུ་ཚད་ཉ་ིཤུ་ཡོོད་

པ་ལས་ལ་ོབརྒྱ་ཞེིང་ཡུངས་འབྲུ་ར་ེར་ེབོར་བ་ན་ིབགྲང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤིང་རྟེ་དེའ་ིཔ་ལས་ལ་ོབརྒྱ་ཞེིང་ཡུངས་འབྲུ་ར་ེར་ེབོར་བ་ན་ིབགྲང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤིང་རྟེ་དེའ་ི

ཡུངས་འབྲུའི་མཐེའ་ཆེས་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་ཡུངས་འབྲུའི་མཐེའ་ཆེས་མྱུར་དུ་རྟེོགས་པར་ནུས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་

འགྱུར་བས་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འགྱུར་བས་དགའ་བ་བཀོད་པའི་ཐེབས་ལ་མཁས་པས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འདིར་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་འདིར་སེམས་ཅན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མང་པོ་ལྷ་དང་མིར་སྐྱེེ་བ་ལ་བཀོད་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེབུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ནོ།  །ད་ེནས་བུད་མེད་ད་ེབུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོ་ེརྒྱལ་པོའ་ིཁབ་

ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ནས་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེའོང་བ་ཐེག་རིང་པ་ོནས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ད་ེའོང་བ་ཐེག་རིང་པ་ོནས་

གཟིགས་ཏོེ།  གཟིགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་བུད་གཟིགས་ཏོེ།  གཟིགས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་བུད་

མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འོང་བ་འད་ིདག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་འོང་བ་འད་ིདག་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བས་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བས་དགའ་བ་བཀོད་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁས་པས་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ད་ེབྱས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་པ་ཤ་སྟག་གོ  །ད་ེ

ནས་བུད་མེད་ད་ེབུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བུད་མེད་ད་ེབུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེབསུ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱིག་བྱས་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བུད་མེད་ད་ེབསུ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ་ེཕྱིག་བྱས་

སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལུས་སུ་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལུས་སུ་

མ་ིགནས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིག་འཚལ།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་མ་ིགནས་པའ་ིབུད་མེད་ལ་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཕྱིག་འཚལ།  བུད་མེད་དེས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་འཕགས་པ་ན་ིགང་དག་ལགས།  འཕགས་པ་མ་ལགས་པ་ན་ིརིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་ན་འཕགས་པ་ན་ིགང་དག་ལགས།  འཕགས་པ་མ་ལགས་པ་ན་ི

གང་དག་ལགས་པ་མཁྱེེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་མཛིོད་ཅིག  །གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་གང་དག་ལགས་པ་མཁྱེེན་ན་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྤོོབས་པ་མཛིོད་ཅིག  །གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་འཕགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ན་འཕགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་

ཡོིན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཤེས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་གིས་འཚལ་ཡོིན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ཤེས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བདག་གིས་འཚལ་

ཏོོ།  །སྨྲས་པ་དེ་དག་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཕགས་པའི་རིགས་མི་ཏོོ།  །སྨྲས་པ་དེ་དག་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་འཕགས་པའི་རིགས་མི་

གཅོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་གཅོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་

དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་རིགས་མི་གཅོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་

པའོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་པའོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡོིན་པ་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྣམས་ལ་ཐེར་བ་འདོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་རྣམས་ལ་ཐེར་བ་འདོད་པ་གང་དག་ལགས་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་

གཞེན་ཡོང་བུད་མེད་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གོས་གཙོང་མ་སྲིབ་མ་ོགྱིོན་པ།  ཕྱི་ེགཞེན་ཡོང་བུད་མེད་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  གོས་གཙོང་མ་སྲིབ་མ་ོགྱིོན་པ།  ཕྱི་ེ

མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལ་སྟེན་པ།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་མ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ལ་སྟེན་པ།  འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་

དང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ིཆེས་སློའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ིཆེས་སློའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་

རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ལགས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དོན་འདི་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟན་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་དོན་འདི་ཉིད་བརྡ་སྤྲོད་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དཔེ་བསྟན་

པར་བགྱི་ིན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་དགོངས།  མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྣོད་པར་བགྱི་ིན་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙམ་དུ་དགོངས།  མཆིང་བུའ་ིནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིསྣོད་

དུ་བཅུག་པ་འདམ་མམ།  འོན་ཏོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་འདམ་རྫོབ་ཏུ་བཅུག་པ་དུ་བཅུག་པ་འདམ་མམ།  འོན་ཏོ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་འདམ་རྫོབ་ཏུ་བཅུག་པ་

འདམ།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་འདམ་འདམ།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེརིན་ཐེང་མེད་པ་འདམ་

རྫོབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདམ་གྱིི་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་རྫོབ་ཏུ་བཅུག་པ་འདམ་གྱིི་མཆིང་བུའི་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱའི་སྣོད་དུ་བཅུག་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བུད་མེད་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བུད་མེད་འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ིཆེས་འཕགས་ཀྱི།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཉིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་བ་ན་ིཆེས་འཕགས་ཀྱི།ི  དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམ་

པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཔར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏོན་པ་དབེན་པ་ན་གནས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  ཆེ་ཞེེ་ཁྱེོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོན་ིགང་ལ་ཡོང་མ་ིགནས་

ལ་ལྡོག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེགལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ཡོང་མ་ིལ་ལྡོག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཆ་ེཞེ་ེགལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགང་ལ་ཡོང་མ་ི

གནས་ལ་ལྡོག་པ་ཡོང་མེད་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེགནས་ལ་ལྡོག་པ་ཡོང་མེད་ན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ཅ་ིལ་ཞུགས།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིཅ་ིལ་ཡོང་མ་ིདག་ཅ་ིལ་ཞུགས།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་ན་ིཅ་ིལ་ཡོང་མ་ི

གནས་ཏོ།ེ  མ་རིག་པ་ཟད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་མ་ིགནས་པ་ནས་རྒོ་ཤིའ་ིབར་དུ་ཟད་གནས་ཏོ།ེ  མ་རིག་པ་ཟད་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་མ་ིགནས་པ་ནས་རྒོ་ཤིའ་ིབར་དུ་ཟད་

པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ད་ེདག་མ་ིགནས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིག་པ་ནས་རྒོ་ཤིའ་ིབར་དུ་མ་ིཟད་པའ་ིསློད་དུའོ།  །དེས་ན་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཡོང་རིག་པ་ནས་རྒོ་ཤིའ་ིབར་དུ་མ་ིཟད་པའ་ིསློད་དུའོ།  །དེས་ན་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ཡོང་

མ་ལགས།  འགག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་ཟད་མ་ལགས།  འགག་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ལགས་སོ།  །གལ་ཏོེ་སྐྱེེ་བར་གྱུར་ན་ནི་དེ་ལས་ཟད་

པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིིར་མི་སྐྱེེ་བ་དེའི་ཕྱིིར་མི་ཟད་དོ།  །དེ་བས་ན་ཟད་པ་ཡོང་མ་པར་འགྱུར་ན་གང་གི་ཕྱིིར་མི་སྐྱེེ་བ་དེའི་ཕྱིིར་མི་ཟད་དོ།  །དེ་བས་ན་ཟད་པ་ཡོང་མ་

མཆིས།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ནོ།  །བཙུན་མཆིས།  སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་མཆིས་སོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅན་ནོ།  །བཙུན་

པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལགས་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་མ་འགགས་པ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བུད་མེད་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆ་ེཞེ་ེཁྱེོད་

ན་ིལྷར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་ན་ིལྷར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་བཅས་པས་ཕྱིག་

བྱ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་གིས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟག་གིས་

གང་ཟག་ལ་ཚོད་འཛིིན་པ་སུ་ཞེིག་མཆིས་ཏོེ།  ཆ་ེཞེ་ེའད་ིན་ིའད་ིལྟར་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་གང་ཟག་ལ་ཚོད་འཛིིན་པ་སུ་ཞེིག་མཆིས་ཏོེ།  ཆ་ེཞེ་ེའད་ིན་ིའད་ིལྟར་རྒྱན་གྱིིས་ལེགས་པར་

བརྒྱན་ལ་འད་ིལྟར་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་བརྒྱན་ལ་འད་ིལྟར་སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བུད་མེད་དེས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་གང་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིརྒྱན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་གང་

གི་སྤོོབས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གི་སྤོོབས་པ་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་བརྒྱད་པ་ོའདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་ལགས་ཏོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱན་ལགས་ཏོེ།  བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མི་

བརྗེེད་པའི་རྒྱན་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ ་ིལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་བརྗེེད་པའི་རྒྱན་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོའ ་ིལྷག་པའི་བསམ་པ་ལ་གནས་པའི་རྒྱན་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  ཐེོས་པའི་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱན་དང་།  ཐེོས་པའི་

ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱན་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཆོས་ཡོོངས་སུ་འཚོལ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པའི་རྒྱན་དང་།  ཇིི་ལྟར་ཐེོས་པའི་ཆོས་རྣམས་

དང་།ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིང་དཔྱོོད་པའི་དང་།ཇིི་ལྟར་ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟེོག་ཅིང་དཔྱོོད་པའི་

རྒྱན་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའ་ིརྒྱན་རྒྱན་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཆསོ་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའ་ིརྒྱན་

དང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  སེམས་དང་།  ཆོས་ཟབ་མོ་རྣམ་པར་ངེས་པ་དང་།  རྟེེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  སེམས་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  རྒྱན་ད་ེཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོམཆོག་དང་།  མཆོག་མ་ཡོིན་པ་ཤེས་པའ་ིཡོ་ེཤེས་ཀྱི་ིརྒྱན་དང་།  རྒྱན་ད་ེ

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱན་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཐེབས་ལ་མཁས་པའ་ིརྒྱན་ཏོ།ེ  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱན་དག་ལགས་ཏོེ།  རྒྱན་ད་ེདག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བུ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྒྱན་དག་ལགས་ཏོེ།  རྒྱན་ད་ེདག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་དཔའ་ནི་ཐེོགས་པ་མེད་པའི་སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་

ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ཞེེ་འདི་གང་ནས་ཤི་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ཞེེ་འདི་གང་ནས་ཤི་

འཕོས་ཏོ་ེའདིར་སྐྱེེས་ལགས།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེཁ་ོན་འཕོས་ཏོ་ེའདིར་སྐྱེེས་ལགས།  ད་ེནས་བུད་མེད་དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ིལུས་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེཁ་ོན་

འདྲི་བའ་ིབུད་མེད་དག་གཅིག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །སྤྲུལ་ནས་ཀྱིང་འདྲི་བའ་ིབུད་མེད་དག་གཅིག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུའ་ིམདུན་དུ་སྤྲུལ་ཏོ།ོ  །སྤྲུལ་ནས་ཀྱིང་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུད་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བུད་

མེད་འདི་ལ་ག་ལས་ཤི་འཕོས་ཏོེ་འདིར་སྐྱེེས་ཞེེས་དྲིིས་ཤིག  །གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའི་བུས་མེད་འདི་ལ་ག་ལས་ཤི་འཕོས་ཏོེ་འདིར་སྐྱེེས་ཞེེས་དྲིིས་ཤིག  །གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའི་བུས་

སྨྲས་པ།  བུད་མེད་འད་ིན་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སྤྲུལ་པ་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་འད་ིན་ིསྤྲུལ་པ་ཡོིན་ཏོ།ེ  སྤྲུལ་པ་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོཔ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོ

བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་བོ་ཉིད་ཀྱིི་མཚན་ཉིད་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕོའམ་སྐྱེ་ེབ་འདྲི་ིབར་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་དུ་ཤེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིའཆ་ིའཕོའམ་སྐྱེ་ེབ་འདྲི་ིབར་

མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་

རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མངོན་པར་དགའ་བ་

ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འདིར་འོངས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་འདིར་འོངས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་འདིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་འདིས་མི་མཇིེད་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་

འདིར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའདིར་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་བས་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཉིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་མ་བསྟན་པའི་བར་དང་།  བདག་གི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོེ།  སྐྱེེས་ལུང་མ་བསྟན་པའི་བར་དང་།  བདག་གི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ཏོེ།  སྐྱེེས་

པའ་ིལུས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལས་མ་ིལྡང་ལགས་ས།ོ  །བུད་པའ་ིལུས་སུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལས་མ་ིལྡང་ལགས་ས།ོ  །བུད་

མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གྱུར་ཏོ།ེ  སྐྱེེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ལས་གྱུར་ཏོ།ེ  སྐྱེེས་

པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་ཅག་མ་ིལྡང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ིབར་དུ་བདག་ཅག་མ་ིལྡང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་དོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་

པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་ཉིད་དེ།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་པ་མཛིད་པའ་ིཆོས་ཉིད་དེ།  ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་

ཟེར་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་ཟེར་དུ་མ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་

དང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་དང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་

གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིགིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་ཐུག་སྟ།ེ  ཕྱིིར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣང་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་ཐུག་སྟ།ེ  ཕྱིིར་ལོག་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣང་

བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་

གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་བུད་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་བུད་
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འཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བོ་པ་ོ་འའར་ལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མེད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་མེད་ལྔ་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཞེབས་ལ་གཏུགས་པ་མཐེོང་ངམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་འད་ིབསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་འད་ིབསྐལ་པ་བགྲང་བ་ལས་འདས་པ་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤོོབས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིསྤོོབས་པ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་པ་ན་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་གཟུངས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཐེོབ་པ་ན་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་གཟུངས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོོབས་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་འགྱུར་བ་འདིས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་འགྱུར་བ་འདིས་

ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་བསྟན་པ་གང་དག་ཡོིན་པའ་ིརྒྱན་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིབྱང་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱན་བསྟན་པ་གང་དག་ཡོིན་པའ་ིརྒྱན་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་བརྒྱན་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོོབས་པ་ཅན་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་པ་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསྤོོབས་པ་ཅན་དེས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་

སྤོོབས་པ་ཅན་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་ལ།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་སྤོོབས་པ་ཅན་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་འབྱོར་ཅིང་རྒྱས་ལ།  བད་ེབ་དང་།  ལ་ོལེགས་

པ་དང་།  མ་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་གང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་པ་དང་།  མ་ིདང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་གང་བར་འགྱུར་ཏོ།ེ  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་

མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མེད་ན་ིམིང་ཙོམ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་མཉམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་བུད་མེད་ན་ིམིང་ཙོམ་ཡོང་མེད་པར་འགྱུར་

ཏོེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་པད་མའི་སྙིང་པོ་ལས་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་ཏོེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་པད་མའི་སྙིང་པོ་ལས་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་

བཅས་ཏོ་ེའདུག་ལ་གཙོང་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྒྱན་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་བརྒྱན་བཅས་ཏོ་ེའདུག་ལ་གཙོང་ཞེིང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྒྱན་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་བརྒྱན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་ད་ེདང་།  བུད་མེད་ལྔ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་ད་ེདང་།  བུད་མེད་ལྔ་

བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཁོ་ནས་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙོམ་གྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་དེ་ཁོ་ནས་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙོམ་གྱིི་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  དེའ་ིམོད་ཁ་ོན་ལ་ཁྱེེའུ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཙོམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདག་བར་ནས།  དེའ་ིམོད་ཁ་ོན་ལ་ཁྱེེའུ་ལ་ོབཅུ་དྲུག་ལོན་པ་ཙོམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེདག་བར་

སྣང་ད་ེལས་བབས་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེསྣང་ད་ེལས་བབས་ཏོ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ཕྱིག་གིས་བྱུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ཕྱིག་གིས་བྱུགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེ

གཟུངས་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་དང་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་བོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ཟུང་ལ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཟུང་ལ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅིག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་

སྤོོབས་པ་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་སྤོོབས་པ་བཀོད་པའ་ིརྒྱན་ཅེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་འགྱུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབུད་མེད་འགྱུར་བ་འཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་བུད་མེད་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་བུད་མེད་

འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བརྨོ་དང་།  ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་  རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བརྨོ་དང་།  ཤཱི་ལེནྡྲ་བོ་དྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་

བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡིེ་ལ་སྩོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།  ཤཽླཽ་ཀ་དྲུག་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡིེ་ལ་སྩོགས་པས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་གཏོན་ལ་ཕབ་པ།  ཤཽླཽ་ཀ་དྲུག་

བརྒྱ།  བམ་པ་ོགཉསི་པའ།ོ།  །།བརྒྱ།  བམ་པ་ོགཉསི་པའ།ོ།  །།
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཕགས་པ་བུ་མ་ོཟླ་མཆགོ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་འཕགས་པ་བུ་མ་ོཟླ་མཆགོ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙོན་དྲིོཏྟ་རཱ་དཱདྲིོ་རི་ཀཱ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཙོན་དྲིོཏྟ་རཱ་དཱདྲིོ་རི་ཀཱ་བྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་

ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་པ་ཅན་ན་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་པ་ཅན་ན་ཚལ་ཆེན་པོའ་ིཁང་

པ་བརྩེགས་པའ་ིགནས་ན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཔ་བརྩེགས་པའ་ིགནས་ན།  དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཅང་ཤེས་ཀྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་

བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲིིད་པར་ཀུན་ཏུ་སྦྱིོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་

དག་པའ་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ག་ིདག་པའ་ིཤེས་པས་སེམས་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་ག་ི

དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ།  གཟུངས་ཐེོབ་

པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་

པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ཚིག་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་པ།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ།  ཚིག་ཐེོགས་པ་མེད་པ།  ཚུལ་འཆོས་པ་མེད་

པ།  ཁ་གསག་མེད་པ།  ཤེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོད་པའ་ིསེམས་དང་བྲལ་བ།  ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་པ།  ཁ་གསག་མེད་པ།  ཤེས་ཀྱི་ིཁ་ེའདོད་པའ་ིསེམས་དང་བྲལ་བ།  ཟང་ཟིང་མེད་པར་ཆོས་

སྟོན་པ།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  མི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་སྟོན་པ།  ཆོས་ཟབ་མོ་ལ་བཟོད་པ་དམ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  མི་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་

པ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་པ།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྤོངས་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་པ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་བཞེིན་ལ་ཐེ་ེཙོོམ་མེད་པ།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གྲངས་མེད་པར་སྨིོན་ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པ་བཞེིན་འཛུམ་པ།  ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་ཤིན་ཏུ་བརྩམས་པ་བཞེིན་འཛུམ་པ།  ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་གཏུགས་པ།  སྤོོབས་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  ཆོས་

མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་མཐེའ་ཡོས་པ་ཟིལ་གྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཆེན་པོས་འཁོར་མཐེའ་ཡོས་པ་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་པ།  ཚིག་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡོེ་གནོན་པ།  ཚིག་གཅིག་གིས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་ཡོེ་

ཤེས་ལ་མཁས་པ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ཤེས་ལ་མཁས་པ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་

སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  རྨོི་ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་།  བྲག་ཅ་སྒྱུ་མ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུ་ཟླ་དང་།  རྨོི་ལམ་དང་།  མིག་ཡོོར་དང་།  བྲག་ཅ་

དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  དབེན་པ་

དང་།  གཡོོ་བ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུར་མོས་པ།  ཤེས་དང་།  གཡོོ་བ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཉིད་ལྟ་བུར་མོས་པ།  ཤེས་

རབ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རབ་དང་ཡོ་ེཤེས་ཚད་མེད་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ།  སེམས་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སེམས་ཅན་གྱིི་མོས་པ་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྟོན་པ།  སེམས་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ལ་སྲིེད་པ་དང་བྲལ་བ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཆོས་ལ་སྲིེད་པ་དང་བྲལ་བ།  ཉ་ེབའ་ིཉོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་དང་

ལྡན་པ།  ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པའ་ིལྡན་པ།  ཆོས་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པའ་ི

ཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྟེག་པར་ཡོོན་ཏོན་བཀོད་པ་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲིན་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་རྟེག་པར་

རྒྱུན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤེས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤེས་པ་ལ་

མཁས་པ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་སྣ་མཁས་པ།  ཀུན་ནས་ལྡང་བ་དང་།  ལྟ་བ་དང་།  ཉོན་མོངས་པ་དང་།  བག་ལ་ཉལ་སྣ་

ཚོགས་སྤོོང་བ་ལ་མཁས་པ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་ཚོགས་སྤོོང་བ་ལ་མཁས་པ།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་རྩེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་པར་རྩེ་བའི་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཤེས་པ་ལ་མཁས་པ་ཤ་སྟག་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  འབྱུང་དཀའ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  འབྱུང་དཀའ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་གླང་པོ་

དང་།  བརྩོན་པ་མི་གཏོོང་དང་།  ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་དང་།  བརྩོན་པ་མི་གཏོོང་དང་།  ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོ་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོོང་བ་དང་།  འབྲུག་སྒྲ་དང་།  གསེར་འོད་རྣམ་པར་ངེས་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིའོད་ཟེར་རབ་ཏུ་གཏོོང་བ་དང་།  འབྲུག་སྒྲ་དང་།  གསེར་འོད་རྣམ་པར་ངེས་

པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ལག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་པ་ོཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ལག་ན་ཕྱིག་རྒྱ་རིན་པ་ོ

ཆེ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  མཐེོང་དགའ་དང་།  སེམས་ཆེ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཛིོད་དང་།  སྣང་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  མཐེོང་དགའ་དང་།  སེམས་

ཅན་སྒྲོལ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བརྩོན་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒོོད་དགའ་དབང་པོ་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་ཅན་སྒྲོལ་དང་།  རྟེག་ཏུ་བརྩོན་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྒོོད་དགའ་དབང་པོ་དང་།  ངན་སོང་སྤོོང་

དང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིགནས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིགནས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  རྡ་ོརྗེེའ་ིགནས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་གྱི་ིགནས་རྣམ་པར་གནོན་

པ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིགནས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  དཔལ་གྱི་ིཔ་དང་།  མ་ིགཡོ་ོབའ་ིགནས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  དཔལ་གྱི་ི

སྙིང་པ་ོདང་།  པད་མའ་ིདཔལ་དང་།  བལ་གླང་སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྤོོབས་པ་ཟབ་མ་ོསྙིང་པ་ོདང་།  པད་མའ་ིདཔལ་དང་།  བལ་གླང་སྤོོས་ཀྱི་ིགླང་པ་ོཆ་ེདང་།  སྤོོབས་པ་ཟབ་མ་ོ

དང་།  སྤོོབས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཆོས་འཕགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  ཆོས་འཕགས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་པ་

དང་།  སེང་གེའ་ིསྟབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེང་གེའ་ིསྟབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིགས་པ་ཀུན་སེལ་དང་།  སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  སེང་གེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་དང་།  བརྗེོད་མེད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  སེང་གེ་ཆེན་པོ་མངོན་པར་སྒྲོགས་པའི་སྒྲ་དང་།  བརྗེོད་མེད་

དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་

དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ད་ེདང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་།  སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོོགས་པ་རྣམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོ་རྣམས་དང་།  སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོོགས་པ་རྣམས་

དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཞེབས་འབྲིང་གཉུག་མ་རྣམས་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱིི་མི་རྣམས་དང་།  ཞེབས་འབྲིང་གཉུག་མ་རྣམས་

དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་

མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་ཏོེ།  ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་ཚལ་མར་བྱས།  ར་ིམོར་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་ཏོེ།  ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་ཚལ་

ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་

ཆེན་པ་ོན་ལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོན་ལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱུག་པ།  ནོར་མང་བ།  ལོངས་སྤྱོོད་

ཆ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་མང་བ།  མཛིོད་དང་བང་བ་མང་བ་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ  ད་ེལ་ཆུང་མ་དྲི་ིམེད་ཆ་ེབ།  ལོངས་སྤྱོོད་མང་བ།  མཛིོད་དང་བང་བ་མང་བ་ཞེིག་གནས་ཏོ།ེ  ད་ེལ་ཆུང་མ་དྲི་ིམེད་

མ་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ།  རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་མཛིེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁ་དོག་བཟང་པོ།  རྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་།  དེ་ལས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཟླ་བ་དགུ་འདས་པ་དང་།  དེ་ལས་བུ་མོ་གཟུགས་བཟང་བ།  མཛིེས་

པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེིག་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཡོན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་རྫོོགས་པ་ཞེིག་

བཙོས་སོ།  །བུ་མ་ོད་ེབཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་བཙོས་སོ།  །བུ་མ་ོད་ེབཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཁྱེིམ་ད་ེཐེམས་ཅད་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་གྱུར་

ཅིང་ས་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྒོ་ོགང་ག་ིཝ་དག་ལས་ཀྱིང་མར་ཅིང་ས་ཆེན་པ་ོཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  ཕྱི་ིརོལ་གྱི་ིསྒོ་ོགང་ག་ིཝ་དག་ལས་ཀྱིང་མར་

ཁུ་དང་།  འབྲུ་མར་དག་རབ་ཏུ་འཛིག་ཅིང་ཞེན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲེན་པ་ཁུ་དང་།  འབྲུ་མར་དག་རབ་ཏུ་འཛིག་ཅིང་ཞེན་པ་དང་།  མགོན་མེད་པ་དང་།  བཀྲེན་པ་

དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ཅ་ིབདེར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་དང་།  སྡུག་ཕོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ཅ་ིབདེར་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན།  རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁར་རྔོ་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན།  རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁར་རྔོ་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་བརྡུངས་པར་སྒྲ་འབྱིན་པར་གྱུར་ཅིང་མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་

ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར།  ཁྱེིམ་གྱི་ིགྲྭ་བཞེིར་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ་པར་གྱུར།  ཁྱེིམ་གྱི་ིགྲྭ་བཞེིར་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

རབ་ཏུ་གང་བའི་གཏོེར་ཆེན་པ་ོབཞེི་བྱུང་ཞེིང་ཁ་བྱེ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བུ་མ་ོདེ་རབ་ཏུ་གང་བའི་གཏོེར་ཆེན་པ་ོབཞེི་བྱུང་ཞེིང་ཁ་བྱེ་སྟེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །བུ་མ་ོདེ་

བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ངུ་སྐད་མ་ིའབྱིན་ཅིང་མཆ་ིམ་མ་ིབློག་ལ་ལྷག་པར་ཡོང་སོར་མ་ོབཅུ་ཐེལ་མ་ོབཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ངུ་སྐད་མ་ིའབྱིན་ཅིང་མཆ་ིམ་མ་ིབློག་ལ་ལྷག་པར་ཡོང་སོར་མ་ོབཅུ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སྡིིག་ལས་བྱས་པས་འདིར་ནི་སྦྱིར་ཏོེ།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སྡིིག་ལས་བྱས་པས་འདིར་ནི་

གཙོང་མ་ཡོི།  །ལུས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེཡོིད་དུ་འོང་བར་མིན།  །སྡིིག་ལས་བྱས་པས་འདིར་ན་ིལོངས་གཙོང་མ་ཡོི།  །ལུས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ེཡོིད་དུ་འོང་བར་མིན།  །སྡིིག་ལས་བྱས་པས་འདིར་ན་ིལོངས་

སྤྱོོད་དག  །འབྱོར་པའི་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ཡོང་མི་སྐྱེེའོ།  །སྦྱིིན་དུལ་ཡོང་དག་སྡིོམ་དང་བག་སྤྱོོད་དག  །འབྱོར་པའི་ཁྱེིམ་རྣམས་སུ་ཡོང་མི་སྐྱེེའོ།  །སྦྱིིན་དུལ་ཡོང་དག་སྡིོམ་དང་བག་

ཡོོད་ཅིང་།  །གུས་དང་བཅས་པས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བའི།  །གྱི་ནོམ་རང་བཞེིན་ལས་ཀྱི་ིཡོོད་ཅིང་།  །གུས་དང་བཅས་པས་བླ་མ་བསྙེན་བཀུར་བའི།  །གྱི་ནོམ་རང་བཞེིན་ལས་ཀྱི་ི

རྟེག་ཏུ་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲུབ།  །འདྲིེན་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་རྟེག་ཏུ་ནི།  །ལོངས་སྤྱོོད་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའ་ིཁྱེིམ་དུ་འགྲུབ།  །འདྲིེན་པ་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་

བསོད་སྙོམས་ཕྱིིར།  །ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ན།  །བདག་གིས་ཁང་བཟངས་བསོད་སྙོམས་ཕྱིིར།  །ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲོང་དུ་ཞུགས་པ་ན།  །བདག་གིས་ཁང་བཟངས་

སྟེང་ནས་མཐེོང་གྱུར་ཅིང་།  །མཐེོང་ནས་དེར་ན་ིབདག་ཡོིད་དང་བ་དྲིན།  །ད་ེཚ་ེབདག་ཡོིད་སྟེང་ནས་མཐེོང་གྱུར་ཅིང་།  །མཐེོང་ནས་དེར་ན་ིབདག་ཡོིད་དང་བ་དྲིན།  །ད་ེཚ་ེབདག་ཡོིད་

རབ་ཏུ་དང་གྱུར་ནས།  །བདག་ལ་མ་ེཏོོག་མེད་ཅིང་བྱུག་པ་མེད།  །ཕྱི་ེམ་སྤོོས་མེད་ཟས་དང་རབ་ཏུ་དང་གྱུར་ནས།  །བདག་ལ་མ་ེཏོོག་མེད་ཅིང་བྱུག་པ་མེད།  །ཕྱི་ེམ་སྤོོས་མེད་ཟས་དང་

སྐོམ་མེད་པས།  །སྟོན་པ་འད་ིལ་ཅིས་མཆོད་བྱ་སྙམ་སེམས།  །ད་ེནས་བདག་གིས་སྒྲ་ཐེོས་སྐོམ་མེད་པས།  །སྟོན་པ་འད་ིལ་ཅིས་མཆོད་བྱ་སྙམ་སེམས།  །ད་ེནས་བདག་གིས་སྒྲ་ཐེོས་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སངས་རྒྱས་ན།ི  །འགྲ་ོབ་དགྲོལ་ཕྱིིར་ཟང་ཟིང་མེད་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་བརྩ་ེཕྱིིར་ཐུགས་སངས་རྒྱས་ན།ི  །འགྲ་ོབ་དགྲོལ་ཕྱིིར་ཟང་ཟིང་མེད་སྤྱོོད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་བརྩ་ེཕྱིིར་ཐུགས་

རྗེ་ེསྐྱེེས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་སློད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་བརྒྱན།  །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་བ་རྗེ་ེསྐྱེེས་ནས་ནི།  །སངས་རྒྱས་བསོད་སྙོམས་སློད་དུ་འཇིིག་རྟེེན་བརྒྱན།  །གལ་ཏོ་ེརྒྱལ་བ་

དེ་དག་མཆོད་འདོད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཐེོབ།  །  བྱང་ཆུབ་དེ་དག་མཆོད་འདོད་ན།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་ཐེོབ།  །  བྱང་ཆུབ་

སེམས་བསྐྱེེད་བརྟེན་གྱུར་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལས་ལྷག་མཆོད་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་མེད།  །བར་སེམས་བསྐྱེེད་བརྟེན་གྱུར་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལས་ལྷག་མཆོད་སྲིིད་པ་གསུམ་ན་མེད།  །བར་

སྣང་སྒྲ་ཐེོས་དེ་ནས་བདག་གིས་ནི།  །མཚན་མཆོག་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་སྣང་སྒྲ་ཐེོས་དེ་ནས་བདག་གིས་ནི།  །མཚན་མཆོག་སྤྲོས་པའི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིམ་ིགཡོ་ོཡོིད་སྐྱེེས་ནས།  །ཁང་པ་ད་ེནས་རང་གིས་ལུས་མཆོངས་དང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིམ་ིགཡོ་ོཡོིད་སྐྱེེས་ནས།  །ཁང་པ་ད་ེནས་རང་གིས་ལུས་མཆོངས་

ཏོ།ེ  །བར་སྣང་ཏོ་ལ་སྲིིད་ལ་འདུག་ནས་ན།ི  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏོ།ེ  །བར་སྣང་ཏོ་ལ་སྲིིད་ལ་འདུག་ནས་ན།ི  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ད་ེཡོ་ིསྐུ།  །རིན་ཆེན་ར་ིདང་ལྷུན་པ་ོའདྲི་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ད་ེཡོ་ིསྐུ།  །རིན་ཆེན་ར་ིདང་ལྷུན་པ་ོའདྲི་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་

བའི་མཐུས་ནི་བདག་གི་ལག་མཐེིལ་དུ།  །མན་དཱ་ར་བའི་ཕུར་མ་ཆེ་བྱུང་ཞེིང་།  །དེ་དག་བའི་མཐུས་ནི་བདག་གི་ལག་མཐེིལ་དུ།  །མན་དཱ་ར་བའི་ཕུར་མ་ཆེ་བྱུང་ཞེིང་།  །དེ་དག་

བདག་གིས་འོད ་སྲུང་གཏོོར་བ་དང་།  །མེ་ཏོོག་གདུགས་གྱུར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་བདག་གིས་འོད ་སྲུང་གཏོོར་བ་དང་།  །མེ་ཏོོག་གདུགས་གྱུར་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་

གནས།  །གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་པ།  །མཚན་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་ད་ེགནས།  །གང་དག་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་མཐེའ་ཡོས་པ།  །མཚན་གྱིིས་སྐུ་བརྒྱན་ད་ེ

དག་བལྟས་ན་ཡོང་།  །ཇིི་ལྟར་འོད་སྲུང་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལྟར།  །དེ་དག་ལ་ཡོང་མེ་ཏོོག་དག་བལྟས་ན་ཡོང་།  །ཇིི་ལྟར་འོད་སྲུང་སྟེང་ན་འདུག་པ་ལྟར།  །དེ་དག་ལ་ཡོང་མེ་ཏོོག་

གདུགས་ཉིད་སྣང་།  །མཁའ་ལ་གནས་བཞེིན་བདག་གིས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །བསྐལ་པ་ཆུ་རྡུལ་གདུགས་ཉིད་སྣང་།  །མཁའ་ལ་གནས་བཞེིན་བདག་གིས་ཚིག་སྨྲས་པ།  །བསྐལ་པ་ཆུ་རྡུལ་

སྙེད་དུ་སྤྱོད་བྱ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བདག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་གིས།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་སྙེད་དུ་སྤྱོད་བྱ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་བདག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་གིས།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

རྐོང་གཉིས་གཙོོར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་སེང་གེའི་ང་རོ་དེ་ཐེོས་ནས།  །དེ་ཚེ་སྟོང་ཕྲེག་རྐོང་གཉིས་གཙོོར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གིས་སེང་གེའི་ང་རོ་དེ་ཐེོས་ནས།  །དེ་ཚེ་སྟོང་ཕྲེག་

བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ཡོི།  །ལྷ་མ་ིལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོརྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བཅུ་གཉིས་ཚང་བ་ཡོི།  །ལྷ་མ་ིལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་སྲིིན་པ་ོརྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་ལ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །ཐེོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷར་སྐྱེེས་ཤིང་།  །ལས་བཟང་མཆོག་ལ་ཡོང་དག་ཞུགས།  །ཐེོས་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ལྷར་སྐྱེེས་ཤིང་།  །ལས་བཟང་

བྱས་པ་ཆུད་ཟར་མ་གྱུར་པས།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་འཛིམ་གླིང་འདིར་འོངས་ཀྱིིས།  །ད་ེཕྱིིར་བྱས་པ་ཆུད་ཟར་མ་གྱུར་པས།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་འཛིམ་གླིང་འདིར་འོངས་ཀྱིིས།  །ད་ེཕྱིིར་

སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་བྱོས།  །གང་ཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་བྱོས།  །གང་ཚ་ེསུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེ

བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད།  །བདག་ནི་འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལུས་མི་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀ་ཐུབ་མཆོད།  །བདག་ནི་འདོད་དང་ལོངས་སྤྱོོད་ལུས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཉེར།  །རྒྱལ་བ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མཆོད་པར་བྱ།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་ད་ེགཉེར།  །རྒྱལ་བ་ཡོང་དང་ཡོང་དུ་མཆོད་པར་བྱ།  །བདག་གིས་བསོད་ནམས་རྣམ་སྨིིན་ད་ེ

མཐེོང་ཞེིང་།  །ཉིན་གཅིག་འདྲི་བ་ཚ་ེརབས་བརྒྱ་ཡོང་དྲིན།  །བདག་འདིར་སྐྱེེས་པའ་ིདཔལ་མཐེོང་ཞེིང་།  །ཉིན་གཅིག་འདྲི་བ་ཚ་ེརབས་བརྒྱ་ཡོང་དྲིན།  །བདག་འདིར་སྐྱེེས་པའ་ིདཔལ་

ཡོང་འད་ིའདྲི་ན།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་རྒྱལ་ལ་གུས་མ་ིསྐྱེེད།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་ཚིགས་སུ་ཡོང་འད་ིའདྲི་ན།  །མཁས་པ་སུ་ཞེིག་རྒྱལ་ལ་གུས་མ་ིསྐྱེེད།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོདེས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་ཅང་མ་ིཟེར་བར་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའ་ིསྔོོན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩ་

བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་འཐུན་པས་ལུས་ལ་ལྷའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་དག་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བྱུང་བར་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་འཐུན་པས་ལུས་ལ་ལྷའི་གོས་རིན་པོ་ཆེ་དག་གྱིོན་བཞེིན་དུ་བྱུང་བར་

གྱུར་ནས་དེའི་ལུས་ལས་ཟླ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་གྱུར་ནས་དེའི་ལུས་ལས་ཟླ་བ་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པའི་འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་

མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་དག་གིས་དེའ་ིམིང་ཟླ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་མདོག་ཏུ་སྣང་བ་དག་ཀྱིང་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཕ་མ་དག་གིས་དེའ་ིམིང་ཟླ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་

བཏོགས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ད་ེསྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཅིག་བཏོགས་སོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ད་ེསྐད་ཅིག་དང་།  ཐེང་ཅིག་དང་།  ཡུད་ཙོམ་ཅིག་

གིས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བུ་མ་ོལ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ལྟ་བུའ་ིན་ཚོད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དེས་གིས་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བུ་མ་ོལ་ོབརྒྱད་ལོན་པ་ལྟ་བུའ་ིན་ཚོད་དུ་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །དེས་

སའི་ཕྱིོགས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་འགྲེང་བ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  མལ་སའི་ཕྱིོགས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་འགྲེང་བ་དང་།  འཆག་པ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  མལ་

བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བར་གྱུར་བཅས་པར་གྱུར་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་འོད་ཟེར་གསེར་གྱིི་མདོག་ལྟ་བུ་དག་སྣང་བར་གྱུར་

ཏོོ།  །དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ཙོན་དན་ས་མཆོག་པའ་ིདྲི་ིདག་དང་།  ཁ་ནས་ཀྱིང་ཏོོ།  །དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ཙོན་དན་ས་མཆོག་པའ་ིདྲི་ིདག་དང་།  ཁ་ནས་ཀྱིང་

ཨུད་པ་ལ་སྔོོན་པོའ་ིདྲི་ིངད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཚོང་ཨུད་པ་ལ་སྔོོན་པོའ་ིདྲི་ིངད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་གྱི་ིཚོང་

དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པ་རིགས་ཆེ་བ་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་དང་།  དེ་ལས་གཞེན་པ་རིགས་ཆེ་བ་

རྣམས་དང་།  རིགས་མཐེ་ོབ་དག་གིས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་རྣམས་དང་།  རིགས་མཐེ་ོབ་དག་གིས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ག་ིལུས་ཀྱི་ིགཟུགས་དང་།  ཁ་དོག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་ཤིན་ཏུ་

དཀྲིས་པར་གྱུར་ཅིང་ས་ོས་ོནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ད་ེབདག་ག་ིཆུང་མར་གྱུར་ན་ཅ་ིམ་དཀྲིས་པར་གྱུར་ཅིང་ས་ོས་ོནས་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ད་ེབདག་ག་ིཆུང་མར་གྱུར་ན་ཅ་ིམ་

རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ད་ེཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེམས་བརྩོན་པར་རུང་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་ད་ེཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་སེམས་བརྩོན་པར་

གྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་སྟེན་པར་བྱེད།  སྟེན་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་སྟེན་པར་བྱེད།  སྟེན་

པར་བྱེད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་པར་བྱེད་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ནོར་བུ་དང་།  གསེར་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོ་རྗེེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  སྤུག་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  དུང་དང་།  དངུལ་དང་།  རྡོ་རྗེེ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  སྤུག་དང་།  ཨན་ད་རྙེིལ་དང་།  དུང་

དང་།  མེན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་བྱ་ེབ་སྙེད་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་དང་།  མེན་ཤེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་བྱ་ེབ་སྙེད་དག་སྦྱིིན་ཞེིང་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་

ནི་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཁ་ཟས་དག་སྟོབས་པར་བྱེད་ནི་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  ཁྱེིམ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཁ་ཟས་དག་སྟོབས་པར་བྱེད་

དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིབྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་མ་ིདང་།  ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབ་དག་ལ་གསད་པ་དོ།  །ཁ་ཅིག་ན་ིབྲན་དང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་མ་ིདང་།  ཞེ་ོཤས་འཚ་ོབ་དག་ལ་གསད་པ་

དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འཇིིགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་དང་།  བཅིང་བ་དང་།  བརྡེག་པ་ལ་སོགས་པ་དག་གིས་འཇིིགས་པ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་ན་ིལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་ཅིག་ན་ིལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཟེར་ཏོ།ེ  གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་ཁ་ོབ་ོཅག་ལ་

བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན།  དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ལ་དེས་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བར་བྱ་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་འབུལ་བར་མི་བྱེད་ན།  དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེེད་ལ་དེས་སྡུག་བསྔོལ་འབྱུང་བར་བྱ་

ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་ཞེིང་ཁྱེོད་ལ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་

པ་འད་ིསྙམ་དུ་མ་ལ་དཔུང་དག་ལྷགས་ནས་བདག་བཟུང་ཞེིང་བཅོམ་སྟ།ེ  བུ་མ་ོཡོང་ཕྲེོགས་པ་འད་ིསྙམ་དུ་མ་ལ་དཔུང་དག་ལྷགས་ནས་བདག་བཟུང་ཞེིང་བཅོམ་སྟ།ེ  བུ་མ་ོཡོང་ཕྲེོགས་

ལ་བདག་ཀྱིང་སྲིོག་དང་ཕྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙམ་ནས།  སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་ལ་བདག་ཀྱིང་སྲིོག་དང་ཕྲེལ་བར་མ་ིའགྱུར་གྲང་སྙམ་ནས།  སྐྲག་ཅིང་དངངས་ལ་སྒྱིིད་ལུག་

ཅིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེ་དྲིན་པ་ཉམས་ཤིང་གཞེན་གྱིི་སྲིོ་ཤི་ལ་རབ་ཏུ་ངུ་ཅིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་གྱུར་ནས།  དེ་དྲིན་པ་ཉམས་ཤིང་གཞེན་གྱིི་སྲིོ་ཤི་ལ་རབ་ཏུ་ངུ་

ཞེིང་མཆ་ིམ་བླགས་ཏོེ།  མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་ལྟའོ།  །བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ཞེིང་མཆ་ིམ་བླགས་ཏོེ།  མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་ལྟའོ།  །བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་

གིས་རང་གི་ཕ་ངུ་ཞེིང་ཡོི་ཤི་ལ་གདོང་མཆི་མས་ཡོོག་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་པ་མཐེོང་གིས་རང་གི་ཕ་ངུ་ཞེིང་ཡོི་ཤི་ལ་གདོང་མཆི་མས་ཡོོག་ཅིང་ཡུལ་ཡུལ་པོར་གྱུར་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབ་ཅིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་བཤུམས་ཤིང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབ་ཅིའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་བཤུམས་ཤིང་

བཤུམས་མ་ོདག་རབ་ཏུ་གློག་པར་མཛིད་ལགས།  ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་བཤུམས་མ་ོདག་རབ་ཏུ་གློག་པར་མཛིད་ལགས།  ད་ེནས་ལིཙྪ་བཱི་ིདྲི་ིམ་མེད་པར་གྲགས་

པས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་དབྲོག་ཅིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་པས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་འདི་ལྟར་ཁྱེོད་དབྲོག་ཅིང་ཁྱེོད་ཀྱིི་

ཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེབ་མ་ོདང་རྩོད་པ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་ཕྱིིར་གྲོང་ཁྱེེར་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེབ་མ་ོདང་རྩོད་པ་དག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེས་

སམ།  དེའི་ཕྱིིར་དཔུང་དག་ལྷགས་ཤིང་བཅོམ་སྟེ།  ཁྱེོད་ཕྲེོགས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་སྙམ་སམ།  དེའི་ཕྱིིར་དཔུང་དག་ལྷགས་ཤིང་བཅོམ་སྟེ།  ཁྱེོད་ཕྲེོགས་པར་མི་འགྱུར་གྲང་སྙམ་

ནས་དེས་ན་མཆ་ིམ་བྱུང་བ་ཡོིན་མོད།  ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་རང་ག་ིཕ་ལ་ཚིགས་སུ་ནས་དེས་ན་མཆ་ིམ་བྱུང་བ་ཡོིན་མོད།  ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་རང་ག་ིཕ་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོེ་འཛིམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག  །སྲིེད་མེད་བུ་འདྲིའི་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  གལ་ཏོེ་འཛིམ་གླིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག  །སྲིེད་མེད་བུ་འདྲིའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེདག་མཚོན་ཐེོགས་བདག་སློད་རྒྱུག་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་བརྩོན་འགྲུས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེདག་མཚོན་ཐེོགས་བདག་སློད་རྒྱུག་གྱུར་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གཞེོམ་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  །བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་དུག་དང་མཚོན་མི་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་གཞེོམ་རྔོོ་མི་ཐེོགས།  །བྱམས་སེམས་ལྡན་ལ་དུག་དང་མཚོན་མི་

ཚུགས།  །ར་ོལངས་དང་ན་ིའཇིིགས་པ་གཞེན་མ་ིའབྱུང་།  །བྱམས་སེམས་ཐེ་བ་ཞེ་ེསྡིང་མ་ཚུགས།  །ར་ོལངས་དང་ན་ིའཇིིགས་པ་གཞེན་མ་ིའབྱུང་།  །བྱམས་སེམས་ཐེ་བ་ཞེ་ེསྡིང་མ་

མཆིས་པས།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་གཞེན་གྱིིས་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །ཡོབ་བདག་འཇིིག་མཆིས་པས།  །བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་གཞེན་གྱིིས་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །ཡོབ་བདག་འཇིིག་

རྟེེན་དག་ལ་བྱམས་པ་ཆེ།  །ངན་བུ་བདག་བཞེིན་འགྲོ་ལ་དགའ་བར་གནས།  །ནམ་ཡོང་རྟེེན་དག་ལ་བྱམས་པ་ཆེ།  །ངན་བུ་བདག་བཞེིན་འགྲོ་ལ་དགའ་བར་གནས།  །ནམ་ཡོང་

གཞེན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མ་བགྱིིས་པས།  །དེ་ཕྱིིར ་ངན་བུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འགྱུར་གཞེན་ལ་སྡུག་བསྔོལ་མ་བགྱིིས་པས།  །དེ་ཕྱིིར ་ངན་བུ་སྡུག་བསྔོལ་མི་འགྱུར་

ཡོབ།  །ཆགས་བྲལ་ནམ་ཡོང་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་ཤིང་།  །བྱམས་པ་ཡོོངས་བསྒོོམས་ཡོབ།  །ཆགས་བྲལ་ནམ་ཡོང་འདོད་ཆགས་མ་མཆིས་ཤིང་།  །བྱམས་པ་ཡོོངས་བསྒོོམས་

ཞེ་ེསྡིང་མ་མཆིས་ལགས།  །བདག་ལ་ཆགས་སྡིང་གཏོ་ིམུག་མ་མཆིས་ཏོེ།  །ད་ེཕྱིིར་ངན་བུ་ཞེ་ེསྡིང་མ་མཆིས་ལགས།  །བདག་ལ་ཆགས་སྡིང་གཏོ་ིམུག་མ་མཆིས་ཏོེ།  །ད་ེཕྱིིར་ངན་བུ་

གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཡོབ།  །ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་བྱམས་པ་མཆིས་པ་ལྟར།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་ཡོབ།  །ཡོབ་དང་ཡུམ་ལ་བྱམས་པ་མཆིས་པ་ལྟར།  །འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་

རྒྱུན་དུ་བདག་ད་ེབཞེིན།  །ཡོབ་གང་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་ད་ེའདྲིར་བྱམས།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་རྒྱུན་དུ་བདག་ད་ེབཞེིན།  །ཡོབ་གང་འཇིིག་རྟེེན་དག་ལ་ད་ེའདྲིར་བྱམས།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་

གཞེན་གྱིིས་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །ནམ་མཁའ་དོག་ས་འཛིིན་པར་བགྱིིད་གྱུར་རམ།  །ལྷུན་པ་ོགཞེན་གྱིིས་གནོད་མ་ིའགྱུར།  །ནམ་མཁའ་དོག་ས་འཛིིན་པར་བགྱིིད་གྱུར་རམ།  །ལྷུན་པ་ོ

ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་གནས་གྱུར་ཏོམ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནག་རྗེེས་ཞུགས་གྱུར་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་གནས་གྱུར་ཏོམ།  །རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་གནག་རྗེེས་ཞུགས་གྱུར་

ཀྱིང་།  །བདག་འཇིོམས་བགྱིིད་པར་རྔོོ་ཐེོགས་མ་མཆིས་ཡོབ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ཀྱིང་།  །བདག་འཇིོམས་བགྱིིད་པར་རྔོོ་ཐེོགས་མ་མཆིས་ཡོབ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་

གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་རང་ག་ིཕ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབ་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་རང་ག་ིཕ་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོབ་

ཡུམ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་དེང་ནས་དགུང་བདུན་ན་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཡུམ་དེའ་ིསློད་དུ་འད་ིལྟར་དེང་ནས་དགུང་བདུན་ན་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་རང་གང་འདོད་པའི་ཁྱེིམ་ཐེབ་འདམ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེར་ཁྱེོད་ཅག་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་རང་གང་འདོད་པའི་ཁྱེིམ་ཐེབ་འདམ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེར་ཁྱེོད་ཅག་

གིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་ཞེིང་ལམ་སྲིང་དང་བཞེི་མདོ་དང་སུམ་མདོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་ཞེིང་ལམ་སྲིང་དང་བཞེི་མདོ་དང་སུམ་མདོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞེིང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞེིང་།  མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་

ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པའ་ིཆ་ོག་དག་གསི་ཀྱིང་བྱ་ིདརོ་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་ཤུལ་པ་ོཆ་ེདང་།  བཞེ་ིམད་ོཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པའ་ིཆ་ོག་དག་གསི་ཀྱིང་བྱ་ིདརོ་གྱིསི་ཤིག་ཅེས་ཤུལ་པ་ོཆ་ེདང་།  བཞེ་ིམད་ོ

དང་།  སུམ་མདོ་ཐེམས་ཅད་དུ་དྲིིལ་དཀྲོལ་ཞེིང་སྒྲ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བུ་མོ་ཟླ་དང་།  སུམ་མདོ་ཐེམས་ཅད་དུ་དྲིིལ་དཀྲོལ་ཞེིང་སྒྲ་བསྒྲག་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་བུ་མོ་ཟླ་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མཆོག་གིས་ཕ་མ་གཉིས་རང་ག་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  འད་ིསྐད་དུ་དེང་ནས་ཞེག་བདུན་ན་བུ་མཆོག་གིས་ཕ་མ་གཉིས་རང་ག་ིཁྱེིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  འད་ིསྐད་དུ་དེང་ནས་ཞེག་བདུན་ན་བུ་

མ་ོཟླ་མཆོག་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བུ་མ་ོགང་འདོད་པའ་ིཁྱེིམ་ཐེབ་འདམ་མ་ོཟླ་མཆོག་ཕྱིིར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་བུ་མ་ོགང་འདོད་པའ་ིཁྱེིམ་ཐེབ་འདམ་

པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་ཞེིང་ལམ་སྲིང་དང་།  བཞེི་མདོ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེར་ཁྱེེད་ཅག་གིས་བསྒྲིམ་པར་བྱ་ཞེིང་ལམ་སྲིང་དང་།  བཞེི་མདོ་

དང་།  སུམ་མདོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞེིང་།  མེ་ཏོོག་དང་།  སུམ་མདོའ་ིཕྱིོགས་ཐེམས་ཅད་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་པར་བྱ་ཞེིང་།  མེ་ཏོོག་

དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པའ་ིཆ་ོག་དག་གིས་ཀྱིང་བྱ་ིདང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པའ་ིཆ་ོག་དག་གིས་ཀྱིང་བྱ་ི

དོར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་རང་བཞེིན་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་སྐད་སོ་སོར་ཐེོས་དོར་གྱིིས་ཤིག་ཅེས་རང་བཞེིན་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་སྐད་སོ་སོར་ཐེོས་

ནས།  ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་འད་ིལྟར་རང་རང་ག་ིལམ་སྲིང་དང་།  བཞེ་ིནས།  ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེརྣམས་འད་ིལྟར་རང་རང་ག་ིལམ་སྲིང་དང་།  བཞེ་ི

མད་ོདང་།  སུམ་མདོའ་ིཕྱིོགས་དག་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིང་།  སེམས་ལ་མད་ོདང་།  སུམ་མདོའ་ིཕྱིོགས་དག་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་ཅིང་།  སེམས་ལ་

འད་ིསྙམ་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ན་ིབདག་ལ་འཛིིན་གྱི་ིགཞེན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་གྲང་འད་ིསྙམ་དུ་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ན་ིབདག་ལ་འཛིིན་གྱི་ིགཞེན་དག་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་གྲང་

སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པས་རང་རང་བརྒྱན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པས་རང་རང་བརྒྱན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཞེང་བློན་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་སྟེ།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་དང་།  ཞེང་བློན་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྣམས་

དང་ལས་མིའི་བར་དག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ལུས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏོེ།  གོས་དང་ལས་མིའི་བར་དག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཁྲུས་བྱས་ཤིང་ལུས་ལེགས་པར་བྱུགས་ཏོེ།  གོས་

བཟང་པོ་བགོས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ནས་རང་རང་གི་གཡོོག་འཁོར་བཟང་པོ་བགོས་ཤིང་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལུས་བརྒྱན་ནས་རང་རང་གི་གཡོོག་འཁོར་

རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཅག་སྒྲིམས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོཟླ་མཆོག་འུ་བུ་ཅག་ག་ིགན་དུ་རང་མ་ིའོང་རྣམས་ལ་ཁྱེེད་ཅག་སྒྲིམས་ཤིག  །གལ་ཏོ་ེབུ་མ་ོཟླ་མཆོག་འུ་བུ་ཅག་ག་ིགན་དུ་རང་མ་ིའོང་

བ་ལྟ་ན།  དེའི་ཕྱིིར་མཐུས་དྲིངས་ལ་ཕྲེོགས་ཤིག་ཅེས་སྐུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཞེག་བ་ལྟ་ན།  དེའི་ཕྱིིར་མཐུས་དྲིངས་ལ་ཕྲེོགས་ཤིག་ཅེས་སྐུལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟར་ཞེག་

བདུན་འདས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དག་ང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ནས།  བུ་མ་ོཟླ་བདུན་འདས་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོཕལ་པ་ོཆེ་དག་ང་ོམཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ནས།  བུ་མ་ོཟླ་

མཆོག་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ཉ་ིམ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་མཆོག་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ཉ་ིམ་དྲུག་པ་ལ་ཟླ་བ་ཉ་

བའི་ཚེ་གསོ་སྦྱིོང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོེ་མཚན་མོ་མི་ཉལ་ཙོམ་བའི་ཚེ་གསོ་སྦྱིོང་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོེ་མཚན་མོ་མི་ཉལ་ཙོམ་

ན།  སྟེང་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཐེོག་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བུ་ན།  སྟེང་ག་ིཁང་བཟངས་ཀྱི་ིཐེོག་ན་འཆག་ཅིང་འདུག་ག ོ །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་བུ་

མ་ོཟླ་མཆོག་ག་ིལག་པ་གཡོས་པར་པད་མ་སྡིོང་བུ་ན་ིགསེར།  འདབ་མ་ན་ིདངུལ།  ཟ་ེབ་ན་ིམ་ོཟླ་མཆོག་ག་ིལག་པ་གཡོས་པར་པད་མ་སྡིོང་བུ་ན་ིགསེར།  འདབ་མ་ན་ིདངུལ།  ཟ་ེབ་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཻ་དཱུཪྱྱ།  སྙིང་པ་ོན་ིརྡོའ་ིསྙིང་པ་ོལས་བྱས་པ།  འདབ་མ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་ཡོོད་པ།  བལྟ་ན་བཻ་དཱུཪྱྱ།  སྙིང་པ་ོན་ིརྡོའ་ིསྙིང་པ་ོལས་བྱས་པ།  འདབ་མ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་ཡོོད་པ།  བལྟ་ན་

སྡུག་པ་འོད་གསལ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །པད་མ་དེའི་སྙིང་པོའ་ིདབུས་ན་དེ་བཞེིན་སྡུག་པ་འོད་གསལ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །པད་མ་དེའི་སྙིང་པོའ་ིདབུས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་སྐུ་མདོག་གསེར་འདྲི་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ།  འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛིད་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་སྐུ་མདོག་གསེར་འདྲི་ལ་གཟ་ིབརྗེིད་འབར་བ།  འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་མཛིད་

པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱད་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱད་

བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་གཟུགས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེིག་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ཅུས་གཟུགས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ་ཞེིག་

ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དེ་ཐེམས་ཅད་སྣང་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེའི་འོད་ཀྱིིས་ཁྱེིམ་དེ་ཐེམས་ཅད་སྣང་

བས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་པད་མ་དེ་མཐེོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་བས་གསལ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གིས་པད་མ་དེ་མཐེོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མཐེོང་བ་དང་།  དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཡོང་མཐེོང་བ་དང་།  དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་

དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེདགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

གསོལ་པ།  འདི་འདྲིའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད།  །ཅི་ལགས་ལྷ་འམ་འོན་ཏོེ་ཀླུ།  །ལྷ་མིན་གསོལ་པ།  འདི་འདྲིའི་དཔལ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེོད།  །ཅི་ལགས་ལྷ་འམ་འོན་ཏོེ་ཀླུ།  །ལྷ་མིན་

གསང་བ་མ་ིའམ་ཅི།  །སུ་ལགས་དྲིིས་པ་ངེས་པར་གསུངས།  །ཁྱེོད་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་གསང་བ་མ་ིའམ་ཅི།  །སུ་ལགས་དྲིིས་པ་ངེས་པར་གསུངས།  །ཁྱེོད་སྐུ་གསེར་མདོག་འོད་

གསལ་བའི།  །ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏོེ།  །སྐད་ཅིག་མདོག་གསེར་བཙོོད་ཀ་གསལ་བའི།  །ཚད་ནི་དམིགས་སུ་མ་མཆིས་ཏོེ།  །སྐད་ཅིག་མདོག་གསེར་བཙོོད་ཀ་

དང་།  །མྱུར་བར་ཤེལ་འོད་འདྲི་བར་གདའ།  །ངན་བུ་ལྷན་ཆད་ལུས་ཀྱིིས་ན།ི  །འདུ་ཤེས་མ་དང་།  །མྱུར་བར་ཤེལ་འོད་འདྲི་བར་གདའ།  །ངན་བུ་ལྷན་ཆད་ལུས་ཀྱིིས་ན།ི  །འདུ་ཤེས་མ་

མཆིས་སེམས་མ་ིགཡོོ།  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེོང་ནས།  །བདག་ན་ིདགའ་བ་ཡོངས་པ་མཆིས་སེམས་མ་ིགཡོོ།  །མགོན་པ་ོཁྱེོད་ཀྱི་ིསྐུ་མཐེོང་ནས།  །བདག་ན་ིདགའ་བ་ཡོངས་པ་

སྐྱེེས།  །ཁྱེོད་སྐུ་དཔལ་འབར་མ་ེའདྲི་ཞེིང་།  །ར་ིལས་ར་ིབཞེིན་མཛིེས་འཕགས་པ།  །ཇི་ིལྟར་སྐྱེེས།  །ཁྱེོད་སྐུ་དཔལ་འབར་མ་ེའདྲི་ཞེིང་།  །ར་ིལས་ར་ིབཞེིན་མཛིེས་འཕགས་པ།  །ཇི་ིལྟར་

བཟུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་གནས།  །གང་ནས་འདིར་བྱོན་གང་དུ་གཤེགས།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་བཟུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་གནས།  །གང་ནས་འདིར་བྱོན་གང་དུ་གཤེགས།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དེས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིལྷ་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དེས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ང་ན་ིལྷ་

མིན་ཀླུ་ཡོང་མིན།  །མ་ིའམ་ཅ་ིམིན་གནོད་སྦྱིིན་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡོིས།  །ང་མིན་ཀླུ་ཡོང་མིན།  །མ་ིའམ་ཅ་ིམིན་གནོད་སྦྱིིན་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཡོིས།  །ང་

ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་གན་དུ་བཏོང་།  །ང་ནི་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་མིན།  །ཀླུ་མིན་མི་འམ་ཅི་ཡོང་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིི་གན་དུ་བཏོང་།  །ང་ནི་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་མིན།  །ཀླུ་མིན་མི་འམ་ཅི་ཡོང་

མིན།  །ཆོས་བྱུང་ང་དེང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །ལྷ་མ་ིའདུལ་བས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་མིན།  །ཆོས་བྱུང་ང་དེང་ཁྱེོད་ཀྱི་ིཕྱིིར།  །ལྷ་མ་ིའདུལ་བས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསོལ་པ།  སངས་རྒྱས་

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱིི་བ།  །དེ་མདོག་ཅི་འདྲི་འདིར་གསུངས་ལ།  །དེ་ཡོི་རྟེགས་དང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བགྱིི་བ།  །དེ་མདོག་ཅི་འདྲི་འདིར་གསུངས་ལ།  །དེ་ཡོི་རྟེགས་དང་

དབྱིབས་གསུངས་དང་།  །ད་ེཐེོས་བདག་གིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་འདིར་སངས་རྒྱས་དབྱིབས་གསུངས་དང་།  །ད་ེཐེོས་བདག་གིས་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །ཁྱེོད་འདིར་སངས་རྒྱས་

མཚན་གསུངས་ན།  །ད་ེམདོག་རྟེགས་དང་དབྱིབས་མ་ིགསུང་།  །སངས་རྒྱས་རུང་སྤྱོོད་མཚན་གསུངས་ན།  །ད་ེམདོག་རྟེགས་དང་དབྱིབས་མ་ིགསུང་།  །སངས་རྒྱས་རུང་སྤྱོོད་

གང་དང་འཐུན།  །མི་མཉམ་མཛིད་སྤོོབས་འདིར་གསུངས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གང་དང་འཐུན།  །མི་མཉམ་མཛིད་སྤོོབས་འདིར་གསུངས་ཤིག  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དེས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིསྐུ་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་དེས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིསྐུ་

མདོག་གསེར་འདྲི་ཞེིང་།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངའ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིམདོག་གསེར་འདྲི་ཞེིང་།  །མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མངའ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ི

མཆོག་རྟེེན་དེ།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །བྱེད་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་རྟེེན་དེ།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །བྱེད་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་

ནི།  །སྤྱོོད་པ་མཆོག་དང་དམན་པ་དག  །ཐུགས་གཅིག་གིས་ན་ིརྟེོགས་མཛིད་དེ།  །ད་ེཕྱིིར་ནི།  །སྤྱོོད་པ་མཆོག་དང་དམན་པ་དག  །ཐུགས་གཅིག་གིས་ན་ིརྟེོགས་མཛིད་དེ།  །ད་ེཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དེས་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་ཅུང་ཟད་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཆོས་ཀུན་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །དེས་ན་ིམ་ིམཁྱེེན་ཅུང་ཟད་

མེད།  །ཡོ་ེཤེས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་བྱོན།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །དེས་ན་ིསེམས་མེད།  །ཡོ་ེཤེས་ཀུན་གྱི་ིཕ་རོལ་བྱོན།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །དེས་ན་ིསེམས་

ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས།  །ཐུགས་གཅིག་གིས་ན་ིརྟེོགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཀུན་གྱི་ིསེམས་ལ་ནམ་དུ་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསེམས།  །ཐུགས་གཅིག་གིས་ན་ིརྟེོགས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཀུན་གྱི་ིསེམས་ལ་ནམ་དུ་

ཡོང་།  །རློམ་པ་མ་ིམངའ་གཞེན་དུ་ན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་སྦྱིིན་པས་འཕགས།  །ཚུལ་ཡོང་།  །རློམ་པ་མ་ིམངའ་གཞེན་དུ་ན།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་པ་སྦྱིིན་པས་འཕགས།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པས་མཐེོར་འཕགས་ཤིང་།  །བཟོད་དང་བརྩོན་པས་མངོན་འཕགས་ཁྲིིམས་སྤྱོོད་པས་མཐེོར་འཕགས་ཤིང་།  །བཟོད་དང་བརྩོན་པས་མངོན་འཕགས་

ལ།  །བསམ་གཏོན་ཤེས་རབ་ཡོང་དག་འཕགས།  །བཟ་ོརྣམས་ཐེམས་ཅད་ལེགས་བསློབས་ལ།  །བསམ་གཏོན་ཤེས་རབ་ཡོང་དག་འཕགས།  །བཟ་ོརྣམས་ཐེམས་ཅད་ལེགས་བསློབས་

པས།  །དེས་ནི་མི་མཁྱེེན་ཅུང་ཟད་མེད།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་པས།  །དེས་ནི་མི་མཁྱེེན་ཅུང་ཟད་མེད།  །བྱམས་དང་ཐུགས་རྗེེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །དེ་

ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་གིས་བླ་མེད་འཁོར་ལ་ོཡོི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །གང་གིས་བླ་མེད་འཁོར་ལ་ོཡོི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་

བསྐོར་ཅིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་རྣམས་རིག་ལ།  །བདག་མེད་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛིད་བསྐོར་ཅིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བ་རྣམས་རིག་ལ།  །བདག་མེད་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛིད་

ཅིང་།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟོང་དང་།  །བརྒྱ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙེད་རྣམས་ཅིང་།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟོང་དང་།  །བརྒྱ་དང་ཁྲིག་ཁྲིིག་སྙེད་རྣམས་

དག  །ལྗོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཁྱེབ་མཛིད་པ།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཞེིང་དག  །ལྗོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཁྱེབ་མཛིད་པ།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲེག་ན།ི  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ།  །དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛིད་པས་རྣམས་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲེག་ན།ི  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ཏུ།  །དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་མཛིད་པས་

ན།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདྲིེན་པས་ཕྱིག་ན་ིཡོ་གཅིག་གིས།  །ཞེིང་རྣམས་ན།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །འདྲིེན་པས་ཕྱིག་ན་ིཡོ་གཅིག་གིས།  །ཞེིང་རྣམས་

བྱེ་སྙེད་བླངས་མཛིད་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དེ་བཞུགས་པས།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་བྱེ་སྙེད་བླངས་མཛིད་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་དེ་བཞུགས་པས།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་

ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཞེིང་རྣམས་སྟོང་ཕྲེག་བྱ་ེསྙེད་ན།  །ར་ིབ་ོལྷུན་པ་ོཇི་ིསྙེད་པ།  །སྐྲ་ཉག་གཅིག་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །ཞེིང་རྣམས་སྟོང་ཕྲེག་བྱ་ེསྙེད་ན།  །ར་ིབ་ོལྷུན་པ་ོཇི་ིསྙེད་པ།  །སྐྲ་ཉག་གཅིག་

གིས་ད་ེསྦམས་ཤིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབར་འཕེན་མཛིད་ལ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་བྱུང་གིས་ད་ེསྦམས་ཤིང་།  །ཞེིང་རྣམས་བྱ་ེབར་འཕེན་མཛིད་ལ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་རང་བྱུང་

ཞེིང་།  །གསན་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེེས་ལ།  །སེམས་ཅན་བཅིང་བ་རྣམ་འགྲེལ་ཞེིང་།  །གསན་ནས་གོ་འཕང་མཆོག་བརྙེེས་ལ།  །སེམས་ཅན་བཅིང་བ་རྣམ་འགྲེལ་

བས།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དབང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་མངའ།  །མ་ིབས།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །དབང་ལྡན་གྱུར་ཅིང་སྟོབས་བཅུ་མངའ།  །མ་ི

བསྙེངས་རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད།  །དེ་ཕྱིིར་བསྙེངས་རྟེོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད།  །དེ་ཕྱིིར་

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །དབུ་ཡོ་ིགཙུག་ཏོོར་བལྟར་མ་ིམཐེོང་།  །སྤྱོན་ལྔ་དག་དང་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །དབུ་ཡོ་ིགཙུག་ཏོོར་བལྟར་མ་ིམཐེོང་།  །སྤྱོན་ལྔ་དག་དང་ལྡན་

པ་དང་།  །སྟོབས་དང་དབང་པ་ོལྔ་མངའ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ལམ་ལ་གནས།  །ངང་པ་དང་།  །སྟོབས་དང་དབང་པ་ོལྔ་མངའ་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་ལམ་ལ་གནས།  །ངང་

ཚུལ་བཟང་ཞེིང་འགྲོགས་ན་བདེ།  །ཞེ་ིཞེིང་དུལ་ལ་བླ་ན་མེད།  །གཡོ་ོམེད་དྲིང་པ་ོགསལ་བ་ཚུལ་བཟང་ཞེིང་འགྲོགས་ན་བདེ།  །ཞེ་ིཞེིང་དུལ་ལ་བླ་ན་མེད།  །གཡོ་ོམེད་དྲིང་པ་ོགསལ་བ་

སྟེ།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་མཉམ་གཞེག་ཅིང་།  །ད་ེལ་གཡོེང་སྟེ།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་མཉམ་གཞེག་ཅིང་།  །ད་ེལ་གཡོེང་

བ་མི་མངའ་ལ།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱིི་དུས་སུ་གསུང་།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་བ་མི་མངའ་ལ།  །སེམས་ཅན་དོན་གྱིི་དུས་སུ་གསུང་།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་

དོ།  །ཡོོན་ཏོན་ཀུན་དང་ལེགས་ལྡན་ཞེིང་།  །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ཏོེ།  །ཐེམས་ཅད་དོ།  །ཡོོན་ཏོན་ཀུན་དང་ལེགས་ལྡན་ཞེིང་།  །དེ་ནི་འགྲོ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ཏོེ།  །ཐེམས་ཅད་

མཁྱེེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིགས།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ང་ཡོིས་བསྐལ་མཁྱེེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིགས།  །དེ་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ང་ཡོིས་བསྐལ་

པའམ་ཡོང་ན་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱར་ཡོང་།  །གང་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་པའམ་ཡོང་ན་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱར་ཡོང་།  །གང་ཕྱིིར་སངས་རྒྱས་དེ་དོན་

བརྗེོད།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་བརྗེོད།  །ད་ེཕྱིིར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་

ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་བལྟ་བས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་པ་བལྟ་བས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པར་གྱུར་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེལ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་

བཅད་དེ་གསོལ་པ།  གང་གི་ཡོོན་ཏོན་དེ་འདྲི་བའི།  །རྫོོགས་སངས་དེ་བལྟར་རྔོོ་ཐེོགས་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  གང་གི་ཡོོན་ཏོན་དེ་འདྲི་བའི།  །རྫོོགས་སངས་དེ་བལྟར་རྔོོ་ཐེོགས་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སམ།  །ཆོས་འད་ིཐེོས་ན་མཁས་པ་ན།ི  །སུ་ཞེིག་སྐད་འགའང་ཁྱེིམ་ལ་དགའ།  །ཇི་ིསྲིིད་བད་ེསམ།  །ཆོས་འད་ིཐེོས་ན་མཁས་པ་ན།ི  །སུ་ཞེིག་སྐད་འགའང་ཁྱེིམ་ལ་དགའ།  །ཇི་ིསྲིིད་བད་ེ

གཤེགས་མ་མཐེོང་བར།  །བདག་ན་ིརྨུགས་དང་གཉིད་སྤོོང་ཞེིང་།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཡོང་མ་ིགཤེགས་མ་མཐེོང་བར།  །བདག་ན་ིརྨུགས་དང་གཉིད་སྤོོང་ཞེིང་།  །ཟས་དང་སྐོམ་ཡོང་མ་ི

འཚལ་ལ།  །སྟན་ལའང་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐེོང་ཤིན་ཏུ་རངས་འཚལ་ལ།  །སྟན་ལའང་མཆིས་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བདག་གིས་ཁྱེོད་མཐེོང་ཤིན་ཏུ་རངས་

གྱུར་ཅིང་།  །ཡོོན་ཏོན་བདག་ཉིད་ཐེོས་ནས་བདག་རབ་དང་།  །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ད་ེགྱུར་ཅིང་།  །ཡོོན་ཏོན་བདག་ཉིད་ཐེོས་ནས་བདག་རབ་དང་།  །མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ད་ེ

ན་ིམཐེོང་འགྱུར་ལ།  །སློར་ཞེིང་མཚུངས་མེད་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་གྲང་།  །བསྐལ་པ་ན་ིམཐེོང་འགྱུར་ལ།  །སློར་ཞེིང་མཚུངས་མེད་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་གྲང་།  །བསྐལ་པ་

སྟོང་ཕྲེག་བྱེ་བར་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་རྣམས་མཐེོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དགྲ་སྟོང་ཕྲེག་བྱེ་བར་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་རྣམས་མཐེོང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དགྲ་

བཅོམ་དེའི་མཚན་དེང་ཐེོས་བདག་གིས་ནི།  །རྙེེད་པ་ལེགས་རྙེེད་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་བཅོམ་དེའི་མཚན་དེང་ཐེོས་བདག་གིས་ནི།  །རྙེེད་པ་ལེགས་རྙེེད་བདག་གིས་རྒྱལ་བ་

བལྟ།  །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡོིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །སེམས་ཅན་མཆོག་དེ་ཚལ་ཆེན་ནང་ན་བལྟ།  །སྤྲུལ་པ་དེ་ཡོིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་སྨྲས།  །སེམས་ཅན་མཆོག་དེ་ཚལ་ཆེན་ནང་ན་

བཞུགས།  །ད་ེཡོ་ིདག་ེའདུན་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་པ་ོདག  །དཔའ་བ་ོསྡིིག་མེད་མ་ིགཙོང་སྤོངས་བཞུགས།  །ད་ེཡོ་ིདག་ེའདུན་སྟོང་ཕྲེག་བརྒྱད་པ་ོདག  །དཔའ་བ་ོསྡིིག་མེད་མ་ིགཙོང་སྤོངས་

པ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ར་ེརེའང་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གིས།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྟོང་གསུམ་ཞེིང་པ་ཡོིན།  །ད་ེདག་ར་ེརེའང་ལག་པ་ཡོ་གཅིག་གིས།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྟོང་གསུམ་ཞེིང་

འདེག་ཅིང་།  །ཏོིང་འཛིིན་མངོན་ཤེས་སྤོོབས་པ་རབ་ཐེོབ་ལ།  །ཐེོས་པ་མ་ིའཁྲུག་རྒྱ་མཚ་ོའདྲི་འདེག་ཅིང་།  །ཏོིང་འཛིིན་མངོན་ཤེས་སྤོོབས་པ་རབ་ཐེོབ་ལ།  །ཐེོས་པ་མ་ིའཁྲུག་རྒྱ་མཚ་ོའདྲི་

བ་ཡོིན།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཞེིང་དུ་སྐད་བ་ཡོིན།  །དེ་དག་རྒྱལ་བ་མཆོད་ཕྱིིར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས།  །བྱེ་བ་དཔག་མེད་ཞེིང་དུ་སྐད་

འགས་འདོང་།  །དོང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེསྙེད་མངོན་མཆོད་ཅིང་།  །བརྟེན་རྣམས་ཕྱིིར་ཡོང་འགས་འདོང་།  །དོང་ནས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེསྙེད་མངོན་མཆོད་ཅིང་།  །བརྟེན་རྣམས་ཕྱིིར་ཡོང་

སྐད་འགས་ལྡོག་པར་བྱེད།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མེད།  །ཞེིང་དུ་འདུ་སྐད་འགས་ལྡོག་པར་བྱེད།  །བདག་ཏུ་འདུ་ཤེས་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེས་མེད།  །ཞེིང་དུ་འདུ་

ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།  །སྤྲོོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིིས་མ་གོས་ཤིང་།  །སེམས་ཤེས་སེམས་ཅན་འདུ་ཤེས་མེད།  །སྤྲོོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་གྱིིས་མ་གོས་ཤིང་།  །སེམས་

ཅན་ཚོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཡོང་བྱེད།  །དགྲ་ཐུལ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅན་ཚོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་ཡོང་བྱེད།  །དགྲ་ཐུལ་དེ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་ལྟ་འདོད་ཅིང་།  །ཐུབ་དབང་དྲུང་ནས་ཆོས་མཆོག་དང་།  །དེ་བཞེིན་དགེ་སློོང་དགེ་འདུན་ལྟ་འདོད་ཅིང་།  །ཐུབ་དབང་དྲུང་ནས་ཆོས་མཆོག་

ཉན་འདོད་ན།  །ཚལ་ཆེན་གང་ན་སྟོན་ད་ེབཞུགས་པར་སོང་།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་པད་ཉན་འདོད་ན།  །ཚལ་ཆེན་གང་ན་སྟོན་ད་ེབཞུགས་པར་སོང་།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་པད་

མ་ད་ེཉིད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཇི་ིལྟར་བཞུགས་པ་ད་ེཉིད་ཐེོགས་བཞེིན་དུ་ཁང་མ་ད་ེཉིད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ཇི་ིལྟར་བཞུགས་པ་ད་ེཉིད་ཐེོགས་བཞེིན་དུ་ཁང་

བཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་ད་ེནས་བབས་ནས་རང་ག་ིཕ་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  རང་ག་ིབཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་ད་ེནས་བབས་ནས་རང་ག་ིཕ་མ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པ་དང་།  རང་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕ་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཡོབ་གཟིགས་ངན་བུའ་ིསུག་པ་གཡོས་པ་ན།  །པད་ཕ་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཡོབ་གཟིགས་ངན་བུའ་ིསུག་པ་གཡོས་པ་ན།  །པད་

མ་གསེར་སྡིོང ་མཛིེས་པ་ཡོིད་དུ་མཆི།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་གཟིགས་ཤིག་མ་གསེར་སྡིོང ་མཛིེས་པ་ཡོིད་དུ་མཆི།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པའི་སྐུ་ལ་གཟིགས་ཤིག་

ཡུམ།  །མཐེོང་ན་སུ་ཞེིག་ད་ེལ་སྐྱེབས་མ་ིམཆི།  །རང་ག་ིགནས་ཀུན་གསེར་མདོག་འདྲི་བ་ཡུམ།  །མཐེོང་ན་སུ་ཞེིག་ད་ེལ་སྐྱེབས་མ་ིམཆི།  །རང་ག་ིགནས་ཀུན་གསེར་མདོག་འདྲི་བ་

ཡོི།  །འོད་ཀྱིིས་གསལ་བ་བདག་གིས་མཐེོང་ལགས་ཡུམ།  །སྐད་ཅིག་ལ་ཡོང་དུ་མར་ཡོི།  །འོད་ཀྱིིས་གསལ་བ་བདག་གིས་མཐེོང་ལགས་ཡུམ།  །སྐད་ཅིག་ལ་ཡོང་དུ་མར་

མདོག་འགྱུར་བས།  །སྐུ་ཡོ་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས།  །ད་ེསློད་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོན་སྔོར་མདོག་འགྱུར་བས།  །སྐུ་ཡོ་ིཚད་ན་ིགཟུང་བར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས།  །ད་ེསློད་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོན་སྔོར་

ཚལ་ཆེན་དུ།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམ་གཟིགས་སུ་གཤེགས་ས་ོཡུམ།  །མ་ེཏོོག་རྣམས་དང་སྤོོས་ཚལ་ཆེན་དུ།  །རྒྱལ་བ་གཽ་ཏོམ་གཟིགས་སུ་གཤེགས་ས་ོཡུམ།  །མ་ེཏོོག་རྣམས་དང་སྤོོས་

མཆོག་བསྣམས་ནས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བགྱིི།  །ཟླ་བ་མཆོག་ག་ིམཆོག་བསྣམས་ནས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ན་ིམཆོད་པར་བགྱིི།  །ཟླ་བ་མཆོག་ག་ི

ཕ་དང་མ་དག་གིས།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་ཐེོས་ལེགས་སོ་ཞེེས།  །གོས་རྣམས་དང་ནི་ཕ་དང་མ་དག་གིས།  །ཡོིད་དུ་འོང་བའི་ཚིག་ཐེོས་ལེགས་སོ་ཞེེས།  །གོས་རྣམས་དང་ནི་

བདུག་སྤོོས་སྤོོས་དག་དང་།  །མ་ེཏོོག་རྣམས་དང་ཕྲེེང་བ་བྱུག་པའང་བླངས།  །རྔོ་ཆེན་རྫོ་རྔོ་བདུག་སྤོོས་སྤོོས་དག་དང་།  །མ་ེཏོོག་རྣམས་དང་ཕྲེེང་བ་བྱུག་པའང་བླངས།  །རྔོ་ཆེན་རྫོ་རྔོ་

ཧབ་ཤང་གདུགས་རྣམས་དང་།  །དུང་དང་རྒྱལ་མཚན་གླིང་བུ་པི་བང་དང་།  །རིན་ཆེན་ཧབ་ཤང་གདུགས་རྣམས་དང་།  །དུང་དང་རྒྱལ་མཚན་གླིང་བུ་པི་བང་དང་།  །རིན་ཆེན་

སིལ་སྙན་ཡོིད་འོང་ཐེོགས་ནས་ན།ི  །ད་ེདག་ཁང་པ་ད་ེནས་ངེས་པར་བྱུང་།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཉ་ིམ་སིལ་སྙན་ཡོིད་འོང་ཐེོགས་ནས་ན།ི  །ད་ེདག་ཁང་པ་ད་ེནས་ངེས་པར་བྱུང་།  །དེའ་ིཚ་ེན་ཉ་ིམ་

བདུན་པ་ད་ེལ་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འདུས་པར་བདུན་པ་ད་ེལ་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་བལྟ་བའ་ིཕྱིིར་འདུས་པར་

གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ལས་ཁ་ཅིག་ན་ིའདོད་པའ་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་ཀུན་ནས་དཀྲིས་

པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྟ་འདོད་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྟེོག་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅད་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིལྟ་འདོད་པར་གྱུར།  ཁ་ཅིག་ན་ིརྟེོག་པ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ནས་ཐེམས་ཅད་

དང་ལྡན་པའ་ིཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།ོ  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་དང་ལྡན་པའ་ིཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏོ།ོ  །ཁྱེེའུ་དང་བུ་མ་ོདག་

ཀྱིང་སྟེགས་བུ་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  པུ་ཤུ་དང་།  ཁང་པ་ཀྱིང་སྟེགས་བུ་དང་།  སྒོ་ོཁང་དང་།  རྟེ་བབས་དང་།  སྐར་ཁུང་དང་།  པུ་ཤུ་དང་།  ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་དག་ཏུ་དོང་སྟ་ེའཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་བརྩེགས་པ་དང་།  ཁང་བཟངས་ཀྱི་ིསྟེང་དག་ཏུ་དོང་སྟ་ེའཁོད་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་

མཆོག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་པད་མ་ལ་བཞུགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ཐེོགས་བཞེིན་དུ་ཕ་མ་མཆོག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་པད་མ་ལ་བཞུགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ཐེོགས་བཞེིན་དུ་ཕ་མ་

དང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེདང་འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེ

ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  བ་དན་དག་ཐེོགས་ཏོེ།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་དང་།  བ་དན་དག་ཐེོགས་ཏོེ།  སིལ་སྙན་དང་།  ཕེག་རྡོབ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོ་ེརང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་དུ་བདར་ཏོ་ེརང་ག་ིགནས་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆགས་

འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་དེ་གྲོང་བར་གྱིི་དབུས་སུ་བྱུང་བ་མཐེོང་བ་དང་།  བདག་གིས་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་གིས་དེ་གྲོང་བར་གྱིི་དབུས་སུ་བྱུང་བ་མཐེོང་བ་དང་།  བདག་གིས་

འད་ིགཟུང་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་འད་ིགཟུང་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤིང་རབ་ཏུ་རྒྱུག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་

ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུག་པའ་ིཚ་ེཧ་ཧ་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོན་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རྒྱུག་པའ་ིཚ་ེཧ་ཧ་ཚུར་ཤོག་ཚུར་ཤོག་

ཅེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་དེའ་ིམོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོཅེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་དེའ་ིམོད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ོ

ཕལ་པོ་ཆེ་རྒྱུག་པ་དེ་དག་མཐེོང་ནས།  དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་པད་མ་ལ་ཕལ་པོ་ཆེ་རྒྱུག་པ་དེ་དག་མཐེོང་ནས།  དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་པད་མ་ལ་

བཞུགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ཐེོགས་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏོ་ལའ་ིསྲིིད་ཙོམ་དུ་བཞུགས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱིང་ཐེོགས་བཞེིན་དུ་བར་སྣང་ག་ིནམ་མཁའ་ལ་ཤིང་ཏོ་ལའ་ིསྲིིད་ཙོམ་དུ་

མངོན་པར་འཕགས་ཏོེ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདུག་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོེ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །འདུག་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དེ་དག་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བཟོད་ལྡན་བདག་ག་ིམཛིེས་པའ་ིལུས་འད་ིནི།  །ཆགས་པའ་ིཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  བཟོད་ལྡན་བདག་ག་ིམཛིེས་པའ་ིལུས་འད་ིནི།  །ཆགས་པའ་ི

སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  །ཁ་དོག་གསེར་མདོག་མ་ེལྕི་ེའབར་བ་འདྲི།  །ཤིན་ཏུ་ཡོིད་སེམས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡོིན་ཏོེ།  །ཁ་དོག་གསེར་མདོག་མ་ེལྕི་ེའབར་བ་འདྲི།  །ཤིན་ཏུ་ཡོིད་

འོང་ཁ་ོམོའ་ིལུས་འད་ིལྟོས།  །གང་དག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིབརྐོམ་མེད་ན།  །མ་ེམདག་འོབས་འོང་ཁ་ོམོའ་ིལུས་འད་ིལྟོས།  །གང་དག་ཡུལ་རྣམས་ལ་ན་ིབརྐོམ་མེད་ན།  །མ་ེམདག་འོབས་

འདྲི་རབ་འབར་འདོད་སྤོོང་ཞེིང་།  །དབང་པ་ོདྲུག་རྣམས་སྡིོམ་པས་བསྡིམས་པ་དང་།  །གང་འདྲི་རབ་འབར་འདོད་སྤོོང་ཞེིང་།  །དབང་པ་ོདྲུག་རྣམས་སྡིོམ་པས་བསྡིམས་པ་དང་།  །གང་

དག་ཚངས་སྤྱོོད་རྣམས་སྤྱོོད་དག་པ་དང་།  །གང་དག་གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་རྣམས་མཐེོང་དག་ཚངས་སྤྱོོད་རྣམས་སྤྱོོད་དག་པ་དང་།  །གང་དག་གཞེན་གྱིི་བུད་མེད་རྣམས་མཐེོང་

ན།  །མ་སྲིིང་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་བྱེད་ན།  །དེ་དག་མཛིེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་སྡུག་ན།  །མ་སྲིིང་སྙམ་དུ་འདུ་ཤེས་སྐྱེེད་བྱེད་ན།  །དེ་དག་མཛིེས་ཤིང་ཤིན་ཏུ་བལྟ་སྡུག་

ལ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་བྱེད་ལ།  །རྟེག་ཏུ་མཆོག་ཏུ་ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་ས་འདི་ཀུན་ཏུ་ཁྱེབ་བྱེད་

པ།  །བདག་ག་ིསྤུ་ཡོ་ིཁུང་ནས་བྱུང་བའ་ིདྲིི།  །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ད་ེམ་པ།  །བདག་ག་ིསྤུ་ཡོ་ིཁུང་ནས་བྱུང་བའ་ིདྲིི།  །འདོད་ཆགས་སེམས་ཀྱིིས་བདག་གིས་ད་ེམ་

བསྒྲུབས།  །ད་ེན་ིསྦྱིིན་དང་དུལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡོིན།  །ཁ་ོམ་ོའདོད་ཆགས་ལྡན་པའ་ིསེམས་བསྒྲུབས།  །ད་ེན་ིསྦྱིིན་དང་དུལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཡོིན།  །ཁ་ོམ་ོའདོད་ཆགས་ལྡན་པའ་ིསེམས་

མི་སྐྱེེད།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་སྨྲས་བདེན་ནམ་ཡོང་མི་སྐྱེེད།  །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་པ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །ཇིི་ལྟར་སྨྲས་བདེན་ནམ་ཡོང་

བརྫུན་མིན་ཏོ།ེ  །མདུན་གྱི་ིཐུབ་དབང་འད་ིན་ིབདག་ག་ིདཔང་།  །སྔོན་ཆད་ཁྱེོད་ཅག་ཁ་ོམོའ་ིབརྫུན་མིན་ཏོ།ེ  །མདུན་གྱི་ིཐུབ་དབང་འད་ིན་ིབདག་ག་ིདཔང་།  །སྔོན་ཆད་ཁྱེོད་ཅག་ཁ་ོམོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕར་གྱུར་ལ།  །ཁ་ོམོའང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕ་དང་ཕུ་ནུ་དང་།  །སྲིིང་མོའམ་མར་ཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་ཕར་གྱུར་ལ།  །ཁ་ོམོའང་ཁྱེེད་ཀྱི་ིཕ་དང་ཕུ་ནུ་དང་།  །སྲིིང་མོའམ་མར་ཡོང་ཡོང་དང་ཡོང་

གྱུར་པས།  །སུ་ཞེིག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེེད་བྱེད།  །སྔོན་ཆད་ཁ་ོམོས་ཁྱེེད་ཀུན་གྱུར་པས།  །སུ་ཞེིག་མ་ལ་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེེད་བྱེད།  །སྔོན་ཆད་ཁ་ོམོས་ཁྱེེད་ཀུན་

བསད་གྱུར་ཅིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམོའང་སྔོན་ཆད་བསད་གྱུར་པས།  །ཐེམས་ཅད་ཕན་ཚུན་བསད་གྱུར་ཅིང་།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོམོའང་སྔོན་ཆད་བསད་གྱུར་པས།  །ཐེམས་ཅད་ཕན་ཚུན་

དགྲ་བ་ོགཤེད་ཡོིན་ན།  །ཁྱེེད་ཅག་ཇི་ིལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེེད་བྱེད།  །ཆགས་པས་དགྲ་བ་ོགཤེད་ཡོིན་ན།  །ཁྱེེད་ཅག་ཇི་ིལྟར་འདོད་ཆགས་སེམས་སྐྱེེད་བྱེད།  །ཆགས་པས་

གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆགས་སེམས་ཅན་དག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་མི་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆགས་སེམས་ཅན་དག་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་མི་

འགྱུར།  །ཆགས་པའ་ིསེམས་ལྡན་མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བས།  །ད་ེཕྱིིར་འདོད་ཆགས་ཡོོངས་སུ་འགྱུར།  །ཆགས་པའ་ིསེམས་ལྡན་མྱ་ངན་མ་ིའདའ་བས།  །ད་ེཕྱིིར་འདོད་ཆགས་ཡོོངས་སུ་

སྤོང་བར་བྱ།  །འདོད་པའ་ིགཞེ་ིལས་དམྱལ་བར་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་ཆགས་ལས་ན་ིསྤོང་བར་བྱ།  །འདོད་པའ་ིགཞེ་ིལས་དམྱལ་བར་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་ཆགས་ལས་ན་ི

ཡོ་ིདགས་དུད་འགྲོར་འགྱུར།  །གང་དག་འདོད་ཆགས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་ལྡན་པ།  །གྲུལ་ཡོ་ིདགས་དུད་འགྲོར་འགྱུར།  །གང་དག་འདོད་ཆགས་དཀྲིས་པའ་ིསེམས་ལྡན་པ།  །གྲུལ་

བུམ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་ཤ་ཟར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ལས་ན་ིཞེར་བ་འཐེེང་པ་ོདང་།  །ལྕི་ེབུམ་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་ཤ་ཟར་འགྱུར།  །འདོད་ཆགས་ལས་ན་ིཞེར་བ་འཐེེང་པ་ོདང་།  །ལྕི་ེ

མེད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་དག་འདོད་ཆགས་ངན་པའི་སྤྱོད་སྤྱོོད་མེད་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །གང་དག་འདོད་ཆགས་ངན་པའི་སྤྱོད་སྤྱོོད་

པ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེོན་གྱིི་སྣོད་དུ་འགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབ་པ་པ།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེོན་གྱིི་སྣོད་དུ་འགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབ་པ་

དང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ཚངས་པ་དབང་ལྡན་དབང་སྒྱུར་དང་།  །སུམ་ཅུ་གསུམ་པའ་ིདབང་ཕྱུག་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ཚངས་པ་དབང་ལྡན་དབང་སྒྱུར་

གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིཚངས་སྤྱོོད་ཡོངས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ལ་བརྐོམ་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིཚངས་སྤྱོོད་ཡོངས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་འདོད་པ་དག་ལ་བརྐོམ་པ་

རྣམས།  །དམུས་ལོང་འོན་པ་གླེན་པ་ཁྱེི་ཕག་དང་།  །རྔོ་མོ་བོང་བུ་སྤྲོེའུ་དང་གླང་པོ་རྣམས།  །དམུས་ལོང་འོན་པ་གླེན་པ་ཁྱེི་ཕག་དང་།  །རྔོ་མོ་བོང་བུ་སྤྲོེའུ་དང་གླང་པོ་

དང་།  །སྟག་དང་གནག་རྟེ་ཕྱི་ེལེབ་སྤྲོང་བུར་འགྱུར།  །གང་དག་ཚངས་སྤྱོོད་ཡོངས་པ་སྤྱོོད་དང་།  །སྟག་དང་གནག་རྟེ་ཕྱི་ེལེབ་སྤྲོང་བུར་འགྱུར།  །གང་དག་ཚངས་སྤྱོོད་ཡོངས་པ་སྤྱོོད་

བྱེད་པ།  །ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་དགའ་བ་རྣམས་དང་ན།ི  །ཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་བདག་བློན་པོར་གྱུར་བྱེད་པ།  །ས་ཡོ་ིདབང་ཕྱུག་དགའ་བ་རྣམས་དང་ན།ི  །ཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་བདག་བློན་པོར་གྱུར་

ནས་ནི།  །བད་ེཞེིང་ཡོིད་བད་ེཞེ་ིབར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་དགྲ་ནས་ནི།  །བད་ེཞེིང་ཡོིད་བད་ེཞེ་ིབར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་དགྲ་

བཅོམ་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིང་།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་བཅོམ་དང་།  །སངས་རྒྱས་མཚན་གྱིིས་སྤྲོས་པ་གསལ་གྱུར་ཅིང་།  །བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་

རྟེོགས་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་འགྱུར།  །འདོད་པས་རྟེོགས་གྱུར་ནས།  །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཛིད་འགྱུར།  །འདོད་པས་

འཁོར་བ་དག་ན་བསྲིེག་པ་དང་།  །ཡོང་ན་དུ་བས་བདུག་ཅིང་གསད་པའམ།  །བཅིང་དང་ད་ེའཁོར་བ་དག་ན་བསྲིེག་པ་དང་།  །ཡོང་ན་དུ་བས་བདུག་ཅིང་གསད་པའམ།  །བཅིང་དང་ད་ེ
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བཞེིན་བརྡེག་བསྡིིགས་མགོ་དང་ནི།  །རྣ་མིག་སྣ་དང་རྐོང་པ་གཅད་པར་འགྱུར།  །འདོད་བཞེིན་བརྡེག་བསྡིིགས་མགོ་དང་ནི།  །རྣ་མིག་སྣ་དང་རྐོང་པ་གཅད་པར་འགྱུར།  །འདོད་

སྤྱོོད་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ད།ེ  །འདོད་རྣམས་མ་ིའཐུན་ཉེས་པ་མཐེའ་ཡོང་མེད།  །གལ་ཏོ་ེསྤྱོོད་ཉེས་པ་གཅིག་ཏུ་མ་ཟད་ད།ེ  །འདོད་རྣམས་མ་ིའཐུན་ཉེས་པ་མཐེའ་ཡོང་མེད།  །གལ་ཏོ་ེ

མྱུར་དུ་ད་ེནས་ཐེར་འདོད་ན།  །ཚུར་ཤེག་རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྤྱོན་སྔོར་འདེང་།  །ལྷ་མིས་མཆོད་མྱུར་དུ་ད་ེནས་ཐེར་འདོད་ན།  །ཚུར་ཤེག་རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྤྱོན་སྔོར་འདེང་།  །ལྷ་མིས་མཆོད་

པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོོགས་པར།  །རྟེེན་དང་དཔུང་གཉེན་གཞེན་དག་ཡོོད་མིན་པའི་སངས་རྒྱས་མ་གཏོོགས་པར།  །རྟེེན་དང་དཔུང་གཉེན་གཞེན་དག་ཡོོད་མིན་

ཞེིང་།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་དཀོན་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏོ་ེཞེིང་།  །རྒྱལ་བ་འབྱུང་བ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་དཀོན་གྱིིས།  །ཐེམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་ཏོ་ེ

འདོང་བར་བྱ།  །བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིའདོང་བར་བྱ།  །བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ི

མོད་ལ་ས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འཁོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་མོད་ལ་ས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཅིང་།  ནམ་མཁའ་ིདཀྱིིལ་ན་འཁོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོའབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཨ་ལ་ལ་ཞེེས་ཅ་ཅ་ོདང་ག་ཞེའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོའབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་རབ་ཏུ་ཕྱུང་

སྟ།ེ  མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ།  སིལ་སྙན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་སྟ།ེ  མ་ེཏོོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕབ།  སིལ་སྙན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་

ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཏོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གསིལ་ཏོ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་ཀྱིང་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་བྱུང་ཞེིང་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་

ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ནས་འགའ་ཡོང་ཕྱིིན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་ལ་ངོ་མཚར་དུ་འཛིིན་པར་གྱུར་ནས་འགའ་ཡོང་ཕྱིིན་ཆད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་

དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  རྣམ་པར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ལ་ལུས་རབ་དང་།  རྣམ་པར་གནོད་པ་མེད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ལ་ལུས་རབ་

ཏུ་སིམ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་དེ་ལ་མ་ཏུ་སིམ་ཞེིང་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ནས།  བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་དེ་ལ་མ་

དང་སྲིིང་མ་ོདང་།  སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིག་བྱས་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོགས་པའ་ིམ་ེདང་སྲིིང་མ་ོདང་།  སྟོན་པ་ལྟ་བུར་སྡུག་པར་གྱུར་ཅིང་ཕྱིག་བྱས་ཏོེ།  ཇི་ིལྟར་ཐེོགས་པའ་ིམ་ེ

ཏོོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་ཏོོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་

མངོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །གཏོོར་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་མ་ེཏོོག་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོོ།  །གཏོོར་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེནས་དེའ་ིམོད་ལ་མ་ེཏོོག་

དེ་དག་མེ་ཏོོག་གི་གདུགས་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་ཙོམ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་དེ་དག་མེ་ཏོོག་གི་གདུགས་དཔག་ཚད་ཕྱིེད་ཙོམ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་

པའ་ིསྐུ་དེའ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་པའ་ིསྐུ་དེའ་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་

བར་སྣང་ད་ེལས་བབས་ཏོེ།  སོར་བཞེ་ིཙོམ་གྱིིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་བར་སྣང་ད་ེལས་བབས་ཏོེ།  སོར་བཞེ་ིཙོམ་གྱིིས་ས་ལ་མ་རེག་པར་ནམ་མཁའ་ལ་འཆག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྐོང་པ་བཞེག་པ་དང་བཏོེག་བཞེིན་དུ་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོནས་བྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྐོང་པ་བཞེག་པ་དང་བཏོེག་

པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཡོོས་པ་དང་།  ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ིཔ་ཐེམས་ཅད་དུ་ས་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་གཡོོས་པ་དང་།  ཡོངས་པ་ཅན་གྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོའ་ི

སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐེམ་པ་ཡོང་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་སོང་བའ་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲང་བར་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐེམ་པ་ཡོང་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་སོང་བའ་ིཕྱི་ིབཞེིན་འབྲང་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོ་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྔོ་

དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏོ་ེལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིདྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཤམ་ཐེབས་དང་ཆོས་གོས་བགོས་ཏོ་ེལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ནས་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ི

ཕྱིིར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བུ་ཕྱིིར་ཡོངས་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བུ་

མོ་ཟླ་མཆོག་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐེོང་མོ་ཟླ་མཆོག་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབུ་མ་ོཟླ་མཆོག་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོབུ་མ་ོཟླ་མཆོག་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འགྲ་ོན།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིཅ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏོ་ེམ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འགྲ་ོན།  བདག་ཅག་གིས་འད་ིཅ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏོ་ེམ་

ཡོིན་ཞེེས་ཤེས་པར་བྱས།  དྲི་ིབ་འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱའམ་ཞེེས་ནས།  ད་ེནས་ཚ་ེཡོིན་ཞེེས་ཤེས་པར་བྱས།  དྲི་ིབ་འགའ་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་དྲི་ིབར་བྱའམ་ཞེེས་ནས།  ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ག་ལ་བ་དེར་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ག་ལ་བ་དེར་

སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་གར་འགྲ།ོ  བུ་མོས་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་གར་འགྲ།ོ  བུ་མོས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་དུ་བུ་མ་ོཁྱེོད་གར་འགྲ་ོཞེེས་གསུང་བ་ནི་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་དུ་བུ་མ་ོཁྱེོད་གར་འགྲ་ོཞེེས་གསུང་བ་ནི་

གནས་བརྟེན་གང་དུ་བཞུད་པ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆི་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་གནས་བརྟེན་གང་དུ་བཞུད་པ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆི་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་

སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོན་ིཡོངས་པ་ཅན་དུ་འཇུག་ལ་ཁྱེོད་ན་ིཡོངས་པ་ཅན་ནས་བྱུང་ན།  འ་ོན་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོན་ིཡོངས་པ་ཅན་དུ་འཇུག་ལ་ཁྱེོད་ན་ིཡོངས་པ་ཅན་ནས་བྱུང་ན།  འ་ོན་

ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་གནས་བརྟེན་གང་དུ་བཞུད་པ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆི་ལགས་ས་ོཞེེས་ཁྱེོད་འདི་སྐད་དུ་གནས་བརྟེན་གང་དུ་བཞུད་པ་དེ་ཉིད་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆི་ལགས་ས་ོཞེེས་

ཟེར་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་ཟེར་བ་དེ་ཇིི་ལྟར་རིགས་པར་འགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ཁྱེོད་

ཞེབས་གང་ནས་འདེག་ཅིང་གང་དུ་འཇིོག་པར་མཛིད་ལགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་ཞེབས་གང་ནས་འདེག་ཅིང་གང་དུ་འཇིོག་པར་མཛིད་ལགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོནི་རྐོང་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འདེག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོནི་རྐོང་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འདེག་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འཇིོག་པར་བྱེད་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ད།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཀྱིང་སུག་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འདེག་ད།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ཀྱིང་སུག་པ་ནམ་མཁའ་ལས་འདེག་

ཅིང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འཇིོག་པར་བགྱིིད་དེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་ན་ིཐེ་དད་པ་ཅུང་ཟད་ཅིང་ནམ་མཁའ་ཉིད་ལ་འཇིོག་པར་བགྱིིད་དེ།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་ན་ིཐེ་དད་པ་ཅུང་ཟད་

ཀྱིང་མ་མཆིས་པས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཁྱེོད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པས།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དེའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་ཁྱེོད་

གང་དུ་བཞུད་པ་ད་ེཉིད་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆ་ིལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིགང་དུ་བཞུད་པ་ད་ེཉིད་དུ་བདག་ཀྱིང་མཆ་ིལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་ཁྱེོད་གར་གཤེགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བུ་ཁྱེོད་གར་གཤེགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁ་ོབ་ོན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

འགྲོའ།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་འགྲོའ།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པར་མཆི་བ་ལགས་པས་བདག་ཀྱིང་དེར་མཆི་བ་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པར་མཆི་བ་ལགས་པས་བདག་ཀྱིང་དེར་མཆི་བ་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།  འ་ོན་པ།  བུ་མ་ོགལ་ཏོ་ེཆོས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།  འ་ོན་

ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའགྲ།ོ  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་ཁྱེོད་ཅིའ་ིཕྱིིར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའགྲ།ོ  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆ་ིབ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆ་ིབ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་ིའདའ་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆི་བ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆི་བ་ལ་ནི་སྐྱེེ་བ་དང་འཇིིག་པ་ཡོང་མ་མཆིས་

ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆ་ིབ་ལ་མ་གཏོོགས་པར་ཡོང་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ལ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆ་ིབ་ལ་མ་གཏོོགས་པར་ཡོང་གང་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཆ་ིབ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མཆ་ིབ་ཉིད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལགས་

པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོའ་ོན་ཅ་ིཁྱེོད་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོའ་ོན་ཅ་ིཁྱེོད་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏོེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏོེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ནམ།  འོན་ཏོ་ེཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ནམ།  འོན་ཏོ་ེཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཐེེག་པ་གང་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞེེས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་དུ་ཁྱེོད་ཐེེག་པ་གང་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཞེེས་

གསུང་བ་ན་ིབཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོའི་ིབུ་དའེ་ིསློད་དུ་ད་ེཁྱེོད་ཉིད་ལ་ཞུས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་གསུང་བ་ན་ིབཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོའི་ིབུ་དའེ་ིསློད་དུ་ད་ེཁྱེོད་ཉིད་ལ་ཞུས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གདབ་ཏུ་གསོལ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིཆོས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གདབ་ཏུ་གསོལ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་རྟེོགས་པའ་ིཆོས་

གང་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེིག་ལགས་གང་ལགས་པའི་ཆོས་དེ་ཅི་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེིག་ལགས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེིག་ལགས་སམ།  ཐེེག་པ་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེིག་ལགས་སམ།  ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེིག་ལགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེིག་ལགས།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོད་ེན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པའམ།  སྤྲོོས་པ་འགའ་ཡོང་མེད་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེལ་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པའམ།  སྤྲོོས་པ་འགའ་ཡོང་མེད་

ལ་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པའ་ིལ་ཐེ་དད་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གཅིག་པ་ཉིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྣ་ཚོགས་ཉིད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིིར་ར།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དེའ་ིསློད་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་ཕྱིིར་ར།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དེའ་ིསློད་དུ་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་གང་གནས་པར་འགྱུར་བའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནི་གང་གནས་པར་འགྱུར་བའམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདམིགས་སུ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོ

ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ན་གཞེན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ལ་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ན་གཞེན་ཡོང་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེོད་བསྙེན་བཀུར་བྱས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཞེེས་གསུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཞེེས་གསུང་བ་ན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་

དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཇིི་སྙེད་པ་ལའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཇིི་སྙེད་པ་ལའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་དེ་བཞེིན་ཉིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་ཇི་ིསྙེད་ཅིག་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་

མ་རིག་པ་དང་སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཇི་ིསྙེད་པའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོམ་རིག་པ་མ་རིག་པ་དང་སྲིིད་པའ་ིསྲིེད་པ་ཇི་ིསྙེད་པའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོམ་རིག་པ་

དང་སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་ཡོང་ཇིི་སྙེད་ཅིག་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་དང་སྲིིད་པའི་སྲིེད་པ་ཡོང་ཇིི་སྙེད་ཅིག་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་

བུ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེད་པའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ིབུ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིསྙེད་པའ།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསེམས་ཅན་གྱི་ི

ཁམས་ཀྱིང་ཇིི་སྙེད་ཅིག་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདས་པ་ཁམས་ཀྱིང་ཇིི་སྙེད་ཅིག་ཡོིན།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཇི་ིདང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡུལ་ཇི་ི
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྙེད་པའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་ལན་བཏོབ་པ་ཡོིན།  བུ་སྙེད་པའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཅི་ཞེིག་ལན་བཏོབ་པ་ཡོིན།  བུ་

མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གནས་བརྟེན་གྱིིས་གང་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ིམོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གནས་བརྟེན་གྱིིས་གང་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་ད་ེཉིད་ཀྱི་ི

ལན་བདག་གིས་བཏོབ་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁོ་བོས་ཅི་ཞེིག་ལན་བདག་གིས་བཏོབ་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁོ་བོས་ཅི་ཞེིག་

ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡོ་ིག་ེགང་དག་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཡོ་ིག་ེགང་དག་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་

པ་ད་ེདག་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཡོ་ིག་ེརྣམས་པ་ད་ེདག་ཉིད་ངེས་པར་བསྟན་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཡོ་ིག་ེརྣམས་

ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པ་སྟ།ེ  གདགས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་བསྟན་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པ་སྟ།ེ  གདགས་སུ་མེད་པ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་བསྟན་

པར་མ་ིནུས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་

པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིད་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

གང་གིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་དང་།  གང་གིས་ལན་བཏོབ་པ་ད་ེགཉ་ིག་ཡོང་དམིགས་སུ་མ་གང་གིས་ཡོོངས་སུ་དྲིིས་པ་དང་།  གང་གིས་ལན་བཏོབ་པ་ད་ེགཉ་ིག་ཡོང་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་ཅིང་མཆིས་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་ཅིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་དག་ཡོོད་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་པས་ཁྱེོད་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པ་དག་ཡོོད་པ་ཁ་ོན་ཡོིན་པས་ཁྱེོད་ན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱིི་བ་དེ་ཡོང་སྤྲོོས་པ་རོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བགྱིི་བ་དེ་ཡོང་སྤྲོོས་པ་

ལགས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་སྤྲོོས་པ་ལགས་སོ།  །མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་སྤྲོོས་པ་

ལགས་ས།ོ  །ཉ་ེབ་ཞེེས་བགྱི་ིབའམ་རིང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་སྤྲོོས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་ལགས་ས།ོ  །ཉ་ེབ་ཞེེས་བགྱི་ིབའམ་རིང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་སྤྲོོས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་

པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེོད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་འདི་སྐད་ཅེས་ཁྱེོད་ནི་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུང་བ་ན་ིཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུང་བ་ན་ི

བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་མ་མཆིས་

པ།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ།  ཆད་པ་མ་མཆིས་པ།  རྟེག་པ་མ་མཆིས་པ།  དོན་གཅིག་པ་མ་པ།  འགག་པ་མ་མཆིས་པ།  ཆད་པ་མ་མཆིས་པ།  རྟེག་པ་མ་མཆིས་པ།  དོན་གཅིག་པ་མ་

ལགས་པ།  དོན་ཐེ་དད་པ་མ་ལགས་པ།  འོང་བ་མ་མཆིས་པ།  འགྲོ་བ་མ་མཆིས་ལགས་པ།  དོན་ཐེ་དད་པ་མ་ལགས་པ།  འོང་བ་མ་མཆིས་པ།  འགྲོ་བ་མ་མཆིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ།  རང་བཞེིན་མ་མཆིས་པ་ལགས་པས་པ།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ།  རང་བཞེིན་མ་མཆིས་པ་ལགས་པས་

དེ་ལ་ནི་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡོང་དམིགས་སུ་མ་དེ་ལ་ནི་གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་འགའ་ཡོང་དམིགས་སུ་མ་

མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགཉིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མ་ལགས་པ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིགཉིས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་མ་ལགས་པ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལགས་པའི་སློད་དུའོ།  །དེ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་ཤིང་གཉིས་དང་བྲལ་བ་ལགས་པའི་སློད་དུའོ།  །དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོཁྱེོད་

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་སོང་ཤིག་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་སོང་ཤིག་དང་།  ཁ་ོབ་ོཅག་ཀྱིང་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་དེར་

འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཉན་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིཉན་འཚལ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་

པར་མ་ིམཛིད་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའ་ོན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སུ་པར་མ་ིམཛིད་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའ་ོན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སུ་

དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དག་ཉན་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་གང་དག་ཉན་

པར་བགྱིིད་ཀྱིང་དགའ་བར་མི་བགྱིིད་དེ།  མངོན་པར་དགའ་བ་མི་བགྱིིད་པ་རྣམས་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་དགའ་བར་མི་བགྱིིད་དེ།  མངོན་པར་དགའ་བ་མི་བགྱིིད་པ་རྣམས་

ལའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེལའོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསེམས་ཅན་མང་པ་ོདག་ཆོས་མཉན་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོན་སྔོར་འདོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྤྱོན་སྔོར་འདོང་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་

པར་མི་མཛིད་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པར་པར་མི་མཛིད་དམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པར་

འདུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ལ་ངར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ིའདུ་ཤེས་ཤིང་ཆོས་ལ་ངར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་འད་ིན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྟ།ེ  བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཏོ་ེབསྟན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྟ།ེ  བདག་ཅག་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་མཛིད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཆོས་ཏོ་ེབསྟན་

པར་བགྱིི་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟེོགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་དེ་པར་བགྱིི་བའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ལགས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟེོགས་པ་རྣམས་ནི་འདི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའམ།  ཆོས་སམ།  བསྟན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབར་སེམས་པ་མ་མཆིས་ལགས་བཞེིན་གཤེགས་པའམ།  ཆོས་སམ།  བསྟན་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབར་སེམས་པ་མ་མཆིས་ལགས་

སམ།  དེ་ནས་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་སམ།  དེ་ནས་གནས་བརྟེན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབུ་མ་ོའད་ིཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིསྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབུ་མ་ོའད་ི
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་འགྲ་ོབས་ན་དེར་ན་ིཆོས་བསྟན་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་འབྱུང་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་འགྲ་ོབས་ན་དེར་ན་ིཆོས་བསྟན་པ་ཆེན་པ་ོཡོང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བས་བདག་ཅག་ཟན་བཅད་ད་ེཕྱིིར་ལོག་ན་ན་ིའ་ོབུ་ཅག་ལ་ལེགས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་འགྱུར་བས་བདག་ཅག་ཟན་བཅད་ད་ེཕྱིིར་ལོག་ན་ན་ིའ་ོབུ་ཅག་ལ་ལེགས་ཀྱིིས།  བདག་ཅག་

ཆོས་མཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱིི་རོལ་དུ་གྱུར་ན་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདེ་ཆོས་མཉན་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལས་ཕྱིི་རོལ་དུ་གྱུར་ན་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཉན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདེ་

དག་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏོ་ེད་ེཉིད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ཚལ་ཆེན་དག་ཕྱིིར་ཕྱིོགས་ཏོ་ེད་ེཉིད་ནས་ཕྱིིར་ལོག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ཚལ་ཆེན་

པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་པོའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པའ་ིགནས་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐེོགས་པའི་མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཇིི་ལྟར་ཐེོགས་པའི་མེ་ཏོོག་དང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་

དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  ན་བཟའ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོ།ེ  མངོན་པར་རབ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏོོར་ཏོ།ེ  མངོན་པར་རབ་

ཏུ་གཏོོར་ཏོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཐེོགས་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་ཏུ་གཏོོར་ཏོོ།  །སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆ་ེད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ཇི་ིལྟར་ཐེོགས་པའ་ིམ་ེཏོོག་དང་།  བདུག་

སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་

པར་གཏོོར་ཏོེ།  གཏོོར་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་མེ་ཏོོག་དེ་དག་མེ་ཏོོག་གི་གདུགས་པར་གཏོོར་ཏོེ།  གཏོོར་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་མེ་ཏོོག་དེ་དག་མེ་ཏོོག་གི་གདུགས་

རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙོམ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་གི་དྲིང་རྒྱར་དཔག་ཚད་བཅུ་ཙོམ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་གི་དྲིང་

ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བུ་མོ་ཟླ་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་ན་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བུ་མོ་ཟླ་

མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏོེ་འདིར་འོངས།  འདི་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་གང་ནས་ཤི་འཕོས་ཏོེ་འདིར་འོངས།  འདི་

ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ན་ིགང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙམ་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ན་ིགང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིཇི་ིསྙམ་

དུ་དགོངས།  གང་བདག་གི་སུག་པ་གཡོས་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་པད་མ་ལ་དུ་དགོངས།  གང་བདག་གི་སུག་པ་གཡོས་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་པད་མ་ལ་

བཞུགས་པ་འད་ིགང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏོ་ེའདིར་བྱོན་ལ།  འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ན་ིགང་དུ་སྐྱེ་ེབཞུགས་པ་འད་ིགང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ཏོ་ེའདིར་བྱོན་ལ།  འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ནས་ན་ིགང་དུ་སྐྱེ་ེ

བར་འགྱུར་སྙམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིསྤྲུལ་པ་སྟ་ེསྤྲུལ་པ་ལ་ན་ིའཆ་ིབར་འགྱུར་སྙམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོའད་ིན་ིསྤྲུལ་པ་སྟ་ེསྤྲུལ་པ་ལ་ན་ིའཆ་ི

འཕ་ོཡོང་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེའཕ་ོཡོང་མེད་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད་དོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་འཆ་ིའཕ་ོབའམ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེམ་མཐེོང་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གང་འཆ་ིའཕ་ོབའམ་སྐྱེ་ེབ་ད་ེམ་མཐེོང་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་འད་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་ཀྱིིས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་སྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བུ་མ་ོབུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱིིས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་

རྒྱ་བར་མི་ནུས་ན་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིིར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སྒྱུར་བར་མི་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་རྒྱ་བར་མི་ནུས་ན་ཁྱེོད་ཅིའི་ཕྱིིར་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སྒྱུར་བར་མི་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིད་ལགས་པས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་

ན་ིལྡོག་པ་དང་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་ན་ིལྡོག་པ་དང་འགྱུར་བ་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་འཛིིན་

གྱིིས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གྱིིས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

མཐེོང་ངམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདིས་མཐེོང་ངམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་འདིས་

གཟིགས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་གཟིགས་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྤོོབས་བ་བརྩེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་ལ་སྤོོབས་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་བ་བརྩེགས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་ལ་སྤོོབས་

པར་གྱིིས་ཤིག  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ན་ིབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ན་ིབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་

དང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཡོ་ིགེར་འགྲང་བ་ཡོང་མ་དང་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་མཆིས་ལ།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིཡོ་ིགེར་འགྲང་བ་ཡོང་མ་

ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཐེོས།  བུ་མོས་སྨྲས་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཆོས་ཇི་ིལྟ་བུ་ཐེོས།  བུ་མོས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་སློད་དུ་སྟེང་དུ་གཟིགས་ཤིག་དང་།  བར་སྣང་ཅི་འདྲི་བར་དེ་བཞེིན་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་སློད་དུ་སྟེང་དུ་གཟིགས་ཤིག་དང་།  བར་སྣང་ཅི་འདྲི་བར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཡོང་ད་ེའདྲི་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཅ་ིའདྲི་བར་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེགཤེགས་པ་ཡོང་ད་ེའདྲི་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཅ་ིའདྲི་བར་ཆོས་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེ

འདྲི།  ཉན་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེའདྲི།  ཉན་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་སྟ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་ིམཚན་ཉིད་ད་ེ

ལྟ་བུ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ལྟ་བུ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་ཀྱིིས་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་ཇིི་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་ཇིི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་

བསྔོོས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྔོོས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ི
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྤྲུལ་པ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཞེིག་ཕུལ་སྤྲུལ་པ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཞེིག་ཕུལ་

བར་གྱུར་ན་ད་ེལ་རྒྱུ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསྤྲུལ་པ་ལ་བར་གྱུར་ན་ད་ེལ་རྒྱུ་བ་ཇི་ིལྟ་བུ་ཞེིག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལགས།  སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསྤྲུལ་པ་ལ་

ན་ིརྒྱུ་བ་འགའ་ཡོང་འབྱུང་བ་མེད་ད།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྔོོན་ན་ིརྒྱུ་བ་འགའ་ཡོང་འབྱུང་བ་མེད་ད།ོ  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདག་གིས་ཀྱིང་སྔོོན་

གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ལགས་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་བསྔོོས་པ་ལགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོགས་མེད་སེམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཇི་ིལྟར་བྱམས་པས་ཁྱེབ་པར་བྱེད།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་

དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཇིི་ལྟ་བ་ཁོ་ན་བཞེིན་དུའོ།  །སྨྲས་པ།  བུ་མོ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟ་བུ་

ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ད་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་ལ།  སེམས་ད་ེཡོང་འདས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡོང་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་ལ།  སེམས་ད་ེཡོང་འདས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མ་འོངས་པ་ཡོང་

མ་ལགས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་པས་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་འདི་འདྲིའོ་ཞེེས་མ་ལགས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ལགས་པས་བྱམས་པ་བསྒོོམ་པ་དེ་ནི་འདི་འདྲིའོ་ཞེེས་

གདགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་གདགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་

པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་མིག་ཐེོབ་བམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་པོས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་མིག་ཐེོབ་བམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་

བདག་གིས་ཤའ་ིམིག་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་ལགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ལྟ་ཐེོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  བྱང་བདག་གིས་ཤའ་ིམིག་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་ལགས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་ལྟ་ཐེོབ་པར་ག་ལ་འགྱུར།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་མེད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་ཡུན་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནས་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཡུན་དེ་སྲིིད་ནས་ཀྱིི་བུ་ཡུན་ཇིི་སྲིིད་ཅིག་ནས་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ཆུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའི་ཡུན་དེ་སྲིིད་ནས་

བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱམས་པས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་གིས་བྱམས་པས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བུ་མ་ོཁྱེོད་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་གིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར།བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ས་ོསོའ་ིའགྱུར།བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ས་ོསོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཀྱིང་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྐྱེ་ེབོའ་ིས་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཀྱིང་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

སྲིིད་ཀྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ིསྲིིད་ཀྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སྲིིང་མ་ོའད་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སྲིིང་མ་ོའད་ིགཙོ་ོབ་ོཆེན་པ་ོག་ོཆ་ཆེན་པ་ོ

བགོས་པ་འདི་ལྟ ་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་ཡོང་འཇིིགས་པར་མི་བགོས་པ་འདི་ལྟ ་བུ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་ཡོང་འཇིིགས་པར་མི་

བགྱིིད།  དམན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིབུ་མ་ོའདིའ་ིསྤོོབས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེབགྱིིད།  དམན་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིབུ་མ་ོའདིའ་ིསྤོོབས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ལ་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་ཞུགས་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་ཆུང་ཡོང་སྲིེག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལགས་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་བགྱི་ིན་ཞུགས་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་ཆུང་ཡོང་སྲིེག་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལགས་

པས་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྙེེད་པ་ད་ེཙོམ་དུ་སྲིེག་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་པས་ཇི་ིཙོམ་དུ་ཉ་ེབར་ལེན་པ་རྙེེད་པ་ད་ེཙོམ་དུ་སྲིེག་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་

ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིབགྲོད་པས་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་ཅད་ཀྱི་ིབགྲོད་པས་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བདག་

དང་གཞེན་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲིེག་པའི་སློད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་དང་གཞེན་དག་གིས་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྲིེག་པའི་སློད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་ལགས་

སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཅ་ིསོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཅ་ི

འདྲི་བར་འགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདྲི་བར་འགྱུར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིསེམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན།  གནས་བརྟེན་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་ཅ་ིའདྲི་བ་ད་ེའདྲི་བའ་ིསེམས་

ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ།  ཤེས་རབ་ཆུང་བ།  གཞེན་གྱི་ིདོན་ལ་མ་ིལྟ་བ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་ཅན་དམན་པ་ལ་མོས་པ།  ཤེས་རབ་ཆུང་བ།  གཞེན་གྱི་ིདོན་ལ་མ་ིལྟ་བ།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ག་ིམིང་ཡོང་གྲག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་འགྱུར་ལགས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དག་ག་ིམིང་ཡོང་གྲག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུ་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགང་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགཅིག་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོགང་ཁྱེོད་འད་ིསྐད་ཅེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགཅིག་

གོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིགཅིག་གོ  །ཞེེས་ཟེར་ན་འ་ོན་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིདམན་པ་གོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིད་ན་ིགཅིག་གོ  །ཞེེས་ཟེར་ན་འ་ོན་ཅ་ིཁྱེོད་ཀྱིིས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིདམན་པ་

ཉིད་ཡོིན་ལ་ཅི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ཉིད་ཡོིན་ལ་ཅི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ལྷག་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་

ངམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་བགྱི་ིན་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ངམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་བགྱི་ིན་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཀྱིི་ཆབ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆབ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཀྱིི་ཆབ་གང་ལགས་པ་དང་།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཆབ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་

ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལགས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ལ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལགས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་བ་ལང་ག་ིརྗེེས་ལ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལྟར་

སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ག་ིག་ོསྐབས་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་པ་དག་ག་ིག་ོསྐབས་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་

ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་གཅིག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེདབྱིངས་གཅིག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་གི་དོན་བཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མ་མཆིས་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་གི་དོན་

བགྱིིད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་བགྱིིད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་བགྱི་ིན་

ཡུངས་འབྲུའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ལགས་པ་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའི་ཡུངས་འབྲུའི་ཁོངས་སུ་ཆུད་པའི་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་ལགས་པ་དང་།  ཕྱིོགས་བཅུའི་

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་ལགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་གང་ལགས་པའ་ི

ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ནམ་མཁའི་ཁམས་དེ་དག་ལ་ནི་བྱེ་བྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཆིས་པ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་

ཀྱིང་ཡུངས་འབྲུའ་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིཁོངས་སུ་ཆུད་ཀྱིང་ཡུངས་འབྲུའ་ིཁོངས་སུ་ཆུད་པའ་ིནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་ན་ིཕྱིོགས་བཅུའ་ིཁོངས་སུ་ཆུད་

པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དག་པའ་ིནམ་མཁའ་ལྟར་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དག་

རབ་ཏུ་མ་ིགནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིགནས་ལ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་རྒྱ་མཚ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགནས་ཤིང་ཀུན་ཏུ་མ་ིགནས་ལ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པ་གཅིག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉན་དང་།  སྨིོན་པ་མ་མཆིས་པ་གཅིག་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ལགས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཉན་

ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་དག་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ག་ིདོན་བགྱིིད་པར་རྔོ་ོམ་ིརྒྱས་དག་ལྟར་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ག་ིདོན་བགྱིིད་པར་རྔོ་ོམ་ི

ཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཅིག་པ་མ་ཡོིན་ནམ།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་གང་འད་ིསྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཅིག་བུ་གང་འད་ིསྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བ་གཅིག་

ག་ོཞེེས་གསུང་བ་ན་ིསྐུར་པ་འདེབས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅིའ་ིག་ོཞེེས་གསུང་བ་ན་ིསྐུར་པ་འདེབས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  བུ་མ་ོཅིའ་ི

ཕྱིིར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེའི་སློད་དུ་དེ་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་ཕྱིིར།  བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེའི་སློད་དུ་དེ་ཁྱེོད་ཉིད་ལ་ཡོོངས་སུ་

ཞུས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གདབ་ཏུ་གསོལ།  གང་ག་ིཚ་ེབཙུན་པ་ཞུས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་གདབ་ཏུ་གསོལ།  གང་ག་ིཚ་ེབཙུན་པ་

ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེའི་ཚེ།  ཇིི་ག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུའི་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དེའི་ཚེ།  ཇིི་ག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ལགས་སམ།  ཇི་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉམ་པ་ཀུན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ལགས་སམ།  ཇི་ི

ག་ཤིང་ལྗོོན་པ་དང་རི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཏོེ་བཏུད་མངོན་ག་ཤིང་ལྗོོན་པ་དང་རི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཁྱེོད་ལོགས་སུ་མངོན་པར་ཕྱིོགས་ཏོེ་བཏུད་མངོན་

པར་བཏུད།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་བཏུད་ལགས་སམ།  ཇི་ིག་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཔར་བཏུད།  མངོན་པར་རབ་ཏུ་བཏུད་ལགས་སམ།  ཇི་ིག་ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བར་གྱུར་ལགས་སམ།  ཇིི་ག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་བར་གྱུར་ལགས་སམ།  ཇིི་ག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉོན་མོངས་པ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་

ལགས་སམ།  ཇིི་ག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོག་ཏུ་མནར་མ་ལགས་སམ།  ཇིི་ག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འོག་ཏུ་མནར་མ་

མཆིས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡོན་ཆད་དང་།  སྟེང་དུ་འོག་མིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པའི་བར་མཆིས་པ་ལ་ཐུག་པ་ཡོན་ཆད་དང་།  སྟེང་དུ་འོག་མིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་མཐེར་ཐུག་པའི་བར་

དག་འོད་ཟེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྣང་བར་གྱུར་ལགས་སམ།  ཇི་ིག་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིག་དག་འོད་ཟེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུས་སྣང་བར་གྱུར་ལགས་སམ།  ཇི་ིག་ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱིག་

བགྱིིས་ལགས་སམ།  ཇིི་ག་བདུད་ཀྱིི་ས་དང་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་བགྱིིས་ལགས་སམ།  ཇིི་ག་བདུད་ཀྱིི་ས་དང་ནམ་མཁའ་དཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་ཚུན་ཆད་

དཔུང་གིས་ཁྱེབ་པར་བགྱིིས་ཏོ་ེམཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སམ།  ཇི་ིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་དཔུང་གིས་ཁྱེབ་པར་བགྱིིས་ཏོ་ེམཆིས་པར་གྱུར་ལགས་སམ།  ཇི་ིག་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་

གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལགས་སམ།  ཇི་ིག་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་གཅིག་དང་ལྡན་པའ་ིཤེས་རབ་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལགས་སམ།  ཇི་ིག་ཁྱེོད་བྱང་ཆུབ་པ་དང་

དུས་གཅིག་ཁ་ོནར་བདུད་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་ལགས་སམ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་དུས་གཅིག་ཁ་ོནར་བདུད་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ་ལགས་སམ།  ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་སྨྲས་

པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་བྱུང་པ།  བུ་མ་ོཁྱེོད་ཀྱིིས་ཁ་ོབ་ོལ་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེདག་ལས་དེའ་ིརྒྱུ་གཅིག་ཙོམ་ཡོང་མ་བྱུང་

ང་ོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་ང་ོ།  །བུ་མོས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་

པོ་དམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དེ་དག་དང་གཞེན་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་པོ་དམ་པ་ལ་གནས་པ་ལ་ནི་ཡོོན་ཏོན་གྱིི་ཁྱེད་པར་དེ་དག་དང་གཞེན་ཡོང་དཔག་ཏུ་མ་

མཆིས་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆིས་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་པས་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །ད་ེནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཁྱེད་པར་ན་ིད་ེལགས་སོ།  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  བུ་མ་ོལེགས་ས་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  བུ་མ་ོལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་དེ་སྐད་སྟོན་པ་ནི་ཡོང་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལེགས་སོ།  །བུ་མོ་ཁྱེོད་དེ་སྐད་སྟོན་པ་ནི་ཡོང་ཁྱེོད་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

མཐུས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་ལག་པ་གཡོས་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་པད་མ་ལ་མཐུས་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་གི་ལག་པ་གཡོས་པར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་པད་མ་ལ་

བཞུགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་པད་མའི་གདན་དེ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་བཞུགས་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་པད་མའི་གདན་དེ་ལས་མངོན་པར་འཕགས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་ེཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱི་ིསྐུ་ལྟ་ེ

བའི་ཁུང་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་བའི་ཁུང་དུ་ཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ས་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་

གཡོོས་པར་གྱུར་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་པད་མ་གསེར་གྱི་ིགཡོོས་པར་གྱུར་ཅིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་པད་མ་གསེར་གྱི་ི

མདོག་ཏུ་སྣང་བ།  སྡིོང་བུ་རྣམས་ན་ིགསེར།  འདབ་མ་རྣམས་ན་ིདངུལ།  སྙིང་པ་ོརྣམས་ན་ིམདོག་ཏུ་སྣང་བ།  སྡིོང་བུ་རྣམས་ན་ིགསེར།  འདབ་མ་རྣམས་ན་ིདངུལ།  སྙིང་པ་ོརྣམས་ན་ི

རིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ད་ེརིན་པ་ོཆ་ེདཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་དག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་པད་མ་ལ་བཞུགས་པ་དག་ཀུན་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་པད་མ་ལ་བཞུགས་པ་དག་ཀུན་

ཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཏུ་སྣང་བར་གྱུར་ཅིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤེགས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་ཏུ་གཤེགས་ཏོེ་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་

ཁམས་དག་ན་ཆོས་སྟོན་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོས་ཁམས་དག་ན་ཆོས་སྟོན་པར་ཀུན་ཏུ་སྣང་ཞེིང་།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོས་

སྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདིར་ཀུན་ཏུ་གྲག་གོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་སྟོན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འདིར་ཀུན་ཏུ་གྲག་གོ  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་

ཆེན་པོ་མཐེོང་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་ཆེན་པོ་མཐེོང་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོི་རངས་ཏོེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་དགའ་བ་

དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དེས་ལག་པ་གཡོས་པ་ན་ཐེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་གང་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ནས་དེས་ལག་པ་གཡོས་པ་ན་ཐེོགས་པར་གྱུར་པའ་ིཔད་མ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འཕངས་ས།ོ  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འཕངས་ས།ོ  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་

ད་ེམ་ེཏོོག་ག་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ་ཀ་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།  ཆ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་ད་ེམ་ེཏོོག་ག་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ་ཀ་བ་བཞེ་ིཟུག་པ།  ཆ་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་

པར་བྱ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་པར་བྱ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིནམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཁའ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་ཡོང་ཁྲི་ིགདན་རྐོང་པ་རིན་པ་ོཆེས་མཁའ་ལ་འདུག་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེར་ཡོང་ཁྲི་ིགདན་རྐོང་པ་རིན་པ་ོཆེས་

སྤྲོས་པ།  ལྷའ་ིརས་བཅོས་བུ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་བཏོིང་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྲི་ིགདན་སྤྲོས་པ།  ལྷའ་ིརས་བཅོས་བུ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་བཏོིང་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ཁྲི་ིགདན་

དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བའི་དེ་བཞེིན་དེ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་འདྲི་བའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའི་སྐུ་ཞེིག་བཞུགས་པར་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །དེས་པད་མ་དེ་འཕངས་ནས་གཤེགས་པའི་སྐུ་ཞེིག་བཞུགས་པར་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣང་ངོ་།  །དེས་པད་མ་དེ་འཕངས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་

འདིས་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངར་འཛིིན་འདིས་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ངར་འཛིིན་

པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛིིན་པ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

མཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་གཉིས་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་མཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་གཉིས་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་པད་མའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་གཉིས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ཚིག་འད་ིའདས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་པད་མའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་གཉིས་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ཚིག་འད་ི

སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་འཇིིག  །ཚོགས་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་འཇིིག  །ཚོགས་

ལ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་ལ་ལྟ་བ་དང་འབྲེལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་

སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་གསུམ་པ་ཞེིག་བྱུང་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་གསུམ་པ་ཞེིག་བྱུང་

བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་

སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་གསུམ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་བརྩེགས་པ་གསུམ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ལྡན་འདས་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་རྟེོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་

རྟེོག་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་སྤོང་བའི་སློད་དུ་སེམས་ཅན་རྟེོག་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་སྤོང་བའི་སློད་དུ་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་བཞེ་ིརྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་བཞེ་ི

པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་པད་མའ་ིཁང་འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་པད་མའ་ིཁང་

པ་བརྩེགས་པ་བཞེ་ིཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ་བརྩེགས་པ་བཞེ་ིཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིསྤོང་བའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིསྤོང་བའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་ལྔ་པ་ཞེིག་བྱུང་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་ལྔ་པ་ཞེིག་བྱུང་

བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་

སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་ལྔ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་བརྩེགས་པ་ལྔ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་སྒྲིབ་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་ལྔ་

སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་

མ་དྲུག་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་མ་དྲུག་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་པད་མའ་ིཁང་འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་པད་མའ་ིཁང་

པ་བརྩེགས་པ་དྲུག་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་པ་བརྩེགས་པ་དྲུག་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་རྟེེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ལ་རྟེེན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་མཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེའི་ལག་པར་པད་མ་བདུན་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེ་ཡོང་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེའི་ལག་པར་པད་མ་བདུན་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་དེ་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་

རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་

གནས་པ་བདུན་ཡོོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་གནས་པ་བདུན་ཡོོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་བརྒྱད་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་བརྒྱད་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེ

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་འཕངས་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་

ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བརྒྱད་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་

དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་

ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ལ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ངེས་པར་སྤོང་བའ་ིལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ལ་ངེས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པ་ཉིད་བརྒྱད་ངེས་པར་སྤོང་བའ་ི

སློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་དགུ་པ་སློད་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་དེའ་ིལག་པར་པད་མ་དགུ་པ་

ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འཕངས་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འཕངས་

སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་སོ།  །འཕངས་མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་དེ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྟེང་དུ་པད་མའི་ཁང་པ་

བརྩེགས་པ་དགུ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་བརྩེགས་པ་དགུ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་ལ་གནས་པའ་ིའདས་བདག་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འདིས་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་ལ་གནས་པའ་ི

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོདགུ་སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་ཆོས་སྟོན་

པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེའི་ལག་པར་པད་མ་བཅུ་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་དེའི་ལག་པར་པད་མ་བཅུ་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་

གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འཕངས་སོ།  །འཕངས་གྱུར་པ་དང་།  དེས་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འཕངས་སོ།  །འཕངས་

མ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་པད་མའ་ིམ་ཐེག་ཏུ་པད་མ་ད་ེཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ག་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟེང་དུ་པད་མའ་ི

ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཅུ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བཅུ་པ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་།  ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཀྱིང་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདིས་ཇིི་ལྟར་ད་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཕྱིོགས་བཅུར་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་ཕྱིོགས་བཅུར་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་མཛིད་པ་ལྟར་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་

གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་པད་མའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པའི་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་པད་མའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དེ་དག་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་པའི་

འཕང་གིས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐེར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ས་བླ་བའ་ིལྷ་ཡོན་འཕང་གིས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིམཐེར་ཐུག་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་ས་བླ་བའ་ིལྷ་ཡོན་

ཆད་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་པད་མའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཡོང་ཆད་ནས་ཚངས་རིས་ཀྱི་ིབར་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ལ་པད་མའ་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཡོང་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དག་པར་བསྐུལ་ནས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིདག་པར་བསྐུལ་ནས་ལྷ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདུས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིད་དེ།  གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་ཆོས་ཉིད་དེ།  གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་

འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྔོོན་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་དུ་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཁ་དོག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྔོོན་པོ་

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོོད་ཀ་དང་།  ཤེལ་དང་།  དངུལ་

གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་

སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ།ེ  འོད་སྣང་བས་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིབར་དུ་མངོན་པར་འཕགས་ཏོ།ེ  འོད་

ཀྱིིས་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིཀྱིིས་ཉ་ིམ་དང་ཟླ་བའ་ིའོད་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཕྱིིར་ལོག་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ི

གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  བླ་གོས་ཕྲེག་གཙུག་ཏུ་ནུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  བླ་གོས་ཕྲེག་

པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ི

དབྱངས་ཀྱིིས་འཛུམ་པའ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  མཁྱེེན་པ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱོན་མངའ་དབྱངས་ཀྱིིས་འཛུམ་པའ་ིདོན་ཡོོངས་སུ་ཞུས་པ།  མཁྱེེན་པ་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་སྤྱོན་མངའ་

ཞེིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་རྒོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་མ་ིམཉམ་མཐུ་ཞེིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ནེམ་ནུར་རྣམ་པར་རྒོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དང་མ་ིམཉམ་མཐུ་

མངའ་བ།  །རྒྱལ་དབང་ཅ་ིསློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐེའ་ཡོས་དུས་ནས་མངའ་བ།  །རྒྱལ་དབང་ཅ་ིསློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་མཐེའ་ཡོས་དུས་ནས་

སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །ཁྱེོད་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཟོད་པའང་མ་ིགཡོོས་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །ཁྱེོད་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འདྲི།  །ཁྱེོད་ཀྱི་ིབཟོད་པའང་མ་ིགཡོོས་

ལྷུན་པོ་བཞེིན།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་མཛིད།  །བསམ་གཏོན་བརྙེེས་ཤིང་ལྷུན་པོ་བཞེིན།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་མཛིད།  །བསམ་གཏོན་བརྙེེས་ཤིང་

བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་པ།  །གནོད་བྲལ་ན་དང་རྒོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །རྒྱ་མཚོ་འདྲི་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ལྡན་པ།  །གནོད་བྲལ་ན་དང་རྒོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།  །རྒྱ་མཚོ་འདྲི་

བར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ།  །ཐུབ་ཆེན་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །བྱམས་ལ་གནས་བར་ཤིན་ཏུ་ཟབ་པའི་བློ།  །ཐུབ་ཆེན་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །བྱམས་ལ་གནས་

ཤིང་ཐུགས་རྗེེར་གནས་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་བཏོང་སྙོམས་དང་ནི་དགའ་ལ་གནས།  །འདོད་ཤིང་ཐུགས་རྗེེར་གནས་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་བཏོང་སྙོམས་དང་ནི་དགའ་ལ་གནས།  །འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་འཇིིགས་བསལ་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཐུབ་དབང་ཅི་སློད་འཛུམ་པར་རབ་ཏུ་ཆགས་ལ་སོགས་འཇིིགས་བསལ་རབ་ཏུ་ཞེི།  །ཐུབ་དབང་ཅི་སློད་འཛུམ་པར་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཛིད།  །ཁྱེོད་སྤུ་གཅིག་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་མཐེའ་མཛིད།  །ཁྱེོད་སྤུ་གཅིག་ནས་བྱུང་བའི་འོད་ཟེར་གྱིིས།  །ཕྱིོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེེན་མཐེའ་

ཡོས་ཁམས་རྣམས་སུ།  །ཉི་ཟླ་མྱུར་དུ་མོག་མོག་རབ་མཛིད་དེ།  །གཟི་བརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་ཡོས་ཁམས་རྣམས་སུ།  །ཉི་ཟླ་མྱུར་དུ་མོག་མོག་རབ་མཛིད་དེ།  །གཟི་བརྗེིད་ཟིལ་གྱིིས་

གནོན་ཅིང་མིག་ཀྱིང་སྩོལ།  །འགྲ་ོབའ་ིམགོན་གཅིག་ཁྱེོད་གསུང་རྣམ་པར་དག  །སྙན་ཅིང་གནོན་ཅིང་མིག་ཀྱིང་སྩོལ།  །འགྲ་ོབའ་ིམགོན་གཅིག་ཁྱེོད་གསུང་རྣམ་པར་དག  །སྙན་ཅིང་

ཡོིད་འོང་ཡོན་ལག་དྲུག་ཏུ་ལྡན།  །གང་དག་ཉན་པ་དེ་དག་མི་ངོམས་ཤིང་།  །ཉོན་མོངས་ཡོིད་འོང་ཡོན་ལག་དྲུག་ཏུ་ལྡན།  །གང་དག་ཉན་པ་དེ་དག་མི་ངོམས་ཤིང་།  །ཉོན་མོངས་

ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེི་བར་བགྱིིད།  །ཕྱིོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་སེམས་ཅན་གང་མཆིས་ཐེམས་ཅད་མ་ལུས་ཞེི་བར་བགྱིིད།  །ཕྱིོགས་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་སེམས་ཅན་གང་མཆིས་

པའི།  །སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དུ་མ་གང་ལགས་པ།  །དེ་མཁྱེེན་དེ་དག་སོམ་ཉི་གཅོད་པ་པའི།  །སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དུ་མ་གང་ལགས་པ།  །དེ་མཁྱེེན་དེ་དག་སོམ་ཉི་གཅོད་པ་

པོ།  །རང་བྱུང་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །དེང་སུའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སློད་དུ་པོ།  །རང་བྱུང་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །དེང་སུའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སློད་དུ་

ངེས།  །སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཡོངས་པར་ཞུགས།  །ཁྱེབ་བདག་གང་གི་ཡོིད་ངེས།  །སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཡོངས་པར་ཞུགས།  །ཁྱེབ་བདག་གང་གི་ཡོིད་

བསམས་རབ་ཏུ་གྲུབ།  །ཐུབ་དབང་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །གང་གིས་དེ་རིང་བསམས་རབ་ཏུ་གྲུབ།  །ཐུབ་དབང་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །གང་གིས་དེ་རིང་

བདུད་བཞེ་ིཕམ་བགྱིིས་ཤིང་།  །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་འཆ་ིབདག་བདུད་ཆེན་དང་།  །གང་བདུད་བཞེ་ིཕམ་བགྱིིས་ཤིང་།  །ཉོན་མོངས་བདུད་དང་འཆ་ིབདག་བདུད་ཆེན་དང་།  །གང་

གིས་ཕུང་པ་ོལྷ་བུ་མང་པོའ་ིབདུད།  །ཕམ་པར་བགྱིིས་སམ་ཅ་ིསློད་ཁྱེོད་འཛུམ་མཛིད།  །ད་ེགིས་ཕུང་པ་ོལྷ་བུ་མང་པོའ་ིབདུད།  །ཕམ་པར་བགྱིིས་སམ་ཅ་ིསློད་ཁྱེོད་འཛུམ་མཛིད།  །ད་ེ

རིང་སུ་ཞེིག་དོན་ཆེན་ཡོངས་འགྱུར་ཞེིང་།  །སུ་ཞེིག་ཆོས་ལོ་ལེགས་བགྱིིད་མིའི་སེང་རིང་སུ་ཞེིག་དོན་ཆེན་ཡོངས་འགྱུར་ཞེིང་།  །སུ་ཞེིག་ཆོས་ལོ་ལེགས་བགྱིིད་མིའི་སེང་

གེ།  །དེ་རིང་སུ་ཡོི་སྒྲ་ནི་ཕྱིོགས་རྣམས་མཆི།  །ཐུབ་དབང་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་གེ།  །དེ་རིང་སུ་ཡོི་སྒྲ་ནི་ཕྱིོགས་རྣམས་མཆི།  །ཐུབ་དབང་ཅི་སློད་འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་

མཛིད།  །ཀུན་མཁྱེེན་མི་དགེ་ཐེམས་ཅད་རབ་སྤོངས་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཚུངས་མཛིད།  །ཀུན་མཁྱེེན་མི་དགེ་ཐེམས་ཅད་རབ་སྤོངས་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་མཚུངས་

པར་བྱམས་པ་པོ།  །གཡོོ་བ་ཀུན་དང་རྟེོག་པ་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཅི་སློད་པར་བྱམས་པ་པོ།  །གཡོོ་བ་ཀུན་དང་རྟེོག་པ་རྣམ་སྤོངས་པ།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པོ་ཅི་སློད་

འཛུམ་པ་མཛིད།  །དེ་རིང་སུ་ཞེིག་ཡོངས་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབ།  །དེང་སུའི་སེམས་ཀྱིི་སྨིོན་པ་འཛུམ་པ་མཛིད།  །དེ་རིང་སུ་ཞེིག་ཡོངས་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབ།  །དེང་སུའི་སེམས་ཀྱིི་སྨིོན་པ་

ལེགས་འགྲུབ་ཅིང་།  །དེང་སུའ་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དགྲ་ཐུལ་ཅ་ིསློད་ལེགས་འགྲུབ་ཅིང་།  །དེང་སུའ་ིསྟོབས་བཅུ་རྣམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དགྲ་ཐུལ་ཅ་ིསློད་

འཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྷ་ཀླུ་བྱ་ེབ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ོའཛུམ་པ་རབ་ཏུ་མཛིད།  །མཁའ་ལ་གནས་པ་ལྷ་ཀླུ་བྱ་ེབ་དང་།  །གནོད་སྦྱིིན་མཁའ་ལྡིང་ལྟ་ོ

འཕྱི་ེཆེར་བཅས་དང་།  །ས་ལ་ཐེལ་སྦྱིར་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རྣམས།  །དགའ་ཞེིང་ལྷ་མ་ིདབང་འཕྱི་ེཆེར་བཅས་དང་།  །ས་ལ་ཐེལ་སྦྱིར་སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་རྣམས།  །དགའ་ཞེིང་ལྷ་མ་ིདབང་

པ་ོཟླ་བ་ལྟ།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོནི།  །དམ་ཆོས་འཚལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཔ་ོཟླ་བ་ལྟ།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པ་ོནི།  །དམ་ཆོས་འཚལ་བ་རྒྱ་མཚ་ོ
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལྟ་བུ་དག  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ནས་ལྷགས་ནས་དགྲ་ཐུལ་བ།  །ཡོོངས་དག་ཐུགས་མངའ་ལྟ་བུ་དག  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ནས་ལྷགས་ནས་དགྲ་ཐུལ་བ།  །ཡོོངས་དག་ཐུགས་མངའ་

འཛུམ་དོན་བཤད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའཛུམ་དོན་བཤད་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གི་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་མཐེོང་ལ་ཕྱིིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གི་རྒྱལ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་མཆོག་མཐེོང་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིརྒྱ་ཆེན་སེམས་སྐྱེེད་ཅིང་།  །ང་ཡོ་ིམདུན་ན་ཐེལ་སྦྱིར་གང་འདུག་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིརྒྱ་ཆེན་སེམས་སྐྱེེད་ཅིང་།  །ང་ཡོ་ིམདུན་ན་ཐེལ་སྦྱིར་གང་འདུག་

པ།  །མདུན་གྱིི་བུ་མོ་མཐེོང་ངམ་ཀུན་དགའ་བོ།  །འདིས་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྲིིད་པར་རྟེག་ཏུ་པ།  །མདུན་གྱིི་བུ་མོ་མཐེོང་ངམ་ཀུན་དགའ་བོ།  །འདིས་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྲིིད་པར་རྟེག་ཏུ་

ཡོང་།  །རྒྱལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལེགས་པར་མཆོད་བྱས་ཤིང་།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་།  །རྒྱལ་བ་སུམ་བརྒྱ་ལེགས་པར་མཆོད་བྱས་ཤིང་།  །ཇིི་ལྟར་བདག་ནི་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་རེག་ཅེས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཞུས།  །ནམ་ཡོང་ལན་འགའ་ངན་མཆོག་རེག་ཅེས།  །རྒྱལ་བ་ད་ེདག་ཀུན་ལ་མངོན་སུམ་ཞུས།  །ནམ་ཡོང་ལན་འགའ་ངན་

འགྲོར་མ་སོང་ཞེིང་།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་ལྷ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས།  །ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲོར་མ་སོང་ཞེིང་།  །འད་ིན་ིརྟེག་ཏུ་ལྷ་མིའ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས།  །ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ན་ིམ་བརྗེེད་ཅིང་།  །འཆ་ིདུས་བྱས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན།  །རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་ན་ིམ་བརྗེེད་ཅིང་།  །འཆ་ིདུས་བྱས་ཀྱིང་རྟེག་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན།  །རྒྱལ་བ་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་

མཐེོང་ནས་ནི།  །ཁང་བཟངས་སྟེང་ནས་མཛིེས་པའི་ལུས་མཆོངས་ཏོེ།  །རྒྱ་ཆེན་སེམས་མཐེོང་ནས་ནི།  །ཁང་བཟངས་སྟེང་ནས་མཛིེས་པའི་ལུས་མཆོངས་ཏོེ།  །རྒྱ་ཆེན་སེམས་

ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ད་ེམཆོད་ནས།  །ད་ེནས་རྗེེས་འཐུན་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ད་ེམཆོད་ནས།  །ད་ེནས་རྗེེས་འཐུན་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་

འཁོར་བ་འཇིིག་ཅེས་མཚན་གསོལ་བ།  །ད་ེལ་ན་བཟའ་དམ་པ་ཕྲུགས་ཕུལ་བས།  །ད་ེཕྱིིར་འཁོར་བ་འཇིིག་ཅེས་མཚན་གསོལ་བ།  །ད་ེལ་ན་བཟའ་དམ་པ་ཕྲུགས་ཕུལ་བས།  །ད་ེཕྱིིར་

འད་ིཡོ་ིལུས་མདོག་གསེར་འདྲི་ལ།  །མཛིེས་ཤིང་དག་ལ་ཟླ་བ་འདྲི་བ་ཡོིན།  །སྟོན་པ་གསེར་འད་ིཡོ་ིལུས་མདོག་གསེར་འདྲི་ལ།  །མཛིེས་ཤིང་དག་ལ་ཟླ་བ་འདྲི་བ་ཡོིན།  །སྟོན་པ་གསེར་

ཐུབ་ཅེས་བྱ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་བདུག་པ་སྤོོས་མཆོག་ཕུལ་བས་ན།  །ད་ེཕྱིིར་འད་ིཡོ་ིཁ་ཐུབ་ཅེས་བྱ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་བདུག་པ་སྤོོས་མཆོག་ཕུལ་བས་ན།  །ད་ེཕྱིིར་འད་ིཡོ་ིཁ་

དང་སྤུ་ཁུང་ནས།  །ཨུད་པལ་ཙོན་དན་དྲིི་ངད་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གཙུག་ཏོོར་ཞེེས་བྱ་རྐོང་དང་སྤུ་ཁུང་ནས།  །ཨུད་པལ་ཙོན་དན་དྲིི་ངད་རབ་ཏུ་འབྱུང་།  །གཙུག་ཏོོར་ཞེེས་བྱ་རྐོང་

གཉིས་མཆོག་ད་ེལ།  །འདིས་ན་ིམཚན་བདུན་ངེས་པར་བརྟེགས་གྱུར་པས།  །ད་ེཕྱིིར་འད་ིགཉིས་མཆོག་ད་ེལ།  །འདིས་ན་ིམཚན་བདུན་ངེས་པར་བརྟེགས་གྱུར་པས།  །ད་ེཕྱིིར་འད་ི

ཡོ་ིམིག་མདོག་མཐེོན་མཐེིང་ལ།  །འགྲ་ོབ་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ངོམས་མ་ིའགྱུར།  །ཚ་ེརབས་ལྔ་ཡོ་ིམིག་མདོག་མཐེོན་མཐེིང་ལ།  །འགྲ་ོབ་རྟེོག་པར་བྱེད་པ་ངོམས་མ་ིའགྱུར།  །ཚ་ེརབས་ལྔ་

བརྒྱ་དག་ཏུ་འདོད་སྤོངས་ཤིང་།  །ཚངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དག་བྱས་ནས།  །ད་ེཕྱིིར་བརྒྱ་དག་ཏུ་འདོད་སྤོངས་ཤིང་།  །ཚངས་སྤྱོོད་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་དག་བྱས་ནས།  །ད་ེཕྱིིར་

ཆགས་པས་གདུངས་པས་དེ་མཐེོང་ན།  །དེ་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དག་ཆགས་བྲལ་ཆགས་པས་གདུངས་པས་དེ་མཐེོང་ན།  །དེ་ཚེ་འདོད་ཆགས་ཅན་དག་ཆགས་བྲལ་

འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འདིར་འཕོས་ཏོེ།  །འདིར་ལིཙྪ་བཱིི་ཁྱེིམ་ནི་ཡོངས་འགྱུར།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་ནས་འདིར་འཕོས་ཏོེ།  །འདིར་ལིཙྪ་བཱིི་ཁྱེིམ་ནི་ཡོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྐྱེེས།  །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་འགྱུར་བས།  །ཚིགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲ་པར་སྐྱེེས།  །སྐྱེ་ེདགུ་ཀུན་ཏུ་ཚ་ེརབས་དྲིན་འགྱུར་བས།  །ཚིགས་བཅད་དབྱངས་ཀྱིིས་སྨྲ་

བའ་ིབྱ་བ་ཤེས།  །ཕ་མ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་གཞེན་དོན་བའ་ིབྱ་བ་ཤེས།  །ཕ་མ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་སེམས་ཅན་གཞེན་དོན་

བྱེད་འདོད་ཅིང་།  །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཕྱིིར།  །ད་ེཕྱིིར་ཡོངས་པའ་ིཁྱེིམ་བྱེད་འདོད་ཅིང་།  །ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ན་ིསེམས་བསྐྱེེད་ཕྱིིར།  །ད་ེཕྱིིར་ཡོངས་པའ་ིཁྱེིམ་

འདིར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་ཉ་ེདུ་མཛིའ་བཤེས་དང་།  །གཞེོན་ནུ་གཞེོན་ནུ་མ་འདིར་རབ་ཏུ་སྐྱེེས།  །བུད་མེད་སྐྱེེས་པ་ཉ་ེདུ་མཛིའ་བཤེས་དང་།  །གཞེོན་ནུ་གཞེོན་ནུ་མ་

དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར།  །ད་ེདག་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་འད་ིཡོིས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་མཆོག་དག་གདུལ་བའ་ིཕྱིིར།  །ད་ེདག་སྟོང་ཕྲེག་དྲུག་ཅུ་འད་ིཡོིས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་མཆོག་

ལ་ཡོོངས་སྨིིན་བྱས།  །འད་ིན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་བུད་མེད་ཀྱིི།  །ལུས་བསྒྱུར་ང་ཡོ་ིབསྟན་ལ་ལ་ཡོོངས་སྨིིན་བྱས།  །འད་ིན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་བུད་མེད་ཀྱིི།  །ལུས་བསྒྱུར་ང་ཡོ་ིབསྟན་ལ་

རབ་འབྱུང་ཞེིང་།  །ཚངས་སྤྱོོད་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བྱས་ནས།  །ཤ་ིའཕོས་ལྷ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་རབ་འབྱུང་ཞེིང་།  །ཚངས་སྤྱོོད་དམ་པ་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་བྱས་ནས།  །ཤ་ིའཕོས་ལྷ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་

འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ལྷ་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཕྱིིར་ཡོང་ནི།  །དུས་མཐེའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདི་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ལྷ་གནས་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ཕྱིིར་ཡོང་ནི།  །དུས་མཐེའི་ཚེ་ན་ཆོས་འདི་

སྲུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདིར་ཡོང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་ཆེན་བྱས་ནས་ན།ི  །འད་ིནས་ཕྱིིར་ཡོང་དགའ་སྲུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདིར་ཡོང་སྐྱེ་ེདགུའ་ིདོན་ཆེན་བྱས་ནས་ན།ི  །འད་ིནས་ཕྱིིར་ཡོང་དགའ་

ལྡན་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་མི་འཕམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་པོ།  །དུང་གི་སྲིས་སུ་གྱུར་ཏོེ་ལྡན་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །གང་ཚེ་མི་འཕམ་དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་པོ།  །དུང་གི་སྲིས་སུ་གྱུར་ཏོེ་

འབྱུང་བའ་ིཚ།ེ  །ད་ེན་ིབཟ་ོདོན་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་བ་ཀུན།  །ཤེས་ཤིང་མཛིེས་ལ་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་འབྱུང་བའ་ིཚ།ེ  །ད་ེན་ིབཟ་ོདོན་སྒྱུ་རྩལ་བྱ་བ་ཀུན།  །ཤེས་ཤིང་མཛིེས་ལ་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་

འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་མདུན་བདར་ཅིང་།  །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བ་འགྱུར།  །སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཕྲེག་དུ་མས་མདུན་བདར་ཅིང་།  །ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རྒྱལ་བ་

མཆོད་བྱས་ནས།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ཆགས་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་མཆོད་བྱས་ནས།  །ད་ེན་ིསྲིོག་ཆགས་དྲུག་སྟོང་སུམ་བརྒྱ་དང་།  །ལྷན་ཅིག་ཁྱེིམ་གྱི་ིགནས་

ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བ་མ་ིའཕམ་བཞུགས་དང་འདས་པ་ཡོ།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱལ་བ་མ་ིའཕམ་བཞུགས་དང་འདས་པ་ཡོ།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་

ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་འདྲིའི་དཔའ་བོ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པར་འགྱུར།  །དེ་འདྲིའི་དཔའ་བོ་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས།  །བདེ་བ་ཅན་གྱིི་

འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་འགྲོ།  །བླ་ོལྡན་དེས་ན་ིའོད་དཔག་མེད་པ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ཕྱིོགས་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་འགྲོ།  །བླ་ོལྡན་དེས་ན་ིའོད་དཔག་མེད་པ་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ཕྱིོགས་

བཅུ་མཐེའ་ཡོས་བཞུགས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེམང་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིནི།  །བྱ་ེསྙེད་མཐེོང་བཅུ་མཐེའ་ཡོས་བཞུགས་པ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེམང་གང་གཱ་ཀླུང་ག་ིནི།  །བྱ་ེསྙེད་མཐེོང་

ཞེིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཏོིང་འཛིིན་མངོན་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཐེོབ་ཞེིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ཏོིང་འཛིིན་མངོན་ཤེས་བརྩོན་འགྲུས་སྟོབས་ཐེོབ་

ཅིང་།  །བསྐལ་པ་བཟང་ལ་གང་དག་ཕྱིིས་འབྱུང་བའི།  །རང་འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་བཟང་ལ་གང་དག་ཕྱིིས་འབྱུང་བའི།  །རང་འབྱུང་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ལ་

ཕན་བརྩོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ད་ེདག་ལའང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །བྱ་ེམང་བསྐལ་པ་ད་ེཕན་བརྩོན་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ད་ེདག་ལའང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །བྱ་ེམང་བསྐལ་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དག་མཆོད་བྱས་ཏོེ།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེམང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་ཤིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་དག་མཆོད་བྱས་ཏོེ།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེམང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱས་ཤིང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་

ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ན།  །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར།  །ཟླ་མཆོག་རྐོང་གཉིས་གཙོ་ོཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་ན།  །རྒྱལ་བ་ཟླ་བ་མཆོག་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར།  །ཟླ་མཆོག་རྐོང་གཉིས་གཙོ་ོ

བོའ་ིམཛིོད་སྤུ་ནས།  །འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་བ།  །གང་དག་འབྱུང་བར་བོའ་ིམཛིོད་སྤུ་ནས།  །འོད་ཟེར་གསེར་མདོག་ཤིན་ཏུ་ཡོིད་འོང་བ།  །གང་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ད་ེཀུན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིིར་འོད་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ད་ེཀུན་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།  །གང་ཕྱིིར་འོད་

ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེཁྱེབ་པས།  །ཉ་ིཟླ་མ་ེདང་ནོར་བུའ་ིའོད་རྣམས་ནི།  །སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་ད་ེཁྱེབ་པས།  །ཉ་ིཟླ་མ་ེདང་ནོར་བུའ་ིའོད་རྣམས་ནི།  །སྣང་བར་མ་ིའགྱུར་

རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་མིན་ཞེིང་།  །ཉིན་དང་མཚན་ཡོང་བགྲང་དུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེཚ་ེརང་སངས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་མིན་ཞེིང་།  །ཉིན་དང་མཚན་ཡོང་བགྲང་དུ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེཚ་ེརང་སངས་

རྒྱས་དག་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་མེད་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚོགས་མེད།  །མཉམ་མེད་རྒྱས་དག་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་མེད་མུ་སྟེགས་ཅན་ཚོགས་མེད།  །མཉམ་མེད་

ད་ེཡོ་ིདག་ེའདུན་རྣམ་དག་ཅིང་།  །བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་ད་ེཡོ་ིདག་ེའདུན་རྣམ་དག་ཅིང་།  །བུད་མེད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར།  །མ་ིརྣམས་

ཐེམས་ཅད་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲི་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡོི་མཚན་ཅན་བལྟ་ན་ཐེམས་ཅད་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲི་ཞེིང་།  །བསོད་ནམས་བརྒྱ་ཡོི་མཚན་ཅན་བལྟ་ན་

སྡུག  །མངལ་ན་མི་གནས་འདོད་པ་མི་སྟེན་ཅིང་།  །པད་མའི་ནང་ནས་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་ཞེིང་སྡུག  །མངལ་ན་མི་གནས་འདོད་པ་མི་སྟེན་ཅིང་།  །པད་མའི་ནང་ནས་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེ་ཞེིང་

འབྱུང་།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་འབྱུང་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིབགྲང་བས་རྟེོགས་པར་མ་ིའབྱུང་།  །རྒྱལ་སྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིཚོགས་འབྱུང་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིབགྲང་བས་རྟེོགས་པར་མ་ི

ནུས་ཤིང་།  །ཐེམས་ཅད་མངོན་ཤེས་ཐེོབ་པ་དལ་སྤྱོོད་དང་།  །མ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་ཅིང་མཉམ་མེད་ནུས་ཤིང་།  །ཐེམས་ཅད་མངོན་ཤེས་ཐེོབ་པ་དལ་སྤྱོོད་དང་།  །མ་ིསྐྱེ་ེབཟོད་ཅིང་མཉམ་མེད་

ཆགས་པ་མེད།  །དེ་ན་བུད་མེད་དམིགས་ཅན་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །བསློབ་པ་འདྲིལ་མེད་ཆགས་པ་མེད།  །དེ་ན་བུད་མེད་དམིགས་ཅན་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །བསློབ་པ་འདྲིལ་མེད་

ཕྱིོགས་འཛིིན་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ད་ེདག་ཅིང་དགའ་ལྡན་གྱིི།  །ཉ་ེབར་སྤྱོོད་ཕྱིོགས་འཛིིན་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ད་ེདག་ཅིང་དགའ་ལྡན་གྱིི།  །ཉ་ེབར་སྤྱོོད་

པའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བར་འགྱུར།  །གསེར་དངུལ་མུ་ཏོིག་དམ་པའ་ིདྲི་ིམཆོག་གིས།  །སྤྲོས་ཤིང་པའ་ིརྣམ་པ་འདྲི་བར་འགྱུར།  །གསེར་དངུལ་མུ་ཏོིག་དམ་པའ་ིདྲི་ིམཆོག་གིས།  །སྤྲོས་ཤིང་

གཙོང་ལ་དྲི་ིམེད་ཡོངས་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲངས་ན།ི  །སྟོང་ཕྲེག་བྱ་ེབ་བདུན་གཙོང་ལ་དྲི་ིམེད་ཡོངས་པ་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་ད་ེཡོ་ིསྐུ་ཚ་ེལ་ོགྲངས་ན།ི  །སྟོང་ཕྲེག་བྱ་ེབ་བདུན་

ཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །སྟོན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིབར་གཤེགས་གྱུར་ནས།  །ད་ེཚ་ེདམ་ཆོས་བསྐལ་པ་ཅུ་གསུམ་དུ་འགྱུར།  །སྟོན་པ་ད་ེན་ིཞེ་ིབར་གཤེགས་གྱུར་ནས།  །ད་ེཚ་ེདམ་ཆོས་བསྐལ་པ་

གཅིག་གནས་ཤིང་།  །བཞུགས་བཞེིན་མྱ་ངན་འདས་ནའང་ད་ེཡོ་ིནི།  །དམ་ཆོས་མཛིོད་ལ་གཅིག་གནས་ཤིང་།  །བཞུགས་བཞེིན་མྱ་ངན་འདས་ནའང་ད་ེཡོ་ིནི།  །དམ་ཆོས་མཛིོད་ལ་

ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་བ་དང་ནི་ཞེིང་དེ་ཡོི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་མེད།  །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་བ་དང་ནི་ཞེིང་དེ་ཡོི།  །ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

བསྐལ་པར་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ལས་ཆུ་ཐེིགས་གཅིག་བཞེིན་དུ།  །དཔ་ེཡོང་བསྐལ་པར་བརྗེོད་བྱས་ཀྱིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདག་ལས་ཆུ་ཐེིགས་གཅིག་བཞེིན་དུ།  །དཔ་ེཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗེོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་བརྗེོད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བུ་མ་ོཟླ་མཆོག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེསྔོར་བདག་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་ད་ེ

ཉིད་ཀྱིིས་ཤིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙོམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །མངོན་པར་ཉིད་ཀྱིིས་ཤིང་ཏོ་ལ་བདུན་སྲིིད་ཙོམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ས།ོ  །མངོན་པར་

འཕགས་མ་ཐེག་ཏུ་བུ་མ་ོདེས་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སྒྱུར་ཅིང་སྐྱེེས་པའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་འཕགས་མ་ཐེག་ཏུ་བུ་མ་ོདེས་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སྒྱུར་ཅིང་སྐྱེེས་པའི་ལུས་མངོན་པར་གྲུབ་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  མེ་ཏོོག་གི་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་ས་ཆེན་པོ་ཡོང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར།  མེ་ཏོོག་གི་

ཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསིལ་སྙན་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་སྒྲ་འཁྲིོལ་བར་ཆར་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བབ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསིལ་སྙན་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་ཀྱིང་སྒྲ་འཁྲིོལ་བར་

གྱུར་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་ཡོང་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་གྱུར་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱེབ་པར་ཡོང་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟླ་མཆོག་གིས་བར་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མཆོག་གིས་བར་སྣང་དེ་ཉིད་ལ་འདུག་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ།  ར་ིརབ་གཡོ་ོཞེིང་ནམ་མཁའ་སར་ལྟུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོད་པ།  ར་ིརབ་གཡོ་ོཞེིང་ནམ་མཁའ་སར་ལྟུང་

ལ།  །ལྷ་གནས་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ལ་འཇིིག་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོམ་ིགཡོ་ོདགུང་ཟླ་ལྷུང་ཡོང་ལ།  །ལྷ་གནས་སྐད་ཅིག་ཙོམ་ལ་འཇིིག་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྒྱ་མཚ་ོམ་ིགཡོ་ོདགུང་ཟླ་ལྷུང་ཡོང་

གདའ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤ་ོབེའ་ིཚིག་མ་ིགསུང་།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ལུས་གདའ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤ་ོབེའ་ིཚིག་མ་ིགསུང་།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ལུས་

རྣམས་གཅིག་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཞུགས་ནི་ཆབ་གྱུར་ཆབ་ནི་ཞུགས་འགྱུར་གདའ།  །མཉམ་རྣམས་གཅིག་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཞུགས་ནི་ཆབ་གྱུར་ཆབ་ནི་ཞུགས་འགྱུར་གདའ།  །མཉམ་

མེད་ཐུབ་དབང་ཡོོན་ཏོན་འབྱུང་བའི་གནས།  །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེེད་ལོག་པའི་ཚིག་མི་མེད་ཐུབ་དབང་ཡོོན་ཏོན་འབྱུང་བའི་གནས།  །འགྲོ་ལ་ཕན་བཞེེད་ལོག་པའི་ཚིག་མི་

གསུང་།  །བར་སྣང་དོག་ས་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དུ་ཞེིང་བརྒྱ་ཆུད་གསུང་།  །བར་སྣང་དོག་ས་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡུངས་འབྲུའ་ིནང་དུ་ཞེིང་བརྒྱ་ཆུད་

འགྱུར་ལ།  །བསེར་མ་ཞེགས་པས་གཟུང་བར་རྔོ་ོཐེོགས་གདའ།  །རྒྱལ་བ་ལོག་པའ་ིཚིག་ན་ིའགྱུར་ལ།  །བསེར་མ་ཞེགས་པས་གཟུང་བར་རྔོ་ོཐེོགས་གདའ།  །རྒྱལ་བ་ལོག་པའ་ིཚིག་ན་ི

གསུང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེའདྲིར་ཡོང་དག་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གསུང་བའི།  །རྒྱལ་བ་དེས་བདག་བྱང་གསུང་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེའདྲིར་ཡོང་དག་ད་ེབཞེིན་ཉིད་གསུང་བའི།  །རྒྱལ་བ་དེས་བདག་བྱང་

ཆུབ་ངེས་བསྟན་ཅིང་།  །གང་ཕྱིིར་དོག་ས་ཀུན་ཏུ་རབ་གཡོོས་པས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་ཆུབ་ངེས་བསྟན་ཅིང་།  །གང་ཕྱིིར་དོག་ས་ཀུན་ཏུ་རབ་གཡོོས་པས།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་

འཐེོབ་འགྱུར་གོར་མ་བཀུམ།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་མཆོག་བདག་ལུང་བསྟན་པས་ན།  །རང་འཐེོབ་འགྱུར་གོར་མ་བཀུམ།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་མཆོག་བདག་ལུང་བསྟན་པས་ན།  །རང་

བྱུང་གིས་ནི་ཇིི་སྐད་གསུངས་དེ་དང་།  །སྔོན་ཆད་བསྐལ་བརྒྱར་བདག་གིས་གང་བཙོལ་བྱུང་གིས་ནི་ཇིི་སྐད་གསུངས་དེ་དང་།  །སྔོན་ཆད་བསྐལ་བརྒྱར་བདག་གིས་གང་བཙོལ་

བ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཆོས་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ལྷ་མ་ིལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་དག་ེསློོང་བ།  །ད་ེལྟར་བདག་གིས་ཆོས་མཆོག་འཁོར་ལ་ོབསྐོར།  །ལྷ་མ་ིལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིིན་དག་ེསློོང་
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འཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་བ་པོ་་་པེོག་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  །དག་ེབསྙེན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག  །ཐེམས་ཅད་མཉམ་མེད་མཐུ་དང་།  །དག་ེབསྙེན་རྣམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག  །ཐེམས་ཅད་མཉམ་མེད་མཐུ་

སྟོབས་ལྡན་པ་ཡོི།  །བད་ེགཤེགས་འགྱུར་གྱིིས་སོམ་ཉ་ིམ་བྱེད་ཅིག  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅད་སྟོབས་ལྡན་པ་ཡོི།  །བད་ེགཤེགས་འགྱུར་གྱིིས་སོམ་ཉ་ིམ་བྱེད་ཅིག  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་རྨོ་ིའདྲི་ཞེིང་།  །བདག་མེད་གས་ོབ་ཤེད་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་རྨོ་ིའདྲི་ཞེིང་།  །བདག་མེད་གས་ོབ་ཤེད་བུ་

འགའ་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅན་སྲིོག་མེད་གང་ཟག་མེད་པར་གསུངས།  །བཟོད་ནས་ང་ོབ་ོའགའ་ཡོང་མེད།  །སེམས་ཅན་སྲིོག་མེད་གང་ཟག་མེད་པར་གསུངས།  །བཟོད་ནས་ང་ོབ་ོ

ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །རང་བཞེིན་དག་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་དེ།  །བདག་སྔོོན་བུད་མེད་ཉིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །རང་བཞེིན་དག་ཅིང་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་དེ།  །བདག་སྔོོན་བུད་མེད་

རང་བཞེིན་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེན་ིདངོས་མེད་གསོག་སྟོང་ཡོ་མ་བརླ།  །ཕྱི་ིམིའ་ིདངོས་དེའང་རང་བཞེིན་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེན་ིདངོས་མེད་གསོག་སྟོང་ཡོ་མ་བརླ།  །ཕྱི་ིམིའ་ིདངོས་དེའང་

སྟོང་ཞེིང་སྐད་ཅིག་སྟེ།  །དངོས་མེད་མི་གཡོོ་གསོག་དང་ཡོ་མ་བརླ།  །རྟེོག་དང་རྣམ་པར་སྟོང་ཞེིང་སྐད་ཅིག་སྟེ།  །དངོས་མེད་མི་གཡོོ་གསོག་དང་ཡོ་མ་བརླ།  །རྟེོག་དང་རྣམ་པར་

རྟེོག་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་།  །རྟེོག་འགྱུར་དེ་ཡོང་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེེས་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་མཉམ་རྟེོག་པ་བྲལ་གྱུར་ཅིང་།  །རྟེོག་འགྱུར་དེ་ཡོང་མཁའ་ལ་བྱ་རྗེེས་བཞེིན།  །གང་ཞེིག་མཉམ་

མེད་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །ཐུལ་དཀའ་བདུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པ་དང་།  །སྟོང་མེད་བྱང་ཆུབ་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་།  །ཐུལ་དཀའ་བདུད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཞེོམ་པ་དང་།  །སྟོང་

གསུམ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདམ་པ་སྐོར་འདོད་པ།  །དེས་གསུམ་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་སུ་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདམ་པ་སྐོར་འདོད་པ།  །དེས་

ནི་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མཆོད་གྱིིས་ནི་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ལ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རབ་ཏུ་མཆོད་གྱིིས་

དང་།  །དེས་ན་ིམྱུར་དུ་ཡོོན་ཏོན་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་སྡིིག་མེད་ལམ་རྟེོགས་དང་།  །དེས་ན་ིམྱུར་དུ་ཡོོན་ཏོན་འབྱུང་བའ་ིགནས།  །སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་སྡིིག་མེད་ལམ་རྟེོགས་

འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་རྩལ་འཕགས་གསུང་སྙན་མཐེར་བྱོན་པ།  །རྒྱལ་བ་མི་མཆོག་གཙོོ་ལ་འགྱུར།  །སྐྱེེས་བུ་རྩལ་འཕགས་གསུང་སྙན་མཐེར་བྱོན་པ།  །རྒྱལ་བ་མི་མཆོག་གཙོོ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དགའ་མཛིད་རབ་དགའ་ིདངོས་པ་ོསྩོལ་མཛིད་ལ།  །ཐུབ་པ་ཆོས་དབྱིག་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དགའ་མཛིད་རབ་དགའ་ིདངོས་པ་ོསྩོལ་མཛིད་ལ།  །ཐུབ་པ་ཆོས་དབྱིག་

འབྱུང་གནས་དབང་ཕྱུག་བསྟོད།  །བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་བད་ེཀུན་རབ་སྩོལ་བ།  །ད་ེབཞེིན་འབྱུང་གནས་དབང་ཕྱུག་བསྟོད།  །བད་ེབའ་ིའབྱུང་གནས་བད་ེཀུན་རབ་སྩོལ་བ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་ཚེར་མ་དཀྲུགས།  །བསྟོད་འོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད་པ་གང་ཟག་གཤེགས་པ་བདུད་ཀྱིི་ཚེར་མ་དཀྲུགས།  །བསྟོད་འོས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོད་པ་གང་ཟག་

མཆོག  །རང་འབྱུང་དབང་ལྡན་སྲིེད་བྲལ་བསྟོད་པར་བགྱིི།  །བདག་གིས་ཕྱིོགས་སུ་བལྟས་མཆོག  །རང་འབྱུང་དབང་ལྡན་སྲིེད་བྲལ་བསྟོད་པར་བགྱིི།  །བདག་གིས་ཕྱིོགས་སུ་བལྟས་

ན་ད་ེདག་ཏུ།  །སྡིིག་མེད་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲེག་བསམ་ཡོས་མཐེོང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཇི་ིལྟ་ད་ེན་ད་ེདག་ཏུ།  །སྡིིག་མེད་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ཕྲེག་བསམ་ཡོས་མཐེོང་།  །ཤཱཀྱི་སེང་ག་ེཇི་ིལྟ་ད་ེ

ལྟ་བུར།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་བདག་ལུང་སྟོན།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་ལྟ་བུར།  །ཕྱིོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་བདག་ལུང་སྟོན།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆོས་

ཉིད་སངས་རྒྱས་གཅིག  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་གཅིག  །སེམས་ཅན་ཉིད་སངས་རྒྱས་གཅིག  །དེ་བཞེིན་ཆོས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིིས་གཅིག  །སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་མཐེར་ངེས་པ།  །གང་ལ་བཟོད་འད་ིམཆིས་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་མཐེར་ངེས་པ།  །གང་ལ་བཟོད་འད་ིམཆིས་པ་རྒྱལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་བར་སྣང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མཆོག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་སྨྲས་ནས་བར་སྣང་

ད་ེལས་བབས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གཏུགས་སོ།  །དེས་རབ་ད་ེལས་བབས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིས་ལ་རབ་ཏུ་གཏུགས་སོ།  །དེས་རབ་

ཏུ་གཏུགས་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སངས་ཏུ་གཏུགས་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་ཀྱིང་སྣང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ཞེིང་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །དེས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་ཞེིང་

བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཡོང་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བདག་ཉིད་ལུང་བསྟན་པ་ཡོང་ཐེོས་ནས་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་

དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་

གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་གསོལ་བ་བཏོབ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕྱིིར་ཕ་བ་ལ་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕྱིིར་ཕ་

མ་དག་གནང་བར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕ་མ་དག་གིས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོད་ེམ་དག་གནང་བར་བྱེད་དུ་ཆུག་ཅིག  །ད་ེནས་ཁྱེེའུ་དེའ་ིཕ་མ་དག་གིས་ཆ་ོའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོད་ེ

མཐེོང་ཞེིང་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོང་ཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་མཐེོང་ཞེིང་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོང་ཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེེའུ་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་ལགས་སོ།  །བདག་ཅག་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཁྱེེའུ་འདི་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་གནང་ལགས་སོ།  །བདག་ཅག་

གིས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་སློད་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་བགྱི་ིལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་གིས་ཀྱིང་ཆོས་ད་ེདག་སློད་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་བགྱི་ིལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་འདས་ཀྱིིས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཁྱེེའུ་དེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་དང་།  སྲིོག་ཆགས་

ཁྲིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཁྲིིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ལྷ་དང་མི་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་བདུན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ལྷ་དང་མི་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་བདུན་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་

རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་

ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །སྔོོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིདག་ེ

སློོང་མ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སྲིོག་ཆགས་ཉི་ཁྲིིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་སློོང་མ་ཉིས་བརྒྱ་དང་སྲིོག་ཆགས་ཉི་ཁྲིིས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་
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འཕགས་པ་ལོ་་ལྱ་པ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལོ་་ལྱ་པ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཟླ་མཆོག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཟླ་མཆོག་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དེ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་

ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འཕགས་པ་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡིེས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛིི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡིེས་

ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བད་ེལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་བད་ེལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀྵེ་ེམ་བ་ཏཱ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཀྵེ་ེམ་བ་ཏཱ་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བད་ེལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་བད་ེལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་དགེ་སློོང་

ཉ་ིཁྲིིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་ཉ་ིཁྲིིའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱམས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་ལ་སོགས་པ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐེབས་གསོལ་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཆོས་གོས་དང་ཤམ་ཐེབས་གསོལ་

ཏོེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་ཏོེ།  ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །དེ་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེགས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་མཐེར་ཆགས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱེེར་དུ་མཐེར་ཆགས་ཀྱིིས་བསོད་སྙོམས་

རྒྱུ་ཞེིང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་རྒྱུ་ཞེིང་རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ་ིཕ་ོབྲང་ག་ལ་བ་དེར་གཤེགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་

པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁང་བཟངས་མཆོག་ག་ིསྟེང་ན་པ་ོགཟུགས་ཅན་སྙིང་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁང་བཟངས་མཆོག་ག་ིསྟེང་ན་

འདུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་རིང་པོ་ནས་གཤེགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་འདུག་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་རིང་པོ་ནས་གཤེགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་

སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་བབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དགའ་བར་གྱུར་ཏོེ།  ཁང་བཟངས་ཀྱིི་སྟེང་ནས་བབས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིགདན་དར་དཀར་རིན་ཆ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིགདན་དར་དཀར་རིན་ཆ་ེ

བ་བཏོིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབ་བཏོིང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་བྱམས་པ་གདན་བཤམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་

ལུས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཆོས་མཉན་པའི་

ཕྱིིར་ཞེེ་ས་དང་བཅས།  གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་ཕྱིིར་ཞེེ་ས་དང་བཅས།  གུས་པ་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འདུག་

གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་ལུས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་ལུས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་མཁྱེེན་བཞེིན་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ལ་གཟིགས་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར་མཁྱེེན་བཞེིན་

དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདེ་ལྡན་མ་གང་ལུས་ལ་ཐེོགས་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདེ་ལྡན་མ་གང་ལུས་ལ་ཐེོགས་

པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷ་ངེར་འདུག་པའི་ཤིང་དེའི་མིང་ཅི་ཞེེས་པའི་འབྲས་བུ་འདི་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ལྷམ་མེ་ལྷན་ནེ་ལྷ་ངེར་འདུག་པའི་ཤིང་དེའི་མིང་ཅི་ཞེེས་

བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་བྱ།  དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་

ལྡན་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  གང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱེོད་ཐེོགས་པ།  །ཤིང་དེའི་ལྡན་མས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  གང་གི་འབྲས་བུ་ཁྱེོད་ཐེོགས་པ།  །ཤིང་དེའི་
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འཕགས་པ་ལོ་་ལྱ་པ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལོ་་ལྱ་པ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མིང་ན་ིཅ་ིཡོིན་ཞེེས།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོམཁྱེེན་བཞེིན་དུ།  །གང་ཟག་མཆོག་གིས་རྨོས་པ་མིང་ན་ིཅ་ིཡོིན་ཞེེས།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པ་ོམཁྱེེན་བཞེིན་དུ།  །གང་ཟག་མཆོག་གིས་རྨོས་པ་

ནི།  །བདག་གིས་སྔོོན་ན་ིགང་བསྐྱེེད་པ།  །བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ཤིང་ཞེེས་བགྱིི།  །འདྲིེན་ནི།  །བདག་གིས་སྔོོན་ན་ིགང་བསྐྱེེད་པ།  །བསོད་ནམས་ལས་བྱུང་ཤིང་ཞེེས་བགྱིི།  །འདྲིེན་

པ་བདག་གིས་མྱོང་བ་ཡོི།  །འབྲས་བུ་འདི་དག་དེ་ཡོི་ལགས།  །ལྗོོན་ཤིང་བཤད་པ་དེ་པ་བདག་གིས་མྱོང་བ་ཡོི།  །འབྲས་བུ་འདི་དག་དེ་ཡོི་ལགས།  །ལྗོོན་ཤིང་བཤད་པ་དེ་

ཉིད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡོོད།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་འཐེོབ་འདོད་ཉིད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡོོད།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་འཐེོབ་འདོད་

རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་དེ་ལ་གནས།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆབ་སྩལ་བས།  །ལྗོོན་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་དེ་ལ་གནས།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཆབ་སྩལ་བས།  །ལྗོོན་

ཤིང་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྲུངས།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཁྲུངས་པ་ན།  །འབྲས་བུ་བཟང་པ་ོརྣམས་ཤིང་ད་ེན་ིརྣམ་པར་བསྲུངས།  །ད་ེན་ིརྣམ་པར་འཁྲུངས་པ་ན།  །འབྲས་བུ་བཟང་པ་ོརྣམས་

ཀྱིང་འབྱུང་།  །བཟོད་པ་དང་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་མཐུས།  །ལྗོོན་ཤིང་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཀྱིང་འབྱུང་།  །བཟོད་པ་དང་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་མཐུས།  །ལྗོོན་ཤིང་བདག་གིས་ལེགས་པར་

བསྲུངས།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུངས་པ་ན།  །འབྲས་བུ་དྲིི་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཤིང་བསྲུངས།  །དེ་ནི་རྣམ་པར་འཁྲུངས་པ་ན།  །འབྲས་བུ་དྲིི་མེད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཤིང་

འདི་བལྟ་ན་མཛིེས་པ་སྟེ།  །བསམ་གཏོན་ཤེས་རབ་མེ་ཏོོག་རྒྱས།  །འདྲིེན་པ་བདག་གིས་འདི་བལྟ་ན་མཛིེས་པ་སྟེ།  །བསམ་གཏོན་ཤེས་རབ་མེ་ཏོོག་རྒྱས།  །འདྲིེན་པ་བདག་གིས་

ད་ེདག་གི།  །འབྲས་བུ་རྣམས་ན་ིམྱོང་བ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིལ་རྟེེན་པ་ཡོི།  །ཤིང་རྣམས་ད་ེདག་གི།  །འབྲས་བུ་རྣམས་ན་ིམྱོང་བ་ལགས།  །ཇི་ིལྟར་ར་ིལ་རྟེེན་པ་ཡོི།  །ཤིང་རྣམས་

ཡོལ་ག་ལ་ོམ་དག  །ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ེབསྐྱེོད་མ་ིནུས།  །ད་ེཡོལ་ག་ལ་ོམ་དག  །ཆུ་ཞེེང་གབ་པར་རྒྱ་ཆ་ེབ།  །འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ་ེབསྐྱེོད་མ་ིནུས།  །ད་ེ

བཞེིན་ལྗོོན་ཤིང་ཆེ་བཟང་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འཚལ་བས་ན།  །སེམས་ཅན་བཞེིན་ལྗོོན་ཤིང་ཆེ་བཟང་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་འཚལ་བས་ན།  །སེམས་ཅན་

ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར།  །སྔོོན་ན་ིལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ལགས།  །འདྲིེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར།  །སྔོོན་ན་ིལེགས་པར་བསྲུངས་པ་ལགས།  །འདྲིེན་པའ་ིབསོད་ནམས་

ལྗོོན་ཤིང་འདིའི།  །འབྲས་བུ་གཞེན་ཡོང་མཆིས་ལགས་ཏོེ།  །བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ལྗོོན་ཤིང་འདིའི།  །འབྲས་བུ་གཞེན་ཡོང་མཆིས་ལགས་ཏོེ།  །བདག་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་

བ་འདི།  །ད་ེཡོ་ིམ་ེཏོོག་ཙོམ་དུ་བས།  །ད་ེཡོ་ིའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག  །སངས་རྒྱས་བྱང་བ་འདི།  །ད་ེཡོ་ིམ་ེཏོོག་ཙོམ་དུ་བས།  །ད་ེཡོ་ིའབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག  །སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་བླ་མེད་ལགས།  །དེ་ནི་བདག་གིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྨིད་པ་བུད་མེད་ཉིད་སྤོངས་ཆུབ་བླ་མེད་ལགས།  །དེ་ནི་བདག་གིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྨིད་པ་བུད་མེད་ཉིད་སྤོངས་

ནས།  །སྐྱེེས་པར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་ལགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་མཆོག  །ཆོས་ནས།  །སྐྱེེས་པར་བདག་ཉིད་འགྱུར་བ་ལགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་མཆོག  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས།  །སྡུག་བསྔོལ་རྣམས་ཀུན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཕྱིིན།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་ཐེམས་ཅད་གཟིགས།  །སྡུག་བསྔོལ་

ཀུན་གྱིིས་ཉེན་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་དགྲོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་སྙིང་ཀུན་གྱིིས་ཉེན་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་དགྲོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་སྙིང་

བརྩ་ེབའི།  །སྐྱེབས་སུ་བདག་ན་ིའགྱུར་བ་ལགས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་བརྩ་ེབའི།  །སྐྱེབས་སུ་བདག་ན་ིའགྱུར་བ་ལགས།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདེ་ལྡན་མ་གང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བདེ་ལྡན་མ་གང་

ཁྱེོད་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེཁྱེོད་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེ

བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ལ་ཕན་བ་དང་།  སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཚོགས་ཀྱིི་དོན་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ལ་ཕན་

པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཕྱིིར་ཞུགས་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་

རྩ་གཉིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་རྩ་གཉིས་དང་།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་

དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་ཆོས་མ་འདྲིེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་

བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཅི་ལས་གྲུབ་ལགས།  དེ་བཞེིན་དུ་བ་ཆེན་པོ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཆེན་པོ་འདི་རྣམས་ཅི་ལས་གྲུབ་ལགས།  དེ་བཞེིན་དུ་

གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ་པ་

དང་།  གཞེལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྲང་བ་ལས་འདས་དང་།  གཞེལ་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  བགྲང་བ་ལས་འདས་

པ་རྣམས་ཅི་ལས་གྲུབ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་རྣམས་ཅི་ལས་གྲུབ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཡོེ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་ཡོེ་

ཤེས་འདོད་པས་ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར།  །ངས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ལྗོོན་པའི་ཤེས་འདོད་པས་ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར།  །ངས་ཀྱིང་འདི་ལྟར་ལྗོོན་པའི་

ཤིང་།  །སྔོོན་ན་ིལེགས་པ་ཁ་ོནར་བསྐྱེེད།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཤིང་།  །སྔོོན་ན་ིལེགས་པ་ཁ་ོནར་བསྐྱེེད།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་

བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏོན་བསགས།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཏོིང་འཛིིན་དང་།  །ཤེས་རབ་བརྩོན་འགྲུས་བསམ་གཏོན་བསགས།  །ཡུན་རིང་དུས་ནས་ཏོིང་འཛིིན་དང་།  །ཤེས་རབ་

ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིམཉམ་སེམས།  །ངས་ན་ིབསྒོོམས་པར་ངེས་པར་བསྟེན་པ་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིམཉམ་སེམས།  །ངས་ན་ིབསྒོོམས་པར་

མ་ིདྲིན་ཏོེ།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ན་ིམཉམ་གྱུར་པས།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་ན་ིངས་བརྙེེས་སོ།  །ང་མ་ིདྲིན་ཏོེ།  །རྟེག་ཏུ་སེམས་ན་ིམཉམ་གྱུར་པས།  །སངས་རྒྱས་ཉིད་ན་ིངས་བརྙེེས་སོ།  །ང་

ཡོ་ིསེམས་ན་ིམཉམ་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་དང་།  །མཛིའ་དང་མ་ིམཛིའ་སྙོམས་ཡོ་ིསེམས་ན་ིམཉམ་པ་ཡོིས།  །རྟེག་ཏུ་སྡུག་དང་མ་ིསྡུག་དང་།  །མཛིའ་དང་མ་ིམཛིའ་སྙོམས་
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འཕགས་པ་ལོ་་ལྱ་པ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལོ་་ལྱ་པ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པས་ན།  །བསོད་ནམས་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེེད།  །དེས་ན་ལྗོོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འདི།  །ཡོོན་པས་ན།  །བསོད་ནམས་ཤིང་ནི་རྣམ་པར་བསྐྱེེད།  །དེས་ན་ལྗོོན་ཤིང་ཆེན་པོ་འདི།  །ཡོོན་

ཏོན་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉིད་ངས་ཐེོབ་སྟེ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱིང་བྱས་ཏོན་མང་པོར་གྱུར་པ་ཡོིན།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་ཉིད་ངས་ཐེོབ་སྟེ།  །བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་ཀྱིང་བྱས་

པ་ཡོིན།  །རྣམ་མང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེལས་ཐེོབ།  །བསམ་པ་ཡོིན།  །རྣམ་མང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  །ཚངས་པ་ཉིད་ཀྱིང་ད་ེལས་ཐེོབ།  །བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །མཚན་ཉིད་དག་ཀྱིང་ངས་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིིས་མ་ིཁྱེབ་སངས་རྒྱས་ཆོས།  །མཚན་ཉིད་དག་ཀྱིང་ངས་རྟེོགས་སོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ི

བཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་རྣམས་ཐེོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏོན་རྣམས་ཐེོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་ཀྱིིས་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད་ེརྗེེས་སུ་ཡོ་ིརངས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་མི་མཆོག་དམ་པ་པོ།  །ཡོོན་ཏོན་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  ཇིི་ལྟར་མི་མཆོག་དམ་པ་པོ།  །ཡོོན་ཏོན་

རྒྱ་མཚ་ོམཐེའ་ཡོས་པས།  །སྔོོན་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསློབས།  །ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་རྒྱ་མཚ་ོམཐེའ་ཡོས་པས།  །སྔོོན་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཤིན་ཏུ་བསློབས།  །ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

སློོབ།  །ཡོོན་ཏོན་མཐེར་ཕྱིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནི།  །ཡོོན་ཏོན་རྣམས་ལྟར་བདག་སློོབ་སྟེ།  །སྲིིད་པར་སློོབ།  །ཡོོན་ཏོན་མཐེར་ཕྱིིན་ཁྱེོད་ཀྱི་ིནི།  །ཡོོན་ཏོན་རྣམས་ལྟར་བདག་སློོབ་སྟེ།  །སྲིིད་པར་

སྡུག་བསྔོལ་སྤོངས་ནས་ནི།  །བདག་ཀྱིང་འད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །ཚ་ེརབས་གཞེན་སྡུག་བསྔོལ་སྤོངས་ནས་ནི།  །བདག་ཀྱིང་འད་ིའདྲིར་འགྱུར་བར་བགྱིི།  །ཚ་ེརབས་གཞེན་

ནི་མ་ལུས་པར།  །བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་གང་སྩལ་པ།  །མཉམ་མེད་ཡོེ་ཤེས་འཐེོབ་སློད་ནི་མ་ལུས་པར།  །བདག་གིས་སྦྱིིན་པ་གང་སྩལ་པ།  །མཉམ་མེད་ཡོེ་ཤེས་འཐེོབ་སློད་

དུ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །སྲིིད་པ་འད་ིའམ་གཞེན་དག་ཏུ།  །བདག་གིས་དུ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །སྲིིད་པ་འད་ིའམ་གཞེན་དག་ཏུ།  །བདག་གིས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་བསྲུངས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་འཐེོབ་སློད་དུ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་བསྲུངས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་འཐེོབ་སློད་དུ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏོིང་འཛིིན་དང་།  །ཤེས་རབ་དག་ེབ་གང་བསྟེན་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ།  །བཟོད་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཏོིང་འཛིིན་དང་།  །ཤེས་རབ་དག་ེབ་གང་བསྟེན་

པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་བསྔོོ།  །ལུས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བདག་གིས་བསྔོོ།  །ལུས་

དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལས་དག་ེགང་དག་བདག་གིས་བསགས།  །སངས་རྒྱས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལས་དག་ེགང་དག་བདག་གིས་བསགས།  །སངས་རྒྱས་

ཡོེ་ཤེས་ཡོོན་ཏོན་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་བསྔོོ།  །བུད་མེད་ལུས་འདི་སྤོངས་ཡོེ་ཤེས་ཡོོན་ཏོན་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་བདག་གིས་བསྔོོ།  །བུད་མེད་ལུས་འདི་སྤོངས་

ནས་ནི།  །སྐྱེེས་པ་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཐེོབ་ནས།  །དམ་ནས་ནི།  །སྐྱེེས་པ་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་སྐྱེེས་པའི་ལུས་ཐེོབ་ནས།  །དམ་

པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལོ་བླ་མེད་པའི་མཆོག་ཏུ་བདག་གྱུར་ཅིག  །དེ་ལྟར་གྱུར་ནས་བདེ་གཤེགས་ཀྱིི།  །འཁོར་ལོ་བླ་མེད་

བསྐོར་བར་བགྱིི།  །འཁོར་བའ་ིབཙོོན་རར་བཅིངས་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་དགྲོལ་བར་བསྐོར་བར་བགྱིི།  །འཁོར་བའ་ིབཙོོན་རར་བཅིངས་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་དགྲོལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་དག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ལེགས་པ་ཡོིན།  །སེམས་པ་དག་གིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོེ།  ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ལེགས་པ་ཡོིན།  །སེམས་

ནི་རབ་ཏུ་སྡིོམ་པ་ལེགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ནི་ལེགས་པར་མནན།  །རྫོོགས་སངས་ནི་རབ་ཏུ་སྡིོམ་པ་ལེགས།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་བདུད་ནི་ལེགས་པར་མནན།  །རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་སུ་ཁྱེོད་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་རྒྱས་སུ་ཁྱེོད་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དགའ་ཞེིང་ཡོིད་བདེ་བ་སྐྱེེས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བསྩང་སྡིེར་ནི་གྱུ།  ཕྱིག་ནི་བཅབས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་ལྡན་འདས་བསྩང་སྡིེར་ནི་གྱུ།  ཕྱིག་ནི་བཅབས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་བདེ་ལྡན་མ་ལ་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་རྒྱས་པས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིགཏོམ་རྒྱས་པས་ཡོང་དག་པར་བསྟན།  ཡོང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག  །ཡོང་དག་

པར་གཟེངས་བསྟོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་ནས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།  བདེ་པར་གཟེངས་བསྟོད།  ཡོང་དག་པར་རབ་ཏུ་དགའ་བར་མཛིད་ནས་ལུང་བསྟན་ཏོེ།  བདེ་

ལྡན་མ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཞེིག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་ལྡན་མ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དུ་མ་ཞེིག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏོན་རིན་ཆེན་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཡོང་མཆོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་ཞེིང་ཡོང་མཆོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འགྱུར་ཏོེ།  ངན་སོང་ངན་འགྲོ་ལོག་པར་ལྟུང་བའི་

སྡུག་བསྔོལ་མེད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིད་དང་འཐེད་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་སྡུག་བསྔོལ་མེད་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཡོིད་དང་འཐེད་པ་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡོིན་ཏོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གནས་ཡོིན་ཏོེ།  ཁྱེོད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་

འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེབསྙེན་མ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོཞེིག་གིས་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེབསྙེན་མ་སྟོང་ཕྲེག་མང་པ་ོཞེིག་གིས་

ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །སྲིོག་ཆགས་

སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་སྟོང་ཕྲེག་མང་པོ་དང་།  ལྷ་དང་མིའི་སྐྱེེ་དགུ་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོབད་ེལྡན་མ་

དང་།  འཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་དང་།  འཁོར་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་
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འཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྟེནེ་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།རྟེནེ་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོཆནེ་པ་ོདཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོཆནེ་པ་ོདཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་ིཡོ་མ་ཧཱ་ད་ེབཱི་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཤྲཱི་ིཡོ་མ་ཧཱ་ད་ེབཱི་ིབྱཱ་ཀ་ར་ཎ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་

པ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལུང་བསྟན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་པ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལུང་བསྟན་པ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བད་ེབ་ཅན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བད་ེབ་ཅན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐེོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམཐུ་ཆེན་ཐེོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོསའི་སྙིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོཆེན་པ་ོསའི་སྙིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ལག་ན་རྡོ་རྗེེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་པོ་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདགའ་བྱེད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚན་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚན་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉ་ིཟླ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉ་ིཟླ་དང་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམུ་སྟེགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམུ་སྟེགས་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེདག་ལ་

སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་ཐེམས་ཅད་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདང་ཐེམས་ཅད་

དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ་ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་

དཔལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་དཔལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐེད་དུ་སོང་སྟེ་ཕྱིིན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བད་ེབ་ཅན་ན་གནས་པའ་ིབྱང་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བད་ེབ་ཅན་ན་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་མག་ོབོས་ཕྱིག་འཚལ་

ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསོད་ནམས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་

བརྒྱན་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་སྙེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་བརྒྱན་ཅིང་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱེ་བ་སྙེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཏོེ།  བརྒྱ་བྱིན་དང་

ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགས་པས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོད་ཅིང་བསྔོགས་པས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོ

དཔལ་ལ་གཟིགས་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔལ་ལ་གཟིགས་ནས།  ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིགསུང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྤྱོན་རས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །སྤྱོན་རས་

གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའམ།  བློན་པོའམ།  དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་མའམ།  དགེ་

བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  རྗེེའུ་རིགས་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མའམ།  བྲམ་ཟེའམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  རྗེེའུ་རིགས་

སམ།  དམངས་རིགས་གང་ལ་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིམིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲི་ིམ་མེད་པར་སམ།  དམངས་རིགས་གང་ལ་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིམིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲི་ིམ་མེད་པར་

གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་འདི་འཆང་ན།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་འདི་འཆང་ན།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཡུལ་

དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་

ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  གཡོོན་ཅན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  གཡོོན་ཅན་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིའཇིིགས་པ་



535

འཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏོེ།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛིོད་དང་།  བང་བ་ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཡོང་དཔལ་ངེས་ཅད་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཁྱེིམ་དུ་ཡོང་དཔལ་ངེས་

པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་གིས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་དག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་མིང་རྣམས་འཛིིན་པ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གང་དག་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིི་མིང་རྣམས་འཛིིན་པ་

དང་།  ཐེོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོོན་ཏོན་དང་ཕན་ཡོོན་ནི་དེ་དང་།  ཐེོས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་གི་ཡོོན་ཏོན་དང་ཕན་ཡོོན་ནི་དེ་

དག་ཏུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་དག་ཏུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཕགས་

པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དུ་བསྐྱེེད་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་དུ་བསྐྱེེད་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་གཤེགས་པ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱུང་བ་ཞེེས་དབང་ཕྱུག་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱུང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོོག་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་དང་གསེར་བྱ་བ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོོག་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་དང་གསེར་

གྱི་ིར་ིབ་ོམདོག་མཛིེས་གསེར་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདང་ད་ེབཞེིན་གྱི་ིར་ིབ་ོམདོག་མཛིེས་གསེར་འོད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེདང་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་མང་པོ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་གཤེགས་པ་མང་པོ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དཔལ་གྱིིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྐྱེེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་ཀྱིང་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་དེའ་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་

རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་།  འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་དང་།  འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྟེག་ཏུ་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ་ཡོིན་ཏོེ།  དེ་

དག་ན་ིའདིར་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་དག་ན་ིའདིར་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱིིས་ཡོང་དག་པར་བརྗེོད་པ་དང་།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་

སེལ་བ་དང་།  ཉེས་སྡིིག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་ཐེམས་ཅད་དྲི་ིམ་མེད་པར་སེལ་བ་དང་།  ཉེས་སྡིིག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ལུས་ཐེམས་ཅད་དྲི་ིམ་མེད་པར་

བྱེད་པ་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འདུ་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དབུལ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་།  ནོར་དང་འབྲུ་རྣམས་འདུ་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  དབུལ་བ་གཅོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་བྱེད་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་

མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་འགུགས་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་འདུན་པར་བྱེད་ཅིང་འགུགས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོམས་ཀྱིི་ནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་

དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་དང་།  འགྱིེད་པ་དང་།  རྩོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྟུག་པ་པ་ོལ་ཕྱིག་འཚལ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྟུག་པ་པ་ོལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོོག་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་དང་གསེར་གྱི་ིལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོོག་ཡོོན་ཏོན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབཻ་དཱུཪྱྱ་དང་གསེར་གྱི་ི

ར་ིབ་ོམདོག་མཛིེས་གསེར་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིར་ིབ་ོམདོག་མཛིེས་གསེར་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ི

མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ཙོན་དན་གྱིི་མེ་ཏོོག་གཟི་བརྗེིད་སྐར་མའི་འོད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་པ་ཙོན་དན་གྱིི་མེ་ཏོོག་གཟི་བརྗེིད་སྐར་མའི་འོད་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེགཤེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོན་ཏོན་རྒྱ་མཚོ་སྣང་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྒྱལ་མཚན་ཤུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་རྒྱལ་མཚན་ཤུགས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐར་འོད་ཞེ་ིབའ་ིསྤོོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྐར་འོད་ཞེ་ིབའ་ིསྤོོས་སྣང་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཞེ་ིབར་མཛིད་པའ་ིསྐུའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགཤེགས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་ིབསམ་པ་ཞེ་ིབར་མཛིད་པའ་ིསྐུའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་རྒྱ་མཚོས་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པ་མཚན་གསོལ་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེགཤེགས་པ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆེའ་ིགནས་ཀྱི་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་འཕགས་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཉ་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་འོད་འཕགས་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲངས་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་གཤེགས་པ་བརྩོན་འགྲུས་གྲངས་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགསེར་མདོག་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགསེར་མདོག་སྣང་བའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་
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འཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསུང་ག་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་དཔལ་ལ་ཕྱིག་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསུང་ག་ིཡོན་ལག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་དཔལ་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་གྲངས་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་གི་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མ་གྲངས་མེད་པའི་འོད་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་གི་

དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིག་ོཆ་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིག་ོཆ་

རི་རབ་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་རི་རབ་ཀྱིི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཉ་ིཟླའ་ིའོད་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའ་ིབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉ་ིཟླའ་ིའོད་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཟབ་མོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྒྲོན་ཆོས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ནམ་མཁའ་ིསྒྲོན་

མའ་ིའོད་བཟང་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉ་ིའོད་ཏོོག་ག་ིདཔལ་ལ་མའ་ིའོད་བཟང་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉ་ིའོད་ཏོོག་ག་ིདཔལ་ལ་

ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྤོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྤོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པ་ོལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པ་ོལས་བྱུང་བའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སྙན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གཤེགས་པ་སྤྲུལ་པའ་ིའབྲུག་སྒྲ་སྙན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཤིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོལྟར་སྐྱེེས་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་

འོད་འཕྲེོ་རི་བོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་འཕྲེོ་རྒྱ་འོད་འཕྲེོ་རི་བོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོེ་ཤེས་འོད་འཕྲེོ་རྒྱ་

མཚོའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིི་མཚོའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྨིོན་ལམ་ཆེན་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིི་

དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྤྲོིན་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྤྲོིན་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པའ་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དྲིན་པའ་ིཏོོག་ག་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏོོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་གཤེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏོོག་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ནོར་དང་འབྲུ་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེགས་པ་ནོར་དང་འབྲུ་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ཞེ་ིབ་འདྲིེན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་གཤེགས་པ་ཞེ་ིབ་འདྲིེན་པའ་ིདཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཕུན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚོགས་པ་འགུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་ཚོགས་པ་འགུགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཚན་འདི་

དག་རིམ་གྲོར་བྱས་ཏོེ།  བཅང་བར་བྱའོ།  །བཀློག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་ཀྱིི་དག་རིམ་གྲོར་བྱས་ཏོེ།  བཅང་བར་བྱའོ།  །བཀློག་པར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་བྱས་ན་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེལ་བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་མ་ོ

ཆེན་མ་ོདཔལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་ཆེན་མ་ོདཔལ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ལྷ་མ་ོཆེན་

མ་ོདཔལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་མ་ོདཔལ་ཁྱེོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་དཔལ་རིན་པ་ོཆེས་བརྒྱན་པ་ཞེེས་

བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་བྱ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དཔལ་

ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཡོང་ལྷའི་

རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དེ་བཞེིན་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བར་མཛིད་པར་འགྱུར་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་གནས་པའི་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བར་མཛིད་པར་འགྱུར་ལ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་གནས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ལས་འོད་འབྱུང་ཞེིང་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ལས་འོད་འབྱུང་ཞེིང་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲ་འབྱུང་བར་རོ།  །ནམ་མཁའ་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།དགེ་འདུན་གྱིི་སྒྲ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་པད་མའ་ིསྙིང་པ་ོདག་ལས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེ

ལ་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པ་ལ་མིང་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དྲིི་མ་མེད་པར་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་བསྟོད་པ་བརྒྱད་ཅུ་གཉིས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིམིང་གང་ཞེ་ེན།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིམིང་

རྣམས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  ལྷ་རྣམས་ཉོན་ཅིག  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  ལྷ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ།  ལྷ་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དབང་བསྐུར་བ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡུམ།  ལྷ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་མ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མ།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  ཚངས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  འཕགས་པ་ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  ཚངས་

པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་པ་དང་།  ཁྱེབ་འཇུག་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་
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འཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  གནས་ཐེམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའ་ིདཔལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  གནས་ཐེམས་ཅད་ན་ཡོོད་པའ་ིདཔལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེསྦྱིིན་དང་།  དྲི་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱི་ེ

ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  རིག་སྔོགས་འཆང་དང་།  ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  རིག་སྔོགས་འཆང་དང་།  ལག་ན་རྡ་ོརྗེ་ེདང་།  རྡ་ོརྗེ་ེའཆང་བ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིདང་ལྔའ་ིདཔལ།  གཟའ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིདང་ལྔའ་ིདཔལ།  གཟའ་བརྒྱད་དང་།  རྒྱུ་

སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔལ་ལོ།  །ༀ་ཉི་མའི་བུ་མོ།  མ་མ་ཡུམ།  རིག་བྱེད་བཞེིའི་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱིི་དཔལ་ལོ།  །ༀ་ཉི་མའི་བུ་མོ།  མ་མ་ཡུམ།  རིག་བྱེད་བཞེིའི་

དཔལ།  བཀྲ་ཤིས་མ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མ།  རྒྱལ་མ།  རྣམ་རྒྱལ་མ།  གང་གཱ་དཔལ།  བཀྲ་ཤིས་མ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་མ།  རྒྱལ་མ།  རྣམ་རྒྱལ་མ།  གང་གཱ་

མ།  མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་མ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  དྲི་ིམ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ིམ།  མུ་སྟེགས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབཀྲ་ཤིས་མ།  དྲི་ིམ་མེད་པ།  དྲི་ིམ་མེད་པར་བྱེད་པའ་ི

དཔལ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཕྲེོག་མ།  རྒྱགས་པ་མེད་པ།  ཟླ་བའི་དཔལ།  ཉི་མའི་དཔལ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཕྲེོག་མ།  རྒྱགས་པ་མེད་པ།  ཟླ་བའི་དཔལ།  ཉི་མའི་

དཔལ།  ཟླ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  སེང་ག་ེལ་ཞེོན་མ།  པད་མའ་ིམཆོག་འབུམ་གྱིིས་བཀབ་དཔལ།  ཟླ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  སེང་ག་ེལ་ཞེོན་མ།  པད་མའ་ིམཆོག་འབུམ་གྱིིས་བཀབ་

མ།  པད་མ་པད་མ་ལ་གནས་པ།  པད་མ་འཛིིན་པ།  པད་མ་ལས་བྱུང་མ།  པད་མ་དང་མ།  པད་མ་པད་མ་ལ་གནས་པ།  པད་མ་འཛིིན་པ།  པད་མ་ལས་བྱུང་མ།  པད་མ་དང་

ལྡན་པ།  འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མས་འཁོར་བ།  ནོར་སྦྱིིན་མ།  དཀར་མོ།  དཀར་མོ་ཆེན་ལྡན་པ།  འོད་ཟེར་འབར་བ་དུ་མས་འཁོར་བ།  ནོར་སྦྱིིན་མ།  དཀར་མོ།  དཀར་མོ་ཆེན་

མ།ོ  ལག་དཀར་མ།  བཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་མ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་མ།ོ  ལག་དཀར་མ།  བཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་མ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིལུས་ཅན།  ཤེས་ཉེན་ཅན་གྱི་ིབུ་མོ།  ལག་པ་འབུམ་དང་ལྡན་མ།  མིག་འབུམ་དང་ལྡན་ཀྱི་ིལུས་ཅན།  ཤེས་ཉེན་ཅན་གྱི་ིབུ་མོ།  ལག་པ་འབུམ་དང་ལྡན་མ།  མིག་འབུམ་དང་ལྡན་

མ།  མགོ་འབུམ་དང་ལྡན་མ།  ནོར་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པའི་ཅོད་མ།  མགོ་འབུམ་དང་ལྡན་མ།  ནོར་བུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པའི་ཅོད་

པན་ཐེོགས་པ།  གཟུགས་བཟང་བ།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།  རབ་གྲགས་མ།  ཤིན་ཏུ་པན་ཐེོགས་པ།  གཟུགས་བཟང་བ།  གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།  རབ་གྲགས་མ།  ཤིན་ཏུ་

གྲགས་མ།  ཞེི་བ་མ།  སྤྲོིན་མ།  སྒྲ་གཙོང་མ།  ཟླ་བ་ལྟར་མཛིེས་མ།  ཉི་མ་ལྟར་མཛིེས་གྲགས་མ།  ཞེི་བ་མ།  སྤྲོིན་མ།  སྒྲ་གཙོང་མ།  ཟླ་བ་ལྟར་མཛིེས་མ།  ཉི་མ་ལྟར་མཛིེས་

མ།  དགེ་མ།  དགེ་བྱེད ་མ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱིོགས་མའི་མ།  དགེ་མ།  དགེ་བྱེད ་མ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན ་དུ་ཕྱིོགས་མའི་

དཔལ།  འཕགས་མ།  མ་ེཏོོག་ལ་གནས་མ།  མ་ེཏོོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིདཔལ།  འཕགས་མ།  མ་ེཏོོག་ལ་གནས་མ།  མ་ེཏོོག་ག་ིདབང་ཕྱུག་མ།  ར་ིབོའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ི

རབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་རབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  ཆུ་ཀླུང་དང་།  མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱ་

མཚོའ་ིདཔལ།  མུ་སྟེགས་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིདཔལ།  སྨིན་དང་།  རྩ་ིཏོོག་མཚོའ་ིདཔལ།  མུ་སྟེགས་ཐེམས་ཅད་དུ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའ་ིདཔལ།  སྨིན་དང་།  རྩ་ིཏོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤིང་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  གསེར་སྦྱིིན་མ།  ཟས་དང་གོས་དང་།  ཤིང་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  གསེར་སྦྱིིན་མ།  ཟས་དང་གོས་

སྦྱིིན་མ།  འོད་གསལ་མ།  སྣང་བ་མ།  ལུས་གཙོང་མ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་མ།  འོད་གསལ་མ།  སྣང་བ་མ།  ལུས་གཙོང་མ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་དབང་སྒྱུར་མ།  ལྷའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའི་དཔལ།  གཤིན་རྗེེ་ཀྱིི་དབང་སྒྱུར་མ།  ལྷའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་དུ་ཕྱིོགས་པའི་དཔལ།  གཤིན་རྗེེ་

དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའ་ིདཔལ།  སྦྱིིན་པ་མ།  ལོངས་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀུ་བ་ེར་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པའ་ིདཔལ།  སྦྱིིན་པ་མ།  ལོངས་

སྤྱོོད་མ།  གཟི་བརྗེིད་ལྡན་མ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ།  འབྱོར་པ་མ།  རྣམ་པར་སྐྱེེ་བ་སྤྱོོད་མ།  གཟི་བརྗེིད་ལྡན་མ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་མ།  འབྱོར་པ་མ།  རྣམ་པར་སྐྱེེ་བ་

མ།  མཐེོང་མ།  ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ།  ཁྱེབ་འཇུག་ལ་བརྟེེན་མ།  ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་མ།  བཟོད་མ།  མཐེོང་མ།  ཆོས་ཀྱི་ིདཔལ།  ཁྱེབ་འཇུག་ལ་བརྟེེན་མ།  ཀུ་མུ་ད་ལ་གནས་མ།  བཟོད་

ལྡན་མ།  མཐུ་རྩལ་གྱིི་གནས།  དག་བྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལག་པ་དང་ལྡན་ལྡན་མ།  མཐུ་རྩལ་གྱིི་གནས།  དག་བྱེད་དང་བཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལག་པ་དང་ལྡན་

པ།  བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པའི་པ།  བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པའི་

དཔལ།  ས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་དཔལ།  ས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  རིག་སྔོགས་འཆང་ག་ིརྒྱལ་

པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིཔ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ཡོ་ི

དགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ།  ལྷའི་དགས་དང་།  ཤ་ཟ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ།  ལྷའི་

གནས་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ།  བཟླས་བརྗེོད་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་དུ་བྱ་བ་གནས་དང་།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ།  བཟླས་བརྗེོད་དང་།  བཟླས་བརྗེོད་དུ་བྱ་བ་

དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  འོད་ལ་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་དང་།  སྦྱིིན་སྲིེག་ཏུ་བྱ་བ་དང་།  བཀྲ་ཤིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདཔལ།  འོད་ལ་

དགའ་བ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཐེམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་དགའ་བ།  སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་འདོད་པ།  དྲིང་སྲིོང་ཐེམས་ཅད་དག་པར་བྱེད་པའི་

དཔལ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོོ་མོ་དང་།  དཔལ་གྱིི་མཆོག་མིའམ་ཅི་མོ་དཔལ།  བུད་མེད་ཀྱིི་གནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཙོོ་མོ་དང་།  དཔལ་གྱིི་མཆོག་མིའམ་ཅི་མོ་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་མོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ་གྱིི་མཆོག  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའི་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷ་མ་ཡོིན་མོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔལ་གྱིི་མཆོག  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའི་

གནས་ན་འདུག་མ།  ཡོིད་དུ་འོང་མ།  སིམ་པར་བྱེད་མ།  ཀུ་བ་ེརའ་ིསྙིང་དུ་སྡུག་མ།  ཆོས་གནས་ན་འདུག་མ།  ཡོིད་དུ་འོང་མ།  སིམ་པར་བྱེད་མ།  ཀུ་བ་ེརའ་ིསྙིང་དུ་སྡུག་མ།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ།  ༀ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིག  །སྒྲོལ་ཅིག་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིདཔལ།  ༀ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གཟིགས་ཤིག  །སྒྲོལ་ཅིག་

ཐེར་བར་མཛིོད་ཅིག  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་ཐེར་བར་མཛིོད་ཅིག  །བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་

མཛིོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ག་ཾག་སརྦ་ཏོིརྠ་མུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བ་ིཏྲ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་སརྦ་མ་ཾག་ལ་དྷཱ་ར་མཛིོད་ཅིག་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་ག་ཾག་སརྦ་ཏོིརྠ་མུ་ཁ་ིསྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བ་ིཏྲ་ིསྭཱ་ཧཱ།  ༀ་སརྦ་མ་ཾག་ལ་དྷཱ་ར་
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འཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལ་པོ་ེ་ྱ་པོ་ོཔལ་་ྱ་ལྔྱ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཎཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙོ་ཏུརྦ་ེད་སརྦ་ནཀྵེ་ཏྲ་གྲ་ཧཱ་བ་ཎ་ག་ཎ་ཨ་དྷ་ིམཱུ  སྭཱ་ཧཱ།  བྲཧྨཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཥྞ་བ་ེསྭཱ་ཎཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཙོ་ཏུརྦ་ེད་སརྦ་ནཀྵེ་ཏྲ་གྲ་ཧཱ་བ་ཎ་ག་ཎ་ཨ་དྷ་ིམཱུ  སྭཱ་ཧཱ།  བྲཧྨཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བིཥྞ་བ་ེསྭཱ་

ཧཱ།  རུ་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཤྭ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་གླི་ནི་ཀློི་ནི་སརྦ་ཀཱཪྱྱ་སཱ་དྷ་ནི།  ས་ནི་ས་ཧཱ།  རུ་དྲཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  བི་ཤྭ་མུ་ཁཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  ༀ་གླི་ནི་ཀློི་ནི་སརྦ་ཀཱཪྱྱ་སཱ་དྷ་ནི།  ས་ནི་ས་

ནི།  ཨཱ་བ་ཧ་ད་ེབ་ིཤྲཱིི།  བཻ་ཤྲ་བ་ཎཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སུ་བརྞ་དྷ་ན་དྷ་ནྱ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཎཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ནི།  ཨཱ་བ་ཧ་ད་ེབ་ིཤྲཱིི།  བཻ་ཤྲ་བ་ཎཱ་ཡོ་སྭཱ་ཧཱ།  སུ་བརྞ་དྷ་ན་དྷ་ནྱ།  ཨཱ་ཀརྵ་ཎཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་

པཱུརྞ་ཨཱ་ཀརྵ་ཎཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྲཱིི།  ཧ་ེམ་བ་ཏཱ་ིཨཱ་ཀརྵ་ཎཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་པཱ་པ་ནཱ་ཤ་ནཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་པཱུརྞ་ཨཱ་ཀརྵ་ཎཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ཤྲཱིི།  ཧ་ེམ་བ་ཏཱ་ིཨཱ་ཀརྵ་ཎཻྱཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་པཱ་པ་ནཱ་ཤ་ནཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་

ཨ་ཀཱ་ལ་མྲཱི་ིཏྱུ་པྲ་ཤ་མ་ནཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏཱ་ཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ད་ེབ་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཨ་ཀཱ་ལ་མྲཱི་ིཏྱུ་པྲ་ཤ་མ་ནཻྱ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཏོ་ཐཱ་ག་ཏོ་ཨ་བྷ་ིཥ་ེཀ་ཏཱ་ཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ད་ེབ་ཏོ་ཨ་བྷ་ི

མུ་ཁ་ཤྲཱི་ིཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཡུརྦ་ལ་བརྡྷ་ཀ་རཱ་ཡོཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བ་ིདྭ་མ་ཾག་ལ་ཧ་སྟཱ་ཡོཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾམུ་ཁ་ཤྲཱི་ིཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  ཨཱ་ཡུརྦ་ལ་བརྡྷ་ཀ་རཱ་ཡོཻ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་བ་ིདྭ་མ་ཾག་ལ་ཧ་སྟཱ་ཡོཻ་སྭཱ་ཧཱ།  ས་ཾ

ཧཾ་བ་ཧི་ནཱ་ཡཻོ ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་སམྦྷདྷཱ་ཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཀྲཱིི་ཏྱ།  ཀ་ཁོརྡ་བི་ནཱ་ཤ་ནཻྱ་སྭཱ་ཧཾ་བ་ཧི་ནཱ་ཡཻོ ་སྭཱ་ཧཱ།  པདྨ་སམྦྷདྷཱ་ཡཻོ་སྭཱ་ཧཱ།  སརྦ་ཀྲཱིི་ཏྱ།  ཀ་ཁོརྡ་བི་ནཱ་ཤ་ནཻྱ་སྭཱ་

ཧཱ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ལ་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ིཧཱ།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གང་ལ་ལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་གྱི་ི

མིང་ཉེས་སྡིིག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་མིང་ཉེས་སྡིིག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པར་བྱེད་

པ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ།  བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་པ།  བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ།  བཀྲ་མ་ིཤིས་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་བྱེད་

པ།  དཔལ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་པ།  དཔལ་དང་།  བདེ་བ་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པར་བྱེད་པ་འདི་དག་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ནང་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིམཚན་འད་ིདག་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པར་བྱེད་པ་དེས་ནང་

པར་ལངས་ཏོེ་གཙོང་མར་བྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོོག་དང་བདུག་པ་པར་ལངས་ཏོེ་གཙོང་མར་བྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་མེ་ཏོོག་དང་བདུག་པ་

གསོལ་ནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཡོང་ཙོན་དན་གྱི་ིབདུག་པ་ཕུལ་ཏོེ།  བཀློགས་ན་དེས་གསོལ་ནས་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ལ་ཡོང་ཙོན་དན་གྱི་ིབདུག་པ་ཕུལ་ཏོེ།  བཀློགས་ན་དེས་

དཔལ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་དཔལ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་བདེ་བ་དང་།  ཡོིད་བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏོེ།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་འགྱུར་ཏོེ།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱེབ་པ་དང་།  སྦེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ལ་

དེའ་ིདོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་དེའ་ིདོན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ད་ེདང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདཔལ་ད་ེདང་།  འཁོར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་

མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་ལུང་བསྟན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་ལྷ་མ་ོཆནེ་མ་ོདཔལ་ལུང་བསྟན་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོགྲསོ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཻདཱུཪྱྱ་ཛི་ཡོ་མ་ཏོ་ིམ་མ་ན་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བཻདཱུཪྱྱ་ཛི་ཡོ་མ་ཏོ་ིམ་མ་ན་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་

བའི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བའི་བློ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་འདས་མཉན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་

ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་ན་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་དང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྒྱལ་

བའི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བའི་བློ་གྲོས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་བའི་བློ་གྲོས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་

བསོད་ནམས་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤེས་རབ་འདོད་པས་བསོད་ནམས་འདོད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་མཆོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤེས་རབ་འདོད་པས་

ཐེོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །མཐེ་ོརིས་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ལོངས་ཐེོས་པ་ལ་བརྩོན་པར་བྱའོ།  །མཐེ་ོརིས་འདོད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །ལོངས་

སྤྱོོད་འདོད་པས་གཏོོང་བ་སྦེལ་བར་བྱའོ།  །གཟུགས་བཟང་བ་འདོད་པས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་སྤྱོོད་འདོད་པས་གཏོོང་བ་སྦེལ་བར་བྱའོ།  །གཟུགས་བཟང་བ་འདོད་པས་བཟོད་པ་བསྒོོམ་

པར་བྱའོ།  །སྤོོབས་པ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་འདོད་པས་མངོན་པར་བྱའོ།  །སྤོོབས་པ་འདོད་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་འདོད་པས་མངོན་

པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཡོེ་ཤེས་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་པའི་ང་རྒྱལ་མེད་པར་བྱའོ།  །ཡོེ་ཤེས་འདོད་པས་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་གནས་

པར་བྱའོ།  །ཐེར་པ་འདོད་པས་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་པར་བྱའོ།  །ཐེར་པ་འདོད་པས་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་བད་ེབར་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སྐད་སྙན་པ་འདོད་ཅད་བད་ེབར་བྱ་བར་འདོད་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །སྐད་སྙན་པ་འདོད་

པས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏོན་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་པས་བདེན་པར་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏོན་འདོད་པས་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བར་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱའ།ོ  །ཆོས་འདོད་པས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ཞེ་ིགནས་འདོད་པས་བྱའ།ོ  །ཆོས་འདོད་པས་དག་ེབའ་ིབཤེས་གཉེན་ལ་བསྟེན་པར་བྱའ།ོ  །ཞེ་ིགནས་འདོད་པས་

འདུ་འཛིི་མེད་པ་མང་དུ་བྱའོ།  །ལྷག་མཐེོང་འདོད་པས་ཆོས་སྟོང་པར་སོ་སོར་བརྟེག་པ་འདུ་འཛིི་མེད་པ་མང་དུ་བྱའོ།  །ལྷག་མཐེོང་འདོད་པས་ཆོས་སྟོང་པར་སོ་སོར་བརྟེག་པ་

མང་དུ་བྱའོ།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འདོད་པས་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་མང་དུ་བྱའོ།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་འདོད་པས་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དགའ་བ་

དང་།  བཏོང་སྙོམས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དང་།  བཏོང་སྙོམས་བསྒོོམ་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་དང་མིའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་

པས་དག་ེབཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པས་དག་ེབཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེགནས་པར་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

འདའ་བར་འདོད་པས་སྟོང་པའ་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་འདའ་བར་འདོད་པས་སྟོང་པའ་ིཆོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་བྱའོ།  །ཡོོན་ཏོན་ཐེམས་ཅད་

ཐེོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མཆོད་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྒྱལ་བའི་

བློ་གྲོས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་བློ་གྲོས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྒྱལ་བའི་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནཱི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་བ་ལོ་ཀི་ནཱི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་དུ།  འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེགཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་རྣམ་

པར་དག་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་དག་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་

པས།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཟོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཕན་པའི་དངོས་པོ་ཡོོངས་སུ་

དག་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་དག་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱམས་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙིང་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྙིང་

རྗེ་ེཡོོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྗེ་ེཡོོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་

དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགའ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བཏོང་སྙོམས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བློ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བློ་

གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟོབས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་

གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་མ་ིའཇིིགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པའི་ཡོེ་ཤེས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞེིག་མེ་ཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  གདུགས་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ལ་སུ་ཞེིག་མེ་ཏོོག་དང་།  ཕྲེེང་བ་དང་།  སྤོོས་དང་།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་

བྱེད་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐེའ་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  དེའ་ིམཐེའ་ན་ིཐེེག་པ་བྱེད་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིམཐེའ་རྟེོགས་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  དེའ་ིམཐེའ་ན་ིཐེེག་པ་

གསུམ་པོ་ལས་ཐེེག་པ་གང་ཡོང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེར་ཐུག་པ་མ་གསུམ་པོ་ལས་ཐེེག་པ་གང་ཡོང་རུང་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེར་ཐུག་པ་མ་

གཏོོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཕྱི་ིམའ་ིམཐེར་ཡོང་ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིགཏོོགས་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེཕྱི་ིམའ་ིམཐེར་ཡོང་ཟད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བློ་གྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བ་ཡོང་ཚད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཡོོན་ཕུལ་བ་ཡོང་ཚད་

མེད་ད།ོ  །མཐེའ་ཡོས་ས།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །མཚུངས་པ་མེད་ད།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་མེད་ད།ོ  །མཐེའ་ཡོས་ས།ོ  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་བ།ོ  །མཚུངས་པ་མེད་ད།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་

དོ།  །གྲངས་མེད་དོ།  །དཔག་གིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་དོ།  །གྲངས་མེད་དོ།  །དཔག་གིས་མ་ིལང་ང་ོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་དོ།  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་

པ་སུ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏོེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ལ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པ་སུ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏོེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ལ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་

པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  རི་མོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་།  ཕྱིི་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  རི་མོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་།  ཕྱིི་

མའ་ིཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་སུ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མའ་ིཚ་ེཕྱི་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་སུ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིརིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ལ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིའདའ་བའ་ིརིང་བསྲིེལ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་ལ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ི

མོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཉ་ེབར་གཞེག་སྟ་ེམོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སེམས་ཉ་ེབར་གཞེག་སྟ་ེ

བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱེད་པ་དང་།  བསྟ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ཕྱིག་འཚལ་བ་དང་།  ཕྱིག་བྱེད་པ་དང་།  བསྟ་ི

སྟང་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  རི་མོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་སྟང་བྱེད་པ་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  རི་མོར་བྱེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  རྗེེད་པ་

དང་།  གསོལ་བ་དང་།  བསྔོགས་པ་དང་།  སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེས་ཕན་ཡོོན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་དང་།  གསོལ་བ་དང་།  བསྔོགས་པ་དང་།  སྐོར་བ་བྱེད་པ་དེས་ཕན་ཡོོན་ལྔ་ཡོོངས་སུ་

གཟུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་གཟུང་བར་འགྱུར་ཏོེ།  ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  དྲིན་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟེོགས་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེས་ཤིང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱེེད་པར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དད་པ་སྐྱེེད་པར་

འགྱུར་བ་སྟ་ེཕན་ཡོོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་འགྱུར་བ་སྟ་ེཕན་ཡོོན་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ད་ེཡོང་པར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ད་ེཡོང་

ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་བཞེིན་དུ་བསྒྲུབ་པ་དང་།  བསྒྲུབས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འདས་རྣམས་དང་ཉ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གོ  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བར་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་མཐེ་ོཞེིང་རིགས་ཆ་ེབ་དང་།  བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  རིགས་མཐེ་ོཞེིང་རིགས་ཆ་ེབ་དང་།  བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འཛིིན་པ་

དང་།  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  རྟེག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིདཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ི

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།   །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་སྩལ་ཏོོ།   །སྲིོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེེད་

ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །སུ་ཞེིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི།  །ཚ་ེརབས་དག་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །སུ་ཞེིག་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ནི།  །ཚ་ེརབས་དག་

ནི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །དྲིན་དང་ལྡན་ཞེིང་བློ་གྲོས་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའི་ཚེ།  །དྲིན་དང་ལྡན་ཞེིང་བློ་གྲོས་

ལྡན།  །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེིང་འཇིིགས་མེད་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ལྡན།  །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེིང་འཇིིགས་མེད་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་

ནི།  །ཚ་ེརབས་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །སྲིིན་པ་ོརྣམས་ནི།  །ཚ་ེརབས་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  །སྲིིན་པ་ོརྣམས་

ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡོི།  །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཀྱིིས་མཆོད་པར་འགྱུར།  །ངས་ནི་གང་དག་བསྟན་པ་ཡོི།  །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་

སྤོོང ་ །   །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛིེས་པ།  །མཉེས་པར་བྱེད ་འདི་དལ་བ་སྤོོང ་ །   །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རབ་མཛིེས་པ།  །མཉེས་པར་བྱེད ་འདི་དལ་བ་

གཅིག  །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་གཅིག  །མདོག་ལྡན་གཟུགས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མཚན་གྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་

དང་།  །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལ་ེལ་ོཅན་དུ་ད་ེམ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིཕྱུག་ཅིང་དང་།  །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ལ་ེལ་ོཅན་དུ་ད་ེམ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིཕྱུག་ཅིང་

ནོར་ཆེར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེིང་རྫོི་བ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཉེས་བྱས་ནོར་ཆེར་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེིང་རྫོི་བ་མེད།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཉེས་བྱས་

ནས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད།  །བདག་མེད་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ནས།  །ད་ེན་ིཆོས་ནས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད།  །བདག་མེད་སྟོང་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ནས།  །ད་ེན་ིཆོས་

ལ་རྨོོངས་མ་ིའགྱུར།  །མྱུར་དུ་དད་པ་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆོས་དོན་ཇི་ིབཞེིན་མཁས་པར་ལ་རྨོོངས་མ་ིའགྱུར།  །མྱུར་དུ་དད་པ་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆོས་དོན་ཇི་ིབཞེིན་མཁས་པར་

འགྱུར།  །ཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་དང་རྒྱས་པ་དང་།  །ཕྱུག་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དཔའ་འགྱུར།  །ཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་དང་རྒྱས་པ་དང་།  །ཕྱུག་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །དཔའ་

ཞེིང་སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །གཏོོང་བ་བཏོང་ཞེིང་སེར་སྣ་མེད།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ན་ཞེིང་སྦྱིིན་པའ་ིབདག་པོར་འགྱུར།  །གཏོོང་བ་བཏོང་ཞེིང་སེར་སྣ་མེད།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ན་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གང་ཡོང་རུང་།  །ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིརིགས་མཛིེས་པ།  །དེར་ན་ིབརྟེན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེསྟ།ེ  །དམའ་བ་གང་ཡོང་རུང་།  །ཁྱེད་པར་ཅན་གྱི་ིརིགས་མཛིེས་པ།  །དེར་ན་ིབརྟེན་པ་ད་ེསྐྱེ་ེསྟ།ེ  །དམའ་བ་

དག་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་དག་ནི་རྣམ་པར་སྤོངས།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི།  །སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་

ཡོང་།  །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པར་ཡོང་།  །དབང་ཆེར་གྲགས་པའི་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  །དཔལ་དང་གཟི་བརྗེིད་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །བྲམ་ཟ་ེསཱ་ལ་ཆ་ེའདྲི་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམསཁྲིིམས་ལྡན་ཞེིང་མང་ཐེོས་དང་།  །རྒྱལ་འགྱུར།  །བྲམ་ཟ་ེསཱ་ལ་ཆ་ེའདྲི་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམསཁྲིིམས་ལྡན་ཞེིང་མང་ཐེོས་དང་།  །རྒྱལ་

རིགས་སཱ་ལ་ཆ་ེའདྲི་དང་།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚ་ོཚུན་རིགས་སཱ་ལ་ཆ་ེའདྲི་དང་།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །རིས་བསྐོར་རྒྱ་མཚ་ོཚུན་

ཆད་ཀྱི།ི  །ས་ཀུན་ལ་ན་ིགང་སྨིོན་པ།  །གླིང་བཞེ་ིདག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བླ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ཆད་ཀྱི།ི  །ས་ཀུན་ལ་ན་ིགང་སྨིོན་པ།  །གླིང་བཞེ་ིདག་ག་ིདབང་ཕྱུག་བླ།  །རྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་ལྡན་པར་འགྱུར།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ།  །རིན་ཆེན་བདུན་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད།  །འད་ིའགྱུར།  །རྒྱལ་སྲིིད་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྟ་ིསྟང་བྱེད།  །འད་ི

ནས་ཤི་འཕོས་མཐེོ་རིས་སུ།  །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད།  །ལྷུན་པོའ་ིཟོམ་གྱིི་ནས་ཤི་འཕོས་མཐེོ་རིས་སུ།  །སོང་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ལ་དད།  །ལྷུན་པོའ་ིཟོམ་གྱིི་

དབང་ཕྱུག་པོ།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འགྱུར།  །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  །ད་ེདབང་ཕྱུག་པོ།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འགྱུར།  །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཐེབ་བྲལ་དང་།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ན་ིདགའ་ལྡན་དང་།  །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་།  །དབང་སྒྱུར་འཇིིགས་པ་བཞེིན་དུ་ན་ིདགའ་ལྡན་དང་།  །ལྷ་དབང་ཤིན་ཏུ་འཕྲུལ་དགའ་དང་།  །དབང་སྒྱུར་འཇིིགས་པ་

མེད་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་མེད་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ནི་ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་

དུ།  །ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་མཆོད་པར་དུ།  །ཚངས་པའི་དབང་ཕྱུག་མཁས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྷ་རྣམས་བྱེ་བས་མཆོད་པར་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །མ་ིགང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡོི།  །བསྔོགས་པ་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱི་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །མ་ིགང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ཡོི།  །བསྔོགས་པ་

བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡོང་།  །བརྗེོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས།  །སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཡོང་།  །བརྗེོད་པས་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས།  །སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས།  །སྟོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །ད་ེན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཡོང་།  །ནམས་བསྐྱེེད་ནས།  །སྟོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །ད་ེན་ིབསྐལ་པ་བྱ་ེབར་ཡོང་།  །ནམས་

ཀྱིང་ལོང་ཞེིང་འཐེེང་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མངོན་དུ་སྐོར་བ་ཀྱིང་ལོང་ཞེིང་འཐེེང་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིི་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མངོན་དུ་སྐོར་བ་

བྱེད ་པ ་ནི།   །བུང་བ ་སྔོོན ་པོ་མཛིེས་འདྲི ་ཡོི།   །རྣམ་པར་དག་པའི་མིག ་འཐེོབ ་བྱེད ་པ ་ནི།   །བུང་བ ་སྔོོན ་པོ་མཛིེས་འདྲི ་ཡོི།   །རྣམ་པར་དག་པའི་མིག ་འཐེོབ ་

འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི།  །ད་ེན་ིངེས་པར་རྟེག་ཏུ་ཡོང་།  །འཐུན་པའ་ིདོན་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་ནི།  །ད་ེན་ིངེས་པར་རྟེག་ཏུ་ཡོང་།  །འཐུན་པའ་ིདོན་

ཀུན་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །དོན་མིན་རྣམས་ན་ིསྤོང་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ཀུན་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །དོན་མིན་རྣམས་ན་ིསྤོང་བར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ན།ི  །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིལ་ེལ་ོམེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་བག་ན་ན།ི  །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིལ་ེལ་ོམེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །རྟེག་ཏུ་བག་

ཡོོད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བར་བྱས་ན་ནི།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེིང་མཐུ་ཡོོད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བར་བྱས་ན་ནི།  །བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་ཞེིང་མཐུ་

བརྟེན་ལ།  །བརྟེན་ཞེིང་རྣམ་པར་གནོན་བརྟེན་དང་།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར།  །མ་ེབརྟེན་ལ།  །བརྟེན་ཞེིང་རྣམ་པར་གནོན་བརྟེན་དང་།  །ད་ེན་ིམྱུར་དུ་མཁས་པར་འགྱུར།  །མ་ེ

དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིིས་དེ།  །ནམས་ཀྱིང་འཆི་དུས་བྱེད་མི་འགྱུར།  །མཁས་པ་ཚེ་ནི་དང་དུག་དང་མཚོན་གྱིིས་དེ།  །ནམས་ཀྱིང་འཆི་དུས་བྱེད་མི་འགྱུར།  །མཁས་པ་ཚེ་ནི་

རྫོོགས་རྫོོགས་སུ།  །ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་དུས་བྱེད།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་རྫོོགས་རྫོོགས་སུ།  །ཟད་པར་བྱས་ནས་འཆི་དུས་བྱེད།  །མཆོད་རྟེེན་བསྐོར་བ་བྱས་ན་

ནི།   །ཕོ་བྲང ་འཁོར ་དང ་ཡུལ་འཁོར ་དང ་ །   །གྲོང ་རྡལ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད ་ནི།   །ཕོ་བྲང ་འཁོར ་དང ་ཡུལ་འཁོར ་དང ་ །   །གྲོང ་རྡལ་རྣམས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད ་

དང་།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེདང་།  །གཟུགས་ཀྱིིས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པའ་ིཚ།ེ  །ད་ེ

ནི་འདོད་པ་མི་སྟེན་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱིང་གཙོང་ལ་གོས་གཙོང་ཞེིང་།  །གཙོང་མའི་ཆོས་ལ་ནི་འདོད་པ་མི་སྟེན་ཅིང་།  །ལུས་ཀྱིང་གཙོང་ལ་གོས་གཙོང་ཞེིང་།  །གཙོང་མའི་ཆོས་ལ་

གནས་པར་འགྱུར།  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་གནས་པར་འགྱུར།  །བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་

པར་ཞུགས་པ་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེེན་མཐེོང་ནས་དད་པ་སྐྱེེད་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་མཆོད་རྟེེན་མཐེོང་ནས་དད་པ་སྐྱེེད་

དེ།  པུས་མོ་གཉི་གའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱིག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱིག་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་དེ།  པུས་མོ་གཉི་གའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཕྱིག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱིག་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེཅ་ིགཤེགས་པ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ད་ེཅ་ི

འདྲི་བར་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལ་མོས་པ་སྐྱེེད་ན།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་འདྲི་བར་བདག་ག་ིལུས་ཀྱིང་ད་ེའདྲི་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ད་ེལ་མོས་པ་སྐྱེེད་ན།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་

པར་དག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིམཐེའ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་པར་དག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདེའ་ིམཐེའ་བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ཏོེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིརྒྱལ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིིར་ར།ོ  །བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེན་ིརྒྱལ་

པ་ོཉིད་དམ།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དམ།  ཚངས་པ་ཉིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ།  ཡོང་པ་ོཉིད་དམ།  བརྒྱ་བྱིན་ཉིད་དམ།  ཚངས་པ་ཉིད་དམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིད་དམ།  ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཀྱིང་ཟད་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བླ་ན་མེད་པས་ཀྱིང་ཟད་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལྟ་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ཏོེ།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་འད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སྟེ།  དཔེར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གྲོང་དུ་འཇུག་ཀྱིང་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གཙུག་ལག་ཁང་ངམ།  གྲོང་དུ་འཇུག་ཀྱིང་

རུང་།  འཆག་ཀྱིང་རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་རུང་།  སྟོང་རུང་།  འཆག་ཀྱིང་རུང་།  འགྲེང་ཡོང་རུང་།  འདུག་ཀྱིང་རུང་།  ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་རུང་།  སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལྷ  འམ།  ཀླུའམ།  གནོད་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ན་སེམས་ཅན་ལྷ  འམ།  ཀླུའམ།  གནོད་

སྦྱིིན་ནམ།  དྲི་ིཟའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་སྦྱིིན་ནམ།  དྲི་ིཟའམ།  ལྷ་མ་ཡོིན་ནམ།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་ངམ།  མིའམ་ཅིའམ།  ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེན་

པོའམ།  མིའམ།  མི་མ་ཡོིན་པའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་གྲངས་སུ་མ་གཏོོགས་པ་ཤིང་པོའམ།  མིའམ།  མི་མ་ཡོིན་པའམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་གྲངས་སུ་མ་གཏོོགས་པ་ཤིང་

ངམ།  རིའམ།  ཁུང་བུའམ།  བུ་གའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ག་ངམ།  རིའམ།  ཁུང་བུའམ།  བུ་གའམ།  བྱ་སྐྱེིབས་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ག་

ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འདུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འདུད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་ད་ེགང་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་འདུད་པ་དང་རབ་ཏུ་འདུད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འདུད་པ་མ་ིཕྱིེད་པ་ད་ེགང་

ཡོང་མེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་ད།ེ  ཇི་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ།  ཡུལ་འཁོར་ད་ེབཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ།  ཡུལ་འཁོར་

རམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་ན་རྒྱུ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུད།  རབ་ཏུ་འདུད།  ཀུན་ཏུ་འདུད་རམ།  ཕ་ོབྲང་འཁོར་ན་རྒྱུ་བ་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུད།  རབ་ཏུ་འདུད།  ཀུན་ཏུ་འདུད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་

སྩལ་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེེས་མོས་སྐྱེེད་དེ།  སངས་རྒྱས་མཆོད་སྩལ་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟར་འགྱུར་ཞེེས་མོས་སྐྱེེད་དེ།  སངས་རྒྱས་མཆོད་

རྟེེན་ལ་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིས་འཛུགས་དང་།  །སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་ནས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་རྟེེན་ལ་ན་ིཔུས་མ་ོགཉིས་འཛུགས་དང་།  །སུ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ་ནས་ཕྱིོགས་རྣམས་ཀུན་

འགྲོ་བ།  །དེ་འགྲོ་ཚེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་འདུད་པ་བྱེད།  །མི་རྣམས་གཙོོ་བོ་རང་བྱུང་འགྲོ་བ།  །དེ་འགྲོ་ཚེ་ན་འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པོ་འདུད་པ་བྱེད།  །མི་རྣམས་གཙོོ་བོ་རང་བྱུང་

གང་དུ་འགྲ་ོབྱེད་པ།  །དེ་ལོགས་སུ་ནི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་སྡིོང་དུམ་དང་།  །སྨིན་དང་ཤིང་ལ་ོགང་དུ་འགྲ་ོབྱེད་པ།  །དེ་ལོགས་སུ་ནི་རྩྭ་དང་ཤིང་དང་སྡིོང་དུམ་དང་།  །སྨིན་དང་ཤིང་ལ་ོ

རྣམས་དང་འབྲས་བུ་འདབ་མ་དང་།  །ཡོིད་འོང་དྲིི་ལྡན་མེ་ཏོོག་རྣམས་ནི་འདུད་པར་རྣམས་དང་འབྲས་བུ་འདབ་མ་དང་།  །ཡོིད་འོང་དྲིི་ལྡན་མེ་ཏོོག་རྣམས་ནི་འདུད་པར་

འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ་ནི།  །ད་ེལ་མ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོའགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་པུས་མ་ོབཙུགས་པ་ནི།  །ད་ེལ་མ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོ

ཀུན་ཀྱིང་འདུད་པར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཚངས་ཀུན་ཀྱིང་འདུད་པར་འགྱུར།  །གནོད་སྦྱིིན་དབང་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་ཡོ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  །ཚངས་

པའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་རྐོང་པར་གཏུགས་པར་བྱེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་པའ་ིདབང་པ་ོཐེམས་ཅད་རྐོང་པར་གཏུགས་པར་བྱེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་

པུས་བཙུགས་ཕྱིག་བྱས་ན།  །དཔའ་ཞེིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་པུས་བཙུགས་ཕྱིག་བྱས་ན།  །དཔའ་ཞེིང་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྡན་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིག་ོཆར་འགྱུར།  །མཐུ་ཆ་ེབླ་མར་བྱ་འགྱུར།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྡན་མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིག་ོཆར་འགྱུར།  །མཐུ་ཆ་ེབླ་མར་བྱ་

ཞེིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེཞེིང་ཐུབ་པར་དཀའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཡུལ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་གནས་གྱུར་པ།  །ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་དག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པའི་སེམས་དང་དགའ་བར་འགྱུར།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་

སྡིིག་པ་མི་སྐྱེེད་དེ།  །སྐྱེེ་བ་ོཚོགས་ཆེན་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་སྡིིག་པ་མི་སྐྱེེད་དེ།  །སྐྱེེ་བ་ོཚོགས་ཆེན་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་

མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་པུས་བཙུགས་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་པུས་བཙུགས་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །ད་ེལ་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརབ་ཏུ་

འདུད།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་འདུད།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམས་སུ་འདུད།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་མི་དང་ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་འདུད།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམས་སུ་

དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་པུས་བཙུགས་ཕྱིག་འཚལ་དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་པུས་བཙུགས་ཕྱིག་འཚལ་

བ།  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་བ་དམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཉ་ེབ།  །གང་ཚ་ེརྒྱལ་བ་དམ་པ་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིཚེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཉ་ེ

བར་འགྱུར་བ་འཐེོབ།  །འདྲིེན་པ་གཞེལ་ཡོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་བར་འགྱུར་བ་འཐེོབ།  །འདྲིེན་པ་གཞེལ་ཡོས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་

རྟེེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅེས་མོས་པ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་པུས་རྟེེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅེས་མོས་པ་བསྐྱེེད་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་པུས་

བཙུགས་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བ་གྲངས་ཟད་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ིབཙུགས་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བ་གྲངས་ཟད་འགྱུར་ན།  །ད་ེན་ི

རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་འཐེོབ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་འཐེོབ།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་ལ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གཞེལ་ཡོས་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་ཕྱི་ིདུས་མ་ིབརྒྱ་སྟོང་ལ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གཞེལ་ཡོས་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པ་བས།  །གང་ཞེིག་ཕྱི་ིདུས་མ་ི

བཟད་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ནི།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྱིག་འཚལ་དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་བཟད་བསྐལ་པ་འདི་ལ་ནི།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྱིག་འཚལ་དེ་ཡོི་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་སྦྱིིན་གནས་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །སྤྱོོད་པ་དམ་པ་སྤྱོད་ནས་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་སྦྱིིན་གནས་མཚུངས་པ་མེད་གྱུར་པ།  །སྤྱོོད་པ་དམ་པ་སྤྱོད་ནས་

ཁྱེད་པར་བརྙེེས་གྱུར་པ།  །མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལ་འདིར་ན་ིམཆོད་བྱས་ན།  །རྣམ་པར་སྨིིན་ཁྱེད་པར་བརྙེེས་གྱུར་པ།  །མ་ིཡོ་ིཁྱུ་མཆོག་ད་ེལ་འདིར་ན་ིམཆོད་བྱས་ན།  །རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་རང་བཞེིན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྔོོས་ཏོེ།  །མེ་ཏོོག་པ་དམ་པ་མཚུངས་མེད་རང་བཞེིན་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྔོོས་ཏོེ།  །མེ་ཏོོག་

ཕྲེེང་བ་བྱས་ནས་སུ།  །མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་སུ་འབུལ་བ།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ཕོངས་མི་ཕྲེེང་བ་བྱས་ནས་སུ།  །མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་སུ་འབུལ་བ།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ཕོངས་མི་

འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིརིན་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིནང་ནས་ཤ་ིའཕོས་ནས།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིརིན་

ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།ི  །གཞེལ་མེད་ཁང་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྲེེང་བ་འདིར་ཕུལ་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི།ི  །གཞེལ་མེད་ཁང་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྲེེང་བ་འདིར་ཕུལ་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ན།  །ཁང་བཟངས་དག་དང་ཁང་བརྩེགས་པ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མོས་བསྟེན་པ་རྣམས།  །སུམ་ཅུ་ན།  །ཁང་བཟངས་དག་དང་ཁང་བརྩེགས་པ།  །ལྷ་ཡོ་ིབུ་མོས་བསྟེན་པ་རྣམས།  །སུམ་ཅུ་

གསུམ་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་ཞེིང་།  །གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་གསུམ་དུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུས་གང་ཞེིང་།  །གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་

བདལ་གྱུར་པ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་ཤེལ་དག་གི།  །ལྷ་ཡོ་ིརྫོིང་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིལྷ་བདལ་གྱུར་པ།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་ཤེལ་དག་གི།  །ལྷ་ཡོ་ིརྫོིང་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེར་ན་ིལྷ་

ཡོ་ིདགའ་སྤྱོད་ནས།  །མཁས་པ་ཚ་ེཚད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤ་ིའཕོས་ཡོ་ིདགའ་སྤྱོད་ནས།  །མཁས་པ་ཚ་ེཚད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཤ་ིའཕོས་

ནས།  །མ་ིནང་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་བག་ནས།  །མ་ིནང་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པར་འགྱུར།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་ད་ེཉིད་ཀྱིིས།  །མཁས་པ་བག་

ཡོོད་གྱུར་ནས་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱས་ཏོ།ེ  །རྐོང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་ཡོོད་གྱུར་ནས་ན།ི  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཉེས་བྱས་ཏོ།ེ  །རྐོང་གཉིས་མཆོག་ལ་མཆོད་པ་

བྱེད།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྲེེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་མ་ིའཕྲེོགས་ཤིང་།  །ཞེ་ེསྡིང་བྱེད།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྲེེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིའདོད་ཆགས་མ་ིའཕྲེོགས་ཤིང་།  །ཞེ་ེསྡིང་

གིས་ཀྱིང་འཕྲེོགས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་རྨོོངས་མ་ིའགྱུར།  །རྐོང་གཉིས་མཆོག་ལ་གིས་ཀྱིང་འཕྲེོགས་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་རྨོོངས་མ་ིའགྱུར།  །རྐོང་གཉིས་མཆོག་ལ་

མཆོད་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ེསྡིང་མེད།  །བརྐོམ་མཆོད་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིཚ་ེརབས་ཐེམས་ཅད་དུ།  །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཞེ་ེསྡིང་མེད།  །བརྐོམ་

པ་མེད་ཅིང་དབང་པ་ོབསྡིམས།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྲེེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ།  །ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་སྟོང་པ་མེད་ཅིང་དབང་པ་ོབསྡིམས།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྲེེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ།  །ཚ་ེརབས་བྱ་ེབ་སྟོང་

རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ནི་བརྒྱ་བགྲངས་པ།  །ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པར་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ནི་བརྒྱ་བགྲངས་པ།  །ཀུན་ཏུ་བཀུར་སྟི་བྱས་པར་

འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྲེེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །བརྒྱ་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་ཕྲེེང་བ་འབུལ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །བརྒྱ་

བྱིན་ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཚངས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་བྱིན་ལྷ་ཡོི་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །ཚངས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཚངས་པར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་

མགོན་པོ་སྐྱེོབ་པ་ལ།  །དར་གྱིི་དབུལ་བ་ཕུལ་བྱས་ནས།  །ལྷ་ཡོི་དག་དང་མི་རྣམས་མགོན་པོ་སྐྱེོབ་པ་ལ།  །དར་གྱིི་དབུལ་བ་ཕུལ་བྱས་ནས།  །ལྷ་ཡོི་དག་དང་མི་རྣམས་

ཀྱིི།  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དམའ་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་སྤོངས་ཀྱིི།  །དོན་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །དམའ་བའི་རིགས་ནི་རྣམ་སྤོངས་

ཏོེ།  །དེར་ནི་དེ་སྐྱེེ་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་ཏོེ།  །དེར་ནི་དེ་སྐྱེེ་འགྱུར་མ་ཡོིན།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པ་དང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དབང་

ཕྱུག་ད་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱས་ན།  །གཟུགས་དང་དོན་དང་ལོངས་ཕྱུག་ད་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ལ་མཆོད་བྱས་ན།  །གཟུགས་དང་དོན་དང་ལོངས་

སྤྱོོད་དང་།  །ཁ་དོག་དང་ན་ིའབྱོར་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཚ་ེསྤྱོོད་དང་།  །ཁ་དོག་དང་ན་ིའབྱོར་པ་དང་།  །ཀུན་ཏུ་གྲགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིཚ་ེ

རབས་དྲིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕྲེོགས་མ་ིའགྱུར།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབས་དྲིན་འགྱུར་ཞེིང་།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཕྲེོགས་མ་ིའགྱུར།  །འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྐྱེོན་ཤེས་ཤིང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་སྐྱེོན་ཤེས་ཤིང་།  །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཆོད་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  །གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་སྒྲ་དག་དང་།  །ར་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་ཤིང་།  །སྡིིག་ན།  །གཟུགས་རྣམས་དང་ནི་སྒྲ་དག་དང་།  །ར་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མི་ཚུགས་ཤིང་།  །སྡིིག་

པའི་ལས་ནི་བྱེད་མི་འགྱུར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་མཆོད་བྱེད་ན།  །དེ་ནི་སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་པའི་ལས་ནི་བྱེད་མི་འགྱུར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་མཆོད་བྱེད་ན།  །དེ་ནི་སྤོོས་དང་མེ་ཏོོག་

གིས།  །ནམས་ཀྱིང་ཕོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །དྲིན་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེགིས།  །ནམས་ཀྱིང་ཕོངས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །དྲིན་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་ལ་སུ་མཆོད་པ།  །དེ་ཡོི་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཆོམ་རྐུན་བཞེིན་གཤེགས་ལ་སུ་མཆོད་པ།  །དེ་ཡོི་ནོར་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ།  །རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཆོམ་རྐུན་

དང་།  །མ་ེདང་ཆུས་ཀྱིང་རེག་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །དར་གྱི་ིདང་།  །མ་ེདང་ཆུས་ཀྱིང་རེག་མ་ིའགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིམཆོད་རྟེེན་ལ།  །དར་གྱི་ི

དབུལ་བ་སུ་འབུལ་བ།  །དེ་ནི་སྐམ་དང་མྱ་ངན་དང་།  །ནད་བུ་ཅན་དུ་གཞེར་མི་དབུལ་བ་སུ་འབུལ་བ།  །དེ་ནི་སྐམ་དང་མྱ་ངན་དང་།  །ནད་བུ་ཅན་དུ་གཞེར་མི་

འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཆོད་བྱེད་པ།  །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མྱ་ངན་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཆོད་བྱེད་པ།  །ཚེ་རབས་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མྱ་ངན་

མེད་ཅིང་གནོད་མེད་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱོར་ཆེན་འགྱུར།  །འདྲིེན་ལ་མཆོད་པ་མེད་ཅིང་གནོད་མེད་དང་།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འབྱོར་ཆེན་འགྱུར།  །འདྲིེན་ལ་མཆོད་པ་

བྱས་ན་ནི།  །རྐོང་པ་ལག་པ་མཉེན་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་བྱས་ན་ནི།  །རྐོང་པ་ལག་པ་མཉེན་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡོན་ལག་རྣམ་པར་དག་འགྱུར་

ལ།  །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ཏོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ལ།  །གཟུགས་དང་ཁ་དོག་ལྡན་པར་འགྱུར།  །སྡིིག་པའ་ིལས་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ཏོ།ེ  །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་རབ་དཀོན་པ།  །རྐོང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་རབ་དཀོན་པ།  །རྐོང་གཉིས་མཆོག་རྣམས་

མཐེོང་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ནི་བརྒྱ་བགྲངས་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ནི་བརྒྱ་བགྲངས་

པར།  །མཆོད་ཅིང་བད་ེལ་ཤེས་རབ་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚང་ཡོང་རྒྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་པར།  །མཆོད་ཅིང་བད་ེལ་ཤེས་རབ་ལྡན།  །བྱང་ཆུབ་དམ་པ་འཚང་ཡོང་རྒྱ།  །འཇིིག་རྟེེན་

མགོན་པོ་སྐྱེོབ་པ་ལ།  །ཕྲེེང་བའི་ཁང་པ་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ནི་གཡོོག་འཁོར་མི་ཕྱིེད་མགོན་པོ་སྐྱེོབ་པ་ལ།  །ཕྲེེང་བའི་ཁང་པ་བྱས་ན་ནི།  །དེ་ནི་གཡོོག་འཁོར་མི་ཕྱིེད་

ཅིང་།  །རྒྱལ་པ་ོའབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་སྤོངས་པ།  །སྡིིག་ཅིང་།  །རྒྱལ་པ་ོའབྱོར་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་སྤོངས་པ།  །སྡིིག་

པའི་ལས་ནི་སྤོོང་བར་བྱེད།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཡོི།  །དགེ་བའི་ལས་ལ་པའི་ལས་ནི་སྤོོང་བར་བྱེད།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤད་པ་ཡོི།  །དགེ་བའི་ལས་ལ་

སྟེན་པར་བྱེད།  །ལྷ་འམ་འོན་ཏོེ་ཀླུ་རྣམས་སམ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གང་མཁས་པ།  །དེ་སྟེན་པར་བྱེད།  །ལྷ་འམ་འོན་ཏོེ་ཀླུ་རྣམས་སམ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་ན་གང་མཁས་པ།  །དེ་

དག་དགའ་ཞེིང་མགུ་བ་དང་།  །བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཤིང་བསྔོགས་པར་འགྱུར།  །བརྟེན་པ་ད་ེན་ིདག་དགའ་ཞེིང་མགུ་བ་དང་།  །བསྟ་ིསྟང་བྱས་ཤིང་བསྔོགས་པར་འགྱུར།  །བརྟེན་པ་ད་ེན་ི

གར་སྐྱེེས་པ།  །བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་བརྗེིད།  །ཡུལ་འཁོར་དག་དང་གྲོང་ཁྱེེར་གར་སྐྱེེས་པ།  །བསོད་ནམས་གཟ་ིབརྗེིད་རབ་ཏུ་བརྗེིད།  །ཡུལ་འཁོར་དག་དང་གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  །རིགས་དེར་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ།  །རྐོང་དང་།  །རིགས་དེར་བསྟ་ིསྟང་བྱེད་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པ།  །རྐོང་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཉིས་མཆོག་ལ་སུ་མཆོད་པ།  །ད་ེདག་མཐུ་སྟོབས་ཆ་ེབ་དང་།  །གཡོོག་འཁོར་ཆེན་པོས་གཉིས་མཆོག་ལ་སུ་མཆོད་པ།  །ད་ེདག་མཐུ་སྟོབས་ཆ་ེབ་དང་།  །གཡོོག་འཁོར་ཆེན་པོས་

མཛིེས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་བསྔོོས་ཏོེ།  །ཕྲེེང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་མཛིེས་པར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་ཡོོངས་བསྔོོས་ཏོེ།  །ཕྲེེང་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་བྱས་

ན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསྔོགས་པའ།ི  །འབྱོར་པ་དག་ན་ིདེས་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་བསྔོགས་པའ།ི  །འབྱོར་པ་དག་ན་ིདེས་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེན་ི

འཐེེང་དང་ཞེར་བ་དང་།  །དམན་དང་མ་རུངས་མ་ིའགྱུར་གནས།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་འཐེེང་དང་ཞེར་བ་དང་།  །དམན་དང་མ་རུངས་མ་ིའགྱུར་གནས།  །གང་དང་གང་དུ་སྐྱེེས་

པར་ཡོང་།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་པར་ཡོང་།  །མཚན་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་རྣམས་

མཐེོང་ན།  །དེ་ནི་ནོར་གྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་ནོར་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་ནི་བྱང་མཐེོང་ན།  །དེ་ནི་ནོར་གྱིིས་སྡུད་པར་བྱེད།  །དེ་ནི་ནོར་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ས་འདི་ཀུན།  །ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་བྱས་ནས་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ས་འདི་ཀུན།  །ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་བྱས་ནས་

ཀྱིང་།  །དམན་པའ་ིསེམས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་ཕོངས་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཀྱིང་།  །དམན་པའ་ིསེམས་སུ་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་ཕོངས་མ་ིའགྱུར།  །གང་

དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཞུགས་པ།  །དེ་དག་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །ཆུང་མ་དགེ་ཞེིང་བཟང་མ་ོདག་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཞུགས་པ།  །དེ་དག་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་།  །ཆུང་མ་དགེ་ཞེིང་བཟང་མ་ོ

དག  །བཏོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིསྔོོན་དུ་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །བཀྲ་ིབ་མེད་ལ་དག  །བཏོང་ནས་མྱ་ངན་བྱེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེན་ིསྔོོན་དུ་འགྲ་ོའགྱུར་ཞེིང་།  །བཀྲ་ིབ་མེད་ལ་

མཐེོང་ན་དགའ།  །ཕྲེག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་དེ་ལ་གནོད་མི་མཐེོང་ན་དགའ།  །ཕྲེག་དོག་དང་ནི་ང་རྒྱལ་གྱིིས།  །ནམས་ཀྱིང་དེ་ལ་གནོད་མི་

འགྱུར།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་ཕྲེག་དོག་མེད་ཅིང་དེས།  །བཟོད་པའ་ིའགྱུར།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  །ད་ེདག་ཕྲེག་དོག་མེད་ཅིང་དེས།  །བཟོད་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །ཕན་པ་འདོད་ཅིང་ཡོོན་ཏོན་ལྡན།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པར་འགྱུར།  །ཕན་པ་འདོད་ཅིང་ཡོོན་ཏོན་ལྡན།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་

ཞུགས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ད་ེརིན་ཆེན།  །ད་ེདག་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དམད་པ་ཞུགས་པ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ད་ེརིན་ཆེན།  །ད་ེདག་འབྱུང་བ་ཤིན་ཏུ་དཀོན།  །དམད་པ་

མེད་པའི་སྦྱིིན་གནས་འགྱུར།  །ས་འདི་དག་ནི་རིམ་གྱིིས་སུ།  །བགྲང་བར་བྱ་ཞེིང་དཔག་མེད་པའི་སྦྱིིན་གནས་འགྱུར།  །ས་འདི་དག་ནི་རིམ་གྱིིས་སུ།  །བགྲང་བར་བྱ་ཞེིང་དཔག་

པར་ནུས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་མཐེའ།  །ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་པར་ནུས།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་མཐེའ།  །ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་

ས།ོ  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི  །དུས་གསུམ་སེམས་ན་ིཤེས་པར་ནུས།  །ད་ེདག་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི།ི  །དུས་གསུམ་སེམས་ན་ིཤེས་པར་ནུས།  །ད་ེདག་

རྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་མཐེའ།  །ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོརྣམས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏོན་མཐེའ།  །ཚིག་གིས་བསྟན་པར་མི་ནུས་སོ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེི་པ་ོ

དག  །སྐྲ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་གཤེགས་པའི།  །སྐྲ་ཡོིས་ཟད་པར་བྱ་བར་ནུས།  །ད་ེདག་ཡོོན་ཏོན་དག  །སྐྲ་ན་ིབྱ་ེབ་སྟོང་གཤེགས་པའི།  །སྐྲ་ཡོིས་ཟད་པར་བྱ་བར་ནུས།  །ད་ེདག་ཡོོན་ཏོན་

ཟད་མི་ནུས།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཕྱིེར་བརླགས་པ།  །རབ་ཏུ་ཕྲེ་རྡུལ་ཤེས་པར་ཟད་མི་ནུས།  །ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཕྱིེར་བརླགས་པ།  །རབ་ཏུ་ཕྲེ་རྡུལ་ཤེས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་དེ་དག་གི།  །ཡོོན་ཏོན་མཐེའ་ནི་བརྗེོད་མི་ནུས།  །ཆུ་ཀླུང་ནུས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་དེ་དག་གི།  །ཡོོན་ཏོན་མཐེའ་ནི་བརྗེོད་མི་ནུས།  །ཆུ་ཀླུང་

ཐེམས་ཅད་རབ་འབབ་པ།  །རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་འགྲོ་ཡོང་སྲིིད།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་དེ་ཐེམས་ཅད་རབ་འབབ་པ།  །རྒྱུན་ལས་ལྡོག་སྟེ་འགྲོ་ཡོང་སྲིིད།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་དེ་

དག་གི།  །ཡོོན་ཏོན་མཐེའ་བརྗེོད་ད་ེལྟ་མིན།  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྔོོན་གྱི་ིདག་གི།  །ཡོོན་ཏོན་མཐེའ་བརྗེོད་ད་ེལྟ་མིན།  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །སྔོོན་གྱི་ི

ལུས་རྣམས་ཇིི་སྙེད་པ།  །བགྲང་བར་བྱ་ཞེིང་དཔག་པར་ནུས།  །དེ་དག་ཡོོན་ཏོན་ཟད་མི་ལུས་རྣམས་ཇིི་སྙེད་པ།  །བགྲང་བར་བྱ་ཞེིང་དཔག་པར་ནུས།  །དེ་དག་ཡོོན་ཏོན་ཟད་མི་

འགྱུར།  །སྔོོན་གྱི་ིལུས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །སྤུ་ཕྲེེང་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །བགྲང་བར་འགྱུར།  །སྔོོན་གྱི་ིལུས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །སྤུ་ཕྲེེང་ཇི་ིསྙེད་ཡོོད་པ་རྣམས།  །བགྲང་བར་

བྱ་ཞེིང་དཔག་པར་ནུས།  །དེ་དག་ཡོོན་ཏོན་ཟད་མི་འགྱུར།  །འགྲོ་བ་ལྔ་པོར་འཁོར་བ་བྱ་ཞེིང་དཔག་པར་ནུས།  །དེ་དག་ཡོོན་ཏོན་ཟད་མི་འགྱུར།  །འགྲོ་བ་ལྔ་པོར་འཁོར་བ་

ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤུ་རྣམས་ནི།  །བགྲང་བར་བྱ་ཞེིང་དཔག་པར་ནུས།  །དེ་དག་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་སྤུ་རྣམས་ནི།  །བགྲང་བར་བྱ་ཞེིང་དཔག་པར་ནུས།  །དེ་དག་

ཡོོན་ཏོན་ཟད་མི་འགྱུར།  །ས་འདི་ཇིི་སྙེད་ཐེམས་ཅད་པ།  །ཆུ་ཡོི་ཕུང་པོར་གནས་གྱུར་ཡོོན་ཏོན་ཟད་མི་འགྱུར།  །ས་འདི་ཇིི་སྙེད་ཐེམས་ཅད་པ།  །ཆུ་ཡོི་ཕུང་པོར་གནས་གྱུར་

ཀྱིང་།  །དེ་ནི་བགྲང་ཞེིང་དཔག་པར་ནུས།  །དེ་དག་ཡོོན་ཏོན་བརྗེོད་མི་ནུས།  །མར་མེ་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་བགྲང་ཞེིང་དཔག་པར་ནུས།  །དེ་དག་ཡོོན་ཏོན་བརྗེོད་མི་ནུས།  །མར་མེ་

མཛིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི།  །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཇིི་སྙེད་པ།  །དེ་ཡོི་བར་དུ་ཤིང་ལྗོོན་མཛིད་ནས་བཟུང་ནས་ནི།  །མ་འོངས་བསྐལ་པ་ཇིི་སྙེད་པ།  །དེ་ཡོི་བར་དུ་ཤིང་ལྗོོན་

རྣམས།  །ཇིི་སྙེད་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་འབྲས་བུ་མེ་ཏོོག་རྣམས།  །དེ་དག་རྣམས།  །ཇིི་སྙེད་མ་འོངས་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་འབྲས་བུ་མེ་ཏོོག་རྣམས།  །དེ་དག་

ཟད་པར་ཤེས་པར་ནུས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ནི་བརྒྱ་ཟད་པར་ཤེས་པར་ནུས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དག་ནི་བརྒྱ་

བགྲངས་པར།  །བརྩོན་པ་ཞེིག་གིས་དེ་དག་གིས།  །བསྔོགས་ཕྲེེང་ཡོིད་དུ་འོང་བརྗེོད་བགྲངས་པར།  །བརྩོན་པ་ཞེིག་གིས་དེ་དག་གིས།  །བསྔོགས་ཕྲེེང་ཡོིད་དུ་འོང་བརྗེོད་

ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོད་ེདག་ག།ི  །ཡོོན་ཏོན་མཐེའ་ན་ིབརྗེོད་མ་ིནུས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོད་ེདག་ག།ི  །ཡོོན་ཏོན་མཐེའ་ན་ིབརྗེོད་མ་ིནུས།  །སངས་རྒྱས་

སྲིས་པ་ོད་ེདག་ལ།  །མ་ིགང་མ་ིདགའ་བྱེད་པ་དེ།  །ལྷ་དང་མ་ིན་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །ད་ེདག་སྲིས་པ་ོད་ེདག་ལ།  །མ་ིགང་མ་ིདགའ་བྱེད་པ་དེ།  །ལྷ་དང་མ་ིན་ིསྤོངས་ནས་སུ།  །ད་ེདག་

དམྱལ་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི།  །མ་ིགང་ལ་ལ་གནོད་དམྱལ་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི།  །མ་ིགང་ལ་ལ་གནོད་

བྱེད་པ།  །མིག་མེད་པ་འམ་ལོང་བ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་འགྱུར།  །ཤ་ིབྱེད་པ།  །མིག་མེད་པ་འམ་ལོང་བ་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་དཔུང་གཉེན་མེད་པར་འགྱུར།  །ཤ་ི

འཕོས་ནས་ན་ིམནར་མེད་འགྲ།ོ  །ད་ེན་ིའབར་ཞེིང་འཇིིགས་སྐྲག་འགྱུར།  །ལུས་ན་ིཆེན་པོར་འཕོས་ནས་ན་ིམནར་མེད་འགྲ།ོ  །ད་ེན་ིའབར་ཞེིང་འཇིིགས་སྐྲག་འགྱུར།  །ལུས་ན་ིཆེན་པོར་

གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ།  །ད་ེགྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བ་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ཚ་ེརབས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ།  །ད་ེ

ལུས་དཔག་ཚད་ཙོམ་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་ལྟར་ཕྲུམ་ལྟར་ཟླུམ་གྱུར་ལ།  །ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་ལུས་དཔག་ཚད་ཙོམ་འགྱུར་ཏོེ།  །དེ་ལྟར་ཕྲུམ་ལྟར་ཟླུམ་གྱུར་ལ།  །ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བཟའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཚ་ེལུས་ལ་མག་ོབ་ོན།ི  །ལྔ་སྟོང་ཡོོད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །མག་ོབཟའ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཚ་ེལུས་ལ་མག་ོབ་ོན།ི  །ལྔ་སྟོང་ཡོོད་པར་འབྱུང་འགྱུར་ཞེིང་།  །མག་ོ

བ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་།  །ལྕི་ེན་ིལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ཡོོད།  །གཅིག་ལའང་ཐེོང་གཤོལ་བརྒྱ་དག་བ་ོད་ེདག་ར་ེར་ེལའང་།  །ལྕི་ེན་ིལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པ་ཡོོད།  །གཅིག་ལའང་ཐེོང་གཤོལ་བརྒྱ་དག་

གིས།  །ལྕིེ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོ་ོབར་འགྱུར།  །སྡིིག་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིིས།  །མི་བཟད་ཆེན་གིས།  །ལྕིེ་ནི་རབ་ཏུ་རྨོ་ོབར་འགྱུར།  །སྡིིག་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་གྱིིས།  །མི་བཟད་ཆེན་

པོར་གཤེགས་པར་འགྱུར།  །མནར་མེད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས།  །དེ་ནི་ཚ་དང་རབ་ཚ་པོར་གཤེགས་པར་འགྱུར།  །མནར་མེད་དེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས།  །དེ་ནི་ཚ་དང་རབ་ཚ་

བར།  །བླ་ོགྲོས་ངན་པ་ཚོར་བ་མྱོང་།  །ད་ེསྔོོན་ཉེས་བྱས་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བར།  །བླ་ོགྲོས་ངན་པ་ཚོར་བ་མྱོང་།  །ད་ེསྔོོན་ཉེས་བྱས་འབྲས་བུ་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ལ་ནི།  །མ་བསྡིམས་གང་ཞེིག་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི།  །མ་བསྡིམས་གང་ཞེིག་གནོད་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

དང་།  །དམྱལ་བའི་ས་ནི་དཀོན་མ་ཡོིན།  །ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།  །དམྱལ་བའི་ས་ནི་དཀོན་མ་ཡོིན།  །ཚེ་རབས་བྱེ་བ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་

དག་ན་ིབརྒྱ་བགྲངས་པར།  །སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིབཟང་པ་ོརྣམས་དག་ན་ིབརྒྱ་བགྲངས་པར།  །སྡུག་བསྔོལ་ཚོར་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིབཟང་པ་ོརྣམས་

མ་ིམཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོསྐྱེོབས་རྣམས་ལ།  །གནོད་པ་དག་ན་ིབྱས་གྱུར་ན།  །ཨ་མ་ིམཐེོང་།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པ་ོསྐྱེོབས་རྣམས་ལ།  །གནོད་པ་དག་ན་ིབྱས་གྱུར་ན།  །ཨ་

ལ་གར་རྟེ་འཇིིགས་པ་ཡོི།  །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེེ།  །དེ་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་ལ་གར་རྟེ་འཇིིགས་པ་ཡོི།  །ཤིན་ཏུ་གདུག་པའི་སྦྲུལ་དུ་སྐྱེེ།  །དེ་ནི་བཀྲེས་དང་སྐོམ་པས་

ཉེན།  །སྡིིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཟས་ཀྱིང་མི་རྙེེད་དེ།  །ནམས་ཀྱིང་ཉེན།  །སྡིིག་པའི་ལས་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཟས་ཀྱིང་མི་རྙེེད་དེ།  །ནམས་ཀྱིང་

འགྲངས་པར་ཟ་མ་ིམྱོང་།  །ཤ་ིའཕོས་གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  །ད་ེན་ིརྟེག་པར་གཏུན་དུ་འགྲངས་པར་ཟ་མ་ིམྱོང་།  །ཤ་ིའཕོས་གཤིན་རྗེེའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  །ད་ེན་ིརྟེག་པར་གཏུན་དུ་

བརྡུང་།  །དག་ེསློོང་དག་ལ་གནོད་བྱས་པས།  །ནམས་ཀྱིང་སྐབས་ན་ིརྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེབརྡུང་།  །དག་ེསློོང་དག་ལ་གནོད་བྱས་པས།  །ནམས་ཀྱིང་སྐབས་ན་ིརྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེ

ནས་ཤི་འཕོས་དུས་བྱས་ཏོེ།  །མི་ཡོི་ལུས་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །བློ་ངན་དེ་ནི་དམུས་ལོང་ནས་ཤི་འཕོས་དུས་བྱས་ཏོེ།  །མི་ཡོི་ལུས་ནི་ཐེོབ་གྱུར་ན།  །བློ་ངན་དེ་ནི་དམུས་ལོང་

འགྱུར།  །གནོད་སེམས་ལྡན་ཞེིང་སྡིོམ་པ་མེད།  །ད་ེན་ིཉེས་པར་སྨྲས་བྱས་ཏོ།ེ  །འཕགས་པ་འགྱུར།  །གནོད་སེམས་ལྡན་ཞེིང་སྡིོམ་པ་མེད།  །ད་ེན་ིཉེས་པར་སྨྲས་བྱས་ཏོ།ེ  །འཕགས་པ་

རྣམས་ལ་སྐུར་བཏོབ་པས།  །མི་ཡོི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས།  །ངན་སོང་དག་ཏུ་མྱུར་དུ་རྣམས་ལ་སྐུར་བཏོབ་པས།  །མི་ཡོི་ནང་ནས་ཤི་འཕོས་ནས།  །ངན་སོང་དག་ཏུ་མྱུར་དུ་

འགྲོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི།  །མ་བསྡིམས་གང་ཞེིག་གནོད་བྱེད་འགྲོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ནི།  །མ་བསྡིམས་གང་ཞེིག་གནོད་བྱེད་

པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ།  །ནམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་མི་འགྱུར།  །རྫོོགས་པ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྟོང་དག་ཏུ།  །ནམས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་མི་འགྱུར།  །རྫོོགས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །གང་ཞེིག་ཆོས་བཞེིན་སྲུང་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ངན་འགྲོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲིས་རྣམས་ལ།  །གང་ཞེིག་ཆོས་བཞེིན་སྲུང་བྱེད་པ།  །དེས་ནི་ངན་འགྲོ་

ཀུན་སྤོངས་ཏོེ།  །མྱུར་དུ་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པ་ཀུན་སྤོངས་ཏོེ།  །མྱུར་དུ་བཟང་འགྲོར་འགྲོ་བར་འགྱུར།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མེད།  །དྲིན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེས་རབ་ལྡན།  །བདེ་དང་།  །སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མེད།  །དྲིན་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེས་རབ་ལྡན།  །བདེ་

ཞེིང་ངོ་ཚ་ཁྲིེལ་ལྟས་ལྡན།  །གང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ཞེིང་ངོ་ཚ་ཁྲིེལ་ལྟས་ལྡན།  །གང་དུ་འཇིིག་རྟེེན་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲོན།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་

གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན ་མཐེོང་ནས་ནི།   །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྟི་སྟང་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན ་མཐེོང་ནས་ནི།   །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་བསྟི་སྟང་

བྱེད།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོི།  །འདི་འདྲིའི་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་བྱེད།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོི།  །འདི་འདྲིའི་ཆོས་འདི་ཐེོས་གྱུར་

ནས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་རྣམས་ལ་ནི།  །སུ་ཞེིག་ཕྱིི་ཕྱིིར་དད་མི་བྱེད།  །གང་གིས་ནས།  །སངས་རྒྱས་སྲིས་པོ་རྣམས་ལ་ནི།  །སུ་ཞེིག་ཕྱིི་ཕྱིིར་དད་མི་བྱེད།  །གང་གིས་

སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་།  །བརྒྱ་དང་བྱ་ེབ་བགྲང་དག་ལ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་སྟོང་རྣམས་དང་།  །བརྒྱ་དང་བྱ་ེབ་བགྲང་དག་ལ།  །བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབྱ་ེམ་

སྙེད།  །ད་ེསྙེད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡོ།ི  །དམ་སྙེད།  །ད་ེསྙེད་བསྐལ་པར་བཀུར་བ་བས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡོ།ི  །དམ་

ཆོས་འཇིིག་ཚེ་གང་ཞེིག་གིས།  །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཛིིན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བསོད་ནམས་ཆོས་འཇིིག་ཚེ་གང་ཞེིག་གིས།  །ཉིན་དང་མཚན་དུ་འཛིིན་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བསོད་ནམས་

ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ཆོས་འཇིིག་དུས་ན་ཆོས་འཛིིན་པ།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །ཆོས་འཇིིག་དུས་ན་ཆོས་འཛིིན་པ།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རབ་གནས་པ།  །ང་ལ་དེས་ན་ིམཆོད་པ་བྱེད།  །དམ་པའ་ིཆོས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རབ་གནས་པ།  །ང་ལ་དེས་ན་ིམཆོད་པ་བྱེད།  །དམ་པའ་ིཆོས་

ན་ིའཇིིག་པའ་ིཚ།ེ  །སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །ད་ེན་ིན་ིའཇིིག་པའ་ིཚ།ེ  །སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་སྲུང་བྱེད་པ།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོང་རྣམས་སུ།  །ད་ེན་ི

ནམས་ཀྱིང་རྒུད་མ་ིའགྱུར།  །ལུས་ཀྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིནད་ཀྱིིས་བཏོབ་མ་ིནམས་ཀྱིང་རྒུད་མ་ིའགྱུར།  །ལུས་ཀྱིིས་བད་ེབ་མྱོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིནད་ཀྱིིས་བཏོབ་མ་ི

འགྱུར།  །དེ་ནི་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བས།  །ནམས་ཀྱིང་འཕྲེོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྟོན་པའི་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཡོིད་དུ་མི་འོང་བས།  །ནམས་ཀྱིང་འཕྲེོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སྟོན་པའི་

བསྟན་པ་བསྲུང་བྱས་ན།  །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །དེས་དང་གསལ་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱས་ན།  །བཟོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  །དེས་དང་གསལ་དང་

མཉེན་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་འགྱུར།  །འཇིིག་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་མཉེན་པ་དང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱམས་སེམས་འགྱུར།  །འཇིིག་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་

ག་ིཆོས་བཟུང་བས།  །བད་ེདང་དགའ་འཐེོབ་མཛིོད་ན་ིམང་པོར་འགྱུར།  །སྔོོན་གྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་ག་ིཆོས་བཟུང་བས།  །བད་ེདང་དགའ་འཐེོབ་མཛིོད་ན་ིམང་པོར་འགྱུར།  །སྔོོན་གྱི་ིརིམ་གྲ་ོབྱ་

བ་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་ཟད་པར་སྤོོང་།  །འཇིིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་བ་འཐེོབ་འགྱུར་ཞེིང་།  །མི་ཁོམ་བརྒྱད་པོ་མ་ལུས་ཟད་པར་སྤོོང་།  །འཇིིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་

མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་ཡོོངས་གང་ལྟར།  །རྟེག་ཏུ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས།  །དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་སྐར་མས་ཡོོངས་གང་ལྟར།  །རྟེག་ཏུ་

མཚན་གྱིིས་གོ་ཆར་བྱས་པ་དང་ །   །རབ་ཏུ ་ཚིག ་སྙན་ཡོིད ་འོང ་དབྱངས་ལྡན་མཚན་གྱིིས་གོ་ཆར་བྱས་པ་དང་ །   །རབ་ཏུ ་ཚིག ་སྙན་ཡོིད ་འོང ་དབྱངས་ལྡན་

འགྱུར།  །འཇིིག་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིཆོས་བཟུང་བས།  །གང་ན་ཡོིད་བད་ེམེད་ཅིང་རབ་འགྱུར།  །འཇིིག་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིཆོས་བཟུང་བས།  །གང་ན་ཡོིད་བད་ེམེད་ཅིང་རབ་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྡུག་པ།  །རིགས་དམན་ད་ེན་ིད་ེཡོིས་སྤོངས་པར་འགྱུར།  །ཕྱུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བད་ེལ་ལོངས་སྡུག་པ།  །རིགས་དམན་ད་ེན་ིད་ེཡོིས་སྤོངས་པར་འགྱུར།  །ཕྱུག་ཅིང་ཤིན་ཏུ་བད་ེལ་ལོངས་

སྤྱོོད་ལྡན།  །འཇིིག་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིཆོས་བཟུང་བས།  །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྱོོད་ལྡན།  །འཇིིག་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིཆོས་བཟུང་བས།  །མཐུ་དང་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་

བརྩོན་འགྲུས་ལྡན།  །མ་ིདམན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དག་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན།  །མ་ིདམན་པ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱུ།  །སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་དག་

ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །འཇིིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས།  །མཆོག་ཏུ་རབ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །འཇིིག་ཚེ་རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་ཆོས་བཟུང་བས།  །མཆོག་ཏུ་རབ་

མཛིེས་གཟུགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་མཆོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་མཛིེས་གཟུགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ལྡན།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་མཆོག་ཏུ་བསྙེན་བཀུར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་མཛིངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས།  །འཇིིག་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་མཛིངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས།  །འཇིིག་ཚ་ེརྒྱལ་བ་མཆོག་

ག་ིཆོས་བཟུང་བས།  །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་མཛིེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་ག་ིཆོས་བཟུང་བས།  །མཆོག་ཏུ་གཟུགས་མཛིེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །སྐྱེེས་པ་བུད་མེད་

ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་དང་།  །བདེ་ཞེིང་མཁས་པས་བསྔོགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ལྡན།  །སྟོན་པ་ལྷ་རྣམས་དགའ་བ་དང་།  །བདེ་ཞེིང་མཁས་པས་བསྔོགས་ཤིང་ཤེས་རབ་ལྡན།  །སྟོན་པ་

སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡོ་ིལྷས།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་མད་ོའད་ིརབ་བཤད་པ།  །མ་ིད་ེལག་ཏུ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ལྷ་ཡོ་ིལྷས།  །གང་ག་ིམདུན་དུ་མད་ོའད་ིརབ་བཤད་པ།  །མ་ིད་ེལག་ཏུ་

མད་ོསྡི་ེའད་ིའདྲི་འདི།  །ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྟོན་པ་མ་ིམཆོག་མད་ོསྡི་ེའད་ིའདྲི་འདི།  །ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་སྟོན་པ་མ་ིམཆོག་

གཟུགས་བྱེད་པ།  །རས་འདྲིི་རྩིག་ངོས་འདྲིི་འམ་གསེར་ལས་བྱས།  །དེ་ཡོི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྱེད་གཟུགས་བྱེད་པ།  །རས་འདྲིི་རྩིག་ངོས་འདྲིི་འམ་གསེར་ལས་བྱས།  །དེ་ཡོི་ཆོས་ཀྱིི་ཁྱེད་

པར་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དག་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱིིས་ཉོན།  །དེ་ནི་བལྟ་མིན་ལོང་བར་པར་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་དག་མ་ལུས་རབ་ཏུ་བསྟན་གྱིིས་ཉོན།  །དེ་ནི་བལྟ་མིན་ལོང་བར་

གཞེར་མ་ིའགྱུར།  །སྒུར་པོར་མ་ིའགྱུར་ཡོན་ལག་མ་ིསྡུག་མིན།  །ད་ེན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་གཞེར་མ་ིའགྱུར།  །སྒུར་པོར་མ་ིའགྱུར་ཡོན་ལག་མ་ིསྡུག་མིན།  །ད་ེན་ིགཟུགས་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཁ་དོག་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིིས་ག་ོཆར་འགྱུར།  །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་དག་ཞེིང་ཁ་དོག་ལྡན།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིིས་ག་ོཆར་འགྱུར།  །ལུས་ན་ིརྣམ་པར་དག་

ཅིང་ཁྱེད་པར་འཐེོབ།  །སྤོོབས་པ་འཐེོབ་ཅིང་སྒྲ་སྙན་ཡོིད་དུ་འོང་།  །ཤེས་བཞེིན་ལྡན་ཞེིང་ཅིང་ཁྱེད་པར་འཐེོབ།  །སྤོོབས་པ་འཐེོབ་ཅིང་སྒྲ་སྙན་ཡོིད་དུ་འོང་།  །ཤེས་བཞེིན་ལྡན་ཞེིང་

འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིགཙོ།ོ  །ད་ེམཐེོང་སེམས་ཅན་བད་ེཞེིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་བྱེད་མ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིགཙོ།ོ  །ད་ེམཐེོང་སེམས་ཅན་བད་ེཞེིང་དགའ་བར་འགྱུར།  །སྡིིག་བྱེད་མ་ི

འགྱུར་ཞེ་ེསྡིང་མེད་སེམས་ལྡན།  །གཡོ་ོམེད་མ་ིརྐུ་རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་མ་ིབྱེད།  །མཐུ་དང་ལྡན་འགྱུར་ཞེ་ེསྡིང་མེད་སེམས་ལྡན།  །གཡོ་ོམེད་མ་ིརྐུ་རྒྱལ་པ་ོའཁྲུག་མ་ིབྱེད།  །མཐུ་དང་ལྡན་

ཞེིང་དབང་ཆེར་གྲག་པར་འགྱུར།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་དམན་སེམས་དང་ཞེིང་དབང་ཆེར་གྲག་པར་འགྱུར།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མི་དམན་སེམས་དང་

ལྡན།  །འདྲིེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛིེས་བྱས་ན།  །དེ་ནི་མཆོག་འགྱུར་སྐྱེེ་བོ་མང་ལྡན།  །འདྲིེན་པའི་སྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛིེས་བྱས་ན།  །དེ་ནི་མཆོག་འགྱུར་སྐྱེེ་བོ་མང་

མཆོད་འོས།  །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ལྡན།  །དབང་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་མཆོད་འོས།  །བློ་ལྡན་ཕྱུག་ཅིང་དེ་ཉིད་རྒྱ་ཆེར་ལྡན།  །དབང་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛིེས་བྱས་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོདབང་རྒྱལ་པོར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛིེས་བྱས་ན།  །ལྷ་ཡོ་ིདབང་པ་ོདབང་

ཕྱུག་དབང་ཐེོབ་པ།  །ལྷུན་པོའ་ིཟོམ་ན་དབང་ཐེོབ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར།  །བདག་པོ་ལྷུན་པོའ་ིཕྱུག་དབང་ཐེོབ་པ།  །ལྷུན་པོའ་ིཟོམ་ན་དབང་ཐེོབ་བརྒྱ་བྱིན་འགྱུར།  །བདག་པོ་ལྷུན་པོའ་ི

ཟོམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོན།  །ད་ེན་ིདྲིན་དང་བླ་ོགྲོས་མ་ིལྡན་མིན།  །ད་ེན་ིརྟེོགས་མོས་ཤེས་རབ་ཟོམ་ན་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོན།  །ད་ེན་ིདྲིན་དང་བླ་ོགྲོས་མ་ིལྡན་མིན།  །ད་ེན་ིརྟེོགས་མོས་ཤེས་རབ་

ཚང་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ་འགྱུར་ཏོེ།  །འད་ིན་ིཡོ་ེཤེས་ལྡན་ཚང་བར་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ་འགྱུར་ཏོེ།  །འད་ིན་ིཡོ་ེཤེས་ལྡན་

ཞེིང་དམྱལ་བ་སྤོངས།  །སེམས་ཅན་སྙིང་པ་ོམཚུངས་མེད་མཆོད་བྱས་ན།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་དམྱལ་བ་སྤོངས།  །སེམས་ཅན་སྙིང་པ་ོམཚུངས་མེད་མཆོད་བྱས་ན།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་གཤིན་རྗེེའ་ིཡུལ་མ་ིའགྲོ།  །ངན་འགྲ་ོགསུམ་པ་ོདེས་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ཏོེ།  །བདག་དེར་གནས་གཤིན་རྗེེའ་ིཡུལ་མ་ིའགྲོ།  །ངན་འགྲ་ོགསུམ་པ་ོདེས་ན་ིརྣམ་སྤོངས་ཏོེ།  །བདག་དེར་

ཕྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེས་པར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛིེས་བྱས་ན།  །དབང་ཕྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེས་པར་འགྱུར།  །འདྲིེན་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་རབ་ཏུ་མཛིེས་བྱས་ན།  །དབང་

ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིི་ལྷར་འགྱུར་ཏོེ།  །མི་དམན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ལྡན་དབང་ཕྱུག་ཉིད་ཀྱིི་ལྷར་འགྱུར་ཏོེ།  །མི་དམན་དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

མཆོད།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིབསྟན་ལ་དད་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དབང་ཐེོབ་མཆོད།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིབསྟན་ལ་དད་པར་འགྱུར།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་དབང་ཐེོབ་

ཚངས་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་འོང་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིསྤོོས་ངད་ལྡན།  །འཛིམ་བུའ་ིཀླུང་གསེར་ཚངས་པར་འགྱུར།  །ཡོིད་འོང་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པའ་ིསྤོོས་ངད་ལྡན།  །འཛིམ་བུའ་ིཀླུང་གསེར་

འོད་བྱེད་དགའ་འགྱུར་བའི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་བལྟ་སྡུག་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་འོད་བྱེད་དགའ་འགྱུར་བའི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་བལྟ་སྡུག་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དེ་ནི་

དེད་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་པོ།  །སེམས་ཅན་སྙིང་པ་ོམཚུངས་འདྲི་མེད་པ་འཐེོབ།  །ཁ་དེད་དཔོན་སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པ་པོ།  །སེམས་ཅན་སྙིང་པ་ོམཚུངས་འདྲི་མེད་པ་འཐེོབ།  །ཁ་

དོག་མཐེའ་ཡོས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་གསལ།  །གསེར་སྟེང་རིན་ཆེན་བཻ ་དཱུཪྱྱ་དང་དོག་མཐེའ་ཡོས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་གསལ།  །གསེར་སྟེང་རིན་ཆེན་བཻ ་དཱུཪྱྱ་དང་

མཚུངས།  །སུ་ཞེིག་དགའ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་བླངས།  །དད་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་མཚུངས།  །སུ་ཞེིག་དགའ་བའ་ིཡོིད་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་བླངས།  །དད་སྐྱེེས་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་

ཆར་དུ་གཏོོར།  །ད་ེན་ིམ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ལྡན།  །རྒྱལ་སྲིིད་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་ཆར་དུ་གཏོོར།  །ད་ེན་ིམ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་བསོད་ནམས་ལྡན།  །རྒྱལ་སྲིིད་གནས་ནས་རྒྱལ་བ་

མཆོག་བཀུར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་བསྐམས་ཤིང་ཐེ་བ་དྲིིར་ལྡན་ལུས།  །ཡོན་ལག་ལེགས་མཆོག་བཀུར་འགྱུར།  །མྱ་ངན་བསྐམས་ཤིང་ཐེ་བ་དྲིིར་ལྡན་ལུས།  །ཡོན་ལག་ལེགས་

གནས་མཚུངས་མེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བལྟ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ཏོེ།  །དམྱལ་བ་གནས་མཚུངས་མེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་བལྟ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ཏོེ།  །དམྱལ་བ་

དགྲ་རྩ་འདོད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཚ་ེའདོད་པ་ལ།  །ངན་སྐྱུགས་ཁུང་དགྲ་རྩ་འདོད་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཚ་ེའདོད་པ་ལ།  །ངན་སྐྱུགས་ཁུང་

ལྟར་སྨིད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར།  །ཚངས་སྤྱོོད་དག་ེབ་ཁྱེད་པར་འཕགས་ལ་སྤྱོོད།  །དགའ་ལྟར་སྨིད་པར་ཤེས་པར་འགྱུར།  །ཚངས་སྤྱོོད་དག་ེབ་ཁྱེད་པར་འཕགས་ལ་སྤྱོོད།  །དགའ་

བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་མང་དུ་ད་ེཁ་ནས།  །རབ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྟེག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་མང་དུ་ད་ེཁ་ནས།  །རབ་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མཛིེས་ཨུད་པལ་བསུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ལུས་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲི་མཛིེས་ཨུད་པལ་བསུང་ནི་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ལུས་ནི་གསེར་གྱིི་མདོག་འདྲི་

ཞེིང་།  །ཙོན་དན་ལྟ་བུར་དྲིི་ཞེིམ་ངད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཚེ་ཁྲིོ་བ་ཞེིང་།  །ཙོན་དན་ལྟ་བུར་དྲིི་ཞེིམ་ངད་ཀྱིང་འབྱུང་།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཚེ་ཁྲིོ་བ་

དང་།  །ཐེ་བ་དྲི་ིསྐྱེོན་གཏོ་ིམུག་གནོད་མ་ིབྱེད།  །དམན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དབུགས་དང་།  །ཐེ་བ་དྲི་ིསྐྱེོན་གཏོ་ིམུག་གནོད་མ་ིབྱེད།  །དམན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དབུགས་

ཕྱིིན་རྙེེད།  །བག་ཡོོད་ལྷ་ཡོི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་འཐེོབ།  །གང་ཚེ་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་ཕྱིིན་རྙེེད།  །བག་ཡོོད་ལྷ་ཡོི་ནང་ན་རྒྱལ་པོ་འཐེོབ།  །གང་ཚེ་རྒྱལ་བ་མྱ་ངན་འདས་པ་

ན།  །ད་ེན་ིགུས་པས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིང་འཛིིན།  །མ་ིདམན་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ན།  །ད་ེན་ིགུས་པས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱིང་འཛིིན།  །མ་ིདམན་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་རིང་བསྲིེལ་མཆོད།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་སྦྱིིན།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་རིང་བསྲིེལ་མཆོད།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་གི་བསྟན་པ་

འཇིིག་དུས་ཚེ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་འཛིིན།  །དེས་ནི་ཆོས་མཆོག་འཇིིག་དུས་ཚེ།  །རབ་ཏུ་དགའ་བས་སྟོན་པའི་ཆོས་ཚུལ་འཛིིན།  །དེས་ནི་ཆོས་མཆོག་

མཛིད་པ་ད་ེསྤྱོད་པས།  །གནོད་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་གཞེར་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་མཛིད་པ་ད་ེསྤྱོད་པས།  །གནོད་པས་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་གཞེར་མ་ིའགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་།  །ཉོན་མོངས་མེད་པ་གསེར་མདོག་སྟོབས་བཅུར་ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཤིང་།  །ཉོན་མོངས་མེད་པ་གསེར་མདོག་སྟོབས་བཅུར་

གྱུར།  །ད་ེདག་བསྐལ་བྱ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མཆོད་པའ་ིབསྔོགས་གྱུར།  །ད་ེདག་བསྐལ་བྱ་ེཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་མཆོད་པའ་ིབསྔོགས་

བརྗེོད་ནུས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྡིིག་པའ་ིལས་སྤོངས་ཏོ།ེ  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོག་བརྗེོད་ནུས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་སྡིིག་པའ་ིལས་སྤོངས་ཏོ།ེ  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མཆོག་

ག་ིལས་བྱས་ཤིང་།  །རླབས་ཆེན་སྤྱོོད་ཚ་ེདོན་ན་ིལེགས་བྱས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཐུ་ཆེན་ག་ིལས་བྱས་ཤིང་།  །རླབས་ཆེན་སྤྱོོད་ཚ་ེདོན་ན་ིལེགས་བྱས་ནས།  །འཇིིག་རྟེེན་མཐུ་ཆེན་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །གང་གིས་སྤོོས་ཆུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་བླངས་ཏོེ།  །བཅོམ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འགྱུར།  །གང་གིས་སྤོོས་ཆུ་ཡུངས་འབྲུ་ཙོམ་བླངས་ཏོེ།  །བཅོམ་

ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བདུག་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོི་ཕན་ཡོོན་བརྗེོད་ཀྱིིས་སེམས་དང་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་བདུག་བྱེད་པ།  །དེ་ཡོི་ཕན་ཡོོན་བརྗེོད་ཀྱིིས་སེམས་དང་

ཞེིང་།  །རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་སྤོོངས་ལ་མཉན་པར་གྱིིས།  །ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་ཞེིང་ཕྱིོགས་ཞེིང་།  །རྡུལ་དང་དྲི་ིམ་སྤོོངས་ལ་མཉན་པར་གྱིིས།  །ད་ེན་ིབསོད་ནམས་ལྡན་ཞེིང་ཕྱིོགས་

ཀུན་རྒྱུ།  །ནད་མེད་གྱུར་ཅིང་བློ་བརྟེན་བག་ཡོོད་ལ།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཚེ་མྱ་ངན་ཀུན་རྒྱུ།  །ནད་མེད་གྱུར་ཅིང་བློ་བརྟེན་བག་ཡོོད་ལ།  །སྤྱོད་པ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་ཚེ་མྱ་ངན་

འདུལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་།  །རྒྱལ་པ་ོཐེོབ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཀུར་འདུལ།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོདགའ་ཞེིང་ཡོིད་དུ་འོང་།  །རྒྱལ་པ་ོཐེོབ་ནས་རྒྱལ་བ་མཆོག་བཀུར་

འགྱུར།  །མཐུ་ཆེན་རབ་མཁས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྡན་མཚན་འགྱུར།  །མཐུ་ཆེན་རབ་མཁས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་འགྱུར་ཏོེ།  །གསེར་གྱི་ིམདོག་ལྡན་མཚན་

གྱིི་གོ་ཆ་ཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡོིད་འོང་དྲིི་ལྡན་འཐེོབ།  །དེ་ལ་ཡོིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་གྱིི་གོ་ཆ་ཅན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ཡོིད་འོང་དྲིི་ལྡན་འཐེོབ།  །དེ་ལ་ཡོིད་མི་བདེ་དང་སྡུག་

བསྔོལ་མེད།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེལོངས་སྤྱོོད་ཉམས་མ་ིའགྱུར།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ལྡན་མཛིོད་ན་ིབསྔོལ་མེད།  །སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཚ་ེལོངས་སྤྱོོད་ཉམས་མ་ིའགྱུར།  །ཕྱུག་ཅིང་ནོར་ལྡན་མཛིོད་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་ཏུ་མང་།  །མྱ་ངན་མེད་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལྷགས་ཏོེ་དེ་ལ་རབ་ཏུ་མང་།  །མྱ་ངན་མེད་འགྱུར་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལྷགས་ཏོེ་དེ་ལ་

འདྲིི།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིབསྟན་པ་ཁྱེད་འཕགས་ཆོས།  །ཚིག་རབ་རྗེོད་ཅིང་ཐེ་ེཙོོམ་སེལ་འདྲིི།  །རྒྱལ་བ་མཆོག་ག་ིབསྟན་པ་ཁྱེད་འཕགས་ཆོས།  །ཚིག་རབ་རྗེོད་ཅིང་ཐེ་ེཙོོམ་སེལ་

བར་བྱེད།  །ཆོས་ཐེོས་ཡོིད་བད་ེསློར་ཡོང་སྨྲ་བར་བྱེད།  །སྡིིག་པའ་ིལས་མེད་བླ་ོརྒྱ་ཆ་ེདང་བར་བྱེད།  །ཆོས་ཐེོས་ཡོིད་བད་ེསློར་ཡོང་སྨྲ་བར་བྱེད།  །སྡིིག་པའ་ིལས་མེད་བླ་ོརྒྱ་ཆ་ེདང་

ལྡན།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིཆོས་མཆོག་ཁྱེད་འཕགས་པ།  །དགའ་བར་འགྱུར་ལ་རྟེག་ལྡན།  །རྒྱལ་བས་གསུངས་པའ་ིཆོས་མཆོག་ཁྱེད་འཕགས་པ།  །དགའ་བར་འགྱུར་ལ་རྟེག་

ཏུ་མཁས་བྱས་ཏོེ།  །མིག་ཀྱིང་སྦྱིོང་ཞེིང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད།  །འདོད་ཆགས་མི་ཆེ་ཞེེ་ཏུ་མཁས་བྱས་ཏོེ།  །མིག་ཀྱིང་སྦྱིོང་ཞེིང་མུན་པ་སེལ་བར་བྱེད།  །འདོད་ཆགས་མི་ཆེ་ཞེེ་

སྡིང་ཆ་ེམ་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་གཏོ་ིམུག་ཆ་ེམ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིཚངས་སྤྱོོད་དག་པ་མཆོག་སྡིང་ཆ་ེམ་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་གཏོ་ིམུག་ཆ་ེམ་ཡོིན།  །ད་ེན་ིཚངས་སྤྱོོད་དག་པ་མཆོག་

འདི་སྤྱོོད།  །མི་ཡོི་དོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་སྤོོས་འདི་སྤྱོོད།  །མི་ཡོི་དོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་སྤོོས་

བདུགས་ན།  །དེ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་སུ་ཡོང་མེད།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་བདུགས་ན།  །དེ་ལ་གནོད་པར་སེམས་པ་སུ་ཡོང་མེད།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་

ཉམས་མི་འགྱུར།  །བལྟ་བར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཉམས་མི་འགྱུར།  །བལྟ་བར་འོས་ཤིང་ནོར་ཆེན་ལྡན་པར་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་རྣམས་སུ།  །སེམས་ན་ིརྣམ་དག་སྡིིག་པ་རྣམ་དག་ཅིང་།  །ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིཞེ་ིདུལ་ཁྲིིག་བརྒྱ་རྣམས་སུ།  །སེམས་ན་ིརྣམ་དག་སྡིིག་པ་རྣམ་དག་ཅིང་།  །ཞེ་ིཞེིང་རབ་ཞེ་ིཞེ་ིདུལ་

ལྡན་གྱུར་ནས།  །མ་ིདམན་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་འཐེོབ།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ལྡན་གྱུར་ནས།  །མ་ིདམན་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་འཐེོབ།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མཐེའ་ཡོས།  །མྱ་ངན་མེད་བདེ་ཞེི་བ་མཆོག་བཀོད་ཅིང་།  །འཁོར་ལོ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མཐེའ་ཡོས།  །མྱ་ངན་མེད་བདེ་ཞེི་བ་མཆོག་བཀོད་ཅིང་།  །འཁོར་ལོ་

མཚུངས་མེད་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བསྐོར་ནས།  །ཕྱིི་ནས་ཉོན་མོངས་རྡུལ་མེད་མྱ་ངན་མཚུངས་མེད་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་བསྐོར་ནས།  །ཕྱིི་ནས་ཉོན་མོངས་རྡུལ་མེད་མྱ་ངན་

འདས།  །སུ་ཞེིག་དགའ་མགུ་སེམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་འདས།  །སུ་ཞེིག་དགའ་མགུ་སེམས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱིིས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་

མཆོད་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིགོས་མཛིེས་བྱ་ེབ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བགྲངས་མཐེའ་མཆོད་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིགོས་མཛིེས་བྱ་ེབ་སྟོང་རྣམས་དང་།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་བགྲངས་མཐེའ་

ཡོས་རྟེག་ཏུ་རྙེེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིབཙོས་མ་ཐེག་ཡོས་རྟེག་ཏུ་རྙེེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིབཙོས་མ་ཐེག་

ཏུ་གོས་མཆོག་འཐེོབ།  །ལྷ་ཡོ་ིཁྱེད་འཕགས་དར་གོས་རབ་བཟང་རྙེེད།  །བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཏུ་གོས་མཆོག་འཐེོབ།  །ལྷ་ཡོ་ིཁྱེད་འཕགས་དར་གོས་རབ་བཟང་རྙེེད།  །བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་

དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བདེ།  །གང་ཞེིག་གོས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་དང་།  །འདྲིེན་པ་དེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་བདེ།  །གང་ཞེིག་གོས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་དང་།  །འདྲིེན་པ་

མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེ་འདིར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཐེོབ་མཚུངས་མེད་རྣམས་ལ་མཆོད་བྱེད་པ།  །དེ་འདིར་མཚུངས་པ་མེད་པའི་ལུས་ཐེོབ་

སྟེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་སྟེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱི་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱས་ན།  །ལག་མཐེིལ་ནས་ན་ིམུ་ཏོིག་ཕྲེེང་མཛིེས་པ།  །སྣ་ཚོགས་དག་དང་སེང་གེའ་ིཕྲེེང་བ་བྱས་ན།  །ལག་མཐེིལ་ནས་ན་ིམུ་ཏོིག་ཕྲེེང་མཛིེས་པ།  །སྣ་ཚོགས་དག་དང་སེང་གེའ་ིཕྲེེང་བ་

དང་།  །གསེར་སྐུད་རབ་མཛིེས་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་འབྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་དང་།  །གསེར་སྐུད་རབ་མཛིེས་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་འབྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་

གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་བྱས་ན།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་མ་ིའམ་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེ།  །སུ་ཡོང་ད་ེལ་མ་དད་སྐྱེེད་གོས་ཀྱིིས་དཀྲིས་བྱས་ན།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་མ་ིའམ་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེ།  །སུ་ཡོང་ད་ེལ་མ་དད་སྐྱེེད་

མ་ིབྱེད།  །རྟེག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཆོག་འད་ིསྤྱོོད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་གོས་ཀྱིིས་མ་ིབྱེད།  །རྟེག་ཏུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཆོག་འད་ིསྤྱོོད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་གོས་ཀྱིིས་

དཀྲིས་བྱས་ན།  །སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཏོེ།  །འཛིམ་ཀླུང་གསེར་གྱིིས་དཀྲིས་བྱས་ན།  །སྟོང་ག་ིའཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ཀུན་ཟིལ་གནོན་ཏོེ།  །འཛིམ་ཀླུང་གསེར་གྱིིས་

གསེར་ནི་ཟིལ་མནན་བཞེིན།  །སྐྱེེ་དགུ་དོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད།  །གལ་ཏོེ་རིན་ཆེན་གསེར་ནི་ཟིལ་མནན་བཞེིན།  །སྐྱེེ་དགུ་དོན་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེད།  །གལ་ཏོེ་རིན་ཆེན་

རབ་མཆོག་སྣ་བདུན་གྱིིས།  །སྟོང་ག་ིཞེིང་ཀུན་རབ་ཏུ་བཀང་བ་ཡོི།  །ད་ེའདྲིའ་ིདཔལ་འད་ིརབ་མཆོག་སྣ་བདུན་གྱིིས།  །སྟོང་ག་ིཞེིང་ཀུན་རབ་ཏུ་བཀང་བ་ཡོི།  །ད་ེའདྲིའ་ིདཔལ་འད་ི

ཟད་པར་བྱ་ནུས་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བའ་ིམིན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་ཟད་པར་བྱ་ནུས་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བའ་ིམིན།  །ནོར་བུ་རིན་ཆེན་

ཟླ་བའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེིང་བཀང་བ།  །ད་ེའདྲིའ་ིདཔལ་འད་ིཟླ་བའ་ིའོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཞེིང་བཀང་བ།  །ད་ེའདྲིའ་ིདཔལ་འད་ི

ཟད་པར་བྱ་ནུས་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བའི་མིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཟད་པར་བྱ་ནུས་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་གོས་གཅིག་ཕུལ་བའི་མིན།  །འཇིིག་རྟེེན་

སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་མོས་བསྐྱེེད་དེ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་དན་ཕུལ་བྱས་ན།  །ད་ེསངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་མོས་བསྐྱེེད་དེ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་དན་ཕུལ་བྱས་ན།  །ད་ེ

ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིམཆོད་འོས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྱོད་དམ་པ་ཞེ་ིབ་སྤྱོོད།  །བཅོམ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོའ་ིམཆོད་འོས་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་སྤྱོད་དམ་པ་ཞེ་ིབ་སྤྱོོད།  །བཅོམ་

ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་དན་ཕུལ་བྱས་ན།  །དག་ཅིང་མཆོག་ག་ིལུས་ན་ིའཐེོབ་འགྱུར་ཏོ།ེ  །དཔེར་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་དན་ཕུལ་བྱས་ན།  །དག་ཅིང་མཆོག་ག་ིལུས་ན་ིའཐེོབ་འགྱུར་ཏོ།ེ  །དཔེར་

ན་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྷ་ཡོིས་བསྔོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བླ་མར་ན་གསེར་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དགར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ལྷ་ཡོིས་བསྔོགས་ལ་མཆོད་ཅིང་བླ་མར་

བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲིར་འགྱུར།  །རས་ཀྱི་ིགོས་དང་ལ་བ་བཟང་རབ་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲིར་འགྱུར།  །རས་ཀྱི་ིགོས་དང་ལ་བ་བཟང་རབ་

དང་།  །དུ་གུ་ལ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་རྣམས་དང་།  །ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པའི་གོས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་དང་།  །དུ་གུ་ལ་དང་ཀ་ཤི་ཀ་རྣམས་དང་།  །ཤིན་ཏུ་མཛིེས་པའི་གོས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་

འགྱུར།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ན་རིགས་མཆོག་དམ་པ་གང་།  །ཕྱུག་ཅིང་ཆ་ེཉིད་བདག་དབང་འགྱུར།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ན་རིགས་མཆོག་དམ་པ་གང་།  །ཕྱུག་ཅིང་ཆ་ེཉིད་བདག་དབང་

ནོར་མང་བ།  །དེ་དག་ཏུ་ནི་རྟེག་ཏུ་དེ་སྐྱེེ་སྟེ།  །དམན་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དབུལ་བ་རྣམ་པར་ནོར་མང་བ།  །དེ་དག་ཏུ་ནི་རྟེག་ཏུ་དེ་སྐྱེེ་སྟེ།  །དམན་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་དབུལ་བ་རྣམ་པར་

སྤོངས།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་ཕྲེག་དོག་མེད།  །སེམས་ཅན་གནོད་པར་སེམས་པ་སྤོངས།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་ཕྲེག་དོག་མེད།  །སེམས་ཅན་གནོད་པར་སེམས་པ་

གཞེར་མ་ིའབྱུང་།  །གཞེན་གྱི་ིསྡིིག་པའ་ིལས་ལ་ད་ེསྨིོད་དེ།  །རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེར་མ་ིའབྱུང་།  །གཞེན་གྱི་ིསྡིིག་པའ་ིལས་ལ་ད་ེསྨིོད་དེ།  །རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་དག་འགྱུར།  །འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་མེད་པར་འོང་།  །གཏོོང་བ་རབ་བཏོང་མྱ་ངན་རྣམ་དག་འགྱུར།  །འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་སེར་སྣ་མེད་པར་འོང་།  །གཏོོང་བ་རབ་བཏོང་མྱ་ངན་

མེད་པ་འཐེོབ།  །དེ་ན་ིསྲིོག་ཕྱིིར་གཞེན་ལ་སྦྱིིན་མ་ིབྱེད།  །ཕོངས་པ་མེད་བྱེད་རྟེག་ཏུ་བག་མེད་པ་འཐེོབ།  །དེ་ན་ིསྲིོག་ཕྱིིར་གཞེན་ལ་སྦྱིིན་མ་ིབྱེད།  །ཕོངས་པ་མེད་བྱེད་རྟེག་ཏུ་བག་

ཡོོད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དེད་དཔོན་མཐེོང་ནས་ན།ི  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོོད་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་དེད་དཔོན་མཐེོང་ནས་ན།ི  །དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

གདུགས་དང་བ་དན་དང་།  །མར་མ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད།  །བྱང་ཆུབ་གདུགས་དང་བ་དན་དང་།  །མར་མ་ེརྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད།  །བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་མཆོག་འད་ིན་ིརྟེག་པར་སྤྱོོད།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །ལྷ་ནང་སྤྱོོད་མཆོག་འད་ིན་ིརྟེག་པར་སྤྱོོད།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་བླ་མར་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །ལྷ་ནང་

ལྷ་ཡོ་ིདག་དང་མ་ིཡོ་ིགཙོོ།  །ཡོིད་འོང་སྤོོས་མཛིེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །ནོར་བུ་ཤེལ་འདྲི་ལྷ་ཡོ་ིདག་དང་མ་ིཡོ་ིགཙོོ།  །ཡོིད་འོང་སྤོོས་མཛིེས་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  །ནོར་བུ་ཤེལ་འདྲི་

སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་འཐེོབ།  །ར་ིརབ་རྩ་ེམོར་ལྷ་ནང་རབ་ཏུ་གསལ།  །ལྷ་ཀུན་སློོབ་མར་གྱུར་སྣ་ཚོགས་ལྡན་པ་འཐེོབ།  །ར་ིརབ་རྩ་ེམོར་ལྷ་ནང་རབ་ཏུ་གསལ།  །ལྷ་ཀུན་སློོབ་མར་གྱུར་

ནས་མངོན་དུ་འདུད།  །ཆོས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོིད་བདེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་དད་མཆོག་ནས་མངོན་དུ་འདུད།  །ཆོས་ཀྱིིས་དེ་དག་ཡོིད་བདེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་དད་མཆོག་

གཞེའ་གསང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  །རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་གཞེའ་གསང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་ཤ་ིའཕོས་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་དུ།  །རྒྱལ་པ་ོདམ་པ་

སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་སྡིིག་མི་སྐྱེེད།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་སྡིིག་མི་སྐྱེེད།  །སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་

དགའ་ཞེིང་ཡོིད་འོང་འགྱུར།  །རྡུལ་བསལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ།  །རིང་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་འོང་འགྱུར།  །རྡུལ་བསལ་སེམས་ཅན་མཆོག་ལ་རྒྱལ་མཚན་ཕུལ།  །རིང་

པོར་མི་ཐེོགས་ནོར་མང་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ཤེས་རབ་མཐེའ་ཡོས་མཛིོད་ནི་མང་ལྡན་པོར་མི་ཐེོགས་ནོར་མང་རྙེེད་པར་འགྱུར།  །ཤེས་རབ་མཐེའ་ཡོས་མཛིོད་ནི་མང་ལྡན་

འོང་།  །སེམས་ཆུང་མ་ིའགྱུར་དམན་པའ་ིསེམས་མ་ིའགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྙེེད་ནས་བགེད་འོང་།  །སེམས་ཆུང་མ་ིའགྱུར་དམན་པའ་ིསེམས་མ་ིའགྱུར།  །ལོངས་སྤྱོོད་རྙེེད་ནས་བགེད་

ཅིང་བདག་ཀྱིང་སྤྱོོད།  །ད་ེན་ིའཇིིགས་མེད་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོདགའ་ནས་གྲོང་ཅིང་བདག་ཀྱིང་སྤྱོོད།  །ད་ེན་ིའཇིིགས་མེད་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་མེད།  །རྒྱལ་པ་ོདགའ་ནས་གྲོང་

དང་ཡུལ་འཁོར་བགེད།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་སྡིིག་མི་སྐྱེེད།  །གཙོོ་བོ་ཁྱེད་པར་དང་ཡུལ་འཁོར་བགེད།  །དེ་ལ་སེམས་ཅན་སུ་ཡོང་སྡིིག་མི་སྐྱེེད།  །གཙོོ་བོ་ཁྱེད་པར་

འཕགས་པ་མཛིོད་མང་ཞེིང་།  །ཁྱེིམ་བདག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལུས་བརྒྱན་འགྱུར།  །རྒྱལ་འཕགས་པ་མཛིོད་མང་ཞེིང་།  །ཁྱེིམ་བདག་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལུས་བརྒྱན་འགྱུར།  །རྒྱལ་

པོའ་ིབུ་འམ་ད་ེབཞེིན་བློན་པོར་འོང་།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སྟོབས་ལྡན་རྫོ་ིབ་མེད།  །བརྙེས་པོའ་ིབུ་འམ་ད་ེབཞེིན་བློན་པོར་འོང་།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་ནས་སྟོབས་ལྡན་རྫོ་ིབ་མེད།  །བརྙེས་

པའ་ིརིགས་དམའ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཁྱེད་འཕགས་རིགས་མཆོག་པའ་ིརིགས་དམའ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་སྤོོང་།  །ལོངས་སྤྱོོད་ཁྱེད་འཕགས་རིགས་མཆོག་

རྙེེད་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིཞུམ་མ་ིའགྱུར།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིངན་སྐྱུགས་རྙེེད་ནས་ནི།  །རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་སེམས་ན་ིཞུམ་མ་ིའགྱུར།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིངན་སྐྱུགས་

ཁུང་ལྟར་སྤོོང་།  །ཁྱེད་འཕགས་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཐེོབ།  །ཁྱེད་འཕགས་ཁུང་ལྟར་སྤོོང་།  །ཁྱེད་འཕགས་གཟུགས་དང་མཚན་རྣམས་རབ་ཏུ་འཐེོབ།  །ཁྱེད་འཕགས་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རིགས་དང་ད་ེབཞེིན་དབང་ཕྱུག་ཉིད།  །ད་ེཡོ་ིགཡོོག་འཁོར་རྟེག་ཏུ་མ་ིཕྱིེད་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོརིགས་དང་ད་ེབཞེིན་དབང་ཕྱུག་ཉིད།  །ད་ེཡོ་ིགཡོོག་འཁོར་རྟེག་ཏུ་མ་ིཕྱིེད་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་བར་འོང་།  །ད་ེན་ིགཞེན་ལ་གནོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  །སེམས་མང་པོས་མདུན་དུ་བདར་བར་འོང་།  །ད་ེན་ིགཞེན་ལ་གནོད་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད།  །སེམས་

ན་ིརབ་དང་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་ལྡན།  །ད་ེལ་མ་ེདང་དུག་དང་མཚོན་མ་ིཚུགས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཚོགས་ན་ིརབ་དང་རྟེག་ཏུ་བག་ཡོོད་ལྡན།  །ད་ེལ་མ་ེདང་དུག་དང་མཚོན་མ་ིཚུགས།  །སྐྱེ་ེབ་ོཚོགས་

ཆེན་གྱིིས་ན་ིབལྟ་བར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཐུབ་པའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད།  །ཤེས་བཞེིན་ཆེན་གྱིིས་ན་ིབལྟ་བར་འགྱུར།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཐུབ་པའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད།  །ཤེས་བཞེིན་

ལྡན་ནས་ཡོིད་བདེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་མེད་སེམས་དང་ལྡན་ནས་ཡོིད་བདེ་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་མེད་སེམས་དང་

ལྡན།  །ཆགས་མེད་གྱུར་ནས་ད་ེལ་མ་ིའཐུན་མེད།  །ད་ེཡོ་ིལུས་གཙོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ལྡན།  །ཆགས་མེད་གྱུར་ནས་ད་ེལ་མ་ིའཐུན་མེད།  །ད་ེཡོ་ིལུས་གཙོང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

མེད།  །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ།  །འཇིིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོིད་མེད།  །རྣམ་དག་སེམས་ལྡན་དེ་ནི་བདེན་པར་སྨྲ།  །འཇིིགས་པས་ཉེན་པ་རྣམས་ལ་ཡོིད་

བད་ེསྐྱེེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེན་འགྱུར།  །ད་ན་ིབདག་དོན་རྒྱ་བད་ེསྐྱེེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེབས་དང་དཔུང་གཉེན་འགྱུར།  །ད་ན་ིབདག་དོན་རྒྱ་

ཆེན་བྱས་ནས་སུ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རྫོོགས་ལ་འགོད།  །ཤིང་དབང་ཤིང་ཆེན་བྱས་ནས་སུ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རྫོོགས་ལ་འགོད།  །ཤིང་དབང་ཤིང་

མཆོག་དམ་པའི་དྲུང་སོང་ནས།  །མཚུངས་མེད་མཆོག་ཞེི་བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡོང་མཆོག་དམ་པའི་དྲུང་སོང་ནས།  །མཚུངས་མེད་མཆོག་ཞེི་བྱང་ཆུབ་འཚང་ཡོང་

རྒྱ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་མར་མ་ེགཅིག་ཕུལ་ན།  །འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེསྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིརྒྱ།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་མར་མ་ེགཅིག་ཕུལ་ན།  །འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེསྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ི

བར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིའཛིམ་ཀླུང་གསེར་གྱིིས་གང་།  །ད་ེའདྲིའ་ིདཔལ་ད་ེཟད་པར་བྱ་བར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིའཛིམ་ཀླུང་གསེར་གྱིིས་གང་།  །ད་ེའདྲིའ་ིདཔལ་ད་ེཟད་པར་བྱ་

མ་ིནུས།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་མར་མ་ེཕུལ་བྱས་ན།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིམདོག་ངན་ཡོོང་མ་ིམ་ིནུས།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་མར་མ་ེཕུལ་བྱས་ན།  །ད་ེཡོ་ིལུས་ན་ིམདོག་ངན་ཡོོང་མ་ི

འགྱུར།  །གཟུགས་མཆོག་སྲི་ཞེིང་ལག་པ་གཟུ་བ་འདྲི།  །སྣང་བ་ཐེོབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་འགྱུར།  །གཟུགས་མཆོག་སྲི་ཞེིང་ལག་པ་གཟུ་བ་འདྲི།  །སྣང་བ་ཐེོབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

ཏུ་རྒྱུ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བྱུང་གྱུར་ན།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་ཏུ་རྒྱུ།  །གལ་ཏོེ་རྒྱལ་བ་དམ་པ་བྱུང་གྱུར་ན།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དང་ཉེ་བར་

འགྱུར།  །ཉེ་དུར་འགྱུར་རམ་ཡོང་ན་བུར་ཡོང་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །ཉེ་དུར་འགྱུར་རམ་ཡོང་ན་བུར་ཡོང་འགྱུར།  །དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མྱུར་དུ་

འཐེོབ།  །གལ་ཏོ་ེཁྲིག་ཁྲིིཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །ཡུངས་འབྲུ་དག་གིས་བྱུར་བུར་འཐེོབ།  །གལ་ཏོ་ེཁྲིག་ཁྲིིཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །ཡུངས་འབྲུ་དག་གིས་བྱུར་བུར་

གང་གྱུར་པ།  །བགྲང་བ་དང་ནི་གཞེལ་ཞེིང་བརྗེོད་པར་ནུས།  །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་གང་གྱུར་པ།  །བགྲང་བ་དང་ནི་གཞེལ་ཞེིང་བརྗེོད་པར་ནུས།  །བདེ་གཤེགས་མར་མེ་

གཅིག་ཕུལ་དེ་ལྟ་མིན།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་མཚུངས་མེད་སྦྱིིན་པའི་གནས།  །སྤྱོོད་པ་གཅིག་ཕུལ་དེ་ལྟ་མིན།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་མཚུངས་མེད་སྦྱིིན་པའི་གནས།  །སྤྱོོད་པ་

མཆོག་སྤྱོད་ཁྱེད་པར་བརྙེེས་གྱུར་པ།  །མ་ིམཆོག་ད་ེལ་མཆོད་པ་འདིར་བྱས་པ།  །རྣམ་པར་མཆོག་སྤྱོད་ཁྱེད་པར་བརྙེེས་གྱུར་པ།  །མ་ིམཆོག་ད་ེལ་མཆོད་པ་འདིར་བྱས་པ།  །རྣམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིིན་པ་དམ་པ་གཞེལ་ཡོས་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིམཇིེད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིཀུན།  །ནོར་སྨིིན་པ་དམ་པ་གཞེལ་ཡོས་འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེམ་ིམཇིེད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་འད་ིཀུན།  །ནོར་

བུ་རིན་ཆེན་་ཪྱྱས་གང་བ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མ་ེགཅིག་བུ་རིན་ཆེན་་ཪྱྱས་གང་བ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མ་ེགཅིག་

ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎས་མི་མཇིེད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །འོག་ནས་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར།  །ཀཱར་ཥཱ་པ་ཎས་མི་མཇིེད་འཇིིག་རྟེེན་ཁམས།  །འོག་ནས་

སྲིིད་པའི་རྩེ་མོའ་ིབར་གང་བ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མེ་སྲིིད་པའི་རྩེ་མོའ་ིབར་གང་བ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མེ་

གཅིག་ཕུལ་དཔལ་ད་ེཟད་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟོང་ད་ེདག་ཙོན་དན་གྱིིས།  །འོག་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་ད་ེཟད་མ་ིའགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟོང་ད་ེདག་ཙོན་དན་གྱིིས།  །འོག་

ནས་སྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིབར་གང་བ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མ་ེནས་སྲིིད་པའ་ིརྩ་ེམོའ་ིབར་གང་བ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མ་ེ

གཅིག་ཕུལ་དཔལ་ད་ེཟད་མ་ིའགྱུར།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་པའ་ིལྷ་རིས་ཀྱིི།  །གོས་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་ད་ེཟད་མ་ིའགྱུར།  །ཚངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་པའ་ིལྷ་རིས་ཀྱིི།  །གོས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟོང་གང་གྱུར་པ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་སྟོང་གང་གྱུར་པ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་

ལ།  །མར་མ་ེགཅིག་ཕུལ་དཔལ་ད་ེཟད་མ་ིའགྱུར།  །ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེ།  །ལྷ་ལ།  །མར་མ་ེགཅིག་ཕུལ་དཔལ་ད་ེཟད་མ་ིའགྱུར།  །ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་མ་ིདང་ལྟ་ོའཕྱི་ེཆེ།  །ལྷ་

ཡོ་ིལྷ་རྫོས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མང་།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མ་ེཡོ་ིལྷ་རྫོས་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་མང་།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མ་ེ

གཅིག་ཕུལ་དཔལ་ད་ེཟད་མ་ིའགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིསྤོོས།  །ད་ེདག་མ་ིགཅིག་ཕུལ་དཔལ་ད་ེཟད་མ་ིའགྱུར།  །ལྷ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོོད་པའ་ིལྷ་ཡོ་ིསྤོོས།  །ད་ེདག་མ་ི

མཇིེད་འདི་ཀུན་གང་གྱུར་པ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མེ་མཇིེད་འདི་ཀུན་གང་གྱུར་པ།  །ཟད་པར་བྱ་ནུས་སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མར་མེ་

གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར།  །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཚད་ནི་ཤེས་པར་གཅིག་ཕུལ་དཔལ་དེ་ཟད་མི་འགྱུར།  །ཕྱིོགས་དང་ཕྱིོགས་མཚམས་ཚད་ནི་ཤེས་པར་

ནུས།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་འདིའ་ིཚད་ཀྱིང་ཤེས་པར་ནུས།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་མར་ནུས།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་འདིའ་ིཚད་ཀྱིང་ཤེས་པར་ནུས།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་མར་

མེ་གཅིག་ཕུལ་བའི།  །དེ་འདྲིའི་དཔལ་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་མི་མེ་གཅིག་ཕུལ་བའི།  །དེ་འདྲིའི་དཔལ་དེ་ཟད་པར་བྱ་མི་ནུས།  །སངས་རྒྱས་དམ་པ་མི་

མཆོག་བཞུད་པའ་ིཚེ།  །འདྲིེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་དད་བྱས་ཏོེ།  །སྟོན་པའ་ིསྐུ་ལ་ཉ་ིཟེར་མཆོག་བཞུད་པའ་ིཚེ།  །འདྲིེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་དད་བྱས་ཏོེ།  །སྟོན་པའ་ིསྐུ་ལ་ཉ་ིཟེར་

མི་འབབ་པར།  །མེ་ཏོོག་མ་ལི་ཀ་གདུགས་བཅོམ་ལྡན་ཕུལ།  །དེ་ནི་ལས་མཛིེས་དམ་པ་མི་འབབ་པར།  །མེ་ཏོོག་མ་ལི་ཀ་གདུགས་བཅོམ་ལྡན་ཕུལ།  །དེ་ནི་ལས་མཛིེས་དམ་པ་

གུས་བྱས་པས།  །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ནི་ལན་འབུམ་གྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཚངས་གུས་བྱས་པས།  །ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་དུ་ནི་ལན་འབུམ་གྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ཚངས་

པའི་བདག་པོར་གྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ལ་ནི་འབུམ་ཕུལ་ནས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་པའི་བདག་པོར་གྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་ལ་ནི་འབུམ་ཕུལ་ནས།  །འཁོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོབས་ལྡན་གྱུར།  །སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལ་དབང་བར་ང་གྱུར་ཏོེ།  །ནོར་ཆེན་རབ་ཏུ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྟོབས་ལྡན་གྱུར།  །སྟོང་ཕྲེག་བཅུ་ལ་དབང་བར་ང་གྱུར་ཏོེ།  །ནོར་ཆེན་རབ་ཏུ་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

མཛིོད་མང་ཚོང་དཔོན་གྱུར།  །ཁྱེིམ་བདག་བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་གྱུར།  །བདེ་མཛིོད་མང་ཚོང་དཔོན་གྱུར།  །ཁྱེིམ་བདག་བློ་ལྡན་བསོད་ནམས་ལྡན་པར་གྱུར།  །བདེ་

གཤེགས་མ་ིམཆོག་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་དག  །ངས་ན་ིམཉེས་བྱས་གཟིམས་ཆ་ན་བཟའ་ཡོིས།  །མ་ིགཤེགས་མ་ིམཆོག་བྱ་ེབ་ཉ་ིཤུ་དག  །ངས་ན་ིམཉེས་བྱས་གཟིམས་ཆ་ན་བཟའ་ཡོིས།  །མ་ི

མཆོག་དག་ལ་བླ་མར་བསྟ་ིསྟང་བྱས།  །ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུས།  །ང་མཆོག་དག་ལ་བླ་མར་བསྟ་ིསྟང་བྱས།  །ད་ེདག་གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སྤོོས་ཀྱིིས་བསྐུས།  །ང་

ཡོ་ིཁ་དོག་ངན་པ་ཀུན་མེད་འགྱུར།  །ངས་ན་ིཚ་དང་གྲང་དང་ངལ་བ་སྤོོང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ིཁ་དོག་ངན་པ་ཀུན་མེད་འགྱུར།  །ངས་ན་ིཚ་དང་གྲང་དང་ངལ་བ་སྤོོང་།  །སངས་རྒྱས་

སྤྱོན་སྔོར་དམན་མེད་སེམས་གྱུར་ཅིང་།  །དེ་དག་མཆོད་པ་དམ་པ་མཆོག་གིས་སྤྱོན་སྔོར་དམན་མེད་སེམས་གྱུར་ཅིང་།  །དེ་དག་མཆོད་པ་དམ་པ་མཆོག་གིས་

མཆོད།  །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགདུགས་མཛིེས་བལྟ་སྡུག་པ།  །སུ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་མཆོད།  །རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པའ་ིགདུགས་མཛིེས་བལྟ་སྡུག་པ།  །སུ་ཞེིག་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་

རྟེེན་འབུལ་བྱེད་པ།  །དེ་འདིར་ལུས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་འགྱུར་ཏོེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྟེེན་འབུལ་བྱེད་པ།  །དེ་འདིར་ལུས་ནི་མཚུངས་པ་མེད་འགྱུར་ཏོེ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་

མཚན་གྱིིས་གོ་ཆར་འགྱུར།  །གང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རབ་འབར་ཞེིང་།  །ཁྱེད་པར་མཚན་གྱིིས་གོ་ཆར་འགྱུར།  །གང་གིས་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ནི་རབ་འབར་ཞེིང་།  །ཁྱེད་པར་

འཕགས་པའ་ིགཟུགས་དང་སེམས་འདྲི་དང་།  །འཛིམ་ཀླུང་གསེར་ལྟར་རབ་མཛིེས་བལྟ་ན་འཕགས་པའ་ིགཟུགས་དང་སེམས་འདྲི་དང་།  །འཛིམ་ཀླུང་གསེར་ལྟར་རབ་མཛིེས་བལྟ་ན་

སྡུག  །མཚན་གྱི་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པས་མངོན་དུ་གང་།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐེོབ་ཅིང་དབང་སྡུག  །མཚན་གྱི་ིམ་ེཏོོག་རྒྱས་པས་མངོན་དུ་གང་།  །མངོན་པར་ཤེས་པ་འཐེོབ་ཅིང་དབང་

ཆེར་གྲགས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་དམ་པ་ཞེི་བ་སྤྱོོད།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་ཆེར་གྲགས།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་མཆོག་དམ་པ་ཞེི་བ་སྤྱོོད།  །དེ་ནི་ནམས་ཀྱིང་ལོངས་སྤྱོོད་

འགྲིབ་མི་འགྱུར།  །ལྷས་ཀྱིང་བསྟི་སྟང་བྱ་ཞེིང་མཆོད་པར་འོང་།  །བརྟེན་པ་འདོད་པའི་འགྲིབ་མི་འགྱུར།  །ལྷས་ཀྱིང་བསྟི་སྟང་བྱ་ཞེིང་མཆོད་པར་འོང་།  །བརྟེན་པ་འདོད་པའི་

ལོངས་སྤྱོོད་གཞེར་མ་ིདཀའ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རབ་མཁས་ཚངས་པར་སྤྱོོད།  །ཡོ་ིལོངས་སྤྱོོད་གཞེར་མ་ིདཀའ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་དག་རབ་མཁས་ཚངས་པར་སྤྱོོད།  །ཡོ་ི

དམ་བཅས་ནས་ནགས་དང་ནགས་འདབ་སོང་།  །མངོན་ཤེས་འཐེོབ་ཅིང་ཁྱེད་པར་འཐེོབ་དམ་བཅས་ནས་ནགས་དང་ནགས་འདབ་སོང་།  །མངོན་ཤེས་འཐེོབ་ཅིང་ཁྱེད་པར་འཐེོབ་

པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་གདུགས་འབུལ་བ།  །ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོང་བྱང་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རྣམས་ལ་གདུགས་འབུལ་བ།  །ཇིི་ལྟ་བུ་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་མ་ིའདོར།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མ་ིདམན་སེམས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཤེས་པ་ཆུབ་སེམས་མ་ིའདོར།  །བྱམས་ལ་གནས་ཤིང་མ་ིདམན་སེམས་སུ་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཤེས་པ་

ནམས་ཀྱིང་ཉམས་པ་མེད།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡོིས་མ་ིམཆོག་མཆོད་བྱས་ན།  །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་ནམས་ཀྱིང་ཉམས་པ་མེད།  །རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཡོིས་མ་ིམཆོག་མཆོད་བྱས་ན།  །མྱ་ངན་མེད་ཅིང་

དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འོང་།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་སྒྲ་ཡོན་ལག་དབང་ལྡན་རྒྱལ་པོར་འོང་།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོིད་འོང་སྒྲ་ལྡན་འགྱུར།  །དེ་སྒྲ་ཡོན་ལག་

ཚང་ཞེིང་དག་པར་འོང་།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ཤེས་བཞེིན་ལྡན་ཚང་ཞེིང་དག་པར་འོང་།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ཤེས་བཞེིན་ལྡན་

ཞེིང་མིག་ན་ིརྣམ་དག་འགྱུར།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱིང་དགའ།  །སྣ་ཡོ་ིདབང་པ་ོཞེིང་མིག་ན་ིརྣམ་དག་འགྱུར།  །རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་ཅིང་སེམས་ཀྱིང་དགའ།  །སྣ་ཡོ་ིདབང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིལྕི་ེན་ིརབ་མཛིེས་བལྟ་ན་སྡུག  །ཐེོག་མར་རབ་མཉེན་མཆོག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིལྕི་ེན་ིརབ་མཛིེས་བལྟ་ན་སྡུག  །ཐེོག་མར་རབ་མཉེན་

མཛིེས་ཤིང་སྒྲ་ཡོིད་འོང་།  །དཔེར་ན་ལྷ་ཡོི་རིན་ཆེན་བྱེ་རུ་འདྲི།  །སྒྲ་སྐད་ཡོན་ལག་བྱེ་བ་མཛིེས་ཤིང་སྒྲ་ཡོིད་འོང་།  །དཔེར་ན་ལྷ་ཡོི་རིན་ཆེན་བྱེ་རུ་འདྲི།  །སྒྲ་སྐད་ཡོན་ལག་བྱེ་བ་

དཔག་མེད་འབྱིན།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ནམས་ཀྱིང་སྦྲུལ་དུ་མ་ིདཔག་མེད་འབྱིན།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ནམས་ཀྱིང་སྦྲུལ་དུ་མ་ི

འགྱུར་ལྕི་ེམེད་མིན།  །ཞེར་བ་སྒུར་པ་ོཡོ་ཡོ་ོཅན་མ་ིའགྱུར།  །ལུས་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས་ཤིང་འགྱུར་ལྕི་ེམེད་མིན།  །ཞེར་བ་སྒུར་པ་ོཡོ་ཡོ་ོཅན་མ་ིའགྱུར།  །ལུས་ན་ིཁྱེད་པར་འཕགས་ཤིང་

ཤིན་ཏུ་མཛིེས།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་མ་ིའམ་ལྟ་ོཤིན་ཏུ་མཛིེས།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ལྷ་འམ་ཀླུ་འམ་མ་ིའམ་ལྟ་ོ

འཕྱི་ེཆེ།  །སུ་ཡོང་ད་ེལ་མ་དད་སྐྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་འཕྱི་ེཆེ།  །སུ་ཡོང་ད་ེལ་མ་དད་སྐྱེེད་མ་ིའགྱུར།  །དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །དེ་ནི་མ་ནིང་ཟ་མར་གཞེར་མི་རྒྱུ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །དེ་ནི་མ་ནིང་ཟ་མར་གཞེར་མི་

འགྱུར།  །ནམས་ཀྱིང་མཛིེ་དང་ཤ་བཀྲ་མི་འབྱུང་ཞེིང་།  །བསྔོགས་པར་འོས་པའི་ལུས་ནི་འགྱུར།  །ནམས་ཀྱིང་མཛིེ་དང་ཤ་བཀྲ་མི་འབྱུང་ཞེིང་།  །བསྔོགས་པར་འོས་པའི་ལུས་ནི་

ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ལྕི་ེརིང་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ལྕི་ེརིང་འགྱུར་ཞེིང་ལུས་

ཀྱིང་ཆ་ེབར་འགྱུར།  །གསེར་གྱི་ིགཟུགས་ལྟར་ཁ་དོག་འབར་བར་འོང་།  །ཏོིང་འཛིིན་བརྟེན་ཀྱིང་ཆ་ེབར་འགྱུར།  །གསེར་གྱི་ིགཟུགས་ལྟར་ཁ་དོག་འབར་བར་འོང་།  །ཏོིང་འཛིིན་བརྟེན་

ཞེིང་ཤིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ལྷ་ནང་ཞེིང་ཤིན་ཏུ་རྟེོགས་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །ལྷ་ནང་

བདག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས་ན་དགའ་བར་བདག་པོར་འགྱུར་ཞེིང་དབང་ཕྱུག་འགྱུར།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས་ན་དགའ་བར་

འོང་།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེིང་བག་ཡོོད་འབར་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་འོང་།  །བརྩོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེིང་བག་ཡོོད་འབར་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་རོལ་

མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །དེ་ལ་སུ་ཡོང་ཡོིད་མི་བདེ་མི་སྐྱེེད།  །དེ་ལ་སུ་ཡོང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་མོའ་ིསྒྲ་བྱས་ན།  །དེ་ལ་སུ་ཡོང་ཡོིད་མི་བདེ་མི་སྐྱེེད།  །དེ་ལ་སུ་ཡོང་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་བ་

མེད།  །ཕྲེ་མ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཤིང་ཡོང་དག་སྨྲ།  །བསོད་ནམས་འདོད་པ་སུ་ཞེིག་ཕྱིགས་མེད།  །ཕྲེ་མ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཤིང་ཡོང་དག་སྨྲ།  །བསོད་ནམས་འདོད་པ་སུ་ཞེིག་ཕྱིགས་

ཐེོགས་ཏོེ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་གུས་པར་འཕྱིག་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་སྨིད་ཅིང་མི་གཙོང་ཐེོགས་ཏོེ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་གུས་པར་འཕྱིག་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་སྨིད་ཅིང་མི་གཙོང་

ལུས་མ་ིའགྱུར།  །བ་སྤུ་ཁུང་ནས་ཙོན་དན་དྲི་ིངད་འབྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིལུས་མ་ིའགྱུར།  །བ་སྤུ་ཁུང་ནས་ཙོན་དན་དྲི་ིངད་འབྱུང་།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ི

མཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ།  །ཡོན་ལག་མ་སྨིད་ཁྱེད་མཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དུ།  །ཡོན་ལག་མ་སྨིད་ཁྱེད་

འཕགས་ལུས་འཐེོབ་ཅིང་།  །མཛིེས་ལ་མཚན་གྱིིས་ག་ོཆར་བྱས་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འཕགས་ལུས་འཐེོབ་ཅིང་།  །མཛིེས་ལ་མཚན་གྱིིས་ག་ོཆར་བྱས་པར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་

མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །ལྷ་ཡོི་ཙོན་དན་ཁྱེད་འཕགས་རབ་མཛིེས་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །ལྷ་ཡོི་ཙོན་དན་ཁྱེད་འཕགས་རབ་མཛིེས་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཡོིད་འོང་དྲིི་ལྡན་འཐེོབ།  །དེ་ནི་དེ་ལ་གཞེར་ཡོང་སྲིེད་མི་པའི།  །གཞེལ་མེད་ཁང་མཆོག་ཡོིད་འོང་དྲིི་ལྡན་འཐེོབ།  །དེ་ནི་དེ་ལ་གཞེར་ཡོང་སྲིེད་མི་

སྐྱེེད།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །ཡོིད་འོང་དྲི་ིལྡན་མཆོག་ཏུ་བལྟ་སྐྱེེད།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །ཡོིད་འོང་དྲི་ིལྡན་མཆོག་ཏུ་བལྟ་

སྡུག་པའི།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་བྱེ་བ་སྟོང་འཐེོབ་ཅིང་།  །དེ་ནི་དེ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཆགས་མི་སྡུག་པའི།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་བྱེ་བ་སྟོང་འཐེོབ་ཅིང་།  །དེ་ནི་དེ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཆགས་མི་

སྐྱེེད།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོག་རྟེེན་ཕྱིགས།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཡོོད་སྐྱེེད།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོག་རྟེེན་ཕྱིགས།  །སྐྱེེད་མོས་ཚལ་མཆོག་ཡོོད་

པའ་ིརྫོིང་བུ་ནི།  །ཡོན་ལག་བརྒྱན་ལྡན་ཆུ་གཙོང་མཛིེས་གྱུར་པ།  །མ་ེཏོོག་ཨུད་པལ་ལས་པའ་ིརྫོིང་བུ་ནི།  །ཡོན་ལག་བརྒྱན་ལྡན་ཆུ་གཙོང་མཛིེས་གྱུར་པ།  །མ་ེཏོོག་ཨུད་པལ་ལས་

ན་ིརྒྱས་པ་འཐེོབ།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །ད་ེཡོ་ིགཡོོག་འཁོར་ན་ིརྒྱས་པ་འཐེོབ།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །ད་ེཡོ་ིགཡོོག་འཁོར་

རྟེག་ཏུ་འཐུན་འགྱུར་ཞེིང་།  །མ་ིདམན་སེམས་ཅན་ལྷ་ཡོ་ིསྒྲ་ཡོང་ཐེོས།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགླུ་རྟེག་ཏུ་འཐུན་འགྱུར་ཞེིང་།  །མ་ིདམན་སེམས་ཅན་ལྷ་ཡོ་ིསྒྲ་ཡོང་ཐེོས།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ཀྱི་ིགླུ་

དབྱངས་སྙན་སྒྲ་ཐེོས།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་དབྱངས་སྙན་སྒྲ་ཐེོས།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་

ཏུ་སྐྱེེས་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས།  །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲ་ོཞེིང་།  །མི་ཡོི་འཇིིག་ཏུ་སྐྱེེས་ཚེ་བདག་ཉིད་ཀྱིིས།  །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ངན་འགྲོར་མི་འགྲ་ོཞེིང་།  །མི་ཡོི་འཇིིག་

རྟེེན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་ཤེས།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །ད་ེརྟེེན་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་ཤེས།  །བཅོམ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཕྱིགས།  །ད་ེ

ན་ིལྷ་ལ་སྙན་པའ་ིགཏོམ་བྱས་ཏོ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རྫོོགས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས།  །ཤ་ིབའ་ིན་ིལྷ་ལ་སྙན་པའ་ིགཏོམ་བྱས་ཏོ།ེ  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་རྫོོགས་ལ་ལྷ་བཀོད་ནས།  །ཤ་ིབའ་ི

དུས་བྱས་འཛིམ་བུའི་གླིང ་དུ ་སྐྱེེ།   །བཅོམ ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད ་རྟེེན ་དུས་བྱས་འཛིམ་བུའི་གླིང ་དུ ་སྐྱེེ།   །བཅོམ ་ལྡན་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཆོད ་རྟེེན ་

ཕྱིགས།  །བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་དྲིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གཙོ་ོརྣམས་ཕྱིགས།  །བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་དྲིན།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གཙོ་ོརྣམས་

བཀུར་བ་དང་།  །ད་ེདག་མཚན་དང་ཡོོན་ཏོན་ཆོས་ཀྱིང་དྲིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཇི་ིབཀུར་བ་དང་།  །ད་ེདག་མཚན་དང་ཡོོན་ཏོན་ཆོས་ཀྱིང་དྲིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ཇི་ི

ལྟར་འགྱུར་ཞེེས་ཏོེ།  །མོས་པ་བསྐྱེེད་ནས་མཆོད་རྟེེན་རྩྭ་སྐྱེེས་སེལ།  །དེ་ཡོི་ཕན་ཡོོན་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཞེེས་ཏོེ།  །མོས་པ་བསྐྱེེད་ནས་མཆོད་རྟེེན་རྩྭ་སྐྱེེས་སེལ།  །དེ་ཡོི་ཕན་ཡོོན་དེ་

དག་ངས་བཤད་ཀྱིིས།  །ཐེ་བ་དྲི་ིསོལ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན།  །མཐུ་ཆེན་སྐྱེེས་བུ་དམ་དག་ངས་བཤད་ཀྱིིས།  །ཐེ་བ་དྲི་ིསོལ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉོན།  །མཐུ་ཆེན་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ཁྱེད་འཕགས་པ།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མ་འོངས་དུས་ན་མཐེོང་།  །ད་ེདག་མཆོད་པ་དམ་པ་པ་ཁྱེད་འཕགས་པ།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མ་འོངས་དུས་ན་མཐེོང་།  །ད་ེདག་མཆོད་པ་དམ་པ་

མཆོག་གིས་མཆོད།  །དེ་ནི་གཞེར་ཡོང་དད་པ་དམ་པ་འཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་མཆོག་གིས་མཆོད།  །དེ་ནི་གཞེར་ཡོང་དད་པ་དམ་པ་འཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་སྟོབས་བཅུ་

དེད་དཔོན་དེས་མཐེོང་ནས།  །འདྲིེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས།  །མཚན་གྱིིས་དེད་དཔོན་དེས་མཐེོང་ནས།  །འདྲིེན་པ་མཚུངས་པ་མེད་ལ་མཆོད་པ་བྱས།  །མཚན་གྱིིས་

གོ་ཆར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ།  །འགྱུར་ཞེེས་ཐུགས་དགྱིེས་དེ་དག་ལུང་ཡོང་གོ་ཆར་བྱས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ།  །འགྱུར་ཞེེས་ཐུགས་དགྱིེས་དེ་དག་ལུང་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོན།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཉམས་དགའ་མཆོག་གནས་ཤིང་།  །ང་ནི་ཆོས་སྟོན་གང་གིས་སྟོན།  །གྲོང་ཁྱེེར་ཡོངས་པ་ཉམས་དགའ་མཆོག་གནས་ཤིང་།  །ང་ནི་ཆོས་སྟོན་གང་གིས་

མཐེོང་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཕྱིི་དུས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའི་ཚེ།  །རྒྱལ་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པའི་མཐེོང་གྱུར་པ།  །དེ་དག་ཕྱིི་དུས་རབ་ཏུ་འཇིིག་པའི་ཚེ།  །རྒྱལ་མཆོག་མྱ་ངན་འདས་པའི་

ཆོས་འཛིིན་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་རྩྭ་སྐྱེེས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མི་ཐུལ་ཆོས་འཛིིན་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་རྩྭ་སྐྱེེས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི།  །རྒྱལ་བ་དམ་པ་མི་ཐུལ་

མཐེོང་འདོད་པའི།  །རྒྱུ་དང་ས་བོན་འགྱུར་བ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་དང་དམྱལ་དང་དུད་མཐེོང་འདོད་པའི།  །རྒྱུ་དང་ས་བོན་འགྱུར་བ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །འདོད་དང་དམྱལ་དང་དུད་

འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སྤོོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མད་ོམཆོག་འདི།  །ཕྱིི་མ་རབ་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སྤོོང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གིས་མད་ོམཆོག་འདི།  །ཕྱིི་མ་རབ་

འཇིིག་དུས་ན་འཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡོ་ིལྷ།  །བསོད་ནམས་ཁྱེད་འཇིིག་དུས་ན་འཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡོ་ིལྷ།  །བསོད་ནམས་ཁྱེད་

འཕགས་མཚུངས་མེད་ཞེིང་དུ་འགྱུར།  །འདི་བཤད་ཚེ་ན་གང་དག་འདིར་མཆོད་འཕགས་མཚུངས་མེད་ཞེིང་དུ་འགྱུར།  །འདི་བཤད་ཚེ་ན་གང་དག་འདིར་མཆོད་

དང་།  །ཚུལ་འདི་བཤད་པ་གང་དག་ཐེོས་པ་དང་།  །གང་དག་མདོ་མཆོག་འདི་ནི་འདིར་དང་།  །ཚུལ་འདི་བཤད་པ་གང་དག་ཐེོས་པ་དང་།  །གང་དག་མདོ་མཆོག་འདི་ནི་འདིར་

བཟུང་བ།  །ད་ེདག་ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་འདིར་འད་ིའཛིིན།  །གང་དག་ཕྱིིན་ཆད་མད་ོམཆོག་འད་ིབཟུང་བ།  །ད་ེདག་ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་འདིར་འད་ིའཛིིན།  །གང་དག་ཕྱིིན་ཆད་མད་ོམཆོག་འད་ི

འཛིིན་པ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ང་དང་འཐུན་པའ་ིསྲིས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབས་ད་ེདག་བསྔོགས་འཛིིན་པ།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་ང་དང་འཐུན་པའ་ིསྲིས།  །སངས་རྒྱས་བྱ་ེབས་ད་ེདག་བསྔོགས་

བརྗེོད་ཀྱིང་།  །དེ་དག་བསྔོགས་པ་མཐེར་ནི་ཕྱིིན་མི་འགྱུར།  །གང་དག་ཕྱིི་དུས་རྒྱལ་བའི་བརྗེོད་ཀྱིང་།  །དེ་དག་བསྔོགས་པ་མཐེར་ནི་ཕྱིིན་མི་འགྱུར།  །གང་དག་ཕྱིི་དུས་རྒྱལ་བའི་

ཆོས་འཛིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མཐེའ་ཡོས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ཆོས་འཛིིན་པ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་མཐེའ་ཡོས།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་

བཞུགས་ཏོེ་དེ་དག་གི།  །བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་མཐེའ་མར་ཕྱིིན་མི་ནུས།  །དྲིི་ཞེིམ་ཡོིད་བཞུགས་ཏོེ་དེ་དག་གི།  །བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ཀྱིང་མཐེའ་མར་ཕྱིིན་མི་ནུས།  །དྲིི་ཞེིམ་ཡོིད་

འོང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ན་ིསུ་སྐུད་པ།  །ད་ེན་ིཐེོབ་རྙེེད་འཇིིག་འོང་སྤོོས་ཀྱི་ིཆ་ོག་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ན་ིསུ་སྐུད་པ།  །ད་ེན་ིཐེོབ་རྙེེད་འཇིིག་

རྟེེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །དེ་ནི་ས་འདིར་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་སྤོོས་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །དེ་ནི་ས་འདིར་སྙིང་པོ་བླངས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟེེན་སྤོོས་

བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཇིིག་འགྱུར་ཚེ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འཇིིག་འགྱུར་ཚེ།  །འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་

སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིད་ེཚ་ེམཐེ་ོརིས་བདག་པོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིད་ེཚ་ེམཐེ་ོརིས་བདག་པོར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་

སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །དྲི་ིམ་ིཞེིམ་དང་མ་ིགཙོང་སྨིད་པ་རྣམས།  །རྟེག་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་ཚུལ་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །དྲི་ིམ་ིཞེིམ་དང་མ་ིགཙོང་སྨིད་པ་རྣམས།  །རྟེག་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུང་པོར་གནས།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོོད་མཆོག་འདིར་སྤྱོོད།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་ཁྲིིམས་ཕུང་པོར་གནས།  །ད་ེན་ིརྟེག་ཏུ་ཚངས་སྤྱོོད་མཆོག་འདིར་སྤྱོོད།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་

རྟེེན་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་མཐེ་ོརིས་ལྷ་དབང་འགྱུར།  །རིང་པོར་མ་ིརྟེེན་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་མཐེ་ོརིས་ལྷ་དབང་འགྱུར།  །རིང་པོར་མ་ི
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཐེོགས་དོན་སྟོང་རྣམས་ལ་རྟེོག  །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་དོན་ཀྱིང་བྱེད།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་ཐེོགས་དོན་སྟོང་རྣམས་ལ་རྟེོག  །ལྷ་རྣམས་ལ་ན་ིརྒྱ་ཆེན་དོན་ཀྱིང་བྱེད།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་

རྟེེན་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །གང་གི་ཚེ་ན་མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཞེེ་སྡིང་མེད་སེམས་རྟེེན་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །གང་གི་ཚེ་ན་མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་ན།  །ཞེེ་སྡིང་མེད་སེམས་

འཇིམ་ཞེིང་མཉེན་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེད་ེན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་འཇིམ་ཞེིང་མཉེན་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེད་ེན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་གནས།  །རྒྱལ་བའ་ིམཆོད་རྟེེན་

སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །ཁྱེད་འཕགས་ཚིག་ལྡན་སྒྲ་དབྱངས་ཡོིད་འོང་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །ཁྱེད་འཕགས་ཚིག་ལྡན་སྒྲ་དབྱངས་ཡོིད་འོང་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོ་ཡོིད་འོང་དགའ་ཞེིང་བཀུར།  །དེ་ཡོི་ཁ་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་པོ་ཡོིད་འོང་དགའ་ཞེིང་བཀུར།  །དེ་ཡོི་ཁ་བཞེིན་རྟེག་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བའི་

མཆོད་རྟེེན་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །དེ་ནི་ངན་སོང་ས་རྣམས་མ་ལུས་སྤོོང་།  །དེ་བཞེིན་མཆོད་རྟེེན་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །དེ་ནི་ངན་སོང་ས་རྣམས་མ་ལུས་སྤོོང་།  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་དང་ཉ་ེབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དད་པ་ཐེོབ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བད་ེལ་དགའ།  །རྒྱལ་བའ་ིགཤེགས་དང་ཉ་ེབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དད་པ་ཐེོབ་ཅིང་རྟེག་ཏུ་བད་ེལ་དགའ།  །རྒྱལ་བའ་ི

མཆོད་རྟེེན་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་མཆོད་རྟེེན་སྤོོས་བྱུག་ཕུལ་བྱས་ན།  །རྒྱལ་པོ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་

འགྱུར།  །བློན་པ་ོཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ཆོས་རྗེ་ེའོད་མཛིད་སངས་འགྱུར།  །བློན་པ་ོཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་བདག་བསོད་ནམས་ལྡན།  །ཆོས་རྗེ་ེའོད་མཛིད་སངས་

རྒྱས་སུ་ཡོང་འགྱུར།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མགུ་བའི་ཤུགས་སྐྱེེད་དེ།  །བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་སུ་ཡོང་འགྱུར།  །དགའ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མགུ་བའི་ཤུགས་སྐྱེེད་དེ།  །བཅོམ་ལྡན་

མཆོད་རྟེེན་ནོར་བུའི་དྲི་བ་འབུལ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་མཚན་གྱིི་གོ་ཆ་ཅན།  །མཐུ་ཆེན་བླ་མ་མཆོད་རྟེེན་ནོར་བུའི་དྲི་བ་འབུལ།  །དེ་ནི་རྒྱལ་པོ་མཚན་གྱིི་གོ་ཆ་ཅན།  །མཐུ་ཆེན་བླ་མ་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །བལྟ་འོས་མཚན་གྱི་ིག་ོཆ་ལྡན་གྱུར་ནས།  །གཞེལ་མེད་ཁང་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །བལྟ་འོས་མཚན་གྱི་ིག་ོཆ་ལྡན་གྱུར་ནས།  །གཞེལ་མེད་ཁང་

ཆེན་རབ་མཛིེས་བལྟ་སྡུག་པ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལྡན་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཁང་ཆེན་རབ་མཛིེས་བལྟ་སྡུག་པ།  །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་དཔག་མེད་ལྡན་པ་དང་།  །རིན་ཆེན་ཁང་

བཟངས་ཆེ་འོས་དག་པ་འཐེོབ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཁྱེད་པར་འཕགས་གྱུར་པ།  །སྐྱེེས་པ་བཟངས་ཆེ་འོས་དག་པ་འཐེོབ།  །རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཁྱེད་པར་འཕགས་གྱུར་པ།  །སྐྱེེས་པ་

བུད་མེད་དག་གིས་གང་བ་དང་།  །མཉམ་ཞེིང་ལེགས་བྱས་རབ་མཛིེས་བལྟ་སྡུག་པ།  །དྲི་བ་བུད་མེད་དག་གིས་གང་བ་དང་།  །མཉམ་ཞེིང་ལེགས་བྱས་རབ་མཛིེས་བལྟ་སྡུག་པ།  །དྲི་བ་

སྣ་ཚོགས་བདེ་བྱེད་བདེ་འཇུག་འཐེོབ།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་བར་མཛིེས་བྱས་སྣ་ཚོགས་བདེ་བྱེད་བདེ་འཇུག་འཐེོབ།  །རྒྱལ་མཚན་བ་དན་གསལ་བར་མཛིེས་བྱས་

ཤིང་།  །གདུགས་བྲེས་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་ལ་བལྟ་སྡུག་དང་།  །མུ་ཏོིག་དྲི་བ་ཕྲེེང་བ་དེ་འདྲི་ཤིང་།  །གདུགས་བྲེས་ཤིན་ཏུ་མཛིེས་ལ་བལྟ་སྡུག་དང་།  །མུ་ཏོིག་དྲི་བ་ཕྲེེང་བ་དེ་འདྲི་

བའི།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཡོོན་ཏོན་ཁྱེད་འཕགས་གཞེན་ཡོང་འཐེོབ།  །དེ་ཡོི་ཡུལ་ན་གཞེན་ནོར་བའི།  །རྒྱལ་སྲིིད་ཡོོན་ཏོན་ཁྱེད་འཕགས་གཞེན་ཡོང་འཐེོབ།  །དེ་ཡོི་ཡུལ་ན་གཞེན་ནོར་

འཇིིག་བྱེད་པ།  །ཆོམ་རྐུན་གཡོ་ོལྡན་གཡོོན་ཅན་གནས་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་བླ་ོའཇིིག་བྱེད་པ།  །ཆོམ་རྐུན་གཡོ་ོལྡན་གཡོོན་ཅན་གནས་མ་ིའགྱུར།  །སེམས་ཅན་རྒྱ་ཆེན་བླ་ོ

མཆོག་ལྡན་པ་དང་།  །ཕན་བྱེད་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་ད་ེན་གནས།  །ཤ་ིའཕོས་བག་ཡོོད་ད་ེམཆོག་ལྡན་པ་དང་།  །ཕན་བྱེད་བྱམས་སེམས་ལྡན་པ་ད་ེན་གནས།  །ཤ་ིའཕོས་བག་ཡོོད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིལྷར་འགྲ་ོསྟ།ེ  །དཀར་གནག་གང་ཡོིན་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་གནས།  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ཇི་ིན་ིལྷར་འགྲ་ོསྟ།ེ  །དཀར་གནག་གང་ཡོིན་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་གནས།  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་ཇི་ི

ལྟར་མིར་སྐྱེ་ེཞེེས།  །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིམཐེ་ོརིས་འད་ིགནས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་གནས་ལྟར་མིར་སྐྱེ་ེཞེེས།  །བླ་ོལྡན་ད་ེན་ིམཐེ་ོརིས་འད་ིགནས་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་སྦྱིིན་གནས་

མྱུར་དུ་མཐེོང་འགྱུར་ཏོེ།  །མཐེོང་ནས་མཆོད་ཅིང་མཚུངས་མེད་བསྟི་སྟང་བྱེད།  །སངས་མྱུར་དུ་མཐེོང་འགྱུར་ཏོེ།  །མཐེོང་ནས་མཆོད་ཅིང་མཚུངས་མེད་བསྟི་སྟང་བྱེད།  །སངས་

རྒྱས་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མོས་སྐྱེེད་ཅིང་།  །རྡུལ་བྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱིིར་ཞེིང་བསྟི་སྟང་རྒྱས་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་མོས་སྐྱེེད་ཅིང་།  །རྡུལ་བྲལ་རྣམས་ལ་ཕྱིིར་ཞེིང་བསྟི་སྟང་

བྱེད།  །ཡོ་ེཤེས་མཐེའ་ཡོས་ལྡན་དང་མཐུ་ཆེན་འགྱུར།  །ཁྱེད་པར་ས་གནས་འཕགས་པའ་ིབྱེད།  །ཡོ་ེཤེས་མཐེའ་ཡོས་ལྡན་དང་མཐུ་ཆེན་འགྱུར།  །ཁྱེད་པར་ས་གནས་འཕགས་པའ་ི

སེམས་ཅན་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །འད་ིའདྲིའ་ིདཔལ་སེམས་ཅན་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་ནས།  །འད་ིའདྲིའ་ིདཔལ་

འད་ིཕྱིིར་ཞེིང་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ང་ཡོ་ིབྱ་བ་འད་ིན་ིབརྗེོད་པར་བྱ།  །ངས་བརྗེོད་འད་ིལ་ཐེ་ེའད་ིཕྱིིར་ཞེིང་མྱོང་བར་འགྱུར།  །ང་ཡོ་ིབྱ་བ་འད་ིན་ིབརྗེོད་པར་བྱ།  །ངས་བརྗེོད་འད་ིལ་ཐེ་ེ

ཙོོམ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཀའ་སྤོངས་མནར་མེད་འགྲོར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཕྱིིན་ཆད་ཙོོམ་མ་སྐྱེེད་ཅིག  །སངས་རྒྱས་བཀའ་སྤོངས་མནར་མེད་འགྲོར་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཕྱིིན་ཆད་

སྡུག་བསྔོལ་ཉོན་མོངས་གྱུར་ཏོ་རེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་སྡུག་བསྔོལ་ཉོན་མོངས་གྱུར་ཏོ་རེ།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་མཚུངས་མེད་བསོད་ནམས་

ཞེིང་།  །དེ་ཡོི་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་སུ་སེལ་བ།  །བག་ཡོོད་གྱུར་ནས་དེ་ནི་བདུད་རྒྱ་ཞེིང་།  །དེ་ཡོི་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་སུ་སེལ་བ།  །བག་ཡོོད་གྱུར་ནས་དེ་ནི་བདུད་རྒྱ་

འདྲིལ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ས་ཡོང་སྤོོང་།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བསྟ་ིའདྲིལ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ངན་སོང་ས་ཡོང་སྤོོང་།  །རྟེག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བསྟ་ི

སྟང་བྱེད།  །རྟེག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས་ནས་སྟང་བྱེད།  །རྟེག་ཏུ་སྟོབས་ལྡན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་སྐྱེེས་ནས་

བསོད་ནམས་ལྡན།  །རྒྱལ་པ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །ལྷ་ནང་ལྷ་ཡོ་ིདབང་བསོད་ནམས་ལྡན།  །རྒྱལ་པ་ོཀུན་གྱིིས་མཆོད་པའ་ིགནས་སུ་འགྱུར།  །ལྷ་ནང་ལྷ་ཡོ་ིདབང་

པོ་མཆོད་གནས་འགྱུར།  །དེར་ནི་མྱུར་དུ་ལྷ་ཡོི་ཚེ་ཡོང་འཐེོབ།  །དཔལ་ལྡན་གསེར་གྱིི་པོ་མཆོད་གནས་འགྱུར།  །དེར་ནི་མྱུར་དུ་ལྷ་ཡོི་ཚེ་ཡོང་འཐེོབ།  །དཔལ་ལྡན་གསེར་གྱིི་

གཞེལ་མེད་ཁང་པ་རྙེེད།  །ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབ་མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཉིད།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་གཞེལ་མེད་ཁང་པ་རྙེེད།  །ལྷ་ཡོ་ིབད་ེབ་མཚུངས་མེད་དབང་ཕྱུག་ཉིད།  །གཟུགས་དང་སྒྲ་

དང་དྲི་ིརབ་ར་ོམཆོག་དང་།  །རེག་བྱ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐེོབ།  །མཐུ་ཆེན་ལྡན་དང་དྲི་ིརབ་ར་ོམཆོག་དང་།  །རེག་བྱ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་ཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐེོབ།  །མཐུ་ཆེན་ལྡན་

ཞེིང་བལྟ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ལ་འདོད་པའ་ིསྲིེད་མ་ིསྐྱེེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་ཞེིང་བལྟ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར།  །ལྷ་མ་ོརྣམས་ལ་འདོད་པའ་ིསྲིེད་མ་ིསྐྱེེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་

རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན།  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་འགྲོ།  །ཡོན་ལག་ལེགས་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན།  །འད་ིནས་ཤ་ིའཕོས་མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་འགྲོ།  །ཡོན་ལག་ལེགས་

གནས་ཁྱེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ནམ་ཡོང་བསྟན་བཅོས་མ་ིཉུང་མང་པ་ོའཐེོབ།  །བཅོམ་གནས་ཁྱེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །ནམ་ཡོང་བསྟན་བཅོས་མ་ིཉུང་མང་པ་ོའཐེོབ།  །བཅོམ་

ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིམ་ིཁོམ་བརྒྱད་པ་ོཀུན་སྤོོང་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིདལ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིམ་ིཁོམ་བརྒྱད་པ་ོཀུན་སྤོོང་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིདལ་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འགྱུར་དེ་བཞེིན་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེད་མཆོད་པ་འགྱུར་དེ་བཞེིན་ཁྱེད་པར་འཕགས།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་མཚུངས་མེད་མཆོད་པ་

བྱེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན།  །བག་ཡོོད་བློ་གྲོས་བརྟེན་ལ་དཔའ་བྱེད།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན།  །བག་ཡོོད་བློ་གྲོས་བརྟེན་ལ་དཔའ་

བོར་འགྱུར།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དག་ལ་དགའ་མ་ིསྐྱེེད།  །མ་ིདམན་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་བོར་འགྱུར།  །འདོད་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དག་ལ་དགའ་མ་ིསྐྱེེད།  །མ་ིདམན་སེམས་ཀྱིིས་མངོན་

པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་པར་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་ན།  །ད་ེན་ིནམས་ཀྱིང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསྡིམས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མི་འདོར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྐྱེོན་མེད་ཤིན་ཏུ་བསྡིམས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་

དག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་འཐེོབ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་དག་འདོད་ཆགས་བྲལ་བའི་ཆོས་ཀྱིང་འཐེོབ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་བྱས་

ན།  །ད་ེཡོ་ིམདོག་ངན་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོོང་།  །འཆལ་པའ་ིཤེས་རབ་མ་ལུས་རྣམ་པར་ན།  །ད་ེཡོ་ིམདོག་ངན་ལུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤོོང་།  །འཆལ་པའ་ིཤེས་རབ་མ་ལུས་རྣམ་པར་

སྤོོང་།  །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ནས་སྤྱོོད་ལ་གནས།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་སྤོོང་།  །ཤེས་རབ་རྒྱ་ཆེན་གྱུར་ནས་སྤྱོོད་ལ་གནས།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་བ་རྒྱ་བསལ་

བྱས་ན།  །ཁ་ཟས་གཙོང་མ་དག་ཀྱིང་རྙེེད་འགྱུར་ལ།  །ཁྱེད་འཕགས་ཁ་དོག་ལྡན་ཞེིང་བལྟ་བྱས་ན།  །ཁ་ཟས་གཙོང་མ་དག་ཀྱིང་རྙེེད་འགྱུར་ལ།  །ཁྱེད་འཕགས་ཁ་དོག་ལྡན་ཞེིང་བལྟ་

སྡུག་ལ།  །རེག་དང་ལྡན་ཞེིང་རབ་མཛིེས་གོས་རྣམས་འཐེོབ།  །དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེེད་སྡུག་ལ།  །རེག་དང་ལྡན་ཞེིང་རབ་མཛིེས་གོས་རྣམས་འཐེོབ།  །དད་པའི་ཤུགས་བསྐྱེེད་

བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མེ་ཏོོག་སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕྱིགས་བྱས་ན།  །འདོད་པ་སྨིད་པ་བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་ལ།  །མེ་ཏོོག་སྐམ་པོ་ཉལ་ཉིལ་ཕྱིགས་བྱས་ན།  །འདོད་པ་སྨིད་པ་

སྡུག་བསྔོལ་བྱེད་པ་སྤོོང་།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་དཔོན་མཉེས་པར་བྱེད།  །མཆོད་སྡུག་བསྔོལ་བྱེད་པ་སྤོོང་།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་དེད་དཔོན་མཉེས་པར་བྱེད།  །མཆོད་

རྟེེན་མ་ེཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་པ།  །ད་ེན་ིམཛིེས་ཤིང་རྣམ་དག་ལུས་སུ་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་རྟེེན་མ་ེཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་པ།  །ད་ེན་ིམཛིེས་ཤིང་རྣམ་དག་ལུས་སུ་འགྱུར།  །སྐྱེ་ེབ་ོམང་

པོས་མཆོད་འོས་བལྟ་འོས་འགྱུར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོགནོད་པར་སེམས་མ་ིའགྱུར།  །བཅོམ་པོས་མཆོད་འོས་བལྟ་འོས་འགྱུར།  །ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོགནོད་པར་སེམས་མ་ིའགྱུར།  །བཅོམ་

ལྡན་མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་སྔོ་རབས་མིས།  །མེ་ཏོོག་ཕུལ་བ་སྐམ་པོ་ཕྱིགས་བྱས་ན།  །ངན་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་དག་ལ་སྔོ་རབས་མིས།  །མེ་ཏོོག་ཕུལ་བ་སྐམ་པོ་ཕྱིགས་བྱས་ན།  །ངན་

སོང་ས་ཡོི་ལམ་ངན་ཐེམས་ཅད་གཅོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོར་སོང་ས་ཡོི་ལམ་ངན་ཐེམས་ཅད་གཅོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུང་པོར་

གནས།  །མཆོད་རྟེེན་མེ་ཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་པ།  །བག་ཡོོད་མྱ་ངན་རྣམས་དང་སྐྱེོན་གནས།  །མཆོད་རྟེེན་མེ་ཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་པ།  །བག་ཡོོད་མྱ་ངན་རྣམས་དང་སྐྱེོན་

རྣམས་སྤོོང་།  །ནད་རྣམས་དུ་མ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམས་སུ་རྣམས་སྤོོང་།  །ནད་རྣམས་དུ་མ་མ་ལུས་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་རྣམས་སུ་

དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ།  །མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་པ།  །སྦྱིིན་གནས་མཚུངས་མེད་དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ།  །མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་པ།  །སྦྱིིན་གནས་མཚུངས་མེད་

སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་འོང་།  །མཚུངས་མེད་ཐེོབ་ཅིང་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་འགྱུར།  །རྣམ་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་འོང་།  །མཚུངས་མེད་ཐེོབ་ཅིང་ལྷ་མིས་མཆོད་འོས་འགྱུར།  །རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ལུས་ལྡན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོི་མེ་ཏོོག་རབ་མཛིེས་མན་དཱ་དག་ལུས་ལྡན་རྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་པར་འགྱུར།  །ལྷ་ཡོི་མེ་ཏོོག་རབ་མཛིེས་མན་དཱ་

ར།  །མཚུངས་མེད་པ་ཏོ་ལ་ཡོང་སུ་འབུལ་དང་།  །མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་ཉལ་ཉིལ་སུ་འཕྱིག་ར།  །མཚུངས་མེད་པ་ཏོ་ལ་ཡོང་སུ་འབུལ་དང་།  །མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་ཉལ་ཉིལ་སུ་འཕྱིག་

པ།  །དེ་དག་རྣམ་སྨིིན་འདྲི་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་མེ་ཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་པ།  །དེ་དག་རྣམ་སྨིིན་འདྲི་སྟེ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར།  །མཆོད་རྟེེན་མེ་ཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་

པ།  །ད་ེལུས་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་མཚོན་མ་ིཚུགས།  །མ་ེའབར་འོད་འཕྲེ་ོཕུང་པ་ོཆེས་མ་ིཔ།  །ད་ེལུས་དུག་གིས་མ་ིཚུགས་མཚོན་མ་ིཚུགས།  །མ་ེའབར་འོད་འཕྲེ་ོཕུང་པ་ོཆེས་མ་ི

ཚུགས།  །ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོརྐུན་པོས་བརྐུ་མ་ིའགྱུར།  །མགུ་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཤུགས་ཚུགས།  །ནོར་གྱི་ིཕུང་པ་ོརྐུན་པོས་བརྐུ་མ་ིའགྱུར།  །མགུ་ཞེིང་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིཤུགས་

སྐྱེེད་དེ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་སྐམ་འཕྱིག་ན།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་བཟུང་བར་སྐྱེེད་དེ།  །བཅོམ་ལྡན་མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་སྐམ་འཕྱིག་ན།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་བཟུང་བར་

གང་གྱུར་པ།  །གྲངས་སམ་ཆ་ཡོང་བརྗེོད་པར་སློ་མ་ཡོིན།  །མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་གང་གྱུར་པ།  །གྲངས་སམ་ཆ་ཡོང་བརྗེོད་པར་སློ་མ་ཡོིན།  །མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་

འཕྱིག་པ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིིས་ག་ོཆར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིརྟེག་ཏུ་འཕྱིག་པ།  །སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན་གྱིིས་ག་ོཆར་འགྱུར།  །མ་ིཡོ་ིའཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིརྟེག་ཏུ་

དགའ།  །མཐུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོིད་འོང་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་།  །མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་དགའ།  །མཐུ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོིད་འོང་སྒྲ་སྐད་འབྱུང་།  །མཆོད་རྟེེན་མ་ེཏོོག་རྙེིས་པ་སུ་འཕྱིག་

པ།  །ཆོས་མཆོག་རབ་མཛིེས་ཡོང་དག་སྦྱིོར་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ལུས་རྣམ་པར་དག་ལ་ཆེན་པ།  །ཆོས་མཆོག་རབ་མཛིེས་ཡོང་དག་སྦྱིོར་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་ལུས་རྣམ་པར་དག་ལ་ཆེན་

པོར་འོང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་པོར་འོང་།  །རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་

འགྱུར་བྱར་མོས་སྐྱེེད་ད།ེ  །སྟོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་འགྱུར་བྱར་མོས་སྐྱེེད་ད།ེ  །སྟོན་པའ་ིམཆོད་རྟེེན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །འཇིིག་རྟེེན་དག་

ན་བླ་མར་བཀུར་སྟ་ིབྱ།  །ད་ེན་ིམཛིེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེའདིས་རྒྱལ་སྲིིད་ན་བླ་མར་བཀུར་སྟ་ིབྱ།  །ད་ེན་ིམཛིེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པར་འགྱུར།  །ད་ེའདིས་རྒྱལ་སྲིིད་

ཐེོབ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི།  །ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འདུད།  །སྟོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་ཐེོབ་ནས་ལྷ་ཀླུ་མི།  །ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེ་དང་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་འདུད།  །སྟོང་གི་འཇིིག་རྟེེན་

ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ཐེོབ་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོན།  །ད་ེཡོ་ིཡུལ་ཁམས་ཀུན་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་དབང་ཐེོབ་རྒྱལ་སྲིིད་སྟོན།  །ད་ེཡོ་ིཡུལ་

ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ།  །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་རྫོོགས་ལ་འགོད།  །དེས་ནི་ན་སེམས་ཅན་གང་གནས་པ།  །དེ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་རྫོོགས་ལ་འགོད།  །དེས་ནི་

ངན་སོང་ས་ཡོང་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཆོག་དམ་པ་བྱེད།  །བསོད་ངན་སོང་ས་ཡོང་རྣམ་པར་སྤོོང་།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིི་དོན་མཆོག་དམ་པ་བྱེད།  །བསོད་

ནམས་བློ་གྲོས་དྲིན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར།  །དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་ནམས་བློ་གྲོས་དྲིན་ལྡན་མཆོད་འོས་འགྱུར།  །དབུགས་ཕྱིིན་ཐེོབ་ནས་འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་

རྒྱུ།  །དེ་ཡོི་གཡོོག་འཁོར་ཡོིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ལྡན།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞེིན་དེ་དག་དགའ་བ་རྒྱུ།  །དེ་ཡོི་གཡོོག་འཁོར་ཡོིད་འོང་སྒྲ་སྐད་ལྡན།  །བསམ་པ་ཇིི་བཞེིན་དེ་དག་དགའ་བ་

སྐྱེེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལྷོད་ཞེི་ཚིག་སྟོན།  །དེ་ལ་སུ་ཡོང་དབང་ཕྱུག་མེད་མི་སྐྱེེད།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་ལྷོད་ཞེི་ཚིག་སྟོན།  །དེ་ལ་སུ་ཡོང་དབང་ཕྱུག་མེད་མི་
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འཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ིྱ་རས་ག་ཕགས་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བྱེད།  །སྐྱེ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་དག་གིས་བལྟ་འོས་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིགཡོོག་ཀྱིང་སྒྲ་དབྱངས་ཡོན་བྱེད།  །སྐྱེ་ེབ་ོཚོགས་ཆེན་དག་གིས་བལྟ་འོས་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིགཡོོག་ཀྱིང་སྒྲ་དབྱངས་ཡོན་

ལག་དག  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །སྦྱིིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་དང་ལག་དག  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །སྦྱིིན་དང་སྙན་པར་སྨྲ་དང་

དོན་སྤྱོོད་དང་།  །དོན་འཐུན་པ་དག་སྐྱེེ་བོ་མང་ལ་བྱེད།  །སྤྱོོས་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱིང་ཁྲིོ་བའི་དོན་སྤྱོོད་དང་།  །དོན་འཐུན་པ་དག་སྐྱེེ་བོ་མང་ལ་བྱེད།  །སྤྱོོས་ཤིང་བརྒྱད་ཀྱིང་ཁྲིོ་བའི་

དངོས་མ་ིསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །མཐེ་ོརིས་འཇིིག་རྟེེན་དངོས་མ་ིསྐྱེེད།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །མཐེ་ོརིས་འཇིིག་རྟེེན་

གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར།  །མིར་གྱུར་ན་ཡོང་མ་ིཡོ་ིརྒྱལ་པོར་འོང་།  །ད་ེན་ིགཞེར་ཡོང་གནས་ཤིང་ལྷ་དབང་འགྱུར།  །མིར་གྱུར་ན་ཡོང་མ་ིཡོ་ིརྒྱལ་པོར་འོང་།  །ད་ེན་ིགཞེར་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །དེ་ནི་ཡོོངས་སུ་ཉམས་མི་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མཆོད་རྟེེན་ཐེལ་སྦྱིར་ཕྱིག་འཚལ་བ།  །དེ་ནི་

གཞེར་ཡོང་ངན་སོང་ཕྱིིས་མ་ིལྟུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ད་ེརྟེག་ཏུ་འདོད་པ་སྤོོང་།  །ནོར་ཅན་གཞེར་ཡོང་ངན་སོང་ཕྱིིས་མ་ིལྟུང་།  །འཇིིག་རྟེེན་འདིར་ད་ེརྟེག་ཏུ་འདོད་པ་སྤོོང་།  །ནོར་ཅན་

ནང་ན་ཕྱུག་ཅིང་མཛིོད་མང་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏོན་ལྡན་ལ་ཚིག་གཅིག་སུ་སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་མི་ནང་ན་ཕྱུག་ཅིང་མཛིོད་མང་འགྱུར།  །ཡོོན་ཏོན་ལྡན་ལ་ཚིག་གཅིག་སུ་སྨྲ་བ།  །དེ་ནི་མི་

རིགས་སྔོགས་ལ་གཞེར་མི་སྤྱོོད།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་གནས་མིན་སྤྱོོད་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་རིགས་སྔོགས་ལ་གཞེར་མི་སྤྱོོད།  །མི་ཡོི་འཇིིག་རྟེེན་གནས་མིན་སྤྱོོད་མི་འགྱུར།  །དེ་ལ་

སེམས་ཅན་མ་ིངོམས་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཡོིད་འོང་དབྱངས་ལྡན་ཕ་ོབྲང་འཁོར་གཤེགས་སེམས་ཅན་མ་ིངོམས་དགའ་བར་འགྱུར།  །ཡོིད་འོང་དབྱངས་ལྡན་ཕ་ོབྲང་འཁོར་གཤེགས་

ཤིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྒོ་ོགཏོན་བཞུགས་པའ་ིཚེ།  །སུ་ཞེིག་ཤུགས་བསྐྱེེད་མ་ེཏོོག་ཤིང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོསྒོ་ོགཏོན་བཞུགས་པའ་ིཚེ།  །སུ་ཞེིག་ཤུགས་བསྐྱེེད་མ་ེཏོོག་

བླངས་ཏོ་ེགཏོོར།  །ད་ེན་ིབརྒྱན་ནས་རྒྱལ་བ་དམ་པ་མཐེོང་།  །རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སྟོབས་བཅུ་བླངས་ཏོ་ེགཏོོར།  །ད་ེན་ིབརྒྱན་ནས་རྒྱལ་བ་དམ་པ་མཐེོང་།  །རང་ག་ིཁྱེིམ་དུ་སྟོབས་བཅུ་

བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིབཤོས་གསོལ་ཆོས་བཟང་སྟོན་པ་མཛིད།  །དད་པ་སྐྱེེས་ནས་མ་ིབསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །ད་ེཡོ་ིབཤོས་གསོལ་ཆོས་བཟང་སྟོན་པ་མཛིད།  །དད་པ་སྐྱེེས་ནས་མ་ི

མཆོག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །གོས་ཀྱིང་ཐེོགས་ཏོ་ེརྣམ་པར་འདྲིེན་ལ་འབུལ།  །སངས་རྒྱས་མཆོག་བསྙེན་བཀུར་བྱེད།  །གོས་ཀྱིང་ཐེོགས་ཏོ་ེརྣམ་པར་འདྲིེན་ལ་འབུལ།  །སངས་རྒྱས་

བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་མཆོག་ཐེོབ་ནས།  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ཞེིང་གཡོོ་བ་མེད་གྱུར་བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་མཆོག་ཐེོབ་ནས།  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ཞེིང་གཡོོ་བ་མེད་གྱུར་

ལ།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབ་ོའགྲོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་ལ།  །བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་སྡུག་བསྔོལ་སྐྱེ་ེབ་ོའགྲོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ཏུ་མཚུངས་མེད་

སངས་རྒྱས་ཤོག  །ད་ེཡོ་ིསྨིོན་ལམ་འད་ིའདྲི་འད་ིདང་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ད་ེསེམས་སངས་རྒྱས་ཤོག  །ད་ེཡོ་ིསྨིོན་ལམ་འད་ིའདྲི་འད་ིདང་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཤེས་ད་ེསེམས་

དགའ་མཁྱེེན་ནས།  །སྟོབས་བཅུ་འཛུམ་མཛིད་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མཚུངས་མེད་དགའ་མཁྱེེན་ནས།  །སྟོབས་བཅུ་འཛུམ་མཛིད་འཇིིག་རྟེེན་ཐེམས་ཅད་དུ།  །མཚུངས་མེད་

སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །བད་ེསངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་ལུང་སྟོན་ཏོོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མཆོག་ག་ིགསུང་ཐེོས་ནས།  །བད་ེ

གཤེགས་མཆོག་གསུང་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །བདག་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་འགྱུར་དོགས་གཤེགས་མཆོག་གསུང་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་ཏོེ།  །བདག་ནི་རྒྱལ་བ་མཆོག་འགྱུར་དོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་ཅེས།  །དགའ་ཞེིང་མགུ་ནས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་ཡོ་ིལྷར་གྱུར་སངས་མེད་ཅེས།  །དགའ་ཞེིང་མགུ་ནས་བར་སྣང་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ།  །འཇིིག་རྟེེན་ལྷ་ཡོ་ིལྷར་གྱུར་སངས་

རྒྱས་སུ།  །ཁྱེད་འཕགས་མཚུངས་མེད་སྦྱིིན་གནས་འགྱུར་བ་དང་།  །ད་ེསེམས་སྤྱོོད་དང་རྒྱས་སུ།  །ཁྱེད་འཕགས་མཚུངས་མེད་སྦྱིིན་གནས་འགྱུར་བ་དང་།  །ད་ེསེམས་སྤྱོོད་དང་

དགའ་བར་གནས་མཁྱེེན་ནས།  །ད་ེལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བཞེེས་པར་འགྱུར།  །བད་ེདགའ་བར་གནས་མཁྱེེན་ནས།  །ད་ེལ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བས་བཞེེས་པར་འགྱུར།  །བད་ེ

གཤེགས་མཆོག་གིས་གོས་ནི་བཞེེས་རིག་ནས།  །དེ་ནི་ཤུགས་སྐྱེེས་རབ་དགའ་སེམས་གཤེགས་མཆོག་གིས་གོས་ནི་བཞེེས་རིག་ནས།  །དེ་ནི་ཤུགས་སྐྱེེས་རབ་དགའ་སེམས་

མགུ་སྟེ།  །མཚུངས་མེད་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་བལྟས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་མགུ་སྟེ།  །མཚུངས་མེད་འཇིིག་རྟེེན་མགོན་ལ་བལྟས་ནས་ནི།  །འཇིིག་རྟེེན་སངས་རྒྱས་

བདག་འགྱུར་མོས་པ་བསྐྱེེད།  །སྐྱེ་ེཤ་ིཕ་རོལ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །གྲོལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོབདག་འགྱུར་མོས་པ་བསྐྱེེད།  །སྐྱེ་ེཤ་ིཕ་རོལ་སེམས་ཅན་བསྒྲལ་བར་བྱ།  །གྲོལ་ནས་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོའདུས་བྱས་དགྲོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ལོང་བའ་ིམིག་བདག་འགྱུར།  །སྣང་བ་ཐེོབ་མང་པ་ོའདུས་བྱས་དགྲོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ན་ལོང་བའ་ིམིག་བདག་འགྱུར།  །སྣང་བ་ཐེོབ་

ནས་མུན་པ་རབ་རིབ་བསལ།  །ད་ེལྟས་ཕན་ཡོོན་དམ་པ་འད་ིཐེོས་ནས།  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་ནས་མུན་པ་རབ་རིབ་བསལ།  །ད་ེལྟས་ཕན་ཡོོན་དམ་པ་འད་ིཐེོས་ནས།  །མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་བ་

རྒྱལ་མཚན་གོས་མཆོག་དང་།  །རོལ་མ་ོསྒྲ་དང་གདུགས་དང་བྱུག་བདུག་གིས།  །མགོན་རྒྱལ་མཚན་གོས་མཆོག་དང་།  །རོལ་མ་ོསྒྲ་དང་གདུགས་དང་བྱུག་བདུག་གིས།  །མགོན་

པོ་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་པོ་མཆོད་ལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་བར་གྱིིས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བླ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་དག་དང་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་དཔའ་དེ་དག་དང་ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེེན་ཡོི་

རངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།རངས་ཏོ།ེ  བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟགིས་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ་སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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འཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་བི་ཧ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཉྫུ་ཤྲཱིི་བི་ཧ་ར་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ལྔ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་བྱ་རྒོོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིར་ིལ་དག་ེསློོང་ལྔ་

བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་བརྒྱ་ཙོམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་

པ་ོདང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཔ་ོདང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏོེ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེ

ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས་འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ལས་བཞེེངས་ནས་འཁོར་མང་པོས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅིང་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཆག་ཅིང་དག་ེགྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཆག་ཅིང་དག་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཁང་ནས་གནས་ཁང་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཁང་ནས་གནས་ཁང་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ི

བུའ་ིགནས་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་བུའ་ིགནས་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིིན་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གནས་

བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་ནས་བསམ་གཏོན་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གཅིག་པུ་དབེན་པར་འདུག་སྟ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་ནས་བསམ་གཏོན་

བྱེད་པར་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བྱེད་པར་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཅི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ཉོན་མོངས་པ་སྤོངས་པ་

རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོེ་མ་སྤོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོེ་མ་སྤོངས་པ་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིིར་

བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་འདས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་འདས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེམ་འོངས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེད་ལྟར་བྱུང་བ་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེམ་འོངས་པ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེད་ལྟར་བྱུང་བ་

ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་

གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་བྱེད།  ཅི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་མིག་ལ་གནས་ཏོེ་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་བྱེད།  ཅི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་མིག་ལ་གནས་ཏོེ་

བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེརྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ལ་གནས་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེརྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ལ་གནས་

ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་གཟུགས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་

དམ།  འོན་ཏོ་ེསྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་དམ།  འོན་ཏོ་ེསྒྲ་དང་།  དྲི་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་

གཏོན་བྱེད།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་གཏོན་བྱེད།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་

དམ།  འོན་ཏོེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་དམ།  འོན་ཏོེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་

གཏོན་བྱེད།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ནང་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེགཏོན་བྱེད།  ཅ་ིབཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ནང་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོ་ེ

ཕྱིི་རོལ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོེ་ཕྱིི་ནང་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་ཕྱིི་རོལ་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོེ་ཕྱིི་ནང་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་

བྱེད།  ཅི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ལུས་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོེ་བྱེད།  ཅི་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཁྱེོད་ལུས་ལ་གནས་ཏོེ་བསམ་གཏོན་བྱེད་དམ།  འོན་ཏོེ་

སེམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟར་ཚ་ེསེམས་ལ་གནས་ཏོ་ེབསམ་གཏོན་བྱེད།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལྟར་ཚ་ེ

འད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ་ེད་ེལྟ་འད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པར་བྱ་བ་དང་།  བརྗེེད་པ་མེད་པར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོ་ེད་ེལྟ་

བུའི་ཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་བུའི་ཕྱིིར་བསམ་གཏོན་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་

གང་དག་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའམ།  ཚེ་འདི་མ་ཡོིན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་གང་དག་ཚེ་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའམ།  ཚེ་འདི་མ་ཡོིན་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་

པའམ།  བརྗེེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་དམིགས་སམ།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་པའམ།  བརྗེེད་པ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་དག་དམིགས་སམ།  ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་

དཔལ་བདག་གིས་ཆོས་གང་དག་ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའམ།  ཚ་ེའད་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་དཔལ་བདག་གིས་ཆོས་གང་དག་ཚ་ེའད་ིལ་བད་ེབར་གནས་པའམ།  ཚ་ེའད་ིམ་ཡོིན་པ་ལ་

བདེ་བར་གནས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་མི་དམིགས་མོད་བདེ་བར་གནས་པའི་ཆོས་དེ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་མི་དམིགས་མོད་

ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ི
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འཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་བདག་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་བདག་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ིཔ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པའ་ི

ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡོིན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་གང་ཡོིན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་

སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ན་ིའདས་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །མ་འོངས་པ་ལ་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འད་ིལ་དག་ེསློོང་ན་ིའདས་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །མ་འོངས་པ་ལ་

རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།  སེམས་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།  སེམས་

ཀྱིི་བར་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་དེ་དག་ནི་དེ་ཀྱིི་བར་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་དེ་དག་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གསུངས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཉན་ཐེོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་དབེན་པར་གསུངས་པ་ཡོིན་ཏོེ།  བདག་

ཆོས་ད་ེདག་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་ཆོས་ད་ེདག་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་

གི་ཕྱིིར་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས།  མ་འོངས་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས།  ད་གི་ཕྱིིར་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས།  མ་འོངས་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྟེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།  སེམས་ཀྱི་ིལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྟེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།  སེམས་ཀྱི་ི

བར་ལ་རྟེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གནས་ཞེེས་སྨྲ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  གང་བར་ལ་རྟེེན་ཅིང་རབ་ཏུ་དབེན་པ་ལ་གནས་ཞེེས་སྨྲ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  གང་

འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  གང་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  གང་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཆོས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ།ེ  ད་ེལྟར་ཆོས་

ད་ེདག་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་འདས་པ་ལ་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཇི་ིལྟར་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་འདས་པ་ལ་

རྟེེན་ཅིང་གནས།  མ་འོངས་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཞེེས་རྟེེན་ཅིང་གནས།  མ་འོངས་པ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་ཞེེས་

སྨྲ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ལ་ན་ིགནས་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདས་པའ་ིསྨྲ།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ལ་ན་ིགནས་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འདས་པའ་ི

ད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཅ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཅ་ི

ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གང་གི་ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་ལ་ཡོང་མི་གནས་ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གང་གི་ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་ལ་ཡོང་མི་གནས་

ཏོེ།  གང་མི་གནས་པ་དེའི་གནས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཏོེ།  གང་མི་གནས་པ་དེའི་གནས་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཅེས་བརྗེོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ཅེས་བརྗེོད་ཅིང་ཀུན་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ནས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེགནས་ནས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་གཡོ་ོབ་མེད་པ་རློམ་སེམས་མེད་པའོ།  །འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་གཡོ་ོབ་མེད་པ་རློམ་སེམས་མེད་པའོ།  །འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་

ཉིད་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའོ།  །འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་སྟོང་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་ཉིད་ནི་ཉམས་པ་མེད་པའོ།  །འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་སྟོང་པའོ།  །མཚན་མ་མེད་

པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་པའོ།  །སྨིོན་པ་མེད་པའོ།  །ཡོང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་

དམིགས་སུ་མེད།  གང་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  གང་ད་ལྟར་དམིགས་སུ་མེད།  གང་མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད།  གང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིབར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོ།ེ  སེམས་ཀྱི་ིབར་

གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །འོན་ཀྱིང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་ད་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །འོན་ཀྱིང་བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་མ་

གཏོོགས་པར་གང་བསྟན་པའམ།  རབ་ཏུ་བཤད་པར་ནུས་པའི་ཆོས་གཞེན་གང་ཡོང་མི་གཏོོགས་པར་གང་བསྟན་པའམ།  རབ་ཏུ་བཤད་པར་ནུས་པའི་ཆོས་གཞེན་གང་ཡོང་མི་

དམིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་དམིགས་སོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་

བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་བཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏོམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

ཉིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོེ་ཆོས་ཉིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོེ་ཆོས་

སྟོན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་སྟོན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཇིི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་

བཞེིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོེ་ཆོས་སྟོན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཇིི་བཞེིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོེ་ཆོས་སྟོན།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཇིི་

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོ་ེཆོས་སྟོན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིད་ལ་བཞུགས་ཏོ་ེཆོས་སྟོན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་སུ་མེད།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་སུ་མེད།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་

སུ་མེད་དོ།  །དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ན་འདི་འདྲི་སྟེ།  འདི་ལ་དམིགས་པའམ་མི་དམིགས་པ་སུ་མེད་དོ།  །དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ན་འདི་འདྲི་སྟེ།  འདི་ལ་དམིགས་པའམ་མི་དམིགས་པ་

གཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིབརྗེོད་པའམ་མ་ིབརྗེོད་པས་རབ་གཉིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིབརྗེོད་པའམ་མ་ིབརྗེོད་པས་རབ་

ཏུ་ཕྱི་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ནི་བརྗེོད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  བཏོགས་པ་མེད་པ།  གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནི་བརྗེོད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  བཏོགས་པ་མེད་པ།  གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་ཞེིག་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིསྣོད་དུ་པའོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་སུ་ཞེིག་ཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིསྣོད་དུ་
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འཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་རྣམ་

པར་འཁྲུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་པར་འཁྲུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

བ་ད་ེན་ིཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིབ་ད་ེན་ིཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གང་འདས་པའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ི

དམིགས་ཤིང་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་འདས་པ་དམིགས་ཤིང་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་འདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་ཤིང་འདས་པ་དང་།  མ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་ཤིང་འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཆོས་བསྟན་པ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཤེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཆོས་བསྟན་པ་

འད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ིའད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ི

མཐེོང་ཞེིང་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདིའི་སྣོད་དུ་མཐེོང་ཞེིང་དེ་ཉེ་བར་ལེན་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་དེ་ཆོས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་བུ་འདིའི་སྣོད་དུ་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ཡོང་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གང་ལེན་པ་འགྱུར་ར།ོ  །གང་བདག་དང་བདག་མེད་པར་ཡོང་སྤྱོོད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གང་ལེན་པ་

དང་།  འདོར་བར་ཡོང་སྤྱོོད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིསྣོད་དུ་དང་།  འདོར་བར་ཡོང་སྤྱོོད་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འདིའ་ིསྣོད་དུ་

འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་འགྱུར་ཏོེ།  དེ་ནི་བཤད་པ་འདིའི་དོན་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་

པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལ་ཅི་ཞེིག་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་འདི་ལ་ཅི་ཞེིག་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཤད་པ་འདིའ་ིདོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད་ན།  འད་ིལ་ཅ་ིཔ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བཤད་པ་འདིའ་ིདོན་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཅ་ིཞེིག་ཡོོད་ན།  འད་ིལ་ཅ་ི

ཞེིག་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ད་ེསྐད་འདྲི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཟབ་ཞེིག་ཀུན་ཤེས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ད་ེསྐད་འདྲི།ི  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཆོས་ཟབ་

མ་ོབསྟན་པ་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཉུང་།  འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ཉུང་མ་ོབསྟན་པ་འད་ིམངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་ཉུང་།  འད་ིན་ིཡོོངས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་ཉུང་

ང་ོ།  །  འཇིམ་དཔལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་ང་ོ།  །  འཇིམ་དཔལ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  སློོབ་པ་དང་།  མ་ིསློོབ་པ་རྣམས་ཀྱིང་ས་ཕྱིོགས་

འད་ིལ་སྒྱིིད་ལུག་པར་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་འད་ིལ་སྒྱིིད་ལུག་པར་འགྱུར་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལྟ་ཅ་ིསྨིོས།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་

སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་ས་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་མེད་ན་ས་གང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གནས་པར་འགྱུར།  དགྲ་ན།  འད་ིལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་མེད་ན་ས་གང་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གནས་པར་འགྱུར།  དགྲ་

བཅོམ་པ་དག་ན་ིགནས་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་བཅོམ་པ་དག་ན་ིགནས་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིབརྗེོད་པ་དང་།  མ་ིབརྗེོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབའོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིབརྗེོད་པ་དང་།  མ་ིབརྗེོད་པ་ཤིན་ཏུ་ཆད་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་བརྗེོད་པ་དང་།  མི་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ནི་བརྗེོད་པ་དང་།  མི་

བརྗེོད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་སྟ་ེབཏོགས་པ་མེད་པའ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིསར་དབྱ་ེབ་བརྗེོད་པ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ་སྟ་ེབཏོགས་པ་མེད་པའ།ོ  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིསར་དབྱ་ེབ་

དག་དང་བྲལ་བ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ།  འཇུག་པ་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་དག་དང་བྲལ་བ།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱིེ་བ།  འཇུག་པ་མེད་པ།  འདུས་མ་བྱས་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་སྟེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་གནས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ིཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་སྟེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་གནས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ཅ་ི

ཞེིག་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ག་ིསར་འགྱུར།  དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཞེིག་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ག་ིསར་འགྱུར།  དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་

ཏུ་ཕྱིེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་ཏུ་ཕྱིེ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་མིང་དང་གཟུགས་ལ་རྣམ་པར་རྟེོག་

གོ  །མིང་དང་གཟུགས་དེ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་གོ  །མིང་དང་གཟུགས་དེ་ཡོང་རྟེོག་པ་མེད་ཅིང་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེས་ཏོེ།  དེའ་ིཕྱིིར་དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ན་ིམིང་དང་གཟུགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱི་ེབ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་དམིགས།  བྱིས་པའི་ཆོས་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིང་མི་དམིགས།  བྱིས་པའི་ཆོས་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ནམ་མ་ིདམིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མ་ིདང་།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ནམ་མ་ིདམིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེན་མ་ི

རྟེོག་གོ  །ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེསྤྱོོད་པ་མེད།  སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་སྟེ།  ཡོོད་ད་ོརྟེོག་གོ  །ཀུན་ཏུ་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེསྤྱོོད་པ་མེད།  སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་ཉ་ེབར་ཞེ་ིབ་སྟེ།  ཡོོད་ད་ོ

ཞེེས་ཁས་མ་ིལེན།  མེད་ད་ོཞེེས་ཁས་མ་ིལེན།  ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེས་ཁས་ཞེེས་ཁས་མ་ིལེན།  མེད་ད་ོཞེེས་ཁས་མ་ིལེན།  ཡོོད་ཀྱིང་ཡོོད་ལ་མེད་ཀྱིང་མེད་ད་ོཞེེས་ཁས་

མི་ལེན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེས་དེ་སྐད་ཀྱིང་ཁས་མི་ལེན་མི་ལེན།  ཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེེས་དེ་སྐད་ཀྱིང་ཁས་མི་ལེན་

ཏོོ།  །ནམ་ཁས་མ་ིལེན་པ་ད་ེན་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་ཏོོ།  །ནམ་ཁས་མ་ིལེན་པ་ད་ེན་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེདམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲལ་

བས་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ་ཏོ་ེགནས་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ལ་བས་སེམས་མེད་ཅིང་སེམས་དང་བྲལ་ཏོ་ེགནས་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོས་ལ་

གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་གནས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་

འཁོར་དེའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་འཁོར་དེའི་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་མི་བལྟའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མི་མཉན་ཏོོ།  །འཇིམ་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མི་བལྟའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མི་མཉན་ཏོོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པའ་ིཕྱིོགས་ད་ེཡོང་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པའ་ིཕྱིོགས་ད་ེཡོང་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ི



581

འཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིསྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞེིན་ཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིསྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་བཞེིན་

དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་མ་དུ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མཚན་ཉིད་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པས་ཆོས་མ་

ཡོིན་པ་སྨྲའ་ོཞེེས་བརྗེོད་ནས་ད་ེདག་ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་ཡོིན་པ་སྨྲའ་ོཞེེས་བརྗེོད་ནས་ད་ེདག་ཡོང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་ཅག་ཇི་ིལྟར་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་སྙམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་གསུངས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་སྙམ་

ནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིནས་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀུན་ཤེས་

པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་མ་ིསྟོན་ཏོམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཆོས་མ་ིསྟོན་ཏོམ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེརིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེ

འཕྱི་སྨིོད།  མ་ིསྙན་པར་ཟེར་ཞེིང་དོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིའཕྱི་སྨིོད།  མ་ིསྙན་པར་ཟེར་ཞེིང་དོང་ང་ོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་གང་ག་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བུ་གང་ག་ིཕྱིིར་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅེས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་མ་ིབལྟའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མ་ིམཉན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ལ་མ་ིབལྟའ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མ་ིམཉན་ཏོ།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཡོང་སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་གྱུར་པ་གང་ན་གནས་པའི་ས་ཕྱིོགས་དེ་ཡོང་སྤོང་བར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་ནི་ལེགས་སོ་

ལེགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཚིག་ད་ེན་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ལེགས་ས།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཚིག་ད་ེན་ིལེགས་པར་སྨྲས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་

ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ་དམིགས་སུ་མེད་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ་དམིགས་སུ་མེད་

དོ།  །གང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་མཉན་པར་མི་ནུས་དོ།  །གང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་དང་མཉན་པར་མི་ནུས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པའ་ིཕྱིོགས་ད་ེཡོང་སྤོང་བར་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱིོགས་གང་ན་གནས་པའ་ིཕྱིོགས་ད་ེཡོང་སྤོང་བར་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་སུ་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་སུ་

མེད་པས་གང་དེའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །གང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་མེད་པས་གང་དེའ་ིགནས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་སུ་མེད་ད།ོ  །གང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ཏོེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་ཏོེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དེ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་པོ་དེ་

དག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་པ་དང་།  སློར་ས་ཕྱིོགས་དེར་དག་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྟན་པ་འདི་ཐེོས་པ་དང་།  སློར་ས་ཕྱིོགས་དེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལོག་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བདག་ལོག་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་བདག་

ཅག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་མ་ིཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེཅག་ན་ིཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྟན་པ་ད་ེལྟར་མ་ིཤེས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དག་ེ

སློོང་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྟོན་པའ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྟ།ེ  དག་ེསློོང་སློོང་དག་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྟོན་པའ་ིཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱ་བ་སྟ།ེ  དག་ེསློོང་

དག་འད་ིལ་ན་ིཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེདག་འད་ིལ་ན་ིཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགནས་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་ན།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིགནས་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་པ་ཉིད་དོ།  །ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདབྱིངས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་སུ་མེད་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདབྱིངས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏོ་ེདམིགས་སུ་མེད་

ཅིང་གཡོ་ོབ་མེད་ལ་འཆ་ིའཕ་ོམེད་དོ།  །གང་གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་འཆ་ིའཕ་ོམེད་པ་ད་ེཀུན་ཤེས་ཅིང་གཡོ་ོབ་མེད་ལ་འཆ་ིའཕ་ོམེད་དོ།  །གང་གཡོ་ོབ་མེད་ཅིང་འཆ་ིའཕ་ོམེད་པ་ད་ེཀུན་ཤེས་

པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཀུན་ཤེས་པར་བྱ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རློམ་སེམས་མེད་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐེོས་ཞེེས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་རློམ་སེམས་མེད་པ་དེ་ནི་སྟོན་པའི་ཉན་ཐེོས་ཞེེས་

བྱ།  མཆོག་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་ཞེེས་བྱ།  སྦྱིིན་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འདི་བྱ།  མཆོག་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བྱ།  གཙོོ་བོ་ཞེེས་བྱ།  སྦྱིིན་གནས་ཞེེས་བྱའོ།  །བསྟན་པ་འདི་

བཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལས་དག་ེསློོང་བཞེ་ིབརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་བཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལས་དག་ེསློོང་བཞེ་ིབརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་

རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་བརྒྱ་ན་ིསེམས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས་ལུས་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་བརྒྱ་ན་ིསེམས་ཆེར་འཁྲུགས་ནས་ལུས་

དེ་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་དེ་ཉིད་དང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོངུ་འབོད་དུ་ལྷུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་རིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱེོད་

སེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་པས་དགེ་སློོང་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ཆུད་ཟོས་ཏོེ་ང་ོསེམས་ཅན་རྗེེས་སུ་བསྲུང་བའི་ཆོས་མི་སྟོན་པས་དགེ་སློོང་བརྒྱ་པ་ོདེ་དག་ཆུད་ཟོས་ཏོེ་ང་ོ

མཚར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་མཚར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེབཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱེོད་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་དག་ེ

སློོང་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་དུ་རེག་པ་ཐེང་ཅིག་རེག་ནས་སློོང་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ངུ་འབོད་དུ་རེག་པ་ཐེང་ཅིག་རེག་ནས་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེདགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏོ་ེདག་ེ

སློོང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་སུ་ཟིན་ན་ད་ེདག་གདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་སློོང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་སུ་ཟིན་ན་ད་ེདག་གདོན་མ་ིཟ་བར་སེམས་
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འཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏོེ།  ལས་ད་ེཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ད་ེདག་ཅན་དམྱལ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏོེ།  ལས་ད་ེཟད་ནས་མིར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ད་ེདག་

གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བརྟེེན་པས་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བརྟེེན་པས་བསྐལ་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་

འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མྱོང་བར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཅིག་མྱོང་བར་བྱས་སོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་

བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཐེོག་མ་འདུས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱམས་པའ་ིཉན་ཐེོས་ཐེོག་མ་འདུས་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སོམ་ཉི་དང་ཟག་པ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སོམ་ཉི་དང་

བཅས་པས་ཐེོས་པ་ན་ིདམ་པ་ཡོིན་གྱི།ི  བསམ་གཏོན་བཞེ་ིལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་ིད་ེབཅས་པས་ཐེོས་པ་ན་ིདམ་པ་ཡོིན་གྱི།ི  བསམ་གཏོན་བཞེ་ིལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ན་ིད་ེ

ལྟ་མ་ཡོིན།  ཚད་མེད་པ་བཞེིས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལྟ་མ་ཡོིན།  ཚད་མེད་པ་བཞེིས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན།  གཟུགས་མེད་པའ་ིསྙོམས་པར་འཇུག་པ་

བཞེ་ིབསྒོོམས་པས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེབཞེ་ིབསྒོོམས་པས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་ད་ེ

མ་ཐེོས་པར་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིམ་ཐེོས་པར་འཁོར་བ་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ི

བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་བ་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔོགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་

དང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་ཞེེས་བཤད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དང་།  འཁྲུགས་པ་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་ཞེེས་བཤད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཤཱ་རིའི་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་

འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འདི་ལྟར་སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

ལེགས་པར་བཤད་པ་ང་ོམཚར་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེལེགས་པར་བཤད་པ་ང་ོམཚར་ཏོོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་ནི་འབྲི་བ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་འབྲི་བ་མ་བཞེིན་ཉིད་ནི་འབྲི་བ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་འབྲི་བ་མ་

ཡོིན།  འཕེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་འབྲ་ིབ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་འབྲ་ིབ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེཡོིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེཐེ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཟད་པས་ཅ་ིན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་དམིགས་སུ་མེད་ད་ེཐེ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཟད་པས་ཅ་ི

ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གང་གི་ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་ལ་ཡོང་མི་གནས་ཏོེ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གང་གི་ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་ལ་ཡོང་མི་གནས་ཏོེ་

གནས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་འདི་ལྟ་བུའི་མི་འགག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་གང་འདི་ལྟ་བུའི་མི་འགག་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་པོ།  །བྱང་ཆུབ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཐེར་པའོ།  །ཐེར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟེོག་

པའ།ོ  །གང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེན་ིམ་ིབྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །གང་མ་ིབྱེད་ཅིང་འགྱུར་པའ།ོ  །གང་རྣམ་པར་མ་ིརྟེོག་པ་ད་ེན་ིམ་ིབྱེད་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །གང་མ་ིབྱེད་ཅིང་འགྱུར་

བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་

བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བརྟེན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་འབྲི་བ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན་པས་ཇིི་སྐད་བསྟན་པ་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ནི་འབྲི་བ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་འབྲ་ིབ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ནོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱིང་འབྲ་ིབ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་

ཀྱིང་འབྲི་བ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཀྱིང་འབྲི་བ་མ་ཡོིན།  འཕེལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་

བྱང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་དམིགས་སུ་བྱང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་དམིགས་སུ་

མེད་དེ་ཐེ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཟད་པས་ཅི་ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གང་ལའང་མི་མེད་དེ་ཐེ་སྙད་ཙོམ་དུ་ཟད་པས་ཅི་ཡོང་མ་ཡོིན།  གང་གིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  གང་ལའང་མི་

གནས་ཏོེ་གནས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གནས་ཏོེ་གནས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འདས་པ་དག་དང་མ་འོངས་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་ཆོས་བརྗེོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །འདས་པ་དག་དང་མ་འོངས་དང་།  །ད་ལྟར་བྱུང་ཆོས་བརྗེོད་པ་

ནི།  །དོན་གྱིིས་མ་ཡོིན་ཐེ་སྙད་ཙོམ།  །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་མིན།  །མཚན་ཉིད་ནི།  །དོན་གྱིིས་མ་ཡོིན་ཐེ་སྙད་ཙོམ།  །གཅིག་དང་སྣ་ཚོགས་མཚན་ཉིད་མིན།  །མཚན་ཉིད་

མེད་པར་གང་རྟེོག་པ།  །དེ་དག་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་འགྱུར།  །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་རྟེོག་པ་མེད་པར་གང་རྟེོག་པ།  །དེ་དག་ཉིད་ནི་མཚན་ཉིད་འགྱུར།  །མཚན་ཉིད་མེད་ལ་རྟེོག་པ་

མེད།  །རྟེོག་པ་ཉིད་ཀྱིང་མཚན་ཉིད་མིན།  །འདུས་མ་བྱས་ལ་གང་རྟེོག་དང་།  །མྱ་ངན་མེད།  །རྟེོག་པ་ཉིད་ཀྱིང་མཚན་ཉིད་མིན།  །འདུས་མ་བྱས་ལ་གང་རྟེོག་དང་།  །མྱ་ངན་

འདས་ལ་གང་རྟེོག་པ།  །གཉི་ག་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཡོིན་ཞེེས།  །དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་འདས་ལ་གང་རྟེོག་པ།  །གཉི་ག་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཡོིན་ཞེེས།  །དེ་ནི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤད།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ད་ེདག་མིང་གིས་བརྗེོད་པ་སྟ།ེ  །མིང་དང་སྐྱེ་ེབཤད།  །ཕུང་པ་ོསྐྱེ་ེམཆེད་ཁམས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ད་ེདག་མིང་གིས་བརྗེོད་པ་སྟ།ེ  །མིང་དང་སྐྱེ་ེ

མཆེད་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡོིན།  །ཚུལ་བཞེིན་ལ་ནི་གང་རྟེོག་མཆེད་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་གཉིས་མཚན་ཉིད་གཅིག་པ་ཡོིན།  །ཚུལ་བཞེིན་ལ་ནི་གང་རྟེོག་

པ།  །ད་ེཉིད་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཁས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  །སྟོང་པ་ཇི་ིབཞེིན་སྤྱོོད་པ།  །ད་ེཉིད་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །མཁས་པ་ཅུང་ཟད་མ་ིརྟེོག་སྟ།ེ  །སྟོང་པ་ཇི་ིབཞེིན་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལ།ོ  །གང་དག་རྟེོག་པ་ད་ེདག་གཡོ།ོ  །རྟེོག་པ་མེད་པ་གཡོ་ོབ་མེད།  །རྟེོག་པ་རྣམས་ན་ིཡུལ་ལ།ོ  །གང་དག་རྟེོག་པ་ད་ེདག་གཡོ།ོ  །རྟེོག་པ་མེད་པ་གཡོ་ོབ་མེད།  །རྟེོག་པ་རྣམས་ན་ི

གཡོ་ོབར་འགྱུར།  །རྟེོག་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདའ།  །གང་གིས་རང་བཞེིན་འད་ིཤེས་པ།  །ད་ེགཡོ་ོབར་འགྱུར།  །རྟེོག་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་འདའ།  །གང་གིས་རང་བཞེིན་འད་ིཤེས་པ།  །ད་ེ
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འཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཔ་ོཔལ་གྱས་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ན་ིཡོ་ེཤེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཕྱིིར་ཟག་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ།  །ད་ེན་ིརྟེོག་མེད་ཡོ་ེཤེས་སོ།  །ཡོ་ེན་ིཡོ་ེཤེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེཕྱིིར་ཟག་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ།  །ད་ེན་ིརྟེོག་མེད་ཡོ་ེཤེས་སོ།  །ཡོ་ེ

ཤེས་ཀྱིིས་ན་ིཡོ་ེཤེས་བརྗེོད།  །ཡོ་ེཤེས་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསོག  །ཡོ་ེཤེས་འད་ིལྟར་གང་ཤེས་ཀྱིིས་ན་ིཡོ་ེཤེས་བརྗེོད།  །ཡོ་ེཤེས་བརྗེོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་གསོག  །ཡོ་ེཤེས་འད་ིལྟར་གང་

བཟོད་པ།  །ད་ེན་ིཡོ་ེཤེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་འད་ིདག་རྣམས།  །རིན་ཆེན་བཟོད་པ།  །ད་ེན་ིཡོ་ེཤེས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་འད་ིདག་རྣམས།  །རིན་ཆེན་

བཀང་སྟེ་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་དམ་ཆོས་འདི་འདྲི་ལ།  །བཟོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་བཀང་སྟེ་བྱིན་པ་བས།  །གང་གིས་དམ་ཆོས་འདི་འདྲི་ལ།  །བཟོད་པ་དེ་ནི་བཟོད་པ་

མཆོག  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡོས་སུ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་དང་།  །བརྩོན་མཆོག  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་ཡོས་སུ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོད་པ་དང་།  །བརྩོན་

འགྲུས་བསམ་གཏོན་བསྙེན་པས་ན།ི  །མད་ོསྡི་ེའད་ིདང་མཚུངས་མ་ཡོིན།  །ཆོས་འད་ིདང་ན་ིའགྲུས་བསམ་གཏོན་བསྙེན་པས་ན།ི  །མད་ོསྡི་ེའད་ིདང་མཚུངས་མ་ཡོིན།  །ཆོས་འད་ིདང་ན་ི

ཐེེག་པ་འདི།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་བརྟེེན་བྱས་ཐེེག་པ་འདི།  །ཡོང་དག་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསུངས།  །མདོ་སྡིེ་འདི་ལ་བརྟེེན་བྱས་

ན།  །ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་ན།  །ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་

སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པར་རྣམ་སྲིོག་ཆགས་འབུམ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲལ་ཞེིང་དྲི་ིམ་མེད་པར་རྣམ་

པར་དག་གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་པར་དག་གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོལ་ལ།ོ  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགྲོལ་ལ།ོ  །གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བླ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཏོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོོག་ཅེས་བྱ་བར་མིང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེ་ཏོོག་ཅེས་བྱ་བར་མིང་འཐུན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་འཇིམ་དཔལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པ་ོསུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷི་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་

སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།སྡིསེ་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བདུད་རྩ་ིབརྗེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བདུད་རྩ་ིབརྗེདོ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མྲཱིི་ཏོ་བྱཱ་ཧ་རནྣཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཨ་མྲཱིི་ཏོ་བྱཱ་ཧ་རནྣཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བདུད་རྩ་ིབརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་བདུད་རྩ་ིབརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་

དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཐེམ་པའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་

ཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཏོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅིག་གོ  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་དེ་ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ་བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་

པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས་

ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློད་དུ་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློད་དུ་བདག་ལ་སྐབས་དབྱེ་བར་གནང་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱིོགས་

འགའ་ཞེིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་འགའ་ཞེིག་ཞུ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པས་ཁྱེོད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱིེས།  བྱམས་པ་ཁྱེོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་ཁྱེོད་ལ་རྟེག་ཏུ་སྐབས་ཕྱིེས།  བྱམས་པ་ཁྱེོད་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་
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འཕགས་པ་ལདོ་་ཕ་ལ་ོོ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལདོ་་ཕ་ལ་ོོ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  དྲིིས་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དྲིིས་ཤིག་དང་།  དྲིིས་

པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟན་པས་ངས་ཁྱེོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་

པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་དུ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བགེགས་བགྱིིད་པར་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་དུ་དག་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བགེགས་བགྱིིད་པར་

མི་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདའ་བར་བགྱིིད་པར་མ་ལགས་པ་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱིི་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདའ་བར་བགྱིིད་པར་མ་ལགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  མྱུར་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིསློད་དུ་ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  མྱུར་

དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འགྱུར་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྱམས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ།ེ  བྱམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་པ་ོབྱམས་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏོ།ེ  བྱམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་

ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་བཞུགས་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ཁྱེོད་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་བཞུགས་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་

ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ི

ཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དོན་འད་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་དོན་འད་ི

འདྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིཁྱེོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་འདྲི་ིབར་སེམས་པ་ན་ིཁྱེོད་ཡོང་ལེགས་སོ།  །དེའ་ིཕྱིིར་བྱམས་པ་ཁྱེོད་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་བཤད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་བྱམས་པས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཐེམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ལྔ་དང་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བགེགས་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདའ་བར་བྱ་བ་ཀྱིིས་བགེགས་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདའ་བར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩེ་བའི་ཕྱིིར་ཚེ་རིང་དུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་སྦྱིིན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྔ་པ་ོདག་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་སྦྱིིན་

པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྒྱུན་པ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  རྒྱུན་

མ་ིའཆད་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏོང་མ་ིའཆད་པར་བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆེན་པ་ོདང་།  བཏོང་

སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་རྟེེན་རྙེིས་པ་གསོས་པ་སྙོམས་ཆེན་པོ་བསྒོོམ་པ་དང་།  རྒྱུན་མི་འཆད་པར་མཆོད་རྟེེན་རྙེིས་པ་གསོས་པ་

དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་མོས་པར་བྱ་བ་

སྟེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་སྟེ།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་དང་

ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ལྡན་ན་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བགེགས་བྱ་བར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབའ་ིཕྱིིར་

ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཚ་ེརིང་དུ་སྐྱེོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ལྔ་བསྟན་པ་

འད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་འད་ིབཤད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ཉིས་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་གྲོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲིི་ཉིས་སྟོང་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ིཔར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲི་ི

མ་དང་བྲལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་མ་དང་བྲལ་བ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་སྤོོབས་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་བདག་སྤོོབས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་འདས་བདག་སྤོོབས་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེགས་པ་བདག་སྤོོབས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནའོ།  །ད་ེནས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནའོ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་

བས།  དེའ་ིཚ་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིབས།  དེའ་ིཚ་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ལདོ་་ཕ་ལ་ོོ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལདོ་་ཕ་ལ་ོོ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །སེམས་ཅན་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་

དང་།  གཏོ་ིམུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྲ་ོནད་ཅན།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོོག་ག་ིདང་།  གཏོ་ིམུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྲ་ོནད་ཅན།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརབ་རིབ་དང་ལིང་ཏོོག་ག་ི

མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྲོ་ནད་གསོ་བ་མུན་པས་བསྒྲིབས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྲོ་ནད་གསོ་བ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིམིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱིང་བའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིཨ་ལ་ལ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་གྲངས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིཨ་ལ་ལ་རྨོད་དུ་བྱུང་བ་ཆེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཨ་ལ་ལ་བདུད་རྩི་ཆེན་པ་ོལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འདི་ནི་ཨ་ལ་ལ་བདུད་རྩི་ཆེན་པ་ོལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིཨ་ལ་ལ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ  །ཐེ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིཨ་ལ་ལ་སྨིན་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ལགས་ས།ོ  །ཐེ་

ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ན་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  གང་དག་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་བསགས་པ་དག་འདི་གྲག་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོའ་ིཚོགས་བསགས་པ་དག་

སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སྟ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱེད་པར་དུ་འཕགས་པ་ལགས།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པ་ལགས།  དགེ་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ལགས།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ལྷག་པར་བགྱིི་བ་བགྱིིས་པ་ལགས།  དགེ་

བའི་རྩ་བ་སྐྲུན་པ་ལགས་སོ།  །དེ་དག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་དག་ནས་དུད་འགྲོའ་ིབའི་རྩ་བ་སྐྲུན་པ་ལགས་སོ།  །དེ་དག་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་དག་ནས་དུད་འགྲོའ་ི

ཡུལ་ད་ེལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་ཏོ་ེམིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་སྔོ་ཡུལ་ད་ེལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་ཏོ་ེམིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་ཚ་ེརབས་སྔོ་

མ་དྲིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་མ་དྲིན་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་

དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འཚལ་བ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན།  མིར་གྱུར་ནས་ཐེོས་པ་རྣམས་ལྟ་དང་གང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འཚལ་བ་ད་ེདང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ན།  མིར་གྱུར་ནས་ཐེོས་པ་རྣམས་ལྟ་

སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་སེམས་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ཆེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པའ་ིཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ངེས་པའ་ི

ཚོགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་ཚོགས་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བ་ལགས་ཏོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཟུང་བས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བཟུང་བས་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིབདེན་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །བྱམས་པ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིབདེན་

ནོ།  །དེ་ནི་ཁོ་ནའོ།  །དེ་ནི་མ་ནོར་བའོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེེ་ཙོོམ་དང་ནོ།  །དེ་ནི་ཁོ་ནའོ།  །དེ་ནི་མ་ནོར་བའོ།  །གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེེ་ཙོོམ་དང་

བཅས་པས་ཐེོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་བཅས་པས་ཐེོས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་

ན།  གང་དག་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་པར་ཉན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་ན།  གང་དག་ཐེེ་ཙོོམ་མེད་པར་ཉན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ལྟ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་

དགོས།  མད་ོསྡིེ་འཛིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དགོས།  མད་ོསྡིེ་འཛིིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་

དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  སེར་སྣ་དག་ལ་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  སེར་སྣ་

དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་རིམས་ནད་དང་།  ཁྲི་ོབ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིལུས་ལ་རིམས་ནད་

དང་།  ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གང་ན་མདོ་སྡིེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འཛིིན་པ་དང་།  ནད་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་གང་ན་མདོ་སྡིེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་འཛིིན་པ་

དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་གནས་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏོ་ེཡོོད་པའ་ིདང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་གནས་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགླེགས་བམ་དུ་བྲིས་ཏོ་ེཡོོད་པའ་ི

ཡུལ་དེར་ནད་དང་།  ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འཁྲུག་པ་ཡུལ་དེར་ནད་དང་།  ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འག་ོབའ་ིནད་དང་།  འཁྲུག་པ་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའ་ིཚ་ེ

སློད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ་སློད་མའི་དུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་དམ་པའི་ཆོས་འཇིིག་པར་འགྱུར་བའི་དུས་ལ་བབ་

ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇིིག་པའ་ིདུས་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འཇིིག་པར་འགྱུར་བ་འཇིིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇིིག་པའ་ིདུས་

ལ་བབ་པ་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་ལ་བབ་པ་ན་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་བསྟན་

པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་ལ་གཟ་ིབྱིན་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་གང་ན་མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛིིན་པ་ད་ེཔར་བགྱིིའོ།  །ད་ེདག་ལ་གཟ་ིབྱིན་སྩལ་བར་བགྱིིའོ།  །ཡུལ་གང་ན་མད་ོསྡི་ེའད་ིའཛིིན་པ་ད་ེ
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འཕགས་པ་ལདོ་་ཕ་ལ་ོོ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ལདོ་་ཕ་ལ་ོོ་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ལྟ་བུ་དག་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་བདག་གིས་དུས་མ་ལགས་པའི་བསེར་མ་དང་།  དགུང་ལྟ་བུ་དག་གནས་པའི་ཡུལ་དེར་བདག་གིས་དུས་མ་ལགས་པའི་བསེར་མ་དང་།  དགུང་

ཆར་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  བྲ་ོནད་ཡོ་ང་བ་དང་།  མ་ིངས་དང་།  ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འག་ོཆར་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  བྲ་ོནད་ཡོ་ང་བ་དང་།  མ་ིངས་དང་།  ཡོམས་ཀྱི་ིནད་དང་།  འག་ོ

བའ་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་གང་ན་བའ་ིནད་དང་།  གནོད་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིའ།ོ  །ཡུལ་གང་ན་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  གླེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་པའམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བ་དང་།  གླེགས་བམ་དུ་བགྱིིས་པའམ།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིརྩ་ེ

མོར་བཏོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིཡུལ་དེར་བདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ིམོར་བཏོགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིཡུལ་དེར་བདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཕ་རོལ་གྱི་ི

དམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིཡོ་ང་བ་དམག་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  མཁའ་འགྲ་ོམའ་ིཡོ་ང་བ་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་།  མད་ོསྡི་ེཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ན་ཆོས་སྨྲ་བ་འད་ིལྟ་བུ་དག་དང་།  མད་ོསྡི་ེ

འདི་འཆང་བའི་ཡུལ་དེར་བདག་གིས་ལོ་ཏོོག་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མེ་ཏོོག་འདི་འཆང་བའི་ཡུལ་དེར་བདག་གིས་ལོ་ཏོོག་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མེ་ཏོོག་

དང་།  ལོ་མ་དང་།  འབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལོ་མ་དང་།  འབྲས་བུ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བདེ་བ་ཐེམས་ཅད་

འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་པར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་

པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་པ་ཁྱེོད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིིར་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡོོངས་སུ་བསྐྱེེད་

པའ་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏོ་ེསེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཔའ་ིཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏོ་ེསེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཁྱེོད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏོད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིམའ་ིཚེ།  ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་རྣམ་གྲངས་འད་ིཁྱེོད་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏོད་ཀྱིིས་ཕྱི་ིམའ་ིཚེ།  ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་

དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་པར་འགྱུར་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པའི་དུས་ལ་བབ་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འཇིིག་པར་འགྱུར་

ལ།  འཇིིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇིིག་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ལ།  འཇིིགས་པ་ཆེན་པོས་འཇིིག་པའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འདི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་འདི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།  །སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དེ་དག་གི་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ལ་དམ་པ་དེ་དག་གི་མོས་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པའི་ཆོས་ཉིད་ཚད་མར་བྱས་ལ་

མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལས་གཞེན་མི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པའི་མངོན་པར་བརྩོན་པས་ལས་གཞེན་མི་བྱ་བར་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།  །དོན་དམ་པའི་

ཆོས་ཉིད་ཁ་ོན་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེདབང་དུ་བྱས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་ཆོས་ཉིད་ཁ་ོན་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེདབང་དུ་བྱས་ལ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཅ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་



592

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དོན་དམ་པ་དེ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཇིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིིན་ཅི་མ་ལོག་པར་དོན་

རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་རྟེོགས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་དབང་པོ་དང་བཅས་པའི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེདགུའ་ིབདག་པ་ོདང་བཅས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཇུག་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཇུག་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོོག་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ལྷའི་མེ་ཏོོག་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོོས་དང་།  མ་ེཏོོག་ཕྲེེང་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  ཕྱི་ེམ་དང་།  གོས་

དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དག་གིས་མཆོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དོན་བགྱིིས་པ་

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཨ་ལ་ལ་བདུད་རྩི་བརྗེོད་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཨ་ལ་ལ་བདུད་རྩི་བརྗེོད་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་པར་དཀས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྟ་བུ་ཐེོས་པར་དཀས།  ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་

ཤིག  །ཡོ་ིགེར་བྲིས་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཚ་ེདང་ཤིག  །ཡོ་ིགེར་བྲིས་ཤིག  །ཆོངས་ཤིག  །ལྷོགས་ཤིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤིག  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

གཟུང་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཅ་ིལྟར་གཟུང་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཅ་ིལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་

ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབདུད་རྩ་ིབརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །བྱམས་པས་ཞུས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབདུད་རྩ་ིབརྗེོད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤིག  །བྱམས་པས་ཞུས་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེཔ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་

དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ིཔའ་ིའཁོར་ད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ིཟར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོ་ི

རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་རངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་

བདུད་རྩ་ིབརྗེདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བདུད་རྩ་ིབརྗེདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བརྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡིེས་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁན་པོ་པྲཛྙཱ་བརྨོ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་ཡོེ་ཤེས་སྡིེས་

བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲཱིི་ཡོ་པྲ་སྠཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མཻ་ཏྲཱིི་ཡོ་པྲ་སྠཱ་ན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་དུ།  འཕགས་པ་བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་དུ་ཡོོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ཐེམ་པའ་ིདག་ེསློོང་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ཐེམ་པའ་ིདག་ེསློོང་

ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིིའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོིན་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡོིན་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐེབས་ཅིག་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་ཤ་སྟག་དང་ཐེབས་ཅིག་

ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་འཁོར་ད་ེཉིད་དུ་འདུས་པར་

གྱུར་ཏོ་ེའདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གྱུར་ཏོ་ེའདུག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤོོབས་པ་བརྩེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དཔའ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞེོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་འོད་གཞེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཡོང་འཁོར་ད་ེནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ཡོང་འཁོར་ད་ེ

ཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཉིད་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ་ེའཁོད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་བྱམས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེབླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་

ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ས་ལ་བཙུགས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏོ་ེཞུས་ནས་

ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིསློད་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་སྐབས་ཕྱི་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་

ཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཕྱིོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་ཞུས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་དུས་ཡོོལ་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་དུས་ཡོོལ་བར་མཛིད་དོ།  །དེ་ནས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱམས་པ་འད་ིལྟར་བྱས་པ་དང་།  ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱམས་པ་འད་ིལྟར་བྱས་པ་དང་།  ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའ་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་

ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པར་མཛིད་དོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་སྐབས་འབྱེད་པར་མཛིད་དོ།  །གལ་ཏོེ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་

བརྩམས་ཏོ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཕུང་པ་ོབརྩམས་ཏོ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཕུང་པ་ོ

དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  འདོད་ཆགས་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་ཡོོངས་སུ་ཤེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  འདོད་ཆགས་

དང་།ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་དང་།ཞེ་ེསྡིང་དང་།  གཏོ་ིམུག་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལས་

བརྩམས་ཏོ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབརྩམས་ཏོ་ེཞུ་བར་མ་ིབྱེད།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ི

བྱེད་ན།  དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བྱེད་ན།  དེ་ལྟར་ན་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

སྐབས་འབྱེད་པར་མཛིད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་སྐབས་འབྱེད་པར་མཛིད་དོ།  །གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་འདུ་བྱེད་རྣམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་

བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཞུ་བར་མི་བྱེད་དམ།  གལ་ཏོེ་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཞུ་བར་མི་བྱེད་དམ།  གལ་ཏོེ་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཁྱེོད་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  ལམ་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་ཁྱེོད་བདེན་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  ལམ་དང་།  ལམ་བསྒོོམ་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  གལ་ཏོ་ེཁྱེོད་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  མངོན་

སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཞུ་བར་མི་བྱེད་དམ།  གལ་ཏོེ་ཁྱེོད་མི་གནས་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་སུམ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིིར་ཞུ་བར་མི་བྱེད་དམ།  གལ་ཏོེ་ཁྱེོད་མི་གནས་པའི་ཕྱིིར་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  ཡོ་ིག་ེརྣམས་མ་ིབརྗེོད་པར་ཞུ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལྟ་ན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་དམ།  ཡོ་ིག་ེརྣམས་མ་ིབརྗེོད་པར་ཞུ་བར་བྱེད་ན།  ད་ེལྟ་ན་

ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་སྐབས་འབྱེད་པར་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་ཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་སྐབས་འབྱེད་པར་

མཛིད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་ཇི་ིཙོམ་དུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཆགས་པ་ཡོོད་མཛིད་དེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བྱམས་པ་ཇི་ིཙོམ་དུ་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ད་ེཙོམ་དུ་ཆགས་པ་ཡོོད་

ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི་ཆགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་སྒྲ་ོབཏོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  འཇིམ་དཔལ་ཇིི་

ཙོམ་གྱིིས་ན་སྒྲ་ོབཏོགས་པར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིཙོམ་གྱིིས་ན་སྒྲ་ོབཏོགས་པར་འགྱུར།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ི

བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  མཚན་མ་མེད་པ་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  མཚན་མ་མེད་པ་

མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  སྨིོན་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཇི་ིལྟ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  སྨིོན་པ་མེད་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཇི་ིལྟ་

བ་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  དེ་བཞེིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་བ་བཞེིན་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  དེ་བཞེིན་ཉིད་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་

ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མཉམ་པ་

ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  མི་སྐྱེེ་མི་འགག་མི་གནས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  མི་སྐྱེེ་མི་འགག་མི་གནས་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་

ཡོིན།  མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ཡོིན།  མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་

དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་འད་ིལྟར་ཆོས་དང་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིིས་མཉམ་པ་ཡོིན་ན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་གང་དག་འད་ིལྟར་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ལ་མི་མཉམ་པར་བརྟེགས་ནས་མེད་བཞེིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་སྒྲོ་ཐེམས་ཅད་མཉམ་པ་ལ་མི་མཉམ་པར་བརྟེགས་ནས་མེད་བཞེིན་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པས་སྒྲོ་

འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།  །འདི་ནི་ཆོས་སོ།  །འདི་ནི་དགེ་འདུན་འདོགས་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་སོ།  །འདི་ནི་ཆོས་སོ།  །འདི་ནི་དགེ་འདུན་

ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གོ  །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནོ།  །འདི་ནི་གང་ཟག་གོ  །འདི་ནི་ཤེད་ལས་ནོ།  །འདི་ནི་བདག་གོ  །འདི་ནི་སེམས་ཅན་ནོ།  །འདི་ནི་གང་ཟག་གོ  །འདི་ནི་ཤེད་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་པའོ།  །འདི་ནི་ཤེད་བུའོ།  །འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའ།ོ  །འདི་ནི་ཚོར་བ་པོའ།ོ  །འདི་ནི་ཆད་སྐྱེེས་པའོ།  །འདི་ནི་ཤེད་བུའོ།  །འདི་ནི་བྱེད་པ་པོའ།ོ  །འདི་ནི་ཚོར་བ་པོའ།ོ  །འདི་ནི་ཆད་

པའོ།  །འདི་ནི་རྟེག་པའོ།  །འདི་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ།ོ  །འདི་ནི་ཉན་ཐེོས་སོ།  །འདི་ནི་རང་པའོ།  །འདི་ནི་རྟེག་པའོ།  །འདི་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ།ོ  །འདི་ནི་ཉན་ཐེོས་སོ།  །འདི་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་སོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །འདི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅས་སངས་རྒྱས་སོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།  །འདི་ནི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅས་

པའ།ོ  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཟག་པ་མེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཟག་པ་དང་བཅས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཟག་པ་མེད་

པའོ།  །འདི་ནི་འདུས་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའོ།  །འདི་ནི་འདུས་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིའདུས་མ་བྱས་སོ།  །འད་ིན་ིཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་

པའ།ོ  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིདག་ེབའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇིིག་པའ།ོ  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་བྱང་བའ།ོ  །འད་ིན་ིདག་ེབའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབའ།ོ  །འད་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་པའོ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའོ།  །འད་ིན་ིའཁོར་བའོ།  །འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་རྟེེན་པའོ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ལས་འདས་པའོ།  །འད་ིན་ིའཁོར་བའོ།  །འད་ིན་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིདངོས་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིདངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོོད་པའ།ོ  །འད་ིའདས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིདངོས་པོའ།ོ  །འད་ིན་ིདངོས་པ་ོམ་ཡོིན་པའ།ོ  །འད་ིན་ིཡོོད་པའ།ོ  །འད་ི

ན་ིམེད་པའོ།  །འད་ིན་ིཐེོབ་པའོ།  །འད་ིན་ིམངོན་པར་རྟེོགས་པའོ།  །འད་ིན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་ན་ིམེད་པའོ།  །འད་ིན་ིཐེོབ་པའོ།  །འད་ིན་ིམངོན་པར་རྟེོགས་པའོ།  །འད་ིན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་

བའོ།  །འད་ིན་ིལམ་མོ།  །འད་ིན་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིསྒྲ་ོབཏོགས་པ་ཞེེས་བའོ།  །འད་ིན་ིལམ་མོ།  །འད་ིན་ིལམ་གྱི་ིའབྲས་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིསྒྲ་ོབཏོགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མཉམ་པ་ཉིད་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏོིའ་ིབུ་མཉམ་པ་ཉིད་ན་ིརྣམ་པར་རྟེོག་པ་མེད་

ཅིང་གང་དག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོིན་ཅིང་གང་དག་འདི་ལྟར་རྣམ་པར་རྟེོག་པ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སྒྲོ་འདོགས་པ་ཡོིན་

ཏོེ།  མ་ིམཉམ་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ལ།  གང་དག་མཐེོང་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་ཏོེ།  མ་ིམཉམ་པར་སྒྲ་ོའདོགས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ལ།  གང་དག་མཐེོང་བ་མེད་པར་མཉམ་པ་ཉིད་

མཐེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཉམ་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་ཡོིན།  སྒྲ་ོའདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ིམཉམ་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ན་ིམཉམ་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་ཡོིན།  སྒྲ་ོའདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ིམཉམ་པར་

མཐེོང་བ་ཡོིན་ཞེིང་།  གང་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ོམི་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་ཡོིན་ཞེིང་།  གང་དག་མཉམ་པ་ཉིད་ལ་སྒྲ་ོམི་འདོགས་པ་དེ་དག་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་

མཐེོང་བ་ཡོིན་ལ།  སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་མཐེོང་བ་ཡོིན་ལ།  སྒྲོ་འདོགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་མཉམ་པ་ཉིད་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིིར་

རོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློོང་ཉིས་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་རོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤད་པ་ན་དགེ་སློོང་ཉིས་བརྒྱ་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་འདུལ་བ་ལ་དབང་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏོེ།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་འདུལ་བ་ལ་དབང་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་དུས་ཡོོལ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་དུས་ཡོོལ་བར་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོབ་ོན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོབ་ོན་ིཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་

བར་མི་བྱེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་བརྩམས།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བར་མི་བྱེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལས་བརྩམས།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བརྩམས་ཏོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་པ་ནས་

ཁ་ོབ་ོན་ིམ་ིགནས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོཁ་ོབ་ོན་ིམ་ིགནས་པའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོ

བོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅི་ནས་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱེད་བོ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཅི་ནས་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་དེ་ལྟར་ཞུ་བར་བྱེད་

དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོབ་ོནི་གང་དག་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁ་ོབ་ོནི་གང་དག་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་

དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཅི་ཡོང་མི་དམིགས་པ་དང་།  གང་དག་དག་ཆོས་ཐེམས་ཅད་དབེན་པ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་ཆོས་ཅི་ཡོང་མི་དམིགས་པ་དང་།  གང་དག་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མི་གཡོོ་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མི་གཡོོ་བ་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིིར་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡིང་དང་།  གཏོི་མུག་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།  གང་དག་འཁོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འཁོར་བ་ལས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་པ་དང་།  གང་དག་འཁོར་བ་མ་ིདམིགས་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་འཁོར་བ་ལས་

འདའ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གང་དག་གང་ནས་ཀྱིང་འོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  གང་དུའང་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གང་དག་གང་ནས་ཀྱིང་འོང་བ་མེད་པ་ཉིད་དང་།  གང་དུའང་

འགྲ་ོབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁོ་བོ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིང་མི་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁོ་བོ་ནི་ཅི་ནས་ཀྱིང་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིང་མི་

བརྗེོད་ཚིག་ག་ིལམ་ལ་ཡོང་མ་ིདཔྱོོད་ལ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པར་འགྱུར་བ་བརྗེོད་ཚིག་ག་ིལམ་ལ་ཡོང་མ་ིདཔྱོོད་ལ།  ཤེས་རབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱ་ེབྲག་ཕྱིེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཤེས་པ་ཡོང་གང་ཡོང་མེད་ལ།  འདི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་གང་ཡོང་མེད་པ་དེ་དང་།  ཤེས་པ་ཡོང་གང་ཡོང་མེད་ལ།  འདི་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་གང་ཡོང་མེད་པ་དེ་

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིག་ེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིག་ེསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་

དང་།  ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིིར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དག་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འདུས་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཀྱི་ེམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ལྟར་ལྡེམ་པ་ོངག་སྣྲེེལ་ཞེིར་འདུག་པའ་ིཚིག་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་ལྟར་ལྡེམ་པ་ོངག་སྣྲེེལ་ཞེིར་འདུག་པའ་ིཚིག་

འད་ིདག་ཀྱིང་སྟོན་ལ་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིད་དང་འཐུན་པར་སྦྱིོར་བ་ལས་ན་ཟབ་འད་ིདག་ཀྱིང་སྟོན་ལ་བརྗེོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིད་དང་འཐུན་པར་སྦྱིོར་བ་ལས་ན་ཟབ་

མོའ་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོའ་ིཤེས་རབ་དང་ལྡན་ན་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིད་ེཙོམ་དུ་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ལ་ངེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིད་ེཙོམ་དུ་ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་ལ་ངེས་

ཤིང་ཤེས་རབ་དང་།  སྤོོབས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཤིང་ཤེས་རབ་དང་།  སྤོོབས་པ་སྟོན་པ་ལ་མཁས་པ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་ཡུན་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨིན་མང་པ་ོལ་སྨིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིདོན་དང་།  སྨིན་

པའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་པའ་ིསློད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གནས་

དེ་དག་ཀྱིང་ཐེོས་ལ།  འཇུག་པ་དེ་ཡོང་ཐེོས་ནས་སློར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དེ་དག་ཀྱིང་ཐེོས་ལ།  འཇུག་པ་དེ་ཡོང་ཐེོས་ནས་སློར་ཞེིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩོན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་བྱམས་པས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་པོ་བྱམས་པས་ནི་ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ནི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་ནི་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་བྱས་

སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །ཟབ་མོའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཏོེ།  བསྐལ་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་ཏོེ།  བསྐལ་པ་

བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལོན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ལོན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་གདོད་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ག་ིཐེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ག་ིཐེད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིམཚན་ཅ་ིལགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིམཚན་ཅ་ིལགས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་

ཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་ངས་ཁྱེོད་ལ་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདས་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྣམ་པར་རྩ་ེབ་སྔོོན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རྣམ་པར་རྩ་ེབ་སྔོོན་

བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡུན་རིང་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡུན་རིང་

ཞེིང་ཚད་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོ་རོལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་ཞེིང་ཚད་མེད།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱེབ།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔོ་རོལ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་

སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་

བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་བ་བླ་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིི་སྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསེར་

བཟངས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་ཅེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་

བཟངས་འོད་ཀྱིི་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་བྱུང་བཟངས་འོད་ཀྱིི་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ནས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མང་པོ་བྱུང་

སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིའོད་ལྟར་བཟང་ལ་འོད་ཟེར་ར་ེསྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་ཟེར་ད་ེདག་ཀྱིང་གསེར་གྱི་ིའོད་ལྟར་བཟང་ལ་འོད་ཟེར་ར་ེ

རེས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་རེས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ར་ེར་ེའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །འོད་ཟེར་ར་ེརེས་ཀྱིང་པད་མ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་གིས་ཤར་ཕྱིོགས་ད།ོ  །འོད་ཟེར་ར་ེརེས་ཀྱིང་པད་མ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མང་པ་ོདག་གིས་ཤར་ཕྱིོགས་

འགེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  ཕྱིོགས་འགེངས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷོ་ཕྱིོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱིོགས་དང་།  བྱང་ཕྱིོགས་དང་།  ཕྱིོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚམས་དང་།  སྟེང་དང་།  འོག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཕྱིོགས་རེ་རེར་ཡོང་དེ་བཞེིན་མཚམས་དང་།  སྟེང་དང་།  འོག་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲིའོ།  །ཕྱིོགས་རེ་རེར་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་འགེངས་པར་གཤེགས་པ་རེ་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་འགེངས་པར་

མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་མཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་

དུ་མ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་འདུལ་བར་མཛིད་དེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་དུ་མ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་འདུལ་བར་མཛིད་དེ།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་འགོད་

དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་དེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེའི་གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྟེག་ཏུ་སྣང་བར་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེའི་གསེར་གྱིི་འོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་རྟེག་ཏུ་སྣང་བར་

བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིི་མིང་མེད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཀྱིི་མིང་མེད་དོ།  །རྒྱུ་སྐར་

དང་།  གཟའ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  མེའ་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲག་གོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་དང་།  གཟའ་དང་།  སྐར་མ་དང་།  མེའ་ིའོད་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲག་གོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་

རྩེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྩེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ད་ེན་ཇི་ིལྟར་གདུགས་མཚན་རྣམ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ཞེིང་ད་ེན་ཇི་ིལྟར་གདུགས་མཚན་རྣམ་པར་གཞེག་པར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེཔ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེ

བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ས་གཞེ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ས་གཞེ་ི

ཆེན་པ་ོད་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་ཆེན་པ་ོད་ེརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་ལས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉམ་པར་འགྱུར་ལ་

རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོད་ེལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་མ་ཤིང་རྟེའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིས་གཞེ་ིཆེན་པ་ོད་ེལས་ཀྱིང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཔད་མ་ཤིང་རྟེའ་ི

ཕང་ལོ་ཙོམ་ལ་མཛིེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  དྲིི་ཞེིམ་པོའ་ིངད་ལྡང་ལ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཕང་ལོ་ཙོམ་ལ་མཛིེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དང་།  དྲིི་ཞེིམ་པོའ་ིངད་ལྡང་ལ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་

དག་མངོན་པར་འཕགས་ཏོེ།  པད་མ་ར་ེར་ེལས་དྲི་ིབསུང་ག་ིངད་ལྡང་བའ་ིདྲི་ིདེས་ཀྱིང་སྟོང་དག་མངོན་པར་འཕགས་ཏོེ།  པད་མ་ར་ེར་ེལས་དྲི་ིབསུང་ག་ིངད་ལྡང་བའ་ིདྲི་ིདེས་ཀྱིང་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱེབ་སྟེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དྲིི་དེ་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་ཁྱེབ་སྟེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་གིས་དྲིི་དེ་

ཚོར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་ཚོར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་མ་ེཏོོག་རྒྱས་ལ།  ཕྱིེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ིསོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྔོ་དྲིོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་མ་ེཏོོག་རྒྱས་ལ།  ཕྱིེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེན་ི

རྙེིས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཕྱིེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་རྙེིས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  དེས་ན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  ཕྱིེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་

ལ་བབ་པ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་ལ་བབ་པ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེན་ཉིན་མཚན་རྣམ་པར་གཞེག་པར་མངོན་པ་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིན་མཚན་རྣམ་པར་གཞེག་པར་མངོན་པ་ཡོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

དེ་ན།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཐེ་ན་མིང་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྡུག་བསྔོལ་བའི་མིང་ཙོམ་དེ་ན།  མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་ནི་ཐེ་ན་མིང་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྡུག་བསྔོལ་བའི་མིང་ཙོམ་

དང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མིང་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིང་མིང་ཙོམ་ཡོང་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་དང་བྲལ་བ།  དྲི་ིང་བ་མེད་པ་འབའ་ཞེིག་ཞེིང་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་དང་བྲལ་བ།  དྲི་ིང་བ་མེད་པ་འབའ་ཞེིག་

གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདུས་པ་ར་ེར་ེལ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ཏོ།ོ  །འདུས་པ་ར་ེར་ེལ་འང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲེག་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་དེ།  དེའི་མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྲེག་བཅུ་གཉིས་ཡོོད་དེ།  དེའི་མཇུག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་འདུས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ད་ེཡོང་ཆོས་གཞེན་མ་ིསྟོན་ཏོེ།  བྱང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ད་ེཡོང་ཆོས་གཞེན་མ་ིསྟོན་ཏོེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའབའ་ཞེིག་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོའབའ་ཞེིག་སྟོན་པར་མཛིད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཆོས་གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་གང་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཉིད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་དབྱིངས་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པ་དང་།  འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ཞེ་ེསྡིང་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡིང་ཞེ་ེསྡིང་

ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་གཏོ་ིམུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  གཏོ་ིམུག་གཏོ་ིམུག་ག་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་

པ་དང་།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་པ་དང་།  གཟུགས་གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་ཤེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་ཤེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མི་ལྡོག་པ་དང་།  མིག་མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་མི་ལྡོག་པ་དང་།  མིག་མིག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཡོིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཡོིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིད་ལས་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིད་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་ལ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་ལ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་ཕྱིིར་

མ་ིལྡོག་ལ།  གང་དུ་ཡོང་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་མ་ིལྡོག་ལ།  གང་དུ་ཡོང་མ་ིའཇུག་པའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡི་ེསྣོད་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

འཁོར་ལོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་འཁོར་ལོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏོོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་

ལྡན་པ་གླིང་བཞེ་ིཔའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ལྡན་པ་གླིང་བཞེ་ིཔའ་ིདབང་ཕྱུག་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་

བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་བྱང་ཆུབ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་ལ་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ིབར་དུ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་པ་ལ་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེིའ་ིབར་དུ་

མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེད་བཀུར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙེད་བཀུར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རི་མོར་

བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་ལྷའ་ིདབང་པ་ོ

བརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་

གསེར་མདོག་གི་བསམ་པ་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་གསེར་མདོག་གི་བསམ་པ་རིག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་

བཟངས་འོད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་སྤྲོོ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་སྤྲོོ་བར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་པོ་གསེར་

མདོག་དེས་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེི་པ་ཞེིག་བྱས་ཏོེ།  འཁོར་གྱིི་མདོག་དེས་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེི་པ་ཞེིག་བྱས་ཏོེ།  འཁོར་གྱིི་

ཁྱེམས་དེར་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་ནི་བྲེས།  མེ་ཏོོག་གིས་ནི་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙོམ་དུ་ཁྱེབ་པར་ཁྱེམས་དེར་དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་ནི་བྲེས།  མེ་ཏོོག་གིས་ནི་པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙོམ་དུ་ཁྱེབ་པར་

བྱས།  སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ན་ིམུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིདྲི་བ་བྲེས།  སྙིང་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་བྱས།  སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ན་ིམུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིདྲི་བ་བྲེས།  སྙིང་པོའ་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམཆོག་གིས་

ནི་བདུགས་ཏོེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེའི་གདན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲེག་ནི་བདུགས་ཏོེ།  འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་དེར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེའི་གདན་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲེག་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ར་ིབའ་ིརས་བཅོས་བུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་བཏོིང་བ་ཁྲིིའ་ིརྐོང་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ར་ིབའ་ིརས་བཅོས་བུ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་བཏོིང་བ་ཁྲིིའ་ིརྐོང་

པ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་སྤྲོས་པ་ཞེིག་བཤམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེའ་ིསྟན་ཡོང་པ་རིན་པ་ོཆ་ེདུ་མས་སྤྲོས་པ་ཞེིག་བཤམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེའ་ིསྟན་ཡོང་

བྱ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་ར་ིབ་དག་བཤམས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདཔག་ཚད་ཉིས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་ར་ིབ་དག་བཤམས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདཔག་ཚད་ཉིས་

སྟོང་ན་བཞུགས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་གཤེགས་ཤུལ་སྟོང་ན་བཞུགས་ཏོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་གིས་གཤེགས་ཤུལ་

དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལམ་དེའ་ིངོས་གཡོས་གཡོོན་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལེགས་པར་བརྒྱན་ནས།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལམ་དེའ་ིངོས་གཡོས་གཡོོན་དུ་

སྟེགས་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་དག་བྱས་སོ།  །ལམ་དེ་ཡོང་པུས་མ་ོནུབ་པ་སྟེགས་བུ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པ་དག་བྱས་སོ།  །ལམ་དེ་ཡོང་པུས་མ་ོནུབ་པ་

ཙོམ་དུ་མ་ེཏོོག་གིས་ཁེབས་པར་བྱས་ས།ོ  །སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་ཙོམ་དུ་མ་ེཏོོག་གིས་ཁེབས་པར་བྱས་ས།ོ  །སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིདྲི་

བའ་ིབླ་ར་ེབྲེས་སོ།  །སྟེགས་བུ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་འཕང་དུ་མདའ་རྒྱང་བའ་ིབླ་ར་ེབྲེས་སོ།  །སྟེགས་བུ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་འཕང་དུ་མདའ་རྒྱང་

གང་ཙོམ་ཡོོད་པ་དག་བཙུགས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་གང་ཙོམ་ཡོོད་པ་དག་བཙུགས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་གཅིག་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་

ལྗོོན་པ་གཅིག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཐེག་གུ་བྲེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ིལྗོོན་པ་གཅིག་ཏུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཐེག་གུ་བྲེས་སོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་ི

བར་དུ་རྫོིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་བ།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཐེེམ་བར་དུ་རྫོིང་རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུས་བསྐོར་བ་གསེར་གྱིི་བྱེ་མ་བདལ་བ།  བཻ་དཱུཪྱྱའི་ཐེེམ་

སྐས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་བཅས་པ།  མ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་སྐས་ཀྱི་ིརིམ་པ་དང་བཅས་པ།  མ་ེཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་

མ་དཀར་པོས་གང་བ།  ངུར་པ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རིན་མ་དཀར་པོས་གང་བ།  ངུར་པ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་ལྡན་པ་དག་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རིན་

པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོོན་པའི་བར་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་རྫོིང་དག་བྱས་ཏོེ་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲི་པོ་ཆེའི་ཤིང་ལྗོོན་པའི་བར་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡོང་རྫོིང་དག་བྱས་ཏོེ་བཀོད་པ་དེ་ཁོ་ན་དང་འདྲི་

བར་བཀོད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་ཐེོགས་པའ་ིབར་བཀོད་དོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་ཐེོགས་པའ་ི

མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོད་ཐེོགས་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དོ།  །རིན་པོ་ཆེའི་སྤོོས་ཀྱིི་སྣོད་ཐེོགས་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་

བཀོད་ད།ོ  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁར་རྔོ་དང་།  ཀིམ་པ་ལ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  ཁར་བཀོད་ད།ོ  །རྔོ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་རྔོ་དང་།  ཁར་རྔོ་དང་།  ཀིམ་པ་ལ་དང་།  པ་ིབང་དང་།  ཁར་

དཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དཀྲོལ་ལ་སོགས་པ་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོགས་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་

བཀོད་དོ།  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཐེོགས་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་བཀོད་དོ།  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཐེོགས་པའི་མི་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་

བཀོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ར་ེརེའ་ིདྲུང་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིབརྒྱ་ཕྲེག་ད་ེསྙེད་ད་ེབཀོད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ར་ེརེའ་ིདྲུང་ཐེམས་ཅད་དུ་མ་ིབརྒྱ་ཕྲེག་ད་ེསྙེད་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙེད་བཀོད་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་སྙེད་བཀོད་ནས།  གང་ག་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་

ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་འད་ིདག་གིས་གཏོོར་ཅིག  །ཙོན་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་མ་ེཏོོག་སིལ་མ་འད་ིདག་གིས་གཏོོར་ཅིག  །ཙོན་

དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་འདི་དག་གིས་གཏོོར་ཅིག  །པོག་པོར་འདི་དག་གིས་བདུགས་པར་གྱིིས་དན་གྱིི་ཕྱིེ་མ་འདི་དག་གིས་གཏོོར་ཅིག  །པོག་པོར་འདི་དག་གིས་བདུགས་པར་གྱིིས་

ཤིག  །སིལ་སྙན་འད་ིདག་ཀྱིང་དཀྲོལ་ཅིག  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་ཤིག  །སིལ་སྙན་འད་ིདག་ཀྱིང་དཀྲོལ་ཅིག  །གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་

འད་ིདག་ཀྱིང་སྒྲེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིན་འད་ིདག་ཀྱིང་སྒྲེངས་ཤིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་རིན་

པ་ོཆའེ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིསྣོད་ཐེོགས་པའ་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཀོད་ད།ོ  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཔ་ོཆའེ་ིམ་ེཏོོག་ག་ིསྣོད་ཐེོགས་པའ་ིམ་ིལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་བཀོད་ད།ོ  །ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལམ་འད་ིནས་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་བཞེིན་དུ་སྦྱིར་ཏོེ།  གང་ག་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལམ་འད་ིནས་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་

པ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོོག་འད་ིདག་གིས་གཏོོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཔ་དེའ་ིཚ་ེཁྱེོད་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོོག་འད་ིདག་གིས་གཏོོར་ཅིག་ཅེས་བསྒོོའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེ།  གཙུག་ལག་བུ་འད་ིལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེ།  གཙུག་ལག་

ཁང་དེ་ནས་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་སུ་གཤེགས་ཏོེ་དེའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་ཁང་དེ་ནས་བྱུང་མ་ཐེག་ཏུ་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་སུ་གཤེགས་ཏོེ་དེའི་བར་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ལམ་དཔག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ལམ་དཔག་

ཚད་ཉིས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཚད་ཉིས་སྟོང་པ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གང་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེཕན་ཚུན་དུ་འདོམ་ར་ེར་ེཙོམ་ན་འགྲེང་ང་ོ།  །རིགས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོར་ེར་ེཕན་ཚུན་དུ་འདོམ་ར་ེར་ེཙོམ་ན་འགྲེང་ང་ོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་པ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་མགོ་བོའ་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་ན་དངུལ་གྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རེ་རེའི་མགོ་བོའ་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱིི་སྟེང་ན་དངུལ་གྱིི་

གདུགས་དཀར་པ་ོགསེར་གྱི་ིརྩ་བ་ཅན།  མུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པ་གསེར་གྱི་ིགདུགས་དཀར་པ་ོགསེར་གྱི་ིརྩ་བ་ཅན།  མུ་ཏོིག་དམར་པོའ་ིདྲི་བས་གཡོོགས་པ་གསེར་གྱི་ི

དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲི་བས་བསྐོར་བ།  མ་བཟུང་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའི་དྲི་བས་བསྐོར་བ།  མ་བཟུང་བར་ནམ་མཁའ་ལ་ཕན་ཚུན་དུ་

འགྲོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེའགྲོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲིའོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེ

དག་ལ་དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བ་བཏོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལས་སྒྲ་དག་ལ་དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀའ་ིདྲི་བ་བཏོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལས་སྒྲ་

སྙན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་སྟ།ེ  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལས་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་སྟ།ེ  རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལས་སྒྲ་



605

འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཇིི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲི་བ་ནི་སིལ་སྙན་ཡོན་ལག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་ཇིི་ལྟ་བུ་འབྱུང་བ་དེ་འདྲི་བ་ནི་སིལ་སྙན་ཡོན་ལག་འབུམ་དང་ལྡན་པ་ལས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་

ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀ་ད་ེདག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པའ་ིང་ོ།  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་དང་དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀ་ད་ེདག་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཤིང་ལྗོོན་པའ་ི

ལོ་མ་དེ་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཐེག་གུ་དེ་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུ་དེ་དག་ལོ་མ་དེ་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་ཐེག་གུ་དེ་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུ་དེ་དག་

དང་།  སིལ་སྙན་དང་གླུ་དབྱངས་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་དང་།  སིལ་སྙན་དང་གླུ་དབྱངས་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ།  དེ་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་

སྦྱིིན་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲ་སྦྱིིན་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་སོ།  །གང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲ་

ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་ལ་མོས་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དག་བཟོད་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏོན་ལ་མོས་

པ་དང་།  གང་དག་ཤེས་རབ་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་པ་དང་།  གང་དག་ཤེས་རབ་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཤེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དུ་སྟོང་པ་ཉིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འགག་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིདང་།  འགག་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དབང་པ་ོདང་།  སྟོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡོན་ལག་དང་།ལམ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  མ་ིཡོན་ལག་དང་།ལམ་གྱི་ིསྒྲ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་།  སྟོབས་དང་།  མ་ི

འཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་དག་འཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲིེས་པ་དག་

གི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུར་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་ཐེོས་གི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཇིི་ལྟ་བུར་མོས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་སྒྲ་འབྱུང་ཞེིང་ཐེོས་

ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ས།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲ་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ད་ེལམ་ད་ེནས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ད་ེལམ་ད་ེནས་

ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་པ་ན།  དབུའ་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེའབུམ་ཕྲེག་དུ་ཕན་ཚུན་དུ་གཤེགས་པ་ན།  དབུའ་ིདྲིང་ཐེད་ཀྱི་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེའབུམ་ཕྲེག་དུ་

མས་སྤྲོས་པའི་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་མ་བཟུང་བར་འཕགས་ཏོེ་ཕན་ཚུན་དུ་མས་སྤྲོས་པའི་ལྷའི་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་མ་བཟུང་བར་འཕགས་ཏོེ་ཕན་ཚུན་དུ་

འགྲོའ།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེདང་།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀ་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལས་འགྲོའ།ོ  །རིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེདང་།  དྲིིལ་བུ་གཡོེར་ཀ་ད་ེདག་རླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ལས་

ཀྱིང་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱིང་སྒྲ་སྙན་ཅིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟན་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེལས་བྱུང་བ་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིགདུགས་ད་ེལས་བྱུང་བ་

དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  བཅོམ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ལགས་པ་དེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལགེས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསལོ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་ལགེས་པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསལོ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསལོ་

པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེཔ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེ

བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་

ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིག་རྒྱའི་བརྩམ་པ་ཙོམ་ངས་བཤད་པར་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་ཕྱིག་རྒྱའི་བརྩམ་པ་ཙོམ་ངས་བཤད་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ི

ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་

དང་།  གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དང་།  གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའི་ཕྱིག་རྒྱ་དབྱིངས་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིད་ཀྱིི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའི་ཕྱིག་རྒྱ་

དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  དབེན་དང་།  ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་གྱི་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  དབེན་

པའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིག་རྒྱ་དང་།  མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིག་རྒྱ་

དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་གནས་མེད་

པའ་ིཕྱིག་རྒྱས་བཏོབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་ིཕྱིག་རྒྱས་བཏོབ་པའ་ིཕྱིག་རྒྱས་བཏོབ་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིནམ་མཁའ་ིཕྱིག་རྒྱས་བཏོབ་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཕྱིག་རྒྱ་བརྐོ་ོབར་སློ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཕྱིག་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིཕྱིག་རྒྱ་བརྐོ་ོབར་སློ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ་ཕྱིག་

རྒྱར་ཡོང་འདུག་པ་དང་།  ཕྱིག་རྒྱའི་འབུར་ཡོང་གདགས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་རྒྱར་ཡོང་འདུག་པ་དང་།  ཕྱིག་རྒྱའི་འབུར་ཡོང་གདགས་སུ་མེད་དེ།  དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་

ན།  གནས་ཀྱིང་མེད།  རྐྱེེན་ཡོང་མེད།  རྒྱུ་ཡོང་མེད།  སྐྱེེད་པ་ཡོང་མེད།  རྟེེན་ཡོང་མེད་ན།  གནས་ཀྱིང་མེད།  རྐྱེེན་ཡོང་མེད།  རྒྱུ་ཡོང་མེད།  སྐྱེེད་པ་ཡོང་མེད།  རྟེེན་ཡོང་མེད་

པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགང་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་།  ནམ་མཁའ་ིང་ོཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིརྣམ་པ་ཅན་དང་།  ནམ་མཁའ་ིང་ོ

བོ་ཉིད་དང་།  ནམ་མཁའ་སྟོན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆོས་བོ་ཉིད་དང་།  ནམ་མཁའ་སྟོན་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་གདགས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏོ་ེགདགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ིཐེམས་ཅད་གདགས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏོ་ེགདགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟར་ནམ་མཁའ་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅད་གདགས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏོེ་གདགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅད་གདགས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏོེ་གདགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གདགས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏོ།ེ  གདགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པར་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་གདགས་སུ་མེད་པར་གནས་ཏོ།ེ  གདགས་པ་ཙོམ་དུ་ཟད་པར་ཡོང་

དག་པར་ཤེས་པ་དང་།  གང་ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་ཙོམ་དུ་ཤེས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་དག་པར་ཤེས་པ་དང་།  གང་ཆོས་རྣམས་གདགས་པ་ཙོམ་དུ་ཤེས་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིད་དང་

འགལ་བར་མི་བྱེད་པའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་འགལ་བར་མི་བྱེད་པའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་ཉིད་དང་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཤེས་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟེ།  དེས་ན་ད་ེགཤེགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་ཤེས་པའོ།  །འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་སྟེ།  དེས་ན་ད་ེ

བཞེིན་ཉིད་ལ་རྨོོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་ཉིད་ལ་རྨོོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བསྟན་པ་འད་ིབཤད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལྔ་བརྒྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྔ་བརྒྱས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པར་

འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་གཤེགས་ཏོ་ེདེར་བྱོན་པ་ན་ལྷ་འབུམ་དག་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོའཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་གཤེགས་ཏོ་ེདེར་བྱོན་པ་ན་ལྷ་འབུམ་དག་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་ལ་སྤྲོ་ོ

བར་གྱུར་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་བར་གྱུར་ཏོེ།  མེ་ཏོོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པོ་

རྣམས་འཐེོར་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཡོང་འབེབས་སོ།  །སིལ་སྙན་རྣམས་འཐེོར་བར་བྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཡོང་འབེབས་སོ།  །སིལ་སྙན་

བྱ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་དག་ཀྱིང་དཀྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་འབུམ་དག་ཀྱིང་དཀྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་དེར་བཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་འཁོར་གྱིི་ཁྱེམས་དེར་བཞུགས་པ་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞེི་

དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་མཆོད་པའ་ིལས་བྱ་བ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མཆོད་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  བླ་མར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཉ་ེབར་གནས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིཕྱིིར་སྤྲོ་ོབར་གྱུར་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་པ་ཇི་ིལྟ་བུ་དག་ག་ིཕྱིིར་སྤྲོ་ོབར་གྱུར་ཅ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེའ་ིསེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བཅས་པར་བཞུགས་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེརེའ་ི

རྒྱབ་ན་གླང་པ་ོཆ་ེདཀར་པ་ོརྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཉ་ེབར་གནས་ལ།  གླང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱབ་ན་གླང་པ་ོཆ་ེདཀར་པ་ོརྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་ཉ་ེབར་གནས་ལ།  གླང་པ་ོཆེའ་ི

རྒྱལ་པོ་དེའི་སྣ་ལ་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  རླུང་དང་ཉི་མ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིིར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྣ་ལ་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  རླུང་དང་ཉི་མ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིིར་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་

གསལ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐེོགས་པ་དང་།  གླང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣ་ལ་ཡོང་གསལ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཐེོགས་པ་དང་།  གླང་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྣ་ལ་ཡོང་

མུ་ཏོིག་སྔོོན་པོ་གསལ་བའི་མུ་ཏོིག་གི་དོ་ཤལ་འཕྱིང་བ་དང་།  མུ་ཏོིག་གི་དོ་ཤལ་དེ་ལས་མུ་ཏོིག་སྔོོན་པོ་གསལ་བའི་མུ་ཏོིག་གི་དོ་ཤལ་འཕྱིང་བ་དང་།  མུ་ཏོིག་གི་དོ་ཤལ་དེ་ལས་

ཀྱིང་ཆུ་བསིལ་ཞེིང་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོའདྲི་ལ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབབ་སྟེ།  ཆུ་དེས་ཀྱིང་ཆུ་བསིལ་ཞེིང་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོའདྲི་ལ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་འབབ་སྟེ།  ཆུ་དེས་

ཆུའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འཁོད་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྷའ་ིམཐུས་ཆུའ་ིབྱ་བ་བྱེད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་འཁོད་མ་ཐེག་ཏུ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལྷའ་ིམཐུས་

ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལག་པ་གཡོས་པ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་ལྷུང་བཟེད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལྷུང་བཟེད་འཛིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་

བཟངས་འོད་དེ་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཐེོགས་ཏོེ་སྣམ་ལོགས་ན་འདུག་བཟངས་འོད་དེ་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཉིད་རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་ཐེོགས་ཏོེ་སྣམ་ལོགས་ན་འདུག་

གོ  །རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དེ་ལས་ཀྱིང་མུ་ཏོིག་གི་དོ་ཤལ་དག་འཕྱིང་ངོ་།  །མུ་ཏོིག་གི་དོ་གོ  །རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས་དེ་ལས་ཀྱིང་མུ་ཏོིག་གི་དོ་ཤལ་དག་འཕྱིང་ངོ་།  །མུ་ཏོིག་གི་དོ་

ཤལ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་ཆུ་བསིལ་ཞེིང་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོའདྲི་ལ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཤལ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་ཆུ་བསིལ་ཞེིང་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པ་ོའདྲི་ལ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་

འབབ་སྟ།ེ  ཆུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཆུའ་ིབྱ་བ་མཛིད་ད།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འབབ་སྟ།ེ  ཆུ་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིཆུའ་ིབྱ་བ་མཛིད་ད།ོ  །ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་

ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་འཛིིན་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིལྷུང་བཟེད་འཛིིན་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

ད་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ིའཁརོ་དང་བཅས་པར་བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་

ད་ེདག་ལ་ལྷ་མ་ོར་ེར་ེམདུན་ན་འདུག་སྟ།ེ  ལྷའ་ིསྤོོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོསྣ་དུ་མ་མཆིག་ལ་འཐེག་པར་ད་ེདག་ལ་ལྷ་མ་ོར་ེར་ེམདུན་ན་འདུག་སྟ།ེ  ལྷའ་ིསྤོོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་ོསྣ་དུ་མ་མཆིག་ལ་འཐེག་པར་

བྱེད་དོ།  །སྤོོས་དེ་འཐེག་པ་ན་ཡོང་རྫོི་ཕྱིོགས་དང་རྫོི་ཕྱིོགས་མ་ཡོིན་པར་སེར་བུ་ལྡང་བྱེད་དོ།  །སྤོོས་དེ་འཐེག་པ་ན་ཡོང་རྫོི་ཕྱིོགས་དང་རྫོི་ཕྱིོགས་མ་ཡོིན་པར་སེར་བུ་ལྡང་

སྟེ།  སེར་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་སྤོོས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་བྱེད་སྟེ།  སེར་བུ་དེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་སྤོོས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་བྱེད་

དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲི་ིང་བ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལྷ་མོའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིང་འཇུག་དོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིདྲི་ིང་བ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལྷ་མོའ་ིའདུ་ཤེས་ཀྱིང་འཇུག་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་མ་ིབྱེད་ལ་ད་ེདག་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད་ན་ཆགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེཔར་མ་ིབྱེད་ལ་ད་ེདག་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཡོང་མ་ིསྐྱེེད་ན་ཆགས་པར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར་ཏོ་ེད་ེ

ན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

གསེར་བཟངས་འོད་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བུ་སྟོང་དང་།  བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་གསེར་བཟངས་འོད་བཞུགས་པར་རིག་ནས་བུ་སྟོང་དང་།  བུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་

དང་།  རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་།  ཚོང་དཔོན་

བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་།  བློན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་།  བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་།  བློན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དང་།  བུ་མོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་

དང་།  གཞེན་ཡོང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ག་ིལག་ནས་བཅའ་བ་དང་།  གཞེན་ཡོང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་མང་པ་ོདག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་རང་ག་ིལག་ནས་བཅའ་བ་

དང་བཟའ་བ་བསོད་པ་མང་པ་ོམཆོག་ཏུ་གཙོང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏོ་ེཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་དང་བཟའ་བ་བསོད་པ་མང་པ་ོམཆོག་ཏུ་གཙོང་བས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏོ་ེཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་

ས།ོ  །ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་ཏོ་ེབཤོས་གསོལ་ནས་བསྩང་ལྡེར་གྱུ་སྟ་ེཕྱིག་ས།ོ  །ཚིམ་པར་བྱས་ཤིང་ཅ་ིབཞེེད་པ་བསྟབས་ཏོ་ེབཤོས་གསོལ་ནས་བསྩང་ལྡེར་གྱུ་སྟ་ེཕྱིག་

བཅབས་པར་རིག་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རི་བཅབས་པར་རིག་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ལ་བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་རི་

བའ་ིརས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་ཅིག་ཕུལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བའ་ིརས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་ཅིག་ཕུལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་

འབུམ་ར་ིབའ་ིརས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་ར་ེར་ེཕུལ་ལོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའབུམ་ར་ིབའ་ིརས་བཅོས་བུ་ཕྲུགས་ར་ེར་ེཕུལ་ལོ།  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་དང་།  ཡུལ་མ་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ད་ེདག་དང་།  ཡུལ་མ་ིགཙོ་ོབ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་

མཉན་པ་ལ་གུས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིམཉན་པ་ལ་གུས་པའ་ིཕྱིིར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོགུས་པར་འཁོད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོགུས་པར་འཁོད་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་འདོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྒོ་ོས་ོས་ོབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོས་འདོད་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་སྒོ་ོས་ོས་ོབ་

ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བསྟན་ཏོོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་གསེར་

བཟངས་འོད་དེས་བསྟན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིབཟངས་འོད་དེས་བསྟན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལེགས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིཔར་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེལྟར་བགྱིིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྒོ་ོས་ོས་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལ་སློོབ་པར་འགྱུར་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིང་སྒོ་ོས་ོས་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ད་ེལ་སློོབ་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  སྒོོ་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་བརྩམ་པ་ཙོམ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དང་།  སྒོོ་སོ་སོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་དེ་ལས་བརྩམ་པ་ཙོམ་

ཞེིག་བཤད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ན་ིགཞེན་ཞེིག་བཤད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ན་ིགཞེན་

མ་ཡོིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་མ་ཡོིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཁ་ོནར་ཟད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བརྩོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ནི་དེ་ཡོིན་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ནི་དེ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ཉིད་ལ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  འདི་ཉིད་ལ་སྔོོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བསློབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བསློབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོང་བསྐོར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཡོང་བསྐོར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་

མཛིད་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ།  མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་མཛིད་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལ།  མ་འོངས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྣམས་

ཀྱིང་སྒོ་ོས་ོས་ོབ་འད་ིཉིད་ལ་བསློབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་སྒོ་ོས་ོས་ོབ་འད་ིཉིད་ལ་བསློབས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་དག་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ི

ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་པའི་དེ་བཞེིན་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ན་བཞུགས་ཤིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིད་ེདག་ཀྱིང་སྒོ་ོས་ོས་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིད་ལ་བསློབས་ནས་བླ་ན་གཤེགས་པའ་ིད་ེདག་ཀྱིང་སྒོ་ོས་ོས་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིད་ལ་བསློབས་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ིམེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏོ་ེཆོས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བར་མཛིད་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོ

ས་ོབ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་ས་ོབ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་པ་ོའད་ིདག་ཉིད་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་

བས་སྨྲ་བའོ།  །ད་ེལ་སྒོ་ོས་ོས་ོབ་དེའ་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིགང་ཡོིན།  ཉེས་པ་ན་ིགང་ཡོིན།  རྣམ་པར་བས་སྨྲ་བའོ།  །ད་ེལ་སྒོ་ོས་ོས་ོབ་དེའ་ིབྱ་ེབྲག་ན་ིགང་ཡོིན།  ཉེས་པ་ན་ིགང་ཡོིན།  རྣམ་པར་

གནོན་པ་ན་ིགང་ཡོིན།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སེར་སྣའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་གནོན་པ་ན་ིགང་ཡོིན།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་ན་ིགང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  སེར་སྣའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པའི་སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་

པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའ།ོ  །ནོར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའ།ོ  །ནོར་ཀུན་ཏུ་སྲུང་

ལ་བགོ་བཤའ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་བགོ་བཤའ་མི་བྱེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་སེར་སྣའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་བཅོམ་ནས་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པ་དཔའ་གང་སེར་སྣའ་ིསེམས་རྣམ་པར་གནོན་ཅིང་བཅོམ་ནས་སྦྱིིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་སྐྱེེད་པ་

ད་ེན་ིདེའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིལྟར་ཆུང་ཡོང་རུང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ད་ེན་ིདེའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལོངས་སྤྱོོད་ཇི་ིལྟར་ཆུང་ཡོང་རུང་།  ལོངས་སྤྱོོད་

རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  སློོང་བ་རྣམས་ལ་བག་ོརྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་ཡོོད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  སློོང་བ་རྣམས་ལ་བག་ོ

བཤའ་བྱེད་ལ་ད་ེདགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  མགུ་བཤའ་བྱེད་ལ་ད་ེདགའ་བའ་ིསེམས་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  མགུ་

བའི་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེེ་བའི་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེེ་

བས་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏོང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ལག་པ་བརྐྱེང་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་བས་ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྔོོན་དུ་བཏོང་བའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་ལག་པ་བརྐྱེང་སྟ་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ལ་སློོབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་པར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ལ་སློོབ་པ་ཡོིན་ཏོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ངེས་པར་འབྱུང་བའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འདྲིེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །ཉམས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འདྲིེས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཞེིག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ནག་ནོག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཞེིག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ནག་ནོག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  ཉམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འདྲིེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཞེིག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཉམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འདྲིེས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཞེིག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  རལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ནག་ནོག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  རལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ནག་ནོག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་གང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  དམིགས་པ་ཅན་དཔའ་གང་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  དམིགས་པ་ཅན་

གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་

པའམ།  དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་འདོད་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཏོམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའམ།  དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་འདོད་པ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཏོམ་མམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཏོམ་མམ།  དམིགས་པ་ཅན་གྱིི་གཏོམ་ལ་དགའ་བར་འཛིིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོམ་མམ།  དམིགས་པ་ཅན་གྱིི་གཏོམ་ལ་དགའ་བར་འཛིིན་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འདྲིེས་པ་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འདྲིེས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནག་ནོག་ཅན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནག་ནོག་ཅན་

ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ལ་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་ནི་ཚུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ལ་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་བའ་ིརབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བའ་ིརབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསློབ་པ་གཞེན་ལས་འགལ་བ་བགྱིིས་ན་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིབསློབ་པ་གཞེན་ལས་འགལ་བ་བགྱིིས་ན་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བར་

མི་འགྱུར་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་མི་འགྱུར་ལ།  གང་གི་ཚེ་ཉན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སེམས་

སམ།  དམིགས་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བའི་རབ་ཏུ་སམ།  དམིགས་པ་ཅན་གྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པ་དེའི་ཚེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བའི་རབ་ཏུ་

འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསློབ་པ་གཞེན་ལས་འགལ་བར་བྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསློབ་པ་གཞེན་ལས་འགལ་བར་བྱས་

སམ།  ངས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞེི་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་བྱས་སམ།  ངས་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞེི་གང་དག་གསུངས་པ་དེ་དག་གི་ཉེས་པ་བྱས་

སམ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེའདུག་གམ།  མཚམས་མེད་སམ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏོ་ེའདུག་གམ།  མཚམས་མེད་

པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་བཏོང་མ་པ་ལྔ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་བཏོང་མ་

སྤོངས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་ལ།  དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་དང་།  མངོན་སྤོངས་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་དང་མ་བྲལ་ལ།  དམིགས་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་དང་།  མངོན་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པར་ཞེེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོཔར་ཞེེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཁ་ོ

ན་ཡོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འདྲིེས་པ་དང་།  ཚུལ་ན་ཡོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་འདྲིེས་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་མ་ཞེིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནག་ནོག་ཅན་མ་ཡོིན་ཁྲིིམས་མ་ཞེིག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ནག་ནོག་ཅན་མ་ཡོིན་

པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་པར་གཟུང་བར་བྱ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིིག་པའ་ིལས་བྱས་པས་སྲིིད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྡིིག་པའ་ིལས་བྱས་པས་སྲིིད་པར་

འགྲ་ོབ་སྐྱེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་སྲིིད་པར་འགྲ་ོབ་སྐྱེེད་འགྲ་ོབ་སྐྱེེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་འོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཇི་ིཙོམ་དུ་སྲིིད་པར་འགྲ་ོབ་སྐྱེེད་

པ་དེ་ཙོམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་ཙོམ་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསློབ་པ་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་ལ་བསློབས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་ཉན་དཔའ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་བསློབ་པ་ཇིི་ལྟར་བཅས་པ་ལ་བསློབས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་ཉན་

ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་སམ།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་

སྟེན་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉམས་སྟེན་པར་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་ཉམས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་

མ་ིགཏོོང་ལ།  དམིགས་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིམ་ིགཏོོང་ལ།  དམིགས་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་

ཡོང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བའ་ིཉེས་པའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའ།ོ  །སེམས་ཡོང་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བའ་ིཉེས་པའ་ིསེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའ།ོ  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིསྙོམས་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མ་ིསྙོམས་པའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའོ།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་དད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་ཅན་རྣམས་དང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཐེ་དད་པར་འདུ་ཤེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་

པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ལ་རྟེེན་པའི་བྱམས་པ་ཕྱིོགས་གཅིག་པ་ནི་བྱང་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་པ་ལ་རྟེེན་པའི་བྱམས་པ་ཕྱིོགས་གཅིག་པ་ནི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མི་བཟོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་

པའོ།  །འད་ིལ་ན་ིསྦྱིིན་ནོ།  །འད་ིལ་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ན་ོསྙམ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའོ།  །འད་ིལ་ན་ིསྦྱིིན་ནོ།  །འད་ིལ་ན་ིམ་ིསྦྱིིན་ན་ོསྙམ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །འདི་ལ་ནི་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །འདི་ལ་ནི་མི་དབུལ་ལོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའོ།  །འདི་ལ་ནི་ཡོོན་དབུལ་ལོ།  །འདི་ལ་ནི་མི་དབུལ་ལོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཉེས་པའོ།  །འདི་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་པར་མི་བྱའོ་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །འདི་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལ་ནི་ཆོས་བཤད་པར་མི་བྱའོ་

སྙམ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའོ།  །འད་ིལ་ན་ིབསྙེན་བཀུར་བྱའོ།  །འད་ིལ་ན་ིསྙམ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉེས་པའོ།  །འད་ིལ་ན་ིབསྙེན་བཀུར་བྱའོ།  །འད་ིལ་ན་ི

བསྙེན་བཀུར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ས་ོསོར་འགྱིེད་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའོ།  །འདི་ནི་དཔའ་ཇིི་ཙོམ་དུ་ས་ོསོར་འགྱིེད་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའོ།  །འདི་ནི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བའ་ོསྙམ་དུ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ལ་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བའ་ོསྙམ་དུ་ས་ོསོར་ཕྱི་ེནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བ་ལ་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་

དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉམ་པར་

བྱ་དགོས་ཤིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་བྱ་དགོས་ཤིང་ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདྲི་བ་དང་།  ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་

དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྙོམས་པའི་སེམས་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྙོམས་པའི་སེམས་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་བཟོད་པ་

དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་དང་ལྡན་པར་བྱ་དགོས་པའ་ིཕྱིིར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་གང་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་ལ།  མ་ིགནས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཚད་ངེས་པར་མ་ིབྱེད་པས་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་ལ།  མ་ིགནས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཚད་ངེས་པར་མ་ིབྱེད་པས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ཅིང་བྱམས་པས་མོས་པར་བྱས་ཏོེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིིར་སྙིང་རྗེ་ེབསྐྱེེད་ཅིང་བྱམས་པས་མོས་པར་བྱས་ཏོེ།  ཁྱེབ་པར་བྱས་

ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་ལ།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་བཟོད་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་ནས་བསྒྲུབས་ཏོེ་གནས་ལ།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་སྟོང་ངོ་སྙམ་དུ་བཟོད་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོིན་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོར་བ་ལ་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འཁོར་བ་ལ་ཚད་ངེས་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་སྟེ།  བསྐལ་པ་འདི་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་ནི་བདག་འཁོར་བར་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པ་སྟེ།  བསྐལ་པ་འདི་ཙོམ་གྱིི་བར་དུ་ནི་བདག་འཁོར་བར་

བྱའོ།  །བསྐལ་པ་འད་ིཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་ིའཁོར་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །བསྐལ་པ་འད་ིཙོམ་གྱི་ིབར་དུ་ན་ིའཁོར་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཉེས་པའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཅིག་ན་ིབདག་གིས་གྲོལ་བར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་དཔའ་ིཉེས་པའོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིསྙེད་ཅིག་ན་ིབདག་གིས་གྲོལ་བར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་

འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་བདག་གིས་གྲོལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་འདི་སྙེད་ཅིག་ནི་བདག་གིས་གྲོལ་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའོ།  །འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་སོ།  །བདག་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པའོ།  །འད་ིན་ིབརྩོན་འགྲུས་སོ།  །བདག་ན་ིབརྩོན་འགྲུས་ཅན་ནོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ད་ེན་ིབྱང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གནོན་པ་གང་ཞེེ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གནོན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ།  འཁོར་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདི་ལྟར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ།  འཁོར་

བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་ན་ོཞེེས་ཇི་ིསྐད་དུ་འབྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའ་ིསྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་ན་ོཞེེས་ཇི་ིསྐད་དུ་འབྱུང་བ་ད་ེསྲིིད་དུ་བདག་འཁོར་བ་ན་འཁོར་

འཁོར་ཏོེ།གལ་ཏོ་ེབདག་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱིིར་ཡོང་བསྐལ་པ་ད་ེཁ་ོན་སྙེད་དུ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཏོེ།གལ་ཏོ་ེབདག་སེམས་ཅན་ར་ེརེའ་ིཕྱིིར་ཡོང་བསྐལ་པ་ད་ེཁ་ོན་སྙེད་དུ་འཁོར་བ་ན་

འཁོར་བར་བྱ་དགོས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་བདག་གིས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །རྣམ་གྲངས་འད་ིབཞེིན་དུ་འཁོར་བར་བྱ་དགོས་པར་གྱུར་ན་ཡོང་བདག་གིས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ།ོ  །རྣམ་གྲངས་འད་ིབཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའི་མཐེའི་མུར་ཐུག་པ་དེ་ཇིི་སྲིིད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར་ཕྱིི་མའི་མཐེའི་མུར་ཐུག་པ་དེ་ཇིི་སྲིིད་པ་དེ་སྲིིད་དུ་

འཁོར་བ་ན་འཁོར་དགོས་ན་ཡོང་བདག་གིས་སྤྲོ་ོསྟེ།  ད་ེཡོང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ང་རྒྱལ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་དགོས་ན་ཡོང་བདག་གིས་སྤྲོ་ོསྟེ།  ད་ེཡོང་བརྩོན་འགྲུས་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤོངས་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་སྤོངས་ལ་མ་ིདམིགས་པའ་ིབརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆས་

སྤྲོ་ོབར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ོཆ་བགོས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་སྤྲོ་ོབར་བྱའ་ོསྙམ་སྟེ།  ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ག་ོཆ་བགོས་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་དཔའི་སྒོོ་སོ་སོ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོལ་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་སེམས་དཔའ་གང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོལ་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་

པོའ་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ནུས་ཤིང་ལྕིོགས་ལ།  འོས་ཡོིན་བཞེིན་པོའ་ིཕ་ོབྲང་དག་ཏུ་སོང་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ནུས་ཤིང་ལྕིོགས་ལ།  འོས་ཡོིན་བཞེིན་

དུ་ད་ེདགོན་པའ་ིཕྱིོགས་དབེན་པ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་ནས་དབེན་པ་ན་སྤྱོོད་ཅིང་བསམ་གཏོན་གྱི་ིདུ་ད་ེདགོན་པའ་ིཕྱིོགས་དབེན་པ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་ནས་དབེན་པ་ན་སྤྱོོད་ཅིང་བསམ་གཏོན་གྱི་ི

རོའ་ིདགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་རོའ་ིདགའ་བ་དང་།  བདེ་བ་ལ་རྟེེན་ཅིང་གནས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཉེས་

པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྦྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལ་སྐྱེ་ོབ་ཡོང་མེད།  སེམས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྦྱིིན་པ་ཡོང་སྦྱིིན་པར་བྱེད་ལ་སྐྱེ་ོབ་ཡོང་མེད།  སེམས་

ཀྱིི་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་མི་སྟེན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ཀྱིང་འཕེལ་བར་བྱེད།  བསམ་ཀྱིི་དམིགས་པ་ལ་ཡོང་མི་སྟེན།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇིོག་ཀྱིང་འཕེལ་བར་བྱེད།  བསམ་

གཏོན་གྱི་ིར་ོམྱོང་བ་ཡོང་མེད་མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏོན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོན་གྱི་ིར་ོམྱོང་བ་ཡོང་མེད་མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏོན་པ་ཡོང་ཡོིན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདཔའ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པར་ཤེས་ནས་འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་

ནམ།  སྲིོག་གམ།  གང་ཟག་གང་ཡོང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་དུལ་བར་ནམ།  སྲིོག་གམ།  གང་ཟག་གང་ཡོང་མེད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་ཤེས་ནས་བདག་ཉིད་དུལ་བར་

བྱ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བརྩོན་པར་གནས་ལ།  སེམས་ཅན་གཞེན་ཕྱིིན་ཅ་ིབྱ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བརྩོན་པར་གནས་ལ།  སེམས་ཅན་གཞེན་ཕྱིིན་ཅ་ི

ལོག་ཏུ་དམིགས་པའ་ིའཛིིན་འཁྲིིས་ཟིན་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའ་ིཚུལ་ད་ེམ་ིལོག་ཏུ་དམིགས་པའ་ིའཛིིན་འཁྲིིས་ཟིན་པ་ད་ེདག་ལ་སྟོང་པ་ཉིད་བདག་མེད་པའ་ིཚུལ་ད་ེམ་ི

རྗེོད་མ་ིསྟོན།  བརྡ་སྤྲོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་རྗེོད་མ་ིསྟོན།  བརྡ་སྤྲོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཐེབས་ལ་མ་ིམཁས་

པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཉེས་པ་བྱེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་པར་ཤེས་ཤིང་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཤེས་ནས།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པར་ཤེས་ནས།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་

ནམ།  སྲིོག་གམ།  གང་ཟག་གང་ཡོང་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།  འདི་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ནམ།  སྲིོག་གམ།  གང་ཟག་གང་ཡོང་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།  འདི་ལྟར་ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་

ཆོས་འདི་དག་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་སེམས་ཆོས་འདི་དག་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏོེ།  ཐེམས་ཅད་ལ་མི་དམིགས་པའི་སེམས་

དང་ལྡན་ལ།  སེམས་ཅན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སེམས་ཤིང་དམིགས་པ་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་ལྡན་ལ།  སེམས་ཅན་ཕྱིིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་སེམས་ཤིང་དམིགས་པ་ཅན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གིས་ཟིན་ཅིང་དམིགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་ཀྱིང་ཕྱིིན་ཅི་ལོག་གིས་ཟིན་ཅིང་དམིགས་པའི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་དེ་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་བར་

བྱས་ནས།  ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ད་ོཞེེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱས་ནས།  ད་ེདག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ད་ོཞེེས་ཆོས་སྟོན་ཅིང་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ང་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་འཛུད་པར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོདཔའ་ད་ེན་ིཐེབས་ལ་མཁས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོ

བ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་སློོབ་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་

བཤོས་གསོལ་ནས།  འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་འཁོར་དེའ་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོབཤོས་གསོལ་ནས།  འཁོར་གྱི་ིཁྱེམས་དེར་འཁོར་དེའ་ིནང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོ

ས་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་ས་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྒྱས་པར་བཤད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤད་པ་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་

པ་ལས་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལས་བརྩམས་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོས་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ལས་བརྩམས་

ཏོེ།  ཆོས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སྤོོབས་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་མོད་ཀྱི་ིཏོེ།  ཆོས་བསྟན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སྤོོབས་པའམ།  ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་མོད་ཀྱི་ི

འོན་ཀྱིང་དེའི་བརྩམས་པ་ཙོམ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པ་ོགསེར་འོན་ཀྱིང་དེའི་བརྩམས་པ་ཙོམ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་རྒྱལ་པ་ོགསེར་

མདོག་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་མདོག་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་

ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཐེམ་པར་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  བསྙེན་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་ལོ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེི་ཐེམ་པར་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུས་བཀུར་སྟི་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོ་བཀུར་དང་།  ཕུ་དུད་དུ་བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུས་བཀུར་སྟི་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རིམ་གྲོ་

བྱས།  མཆདོ་པ་བྱས་ས།ོ།  །།བྱས།  མཆདོ་པ་བྱས་ས།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བམ་པ་ོགཉིས་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་

པོ་གསེར་མདོག་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་པོ་གསེར་མདོག་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་

གཙུག་ལག་ཁང་མ་བགྱིིས་ལགས་སམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཙུག་ལག་ཁང་མ་བགྱིིས་ལགས་སམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དཔའ་ད་ེདག་གང་ན་བཞུགས་བཞུགས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་

དག་གི་རང་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་གནས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་དག་གི་རང་རང་གིས་སྤྲུལ་པའི་ཁང་པ་བརྩེགས་པའི་ནང་ན་གནས་གནས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འདས་པའ་ིཐེ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་འདས་པའ་ིཐེ་

མའ་ིཉིན་པར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་བཤོས་གསོལ།  ཡོོན་མའ་ིཉིན་པར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་བཤོས་གསོལ།  ཡོོན་



618

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕུལ་ཏོེ།  སློར་གཤེགས་པར་རིག་ནས་བསམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བསམས་ཏོེ།  ཅ་ིབདག་ག་ིཕུལ་ཏོེ།  སློར་གཤེགས་པར་རིག་ནས་བསམ་པ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བསམས་ཏོེ།  ཅ་ིབདག་ག་ི

དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའམ།  འོན་ཏོ་ེཚངས་པར་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་འད་ིབརྒྱ་བྱིན་དུ་འགྱུར་བར་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱའམ།  འོན་ཏོ་ེཚངས་པར་

འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱའམ།  འོན་ཏོེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་འགྱུར་བ་ཡོོངས་སུ་བསྔོོ་བར་བྱའམ།  འོན་ཏོེ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིིར་

ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཡོོངས་སུ་བསྔོ་ོབར་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེས་ཐུགས་སུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པས་

རྒྱལ་པོ་དེའི་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོའ་ིརྒྱལ་པོ་དེའི་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱེེན་ནས་རྒྱལ་པོ་དང་།  སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་མང་པ་ོདེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཁ་ོན་ཚོགས་མང་པ་ོདེ་དག་གི་མདུན་དུ་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་དེ་ཁ་ོན་

བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལུས་ཤིག་སྤྲུལ་ཏོེ།  ད་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣང་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པའ་ིལུས་ཤིག་སྤྲུལ་ཏོེ།  ད་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣང་

དེ་ལ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་དེ་ལ་འདུག་ནས་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིན་ིཤེས་རབ་འཆལ།  །བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱུར་པ་ཞེིག  །རྒྱལ་པ་ོབསྙེན་ས།ོ  །དཔེར་ན་མ་ིན་ིཤེས་རབ་འཆལ།  །བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱུར་པ་ཞེིག  །རྒྱལ་པ་ོབསྙེན་

བཀུར་བྱས་ནས་ནི།  །བྱ་དགའ་ཆུང་ངུ་གསོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་བཀུར་བྱས་ནས་ནི།  །བྱ་དགའ་ཆུང་ངུ་གསོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེབཞེིན་ལ་ལས་སངས་རྒྱས་

ལ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཆོད་བྱས་ནས།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད།  །དམའ་ལ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་མཆོད་བྱས་ནས།  །ཚངས་པ་བརྒྱ་བྱིན་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད།  །དམའ་

བའ་ིགནས་ལ་འདོད་པར་བྱེད།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཚངས་པར་བའ་ིགནས་ལ་འདོད་པར་བྱེད།  །རྒྱལ་པོར་གྱུར་དང་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ཚངས་པར་

འགྱུར་བ་རྣམས།  །འདི་དག་མི་རྟེག་བརྟེན་མ་ཡོིན།  །བརྙེན་མ་ཡོིན་ཏོེ་འཇིིག་ཚུལ་འགྱུར་བ་རྣམས།  །འདི་དག་མི་རྟེག་བརྟེན་མ་ཡོིན།  །བརྙེན་མ་ཡོིན་ཏོེ་འཇིིག་ཚུལ་

ཅན།  །སྲིོག ་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད ་པར་ཅན།  །སྲིོག ་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིིར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེེད ་པར་

གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་འདྲིའི་སེམས་ནི་བསྔོགས་པ་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེེན་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དེ་འདྲིའི་སེམས་ནི་བསྔོགས་པ་

ཡོིན།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིཡུལ་འཁོར་བཅས།  །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་ཡོིན།  །རྒྱལ་པ་ོཁྱེོད་ན་ིཡུལ་འཁོར་བཅས།  །མཆོད་པ་རྒྱ་ཆེན་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།  །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད།  །དམའ་བའི་སྨིོན་ལམ་མ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད།  །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནི་ཁྱེོད་ཀྱིིས་བསྐྱེེད།  །དམའ་བའི་སྨིོན་ལམ་མ་

འདེབས་ཤིག  །དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན།  །ཤེས་རབ་བཟང་པོ་མཁས་པར་འདེབས་ཤིག  །དེ་ནི་བྱིས་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡོིན།  །ཤེས་རབ་བཟང་པོ་མཁས་པར་

གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་གྱིིས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར།  །སངས་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ལ་འཇུག་པར་གྱིིས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་འདོད་པའ་ིཕྱིིར།  །སངས་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

རྒྱས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རྣམས་ལ།  །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེན་རྒྱས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རྣམས་ལ།  །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རིན་ཆེན་

བཀང་སྟ་ེཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས།  །སེམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོབྱས་བཀང་སྟ་ེཕུལ་བ་བས།  །གང་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་ནས།  །སེམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྔོ་ོབྱས་

ལ།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་མ་བྱས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་ལ།  །ཚིག་ཏུ་བརྗེོད་པ་མ་བྱས་ཀྱིང་།  །དེ་ནི་དེ་བས་ཤིན་ཏུ་ཆེ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྗེོད་མེད་དུ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྙེན་བྱས་ཐེམས་ཅད་ལ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བརྗེོད་མེད་དུ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བསྙེན་བྱས་

ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད།  །གང་ཞེིག་ཐེལ་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོི་བཅུ་དྲུག་ཆར་མི་ཕོད།  །གང་ཞེིག་ཐེལ་སྦྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེེད་

དང་།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་པ།  །རྣམ་འདྲིེན་སངས་རྒྱས་གང་དག་དང་།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ན་འཇིིག་རྟེེན་དོན་མཛིད་པ།  །རྣམ་འདྲིེན་སངས་རྒྱས་གང་དག་

བཞུགས་རྣམས་ལ།  །བསོད་ནམས་འདོད་པའ་ིམ་ིའགས་སྔོོན་ཆད་ཀྱི།ི  །འཁོར་བར་བསྐལ་བཞུགས་རྣམས་ལ།  །བསོད་ནམས་འདོད་པའ་ིམ་ིའགས་སྔོོན་ཆད་ཀྱི།ི  །འཁོར་བར་བསྐལ་

པ་བྱ་ེབར་མཆོད་པ་བས།  །མ་ིགང་མཁས་ཤིང་མཛིངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  །བད་ེབར་པ་བྱ་ེབར་མཆོད་པ་བས།  །མ་ིགང་མཁས་ཤིང་མཛིངས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  །བད་ེབར་

གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟེན་པོར་བསྐྱེེད་ནས་གཤེགས་པའི་བསྟན་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བརྟེན་པོར་བསྐྱེེད་ནས་

ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེགས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ན་ིམ་ེཏོོག་འབུལ།  །འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཁྱེད་ཀྱིང་།  །བད་ེགཤེགས་མཆོད་རྟེེན་ལ་ན་ིམ་ེཏོོག་འབུལ།  །འད་ིན་ིད་ེབས་བསོད་ནམས་ཁྱེད་

པར་བརྗེོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་འབུལ་བྱེད་ལ།  །བསོད་ནམས་སྔོ་མ་དེ་ནི་པར་བརྗེོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་མེ་ཏོོག་འབུལ་བྱེད་ལ།  །བསོད་ནམས་སྔོ་མ་དེ་ནི་

དཔེར་མ་ིརུང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིཆུ་ཡོ་ིཐེིགས་པ་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་སེམས་དཔེར་མ་ིརུང་།  །རྒྱ་མཚ་ོདང་ན་ིཆུ་ཡོ་ིཐེིགས་པ་བཞེིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་སེམས་

ཅན་ཇི་ིསྙེད་པ།  །བསྐལ་པ་ར་ེར་ེལ་ན་ིསངས་རྒྱས་གྱུར།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་ལས་གཞེན་ཅན་ཇི་ིསྙེད་པ།  །བསྐལ་པ་ར་ེར་ེལ་ན་ིསངས་རྒྱས་གྱུར།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་ལས་གཞེན་

མ་ིབྱེད་པར།  །བསོད་ནམས་བཤད་ཀྱིང་མཐེའ་ན་ིཐུག་པ་མེད།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མ་ིབྱེད་པར།  །བསོད་ནམས་བཤད་ཀྱིང་མཐེའ་ན་ིཐུག་པ་མེད།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསྟན།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་བར་དུ་བཤད་ན་ཡོང་།  །ཆུང་ཟད་ཙོམ་ཡོང་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསྟན།  །བསྐལ་པ་མཐེའ་ཡོས་བར་དུ་བཤད་ན་ཡོང་།  །ཆུང་ཟད་ཙོམ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་མ་ིའགྱུར།  །ས་གཞེ་ིདག་ལས་རྡུལ་ན་ིབླངས་པ་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོཡོོངས་སུ་བརྗེོད་མ་ིའགྱུར།  །ས་གཞེ་ིདག་ལས་རྡུལ་ན་ིབླངས་པ་བཞེིན།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོ

སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་འདི་ཐེོས་ནས།  །མྱུར་དུ་བླ་ོསྐྱེེས་མཆོག་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིི་ཕན་ཡོོན་འདི་ཐེོས་ནས།  །མྱུར་དུ་བླ་ོ

གྲོས་དམའ་བ་ཀུན་སྤོོངས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་རྒྱ་ཆེན་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་གྲོས་དམའ་བ་ཀུན་སྤོོངས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་རྒྱ་ཆེན་སེམས་སྐྱེེད་ཅིག  །འཇིིག་རྟེེན་

འདྲིེན་པ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་འོད།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་པ།  །ད་ེཡོིས་འདྲིེན་པ་གསེར་གྱི་ིམཆོད་སྡིོང་འོད།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱེབ་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་པ།  །ད་ེཡོིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན།  །འད་ིའདྲི་ཞེེས་ན་ིཕན་ཡོོན་འད་ིདག་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན།  །འད་ིའདྲི་ཞེེས་ན་ིཕན་ཡོོན་འད་ིདག་བསྟན།  །བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསྟན་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་གཟུགས་ཡོོད་ན།  །ཞེིང་སེམས་ཀྱིི་རྣམ་སྨིིན་བསྟན་པ་ཡོི།  །བསོད་ནམས་དེ་ལ་གལ་ཏོེ་གཟུགས་ཡོོད་ན།  །ཞེིང་

རྣམས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེད་གང་བྱས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་བཀང་བས་ཆ་ཙོམ་ཟད་པ་མེད།  །རྗེེས་རྣམས་གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེད་གང་བྱས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་བཀང་བས་ཆ་ཙོམ་ཟད་པ་མེད།  །རྗེེས་

སུ་བསྟན་པ་འད་ིའདྲི་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཙོ་ོབ་ོསེམས་ན་ིདགའ་གྱུར་ཏོ།ེ  །སོར་མ་ོསུ་བསྟན་པ་འད་ིའདྲི་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་པོའ་ིགཙོ་ོབ་ོསེམས་ན་ིདགའ་གྱུར་ཏོ།ེ  །སོར་མ་ོ

བཅུ་ཡོི་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འཚལ་ཞེེས་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས།  །བྱང་བཅུ་ཡོི་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བྱས་ནས།  །སངས་རྒྱས་ཕྱིག་འཚལ་ཞེེས་ནི་ཚིག་ཏུ་སྨྲས།  །བྱང་

ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བདག་ནི་ཆོས་རྗེེ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་ཆུབ་ཕྱིིར་ནི་བདག་གིས་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །བདག་ནི་ཆོས་རྗེེ་སངས་རྒྱས་གྲུབ་པར་

ཤོག  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་རྟེོགས་ནས།  །སེམས་ཅན་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་ཤོག  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་རྟེོགས་ནས།  །སེམས་ཅན་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་

དགྲོལ་བར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དེས་ཚིགས་བཅད་འད་ིབརྗེོད་ནས།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ིདགྲོལ་བར་བགྱིི།  །སངས་རྒྱས་སྐུ་དེས་ཚིགས་བཅད་འད་ིབརྗེོད་ནས།  །ད་ེཚ་ེརྒྱལ་པོའ་ི

གཙོ་ོབ་ོདགའ་གྱུར་པ།  །ཤེས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་རབ་གཡོོས་ཏོ།ེ  །ངང་པའ་ིརྒྱལ་གཙོ་ོབ་ོདགའ་གྱུར་པ།  །ཤེས་ནས་སྟོང་གསུམ་ཐེམས་ཅད་རབ་གཡོོས་ཏོ།ེ  །ངང་པའ་ིརྒྱལ་

པ་ོབཞེིན་དུ་མཁའ་ལས་སོང་།  །རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་སེམས་ན་ིདང་གྱུར་ནས།  །བུ་དང་པ་ོབཞེིན་དུ་མཁའ་ལས་སོང་།  །རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་སེམས་ན་ིདང་གྱུར་ནས།  །བུ་དང་

བུ་མ་ོད་ེབཞེིན་ཆུང་མ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བུ་མ་ོད་ེབཞེིན་ཆུང་མ་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོདང་ན་ིཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་བདག་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་

ལ་ནི་ཕྱིག་འཚལ་འདོང་ཞེེས་བོས།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུས་ཡོོངས་བསྐོར་ཞེིང་།  །མེ་ལ་ནི་ཕྱིག་འཚལ་འདོང་ཞེེས་བོས།  །བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲེག་དྲུག་ཅུས་ཡོོངས་བསྐོར་ཞེིང་།  །མེ་

ཏོོག་རྣམས་དང་ཕྲེེང་དང་བདུག་པ་ཐེོགས།  །སངས་རྒྱས་ག་ལ་བར་ནི་གཉི་རྒྱུད་ཏོོག་རྣམས་དང་ཕྲེེང་དང་བདུག་པ་ཐེོགས།  །སངས་རྒྱས་ག་ལ་བར་ནི་གཉི་རྒྱུད་

སོང་།  །ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ན་ིཕྱིོགས་གཅིག་འདུག  །ད་ེབཞེིན་བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་མ་སོང་།  །ཞེབས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ན་ིཕྱིོགས་གཅིག་འདུག  །ད་ེབཞེིན་བུ་དང་བུ་མ་ོཆུང་མ་

དང་།  །བློན་པ་ོདང་ན་ིཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོགཞེན་དང་ད་ེབཞེིན་འཁོར་གྱི་ིདང་།  །བློན་པ་ོདང་ན་ིཚོང་དཔོན་ཁྱེིམ་བདག་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོགཞེན་དང་ད་ེབཞེིན་འཁོར་གྱི་ི

རྣམས།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིཕྱིག་འཚལ་གུས་པར་འཁོད།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བར་རྣམས།  །ད་ེདག་ཀྱིང་ན་ིཕྱིག་འཚལ་གུས་པར་འཁོད།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་བར་

སྣང་ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ།  །སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞེིང་མེ་ཏོོག་ཆར་པ་ཕབ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་དེ་སྣང་ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ།  །སིལ་སྙན་དཀྲོལ་ཞེིང་མེ་ཏོོག་ཆར་པ་ཕབ།  །གསེར་གྱིི་མདོག་དེ་

ཡུལ་གྱི་ིམིས་བསྐོར་ནས།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞུ་བར་བྱེད།  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་ཡུལ་གྱི་ིམིས་བསྐོར་ནས།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བྱས་སངས་རྒྱས་ཞུ་བར་བྱེད།  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་

པ་དཔག་མེད་ལྷ་ཡོ་ིལྷ།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དཔག་མེད་ལྷ་ཡོ་ིལྷ།  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ཁྱེོད་ལ་ཞུ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

ན་ིབརྟེན་པོར་བསྐྱེེད།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིཙོམ་བསྐྱེེད་འགྱུར་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ིན་ིབརྟེན་པོར་བསྐྱེེད།  །ད་ེཡོ་ིབསོད་ནམས་ཇི་ིཙོམ་བསྐྱེེད་འགྱུར་ལགས།  །བཅོམ་ལྡན་ཇི་ི

ལྟར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིམཐེོང་བར།  །ངེས་པར་ལྟར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་བགྱིིས་ན།  །བསྐལ་པ་མང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ིམཐེོང་བར།  །ངེས་པར་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བདེ་དང་བདེ་བླག་ཚིམ་གྱུར་པས།  །བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་མྱ་ངན་མེད་པ་རྟེོགས།  །བདག་བདེ་དང་བདེ་བླག་ཚིམ་གྱུར་པས།  །བྱང་ཆུབ་བདུད་རྩི་མྱ་ངན་མེད་པ་རྟེོགས།  །བདག་

གཞེར་རྐོང་ལག་བཏོང་ཡོང་མི་འཚལ་ཞེིང་།  །མགོ་དང་རང་ཤ་སྩལ་བར་མི་འཚལ་གཞེར་རྐོང་ལག་བཏོང་ཡོང་མི་འཚལ་ཞེིང་།  །མགོ་དང་རང་ཤ་སྩལ་བར་མི་འཚལ་

བར།  །བདག་ན་ིངེས་པར་བད་ེགནས་སྤྱོོད་པ་ཡོ།ི  །ཐེབས་འདིར་ཐུབ་པས་བདག་ལ་བསྟན་བར།  །བདག་ན་ིངེས་པར་བད་ེགནས་སྤྱོོད་པ་ཡོ།ི  །ཐེབས་འདིར་ཐུབ་པས་བདག་ལ་བསྟན་

དུ་གསོལ།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེདང་བད་ེབླག་ལྡན་པར་ཤོག  །ནམས་ཀྱིང་བདག་ལུས་སྡུག་བསྔོལ་དུ་གསོལ།  །རྟེག་ཏུ་བད་ེདང་བད་ེབླག་ལྡན་པར་ཤོག  །ནམས་ཀྱིང་བདག་ལུས་སྡུག་བསྔོལ་

མ་གྱུར་ཅིག  །བྱམས་དང་བཟོད་དང་དུལ་དང་སྡིོམ་པ་ལ།  །གནས་ནས་བདག་གིས་བྱང་མ་གྱུར་ཅིག  །བྱམས་དང་བཟོད་དང་དུལ་དང་སྡིོམ་པ་ལ།  །གནས་ནས་བདག་གིས་བྱང་

ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག  །ལེ་ལོ་མ་མཆིས་རྟེག་ཏུ་བསློབ་ལ་སློོབ།  །བདག་གིས་བསློབ་པ་ཆུབ་མཆོག་རེག་ཤོག  །ལེ་ལོ་མ་མཆིས་རྟེག་ཏུ་བསློབ་ལ་སློོབ།  །བདག་གིས་བསློབ་པ་

ནམས་ཀྱིང་གཞེིག་མ་ིབགྱིི།  །འདྲིེན་པ་བདག་ན་ིདམ་བཅས་བརྟེན་པར་བགྱིི།  །ནམས་ཀྱིང་ནམས་ཀྱིང་གཞེིག་མ་ིབགྱིི།  །འདྲིེན་པ་བདག་ན་ིདམ་བཅས་བརྟེན་པར་བགྱིི།  །ནམས་ཀྱིང་

ཚིག་ཙོམ་ལྷུར་ལེན་ཡོོང་མི་བགྱིིད།  །རང་བྱུང་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་བདག་ལ་ཚིག་ཙོམ་ལྷུར་ལེན་ཡོོང་མི་བགྱིིད།  །རང་བྱུང་བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་བདག་ལ་

གསུངས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེེག་པ་བདེ་བ་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བསློབ་པ་གསུངས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེེག་པ་བདེ་བ་གསུངས།  །ཇིི་ལྟར་སྤྱོོད་པའི་བསློབ་པ་

བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །ཐེོས་ནས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་བཞེིན་གནས་པར་བགྱིི།  །གསེར་འོད་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །ཐེོས་ནས་ཇིི་ལྟར་བསྟན་བཞེིན་གནས་པར་བགྱིི།  །གསེར་འོད་

གསེར་བཀོད་འོད་བཟངས་དེས་གསུངས་པ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ས་ཡོི་བདག་པོ་མཉན་པར་གསེར་བཀོད་འོད་བཟངས་དེས་གསུངས་པ།  །ཀྱིེ་ཀྱིེ་ས་ཡོི་བདག་པོ་མཉན་པར་

གྱིིས།  །བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོ་ིབསོད་ནམས་ཁྱེོད་ལ་བཤད།  །བསློབ་པའང་བཤད་ཀྱིིས་ད་ེཕྱིིར་ང་གྱིིས།  །བད་ེབའ་ིརྒྱུ་ཡོ་ིབསོད་ནམས་ཁྱེོད་ལ་བཤད།  །བསློབ་པའང་བཤད་ཀྱིིས་ད་ེཕྱིིར་ང་

ལས་ཉོན།  །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ལ།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་ལས་ཉོན།  །གང་གིས་སྟོང་གསུམ་རིན་ཆེན་གང་བྱས་ལ།  །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་རྣམས་ལ་

འབུལ་བྱེད་པ།  །ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྨིོན་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོའཕེལ་འབུལ་བྱེད་པ།  །ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྨིོན་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོའཕེལ་

བར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཞེིང་རྣམས་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེད།  །རིན་ཆེན་གང་བར་བྱས་ནས་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་ཞེིང་རྣམས་གང་གཱའི་བྱེ་མ་སྙེད།  །རིན་ཆེན་གང་བར་བྱས་ནས་

སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྨིོན་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོའཕེལ་སྦྱིིན་པ་བྱིན།  །ད་ེབས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིསྨིོན་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོའཕེལ་

བར་འགྱུར།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིམཆོད་བར་འགྱུར།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིམཆོད་

པ་བྱེད།  །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨིོན་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོའཕེལ་བར་པ་བྱེད།  །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སྨིོན་བྱེད་པ།  །བསོད་ནམས་ཤིན་ཏུ་མང་པ་ོའཕེལ་བར་

འགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་གྱུར།  །ཡོ་ེཤེས་དབང་ཐེོབ་གྱུར་པ་ད་ེའགྱུར།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགྲ་བཅོམ་གྱུར།  །ཡོ་ེཤེས་དབང་ཐེོབ་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་ལ།  །བསོད་ནམས་འདོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ལ་ཞེིག  །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བར་དུ་མཆོད་དག་ལ།  །བསོད་ནམས་འདོད་པའ་ིགང་ཟག་ལ་ལ་ཞེིག  །བསྐལ་པ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བར་དུ་མཆོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བྱེད།  །གང་གིས་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་བྱེད།  །གང་གིས་སྙིང་རྗེེ་བསྐྱེེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །རྒྱ་ཆེན་སེམས་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

གྱུར་ཏོ།ེ  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སེམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོབསྐྱེེད་པ་བྱས་ནས་གྱུར་ཏོ།ེ  །སེམས་ཅན་ལ་ལ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ།  །སེམས་ཀྱི་ིགཙོ་ོབ་ོབསྐྱེེད་པ་བྱས་ནས་

ཀྱིང་།  །གོམ་པ་བདུན་ན་ིབོར་བའ་ིབསོད་ནམས་ན།ི  །ད་ེབས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་ཀྱིང་།  །གོམ་པ་བདུན་ན་ིབོར་བའ་ིབསོད་ནམས་ན།ི  །ད་ེབས་ཁྱེད་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་

བ་ཡོིན།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་མཐེའ་དག་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  །སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་ལྡན་པ་བ་ཡོིན།  །གལ་ཏོ་ེསེམས་ཅན་མཐེའ་དག་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  །སྤོོབས་པ་མཐེའ་ཡོས་ལྡན་པ་

ཉིད་གྱུར་ལ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་འཁོར་བའི་བསྐལ་པའི་བར།  །སེམས་ཅན་གཅིག་པུས་ཉིད་གྱུར་ལ།  །ཇིི་ལྟར་སྔོོན་གྱིི་འཁོར་བའི་བསྐལ་པའི་བར།  །སེམས་ཅན་གཅིག་པུས་

མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།  །མཁས་པའི་མི་ནི་གང་ཡོང་རུང་བ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་མཆོད་པ་བྱས་པ་དང་།  །མཁས་པའི་མི་ནི་གང་ཡོང་རུང་བ་ཡོིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །མ་ེཏོོག་གཅིག་པུ་ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་འད།ི  །ད་ེབས་ཁྱེད་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །མ་ེཏོོག་གཅིག་པུ་ཕུལ་བའ་ིབསོད་ནམས་འད།ི  །ད་ེབས་ཁྱེད་

པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་ནི།  །བསོད་ནམས་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོར་ནི།  །བསོད་ནམས་

ད་ེཡོ་ིབཤད་པ་བརྩམས་བྱས་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ད་ེཡོ་ིབཤད་པ་ནི།  །ནམས་ད་ེཡོ་ིབཤད་པ་བརྩམས་བྱས་ཀྱིང་།  །བསོད་ནམས་འབྲས་བུ་ད་ེཡོ་ིབཤད་པ་ནི།  །ནམས་

ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཀྱིང་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེས་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་གཤེགས་པ་གསེར་བཟངས་འོད་དེས་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཏོོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་གཅིག་དང་ལྡན་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་མྱུར་དུ་ཐེེག་པ་བདེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པོ་མྱུར་དུ་ཐེེག་པ་བདེ་བས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ལ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བག་ཡོོད་པ་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་རོ།  །ཆོས་གཅིག་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  བག་ཡོོད་པ་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་སེམས་དཔའ་བག་ཡོོད་པ་ན་ིམྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བག་ཡོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་བག་ཡོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་བ་དང་།  དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིཉམས་པ་དང་།  སེམས་སྟེ།  བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་བ་དང་།  དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ིཉམས་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པས་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏོོང་

བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་བརྟེན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ིགཏོོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་འདུན་པ་བརྟེན་པ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་མ་ིགཏོོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ི



623

འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་།  ཐེོས་བཤེས་གཉེན་རྣམས་ལ་སྟེན་ཅིང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གུས་པ་དང་།  ཐེོས་

པ་མང་པོས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་བྱེད་པ་དང་།  ཟང་པ་མང་པོས་ཆོག་མ་ིཤེས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབག་ོབཤའ་བྱེད་པ་དང་།  ཟང་

ཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་རྣམས་མ་ིཟིང་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  སྦྱིངས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་རྣམས་མ་ི

གཏོོང་བ་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་།  ཆོས་གཏོོང་བ་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་བ་དང་།  ཆོག་ཤེས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོམ་པ་དང་།  ཆོས་

མཉན་པ་ལ་རྣ་བླགས་ཏོེ་ཉན་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་མཉན་པ་ལ་རྣ་བླགས་ཏོེ་ཉན་པ་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  བཟོད་པ་ལ་གནས་པ་

དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བའ་ིཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཟབ་མ་ོསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིཐེ་བའ་ིཉེས་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ཟབ་མ་ོསྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཆོས་

ལ་མོས་པ་དང་།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་ལ་མོས་པ་དང་།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་དང་།  ནང་དུ་ཡོང་དག་

འཇིོག་ལ་འདུན་པ་དྲིག་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་འཇིོག་ལ་འདུན་པ་དྲིག་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་མི་

གཡོེལ་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཟློག་པ་དང་།  བྲ་ེམོའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  ལུས་དང་གཡོེལ་བ་དང་།  འདུ་ཤེས་ཟློག་པ་དང་།  བྲ་ེམོའ་ིགཏོམ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  ལུས་དང་

སེམས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་།  དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  སེམས་མཉེན་པ་སེམས་དབེན་པར་གནས་པ་དང་།  དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  སེམས་མཉེན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིིན་པ་དང་།  བདག་ལ་མི་སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མི་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིིན་པ་དང་།  བདག་ལ་མི་སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མི་

སྨིོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་སྨིོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  མངོན་པར་

འབྱུང་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་དང་།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ་འབྱུང་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གི་ཚུལ་ལ་རྒྱུན་དུ་དགའ་བ་དང་།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ་

དང་།  བཞེིན་ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  བཞེིན་ཁྲི་ོགཉེར་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་

ལ་འཛུད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རྟེོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ་འཛུད་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་དང་འདྲི་བར་རྟེོགས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིབག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དཔའ་ིབག་ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

བག་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  དམིགས་པར་ལྟ་བག་ཡོོད་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  དམིགས་པར་ལྟ་

བའི་སེམས་ཐེ་ན་རྨོི་ལམ་དུ་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་བའི་སེམས་ཐེ་ན་རྨོི་ལམ་དུ་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་བག་ཡོོད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའི་བག་ཡོོད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའ་ནི་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མག་ོབ་ོདང་།  རྐོང་ལག་དང་།  མིག་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཤ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  མག་ོབ་ོདང་།  རྐོང་ལག་དང་།  མིག་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཤ་

དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐོང་དང་།  ཚིལ་དང་།  མདོག་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  རུས་པ་དང་།  རྐོང་དང་།  ཚིལ་དང་།  མདོག་དང་།  པགས་པ་

དང་།  ལུས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་མ་ིདགོས་པར་བདོག་པ་དང་།  ལུས་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོང་བ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་གཏོང་མ་ིདགོས་པར་བདོག་པ་

ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཐེེག་པ་བད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཐེེག་པ་བད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏོེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བཙོལ་བ་

ལ་ཡོིད་མ་བརྟེན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིབསྐྱེེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ད་ེལ་བརྟེན་ལ་ཡོིད་མ་བརྟེན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་ཅ་ིབསྐྱེེད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  ད་ེལ་བརྟེན་

པོར་གནས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་པོར་གནས་ཤིང་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་བརྟེན་

ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤིན་ཏུ་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཤིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པ་དང་མཁས་པས་བསྔོགས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཡོོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པ་དང་མཁས་པས་བསྔོགས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེས་ན་ིབདག་ཉིད་ཚུལ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  དེས་ན་ིབདག་ཉིད་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་གནས་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པར་རིག་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱམས་པས་གནས་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་ལ་བསམ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱམས་པས་གནས་པ་དང་།  བསམ་གཏོན་ལ་བསམ་

གཏོན་པ་དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏོན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་གཏོན་པ་དང་།  མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏོན་པ་ཡོིན་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་གནས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་དཔའ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་གནས་ཤིང་མི་གནས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་ཅད་ལ་སྙོམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་བདེ་བར་གནས་པ་ཅི་འདྲི་བ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་བའི་

རྣམ་པ་གཞེན་མེད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྣམ་པ་གཞེན་མེད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ཆོས་ལ་རྟེོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་སྟེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིདུ་ཆོས་ལ་རྟེོག་པ་ཡོིན་ཏོེ།  ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་རྟེོག་སྟེ།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

རྣམ་པ་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  སྲིོག་རྣམ་པ་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།  འདི་ལ་བདག་གམ།  སེམས་ཅན་ནམ།  སྲིོག་

གམ།  གང་ཟག་གམ།  ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་གང་ཡོིན་པའམ།  ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་གང་ཡོིན་གམ།  གང་ཟག་གམ།  ཡོོངས་སུ་གཏོོང་བ་གང་ཡོིན་པའམ།  ཡོོངས་སུ་བཏོང་བ་གང་ཡོིན་



625

འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའམ།  ལེན་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  བཟོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  གང་ལ་བཟོད་པར་པའམ།  ལེན་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  བཟོད་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  གང་ལ་བཟོད་པར་

བྱ་བའམ།  བཟོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པའམ།  རྩོམ་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  གང་ག་ིཕྱིིར་རྩོམ་བྱ་བའམ།  བཟོད་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པའམ།  རྩོམ་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  གང་ག་ིཕྱིིར་རྩོམ་

པའམ།  བསམ་གཏོན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  བསམ་གཏོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པའམ།  བསམ་གཏོན་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  བསམ་གཏོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཡོིན་

པའམ།  སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད་ོཔའམ།  སྒོོམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའམ།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོང་མེད་ད་ོ

སྙམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོག་པ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་སྙམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཇི་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟེོག་པ་ན་འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་

གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ལ་བད་ེབར་གྱིིས་སྟོང་པར་རིག་ནས་དམིགས་པར་ལྟ་བ་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ལ་བད་ེབར་

ཡོང་གནས་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་གནས་ཏོེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་

ལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ར་ིབའ་ིགོས་ཀྱི་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུ་ར་ིབའ་ིགོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཕུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་སྦྱིིན་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་ཕུལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གླ་ོབ་རྗེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་གླ་ོབ་རྗེ་ེབའ་ིསློད་དུ་བདག་གིས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ་ཞེེས་གསོལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ་ཞེེས་གསོལ་

ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོ།ོ  །བདག་ན་ིཞུམ་པ་མ་མཆིས་སེམས་ནས།  དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏོ།ོ  །བདག་ན་ིཞུམ་པ་མ་མཆིས་སེམས་

ཀྱིིས་སུ།  །མི་མཆོག་སྤྱོན་སྔོར་ཚིག་ནི་གསོལ་བར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཀྱིིས་སུ།  །མི་མཆོག་སྤྱོན་སྔོར་ཚིག་ནི་གསོལ་བར་བགྱིི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེེ་

བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །འདྲིེན་པ་སེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བར་བགྱིི།  །བདག་ལ་ནམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །འདྲིེན་པ་སེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་གཞེོལ་བར་བགྱིི།  །བདག་ལ་ནམས་ཀྱིང་

གཡོ་ོསྒྱུ་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་བདག་ག་ིབསམ་པ་མཁྱེེན།  །ཡོོན་ཏོན་མངའ་གཡོ་ོསྒྱུ་མ་མཆིས་ཏོ།ེ  །སྟོབས་བཅུ་ལྡན་པས་བདག་ག་ིབསམ་པ་མཁྱེེན།  །ཡོོན་ཏོན་མངའ་

བ་གྲགས་ཆེན་འདྲི་བ་ནི།  །ལྷ་མ་ིགཞེན་ལ་བདག་གིས་དབང་མ་མཆིས།  །བདག་ན་ིསྡུག་བ་གྲགས་ཆེན་འདྲི་བ་ནི།  །ལྷ་མ་ིགཞེན་ལ་བདག་གིས་དབང་མ་མཆིས།  །བདག་ན་ིསྡུག་

རྣམས་སྐྱེབས་དང་སྐྱེོབ་པ་དང་།  །དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཏོེ་སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་རྣམས་རྣམས་སྐྱེབས་དང་སྐྱེོབ་པ་དང་།  །དཔུང་གཉེན་གྱུར་ཏོེ་སྡུག་བསྔོལ་ཆོས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགྲོལ།  །ཁྱུ་མཆོག་བདག་ཉིད་བད་ེལ་གནས་ནས་ཀྱིང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིབདག་དགྲོལ།  །ཁྱུ་མཆོག་བདག་ཉིད་བད་ེལ་གནས་ནས་ཀྱིང་།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ན་ིབདག་

གིས་བད་ེལ་དགོད།  །འདྲིེན་པ་བད་ེགཤེགས་གསུངས་པའ་ིཆོས་གང་དག  །ད་ེལ་བདག་ན་ིགིས་བད་ེལ་དགོད།  །འདྲིེན་པ་བད་ེགཤེགས་གསུངས་པའ་ིཆོས་གང་དག  །ད་ེལ་བདག་ན་ི

སྤྱོད་ཕྱིིར་གནས་པར་བགྱིི།  །འདྲིེན་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིལྷ་མིས་མཆོད།  །ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་སྤྱོད་ཕྱིིར་གནས་པར་བགྱིི།  །འདྲིེན་པ་ཇི་ིལྟར་ཁྱེོད་ན་ིལྷ་མིས་མཆོད།  །ད་ེལྟར་བདག་ཀྱིང་

མ་ིརྣམས་མཆོད་རྟེེན་ཤོག  །བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་མཆོག་ན་ིཚོལ་བགྱིིད་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་མ་ིརྣམས་མཆོད་རྟེེན་ཤོག  །བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་མཆོག་ན་ིཚོལ་བགྱིིད་ཅིང་།  །བསྐལ་པ་

མང་པོར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱིི།  །ཟས་སྐོམ་གོས་དང་ཤིང་རྟེ་བཞེོན་པ་དང་།  །གསེར་མང་པོར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པར་བགྱིི།  །ཟས་སྐོམ་གོས་དང་ཤིང་རྟེ་བཞེོན་པ་དང་།  །གསེར་

དངུལ་རིན་ཆེན་དུ་མའ་ིསྦྱིིན་པ་བགྱིི།  །འདྲིེན་པ་བདག་ན་ིབསློབ་ལ་གུས་པར་བགྱིིད།  །ད་ེདངུལ་རིན་ཆེན་དུ་མའ་ིསྦྱིིན་པ་བགྱིི།  །འདྲིེན་པ་བདག་ན་ིབསློབ་ལ་གུས་པར་བགྱིིད།  །ད་ེ

ནི་ཇིི་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །ཉམས་པར་མི་བགྱིིད་གང་ལའང་གནས་མི་ནི་ཇིི་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་བསྲུང་བར་བགྱིི།  །ཉམས་པར་མི་བགྱིིད་གང་ལའང་གནས་མི་

བགྱིིད།  །འདྲིེན་པ་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་བགྱིིད།  །འདྲིེན་པ་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོམས་

པའི་བསམ་པ་ཡོིས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བགྱིི།  །བཀུར་སྟི་པའི་བསམ་པ་ཡོིས།  །སྲིོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བྱམས་པའི་སེམས་སུ་བགྱིི།  །བཀུར་སྟི་

བགྱིིས་དང་བཀུར་སྟི་མ་བགྱིིས་ལ།  །མཐེོ་བར་འགྱུར་དང་དམའ་བར་འགྱུར་མ་བགྱིིས་དང་བཀུར་སྟི་མ་བགྱིིས་ལ།  །མཐེོ་བར་འགྱུར་དང་དམའ་བར་འགྱུར་མ་

མཆིས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབསམ་ཡོས་པར།  །བདག་ན་ིཇི་ིསྲིིད་སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་མཆིས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པ་ོབསམ་ཡོས་པར།  །བདག་ན་ིཇི་ིསྲིིད་སྔོན་ཆད་འཁོར་བར་

གྱུར།  །མ་ིདཔའ་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ེསྲིིད་དུ།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཕྱིིར་ཡོང་སྤྲོ་ོབར་གྱུར།  །མ་ིདཔའ་ཁྱེོད་ལ་བརྟེེན་ནས་ད་ེསྲིིད་དུ།  །སེམས་ཅན་གཅིག་ག་ིཕྱིིར་ཡོང་སྤྲོ་ོབར་

བགྱིི།  །ལྷ་མིའ་ིའདྲིེན་པ་བད་ེགཤེགས་གསུངས་པ་ཡོི།  །བསམ་གཏོན་བད་ེབ་ད་ེལ་གནས་བགྱིི།  །ལྷ་མིའ་ིའདྲིེན་པ་བད་ེགཤེགས་གསུངས་པ་ཡོི།  །བསམ་གཏོན་བད་ེབ་ད་ེལ་གནས་

པར་བགྱིི།  །འདྲིེན་པ་བསམ་གཏོན་བད་ེལ་རེག་གནས་ཤིང་།  །རྟེག་ཏུ་དགོན་པའ་ིགནས་པར་བགྱིི།  །འདྲིེན་པ་བསམ་གཏོན་བད་ེལ་རེག་གནས་ཤིང་།  །རྟེག་ཏུ་དགོན་པའ་ིགནས་

སུ་གནས་པར་བགྱི།ི  །བདག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བགྱི།ི  །ལྟ་བ་ལ་ན་ིརྟེེན་པར་ཡོོང་མ་ིསུ་གནས་པར་བགྱི།ི  །བདག་ན་ིསྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པར་བགྱི།ི  །ལྟ་བ་ལ་ན་ིརྟེེན་པར་ཡོོང་མ་ི

བགྱིིད།  །དམའ་བའི་སྤྱོོད་པ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །མཆོག་གི་སྤྱོོད་པ་དྲིི་མེད་སྤྱོད་པར་བགྱིིད།  །དམའ་བའི་སྤྱོོད་པ་རྟེག་ཏུ་རྣམ་པར་སྤོང་།  །མཆོག་གི་སྤྱོོད་པ་དྲིི་མེད་སྤྱོད་པར་

བགྱིི།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་བགྱིི།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་པ་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་པ་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་

རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོད་ེདག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོད་ེདག་

གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་གིས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཁྱེིམ་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

བདག་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་པོ་དེ་དག་བདག་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ཚོང་དཔོན་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་པོ་དེ་དག་

དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་ད་ེདག་དང་།  གཞེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ཆུང་མ་ད་ེདག་དང་།  གཞེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

དང་།  ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིང་ཐེམས་དང་།  ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་རྣམས་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེའ་ིརྗེེས་སུ་སློོབ་ཅིང་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེས།  བུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །བཅུག་ནས་ཀྱིང་བུ་བུ་འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དེས།  བུ་ཐུ་བ་ོརྒྱལ་པོར་བཅུག་གོ  །བཅུག་ནས་ཀྱིང་བུ་

རྣམས་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་དང་།  ཆུང་མ་རྣམས་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་རྣམས་དང་།  བུ་མོ་རྣམས་དང་།  ཆུང་མ་རྣམས་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབས་བསྐོར་ཏོ་ེདད་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཕྲེན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབས་བསྐོར་ཏོ་ེདད་

པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོཁྲིིའ་ིབར་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོཁྲིིའ་ིབར་

དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་སྤྱོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོོངས་སུ་བྱང་བ་སྤྱོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་

གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབས་ནས་མང་དུ་ཐེོས་པའི་མཐེར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཤེས་པ་བསྒྲུབས་ནས་མང་དུ་ཐེོས་པའི་མཐེར་ཕྱིིན་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་།  ལྷག་པའི་ཏོོ།  །བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ཀྱིང་བསྒྲུབས་སོ།  །དེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་དེ་དང་།  ལྷག་པའི་

བསམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་སངས་བསམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པས་སངས་

རྒྱས་ཉ་ིཁྲི་ིམཉེས་པར་བྱས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་རྒྱས་ཉ་ིཁྲི་ིམཉེས་པར་བྱས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོང་

ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨིན་ན་བཟའ་དང་།  ཞེལ་ཟས་དང་།  གཟིམས་ཆ་དང་།  གདན་དང་།  སྙུན་གྱིི་གསོས་སྨིན་

དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས།  བླ་མར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས།  བླ་མར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་དད་པས་ཁྱེིམ་ནས་ཁྱེིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་བུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་

སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེསོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚངས་པར་དུས་ན་རྒྱལ་པོ་གསེར་མདོག་ཏུ་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཚངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གྱུར་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ད་ེལ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་ད་ེལ་མཆོད་པའ་ིལས་ལ་བརྩོན་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་ན་རིགས་ཀྱི་ིད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་ན་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཁྱེོད་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིིར་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་རྩ་ེབ་ཁྱེོད་ཉིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་

ན་ཚངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་ན་ཚངས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་སྤྲོོ་བར་གྱུར་པ་ལྡན་འདས་གསེར་བཟངས་འོད་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་རིམ་གྲོ་བྱེད་པར་སྤྲོོ་བར་གྱུར་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་ན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གཉིས་སམ།  ཐེ་ེཙོོམ་ཟ་ན་

རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིིར་ཞེེ་ན།  ང་ཉིད་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པར་མི་གནས་པའི་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་གྱུར་ཏོེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པར་མི་གནས་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དུས་ན་སེམས་ཅན་ཇིི་སྙེད་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསེར་མདོག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ག་ིནང་ན་ཐེ་ན་སེམས་ཅན་གཅིག་

ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ངས་མ་མཐེོང་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིིར་ལྡོག་པ་ངས་མ་མཐེོང་

སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཤེས་རབ་ཆ་ེབ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆ་ེབ་ཤ་སྟག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཤེས་རབ་ཆ་ེབ་དང་།  བརྩོན་འགྲུས་ཆ་ེབ་ཤ་སྟག་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཀྱི་ིཕྱིོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་ཤིང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་དག་ཏུ་མཚན་ཐེ་དད་པའི་དེ་བཞེིན་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་དག་ཏུ་མཚན་ཐེ་དད་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོེ།  འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་

ཏོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཏོ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ང་དང་།  ཁྱེོད་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ང་དང་།  ཁྱེོད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  འཁོར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  འཁོར་འདིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཆོད་པ་བྱས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའདུས་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །མཆོད་པ་བྱས་

སོ།  །བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་བཟུང་སོ།  །བསྙེན་བཀུར་བྱས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོས་ཀྱིང་བཟུང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེ

བས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ད་ེཙོམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཐེོགས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བྱང་ཆུབ་ད་ེཙོམ་དུ་ཡུན་རིང་དུ་ཐེོགས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ད་ེཙོམ་དུ་དཀའ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་ད་ེཙོམ་དུ་དཀའ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  དེར་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་ད་ེསྙེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ན།  དེར་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་ད་ེསྙེད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེའ་ིགཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེའ་ི

གསུང་རབ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་གསུང་རབ་ལ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིམ་བསྐྱེེད་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ན་ིམ་བསྐྱེེད་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཁྱེོད་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་དུ་བླ་ན་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཏོེ།  ཁྱེོད་ཇིི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ཐེོགས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་ཡུན་རིང་དུ་ཐེོགས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དཀའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཡོང་དཀའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་

མངོན་པར་ཤེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེའི་སྔོོན་རོལ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོང་སངས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གསེར་བཟངས་འོད་དེའི་སྔོོན་རོལ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་མང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་དག་ལ་ངས་ར་ིམ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  བཀུར་རྒྱས་མང་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་འབུམ་དག་ལ་ངས་ར་ིམ་ོབྱས།  མཆོད་པ་བྱས།  བཀུར་

སྟ་ིབྱས།  བླ་མར་བྱས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེསྲིིད་དུ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སྟ་ིབྱས།  བླ་མར་བྱས་མོད་ཀྱིི།  ད་ེསྲིིད་དུ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་ད་ེགཞེན་དུ་ན་ང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་ད་ེགཞེན་དུ་ན་ང་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིདག་ད་ེཙོམ་དུ་མཛིེས་ཤིང་ད་ེཙོམ་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ།  ད་ེཙོམ་དུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་འདས་འད་ིདག་ད་ེཙོམ་དུ་མཛིེས་ཤིང་ད་ེཙོམ་དུ་བལྟ་ན་སྡུག་ལ།  ད་ེཙོམ་དུ་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་ངོ་མཚར་ཏོོ་སྙམ་སྟེ།  དེ་དག་ལ་ངའི་སྡུག་པའི་སེམས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གུས་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཏོོ་སྙམ་སྟེ།  དེ་དག་ལ་ངའི་སྡུག་པའི་སེམས་དང་།  དགའ་བ་དང་།  གུས་པ་

སྐྱེེད་པར་ཟད་དེ།  ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་མ་སྐྱེེད་པར་ཟད་དེ།  ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་མ་

བསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་བསྐྱེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཁྱེོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་རིག་པར་བྱ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  རང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་བྱ་ེསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་དང་།  ཉན་ཐེོས་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཆོད་པ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོང་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིིས་ཇི་ིལྟར་མཆོད་པ་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེསྲིིད་དུ་ཡོང་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་ཕྱིིས་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མི་སྐྱེེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་ཕྱིིས་གང་གི་ཚེ་དགེ་བའི་རྩ་བ་

ཡོོངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དའེ་ིའོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འདུས་པར་གྱུར་པ་དའེ་ིའོག་ཏུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དང་པོར་ང་ནི་དོན་དམ་གཟིགས་པ་དང་།  །གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོཤེས་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དང་པོར་ང་ནི་དོན་དམ་གཟིགས་པ་དང་།  །གྲགས་པ་ཆེན་པ་ོཤེས་

རབ་ཕ་རོལ་སོན།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།  །བསམ་ཡོས་རྣམས་ལ་རབ་ཕ་རོལ་སོན།  །མ་ིམཆོག་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།  །བསམ་ཡོས་རྣམས་ལ་

གུས་པས་མཆོད་པ་བྱེད།  །དང་པོར་ཡོོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་རྣམས་མཆོད་ཀྱིང་།  །བདག་ན་ིགུས་པས་མཆོད་པ་བྱེད།  །དང་པོར་ཡོོན་ཏོན་འབྱུང་གནས་རྣམས་མཆོད་ཀྱིང་།  །བདག་ན་ི

མཁས་པ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་མཆོག  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོད་རྟེེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་མཁས་པ་ཆོས་ཀུན་ཤེས་པའི་མཆོག  །འཇིིག་རྟེེན་མཆོད་རྟེེན་སངས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག་

ཅེས།  །དེ་སྲིིད་དུ་ཡོང་སེམས་ནི་སྐྱེེད་མི་བྱེད།  །དེ་དག་རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་སྙེད་ལ་ཅེས།  །དེ་སྲིིད་དུ་ཡོང་སེམས་ནི་སྐྱེེད་མི་བྱེད།  །དེ་དག་རང་རྒྱལ་བྱེ་བ་སྙེད་ལ་

ཡོང་།  །གུས་པ་བསྐྱེེད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་རྫོོགས་སངས་ཡོང་།  །གུས་པ་བསྐྱེེད་ནས་མཆོད་པ་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  །མ་ིའདུལ་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་རྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །གྱུར་ཅེས་སེམས་ན་ིད་ེསྲིིད་སྐྱེེད་མ་ིབྱེད།  །གུས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་དག་བསྐྱེེད་ནས་རྒྱས།  །གྱུར་ཅེས་སེམས་ན་ིད་ེསྲིིད་སྐྱེེད་མ་ིབྱེད།  །གུས་པ་རྒྱ་ཆེན་ཡོང་དག་བསྐྱེེད་ནས་

ཀྱིང་།  །དབང་དུ་གྱུར་པ་བྱེ་སྙེད་མཆོད་མོད་ཀྱིི།  །ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་མཆོག་འདྲི་བར་ཀྱིང་།  །དབང་དུ་གྱུར་པ་བྱེ་སྙེད་མཆོད་མོད་ཀྱིི།  །ཡོེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་མི་མཆོག་འདྲི་བར་

ནི།  །དེ་སྲིིད་དུ་ཡོང་སེམས་ནི་སྐྱེེད་མི་བྱེད།  །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ནི།  །དེ་སྲིིད་དུ་ཡོང་སེམས་ནི་སྐྱེེད་མི་བྱེད།  །དོན་དམ་གཟིགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་

མཐེོང་ནས།  །དགའ་བའ་ིཤུགས་ན་ིརྒྱ་ཆེན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །མཁས་པ་མ་ིའདུལ་རྫོོགས་མཐེོང་ནས།  །དགའ་བའ་ིཤུགས་ན་ིརྒྱ་ཆེན་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །མཁས་པ་མ་ིའདུལ་རྫོོགས་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

པའི་སངས་རྒྱས་སུ།  །གྱུར་ཅེས་སེམས་ནི་དེ་སྲིིད་སྐྱེེད་མི་བྱེད།  །གང་ཚེ་དེ་དག་བསོད་པའི་སངས་རྒྱས་སུ།  །གྱུར་ཅེས་སེམས་ནི་དེ་སྲིིད་སྐྱེེད་མི་བྱེད།  །གང་ཚེ་དེ་དག་བསོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསག  །ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་བདེན་པ་བསྒོོམས་པ་ན།  །འདྲིེན་པ་མི་རྣམས་ནམས་རྒྱ་ཆེན་བསག  །ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིི་བདེན་པ་བསྒོོམས་པ་ན།  །འདྲིེན་པ་མི་རྣམས་

མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །དེ་དག་གིས་ནི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས།  །བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སེམས་ནི་སྐྱེེད་པར་བྱེད།  །དེ་དག་གིས་ནི་

བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙེད།  །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་སྙེད།  །བསྙེན་བཀུར་བྱས་པས་བསོད་ནམས་ཚོགས་བསགས་

ནས།  །སེམས་དགེ་བ་དང་འཇིམ་ཞེིང་མཉེན་པ་ཡོིས།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་ནས།  །སེམས་དགེ་བ་དང་འཇིམ་ཞེིང་མཉེན་པ་ཡོིས།  །དེ་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སེམས་

བསྐྱེེད་དེ།  །བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་བསགས་པ།  །དེས་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་བསྐྱེེད་དེ།  །བདག་གིས་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་གང་བསགས་པ།  །དེས་ན་ིབདག་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་

གཟིགས་གྱུར་ཅིག  །ནམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཉམས་མ་གྱུར།  །ད་ེདག་ད་ེསྐད་སྨིོན་གཟིགས་གྱུར་ཅིག  །ནམས་ཀྱིང་བདག་ག་ིསྨིོན་ལམ་ཉམས་མ་གྱུར།  །ད་ེདག་ད་ེསྐད་སྨིོན་

ལམ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་པ།  །དེས་ནི་སྲིོག་ལམ་འཇུག་པར་འགྱུར།  །བདག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་བསགས་པ།  །དེས་ནི་སྲིོག་

ཆགས་ཐེམས་ཅད་རྒོལ་གྱུར་ཅིག  །མི་དགེའི་ལས་ནི་བདག་གིས་གང་བྱས་པ།  །དེ་ཡོི་ཆགས་ཐེམས་ཅད་རྒོལ་གྱུར་ཅིག  །མི་དགེའི་ལས་ནི་བདག་གིས་གང་བྱས་པ།  །དེ་ཡོི་

འབྲས་བུ་མ་ིབཟད་བདག་གིས་སྤོང་།  །མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །ཕྱི་ིའབྲས་བུ་མ་ིབཟད་བདག་གིས་སྤོང་།  །མཐུ་དང་བརྩོན་འགྲུས་བརྟེན་པ་ོབསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །ཕྱི་ི

ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  །སེམས་ནི་ནམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་གྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད།  །སེམས་ནི་ནམས་ཀྱིང་ཞུམ་པར་མ་གྱུར་

ཅིག  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡོས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །མཁས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པར་མ་ིཅིག  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་བསམ་ཡོས་ཐེོབ་གྱུར་ཅིག  །མཁས་པ་སེམས་ལ་དམིགས་པར་མ་ི

བྱེད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་བདག་ཉིད་ཀུན་མ་ིདམིགས།  །ཆོས་འད་ིམཐེའ་དག་སྟོང་བྱེད་དེ།  །བྱང་ཆུབ་མ་ིདམིགས་བདག་ཉིད་ཀུན་མ་ིདམིགས།  །ཆོས་འད་ིམཐེའ་དག་སྟོང་

པར་ཤེས་ན་ན།ི  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྗེེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་པར་ཤེས་ན་ན།ི  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབརྗེེད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩ་ེབས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ།  བྱམས་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ།  བྱམས་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འདིས་མིང་འད་ིག་ལས་རྙེེད་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འདིས་མིང་འད་ིག་ལས་རྙེེད་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་འདི་སྐད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་རྩེ་བ་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་ན་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་པ་ོཚད་མེད་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་བས་ཀྱིང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་ཡུན་རིང་པ་ོཚད་མེད་པ་འདས་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་

ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེགས་པ།  འཇིིག་རྟེེན་མཁྱེེན་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ་བླ་

ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གདུགས་ན་མེད་པ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་གདུགས་

ཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ད་ེཞེེས་བྱ་བ་འཇིིག་རྟེེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ད་ེ

བཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ིབཙོས་མ་ཐེག་ཏུ་གོམ་པ་བདུན་བོར་བ་ན་གནས་གཙོང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ི

བར་སྣང་ལ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་བཟུང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་གདུགས་དེས་ཀྱིང་བར་སྣང་ལ་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིི་གདུགས་བཟུང་ང་ོ།  །རིན་པ་ོཆེའི་གདུགས་དེས་ཀྱིང་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེར་ལྷ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །དེར་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིེ་མ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་

ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏོེ།  དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་བྱ་ཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཏོེ།  དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དེའ་ིམཚན་རིན་ཆེན་གདུགས་ཞེེས་བྱ་

བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་བླ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིརིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་བླ་ོ

གྲོས་བརྟེན་པ་ོད་ེབསོད་སྙོམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་གྲོས་བརྟེན་པ་ོད་ེབསོད་སྙོམས་པར་གྱུར་ཏོ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རིན་

ཆེན་གདུགས་དེའ་ིབསྟན་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ད་ེན་གྲོང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་ཆེན་གདུགས་དེའ་ིབསྟན་པ་ལ་བབ་པ་ན་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ད་ེན་གྲོང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་

དོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་དོ།  །གྲོང་རྡལ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་དོ།  །ཡུལ་དོ།  །གྲོང་ཁྱེེར་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་དོ།  །གྲོང་རྡལ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་དོ།  །ཡུལ་

འཁོར་བརྒྱད་ཁྲིིཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཚོང་འདུས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་བླ་ོའཁོར་བརྒྱད་ཁྲིིཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་ད།ོ  །ཚོང་འདུས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཡོོད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་བླ་ོ

གྲོས་བརྟེན་པ་ོད་ེཡོང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཚོང་གྲོས་བརྟེན་པ་ོད་ེཡོང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཚོང་

འདུས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་འདུས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་

ཏོེ།  ནམ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཚང་བར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་གིས་ཏོེ།  ནམ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཚང་བར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་ིབར་དུ་བདག་གིས་



633

འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཟན་མ་ིབཟའ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོདེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ིཟན་མ་ིབཟའ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོདེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ི

དམ་དེ་བཅས་ནས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཚོང་དམ་དེ་བཅས་ནས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་རམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཚོང་

འདུས་གང་དང་གང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་བ་ད་ེདང་དེར་ནམ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཚང་འདུས་གང་དང་གང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་རྒྱུ་བ་ད་ེདང་དེར་ནམ་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་ཚང་

བར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟན་མ་ིཟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བར་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་མ་བཀོད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཟན་མ་ིཟའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་

བརྟེན་པ་ོདེས་གང་ག་ིཚ་ེཉ་ིམ་གཅིག་གིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་པ་བརྟེན་པ་ོདེས་གང་ག་ིཚ་ེཉ་ིམ་གཅིག་གིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་པ་

དེའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་དེའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་

བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །དེས་ཟན་བཅད་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །དེས་ཟན་བཅད་

ནས་ཉ་ིམ་གསུམ་པའ་ིཚ་ེཟན་ཟའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་བསློབ་ནས་ཉ་ིམ་གསུམ་པའ་ིཚ་ེཟན་ཟའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉ་ིམ་གསུམ་གྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་བསློབ་

པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིདུས་དང་དེའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ཉ་ིམ་བཞེིས་སྲིོག་ཆགས་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའ་ིདུས་དང་དེའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །ཉ་ིམ་བཞེིས་སྲིོག་ཆགས་

བརྒྱ་ཚང་བར་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་བརྒྱ་ཚང་བར་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་གྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་གི་ཚེ་ཉི་མ་ལྔ་དང་།  དྲུག་དང་།  བདུན་གྱིིས་སྲིོག་ཆགས་བརྒྱ་

བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ཞེག་བདུན་གྱིི་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་བཀོད་པ་དེའི་དུས་དང་དེའི་སྐབས་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  དེ་ཞེག་བདུན་གྱིི་

བར་དུ་ཟན་ཆད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོསྟ་ེཞེག་བར་དུ་ཟན་ཆད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབའ་ིཕྱིིར་སེམས་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོསྟ་ེཞེག་

བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཟན་ཟའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་དགེ་སློོང་བློ་གྲོས་བརྟེན་པོ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ཟན་ཟའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྣམ་གྲངས་དེ་ལྟ་བུས་དགེ་སློོང་བློ་གྲོས་བརྟེན་པོ་

དེས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེདེས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ག་ིབར་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྐྱེ་ོབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱེེར་ཆེན་པ་ོད་ེ

དག་ཏུ་སོང་ཞེིང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཚོང་དག་ཏུ་སོང་ཞེིང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཚོང་

འདུས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིའདུས་ད་ེདག་ཏུ་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོདེས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་སྲིོག་ཆགས་བུ་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོདེས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་སྲིོག་ཆགས་

སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱེེའུ་དང་།  བུ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་

དྲུག་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོད་ེདྲུག་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་དག་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་མང་པོ་འདི་དག་བསློབ་པའི་གཞེི་ལྔ་ལ་

བཀོད་ཟིན་གྱིིས།  བདག་གིས་འད་ིདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀོད་ཟིན་གྱིིས།  བདག་གིས་འད་ིདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་

གཟུད་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙམ་སྟ།ེ  ད་ེད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་ལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་གཟུད་གོར་མ་ཆག་ག་ོསྙམ་སྟ།ེ  ད་ེད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་སོང་ནས་ལ་ོབཞེ་ིཁྲི་ིཉིས་སྟོང་ག་ིབར་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །དགེ་འདུན་གྱིི་

བསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཅན་བསློབ་པའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔོགས་པ་བརྗེོད་དོ།  །སེམས་ཅན་བསློབ་པའ་ི

གཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོགཞེ་ིལྔ་ལ་བཀོད་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་ལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་པ་ོ

གཞེན་འདས་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་གཞེན་འདས་ནས་སྲིོག་ཆགས་བྱེ་བ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་ཚང་བ་གང་དག་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྣམས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩ་བ་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་ད།ོ  །ལྷག་མ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྐྱེེན་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཙུད་ད།ོ  །ལྷག་མ་དམན་པ་ལ་མོས་པ་རྐྱེེན་གྱི་ིམཐུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

དག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་དག་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་།  ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་

གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་བློ་གྲོས་བརྟེན་པོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་བློ་གྲོས་བརྟེན་པོ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏོེ།  བདག་

གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་ལ་མོས་པར་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  བདག་གིས་གིས་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་ལ་མོས་པར་བྱས་ཟིན་གྱིིས།  བདག་གིས་

སེམས་ཅན་འད་ིདག་བག་ཡོོད་པར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གཟུད་པ་སེམས་ཅན་འད་ིདག་བག་ཡོོད་པར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིིར་ཏོིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གཟུད་པ་

བསྟན་ཏོ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོདེས་ཡོང་ལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཆིག་བསྟན་ཏོ་ོསྙམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོདེས་ཡོང་ལ་ོཉ་ིཁྲི་ིཆིག་

སྟོང་ག་ིབར་དུ་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལ་ཏོིང་ང་ེསྟོང་ག་ིབར་དུ་སྲིོག་ཆགས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པ་ོད་ེདག་ལ་ཏོིང་ང་ེ

འཛིིན་ལ་དམིགས་པའི་ལུང་ཕོག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་བློ་གྲོས་བརྟེན་པོ་དེས་སྲིོག་འཛིིན་ལ་དམིགས་པའི་ལུང་ཕོག་གོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་སློོང་བློ་གྲོས་བརྟེན་པོ་དེས་སྲིོག་

ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ་ིསེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཅི་ཆགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོའ་ིསེམས་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཅི་

ནས་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་གདམས་ངག་བསྟན་ནས་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་བསྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟ་བུར་གདམས་ངག་བསྟན་

ཅིང་།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོད་ེཅིང་།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟ་བུར་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏོ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོད་ེ

གང་གི་ཚེ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ་གང་གི་ཚེ་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དེའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ཏོེ་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འགྲོའ།ོ  །དེ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་འགྲོའ།ོ  །དེ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེེར་

རམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཚོང་འདུས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འགྲ་ོསྟ།ེ  ད་ེརམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ།  ཡུལ་འཁོར་རམ།  ཚོང་འདུས་སུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིིར་འགྲ་ོསྟ།ེ  ད་ེ

འགྲ་ོབ་ན་ད་ེན་སེམས་ཅན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དག་ེསློོང་འགྲ་ོབ་ན་ད་ེན་སེམས་ཅན་བྱམས་པ་ལ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དག་ེསློོང་

བློ་གྲོས་བརྟེན་པོ་དེའི་རྐོང་པ་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག་པའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་བློ་གྲོས་བརྟེན་པོ་དེའི་རྐོང་པ་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག་པའི་ཚེ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩ་བ་

ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཁྱེད་པར་ལ་ལྟོས།  དེའི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་བློ་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མོས་པའི་ཁྱེད་པར་ལ་ལྟོས།  དེའི་ཕྱིིར་དགེ་སློོང་བློ་

གྲོས་བརྟེན་པོའ་ིརྐོང་པ་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་གྲོས་བརྟེན་པོའ་ིརྐོང་པ་སྒོོའ་ིཐེེམ་པ་ལ་བཞེག་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱམས་

པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཇིི་ལྟར་འཛུད་པ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཇིི་ལྟར་འཛུད་པ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོདེའ་ིབྱམས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོདེའ་ིབྱམས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརྣམ་

པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་ས་བླ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་ས་བླ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་འདི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་འདི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་

དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཚོང་འདུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཚོང་འདུས་སུ་འགྲོ་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་

བྱམས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྐད་འབྱིན་བྱམས་པའ་ིཏོིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་སྐད་འབྱིན་

པར་བྱེད་དོ།  །ས་བླ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱེད་དོ།  །ས་བླ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་བར་སྣང་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་སྒྲ་བསྒྲགས་

ཤིང་སྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཤིང་སྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་ཐེོས་ནས་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་དང་།  སུམ་

ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  འཐེབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་།  འཐེབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་དགའ་

དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ནས་གནས་གཙོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ནས་གནས་གཙོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་བར་དུ་

གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཐེོས་ནས་ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གཅིག་ནས་གཅིག་ཏུ་སྒྲ་ཐེོས་ནས་ཨ་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

འདི་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་འདི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་འདི་ནི་བྱམས་པར་འགྱུར་ཏོེ།  འདི་ལྟར་འདི་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་

དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཚོང་འདུས་སུ་སོང་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱམས་པའ་ིཏོིང་ང་ེདང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  ཚོང་འདུས་སུ་སོང་བ་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱམས་པའ་ིཏོིང་ང་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་སྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིམིང་ད་ེའཛིིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིཕྱིིར་ར་ོཞེེས་སྒྲ་བསྒྲགས་ཤིང་སྐད་ཕྱུང་ང་ོ།  །དེའ་ིམིང་ད་ེ

ལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ལ་ཡོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་དེས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཛིད་དེ།  འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གདུགས་དེས་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་མཛིད་དེ།  འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོའད་ིན་ིསྲིིད་པར་འགྲ་ོབའ་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་སེམས་དཔའ་དག་ེསློོང་བླ་ོགྲོས་བརྟེན་པ་ོའད་ིན་ིསྲིིད་པར་འགྲ་ོབའ་ིའཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་

ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཅད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་

ཏོེ།  མངོན་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ཚེ་ཡོང་འདིའི་མིང་དེ་ཉིད་དུ་ཏོེ།  མངོན་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་ཚེ་ཡོང་འདིའི་མིང་དེ་ཉིད་དུ་

འགྱུར་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ིའགྱུར་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་དུ་ཉན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེབཀོད་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འདུས་པའ་ིནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིབད་ེབ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་འདུས་པའ་ིནང་

དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་བླ་ོཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏོོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་བླ་ོ

གྲོས་བརྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་གྲོས་བརྟེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱེོད་སོམ་ཉིའམ།  ཡོིད་

གཉིས་སམ།  ཐེེ་ཙོོམ་ཟ་སྲིིད་དེ།  དེ་ཚུན་ཆད་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་མིང་འདི་ལྟ་གཉིས་སམ།  ཐེེ་ཙོོམ་ཟ་སྲིིད་དེ།  དེ་ཚུན་ཆད་ཚེ་རབས་ཐེམས་ཅད་དུ་མིང་འདི་ལྟ་

སྟ།ེ  བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཚ་ེཡོང་འདིའ་ིམིང་འད་ིསྟ།ེ  བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཏོ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིཚ་ེཡོང་འདིའ་ིམིང་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་ལྟ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཁ་ོནར་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ཏོེ།  ད་ེཔ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཁ་ོནར་འགྱུར་ཏོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ཏོེ།  ད་ེ

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྔོོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིསྔོོན་

བྱུང་བ་འད་ིབཤད་མ་ཐེག་པ་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་བྱུང་བ་འད་ིབཤད་མ་ཐེག་པ་དེའ་ིམོད་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིཁམས་

འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིགླུ་དབྱངས་གྲག་གོ  །མ་ེཏོོག་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །སྟེང་ག་ིབར་སྣང་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིགླུ་དབྱངས་གྲག་གོ  །མ་ེཏོོག་

ག་ིཆར་ཡོང་བབ་པོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ག་ིཆར་ཡོང་བབ་པོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་དང་།  མི་མཇིེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཚངས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲེག་དུ་མ་དག་

གིས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་ཁྱེེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགིས་ལྷའ་ིམ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་ཁྱེེར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

བྱམས་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཏོོར་ཏོེ།  ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱམས་པ་ག་ལ་བ་དེར་གཏོོར་ཏོེ།  ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ཀྱིེ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་འད་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པའ་ིཕྱིིར་ཞུགས་ཏོེ།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་

བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་བད་ེབ་དང་།  འཇིིག་རྟེེན་ལ་སྙིང་བརྩ་ེབ་དང་།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་

དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ཕྱིིར་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཏོེ།  འདི་ལྟར་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པ་

ཉིད་མ་ཐེོབ་པར་ཡོང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་ཉིད་མ་ཐེོབ་པར་ཡོང་སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲེག་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིདོན་བྱས་པའ་ིཕྱིིར་

རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིམིང་རོ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིམིང་

ཙོམ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པའ་ིམཆོག་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡོིན་ན་ཤའ་ིམིག་གིས་མངོན་ཙོམ་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པའ་ིམཆོག་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ཡོིན་ན་ཤའ་ིམིག་གིས་མངོན་

སུམ་དུ་མཐེོང་ནས་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་སུམ་དུ་མཐེོང་ནས་དགའ་བ་ཐེོབ་པ་དེ་དག་ལྟ་ཅི་སྨིོས།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བདག་ཅག་ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བདག་ཅག་ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་

སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐེག་པ་དེའི་མོད་ལ་སྐྱེེ་བོའ་ིསོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དེ་དག་གིས་ཚིག་དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་མ་ཐེག་པ་དེའི་མོད་ལ་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཚིག་ཚོགས་ཆེན་པ་ོདང་བཅས་ལྷ་དང་མ་ིདང་ལྷ་མ་ཡོིན་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིིས་ཚིག་

འཐུན་པར་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་ཕྱིག་འཐུན་པར་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་ཕྱིག་

འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་འཚལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་ཕྱིག་འཚལ་

ལོ།  །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ིལོ།  །ཕྱིག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པ་ན་སྲིོག་ཆགས་ཁྲི་ི

ཉིས་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ཉིས་སྟོང་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅིང་དྲིི་མ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་

གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྟོང་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྟོང་ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་

ལོ།  །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་ལོ།  །སྲིོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲེག་དུ་མ་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་པར་གྱུར་ཏོེ།  དེ་དག་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པའ་ིཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེདག་འཁོར་འདུས་པ་གཉིས་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ད་ེདག་

ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་

ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏོེ།  བླ་གོས་ཕྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅི་

ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས།  འདི་ཇིི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིིར་

ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་བྱམས་པའ་ིདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཁྱེོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་བྱམས་པའ་ིདང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྩེ་བས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་རྩེ་བས་ཞུས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་

ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །དེ་བཞེིན་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོགཤེགས་པའ་ིཕྱིག་རྒྱ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒོ་ོས་ོ

ས་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བའ་ིཕྱིིར་ས་ོབ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བའ་ིཕྱིིར་

དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ་བའ་ིབར་གྱི་ིཕྱིིར་ཁྱེོད་ལ་

གཏོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་གཏོད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་ཆེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེེན་གྱིི་ཁམས་འདི་རིན་པ་ོཆེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་གང་བར་བྱས་ཏོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས་ན་ིགང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་གཤེགས་པ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་བས་ན་ིགང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་བྱམས་པའི་དང་པོ་འཇུག་པ་འདི་ཐེོས་ནས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་པོ་བྱམས་པའི་དང་པོ་འཇུག་པ་འདི་ཐེོས་ནས་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་གཞེོལ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པས་མོས་པར་བྱེད་དམ།  འཛིིན་ཏོམ།  འཆང་ངམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པས་མོས་པར་བྱེད་དམ།  འཛིིན་ཏོམ།  འཆང་ངམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱེད་དམ།  སྒོོམ་མམ།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་འད་ིན་ིད་ེབྱེད་དམ།  སྒོོམ་མམ།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱས་པར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་བྱེད་ན་འད་ིན་ིད་ེ

བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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འཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞཔས་པ་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མི་ལུས་འཐེོབ་པ་རྙེེད་པར་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །མི་ལུས་འཐེོབ་པ་རྙེེད་པར་

དཀའ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེེད་པར་དཀའ།  །སངས་རྒྱས་དད་པ་རྙེེད་པར་དཀའ།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བའང་རྙེེད་པར་དཀའ།  །སངས་རྒྱས་དད་པ་རྙེེད་པར་

དཀའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་དཀའ།  །གནས་སྐབས་བཞེི་པོ་འདི་དག་དཀའ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིང་རྙེེད་པར་དཀའ།  །གནས་སྐབས་བཞེི་པོ་འདི་དག་

ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེེད་དཀའ་སྟེ།  །དེ་ཕྱིིར་ཐེོབ་ནས་མ་སྤོངས་ཤིག  །མཐུ་རྩལ་དག་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བར་རྙེེད་དཀའ་སྟེ།  །དེ་ཕྱིིར་ཐེོབ་ནས་མ་སྤོངས་ཤིག  །མཐུ་རྩལ་དག་

ཀྱིང་ཆུད་མ་གཟན།  །མི་ལུས་ཐེོབ་པ་རྙེེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པ་ཀྱིང་ཆུད་མ་གཟན།  །མི་ལུས་ཐེོབ་པ་རྙེེད་པ་དང་།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྙེེད་པ་

དང་།  །སངས་རྒྱས་དད་པའང་རྙེེད་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་གྱུར་ན།  །ད་ེཕྱིིར་དང་།  །སངས་རྒྱས་དད་པའང་རྙེེད་པ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ན་ིབསྐྱེེད་གྱུར་ན།  །ད་ེཕྱིིར་

བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །རྟེག་ཏུ་བག་ན་ིཡོོད་པར་གྱིིས།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་ནས་ཀྱིང་།  །རྟེག་ཏུ་བག་ན་ིཡོོད་པར་གྱིིས།  །དྲིང་སྲིོང་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

གིས།  །བག་ཡོོད་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྩ་གིས།  །བག་ཡོོད་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་བརྙེེས།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །རྩ་

བའི་སྒོ་ོདང་ཚུལ་གྱིི་ལམ།  །བག་ཡོོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོིན།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བའི་སྒོ་ོདང་ཚུལ་གྱིི་ལམ།  །བག་ཡོོད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཡོིན།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིང་

འདི་ལ་སློོབ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་ལ་སློོབ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་དཔའ་རྣམ་པར་རྩ་ེབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་

པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲིི་ཟར་བཅས་པའི་འཇིིག་

རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་རྟེེན་ཡོ་ིརངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་

པ་བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་བྱམས་པ་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་།  ཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཔྲཛྙཱ་ཝརྨོ་དང་།  ཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  སུ་རེན་དྲི་བ་ོདྷ་ིདང་།  ཞུ་

ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཆནེ་གྱི་ིལཙོྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤསེ་སྡི་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏོ་ེགཏོན་ལ་ཕབ་པ།།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གནམ་འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གནམ་

དུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པའ་ིམད།ོདུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པའ་ིམད།ོ

རྒྱའི་སྐད་དུ།  ཀྭན་ཇིི་ལིའུ་ཕུ་ས་ཞེང་ཤྱན་ཏོེའུ་ཤིས་ཐྱན་ཀྱིི་ན།  བོད་སྐད་རྒྱའི་སྐད་དུ།  ཀྭན་ཇིི་ལིའུ་ཕུ་ས་ཞེང་ཤྱན་ཏོེའུ་ཤིས་ཐྱན་ཀྱིི་ན།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་པའི་དུ།  འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་པའི་

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་ཡུལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོོད་ཀྱིི་ཡུལ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཚལ།  མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོ

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པོ་ལ།  སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་བཞུགས་ཏོེ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཚན་མོའ་ིཐུན་དང་པོ་ལ།  སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་སུ་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་བྱུང་ནས།  རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏོ།ེ  ཁྱེིམ་བདག་སུ་

ཏོ་ཤ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཀྱིིས་རེག་པར་བྱས་ནས།  འོད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་ཏོ་ཤ་ལ་སོགས་པ་འོད་ཀྱིིས་རེག་པར་བྱས་ནས།  འོད་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟ་བུ་ནམ་མཁའ་

ལ་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་མཉན་དུ་ཡོོད་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་ལ་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ཁྱེབ་པར་བྱས་ནས་མཉན་དུ་ཡོོད་པའི་ཡུལ་ཀུན་ཏུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་

བུའི་མེ་ཏོོག་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །འོད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་སྤྲུལ་པའི་དེ་བུའི་མེ་ཏོོག་ཆར་རབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །འོད་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་ལྟ་བུའི་ནང་ནས་སྤྲུལ་པའི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུང་འཐུན་པར་བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྣང་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུང་འཐུན་པར་

བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གི་དང་པོ་ལོག་པར་དད་སེལ་སངས་བསྐལ་པ་འདི་ཉིད་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་གི་དང་པོ་ལོག་པར་དད་སེལ་སངས་

རྒྱས་པ་ནས།  ཐེ་མར་སྣང་མཛིད་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་རྒྱས་པ་ནས།  ཐེ་མར་སྣང་མཛིད་སངས་རྒྱས་པའི་དོན་བཀའ་སྩལ་ཏོོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ལངས་ནས་འཁོར་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཤེས་ཀཽཎྜིི་ནྱ་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལས་ལངས་ནས་འཁོར་

ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚ་ེཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོའཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚ་ེ
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོི

དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོར་དང་ལྡན་པ་མཽད་གལ་གྱི་ིབུ་འཁོར་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འཁོར་

ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  མ་ཧ་པ་ཤ་པ་ཏོ་ིལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་སྟོང་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  མ་ཧ་པ་ཤ་པ་ཏོ་ིལ་སོགས་པ་དག་ེསློོང་མ་སྟོང་དང་།  ཁྱེིམ་བདག་

སུ་ཏོ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བསྙེན་ཕ་སུམ་སྟོང་དང་།  བྱི་ཤྭ་ཁྲི་འཕོ་ཏོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སུ་ཏོ་ཤ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བསྙེན་ཕ་སུམ་སྟོང་དང་།  བྱི་ཤྭ་ཁྲི་འཕོ་ཏོ་ལ་སོགས་པ་དགེ་

བསྙེན་མ་ཉིས་སྟོང་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྙེན་མ་ཉིས་སྟོང་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ལ་སོགས་པ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་སེམས་དཔའ་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་སོགས་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐེམས་ཅད།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་སྤྲོིན་ཡོིན་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐེམས་ཅད།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་འོད་ཀྱིིས་བསྐུལ་ནས་སྤྲོིན་

བཞེིན་དུ་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལས་འོད་ཟེར་བཞེིན་དུ་འདུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལས་འོད་ཟེར་

སྟོང་ཕྱུང་ནས།  འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཁ་དོག་སྟོང་སྟོང་།  ཁ་དོག་རེ་རེའི་ནང་ནས།  སྤྲུལ་པའི་དེ་སྟོང་ཕྱུང་ནས།  འོད་ཟེར་རེ་རེ་ཁ་དོག་སྟོང་སྟོང་།  ཁ་དོག་རེ་རེའི་ནང་ནས།  སྤྲུལ་པའི་དེ་

བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེད་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྙེད་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་གསུང་འཐུན་པར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུང་འཐུན་པར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་མོའ་ིགཟུངས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཨ་ནན་ཏོ་མུ་དྲི་ཞེེས་བྱ་བའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཟབ་མོའ་ིགཟུངས་བསྟན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཨ་ནན་ཏོ་མུ་དྲི་ཞེེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིདངོས་གཟུངས་དང་།  སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིདངོས་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་

གཟུངས་ལ་སོགས་པ།  སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་བརྒྱ་ཕྲེག་བྱ་ེབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀའ་སྩལ་གཟུངས་ལ་སོགས་པ།  སྒྲ་སྐད་གཅིག་གིས་བརྒྱ་ཕྲེག་བྱ་ེབའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀའ་སྩལ་

ཏོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀའ་སྩལ་མ་ཐེག་ཏུ།  འཁོར་འདུས་པའ་ིནང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏོ།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབཀའ་སྩལ་མ་ཐེག་ཏུ།  འཁོར་འདུས་པའ་ིནང་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ཐེོས་ནས།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་ཁྲིིའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེོབ་ནས།  སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེགོས་ཚགས་བཅོས་ནས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཕྲེག་ཁྲིིའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཐེོབ་ནས།  སྟན་ལས་ལངས་ཏོ་ེགོས་ཚགས་བཅོས་ནས་

ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ིཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པཱ་ལ་ི

སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གདོང་དང་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  གདོང་དང་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་ཡོང་མཛིོད་ཀྱིི་ཆོས་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྔོོན་དུ་ཡོང་མཛིོད་ཀྱིི་ཆོས་

ཐེམས་ཅད་ལས།  མ་ཕམ་པ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ན།  མ་ཕམ་ཐེམས་ཅད་ལས།  མ་ཕམ་པ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་སངས་རྒྱས་པར་གསུངས་ན།  མ་ཕམ་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིལུས་དང་མ་བྲལ།  ཟག་པ་ཡོང་མ་ཟད།  མ་ཕམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིལུས་དང་མ་བྲལ།  ཟག་པ་ཡོང་མ་ཟད།  མ་ཕམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་རབ་ཏུ་

བྱུང་ཡོང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིབསྒོོམ།  ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤོངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱུང་ཡོང་།  ཏོིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིབསྒོོམ།  ཉོན་མོངས་པ་མ་སྤོངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ན།  མ་ཕམ་པ་ད་ེཚེའ་ིདུས་བྱས་ནས།  ཁམས་གང་ངེས་པར་སངས་རྒྱས་པར་བཀའ་སྩལ་ན།  མ་ཕམ་པ་ད་ེཚེའ་ིདུས་བྱས་ནས།  ཁམས་གང་

དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨུ་པཱ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨུ་པཱ་

ལ་ིགཅིག་ཏུ་གྱིིས་ལ་ཉོན་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་འཁོར་འདིའ་ིལ་ིགཅིག་ཏུ་གྱིིས་ལ་ཉོན་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་པས་འཁོར་འདིའ་ི

ནང་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ནང་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱས་པར་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟན་

གྱིིས།  དུས་འད་ིནས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཚེའ་ིདུས་བྱས་ནས།  ངེས་པར་དགའ་ལྡན་གྱིིས།  དུས་འད་ིནས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ཀྱི་ིའོག་ཏུ་ཚེའ་ིདུས་བྱས་ནས།  ངེས་པར་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིགནམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་གྱི་ིསྟེང་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེགྱི་ིགནམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་གྱི་ིསྟེང་ན།  ལྷའ་ིབུ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ།  ལྷའ་ིབུ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ།  ལྷའ་ིབུ་ར་ེརེས་ཀྱིང་སྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཟབ་མ་ོ

ལ་སྤྱོོད་པས།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་ལ་སྤྱོོད་པས།  སྐྱེེ་བ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མཆོད་པའི་དོན་

དུ།  ལྷའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས།  གཞེལ་མེད་ཁང་བྱས་ཏོེ།  རང་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་གོས་དུ།  ལྷའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུས།  གཞེལ་མེད་ཁང་བྱས་ཏོེ།  རང་རང་གི་ལུས་ཀྱིི་གོས་

དང་།  ཙོན་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདབུ་རྒྱན་ཕུད་དེ།  པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་དང་།  ཙོན་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདབུ་རྒྱན་ཕུད་དེ།  པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

ཏོེ།  སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཏོབ་བོ།  །བདག་ག་ིརིན་ཐེང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷའ་ིཏོེ།  སྨིོན་ལམ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཏོབ་བོ།  །བདག་ག་ིརིན་ཐེང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ལྷའ་ི

དབུ་རྒྱན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པའ་ིདོན་དུ།  མ་ཕམ་པ་འད་ིམ་དབུ་རྒྱན་གྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལ་མཆོད་པའ་ིདོན་དུ།  མ་ཕམ་པ་འད་ིམ་

འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས།  བདག་ཅག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས།  བདག་ཅག་གི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་འདི།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ཁམས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པའི་རྫོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལྷའི་བུ་ཞེིང་ཁམས་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པའི་མཆོད་པའི་རྫོས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལྷའི་བུ་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོི

ཐེམས་ཅད་རང་རང་པུས་མ་ོབཙུགས་ཏོ།ེ  སྨིོན་ལམ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཏོབ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་ཐེམས་ཅད་རང་རང་པུས་མ་ོབཙུགས་ཏོ།ེ  སྨིོན་ལམ་ད་ེསྐད་ཅེས་བཏོབ་པ་དང་།  ད་ེནས་ལྷ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་མ་ཐེག་ཏུ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདབུ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་མ་ཐེག་ཏུ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིདབུ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ར་ེར་ེལ་ཡོང་ཁྲིིག་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་དུ་གྱུར་ཏོེ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ར་ེར་ེལ་ཡོང་

སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བདུན་བདུན།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ར་ེར་ེཡོང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བདུན་ལས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་བདུན་བདུན།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ར་ེར་ེཡོང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བདུན་ལས་

གྲུབ་པ།  རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའི་འོད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་བྱེ་བ་གྲུབ་པ།  རིན་པོ་ཆེ་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་བྱེ་བ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའི་འོད་ཀྱིི་འོད་ཟེར་རེ་རེ་ལས་བྱེ་བ་

ཕྲེག་བརྒྱའ་ིཔད་མ་པད་མ་ར་ེར་ེལས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིང་ག་ིཕྲེེང་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིཔད་མ་པད་མ་ར་ེར་ེལས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཤིང་ག་ིཕྲེེང་

བ།  ཤིང་ར་ེརེའ་ིལ་ོམ་ལས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ར་ེབ།  ཤིང་ར་ེརེའ་ིལ་ོམ་ལས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག  །རིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ར་ེ

ར་ེལས་ཀྱིང་།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིའོད་འཛིམ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིའོད་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིའཛིམ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིའོད་འཛིམ་བུའ་ིགསེར་གྱི་ིའོད་ར་ེ

རེའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིལྷའ་ིབུ་མ།ོ  ལྷའ་ིབུ་མ་ོར་ེར་ེཡོང་ཤིང་རེའ་ིནང་ནས་ཀྱིང་།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིལྷའ་ིབུ་མ།ོ  ལྷའ་ིབུ་མ་ོར་ེར་ེཡོང་ཤིང་

གི་དྲུང་ན་འདུག་ནས།  ལག་ན་བྱེ་བ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའི་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པའི་དོ་ཤལ་གི་དྲུང་ན་འདུག་ནས།  ལག་ན་བྱེ་བ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའི་རིན་པོ་ཆེ་གྲངས་མེད་པའི་དོ་ཤལ་

ཐེོགས།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིགླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལེན།  གླུ་དབྱངས་སྙན་པའ་ིནང་ནས་ཕྱིིར་མ་ིཐེོགས།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིགླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལེན།  གླུ་དབྱངས་སྙན་པའ་ིནང་ནས་ཕྱིིར་མ་ི

ལྡོག་པའ་ིསའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱོོད།  ཤིང་ད་ེདག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེེས་པའ་ིཁ་དོག་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྡོག་པའ་ིསའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱོོད།  ཤིང་ད་ེདག་ལས་འབྲས་བུ་སྐྱེེས་པའ་ིཁ་དོག་བཻ་དཱུཪྱྱ་

བཞེིན་དུ་འདུག  །ཁ་དོག་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ནང་དུ་འདུག་པ།  འོད་ཟེར་དེ་དག་བཞེིན་དུ་འདུག  །ཁ་དོག་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཻ་དཱུཪྱྱའི་ནང་དུ་འདུག་པ།  འོད་ཟེར་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་འཁོར་བ།  སྒྲ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་གཡོས་ཕྱིོགས་སུ་འཁོར་བ།  སྒྲ་སྙན་པ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་

ལས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་འཆད་པ།  ར་ེརེའ་ིཕ་ོབྲང་མཐེ་ོཁྱེད་ན་ིལས།  བྱམས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པོའ་ིཆོས་འཆད་པ།  ར་ེརེའ་ིཕ་ོབྲང་མཐེ་ོཁྱེད་ན་ི

དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས།  རྔོམས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེི།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་དཔག་ཚད་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས།  རྔོམས་སུ་དཔག་ཚད་བཅུ་བཞེི།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་

བརྒྱས་ན་ིཕ་ོབྲང་བསྐོར།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིབརྒྱས་ན་ིཕ་ོབྲང་བསྐོར།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ི

ཤིང་ག་ིཆར་ཕབ་པས་ཕ་ོབྲང་ག་ིསྟེང་བརྒྱན།  རང་བཞེིན་རླུང་བྱུང་བས་ཤིང་ད་ེདག་བསྐྱེོད་ཤིང་ག་ིཆར་ཕབ་པས་ཕ་ོབྲང་ག་ིསྟེང་བརྒྱན།  རང་བཞེིན་རླུང་བྱུང་བས་ཤིང་ད་ེདག་བསྐྱེོད་

པ་དང་།  ཤིང་ད་ེལས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་པ་དང་།  ཤིང་ད་ེལས་མ་ིརྟེག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་

དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོོ།  །དེ་ནས་ཕོ་བྲང་དེའི་ནང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་དུ་པ་ཏོི་ཞེེས་བྱ་བ།  སྟན་ལ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལེའུ་དུ་པ་ཏོི་ཞེེས་བྱ་བ།  སྟན་ལ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ།  ཕྱིོགས་

བཅུའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་བཅུའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  སྨིོན་ལམ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཏོབ་བོ།  །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་ོབཏོབ་བོ།  །བདག་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཕ་ོ

བྲང་བྱེད་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་ན།  བདག་ག་ིསྨིིན་མཚམས་བར་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོབྲང་བྱེད་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ལྡན་ན།  བདག་ག་ིསྨིིན་མཚམས་བར་ནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆ་ེརང་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ་དང་།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིཆ་ེརང་བྱུང་བར་གྱུར་ཅིག  །ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ་དང་།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ི

རིན་པ་ོཆ་ེབྱུང་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་སོགས་པའ་ིཁ་དོག་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་གྲུབ་རིན་པ་ོཆ་ེབྱུང་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེབཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་སོགས་པའ་ིཁ་དོག་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་གྲུབ་

པ།  ཤེལ་གྱིི་ཁ་དོག་བཞེིན་ཕྱིི་ནང་གསལ་བ།  རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་པ།  ཤེལ་གྱིི་ཁ་དོག་བཞེིན་ཕྱིི་ནང་གསལ་བ།  རིན་པོ་ཆེ་དེ་དག་ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་ལ་

འཁོར་ཞེིང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕ་ོབྲང་རིམ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་འཁོར་ཞེིང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཕ་ོབྲང་རིམ་པ་བཞེ་ིབཅུ་རྩ་དགུ་སྤྲུལ་པར་གྱུར་

ཏོོ།  །ར་ེརེའ་ིལན་ཞུན་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་།  བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲེག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེཔད་མ་འདིས་སྤྲོས་ཏོོ།  །ར་ེརེའ་ིལན་ཞུན་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་།  བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲེག་ག་ིརིན་པ་ོཆ་ེཔད་མ་འདིས་སྤྲོས་

པ་ལ་གྲུབ་པ།  ལན་ཞུན་གྱི་ིབར་ཐེམས་ཅད་ན།  རྫུ་ས་ཏོ་ེསྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་པ་ལ་གྲུབ་པ།  ལན་ཞུན་གྱི་ིབར་ཐེམས་ཅད་ན།  རྫུ་ས་ཏོ་ེསྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་དགུ་

དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་ལ།  ལྷའ་ིབུ་ར་ེརེའ་ིལག་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བདུན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་ལ།  ལྷའ་ིབུ་ར་ེརེའ་ིལག་ནས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་བདུན་

ལས་གྲུབ་པའི་པད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཅུ།  པད་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འོད་བྱེ་བ་ལས་གྲུབ་པའི་པད་མ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བཅུ།  པད་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འོད་བྱེ་བ་

ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ད་ེདག་ག་ིནང་ན།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་རང་ཕྲེག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ད་ེདག་ག་ིནང་ན།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་རང་

བྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་བྱུང་བ་དང་།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅད་ལངས་ནས།  རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་ཐེོགས་བྱུང་བ།  སྒྲ་ད་ེདག་བྱུང་བ་དང་།  བུ་མ་ོཐེམས་ཅད་ལངས་ནས།  རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་ཐེོགས་

ཏོེ།  གར་དང་།གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལེན་པའ་ིསྒྲ་ལས།  དག་ེབ་བཅུ་དང་།  སྨིོན་ལམ་བཞེ་ིལ་ཏོེ།  གར་དང་།གླུ་དབྱངས་སྙན་པ་ལེན་པའ་ིསྒྲ་ལས།  དག་ེབ་བཅུ་དང་།  སྨིོན་ལམ་བཞེ་ིལ་

སོགས་པའ་ིསྒྲ།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་པས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་སོགས་པའ་ིསྒྲ།  ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེོས་པས།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱིི་བཻ་དོ།  །དེ་ནས་སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན།  སྐྱེེད་མོས་ཚལ་ཁ་དོག་བརྒྱད་ཀྱིི་བཻ་

དཱུཪྱྱའ་ིརྫོིང་བུ་རྫོིང་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་ན།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་གྲུབ་པ།  རྫོིང་བུ་དཱུཪྱྱའ་ིརྫོིང་བུ་རྫོིང་བུ་ར་ེརེའ་ིནང་ན།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆ་ེལས་གྲུབ་པ།  རྫོིང་བུ་

ར་ེརེའ་ིནང་ན།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་གང་བ།  ཆུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་འབབ་ར་ེརེའ་ིནང་ན།  ཡོན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའ་ིཆུས་གང་བ།  ཆུ་ད་ེདག་ཀྱིང་གྱིེན་དུ་འབབ་

པ།  སྒོ་ོབཞེིའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེས་པའ་ིཔད་མ་བཞེ།ི  པད་མ་ད་ེདག་ལས་ཆུ་བྱུང་བ་རིན་པ།  སྒོ་ོབཞེིའ་ིཕྱི་ིརོལ་ན་རྫུས་ཏོ་ེསྐྱེེས་པའ་ིཔད་མ་བཞེ།ི  པད་མ་ད་ེདག་ལས་ཆུ་བྱུང་བ་རིན་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོི

པ་ོཆེའ་ིཔད་མའ་ིཁ་དོག་བཞེིན་དུ་འབབ་པ།  པད་མ་ར་ེརེའ་ིསྟེང་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ིཔ་ོཆེའ་ིཔད་མའ་ིཁ་དོག་བཞེིན་དུ་འབབ་པ།  པད་མ་ར་ེརེའ་ིསྟེང་དུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་བཞེ་ི

བཞེི།  ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་དུ་བརྒྱན་པ།  ལུས་བཞེི།  ལུས་ཀྱི་ིཁ་དོག་ང་ོམཚར་ཆ་ེབ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་དུ་བརྒྱན་པ།  ལུས་

མཚན་དང་ལྡན་པ།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྣོད་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ།  སྣོད་མཚན་དང་ལྡན་པ།  ལག་ན་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྣོད་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་སྤྲུལ།  སྣོད་

རེ་རེའི་ནང་ན།  ལྷའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་བ།  ཕྲེག་པ་གཡོོན་ལ་རེ་རེའི་ནང་ན།  ལྷའི་བདུད་རྩིའི་རང་བཞེིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གང་བ།  ཕྲེག་པ་གཡོོན་ལ་

ཐེོགས་པ།  དོ་ཤལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཕྲེག་པ་གཡོས་ལ་ཐེོགས་པ།  རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་ཐེོགས་པ།  དོ་ཤལ་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཕྲེག་པ་གཡོས་ལ་ཐེོགས་པ།  རོལ་མོའ་ིཆ་བྱད་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ།  ཆུ་ལས་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འདུག་པ།  ཆུ་ལས་བྱུང་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བརྗེོད་པ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་གང་ལ་ལ་དཔའ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་དྲུག་བརྗེོད་པ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིལྷའ་ིབུ་གང་ལ་ལ་

ཞེིག  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཡོོག་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེང་ཞེིག  །རང་བཞེིན་གྱིིས་ལྷའ་ིབུ་མ་ོརྣམས་ཀྱིིས་གཡོོག་བྱས་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིསེང་

གེའི་ཁྲིི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞེི་ཡོོད་པ།  འཛིམ་བུའི་གསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་གེའི་ཁྲིི་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་བཞེི་ཡོོད་པ།  འཛིམ་བུའི་གསེར་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དཔག་ཏུ་

མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཟུར་བཞེ་ིལ་འདུག་པ།  པད་མ་བཞེ་ིལས་སྐྱེེས་པ།  པད་མ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མེད་པས་བརྒྱན་པ་ཟུར་བཞེ་ིལ་འདུག་པ།  པད་མ་བཞེ་ིལས་སྐྱེེས་པ།  པད་མ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་

རིན་པ་ོཆ་ེཕྲེག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིའོད་ཟེར།  འོད་རིན་པ་ོཆ་ེཕྲེག་བརྒྱ་ལས་གྲུབ་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེར་ེར་ེལ་ཡོང་བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིའོད་ཟེར།  འོད་

ཟེར་དེ་དག་ལས།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྤྲུལ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་སྤྲུལ་པས་ཟེར་དེ་དག་ལས།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་སྤྲུལ་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་མེ་ཏོོག་སྤྲུལ་པས་

བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཡོོལ་བ་བྲེས་པ་དེའ་ིཕྱིོགས་ན་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་སྟོང་བརྒྱན་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཡོོལ་བ་བྲེས་པ་དེའ་ིཕྱིོགས་ན་ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་སྟོང་

གིས།  རང་རང་ག་ིཚངས་པའ་ིལྷའ་ིང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིདྲིིལ་བུ་ཁྱེེར་ནས།  ཡོོལ་བའ་ིསྟེང་དུ་གིས།  རང་རང་ག་ིཚངས་པའ་ིལྷའ་ིང་ོམཚར་ཆ་ེབའ་ིདྲིིལ་བུ་ཁྱེེར་ནས།  ཡོོལ་བའ་ིསྟེང་དུ་

སྤྱོངས་པ།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུང་ངུས་ཀྱིང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིདྲི་བས་ཡོོལ་བའ་ིསྤྱོངས་པ།  ཚངས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆུང་ངུས་ཀྱིང་།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ཚོགས་པའ་ིདྲི་བས་ཡོོལ་བའ་ི

སྟེང་དུ་བྲེས་པ།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་སྟེང་དུ་བྲེས་པ།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་བརྒྱ་སྟོང་གྲངས་མེད་པའི་འཁོར་

གྱིིས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོོག་པད་མ་ཐེམས་ཅད་ཁྱེེར་ནས་ཁྲིིའ་ིསྟེང་དུ་བདལ་བ།  པད་མ་ད་ེགྱིིས།  རིན་པ་ོཆེའ་ིམ་ེཏོོག་པད་མ་ཐེམས་ཅད་ཁྱེེར་ནས་ཁྲིིའ་ིསྟེང་དུ་བདལ་བ།  པད་མ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིལག་ན་དག་ཐེམས་ཅད་རིན་པ་ོཆེའ་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིབུ་མ་ོབྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ག་ིལག་ན་

རྔོ་ཡོབ་དཀར་པ་ོཐེོགས་པ།  ཡོོལ་བའ་ིནང་ན་འདུག་པ།  ཕ་ོབྲང་ཟུར་བཞེ་ིལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཀ་རྔོ་ཡོབ་དཀར་པ་ོཐེོགས་པ།  ཡོོལ་བའ་ིནང་ན་འདུག་པ།  ཕ་ོབྲང་ཟུར་བཞེ་ིལ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཀ་

བ་བཞེ་ིཡོོད་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཀ་བ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་ག་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ།  བུ་བ་བཞེ་ིཡོོད་པ།  རིན་པ་ོཆེའ་ིཀ་བ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་ག་ིཁང་པ་བརྩེགས་པ།  བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོའདིའ་ིནོར་བུ་ན་ིབྲེས།  ལན་ཀན་བར་ཀུན་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཡོོད།  ཁ་དོག་ང་ོམཚར་མ་ོའདིའ་ིནོར་བུ་ན་ིབྲེས།  ལན་ཀན་བར་ཀུན་ཏུ་ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཡོོད།  ཁ་དོག་ང་ོམཚར་

ཆེ་བ།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་ལག་ན་ཐེོགས་པ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའི་ནང་ནས་ཆེ་བ།  དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་ལག་ན་ཐེོགས་པ།  རོལ་མོའ་ིསྒྲའི་ནང་ནས་

སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  མ་ིརྟེག་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བ།  ལྷའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྒྲ་འབྱུང་བ།  ལྷའ་ིཕ་ོབྲང་ད་ེདག་ནས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཡོོད་པ།  བུ་མོ་རེ་རེ་ཀུན་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་དང་འཐུན་པར་སྤྲུལ་བྱེ་བ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཡོོད་པ།  བུ་མོ་རེ་རེ་ཀུན་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆེའི་ཁ་དོག་དང་འཐུན་པར་སྤྲུལ་

ཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྐྱེ་ེཏོ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱིོགས་བཅུའ་ིལྷ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིཕ་ོབྲང་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་ལེན་པར་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་བོ།  །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོབ་ལེན་པར་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་བོ།  །ད་ེནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་པ་ོ

ལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་པ་ོན།ི  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་ལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདང་པ་ོན།ི  རིན་པ་ོཆེའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་

བདུན་གྱིི་ཆར་འབེབས་པས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འཐེོར་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་རེ་རེ་བདུན་གྱིི་ཆར་འབེབས་པས་ཕོ་བྲང་གི་ནང་དུ་འཐེོར་བ།  རིན་པོ་ཆེའི་ནོར་བུ་རེ་རེ་

ཡོང་།  རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྱིང་བ།  མ་ཡོང་།  རོལ་མོའ་ིཆ་སྤྱོད་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྤྲུལ་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་ཀུན་ཏུ་འཕྱིང་བ།  མ་

བརྡུངས་པར་སྒྲ་སྙན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་འབྱུང་བ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཡོིད་རྟེོག་པ།  རྒྱལ་བརྡུངས་པར་སྒྲ་སྙན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རང་འབྱུང་བ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཡོིད་རྟེོག་པ།  རྒྱལ་

པོ་གཉིས་པ་མེ་ཏོོག་འཐེོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ལ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་པོ་གཉིས་པ་མེ་ཏོོག་འཐེོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ལ་མེ་ཏོོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་

པ།  ཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་མ་ེཏོོག་ག་ིགདུགས་སྤྲུལ།  གདུགས་ར་ེར་ེཡོང་བརྒྱ་ཕྲེག་པ།  ཕ་ོབྲང་ཐེམས་ཅད་ཁྱེབ་པར་མ་ེཏོོག་ག་ིགདུགས་སྤྲུལ།  གདུགས་ར་ེར་ེཡོང་བརྒྱ་ཕྲེག་

སྟོང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་གྱིིས་ལམ་དྲིངས་པ།  རྒྱལ་པོ་གསུམ་པ་ནི།  སྤོོས་ཀྱིི་སྟོང་གི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་གྱིིས་ལམ་དྲིངས་པ།  རྒྱལ་པོ་གསུམ་པ་ནི།  སྤོོས་ཀྱིི་

དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་ནང་ནས།  ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་དབྱངས་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་ནང་ནས།  ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་

འགྲམ་གྱི་ིཙོན་དན་གྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པ།  སྤོོས་ད་ེདག་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ཆགས་པ།  ཁ་འགྲམ་གྱི་ིཙོན་དན་གྱི་ིསྤོོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པ།  སྤོོས་ད་ེདག་སྤྲོིན་བཞེིན་དུ་ཆགས་པ།  ཁ་

དོག་བརྒྱ་ཕྲེག་གིས་ཕ་ོབྲང་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་བ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ།  དགའ་བ་བད་ེདོག་བརྒྱ་ཕྲེག་གིས་ཕ་ོབྲང་ལན་བདུན་དུ་བསྐོར་བ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ།  དགའ་བ་བད་ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ལ་ཡོདི་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཆར་འབབེས་པ།  རནི་པ་ོཆ་ེར་ེར་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ལ་ཡོདི་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རནི་པ་ོཆེའ་ིཆར་འབབེས་པ།  རནི་པ་ོཆ་ེར་ེར་ེ

ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་གྱིི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་རྒྱལ་མཚན་དང་།  འཕན་གྱིི་སྟེང་དུ་འདུག་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་

སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་འཆད་པ་དང་།  ཡོན་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་དང་དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབར་འཆད་པ་དང་།  ཡོན་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོི

ལག་ལྔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་ལག་ལྔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིསྒྲ་ལ་འཛུད་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱམས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་ག་ིསྒྲ་ལ་འཛུད་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྔ་

པ།  སྒྲ་དབྱངས་དྲིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ཆུ་འབེབས་པ།  སྒྲ་དབྱངས་དྲིག་པོ་ཞེེས་བྱ་བ།  ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅད་ནས་ཆུ་འབེབས་

པ།  ཆུ་ར་ེརེའ་ིསྟེང་དུ་མ་ེཏོོག་པད་མ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ།  པད་མ་ར་ེརེའ་ིསྟེང་དུ་ཤེལ་པ།  ཆུ་ར་ེརེའ་ིསྟེང་དུ་མ་ེཏོོག་པད་མ་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་པ།  པད་མ་ར་ེརེའ་ིསྟེང་དུ་ཤེལ་

གྱི་ིབུ་མ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ།  ཤེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོར་ེརེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ར་ེརེའ་ིནང་གྱི་ིབུ་མ་ོཉ་ིཤུ་རྩ་ལྔ་ལྔ།  ཤེལ་གྱི་ིབུ་མ་ོར་ེརེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ར་ེརེའ་ིནང་

ནས།  ལྷའ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུ་ནས།  ལྷའ་ིབདུད་ལས་རྒྱལ་བའ་ིསྒྲ་སྙན་པ་འབྱུང་བ་སྤྲུལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུ་

པཱ་ལ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བར།  དག་ེབ་བཅུ་དང་།  རྒྱལ་པཱ་ལ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བར།  དག་ེབ་བཅུ་དང་།  རྒྱལ་

བ་ལ་དྲིིན་བསབ་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་བསྐྱེེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ན།ི  ངས་བསྐལ་པ་ཆུང་བ་ལ་དྲིིན་བསབ་པ་དང་།  ང་ོམཚར་ཆ་ེབ་བསྐྱེེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ན།ི  ངས་བསྐལ་པ་ཆུང་

ངུ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འདུག་ནས།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིིན་ངུ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་འདུག་ནས།  སྐྱེ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲིིན་

བསབ་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིའབྲས་བུ་བཤད་ཀྱིང་རྫོོགས་པའ་ིམཐེའ་མེད་ད།ེ  འདིར་ངས་བསབ་པ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིའབྲས་བུ་བཤད་ཀྱིང་རྫོོགས་པའ་ིམཐེའ་མེད་ད།ེ  འདིར་ངས་

ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོ་ཙོམ་ཞེིག་བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཨུ་པཱ་ལི་དགེ་སློོང་ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་ལ་མདོ་ཙོམ་ཞེིག་བཤད་ཅིང་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཨུ་པཱ་ལི་དགེ་སློོང་

ངམ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེ་ེཤ་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ོབར།  ལྷའ་ིགནས་སུ་ངམ།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་སྐྱེ་ེཤ་ིལ་མ་ིསྐྱེ་ོབར།  ལྷའ་ིགནས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འདོད་ན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  བྱམས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་སྐྱེ་ེབར་འདོད་ན།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ།  བྱམས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་

བྱེད་འདོད་པར་ལྟ་བ་ནི།  ཡོན་ལག་ལྔའ་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་རྫོོགས་པ།  ལུས་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་བྱེད་འདོད་པར་ལྟ་བ་ནི།  ཡོན་ལག་ལྔའ་ིཁྲིིམས་བརྒྱད་རྫོོགས་པ།  ལུས་སེམས་ཀྱི་ིབརྩོན་

འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ།  བད་ེསྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྲུས་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ།  བད་ེསྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འདོད་པ།  སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་འདོད་པ།  སེམས་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འདོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་

པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  གཞེན་དུ་ལྟ་བ་ན།ི  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཨུ་པཱ་ལ་ིསྟན་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  གཞེན་དུ་ལྟ་བ་ན།ི  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཨུ་པཱ་ལ་ིསྟན་

ལས་ལངས་ཏོ།ེ  གོས་ཚགས་བཅོས་ནས།  གདོང་དང་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་ལས་ལངས་ཏོ།ེ  གོས་ཚགས་བཅོས་ནས།  གདོང་དང་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱིག་འཚལ་ཏོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་དུ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

བདེ་སྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་དུས་ཅི་ཙོམ་དུ་འཛིམ་བུའི་གླིང་བདེ་སྐྱེིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དེར།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་འདི་དུས་ཅི་ཙོམ་དུ་འཛིམ་བུའི་གླིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  ལྷའ་ིགནས་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དུས་ནས།  ལྷའ་ིགནས་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དུས་

འད་ིནས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་ནས།  དཔྱོིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉ་ིམ་ལ།  ཡུལ་བ་ར་འད་ིནས་ལ་ོབཅུ་གཉིས་ལོན་ནས།  དཔྱོིད་ཟླ་འབྲིང་པོའ་ིཚེས་བཅ་ོལྔའ་ིཉ་ིམ་ལ།  ཡུལ་བ་ར་

ན་ིཀྲ་པ་ལིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཔ་པ་ལ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པའ་ིས་ན་ིཀྲ་པ་ལིའ་ིགྲོང་ཁྱེེར་ན་བྲམ་ཟ་ེཆེན་པ་ོཔ་པ་ལ་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིཁྱེིམ་ནས་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པའ་ིས་

ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ།  ལུས་ནས།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  ཏོིང་ངེ་འཛིིན་ལ་མཉམ་པར་བཞེག་པ་བཞེིན་དུ།  ལུས་

གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  འོད་ཟེར་དམར་པ་ོཉ་ིམ་བརྒྱ་སྟོང་བས་ལྷག  །སྟེངག་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགསེར་གྱི་ིཁ་དོག་དང་།  འོད་ཟེར་དམར་པ་ོཉ་ིམ་བརྒྱ་སྟོང་བས་ལྷག  །སྟེངག་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ི

གནམ་དུ།  ལུས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ཡོང་དཔེར་ན།  གསེར་གྱིི་གཟུགས་བཞེིན་དུ།  མི་གཡོ་ོམི་གནམ་དུ།  ལུས་ཀྱིི་སྐུ་གདུང་ཡོང་དཔེར་ན།  གསེར་གྱིི་གཟུགས་བཞེིན་དུ།  མི་གཡོ་ོམི་

འགུལ་བར།  ལུས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་ནས།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་འགུལ་བར།  ལུས་ཀྱིི་འོད་ཟེར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་གྱིི་ནང་ནས།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་

དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ིག་ེགསལ་བར་སྟོན་ཏོ།ེ  ད་ེནས་ལྷ་མ་ིཐེམས་ཅད་དང་།  ཤེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིིན་པའ་ིཡོ་ིག་ེགསལ་བར་སྟོན་ཏོ།ེ  ད་ེནས་ལྷ་མ་ིཐེམས་ཅད་

རྗེེས་སུ་འབྲང་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མཆོད་ནས།  ད་ེནས་དགའ་ལྡན་རྗེེས་སུ་འབྲང་ནས།  རིན་པ་ོཆ་ེསྐུ་གདུང་ག་ིམཆོད་རྟེེན་ལ་མཆོད་ནས།  ད་ེནས་དགའ་ལྡན་

གྱི་ིགནམ་དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་འད་ིགཞེལ་མེད་ཁང་སེང་གེའ་ིཔད་མའ་ིསྟེང་གྱི་ིགནམ་དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣ་བདུན་གྱི་ིཕ་ོབྲང་ན་འད་ིགཞེལ་མེད་ཁང་སེང་གེའ་ིཔད་མའ་ིསྟེང་

དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།  ལུས་འཛིམ་བུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་བཞེིན་དུ་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་དུ་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ནས།  ལུས་འཛིམ་བུ་གསེར་གྱིི་ཁ་དོག་བཞེིན་དུ་རྫུས་ཏོེ་སྐྱེེས་

ནས།  སྐུ་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་ནས།  སྐུ་ཆུར་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག  །མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས།  དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོབརྒྱད་

ཅུས་རྫོོགས་པར་བརྒྱན་པ།  དབུའ་ིཐེོར་ཚུགས་དང་ལྡན།  དབུ་སྐྲ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་དང་འདྲི་ཅུས་རྫོོགས་པར་བརྒྱན་པ།  དབུའ་ིཐེོར་ཚུགས་དང་ལྡན།  དབུ་སྐྲ་བཻ་དཱུཪྱྱའ་ིཁ་དོག་དང་འདྲི་

བ།  ཤ་ིཀྲ་བ་ིལ་ིཀྲ་དང་།  མ་འད་ིདང་།  གྱིེན་ཤུགས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེས་ལྷའ་ིདབུ་རྒྱན་བརྒྱན་བ།  ཤ་ིཀྲ་བ་ིལ་ིཀྲ་དང་།  མ་འད་ིདང་།  གྱིེན་ཤུགས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆ་ེས་ལྷའ་ིདབུ་རྒྱན་བརྒྱན་

པ།  རིན་པ་ོཆ་ེལྷའ་ིདབུ་རྒྱན་ད་ེདག་ལ།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ར་ེརེའ་ིནང་པ།  རིན་པ་ོཆ་ེལྷའ་ིདབུ་རྒྱན་ད་ེདག་ལ།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱའ་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་ར་ེརེའ་ིནང་

ནས།  སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་ཁྲིིའི་སྤྲུལ་པའི་བྱང་ནས།  སྤྲུལ་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲེག་ཁྲིིའི་སྤྲུལ་པའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་ཞེབས་འབྲིང་བྱས་པ།  ད་ེནས་ཞེིང་ཁམས་གཞེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོས་ཞེབས་འབྲིང་བྱས་པ།  ད་ེནས་ཞེིང་ཁམས་གཞེན་གྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད།  ཆ་ོའཕྲུལ་བཅ་ོབརྒྱད་སྟོན་ཅིང་།  ལྷའ་ིདབུ་རྒྱན་གྱི་ིནང་ན་ཡོིད་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད།  ཆ་ོའཕྲུལ་བཅ་ོབརྒྱད་སྟོན་ཅིང་།  ལྷའ་ིདབུ་རྒྱན་གྱི་ིནང་ན་ཡོིད་

ལ་སྨིོན་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་གྱིི་ནང་ན་གནས་སོ།  །བྱམས་པའི་སྨིིན་ལ་སྨིོན་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ལྷའི་དབུ་རྒྱན་གྱིི་ནང་ན་གནས་སོ།  །བྱམས་པའི་སྨིིན་

མཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོབྱུང་སྟེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས།  བརྒྱ་ཕྲེག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའ་ིམཚམས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོབྱུང་སྟེ།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས།  བརྒྱ་ཕྲེག་ག་ིརིན་པ་ོཆེའ་ི
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོི

ཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས།  མཚན་ར་ེརེའ་ིནང་ནས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིཁ་དོག་དང་ལྡན་པའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས།  མཚན་ར་ེརེའ་ིནང་ནས་བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ི

རིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོ།  དཔ་ེབྱད་ར་ེར་ེལ་ཡོང་།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁ་དོག་དཔ་ེབྱད་བཟང་པོ།  དཔ་ེབྱད་ར་ེར་ེལ་ཡོང་།  བྱ་ེབ་ཕྲེག་ལྔ་བརྒྱའ་ིརིན་

པ་ོཆེའི་མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་ཀྱིི་ཁ་དོག་འབར་བའི་ལྷའི་བུ་རེ་རེའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཁྲིི་བཞེི་པ་ོཆེའི་མཚན་དང་།  དཔེ་བྱད་ཀྱིི་ཁ་དོག་འབར་བའི་ལྷའི་བུ་རེ་རེའི་འོད་ཟེར་བརྒྱ་ཁྲིི་བཞེི་

སྟོང་གི་སྤྲོིན་ཐེམས་ཅད་པད་མ་ལས་རང་རང་འདུག་ནས།  ཉིན་མཚན་རྟེག་པར་ཕྱིིར་མི་སྟོང་གི་སྤྲོིན་ཐེམས་ཅད་པད་མ་ལས་རང་རང་འདུག་ནས།  ཉིན་མཚན་རྟེག་པར་ཕྱིིར་མི་

ལྡོག་པའ་ིསའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱོོད་པ།  བགྲོད་པ་གཅིག་ཅིང་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕྲེག་ལྔ་ལྡོག་པའ་ིསའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱོོད་པ།  བགྲོད་པ་གཅིག་ཅིང་དོན་གྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཕྲེག་ལྔ་

བརྒྱའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བརྒྱའ་ིལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའི།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

འདི་དག་ཏུ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནམ་དུ་ཉིན་མཚན་རྟེག་ཏུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་ཆོས་ཀྱིི་འདི་དག་ཏུ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནམ་དུ་ཉིན་མཚན་རྟེག་ཏུ་ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་སའི་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོལ།  ལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་འཁོད་པ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཚ་ེལོའ་ིགྲངས་བྱ་ེབ་འབུམ་འཁོར་ལ་ོལ།  ལྷའ་ིབུ་ཐེམས་ཅད་འཁོད་པ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ག་ིཚ་ེལོའ་ིགྲངས་བྱ་ེབ་འབུམ་

ཕྲེག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་ནས།  བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་ནས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སྐྱེ་ེཕྲེག་ལྔ་བཅུ་རྩ་དྲུག་ལོན་ནས།  བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་ནས་འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སྐྱེ་ེ

བ་བླངས་པའི་མདོ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨུ་པཱ་ལི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་བ་བླངས་པའི་མདོ་བཤད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨུ་པཱ་ལི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ནས་ཚ་ེའཕོས་ནས།  དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ཞེེས་བྱ་བ།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་ནས་ཚ་ེའཕོས་ནས།  དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེེས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་

ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ངའ་ིའཁོར་ཉ་ེགནས་ལས་གང་ལ་ལ་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ངའ་ིའཁོར་ཉ་ེགནས་ལས་གང་ལ་ལ་

ཞེིག  །བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ།  སྡིོམ་པ་མ་ཞེིག་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིག་ཞེིག  །བརྩོན་འགྲུས་སུ་བསོད་ནམས་བསགས་པ།  སྡིོམ་པ་མ་ཞེིག་ཅིང་མཆོད་རྟེེན་ལ་ཕྱིག་

དར་དང་།  མཎྜིལ་བྱེད་པ་དང་།  སྤོོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིམཆོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དར་དང་།  མཎྜིལ་བྱེད་པ་དང་།  སྤོོས་དྲི་ིཞེིམ་པ་དང་།  མ་ེཏོོག་ག་ིམཆོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཟབ་ཅིང་དྲིང་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མདོ་སྡིེ་ཀློོག་ཐེར་པ་གསུམ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་།  ཟབ་ཅིང་དྲིང་བའི་ཆོས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  མདོ་སྡིེ་ཀློོག་

ཅིང་།  སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོིད་ལ་ཟློས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་ཅིང་།  སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་ཡོིད་ལ་ཟློས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེས་པ་

དྲུག་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ིདྲུག་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  བྱམས་པའ་ི

མཚན་བརྗེོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅིག་ཙོམ་དུ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་མཚན་བརྗེོད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའི་མི་དེ་དག་ནི་འདི་སྐད་ཅིག་ཙོམ་དུ་ཁྲིིམས་བརྒྱད་

མནོས་ནས།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་།  སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ནས།  ཚེའི་དུས་མནོས་ནས།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བར་བྱེད་ཅིང་།  སྨིོན་ལམ་བཏོབ་ནས།  ཚེའི་དུས་

བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཙོམ་དུ་དགའ་ལྡན་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ།  དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ལག་པ་བརྐྱེང་བ་ཙོམ་དུ་དགའ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་སྐྱེེས་ནས་པད་མའ་ིསྟེང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་ག་ིལྷའ་ིབུས།  ལྷའ་ིདུ་སྐྱེེས་ནས་པད་མའ་ིསྟེང་དུ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ནས།  བརྒྱ་ཕྲེག་སྟོང་ག་ིལྷའ་ིབུས།  ལྷའ་ི

རོལ་མ་ོབྱེད་ཅིང་།  མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོའཐེོར་ཞེིང་།  ལེགས་ས་ོརོལ་མ་ོབྱེད་ཅིང་།  མ་ེཏོོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  མན་དཱ་ར་བ་ཆེན་པ་ོའཐེོར་ཞེིང་།  ལེགས་ས་ོ

ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་བསོད་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བསྔོགས་པ་བརྗེོད་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེོད་ན་ིའཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་བསོད་

ནམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསགས་ནས།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིའོག་ཏུ།  འད་ིན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཞེེས་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོབསགས་ནས།  འཆ་ིའཕ་ོབའ་ིའོག་ཏུ།  འད་ིན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  འདིར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  ཁྱེོད་སྐྱེབས་སུ་གསོལ།  ཕྱིག་བྱ་བ་ཡོིན་ཏོེ།  འདིར་ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ།  ཁྱེོད་སྐྱེབས་སུ་གསོལ།  ཕྱིག་

འཚོལ་ཅིག་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་ན།  སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་ནས།  འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོའཚོལ་ཅིག་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་ན།  སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་ནས།  འོད་ཟེར་དཀར་པ་ོ

རེག་པར་བྱས་ནས།  བསྐལ་པ་དགུ་བཅུའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིལས་གྲོལ་ཞེིང་སྡིིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་རེག་པར་བྱས་ནས།  བསྐལ་པ་དགུ་བཅུའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིལས་གྲོལ་ཞེིང་སྡིིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱིིས།  ང་ོམཚར་གྱི་ིཆོས་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཡོོན་ཏོན་གྱིིས།  ང་ོམཚར་གྱི་ིཆོས་

བཤད་ནས།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་བཤད་ནས།  བརྩོན་པ་མ་ིའདོར་བ་ཕྱིིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིལམ་

ཡོིད་ལ་སེམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཞེིང་།  ཆོས་ཡོིད་ལ་སེམས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཞེིང་།  ཆོས་

དྲུག་ལ་སྤྱོོད་ན།  ཐེ་ེཙོོམ་མེད་པར་ངེས་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་དུ་སྐྱེེས་ནས།  འཕགས་པ་དྲུག་ལ་སྤྱོོད་ན།  ཐེ་ེཙོོམ་མེད་པར་ངེས་པར་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་དུ་སྐྱེེས་ནས།  འཕགས་པ་

བྱམས་པའ་ིཞེལ་མཐེོང་།  བྱམས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་བྱས་ནས།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་དང་པོར་བྱམས་པའ་ིཞེལ་མཐེོང་།  བྱམས་པའ་ིཞེབས་འབྲིང་བྱས་ནས།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་དང་པོར་

ཆོས་ཐེོས་ནས།  མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བསྐལ་པ་སྐར་མ་ཆོས་ཐེོས་ནས།  མ་འོངས་པའ་ིབསྐལ་པ་འད་ིཉིད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བསྐལ་པ་སྐར་མ་

ལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་ཞེལ་མཐེོང་ནས།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལྟ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡོང་ཞེལ་མཐེོང་ནས།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨུ་པཱ་ལ།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨུ་པཱ་ལ།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲིི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལས།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་དང་།  ལྟོ་འཕྱིེ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལས།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་དང་།  གུས་པར་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་དགའ་བ་དང་།  གུས་པར་

ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིམ་ིད་ེདག  །ཚེའ་ིདུས་བྱས་ནས།  ས་ེགོལ་གཏོོགས་པ་ཙོམ་དུ་གོང་མ་ཅ་ིལྟ་ཕྱིག་འཚལ་བའ་ིམ་ིད་ེདག  །ཚེའ་ིདུས་བྱས་ནས།  ས་ེགོལ་གཏོོགས་པ་ཙོམ་དུ་གོང་མ་ཅ་ིལྟ་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོི

བ་བཞེིན་དུ།  བྱམས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་ཚེའ་ིདུས་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ།  མུན་པའ་ིཁམས་སུ་བ་བཞེིན་དུ།  བྱམས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་ནས་ཚེའ་ིདུས་བྱས་པའ་ིའོག་ཏུ།  མུན་པའ་ིཁམས་སུ་

མི་ལྟུང་།  མཐེའ་འཁོབ་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་མི་ལྟུང་།  མཐེའ་འཁོབ་ཀྱིི་ཡུལ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་

པར་མི་སྐྱེེ།  སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་དྲིང་པོར་ལྟ་བ་དང་།  འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་པར་མི་སྐྱེེ།  སྐྱེེ་བ་ཐེམས་ཅད་དུ་དྲིང་པོར་ལྟ་བ་དང་།  འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ིསྨིོད་པར་སྐྱེེའོ།  །ཨུ་པཱ་ལི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ིསྨིོད་པར་སྐྱེེའོ།  །ཨུ་པཱ་ལི།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །སྡིོམ་པ་བཤིག་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག  །སྡིོམ་པ་བཤིག་པ་དང་།  སྡིིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བྱས་

པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཐེོས་པས།  མཚན་ནས་བརྗེོད་པས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཐེོས་པས།  མཚན་ནས་བརྗེོད་

ཅིང་།  ཡོན་ལག་ལྔ་གཏུགས་ཏོེ།  སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཤགས་ན།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཅིང་།  ཡོན་ལག་ལྔ་གཏུགས་ཏོེ།  སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཤགས་ན།  སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་

མྱུར་དུ་བྱང་ནས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱུར་དུ་བྱང་ནས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བརྗེོད་པ་དང་།  སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ནས།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་བརྗེོད་པ་དང་།  སྐུ་གཟུགས་བྲིས་ནས།  སྤོོས་དང་།  མེ་ཏོོག་

དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཕྱིག་འཚལ་

ཞེིང་།  ཡོིད་ལ་ཟློས་ན།  མི་དེ་དག་ཚེའི་དུས་བྱས་པའི་ཚེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིང་།  ཡོིད་ལ་ཟློས་ན།  མི་དེ་དག་ཚེའི་དུས་བྱས་པའི་ཚེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱམས་པས།  མི་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་ནས།  འོད་དང་།  ལྷའི་བུ་བྱམས་པས།  མི་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སྨིིན་མཚམས་ཀྱིི་མཛིོད་སྤུ་ནས།  འོད་དང་།  ལྷའི་བུ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཕབ་ནས།  མ་ིད་ེདག་བསུས་ནས།  སྐད་ཅིག་ཡུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  མན་དཱ་ར་བའ་ིཆར་ཕབ་ནས།  མ་ིད་ེདག་བསུས་ནས།  སྐད་ཅིག་ཡུད་

ཙོམ་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས།  འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིཞེལ་མཐེོང་ནས།  གདོང་དང་སྤྱོ་ིཙོམ་གྱིིས་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེེས།  འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིཞེལ་མཐེོང་ནས།  གདོང་དང་སྤྱོ་ི

བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཐེོས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཆོས་ཐེོས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་

ཐེོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  དེ་བཞེིན་ཐེོབ་པ་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་དང་།  མ་འོངས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨུ་གཤེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨུ་

པཱ་ལ།ི  ཁྱེོད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེེས་པཱ་ལ།ི  ཁྱེོད་རྩ་ེགཅིག་ཏུ་ཉོན་ལ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ།  མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ན།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་བྱ་བ་ལ།  མ་འོངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ན།  གང་ལ་ལ་ཞེིག་

སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་དེ་དག་ནི།  བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བའི་མི་དེ་དག་ནི།  བླ་ན་མེད་པའི་ལམ་དང་།  ཕྱིིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐེོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་འཐེོབ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  མ་ིད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  མ་ིད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པའ་ིའོད་

ཟེར་མཐེོང་ནས།  ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨུ་པཱ་ལི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་ཟེར་མཐེོང་ནས།  ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཨུ་པཱ་ལི།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་

པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་པ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེས་པའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  འདི་ལྟར་བལྟ་བར་བྱ་

སྟེ།  དགའ་ལྡན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྡིོམ་པ་བླངས་ནས།  ཉི་མ་སྟེ།  དགའ་ལྡན་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས།  དེ་བཞེིན་གཤེགས་པའི་སྡིོམ་པ་བླངས་ནས།  ཉི་མ་

གཅིག་གམ།  ཉི་མ་བདུན་གྱིི་བར་དུ།  དགེ་བ་བཅུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་གཅིག་གམ།  ཉི་མ་བདུན་གྱིི་བར་དུ།  དགེ་བ་བཅུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་

ལམ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེདག  །བྱམས་པའ་ིམདུན་དུ་བསྔོ་ོཞེིང་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ་ལམ་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ད་ེདག  །བྱམས་པའ་ིམདུན་དུ་བསྔོ་ོཞེིང་སྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ་

ད་ེདག་ནི།  ལྟ་བ་ད་ེདག་ག་ིལྷའ་ིབུ་མཐེོང་བ་དང་།  པད་མ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་ད་ེདག་ནི།  ལྟ་བ་ད་ེདག་ག་ིལྷའ་ིབུ་མཐེོང་བ་དང་།  པད་མ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གང་ལ་

ལ་ཞེིག་སྐད་ཅིག་ཙོམ་བྱམས་པའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ནི།  བསྐལ་པ་སྟོང་ཉིས་ལ་ཞེིག་སྐད་ཅིག་ཙོམ་བྱམས་པའ་ིམིང་ནས་བརྗེོད་པའ་ིམ་ིད་ེདག་ནི།  བསྐལ་པ་སྟོང་ཉིས་

བརྒྱའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིལས་གྲོལ་ཞེིང་།  སྡིིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པས་བརྒྱའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིལས་གྲོལ་ཞེིང་།  སྡིིག་པ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱམས་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པས་

ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིམ་ིད་ེདག་ན།ི  བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བའ་ིམ་ིད་ེདག་ན།ི  བསྐལ་པ་ལྔ་བཅུའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིལས་ཐེར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ལ་

ལ་ཞེིག་བྱམས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱིག་འཚལ་བས།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིལས་གྲོལ་ལ་ཞེིག་བྱམས་པ་ལ་གུས་པར་ཕྱིག་འཚལ་བས།  བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱའ་ིསྐྱེ་ེཤ་ིལས་གྲོལ་

ཐེར་ཞེིང་སྡིིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིགནས་ལ་མ་ིཆགས་ཤིང་།མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཐེར་ཞེིང་སྡིིག་པ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིགནས་ལ་མ་ིཆགས་ཤིང་།མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་

ཀླུའ་ིསྡིོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ཀླུའ་ིསྡིོང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤིང་དྲུང་དུ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་

ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཁོར་མང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་

སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  བྱམས་སྟན་ལས་ལངས་ཏོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  བྱམས་

པའ་ིཞེབས་ལ་ཡོང་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་པའ་ིཞེབས་ལ་ཡོང་ཕྱིག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱམས་པ་ལ་ལན་བརྒྱ་སྟོང་

དུ་བསྐོར་ནས།  ལམ་མ་ཐེོབ་པ་དག་རང་རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་དུ་བསྐོར་ནས།  ལམ་མ་ཐེོབ་པ་དག་རང་རང་ག་ིསྨིོན་ལམ་བཏོབ་པ།  བདག་ཅག་ལ་སོགས་

པས།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  སྡི་ེབརྒྱད་པ་ོའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མོས་པས་སྨིོན་པས།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  སྡི་ེབརྒྱད་པ་ོའདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མོས་པས་སྨིོན་
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འཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོིའཕགས་པ་ཞྱ་་ལ་ས་པས་ོཔའ་ཞཔས་པ་ོགའ་ལྱ་གྱཔ་ད་བ་་ལ་སྱས་པའཕ་པོོི

ལམ་བཏོབ་པས།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ལུས་སྤོངས་ནས།  འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིཞེལ་ལམ་བཏོབ་པས།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ལུས་སྤོངས་ནས།  འཕགས་པ་བྱམས་པའ་ིཞེལ་

མཐེོང་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེེད་ལ་སོགས་པ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་བསོད་ནམས་བྱེད་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིདྲུང་དུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པའ་ིདྲུང་དུ་

སྐྱེེ་བ་བླངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་སྐྱེེ་བ་བླངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུར་ལྟ་བ་ན།ི  ཡོང་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུ་པཱ་ལ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཨུ་པཱ་ལ་ིད་ེལྟ་བུར་ལྟ་བ་ན།ི  ཡོང་

དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་དུ་ལྟ་བ་ནི།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་དག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་དུ་ལྟ་བ་ནི།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ།  པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟན་ལ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏོེ།  པུས་མ་ོབཙུགས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

ཏོེ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།   །ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཏོེ།   བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོོ།   །ལེགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས།  བྱམས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བསོད་འདས།  བྱམས་པའ་ིཡོོན་ཏོན་ལེགས་པར་བཤད་དོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚེ།  བསོད་

ནམས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་བདག་ཅག་གིས་ཐེོབ་པར་འཚལ་ནམས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་བདག་ཅག་གིས་ཐེོབ་པར་འཚལ་

བས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམཚན་ཅ་ིལགས།  བདག་ཅག་གིས་ཅ་ིབས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམཚན་ཅ་ིལགས།  བདག་ཅག་གིས་ཅ་ི

ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་བརྗེེད་པར་ཟུང་ལ།  མ་དགའ་བོ།  །ཁྱེོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པ་མ་བརྗེེད་པར་ཟུང་ལ།  མ་

འོངས་པའ་ིདོན་དུ་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལམ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་དང་།  ད་ེའོངས་པའ་ིདོན་དུ་ལྷའ་ིགནས་སུ་སྐྱེ་ེབའ་ིལམ་འབྱེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམཚན་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པས།  མད་ོསྡིེའ་ིམིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཞེིན་གཤེགས་པའ་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པས།  མད་ོསྡིེའ་ིམིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱམས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་བྱམས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་

གྱིི་གནམ་དུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་གྱིི་གནམ་དུ་སྐྱེེ་བ་བླངས་ནས།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པོ་ལ་བསྐུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་

ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཞེིང་ཁམས་གཞེན་ནས་ཤིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཞེིང་ཁམས་གཞེན་ནས་

འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲེག་བཅུ་བཞེིའི་ལེའུ་བརྒྱན་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་འོངས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབུམ་ཕྲེག་བཅུ་བཞེིའི་ལེའུ་བརྒྱན་པའི་ཏོིང་ངེ་འཛིིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏོོ།  །ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲེག་བརྒྱད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་ནས།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ནས།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་བསྐྱེེད་ནས།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱམས་པའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་ནས།  འཛིམ་བུའ་ིགླིང་དུ་སྐྱེ་ེབར་

སྨིོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོསྨིོན་ལམ་བཏོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོ

དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ།  སྡིེ་བརྒྱད་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ལ་སོགས་པ།  སྡིེ་བརྒྱད་པོ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིིར་དོང་ནས།  ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་དགའ་སྟེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ནས་ཕྱིིར་དོང་

ང་ོ།  །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པའ་ིང་ོ།  །འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་དགའ་ལྡན་གནམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་བླངས་པའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ཞུ་བའི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་པ་བ་ཏོོང་དང་།  བན་དེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་རྒྱའི་དཔེ་ཞུ་བའི་ལོཙྪ་བ་བན་དེ་པ་བ་ཏོོང་དང་།  བན་དེ་ཤེས་རབ་སེང་གེས་རྒྱའི་དཔེ་

ལས་བསྒྱུར།།  །།ལས་བསྒྱུར།།  །།

འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་འཕགས་པ་འཇིགི་རྟེནེ་གྱི་ིརྗེསེ་སུ་མཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་

བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོབ་ཐེགེ་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ལོ་ཀཱ་ནུ་བརྟེན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ལོ་ཀཱ་ནུ་བརྟེན་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདུ།  འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱིག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིལ་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  ཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིལ་བཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས།  །དེ་ནས་མཁས་པ་དཔའ་སེམས་ཆེན་དང་།  །ཉན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས།  །དེ་ནས་མཁས་པ་

འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིིས།  །བཏུད་དེ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །སློད་མའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་སློད་འཇིམ་དབྱངས་ཀྱིིས།  །བཏུད་དེ་རྒྱལ་ལ་འདི་སྐད་གསོལ།  །སློད་མའི་སྐྱེེ་བོ་རྣམས་སློད་
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འཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

དུ།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་འབྱུང་།  །ཟབ་དུ།  །དཔའ་བ་ོཆེན་པོས་བཤད་དུ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིཡོོན་ཏོན་འབྱུང་།  །ཟབ་

ཅིང་རྒྱ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མད་ོསྡི་ེདམ་པ་བླ་ོརབ་ཀྱིིས།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་གིས་བཤད་ཅིང་རྒྱ་ཆེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །མད་ོསྡི་ེདམ་པ་བླ་ོརབ་ཀྱིིས།  །སྨྲ་བའ་ིམཆོག་གིས་བཤད་

དུ་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིཐུགས་སྐྱེེས་སྲིས།  །གཅེས་འཛིིན་མཆོག་ལ་བཀའ་དུ་གསོལ།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པོའ་ིཐུགས་སྐྱེེས་སྲིས།  །གཅེས་འཛིིན་མཆོག་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  །རྩ་ེགཅིག་སེམས་སུ་ཡོིད་བྱོས་ལ།  །ཉོན་ཅིག་ད་ན་ིབཤད་པར་བྱ།  །བླ་ོདང་ལྡན་སྩལ་པ།  །རྩ་ེགཅིག་སེམས་སུ་ཡོིད་བྱོས་ལ།  །ཉོན་ཅིག་ད་ན་ིབཤད་པར་བྱ།  །བླ་ོདང་ལྡན་

པས་ཡོོན་ཏོན་ཞུས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཆོས་སྨྲ་སེམས་ཅན་པས་ཡོོན་ཏོན་ཞུས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཆོས་སྨྲ་སེམས་ཅན་

མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོས་ཉིད་ད་ེན་ིམཉན་པར་གྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རྣམས་དཔག་མཆོག་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོས་ཉིད་ད་ེན་ིམཉན་པར་གྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་རྣམས་དཔག་

མེད་ལས།  །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ཉན་ཐེོས་དག་གིས་རྣམ་ཀུན་མེད་ལས།  །རང་སངས་རྒྱས་ནི་ཐེམས་ཅད་དང་།  །ཉན་ཐེོས་དག་གིས་རྣམ་ཀུན་

ཏུ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསགས་པ་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྤྲོོས་མེད་ལ།  །བྱིས་ཏུ།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བསགས་པ་ན།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་སྤྲོོས་མེད་ལ།  །བྱིས་

པ་སྤྲོོས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་བ་རྣམས།  །རིག་པར་མ་ིནུས་སྨིོས་ཅ་ིཔ་སྤྲོོས་པ་སྤྱོོད་པ་ཡོི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་རྒྱལ་བ་རྣམས།  །རིག་པར་མ་ིནུས་སྨིོས་ཅ་ི

དགོས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོིན་དགོས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོིན་

དང་།  །རང་བྱུང་སྐུ་ཐུགས་ཅ་ིའདྲི་དང་།  །ཤེས་རབ་ཅ་ིའདྲི་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་དང་།  །རང་བྱུང་སྐུ་ཐུགས་ཅ་ིའདྲི་དང་།  །ཤེས་རབ་ཅ་ིའདྲི་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་ན་ིའདྲིེས་མེད་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་རྣམས་བྱུང་ཡོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་དང་ན་ིའདྲིེས་མེད་

ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་སྣང་བ་སྟོན།  །སྐུ་དང་སྐུ་ཡོ་ིཕྲེིན་ལས་དང་།  །གསུང་གིས་གང་དག་ལ།  །འཇིིག་རྟེེན་དུ་ཡོང་སྣང་བ་སྟོན།  །སྐུ་དང་སྐུ་ཡོ་ིཕྲེིན་ལས་དང་།  །གསུང་གིས་གང་དག་

བརྗེོད་པ་དང་།  །ཡོིད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་རྣམས།  །རྒྱལ་བའི་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་བརྗེོད་པ་དང་།  །ཡོིད་དང་ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་རྟེོག་རྣམས།  །རྒྱལ་བའི་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་རྟེེན་

འདས།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིཐུགས་བརྩ་ེབས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་པ།  །འཇིིག་འདས།  །འཇིིག་རྟེེན་ན་ན་ིཐུགས་བརྩ་ེབས།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་པ་ོའོད་མཛིད་པ།  །འཇིིག་

རྟེེན་ཇི་ིལྟར་རྟེོགས་པ་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའ་ིརྟེེན་ཇི་ིལྟར་རྟེོགས་པ་བཞེིན།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏོོ།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས་པའ་ི

སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་འཕགས།  །ད་ེདག་ཕྲེིན་ལས་འཇིིག་སྤྱོོད་རྣམས་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་འཕགས།  །ད་ེདག་ཕྲེིན་ལས་འཇིིག་

རྟེེན་འདས།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བླ་ན་མེད།  །གལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲིེན་རྣམས།  །འཇིིག་རྟེེན་འདས།  །རྣམ་པར་སྨིིན་པ་བླ་ན་མེད།  །གལ་ཏོ་ེའཇིིག་རྟེེན་རྣམ་འདྲིེན་རྣམས།  །འཇིིག་

རྟེེན་འཐུན་པར་མ་ིའཇུག་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་སུས་རྟེེན་འཐུན་པར་མ་ིའཇུག་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་སུས་

ཀྱིང་ཤེས་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེེད་པ།  །སྐྱེོབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་ཀྱིང་ཤེས་མི་འགྱུར།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་ལ་ཕན་བཞེེད་པ།  །སྐྱེོབ་པ་རྫུ་འཕྲུལ་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ།  །རང་བྱུང་སྡིིག་པ་མ་ིམངའ་བ།  །ད་ེདག་གཡོ་ོབ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །བད་ེབར་གཤེགས་པོ།  །རང་བྱུང་སྡིིག་པ་མ་ིམངའ་བ།  །ད་ེདག་གཡོ་ོབ་བསམ་མ་ིཁྱེབ།  །བད་ེབར་གཤེགས་

པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ།  །འཁྲིིག་པ་ལས་ནི་བྱུང་མིན་ལ།  །ཡོབ་དང་ཡུམ་ཡོང་སྟོན་མཛིད་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐུ།  །འཁྲིིག་པ་ལས་ནི་བྱུང་མིན་ལ།  །ཡོབ་དང་ཡུམ་ཡོང་སྟོན་མཛིད་

པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་ནས།  །ཤེས་རབ་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་ནས།  །ཤེས་རབ་

ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལས་བྱུང་།  །འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་ཉིད་སྟོན་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་ལས་བྱུང་།  །འོན་ཀྱིང་བྱིས་པ་ཉིད་སྟོན་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིདཔག་མེད་དེ།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྣང་མཛིད་ཀྱིང་།  །འདོམ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་འོད་ན་ིདཔག་མེད་དེ།  །ཕྱིོགས་བཅུ་དག་ཏུ་སྣང་མཛིད་ཀྱིང་།  །འདོམ་

གང་འོད་དུ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པ་ནམ་དུ་གང་འོད་དུ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མ་ིཡོ་ིདམ་པ་ནམ་དུ་

ཡོང་།  །ཞེབས་གཉིས་ས་ལ་མ་ིརེག་སྟ།ེ  །འོན་ཀྱིང་ལམ་སྲིང་ད་ེསྟོན་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་ཡོང་།  །ཞེབས་གཉིས་ས་ལ་མ་ིརེག་སྟ།ེ  །འོན་ཀྱིང་ལམ་སྲིང་ད་ེསྟོན་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་

འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འདོད་པ་དེ་དག་རྣམས་སྨིད་དེ།  །འདོད་པའི་རྫོབ་ལས་ཡོང་དག་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འདོད་པ་དེ་དག་རྣམས་སྨིད་དེ།  །འདོད་པའི་རྫོབ་ལས་ཡོང་དག་

འཕགས།  །འོན་ཀྱིང་སྲིས་ལ་སོགས་སྟོན་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མར་འཕགས།  །འོན་ཀྱིང་སྲིས་ལ་སོགས་སྟོན་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མར་

མ་ེམཛིད་ནས་བཟུང་ནས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་མ་ེམཛིད་ནས་བཟུང་ནས་སུ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་འདོད་ཆགས་བྲལ།  །སྒྲ་གཅན་ཟིན་

ལ་སྲིས་ཞེེས་གསུངས།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བཅས་ལ་སྲིས་ཞེེས་གསུངས།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ལྷ་དང་འཇིིག་རྟེེན་བཅས་

པ་ཡོི།  །ང་ནི་མཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཕྱིིན་ནས་ཆོས་ནི་ཚོལ་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་པ་ཡོི།  །ང་ནི་མཆོག་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཕྱིིན་ནས་ཆོས་ནི་ཚོལ་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཐུབ་ཆེན་འཛིམ་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ།  །བཞུགས་ཏོེ་བསམ་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཐུབ་ཆེན་འཛིམ་ཤིང་གྲིབ་མ་ལ།  །བཞུགས་ཏོེ་བསམ་

གཏོན་མཛིད་བསྟན་དང་།  །ལ་ོདྲུག་བར་དུ་དཀའ་སྤྱོད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་གཏོན་མཛིད་བསྟན་དང་།  །ལ་ོདྲུག་བར་དུ་དཀའ་སྤྱོད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞེིང་འདི་ན།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི།  །བདུད་ཡོིན།  །གཉིས་སུ་མེད་པར་ཞེིང་འདི་ན།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བཞུགས་ནས་ནི།  །བདུད་

འདུལ་རྣམ་པར་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་མཚུངས་འདུལ་རྣམ་པར་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །བྱང་ཆུབ་མཚུངས་

མེད་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་སྟོན་ཡོིན་ཡོང་།  །ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ཉིད་མེད་སངས་རྒྱས་ཏོེ།  །ལྷར་བཅས་འཇིིག་རྟེེན་སྟོན་ཡོིན་ཡོང་།  །ཐུགས་ལས་ཆུང་ངུ་ཉིད་

སྟོན་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དཔའ་བ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེལྡན་པ།  །བསྟན་སྟོན་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དཔའ་བ་ོཐུགས་རྗེ་ེཆ་ེལྡན་པ།  །བསྟན་

པའ་ིཕྱིིར་ན་ིའདིར་གཤེགས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་ལ་གཞེེས་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་པའ་ིཕྱིིར་ན་ིའདིར་གཤེགས་ལ།  །གསོལ་བ་འདེབས་ལ་གཞེེས་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ནི།  །ཕྱིིར་ཞེིང་འཇུག་པ་མ་ིམངའ་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རང་བྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིམཁྱེེན་པ་ནི།  །ཕྱིིར་ཞེིང་འཇུག་པ་མ་ིམངའ་
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འཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

ཡོང་།  །ད་ེདག་དྲིན་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའ་ིཡོང་།  །ད་ེདག་དྲིན་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི།  །བྱོན་དང་བཞུད་པ་མ་ིམངའ་ཡོང་།  །འོན་ཀྱིང་བཞུད་པར་རྣམ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི།  །བྱོན་དང་བཞུད་པ་མ་ིམངའ་ཡོང་།  །འོན་ཀྱིང་བཞུད་པར་རྣམ་

སྣང་བ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིམཁའ་འདྲི་སྟེ།  །ཆོས་སྣང་བ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ན་ིམཁའ་འདྲི་སྟེ།  །ཆོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཀྱིང་།  །ལྡང་བ་ལྟར་ཡོང་སྣང་བ་ནི།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཀྱིང་།  །ལྡང་བ་ལྟར་ཡོང་སྣང་བ་ནི།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་

འཇུག་ཡོིན།  །ཞེབས་ན་ིཔད་མའ་ིའདབ་འདྲི་སྟེ།  །ད་ེདག་རྡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་ལ།  །ཞེབས་འཇུག་ཡོིན།  །ཞེབས་ན་ིཔད་མའ་ིའདབ་འདྲི་སྟེ།  །ད་ེདག་རྡུལ་གྱིིས་མ་ིགོས་ལ།  །ཞེབས་

ཀྱིང་འཁྲུ་བ་མཛིད་པ་ནི།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དེ་དག་དྲིི་མ་མི་མངའ་ཀྱིང་འཁྲུ་བ་མཛིད་པ་ནི།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དེ་དག་དྲིི་མ་མི་མངའ་

སྟེ།  །སྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲི་ཡོང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁྲུས་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིསྟེ།  །སྐུ་ན་ིགསེར་གྱི་ིམདོག་འདྲི་ཡོང་།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཁྲུས་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཞེལ་ན་ིཔད་མའ་ིདྲི་ིལྡན་ཞེིང་།  །ཚེམས་ན་ིདྲི་ིམེད་མུ་ཏོིག་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཞེལ་ན་ིཔད་མའ་ིདྲི་ིལྡན་ཞེིང་།  །ཚེམས་ན་ིདྲི་ིམེད་མུ་ཏོིག་

འདྲི།  །འོན་ཀྱིང་ཚེམས་ཤིང་གསོལ་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེའདྲི།  །འོན་ཀྱིང་ཚེམས་ཤིང་གསོལ་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེ

དག་སྒྲིམས་པ་མི་མངའ་ཡོང་།  །དེ་དག་ཞེལ་ཟས་གསོལ་མཛིད་ཅིང་།  །སྦྱིིན་པ་པོ་ལ་དག་སྒྲིམས་པ་མི་མངའ་ཡོང་།  །དེ་དག་ཞེལ་ཟས་གསོལ་མཛིད་ཅིང་།  །སྦྱིིན་པ་པོ་ལ་

འབྲས་བུ་ཆེ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྐུ་མཁྲིེགས་རྡོ་རྗེེ་འདྲི་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྐུ་མཁྲིེགས་རྡོ་རྗེེ་འདྲི་བའི་

ཕྱིིར།  །ཟག་པ་དག་ན་ིམ་ིམངའ་ཡོང་།  །བཤད་པའ་ིསར་ན་ིགཤེགས་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིཕྱིིར།  །ཟག་པ་དག་ན་ིམ་ིམངའ་ཡོང་།  །བཤད་པའ་ིསར་ན་ིགཤེགས་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེདག་སྙུན་ན་ིམ་ིམངའ་ཡོང་།  །དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེདག་སྙུན་ན་ིམ་ིམངའ་ཡོང་།  །དག་ེའདུན་བསྡུ་བ་མཛིད་

པའི་ཕྱིིར།  །སྨིན་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མཛིད་པ་ནི།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་པའི་ཕྱིིར།  །སྨིན་ཀྱིང་བསྟེན་པར་མཛིད་པ་ནི།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་ཏོེ།  །སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ིམངའ་ཡོང་།  །ད་ེདག་རྒོ་བ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཡོོན་ཏོན་ཀུན་ལྡན་ཏོེ།  །སྐུ་ལ་འགྱུར་བ་མ་ིམངའ་ཡོང་།  །ད་ེདག་རྒོ་བ་

སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་དཔག་ཏུ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཁམས་ནི་དཔག་ཏུ་

མེད།  །ཞེབས་ཀྱིི་མཐེེ་བོས་གཡོོ་མཛིད་ལ།  །འོན་ཀྱིང་ཉམ་ཆུང་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་མེད།  །ཞེབས་ཀྱིི་མཐེེ་བོས་གཡོོ་མཛིད་ལ།  །འོན་ཀྱིང་ཉམ་ཆུང་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཡོིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་རབ་ལྡན་པས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཡོིད་ཀྱིི་སྐུ་དང་རབ་ལྡན་པས།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་

ཆོས་སྐུ་ཡོང་།  །རྣག་ཅན་སྐུ་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཆོས་སྐུ་ཡོང་།  །རྣག་ཅན་སྐུ་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟེོག་མི་མངའ་ཡོང་།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་རྣམ་རྟེོག་མི་མངའ་ཡོང་།  །སེམས་ཅན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟེོག  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་མཉམ་དག་སྤྱོོད་པ་རྣམ་པར་རྟེོག  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེདག་རྟེག་ཏུ་མཉམ་

བཞེག་ལ།  །འགྲེང་དང་བཞུགས་དང་བཞུད་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་མནལ་བར་སྣང་བ་བཞེག་ལ།  །འགྲེང་དང་བཞུགས་དང་བཞུད་པ་དང་།  །དེ་བཞེིན་མནལ་བར་སྣང་བ་

ཡོང་།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ་ཡོང་།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐུབ་དཀའ་

ལ།  །གྲང་དང་ཚ་དང་གྲིབ་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཉི་མ་སྟེན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་ལ།  །གྲང་དང་ཚ་དང་གྲིབ་མ་དང་།  །དེ་བཞེིན་ཉི་མ་སྟེན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་

འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཚངས་པའི་ཁྱེིམ་ན་ཚངས་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་བ་རྟེག་པར་ན་བཟའ་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཚངས་པའི་ཁྱེིམ་ན་ཚངས་པ་ལྟར།  །རྒྱལ་བ་རྟེག་པར་ན་བཟའ་

གསོལ།  །འོན་ཀྱིང་ན་བཟའ་ལེན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྤྱོ་ིགསོལ།  །འོན་ཀྱིང་ན་བཟའ་ལེན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྤྱོ་ི

གཙུག་བལྟར་ནི་མི་མཐེོང་ཕྱིིར།  །སྤུ་གྲིས་གཅད་དུ་ཡོོང་མེད་ཀྱིང་།  །དབུ་འབྲེག་པར་ནི་གཙུག་བལྟར་ནི་མི་མཐེོང་ཕྱིིར།  །སྤུ་གྲིས་གཅད་དུ་ཡོོང་མེད་ཀྱིང་།  །དབུ་འབྲེག་པར་ནི་

སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པ་རབ་བསྒོོམས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པ་རབ་བསྒོོམས་

ཏོེ།  །ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་སྟོན་ལ།  །བསམ་གཏོན་མཛིད་པ་སྣང་བ་ཡོང་།  །འད་ིན་ིའཇིིག་ཏོེ།  །ད་ེདག་རྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་སྟོན་ལ།  །བསམ་གཏོན་མཛིད་པ་སྣང་བ་ཡོང་།  །འད་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ཀུན།  །ར་ོབྲ་ོམཆོག་རྣམས་བརྙེེས་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་ཀུན།  །ར་ོབྲ་ོམཆོག་རྣམས་བརྙེེས་

གྱུར་ཀྱིང་།  །ངན་ངོན་དག་ནི་བསྟེན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་གྱུར་ཀྱིང་།  །ངན་ངོན་དག་ནི་བསྟེན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་ཡོིན།  །བསོད་ནམས་མི་ཟད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཡོང་དག་

འཕགས།  །འོན་ཀྱིང་མ་བརྙེེས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་འཕགས།  །འོན་ཀྱིང་མ་བརྙེེས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །དགའ་བའི་ཟས་ནི་མངོན་བསྒྲུབས་ཏོེ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བཞུགས་མཛིད་ཡོིན།  །དགའ་བའི་ཟས་ནི་མངོན་བསྒྲུབས་ཏོེ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་བཞུགས་མཛིད་

ཀྱིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཞེལ་ཟས་གསོལ་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །བསོད་ཀྱིང་།  །རྟེག་ཏུ་ཞེལ་ཟས་གསོལ་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །བསོད་

ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པས་འཕགས།  །ལྷ་ཡོ་ིན་བཟའ་བརྙེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་ནམས་ཕ་རོལ་ཕྱིིན་པས་འཕགས།  །ལྷ་ཡོ་ིན་བཟའ་བརྙེེས་གྱུར་ཀྱིང་།  །ཕྱིག་དར་ཁྲིོད་པ་

གསོལ་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འོག་མིན་གཞེལ་མེད་ཁང་པ་གསོལ་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འོག་མིན་གཞེལ་མེད་ཁང་པ་

རྣམས།  །རྣམ་འདྲིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སྤོངས་ཏོ།ེ  །རྩྭ་ཁྱེིམ་རྣམས་ན་ིསྟེན་མཛིད་པ།  །འད་ིརྣམས།  །རྣམ་འདྲིེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སྤོངས་ཏོ།ེ  །རྩྭ་ཁྱེིམ་རྣམས་ན་ིསྟེན་མཛིད་པ།  །འད་ི

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ན་ིཞེལ་དབུགས་ཀྱིིས།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འདྲིེན་པ་རྣམས་ན་ིཞེལ་དབུགས་ཀྱིིས།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་

པ་ོསྐམས་མཛིད་ཀྱིང་།  །ཆར་པའི་སྐྱེབས་ཀྱིང་རབ་འཛིིན་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་པ་ོསྐམས་མཛིད་ཀྱིང་།  །ཆར་པའི་སྐྱེབས་ཀྱིང་རབ་འཛིིན་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་
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འཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཇུག་ཡོིན།  །བདུད་རྣམས་བྱ་ེབ་དཔག་མེད་པ།  །ཐུགས་བསྐྱེེད་ཙོམ་གྱིིས་འདུལ་མཛིད་འཇུག་ཡོིན།  །བདུད་རྣམས་བྱ་ེབ་དཔག་མེད་པ།  །ཐུགས་བསྐྱེེད་ཙོམ་གྱིིས་འདུལ་མཛིད་

ཀྱིང་།  །བདུད་ཀྱིི་བགེགས་རྣམས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཀྱིང་།  །བདུད་ཀྱིི་བགེགས་རྣམས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །ང་དང་ང་ཞེེས་ལྟ་བ་གང་།  །དེ་ནི་རང་བྱུང་རྣམས་ལ་མེད།  །འོན་ཀྱིང་ང་དང་ངའི་ཡོིན།  །ང་དང་ང་ཞེེས་ལྟ་བ་གང་།  །དེ་ནི་རང་བྱུང་རྣམས་ལ་མེད།  །འོན་ཀྱིང་ང་དང་ངའི་

ཞེེས་གསུངས།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྐྱེོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་ཞེེས་གསུངས།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྐྱེོབ་པ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀུན་

ལ།  །མ་ིམཁྱེེན་པ་ན་ིམ་ིམངའ་ཡོང་།  །གཞེན་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིམཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་ལ།  །མ་ིམཁྱེེན་པ་ན་ིམ་ིམངའ་ཡོང་།  །གཞེན་ལ་ཡོོངས་སུ་འདྲི་ིམཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་འབྱུང་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིི་དོན་གྱིི་ཕྱིིར།  །རྣམ་པར་འདྲིེན་པ་འབྱུང་

མཛིད་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་སྣང་བ་སྟེ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེམཛིད་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་དབེན་པར་སྣང་བ་སྟེ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེ

དག་སྣ་ཚོགས་སྐུ་མེད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །སྐུ་ལུས་སྤྲུལ་པ་མཛིད་པ་དག་སྣ་ཚོགས་སྐུ་མེད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་མོས་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །སྐུ་ལུས་སྤྲུལ་པ་མཛིད་པ་

ནི།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་ནི།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཀུན་གྱི་ིསྒྲ་སྐད་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོལ།  །འོན་ཀྱིང་སྒྲ་ཆུང་སྟེན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་གཤེགས་པ་མ་ིགཡོ་ོལ།  །འོན་ཀྱིང་སྒྲ་ཆུང་སྟེན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲོོས་མི་མངའ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གསལ་གྱུར་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྤྲོོས་མི་མངའ།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གསལ་གྱུར་

ཀྱིང་།  །སྤྲོོས་དང་བཅས་པར་གསུང་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཀྱིང་།  །སྤྲོོས་དང་བཅས་པར་གསུང་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །མིང་མེད་པ་ཡོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །བསམ་དུ་མེད་པའ་ིམིང་དག་གིས།  །སེམས་ཅན་ཡོིན།  །མིང་མེད་པ་ཡོ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །བསམ་དུ་མེད་པའ་ིམིང་དག་གིས།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ཡོོངས་བརྗེོད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་རྣམས་ལ་ཡོོངས་བརྗེོད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་སེམས་

ཅན་མེད་པ་དང་།  །ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་མཁྱེེན་ལ།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུལ་མཛིད་ཅན་མེད་པ་དང་།  །ཤིན་ཏུ་དངོས་པོ་མེད་མཁྱེེན་ལ།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་འདུལ་མཛིད་

པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །གང་གིས་ལས་བྱས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །མྱོང་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །གང་གིས་ལས་བྱས་འདི་ཉིད་ཀྱིིས།  །མྱོང་

བར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་།  །གང་གིས་བྱས་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་བར་གྱུར་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་།  །གང་གིས་བྱས་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་

འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་རྣམས་མངོན་སུམ་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོང་པ་ལ།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་རྣམས་མངོན་སུམ་

ཡོང་།  །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་ཡོང་།  །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་

འད་ིནས་སྲིིད་གཞེན་དུ།  །སུ་ཡོང་འཁོར་བར་ཡོོང་མིན་ལ།  །འཁོར་བ་ཡོང་ན་ིསྟོན་མཛིད་འད་ིནས་སྲིིད་གཞེན་དུ།  །སུ་ཡོང་འཁོར་བར་ཡོོང་མིན་ལ།  །འཁོར་བ་ཡོང་ན་ིསྟོན་མཛིད་
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པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་།  །སྐྱེེ་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཕུང་པོ་དག་དང་ཁམས་རྣམས་དང་།  །སྐྱེེ་

མཆེད་རང་བཞེིན་གཅིག་བཞེེད་ལ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ོདག་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་མཆེད་རང་བཞེིན་གཅིག་བཞེེད་ལ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ོདག་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི།  །རང་བཞེིན་དམིགས་པ་མ་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི།  །རང་བཞེིན་དམིགས་པ་མ་

ཡོིན་ལ།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན་ལ།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ཀྱིང་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །ཀུན་ལ་མ་ིམཁྱེེན་རྣམ་བྲལ་ཏོ།ེ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིགས།  །འོན་ཡོིན།  །ཀུན་ལ་མ་ིམཁྱེེན་རྣམ་བྲལ་ཏོ།ེ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེེན་ཅིང་ཐེམས་ཅད་གཟིགས།  །འོན་

ཀྱིང་སྔོོན་མཐེའ་མ་ིགསུང་བ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཀྱིང་སྔོོན་མཐེའ་མ་ིགསུང་བ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཡོང་དག་ཇི་ིབཞེིན་

གཞེན་མིན་པར།  །ཆོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་ཐུགས་ཆུད་ལ།  །འོན་ཀྱིང་གཞེག་པ་སྟོན་གཞེན་མིན་པར།  །ཆོས་རྣམས་རྟེོགས་པར་ཐུགས་ཆུད་ལ།  །འོན་ཀྱིང་གཞེག་པ་སྟོན་

མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དམ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དམ་པའི་དོན་དུ་ཆོས་རྣམས་

ཀུན།  །ཟབ་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གྱུར་ལ།  །སྣ་ཚོགས་སུ་ན་ིསྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་ཀུན།  །ཟབ་པར་རབ་ཏུ་མཁྱེེན་གྱུར་ལ།  །སྣ་ཚོགས་སུ་ན་ིསྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོན་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་སྟོན་

མཛིད་ཅིང་།  །བརྫུན་པར་ཡོང་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་མཛིད་ཅིང་།  །བརྫུན་པར་ཡོང་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །བདུད་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཡོིས།  །དག་ེའདུན་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་ཀྱིང་།  །དག་ེའདུན་ཡོིན།  །བདུད་ན་ིབྱ་ེབ་ཕྲེག་བརྒྱ་ཡོིས།  །དག་ེའདུན་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་ཀྱིང་།  །དག་ེའདུན་

དབྱེན་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་གང་ཡོང་ནི་མ་དབྱེན་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་གང་ཡོང་ནི་མ་

བསློབས་ལ།  །མ་བསློབས་པ་ཡོང་གང་ཡོང་མེད།  །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིབསློབས་ལ།  །མ་བསློབས་པ་ཡོང་གང་ཡོང་མེད།  །སློོབ་དང་མ་ིསློོབ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ི

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིད།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲོལ་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འདུས་བྱས་རྣམས་ན་ིང་ོབ་ོཉིད།  །ང་ོབ་ོཉིད་ཀྱིིས་གྲོལ་

བཅིངས་མེད།  །འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོན།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་བཅིངས་མེད།  །འོན་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྟོན།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགྲ་ོམེད་ཀྱིང་།  །དགྲ་བཅོམ་དེ་ནི་འགྲ་ོའོང་ཞེེས།  །སེམས་ཅན་ཡོིན།  །མྱ་ངན་འདས་ལ་འགྲ་ོམེད་ཀྱིང་།  །དགྲ་བཅོམ་དེ་ནི་འགྲ་ོའོང་ཞེེས།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དོན་དང་དོན་མིན་མི་རྣམས་ལ་དེ་བསྟན་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དོན་དང་དོན་མིན་མི་

གཟིགས་ལ།  །འགོག་པ་དང་ན་ིདམ་པའ་ིདོན།  །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གསུང་བ།  །འད་ིན་ིགཟིགས་ལ།  །འགོག་པ་དང་ན་ིདམ་པའ་ིདོན།  །སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམཆོག་གསུང་བ།  །འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གསལ་བའ་ིདངོས།  །རྙེོག་མ་མེད་པ་རབ་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གསལ་བའ་ིདངོས།  །རྙེོག་མ་མེད་པ་རབ་
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འཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

སྟོན་ཀྱིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཆུད་ཟ་མེད་ཅེས་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་སྟོན་ཀྱིང་།  །ཆོས་རྣམས་ཆུད་ཟ་མེད་ཅེས་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་མེད་པར།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་མཁྱེེན་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བརྗེོད་མེད་པར།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་རབ་མཁྱེེན་

ཀྱིང་།  །བརྗེོད་པ་དག་ན་ིསྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སངས་ཀྱིང་།  །བརྗེོད་པ་དག་ན་ིསྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སངས་

རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཆགས་མི་མངའ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བཞེག་ཀྱིང་།  །དབང་པོ་རྒྱས་མཁྱེེན་པ་ཆགས་མི་མངའ།  །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་མཉམ་བཞེག་ཀྱིང་།  །དབང་པོ་

རྣམས་ན་ིསྦེད་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྡ་ོརྣམས་ན་ིསྦེད་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་རྡ་ོ

རྗེེའ་ིསྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཅུང་ཟད་མ་ིབསྙུན་ཡོང་།  །དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་སྨྲོས།  །འད་ིརྗེེའ་ིསྐུ།  །སངས་རྒྱས་ཅུང་ཟད་མ་ིབསྙུན་ཡོང་།  །དག་ེསློོང་བྱང་ཆུབ་ཡོན་ལག་སྨྲོས།  །འད་ི

ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་ཟད་དེ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་ན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྡིིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོོངས་ཟད་དེ།  །བསོད་ནམས་ཀུན་

གྱིིས་མངོན་འཕགས་ཀྱིང་།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་གྱིིས་མངོན་འཕགས་ཀྱིང་།  །ལས་ཀྱིི་རྒྱུད་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་

འཇུག་ཡོིན།  །སྐྱེོབ་པ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ།  །མཐེར་ཐུག་འགྱུར་བ་ཡོོད་མིན་འཇུག་ཡོིན།  །སྐྱེོབ་པ་སངས་རྒྱས་དུས་གསུམ་ལ།  །མཐེར་ཐུག་འགྱུར་བ་ཡོོད་མིན་

ཡོང་།  །མཚམས་གཅོད་པ་ཡོང་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེཡོང་།  །མཚམས་གཅོད་པ་ཡོང་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེ

བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ།  །གཅིག་ཅ་ིའདྲི་བར་ད་ེབཞེིན་ཀུན།  །འོན་ཀྱིང་ཐེ་དད་སྟོན་བཞེིན་གཤེགས་པ་ཆོས་སྐུ་སྟེ།  །གཅིག་ཅ་ིའདྲི་བར་ད་ེབཞེིན་ཀུན།  །འོན་ཀྱིང་ཐེ་དད་སྟོན་

མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  །ཉན་ཐེོས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །ཚིག་ག་ིལམ་གྱིིས་དང་།  །ཉན་ཐེོས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  །འཁོར་བ་དང་ན་ིམྱ་ངན་འདས།  །ཚིག་ག་ིལམ་གྱིིས་

རབ་ཏུ་ཕྱིེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་མཐེའ་ཡོས་ཏོེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཡོིན་རབ་ཏུ་ཕྱིེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེས་མཐེའ་ཡོས་ཏོེ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་ཡོིན་

ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང ་ནི་སྟོན ་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན ་འཐུན་འཇུག་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང ་ནི་སྟོན ་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན ་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བསམ་མི་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པ་བསམ་མི་

ཁྱེབ།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཟག་ཁྱེབ།  །སེམས་ཅན་འདུལ་བའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིིར།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཟག་

མེད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐེོས་ལ།  །ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་གསུང་མེད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་པ་ཉན་ཐེོས་ལ།  །ཟག་པ་མེད་པ་ཉིད་གསུང་

བ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མཁྱེེན་པས་ད་ེདག་གཉིས་མིན་ཡོང་།  །དུས་བ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མཁྱེེན་པས་ད་ེདག་གཉིས་མིན་ཡོང་།  །དུས་

གསུམ་དག་ན་ིརྣམས་གཟིགས་ཤིང་།  །གཉིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་གསུམ་དག་ན་ིརྣམས་གཟིགས་ཤིང་།  །གཉིས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རིག་པར་སུ་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིད་གང་ཡོིན་དང་།  །སངས་རྒྱས་རིག་པར་སུ་

འདོད་པ།  །ད་ེན་ིཆོས་དབྱིངས་ཞུས་ཤིག་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེའདོད་པ།  །ད་ེན་ིཆོས་དབྱིངས་ཞུས་ཤིག་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྐྱེ་ེ

བ་མེད་པ་བཟོད་བསྟེན་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །མཁྱེེན་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་བ་མེད་པ་བཟོད་བསྟེན་པ།  །རྟེག་ཏུ་ཡོང་དག་རབ་ཏུ་མཁྱེེན།  །མཁྱེེན་ནས་རབ་ཏུ་སྟོན་

མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཚུངས་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྟེག་ཏུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཚུངས་

ཏོ།ེ  །འཇུག་པ་མེད་ཅིང་འབྱུང་མེད་ཀྱིང་།  །འགྲ་ོབ་གནས་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་ཏོ།ེ  །འཇུག་པ་མེད་ཅིང་འབྱུང་མེད་ཀྱིང་།  །འགྲ་ོབ་གནས་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་

རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་གཅིག་པ་འམ།  །མང་པ་ོཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་།  །སྣ་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་གཅིག་པ་འམ།  །མང་པ་ོཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཡོང་།  །སྣ་

ཚོགས་རིམ་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཐེ་དད་སྐུ་ཚོགས་རིམ་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ད་ེདག་ཐེ་དད་སྐུ་

མེད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་དཔག་མེད་དུ།  །སྐུ་ལུས་དག་ནི་སྤྲུལ་མཛིད་མེད་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་དཔག་མེད་དུ།  །སྐུ་ལུས་དག་ནི་སྤྲུལ་མཛིད་

པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྟོང་གསུམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བགྲངས་པ།  །སངས་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སྟོང་གསུམ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་བགྲངས་པ།  །སངས་

རྒྱས་ཞེིང་དུ་བརྗེོད་བྱ་བ།  །དེར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་རྒྱས་ཞེིང་དུ་བརྗེོད་བྱ་བ།  །དེར་ན་ིསྐྱེ་ེབ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ།  །ཆོས་ནི་གནས་པར་རབ་མཁྱེེན་ཡོིན།  །དེ་བཞེིན་གཤེགས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ།  །ཆོས་ནི་གནས་པར་རབ་མཁྱེེན་

ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརབ་སྐོར་བ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སངས་ཀྱིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརབ་སྐོར་བ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །སངས་

རྒྱས་འོད་ན་ིདཔག་མེད་ཅིང་།  །སྐུ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་མིན་ཡོང་།  །དཔག་ཏུ་ཡོོད་པར་སྟོན་རྒྱས་འོད་ན་ིདཔག་མེད་ཅིང་།  །སྐུ་ལུས་དཔག་ཏུ་མེད་མིན་ཡོང་།  །དཔག་ཏུ་ཡོོད་པར་སྟོན་

མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མཆོག་མེད་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མཆོག་མེད་

ད།ེ  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིང་།  །མཆོག་གིས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིད།ེ  །དུས་གསུམ་དག་ཏུ་སྟོང་ཉིད་ཀྱིང་།  །མཆོག་གིས་ཆོས་རྣམས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཞེིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེམེད་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཞེིག་པ་མེད་ཅིང་སྐྱེ་ེམེད་ལ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉམ་

གྱུར་ཀྱིང་།  །སྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་གྱུར་ཀྱིང་།  །སྲིེག་པའི་བསྐལ་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགྲུབ་མེད་དེ།  །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ཀྱིང་།  །འོན་ཀྱིང་ངེས་པར་ཡོིན།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིགྲུབ་མེད་དེ།  །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིད་མེད་ཀྱིང་།  །འོན་ཀྱིང་ངེས་པར་

འབྱུང་སྟོན་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །གཟིགས་པ་ཅི་ཡོང་མི་མངའ་འབྱུང་སྟོན་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །གཟིགས་པ་ཅི་ཡོང་མི་མངའ་

ཡོང་།  །ལྷག་མཐེོང་གིས་ན་ིགཟིགས་གྱུར་ཅིང་།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིཡོང་།  །ལྷག་མཐེོང་གིས་ན་ིགཟིགས་གྱུར་ཅིང་།  །ལྟ་བ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ི
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འཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་པོ།  །ཤིན་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་བྱེད་པ་པོ།  །ཤིན་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ཡོང་།  །བྱས་དང་མ་བྱས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མྱ་ངན་ཡོང་།  །བྱས་དང་མ་བྱས་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མྱ་ངན་

འདས་དང་ནམ་མཁར་ན།ི  །རྒྱལ་བ་གྲངས་སུ་མ་ཆུད་ཀྱིང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིགྲངས་རྣམས་སྟོན་འདས་དང་ནམ་མཁར་ན།ི  །རྒྱལ་བ་གྲངས་སུ་མ་ཆུད་ཀྱིང་།  །ཁམས་ཀྱི་ིགྲངས་རྣམས་སྟོན་

མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །གྲངས་མེད་སྟོབས་རྣམས་བརྙེེས་གྱུར་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །གྲངས་མེད་སྟོབས་རྣམས་བརྙེེས་གྱུར་

ལ།  །མཐུ་ལས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་ཡོང་།  །ཞེབས་འབྲིང་བ་དག་ཚོལ་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིལ།  །མཐུ་ལས་ཉམས་པ་མ་ིམངའ་ཡོང་།  །ཞེབས་འབྲིང་བ་དག་ཚོལ་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ནམ་ཡོང་བྱིས་པའ་ིབླ་ོལྡན་དང་།  །སངས་རྒྱས་འདྲིེན་པ་མ་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །ནམ་ཡོང་བྱིས་པའ་ིབླ་ོལྡན་དང་།  །སངས་རྒྱས་འདྲིེན་པ་མ་ི

མངའ་ཡོང་།  །བྱིས་པ་དེ་དག་འདུལ་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་མངའ་ཡོང་།  །བྱིས་པ་དེ་དག་འདུལ་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །ཡོོན་ཏོན་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བྱོན་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་ང་ཡོིན།  །ཡོོན་ཏོན་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི།  །ཕ་རོལ་ད་ེབཞེིན་གཤེགས་བྱོན་ཀྱིང་།  །ད་ེལ་ང་

ན་ིགཞེན་ཞེེས་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སྐྱེེས།  །ད་ེན་ིགཞེན་ཞེེས་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིརྟེག་ཏུ་སྐྱེེས།  །ད་ེ

དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་མིན་ཡོང་།  །མ་རིག་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་ཞེེས་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་དག་རྒྱུ་ལས་བྱུང་མིན་ཡོང་།  །མ་རིག་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་ཞེེས་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་

འཇུག་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ལས།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྙེེས་ལ།  །ཆོག་འཇུག་ཡོིན།  །རྒྱལ་བ་རྙེེད་དང་བཀུར་སྟི་ལས།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཉིད་བརྙེེས་ལ།  །ཆོག་

ཤེས་པ་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །གང་ན་སེམས་ཅན་ཤེས་པ་ནི་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །གང་ན་སེམས་ཅན་

འདུལ་ཡོོད་པར།  །སྣང་བ་དེར་ན་ིའདྲིེན་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའདུལ་ཡོོད་པར།  །སྣང་བ་དེར་ན་ིའདྲིེན་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་སྤྱོོད་པ་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ི

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རིག་པ་གསུམ་གྱི་ིཚོགས་བསགས་པ།  །རིག་པ་སྐྱེེད་པར་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རིག་པ་གསུམ་གྱི་ིཚོགས་བསགས་པ།  །རིག་པ་སྐྱེེད་པར་

ངེས་པར་སྟོན།  །འདི་ལ་མཐེོང་བ་ཅི་ཡོང་མེད།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ངེས་པར་སྟོན།  །འདི་ལ་མཐེོང་བ་ཅི་ཡོང་མེད།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་

ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ།  །གླིང་བཞེ་ིདག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་སྒྲོན་མ་ཐེམས་ཅད་དུ།  །སྐྱེ་ེབ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་འདུལ།  །གླིང་བཞེ་ིདག་

ཀྱིང་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོགང་ན་ཀྱིང་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །འཇིིག་རྟེེན་གསུམ་པ་ོགང་ན་

ཡོང་།  །ཆོས་གང་ཕུང་པོ་གནས་པ་མེད།  །འོན་ཀྱིང་ཆོས་གྲུབ་བཀའ་སྩལ་པ།  །འདི་ནི་ཡོང་།  །ཆོས་གང་ཕུང་པོ་གནས་པ་མེད།  །འོན་ཀྱིང་ཆོས་གྲུབ་བཀའ་སྩལ་པ།  །འདི་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མཐེའ་གསུམ་གྱི་ིན་ིམཐེར་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མཐེའ་གསུམ་གྱི་ིན་ིམཐེར་སྐྱེེས་པ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེགས་

རྣམས་སྟོན་མཛིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སྟོན་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་རྣམས་སྟོན་མཛིད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རབ་སྟོན་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་མཁྱེེན་ནས།  །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་རྣམ་སྤོངས་ལ།  །ད་ེའཇུག་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིརྒྱུད་མཁྱེེན་ནས།  །འཆ་ིའཕ་ོསྐྱེ་ེབ་རྣམ་སྤོངས་ལ།  །ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགང་དག་ཐེམས་ཅད་སྟོན་མཛིད་པ།  །འད་ིན་ིའཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་ན་ིགང་

མཐེོང་བ།  །མ་རིག་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་བགེགས།  །རིག་པ་སྐྱེེད་པར་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་མཐེོང་བ།  །མ་རིག་དེ་ནི་ཡོེ་ཤེས་བགེགས།  །རིག་པ་སྐྱེེད་པར་སྟོན་མཛིད་པ།  །འདི་ནི་

འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོིན་ཡོང་།  །སེམས་ཅན་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་འཇུག་ཡོིན།  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཅིག་ཡོིན་ཡོང་།  །སེམས་ཅན་

ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའི་ཕྱིིར།  །འབྱུང་བ་དག་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་ཡོོངས་སུ་སྨིིན་བྱའི་ཕྱིིར།  །འབྱུང་བ་དག་ནི་བསམ་མི་ཁྱེབ།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེེན་འཐུན་

འཇུག་ཡོིན།  །གང་དག་མད་ོསྡི་ེའད་ིའདྲི་འདི།  །ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་ཐེོས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཐེ་ེཙོོམ་འཇུག་ཡོིན།  །གང་དག་མད་ོསྡི་ེའད་ིའདྲི་འདི།  །ཕྱི་ིམའ་ིདུས་ན་ཐེོས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཐེ་ེཙོོམ་

མེད་ལ་ཤེས་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་མཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་དེ་མེད་ལ་ཤེས་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་མཐེོང་།  །འཇིིག་རྟེེན་མགོན་གྱིིས་དེ་

གསུངས་ནས།  །སྲིས་པོ་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡོི་རངས་གསུངས་ནས།  །སྲིས་པོ་འཇིམ་པའི་དབྱངས་ལ་སོགས།  །རབ་ཏུ་དགའ་ཞེིང་ཡོི་རངས་

ཏོེ།  །སྟོན་པའ་ིབཀའ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད།  །འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་ཏོེ།  །སྟོན་པའ་ིབཀའ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད།  །འཕགས་པ་འཇིིག་རྟེེན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པར་

འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཇུག་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལོཙྪ་བ་བན་

ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་ད་ེཡོ་ེཤེས་སྡིེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏོེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོས་ནས་གཏོན་ལ་ཕབ་

པ།།  །།པ།།  །།
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འཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོིའཕགས་པ་འཇཕག་ར་ྱ་གཕ་་་ས་ེ་པསྱ་པར་འལག་པ་ན་ས་ཞ་ལ་བ་ག་པ་ེ་ྱ་པོའཕ་པོོི


	འཕགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྔ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ།
	འཕགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ཡེ་ཤེས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་མར་མེ་མཛད་ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ཚངས་པའི་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་བུད་མེད་འགྱུར་བ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་བུ་མོ་ཟླ་མཆོག་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་བདེ་ལྡན་མ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
	འཕགས་པ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་དཔལ་ལུང་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།
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