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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀར་ཆགདཀར་ཆག

སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སེྡེ་སོྣོད་ཚུལ་ཁིྲིམས་འཆོལ་པེ་ཚེར་གཅོོད་པེ་སངས་རྒྱས་ཀིྱི་སེྡེ་སོྣོད་ཚུལ་ཁིྲིམས་འཆོལ་པེ་ཚེར་གཅོོད་པེ་

ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

འཕགས་པེ་རྒྱལ་པོེ་ལ་གདམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་རྒྱལ་པོེ་ལ་གདམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 170170

འཕགས་པེ་རྔ་བོ་ཆེོ་ཆེོན་པོེའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་འཕགས་པེ་རྔ་བོ་ཆེོ་ཆེོན་པོེའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་

པོེའི་མདོ།པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 185185

འཕགས་པེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པེའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པེའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 278278

འཕགས་པེ་ལྷག་པེའི་བསམ་བརྟན་པེའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་འཕགས་པེ་ལྷག་པེའི་བསམ་བརྟན་པེའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་

པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 359359

འཕགས་པེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 381381

འཕགས་པེ་སིྲིད་པེ་འཕོ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།འཕགས་པེ་སིྲིད་པེ་འཕོ་བ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།



C

  

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 384384

འཕགས་པེ་རྣམ་པེར་འཐེག་པེ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་འཕགས་པེ་རྣམ་པེར་འཐེག་པེ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པེ་ཞེེས་བྱོ་

བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ།བ་ཐེེག་པེ་ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 388388
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་

ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བུད་དྷ་པ་ིཊ་ཀ་དུ༔  ཤཱི་ིལ་ན་ིགྲ་ཧཱི་ིནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  བུད་དྷ་པ་ིཊ་ཀ་དུ༔  ཤཱི་ིལ་ན་ིགྲ་ཧཱི་ིནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོདོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆེན་

པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་བཱ་རཱ་ཎ་

སཱིིའི་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོཟག་པ་ཟད་སཱིིའི་དྲང་སྲོོང་ལྷུང་བ་རི་དགས་ཀྱིི་ནགས་ན།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོཟག་པ་ཟད་

པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲོིད་པར་པ།  བྱ་བ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  རང་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲོིད་པར་

ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  དབང་དུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  དབང་དུ་གྱུར་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ  གང་ཟག་གཅོིག་མ་གཏེོགས་པ་ན་ིབཞུགས་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཤེ་སྟག་སྟ།ེ  གང་ཟག་གཅོིག་མ་གཏེོགས་པ་ན་ི

འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོའ།ོ  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་ར་དྭ་ཏེིའི་བུ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་

དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཀྐུ་ལ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཀྐུ་ལ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་

མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཡོང་མའ་ིབུ་གང་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམས་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་སུ་ནང་དུ་ཡོང་

དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེར་དོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་

སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ་

དང་།  བསྟན་དུ་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་དང་།  བསྟན་དུ་མ་མཆིས་པའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་

མཚར་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིམཚར་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཞེིག་མཐེོང་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གྱིི་དབང་གང་ཞེིག་མཐེོང་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་

ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མ་

མཆིས་པའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་མཆིས་པའི་བར་དུ་ལེགས་པར་བཤེད་པ་འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལ་བདག་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པ་ན་སེམས་འདས་འད་ིལ་བདག་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་ཞུགས་ཏེེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་བཞེག་པ་ན་སེམས་

ལ་སེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སེམས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མིང་དང་མཚན་མ་འད་ིབཤེད།  ཤེིན་ཏུ་ཀྱིིས་མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མིང་དང་མཚན་མ་འད་ིབཤེད།  ཤེིན་ཏུ་

བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་གསུངས་སྙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྱི་ིདབང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་གསུངས་སྙམ་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྱི་ིདབང་

འདི་ཉིིད་རབ་ཏུ་སེམས་པ་ན།  བདག་ལ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ཉིིད་རབ་ཏུ་སེམས་པ་ན།  བདག་ལ་ང་ོམཚར་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བདག་གིས་དོན་གྱི་ིདབང་འད་ིམཐེོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་

མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མ་མཆིས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མ་མཆིས་པ་དང་།  འདུས་མ་བགྱིིས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མ་

མཆིས་པའ་ིབར་དུ་གསུངས་པ་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་མཆིས་པའ་ིབར་དུ་གསུངས་པ་འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་

ཏེེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གནས་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཡོིན་ནོ།  །གནས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གནས་འདི་ནི་ངོ་མཚར་ཡོིན་ནོ།  །གནས་འདི་ནི་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡོིན་

ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ིརྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ར་ི

མ་ོམཁོན་ནམ།  ར་ིམ་ོམཁོན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁོས་པ་ཞེིག་ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་གནས་མེད་ཅོིང་མ་ོམཁོན་ནམ།  ར་ིམ་ོམཁོན་གྱི་ིསློོབ་མ་མཁོས་པ་ཞེིག་ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་གནས་མེད་ཅོིང་

དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་དང་།  དབྱིབས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་དང་།  དབྱིབས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་གཟུགས་ཀྱིི་ཚུལ་

རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་རྣམ་པ་དུ་མ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ནམ།  གསོལ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་

ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཆོས་བཤེད་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་བཤེད་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྩོོལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྩོོལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་

མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་སྤངས་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་དང་།  འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་སྤངས་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་

མ་ཐེོབ་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་བོར་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པ་རྒྱུན་ཆད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་རྗེེས་སུ་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་བོར་

བ་དང་།  ཐེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  སྦྱོངས་པ་མེད་པ་དང་།  སྦྱོང་བར་བྱ་བ་བ་དང་།  ཐེོབ་པ་ཡོང་དག་པར་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  སྦྱོངས་པ་མེད་པ་དང་།  སྦྱོང་བར་བྱ་བ་

མེད་པ་དང་།  སྦྱོང་བར་འོས་པ་མེད་པ་དང་།  བསམ་དུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  སྦྱོང་བར་འོས་པ་མེད་པ་དང་།  བསམ་དུ་མེད་པ་དང་།  བསམ་པར་བྱ་བ་

མེད་པ་དང་།  དག་ེབར་བསམ་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  དག་ེབར་བསམ་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་མེད་པ་
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དང་།  དགེ་བར་སྤྲོོ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟོག་དང་།  དགེ་བར་སྤྲོོ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བརྟོག་

པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  དགེ་བར་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་མེད་པ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  དགེ་བར་རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེ་ིམེད་དང་།  ཡོང་དག་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་འདུ་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེ་ིམེད་

པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཡོོ་བ་མེད་པ་དང་།  གཡོོ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  གཡོོ་བ་མེད་པ་དང་།  གཡོོ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་

དང་།  དག་ེབར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་།  ང་ོབ་ོམེད་པའ་ིརང་དང་།  དག་ེབར་གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་།  ང་ོབ་ོམེད་པའ་ིརང་

བཞེིན་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་དང་།  བསྟན་པར་བྱར་མེད་པའི་རང་བཞེིན་བཞེིན་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་དང་།  བསྟན་པར་བྱར་མེད་པའི་རང་བཞེིན་

དང་།  དགེ་བར་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་དང་།  དགེ་བར་བསྟན་དུ་མེད་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་

དང་།  མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཇོི་ལྟར་ཡོང་མིང་དང་མཚན་མར་ཐེ་སྙད་དང་།  མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པའི་ཆོས་ལ་ཇོི་ལྟར་ཡོང་མིང་དང་མཚན་མར་ཐེ་སྙད་

འདོགས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་གསུངས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་འདོགས་པ་དང་།  བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྗེོད་པ་གསུངས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྟེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེིན་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡོིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་མཆོག་ཏུ་ངོ་མཚར་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཁོར་བཅུག་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཁོར་བཅུག་

སྟེ།  ལེགས་པར་ལན་གསུམ་བཅོས་ནས་མིད་ལ།  དེས་མིད་པ་ཟས་བཞེིན་དུ་འཇུ་བར་སྟེ།  ལེགས་པར་ལན་གསུམ་བཅོས་ནས་མིད་ལ།  དེས་མིད་པ་ཟས་བཞེིན་དུ་འཇུ་བར་

བྱེད་དེ།  ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ཅོིང་ད་ེཡོང་ཟོས་ནས་ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་བྱེད་དེ།  ད་ེལ་སྡུག་བསྔལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེེད་ཅོིང་ད་ེཡོང་ཟོས་ནས་ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་

ལ་འཆག་པར་བྱེད་ན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ལ་འཆག་པར་བྱེད་ན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་སྐྱེེས་བུ་ད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་

བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ིགཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལྟ་སྟེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ལྕི་ིབའ་ིམ་ེཆེན་པ་ོའབར་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ལྕི་ིབའ་ིམ་ེཆེན་པ་ོའབར་

བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ།  འོད་དང་བཅོས་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བ།  མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ།  འོད་དང་བཅོས་

པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ།  རྒྱར་ཡོང་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོོད་པའ་ིམ་ེའུད་སྒྲ་ཅོན་གྱིིས་པ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ།  རྒྱར་ཡོང་དཔག་ཚད་ཙམ་ཡོོད་པའ་ིམ་ེའུད་སྒྲ་ཅོན་གྱིིས་

སྒོ་ོབཞེ་ིརབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཅོིང་སྒོ་ོབཞེ་ིནས་དེའ་ིམ་ེལྕི་ེབར་སྣོང་ལ་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཙམ་སྒོ་ོབཞེ་ིརབ་ཏུ་གང་བར་གྱུར་ཅོིང་སྒོ་ོབཞེ་ིནས་དེའ་ིམ་ེལྕི་ེབར་སྣོང་ལ་དཔག་ཚད་བཞེ་ིཙམ་

དུ་གྱིེན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེར་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་རྩྭ་ཁུར་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐེོགས་ཏེེ་དུ་གྱིེན་དུ་འབར་བར་གྱུར་པ་དེར་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་རྩྭ་ཁུར་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ཐེོགས་ཏེེ་

འཇུག་པར་བྱེད་ལ་ད་ེཡོང་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ནས་ཚུབ་མ་བཞེ་ིམངོན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་ལ་ད་ེཡོང་ཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་སྒོ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ནས་ཚུབ་མ་བཞེ་ིམངོན་དུ་

ལངས་ཏེེ།  མ་ེལྕི་ེགང་ཡོིན་པ་དེས་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིལུས་ལ་ཕོག་ན།  དེའ་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིཚིག་ལ་ལངས་ཏེེ།  མ་ེལྕི་ེགང་ཡོིན་པ་དེས་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིལུས་ལ་ཕོག་ན།  དེའ་ིལུས་ཀྱིང་མ་ིཚིག་ལ་

རྩྭ་ཡོང་མི་ཚིག་པ་ཁོོ་ནར་སློར་འབྱུང་ཞེིང་།  རྩྭའི་ཉིག་མ་གཅོིག་ཀྱིང་མི་ཚིག་པར་བྱེད་རྩྭ་ཡོང་མི་ཚིག་པ་ཁོོ་ནར་སློར་འབྱུང་ཞེིང་།  རྩྭའི་ཉིག་མ་གཅོིག་ཀྱིང་མི་ཚིག་པར་བྱེད་

ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་

ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེིན་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་

ན་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒལ་བར་འདོད་ནས།  དེས་རྡོོའ་ིགཟིངས་ས་ན་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོརྒལ་བར་འདོད་ནས།  དེས་རྡོོའ་ིགཟིངས་ས་

ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཚུ་རོལ་གྱིི་འགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་ཆེན་པོ་ཙམ་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའ་ིཚུ་རོལ་གྱིི་འགྲམ་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་འགྲམ་དུ་ཕྱིན་པར་

བྱེད་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་བྱེད་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་

ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་

ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེིན་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་

ན་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅོས།  ར་ིདང་བཅོས་རྩྭ་ཤེིང་དང་ཆུ་དང་བཅོས་ན་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅོས།  ར་ིདང་བཅོས་རྩྭ་ཤེིང་དང་ཆུ་དང་བཅོས་

པའ་ིགླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིབཏེེག་ནས་སྦྲང་མའ་ིབྱིན་པའ་ིཐེེམ་སྐས་ལས་པའ་ིགླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིབཏེེག་ནས་སྦྲང་མའ་ིབྱིན་པའ་ིཐེེམ་སྐས་ལས་

ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འཛེེག་པར་བྱེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་སྐྱེེས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དུ་འཛེེག་པར་བྱེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་སྐྱེེས་

བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་

ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེ

བས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་བས་ཀྱིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་

མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་

དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་

ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་རླུང་གིས་བསྒུལ་བའ་ིསྲོད་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་རླུང་གིས་བསྒུལ་བའ་ིསྲོད་

བུས་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱིེན་དུ་བཏེེག་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་འམ་བར་སྣོང་ལ་འཛེིན་པར་བྱེད་བུས་ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགྱིེན་དུ་བཏེེག་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་འམ་བར་སྣོང་ལ་འཛེིན་པར་བྱེད་

ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་

ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་

ཐེམས་ཅོད་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་

བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིབསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ི

ག་གང་གཱའ་ིའབབ་ཆུ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  གཏེིང་ཟབ་པ་དང་།  ཚད་ག་གང་གཱའ་ིའབབ་ཆུ་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཆ་ེབ་དང་།  རྒྱ་ཆ་ེབ་དང་།  གཏེིང་ཟབ་པ་དང་།  ཚད་

མེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་མེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆར་གྱི་ིརིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིཆར་གྱི་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྒྱུན་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  གང་གཱའ་ིའབབ་ཆུ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོབབ་པ་ད་ེལ་རྒྱུན་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  གང་གཱའ་ིའབབ་ཆུ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོབབ་པ་ད་ེལ་

སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་ར་ེཞེིག་ཆར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་ལ་བབ་པ་ས་ལ་མ་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་ར་ེཞེིག་ཆར་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་ལ་བབ་པ་ས་ལ་མ་

ལྷུང་བར་ལག་པ་གཅོིག་གིས་གཟེད་ལ།  ཆུ་ཐེིགས་པ་འགའ་ཡོང་དེའ་ིལག་པ་ནས་ཟགས་ཏེ་ེལྷུང་བར་ལག་པ་གཅོིག་གིས་གཟེད་ལ།  ཆུ་ཐེིགས་པ་འགའ་ཡོང་དེའ་ིལག་པ་ནས་ཟགས་ཏེ་ེ

ས་ལ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་སྐྱེེས་བུ་ད་ེང་ོམཚར་ས་ལ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་སྐྱེེས་བུ་ད་ེང་ོམཚར་

བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ིགཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་ལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་འདུས་མ་བྱས་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིགཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  ཇོི་ག་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆེ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་སྙམ་དུ་སེམས།  ཇོི་ག་རིའི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ་ཆེ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆེ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ཆེ་བ་ལགས་

ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

འདིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོབའ་ིཆར་འད་ིལྟ་སྟེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོབའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་འདིར་འད་ིལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོབའ་ིཆར་འད་ིལྟ་སྟེ།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ལྟ་བུའ་ིརྡོ་ོབའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་

ཆེན་པ་ོབབ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས།  རེ་ཞེིག་རྡོོའ་ིཆར་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོབའི་ཆར་གྱིི་ཆེན་པ་ོབབ་པ་དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས།  རེ་ཞེིག་རྡོོའ་ིཆར་ཆེན་པོའ་ིརྡོ་ོབའི་ཆར་གྱིི་

རྒྱུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་ལ་མངོན་པར་བབ་པ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་ལག་པ་གཅོིག་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་ལ་མངོན་པར་བབ་པ་ས་ལ་མ་ལྷུང་བར་ལག་པ་གཅོིག་

གིས་གཟེད་ལ་རྡོོའ་ིགཟེགས་མ་ཆུང་ངུ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འགའ་ཡོང་དེའི་ལག་པ་ནས་གིས་གཟེད་ལ་རྡོོའ་ིགཟེགས་མ་ཆུང་ངུ་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་འགའ་ཡོང་དེའི་ལག་པ་ནས་

ཟགས་ཏེེ་ས་ལ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་ཟགས་ཏེེ་ས་ལ་ལྷུང་བར་མ་གྱུར་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་

མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་

གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེགཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ནི་ཆེས་ང་ོམཚར་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་

རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་བསྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ན།  སྐྱེེས་བུ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་བསྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་ཆེན་པ་ོབྱུང་བ་ན།  སྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགའ་ཞེིག་གིས་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཆེད་པ་ད་ེམཆིལ་མའ་ིཐེལ་བ་གཅོིག་གིས་ཞེ་ིའགའ་ཞེིག་གིས་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་མཆེད་པ་ད་ེམཆིལ་མའ་ིཐེལ་བ་གཅོིག་གིས་ཞེ་ི

བར་བྱེད་ཅོིང་།  ཁོའི་དབུགས་ཕྱུང་བ་གཅོིག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་བར་བྱེད་ཅོིང་།  ཁོའི་དབུགས་ཕྱུང་བ་གཅོིག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁོང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་དང་།  ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁོང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་དགོད་པར་བྱེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེང་ོམཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེང་ོམཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ང་ོམཚར་

ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ཀྱིང་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་ང་ོམཚར་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་རྒྱས་པར་སྦྱོར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་འད་ིན་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་

ལག་པ་གཅོིག་གི་མཐེིལ་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བཀོད་ལ།  ལག་པ་ཅོིག་ཤེོས་ལག་པ་གཅོིག་གི་མཐེིལ་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བཀོད་ལ།  ལག་པ་ཅོིག་ཤེོས་

ཀྱིིས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅོས་པ།  ར་ིདང་ཀྱིིས་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྒྱ་མཚ་ོདང་བཅོས་པ།  ར་ིདང་

བཅོས་པ།  གླིིང་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་དང་བཅོས་པ།  རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་བཅོས་པ།  གླིིང་དང་།  ནགས་ཚལ་དང་།  ཡུལ་ལྗོོངས་དང་བཅོས་པ།  རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་

ཆུར་བཅོས་པ་འད་ིགྱིེན་དུ་བཏེེག་ནས།  ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་ལ་འཛེིན་པར་བྱེད་ཅོིང་སེམས་ཆུར་བཅོས་པ་འད་ིགྱིེན་དུ་བཏེེག་ནས།  ནམ་མཁོའ་བར་སྣོང་ལ་འཛེིན་པར་བྱེད་ཅོིང་སེམས་

ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་གཅོིག་དང་།  བླ་ོགྲོས་གཅོིག་ཏུ་བྱེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་གཅོིག་དང་།  བླ་ོགྲོས་གཅོིག་ཏུ་བྱེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་སེམས།  ཇོི་ག་སྐྱེེས་བུ་དེ་ངོ་མཚར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངོ་

མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་མཚར་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུས་མ་བྱས་

པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་བརྒྱད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་གསུམ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་བརྒྱད་

དང་།  རང་བཞེིན་མེད་པ་དྲུག་དང་།  རང་བཞེིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་བདུན་དང་།  རང་བཞེིན་དང་།  རང་བཞེིན་མེད་པ་དྲུག་དང་།  རང་བཞེིན་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་བདུན་དང་།  རང་བཞེིན་

སྟོང་པ་བརྒྱད་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཡོིད་ཆེས་པ་དགུ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོང་པ་བརྒྱད་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཡོིད་ཆེས་པ་དགུ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ཆོས་འད་ིདག་ན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་

པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྩོོལ་བ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རྩོོལ་བ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་

དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བཀོད་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བཀོད་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།སྤྲོོས་པ་དང་བྲལ་

བ་དང་།  གདུང་བ་མདེ་པ་དང་།  གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཕ་རལོ་མདེ་པ་དང་།  ཚུ་རལོ་བ་དང་།  གདུང་བ་མདེ་པ་དང་།  གདུང་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཕ་རལོ་མདེ་པ་དང་།  ཚུ་རལོ་

མེད་པ་དང་།  འགྲམ་མེད་པ་དང་།  འགྲམ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  གཤེོང་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  འགྲམ་མེད་པ་དང་།  འགྲམ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  གཤེོང་མེད་པ་

དང་།  ཐེང་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོམེད་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོམ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེང་མེད་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོམེད་པ་དང་།  ཆུ་བ་ོམ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  གྲོལ་བ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་མ་ཡོིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་མ་ཡོིན་

པ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྨོོངས་པའ་ིདྲ་བ་མེད་པ་དང་།  ཇོ་ིཔ་མེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྣམ་པར་རྨོོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྨོོངས་པའ་ིདྲ་བ་མེད་པ་དང་།  ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བརྟོག་པར་བྱ་བ་མེད་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མེད་པ་དང་།  ཚད་མར་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བརྟོག་པར་བྱ་བ་མེད་

པ་དང་།  རྟོོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་པ་དང་།  རྟོོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་

དང་།  སྒྲ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་དང་།  དྲན་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  སྒྲ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོམེད་པ་དང་།  དྲན་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་

ཚར་གཅོད་པ་དང་།  སེམས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  ཡོིད་མེད་པ་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  སེམས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  ཡོིད་མེད་པ་

དང་།  ཡོིད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  ཐེར་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཚར་གཅོད་པ་དང་།  ཐེར་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་མེད་པ་

དང་།  བརྫུན་མེད་པ་དང་།  བརྫུན་གྱི་ིཆོས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སླུ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་དང་།  བརྫུན་མེད་པ་དང་།  བརྫུན་གྱི་ིཆོས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སླུ་བ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་

ཏུ་སླུ་བའ་ིཆོས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སླུ་བའ་ིདྲ་བ་མེད་པ་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཏུ་སླུ་བའ་ིཆོས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སླུ་བའ་ིདྲ་བ་མེད་པ་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།  མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  བཏེགས་པ་མེད་པ་མ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  བཏེགས་པ་མེད་པ་

དང་།  བཏེགས་པ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  མཐེར་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དང་།  མཐེར་ཕྱིན་པ་མ་དང་།  བཏེགས་པ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  མཐེར་ཕྱིན་པ་མེད་པ་དང་།  མཐེར་ཕྱིན་པ་མ་

ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  འདྲེན་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལམ་མེད་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིའབྲས་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  འདྲེན་པར་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལམ་མེད་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིའབྲས་

བུ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟོོག་པ་བུ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟོོག་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མི་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་མི་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་



10

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤངས་པ་དང་།  འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་སྤངས་པ་དང་།  འདྲེས་པ་མེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པ་

དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་

དང་།  ཐེོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་བསལ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་བསལ་བ་དང་།  ཐེོབ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་བསལ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་བསལ་བ་

དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བསལ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་བསལ་བ་དང་།  བདེན་པ་མེད་པ་དང་།  བརྫུན་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བསལ་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་བསལ་བ་དང་།  བདེན་པ་མེད་པ་དང་།  བརྫུན་པ་

མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  གསལ་བ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  མི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  གསལ་བ་མེད་པ་

དང་།  གསལ་བ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  སྣོང་བ་མེད་པ་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་དང་།  གསལ་བ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  སྣོང་བ་མེད་པ་དང་།  མུན་པ་མེད་པ་

དང་།  བདག་གི་མེད་པ་དང་།  རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་།  རང་གི་ངོ་བོར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  བདག་གི་མེད་པ་དང་།  རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་།  རང་གི་ངོ་བོར་བྱ་བ་མེད་པ་

དང་།  རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་དང་།  གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ིདང་།  རང་ག་ིང་ོབ་ོསྟོང་པ་དང་།  གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འཆ་ི

བ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པ་སྟེ།  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ཉིོན་བ་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཐུག་པ་སྟེ།  བདུད་ཀྱིི་དཔུང་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ཁོམས་ཚར་གཅོོད་པ་མོངས་པ་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ཁོམས་ཚར་གཅོོད་པ་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ཕུང་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ཕུང་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་

དང་།  ཁོམས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ཁོམས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་

ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འདུ་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འདུ་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  གང་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  གང་

ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སྲོིད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་ཟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  སྲོིད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་

དང་།  དངོས་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།  དངོས་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་

དང་།  ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཚར་གཅོོད་ཅོིང་འཇོོམས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚར་གཅོོད་ཅོིང་འཇོོམས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་འཇོོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་འཇོོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

དམ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ།  ད་ེདམ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ།  ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ལ་ལོག་པར་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ད་ེཡོང་ཚར་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ལ་ལོག་པར་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཆོས་ད་ེཡོང་ཚར་

གཅོོད་ཅོིང་འཇོོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་དག་བདག་ཏུ་སྨྲ་གཅོོད་ཅོིང་འཇོོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་དག་བདག་ཏུ་སྨྲ་

བའམ།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བའམ།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བའམ།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའམ།  རྟོག་པར་སྨྲ་བའམ།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བའམ།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བའམ།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའམ།  རྟོག་པར་སྨྲ་

བའམ།  ཆད་པར་སྨྲ་བའམ།  ཡོོད་པར་སྨྲ་བའམ།  མེད་པར་སྨྲ་བའམ།  མིང་དུ་སྨྲ་བའམ།  ཆད་པར་སྨྲ་བའམ།  ཡོོད་པར་སྨྲ་བའམ།  མེད་པར་སྨྲ་བའམ།  མིང་དུ་སྨྲ་

བའམ།  མཚན་མར་སྨྲ་བའམ།  བཏེགས་པར་སྨྲ་བའམ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་དག་དངོས་བའམ།  མཚན་མར་སྨྲ་བའམ།  བཏེགས་པར་སྨྲ་བའམ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་དག་དངོས་

པོར་དམིགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་མི་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་པོར་དམིགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་མི་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་མ་ིའཐུན་པར་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་མ་ིའཐུན་པར་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ལོག་པར་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ིའཐུན་ཡོིན་ན།ོ  །ངའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་མ་ིའཐུན་

པར་འཛེིན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་དང་མི་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་ཡོིན།  ཆོས་དང་མི་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་དང་མི་འཐུན་པར་འཛེིན་པ་ཡོིན།  ཆོས་དང་མི་འཐུན་

པར་འཛེིན་པ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་དང་མ་ིའཐུན་པར་འཛེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་པར་འཛེིན་པ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་དང་མ་ིའཐུན་པར་འཛེིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་

བུའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་བུའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རམ།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་

སྐབས་མ་ཕྱེའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པའ་ིསྐབས་མ་ཕྱེའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པའ་ི

ཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་

ན་ིམ་ིདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་འཛེིན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་གང་ན་ིམ་ིདག་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་འཛེིན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་གང་

དག་མི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་འཛེིན་པ་སྤངས་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་དག་མི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་འཛེིན་པ་སྤངས་ནས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློོམ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློོམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད།  སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་

མ་ིསྐྲག  །མ་ིདངས།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྤང་མ་ིསྐྲག  །མ་ིདངས།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་སྤང་

བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་ན།  མི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་འཛེིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅོི་བའི་ཕྱིར་འབད་པར་བྱེད་ན།  མི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་འཛེིན་པ་རྣམས་ལྟ་ཅོི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨོོས།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་སྨོོས།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་

པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  འཛེིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པས་

མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཡོང་མཚན་མར་མ་ིའཛེིན་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཡོང་མཚན་མར་མ་ིའཛེིན་

ཅོིང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིཅོིང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ནི་རེ་ཞེིག་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡོིན་ལྟ་སྟེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ནི་རེ་ཞེིག་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཡོིན་པས་དད་པས་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཡོིན་པས་དད་པས་

བྱིན་པའ་ིའཐེོབ་པ་དང་བཅོས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིམ་རྨོོངས་པ་ཐེོབ་བྱིན་པའ་ིའཐེོབ་པ་དང་བཅོས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་ད་ེན་ིམ་རྨོོངས་པ་ཐེོབ་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འོང་བ་མེད་པ་

དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་

དང་།  ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་བཅོད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་དང་།  ཕྱི་རོལ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་བཅོད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་

དང་།  དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  དགའ་བ་ཚར་བཅོད་པ་དང་།  དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  དགའ་བར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  དགའ་བ་ཚར་བཅོད་པ་

དང་།  འདུ་བ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་དང་།  འདུ་བ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བ་དང་བྲལ་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་

འོང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུན་བཅོད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུན་བཅོད་འོང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུན་བཅོད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་རྒྱུན་བཅོད་

པ་དང་།  མཐེོང་བ་མེད་པ་དང་།  བལྟར་མེད་པ་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  འདྲེས་པ་པ་དང་།  མཐེོང་བ་མེད་པ་དང་།  བལྟར་མེད་པ་དང་།  གཟུང་དུ་མེད་པ་དང་།  འདྲེས་པ་

མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་མེད་པ་དང་།  བརྫུན་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  བདེན་པ་མེད་པ་དང་།  བརྫུན་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་

མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་མེད་པ་དང་།  སྣོང་བ་མེད་པ་དང་།  བར་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁོའ་མེད་པ་དང་།  སྣོང་བ་མེད་པ་དང་།  བར་

སྣོང་མེད་པ་དང་།  བསྡུས་པ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་མེད་པ་སྣོང་མེད་པ་དང་།  བསྡུས་པ་མེད་པ་དང་།  དོར་བ་མེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་མེད་པ་

དང་།  བསྟན་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཚོགས་པ་དང་།  བསྟན་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ངེས་པར་བསྟན་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  ཚོགས་པ་

མེད་པ་དང་།  ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་མེད་མེད་པ་དང་།  ཚོགས་པ་དང་བྲལ་བ་མེད་པ་དང་།  གཡོ་ོབ་མེད་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་མེད་

པ་དང་།  བརྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེད་པ་དང་།  བསྙེམས་པ་མེད་པ་པ་དང་།  བརྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེད་པ་དང་།  བསྙེམས་པ་མེད་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིའོས་མེད་པ་དང་།  མིང་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིའོས་མེད་པ་དང་།  མིང་

མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མའི་ལས་མེད་པ་དང་།  བསམ་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མའི་ལས་མེད་པ་དང་།  བསམ་པར་བྱ་བ་

མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷ་མེད་པ་དང་།  ཀླུ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  བུད་མེད་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷ་མེད་པ་དང་།  ཀླུ་མེད་པ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་མེད་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་མེད་པ་དང་།  གྲུལ་བུམ་མེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མེད་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་མེད་པ་དང་།  དྲ་ིཟ་མེད་པ་དང་།  གྲུལ་བུམ་མེད་པ་དང་།  ཆད་པ་མེད་

པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་

པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་མེད་པ་དང་།  ཤེེད་

བུ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པ་དང་།  མ་ིའཕ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གནོད་བུ་མེད་པ་དང་།  རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  འཕ་ོབ་མེད་པ་དང་།  མ་ིའཕ་ོབ་མེད་པ་དང་།  གནོད་

པ་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་པ་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་མེད་པ་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་མེད་པ་

དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམེད་པ་དང་།  བསམ་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདབང་པ་ོམེད་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མཐེོང་གཏེན་མེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིའབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མཐེོང་

བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  ལམ་མེད་པ་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  གཟུང་བ་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  ལམ་མེད་པ་

དང་།  ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམེད་དང་།  ལམ་གྱི་ིའབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདབང་པ་ོམེད་

པ་དང་།  རིག་པ་མེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་པ་དང་།  རིག་པ་མེད་པ་དང་།  མ་རིག་པ་མེད་པ་དང་།  གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  མ་གྲོལ་བ་

མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མེད་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མེད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་མེད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་མེད་

པ་དང་།  མཐུ་མེད་པ་དང་།  མཐུ་ཆུང་བ་མེད་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་།  འཇོིག་པ་པ་དང་།  མཐུ་མེད་པ་དང་།  མཐུ་ཆུང་བ་མེད་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་།  འཇོིག་པ་

མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོམེད་པ་དང་།  གནས་མེད་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པའ་ིདབང་པ་ོམེད་པ་དང་།  གནས་མེད་

པ་དང་།  འདུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་ལམ་མེད་པ་པ་དང་།  འདུག་པ་མེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་གི་ལམ་མེད་པ་

དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིརྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་ཆུབ་མེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡོན་ལག་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པ་
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མེད་པ་དང་།  ས་མེད་པ་དང་།  ཆུ་མེད་པ་དང་།  མ་ེམེད་པ་དང་།  རླུང་མེད་པ་དང་།  ནམ་མེད་པ་དང་།  ས་མེད་པ་དང་།  ཆུ་མེད་པ་དང་།  མ་ེམེད་པ་དང་།  རླུང་མེད་པ་དང་།  ནམ་

མཁོའ་མེད་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པ་མེད་པ་མཁོའ་མེད་པ་དང་།  ལེགས་པར་བྱས་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་བྱས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཆོས་མེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཆོས་མེད་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་མེད་པ་དང་།  བད་ེབ་མེད་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་

མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་བཅོད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་བཅོོམ་པ་བྲལ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་བཅོད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་བཅོོམ་པ་བྲལ་

བ།  བསིལ་བར་གྱུར་པ།  དུད་པ་མེད་པ།  གཞེག་པ་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་བ།  བསིལ་བར་གྱུར་པ།  དུད་པ་མེད་པ།  གཞེག་པ་མེད་པ་དང་།  ལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  མདུད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་དང་།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  མདུད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་

ཅོད་དང་།  མིང་དང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་ཅོད་དང་།  མིང་དང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་

པར་བཅོོམ་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཆད་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པར་བཅོོམ་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་རྣམ་པ་དུ་མ་ཆད་པ་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་

པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་རྟོག་པ་མེད།  མ་ིརྟོག་པ་མེད།  བད་ེབ་མེད།  སྡུག་བསྔལ་རྒྱས་པའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་རྟོག་པ་མེད།  མ་ིརྟོག་པ་མེད།  བད་ེབ་མེད།  སྡུག་བསྔལ་

མེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད།  ཆད་པ་མེད།  རྟོག་པ་མེད།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད།  ཆད་པ་མེད།  རྟོག་པ་

མེད།  སེམས་ཅོན་མེད།  སྲོོག་མེད།  གས་ོབ་མེད།  སྐྱེེས་བུ་མེད།  གང་ཟག་མེད།  ཤེེད་མེད།  སེམས་ཅོན་མེད།  སྲོོག་མེད།  གས་ོབ་མེད།  སྐྱེེས་བུ་མེད།  གང་ཟག་མེད།  ཤེེད་

ལས་སྐྱེེས་མེད།  ཤེེད་བུ་མེད།  བརྟོན་པ་མེད།  དྲ་ིཟ་མེད།  དངོས་པ་ོམེད།  དངོས་པ་ོམ་ལས་སྐྱེེས་མེད།  ཤེེད་བུ་མེད།  བརྟོན་པ་མེད།  དྲ་ིཟ་མེད།  དངོས་པ་ོམེད།  དངོས་པ་ོམ་

ཡོིན་པ་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མ་ིའགོག་པ་མེད།  ཐེོབ་པ་མེད།  མ་ཐེོབ་པ་མེད།  འཕ་ོབ་ཡོིན་པ་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མ་ིའགོག་པ་མེད།  ཐེོབ་པ་མེད།  མ་ཐེོབ་པ་མེད།  འཕ་ོབ་

མེད།  གནོན་པ་མེད།  སྐྱེ་ེབ་མེད།  འབྱུང་བ་མེད།  འདས་པ་མེད།  མ་འོངས་པ་མེད།  ད་མེད།  གནོན་པ་མེད།  སྐྱེ་ེབ་མེད།  འབྱུང་བ་མེད།  འདས་པ་མེད།  མ་འོངས་པ་མེད།  ད་

ལྟར་བྱུང་བ་མེད།  སྐྱེེ་བ་མེད།  རྒ་བ་མེད།  ན་བ་མེད།  འཆི་བ་མེད།  མྱ་ངན་མེད།  སྨྲེ་ལྟར་བྱུང་བ་མེད།  སྐྱེེ་བ་མེད།  རྒ་བ་མེད།  ན་བ་མེད།  འཆི་བ་མེད།  མྱ་ངན་མེད།  སྨྲེ་

སྔགས་འདོན་པ་མེད།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་སྔགས་འདོན་པ་མེད།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་

མེད།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་མ་ཆུབ་པ་མེད།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མེད།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་མ་ཆུབ་པ་

མེད།  སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མེད།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་མེད།  དབུས་མེད།  ཞེི་བ་མེད།  དུལ་བ་མེད།  སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མེད།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་མེད།  དབུས་མེད།  ཞེི་བ་མེད།  དུལ་བ་

མེད།  བྲི་བ་མེད།  འཕེལ་བ་མེད།  འཇུག་པ་མེད།  བཏེགས་པ་མེད།  མ་བཏེགས་པ་མེད།  བྲི་བ་མེད།  འཕེལ་བ་མེད།  འཇུག་པ་མེད།  བཏེགས་པ་མེད།  མ་བཏེགས་པ་



15

སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མེད།  བཏེགས་པ་དང་མ་བཏེགས་པ་མེད།  ནམ་མཁོའ་མེད།  མངོན་པར་སྐབས་ཡོོད་པ་མེད།  བཏེགས་པ་དང་མ་བཏེགས་པ་མེད།  ནམ་མཁོའ་མེད།  མངོན་པར་སྐབས་ཡོོད་པ་

མེད།  ཡོིད་བྱུང་བ་མེད།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མྱ་ངན་ལས་མེད།  ཡོིད་བྱུང་བ་མེད།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་མེད།  འགོག་པ་མེད།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འདས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་

འགའ་ཡོང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་འགའ་ཡོང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཐེ་སྙད་འགའ་ཡོང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་གཤེེགས་པས་ཐེ་སྙད་འགའ་ཡོང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡོང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དངོས་པོ་འགའ་ཡོང་མ་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་འདས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་རློོམ་སེམས་མ་ིམངའ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིམཛེད།  མྱ་ངན་ལས་ལ་རློོམ་སེམས་མ་ིམངའ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིམཛེད།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིམཛེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་འདས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིམཛེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་

པ་མ་ིམངའ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ིམཛེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེཔ་མ་ིམངའ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མ་ིམཛེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ལྟ་བས་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་རྒྱས་ནས་འད་ིལྟ་སྟེ།  འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་

བ་མེད་པ་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་བ་མེད་པ་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་

དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་དང་།  བསྟན་དུ་མེད་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིན་ིཆེས་

མཆགོ་ཏུ་ང་ོམཚར་ཡོནི་ན།ོ  །གླིངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ།  །།མཆགོ་ཏུ་ང་ོམཚར་ཡོནི་ན།ོ  །གླིངེ་གཞེིའ་ིལའེུ་སྟ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གདམས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གདམས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་

དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུས་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོར་འགྱུར་ལགས།  གདམས་པ་ཇོ་ིལྟ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུས་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོར་འགྱུར་ལགས།  གདམས་པ་ཇོ་ིལྟ་

བུ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཇོི་ལྟ་བུས་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཞེེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་བུ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ཇོི་ལྟ་བུས་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཞེེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་རབ་ཏུ་འདོམས་ཤེིང་འདི་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་རབ་ཏུ་འདོམས་ཤེིང་འདི་

སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་ཡོིད་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་འདུན་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་འདུན་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་

ཤེིག  །གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །གཏེོང་བ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ལྷ་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་

ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་ལུས་ལ་ལུས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་གནས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །གནས་པའི་མཚན་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་མཚན་མ་ཡོིད་ལ་ཤེིག  །གནས་པའི་མཚན་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར།  ལུས་ལ་མི་གཙང་བའི་མཚན་མ་ཡོིད་ལ་

གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་མི་རྟོག་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་

གྱིིས་ཤེིག  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་གྱིིས་ཤེིག  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་པ་

ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །སྟོང་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །སྟོང་པ་ཡོིན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཚུར་

ཤེོག  །ཁྱོོད ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཟུང་ལ་བཟུང་ནས་སེམས་ལ་ཉིེ་བར་ཞེོག་ཤེོག  །ཁྱོོད ་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཟུང་ལ་བཟུང་ནས་སེམས་ལ་ཉིེ་བར་ཞེོག་

ཤེིག  །སེམས་མི་གཡོེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཟུང་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཤེིག  །སེམས་མི་གཡོེང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དམིགས་པའི་མཚན་མ་ཟུང་ཤེིག  །དགེ་སློོང་

ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མ་ིདག་ེབའ་ིཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་འཛེིན་ཅོིག  །མ་འཛེིན་ལ་དེ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་མ་འཛེིན་ཅོིག  །མ་འཛེིན་ལ་དེ་རྣམས་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེད་

ཅོིག  །མ་འོངས་པ་ན་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་ཅོིག  །མ་འོངས་པ་ན་མི་སྐྱེེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྤངས་པ་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་

མའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་ཕུང་པོའ ་ིརྣམ་པ་མའི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་ཕུང་པོའ ་ིརྣམ་པ་

དང་།  ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་ཡོིད་འབྱུང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་དང་།  ཁོམས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་ཡོིད་འབྱུང་བར་རྗེེས་སུ་ལྟ་ཞེིང་

གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་གནས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་

ཀྱི་ིམཚན་མ་ཟུང་ལ།  བཟུང་ནས་ཆོས་ད་ེརྣམས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་གནས་འད་ིདག་ཡོིད་ལ་བྱ་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཟུང་ལ།  བཟུང་ནས་ཆོས་ད་ེརྣམས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་གནས་འད་ིདག་ཡོིད་ལ་བྱ་

སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིགཙང་བ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཞེ་ེསྡེང་སྤང་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིགཙང་བ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཞེ་ེསྡེང་སྤང་

བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །གཏེི་མུག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྐྱེེན་འདི་པའི་རྟོེན་ཅོིང་བའི་ཕྱིར་བྱམས་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །གཏེི་མུག་སྤང་བའི་ཕྱིར་རྐྱེེན་འདི་པའི་རྟོེན་ཅོིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེསློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་

དག་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་མཚན་མ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཤེེས་རབ་དག་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་མཚན་མ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཤེེས་རབ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །བསམ་གཏེན་བཞེི་པོ་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །བསམ་གཏེན་བཞེི་པོ་རྣམས་ལ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཤེིག  །འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་རྣམས་ལ་མ་ིལྟོས་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་བསྟེན་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་

ཤེིག  །ལམ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་ཤེིག  །ལམ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཚན་མ་

ལེགས་པར་ཟུང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བད་ེབ་དང་ཞེ་ིབར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱོོད་ལེགས་པར་ཟུང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་བད་ེབ་དང་ཞེ་ིབར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱོོད་

ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེས་

ཀྱིང་དག་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་དེ་སྐད་འདོམས་ཤེིང་།  དེ་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན་ཀྱིང་དག་པར་ཡོིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་དེས་དེ་སྐད་འདོམས་ཤེིང་།  དེ་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན་

ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འཛེིན་དུ་འཇུག་སྟ་ེཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛེིན་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འཛེིན་དུ་འཇུག་སྟ་ེཡོང་དག་པར་ལྟ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་འཛེིན་

དུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འདོམས་ཤེིང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན།  སྡེིག་དུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་འདོམས་ཤེིང་ད་ེལྟར་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན།  སྡེིག་

པའི་གྲོགས་པོ་ཡོིན་ཏེེ།  ང་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོིན་ཏེེ།  ང་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཐེ་སྙད་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིདང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པས་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཐེ་སྙད་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ི

སྨྲ་བས་རང་ག་ིཕྱོགས་ལ་ཡོང་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བས་རང་ག་ིཕྱོགས་ལ་ཡོང་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེལྟ་བུ་ལ་ན་ིདང་བས་བྱིན་པའ་ིཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཙམ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ན་ིདང་བས་བྱིན་པའ་ིཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཙམ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

ང་འདོམས་པ་པོའ་ིཆེད་དུ་འད་ིསྐད་གསུང་གི  །འད་ིསྐད་འདོམས་ཤེིང་འད་ིསྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ང་འདོམས་པ་པོའ་ིཆེད་དུ་འད་ིསྐད་གསུང་གི  །འད་ིསྐད་འདོམས་ཤེིང་འད་ིསྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་

པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་སྐད་པ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དུ་ལྷུང་བ་ཕལ་ཆེར་ནི་དེ་སྐད་

འདོམས་ཤེིང་ད་ེསྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཡོང་མ་ིཤེེས་པའ་ིདག་ེསློོང་འདོམས་ཤེིང་ད་ེསྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེཡོང་མ་ིཤེེས་པའ་ིདག་ེསློོང་

གིས་གནས་འད་ིལ་ོལྔར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་མ་ིགིས་གནས་འད་ིལ་ོལྔར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་མ་ི

སྤོང་ན་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱིི།  དམིགས་སྤོང་ན་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་འད་ིལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་གྱིི།  དམིགས་

པ་མེད་པའི་དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་མི་འདྲི།  ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་པས།  ཤཱི་པ་མེད་པའི་དགེ་སློོང་འཁོོད་པ་རྣམས་ལ་ཡོོངས་སུ་མི་འདྲི།  ཡོོངས་སུ་མི་རྟོོག་པས།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ང་ན་ིདག་ེསློོང་ལ་ོལྔར་ལོག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིརིའ་ིབུ་ང་ན་ིདག་ེསློོང་ལ་ོལྔར་ལོག་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོསྤྱོོད་ཡུལ་དང་ཀུན་ཏུ་འདྲེས་པ།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་ད་ེསྐད་འདོམས་ཤེིང་ད་ེསྐད་རྗེེས་སུ་ཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་ད་ེསྐད་འདོམས་ཤེིང་ད་ེསྐད་རྗེེས་སུ་

སྟོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐེོས་ལ་གདམས་ངག་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཅོིང་སྟོན་པའི་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཆོས་ཐེོས་ལ་གདམས་ངག་དེ་ལྟ་བུ་འདོད་ཅོིང་

སྟོང་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་ཅོིང་སོམ་ཉི་ིསྟོང་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་དེ།  དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མེད་ཅོིང་སོམ་ཉི་ི

མ་ིཟ་སྟེ།  འཇུག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད།  གོམ་པར་བྱེད།  ལྷག་པར་མོས་པར་མ་ིཟ་སྟེ།  འཇུག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པར་བྱེད།  གོམ་པར་བྱེད།  ལྷག་པར་མོས་པར་

བྱེད་ཅོིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ཤཱི་བྱེད་ཅོིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་རྟོེན་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ཤཱི་

རིའི་བུ་ང་ནི་དགེ་སློོང་དེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུང་རིའི་བུ་ང་ནི་དགེ་སློོང་དེ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇོ་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཇོ་ིལྟར་གྱུར་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་

པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཐེོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མཐེོང་བའི་ཆོས་འདི་ཉིིད་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིངས་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིབཟོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་

པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོདང་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོདང་

པོར་བགྲང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཀྱི་ེམ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཔོར་བགྲང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པས་ཀྱི་ེམ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ི

ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེ

མ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་མ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་

པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །ཀྱི་ེམ་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ལ་དམིགས་པ་མེད་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པར་མཛེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་བརྗེོད་པར་མཛེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་

ན་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱོིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ན་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱོིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིའད་ིལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་ད་ེསྐད་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ལུང་སྟོན་པར་མཛེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་ད་ེསྐད་

འདོམས་ཤེིང་ད་ེསྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་པའ་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོས་འདོམས་ཤེིང་ད་ེསྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་པའ་ིདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནས་སྐྲག་པར་གྱུར།  དངངས་པར་གྱུར།  ཀུན་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེམགོན་མེད་པ་ནས་སྐྲག་པར་གྱུར།  དངངས་པར་གྱུར།  ཀུན་ཏུ་དངངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེམགོན་མེད་པ་

དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  སྟོན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་དང་།  སྐྱེབས་མེད་པ་དང་།  སྟོན་པ་མེད་པས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་འགྲོ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་གང་ཡོིན་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་སྐྲག་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེན་ིངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ངས་ཁོ་པ་ད་ེན་ིངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ངས་ཁོ་

ཅོིག་གི་སྐྱེེ་བ་གསུངས་པ་ནི་ངན་སོང་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཅོིག་གི་སྐྱེེ་བ་གསུངས་པ་ནི་ངན་སོང་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཏེགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ལ་བཏེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་བཏེགས་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ལ་བཏེགས་པ་མེད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབླའ།ི  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེལྟ་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ན་ིབླའ།ི  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་ིད་ེལྟ་

མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཁོམས་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཕུང་པོར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཁོམས་

སུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  འབྱུང་བར་ལྟ་བ་དང་

ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  འཇོིག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  འཇོིག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་

ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་དང་ཡོིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་སྙིང་པོར་ལྟ་བ་དང་

ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདག་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེོབ་པ་ཡོིད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཐེོབ་པ་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱེད་པར་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དག་ེའདུན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དང་ལྡན་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་

གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་གྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་

གསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགསུངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

དག་ེའདུན་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ།  རྟོོག་པ་མེད་པ།རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་དག་ེའདུན་ན་ིགང་ཟག་མེད་པ།  རྟོོག་པ་མེད་པ།རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ལ་ནི་མི་དགེ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་དེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོིན།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པ་

མེད་པ་ཡོིན།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་མེད་པ་ཡོིན།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་གཤེེགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  མིང་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  མཚན་མར་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  མིང་

དུ་དམིགས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཐེ་ན་གང་དུ་འགའ་ཞེིག་དུ་དམིགས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཐེ་ན་གང་དུ་འགའ་ཞེིག་

གིས་སེམས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐེ་སྙད་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིགིས་སེམས་དང་འབྲེལ་བའ་ིཐེ་སྙད་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ི

འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དགེ་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འཕགས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དགེ་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  གང་ན་བད་ེབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན།  གང་ན་བད་ེབ་ཡོོད་པ་ད་ེན་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་ན་ིཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་

ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

པའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིའདོད་པ་མེད།  མ་ིའདོད་པ་མེད།  བད་ེབ་མེད།  སྡུག་བསྔལ་པའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིའདོད་པ་མེད།  མ་ིའདོད་པ་མེད།  བད་ེབ་མེད།  སྡུག་བསྔལ་

མེད།  སེམས་མེད།  སེམས་པ་མེད།  འདུ་ཤེེས་མེད།  ཚོར་བ་མེད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་ན་ད་ེམེད།  སེམས་མེད།  སེམས་པ་མེད།  འདུ་ཤེེས་མེད།  ཚོར་བ་མེད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་ན་ད་ེ

ལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྟོང་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་ལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྟོང་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིབདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྲོོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིབདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྲོོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་

དང་།  གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེེས་དང་།  རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཆད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེེས་དང་།  རྟོག་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཆད་པའི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འཇོིག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འབྱུང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འཇོིག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་ཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་

རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིཙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེཙམ་དུ་མཚན་མའ་ིའདུ་ཤེེས་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིཙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེཙམ་དུ་མཚན་མའ་ིའདུ་ཤེེས་

འཛེིན་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་འཛེིན་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚན་མའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེས་ན་སྟོང་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚན་མའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་གྱི་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེས་ན་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱིང་སྟོང་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་ཀྱིང་སྟོང་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབ་མེད་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་དག་ེབའམ།  མ་ིདག་ེབ་མེད་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་ན་ད་ེལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་ན་ད་ེལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མེད་པ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཅོེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡོང་ཤེེས་པ་མེད་པ་ཅོེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་ཡོང་ཤེེས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱད་པ་

མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྟོང་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྟོང་པ་

ཉིིད་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  སྨོོན་པ་མེད་པར་ཉིིད་ན་ིསུས་ཀྱིང་ཡོིད་ལ་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  མཚན་མ་མེད་པར་མ་ཡོིན།  སྨོོན་པ་མེད་པར་

མ་ཡོིན།  མཚན་མ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་མ་ཡོིན།  མཚན་མ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་

རིའི་བུ་ཅོིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེེས་གསུངས་ཞེེ་ན།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་རིའི་བུ་ཅོིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཞེེས་གསུངས་ཞེེ་ན།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  ཐེ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  ཐེ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཚན་མ་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པས་དེས་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཚན་མ་སྤངས་པ་དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཚན་མ་སྤངས་པ་དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

མཚན་མ་འདི་དག་གང་དུ་ཡོང་ཅོི་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་མཚན་མ་འདི་དག་གང་དུ་ཡོང་ཅོི་ཡོང་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  བརྡོ་མེད་པ་དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  བརྡོ་མེད་པ་དེས་ན་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

གང་ཅུང་ཟད་མཚན་མར་འཛེིན་ཅོིང་དམིགས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུང་གང་ཅུང་ཟད་མཚན་མར་འཛེིན་ཅོིང་དམིགས་པ་དེ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུང་

ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་དམིགས་ན་ཡོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་དམིགས་ན་ཡོང་

ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ཐེ་སྙད་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  གང་ག་ིཐེ་སྙད་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  གང་དེའ་ིཐེ་སྙད་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན་ཐེ་སྙད་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  གང་ག་ིཐེ་སྙད་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  གང་དེའ་ིཐེ་སྙད་

ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེ་སྙད་ལོག་པ་ཡོིན་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེ་སྙད་ལོག་པ་ཡོིན་

པར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅོ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་སྙད་འད་ིདག་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་པར་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་ཅོ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་སྙད་འད་ིདག་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་

ཏེེ།  དེས་ན་ལོག་པ་ཡོིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ིཏེེ།  དེས་ན་ལོག་པ་ཡོིན་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ི

ཐེ་སྙད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་པས།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཐེ་སྙད་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཐེ་སྙད་ཀྱིང་དམིགས་སུ་མེད་པས།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཐེ་སྙད་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་

གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་དྲན་པ་མེད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་གིས་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མ་དམིགས་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་གིས་རང་གི་དེ་ཁོོ་ན་ཉིིད་མ་དམིགས་

ཏེེ།  རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡོིན།  གཞེན་གྱིི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡོིན།  མཉིམ་པ་ཏེེ།  རང་གི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡོིན།  གཞེན་གྱིི་ངོ་བོ་དམིགས་པ་མ་ཡོིན།  མཉིམ་པ་

དམིགས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིམཉིམ་པ་དམིགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོིའ་ིཕྱིར་དམིགས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིམཉིམ་པ་དམིགས་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོིའ་ིཕྱིར་

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དམིགས་པ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དམིགས་པ་

དང་།  རང་བཞེིན་དམིགས་པ་དང་།  རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དམིགས་པ་དང་།  རང་གནས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དམིགས་པ་དང་།  རང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་དམིགས་པ་དང་།  རང་གནས་པ་

དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིགནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ད་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་གསུངས་ཏེེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་པས་གསུངས་ཏེེ།  རང་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ངེས་པར་རྟོོགས་པའི་

དོན་གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་དོན་གྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་

པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཉི་ེབར་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གནས་པ་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ས་ོས་ོཉི་ེབར་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གནས་པ་

མེད་པ་དང་།  གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  ད་ེདག་ལ་དྲན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  ད་ེདག་ལ་དྲན་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ན་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  དེས་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་གཞེག་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  དེས་ན་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་

ཆོས་འགའ་ཞེིག་ག་ིརང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཆོས་འགའ་ཞེིག་ག་ིརང་ག་ིད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོབརྒྱར་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་

ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནས་ཆོས་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་ཡོང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནས་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་དོ་ཞེེས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་དོ་ཞེེས་ཆོས་སྟོན་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་གི་ཕྱིར་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་

པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཁྱོེན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པར་མཁྱོེན་པ་དེའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་ཞེེས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལ་གནས་པ་མེད་པ་གཞེག་པ་ཞེེས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལ་གནས་པ་མེད་པ་

དང་།  རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པའི་ལས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པའི་ལས་མེད་པ་

དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་པ་མེད་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  སེམས་པའ་ིལས་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མེད་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  སེམས་པའ་ིལས་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མེད་པ་དང་།  ཆོས་

མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་འཛེིན་མེད་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེམས་ཅོད་དུ་འཛེིན་

པའི་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱིི་ལས་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་པའི་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་ཀྱིི་ལས་མེད་པ་དང་།  གནས་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་

གནས་མེད་པ་སྟ།ེ  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་མེད་པ་སྟ།ེ  ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུངས་པ་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གསུངས་པ་

དངོས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་དེ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དངོས་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་དེ་དག་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐེོང་བ་ནི་སངས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དངོས་པ་ོམེད་པར་མཐེོང་བ་ནི་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  མཚུངས་པ་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ།  མཚུངས་པ་

མེད་པ།  སེམས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་བཅོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་མེད་པ།  སེམས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་བཅོས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སེམས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་བཅོས་པ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སེམས་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་བཅོས་པ་གང་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིརྟོོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིརྟོོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ།  རྟོོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་

མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོམཐེོང་བས་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོམཐེོང་བས་

སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོམཐེོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོམེད་ལ་དངོས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །རང་ག་ིང་ོབ་ོམཐེོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  དངོས་པ་ོམེད་ལ་དངོས་

པོ་མེད་པ་མཐེོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལ་ནི་པོ་མེད་པ་མཐེོང་བ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལ་ནི་

སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡོང་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིལས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡོང་

དམིགས་སུ་མེད་དེ།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་ད་ེན་ིདམིགས་སུ་མེད་དེ།  དེས་ན་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་ད་ེན་ི

ཐེ་སྙད་བཅོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཚར་བཅོད་པ་ཡོིན་ཏེེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་ཐེ་སྙད་བཅོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཚར་བཅོད་པ་ཡོིན་ཏེེ་རྗེེས་སུ་དྲན་པས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་

པར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་པར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

ཆོས་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་གང་དག་མངོན་པར་བརྩོོན་ཆོས་ད་ེན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་གང་དག་མངོན་པར་བརྩོོན་

པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ནི་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་



24

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚན་མར་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་མཚན་མར་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྟོག་ཏུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཙམ་ལ་ཆུམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དངོས་གཟུགས་ཀྱི་ིམཚན་མ་ཙམ་ལ་ཆུམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུགས་མེད་པ་ལ་དམིགས་པ་དངོས་

པ་ོམེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྟོོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མ་ིཔ་ོམེད་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་རྟོོག་པ་མེད་པ་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དྲན་པ་བསྟན་པའི་རྟོོག་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དྲན་པ་བསྟན་པའི་

ལའེུ་སྟ་ེགཉིིས་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེགཉིིས་པའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པོ་གཉིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པོ་གཉིིས་

པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིདག་ཇོ་ིལྟར་སྟོན་ན།  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་པ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིདག་ཇོ་ིལྟར་སྟོན་ན།  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོར་མ་ིའགྱུར་བ་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་འདོམས་ཤེིང་ཇོི་ལྟར་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན་དགེ་བའི་བཤེེས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་འདོམས་ཤེིང་ཇོི་ལྟར་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་ཞེེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་གཉིེན་ཞེེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་

འདི་སྐད་འདོམས་ཤེིང་འདི་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་འདི་སྐད་འདོམས་ཤེིང་འདི་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའི་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམས་ཤེིག  །མོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་འདུ་བའི་

གནས་ཡོིད་ལ་མ་བྱེད་ཅོིག  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་གནས་ཡོིད་ལ་མ་བྱེད་ཅོིག  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་

བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་མོས་པར་བར་འགྱུར་བ་དེ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་མེད་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་མོས་པར་

བྱས་ལ།  རང་བཞེིན་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོའ་ིའདུ་ཤེེས་རང་གིས་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེའི་མཚན་བྱས་ལ།  རང་བཞེིན་མེད་པ་དེའི་ངོ་བོའ་ིའདུ་ཤེེས་རང་གིས་སྤང་བར་བྱའོ།  །དེའི་མཚན་

མའི་འདུ་ཤེེས་སྤོང་ཞེིང་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་མའི་འདུ་ཤེེས་སྤོང་ཞེིང་དེའི་ཚེ་མཚན་མ་མེད་པའི་དངོས་པོ་ཡོང་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་

ན་དྲན་པའི་ལས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  དེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་ན་དྲན་པའི་ལས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  དེ་དེ་ལྟར་རང་གི་ངོ་བོ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་སྤངས་པས་སོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ལ།  སོགས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་སྤངས་པས་སོགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་ལ།  སོགས་པ་

མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགོག་པ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགོག་པ།  སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་སྒོོམ་

པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅོིང་དཔྱོད་པ་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་ཅོིང་དཔྱོད་པ་

མེད་པས་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་མེད་པས་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ནི་རྣམ་པར་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྟོོག་པ་མེད་པ་སྟེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །རྟོོག་པ་མེད་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྟེ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཡོིད་ལ་བྱའོ།  །རྟོོག་པ་མེད་

པ་དང་།  དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིསེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པའ་ིལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པ་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིསེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པའ་ིལས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་ན་ལུས་ཀྱིི་ལས་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  ངག་གི་ལས་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་མ་ཡོིན་ན་ལུས་ཀྱིི་ལས་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  ངག་གི་ལས་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་

ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཚན་ཉིིད་སྤངས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ནི་སངས་

རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིང་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  རང་ག་ིམེད་པ་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མིང་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  རང་ག་ིམེད་པ་

དང་།  བསམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་དང་།  སོ་སོར་རྙེེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་དང་།  བསམ་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་དང་།  སོ་སོར་རྙེེད་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་

པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཀུན་ནས་སློོང་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་པ་དང་དཔྱོད་པའི་ཀུན་ནས་སློོང་བ་མེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཡོོད་ན་མཚན་མར་འཛེིན་པ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་རྒྱུན་ཡོོད་ན་མཚན་མར་འཛེིན་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཇོི་ཙམ་དུ་མཚན་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཇོི་ཙམ་དུ་མཚན་

མ་མེད་པ་དང་།  སོ་སོར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ་མ་མེད་པ་དང་།  སོ་སོར་རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་མེད་པ་

དང་།  དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་དང་།  དཔྱོད་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་

མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བ་ལ་བཟོད་པ་འདི་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  མི་སྐྱེེ་བ་ལ་བཟོད་པ་འདི་

དག་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད།  རབ་དག་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ནི་ཆགས་པ་མེད།  རབ་

ཏུ་ཆགས་པ་མེད།  མི་འགོག་པ་མེད།  མི་འགལ་བ་མེད།  མིང་མེད།  མཚན་མ་མེད་པ་ཏུ་ཆགས་པ་མེད།  མི་འགོག་པ་མེད།  མི་འགལ་བ་མེད།  མིང་མེད།  མཚན་མ་མེད་པ་

སྟེ།  མིང་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤཱི་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་སྟེ།  མིང་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཤཱི་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིདྲན་པའ་ིལས་དྲན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིདྲན་པའ་ིལས་

ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མེད་ན།  ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མེད་ན།  ལུས་དང་ངག་ག་ིལས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ན་ལུས་ཀྱི་ིལས་མེད་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ན་ལུས་ཀྱི་ིལས་མེད་པ་དང་།  ངག་ག་ིལས་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ལས་མེད་པ་ལ་ནི་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པ་མེད་ཀྱིི་ལས་མེད་པ་ལ་ནི་ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་འཛེིན་པ་མེད་

པ་དང་།  མ་ིའགོག་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་པ་དང་།  མ་ིའགོག་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་དང་།  ཕྱ་ེབ་མེད་པ་དང་།  བསྡུས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་མེད་པ་དང་།  དངོས་མེད་པ་དང་།  ཕྱ་ེབ་མེད་པ་དང་།  བསྡུས་པ་མེད་པ་དང་།  བརྐྱེང་བ་མེད་པ་དང་།  དངོས་

པ་ོམེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཔ་ོམེད་པ་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་རྟོོག་པ་དང་དཔྱོད་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞེིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་

རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོད་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད།  བདུད་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོང་ཕམ་པར་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཡོོངས་སུ་སྒྱུར་བར་བྱེད།  བདུད་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོང་ཕམ་པར་

བྱེད་ན།  མ་རིག་པ་གཞེི་མེད་པ་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་ཏེེ།  ཀུན་ནས་བསློང་བྱེད་ན།  མ་རིག་པ་གཞེི་མེད་པ་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་ཏེེ།  ཀུན་ནས་བསློང་

བ་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  ཆོས་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་བ་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  ཆོས་དེ་དག་ནི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་

དང་།  མ་སྤྲོོས་པ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་དང་།  མ་སྤྲོོས་པ་དང་།  འགོག་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་

པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  བཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྣོང་བ་མེད་པ་དང་།  གསལ་བ་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  བཏེགས་པ་མེད་པ་དང་།  སྣོང་བ་མེད་པ་དང་།  གསལ་བ་

མེད་པ་དང་།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོོགས་ནས་ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་དང་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་རྟོོགས་ནས་ཐེ་སྙད་

ཙམ་གྱིིས་འདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་པས་ཙམ་གྱིིས་འདོམས་ཤེིང་རྗེེས་སུ་སྟོན་ན་དེ་ལྟ་བུ་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ཡོིན་པས་

མཚན་མར་འཛེིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་མ་བྱེད་ཅོིག  །མ་རྟོོག་ཤེིག  །རྣམ་པར་མ་མཚན་མར་འཛེིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་ཡོིད་ལ་མ་བྱེད་ཅོིག  །མ་རྟོོག་ཤེིག  །རྣམ་པར་མ་

རྟོོག་ཤེིག  །མ་སྤྲོོ་ཤེིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་རྟོོག་ཤེིག  །མ་སྤྲོོ་ཤེིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དངོས་པོ་མེད་པའི་ཆོས་དེ་ནི་མཚན་མ་མེད་

པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན་པས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན་པས་འདི་ནི་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་

དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགཟུགས་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགཟུགས་

ཀྱིི་མཚན་མ་ལས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རྟོོག་པ་ལས་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་ཀྱིི་མཚན་མ་ལས་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རྟོོག་པ་ལས་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལས་

མ་ཡོིན་ཞེེན་པ་ལས་མ་ཡོིན།  མ་ཞེེན་པ་ལས་མ་ཡོིན།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་མ་ཡོིན།  ཤེེས་མ་ཡོིན་ཞེེན་པ་ལས་མ་ཡོིན།  མ་ཞེེན་པ་ལས་མ་ཡོིན།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་མ་ཡོིན།  ཤེེས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རབ་ལས་མ་ཡོིན།  རིག་པ་ལས་མ་ཡོིན།  རིག་པ་མེད་པ་ལས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེརབ་ལས་མ་ཡོིན།  རིག་པ་ལས་མ་ཡོིན།  རིག་པ་མེད་པ་ལས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིབཏེགས་པ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིབཏེགས་པ་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱོབ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་མར་མི་ཁྱོབ་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་མཚན་མར་

མ་འཛེིན་ཅོིག  །ད་ེསྤང་བའམ།  ཐེོབ་པའམ།  སྒོོམ་པའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་འཛེིན་ཅོིག  །ད་ེསྤང་བའམ།  ཐེོབ་པའམ།  སྒོོམ་པའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལྟ་ཞེེན་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན།  རྗེེས་སུ་དྲན་པ་ལྟ་

སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་སློོང་ཚུར་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་གིས་དགེ་སློོང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་སློོང་ཚུར་

ཤེོག  །ཁྱོོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཤེོག  །ཁྱོོད་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པར་སྒོོམས་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་

ཡོིད་ལ་མ་བྱེད་ཅོིག་ཅོེས་འདོམས་ཤེིང་ད་ེསྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོིད་ལ་མ་བྱེད་ཅོིག་ཅོེས་འདོམས་ཤེིང་ད་ེསྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ན་རབ་ཏུ་མ་ཞེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ཆགས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་ན་རབ་ཏུ་མ་ཞེེན་པ་ཉིིད་དང་།  མ་ཆགས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  དངོས་

པོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཉིིད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་པོ་མེད་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པ་ཉིིད་ལ་དགའ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་

ཤེེས་ཀྱིང་མི་འཇུག་ན་གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་ཏེེ།  དེ་ཤེེས་ཀྱིང་མི་འཇུག་ན་གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་ཏེེ།  དེ་

ན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་ཆོས་མ་ིདམིགས་ན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་ཆོས་མ་ིདམིགས་

ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

སོ།  །ཇོ་ིག་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅོིང་ཆོས་མ་ིདམིགས་ན་རྣམ་པར་འཇོིག་པར་སོ།  །ཇོ་ིག་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་མ་ིབྱེད་ཅོིང་ཆོས་མ་ིདམིགས་ན་རྣམ་པར་འཇོིག་པར་

བྱེད་པའ་ིཆོས་འགའ་ཡོང་ཡོོད་དམ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ལགས་བྱེད་པའ་ིཆོས་འགའ་ཡོང་ཡོོད་དམ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་ཤེིང་གི་རྩོ་བ་མེད་པར་ཇོི་ག་ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་ཤེིང་གི་རྩོ་བ་མེད་པར་ཇོི་ག་ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་

མ་དང་།  ཤུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་མ་དང་།  ཤུན་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་

ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཇོི་ག་ཆོས་མི་དམིགས་ན་ཆོས་ཀྱིི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཇོི་ག་ཆོས་མི་དམིགས་ན་ཆོས་ཀྱིི་

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །ཇོི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །ཇོི་

ག་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་ཅོིང་ཆོས་མི་དམིགས་ན་རྣམ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་ག་ཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཡོིད་ལ་མི་བྱེད་ཅོིང་ཆོས་མི་དམིགས་ན་རྣམ་པར་འཇོིག་པར་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཆོས་འགའ་ཡོང་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་པའི་ཆོས་འགའ་ཡོང་ཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་མ་ིསོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་སམ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་མ་ི

བྱེད་ན།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་སྒོོམ་དུ་མེད་ད་ེརྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་བྱེད་ན།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་སྒོོམ་དུ་མེད་ད་ེརྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་

པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  འགོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་འགོག་པར་མ་ིབྱེད།  འཇུག་པར་མ་ིཔར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  འགོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་འགོག་པར་མ་ིབྱེད།  འཇུག་པར་མ་ི

བྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཐེོབ་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་བྱེད།  ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེད་ེཁོ་ོན་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཐེོབ་ནས་ཐེ་སྙད་དུ་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་དེ་སྐད་འདོམས་ཤེིང་དེ་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཞེེས་རིའི་བུ་དེ་སྐད་འདོམས་ཤེིང་དེ་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་པ་ནི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཞེེས་

བྱའོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ིདག་ེབ་ཡོང་མེད།  མ་ིདག་ེབ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚན་ཉིིད་བྱའོ།  །དོན་དམ་པར་ན་ིདག་ེབ་ཡོང་མེད།  མ་ིདག་ེབ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚན་ཉིིད་

དེ་དག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ན་དཀོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་ཕྱིན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ན་དཀོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་ཕྱིན་

ཅོ་ིམ་ལོག་པར་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅོ་ིམ་ལོག་པར་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དེས་ན་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་བཟོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་ལྟ་མོད་ཀྱིི་ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་བཟོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་

པའ་ིམོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་པའ་ིམོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་ལྟ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་ཕྱིན་གཤེེགས་པས་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་ཕྱིན་

ཅོི་མ་ལོག་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་ཅོི་མ་ལོག་པར་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་

བུ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་བུ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་

དང་།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཅོ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིལོག་དང་།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་གང་ཅོ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིལོག་

པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིབདག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་

མ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེམ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེ

ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་དག་

པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་བ་པའ་ིལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་བ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བཞེིན་དུ་ལྟ་བ་མ་གཏེོགས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབཞེིན་དུ་ལྟ་བ་མ་གཏེོགས་པ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིའགའ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མེད་དོ།  །གཞེན་དུ་བུ་འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིའགའ་ལ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་མེད་དོ།  །གཞེན་དུ་

ན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་ན་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིལྟ་

བའ་ིཆ་ཤེས་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཡོང་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བས་ན་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབའ་ིཆ་ཤེས་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཡོང་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བས་ན་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མཐེོང་བས་ནི་བུ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་།  ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མཐེོང་བས་ནི་

ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིན་ལ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིན་ལ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སླུ་བར་བྱེད་པ་འཁོོར་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ།  སྨོད་པའི་ཆོས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སླུ་བར་བྱེད་པ་འཁོོར་བར་རྒྱུ་བར་བྱེད་པ།  སྨོད་པའི་ཆོས་

གང་ཡོིན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིཐེ་སྙད་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་གང་ཡོིན་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའ་ིཐེ་སྙད་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་

སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིའད་ིཡོིན་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིའད་ིཡོིན་

ནོ།  །ཞེེས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ནོ།  །ཞེེས་མ་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་

ཅོད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་ཡོང་ཅོད་ནི་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་ཡོང་

རུང་འདི་སྙམ་དུ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ་སྙམ་རུང་འདི་སྙམ་དུ་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ལོག་པའི་ལྟ་བ་ནི་འདི་ཡོིན་ནོ་སྙམ་

དུ་སེམས་ན།  དེ་ཉིིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འཕགས་དུ་སེམས་ན།  དེ་ཉིིད་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འཕགས་

པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ནམ་མཁོའ་དང་།  ལག་མཐེིལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ནམ་མཁོའ་དང་།  ལག་མཐེིལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ལྟ་བར་གྱུར་པ་

ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་སྤངས་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེ

སྦྱོངོ་ག་ིཆསོ་ཡོནི་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།སྦྱོངོ་ག་ིཆསོ་ཡོནི་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིབཤེསེ་གཉིནེ་གྱི་ིལེའུ་སྟ་ེགསུམ་པའ།ོ།  །།

ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་སྐྱེ་ེབ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དག་སྐྱེ་ེབ་

མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ལྷག་པར་མོས་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དེ་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ལྷག་པར་མོས་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་བདག་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་མི་དམིགས་སྟེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ནི་བདག་གང་ཡོིན་པ་ཡོང་མི་དམིགས་

ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཕྱིར་མ་ིན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཕྱིར་མ་ི

འོང་བ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོི་འོང་བ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  དགྲ་བཅོོམ་པ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  ཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  བཏེགས་པར་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  སྐྱེེས་པ་དང་བུད་མེད་དང་མ་ནིང་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  བཏེགས་པར་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས།  གནས་སུ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་པ་སྨོོས།  གནས་སུ་དམིགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  འད་ིདང་འད་ིལྟ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་བ་མ་ིདམིགས་པ་

འད་ིན་ིདག་ེའདུན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་འད་ིན་ིདག་ེའདུན་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་

པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ནི་ཉུང་ངོ་།  །ཤཱི་རིའི་བུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དེ་ལ་མོས་པ་ནི་ཉུང་ངོ་།  །ཤཱི་རིའི་བུ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིན་ཅོ་ིམ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིན་ཅོ་ིམ་

ལོག་པའ་ིཤེེས་པས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཤེེས་ཤེིང་།  གཞེན་དང་གཞེན་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས་ལོག་པའ་ིཤེེས་པས་གཞེན་དང་གཞེན་དག་ཤེེས་ཤེིང་།  གཞེན་དང་གཞེན་དག་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ནས།  ཀུན་ཏུ་གླིེང་བར་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱེད།  གཞེན་དང་གཞེན་དག་སྟོན་ནས།  ཀུན་ཏུ་གླིེང་བར་བྱེད།  ཡོང་དག་པར་གཞེོལ་བར་བྱེད།  གཞེན་དང་གཞེན་དག་སྟོན་

པར་བྱེད་པ་ན།  བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་བཅོིངས་ཤེིང་ཞེེན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་པ་འད་ིཐེམས་པར་བྱེད་པ་ན།  བདེན་པ་ལ་དམིགས་པས་བཅོིངས་ཤེིང་ཞེེན་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་པ་འད་ིཐེམས་

ཅོད་མ་གཏེོགས་པར་དངོས་པ་ོཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ིཅོད་མ་གཏེོགས་པར་དངོས་པ་ོཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོང་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ་ི

ལུས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ཐེ་སྙད་ད་ེལ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེདག་ཐེ་སྙད་ད་ེལ་

ཡོང་དམིགས་ལ།  མིང་དང་མཚན་མས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་འདོམས་པར་བྱེད།  སྤྲོོས་པ་ཡོང་དམིགས་ལ།  མིང་དང་མཚན་མས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་འདོམས་པར་བྱེད།  སྤྲོོས་པ་

མེད་པ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོོན་མེད་པ་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་ཡོོན་

གནས་ཀྱི་ིའོས་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པའ་ིདོན་གྱིིས་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་གནས་ཀྱི་ིའོས་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པའ་ིདོན་གྱིིས་དག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་

རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གིས་གནས་གང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་གི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གིས་གནས་གང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའི་གནས་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་རང་གི་

མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་དེ་སྐད་འདོམས་ཤེིང་དེ་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་པའི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་དེ་སྐད་འདོམས་ཤེིང་དེ་སྐད་རྗེེས་སུ་སྟོན་པའི་

དག་ེསློོང་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ན་ིའཕགས་དག་ེསློོང་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ན་ིའཕགས་

པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིཔའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལ་ན་ིགང་ཡོང་དག་པར་བཏེགས་པར་གྱུར་པའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་ལ་ན་ིགང་ཡོང་དག་པར་བཏེགས་པར་གྱུར་པའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིརིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ད་ེལ་གང་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཅོེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ལ་ཡོང་བུ་ད་ེལ་གང་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེའདུན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཅོེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ལ་ཡོང་

དག་པར་བཏེགས་པར་གྱུར་པའི་ཐེ་སྙད་འགའ་ཡོང་མི་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པའ་ོཞེེས་སྨྲ་དག་པར་བཏེགས་པར་གྱུར་པའི་ཐེ་སྙད་འགའ་ཡོང་མི་དམིགས་པ་གང་ཡོིན་པའ་ོཞེེས་སྨྲ་

ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་ང་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་འདུན་ནི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པའི་དོན་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་ང་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་དགེ་འདུན་ནི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པའི་དོན་

དང་།  ཆགས་པའ་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྒྲོགས་པའ་ིདོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོའགའ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་དང་།  ཆགས་པའ་ིམཚན་མ་མེད་པ་སྒྲོགས་པའ་ིདོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོའགའ་ཡོང་མ་ིདམིགས་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  བླ་ོགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བཟོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ར་ོགཅོིག་པའ་ིཡོིན་ཏེེ།  བླ་ོགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་དང་།  བཟོད་པ་གཅོིག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ར་ོགཅོིག་པའ་ི

ཕྱིར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  ཐེ་སྙད་གཅོིག་པ་ོད་ེཡོང་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིཐེ་སྙད་ཙམ་གྱིིས་ཐེ་སྙད་ཕྱིར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  ཐེ་སྙད་གཅོིག་པ་ོད་ེཡོང་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིཐེ་སྙད་ཙམ་གྱིིས་ཐེ་སྙད་

དུ་བྱེད་ཀྱིི།  དོན་དམ་པར་ན་ིདག་ེའདུན་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གང་ཞེིག་རྟོག་པའམ།  བརྟོན་དུ་བྱེད་ཀྱིི།  དོན་དམ་པར་ན་ིདག་ེའདུན་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གང་ཞེིག་རྟོག་པའམ།  བརྟོན་

པའམ།  ཐེེར་ཟུག་པའམ།  མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅོན་གྱི་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེན་ིའགའ་ཡོང་དམིགས་སུ་པའམ།  ཐེེར་ཟུག་པའམ།  མ་ིའགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅོན་གྱི་ིབཞེ་ིཔ་ོད་ེན་ིའགའ་ཡོང་དམིགས་སུ་

མེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིཐེ་སྙད་ཡོང་དག་པར་བཏེགས་པའ་ིཐེ་སྙད་གང་ཡོིན་མེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཤེེས་བྱ་བའ་ིཐེ་སྙད་ཡོང་དག་པར་བཏེགས་པའ་ིཐེ་སྙད་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ཡོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་སྐྱེེས་པའོ།  །འདི་ནི་བུད་མེད་པ་དེ་ཡོང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་སྐྱེེས་པའོ།  །འདི་ནི་བུད་མེད་

དོ།  །འད་ིན་ིམ་ནིང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིལྷའོ།  །འད་ིན་ིཀླུའོ།  །འད་ིན་ིགནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདྲ་ིདོ།  །འད་ིན་ིམ་ནིང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིལྷའོ།  །འད་ིན་ིཀླུའོ།  །འད་ིན་ིགནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིདྲ་ི

ཟའོ།  །འད་ིན་ིགྲུལ་བུམ་མོ།  །འད་ིན་ིཆོས་སོ།  །འད་ིན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་ཟའོ།  །འད་ིན་ིགྲུལ་བུམ་མོ།  །འད་ིན་ིཆོས་སོ།  །འད་ིན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་

བུའི་ཆོས།  དེ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གཞེི་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཏེེ།  ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་བུའི་ཆོས།  དེ་རིང་དུ་སྤངས་ནས་གཞེི་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་དམིགས་ཏེེ།  ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་

དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་འདུག་ཤེིག  །འདིར་མལ་གྱིིས་ཤེིག  །འདི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གོ་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག  །ཁྱོོད་འདུག་ཤེིག  །འདིར་མལ་གྱིིས་ཤེིག  །འདི་ནི་ཆེ་གེ་མོ་ཞེིག་གོ་

ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་བཏེགས་ནས་མིང་དང་མཚན་མར་ཐེ་སྙད་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་བརྫུན་གྱི་ིཚིག་ཏུ་བཏེགས་ནས་མིང་དང་མཚན་མར་ཐེ་སྙད་དུ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་

མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཆོས་གང་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཆོས་གང་

ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེཐེ་སྙད་ཀྱིིས་ཐེོག་ཏུ་ཕེབས་པར་བརྗེོད་དུ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་ཡོང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ད་ེཐེ་སྙད་ཀྱིིས་ཐེོག་ཏུ་ཕེབས་པར་བརྗེོད་དུ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་འད་ིསྐད་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་འད་ིསྐད་

ཅོེས་འདི་ནི་བུད་མེད་དོ།  །འདི་ནི་སྐྱེེས་པའོ།  །འདི་ནི་མ་ནིང་ང་ོ།  །འདི་ནི་ལྷའོ།  །འདི་ནི་ཅོེས་འདི་ནི་བུད་མེད་དོ།  །འདི་ནི་སྐྱེེས་པའོ།  །འདི་ནི་མ་ནིང་ང་ོ།  །འདི་ནི་ལྷའོ།  །འདི་ནི་

ཀླུའོ།  །འདི་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །འདི་ནི་གྲུལ་བུམ་མོ།  །འདི་ནི་ཆོས་སོ།  །འདི་ནི་ཆོས་མ་ཀླུའོ།  །འདི་ནི་གནོད་སྦྱོིན་ནོ།  །འདི་ནི་གྲུལ་བུམ་མོ།  །འདི་ནི་ཆོས་སོ།  །འདི་ནི་ཆོས་མ་

ཡོིན་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་ན།  དེ་ནི་ངེས་པར་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཡོིན་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་ན།  དེ་ནི་ངེས་པར་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་ཞེིང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་

མཐེའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་དེས་ན་དག་ེའདུན་ཞེེས་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་མཐེའ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་དེས་ན་དག་ེའདུན་ཞེེས་མ་ིབྱ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་

པ་ལ་ཞུགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ར་ེཞེིག་མ་ིཔ་ལ་ཞུགས་པས་དེའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ར་ེཞེིག་མ་ི

དག་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མིང་དང་མཚན་དག་ེབ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ལ་དམིགས་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མིང་དང་མཚན་

མ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཕགས་པའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིམ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརྩོ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཕགས་པའ་ིཆོས་

འདུལ་བ་ལ་ན་ིམིང་དང་མཚན་མ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  མིང་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིའདུལ་བ་ལ་ན་ིམིང་དང་མཚན་མ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  མིང་གིས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ི

བྱེད་ན་དག་ེའདུན་ད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཀུན་རྫོོབ་བྱེད་ན་དག་ེའདུན་ད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཀུན་རྫོོབ་

ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་དགེ་འདུན་ནོ།  །འདི་ནི་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །འདི་ནི་འབྲས་བུའི་དགེ་འདུན་ནོ།  །འདི་ནི་བླ་ོབུར་དུ་ལྷགས་པའི་དགེ་

འདུན་ནོ།  །འད་ིན་ིགཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འདུན་ནོ།  །འད་ིན་ིགཉུག་མར་གནས་པའ་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །འད་ིན་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ན།ོ  །འད་ིན་ིདག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །འད་ིན་ིའཐུན་པ་དང་།  འད་ིན་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིདག་ེན།ོ  །འད་ིན་ིདག་ེསློོང་མའ་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །འད་ིན་ིའཐུན་པ་དང་།  འད་ིན་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིདག་ེ

འདུན་ན་ོཞེེས་བྱ་བར་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅོད་སྤངས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་རྒྱུན་བཅོད་འདུན་ན་ོཞེེས་བྱ་བར་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཐེམས་ཅོད་སྤངས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་རྒྱུན་བཅོད་

པས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  ཐེ་སྙད་མེད་པས་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །མིང་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  ཐེ་སྙད་མེད་

པ།  འཇུག་པ་མེད་པ།  ཐེ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་བརྗེོད་པའི་པ།  འཇུག་པ་མེད་པ།  ཐེ་སྙད་རྒྱུན་ཆད་པ་དེ་དག་ནི་མཆོག་ཏུ་འཕགས་པར་བརྗེོད་པའི་

ཕྱིར་དངོས་པ་ོད་ེདག་མ་ིདམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་བརྟོགས་ནས་མིང་དང་ཕྱིར་དངོས་པ་ོད་ེདག་མ་ིདམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་བརྟོགས་ནས་མིང་དང་

མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་དམིགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ཆགས་མཚན་མ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་དམིགས་པར་གྱུར་ན་ན་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་ལ་ཆགས་

པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ཞེིག་སྲོིད་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ཞེིག་སྲོིད་པ་འབྱུང་བའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ་ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་

ཡོོངས་སུ་རྟོེན་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཡོོངས་སུ་རྟོེན་པ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བའི་གནས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལོག་པར་འཛེིན་པ་འདུ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་ལོག་པར་འཛེིན་པ་

དང་།  ངན་སོང་ལ་འཛེིན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལ་འཛེིན་པ་དང་།  ལམ་གོལ་བ་ལ་འཛེིན་པ་དང་།  ངན་སོང་ལ་འཛེིན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ལ་འཛེིན་པ་དང་།  ལམ་གོལ་བ་ལ་འཛེིན་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཛེིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་འཛེིན་པ་ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོམས་གསུམ་པ་མ་ིཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་དམིགས་པ་ཁོམས་གསུམ་པ་མ་ིཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་

མ་གཏེོགས་ཏེེ།  དེས་ན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་མ་གཏེོགས་ཏེེ།  དེས་ན་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་

ཡོིན་པ་སྒྲ་སྣོ་ཚོགས་ལ་ཞེེན་པ་གང་ཅོི་ཡོང་རུང་བ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཡོིན་པ་སྒྲ་སྣོ་ཚོགས་ལ་ཞེེན་པ་གང་ཅོི་ཡོང་རུང་བ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་

དམིགས་སུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་དམིགས་སུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་

པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  མིར་འཛེིན་པ་དང་།  མ་ིམ་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  མིར་འཛེིན་པ་དང་།  མ་ིམ་

ཡོིན་པར་འཛེིན་པ་དང་།  བུད་མེད་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ལྷར་འཛེིན་ཡོིན་པར་འཛེིན་པ་དང་།  བུད་མེད་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྐྱེེས་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ལྷར་འཛེིན་

པ་དང་།  དམྱལ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིཔ་དང་།  དམྱལ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཕུང་པོར་འཛེིན་པ་དང་།  ཁོམས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  ཕུང་པོར་འཛེིན་པ་དང་།  ཁོམས་སུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་

དུ་འཛེིན་པ་དང་།  འབྱུང་བར་འཛེིན་པ་དང་།  འཇོིག་པར་འཛེིན་པ་དང་།དུང་ག་ིསྒྲར་འཛེིན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  འབྱུང་བར་འཛེིན་པ་དང་།  འཇོིག་པར་འཛེིན་པ་དང་།དུང་ག་ིསྒྲར་འཛེིན་

པ་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཁོར་རྔའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  རྫོ་རྔའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་པ་དང་།  རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཁོར་རྔའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  རྫོ་རྔའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་

དང་།  པི་བང་གི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  གླུའི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  པི་བང་གི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  གླུའི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་

ཐེམས་ཅོད་དང་།  ས་དང་ཆུ་དང་།  མ་ེདང་རླུང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ས་དང་ཆུ་དང་།  མ་ེདང་རླུང་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིལམ་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིལམ་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་

པ་དང་།  དྲེགས་པའི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲར་འཛེིན་པ་པ་དང་།  དྲེགས་པའི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲར་འཛེིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེདང་།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  བརྒྱད་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  བརྒྱད་པའ་ིསྒྲར་

འཛེིན་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིསྒྲར་འཛེིན་འཛེིན་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིསྒྲར་འཛེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  རིག་

པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པའ་ིསྒྲར་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པའ་ིསྒྲར་

འཛེིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  དགེ་འཛེིན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་འདུན་གྱི་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་སྣོ་ཚོགས་སུ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྒྲར་འཛེིན་པ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྒྲ་སྣོ་ཚོགས་སུ་

འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་དག་ནི་དོན་དམ་པར་འཕགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་དག་ནི་དོན་དམ་པར་འཕགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་

དམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  སྒྲ་སྣོ་ཚོགས་སུ་འཛེིན་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེདམིགས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྒྲ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  སྒྲ་སྣོ་ཚོགས་སུ་འཛེིན་པའ་ིརྣམ་པ་དུ་མ་ད་ེ

དག་ན་ིཤེེས་པ་གཅོིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ།ོ  །མཚན་མ་དག་ན་ིཤེེས་པ་གཅོིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མཚན་ཉིིད་མེད་པའ།ོ  །མཚན་མ་

མེད་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་གྱི།ི  ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པའ་ིམེད་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་གྱི།ི  ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པའ་ི

བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དག་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དག་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆགས་པ་མེད་པ་

དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པས་ན་ིཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པས་ན་ིཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་

པའི་བཟོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྒོོམ་པ་པའི་བཟོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ནི་སྒོོམ་པ་

མེད།  རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་མེད།རབ་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  རློོམ་སེམས་མེད།  རྣམ་པར་རློོམ་སེམས་མེད།  རྣམ་པར་སྒོོམ་པ་མེད།རབ་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་མེད།  རློོམ་སེམས་མེད།  རྣམ་པར་རློོམ་སེམས་

མེད།  རྣམ་པར་རློོམ་སེམས་མ་ཡོིན་པ་མེད།  འགལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིཚུ་རོལ་མེད།  ཕ་མེད།  རྣམ་པར་རློོམ་སེམས་མ་ཡོིན་པ་མེད།  འགལ་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིཚུ་རོལ་མེད།  ཕ་

རོལ་མེད།  རྟོོག་པ་མེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་སོ་སོར་རྟོོགས་པས་རོལ་མེད།  རྟོོག་པ་མེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་སོ་སོར་རྟོོགས་པས་

འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་བཅོད་པས་དེའི་འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདུས་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་བཅོད་པས་དེའི་

ཕྱིར་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་ངས་ཆོས་མཐེོང་བ་གང་ཕྱིར་འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་ངས་ཆོས་མཐེོང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་མཐེོང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིནམ་ཡོང་ཆོས་ཡོིན་པར་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིང་མཐེོང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིནམ་ཡོང་ཆོས་ཡོིན་པར་

མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ང་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་སྐྱེེས་བུ་གཏེི་མུག་ལྷས་བྱིན་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ང་ལ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་སྐྱེེས་བུ་གཏེི་མུག་ལྷས་བྱིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་མུ་སྟེགས་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་མཐེོང་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་མཐེོང་ན་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་མཐེོང་ན་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྒྲས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེ

བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐེོང་ནས་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུར་མཐེོང་ནས་

མཐེོང་ང་ོཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིཚིག་ད་ེན་ིཚིག་ག་ིང་ོབ་ོཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིི།  དྲིས་ན་ཡོང་དག་མཐེོང་ང་ོཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པའ་ིཚིག་ད་ེན་ིཚིག་ག་ིང་ོབ་ོཙམ་དུ་ཟད་ཀྱིི།  དྲིས་ན་ཡོང་དག་

པར་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་གང་དག་དེ་བཞེིན་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་གང་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་མཐེོང་ན་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་གཤེེགས་པ་ལ་གཟུགས་སུ་མཐེོང་ན་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གསུམ་མེད་པ་

དང་།  རྩོོལ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་དང་།  རྩོོལ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་

པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་རློོམ་པའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་རློོམ་

སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ལ་དགའ་བར་མ་ིབྱེད།  རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་པ་ལ་དགའ་བར་མ་ིབྱེད།  རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པར་མོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིཅོད་མཚན་ཉིིད་གཅོིག་པར་མོས་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཡོང་གང་ཞེ་ེན།  རྩོོལ་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཡོང་གང་ཞེ་ེན།  རྩོོལ་བ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་

མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིརྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  ངེས་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིརྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེེན་པ་མེད་པ་དང་།  ངེས་

པར་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་ཡོིན་པ་པར་འཛེིན་པ་མེད་པ་དང་།  མིང་མེད་པ་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་མ་ཡོིན་པ་

མེད་པ་དང་།  མཚན་མའ་ིལས་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་དུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  བཏེགས་མེད་པ་དང་།  མཚན་མའ་ིལས་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་དུ་གཟུང་བ་མེད་པ་དང་།  བཏེགས་

པའ་ིལས་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ད་ེལ་རློོམ་སེམས་པའ་ིལས་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ན་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཐེ་སྙད་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ད་ེལ་རློོམ་སེམས་

སུ་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ་ིམཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སུ་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བའ་ིམཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

གང་མཐེོང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་གང་མཐེོང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེོང་བ་གསུངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མཐེོང་བ་གསུངས་པ་གང་ཞེེ་ན།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་

མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྟོག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ།  དེ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྟོག་ཏུ་མི་དམིགས་པ་སྟེ།  དེ་

ཡོང་འད་ིལྟ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིམཛེད།  མྱ་ངན་ལས་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ཡོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིམཛེད།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིམཛེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་པར་མ་ིའདས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིམཛེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་པར་མ་ི

མཛེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོས་ཤེིག་ཅོེའམ།  མྱ་ངན་མཛེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོས་ཤེིག་ཅོེའམ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོས་ཤེིག་ཅོེའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་ལས་འདས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་བྱོས་ཤེིག་ཅོེའམ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བར་བྱོས་ཤེིག་ཅོེས་དེ་ཅོི་གསུང་བར་འགྱུར་རམ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་མྱ་དགའ་བར་བྱོས་ཤེིག་ཅོེས་དེ་ཅོི་གསུང་བར་འགྱུར་རམ།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་ང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཞེིག་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་པར་གྱུར་ན།  དེ་དག་གི་རྗེེས་སུ་ང་རབ་ཏུ་མི་འབྱུང་བ་ཞེིག་

ན།  སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིན།  སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ི

སྟོན་པའ་ིཆོས་ན་ིསྐྱེོབ་པ་ཡོིན་པར་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་སྟོན་པའ་ིཆོས་ན་ིསྐྱེོབ་པ་ཡོིན་པར་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེདག་

ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་སུན་འབྱིན་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་

འད་ིལ་རྩོོད་པ་ཅོན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཚོང་རྡོལ་འད་ིལ་རྩོོད་པ་ཅོན་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཚོང་རྡོལ་

དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དག་ག་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པ་ོབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དག་ག་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པ་ོབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་

བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ན་དམིགས་པར་བྱེད་ན།  གང་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པ་ན་དམིགས་པར་བྱེད་ན།  གང་

ཟག་ཏུ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོང་ང་མ་ཡོིན་ལ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཟག་ཏུ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོང་ང་མ་ཡོིན་ལ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་

ཀྱིང་དེ་དག་མ་ཡོིན་ཞེིང་འདི་ལྟར་ངའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ནང་དུ་ཡོང་མི་ཀྱིང་དེ་དག་མ་ཡོིན་ཞེིང་འདི་ལྟར་ངའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་ནང་དུ་ཡོང་མི་

གཏེོགས་པས་ང་ན་ིསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ལག་བརྡོས་སྐྲོད་པར་མཛེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གཏེོགས་པས་ང་ན་ིསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ལག་བརྡོས་སྐྲོད་པར་མཛེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་

ཞེིག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་རྒྱུ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་ཞེིག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་རྒྱུ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་

པ།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེཔ།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་པ།  མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་ན།  གང་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དག་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དམིགས་པར་མ་ིབྱེད་ན།  གང་ག་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིགང་མཐེོང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཡོིན་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིགང་མཐེོང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བ་ཡོིན་

ནོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་མཐེོང་བ་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དེ་ནོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་མཐེོང་བ་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  གཞེན་

མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོང་ཆོས་

ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅོིང་ཐེེ་ཙོམ་མི་ཟ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་ལ་ནེམ་ནུར་མེད་ཅོིང་ཐེེ་ཙོམ་མི་ཟ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་འཕགས་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་བྱའོ།  །རྟོོག་པ་མེད་པ་དང་།  རྟོོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་སྐྱེེས་བུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་སྔོན་ཆད་ལན་འགའ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྔོན་བྱུང་བ་སྐྱེེས་བུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་སྔོན་ཆད་ལན་འགའ་

ཡོང་སྤྲོེའུ་མ་མཐེོང་བ་ཞེིག་དགོས་པ་འགའ་ཞེིག་གི་ཕྱིར་ནགས་ཚང་ཚིང་ཞེིག་ཏུ་སོན་པ་ཡོང་སྤྲོེའུ་མ་མཐེོང་བ་ཞེིག་དགོས་པ་འགའ་ཞེིག་གི་ཕྱིར་ནགས་ཚང་ཚིང་ཞེིག་ཏུ་སོན་པ་

དང་།  དེས་དེར་སྤྲོེའུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐེའ་གཅོིག་ཏུ་འདུས་པ་དག་མཐེོང་ངོ་།  །དེས་དང་།  དེས་དེར་སྤྲོེའུའི་ཚོགས་ཆེན་པོ་མཐེའ་གཅོིག་ཏུ་འདུས་པ་དག་མཐེོང་ངོ་།  །དེས་

སྤྲོེའུའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེམཐེོང་བ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་སྤྲོེའུའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེམཐེོང་བ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོོད་ད།ོ  །ཞེེས་ཐེོས་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་པ་ལྟ་ཞེིག་ཞེིག་ཡོོད་ད།ོ  །ཞེེས་ཐེོས་པའ་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ད་ེརྣམས་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་པ་ལྟ་ཞེིག་

སྙམ་ནས།  དེ་རིངས་ཤེིང་བརྟོབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མྱུར་བར་རང་གི་གྲོང་རྡོལ་དུ་སོང་སྙམ་ནས།  དེ་རིངས་ཤེིང་བརྟོབས་པའི་གཟུགས་ཀྱིིས་མྱུར་བར་རང་གི་གྲོང་རྡོལ་དུ་སོང་

སྟེ།  སོན་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེགྲོང་རྡོལ་ད་ེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་སྟེ།  སོན་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེགྲོང་རྡོལ་ད་ེན་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོའདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་

སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་

རྣམས་སྔོན་ཆད་མཐེོང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅོག་གིས་སྔོན་ཆད་རྣམས་སྔོན་ཆད་མཐེོང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོབདག་ཅོག་གིས་སྔོན་ཆད་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་བདག་གིས་

ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་མཐེོང་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་མཐེོང་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ལ་བལྟ་བར་འདོད་དམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་ལ་བལྟ་བར་འདོད་དམ།  དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པོ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ད་ེདེད་ནས་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་བལྟ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །དེས་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ད་ེདེད་ནས་

ནགས་ཚང་ཚིང་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ནགས་ཚང་ཚིང་ཆེན་པ་ོགང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།  ཤེེས་ལྡན་དག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་

རྣམས་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ཅོེས་སྤྲོེའུའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེབསྟན་པ་དང་ད་ེདག་གིས་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་འད་ིརྣམས་ལ་ལྟོས་ཤེིག་ཅོེས་སྤྲོེའུའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོད་ེབསྟན་པ་དང་ད་ེདག་གིས་ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་འད་ི

དག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་འད་ིདག་ན་ིནགས་ན་རྒྱུ་དག་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་འད་ིདག་ན་ིནགས་ན་རྒྱུ་

བའ་ིསྤྲོེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱོོད་ན་ིནོར་བ།  ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་པ།  འད་ིལྟར་སྤྲོེའུ་བའ་ིསྤྲོེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀྱི་ེསྐྱེེས་བུ་ཁྱོོད་ན་ིནོར་བ།  ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་པ།  འད་ིལྟར་སྤྲོེའུ་

ཡོང་མ་ིཤེེས།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཡོང་མ་ིཤེེས།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་

རྨོོངས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ད་ེདོན་མེད་པར་བསླུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་རྨོོངས་པ་དེས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ད་ེདོན་མེད་པར་བསླུས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་

པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཁྱོིམ་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་འདི་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཁྱོིམ་པ་དག་གི་དྲུང་དུ་

དོང་ནས།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱོེད་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་དོང་ནས།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཁྱོེད་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིན་པར་འདོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཁྱོིམ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིན་པར་འདོད་དམ་ཞེེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཁྱོིམ་

པ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་ནས།  འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིན་པར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་བལྟ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉིན་པར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་

སྨྲའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྨྲའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་སྨྲ་བ་ལྷུར་ལེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  ད་ེདག་ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་ཏེེ།  ད་ེདག་ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བར་ཞུགས་ནས་སྟོན་པར་བྱེད་

དོ།  །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མཁོས་པ།  ཡོ་ིག་ེལྷུར་བྱེད་པ།  ཡོ་ིག་ེལ་མཁོས་པ།  ཡོ་ིགེའ་ིདོ།  །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་མཁོས་པ།  ཡོ་ིག་ེལྷུར་བྱེད་པ།  ཡོ་ིག་ེལ་མཁོས་པ།  ཡོ་ིགེའ་ི

རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  ཡོི་གེ་ལ་རྟོོན་པ།  ཡོི་གེ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློོང་དག་འབྱུང་རྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  ཡོི་གེ་ལ་རྟོོན་པ།  ཡོི་གེ་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་སློོང་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབྱ་བ་ད་ེདང་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  ཡོ་ིག་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིབྱ་བ་ད་ེདང་དེའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པ།  དེའ་ིརྗེེས་སུ་འབྲང་བ།  ཡོ་ིག་ེ

ཙམ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ།  ཡོ་ིག་ེལྷུར་ལེན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཕྱུགས་རྫོ་ིཙམ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ།  ཡོ་ིག་ེལྷུར་ལེན་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་ཚོགས་ཀྱི་ིགཟུགས་བརྙེན་ཕྱུགས་རྫོ་ི

ལྟ་བུ་གྲངས་མ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ།  སྨྲ་བ་ལ་སྲོེད་པ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་ལྟ་བུ་གྲངས་མ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ།  སྨྲ་བ་ལ་སྲོེད་པ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བའ་ིསྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་

སུ་བརྩོོན་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཐེའ་ལ་ཞུགས་པ།  གཞེན་ལ་སྨྲ་བ་མང་སུ་བརྩོོན་པ།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཐེའ་ལ་ཞུགས་པ།  གཞེན་ལ་སྨྲ་བ་མང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བ།  གསང་ཚིག་ངན་པས་འཚོ་བ།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་སྣོ་ཚོགས་ལ་མཁོས་བ།  གསང་ཚིག་ངན་པས་འཚོ་བ།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་སྣོ་ཚོགས་ལ་མཁོས་

པ།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་བྱེད་པ།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ།  གཏེམ་ལ་པ།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་བྱེད་པ།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ།  གཏེམ་ལ་

སེམས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིལམ་དུ་བྱིང་བ།  མདངས་ངན་པ།  མདོག་ངན་པ།  དཔ་ེཆད་སེམས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིལམ་དུ་བྱིང་བ།  མདངས་ངན་པ།  མདོག་ངན་པ།  དཔ་ེཆད་

པ།  མ་ིསྨྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་བོར་བ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་མ་ཡོིན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཉིིན་པར་པ།  མ་ིསྨྲ་བའ་ིརང་བཞེིན་བོར་བ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་མ་ཡོིན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཉིིན་པར་

རམ།  མཚན་མོའམ།  ཉིིན་མཚན་དུ་རྩོོད་པའི་གཏེམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་རམ།  མཚན་མོའམ།  ཉིིན་མཚན་དུ་རྩོོད་པའི་གཏེམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

གཟབས་པའི་མལ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅོན་བཅུག་པ།  གདིང་བ་དང་གཡོོག་པ་འཇོམ་པོ་ལ་གཟབས་པའི་མལ་སྔས་ནང་ཚངས་ཅོན་བཅུག་པ།  གདིང་བ་དང་གཡོོག་པ་འཇོམ་པོ་ལ་

ཉིལ་བར་བྱེད་ཀྱི།ི  ད་ེདག་བསམ་གཏེན་ལ་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་གཅོིག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ཉིལ་བར་བྱེད་ཀྱི།ི  ད་ེདག་བསམ་གཏེན་ལ་གཞེོལ་བའ་ིསེམས་གཅོིག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་

ན།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་དག་ན།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་མེད་དོ།  །དེ་དག་

འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྦྱོོར་བས་ཉིལ་ཞེིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསྦྱོོར་བས་ཉིལ་ཞེིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གཉིིད་

ལོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་དང་།  གུང་ཐུན་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ཀྱི་ིཐུན་ལོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ནམ་གྱི་ིཆ་སྟོད་དང་།  གུང་ཐུན་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆ་སྨོད་ཀྱི་ིཐུན་

ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་དམན་པ་མ་ལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ད་ེན་དམན་པ་མ་

དག་པའི་གཏེམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་ཞེིང་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་དག་པའི་གཏེམ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་ཞེིང་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་

མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  ཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བདུད་སྡེིག་ཅོན་མངོན་པར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་བདུད་སྡེིག་ཅོན་མངོན་པར་

བརྩོོན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ལ་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞེིང་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ལ་སྤྲོ་ོབར་འགྱུར་ཞེིང་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཕལ་བའ་ིགཏེམ་ད་ེལ་མངོན་པར་བརྩོོན།  མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ།  དོན་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ཕལ་བའ་ིགཏེམ་ད་ེལ་མངོན་པར་བརྩོོན།  མངོན་པར་དགའ་བ་སྟེ།  དོན་

དམ་པ་ལ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཐུན་པས་འདི་ལྟ་དམ་པ་ལ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  འཐུན་པས་འདི་ལྟ་

བུའ་ིངེས་པའ་ིགཏེམ་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  ཀུན་བུའ་ིངེས་པའ་ིགཏེམ་འཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  ཀུན་

དུ་དངང་བར་འགྱུར།  གཏེམ་གྱིི་སྙིང་པ་ོའདོར་ཞེིང་ལྕིགས་ཀྱིི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་དག་འཛེིན་པར་དུ་དངང་བར་འགྱུར།  གཏེམ་གྱིི་སྙིང་པ་ོའདོར་ཞེིང་ལྕིགས་ཀྱིི་ཚ་ཚ་ལྟ་བུ་དག་འཛེིན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིབཀུར་སྟ་ིད་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱིས་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིབཀུར་སྟ་ིད་ེསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱིས་པ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེོང་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་འད་ིལྟ་བུའ་ིམཐེོང་ནས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་འད་ིལྟ་བུའ་ི

གཏེམ་བཙལ་ཞེིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱའོ།  །སྙམ་ནས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་གཏེམ་བཙལ་ཞེིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་བྱའོ།  །སྙམ་ནས་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་

འད་ིསྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་འད་ིསྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ནི་ལམ་མ་རྙེེད་པ།  དེ་དག་ནི་ལམ་གོལ་བ་བཟུང་བ།  དགེ་སྦྱོོང་གི་དྲི་མ་པ་དེ་དག་ནི་ལམ་མ་རྙེེད་པ།  དེ་དག་ནི་ལམ་གོལ་བ་བཟུང་བ།  དགེ་སྦྱོོང་གི་དྲི་མ་

ཅོན།  དག་ེསྦྱོོང་གདོལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ག་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ཤེེས་ནས་དྲུང་དུ་ཅོན།  དག་ེསྦྱོོང་གདོལ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ག་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ཤེེས་ནས་དྲུང་དུ་

འདོང་བར་སེམས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས་ཇོ་ིསྲོིད་འཚ་ོའདོང་བར་སེམས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས་ཇོ་ིསྲོིད་འཚ་ོ

བའ་ིལམ་གྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བའ་ིལམ་གྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་

བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིའཚ་ོབ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེའདུན་གྱི་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ན་ིའཚ་ོབ་

དོན་དུ་གཉིེར་བ།  ཟང་ཟིང་གིས་བཀོལ་བ།  ཟས་དང་བག་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོིན་པས།  གང་དོན་དུ་གཉིེར་བ།  ཟང་ཟིང་གིས་བཀོལ་བ།  ཟས་དང་བག་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོིན་པས།  གང་

དག་དེ་དག་ལ་རྟོག་པར་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་དེ་བཞེིན་དག་དེ་དག་ལ་རྟོག་པར་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་དེ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོགཤེེགས་པས་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིསྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོ

བྱིན་པས་ན་ིམཐེ་ོརིས་ལེན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་བྱིན་པས་ན་ིམཐེ་ོརིས་ལེན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

ན་ིདོན་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  སྦྱོིན་པ་ལྷུར་ལེན་པ།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་ན་ིདོན་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  ཆོས་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  སྦྱོིན་པ་ལྷུར་ལེན་པ།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་

ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་དོན་དམ་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟར་དོན་དམ་པའ་ིགཏེམ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའཛེིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་

ཁོ་ཅོིག་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེཁོ་ཅོིག་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེ

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  རིགས་པ་མ་ཡོིན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  རིགས་པ་མ་ཡོིན་

པའ་ིསྦྱོོར་བས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིདམིགས་པ་ཅོན་བདག་ཏུ་སྨྲ་པའ་ིསྦྱོོར་བས་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིདམིགས་པ་ཅོན་བདག་ཏུ་སྨྲ་

བ།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོབ།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིདངོས་པ་ོ

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོོད་པར་བརྟོགས་ནས་འཇོིག་པར་འདོགས་པར་འགྱུར།  ཆད་པར་སྨྲ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཡོོད་པར་བརྟོགས་ནས་འཇོིག་པར་འདོགས་པར་འགྱུར།  ཆད་པར་སྨྲ་

བ་དང་།  མ་བྱས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེགསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་བ་དང་།  མ་བྱས་པར་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེགསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིལ་



41

སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མུ་སྟེགས་ཅོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱེད་པར་མུ་སྟེགས་ཅོན་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་འབྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་དོན་དམ་པ་དམིགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་དོན་དམ་པ་དམིགས་སུ་

མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་འད་ིཡོང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་མེད་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་འད་ིཡོང་ནུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་ངའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་ངའ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རམ།  བསྙེན་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེདག་ན་ིརབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་རམ།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་རམ།དད་པས་བྱིན་པ་ཐེ་ན་ཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཙམ་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་རྫོོགས་པའ་ིཕྱིར་རམ།དད་པས་བྱིན་པ་ཐེ་ན་ཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཙམ་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ལོངས་

སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་མ་ཕྱེའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་འདི་ལྟར་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར་སྐབས་མ་ཕྱེའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་སུ་ཡོང་རུང་འདི་ལྟར་

དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ།  ལྟ་བ་འད་ིདག་ས་ོསོར་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ།  ལྟ་བ་འད་ིདག་ས་ོསོར་མ་སྤངས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེ

དག་གིས་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་དག་གིས་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་

རིའི་བུ་ང་ནི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་རིའི་བུ་ང་ནི་ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་

ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་འད་ིམ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་ཡོང་དག་པར་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་འད་ིམ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བར་ཡོང་དག་པར་

གཟིགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིིད་ཀྱིང་སྦེེད་པར་མཛེད་གཟིགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཉིིད་ཀྱིང་སྦེེད་པར་མཛེད་

ཀྱི་ིཆོས་ལ་སེར་སྣོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་གང་ཞེིག་ཡོང་དག་པ་དོན་ཀྱི་ིཆོས་ལ་སེར་སྣོ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་གང་ཞེིག་ཡོང་དག་པ་དོན་

དམ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་མ་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་དམ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པ་མ་ཤེེས་པ་རྣམས་ན་ིགང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་

བར་འགྱུར་ཞེིང་གང་ཟག་ཏུ་ཁོས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པ་བླ་བར་འགྱུར་ཞེིང་གང་ཟག་ཏུ་ཁོས་ལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོང་དམིགས་སུ་མེད་པ་བླ་

ན་མེད་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་འད་ིཐེོས་ནས་དད་པར་གྱུར་ན་རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་ན་མེད་པའ་ིཆོས་དཀོན་མཆོག་འད་ིཐེོས་ནས་དད་པར་གྱུར་ན་རང་ག་ིགནས་སུ་ཁྲིིད་ནས་

སློར་ཡོང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །སློར་ཡོང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེསློར་ཡོང་རབ་ཏུ་དབྱུང་བར་བྱའ།ོ  །སློར་ཡོང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དམིགས་པར་ལྟ་བ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟ།ེ  འད་ིལྟར་ལྟ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་དག་སོ་སོར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་སོ་སོར་མ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ལ་བརྟོེན་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ལ་བརྟོེན་

ནས་གང་ཟག་གསུང་བར་མཛེད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེནས་གང་ཟག་གསུང་བར་མཛེད་ཀྱི་ིདོན་དམ་པར་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་གལ་ཏེ་ེ

གང་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཅོེས་ཐེ་སྙད་དུ་གང་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་ཅོག་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིིས་གང་ཟག་ཅོེས་ཐེ་སྙད་དུ་

བྱེད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ན།  དེ་དག་གི་བཟོད་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་བྱེད་ཀྱིི་དོན་དམ་པར་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ན།  དེ་དག་གི་བཟོད་པ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་

སྟེ།  འབྱུང་བ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  སོ་སོར་སྟེ།  འབྱུང་བ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  སྐྱེེ་བ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  སོ་སོར་

རིག་པ་མེད་པ།  སྨོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ངས་གསུངས་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པས་ད་ེདག་རིག་པ་མེད་པ།  སྨོད་དུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ངས་གསུངས་པ་དང་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པས་ད་ེདག་

ན་ིངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ན་ིངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་

ཟག་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་ཅོེས་གསུངས་པ་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོིན་ཟག་མེད་པ་ལ་གང་ཟག་ཅོེས་གསུངས་པ་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཡོིན་

ནོ་ཞེེ་ན།  རེ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དོན་དུ་བརྫུན་མི་གསུང་ནོ་ཞེེ་ན།  རེ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཐེ་སྙད་ཀྱིི་དོན་དུ་བརྫུན་མི་གསུང་

ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མདོ་སྡེེ་མང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཟག་གི་སྒྲ་གསུངས་པ་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མདོ་སྡེེ་མང་པོ་དེ་དག་ལས་གང་ཟག་གི་སྒྲ་གསུངས་པ་

ཡོང་།  ར་ེཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོང་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོཡོང་།  ར་ེཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོང་དག་པ་ལ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་མ་ིའགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་སྨྲ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཡོང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཞེེས་སྨྲ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཡོང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་གསུངས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇོིག་རྟོེན་ཅོད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་དངོས་པ་ོམེད་པར་གསུངས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་མཛེད་ཀྱི།ི  ཇོ་ིལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་དོན་དམ་པར་ན་ིམ་གྱི་ིཐེ་སྙད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པ་མཛེད་ཀྱི།ི  ཇོ་ིལྟར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙད་དོན་དམ་པར་ན་ིམ་

ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཡོང་མེད་ན།  དེ་བས་ལྷག་པའི་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་འདྲ་བ་འགའ་ཡོང་མེད་ན།  དེ་བས་ལྷག་པའི་

ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བས་ལྷག་པར་ལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བས་ལྷག་པར་

མཁོས་པའམ།  ལྷག་པར་བྱང་བའམ།  ལྷག་པར་ཡོིད་གཞུངས་པའམ།  ལྷག་པར་ཤེེས་མཁོས་པའམ།  ལྷག་པར་བྱང་བའམ།  ལྷག་པར་ཡོིད་གཞུངས་པའམ།  ལྷག་པར་ཤེེས་

རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རབ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ན།  ཤཱི་གསུང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་ན།  ཤཱི་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རིའ་ིབུ་ཅོ་ིའདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདག་དང་འཇོིག་རྟོེན་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མཚུངས་པར་བྱ་བ་རིའ་ིབུ་ཅོ་ིའདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བདག་དང་འཇོིག་རྟོེན་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མཚུངས་པར་བྱ་བ་

ཡོིན་ནམ།  གླིང་པ་ོཆེན་པོས་ཅོིའ་ིཕྱིར་གང་ཟག་གསུངས་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་ན་ིང་ཡོིན་ནམ།  གླིང་པ་ོཆེན་པོས་ཅོིའ་ིཕྱིར་གང་ཟག་གསུངས་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་ན་ིང་

དང་ལྷན་ཅོིག་རྩོོད་པར་བྱེད་ཀྱིི།  ང་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩོོད་པར་མ་ིམཛེད་དེ།  ཤཱི་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩོོད་པར་བྱེད་ཀྱིི།  ང་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩོོད་པར་མ་ིམཛེད་དེ།  ཤཱི་

རིའི་བུ་ང་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅོན་སྐྲོད་པར་མཛེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་རིའི་བུ་ང་ནི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའི་སེམས་ཅོན་སྐྲོད་པར་མཛེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གང་དུ་གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་གཤེེགས་པས་གང་དུ་གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་

པ་སེམས་ཅོན་མང་པོས་མ་ཤེེས་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིའཇུག་ཅོིང་ངན་སོང་དུ་འདོང་པ་སེམས་ཅོན་མང་པོས་མ་ཤེེས་ནས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་མ་ིའཇུག་ཅོིང་ངན་སོང་དུ་འདོང་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཚིག་གསུངས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཚིག་གསུངས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིཆད་པར་སྨྲ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིཆད་པར་སྨྲ་

བ་དམ་འཆའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལམ་གོལ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབ་དམ་འཆའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལམ་གོལ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ང་ན་ིཐེམས་ཅོད་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་འཆའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་གསུང་བུ་ང་ན་ིཐེམས་ཅོད་རྒྱུ་མེད་པར་དམ་འཆའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེགེས་པ་ན་ིརྒྱུ་མེད་པར་གསུང་

བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིབྱེད་པ་མེད་པའ་ིཚིག་དམ་འཆའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིབྱེད་པ་མེད་པའ་ིཚིག་དམ་འཆའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ན་ིབྱེད་པ་མེད་པ་གསུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་འཆའ་ཡོང་ད་ེན་ིབྱེད་པ་མེད་པ་གསུང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་དམ་འཆའ་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པར་ལྟ་

བ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལོག་པར་ལྟ་

བ་ནི་ནམ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ལྟ་བས་ལྟ་བ་ནི་ནམ་ཡོང་ཤེེས་པའམ་བ་ནི་ནམ་ཡོང་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  ལྟ་བས་ལྟ་བ་ནི་ནམ་ཡོང་ཤེེས་པའམ་

མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བའི་

གནས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་གནས་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིཡོིད་མ་ིཆེས་པར་བྱ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིཡོིད་མ་ིཆེས་པར་བྱ་

བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་ཡོིད་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིམཐུ་དང་ལྡན་པས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་ཡོིད་

མ་ིཆེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་མ་ིཆེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཆོས་བསྟན་པ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཆོས་བསྟན་པ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

མི་ཟད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡོང་འཇུག་པ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་མི་ཟད་པའི་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡོང་འཇུག་པ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་གཤེེགས་པས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་

པ་དེ་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་པ་དེ་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡོང་གྲོལ་བ་མེད་ཅོིང་རྣམ་པར་གཤེེགས་པས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡོང་གྲོལ་བ་མེད་ཅོིང་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་གྲོལ་བ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ལེན་པ་མེད་ཅོིང་དུལ་བ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ལེན་པ་མེད་ཅོིང་དུལ་བ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁོས་པས་ཤེེས་པ་དང་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁོས་པས་ཤེེས་པ་དང་རིག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་

ཡོང་རིག་པ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་ཡོང་རིག་པ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་རྣམ་པར་བྱང་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡོང་ལྷ་འགའ་ཡོང་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་དེ་ལ་ཡོང་ལྷ་འགའ་ཡོང་

མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་མ་ིམེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་མ་ི

འགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་

ད་ེལ་ཡོང་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིག་པ་དང་ད་ེལ་ཡོང་སེམས་ཅོན་འགའ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རིག་པ་དང་

རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འགའ་

ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིཆོས་བསྟན་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་རྗེེས་སུ་དྲན་པའ་ིཆོས་བསྟན་

པ་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མི་སྤྱོོད་པ་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་མི་སྤྱོོད་

ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་གསུངས་པ་ལ་ཡོང་སྟོང་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་གསུངས་པ་ལ་ཡོང་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་གནས་པར་མི་ནུས་ཤེིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱ་བར་ཡོང་མི་ནུས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་གནས་པར་མི་ནུས་ཤེིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིད་ལ་བྱ་བར་ཡོང་མི་ནུས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མད་ོསྡེ་ེད་ེདང་ད་ེདག་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་སྟོན་པ་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མད་ོསྡེ་ེད་ེདང་ད་ེདག་བསྟན་པ་ད་ེལ་ཡོང་སྟོན་པ་

པོའམ།  འཆད་པ་པ་ོའགའ་ཡོང་མེད་ན།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམིགས་ནས་པོའམ།  འཆད་པ་པ་ོའགའ་ཡོང་མེད་ན།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདམིགས་ནས་

གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར།  ང་ལ་ཡོང་སྟོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར།  ང་ལ་ཡོང་སྟོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར།  དག་ེའདུན་

གྱི་ིམིང་གིས་ཀྱིང་བགྲང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཆོས་གང་དག་དང་ལྡན་གྱི་ིམིང་གིས་ཀྱིང་བགྲང་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཆོས་གང་དག་དང་ལྡན་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེདག་དང་ལྡན་པར་

མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྤྲོེའུ་དག་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིའདྲ་བ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྤྲོེའུ་དག་དང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ན་ིའདྲ་བ་

མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་དང་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཡོང་འདྲ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་དང་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཡོང་འདྲ་བ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ལྷ་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྤྲོེའུ་སྟོན་པར་བྱེད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ལྷ་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྤྲོེའུ་སྟོན་པར་བྱེད་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་བྱེད་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཚིག་ཙམ་ལྷུར་བྱེད་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་

དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་འདྲི་བ་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་འདྲི་བ་པོའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་བུས་མགུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་དག་མིང་དང་གཟུགས་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་འད་ིལྟ་བུས་མགུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་དག་མིང་དང་གཟུགས་

ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ཀྱི་ིབརྗེོད་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེ་སྙད་མེད་པ་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པ་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་

དང་།  འཇོིག་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཇོིག་པ་མེད་པ་དང་།  འགལ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ས་ོསོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་གིས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་ས་ོསོར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དོ།  །གང་དག་གིས་མཚན་ཉིིད་མེད་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་མ་ིསྐྲག་མ་ིདངང་།  དངང་བར་མ་ིའགྱུར་

ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིངས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིངས་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་

ང་ོ།  །ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེང་ོ།  །ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ཀུན་ཤེེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིདག་ེ

འདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།འདུན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལའེུ་སྟ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པོ་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པོ་གསུམ་

པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིགདུང་བ་ན་ིབཅུ་པ་ོའད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་ཡོིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་མྱ་ངན་གྱིི་ཟུག་རྔུ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིར་ོམ་ིམྱང་ང་ོ།  །ཆོས་ཟབ་མ་ོབཤེད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ག་ིར་ོམ་ིམྱང་ང་ོ།  །ཆོས་ཟབ་མ་ོབཤེད་པ་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་ཅོིང་

མོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་མོས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དམིགས་སུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར་ཀུན་དུ་དངང་བར་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར་ཀུན་དུ་དངང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པའ་ིདོན་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཆོས་སྨྲ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏེ་ེགསུངས་པའ་ིདོན་མ་ིཤེེས་སོ།  །ཆོས་སྨྲ་

བའི་དགེ་སློོང་ལ་ཡོང་སྡེང་བར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་ལ་ཡོང་ལྟ་མི་འདོད་པར་བའི་དགེ་སློོང་ལ་ཡོང་སྡེང་བར་བྱེད་དོ།  །ཆོས་སྨྲ་བའི་དགེ་སློོང་ལ་ཡོང་ལྟ་མི་འདོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ནི་དགེ་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ནི་དགེ་

འདུན་འཐུན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འདུན་འཐུན་པ་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་ཡོིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐེས་བདག་ཉིམས་པར་མ་ིན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་འཐུན་པའ་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་ཀྱི་ིམཐེས་བདག་ཉིམས་པར་མ་ི

འགྱུར་གྲང་སྙམ་སྟེ།  ད་ེརང་ག་ིསྐྱེོན་ལ་བལྟས་ནས་རྟོག་ཏུ་ཡོིད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་འགྱུར་གྲང་སྙམ་སྟེ།  ད་ེརང་ག་ིསྐྱེོན་ལ་བལྟས་ནས་རྟོག་ཏུ་ཡོིད་གཉིིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱིིས་

གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་གནོད་པར་སེམས་པར་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ལ་ཡོང་གནོད་པར་སེམས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དང་པ་ོཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོས་སྨོད་པའི་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ནི་སྐྱེེ་བ་ོམང་པོས་སྨོད་པའི་

འོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གླིང་རྭ་རྣོན་བཞེིན་དུ་བསྐྲད་པའ་ིའོས་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེརང་ག་ིསྐྱེོན་ལ་ཀུན་ཏུ་འོས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གླིང་རྭ་རྣོན་བཞེིན་དུ་བསྐྲད་པའ་ིའོས་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེརང་ག་ིསྐྱེོན་ལ་ཀུན་ཏུ་

བལྟས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་བལྟས་ནས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

པའི་དགེ་སློོང་གི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གཉིིས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་པའི་དགེ་སློོང་གི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་གཉིིས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིརྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ི

དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་མཐེོང་ན་ཐེག་མ་ིརིང་བར་འདུག་ནས་གཡོས་གཡོོན་དུ་ལྟ་དག་ེསློོང་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་མཐེོང་ན་ཐེག་མ་ིརིང་བར་འདུག་ནས་གཡོས་གཡོོན་དུ་ལྟ་

བར་བྱེད་ད་ེད་ེན་བདག་དང་མཚུངས་པར་མ་མཐེོང་ནས་ཡོ་ིཆད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསློར་ལྡོག་པར་བར་བྱེད་ད་ེད་ེན་བདག་དང་མཚུངས་པར་མ་མཐེོང་ནས་ཡོ་ིཆད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསློར་ལྡོག་པར་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འགྱུར།  དག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབར་མ་ིསྤྲོ་ོཞེིང་ཉི་ེབར་སོང་ན་ཡོང་ཞུམ་འགྱུར།  དག་ེསློོང་ག་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབར་མ་ིསྤྲོ་ོཞེིང་ཉི་ེབར་སོང་ན་ཡོང་ཞུམ་

ཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེཞུམ་པོར་བྱས་ནས་འདུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གསུམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སློོང་ག་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་གསུམ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ི

གཏུམ་པ།  སྙིང་རྗེེ་མེད་པ།  གསོ་དཔྱད་མེད་པ།  མུ་སྟེགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་གཏུམ་པ།  སྙིང་རྗེེ་མེད་པ།  གསོ་དཔྱད་མེད་པ།  མུ་སྟེགས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་རབ་ཏུ་

གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་

སློོང་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བག་ོབཤེའ་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས་ང་ོསློོང་རྣམས་ལས་ལེགས་པར་བག་ོབཤེའ་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས་ང་ོ

ཚ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཚ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བཞེ་ིཔ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིགཞེན་གྱིིས་བསགས་པའ་ིནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིགཞེན་གྱིིས་བསགས་པའ་ི

ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ལུས་གས་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཁུར་ཁྱོེར་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་ལུས་གས་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཁུར་ཁྱོེར་

བ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་རིགས་པ་ཅོན་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཞེེས་གསུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་རིགས་པ་ཅོན་

དང་།  གྲོལ་བ་ཅོན་རྣམས་ལ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཚུལ་དང་།  གྲོལ་བ་ཅོན་རྣམས་ལ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིརིགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲོལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིརིགས་པ་མེད་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གྲོལ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོན་ལག་ལྟ་བས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོན་ལག་

དང་།  ཉིིང་ལག་ག་ིཤེ་གཏུབས་ཀྱིང་སློར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་དང་།  ཉིིང་ལག་ག་ིཤེ་གཏུབས་ཀྱིང་སློར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའ་ིགནས་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་གླིང་དང་།  བོང་བུའ་ིཁུར་ལེན་པར་འགྱུར་ཡོིན་ནོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་གཏེོགས་པ་གླིང་དང་།  བོང་བུའ་ིཁུར་ལེན་པར་འགྱུར་

བས་དེ་སློར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བས་དེ་སློར་སོར་ཆུད་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ནི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་

བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མ་ིནུས་ན།  ཆོས་གོས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ཤེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་མ་ིནུས་ན།  ཆོས་གོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  བསོད་སྙོམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིསམ།  བསོད་སྙོམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ངས་དྲང་སྲོོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ནི་བུ་ངས་དྲང་སྲོོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ནི་

གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིགཞེ་ིལ་གོམ་པ་གཅོིག་ཀྱིང་འདོར་བར་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ན་ཆུའ་ིསྣོོད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁོང་ག་ིགཞེ་ིལ་གོམ་པ་གཅོིག་ཀྱིང་འདོར་བར་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ན་ཆུའ་ིསྣོོད་ལྟ་

ཅོ་ིསྨོོས།  ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཁྲིིའམ་ཁྲིིའུ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་

བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའ་ིའོས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་བསྐྲད་པར་བྱ་བའ་ིའོས་

ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

དགྲ་བ་ོཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིསྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ལྷ་དང་བཅོས་དགྲ་བ་ོཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིསྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ལྷ་དང་བཅོས་

པའི་འཇོིག་རྟོེན་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ང་ནི་ཚུལ་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ལ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ང་ནི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ།  འཚོ་བ་ཉིམས་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ།  འཚོ་བ་ཉིམས་

པ།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་རྣམས་ན་ིལག་བརྡོས་སྐྲོད་པར་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངས་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་པ།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་རྣམས་ན་ིལག་བརྡོས་སྐྲོད་པར་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིངས་བལྟ་བའ་ིཕྱིར་

ཡོང་སྐབས་མ་ཕྱ་ེན།  བསྟན་པ་འད་ིལ་མཚན་གཅོིག་གམ།  ཉིིན་གཅོིག་གམ།  སྐད་ཅོིག་ཡོང་སྐབས་མ་ཕྱ་ེན།  བསྟན་པ་འད་ིལ་མཚན་གཅོིག་གམ།  ཉིིན་གཅོིག་གམ།  སྐད་ཅོིག་

ཙམ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་ིརོའམ།  ཁྱོ་ིརོའམ།  མ་ིཙམ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྦྲུལ་གྱི་ིརོའམ།  ཁྱོ་ིརོའམ།  མ་ི

ར་ོམ་ིགཙང་བ།  རུལ་བ།  དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་དག་ན་ིལྷའ་ིའཁོོར་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་འདོད་ར་ོམ་ིགཙང་བ།  རུལ་བ།  དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་དག་ན་ིལྷའ་ིའཁོོར་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་འདོད་

པའ་ིརྩོེད་མ་ོརྣམས་དང་ཡོང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་མཐེོང་ན་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོན་པའ་ིརྩོེད་མ་ོརྣམས་དང་ཡོང་འཐུན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེདག་མཐེོང་ན་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོན་

ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་མཁོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ཡོང་སྦྲུལ་གྱིི་ར་ོདང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ཡོང་སྦྲུལ་གྱིི་ར་ོདང་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  འདི་ལྟར་དེ་ནི་

རྒྱང་རིང་པོར་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་དང་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིལས་སམ།  གས་ོསྦྱོོང་རྒྱང་རིང་པོར་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་དང་བཀྲ་ཤེིས་ཀྱི་ིལས་སམ།  གས་ོསྦྱོོང་

ངམ།  དགག་དབྱ་ེཡོང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོངམ།  དགག་དབྱ་ེཡོང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོ

དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདེ་བ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བདེ་བ་མ་ཡོིན་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་དང་།  ལོག་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་དང་།  ལོག་

པར་ལྷུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེཔར་ལྷུང་བ་ཀུན་ཏུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེ

སློོང་གང་ཡོིན་པ་དག་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད།  དགེ་སྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དག་ལ་གུས་པར་མི་བྱེད།  དགེ་སྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་

འཆེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འཆ་ེཞེིང་བྱ་བ་དང་ལས་འཆེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འཆ་ེཞེིང་བྱ་བ་དང་ལས་

དང་།  གས་ོསྦྱོོང་བ་དང་།  དགག་བྱ་ེརྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངའ་ིབསྟན་པ་དང་།  གས་ོསྦྱོོང་བ་དང་།  དགག་བྱ་ེརྣམས་འདྲལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངའ་ིབསྟན་པ་

འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་བཀུར་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་བཀུར་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་མཐེོང་ན་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོནར་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་མཐེོང་ན་རྒྱང་རིང་པ་ོཁོ་ོནར་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིལྷུང་བཟེད་

དམ་ཆོས་གོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིར་དམ་ཆོས་གོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིར་

འདྲེས་ན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ང་ནི་སྦྲུལ་གྱིི་རོས་གང་འདྲེས་ན་དུག་དང་འདྲེས་པ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ང་ནི་སྦྲུལ་གྱིི་རོས་གང་

བའམ།  ཁྱོི་རོས་གང་བའམ།  མི་རོས་གང་བའི་ས་ལ་སྤྱོོད་ལམ་བཞེི་པ་ོརྣམས་ལས་སྤྱོོད་བའམ།  ཁྱོི་རོས་གང་བའམ།  མི་རོས་གང་བའི་ས་ལ་སྤྱོོད་ལམ་བཞེི་པ་ོརྣམས་ལས་སྤྱོོད་

ལམ་གང་ཡོང་རུང་བས་གནས་པར་ན་ིསྤྲོ་ོཡོ།ི  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེལམ་གང་ཡོང་རུང་བས་གནས་པར་ན་ིསྤྲོ་ོཡོ།ི  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེ

སློོང་སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ།  འཚོ་བ་ཉིམས་པ།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་རྣམས་དང་།  མཚན་གཅོིག་སློོང་སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ།  འཚོ་བ་ཉིམས་པ།  ལྟ་བ་ཉིམས་པ་རྣམས་དང་།  མཚན་གཅོིག་

གམ།  ཉིིན་གཅོིག་གམ།  སྐད་ཅོིག་གམ།  ཐེ་ན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡོང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གམ།  ཉིིན་གཅོིག་གམ།  སྐད་ཅོིག་གམ།  ཐེ་ན་ས་ེགོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡོང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་

གནས་པར་ཡོང་མི་སྤྲོོའ།ོ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་གནས་པར་ཡོང་མི་སྤྲོོའ།ོ  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློོང་

རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཐེ་ཤེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་བཀྲེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ཕལ་པ་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཐེ་ཤེལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་བཀྲེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ཕལ་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སྤུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དྲ་ིམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སྤུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་དྲ་ིམ་

ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིསྙིགས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིདྲ་ིམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིསྙིགས་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིདྲ་ིམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེ

སྦྱོོང་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་སྡེིག་ཅོན་ཞེེས་སྦྱོོང་གདོལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་སྡེིག་ཅོན་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་སྲོེ་ད་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་སྲོེ་ད་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའི་ལམ་ལས་ཕྱི་རོལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྦྱོོང་ཆུ་སྐྱེར་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སུན་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིལ་སྦྱོོང་ཆུ་སྐྱེར་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སུན་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམང་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོམང་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཐེབ་ཁྲིོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཐེབ་ཁྲིོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ཆོས་༺འཇོང་གི་བཀའ་འགྱུར།  མདོ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཆོམ་རྐུན་ཆོས་༺འཇོང་གི་བཀའ་འགྱུར།  མདོ་

སྡེེ།  ཛེ༽A  སུན་འབྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་སྡེེ།  ཛེ༽A  སུན་འབྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཚུལ་

འཆོས་པ།  འཚ་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་བཀོལ་བ།  ཟས་དང་བག་ོབ་འཆོས་པ།  འཚ་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་བཀོལ་བ།  ཟས་དང་བག་ོབ་

ལྷུར་ལེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ནིང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ལྷུར་ལེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ནིང་ན་ིབུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་

ཁྱོིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དག་ེསྦྱོོང་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  དེའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིབདེན་ཁྱོིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དག་ེསྦྱོོང་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  དེའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱི་ིབདེན་

པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གྱི་ིབླ་དགས་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གྱི་ིབླ་དགས་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

དཔེར་ན་བྱ་མ་བྱ་ིན་ིའདབ་ཆགས་ཀྱི་ིབྲེལ་བ་བྱུང་ན་ན་ིཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་དཔེར་ན་བྱ་མ་བྱ་ིན་ིའདབ་ཆགས་ཀྱི་ིབྲེལ་བ་བྱུང་ན་ན་ིཕུག་ཏུ་ཞུགས་ནས་བྱ་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་

འབྱིན་ནོ།  །བྱི་བའི་བྲེལ་བ་བྱུང་ན་ནི་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་ཀྱིི་ཁོ་སྐོང་བར་བྱེད་འབྱིན་ནོ།  །བྱི་བའི་བྲེལ་བ་བྱུང་ན་ནི་འདབ་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་གྲངས་ཀྱིི་ཁོ་སྐོང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིབྱ་བ་དང་བསྐྱེོད་པའ་ིམཐུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  སྐད་དང་གདངས་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པ་ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིབྱ་བ་དང་བསྐྱེོད་པའ་ིམཐུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  སྐད་དང་གདངས་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པ་

མ་ཡོིན།  ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོདང་ངན་པའ་ིགནས་རྣམས་བསྟན་དུ་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་མུན་ཁུང་མ་ཡོིན།  ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོདང་ངན་པའ་ིགནས་རྣམས་བསྟན་དུ་མེད་དེ།  འད་ིལྟར་མུན་ཁུང་

ཉིིད་ལ་སྟེན་པ་དང་།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེཉིིད་ལ་སྟེན་པ་དང་།  ད་ེབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཡོང་དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་བྱ་བ་དང་བསྐྱེོད་པ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་བྱ་བ་དང་བསྐྱེོད་པ་ལ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིལས་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་ཐུན་མོང་བཟང་པོའ་ིལས་ལ་ན་ིཁྱོིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པོའ་ིལས་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་ཐུན་མོང་བཟང་པོའ་ིལས་ལ་ན་ིཁྱོིམ་པ་དང་ཐུན་མོང་

དུ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཁྱོིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དགེ་སྦྱོོང་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་དུ་བྱེད་དེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་ནི་ཁྱོིམ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་དགེ་སྦྱོོང་ཡོང་མ་ཡོིན་པར་བརྗེོད་པར་

བྱའ།ོ  །རོའམ་མགལ་མེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་བྱ་བ་དང་གཡོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་ད་ེཉིིད་བྱའ།ོ  །རོའམ་མགལ་མེའ་ིའཁོོར་ལ་ོབཞེིན་དུ་བྱ་བ་དང་གཡོ་ོབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདྲ་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིདྲ་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིདྲ་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི



51

སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དྲི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དྲི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་དྲི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དྲི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡོེ་ཤེེས་

མཐེོང་བའི་དྲི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དྲི་ཁོོ་ན་ཡོོད་མཐེོང་བའི་དྲི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་དེ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དྲི་ཁོོ་ན་ཡོོད་

ད།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་དང་འདྲ་བའ་ིསྐད་དང་གཏེམ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམའམ།  ཏེིང་ང་ེད།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་དང་འདྲ་བའ་ིསྐད་དང་གཏེམ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམའམ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་གྱི་ིགཏེམའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམའམ།༺འཇོང་ག་ིབཀའ་འགྱུར།  མད་ོསྡེ།ེ  ཛེ༽འཛེིན་གྱི་ིགཏེམའམ།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམའམ།༺འཇོང་ག་ིབཀའ་འགྱུར།  མད་ོསྡེ།ེ  ཛེ༽

B  རྣམ ་པར ་གྲོལ ་བའི ་གཏེམའམ།   རྣམ ་པར ་གྲོལ ་བའི ་ཡོེ ་ཤེེས ་མཐེོང ་བའི ་B   རྣམ ་པར ་གྲོལ ་བའི ་གཏེམའམ།   རྣམ ་པར ་གྲོལ ་བའི ་ཡོེ ་ཤེེས ་མཐེོང ་བའི ་

གཏེམའམ།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པའ་ིགཏེམ་མངོན་པར་མ་ིབརྗེོད་ཀྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཏེམའམ།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པའ་ིགཏེམ་མངོན་པར་མ་ིབརྗེོད་ཀྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ནི་འདུ་འཛེི་ལ་དགའ་ཞེིང་མངོན་པར་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཁོོ་ན་ཡོིན་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་ནི་འདུ་འཛེི་ལ་དགའ་ཞེིང་མངོན་པར་མགུ་བར་བྱེད་པ་ཁོོ་ན་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེན་ིརིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་ད་ེའདྲ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་དག་པའ་ིགཏེམ་ནོ།  །ད་ེན་ིརིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་ད་ེའདྲ་བ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་མ་དག་པའ་ིགཏེམ་

མང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་གོས་བགོས་པའ་ིགཏེམ་དང་།  བདག་གིས་ཁོ་ཟས་རྙེེད་ནས་ཟོས་མང་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་གོས་བགོས་པའ་ིགཏེམ་དང་།  བདག་གིས་ཁོ་ཟས་རྙེེད་ནས་ཟོས་

པའ་ིགཏེམ་དང་།  སྦྱོིན་པ་བྱིན་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་བའ་ིགཏེམ་དང་།  ཕ་ོཉི་དང་སྤྲོིང་ཡོིག་སྐྱེེལ་པའ་ིགཏེམ་དང་།  སྦྱོིན་པ་བྱིན་ན་བྱིན་ལེན་བྱ་བའ་ིགཏེམ་དང་།  ཕ་ོཉི་དང་སྤྲོིང་ཡོིག་སྐྱེེལ་

བའ་ིགཏེམ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་སྦྱོིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  བཞེད་གད་བའ་ིགཏེམ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་སྦྱོིན་པའ་ིགཏེམ་དང་།  བཞེད་གད་

དང་རྩོེད་མ་ོདང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་།  གདུལ་དཀའ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་དང་།  གས་ོདང་རྩོེད་མ་ོདང་ཀུན་ཏུ་འབྲེལ་བ་དང་།  གདུལ་དཀའ་བ་དང་།  དགང་དཀའ་བ་དང་།  གས་ོ

དཀའ་བ་སྨྲ་སྟ།ེ  གཏེམ་འད་ིའདྲ་བ་མ་དག་པ་དག་གིས་ཉིིན་མཚན་ལྷག་པར་འདའ་བར་བྱེད་དཀའ་བ་སྨྲ་སྟ།ེ  གཏེམ་འད་ིའདྲ་བ་མ་དག་པ་དག་གིས་ཉིིན་མཚན་ལྷག་པར་འདའ་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་དོ།  །ད་ེལྟར་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་

པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་བས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོདང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིའཚ་ོབ་བས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོ

ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་

བྱ་མ་བྱི་ནི་མུན་ཁྲིོད་ན་སྟེན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུང་ངོ་།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བྱ་མ་བྱི་ནི་མུན་ཁྲིོད་ན་སྟེན་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུང་ངོ་།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་འད་ིབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་འད་ི

ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་འཇོིག་ལྟ་བུ་ཐེོས་ནས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་འཇོིག་



52

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོེན་ན་ིབདེན་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྟོེན་ན་ིབདེན་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་སེམས་མ་དད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་ལྷག་པར་ཡོང་ངན་སོང་ག་ིགནས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དག་ལྷག་པར་ཡོང་ངན་སོང་ག་ིགནས་ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་གི་འཆལ་པའི་ཚུལ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་དགེ་སློོང་གི་འཆལ་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ལྔ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ལྔ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་༺འཇོང་གི་བཀའ་འགྱུར།  མདོ་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་༺འཇོང་གི་བཀའ་འགྱུར།  མདོ་

སྡེེ།  ཛེ༽A  པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིསྤྱོ་ིབརྟོོལ་ཅོན་ཡོིན།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་ཡོིན།  ཐུགས་ཐུབ་ཅོན་སྡེེ།  ཛེ༽A  པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིསྤྱོ་ིབརྟོོལ་ཅོན་ཡོིན།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་ཡོིན།  ཐུགས་ཐུབ་ཅོན་

ཡོིན།  ཕལ་པའ་ིདབང་པ་ོཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཡོིན།  ཕལ་པའ་ིདབང་པ་ོཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ངག་ག་ིལས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ནོ།  །ངག་ག་ིལས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིགཙང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ལམ་མི་གཙང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་མི་གཙང་བའི་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ལམ་མི་གཙང་བ་རྣམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་གོས་མི་གཙང་བའི་

དགོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  ངག་མ་བསྡེམས་པ་ཡོིན།  སེམས་དགོན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོིན།  ངག་མ་བསྡེམས་པ་ཡོིན།  སེམས་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ས་ལས་བྱས་པའ་ིསྣོོད་སར་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ས་ལས་བྱས་པའ་ིསྣོོད་སར་པ་

ཞེིག་ཡོོད་ལ།  དེར་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་ངན་སྐྱུགས་བླུགས་ནས་དེ་ཕོ་སྟེ།  ཙན་དན་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  དེར་སྐྱེེས་བུ་འགའ་ཞེིག་གིས་ངན་སྐྱུགས་བླུགས་ནས་དེ་ཕོ་སྟེ།  ཙན་དན་

དམར་པོས་སློར་བཀང་ནས་ཙན་དན་དམར་པ་ོད་ེཡོང་ཕ་ོན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམས་དུ་དམར་པོས་སློར་བཀང་ནས་ཙན་དན་དམར་པ་ོད་ེཡོང་ཕ་ོན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམས་དུ་

སེམས།  ས་ལས་བྱས་པའི་སྣོོད་སར་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཙན་དན་གྱིི་དྲིའམ།  འོན་ཏེེ་ངན་སེམས།  ས་ལས་བྱས་པའི་སྣོོད་སར་པ་དེ་ལ་འདི་ལྟར་ཙན་དན་གྱིི་དྲིའམ།  འོན་ཏེེ་ངན་

སྐྱུགས་ཀྱིི་དྲི་དྲིའི་རང་བཞེིན་གང་ཞེིག་གི་མཐུ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོག་སྐྱུགས་ཀྱིི་དྲི་དྲིའི་རང་བཞེིན་གང་ཞེིག་གི་མཐུ་ཡོོད་པར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དོག་

སའ་ིསྣོོད་ད་ེངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིདྲ་ིགང་ལགས་པ་ཁོ་ོནས་ཐེོག་མར་བསྒོོས་པས་དྲ་ིདེའ་ིརང་བཞེིན་སའ་ིསྣོོད་ད་ེངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིདྲ་ིགང་ལགས་པ་ཁོ་ོནས་ཐེོག་མར་བསྒོོས་པས་དྲ་ིདེའ་ིརང་བཞེིན་

ཁོོ་ནར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་དྲི་ལགས་སོ།  །ཙན་དན་གྱིི་དྲི་ནི་མ་ཁོོ་ནར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིི་དྲི་ལགས་སོ།  །ཙན་དན་གྱིི་དྲི་ནི་མ་

ལགས་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིཙན་དན་དམར་པོའ་ིབགྱི་ིབ་དང་བསྒྲུབ་པ་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །ཤཱི་ལགས་ཏེ།ེ  དེས་ན་ིཙན་དན་དམར་པོའ་ིབགྱི་ིབ་དང་བསྒྲུབ་པ་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིན་སེམས་ཅོན་ཁོ་ཅོིག་དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དག་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིན་སེམས་ཅོན་ཁོ་ཅོིག་དབང་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་དག་

སྟེ།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  དེ་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་སྟེ།  དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  དེ་དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་འབྱུང་སྟེ།  ད་ེདག་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིལག་ཏུ་

འདོང་བ་དང་།  དབང་དུ་འདོང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་འདོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྡེིག་པའ་ིའདོང་བ་དང་།  དབང་དུ་འདོང་བ་དང་།  ཉི་ེབར་འདོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྡེིག་པའ་ི

གྲོགས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒོད་པ་གྲོགས་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  རྒོད་པ་

དང་།  ཕོ་ཐེེག་ཆེ་བ་དང་།  མི་བརྟོན་པ་དང་།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཐུགས་ཐུབ་ཅོན་དང་།  ཕོ་ཐེེག་ཆེ་བ་དང་།  མི་བརྟོན་པ་དང་།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཐུགས་ཐུབ་ཅོན་

དང་།  ཚིག་ཟློོས་བུ་ཅོན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅོན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་པ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཚིག་ཟློོས་བུ་ཅོན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅོན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་པ་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་

དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུག་པ་དང་།  མཛེེས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུག་པ་དང་།  མཛེེས་པ་མ་ཡོིན་པ་

དང་།  ཤེེས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་

དང་།  ཕལ་པའ་ིདབང་པ་ོཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་།  ཕལ་པའ་ིདབང་པ་ོཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་དག་

ལ་ཉིེ་བར་སྟེན་ཅོིང་བཀུར་སྟི་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཉིེ་བར་སྟེན་ཅོིང་བཀུར་སྟི་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པ་ན།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེ་ན་མཐེ་ོབའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེ་ན་མཐེ་ོ

རིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་ཡོོངས་སུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་ལས་ཡོོངས་སུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་

ལྡན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་ལྡན་པ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་གནས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་

དག་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ངག་གི་ལས་དག་པའི་ལུས་ཀྱིི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ངག་གི་ལས་

དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ད་ེལྟ་བུ་

དག་ལ་བསྟེན་ཅོིང་བཀུར་སྟ་ིདང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་དག་ལ་བསྟེན་ཅོིང་བཀུར་སྟ་ིདང་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་

འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་འགྲ་ོའགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་འགྲ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  ཡོི་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  ཡོི་

དགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་རྙེེད་དགུ་དགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་རྙེེད་དགུ་



54

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་མཆུས་རྐོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཟ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་མཆུས་རྐོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

ཡོདོ་པ་དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་ཁོབ་ཀྱི་ིཁོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེགི་ཡོདོ་པ་དང་།  ཤཱི་ཡོདོ་པ་དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརགིས་ཁོབ་ཀྱི་ིཁོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེགི་ཡོདོ་པ་དང་།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ས་བརྩོོག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེར་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོརིའ་ིབུ་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིརིགས་ས་བརྩོོག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེར་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོ

སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་

སོང་བ་དང་།  དབང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཉིེ་བར་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལུས་ཞེིག་སོང་བ་དང་།  དབང་དུ་སོང་བ་དང་།  ཉིེ་བར་སོང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ལུས་ཞེིག་

ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་འགྲ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ།ེ  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེ

གནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་གནས་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱི་ིརིས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་

བ་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་སུ་སློར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་མ་ིརྣམས་སུ་སློར་སྐྱེེས་ན་བ་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེམ་ིརྣམས་སུ་སློར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་མ་ིརྣམས་སུ་སློར་སྐྱེེས་ན་

མ་དང་ཡོང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཕ་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  སྤུན་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་མ་དང་ཡོང་འབྲལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཕ་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  སྤུན་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་

དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  བུ་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  བུ་མ་ོདང་ཡོང་འབྲལ་དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  བུ་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  བུ་མ་ོདང་ཡོང་འབྲལ་

བ་དང་།  བྲན་གཡོོག་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  གྲོགས་པ་ོདང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  ཉིེ་དུ་བ་དང་།  བྲན་གཡོོག་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  གྲོགས་པ་ོདང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  ཉིེ་དུ་

དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིམ་ཐེག་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཉིམ་ཐེག་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་

དང་།  ཡུལ་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཡོང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་དང་།  ཡུལ་དང་ཡོང་འབྲལ་བ་དང་།  ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ཡོང་འབྲལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མི་

ཁོོམ་པ་བརྒྱད་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡོང་འབྲལ་ཁོོམ་པ་བརྒྱད་དང་ཡོང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ཡོང་འབྲལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆགས་བད་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བད་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་བད་ོབར་ཡོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འདོད་ཆགས་བད་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་བད་ོབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་བད་ོབར་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །རྒོད་པ་དང་།  ཕོ་ཐེེག་ཆེ་བ་དང་།  མི་བརྟོེན་པ་དང་།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་འགྱུར་རོ།  །རྒོད་པ་དང་།  ཕོ་ཐེེག་ཆེ་བ་དང་།  མི་བརྟོེན་པ་དང་།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་

དང་།  ཐུགས་ཐུབ་ཅོན་དང་།  ཚིག་ཟློོས་བུ་ཅོན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅོན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་དང་།  ཐུགས་ཐུབ་ཅོན་དང་།  ཚིག་ཟློོས་བུ་ཅོན་དང་།  ལ་ེལ་ོཅོན་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་

པ་དང་།  མ་བསྡེམས་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་པ་དང་།  མ་བསྡེམས་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་

དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་།  སེམས་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་།  སེམས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འཁྲུག་པ་དང་།  ཕལ་པའི་དབང་པོ་ཅོན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཁྲུག་པ་དང་།  ཕལ་པའི་དབང་པོ་ཅོན་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བཅོོམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེེ་སྡེང་གིས་བཅོོམ་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ང་བཅོོམ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཞེེ་སྡེང་གིས་བཅོོམ་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་བཅོོམ་པ་དང་།  ང་

རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ལོང་བ་དང་།  ཞེར་བ་དང་།  སྒུར་པ་ོདང་།  འགྲམ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ལོང་བ་དང་།  ཞེར་བ་དང་།  སྒུར་པ་ོདང་།  འགྲམ་

པ་ཞེོམ་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡོ་ཅོིག་འོན་པ་དང་།  ལྷག་པར་འོན་པ་དང་།  རྐྱེེན་པ་ཞེོམ་པ་དང་།  འོན་པ་དང་།  རྣ་བ་ཡོ་ཅོིག་འོན་པ་དང་།  ལྷག་པར་འོན་པ་དང་།  རྐྱེེན་

གྱིིས་འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་གྱིིས་འོན་པ་དང་།  གླིེན་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་རྣམས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདེ་དག་ནི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་རོ།  །དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདེ་དག་ནི་གང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མངོན་

སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོང་དག་པར་མངོན་སུམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེར་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟར་ཁོ་ཕྱིར་བལྟས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཆོས་མ་ིཐེོས་པ་དང་།  སངས་རོ།  །འད་ིལྟར་ཁོ་ཕྱིར་བལྟས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་ཆོས་མ་ིཐེོས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ་རྣམས་དང་ཀུན་ཏུ་ཕྲད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་ལས་ངན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལས་ངན་པ་མངོན་དག་ལས་ངན་པ་རྣམས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ལས་ངན་པ་མངོན་

པར་འདུས་བྱས་ནས་ངན་པ་ཁོ་ོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ངན་པ་རྣམས་ལ་པར་འདུས་བྱས་ནས་ངན་པ་ཁོ་ོན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ངན་པ་རྣམས་ལ་

དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེས་དགའ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེས་

ཤེིང་།  ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཤེིང་།  ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིན་པར་འདུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་

ངན་པ་འདོད་པ་དང་།  ངན་པ་ལ་སེམས་པ་དང་།  ངན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ངན་པ་ལ་ངན་པ་འདོད་པ་དང་།  ངན་པ་ལ་སེམས་པ་དང་།  ངན་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དང་།  ངན་པ་ལ་

སྨོོན་པ་དང་།  ངན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ངན་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ངན་པའ་ིབཟོད་པ་སྨོོན་པ་དང་།  ངན་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་།  ངན་པའ་ིལྟ་བ་དང་།  ངན་པའ་ིབཟོད་པ་

དང་།  ངན་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ངན་པའི་ཤེེས་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཤེེས་པ་དང་།  ངན་པའི་ཤེེས་རབ་དང་།  ངན་པའི་ཤེེས་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཤེེས་པ་

ངན་པ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིནམ་ཡོང་ཡོིད་འབྱུང་བའམ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ངན་པ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིནམ་ཡོང་ཡོིད་འབྱུང་བའམ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་

བའ་ིཕྱིར་རམ།  འགོག་པའ་ིཕྱིར་རམ།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་རམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་བའ་ིཕྱིར་རམ།  འགོག་པའ་ིཕྱིར་རམ།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་རམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་

རམ།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རམ།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཕྱིར་རམ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་རམ།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རམ།  དགེ་སྦྱོོང་གི་ཕྱིར་རམ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་གཞེོལ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ཕོངས་པར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་གཞེོལ་བར་མ་ིབྱེད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུ་དག་གིས་ཕོངས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་དུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིདག་འགྱུར་ར།ོ  །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་དུ་སོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིདག་

ཡོིན།  རྟོགས་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན།  མཚན་མ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོཡོིན།  རྟོགས་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན།  མཚན་མ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོ

དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐེོས་ནས་སྐྲག་པར་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ཐེོས་ནས་སྐྲག་པར་

འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཡོང་སའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གཡོང་སའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་

ཞེིང་།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཞེིང་།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་

ལྟར་ད་ེབཞེིན་J,V,P  A  གཤེེགས་པས་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྟར་ད་ེབཞེིན་J,V,P  A  གཤེེགས་པས་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་ཅོ་ིཞེིག་གིས་འཆལ་པའ་ིསྐྱེོན་རྣམས་གསུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྒྱུ་གང་དང་།  རྐྱེེན་ཅོ་ིཞེིག་གིས་

གང་ག་ིཕྱིར་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་གང་ག་ིཕྱིར་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་

པ་འཆལ་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ངན་པའི་ཚིག་སྤྱོོད་པ་པ་འཆལ་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ངན་པའི་ཚིག་སྤྱོོད་པ་

དང་།  མཁོས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིག་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཚིག་སྤྱོོད་པ་དང་།  མཁོས་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཚིག་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཚིག་སྤྱོོད་པ་

དང་།  མ་ིའཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  མ་ིའཐུན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ལ་དང་།  འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་འདོད་ཆགས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ལ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ེསྡེང་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་གཏེ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ེསྡེང་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་གཏེ་ི

མུག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཐེའ་མང་བ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གཉིིད་ལ་མུག་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཐེའ་མང་བ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  གཉིིད་ལ་

དགའ་བ་དང་།  འདུ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལ་དགའ་བ་དགའ་བ་དང་།  འདུ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་ལ་དགའ་བ་

དང་།  རིགས་པ་མེད་པའི་གཏེམ་དང་།  མ་དག་པའི་གཏེམ་དང་།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  རིགས་པ་མེད་པའི་གཏེམ་དང་།  མ་དག་པའི་གཏེམ་དང་།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་

དང་།  མར་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  ཕར་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  བྲམ་དང་།  མར་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  ཕར་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དུ་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  བྲམ་

ཟེར་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  སྨོད་པའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཕ་ོཉིར་ཟེར་མ་ིའཛེིན་པ་དང་།  སྨོད་པའ་ིཐེ་སྙད་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཕ་ོཉིར་

འགྲ་ོབ་དང་།  ཁྱོིམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཁྱོིམ་པའ་ིའདུ་འཛེི་བྱེད་པ་འགྲ་ོབ་དང་།  ཁྱོིམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཁྱོིམ་པའ་ིའདུ་འཛེི་བྱེད་པ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  ཁྱོིམ་པའི་ག་ོརེ་ལོང་བྱེད་པ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་འཇོིག་པ་དང་།  ཁྱོིམ་པའི་ག་ོརེ་ལོང་བྱེད་པ་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་འཇོིག་པ་

དང་།  གཅོེར་བུ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་།  གཅོེར་བུ་པ་སྲོེལ་བ་དང་།  འཇོིག་དང་།  གཅོེར་བུ་པའ་ིསྡེོམ་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་དང་།  གཅོེར་བུ་པ་སྲོེལ་བ་དང་།  འཇོིག་

རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་སྤོང་བ་དང་།  ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ཚང་བར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་སྤོང་བ་དང་།  ལོ་ཉིི་ཤུ་མ་ཚང་བར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་

དང་།  ཡོན་ལག་མ་ཚང་བར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  འབྲུ་མ་བཅོོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱེད་དང་།  ཡོན་ལག་མ་ཚང་བར་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  འབྲུ་མ་བཅོོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱེད་

པ་དང་།  ཤེ་མ་བཙོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་པ་དང་།  ཤེ་མ་བཙོས་པ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་དང་།  གསེར་དང་དངུལ་བྱིན་ལེན་བྱེད་པ་

དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  བདག་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིསྨོོད་པ་དང་།  བདག་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་

དང་གཞེན་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྡེོམ་པ་ལ་ལྷོད་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་དང་གཞེན་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྡེོམ་པ་ལ་ལྷོད་པ་དང་།  གྱི་གྱུ་

བྱེད་པ་དང་།  དད་པ་མེད་པ་དང་།  སྲོན་ཆུང་བ་དང་།  བྱས་པ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  དད་པ་མེད་པ་དང་།  སྲོན་ཆུང་བ་དང་།  བྱས་པ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  མ་རིག་པ་

དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  འཁོོན་དུ་དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  གཉིིད་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  འགྱིོད་པ་དང་།  ཁྲིོ་བ་དང་།  འཁོོན་དུ་

འཛེིན་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡོོ་དང་།  ཕྲག་དོག་འཛེིན་པ་དང་།  འཆབ་པ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  སྒྱུ་དང་།  གཡོོ་དང་།  ཕྲག་དོག་

དང་།  སེར་སྣོ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  སེར་སྣོ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་

དང་།  ཁོེངས་པ་དང་།  ཀུན་ལ་རྩོོམ་པ་དང་།  དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པ་དང་།  ཁོེངས་པ་དང་།  ཀུན་ལ་རྩོོམ་པ་དང་།  དགའ་བ་མེད་པ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པ་

དང་།  གླིལ་བ་དང་།  ཟས་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་དང་།  སེམས་ཞུམ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  གླིལ་བ་དང་།  ཟས་ཀྱིིས་དྲེགས་པ་དང་།  སེམས་ཞུམ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་།  ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་

དང་།  ཅུང་ཟད་སྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁོ་དང་།  ཅུང་ཟད་སྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ཚུལ་འཆོས་པ་དང་།  ཁོ་

གསག་དང་།  གཞེོགས་སློོང་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇོལ་བ་དང་།  ཆོས་དང་མི་འཐུན་པ་གསག་དང་།  གཞེོགས་སློོང་དང་།  ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇོལ་བ་དང་།  ཆོས་དང་མི་འཐུན་པ་

དང་།  རྙེེད་པས་རྙེེད་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  རྙེེད་པས་རྙེེད་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མ་དད་པ་ཤེེས་མཐེོང་བའ་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་མ་དད་པ་དང་།  ཆོས་ལ་མ་དད་པ་

དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མ་དད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་།  དག་ེའདུན་ལ་མ་དད་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་ཡོིད་མ་ིཆེས་པ་དང་།  ཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆོས་ལ་གཅོེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  སོམ་ཉིི་འདི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  ཚེ་ཕྱི་མའི་ཆོས་ལ་གཅོེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  སོམ་ཉིི་

དང་།  ཡོིད་གཉིིས་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ཕོ་ཐེེག་ཆེ་བ་དང་།  འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རང་དང་།  ཡོིད་གཉིིས་དང་།  ཐེེ་ཙོམ་དང་།  ཕོ་ཐེེག་ཆེ་བ་དང་།  འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་རང་

བཞེིན་ཅོན་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ངན་སྐྱུགས་དང་བཞེིན་ཅོན་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཟག་ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་ངན་སྐྱུགས་དང་

འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིགཙང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བའ་ིངག་འདྲ་བར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིགཙང་བའ་ིལུས་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བའ་ིངག་

ག་ིལས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཚ་ོབ་མ་དག་པ་ག་ིལས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིགཙང་བའ་ིཡོིད་ཀྱི་ིལས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཚ་ོབ་མ་དག་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་དུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ཙན་དན་དམར་པ་ོད་ེཔ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་ཙན་དན་དམར་པ་ོད་ེ

ངན་སྐྱུགས་བླུགས་པའི་སྣོོད་དེར་བཅུག་ན།  དེ་ཡོང་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྨོད་པར་ངན་སྐྱུགས་བླུགས་པའི་སྣོོད་དེར་བཅུག་ན།  དེ་ཡོང་མི་གཙང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྨོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམ་

རལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་རལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་

པ།  སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བསྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  བཀུར་སྟི་བྱས་པ།  སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་བསྟེན་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་།  བཀུར་སྟི་བྱས་

ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ན།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོནའ་ིཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཉིམས་པ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་བསློབས་ན།  ད་ེདག་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོནའ་ི

རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་དང་།  སྡེོམ་པ་རལ་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་རལ་རང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་དང་།  སྡེོམ་པ་རལ་བ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་རལ་

བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་རལ་བ་ད་ེདག་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་རབ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་རལ་བ་ད་ེདག་ལུས་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་རབ་

ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་འདའ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བའ་ིའོས་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་

ན་ཙན་དན་དམར་པ་ོདེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་སྦེགས་པའི་སྣོོད་དེར་བཅུག་ན་དེ་ཡོང་བྱ་བ་དང་ན་ཙན་དན་དམར་པ་ོདེ་ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་སྦེགས་པའི་སྣོོད་དེར་བཅུག་ན་དེ་ཡོང་བྱ་བ་དང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བསྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཙན་དན་དམར་པ་ོད་ེསྐྱེེས་བུ་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཐུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཙན་དན་དམར་པ་ོད་ེསྐྱེེས་བུ་

མ་ིཤེེས་པ་ཞེིག་གིས་ལག་པས་ཀུན་ཏུ་རེག་གམ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་འད་ིལྟར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ིམ་ིཤེེས་པ་ཞེིག་གིས་ལག་པས་ཀུན་ཏུ་རེག་གམ་ལུས་ལ་བྱུགས་ན་འད་ིལྟར་ངན་སྐྱུགས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཁོ་ོན་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རང་བཞེིན་ཁོ་ོན་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་དྲང་སྲོོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཡོོགས་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་དྲང་སྲོོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཡོོགས་

པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་ན་འདུག་ན།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་དག་ེའདུན་གྱི་ིདབུས་ན་འདུག་ན།  འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིགནས་སྐབས་ཀྱི་ིརྣམ་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིརང་བཞེིན་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །ད་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་བ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་སྤོང་བྱའོ།  །ད་ེཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགཙང་བ་ཡོིན་པར་རིག་ནས་སྤོང་

བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤངས་པ་ན་ཐེབ་ཁྲིོལ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེན་ིབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ེསློོང་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤངས་པ་ན་ཐེབ་ཁྲིོལ་ཆེན་པ་ོབྱེད་དེ།  ད་ེན་ི

ངས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིངས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དྲུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དྲུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་

སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམད་ོཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཡོང་དག་པའ་ིམད་ོ

སྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཤེེས་ནས་དགའ་བའམ་མགུ་བ་མ་ིའཐེོབ་ཅོིང་བདག་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་སྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཤེེས་ནས་དགའ་བའམ་མགུ་བ་མ་ིའཐེོབ་ཅོིང་བདག་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་

ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་དེ།  རང་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་ངན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་རང་ཉིིད་ཡོིད་གཉིིས་ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་དེ།  རང་ག་ིསྤྱོོད་ལམ་ངན་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་བལྟས་ནས་རང་ཉིིད་ཡོིད་གཉིིས་

ཟ་བར་འགྱུར་ཞེིང་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཁོ་ོནའ་ིཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ིགཞེན་ལ་ཟ་བར་འགྱུར་ཞེིང་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ན་ིབདག་ཁོ་ོནའ་ིཆེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་ིགཞེན་ལ་

ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བདག་ཁོ་ོནའ་ིསྐྱེོན་ཀུན་ཏུ་སྣོང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ཤཱི་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བདག་ཁོ་ོནའ་ིསྐྱེོན་ཀུན་ཏུ་སྣོང་ང་ོསྙམ་མ།ོ  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འདྲེས་པའ་ིཆོས་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེརིའ་ིབུ་འད་ིན་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་འདྲེས་པའ་ིཆོས་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ད་ེ

ཐེོས་ནས་ཐེོག་མ་ཁོ་ོནར་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁྲི་ོབའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་དག་ེསློོང་ཐེོས་ནས་ཐེོག་མ་ཁོ་ོནར་ཁྲི་ོབ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཁྲི་ོབའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་ནས་དག་ེསློོང་

ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མད་ོསྡེེ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་དད་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མད་ོསྡེེ་

འད་ིལྟ་བུ་འད་ིལ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨོོད་ཅོིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིལ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨོོད་ཅོིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིལ་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ི

དག་ེསློོང་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཚུལ་བཞེིན་ལ་དག་ེསློོང་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཚུལ་བཞེིན་ལ་

སྦྱོོར་བའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་སྨོོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་སྦྱོོར་བའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ནི་སྟོན་པའི་གསུང་ལ་སྨོོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་ལས་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ལས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་ལས་འདི་ནི་བྱིས་པའི་ལས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །རིགས་པ་མེད་པའི་ལས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོོད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་པ་མེད་པའི་ལས་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོོད་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །དེ་བདག་ཉིིད་རྨོ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་བཅོས་པར་ཤེེས་ནས་ཟུག་རྔུ་རོ།  །དེ་བདག་ཉིིད་རྨོ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་དང་བཅོས་པར་ཤེེས་ནས་ཟུག་རྔུ་

རྣམས་གླིེངས།  གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ན་རྣམས་གླིེངས།  གནད་རྣམས་ལེགས་པར་བསྟན།  ལྟ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་བསྐུལ་བ་ན་

མངོན་དུ་ཁྲིོ་བར་བྱེད།  འཁྲུག་པར་བྱེད།  གནོད་སེམས་སྐྱེེད།  སློར་གནོད་པར་མངོན་དུ་ཁྲིོ་བར་བྱེད།  འཁྲུག་པར་བྱེད།  གནོད་སེམས་སྐྱེེད།  སློར་གནོད་པར་

བྱེད།  ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པར་བྱེད།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ཅོིང་ཁྲི་ོབ་དང་།  སྐྱེོན་རབ་ཏུ་སྟོན་བྱེད།  ཡོོངས་སུ་ཡོ་ིཆད་པར་བྱེད།  ཞུམ་ཞུམ་པོར་གྱུར་ཅོིང་ཁྲི་ོབ་དང་།  སྐྱེོན་རབ་ཏུ་སྟོན་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྙན་པ་རྗེོད།  ཆོས་ལ་སྨོོད།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་སངས་རྒྱས་ལ་མི་སྙན་པ་རྗེོད།  ཆོས་ལ་སྨོོད།  དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཟབ་མོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་སངས་འདེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཟབ་མོ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་མོས་པའི་དགེ་སློོང་ཇོི་སྙེད་པ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་མ་མོས་པའི་དགེ་སློོང་ཇོི་སྙེད་པ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ན།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ན།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་

ན་ོཞེེས་སྨོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོལ་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ན་ོཞེེས་སྨོོད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ོལ་འདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ལ་སྨོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  སྨོོད་པ་གང་ཡོིན་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་ལ་སྨོོད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ཏེེ།  སྨོོད་པ་གང་ཡོིན་

པ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན།  ཤཱིཀྱིའ་ིསྲོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ཅོན་ད་ེན་ིསྲོིད་པ་བྱ་ེབ་པ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན།  ཤཱིཀྱིའ་ིསྲོས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ཅོན་ད་ེན་ིསྲོིད་པ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སུ་ཆད་པ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་ཅོིང་།  གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཉིམས་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་རྣམས་སུ་ཆད་པ་ཆེན་པ་ོའཐེོབ་ཅོིང་།  གནོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བས་ཉིམས་

པའ་ིའོས་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ན་ིགལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་སྟོང་པའ་ིའོས་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ན་ིགལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་སྟོང་

ངམ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོས་བསྟན་ངམ།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོས་བསྟན་

ཀྱིང་།  ད་ེདག་ཁོ་ོན་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཀྱིང་།  ད་ེདག་ཁོ་ོན་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིལམ་རྣམས་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་འཕགས་པའ་ིལམ་རྣམས་

བགགས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དད་པ་དང་བྲལ་བ།  ཟས་དང་བག་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབགགས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  དད་པ་དང་བྲལ་བ།  ཟས་དང་བག་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཟང་ཟིང་ལ་ཆུམས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཟང་ཟིང་ལ་ཆུམས་པ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་འདོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་

གསུང་ངོ་།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་ཁྱོོད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་གསུང་ངོ་།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་ཁྱོོད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་བུའི་

ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོོད་པ་ན་ིབད་ེའགྲ་ོལ་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ངན་འགྲ་ོལ་རབ་ཆོས་དཀོན་མཆོག་ལ་སྨོོད་པ་ན་ིབད་ེའགྲ་ོལ་དགའ་བ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  འད་ིལྟར་ངན་འགྲ་ོལ་རབ་

ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དམུས་ལོང་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  དམུས་ལོང་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་

ཅོན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་ཅོན་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  མ་ངེས་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་རྣམས་

ལས།  དག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་གྱིིས་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིནུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིའཚ་ོབས་ལས།  དག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་གྱིིས་ངའ་ིབསྟན་པ་འད་ིནུབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིའཚ་ོབས་

འཇོིགས་པས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་ལ་ཆུམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་འཇོིགས་པས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་ལ་ཆུམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་

དཀོན་མཆོག་ལ་ད་ེལྟར་སྨོོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ན་ིའོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ལ་ད་ེལྟར་སྨོོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ན་ིའོས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅོས་པ།  འདི་ལྟར་ཞེེ་ས་དང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་གུས་པ་དང་བཅོས་པ།  འདི་ལྟར་ཞེེ་ས་དང་

བཅོས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་བཅོས་པ།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་

གུས་པ་དང་བཅོས་པ།  འད་ིལྟར་ཞེ་ེས་དང་བཅོས་པ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གུས་པ་དང་བཅོས་པ།  འད་ིལྟར་ཞེ་ེས་དང་བཅོས་པ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་

རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  མ་ངེས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིིས་

ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིབརྐོམ་ཆགས་དང་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིབརྐོམ་ཆགས་དང་

སྲོེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིལམ་དུ་བྱིང་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པ་སྲོེད་པས་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིལམ་དུ་བྱིང་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པ་

དང་།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོོད་པ་འབྱུང་བར་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣོའ་ིཀུན་ཏུ་སྦྱོོར་བ་དང་ལྡན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་རྩོོད་པ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ེནས་མ་ིའཐུན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  འཁུ་བ་དང་ཕྲག་དོག་འགྱུར་ར།ོ  །བྱ་ེནས་མ་ིའཐུན་པས་ཕན་ཚུན་དུ་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  འཁུ་བ་དང་ཕྲག་དོག་

ག་ིལམ་གྱིིས་འཁུ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པ་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོོད་ག་ིལམ་གྱིིས་འཁུ་བ་དང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པ་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོོད་

པ་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  ལུས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་འཆབ་པ་པ་དང་།  གདོལ་པ་དང་།  ལུས་མ་བསྒོོམས་པ་དང་།  སྡེིག་པའི་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་འཆབ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་དག་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཉིམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་བདུད་སྡེིག་

ཅོན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྡེིག་པ་འདོད་པ།  འདོད་ཆེན་ཆ་ེབ།  ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་ཅོན་གྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྡེིག་པ་འདོད་པ།  འདོད་ཆེན་ཆ་ེབ།  ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་

པ།  འཚོ་བའི་ལམ་དུ་བྱིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རིག་ནས།  ཇོི་ལྟར་ངའི་ཆོས་པ།  འཚོ་བའི་ལམ་དུ་བྱིང་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་བསམ་པ་རིག་ནས།  ཇོི་ལྟར་ངའི་ཆོས་

འདུལ་བ་འད་ིརྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེའདུལ་བ་འད་ིརྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་དག་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

དག་གིས་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱ་ེནས་རྩོོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་དག་གིས་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱ་ེནས་རྩོོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེདག་ཕན་ཚུན་དུ་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྙན་པ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེད་ེལྟར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཁོ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྙན་པ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེད་ེལྟར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཁོ་

ཟེར་བ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེས་མེད་པ་དང་།  སྟོན་པའ་ིབཀའ་ཟེར་བ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  ཞེ་ེས་མེད་པ་དང་།  སྟོན་པའ་ིབཀའ་

བཞེིན་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ད་ེདག་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདོམས་པར་མ་ིའགྱུར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་བཞེིན་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཚ།ེ  ད་ེདག་གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདོམས་པར་མ་ིའགྱུར་རྗེེས་སུ་སྟོན་པར་

མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  གང་དག་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིགནས་བྱེད་པ་དག་མཐེོང་ན་ད་ེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  གང་དག་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིགནས་བྱེད་པ་དག་མཐེོང་ན་ད་ེལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་

སྒོ་ོབར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་སྐྲག་ནས་གནས་གཏེོང་བའམ་ཡུལ་གཏེོང་བར་བྱེད་ཀྱིི།  ཆོས་སྒོ་ོབར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེདག་སྐྲག་ནས་གནས་གཏེོང་བའམ་ཡུལ་གཏེོང་བར་བྱེད་ཀྱིི།  ཆོས་

དང་འཐུན་པས་གདམས་ངག་དབོག་པའམ་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཕྱོགས་དང་འཐུན་པས་གདམས་ངག་དབོག་པའམ་རྗེསེ་སུ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཕྱོགས་

སུ་ལྟུང་ནས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བྱིས་པའི་ངའ་ོསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཕན་སུ་ལྟུང་ནས་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བྱིས་པའི་ངའ་ོསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཕན་

ཚུན་ནས་རང་གི་སྡེེ་བའི་ཕྱོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་མཐེོང་ན་ཡོང་ཚུན་ནས་རང་གི་སྡེེ་བའི་ཕྱོགས་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་དག་ནི་མཐེོང་ན་ཡོང་

ཕན་ཚུན་ཏུ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ན་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེན་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་ཏུ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ན་གདམས་ངག་དང་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ལེན་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ་ེ

ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་ན་སངས་རྒྱས་

དཀོན་མཆོག་གཅོིག  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཅོིག  །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་གཅོིག་ཡོིན་དཀོན་མཆོག་གཅོིག  །ཆོས་དཀོན་མཆོག་གཅོིག  །དག་ེའདུན་དཀོན་མཆོག་གཅོིག་ཡོིན་

ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ན་ིབསྟན་པ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ན་ིབསྟན་པ་ཡོང་རྣམ་པ་ལྔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་འདུན་པ་བྱིན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ལྷས་བྱིན་དག་ེའདུན་འབྱེད་པ་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་འདུན་པ་བྱིན་པའ་ིསྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ལྷས་བྱིན་དག་ེའདུན་འབྱེད་པ་ལ་

མངོན་པར་བརྩོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་

པ།  །ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་རྨོོངས་པར་པ།  །ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ན་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་རྨོོངས་པར་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱ་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་ཡོང་བསྟན་པ་འདི་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་དགེ་སྦྱོོང་གི་བྱ་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་ཡོང་བསྟན་པ་འདི་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་དགེ་སྦྱོོང་གི་

གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལོག་པར་འཛེིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅོིང་།  ད་ེལ་གཟུགས་སུ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་ལོག་པར་འཛེིན་པ་རྣམ་པ་དུ་མ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅོིང་།  ད་ེལ་

སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོརབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོརབ་ཏུ་འགོད་པར་འགྱུར་བའི་དུས་དེ་དང་དེ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ལོག་པར་འཛེིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལྔ་ལོག་པར་འཛེིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ཡོིད་ཀྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིགཞེ་ིལྔ་

པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆ་དང་འཐུན་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  ཟད་པའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  ཐེམས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆ་དང་འཐུན་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  ཟད་པའ་ིཆ་དང་འཐུན་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  ཐེམས་

ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིགཞེ་ིདང་།  གང་ཟག་ག་ིགཞེ་ིདང་།  དམིགས་པའ་ིགཞེིའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བའ་ིགཞེ་ིདང་།  གང་ཟག་ག་ིགཞེ་ིདང་།  དམིགས་པའ་ིགཞེིའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

ལོག་པར་འཛེིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལོག་པར་འཛེིན་པ་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བཤེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་ད་ེདག་མངོན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་བཤེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་ད་ེདག་མངོན་

པར་ཟིལ་གྱིིས་མནན།  རྨོོངས་པར་བྱས།  རྨུགས་པར་བྱས།  ལྷག་པར་ཟིལ་གྱིིས་པར་ཟིལ་གྱིིས་མནན།  རྨོོངས་པར་བྱས།  རྨུགས་པར་བྱས།  ལྷག་པར་ཟིལ་གྱིིས་

མནན།  མཐུ་ཅོན་དུ་བྱས།  མངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱས་ནས།  རང་རང་ག་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་མནན།  མཐུ་ཅོན་དུ་བྱས།  མངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱས་ནས།  རང་རང་ག་ིལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་

འཛེིན་ཏེེ།  འད་ིཁོ་ོན་བདེན་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིའད་ིཁོ་ོན་ན་ིརྨོོངས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གླིེང་བར་བྱེད་འཛེིན་ཏེེ།  འད་ིཁོ་ོན་བདེན་གྱི་ིགཞེན་གྱི་ིའད་ིཁོ་ོན་ན་ིརྨོོངས་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གླིེང་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ལ་ཀུན་ཏུ་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ལ་ཀུན་ཏུ་

གཟིགས་ནས།  སྔ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིཕྱོགས་བཅོད་པ་དང་།  གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་གཟིགས་ནས།  སྔ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིཕྱོགས་བཅོད་པ་དང་།  གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་

བུའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་གྱིིས་བུའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་གྱིིས་

འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིརབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིིས་མ་ཐེོབ་པ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིརབ་ཏུ་གང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གནས་སྐབས་ཙམ་གྱིིས་མ་ཐེོབ་པ་

ཐེོབ་བ་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕལ་ཆེར་ངན་འགྲ་ོཐེོབ་བ་ོསྙམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་འཆ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཕལ་ཆེར་ངན་འགྲ་ོ

རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་རྣམས་སུ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་

པ་ོད་ེདག་གིས་བདག་ན་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གཞེན་པ་ོད་ེདག་གིས་བདག་ན་ིཡུན་རིང་མ་ོཞེིག་ནས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གཞེན་

ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་དགྲ་བཅོོམ་པའ་ིབསོད་སྙོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་དགྲ་བཅོོམ་པའ་ིབསོད་སྙོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་པས་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེདོན་དམ་པའ་ིདམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེདོན་དམ་པའ་ི

གཏེམ་གསུངས་པ་ཐེོས་ནས་གཡོང་སའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བར་གཏེམ་གསུངས་པ་ཐེོས་ནས་གཡོང་སའི་འདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཟོད་པ་མཆོག་ལ་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཕན་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཟོད་པ་མཆོག་ལ་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཕན་

ཚུན་ནས་གཅོིག་ཏུ་འདུས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཤཱི་རིའ་ིཚུན་ནས་གཅོིག་ཏུ་འདུས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་དེའ་ིཚ་ེམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིཕྱོགས་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅོན་བུ་དེའ་ིཚ་ེམངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིཕྱོགས་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེབདུད་སྡེིག་ཅོན་

གྱིིས་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐུལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་ཡོང་ཆོས་མ་གྱིིས་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་སྐུལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་ཡོང་ཆོས་མ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་བའ་ིཕྱོགས་ན་ིཉུང་ཞེིང་ཡོིན་པའ་ིཕྱོགས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེཆོས་སྨྲ་བའ་ིཕྱོགས་ན་ིཉུང་ཞེིང་

ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་རྣོན་ཚར་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་གསར་བུ་རྣམས་ལ་ཤེེས་རབ་རྣོན་

པ་ོཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གང་དག་བསྟན་པ་ོཕལ་ཆེར་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གང་དག་བསྟན་

པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དེ་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  དེ་

དག་ལས་མང་དུ་མ་ིརྣམས་སུ་སློར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེདག་མྱུར་དག་ལས་མང་དུ་མ་ིརྣམས་སུ་སློར་སྐྱེ་ེབ་བླངས་ཤེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེདག་མྱུར་

བ་ཁོ་ོནར་མངོན་པར་བྱུང་བ་དག་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིསངས་བ་ཁོ་ོནར་མངོན་པར་བྱུང་བ་དག་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པར་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་འདྲི་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན་དུ་འགྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པར་གང་ཡོིན་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་འདྲི་བའི་རང་བཞེིན་ཅོན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་ཞེེན་པ།  འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་ཞེེན་པ།  འཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་

ལྷུར་ལེན་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པར་བཀུར་བ་དག་འབྱུང་བར་ལྷུར་ལེན་པ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དགྲ་བཅོོམ་པར་བཀུར་བ་དག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཙུན་པ་དག་ཆོས་འདུལ་བ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཙུན་པ་དག་ཆོས་འདུལ་བ་

འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅོི་ཞེིག་བསྒོོམ་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་དོན་དམ་པར་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཅོི་ཞེིག་བསྒོོམ་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ནི་དོན་དམ་པར་

གང་ཡོིན་ཞེེས་འདྲི་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་གྱིི་དགེ་སློོང་གང་ཡོིན་ཞེེས་འདྲི་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ནས་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་གྱིི་དགེ་སློོང་

གནས་བརྟོན་རྒན་པ་ོརྨོོངས་པ་འཁོོགས་པ་ལམ་གོལ་བར་གཞེོལ་བ་དག་ལ་དག་ེསློོང་གསར་གནས་བརྟོན་རྒན་པ་ོརྨོོངས་པ་འཁོོགས་པ་ལམ་གོལ་བར་གཞེོལ་བ་དག་ལ་དག་ེསློོང་གསར་

བུ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ད་ེདག་གིས་དྲིས་པ་ན།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ལུས་བུ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ད་ེདག་གིས་དྲིས་པ་ན།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ལུས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་

སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ཡོིད་དང་བ་སྟ།ེ  འད་ིན་ིདང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ཡོིད་དང་བ་སྟ།ེ  འད་ིན་ི

རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཉིེ་བར་སྦྱོར་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་སེམས་ལ་དམིགས་པ་ཉིེ་བར་སྦྱོར་

ཏེེ།  ནམ་ཞེིག་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་ཏེེ།  ནམ་ཞེིག་ན་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་འདི་སྤངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་འདས་པ་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་

དང་།  ཁོམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའམ།  དབེན་པར་དང་།  ཁོམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱེད་པའམ།  དབེན་པར་

སོང་སྟེ།  ཡོང་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁོམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་སོང་སྟེ།  ཡོང་ཕུང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཁོམས་རྣམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་ལ་མ་ིརྟོག་པ་ལ་

སོགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་ལུས་ལ་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་སོགས་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ཡོང་ལུས་ལ་མ་ིགཙང་བ་རྣམ་པ་དུ་མའ་ིའདུ་ཤེེས་ཉི་ེབར་

སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  དེ་དེ་ལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པ་ོཉིམ་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པ་ོད་ེཉིིད་སྡུག་བསྔལ་བ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཕུང་པ་ོཉིམ་

ཆུང་བ་ཉིིད་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆུང་བ་ཉིིད་དུ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དོན་དམ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ར།ོ  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དོན་དམ་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་སྟ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཤེེས་རབ་རྣོན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ཤེེས་རབ་རྣོན་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དོན་དམ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དོན་དམ་

པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་ན་ིཤེེས་ན།  ཇོ་ིག་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་ན་ིཤེེས་ན།  ཇོ་ིག་

ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རམ།  འོན་ཏེ་ེཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་

འགྱུར་ཞེེས་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅོེས་འད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་འགྱུར་ཞེེས་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅོེས་འད་ིལྟར་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཇོ་ིག་ཕུང་པ་ོཡོང་གཞེན་ཡོིན་ལ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ནམ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཇོ་ིག་ཕུང་པ་ོཡོང་གཞེན་ཡོིན་ལ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ནམ་

ཞེེས་དྲིས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཕུང་པ་ོཡོང་གཞེན་ཡོིན་ལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་དྲིས་པ་དང་།  དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཕུང་པ་ོཡོང་གཞེན་ཡོིན་ལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གལ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོཡོང་གཞེན་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གལ་ཏེ་ེཕུང་པ་ོཡོང་གཞེན་

ཡོིན་ལ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ཞེིང་དེས་ལམ་བསྒོོམས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ཡོིན་ལ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་གཞེན་ཡོིན་ཞེིང་དེས་ལམ་བསྒོོམས་ན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་བའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའགའ་འགྱུར་བའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའགའ་

ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེེས་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཕུང་པ་ོགང་ཞེིག་ཀྱིང་ཡོོད་པར་འགྱུར་རམ་ཞེེས་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེདག་གིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཕུང་པ་ོགང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་མ་གྱུར་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ད་ེལྟར་མ་གྱུར་ན།  ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  གང་གི་ཕྱིར་ཕུང་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་

དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཡོོད་པས།  དེས་ལམ་བསྒོོམས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ཡོོད་པས།  དེས་ལམ་བསྒོོམས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཕལ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཕལ་

ཆེར་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དོན་ཆེར་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་དོན་

དམ་པར་ཉིན་པར་འདུས་པའི་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བཤེད་པ་ཐེོས་དམ་པར་ཉིན་པར་འདུས་པའི་ལྷ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་བཤེད་པ་ཐེོས་

ནས།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ནས།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྐྲག་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ཞེིང་འདི་སྐད་ཅོེས།  ཀྱིེ་མའོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་མྱུར་དུ་ཞེི་བ་ཞེིང་འདི་སྐད་ཅོེས།  ཀྱིེ་མའོ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ནི་མྱུར་དུ་ཞེི་བ་

དང་།  མྱུར་དུ་ནུབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་སྔོན་གྱིི་དང་།  མྱུར་དུ་ནུབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་དགེ་སློོང་སྔོན་གྱིི་

རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉི་ེབར་བརྟོན་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འབར་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཉི་ེབར་བརྟོན་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་འབར་

བར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  གང་ཟག་ག་ིབར་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ཕུང་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  གང་ཟག་ག་ི

འདུ་ཤེེས་ཅོན་གྱིི་གནས་བརྟོན་རྒན་པོ་རྨོོངས་པ་འཁོོགས་པ།  ལམ་གོལ་བ་ལ་ཞུགས་འདུ་ཤེེས་ཅོན་གྱིི་གནས་བརྟོན་རྒན་པོ་རྨོོངས་པ་འཁོོགས་པ།  ལམ་གོལ་བ་ལ་ཞུགས་

པ།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་པ།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དེ་དག་གིས་སྨྲས་པ་དེ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འདོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ལྷའ་ིབསྟོད་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་སྟན་ལས་ལངས་ནས་འདོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ལྷའ་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཚོགས་མང་པ་ོདག་ཡོིད་ལྷག་པར་དགའ་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་ད་དུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཚོགས་མང་པ་ོདག་ཡོིད་ལྷག་པར་དགའ་ནས་ཕྱོགས་བཞེིར་ད་དུང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་གནས་པ་ལྟ་ཅོ་ིཞེིག་ཅོེས་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཐུབ་པའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་གནས་པ་ལྟ་ཅོ་ིཞེིག་ཅོེས་དབྱངས་སུ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བར་མི་བྱེད་

དེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེགང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ལྷ་མང་པ་ོའདུས་པ་དེས་ད་ེདག་ག་ིདེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེགང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟར་ལྷ་མང་པ་ོའདུས་པ་དེས་ད་ེདག་ག་ི

བསམ་པ་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ལྷག་པར་ཡོིད་དགའ་ནས་ཆེད་དུ་བསམ་པ་རིག་ནས་དགའ་བ་དང་ཡོིད་བད་ེབ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ལྷག་པར་ཡོིད་དགའ་ནས་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་ཆེན་པ་ོཆེད་དུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་བརྗེོད་པ་ཆེན་པ་ོཆེད་དུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ཡོོངས་སུ་འདྲ་ིབའ་ིརང་

བཞེིན་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲོས་དེ་དག་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བར་བཞེིན་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲོས་དེ་དག་ནི་དམིགས་སུ་མེད་པའི་བཟོད་པ་ལ་དགའ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེན་ལྷན་ཅོིག་ད་ེལྟ་བུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེན་ལྷན་ཅོིག་ད་ེལྟ་བུ་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེའད་ིལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཚོགས་ཤེིང་སྤྱོོད་པ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཚོགས་ཤེིང་སྤྱོོད་པ་ལྷག་པར་ཆགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚར་

གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་བའ་ིགཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་ངའི་སྲོས་ངའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོབ་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་ངའི་སྲོས་ངའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོབ་ཀྱིི་

གནས།  ཡོབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ།  ཡོབ་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བའ་ིཚིག་ཙམ་ཡོང་སྨྲ་བར་མ་ིགནས།  ཡོབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ།  ཡོབ་ཀྱི་ིརིགས་རྒྱུད་ལ་དགའ་བའ་ིཚིག་ཙམ་ཡོང་སྨྲ་བར་མ་ི

འགྱུར་ན།  གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིའགྱུར་ན།  གཙུག་ལག་ཁོང་དུ་གནས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ི

གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ལྟོས་ཤེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ལྟོས་ཤེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིསྲོས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཅོན་གང་ལས་འདས་པའ་ིསྲོས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཤེིན་ཏུ་བྱང་བ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིབཟོད་པ་ཅོན་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེཡོིན་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེཤེིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྤངས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་ཐེིབས་ཀྱིིས་མནན་པར་འགྱུར།  གང་ཡོང་དེས་ངའ་ིསྲོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་ཐེིབས་ཀྱིིས་མནན་པར་འགྱུར།  གང་ཡོང་དེས་ངའ་ིསྲོས་

རྣམས་ཡོབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་པས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ིརྣམས་ཡོབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་པས་བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་བར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  གཡུལ་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ནས་ཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིདོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ།  གཡུལ་ཆེན་པ་ོབཅོོམ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིིས་བསྐྱེངས་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གསལ་ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འདུལ་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིིས་བསྐྱེངས་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གསལ་ཞེིང་རྒྱ་ཆ་ེབའ་ིཆོས་འདུལ་

བ་འད་ིལ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་གིས་གཡོག་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིདག་ེའདུན་ཕྱ་ེབ་འད་ིལ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་ད་ེདག་གིས་གཡོག་ཆེན་པ་ོལྟ་བུའ་ིདག་ེའདུན་ཕྱ་ེ

བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ངས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ངས་ཆོས་དང་འཐུན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས།  དགེ་སྦྱོོང་ངམ།  བྲམ་

ཟེའམ།  ལྷའམ་བདུད་དམ།  ཚངས་པ་སུས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་པས་མ་ཟེའམ།  ལྷའམ་བདུད་དམ།  ཚངས་པ་སུས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཆོས་དང་འཐུན་པས་མ་

བསྐོར་བའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་གྱིི།  ཆོས་དང་མ་ིབསྐོར་བའ་ིབླ་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོཆོས་དང་འཐུན་པས་བསྐོར་གྱིི།  ཆོས་དང་མ་ི

འཐུན་པས་མ་ཡོིན་པའ་ིགནས་འད་ིལ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་མངོན་སུམ་དང་དབང་འཐུན་པས་མ་ཡོིན་པའ་ིགནས་འད་ིལ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་མངོན་སུམ་དང་དབང་

དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏེན་ཚིགས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོོད་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་འདི་ལྟ་བུའི་གཏེན་ཚིགས་འདི་མངོན་སུམ་དུ་ཡོོད་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  ཆོས་དང་འཐུན་པས་དབང་པ་ོདྲིས་ན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  ཆོས་དང་འཐུན་པས་དབང་པ་ོདྲིས་ན་

ཡོང་ལན་ལྡོན་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་དེའ་ིཚ་ེངའ་ིསྲོས་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱོིན་པར་མ་ིཡོང་ལན་ལྡོན་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་དེའ་ིཚ་ེངའ་ིསྲོས་རྣམས་ལ་ཡོང་མ་ིའཇོིགས་པ་སྦྱོིན་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིའགའ་ཞེིག་གིས་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞེ་ིམདོར་སྦྲང་རྩོིའ་ིབུམ་པ་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིའགའ་ཞེིག་གིས་ལམ་པ་ོཆེའ་ིབཞེ་ིམདོར་སྦྲང་རྩོིའ་ིབུམ་པ་

ཞེིག་བཞེག་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས།  གང་ག་ིསྦྲང་རྩོིའ་ིབུམ་པ་འད་ིལས་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཞེིག་བཞེག་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས།  གང་ག་ིསྦྲང་རྩོིའ་ིབུམ་པ་འད་ིལས་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་

ཙམ་ཞེིག་ཟོས་ན་ཡོང་དེ་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་ལ།  སྦྲང་རྩོིའི་ཙམ་ཞེིག་ཟོས་ན་ཡོང་དེ་ནི་རྒ་བ་དང་འཆི་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྨྲས་ལ།  སྦྲང་རྩོིའི་

བུམ་པ་ད་ེལ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཕལ་ཆེར་གྱིིས་ལག་པར་མཚོན་ཆ་བླངས་ནས་བུམ་པ་ད་ེལ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཕལ་ཆེར་གྱིིས་ལག་པར་མཚོན་ཆ་བླངས་ནས་

གང་གིས་སྦྲང་རྩོིའི་བུམ་པ་འདི་ལས་ཐེ་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཞེིག་ཟོས་ན་དེའི་སྲོོག་གང་གིས་སྦྲང་རྩོིའི་བུམ་པ་འདི་ལས་ཐེ་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཞེིག་ཟོས་ན་དེའི་སྲོོག་

ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྲུང་ཞེིང་སྦེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་འགའ་ཞེིག་འད་ིཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྲུང་ཞེིང་སྦེེད་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་འགའ་ཞེིག་འད་ི

སྙམ་དུ་སུ་ཡོང་རུང་སྦྲང་རྩོིའ་ིབུམ་པ་འད་ིལས་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཞེིག་ཟོས་ན་སྙམ་དུ་སུ་ཡོང་རུང་སྦྲང་རྩོིའ་ིབུམ་པ་འད་ིལས་ཐེ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཞེིག་ཟོས་ན་

ཡོང་དེ་ཁོོ་ནས་ན་བ་དང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བས་མ་ལ་བདག་གིས་སྲོོག་དང་ཡོང་བསྡེོས་ཡོང་དེ་ཁོོ་ནས་ན་བ་དང་འཆི་བར་མི་འགྱུར་བས་མ་ལ་བདག་གིས་སྲོོག་དང་ཡོང་བསྡེོས་

ཏེེ།  སྦྲང་རྩོིའི་བུམ་པ་འདི་ལས་ཟོས་ན།  གལ་ཏེེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་མངོན་དུ་འབབ་མོད་ཏེེ།  སྦྲང་རྩོིའི་བུམ་པ་འདི་ལས་ཟོས་ན།  གལ་ཏེེ་མཚོན་ཆ་རྣམས་མངོན་དུ་འབབ་མོད་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཀྱི།ི  སྦྲང་རྩོིའ་ིབུམ་པ་འད་ིལས་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མྱང་བར་ནུས་ན་བདག་ལ་མཚོན་གྱིིས་གསོད་ཀྱི།ི  སྦྲང་རྩོིའ་ིབུམ་པ་འད་ིལས་ཅུང་ཟད་ཅོིག་མྱང་བར་ནུས་ན་བདག་ལ་མཚོན་གྱིིས་གསོད་

པའ་ིའཇོིགས་པ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབ་མེད་པ་ཡོང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་གོར་མ་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཡོང་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་རྒ་བ་དང་འཆ་ིབ་མེད་པ་ཡོང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་གོར་མ་

ཆག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་སྲོོག་དང་བསྡེོས་ཤེིང་སྲོོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱས་ཏེ།ེ  སྦྲང་ཆག་ག་ོསྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེས་སྲོོག་དང་བསྡེོས་ཤེིང་སྲོོག་ལ་མ་ིབལྟ་བར་བྱས་ཏེ།ེ  སྦྲང་

རྩོིའ་ིབུམ་པ་ད་ེལ་རེག་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིལག་པ་ནས་མཚོན་ཆ་མངོན་རྩོིའ་ིབུམ་པ་ད་ེལ་རེག་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མའ་ིལག་པ་ནས་མཚོན་ཆ་མངོན་

དུ་འཕེན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མཚོན་ཆ་མངོན་དུ་འཕེན་པས་འཇོིགས་བཞེིན་དུ་སྦྲང་རྩོིའི་བུམ་པ་དུ་འཕེན་ནོ།  །དེ་ལྟར་མཚོན་ཆ་མངོན་དུ་འཕེན་པས་འཇོིགས་བཞེིན་དུ་སྦྲང་རྩོིའི་བུམ་པ་

ལས་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཞེིག་ཟོས་ནས་ད་ེད་ེནས་ལངས་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་ལས་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཞེིག་ཟོས་ནས་ད་ེད་ེནས་ལངས་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆ་ིབ་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་ལས་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབར་ཆད་

བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  བདུད་ཀྱིིས་མངགས་པའི་དགེ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདུད་དམ་བདུད་ཀྱིི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་སམ།  བདུད་ཀྱིིས་མངགས་པའི་དགེ་

སློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་མང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དག་རབ་སློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་མང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དག་རབ་

ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་ད་ེལ་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅོིང་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིཟ་འདས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་ད་ེལ་སོམ་ཉི་ིམེད་ཅོིང་ཡོིད་གཉིིས་མ་ིཟ་

སྟེ་འཇུག་པ་དང་།  གང་ཡོང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲོས་སྟེ་འཇུག་པ་དང་།  གང་ཡོང་ཆོས་དེ་དག་ལ་མོས་པར་བྱེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲོས་

དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་བཟོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་།  གང་དག་ཡོང་ཆོས་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པ་བཟོད་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་དང་།  གང་དག་ཡོང་ཆོས་

ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ད་ེརྣམས་ན་ིདེའ་ིཚ་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ད་ེརྣམས་ན་ིདེའ་ིཚ་ེཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་

གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲོོག་ལ་ཡོང་མི་ལྟོས་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་གྱིིས་གནོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སྲོོག་ལ་ཡོང་མི་ལྟོས་པར་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་སོ་སོར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་

ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སྦྲང་རྩོིའི་བུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་ལས་ཡོོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སྦྲང་རྩོིའི་བུམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་གཤེེགས་པས་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་སོ་སོར་བསྟན་པའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ་

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྷ་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྷ་

དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་སྲུང་ཞེིང་སྦེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་སྲུང་ཞེིང་སྦེེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེེན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིམ་ིདག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་རབ་ཏུ་ཞེེན་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་སུ་ཞུགས་པ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ི

ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེགང་ཡོིན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཉིམས་ཤེིང་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་ཕལ་མ་ོཆ་ེགང་ཡོིན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཉིམས་ཤེིང་

གང་དག་ཆོས་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་གང་དག་ཆོས་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིབར་ཆད་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་

ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་

ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་བ།  བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བྱེད་ཀྱིང་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་དེ་དག་ནི་བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་སོང་བ།  བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་སྐྱེོང་བར་བྱེད་

པ།  བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་པ།  བདུད་ཀྱིི་ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམས་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་སྟོང་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་

མེད་པའ་ིཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིལ་སྨོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མེད་པའ་ིཆོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་འད་ིལ་སྨོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཏུ་དམིགས་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་དམིགས་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་དམིགས་པ་

དང་།  ཕུང་པོར་དམིགས་པ་དང་།  ཁོམས་སུ་དམིགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་དམིགས་པ་དང་།  ཕུང་པོར་དམིགས་པ་དང་།  ཁོམས་སུ་དམིགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་དམིགས་པ་

དང་།  སྲོིད་པར་དམིགས་པ་དང་།  ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་དང་།  སྲོིད་པར་དམིགས་པ་དང་།  ལམ་དུ་དམིགས་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

དམིགས་པ་དང་།  འབྲས་བུར་དམིགས་པ་དང་།  ཐེོབ་པར་དམིགས་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པར་དམིགས་པ་དང་།  འབྲས་བུར་དམིགས་པ་དང་།  ཐེོབ་པར་དམིགས་པ་དང་།  མ་ཐེོབ་པར་

ཐེབོ་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཐེབོ་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པོ་བཞེི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པོ་བཞེི་

པ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཟབ་མ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོང་པ་ཉིིད་འད་ིཔ།  ད་ེདག་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཟབ་མ་ོདམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་སྟོང་པ་ཉིིད་འད་ི

ལ་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདུད་ཀྱིི་ལ་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདུད་ཀྱིི་

འཁོོར།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཡོིན་པར་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོོར།  བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཡོིན་པར་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་ལ་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བདུད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་གང་དག་བདག་མེད་པ་རོ།  །བདུད་ཀྱིི་བྱ་བ་ཡོང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་གང་དག་བདག་མེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་དང་།  དམིགས་སུ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཤེད་པ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་བཤེད་པ་

ན།  སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དངང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་བའི་ན།  སྐྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དངང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་བའི་

ཁྱོིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་

བདུད་ཀྱིིས་མངགས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་ལྟར་བཅོོས་པ་དང་།  ཆོས་བདུད་ཀྱིིས་མངགས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་ལྟར་བཅོོས་པ་དང་།  ཆོས་

ཀྱིི་ཆོམ་རྐུན་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོོད་པ་ཀྱིི་ཆོམ་རྐུན་གནས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཆོམ་རྐུན་པ་དང་།  སྤྲོེའུ་དང་འདྲ་བར་སྤྱོོད་པ་

དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་བདུད་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་གཏེོགས་པ་འདི་ལ་ནི་བདག་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདུས་བྱས་སུ་གཏེོགས་པ་འདི་ལ་ནི་བདག་

གམ།  བདག་གིའམ།  སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲོོག་གམ།  གསོ་བའམ།  སྐྱེེས་བུའམ།  གང་གམ།  བདག་གིའམ།  སེམས་ཅོན་ནམ།  སྲོོག་གམ།  གསོ་བའམ།  སྐྱེེས་བུའམ།  གང་

ཟག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུའམ།  བྱེད་པ་པོའམ།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཟག་གམ།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་སམ།  ཤེེད་བུའམ།  བྱེད་པ་པོའམ།  བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

པོའམ།  ཚོར་བ་པོའམ།  ཀུན་ཏུ་ཚོར་བ་པོའམ།  ལྷའམ།  དྲ་ིཟའམ།  རྟོག་པའམ།  བརྟོན་པོའམ།  ཚོར་བ་པོའམ།  ཀུན་ཏུ་ཚོར་བ་པོའམ།  ལྷའམ།  དྲ་ིཟའམ།  རྟོག་པའམ།  བརྟོན་

པའམ།  ཐེེར་ཟུག་གམ།  ཡོོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་ཞེེས་པའམ།  ཐེེར་ཟུག་གམ།  ཡོོངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོང་ངོ་ཞེེས་

གསུངས་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།ེ  མད་ོསྡེེའ་ིཚིག་འད་ིདག་ད་ེདག་གིས་འཛེིན་པར་འགྱུར།  གཞེན་གསུངས་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེ།ེ  མད་ོསྡེེའ་ིཚིག་འད་ིདག་ད་ེདག་གིས་འཛེིན་པར་འགྱུར།  གཞེན་

ལ་ཡོང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་ཡོང་བྱིང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིལ་ཡོང་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་ཡོང་བྱིང་བར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསྐལ་བ་ངན་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །འབྱེད་པ་པ་ོབུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིསྐལ་བ་ངན་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །འབྱེད་པ་པ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་འབྱེད་པ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཁོ་དྲངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སུན་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེའདུན་འབྱེད་པ་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཁོ་དྲངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སུན་

འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སྲོ་ེད་ཞེེས་བྱའོ།  །ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ང་ོའཛུམ་གནག་པ་ཞེེས་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་སྲོ་ེད་ཞེེས་བྱའོ།  །ར་ོཞེེས་བྱའོ།  །ང་ོའཛུམ་གནག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཕྲ་མ་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིརིགས་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིསྙིགས་མ་བྱའ།ོ  །ཕྲ་མ་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིརིགས་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ག་ིསྙིགས་མ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་བཀྲེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ཕལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁུར་བླངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་བཀྲེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱོོང་ཕལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁུར་བླངས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཚམས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གསོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མཚམས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལོག་པར་ཞེེས་བྱའོ།  །སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལོག་པར་

ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །མུ་སྟེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྡེིག་པ་དང་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །མུ་སྟེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བར་ཆད་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྡེིག་པ་དང་

འགྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མདངས་འཇོོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྨོ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་འགྲོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མདངས་འཇོོམས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྨོ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཟུག་རྔུ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྙིགས་མ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོག་མི་བྱའོ།  །ཟུག་རྔུ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྙིགས་མ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོག་མི་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རབ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་དང་བཅོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྒྱུ་མ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རབ་

རིབ་དང་མུན་པར་ལྷུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚང་ཚིང་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་རིབ་དང་མུན་པར་ལྷུང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཚང་ཚིང་དུ་རྒྱུ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་གྱི་ིརྗེེས་སུ་སྤྱོོད་

པ ་ཞེེས་བྱའོ།   །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སྤྱོོད ་པ ་ཞེེས་བྱའོ།   །གཞེན་སྦེེད ་པ ་ཞེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།   །རྗེེས་སུ་ཆགས་པ་ལ་སྤྱོོད ་པ ་ཞེེས་བྱའོ།   །གཞེན་སྦེེད ་པ ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཤེིན་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཤེིན་

རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་རིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་པ་མེད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གྲོལ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངན་གཡོོ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་འཆོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གྲོལ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངན་གཡོོ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་འཆོས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེོགས་སློོང་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིབྱའ།ོ  །ཐེོབ་ཀྱིིས་འཇོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེོགས་སློོང་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ི

ལྷུར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷག་པར་ཞེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྱོིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་ོལྷུར་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷག་པར་ཞེེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁྱོིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕ་ོ

ཉིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕོ་ཉི་མངག་གཞུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒོད་པ་ཞེེས་ཉིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕོ་ཉི་མངག་གཞུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒོད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཁོེངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མི་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚིག་བྱའོ།  །ཁོེངས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མི་བརྟོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚིག་

ཟློོས་བུ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ལ་ེལ་ོཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཟློོས་བུ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ལ་ེལ་ོཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་

མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དྲན་པ་ཉིམས་པ་ཞེེས་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་འཁྲུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དྲན་པ་ཉིམས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཕལ་པའི་དབང་པོ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུག་ལྟར་བྱའོ།  །ཕལ་པའི་དབང་པོ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལུག་ལྟར་

ལྐུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངན་པར་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིེས་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་ལྐུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངན་པར་བསྒྲགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིེས་པར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གི་དྲི་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེ་སྡེང་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གི་དྲི་མ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེ་སྡེང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གིས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཏེི་མུག་གིས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་པ་གིས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཏེི་མུག་གིས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ང་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཡོོན་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བུ་ངན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སླུ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཡོོན་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བུ་ངན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སླུ་བ་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོོད་པས་སྦེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོོད་པ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོོད་པ་ལ་དགའ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོོད་པས་སྦེགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོོད་པ་

ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ཞེེས་ལེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྩོོད་པ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མྱ་ངན་གྱིིས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མྱ་ངན་གྱིིས་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མྱ་ངན་གྱིིས་བཅོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མྱ་ངན་གྱིིས་

དཀྲུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་ཙམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གིས་མདུད་པ་ཞེེས་དཀྲུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་ཙམ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གིས་མདུད་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གཏུམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་སྦུན་པ་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་གཏུམ་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་རུལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགེ་སྦྱོོང་སྦུན་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགང་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གས་ོདཀའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དག་ེསྦྱོོང་ཀློན་ཀ་ཚོལ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགང་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གས་ོདཀའ་

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིེས་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བླ་ོགྲོས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིེས་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པ་

མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཛེེམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ང་ོཚ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མག་ོབཅོད་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཛེེམ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ང་ོཚ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མག་ོབཅོད་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསགས་པ་དང་ཀུན་ནས་བསགས་པ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པར་བརྟོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བསགས་པ་དང་ཀུན་ནས་བསགས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འབྲས་གདུག་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁོོང་འབྲས་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེན་པ་དང་ཞེེས་བྱའོ།  །འབྲས་གདུག་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཁོོང་འབྲས་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཞེེན་པ་དང་

ཉིེས་པ་དང་རྨོོངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བརྐོམ་ཆགས་དང་ཞེེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་ནས་བཅོིངས་ཉིེས་པ་དང་རྨོོངས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བརྐོམ་ཆགས་དང་ཞེེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་ནས་བཅོིངས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངན་པས་གོས་ཤེིང་རྨོོངས་པས་གཏུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཅོན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ངན་པས་གོས་ཤེིང་རྨོོངས་པས་གཏུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོང་པ་ཅོན་

དང་།  ཟད་པ་ཅོན་དང་།  ཉིམས་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྟོང་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  ཟད་པ་ཅོན་དང་།  ཉིམས་པ་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྟོང་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཅོིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཅོིའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ི

ཆོས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་ོག་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་རྣམས་ཆོས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་ོག་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་རྣམས་

ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཕྱིར་སྟོང་པ་

དང་།  ཟད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིགསུང་རབ་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་དང་།  ཟད་པ་དང་།  ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཕགས་པའ་ིགསུང་རབ་འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལས་ཐེ་དད་གྱུར་པའི་ཕྱིར།  དེས་ན་ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལས་ཐེ་དད་

པར་བྱེད་ཅོིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པར་བྱེད་ཅོིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཐེ་དད་པར་བྱེད་པས་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེས་ན་སྟོང་པ་དང་།  ཟད་པ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཐེ་དད་པར་བྱེད་པས་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེས་ན་སྟོང་པ་དང་།  ཟད་པ་

དང་།  ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་སྙིང་པ་ོམེད་པ་ལ་ཞེེན་པ་

དེ་དག་ནི་བདུད་སྡེིག་ཅོན་དགའ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་དག་ནི་བདུད་སྡེིག་ཅོན་དགའ་བར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

སམ།  འཇོིག་རྟོེན་པའི་སྤྱོོད་ཚུལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་སམ།  འཇོིག་རྟོེན་པའི་སྤྱོོད་ཚུལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་དང་

མཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གང་ཞེིག་དང་ལྡན་ན།  མ་ཡོིན་པའ་ིམཚུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གང་ཞེིག་དང་ལྡན་ན།  མ་ཡོིན་པའ་ི

བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡོིན།  མཉིམ་པ་མ་བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  སྤོང་བ་པ་རྣམས་དང་མཚུངས་པ་མ་ཡོིན།  མཉིམ་པ་མ་

ཡོིན་འདྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  དག་ེཡོིན་འདྲ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་རྣམས་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ག་ིཡོོན་ཏེན་དང་།  དག་ེ

སྦྱོོང་ག་ིཆོས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་ོག་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པའ་ིསྦྱོོང་ག་ིཆོས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆ་ོག་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཚུལ་ལས་ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་གྱུར་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་ཙམ་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོསྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེས་ན་སྟོང་པ་ཕྱིར་རོ།  །བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིཆ་ཙམ་དུ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོསྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེས་ན་སྟོང་པ་

དང་ཟད་པ་དང་ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དག་ེསྦྱོོང་དང་ཟད་པ་དང་ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དག་ེསྦྱོོང་

དུ་ཁོས་འཆ་ེབ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་ལྟར་བཅོོས་པ།  དད་པས་བྱིན་པ་དུ་ཁོས་འཆ་ེབ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་ལྟར་བཅོོས་པ།  དད་པས་བྱིན་པ་

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ།  རྟོག་ཏུ་ཆོམ་རྐུན་པའི་རྟོགས་ཐེོགས་པ།  རྒྱལ་མཚན་སྙོལ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ།  རྟོག་ཏུ་ཆོམ་རྐུན་པའི་རྟོགས་ཐེོགས་པ།  རྒྱལ་མཚན་སྙོལ་

བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཡོོན་གནས་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིབསོད་ནམས་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇོ་ིལྟར་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཡོོན་གནས་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཁོམ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟར་ཁོམ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པ།  རིགས་པ་མེད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་བྱེད་པས་དེ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པ།  རིགས་པ་མེད་

པ།  གྲོལ་བ་མེད་པ་ཡོིན་པས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེས་ན་སྟོང་པ་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  ཟད་པ་པ།  གྲོལ་བ་མེད་པ་ཡོིན་པས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེས་ན་སྟོང་པ་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  ཟད་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱོིམ་པ་སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཁྱོིམ་པ་སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་

ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མའི་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མའི་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཚིག་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཚིག་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་

དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  སྲོོག་གཅོོད་པའི་ཁྱོིམ་པ་དེ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  སྲོོག་གཅོོད་པའི་ཁྱོིམ་པ་དེ་

འདུག་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་རྟོག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྲོོག་གཅོོད་ཅོིང་འཚ་ེབར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདུས་འདུག་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་རྟོག་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྲོོག་གཅོོད་ཅོིང་འཚ་ེབར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེདུས་

ཐེམས་ཅོད་དུ་ན་ིམ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོོག་གཅོོད་པའ་ིཁྱོིམ་པ་མཆིས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ན་ིམ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོོག་གཅོོད་པའ་ིཁྱོིམ་པ་མཆིས་

ཀྱིང་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག་ལ་འཚེ་བར་མི་བགྱིིད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཀྱིང་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་སྲོོག་ལ་འཚེ་བར་མི་བགྱིིད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སྲོོག་གཅོོད་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ།  མཚན་གཅོིག་སྲོོག་མི་འདས་སྲོོག་གཅོོད་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ།  མཚན་གཅོིག་སྲོོག་མི་

འགུམ་ཞེིང་འཚེ་བར་མི་བགྱིིད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོོག་འགུམ་ཞེིང་འཚེ་བར་མི་བགྱིིད་པ་ནི་ཆེས་ངོ་མཚར་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོོག་

གཅོོད་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་གཅོོད་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱིི་

སྲོོག་ལ་འཚེ་བར་བགྱིིད་པ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལགས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སྲོོག་ལ་འཚེ་བར་བགྱིིད་པ་ནི་ངོ་མཚར་མི་ཆེ་ལགས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་

སེམས།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  གང་ཡོང་མ་སེམས།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་མ་བྱིན་པར་མ་ིལེན་པ་དང་།  གང་ཡོང་མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་གང་ང་ོམཚར་ཆེ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིབྱིན་པར་ལེན་པ་གང་ང་ོམཚར་ཆེ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ི

ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་ནི་ཆེས་ངོ་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་མ་བྱིན་པར་མི་ལེན་པ་ནི་ཆེས་ངོ་

མཚར་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་མཚར་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་

གཅོིག་གམ།  མཚན་གཅོིག་གམ།  གདུགས་གཉིིས་སམ།  གསུམའམ།  དགུང་གཅོིག་གམ།  མཚན་གཅོིག་གམ།  གདུགས་གཉིིས་སམ།  གསུམའམ།  དགུང་

ཟློའམ།  དགུང་ཟློ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ཅོིང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་མ་ིཟློའམ།  དགུང་ཟློ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་ཅོིང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ན་ིང་ོམཚར་མ་ི

ཆེ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་

ལོག་པར་སྤྱོོད་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་ལོག་པར་སྤྱོོད་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  གང་

ཞེིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་ཞེིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་

མའི་ཚིག་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་མའི་ཚིག་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་

སེམས་མ་ིསྤྱོོད་པ་གང་ང་ོམཚར་ཆེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིསེམས་མ་ིསྤྱོོད་པ་གང་ང་ོམཚར་ཆེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཞེིག་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིད་ལ་མ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གང་ཞེིག་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིད་ལ་མ་ི

བྱེད་པ་གང་ང་ོམཚར་ཆ།ེ  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་བྱེད་པ་གང་ང་ོམཚར་ཆ།ེ  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མ་ིཔའ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མ་ི

སྤྱོོད་པ་ན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་

པའ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་སྤྱོོད་

པ་ན་ིང་ོམཚར་མ་ིཆ་ེལགས་ས།ོ  །གང་ཞེིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཆེས་ང་ོཔ་ན་ིང་ོམཚར་མ་ིཆ་ེལགས་ས།ོ  །གང་ཞེིག་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མ་ིསྤྱོོད་པ་ཆེས་ང་ོ

མཚར་ལགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་མཚར་ལགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་

དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ལ་ཡོང་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ལ་ཡོང་

གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ།  མཚན་གཅོིག་གནོད་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པའ་ིཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ།  མཚན་གཅོིག་གནོད་

སེམས་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ལགས་ཀྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་སེམས་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིཆེས་ང་ོམཚར་ལགས་ཀྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་

པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་གནོད་སེམས་བགྱིིད་པ་ནི་ངོ་པའི་ཁྱོིམ་པ་གང་ཞེིག་གདུགས་གཅོིག་གམ་མཚན་གཅོིག་གནོད་སེམས་བགྱིིད་པ་ནི་ངོ་

མཚར་མི་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་ནི་ལན་འགའ་ཡོང་ཡོང་མཚར་མི་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་ནི་ལན་འགའ་ཡོང་ཡོང་

དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ལ།  ལན་འགའ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིད་ལ་མ་ིབགྱིིད་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ལ།  ལན་འགའ་ཡོང་ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིད་ལ་མ་ིབགྱིིད་

པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ལས་ལོག་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་པ་ོའད་ིརྣམས་ལས་ལོག་

པར་ལྟ་བ་ན་ིཐེམས་ཅོད་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་བཅོས་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་མཆ་ིལགས་པར་ལྟ་བ་ན་ིཐེམས་ཅོད་དུ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆེན་པ་ོདང་བཅོས་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་མཆ་ིལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་ན་ིལྟ་བ་ཉིམས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་ན་ིལྟ་བ་ཉིམས་

པས་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་པས་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་སེམས་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་

སེམས་སུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་སེམས་སུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་

ག་ོབར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྲོོག་གཅོོད་པའ་ིམ་ིགང་ཞེིག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེག་ོབར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྲོོག་གཅོོད་པའ་ིམ་ིགང་ཞེིག་ཉི་ིམ་ར་ེར་ེ

ཞེིང་སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསྲོོག་ལ་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིམ་ིཞེིང་སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ག་ིསྲོོག་ལ་འཚ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིམ་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གང་ཞེིག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་ཁྱོིམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ནས་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  གསེར་གང་ཞེིག་ཉིི་མ་རེ་རེ་ཞེིང་ཁྱོིམ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ནས་ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  གསེར་

དང་།  དངུལ་དང་།  རང་ག་ིནོར་ཐེམས་ཅོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་དང་།  དངུལ་དང་།  རང་ག་ིནོར་ཐེམས་ཅོད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པ་རྣམས་ལ་

ལོག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིགང་ཞེིག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་དུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་ལོག་པར་སྤྱོོད་པའ་ིམ་ིགང་ཞེིག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་དུབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་ལོག་

པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིམ་ིགང་ཞེགི་ཉིིན་མཚན་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚགི་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིམ་ིགང་ཞེགི་ཉིིན་མཚན་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་བརྫུན་གྱི་ིཚགི་

སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ེ  བདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའམ།  བདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚིག་གཅོིག་སྨྲ་བར་བྱེད་ད།ེ  བདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའམ།  བདེན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཚིག་གཅོིག་

ཙམ་ཡོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྟོག་པར་ཚིག་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྨྲ་བའ་ིཙམ་ཡོང་མ་ིསྨྲ་བས་རྟོག་པར་ཚིག་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྨྲ་བའ་ི

མ་ིགང་ཞེིག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་འཁྲུག་པ་ལ་དགའ།  འཁྲུག་པ་ལ་མགུ་བར་བྱེད་པས་འཁྲུག་མ་ིགང་ཞེིག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་འཁྲུག་པ་ལ་དགའ།  འཁྲུག་པ་ལ་མགུ་བར་བྱེད་པས་འཁྲུག་

པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་སྟེ།  འཐུན་པ་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ཕྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིལྷག་པར་པར་བྱེད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་སྟེ།  འཐུན་པ་རྣམས་འབྱེད་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ཕྱ་ེབ་རྣམས་ན་ིལྷག་པར་

ཡོང་འབྱེད་པར་བྱེད་པས།  ལྷག་པར་ཡོང་སྦེེད་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བར་བྱེད་པའ་ིམ་ིཡོང་འབྱེད་པར་བྱེད་པས།  ལྷག་པར་ཡོང་སྦེེད་པ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོསྨྲ་བར་བྱེད་པའ་ིམ་ི

གང་ཞེིག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་རྩོོད་པའ་ིགཏེམ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏེ།ེ  ཚིག་གང་ཞེིག་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་རྩོོད་པའ་ིགཏེམ་ལ་སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་བརྩོོན་པར་གནས་ཏེ།ེ  ཚིག་

འཇོམ་པ་ོགཅོིག་ཙམ་ཡོང་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བའ་ིམ་ིགང་ཞེིག་ད་ེགཞེན་དྲིས་པ་འཇོམ་པ་ོགཅོིག་ཙམ་ཡོང་མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བའ་ིམ་ིགང་ཞེིག་ད་ེགཞེན་དྲིས་པ་

ན།  གཞེན་དུ་སྨྲ་སྟེ།  བདེན་པར་མ་ིསྨྲ་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིཚིག་འཁྲུགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚིག་ན།  གཞེན་དུ་སྨྲ་སྟེ།  བདེན་པར་མ་ིསྨྲ་ཞེིང་གཞེན་གྱི་ིཚིག་འཁྲུགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཚིག་

བརྒྱུད་པ་སྟེ།  ཡུད་ཙམ་ལ་ཚིག་བརྒྱའམ་སྟོང་སྨྲ་བར་བྱེད་ན།  ཉིིན་པར་རམ་མཚན་མ་ོལྟ་བརྒྱུད་པ་སྟེ།  ཡུད་ཙམ་ལ་ཚིག་བརྒྱའམ་སྟོང་སྨྲ་བར་བྱེད་ན།  ཉིིན་པར་རམ་མཚན་མ་ོལྟ་

ལ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིམ་ིགང་ཞེིག་རྟོག་པར་རྒྱུན་ལ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིམ་ིགང་ཞེིག་རྟོག་པར་རྒྱུན་

དུ་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པས་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་མངོན་དུ་མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པས་གཞེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པར་བྱེད།  ལྷག་པར་འབྲང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཅོན་གྱི་ིམ་ིགང་ཞེིག་པར་ཞེེན་པར་བྱེད།  ལྷག་པར་འབྲང་བར་བྱེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཅོན་གྱི་ིམ་ིགང་ཞེིག་

རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་འཚ་ེབས་ཁྲི་ོབ་དང་།  འཁོནོ་དུ་འཛེནི་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་འཚ་ེབས་ཁྲི་ོབ་དང་།  འཁོནོ་དུ་འཛེནི་པ་ཡོངོས་སུ་རྫོགོས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱརི་

ལྷག་པར་བད་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམ་ིགང་ཞེིག་ལྟ་བ་ཉིམས་པས་རྟོག་པར་ལྷག་པར་བད་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིམ་ིགང་ཞེིག་ལྟ་བ་ཉིམས་པས་རྟོག་པར་

རྒྱུན་ཏུ་ལམ་གོལ་བ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསེམས་གཅོིག་རྒྱུན་ཏུ་ལམ་གོལ་བ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསེམས་གཅོིག་

ཙམ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིཙམ་ཡོང་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་ཀྱིི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པོ་མང་དུ་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་དག་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའི་ཕུང་པོ་མང་དུ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བད་ེམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མང་དུ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་མང་དུ་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་བར་གཤེེགས་པ་མང་དུ་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ།  །གང་ཡོང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་དག་རྟོག་པར་བྱའོ།  །གང་ཡོང་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའི་མི་དེ་དག་རྟོག་

པར་རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོབསགས་པར་རྒྱུན་དུ་བར་ཆད་མེད་པར་ལ་ོབརྒྱའ་ིབར་དུ་བསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕུང་པ་ོབསགས་

པ་བས།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་གང་ཞེིག་བསྟན་པ་འད་ིལ་དྲང་སྲོོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་པ་བས།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་གང་ཞེིག་བསྟན་པ་འད་ིལ་དྲང་སྲོོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་

གྱིིས་གཡོོགས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཞེག་གཅོིག་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེབས་ན་ིགྱིིས་གཡོོགས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཞེག་གཅོིག་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེབས་ན་ི

ཆེས་མང་དུ་འདི་མི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཆེས་མང་དུ་འདི་མི་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རལ་བའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིན་ིཉིིན་ཞེག་གཅོིག་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ན་ད་ེཉིིད་ཁྲིིམས་རལ་བའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིན་ིཉིིན་ཞེག་གཅོིག་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ན་ད་ེཉིིད་

ད་ེདག་ལས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆེས་མང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེཚུལ་ད་ེདག་ལས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཆེས་མང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེཚུལ་

ཁྲིིམས་རལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཁྲིིམས་རལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཉིིན་ཞེག་གཅོིག་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྲོོག་གཅོོད་པའ་ིམ་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ང་ོཤེེས་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྲོོག་གཅོོད་པའ་ིམ་ིན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ང་ོཤེེས་

པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་སྨོད་པའ་ིའོས་ཡོིན་པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་རིག་པར་བྱ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་སྨོད་པའ་ིའོས་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ནི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཏུམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནོ།  །དེ་ནི་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  གཏུམ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  སྡེིག་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བཤུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།མི་གཙང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྡེིག་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བཤུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།མི་གཙང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེལེགས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་མེད་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  དག་ེལེགས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་མེད་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྲགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་

བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡོང་ཡོོན་ཏེན་མེད་ད་ོཞེེས་བྱ་

བར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་པས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་ལ་བར་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་པས་སྲོོག་ཆགས་ཀྱི་ིསྲོོག་ལ་

གནོད་པར་བྱས་ནས་རེས་འགའ་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བས་བདག་གནོད་པར་བྱས་ནས་རེས་འགའ་བདག་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིསྡུག་པར་འགྱུར་བས་བདག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ག་ིའད་ིན་ིཆ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨོོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཡོང་།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ག་ིའད་ིན་ིཆ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨོོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཡོང་།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ཡོོན་ཏེན་སྐྲའི་རྩོེ་མོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ཏེེ།  དེ་ལ་ཆུང་ངུ་ཡོོན་ཏེན་སྐྲའི་རྩོེ་མོ་

བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ཆ་ཙམའམ།  ཡུངས་འབྲུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཆ་ཙམ་བརྒྱར་གཤེགས་པའི་ཆ་ཙམའམ།  ཡུངས་འབྲུ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གཤེགས་པའི་ཆ་ཙམ་

ཡོང་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེལ་ཡོོན་གནས་སུ་སེམས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ད་ེལ་ཡོོན་དབུལ་བ་ཡོང་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་ན།  ད་ེལ་ཡོོན་གནས་སུ་སེམས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ད་ེལ་ཡོོན་དབུལ་བ་

དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེབ་དང་མཐེ་ོརིས་སུ་འབྱུང་དང་།  སྐལ་བ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བད་ེབ་དང་མཐེ་ོརིས་སུ་འབྱུང་

བ་དང་།  གོང་མའ་ིཆར་འགྲ་ོབའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་བར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་བ་དང་།  གོང་མའ་ིཆར་འགྲ་ོབའ་ིའོས་སུ་འགྱུར་བར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །གང་ཡོང་དེའི་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་།  གྲོགས་པ་ོདང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  སྣོག་གི་གཉིེན་ཡོིན་ནོ།  །གང་ཡོང་དེའི་བུ་དང་བུ་མ་ོདང་།  གྲོགས་པ་ོདང་།  ཉིེ་དུ་དང་།  སྣོག་གི་གཉིེན་

མཚམས་དང་འབྲེལ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ནས་ད་ེམཚམས་དང་འབྲེལ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་ནས་ད་ེ

དག་གིས་ད་ེམཐེོང་ན་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་ན།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་གཞེན་དག་གིས་ད་ེམཐེོང་ན་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད།  མངོན་དུ་སྨྲ་བར་མ་ིབྱེད་ན།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་གཞེན་

ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལས་དེས་བསྒྲུབས་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་གང་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལས་དེས་བསྒྲུབས་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་གི་འཚ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་གི་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་བུ་དང་བུ་མ་ོདག་གི་འཚ་ོབ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་གི་

ཕྱིར་རྔོན་པ་ཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོོན་གནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདུས་ད་ེདང་ད་ེཡོོད་ད།ེ  ལས་གང་ག་ིཕྱིར་རྔོན་པ་ཡོང་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོོན་གནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིདུས་ད་ེདང་ད་ེཡོོད་ད།ེ  ལས་གང་ག་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་འཕགས་པ་རྣམས་དང་ཕྲད་ནས་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ངམ།  དགེ་སློོང་

མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་འགའ་ཞེིག་གིས་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་ཡོིད་འབྱུང་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་འགའ་ཞེིག་གིས་སྲོོག་གཅོོད་པ་ལས་ཡོིད་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བ་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག་སྟེ།  དེ་རྒྱུན་དེ་ལས་ལོག་ཅོིང་གལ་ཏེེ་སྲོོག་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག་སྟེ།  དེ་རྒྱུན་དེ་ལས་ལོག་ཅོིང་གལ་ཏེེ་སྲོོག་

གཅོོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་གཅོོད་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་བསྟན་པ་འདི་ལ་དད་པ་རྙེེད་ནས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་སྟེ།  དེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་བྱུང་སྟེ།  དེ་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིན་

ཐེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་ཐེོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་རྣམས་ལ་

བསྟེན་ཅོིང་བསྙེན་ཏེ་ེབཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་ན།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེམཐེོང་བསྟེན་ཅོིང་བསྙེན་ཏེ་ེབཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་ན།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེམཐེོང་

བའ་ིཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་ད་ེསྒྲིབ་པ་མེད་བའ་ིཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེེས་པ་གང་ཡོང་རུང་བ་དང་ད་ེསྒྲིབ་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱས་ནས་འཕགས་པའ་ིལམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ངན་སོང་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་པར་བྱས་ནས་འཕགས་པའ་ིལམ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེིང་ངན་སོང་ལས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཐེར་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ཡོང་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་ལྟར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ཡོང་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་ལྟར་

བཅོོས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འཆེ་བ་དག་དགེ་བཅོོས་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འཆེ་བ་དག་དགེ་

བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་པར་བཅོད་པ་བའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་པར་བཅོད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །དེས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཉིམས་པར་བྱས་པས་དག་ེབ་གང་ལ་ཡོང་བྱ་བའ་ིཡོིན་ན།ོ  །དེས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཉིམས་པར་བྱས་པས་དག་ེབ་གང་ལ་ཡོང་བྱ་བའ་ི

མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨོད་པའ་ིལམ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིའཁོོར་དུ་ལྷུང་བ།  ལམ་མཐུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྨོད་པའ་ིལམ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའ་ིའཁོོར་དུ་ལྷུང་བ།  ལམ་

སྟོར་བ།  ལམ་བཀག་པ།  གཟི་བརྗེིད་ཉིམས་པ།  མདོག་ཉིམས་པ།  དཔེ་བླང་དུ་མེད་སྟོར་བ།  ལམ་བཀག་པ།  གཟི་བརྗེིད་ཉིམས་པ།  མདོག་ཉིམས་པ།  དཔེ་བླང་དུ་མེད་

པ།  དག་ེབའ་ིཡོན་ལག་ཉིམས་པ།  ལྷོད་པ།  འབབ་སྟེགས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ།  ལོག་པའ་ིཔ།  དག་ེབའ་ིཡོན་ལག་ཉིམས་པ།  ལྷོད་པ།  འབབ་སྟེགས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ།  ལོག་པའ་ི

འབབ་སྟེགས་སུ་ཞུགས་པ།  ཉིེས་པ་བསྒྲགས་པ།  ཉིེས་པར་རྟོོགས་པ།  གདོལ་པ་ལྟ་འབབ་སྟེགས་སུ་ཞུགས་པ།  ཉིེས་པ་བསྒྲགས་པ།  ཉིེས་པར་རྟོོགས་པ།  གདོལ་པ་ལྟ་

བུ།  ངང་ཚུལ་ཞེིག་པ།  ཞེི་བ་དོན་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།  དུར་ཁྲིོད་དང་མཚུངས་པ་ཆོ་ག་བུ།  ངང་ཚུལ་ཞེིག་པ།  ཞེི་བ་དོན་མེད་པར་སྤྱོོད་པ།  དུར་ཁྲིོད་དང་མཚུངས་པ་ཆོ་ག་

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་དེ་ནི་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལམ་སུན་འབྱིན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྐུན་མར་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་དེ་ནི་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་ལམ་སུན་འབྱིན་པ།  ཆོས་ཀྱིི་རྐུན་མར་

གནས་པ།  ཐེབ་ཀྲོལ་བ།  ཉིན་རྣ་བ།  བདུད་ཀྱིི་མངག་གཞུག་པ།  ཕྲ་མའི་ཚིག་གནས་པ།  ཐེབ་ཀྲོལ་བ།  ཉིན་རྣ་བ།  བདུད་ཀྱིི་མངག་གཞུག་པ།  ཕྲ་མའི་ཚིག་

ཅོན།  གཅུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་མ་ིའོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་སེང་གེའ་ིཅོན།  གཅུགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིན་པར་མ་ིའོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་སེང་གེའ་ི

དབུས་ན་ཝའམ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབུས་ན་མ་ནིང་ངམ།  ལྷའི་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ན་དབུས་ན་ཝའམ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དབུས་ན་མ་ནིང་ངམ།  ལྷའི་འཁོོར་གྱིི་དབུས་ན་

སྤྲོེའུའམ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབུས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་བའམ།  ལྷའ་ིམིག་ཅོན་གྱི་ིདབུས་སྤྲོེའུའམ།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབུས་ན་ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་བའམ།  ལྷའ་ིམིག་ཅོན་གྱི་ིདབུས་

ན་དམུས་ལོང་འམ།  འདབ་བཟངས་བྱའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབུས་ན་སྲོོག་ཆགས་པད་པ་འདུག་པ་ན་དམུས་ལོང་འམ།  འདབ་བཟངས་བྱའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིདབུས་ན་སྲོོག་ཆགས་པད་པ་འདུག་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདབུས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་པའ་ིདག་ེསློོང་འདུག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདབུས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་པའ་ིདག་ེསློོང་འདུག་པ་

ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཐེོང་ན་ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་ལྷ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་མཐེོང་ན་ཡོིད་མི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སོ་སོར་མྱོང་བར་འགྱུར་

ན།  བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་ད་ེགས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་སམ་དགག་དབྱེའ་ིལས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ིན།  བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་ད་ེགས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་སམ་དགག་དབྱེའ་ིལས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ད་ེན་ིབདུད་ཀྱི་ི

མངག་གཞུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་ཕུལ་འད་ིཐེོས་ནས་ཁྱོིམ་མངག་གཞུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་ཕུལ་འད་ིཐེོས་ནས་ཁྱོིམ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པ་ན་དེ་ལ་མ་དད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཁོ་ཅོིག་གད་པ་རྣམས་ལ་སྒྲོགས་པ་ན་དེ་ལ་མ་དད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཁོ་ཅོིག་གད་

རྒྱངས་ཆེན་པོས་གད་མོ་འདེབས་ཤེིང་།  རྟོ་ཅོང་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་ན་རྟོ་རྒོད་དང་འདྲ་རྒྱངས་ཆེན་པོས་གད་མོ་འདེབས་ཤེིང་།  རྟོ་ཅོང་ཤེེས་རྣམས་ཀྱིི་དབུས་ན་རྟོ་རྒོད་དང་འདྲ་

བར་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་སྦེེད་པ་འཆབ་པ་འད་ིསྟན་འད་ིལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་འདུག་ཅོེས་འཕྱ་བར་བྱེད་བར་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་སྦེེད་པ་འཆབ་པ་འད་ིསྟན་འད་ིལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་འདུག་ཅོེས་འཕྱ་བར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པས་བདག་ལ་ཤེེས་པའམ་ལྟ་བ་ན་ིའགའ་ཡོང་མེད་པ་དོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པས་བདག་ལ་ཤེེས་པའམ་ལྟ་བ་ན་ིའགའ་ཡོང་མེད་པ་

མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསེམས་པས།  ད་ེལྷ་དང་མ་ིདང་བདག་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསེམས་པས།  ད་ེལྷ་དང་མ་ིདང་བདག་ལ་སླུ་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྟོས་

ཤེིག  །འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་ལྷས་ཀྱིང་ཤེིག  །འད་ིན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིད་ེལྟར་ལྷས་ཀྱིང་

ཡོོན་ཏེན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཡོོན་ཏེན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པར་ཤེེས་བཞེིན་དུ་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་

དོ།  །མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱག་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་།  འདུད་པའི་དོ།  །མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྱག་དང་།  ལྡང་བ་དང་།  ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་དང་།  འདུད་པའི་

ལས་བདག་གིར་བྱེད་དོ།  །ཁྱོིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་རིགས་ཉིམས་པ་ལས་བདག་གིར་བྱེད་དོ།  །ཁྱོིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལས་རིགས་ཉིམས་པ་

དང་།  བཤུང་བ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིར་ོདང་འདྲ་བར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཆོས་གོས་མ་བྱིན་དང་།  བཤུང་བ་དང་།  དུར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིར་ོདང་འདྲ་བར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཆོས་གོས་མ་བྱིན་

པ་ལ་གྱིོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷུང་བཟེད་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟས་མ་བྱིན་པ་པ་ལ་གྱིོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷུང་བཟེད་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཟས་མ་བྱིན་པ་

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གདུགས་དང་མཆིལ་ལྷམ་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གནས་མལ་མ་བྱིན་པ་ད།ོ  །བསོད་སྙོམས་སྤྱོོད་པ་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །གནས་མལ་མ་བྱིན་པ་

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །གདིང་བ་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །གཡོོག་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །གདིང་བ་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །གཡོོག་པ་

མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །གཙུག་ལག་ཁོང་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་སྣོོད་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཆག་པ་དང་འདུག་པ་མ་བྱིན་པ་བྱེད་ད།ོ  །ཆུ་སྣོོད་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཆག་པ་དང་འདུག་པ་མ་བྱིན་པ་

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོབ་རལ་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟར་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཁོབ་རལ་མ་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །འད་ིལྟར་

ཤེར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་དེ་ཡོང་མ་བྱིན་ཤེར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཕྱོགས་གང་དུ་གོམ་པ་འདོར་བ་དེ་ཡོང་མ་བྱིན་

པར་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ལམ་ན་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་བརྟོགས་ཤེིང་པར་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ལམ་ན་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་དོ།  །ཀུན་ཏུ་བརྟོགས་ཤེིང་

ཡོང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་ད།ོ  །ལྟ་བ་ཡོང་།  གཡོས་གཡོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱེང་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་ད།ོ  །ལྟ་བ་ཡོང་།  གཡོས་གཡོོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  བསྐུམ་པ་དང་།  བརྐྱེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་།སྣོམ་སྦྱོར་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་ན་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་བ་དང་།སྣོམ་སྦྱོར་དང་།  ལྷུང་བཟེད་དང་།  ཆོས་གོས་གྱིོན་པ་ན་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་

དོ།  །དེའ་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དང་རྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དོ།  །དེའ་ིལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དང་རྩོོམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་

དུ་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིསྐྲ་འདྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིདུ་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིསྐྲ་འདྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཆོམ་རྐུན་པའ་ི

སྐྲ་འདྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེིག་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་སྐྲ་འདྲེག་ཏུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྦྱོོར་བ་ཞེིག་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་

ཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཀྱི་ིགཡོ་ོབ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆུང་ངུ་ན་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་དེའ་ིལག་པ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆུང་ངུ་ན་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་དེའ་ིལག་པ་

འཁྲུ་བ་དང་།  བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་བྱེད་ན་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེའཁྲུ་བ་དང་།  བཤེང་བ་དང་།  གཅོ་ིབ་བྱེད་ན་ཡོང་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིན་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོ

དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོིན་ན།  སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་འད་ིདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བ་ཡོིན་ན།  སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་འད་ི

ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་ན་ིལྷ་དང་མིའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་

པོའ་ིབློན་པོ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་འདི་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བདག་ཅོག་པས་ཆེས་གཙོ་པོའ་ིབློན་པོ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཆོམ་རྐུན་པ་འདི་ནི་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་བདག་ཅོག་པས་ཆེས་གཙོ་

བོའམ།  ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ན་ོབར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱི་བོའམ།  ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡོིན་ན་ོབར་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ཡོང་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་པའ་ིདག་ེསློོང་རིའ་ིབུ་ཡོང་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་པའ་ིདག་ེསློོང་

དྲང་སྲོོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་པར་མི་བྱེད་དྲང་སྲོོང་གི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གཡོོགས་པ་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་པར་མི་བྱེད་

པས།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ས་ལ་གོམ་པ་གཅོིག་འདོར་བ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིཔས།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ས་ལ་གོམ་པ་གཅོིག་འདོར་བ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་མ་གནང་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཅོ་ིཡོང་རུང་མཆིལ་བུ་ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྗེེས་སུ་མ་གནང་བ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཅོ་ིཡོང་རུང་མཆིལ་

མ་དོར་བ་ཙམ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་མ་དོར་བ་ཙམ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་

ཀྱིང་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་ན་ིཉིིན་མཚན་རྟོག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཁོ་ོན་སྤྱོོད་པར་ཀྱིང་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་ན་ིཉིིན་མཚན་རྟོག་པར་རྒྱུན་ཏུ་ཆོམ་རྐུན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཁོ་ོན་སྤྱོོད་པར་

བྱེད།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིགཡོ་ོབ་ཁོ་ོན་གཡོ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་བྱེད།  ཆོམ་རྐུན་པའ་ིགཡོ་ོབ་ཁོ་ོན་གཡོ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་

ཞེེའམ།  ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ཞེེའམ།  ཐེམས་ཅོད་འཕྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་ཞེེའམ།  ཆོམ་རྐུན་པར་གྲགས་པ་ཞེེའམ།  ཐེམས་ཅོད་འཕྲོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་དགེ་སློོང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་

ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པའ་ིཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཡོང་ཡོོངས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིདད་པས་བྱིན་པའ་ིཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་སྦྱོང་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སུ་སྦྱོང་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ལས་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱ།  སྡེིག་ཅོན་གྱིི་དགེ་སློོང་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་མི་དགེ་བ་ལས་ཇོི་སྐད་བརྗེོད་པར་བྱ།  སྡེིག་ཅོན་གྱིི་དགེ་སློོང་

ལས་ཇོ་ིསྐད་བརྗེོད་པར་བྱ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིན་ིགང་ཡོང་ལྷ་ལས་ཇོ་ིསྐད་བརྗེོད་པར་བྱ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིན་ིགང་ཡོང་ལྷ་

དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཉིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེོན་ཅོན་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཉིེས་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐྱེོན་ཅོན་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་འདི་ལ་གཟིགས་ནས།  འདི་སྐད་ཅོེས་ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མེ་ལྕིེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དོན་འདི་ལ་གཟིགས་ནས།  འདི་སྐད་ཅོེས་ལྕིགས་ཀྱིི་ཐུ་ལུམ་མེ་ལྕིེ་

འབར་བ་ལྟ་བུ་ཟ་བ་ནི་བླའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་མ་བསྡེམས་པའི་ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་བསོད་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཟ་བ་ནི་བླའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་མ་བསྡེམས་པའི་ཡུལ་འཁོོར་གྱིི་བསོད་

སྙོམས་ཟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིསྙོམས་ཟ་བ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ི

དག་ེསློོང་ན་ིརིགས་ཉིམས་པ་དང་།  དཔ་ེབླང་དུ་མེད་པ་དང་།  དེའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་དག་ེསློོང་ན་ིརིགས་ཉིམས་པ་དང་།  དཔ་ེབླང་དུ་མེད་པ་དང་།  དེའ་ིལུས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་

པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡོིན།  རྨོ་ིལམ་དུ་སྡེིག་པ་རྨོ་ིབ་ཡོིན།  གཅོིག་པུ་ལ་པ་དང་།  སེམས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡོིན།  རྨོ་ིལམ་དུ་སྡེིག་པ་རྨོ་ིབ་ཡོིན།  གཅོིག་པུ་ལ་

མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  དབེན་པར་སོང་ནས་དབུགས་རིང་དུ་འདྲེན་པ་དང་།  དག་ེམངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  དབེན་པར་སོང་ནས་དབུགས་རིང་དུ་འདྲེན་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཞུམ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་།  བག་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཞུམ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ཞུམ་པ་དང་།  བག་

འཁུམས་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་ཡོིན།  དད་པས་བྱིན་པ་ལེན་ན་ཡོང་ཕྱོགས་འཁྲུགས་པའི་འཁུམས་པ་དང་།  བག་ཚ་བ་ཡོིན།  དད་པས་བྱིན་པ་ལེན་ན་ཡོང་ཕྱོགས་འཁྲུགས་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཟང་ཟིང་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  རོའ་ིསྲོེད་པ་ལ་ཞེེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལུས་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཟང་ཟིང་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  རོའ་ིསྲོེད་པ་ལ་ཞེེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལུས་

ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་

སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བདུན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བདུན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བ་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བྲ་ེམོའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པའི་འཁོོར་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྟེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འཆལ་པའི་འཁོོར་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྟེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་

གཏེམ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མདོ་སྡེེ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་མི་འཐུན་པར་བྱེད་པ་གཏེམ་ལ་མི་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མདོ་སྡེེ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་དང་མི་འཐུན་པར་བྱེད་པ་

ཡོིན་ནོ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིའཐུན་པར་བྱེད་ཅོིང་རྩོོད་པ་དང་།  སྟན་ལ་ཡོིན་ནོ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིའཐུན་པར་བྱེད་ཅོིང་རྩོོད་པ་དང་།  སྟན་ལ་

མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལག་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ལག་

པས་གདོང་འགེབས་པ་དང་།  བར་སྣོང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའགྲ་ོབ་པས་གདོང་འགེབས་པ་དང་།  བར་སྣོང་ལ་ལྟ་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའགྲ་ོབ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ལ་སྨོོད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲི་ོབར་བྱེད་པ་ཡོིན་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ལ་སྨོོད་པ་དང་།  ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་ཁྲི་ོབར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ད་ེམ་ིདག་ེབ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པས་ངན་སོང་དུ་ན།ོ  །ད་ེམ་ིདག་ེབ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱི་ིཉིེས་པར་སྤྱོོད་པས་ངན་སོང་དུ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་བརྒྱད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྒྲོགས་པས་སློོབ་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ན་ིཡོོན་ཏེན་སྒྲོགས་པས་སློོབ་

དཔོན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ཡོིན།  གྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་བསྟོད་དཔོན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ཡོིན།  གྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་མངོན་པར་བསྟོད་

པས་མཁོན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཡོོངས་སུ་པས་མཁོན་པོ་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཡོོངས་སུ་

བསྒྲགས་པས་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  གྲིམས་པ་དང་།  གཏེོགས་འདོད་ཆ་ེབ་ཡོིན་བསྒྲགས་པས་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  གྲིམས་པ་དང་།  གཏེོགས་འདོད་ཆ་ེབ་ཡོིན་

ནོ།  །དཔེར་ན་བྱ་རོག་བཞེིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་ནོ།  །དཔེར་ན་བྱ་རོག་བཞེིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱིི་མིང་གིས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་གོས་

དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  ཡོོ་བྱད་རྣམས་

ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིའཇོ་ོསྒོེག་ལ་བརྩོོན་པ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཐུ་དང་ལྡན་པ་དང་ལུས་ཀྱི་ིའཇོ་ོསྒོེག་ལ་བརྩོོན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་འཛེེམ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚིག་ཐུན་ཚགས་སུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ངོ་ཚ་མེད་པ་དང་འཛེེམ་པ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚིག་ཐུན་ཚགས་སུ་སྨྲ་བ་

དང་།  ལག་པ་དང་རྐོང་པ་རྒོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བུད་མེད་ལ་སྟེན་པ་དང་།  ལག་པ་དང་རྐོང་པ་རྒོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཉིམས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བུད་མེད་ལ་སྟེན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་མ་ིསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་གུས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་པ་ལ་མ་ིསྟེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་འདྲིས་པར་བྱེད་པས་གུས་པ་



85

སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་བསྔགས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཡོང་མི་སྨྲའོ།  །དེའི་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེའི་བསྔགས་པ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་ཡོང་མི་སྨྲའོ།  །དེའི་

བསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཚ་ེབ་བསྔགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་གསུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཚ་ེབ་

ལ་དཔའ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ལ་དཔའ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཐེ་སྙད་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་

ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འདོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཅོ་ིལ་མངགས་ཀྱིང་མ་དྲིས་ཟག་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་འདོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཅོ་ིལ་མངགས་ཀྱིང་མ་དྲིས་

པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་གོས་ཚོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་གོས་ཚོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་

གླིགས་ལྟ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་གླིགས་ལྟ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཚུངས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་

ཆོས་འཛེིན་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་ལེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོགས་ལ་དགའ་བ་ཡོིན་ཆོས་འཛེིན་པ་དང་དམ་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཆོས་ལེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོགས་ལ་དགའ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །རྩོོད་པ་འབར་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ནོ།  །རྩོོད་པ་འབར་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

པའ་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དགུ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཔའ་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དགུ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ན་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ན་ི

རྩོོད་པ་ལེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབ་མོས་དགའ་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ལ་ཞེེན་པ་ཡོིན་རྩོོད་པ་ལེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཐེབ་མོས་དགའ་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ལ་ཞེེན་པ་ཡོིན་

ནོ།  །འགྲ་ོབ་ངན་པར་འགྲ་ོབ་དང་ཉིལ་བའ་ིབད་ེབ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསྔགས་པ་རྙེེད་ནོ།  །འགྲ་ོབ་ངན་པར་འགྲ་ོབ་དང་ཉིལ་བའ་ིབད་ེབ་ལ་གཞེོལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །བསྔགས་པ་རྙེེད་

ན་དགའ་བ་དང་།  བཤེེས་པའ་ིཁྱོིམ་དང་།  སློོང་མ་ོཔའ་ིཁྱོིམ་ལ་འཆུམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་ན་དགའ་བ་དང་།  བཤེེས་པའ་ིཁྱོིམ་དང་།  སློོང་མ་ོཔའ་ིཁྱོིམ་ལ་འཆུམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་

ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་།  གནས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེམ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་དང་།  གནས་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀྱི་ེམ་

བདག་གི་འདི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མ་ཤེེས་ཀྱིང་ཅོི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་བདག་གི་འདི་དགེ་སློོང་དེ་དག་གིས་མ་ཤེེས་ཀྱིང་ཅོི་མ་རུང་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྡེང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སྡེང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིབསྔགས་པ་འབའ་ཞེིག་ལྷག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་དང་།  སྦྱོིན་པའ་ིབསྔགས་པ་འབའ་ཞེིག་ལྷག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་

པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ིཔ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་རྣམས་ཀྱི་ི

མ་ཡོིན།  དགོན་པའི་གནས་དབེན་པ་ཅུང་ཟད་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་སམ།  ཅུང་ཟད་ཡོི་གེའི་སྒོ་ོམ་ཡོིན།  དགོན་པའི་གནས་དབེན་པ་ཅུང་ཟད་དོན་གྱིི་སྒོ་ོནས་སམ།  ཅུང་ཟད་ཡོི་གེའི་སྒོ་ོ

ནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་པས་ནས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་པས་
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མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དགེ་སློོང་སྦྱོངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དགེ་སློོང་སྦྱོངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སམ།  ཅུང་ཟད་ཡོ་ིགེའ་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་དོན་གྱི་ིསྒོ་ོནས་སམ།  ཅུང་ཟད་ཡོ་ིགེའ་ིསྒོ་ོནས་ཀྱིང་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་

པ་སྨྲ་ཞེིང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་སྐྱེོན་འདོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པ་སྨྲ་ཞེིང་ཅོི་ནས་ཀྱིང་སྐྱེོན་འདོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་རྒྱུད་སྨྲ་བ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྔོན་གྱི་ིཉི་ེདུ་ལ་སྨོོས་པ་དང་ཅོིའ་ིརྒྱུས་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བཀྲེན་པའ་ིཕྱིར་ཡོིན་པ་ན།ོ  །སྔོན་གྱི་ིཉི་ེདུ་ལ་སྨོོས་པ་དང་ཅོིའ་ིརྒྱུས་ཆོས་སྟོན་ཀྱིང་འད་ིལྟར་བཀྲེན་པའ་ིཕྱིར་ཡོིན་པ་

དང་།  བག་ཚ་བས་ལྕི་ེགཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྤོང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་དང་།  བག་ཚ་བས་ལྕི་ེགཉིིས་སུ་སྨྲ་བ་དང་།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབ་ོམ་ིསྤོང་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་

མྱུར་དུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའཐེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མྱུར་དུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་མ་ིའཐེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ཟེར་བ་དང་།  གདམས་ངག་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཁོ་ཟེར་བ་དང་།  གདམས་ངག་སྨྲ་བའ་ིསྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་རྣམས་ལ་

མ་ིསྟེན་པ་དང་།  ད་ེམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འཆང་བ་དང་།  སྟོན་པ་མ་ིསྟེན་པ་དང་།  ད་ེམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འཆང་བ་དང་།  སྟོན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་མ་ིའཐེད་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྟོན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོིད་ལ་མ་ིའཐེད་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིསྟོན་པ་རྣམས་ལ་དགའ་

བ་དང་།  མགུ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྡེང་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བས་ཚུལ་བ་དང་།  མགུ་བར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་སྡེང་ཞེིང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ིརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེསྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ིརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེསྟོན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲུང་དུ་ཉི་ེ

བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཉིེ་བར་སོང་ན་ཡོང་སློར་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་།  ལྟོས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །ཉིེ་བར་སོང་ན་ཡོང་སློར་མྱུར་དུ་ལྡོག་པ་དང་།  ལྟོས་པ་མེད་པར་སྟོན་པ་

ཡོིན་ནོ།  །བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་ཉིེ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཉིེ་དུར་སྨོོས་པ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །བྱུང་རྒྱལ་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཁྱོིམ་པ་ཉིེ་དུ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཉིེ་དུར་སྨོོས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱིར་འབྱ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་སྨོོད་ནོ།  །དབང་ཕྱུག་ག་ིཕྱིར་འབྱ་ེབར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་སྨོོད་

པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཡོང་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་འཆལ་པའི་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཡོང་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའི་འཆལ་པའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་བཅུ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་བཅུ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཀུན་ཏུ་

ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཆལ་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྐྱེོན་ནི་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ  །འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོནི་ན།ོ  །འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིམིས་ཀྱི་ིལའེུ་སྟ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཚ་ོབའ་ིལམ་དུ་བྱིང་བ།  རྩོོད་པ་ལ་ཞེེན་པ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཚ་ོབའ་ིལམ་དུ་བྱིང་བ།  རྩོོད་པ་ལ་ཞེེན་པ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གནོད་པ་བྱེད་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་འདི་རབ་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟ་བུ་དག་གིས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་འདི་རབ་ཏུ་

གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་བཞེིན་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱིི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ད་ེན་ིལྷག་པར་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པས་མྱུར་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིགསུང་རབ་ད་ེན་ིལྷག་པར་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པས་མྱུར་

དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིན་ིརྙེེད་པ་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིན་ིརྙེེད་པ་

དང་བཀུར་སྟིས་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་གིས་དང་བཀུར་སྟིས་མྱུར་དུ་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ིདབུལ་པ་ོཞེིག་གིས་

གཏེེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་རྙེེད་ནས་གཞེ་ིད་ེལས་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ཤཱི་གཏེེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་རྙེེད་ནས་གཞེ་ིད་ེལས་བད་ེབ་དང་།  ཡོིད་བད་ེབ་ཉིམས་སུ་མྱོང་ང་ོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟར་ཁྱོིམ་པ་ལ་སྟེན་པ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན།  དགེ་སློོང་དག་འདི་ལྟར་ཁྱོིམ་པ་ལ་སྟེན་པ་

དང་།  ཕུ་དུད་བྱེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དང་།  ཕུ་དུད་བྱེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་

ཁྱོིམ་པ་གང་དག་གིས་དག་ེསློོང་གང་དག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ཟང་ཟིང་ལ་མགྲོན་དུ་ཁྱོིམ་པ་གང་དག་གིས་དག་ེསློོང་གང་དག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ཟང་ཟིང་ལ་མགྲོན་དུ་

འབོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེདག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ཡོིད་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལས་འབོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེདག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་ཡོིད་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལས་

ཀྱིི་མཐེའ་དེ་དག་རིམ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབུལ་པོ་གཏེེར་ལ་ཆགས་པས་ཀྱིི་མཐེའ་དེ་དག་རིམ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་དབུལ་པོ་གཏེེར་ལ་ཆགས་པས་

བདེ་བ་མ་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གང་དག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པར་བདེ་བ་མ་མཐེོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གང་དག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་ལྷུར་ལེན་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་འཁོོལ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་ཉི་ེདུ་ལ་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གིས་འཁོོལ་བས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པ་དང་ཉི་ེདུ་ལ་འདོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིིད་མ་ིཤེེས་བཞེིན་དུ་ཁྱོིམ་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་དགྲ་འགྱུར་རོ།  །བདག་ཉིིད་མ་ིཤེེས་བཞེིན་དུ་ཁྱོིམ་པས་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བདག་ཉིིད་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོིན་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་པར་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་

ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གང་ཁོ་ོན་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཁོ་ོནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གང་ཁོ་ོན་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཁོ་ོནས་

མགུ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེིན་མགུ་བར་འགྱུར་བས་དེ་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེེ་འདི་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་གི་དོན་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་མདོ་སྡེེ་འདི་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་

མཛེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བའི་དགེ་སློོང་འབྱུང་བ་གང་མཛེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བའི་དགེ་སློོང་འབྱུང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་ཉིམས་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་ཉིམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དད་པས་བྱིན་པ་རྣམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དད་པས་བྱིན་པ་རྣམས་

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་དག་ན་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་དག་ན་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་འདུལ་བ་

འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་བའམ་རངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ཡོང་དགེ་འདི་ཐེོས་ནས་དགའ་བའམ་རངས་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ལྷག་པར་ཡོང་དགེ་

སློོང་སྡེིག་ཅོན་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་སློོང་སྡེིག་ཅོན་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ན་ིཡོང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམའམ།  ཡོང་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་ན་ིཡོང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམའམ།  ཡོང་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

གྱི་ིགཏེམའམ།  ཡོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམའམ།  ཡོང་ན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགྱི་ིགཏེམའམ།  ཡོང་ན་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིགཏེམའམ།  ཡོང་ན་ཀུན་ཏུ་སྐྱེ་ོབར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

གཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏེམ་ད་ེལྟ་བུ་གང་ཡོང་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟ་བུའ་ི

མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ན་གསུམ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ན་གསུམ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་པ་ོད་ེདག་གང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་རལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་ཁྲིིམས་རལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་

པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིགཏེམ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལྟར་བཅོོས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་སྟོན་པ་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིགཏེམ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལྟར་བཅོོས་པས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་སྟོན་

པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གསུམ་པ་ོད་ེཔའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་གསུམ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གསུམ་པ་ོད་ེ

དག་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའོ།  །གཞེན་དག་གང་ཞེེ་ན།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བའོ།  །གཞེན་

ཡོང་གསུམ་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོར་ལྟ་བ་ཡོང་གསུམ་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  ཕུང་པོར་ལྟ་བ་

དང་།  ཁོམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དང་།  ཁོམས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་དུ་ལྟ་བའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིལྟར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  དོན་དུ་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇོ་ིལྟར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  དོན་དུ་

འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་འདོད་པ་དང་།  ཕན་པར་འདོད་པ་དང་།  བདེ་བར་འདོད་པ་དང་།  གྲུབ་པ་དང་བདེ་བར་

འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཡོིས།  ཤཱི་རིའི་བུ་ངའི་ཚིག་ཉིོན་ལ་བག་ཡོོད་པས་བསློབ་པར་འདོད་པ་དེ་ལྟར་སྨྲ་ཡོིས།  ཤཱི་རིའི་བུ་ངའི་ཚིག་ཉིོན་ལ་བག་ཡོོད་པས་བསློབ་པར་

བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཅོ་ིཡོིན་ཞེེས་བཙལ་ཞེིང་གོམས་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོའད་ིབྱའོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་ཅོ་ིཡོིན་ཞེེས་བཙལ་ཞེིང་གོམས་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོའད་ི

དག་ནི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཡོིད་མི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ལྔ་

གང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེམས་ཅོད་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ིགང་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེམས་ཅོད་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་དང་།  མད་ོསྡེ་ེརྣམས་ཀྱི་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གདམས་ངག་མེད་པ་དང་།  རྩོོད་པའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་གདམས་ངག་མེད་པ་དང་།  རྩོོད་པའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་

མ་དད་པ་སྐྱེེས་པས་མད་ོསྡེེས་མད་ོསྡེ་ེལ་སྐྱེོན་འདོགས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིསྔོན་མ་དད་པ་སྐྱེེས་པས་མད་ོསྡེེས་མད་ོསྡེ་ེལ་སྐྱེོན་འདོགས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིསྔོན་

དུ་བཏེང་སྟ་ེཆོས་སྟོན་པའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་དུ་བཏེང་སྟ་ེཆོས་སྟོན་པའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་

པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིཔའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཡོིད་མ་ིབད་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ན་ི

ངན་སོང་རྩོོམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིརྩོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིངན་སོང་རྩོོམ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ིརྩོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་གཞེན་ཡོང་འད་ིན་དག་ེསློོང་ཁོ་ཅོིག་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིགཏེམ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལྟར་བཅོོས་བུ་གཞེན་ཡོང་འད་ིན་དག་ེསློོང་ཁོ་ཅོིག་ཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིགཏེམ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལྟར་བཅོོས་

ནས་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  དད་པས་བྱིན་པའ་ིགནས་མལ་བཤེམས་པ་འད་ིལ་འདུག་ནས་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  དད་པས་བྱིན་པའ་ིགནས་མལ་བཤེམས་པ་འད་ིལ་འདུག་

ནས་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་ལ་མཁོས་པ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉི་ེནས་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་ལ་མཁོས་པ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཉི་ེ

བར་གཏེོད་པར་བྱེད།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་གཏེོད་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་བར་གཏེོད་པར་བྱེད།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཉི་ེབར་གཏེོད་པར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་

ག་ིརྣམ་གྲངས་མ་ིཤེེས་པས་བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྤོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་ག་ིརྣམ་གྲངས་མ་ིཤེེས་པས་བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིསྤོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་

དེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེདང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བསྐུལ་བ་ན།  ཡོིད་གཉིིས་སུ་ལྷུང་ནས་དེས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོསྡེ་ེདང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བསྐུལ་བ་ན།  ཡོིད་གཉིིས་སུ་ལྷུང་ནས་

བདག་ལ་མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅོེས་མད་ོསྡེེས་མད་ོསྡེ་ེལ་སྐྱེོན་འདོགས་པར་བྱེད།  མད་ོསྡེེས་མད་ོསྡེ་ེལ་བདག་ལ་མ་སྨྲ་ཤེིག་ཅོེས་མད་ོསྡེེས་མད་ོསྡེ་ེལ་སྐྱེོན་འདོགས་པར་བྱེད།  མད་ོསྡེེས་མད་ོསྡེ་ེལ་

ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱིི།  རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །མད་ོསྡེ་ེལ་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིཡོང་ཕྱིར་སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ཀྱིི།  རྗེེས་སུ་སློོབ་པར་ན་ིམ་ིབྱེད་ད།ོ  །མད་ོསྡེ་ེལ་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིཡོང་

རུང་བར་དཀྱིོགས་ནས་འཕགས་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །ཉི་ེདུ་འདོད་པས་ཆོས་སྟོན་རུང་བར་དཀྱིོགས་ནས་འཕགས་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །ཉི་ེདུ་འདོད་པས་ཆོས་སྟོན་

ཏེ།ོ  །ཟང་ཟིང་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟ་ེཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཤཱི་ཏེ།ོ  །ཟང་ཟིང་སྔོན་དུ་བཏེང་སྟ་ེཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཟིལ་གྱིིས་མནན་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དད་པས་བྱིན་པའ་ིསྟན་ལ་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དད་པས་བྱིན་པའ་ིསྟན་ལ་འདུག་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་

པན་པའ་ིམཁོས་པ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དེས་སྟན་ད་ེལས་བསློང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཔན་པའ་ིམཁོས་པ་དག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ན་དེས་སྟན་ད་ེལས་བསློང་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་ནི་དད་པས་བྱིན་པའི་འཕགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་ནི་དད་པས་བྱིན་པའི་འཕགས་པའི་སྟན་ལ་འདུག་ནས་

གཅོེར་བུ་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེལྡང་དུ་མ་བཏུབ་ན་ད་ེན་ིརུང་གཅོེར་བུ་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེལྡང་དུ་མ་བཏུབ་ན་ད་ེན་ིརུང་

བ་མ་ཡོིན་པ་སྟོན་པའ་ིགསུང་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྟོན་ན་བ་མ་ཡོིན་པ་སྟོན་པའ་ིགསུང་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྟོན་ན་
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ལྟོས་པ་དང་བཅོས་པས་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ན་ིལྟོས་པ་དང་བཅོས་པས་ཆོས་མཉིན་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ན་ི

དགེ་སྦྱོོང་གི་སྙིང་པ་ོམ་ཡོིན་གྱིི།  གཅོེར་བུ་པའི་སྙིང་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །དེ་ལུས་དགེ་སྦྱོོང་གི་སྙིང་པ་ོམ་ཡོིན་གྱིི།  གཅོེར་བུ་པའི་སྙིང་པ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །དེ་ལུས་

ཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  གཅོེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོཞེིག་ནས་ཤེ་ིབའ་ིའོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  གཅོེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོ

བ་གང་ཡོིན་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འ་ོན་གཅོེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འ་ོན་གཅོེར་བུ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གང་

ཞེ་ེན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡོིན་པའ།ོ  །འ་ོན་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གང་ཞེ་ེན།  ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཡོིན་པའ།ོ  །འ་ོན་ལོག་པར་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་གང་

ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་

ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བདག་ཉིིད་མ་ིམཁོས་པ་དང་།  མ་བསློབས་པས་གཞེན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བདག་ཉིིད་མ་ིམཁོས་པ་དང་།  མ་བསློབས་པས་གཞེན་

ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་སེང་གེའ་ིཁྲི་ིདོན་དུ་གཉིེར་བ་

དང་།  སྲོེད་པར་ལྷུང་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་དང་།  སྲོེད་པར་ལྷུང་ནས་སེང་གེའི་ཁྲིི་དོན་དུ་གཉིེར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་

ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཁོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  འཛེིན་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ལྟ་བ་སྣོ་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་ཁོ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  འཛེིན་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ལྟ་བ་སྣོ་

ཚོགས་དང་།  བླ་ོགྲོས་སྣོ་ཚོགས་དང་།  བསམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འད་ིནུབ་པར་ཚོགས་དང་།  བླ་ོགྲོས་སྣོ་ཚོགས་དང་།  བསམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྟན་པ་འད་ིནུབ་པར་

འགྱུར་བའ་ིདོན་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱོེན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་འགྱུར་བའ་ིདོན་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱོེན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་

གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་ཟབ་མོ་དམིགས་སུ་མེད་པ།  སངས་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་ཟབ་མོ་དམིགས་སུ་མེད་པ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ན་ཆེར་དངངས་པར་འགྱུར་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་འདི་ལྟ་བུ་འདི་ཐེོས་ན་ཆེར་དངངས་པར་འགྱུར་

ཞེིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིཞེིང་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ི

དུས་ན་མིག་མེད་པའ་ིདམུས་ལོང་ལྔ་བརྒྱ་ལམ་རིང་པོར་འདོད་པ་ལས་གྲོང་རྡོལ་ཞེིག་ཏུ་ཉི་ེདུས་ན་མིག་མེད་པའ་ིདམུས་ལོང་ལྔ་བརྒྱ་ལམ་རིང་པོར་འདོད་པ་ལས་གྲོང་རྡོལ་ཞེིག་ཏུ་ཉི་ེ

བར་ལྷགས་པ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་དེ་དག་གིས་གྲོང་རྡོལ་དེ་ཉིིད་དུ་བྲུངས་བར་ལྷགས་པ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་དེ་དག་གིས་གྲོང་རྡོལ་དེ་ཉིིད་དུ་བྲུངས་

བཏེབ་སྟེ།  དམུས་ལོང་གཅོིག་བྲུངས་སྲུང་བར་བཞེག་ནས།  ལྷག་མ་རྣམས་སློོང་ཞེིང་དོང་བཏེབ་སྟེ།  དམུས་ལོང་གཅོིག་བྲུངས་སྲུང་བར་བཞེག་ནས།  ལྷག་མ་རྣམས་སློོང་ཞེིང་དོང་

ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེནས་དམུས་ལོང་ད་ེདག་དོང་ནས་རིང་མ་ོམ་ལོན་པར་གཡོོན་ཅོན་ཞེིག་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེནས་དམུས་ལོང་ད་ེདག་དོང་ནས་རིང་མ་ོམ་ལོན་པར་གཡོོན་ཅོན་ཞེིག་

བྲུངས་སྲུང་བའི་དམུས་ལོང་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།  བྲུངས་སྲུང་བའི་དམུས་ལོང་དེ་ལ་བྲུངས་སྲུང་བའི་དམུས་ལོང་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས།  བྲུངས་སྲུང་བའི་དམུས་ལོང་དེ་ལ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོོད་འབའ་ཞེིག་ད་ེན་ཅོ་ིབྱེད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབ་ོའབའ་ཞེིག་མ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོོད་འབའ་ཞེིག་ད་ེན་ཅོ་ིབྱེད།  དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབ་ོའབའ་ཞེིག་མ་

ཡོིན་ཏེེ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གཡོོན་ཅོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོཡོིན་ཏེེ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །གཡོོན་ཅོན་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོཕྱོགས་ག་ག་ེམ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ན།  ཟས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཟས།  སྐོམ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཞེེས་བྱ་བ་ན།  ཟས་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ལ་ན་ིཟས།  སྐོམ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་རྣམས་ལ་ན་ི

སྐོམ་སྟ།ེ  སྦྱོིན་པ་མང་པ་ོགཏེོང་བ་ཡོོད་ད།ེ  མ་སོང་བ་ལ་ན་ིམ་ིསྟེར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་ཁོ་ོསྐོམ་སྟ།ེ  སྦྱོིན་པ་མང་པ་ོགཏེོང་བ་ཡོོད་ད།ེ  མ་སོང་བ་ལ་ན་ིམ་ིསྟེར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེའདོད་ན་ཁོ་ོ

བོས་ཁྱོོད་དེར་བཀྲིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །དེས་དམུས་ལོང་དེ་མཐེའ་བོས་ཁྱོོད་དེར་བཀྲིའོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་བཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །དེས་དམུས་ལོང་དེ་མཐེའ་

གཅོིག་ཏུ་བཞེག་སྟེ།  དམུས་ལོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྫོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བརྐུས་གཅོིག་ཏུ་བཞེག་སྟེ།  དམུས་ལོང་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིརྫོས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བརྐུས་

སོ།  །ད་ེནས་དམུས་ལོང་སློོང་མ་ོཔ་ད་ེདག་ལྷགས་པ་དང་།  ད་ེནས་གཡོོན་ཅོན་ད་ེདམུས་སོ།  །ད་ེནས་དམུས་ལོང་སློོང་མ་ོཔ་ད་ེདག་ལྷགས་པ་དང་།  ད་ེནས་གཡོོན་ཅོན་ད་ེདམུས་

ལོང་ད་ེདག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།  དམུས་ལོང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཇོ་ིག་ལོང་ད་ེདག་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟེ།  དམུས་ལོང་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཇོ་ིག་

གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོལ་འདེང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོམེད་པ་སྙམའམ།  དེས་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོལ་འདེང་ངམ།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོམེད་པ་སྙམའམ།  དེས་

སྨྲས་པ།  ཉིོན་མོངས་དག་བསློངས་པ་ངན་པ་འདི་ད་འོར་ཅོིག་དང་།  ཁྱོེད་ཁོོ་བོས་དེར་སྨྲས་པ།  ཉིོན་མོངས་དག་བསློངས་པ་ངན་པ་འདི་ད་འོར་ཅོིག་དང་།  ཁྱོེད་ཁོོ་བོས་དེར་

བཀྲིའོ།  །དེ་དག་གིས་བསློངས་པ་རྣམས་བོར་ནས་གཡོོན་ཅོན་དེའི་ཕྱི་བཞེིན་དུ་དོང་བ་བཀྲིའོ།  །དེ་དག་གིས་བསློངས་པ་རྣམས་བོར་ནས་གཡོོན་ཅོན་དེའི་ཕྱི་བཞེིན་དུ་དོང་བ་

དང་།  གཡོོན་ཅོན་དེས་བགྲོད་དཀའ་བའ་ིརྫོོང་གཡོང་ས་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་པ་དེར་དེང་ནས་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དེས་བགྲོད་དཀའ་བའ་ིརྫོོང་གཡོང་ས་ཆེན་པ་ོཞེིག་ཡོོད་པ་དེར་དེང་ནས་

དེས་སྨྲས་པ།  ཕྱོགས་འད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིམས་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱོགས་འད་ིནས་ན་ིསྦྱོིན་དེས་སྨྲས་པ།  ཕྱོགས་འད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིམས་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱོགས་འད་ིནས་ན་ིསྦྱོིན་

པ་ཆེན་པ་ོགཏེོང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དེས་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་ནས།  ང་ར་ོདག་ཕྱུང་པ་ཆེན་པ་ོགཏེོང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་དེས་ཧ་ཅོང་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་འདུག་ནས།  ང་ར་ོདག་ཕྱུང་

ཞེིང་མདུན་འ་ོན་ིནས་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོལོང་ཤེིག་ཅོེས་སྒྲ་དག་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིཞེིང་མདུན་འ་ོན་ིནས་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པ་ོལོང་ཤེིག་ཅོེས་སྒྲ་དག་རྗེེས་སུ་བསྒྲགས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ད་ེལ་དམུས་ལོང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་གཡོང་ས་ཆེན་པ་ོདེར་བཙུད་ནས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་བུ་ད་ེལ་དམུས་ལོང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་གཡོང་ས་ཆེན་པ་ོདེར་བཙུད་ནས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་

སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་མིག་མེད་པའ་ིདམུས་ལོང་རྣམས་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་མིག་མེད་པའ་ིདམུས་ལོང་རྣམས་ཁོ་ཟས་ཀྱི་ི

རྒྱུས་སྲོོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིལྟར་གཡོོན་ཅོན་བརྐོམ་ཆགས་ཅོན་དེས་དམུས་ལོང་རྒྱུས་སྲོོག་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཇོ་ིལྟར་གཡོོན་ཅོན་བརྐོམ་ཆགས་ཅོན་དེས་དམུས་ལོང་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དེང་ནས་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་བཙུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དེང་ནས་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་བཙུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་

བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགདམས་བར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ལ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགདམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངག་རྣམས་ཀྱིིས་བསླུས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགདམས་ངག་རྣམས་ངག་རྣམས་ཀྱིིས་བསླུས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགདམས་ངག་རྣམས་

ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལྷག་པར་ཡོང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ལྷག་པར་ཡོང་དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་སྒྲ་ལ་དགའ་བ་དང་སྒྲ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་སྒྲ་ལ་དགའ་བ་དང་སྒྲ་ལ་

སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོང་ལྷག་པར་ཡོང་སེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་ཡོང་ལྷག་པར་ཡོང་

ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དག་ེསློོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དག་ེསློོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་བླ་ོགྲོས་དང་སྤོབས་པ་ལྷག་པར་ཡོང་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་ད་ེདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཕྱིར་བླ་ོགྲོས་དང་སྤོབས་པ་ལྷག་པར་ཡོང་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེརིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་

ཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེགཉིིས་སམ་གསུམ་བཟུང་བར་ཕྱིར་དག་ེསློོང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེགཉིིས་སམ་གསུམ་བཟུང་བར་

གྱུར་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ན་ིབྱས་ཟིན་གྱིིས།  ར་ེགྱུར་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ན་ིབྱས་ཟིན་གྱིིས།  ར་ེ

ཞེིག་བདག་གིས་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་བཙལ་ཞེིང་ཆུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་ཞེིག་བདག་གིས་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་བཙལ་ཞེིང་ཆུབ་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་

སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ད་ེརྣམས་ལ་འད་ིཁོ་ོན་མཆོག་གོ  །འད་ིཁོ་ོན་གཙ་ོབ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ད་ེརྣམས་ལ་འད་ིཁོ་ོན་མཆོག་གོ  །འད་ིཁོ་ོན་གཙ་ོབ་ོཡོིན་ན་ོཞེེས་སྤྲོ་ོབ་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་དམུས་ལོང་རྣམས་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་དམུས་ལོང་རྣམས་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་

བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འགྱུར་བར་གྱུར་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་མངོན་པར་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྲོེད་པ་དང་ཆགས་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིརྒྱུ་ལ་མངོན་ར།ོ  །སྲོེད་པ་དང་ཆགས་པའ་ིཟིལ་གྱིིས་ནོན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིརྒྱུ་ལ་མངོན་

པར་བརྩོོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེནི།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེཔར་བརྩོོན་པ་དང་།  དམུས་ལོང་རྣམས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེནི།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོང་ཞེིང་གཅོེར་སློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོང་ཞེིང་གཅོེར་

བུ་པའ་ིཚིག་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཡོོན་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིབུ་པའ་ིཚིག་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཡོོན་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ི

ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེེ།  ལམ་ལོག་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དཔེར་ན་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཏེེ།  ལམ་ལོག་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དཔེར་ན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དམུས་ལོང་ད་ེདག་གིས་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིབསློངས་པ་བོར་ཏེ།ེ  སྦྱོིན་བདག་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་དམུས་ལོང་ད་ེདག་གིས་གྲོང་རྡོལ་གྱི་ིབསློངས་པ་བོར་ཏེ།ེ  སྦྱོིན་བདག་ཆེན་པ་ོལ་མངོན་པར་

དགའ་ནས་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོཚོལ་བ་ན་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་བཙུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱི་རའི་ིབུ་དགའ་ནས་གཏེོང་བ་ཆེན་པ་ོཚོལ་བ་ན་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་བཙུད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱི་རའི་ིབུ་

གང་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ངའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པ་བོར་ཏེ།ེ  བསོད་སྙོམས་ཕལ་པས་ཆོག་གང་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གིས་ངའ་ིརྗེེས་སུ་བསྟན་པ་བོར་ཏེ།ེ  བསོད་སྙོམས་ཕལ་པས་ཆོག་

མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  མགྲོན་དུ་གཉིེར་བ་ཆེན་པ་ོཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཟང་ཟིང་ག་ིརྒྱུས་མ་ིཤེེས་ཤེིང་།  མགྲོན་དུ་གཉིེར་བ་ཆེན་པ་ོཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ཟང་ཟིང་ག་ིརྒྱུས་

ངན་པའ་ིཞེགས་པས་བཅོིངས་ནས།  བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་གཏེོང་བར་ངན་པའ་ིཞེགས་པས་བཅོིངས་ནས།  བདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱིིས་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་གཏེོང་བར་

འགྱུར་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་རྣམས་མནར་མེད་པ་ཆེན་འགྱུར་ཞེིང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཤེེས་རབ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པ་རྣམས་མནར་མེད་པ་ཆེན་

པརོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ལྷག་མ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པར་ཆོས་སྟནོ་པའ་ིདག་ེཔརོ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ལྷག་མ་ཡོངོས་སུ་མ་དག་པར་ཆོས་སྟནོ་པའ་ིདག་ེ

སློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེམས་ཅོད་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་དང་།  བདག་སློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེམས་ཅོད་ཆུབ་པར་མ་བྱས་པ་དང་།  བདག་

ཉིིད་མ་ིམཁོས་པ་དང་།  མ་བསློབས་པར་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་ཉིིད་མ་ིམཁོས་པ་དང་།  མ་བསློབས་པར་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེའད་ིལ་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པའམ།  ལྷའམ།  གང་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  དེའ་ིཚ་ེའད་ིལ་དག་ེསློོང་ལྷའ་ིམིག་དང་ལྡན་པའམ།  ལྷའམ།  གང་དག་ཕ་རོལ་གྱི་ི

སེམས་རིག་པ་མ་གཏེོགས་པར་མིས་མ་ིཤེེས་པའ་ིསྐྱེོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེད་ེན་སེམས་རིག་པ་མ་གཏེོགས་པར་མིས་མ་ིཤེེས་པའ་ིསྐྱེོན་ལྔ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེད་ེན་

བདག་ལ་འགའ་ཞེིག་རྩོོད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེེས་ཡོིད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བདག་ལ་འགའ་ཞེིག་རྩོོད་པར་མི་འགྱུར་གྲང་ཞེེས་ཡོིད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་

བས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བའ་ིཟུག་རྔུ་དེའ་ིསེམས་ལ་གནས་བས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བའ་ིཟུག་རྔུ་དེའ་ིསེམས་ལ་གནས་

པ་དང་།  རང་གི་སྤོབས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིི་ཚིག་དང་ཡོི་གེ་འཆལ་པ་པ་དང་།  རང་གི་སྤོབས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་གྱིི་ཚིག་དང་ཡོི་གེ་འཆལ་པ་

དང་།  དེའི་སྡེིག་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  རྒྱུ་འཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་།  དེའི་སྡེིག་པའི་ཚིག་གི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་སྟེ།  རྒྱུ་འཐུན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

དང་།  འགྱིོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་།  འགྱིོད་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་འདུག་ན་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོ

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བ་སེམས་ལ་གནས་པས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།  མད་ོསྡེེའ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བ་སེམས་ལ་གནས་པས་གདུང་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།  མད་ོསྡེེའ་ི

ཚུལ་མ་ིཤེེས་པར་གཞེན་ལ་ཅོ་ིདགར་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་པ་ད་ེལྟ་ཚུལ་མ་ིཤེེས་པར་གཞེན་ལ་ཅོ་ིདགར་མངོན་སུམ་དུ་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཤེེས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ནི་དེ་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས།  དེའི་ཡོིད་གཉིིས་གང་ཡོིན་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་བུ་ནི་དེ་ལ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས།  དེའི་ཡོིད་གཉིིས་གང་ཡོིན་པ་ནི་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  ང་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ངེས་པ་མེད་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  ང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དང་།  ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སེམས་པ་དང་།  ཉི་ེདུ་འདོད་པས་མ་བརྟོགས་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དང་།  ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སེམས་པ་དང་།  ཉི་ེདུ་འདོད་པས་མ་བརྟོགས་

པར་ཟུག་རྔུ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུན་རིང་པོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་པར་ཟུག་རྔུ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ཡུན་རིང་པོར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིཟུག་

རྔུ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཟུག་རྔུ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་རྔུ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཟུག་རྔུ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་མ་ངེས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་བཟང་པོའ་ིཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་མ་ངེས་པར་ཆོས་སྟོན་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའི་བཟང་པོའ་ི

གནས་སྐབས་ཤེིག་བྱུང་ན་ཡོང་།  ད་ེའད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  གནས་སྐབས་ད་ེཡོང་མྱུར་བ་ཁོ་ོགནས་སྐབས་ཤེིག་བྱུང་ན་ཡོང་།  ད་ེའད་ིལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  གནས་སྐབས་ད་ེཡོང་མྱུར་བ་ཁོ་ོ

ནར་འཇོིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་ནི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་ནར་འཇོིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་ནི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་

སློོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཇོ་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པ་འད་ིདག་རབ་སློོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཇོ་ིལྟར་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པ་འད་ིདག་རབ་

ཏུ་མཁྱོེན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་ནི་དེ་ཏུ་མཁྱོེན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་མི་ཤེེས་པར་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགོངས་ཏེེ་གསུངས་པ་མི་ཤེེས་པར་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་

དེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་དེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གས་ོབ་མེད་

པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབདག་ཅོེའམ།  སེམས་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེབདག་ཅོེའམ།  སེམས་

ཅོན་ཞེེའམ།  སྲོོག་ཅོེའམ།  གང་ཟག་ཅོེས་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་ད་ེང་ལ་ཡོང་ཁོ་ཟེར།  ད་ེཆོས་ལ་ཅོན་ཞེེའམ།  སྲོོག་ཅོེའམ།  གང་ཟག་ཅོེས་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་ད་ེང་ལ་ཡོང་ཁོ་ཟེར།  ད་ེཆོས་ལ་

ཡོང་སྨོོད།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཡོང་སྨོོད།  དག་ེའདུན་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མ་གཏེོགས་པར་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་

གྱིིས་རིག་པའམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ངས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་གྱིིས་རིག་པའམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་ངས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་

པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་དག་ེསློོང་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་

པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་མཁྱོེན་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་མཁྱོེན་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་

པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམ་ིཤེེས་པར་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམ་ིཤེེས་པར་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་

པར་བྱེད་ན།  ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིདོན་ཁོོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཁྱོོད་ལ་དཔེས་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིཔར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཁྱོོད་ལ་དཔེས་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྙམ་དུ་སེམས།  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིའ་ིསེམས་ཅོན་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་སྙམ་དུ་སེམས།  འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིའ་ིསེམས་ཅོན་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་སྲོོག་དང་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་སྲོོག་དང་

ཕྲལ་ན།  དེ་ཇོི་ག་གཞེི་དེ་ལས་མི་དགེ་བ་མང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཕྲལ་ན།  དེ་ཇོི་ག་གཞེི་དེ་ལས་མི་དགེ་བ་མང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་

རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་ིགང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་ིགང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམ་ིཤེེས་པར་གཞེན་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ད་ེཆེས་མང་དུ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིམ་ིཤེེས་པར་གཞེན་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ད་ེཆེས་མང་དུ་

མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིམ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ི

ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་

ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཁོ་ཟེར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་ཁོ་ཟེར་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་འདས་པའི་དུས་ན་བྱུང་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་སྟོང་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲོོག་མེད་པ།  གས་ོབ་མེད་པ།  གང་ཟག་མེད་ཅོད་སྟོང་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲོོག་མེད་པ།  གས་ོབ་མེད་པ།  གང་ཟག་མེད་

པའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་ཆོས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པ་དེ་དག་གི་ཆོས་བསྟན་པ་ཡོང་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲོོག་མེད་པ།  གས་ོབ་མེད་པ།  གང་ཟག་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲོོག་མེད་པ།  གས་ོབ་མེད་པ།  གང་ཟག་

མེད་པའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ད་ལྟར་གྱིི་ང་དང་།  ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་མེད་པའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ད་ལྟར་གྱིི་ང་དང་།  ཤེར་དང་།  ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་

དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིདང་།  ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་སྟོན་སངས་རྒྱས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་སྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཡོང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲོོག་མེད་པ།  གས་ོབ་པ་ཡོང་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲོོག་མེད་པ།  གས་ོབ་

མེད་པ།  གང་ཟག་མེད་པ་ཁོ་ོན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མེད་པ།  གང་ཟག་མེད་པ་ཁོ་ོན་རབ་ཏུ་སྟོན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིལྟ་

སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ།  དངོས་པོ་མེད་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་རང་གི་ངང་གིས་འབྱུང་བ།  དངོས་པོ་མེད་

པ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་རང་བཞེིན་ལས་ལོག་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  མིང་པ།  དམིགས་པ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་རང་བཞེིན་ལས་ལོག་པ།  འགག་པ་མེད་པ།  མིང་

དང་མཚན་མ་མེད་པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་རྟོོག་པ་སྤངས་པའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་རྟོོག་པ་སྤངས་པའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིརྟོོག་པ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིགཤེེགས་པ་ན་ིརྟོོག་པ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྟོོག་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་ལྟ་སྟ།ེ  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་

བའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་ནི་རྟོོག་པ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་ནི་རྟོོག་པ་འདི་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །གང་ལ་རྟོོག་པ་འད་ིདག་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་ལ་རྟོོག་པ་འད་ིདག་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེ

ལྟ་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ལྟ་མོད་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་

ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གསོ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གསོ་བ་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་

བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྲག་པ་དང་།  དངང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕུང་པ་ོཔ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྲག་པ་དང་།  དངང་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཕུང་པ་ོ

ལྔ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁོམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་མ་བྱུང་བར་ཡོང་དག་པར་ལྔ་རྣམས་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཁོམས་རྣམས་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་མ་བྱུང་བར་ཡོང་དག་པར་

ཤེེས་ནས།  ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེེས་ནས།  ད་ེམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད།  མྱ་ངན་ལས་འདས་

པས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་པས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མི་བྱེད་དེ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །གང་གིས་ཞེ་ིབ་དང་།  གང་ཞེ་ིབ་དང་།  གང་དུ་ཞེ་ིབ་ད་ེཡོང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་རོ།  །གང་གིས་ཞེ་ིབ་དང་།  གང་ཞེ་ིབ་དང་།  གང་དུ་ཞེ་ིབ་ད་ེཡོང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དེ།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་དེ།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་

པའ་ིབཟོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་ན་དོན་དམ་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ད་ེདང་ལྡན་ན་དོན་དམ་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་བཟོད་པའི་རང་གི་མཚན་པ་དེ་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་བཟོད་པའི་རང་གི་མཚན་

ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེམཚན་ཉིིད་མེད་པའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བཟོད་ཉིིད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ་ེམཚན་ཉིིད་མེད་པའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  བཟོད་

པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཇོ་ིག་བདག་ཡོིན་ནམ།  སེམས་ཅོན་ཡོིན་ནམ།  སྲོོག་ཡོིན་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཇོ་ིག་བདག་ཡོིན་ནམ།  སེམས་ཅོན་ཡོིན་ནམ།  སྲོོག་ཡོིན་

ནམ།  གསོ་བ་ཡོིན་ནམ།  གང་ཟག་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ནམ།  གསོ་བ་ཡོིན་ནམ།  གང་ཟག་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤེེས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་གང་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤེེས་པ་ད་ེདང་ལྡན་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲོས་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲོས་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་

གཏེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གང་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་པ།  རྣམ་གཏེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་གང་ལ་ཡོང་མ་ིརྟོོག་པ།  རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིདོན་དམ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ་སྟེ།  འད་ིན་ིདོན་དམ་པའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་

པ་ོགང་ཞེིག་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  བརྟོགས་ཤེིང་བརྟོགས་ནས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ོགང་ཞེིག་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  བརྟོགས་ཤེིང་བརྟོགས་ནས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྟོན་ཅོིང་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་སྟོན་པར་གསུང་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིལམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྟོན་ཅོིང་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་སྟོན་པར་

བྱེད་ན།  ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་བྱེད་ན།  ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ལ་སྨོོད་པ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཡོིན་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའདས་རྣམས་ལ་སྨོོད་པ་དང་།  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཡོིན་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ི

དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ཡོང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་ཡོང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་

བ་འགའ་ཞེིག་གིས་མཛེའ་བཤེེས་ཀྱིི་སྲོོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཚེ་གཅོིག་གི་ཡོིན་བ་འགའ་ཞེིག་གིས་མཛེའ་བཤེེས་ཀྱིི་སྲོོག་དང་འབྲལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནི་ཚེ་གཅོིག་གི་ཡོིན་

ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྲོིད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་འདི་ནི་སྲོིད་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་

སྟོང་རྣམས་སུ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རྨོོངས་སྟོང་རྣམས་སུ་གནོད་པ་ཆེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རྨོོངས་

པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིའཛེིན་པ་ད་ེཉིིད་འབར་བར་བྱེད།  ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།  འཛེིན་པ་པ་དང་།  སྔོན་གྱི་ིའཛེིན་པ་ད་ེཉིིད་འབར་བར་བྱེད།  ཀུན་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དེ།  འཛེིན་པ་

གང་གིས་ང་རྒྱལ་རྒྱུན་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་གང་གིས་ང་རྒྱལ་རྒྱུན་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་

བྱེད་པས་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བྱེད་པས་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཡོིན་ནོ།  །འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པ་ཡོིན་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་སེམས་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་འཁོོད་པ་དང་།  སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་སེམས་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་འཁོོད་པ་དང་།  སྤྱོ་ིཕུད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་
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རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདིའི་སེམས་ཅོན་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་འགའ་ཞེིག་གིས་སྲོོག་དང་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདིའི་སེམས་ཅོན་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་འགའ་ཞེིག་གིས་སྲོོག་དང་
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པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པར་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྡེིག་པའི་གྲོགས་པོ་བདེན་པ་མ་ཡོིན་པར་

སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  སངས་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་སྟེ།  སངས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མང་པ་ོལོག་པའ་ིལྟ་བ་འཛེིན་དུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲོིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལོག་པའ་ིལྟ་བ་འཛེིན་དུ་འཇུག་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྲོིད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིཕལ་ཆེར་ལོག་པ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིཕལ་ཆེར་ལོག་པ་

ཉིིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོང་པར་ལྟ་བ་ན་ིཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀུན་མྱུར་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཉིིད་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སྟོང་པར་ལྟ་བ་ན་ིཕལ་ཆེར་ཆོས་ཀུན་མྱུར་དུ་ཤེེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྟ་བ་ད་ེམྱུར་དུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚོན་རྣོན་པོས་ལྕི་ེརོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྟ་བ་ད་ེམྱུར་དུ་སྤོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མཚོན་རྣོན་པོས་ལྕི་ེ

གཏུབས་པ་ན་ིབླའི།  འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་སམ།  དབེན་པར་སོང་ནས་སམ།  བདག་གཏུབས་པ་ན་ིབླའི།  འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་སོང་ནས་སམ།  དབེན་པར་སོང་ནས་སམ།  བདག་

དང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་དང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་

ན་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་རབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིསྐྱེོན་ཡོིན་ཏེེ།  ངན་སོང་རབ་ཏུ་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་བསྟན་པའ་ིརྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་བསྟན་པའ་ི

ལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟ་ེདྲུག་པའ།ོ།  །།

ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

སྟེ།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡོངས་སྟེ།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའི་ཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  ཡོངས་

པ།  རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པ།  རྒྱ་ཆེན་པོ།  ཚད་མེད་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་

གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱོེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱོེན་པ།  བླ་ན་མེད་པ།  སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་

དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་

ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ི

ལོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་ནི་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་ལོ་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་སློོང་ནི་བརྒྱ་སྟོང་བྱེ་བ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་འདུས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་མ་འོངས་པ་ན་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ལ་ོལྔ་འདས་པ་དེའ་ིསྐུ་གདུང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་ིདཔེར་ན་མ་འོངས་པ་ན་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ལ་ོལྔ་

བརྒྱར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དཔེར་ན་མ་འོངས་པ་ན་ངའ་ིད་ེལས་ལྷག་པར་གནས་བརྒྱར་གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དཔེར་ན་མ་འོངས་པ་ན་ངའ་ིད་ེལས་ལྷག་པར་གནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་མ་ིའགྱུར་བ་བཞེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་པར་མ་ིའགྱུར་བ་བཞེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས།  ད་ེནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་མང་པ་ོལས་ཉི་ིམ་གཅོིག་གིས་དག་ེསློོང་ལས་འདས་ནས།  ད་ེནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་མང་པ་ོལས་ཉི་ིམ་གཅོིག་གིས་དག་ེསློོང་

བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས།  དགེ་སློོང་ཉིིས་བརྒྱ་དང་།  སུམ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས།  དགེ་སློོང་ཉིིས་བརྒྱ་དང་།  སུམ་བརྒྱ་

དང་།  བཞེ་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཡོང་ཉི་ིདང་།  བཞེ་ིབརྒྱ་དང་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཡོང་ཉི་ི

མ་གཅོིག་གིས་དགེ་སློོང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་མ་གཅོིག་གིས་དགེ་སློོང་བྱེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་པའི་

དུས་ད་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དུས་ད་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེའ་ིཉིན་ཐེོས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  མཐུ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ལོ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་ཐེམས་ཅོད་ལོ་གསུམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིགསུང་རབ་རྒྱས་པ་ད་ེལ་ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲ་ོབར་གཏེོགས་པ་མང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིགསུང་རབ་རྒྱས་པ་ད་ེལ་ལྷ་དང་མིའ་ིའགྲ་ོབར་གཏེོགས་པ་མང་པོས་

མཆོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མཆོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེའདས་པ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  རིམ་གྱིིས་སྐྱེ་ེ

བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་ནད་མེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  ད་ེདག་མྱ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ད་ེདག་ནད་མེད་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དང་།  ད་ེདག་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟིས་ཟིལ་གྱིིས་ནོན་

ཅོིང་ལེན་པ་ལ་ཞེེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོཅོིང་ལེན་པ་ལ་ཞེེན་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེཟབ་མ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་མ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་མ་ི

འཇུག་ཅོིང་མ་མོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ངེས་པ་མེད་འཇུག་ཅོིང་མ་མོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་ངེས་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་དང་།  ངེས་པ་མེད་

པའ་ིདོན་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྤྱོོད་ཅོིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་བདག་ཏུ་པའ་ིདོན་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྤྱོོད་ཅོིང་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་བདག་ཏུ་

སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་གྱིི།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བར་ན་ིམ་གྱུར་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྟོན་གྱིི།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བར་ན་ིམ་གྱུར་

ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་

དང་།  ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་ཏེེ།  བཀུར་བའ་ིགཞེ་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་དང་།  ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་གྱུར་ཏེེ།  བཀུར་བའ་ིགཞེ་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བར་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཚོགས་ནས་བར་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཚོགས་ནས་

བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་བཀུར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་བཀུར་

བའ་ིགཞེ་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་བར་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་བའ་ིགཞེ་ིཔ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  འབྱུང་བར་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་

སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་འཁོོར་གྱིི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་བཀུར་བའི་གཞེི་པ་དང་།  ལྔ་པོ་དེ་དག་ནི་འཁོོར་གྱིི་གཙོ་བོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་བཀུར་བའི་གཞེི་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ཀུན་

ཤེེས་ཤེིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ད་ེཉིིད་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེཤེེས་ཤེིང་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ད་ེཉིིད་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །འད་ིལྟར་དག་ེསློོང་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ན་ིའཁོོར་དང་བཅོས་ཏེེ།  ལམ་གོལ་བ་བཟུང་བས་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་དག་ན་ིའཁོོར་དང་བཅོས་ཏེེ།  ལམ་གོལ་བ་བཟུང་བས་ཕལ་ཆེར་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་བཀུར་བའི་གཞེི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་བཀུར་བའི་གཞེི་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཕྱོགས་

དགུའམ།  བཞེ་ིནས་ཤེིན་ཏུ་སྤ་བཀོང་བས་སྲོན་གཟུགས་མ་ིནུས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱིང་དགུའམ།  བཞེ་ིནས་ཤེིན་ཏུ་སྤ་བཀོང་བས་སྲོན་གཟུགས་མ་ིནུས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱིང་

མི་སྟེན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་སྡེིག་ཅོན་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱེེ་བོའ་ིམི་སྟེན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དགེ་སློོང་སྡེིག་ཅོན་བཞེི་པོ་དེ་དག་གིས་སྐྱེེ་བོའ་ི

ཚོགས་ཆེན་པ་ོལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་ཆེན་པ་ོལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག་གོ  །ད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེའ་ིགསུང་རབ་ད་ེཡོང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བཀུར་སྟ་ིམེད་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨོོད་པས་དེའ་ིགསུང་རབ་ད་ེཡོང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བཀུར་སྟ་ིམེད་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨོོད་པས་

ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་བཀུར་བའ་ིགཞེ་ིཔའ་ིཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ན་ཀུན་ཤེེས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་བཀུར་བའ་ིགཞེ་ིཔའ་ིཆོས་རྣམས་བསྟན་པ་ན་ཀུན་ཤེེས་

པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

ངས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའ་ིཉིན་ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ངས་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའ་ིཉིན་ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཡོིན་པར་མཁྱོེན་ཏེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཡོིན་པར་མཁྱོེན་ཏེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་གིས་སྔོན་གྱིིས་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  མྱ་ངན་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་གིས་སྔོན་གྱིིས་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་ལས་འདས་པ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ལ་སྤྱོད་པ་དག་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་

འབྱུང་བར་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་
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དང་།  ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདག་ེསློོང་འཁོོར་དང་།  ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདག་ེསློོང་འཁོོར་

དང་བཅོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདམིགས་པ་ཅོན་དུ་གྱུར།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་དང་བཅོས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདམིགས་པ་ཅོན་དུ་གྱུར།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་

ཀུན་ཏུ་རྟོེན།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཀུན་ཏུ་རྟོེན།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོ

མང་པོའ་ིའཁོོར་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་མང་པོའ་ིའཁོོར་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་

ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཁྱོིམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་།  ཁྱོིམ་པའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་

ཆེན ་པོ་དག་ལོག ་པའི་ལྟ ་བ ་ལ ་མངོན ་པར་ཞེེན ་པར་བྱས་ནས་དོན ་དམ་པ ་ནི་ཆེན ་པོ་དག་ལོག ་པའི་ལྟ ་བ ་ལ ་མངོན ་པར་ཞེེན ་པར་བྱས་ནས་དོན ་དམ་པ ་ནི་

སྤངས།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ིསྤངས།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའ་ི

ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་གཅོེར་བུ་པའི་ཚིག་གིས་བཅོབས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཆོས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་གཅོེར་བུ་པའི་ཚིག་གིས་བཅོབས་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་

ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འཁོོར་

གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཕྱོགས་གྱི་ིགཙ་ོབ་ོཡོིན་པས་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྗེེས་སུ་ཕྱོགས་

པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེནུབ་པར་བྱས་པ་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བས།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་གསུང་རབ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོད་ེནུབ་པར་བྱས་

སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་གང་དག་གིས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་ད་ེདག་གིས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་གང་དག་གིས་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཆོས་སུ་བཟུང་ནས་ད་ེདག་གིས་

བཙལ་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོོན་པ་བྱས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོང་སྐྱེེས་བཙལ་བ་དང་།  འབད་པ་དང་།  བརྩོོན་པ་བྱས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོང་སྐྱེེས་

པར་མ་གྱུར་ན།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིཔར་མ་གྱུར་ན།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་འད་ིལྟར་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་དོང་བར་གྱུར་གྱི།ི  བད་ེབུ་འད་ིལྟར་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ངན་སོང་དུ་དོང་བར་གྱུར་གྱི།ི  བད་ེ

འགྲོར་དོང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་འགྲོར་དོང་བ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེནུབ་པར་བྱས་པས།  སེམས་ཅོན་མང་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེནུབ་པར་བྱས་པས།  སེམས་ཅོན་མང་པ་ོལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འདས་ནས་མནར་མེད་པའི་ཡོིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དུས་ལས་འདས་ནས་མནར་མེད་པའི་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ནས་དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུར་ཁོས་བུབ་ཏུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ནས་དེར་ལོ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུར་ཁོས་བུབ་ཏུ་

བཙོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལ་ོསྟོང་ཕྲག་དགུར་ན་ིགླི་ོགཡོས་གཡོོན་ནས་བཙོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེབཙོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ལ་ོསྟོང་ཕྲག་དགུར་ན་ིགླི་ོགཡོས་གཡོོན་ནས་བཙོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ངུ་འབོད་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་།  ངུ་འབོད་

དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  ཡོང་སོས་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ལྷུང་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  ཐེིག་ནག་དང་།  ཡོང་སོས་ཀྱི་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་ལྷུང་

ནས།  རྣམ་གྲངས་འད་ིདག་གིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོར་ེརེར་ཡོང་དུས་ད་ེསྲོིད་དུ་བཙོས་པར་ནས།  རྣམ་གྲངས་འད་ིདག་གིས་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོར་ེརེར་ཡོང་དུས་ད་ེསྲོིད་དུ་བཙོས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དག་དེ་ནས་ཡོང་ཡོང་སོས་ཀྱིི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཐེིག་ནག་ཏུ་ལྷུང་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་དག་དེ་ནས་ཡོང་ཡོང་སོས་ཀྱིི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ནས་ཐེིག་ནག་ཏུ་ལྷུང་

ཞེིང་།  ཐེིག་ནག་ནས་བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་ནས་ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་ཞེིང་།  ཐེིག་ནག་ནས་བསྡུས་གཞེོམ་དང་།  བསྡུས་གཞེོམ་ནས་ངུ་འབོད་དང་།  ངུ་འབོད་

ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོནས་ཚ་བ་དང་།  ཚ་བ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་ནས་ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོདང་།  ངུ་འབོད་ཆེན་པ་ོནས་ཚ་བ་དང་།  ཚ་བ་ནས་རབ་ཏུ་ཚ་བར་

ལྷུང་བ་ནས་མནར་མེད་པ་དང་།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་ལྷུང་བ་ནས་མནར་མེད་པ་དང་།  མནར་མེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་དང་འབྲེལ་བ་གང་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ད་ེདག་དང་འབྲེལ་བ་གང་

ཡོིན་པ་དག་དང་།  སློོང་བའ་ིཁྱོིམ་དང་མཛེའ་བཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཡོིན་པ་དག་དང་།  སློོང་བའ་ིཁྱོིམ་དང་མཛེའ་བཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་ཀྱིང་ད་ེརྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ད་ེདག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་སྐྱེེས་

ཏེེ།  མ་ིཟད་པའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ལས་ཡོང་སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཏེེ།  མ་ིཟད་པའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེདག་ལས་ཡོང་སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིསྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིསྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ལས་འགྲོགས་བཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའ་ིརྒྱུད་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་ལས་འགྲོགས་བཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའ་ིརྒྱུད་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་

པའི་དགེ་སློོང་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བརྒྱུད་པའི་སློོབ་དཔོན་དང་།  ཉིེ་གནས་པའི་དགེ་སློོང་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  བརྒྱུད་པའི་སློོབ་དཔོན་དང་།  ཉིེ་གནས་

དང་།  བརྒྱུད་པའ་ིཉི་ེགནས་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལས་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞེིག་དང་།  བརྒྱུད་པའ་ིཉི་ེགནས་ཤེ་ིའཕོས་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལས་ཕལ་མ་ོཆ་ེཞེིག་

དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྗེེས་སུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱོེན་གྱི་ིད་ེདང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྗེེས་སུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱོེན་གྱི་ིད་ེ

དག་ག་ིགྲངས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་དང་།  དེས་དག་ག་ིགྲངས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་དང་།  དེས་

ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེདག་ཟིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ལོག་པར་ལྟུང་བའ་ིའགྲ་ོབར་གྱུར་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེདག་

ནས་ཤེ་ིའཕོས་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ནས་ཤེ་ིའཕོས་པའ་ིསྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་

སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ད་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་བསྐལ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངན་སོང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་དག་བསྐལ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ངན་སོང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་གི་ཚེ་

སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ད་ེཉིིད་དུ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་འབྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེཡོང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ད་ེཉིིད་དུ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་

ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིལྷུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའ་ིལས་དྲག་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་འཇོིག་བསྟན་པ་ལ་སྨོད་པའ་ིལས་དྲག་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེབྱས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་འཇོིག་

པའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེཔའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བ་ན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེ

བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།  འད་ིནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས།  འད་ིནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་གཞེན་ནམ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་ཁོམས་གཞེན་ནམ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་གྱི་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དྲག་པོའ་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པའི་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དྲག་པོའ་ིལས་བྱས་ཤེིང་བསགས་པའི་

རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིཆུང་ངུར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེན་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོསྟོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིཆུང་ངུར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ད་ེན་ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོསྟོང་

ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་སུ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོརྣམས་སུ་

སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོརྩུབ་པ་མ་ིཟད་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིསྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ོརྩུབ་པ་མ་ིཟད་པ་ཡོིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་མྱོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་འཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡོང་སྲོེག་པའི་བསྐལ་པ་བུ་འཇོིག་རྟོེན་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་འདི་ཞེིག་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡོང་སྲོེག་པའི་བསྐལ་པ་

ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་གནས་པའ་ིདུས་ད་ེདང་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་གནས་པའ་ིདུས་ད་ེདང་ད་ེདག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེནས་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོདམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིཔ་ོ

ད་ེདག་དང་།  གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིབཟད་པ་གང་ད་ེདག་དང་།  གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་མ་ིབཟད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཡོིན་པ་ད་ེརྣམས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་

དམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཞེ་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པ་ོདག་ཏུ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་བཞེ་ི

པོ་དེ་དག་དང་།  སྲོོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་མི་རྣམས་སུ་པོ་དེ་དག་དང་།  སྲོོག་ཆགས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེི་པོ་དེ་དག་མི་རྣམས་སུ་

སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡོང་ཐེམས་ཅོད་དམུས་ལོང་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་སྐྱེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡོང་ཐེམས་ཅོད་དམུས་ལོང་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་

གྲངས་འདིས་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་དམུས་ལོང་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་གྲངས་འདིས་མ་ིརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་དམུས་ལོང་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱར་



105

སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡོང་ཐེམས་ཅོད་དམུས་ལོང་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ན་ིདམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེར་ཡོང་ཐེམས་ཅོད་དམུས་ལོང་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་མིའ་ིརང་བཞེིན་སློར་ཐེོབ་ནས་ཤེའ་ིམིག་དང་ལྡན་པར་ཏེོ།  །ད་ེདག་སྐྱེ་ེབ་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་མིའ་ིརང་བཞེིན་སློར་ཐེོབ་ནས་ཤེའ་ིམིག་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱོེན་སངས་རྒྱས་རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་མཁྱོེན་

པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀུན་ནས་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཉིན་ཐེོས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱ་ེབ་དེའ་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིལ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཉིན་ཐེོས་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོན་ིབྱ་ེབ་

ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་མི་དེ་དག་གི་ལུས་ནི་ཁྲུ་དགུ་བཅུ་རྩོ་ཕྲག་དུང་ཕྱུར་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་མི་དེ་དག་གི་ལུས་ནི་ཁྲུ་དགུ་བཅུ་རྩོ་

དགུ་ཡོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ན་ིཁྲུ་ཕལ་པ་དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་ཡོོད་དོ།  །སངས་དགུ་ཡོོད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ན་ིཁྲུ་ཕལ་པ་དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་ཡོོད་དོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིའོད་ནར་མ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིའོད་ནར་མ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ིདཔག་ཚད་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་

བརྒྱ་སྟོང་སྣོང་བས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབསྟན་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱ་སྟོང་སྣོང་བས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིབསྟན་པ་ལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མག་ོལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་འབྲས་བུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ལ་ོབརྒྱ་སྟོང་དུ་མ་མག་ོལ་མ་ེའབར་བ་བཞེིན་དུ་འབྲས་བུ་

འདོད་པའ་ིཕྱིར་བཙལ་བར་བྱས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་ན།  འབྲས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་བཙལ་བར་བྱས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་ན།  འབྲས་

བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིད་ེལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིད་ེལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་

འདིས་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་འདིར་ང་མ་བྱུང་བའ་ིབར་མ་དོར་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིའདིས་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་འདིར་ང་མ་བྱུང་བའ་ིབར་མ་དོར་ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ི

མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་མི་དགེ་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་མནར་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་

པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་པོར་ལྷུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ང་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་

མཉིེས་པར་བྱས་ན།  འོན་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ཅོིག་ལས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་མཉིེས་པར་བྱས་ན།  འོན་ཀྱིང་དེ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་དེ་སྙེད་ཅོིག་ལས་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོང་མ་ཐེོབ་པ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོང་མ་ཐེོབ་པ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་པ་ལ་མ་དད་ཅོིང་སྨོོད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཁོ་ཟེར་བ་གང་གསུངས་པ་ལ་མ་དད་ཅོིང་སྨོོད་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཁོ་ཟེར་བ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་ཡོིན་པ་དེ་ནི་དེ་ལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་

བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པས་ཇོི་སྙེད་ཀྱིི་སྡུག་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པས་ཇོི་སྙེད་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  འོན་ཀྱིང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ནི་མ་བསྔལ་མང་པོ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  འོན་ཀྱིང་ངན་སོང་རྣམས་ལས་ནི་མ་

ཐེར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བསྟན་པ་ད་ེལ་སྨོོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་ཐེར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བསྟན་པ་ད་ེལ་སྨོོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ད་ེལ་ཆོས་

ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཇོ་ིཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་ཇོ་ི

སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞེིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་རེ་ཞེིག་གྲངས་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་སྙེད་པ་དེ་དག་ནི་རེ་ཞེིག་དཔག་ཏུ་མེད་ཅོིང་རེ་ཞེིག་གྲངས་མེད་པ་ཡོིན་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་

ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདི་སྙེད་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ལས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འདི་སྙེད་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་

འདས་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་དགོངས་འདས་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མི་དགོངས་

ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིས་པ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང་།  དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་ཚུལ་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བྱིས་པ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང་།  དག་ེསློོང་སྡེིག་ཅོན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་སྡེོམ་པ་ཞེིག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སུ་ཁྲིིམས་དང་སྡེོམ་པ་ཞེིག་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་མ་གཏེོགས་པར་སུ་

ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད།  དེ་དག་ལ་ནི་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བསྟན་པ་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད།  དེ་དག་ལ་ནི་

ཆོས་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཡོོད་པས།  དག་ེབ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་མེད་པ།  གྲོལ་བ་མེད་པ་ཆོས་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ཡོོད་པས།  དག་ེབ་ན་ིད་ེཉིིད་ཀྱིིས་རིག་པ་མེད་པ།  གྲོལ་བ་མེད་པ་

ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ལ་མ་དད་ཅོིང་སྨོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ལ་མ་དད་ཅོིང་སྨོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་ངེས་པར་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་གཉིིས་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་གཉིིས་

སམ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ལྷ་སམ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ལྷ་

སྦྱོིན་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་ངེས་པར་སྦྱོིན་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་ངེས་པར་

འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མ་དག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་

ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་གཉིིས་སམ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་གཉིིས་སམ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

མི་བལྟ་སྟེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་མི་བལྟ་སྟེ།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་འདི་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཐེམས་ཅོད་ཡོོད་པར་སྨྲ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་

ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་

གཉིིས་སམ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་གཉིིས་སམ།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་སེར་སྐྱེ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེརིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་སེར་སྐྱེ་འད་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་སློོང་ཚོགས་ནས་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་ཉིེ་བར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པའི་དགེ་སློོང་ཉིེ་བར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་

གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ་ཡོིད་གཉིིས་སམ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ་ཡོིད་གཉིིས་སམ་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཅོེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་ལྡན་འད་ིདེའ་ིཚ་ེད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཅོེར་བུ་པའ་ིབུ་བདེན་ལྡན་འད་ིདེའ་ིཚ་ེ

དེའ་ིདུས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་དེའ་ིདུས་ན་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པའ་ིདག་ེསློོང་ཉི་ེབར་བཅོིངས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་

དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་

ཅོན་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའ་ིཉིན་ཅོན་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་ཕྲག་ལྔའ་ིཉིན་

ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་

ཡོིན་པ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་བསློབས་པའི་དགེ་སློོང་བཀུར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་ཡོིན་པ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་བསློབས་པའི་དགེ་སློོང་བཀུར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་དེ་གཞེན་

ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་བལྟ་

སྟེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོའད་ིཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་སྟེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོའད་ིཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོོངས་སུ་དག་

པའ་ིཆོས་སྟོན་པ།  སེམས་ཅོན་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ།  སེམས་ཅོན་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པ་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་

སྟོང་ཕྲག་ལྔའ་ིཉིན་ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སྟོང་ཕྲག་ལྔའ་ིཉིན་ཐེོས་སུ་གྱུར་པ་བྱ་ེབ་དུང་ཕྱུར་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་བསློབས་པའ་ིདག་ེསློོང་བཀུར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་ལས་འདས་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་གིས་རྗེེས་སུ་བསློབས་པའ་ིདག་ེསློོང་བཀུར་བ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིགྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱམས་མའ་ིབུ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབྱམས་མའ་ིབུ་

གང་པ་ོཁོ་ོན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིགང་པ་ོཁོ་ོན་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ི

ངེས་པ་མ་ཡོིན་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་པ་ོན་ིངེས་པའ་ིངེས་པ་མ་ཡོིན་པ་ངེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་པ་ོན་ིངེས་པའ་ི

དོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིམ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་དོན་གྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་རབ་ཏུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིམ་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིཆོས་

སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་གང་པ་ོནི་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དགེ་སློོང་གང་པ་ོནི་ངེས་པའི་དོན་གྱིི་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དགེ་སློོང་

གང་པ་ོན་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིམཐེར་ཕྱིན་གང་པ་ོན་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིམཐེར་ཕྱིན་

པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིཐེ་ེཙོམ་དང་བཅོས་པས་ངེས་པར་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིཐེ་ེཙོམ་དང་བཅོས་པས་ངེས་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་དང་།  མཐེར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིཐེ་ེཙོམ་མེད་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིདོན་དང་།  མཐེར་

ཕྱིན་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཕྱིན་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགང་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་གིས་ན་ིགང་

པོ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་གང་པོ་ནི་པོ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་གང་པོ་ནི་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་

བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་འདས་ཤེིང་འཁྲུངས་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་འདས་ཤེིང་འཁྲུངས་

པའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཔའ་ིགནས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ི

ཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཚ་ེཇོ་ིསྲོིད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔར་ཚ་ེཇོ་ིསྲོིད་པར་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོཚངས་པར་སྤྱོད་པས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོ

འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྨྲ་བར་ཡོང་གྱུར་འདི་ནི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བདུན་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྨྲ་བར་ཡོང་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོའད་ིན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོའད་ིན་ིད་ལྟར་ངའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་དགྲ་བཅོོམ་པ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་

པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གང་པོ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲ་བ་དེ་དག་གིས་ནི་གང་པོ་ཁོོ་ན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཡོང་

དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའི་སངས་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲོས་ཤེིག  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་པོ་ནི་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ལེགས་པར་བསློབས་པས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ལེགས་པར་བསློབས་པས་

ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ་དགེ་སློོང་གང་པ་ོནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོཡོིན་ཏེེ་དགེ་སློོང་གང་པ་ོནི་དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་སྨྲ་བ་

རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་དགེ་སློོང་གང་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཉིིན་པར་རྣམས་ཀྱིི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་དགེ་སློོང་གང་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཉིིན་པར་

རམ།  མཚན་མོའམ།  ཉིིན་མཚན་དུ་གསུངས་ཀྱིང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོཁོ་ོནའ་ིརམ།  མཚན་མོའམ།  ཉིིན་མཚན་དུ་གསུངས་ཀྱིང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོཁོ་ོནའ་ི

བསྔགས་པ་ན་ིམ་བསྒྲགས་པར་ཟད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་དག་ེསློོང་གང་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཉི་ིབསྔགས་པ་ན་ིམ་བསྒྲགས་པར་ཟད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་དག་ེསློོང་གང་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཉི་ི

མ་གཉིིས་སམ།  གསུམའམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཟློ་བ་ཕྱེད་དམ།  ཟློ་མ་གཉིིས་སམ།  གསུམའམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  བཅུའམ།  ཟློ་བ་ཕྱེད་དམ།  ཟློ་

བའམ།  ད་ེབས་ལྷག་པར་གསུངས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་གང་པ་ོཁོ་ོནའ་ིབསྔགས་པ་ན་ིམ་བསྒྲགས་བའམ།  ད་ེབས་ལྷག་པར་གསུངས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་གང་པ་ོཁོ་ོནའ་ིབསྔགས་པ་ན་ིམ་བསྒྲགས་

པར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ངེས་པའ་ིདོན་པར་ཟད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ངེས་པའ་ིདོན་

དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པ།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་དག་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པ།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་

བྱས་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱས་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

དགེ་སློོང་གང་པོ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ན།  སེམས་ཅོན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་དགེ་སློོང་གང་པོ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོང་ན།  སེམས་ཅོན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་

འདུལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་མཐེོང་ན་དག་ེསློོང་གང་པ་ོདེར་སོང་ནས་ད་ེདག་ལ་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་མཐེོང་ན་དག་ེསློོང་གང་པ་ོདེར་སོང་ནས་ད་ེདག་ལ་

ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིཡུན་རིང་པོར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིཡུན་རིང་པོར་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་

དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོཆོས་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིལ་སྟོན་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིལ་

མ་ཞེེན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་མ་ཞེེན་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་པ་ོན་ིས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་ཐེོབ་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་པས་སྟོན་པ་མ་གཏེོགས་པར་གང་པ་ོལ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་པ་ཐེོབ་པའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ཡོིན་པས་སྟོན་པ་མ་གཏེོགས་པར་གང་པ་ོལ་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱིིས་དོན་ཏེམ།  ཚིག་མཐེར་གཏུག་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་རྟོེན་གྱིིས་དོན་ཏེམ།  ཚིག་མཐེར་གཏུག་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་བླ་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན།  ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེ

བོ་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་བོ་མང་པོའ་ིདོན་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ོམང་

པ་ོལ་ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོིན་པ་ོལ་ཡོང་གནོད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མང་དུ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སྡེིག་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་སྡེིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སྡེིག་པའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ནི་སྡེིག་པ་ཡོིན་

ལ།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པའི་མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་

ཞེིང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཞེིང་།  ཟག་པ་མེད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འཁོོར་བཞེ་ིལ་རྒྱས་པར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འཁོོར་བཞེ་ིལ་རྒྱས་པར་

བཤེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་བཤེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་བསྟན་པ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་

དེ་དག་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དེ་དག་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ན་ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་མ་ཐེོབ་ཅོིང་ལྷག་པར་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ནས་དགའ་བ་དང་མགུ་བ་མ་ཐེོབ་ཅོིང་ལྷག་པར་

ཡོང་མ་དད་པ་ཉིེ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་ན།  གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་ཡོང་མ་དད་པ་ཉིེ་བར་སྟོན་པར་འགྱུར་ན།  གདོན་མི་ཟ་བར་དེ་དག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་

བའམ།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ནམ།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བའམ།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ནམ།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་

གང་ཞེིག་སྨོོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེད་ེཉིིད་ནས་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོགང་ཞེིག་སྨོོད་པར་བྱེད་ན་ད་ེད་ེཉིིད་ནས་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོ
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིཇོ་ིལྟར་རྫོ་མཁོན་གྱིིས་ས་ོམ་བཏེང་བའ་ིབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིཇོ་ིལྟར་རྫོ་མཁོན་གྱིིས་ས་ོམ་བཏེང་བའ་ི

སྣོོད་རྣམས་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་གནོན་པར་མ་ིམཛེད་ཀྱིི།  ཤཱི་རིའ་ིསྣོོད་རྣམས་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་གནོན་པར་མ་ིམཛེད་ཀྱིི།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་བུ་ང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དམིགས་སུ་མེད་པ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་

མནན་ཅོིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེམནན་ཅོིང་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་གཞེན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་སྙིང་པོར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ན་འདུག་ལ་སྦུན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན་འདུག་ལ་སྦུན་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འདོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛེད་པ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་མ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་མཛེད་པ་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ལ་བརྟོེན་ནས་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཏེེ།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་

ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་ལ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞེེན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིལོག་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ད་ེལྟ་བུ་ལ་ཞེེན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིལོག་

པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་བདག་གི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་པའི་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་བདག་གི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  སྲོོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཆད་དང་།  སྲོོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  རྟོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཆད་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོང་གནས་མ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པས་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ཡོང་གནས་མ་

ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཞེིང་ག་ོསྐབས་མེད་ན་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ལྟ་བུའི་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་རྣམས་ལ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

རིགས་པ་མེད་པ།  གྲོལ་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཇོ་ིསྲོིད་དུ་ལུས་གས་ོབའ་ིདོན་དུ་བསྟན་པ་འད་ིརིགས་པ་མེད་པ།  གྲོལ་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཇོ་ིསྲོིད་དུ་ལུས་གས་ོབའ་ིདོན་དུ་བསྟན་པ་འད་ི

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་སྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེགས་ཅོན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ངས་སྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེགས་ཅོན་

བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཟློ་བ་བཞེིའི་གནས་བཅོའ་བར་བྱའོ་ཞེེས་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཟློ་བ་བཞེིའི་གནས་བཅོའ་བར་བྱའོ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་བཅོའ་བར་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་བཅོའ་བར་གསུངས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཕལ་ཆེར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་རིའ་ིབུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཕལ་ཆེར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྟོག་པར་སྨྲ་བ་དང་།  ཆད་པར་སྨྲ་བ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་དང་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིབདག་མེད་པར་སྨྲ་བ།  སྟོང་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་དང་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིབདག་མེད་པར་སྨྲ་བ།  སྟོང་པ་

ཉིིད་དུ་སྨྲ་བ།མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་པ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་ཉིིད་དུ་སྨྲ་བ།མཚན་མ་མེད་པའི་བསམ་གཏེན་པ།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་དང་ལྡན་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་བཟོད་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་བཟོད་

པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ན་ིངས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  དད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེལ་ན་ིངས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དང་།  དད་

པས་བྱིན་པའ་ིཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་པས་བྱིན་པའ་ིཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་

དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི་གནས་དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་མི་ལྡན་པ་དེ་ནི་གནས་

བཅོའ་བའ་ིདོན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་དོན་བཅོའ་བའ་ིདོན་དུ་བདག་མེད་པ་ལ་མངོན་པར་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་དོན་

དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་དད་པ་མ་ཐེོབ་ཅོིང་སྐྲག་པར་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བཤེད་པ་ན་དེ་ལ་བཟོད་པ་དང་དད་པ་མ་ཐེོབ་ཅོིང་སྐྲག་པར་

གྱུར།  དངང་བར་གྱུར།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་གྱུར།  ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དོན་དམ་པ་གྱུར།  དངང་བར་གྱུར།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་གྱུར།  ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  དོན་དམ་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་སྨོོད་ཅོིང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བ་འཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  ད་ེན་ིངེས་པར་ཡུན་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་སྨོོད་ཅོིང་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་དགའ་བ་འཐེོབ་པ་ལྟ་ན།  ད་ེན་ིངེས་པར་ཡུན་

རིང་པ་ོནས་བདུད་ཀྱིིས་མངགས་པའམ།  སྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེགས་ཅོན་གཞེན་གང་ཡོིན་པ་ཞེིག་རིང་པ་ོནས་བདུད་ཀྱིིས་མངགས་པའམ།  སྔོན་གྱི་ིམུ་སྟེགས་ཅོན་གཞེན་གང་ཡོིན་པ་ཞེིག་

ཡོིན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལ་མཁོས་པས་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའི།  སྙིང་རྗེ་ེཡོིན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལ་མཁོས་པས་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་བསྐྱེེད་པར་མ་ིབྱའི།  སྙིང་རྗེ་ེ

དང་བྱམས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་དང་བྱམས་པ་ཡོང་དག་པར་བསྐྱེེད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་

ཚིག་གིས་རྫོོགས་པར་མ་ིནུས་པས་བྱ་བ་ཇོ་ིསྙེད་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་ཅོན་ལ་ན་ིཚིག་གིས་རྫོོགས་པར་མ་ིནུས་པས་བྱ་བ་ཇོ་ིསྙེད་དང་ལྡན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་ཅོན་ལ་ན་ི

རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་དུ་ན་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་རྣམ་པར་སྨོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་དུ་ན་ད་ེལ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའ།ོ  །སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཁོ་ོབྱའ།ོ  །སྟོང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བདག་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཁོ་ོ

ན་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅོིང་སྤོང་བ་དང་།  སངས་ན་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེའད་ིལྟར་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་ལྟོས་པ་མེད་ཅོིང་སྤོང་བ་དང་།  སངས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་སྤོང་ན།  ད་ེརྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་སྤོང་ན།  ད་ེ

ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ།  མཚན་མ་མེད་པས་ལ་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོོད་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ།  མཚན་མ་མེད་པས་

གནས་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ།  ཡོང་དག་གནས་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པར་བྱ།  ཡོང་དག་

པར་འཛེིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་རབ་པར་འཛེིན་དུ་གཞུག་པར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ།  ཡོང་དག་པར་རབ་

ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཉི་ེབར་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོང་ཏུ་དགའ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཉི་ེབར་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །དོན་དམ་པ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་པ་ཉིིད་དམིགས་སུ་མེད་པ་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་

སྐྲག་པར་གྱུར་ན།དེའ་ིམཁོན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ལ་དག་ེསློོང་མང་པོས་སམ།  དག་ེསློོང་ག་ིསྐྲག་པར་གྱུར་ན།དེའ་ིམཁོན་པ་ོདང་སློོབ་དཔོན་ལ་དག་ེསློོང་མང་པོས་སམ།  དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་གྱིིས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱིིས་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་དག་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ི

རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིསྟོན་པ་ན་ིང་རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ག་ིསྟོན་པ་ན་ིང་

ཡོིན་གྱིི།  གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་ལོག་པར་ཞུགས་པ།  ལམ་གོལ་བར་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཡོིན་གྱིི།  གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་ལོག་པར་ཞུགས་པ།  ལམ་གོལ་བར་གཞེོལ་བ་རྣམས་

ཀྱིི་སྟོན་པ་ནི་ང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་ཀྱིི་སྟོན་པ་ནི་ང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་ན་ིགསུངས་ཀྱིི།  འད་ིཁྲིིམས་དང་།  ལྟ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་ན་ིགསུངས་ཀྱིི།  འད་ི

ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་ན་ིལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པའ་ིལྷན་ཅོིག་གནས་པ་ན་ི

དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་མོས་ཤེིང་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་མོས་ཤེིང་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གས་ོབར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གས་ོ

སྦྱོོང་ག་ིལས་མ་གསུངས་པས་ད་ེན་ིམ་ིབསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་སྦྱོོང་ག་ིལས་མ་གསུངས་པས་ད་ེན་ིམ་ིབསྟེན་ཏེ།ོ  །ད་ེལྟ་བུའ་ིབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ཡོིན་

པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་ལ་བསྐ་ོབར་མི་བྱའོ།  །འདུན་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ།  །དེའི་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་འདུན་གྱིི་བྱ་བ་ལ་བསྐ་ོབར་མི་བྱའོ།  །འདུན་པ་བླང་བར་མི་བྱའོ།  །དེའི་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཕྱིར་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིབཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་ཕྱིར་

བཟློོག་པར་ནུས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་བཟློོག་པར་ནུས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱིིས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་ང་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཡོང་ཤེིན་གྱིིས་ད་ེལྟར་བྱས་ན་ང་ལ་ཡོང་མཆོད་པ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཡོང་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏུ་ཚར་གཅོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱས་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བདག་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  བདག་

ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ།  ལྟ་བ་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྟེ།  ལྟ་བ་

འད་ིདག་འཛེིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིང་ལ་འད་ིདག་འཛེིན་པར་བྱེད་ན་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མ་ཡོིན།  ད་ེདག་ན་ིང་ལ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོང་ང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྟོན་པ་དྲུག་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོང་ང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིསྟོན་པ་དྲུག་

པོའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན།  དེ་དག་ནི་སྟོན་པ་དྲུག་པོ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་

པས།  ད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོང་སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ིཔས།  ད་ེདག་ག་ིསྟོན་པ་ཡོང་སྟོན་པ་དྲུག་པ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་དག་ཤེིན་ཏུ་གྱི་ནོམ་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐེོབ་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་མ་ཐེོབ་པར་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེདག་

ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བསྟན་པ་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལོངས་མ་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བསྟན་པ་

འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  དོན་དམ་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  དོན་དམ་པ་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མོས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་

དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ཕལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་དང་ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བར་གྱུར་ན།  ད་ེདག་ཕལ་

ཆེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་གཙ་ོཆེར་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེོས་པ་གཙ་ོ

བོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཡོང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་བོར་བྱེད་པ་ཡོིན་ཡོང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པ་

མ་ཡོིན།  གུས་པར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  བླ་མར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  རྗེེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་མ་ཡོིན།  གུས་པར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  བླ་མར་བྱས་པ་མ་ཡོིན།  རྗེེད་པར་བྱས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅོན་གང་ཞེིག་བསམ་གཏེན་བཞེི་པོ་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་སེམས་ཅོན་གང་ཞེིག་བསམ་གཏེན་བཞེི་པོ་

དག་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་མ་ིསློ་བ་མ་ཡོིན་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་དག་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་མ་ིསློ་བ་མ་ཡོིན་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཅོ་ིཞེིག་གིས་བཀུར་སྟ་ིབྱས།  གང་དག་ད་ེཙམ་གྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆ་ེགཤེེགས་པ་ལ་ཅོ་ིཞེིག་གིས་བཀུར་སྟ་ིབྱས།  གང་དག་ད་ེཙམ་གྱིིས་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆ་ེ

བ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་བ་དེ་དག་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་སྦྱོོར་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡོོངས་སུ་མ་གྲོལ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་འདུལ་བ་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཆོས་འདུལ་བ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འད་ིན་ིམང་པོའ་ིའཛེིན་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིམང་པོའ་ིའཛེིན་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའི་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཐེོས་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཐེོས་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པས་ཡོོངས་སུ་

དག་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཞེེས་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེདག་པའ་ིདག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་ཞེེས་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །བྲམ་ཟ་ེ

ཞེེས་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་བདག་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའ་ིཞེེས་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་བདག་མེད་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདག་མེད་པའ་ི

ཆོས་རྣམས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཆོས་རྣམས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཅོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་

ན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པ་ཅོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚ་ེཉིིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོན་ོཞེེས་ཡོང་དག་པ་ཅོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཚ་ེཉིིད་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་གཙ་ོ

བོར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ཐེོས་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་མ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ཐེོས་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ན་ཆོས་གང་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་ན་ཆོས་གང་

ཞེིག་གཙ་ོབོར་བྱ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིགཉིིས་པའ་ིགནས་གཅོིག་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཞེིག་གཙ་ོབོར་བྱ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིགཉིིས་པའ་ིགནས་གཅོིག་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་

ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་དམིགས་པ་ཡོང་མེད་ན།  འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་

ཏེེ།  ཆོས་གང་ཞེིག་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཆོས་གང་ཞེིག་གཙོ་བོར་བྱ་བ་དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་འདི་ཡོིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་འདི་ཡོིན་

ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་

དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིརིགས་པ་དང་དང་།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་བཟོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིརིགས་པ་དང་

གྲོལ་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཁྱོིམ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཁོ་ན་གྲོལ་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཁྱོིམ་མེད་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིདད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཁོ་ན་

མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅོིང་བརྟོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཉིིད་དེ་དག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པའི་ལས་མ་ཐེོ་བ་མེད་ཅོིང་བརྟོགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཉིིད་དེ་དག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པའི་ལས་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིགནས་ན་ིགཅོིག་པ་ོའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཀྱི་ིགནས་ན་ིགཅོིག་པ་ོའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་བོ།  །ཇོ་ིལྟར་གཅོིག་པ་ོའད་ིཡོིན་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་ཆུབ་བོ།  །ཇོ་ིལྟར་གཅོིག་པ་ོའད་ིཡོིན་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞེིང་

སྤངས་པའ།ོ  །གང་ཞེིག་སྤངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་རྣམས་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ས།ོ  །འདོད་སྤངས་པའ།ོ  །གང་ཞེིག་སྤངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་རྣམས་དང་ལྟ་བ་རྣམས་ས།ོ  །འདོད་

པ་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།  ཐེོག་མའིའོ།  །ལྟ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་པ་རྣམས་གང་ཞེེ་ན།  ཐེོག་མའིའོ།  །ལྟ་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིན་ན།ོ  །གང་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིལྟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལོག་ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་ཡོིན་ན།ོ  །གང་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིལྟ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལོག་

པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེབའ་ིཆོས་ད་ེཡོང་ལོག་

པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་འདོད་ཆགས་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་འདོད་ཆགས་

དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཆོས་སམ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའམ།  དགེ་བའམ།  མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་དང་བྲལ་བ་ལ་ནི་ཆོས་སམ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པའམ།  དགེ་བའམ།  མི་དགེ་བ་སྤངས་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེན་ིལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཕྱིར་རོ།  །ད་ེན་ིལྟ་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འཛེིན་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་མ་ཆགས་པ་ཡོིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་ཆགས་པ་ཡོིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་

སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྤངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིསྤངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འདོད་པར་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ན་ིསྤངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིསྤངས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འདོད་པར་

གཏེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །འདོད་པར་གཏེོགས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པར་གཏེོགས་པ་གཏེོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིའ།ོ  །འདོད་པར་གཏེོགས་པ་རྣམས་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་པར་གཏེོགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་མི་དགེ་བ།  བདག་ཅོེའམ།  བདག་གི་ཞེེའམ།  བདག་ཏུ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་པ་མི་དགེ་བ།  བདག་ཅོེའམ།  བདག་གི་ཞེེའམ།  བདག་ཏུ་

བྱེད་པ་དང་།  བདག་གིར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིའདོད་པར་གཏེོགས་པ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གིར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིའདོད་པར་གཏེོགས་པ་

རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་རྣམས་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་སྤངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་

ཞེེན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིསྤངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ཞེེན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེན་ིསྤངས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་སྦྱོོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་སྦྱོོར་བའི་ལེའུ་སྟེ་བདུན་

པའ།ོ།  །།པའ།ོ།  །།

ཤཱི་རིའི་བུ་ང་འདས་པ་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཤཱི་རིའི་བུ་ང་འདས་པ་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་བརྟོེན་ནས་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  སངས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་བརྟོེན་ནས་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  སངས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅོས་པ་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱ་ེབ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་བཅོས་པ་

གང་ཡོིན་པ་དག་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་གང་ཡོིན་པ་དག་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་

དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རྗེེད།  མཆོད་དེ་དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟི་སྟང་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རྗེེད།  མཆོད་དེ་

མཉིེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཁོ་ོན་བསྒྲུབས་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིཁོ་ོན་བསྒྲུབས་

ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་

བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ང་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་གྱུར་ཅོིང་བདག་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ང་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་གྱུར་ཅོིང་བདག་

ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་གཞེན་ཡོང་འདས་པ་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་གཞེན་ཡོང་འདས་པ་

མངོན་པར་དྲན་ཏེ།ེ  ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛེད་མངོན་པར་དྲན་ཏེ།ེ  ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛེད་

ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཤེ་དག་བརྒྱད་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ཤེ་དག་བརྒྱད་སྟོང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅོས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ངས་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅོས་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ངས་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟ་ིསྟང་

དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རྗེེད།  མཆོད་ད་ེམཉིེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་དུ་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རྗེེད།  མཆོད་ད་ེམཉིེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་བསྒྲུབས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་བསྒྲུབས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་

ང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ང་དམིགས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ང་དམིགས་

པའི་འདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་གྱུར་ཅོིང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་གྱུར་ཅོིང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་

བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་ལས་བརྩོམས་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་ལས་བརྩོམས་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དྲུག་སྟོང་པ་ོདེ་དག་ལ་ཡོང་ང་འཁོོར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་འབར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དྲུག་སྟོང་པ་ོདེ་དག་ལ་ཡོང་ང་འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་མ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་ཞེེས་བྱ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱ་ེབ་ཕྲག་གསུམ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་ཞེེས་བྱ་

བ་ནས་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་བ་ནས་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་བཀུར་སྟི་བྱས་སོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་

དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་སཱི་ལའ་ིདུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་སཱི་ལའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཁྲིི་དྲུག་སྟོང་པ་ོདེ་དག་བསྐལ་པ་གཅོིག་ལ་བྱུང་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཁྲིི་དྲུག་སྟོང་པ་ོདེ་དག་བསྐལ་པ་གཅོིག་ལ་བྱུང་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་

བསྐལ་པ་དེའི་མིང་ཡོང་གོང་མས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་ཡོང་བསྐལ་པ་དེའི་མིང་ཡོང་གོང་མས་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་ཡོང་

ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཁྲིི་དྲུག་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ་ངས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཁྲིི་དྲུག་སྟོང་པོ་དེ་དག་ལ་ངས་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་

ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ།  དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ཏེེ།  དད་པས་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་ལ་བརྟོེན་ནས་ཞེེས་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་ལ་བརྟོེན་ནས་ཞེེས་

བྱ་བ་ནས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་བ་ནས་ང་ལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  འད་ིལྟར་ཡོང་ང་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་དང་།  འད་ིལྟར་ཡོང་ང་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་

དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་མངོན་པར་དྲན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་མངོན་པར་དྲན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་པད་མས་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཁྲི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་ཞེེས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་པད་མས་འཕགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ཁྲི་ིལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་ཞེེས་

བྱ་བ་ནས།  ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་བྱ་བ་ནས།  ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་འབར་བ་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་འབར་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་ཁྲི་ིལྔ་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་ཁྲི་ིལྔ་སྟོང་པ་ོད་ེདག་ལ་ཡོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་

པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་རིགས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་པ་ོདག་ལ་ཡོང་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀཽཎྜི་ིནྱས་རིགས་ཞེེས་བྱ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་པ་ོདག་ལ་ཡོང་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་དུ་གྱུར་པ་ན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་

པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ཞེེས་བྱ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བ་ཤེ་དག་སྟོང་ཕྲག་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅོས་པར་ཡོང་ངས་བ་ཤེ་དག་སྟོང་ཕྲག་དགུ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅོས་པར་ཡོང་ངས་

ཆོས་གོས་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བད་ེབ་ལ་ཆོས་གོས་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བད་ེབ་ལ་

རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མཉིེས་པར་བྱས་ས་ོཞེེས་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མཉིེས་པར་བྱས་ས་ོཞེེས་

བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་

འོངས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འོངས་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེེ།  གང་ཡོང་ངས་འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེེ།  གང་ཡོང་ངས་འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་

ཉིིད་མ་ཤེེས་ཤེིང་དམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ིཉིིད་མ་ཤེེས་ཤེིང་དམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བར་གྱུར་ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པའ་ི

ཕྱིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  བསྐལ་པ་ཕྱིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  བསྐལ་པ་

ཁྲིིར་འཇོིག་རྟོེན་འད་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་ཁྲིིར་འཇོིག་རྟོེན་འད་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་སྟོངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་

བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཤེ་སྟག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་དག་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཤེ་སྟག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ།ེ  རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གང་དག་ལ་ངས་ཇོ་ིསྲོིད་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ།ེ  རང་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གང་དག་ལ་ངས་ཇོ་ིསྲོིད་

འཚོའ་ིབར་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བཀུར་སྟ་ིབྱས།  མཉིེས་འཚོའ་ིབར་དུ་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བཀུར་སྟ་ིབྱས།  མཉིེས་

པར་བྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་རང་པར་བྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་རང་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མཉིེས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེི་ལ་བཀུར་སྟི་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མཉིེས་

པར་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་པར་བྱས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་དེ་དག་རྫོོགས་ཤེིང་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བ་དང་།  དེའི་ཚེ་ང་པོ་དེ་དག་རྫོོགས་ཤེིང་རང་སངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱུང་བ་དང་།  དེའི་ཚེ་ང་

མི་རྣམས་ལས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེར་ཚངས་པར་གྱུར་མི་རྣམས་ལས་ཤེི་འཕོས་ནས་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  དེར་ཚངས་པར་གྱུར་

པ་ན་ཡོང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་པ་ན་ཡོང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་

རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱ་

པོ་དེ་དག་འདས་ནས་སློར་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འདས་ནས་སློར་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པོ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་སྐལ་པ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོགཅོིག་པུར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིདབང་པ་ོགཅོིག་པུར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་

བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེབསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཚངས་པར་གྱུར་ན་བསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  ད་ེབསྐལ་པ་ལྔ་བརྒྱར་ཚངས་པར་གྱུར་ན་

ཡོང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུར་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་ཡོང་ཚངས་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུར་སྐྱེ་ེབ་གཅོིག་

པ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུར་རང་པ་ོམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུར་རང་

སངས་རྒྱས་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ན་ིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅོན་ཕལ་སངས་རྒྱས་ན་ིབྱུང་བར་གྱུར་གྱིི།  སངས་རྒྱས་ན་ིབྱུང་བར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་ཅོན་ཕལ་

ཆེར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་ཆེར་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་གྱུར་པ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་

པ་ོད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འཇོིག་རྟོེན་འད་ིའཇོིག་པ་ན་ན་ིའོད་གསལ་པ་ོད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འཇོིག་རྟོེན་འད་ིའཇོིག་པ་ན་ན་ིའོད་གསལ་

གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་འད་ིཆགས་པ་ན་ན་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་སུ་གྱི་ིལྷའ་ིནང་དུ་སྐྱེེས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་འད་ིཆགས་པ་ན་ན་ིའདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་སུ་

སྐྱེེས་ཏེེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིརིས་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་སྐྱེེས་ཏེེ།  འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཆེན་པོའ་ིརིས་ཀྱིི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་

ལྟར་ཡོང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་ལྟར་ཡོང་བསྐལ་པ་ཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་འདས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྦེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ང་ཡོང་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྦེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བ་དང་།  ང་ཡོང་

ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་བའི་རྒྱལ་པོ་ལེགས་མཐེོང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་མི་དེ་དག་གི་ཚེ་ནི་ལ་ོསྟོང་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ར།ོ།  །།དགུ་བཅུ་ཐུབ་པར་གྱུར་ར།ོ།  །།

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ།  བམ་པོ་དྲུག་

པ།  ད་ེནས་ངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་ེསློོང་བརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་པ།  ད་ེནས་ངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དག་ེསློོང་བརྒྱ་སྟོང་བྱ་ེབ་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ཇོི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདེ་དགུ་བཅུ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ཇོི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དུ་ཆོས་གོས་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བདེ་

བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཀུར་སྟི་

བྱས།  མཉིེས་པར་བྱས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་ང་ལུང་མ་བྱས།  མཉིེས་པར་བྱས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་ཀྱིང་ང་ལུང་མ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བསྟན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་བསྟན་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་

མི་ཤེེས་ཤེིང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་ལྟ་བར་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་ལྟ་བར་

གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐེ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེབསྐལ་པ་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་སངས་རྒྱས་མཚན་ཐེ་

དད་པ་སྟོང་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེདད་པ་སྟོང་བྱུང་བ་ད་ེཡོང་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་དང་བཅོས་པར་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་འདུན་དང་བཅོས་པར་ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་

རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དུ་བདེ་བར་གནས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར།  བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  མཆོད།  རྗེེད་ད་ེམཉིེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་བའ་ིཕྱིར།  བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  མཆོད།  རྗེེད་ད་ེམཉིེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་བསྒྲུབས་ན།  སངས་རྒྱས་དེ་དག་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་བསྒྲུབས་ན།  སངས་རྒྱས་དེ་དག་

གིས་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་གིས་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་གི་མཚན་ཉིིད་མི་ཤེེས་ཤེིང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་

པ་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་པ་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་ལྟ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་

བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་བརྒྱའི་ཚེ་སངས་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བདུན་བརྒྱའི་ཚེ་སངས་

རྒྱས་འཛེམ་བུ་འདུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་རྒྱས་འཛེམ་བུ་འདུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོང་ཡོོངས་སུ་ཚང་བར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེ་

དག་ཀྱིང་ངས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་ངས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་པོ་དེ་

ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དྲུག་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་ཞེེས་ཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་དོན་ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་དྲུག་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་ཞེེས་

བྱ་བ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་དམིགས་པ་ཅོན་བྱ་བ་ནས་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་དམིགས་པ་ཅོན་

གྱིི་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གྲངས་མེད་པའི་གྱིི་འདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །གྲངས་མེད་པའི་

བསྐལ་པ་བརྒྱ་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བརྒྱད་ཁྲི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་པ་ོད་ེཉིིད་ལ་སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བརྒྱད་ཁྲི་ི

བཞེ་ིསྟོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེདག་ཡོང་ངས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་བཞེ་ིསྟོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེདག་ཡོང་ངས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་དམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་

རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཉིི་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་དམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་དམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་

ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ཤེེས་སུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་

ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིབར་མཛེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཞེ་ིབར་མཛེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་

དྲུག་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅོས་པ་དེ་དག་ཡོང་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་དྲུག་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་བཅོས་པ་དེ་དག་ཡོང་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན།  ཆོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་

ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རྗེེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་རྣམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟིར་བྱས།  བླ་མར་བྱས།  རྗེེད་

མཆོད་དེ་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་མཆོད་དེ་མཉིེས་པར་བྱས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་ཉིིད་

བསྒྲུབས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ་ཞེེས་བསྒྲུབས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་ང་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེོ་ཞེེས་

བྱ་བ་ནས།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་གྱུར་ཅོིང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་བྱ་བ་ནས།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་དམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་གྱུར་ཅོིང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པའི་ཕྱིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིིས་པར་ཞེེན་པའི་ཕྱིར་ར་ོཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛེད་ཀྱིིས་ང་ལུང་བསྟན་ཏེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛེད་ཀྱིིས་ང་ལུང་བསྟན་ཏེོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་མ་ེམཛེད་ད་ེངས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཁོ་ོནར་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་མ་ེམཛེད་ད་ེངས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཁོ་ོནར་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་སྐྱེེས་པའ་ི

བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛེད་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་རང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛེད་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་རང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་

པའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བྱུང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོང་ལས་ནུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་གཉིིས་བྱུང་

སྟ།ེ  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བཀུར་བ་ཞེེས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱེ་བ་སྟོང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་བྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོལྷ་ཆེན་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོལྷ་ཆེན་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་བྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱེ་བ་ཕྲག་བཞེི་བཅུ་བྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་

རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱིན་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཚངས་བྱིན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་སྟག་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོབུ་རམ་

ཤེིང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱ་ེབ་བྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཤེིང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་བྱ་ེབ་བྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་

གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརབ་གྱུར་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  འདས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་པ་ོརབ་

འབར་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་ཁྲི་ིབྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་འབར་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་དག་ཁྲི་ིབྱུང་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་མཛེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་ཏེ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོགཟུགས་མཛེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེ་

དག་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བྱུང་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་དག་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་བྱུང་སྟ།ེ  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མིང་སྣོ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོརིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མིང་སྣོ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་དང་།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་རྒྱལ་པ་ོ

བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ོགང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་པ་ོགང་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དག་ེསློོང་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེདང་དེར་བྱུང་བའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིལ་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེདང་དེར་བྱུང་བའ་ིའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དག་ཁྱོོད་གཞེན་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་དག་ཁྱོོད་གཞེན་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་

མ་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེདང་དེར་བྱུང་བའ་ིམ་ིབལྟ་སྟེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ཉིིད་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེདང་དེར་བྱུང་བའ་ི

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་སུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་

པ་དང་།  བླ་མར་བྱས་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  མཉིེས་པར་བྱས་པའ་ིལེའུ་པ་དང་།  བླ་མར་བྱས་པ་དང་།  རྗེེད་པ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  མཉིེས་པར་བྱས་པའ་ིལེའུ་

སྟ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།སྟ་ེབརྒྱད་པའ།ོ།  །།

ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་འདས་པའི་དུས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་ཤཱི་རིའི་བུ་ངས་འདས་པའི་དུས་མངོན་པར་དྲན་ཏེེ།  གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤེིན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་

ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིདུས་ད་ེདང་ད་ེཡོོད་དེ།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་པའ་ིདུས་ད་ེདང་ད་ེཡོོད་དེ།  འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ད་ེལ་དེས་ཐེོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེའཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ན་ད་ེལ་དེས་ཐེོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིདག་ེ

བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དུ་གྱུར་བའི་རྩོ་བ་བསྐྱེེད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དུ་གྱུར་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་ནི་གསུམ་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱུང་ཏེེ།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་དང་པོ་ལ་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བྱུང་

ང་ོ།  །འདུས་པ་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱུང་ང་ོ།  །འདུས་ང་ོ།  །འདུས་པ་གཉིིས་པ་ལ་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབྱུང་ང་ོ།  །འདུས་

པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་བྱུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེནས་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་བྱུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེནས་

རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྣོང་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཐེོང་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་རྒྱལ་པ་ོརྣམ་པར་སྣོང་བྱེད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེམཐེོང་ནས་དགའ་བ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པར་

གྱུར་ཏེེ།  དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅོིག་ལ་ལ་ོཁྲིིར་ཞེེས་གྱུར་ཏེེ།  དེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅོིག་ལ་ལ་ོཁྲིིར་ཞེེས་

བྱ་བ་ནས།  བཀུར་སྟི་བྱས།  མཉིེས་པར་བྱས་ནས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་བྱ་བ་ནས།  བཀུར་སྟི་བྱས།  མཉིེས་པར་བྱས་ནས་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་བརྗེོད་པར་བྱ་

སྟེ།  སྨོོན་ལམ་དུ་ཡོང་ཀྱི་ེམ་ར་ེཞེིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།  མ་འོངས་པ་ན་བདག་ག་ིསྟེ།  སྨོོན་ལམ་དུ་ཡོང་ཀྱི་ེམ་ར་ེཞེིག་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན།  མ་འོངས་པ་ན་བདག་ག་ི

ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་འད་ིཉིིད་དང་།  ར་ེཞེིག་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་འད་ིཁོ་ོན་ཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་འད་ིཉིིད་དང་།  ར་ེཞེིག་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཚད་ཀྱིང་འད་ིཁོ་ོན་

སྙེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིང་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་བད་ེབ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིསྙེད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིང་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་བད་ེབ་ལ་བཀོད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ི

ཚེ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཚེ།  བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ངས་མངོན་པར་དྲན་

ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་པ་ོའད་ིསྙེད་ཅོིག་ལོན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཞེ་ིབཅུ་པ་ོའད་ིསྙེད་ཅོིག་ལོན་

ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལས་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གཞེན་གྱིིས་མ་ིཐུབ་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་ལས་

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ལ་ོསྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ལ་ོསྟོང་དུ་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཀྱིིས་བསྟབས་ཤེིང་ལྷའི་རས་བཅོོས་བུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རི་བ་དག་གིས་མངོན་པར་བཀབ་ཀྱིིས་བསྟབས་ཤེིང་ལྷའི་རས་བཅོོས་བུ་འབུམ་ཕྲག་ལྔ་རི་བ་དག་གིས་མངོན་པར་བཀབ་

བ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་མཆོད་རྟོེན་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོབ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་མཆོད་རྟོེན་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོ

འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་ལས་བྱེད་དུ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཙམ་ལ།  རྒྱར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་ལས་བྱེད་དུ་

བཅུག་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  མུ་ཏེིག་བཅུག་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  མུ་ཏེིག་

དམར་པ་ོདང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  བདུན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྤུག་གོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་རྟོག་པར་དམར་པ་ོདང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  བདུན་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆ་ེསྤུག་གོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་རྟོག་པར་

རྒྱུན་དུ་འདི་སྐད་ཅོེས་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་པར་གྱུར་རྒྱུན་དུ་འདི་སྐད་ཅོེས་གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ཉིེན་པར་གྱུར་

ཅོིང་།  སྐྱེབས་མེད་ལ།  རྟོོན་པ་མེད་པས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་ཅོིང་།  སྐྱེབས་མེད་ལ།  རྟོོན་པ་མེད་པས་ཕལ་ཆེར་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་

ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཏེེ།  ངན་སོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་དུ་བཏེབ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་དུ་བཏེབ་

བོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དཀའ་བ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་སྤྱོོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་བོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དཀའ་བ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་སྤྱོོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདཀའ་བ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཤཱི་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདཀའ་བ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་གིས་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིསྒྲུབ་པ་ན།  སྡུག་བསྔལ་རིའ་ིབུ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིསྒྲུབ་པ་ན།  སྡུག་བསྔལ་

གང་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས།  གལ་ཏེེ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་གང་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་ལ་ལྟོས།  གལ་ཏེེ་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིསྒྲུབ་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོག་པ།  རྩུབ་པ།  ཉིམ་ང་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིསྒྲུབ་པ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དོག་པ།  རྩུབ་པ།  ཉིམ་ང་

བའི་ཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་བའི་ཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱ་ཆེར་བརྗེོད་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་

ཐེམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་སྦྱོིན་ཞེེས་བྱ་བས་དག་ེབ་ཅོ་ིཡོིན་ཞེེས་ཚོལ་བ་ན།  རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོིད་ཐེམས་ཅོད་རྟོག་ཏུ་སྦྱོིན་ཞེེས་བྱ་བས་དག་ེབ་ཅོ་ིཡོིན་ཞེེས་ཚོལ་བ་ན།  རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་ཡོིད་

བྱུང་བར་བྱེད་ཅོིང་ཚད་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བྱུང་བར་བྱེད་ཅོིང་ཚད་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་མཉིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  བླ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་མཉིེས་པར་བྱས་པ་དང་།  བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདཀའ་བ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་གིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདཀའ་བ་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་གིས་བསྒྲུབས་པ་ལ་

ལྟོས།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་ལྟོས།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་འདི་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སེམས་



126

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཅོིག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  ཤཱི་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་རིགས་གཅོིག་ཀྱིང་སྐྱེེད་པར་མི་བྱེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  ཤཱི་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་རིགས་

པས་བསྒྲུབས་ན་ཡོང་ད་ེལྟར་དཀའ་ན་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་པས་བསྒྲུབས་ན་ཡོང་ད་ེལྟར་དཀའ་ན་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་

བས་ན་ཁྱོེད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ང་ན་ིཇོ་ིལྟར་ཡོང་ངན་པས་ན་ིགྱི་ནོམ་བས་ན་ཁྱོེད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ང་ན་ིཇོ་ིལྟར་ཡོང་ངན་པས་ན་ིགྱི་ནོམ་

པ་ཐེོབ་པའམ།  རྟོོགས་པར་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལུས་པ་ཐེོབ་པའམ།  རྟོོགས་པར་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངན་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལུས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ངན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ངག་ག་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ངན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་

ལ་སྦྱོོར་བ་ངན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ངན་པ་དང་།  ལེ་ལ་ོངན་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ལ་སྦྱོོར་བ་ངན་པ་དང་།  དམིགས་པ་ངན་པ་དང་།  ལེ་ལ་ོངན་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ངན་པ་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་དག་ནི་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ངན་པ་ཐེ་ཆད་ཡོིན་ཁྲིིམས་ངན་པ་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་དག་ནི་ངན་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་ན་ངན་པ་ཐེ་ཆད་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་ཞེིག་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་ཞེིག་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་

ཞེེན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ཞེེན་པར་གྱུར་ཅོིང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་

ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་

ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོང་མེད་ལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཡོང་མེད་

པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་པར་མངོན་སུམ་དུ་གཟིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེདམིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་

ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཉིིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་སྟོང་གིས་ཉིིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་

ཆོས་བསྟན་ཀྱིང་དེའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོོ་ན་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  དད་པས་བྱིན་པའི་བསོད་ཆོས་བསྟན་ཀྱིང་དེའི་ལྟ་བ་དེ་ཁོོ་ན་སྤོང་བར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  དད་པས་བྱིན་པའི་བསོད་

སྙོམས་ཁོམ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིའཐེོབ་ན།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྙོམས་ཁོམ་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིའཐེོབ་ན།  འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ི

སྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་སྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིཕལ་ཆེར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིཕལ་ཆེར་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་སྨྲ་བ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ལོག་པའ་ིལྟ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ལོག་པའ་ིལྟ་

བ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་

ཞེིག་འད་ིསྙམ་དུ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ཞེིག་འད་ིསྙམ་དུ་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

བ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་འཕགས་པའ་ིལམ་དང་ལྡན་བ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ན།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་འཕགས་པའ་ིལམ་དང་ལྡན་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིའཕགས་པའ་ིལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིའཕགས་པའ་ིལམ་མ་ཚང་བ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་

ཞེིག་འད་ིསྙམ་དུ་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་ཞེིག་འད་ིསྙམ་དུ་ལོག་པའ་ིལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་དུ་

སེམས་པ་དེའ་ིལྟ་ན།  དེའ་ིད་ེཉིིད་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་སེམས་པ་དེའ་ིལྟ་ན།  དེའ་ིད་ེཉིིད་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་

པ་གཞེན་མ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་པ་གཞེན་མ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་

ཅོད་ན་ིགང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡོང་སྐྱེོན་ཅོད་ན་ིགང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་མ་ིའགལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཡོང་སྐྱེོན་

འདི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་འཕགས་པའི་ལམ་འཐེོབ་པ་འདི་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་འཕགས་པའི་ལམ་འཐེོབ་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་གྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལམ་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་གྱི་ིསྲོོག་གཅོོད་

པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔར་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་བསྟེན་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཚམས་མེད་པ་ཡོིན་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིའཕགས་པའ་ིལམ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཚམས་མེད་པ་ཡོིན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིགང་ཟག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིགང་ཟག་

ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་ན་དེ་འདི་སྐད་ཅོེས་མཚམས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་ན་དེ་འདི་སྐད་ཅོེས་མཚམས་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་ནི་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་ཀྱིི།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་ཀྱིི།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིབརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བས་ང་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན་འདའ་བ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་ན།  ད་ེན་ིབརྫུན་གྱི་ིཚིག་སྨྲ་བས་ང་ལ་ཡོང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ན་ཡོང་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་ཏེེ།  དེ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ན་ཡོང་དོན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དམིགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅོན་ལ་ནི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དམིགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅོན་ལ་ནི་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་དམིགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིས་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་བྱིས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིདམིགས་པ་ཅོན་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅོན་རྣམས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིདམིགས་པ་ཅོན་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཅོན་རྣམས་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ང་ན་ིདམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ང་ན་ིདམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་

གྱུར་ཏེེ།  བར་ཆད་ཀྱི་ིགནོད་པ་དང་བཅོས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེགྱུར་ཏེེ།  བར་ཆད་ཀྱི་ིགནོད་པ་དང་བཅོས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་གིས་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་དག་གིས་ང་ལ་ཁྱོོད་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིི།  ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ང་དང་མ་ིལྡན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་བསྟན་གྱིི།  ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ང་དང་མ་ིལྡན་

པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་གང་པར་གྱུར་པ་ལ་ལྟོས།  སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་གང་

ཡོིན་པ་དག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐེོས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཙམ་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་ཡོིན་པ་དག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཐེོས་པ་དང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཙམ་གྱིིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས་

ཏེ།ེ  ང་ན་ིད་ེལ་བདེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གྲོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  ང་ན་ིད་ེལ་བདེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གྲོལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡུན་རིང་པ་ོནས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆགས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེ

དག་ལ་ཞེེན་པས་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐྱེེས་དག་ལ་ཞེེན་པས་ད་ེལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྐྱེེས་

བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་ང་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་ང་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ར་ེཞེིག་བདག་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀུན་ཏུ་

སྟེན་ཅོིང་བསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བྱས་ལ་ཅོི་ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་སྤང་ངོ་སྙམ་དུ་སྟེན་ཅོིང་བསྒོོམས་ཏེེ་མང་དུ་བྱས་ལ་ཅོི་ནས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཕུང་པོ་སྤང་ངོ་སྙམ་དུ་

སེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཞེིག་རྒྱབ་ནས་བསད་པས་སེམས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ཞེིག་རྒྱབ་ནས་བསད་པས་

བསྡེིགས་པ་ན།  བྲོས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མེ་མ་མུར་དང་མགལ་དུམ་བསྡེིགས་པ་ན།  བྲོས་ན་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མེ་མ་མུར་དང་མགལ་དུམ་

གྱིིས་གང་བར་མཆོང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདམིགས་པའ་ིལྟ་གྱིིས་གང་བར་མཆོང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོདམིགས་པའ་ིལྟ་

བ་དང་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བ་དང་གང་ཟག་གི་ལྟ་བ་དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་

དགོངས་ཏེེ།  གང་དག་དེ་ཁོོ་ནས་དག་པར་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་དགོངས་ཏེེ།  གང་དག་དེ་ཁོོ་ནས་དག་པར་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གང་དང་གང་ཁོོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོོ་ནས་གྲོལ་བར་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་གང་དང་གང་ཁོོ་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཁོོ་ནས་གྲོལ་བར་རློོམ་སེམས་སུ་བྱེད་

དེ།  དེ་དག་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུང་དེ།  དེ་དག་ལྟ་བ་དེ་རྣམས་དང་ལྡན་པས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུང་

ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ད་ེབད་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ེམ་མུར་དུ་མཆོང་བ་ད་ེང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་ད་ེབད་ེབའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མ་ེམ་མུར་དུ་མཆོང་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་བཞེིན་དུ།  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་ཀྱིང་བདེ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེདག་ལྟ་བ་གང་དང་གང་ཁོ་ོནས་ཡུན་རིང་པོར་བསླུས་ཤེིང་རྨོོངས་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེརོ།  །ད་ེདག་ལྟ་བ་གང་དང་གང་ཁོ་ོནས་ཡུན་རིང་པོར་བསླུས་ཤེིང་རྨོོངས་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེ

ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ཉིིད་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེཁོ་ོནས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་བྱེད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེཁོ་ོནས་ཡུན་རིང་པོར་གནོད་པ་དང་།  ཕན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  བད་ེབ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཉིམས་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པ་

དང་།  ཡུན་རིང་པོར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  ཡུན་རིང་པོར་ལོག་པར་ལྟུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  འབྱོར་པ།  རང་ག་ིཡུལ་དང་།  རང་ག་ིཕ་ོརྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  འབྱོར་པ།  རང་ག་ིཡུལ་དང་།  རང་ག་ིཕ་ོ

བྲང་འཁོོར་ན་བསད་པའི་རིགས་པ་ནི་གསོད་ལ།  སྤྱུག་པའི་རིགས་པ་ནི་སྤྱུག་པར་བྱེད་བྲང་འཁོོར་ན་བསད་པའི་རིགས་པ་ནི་གསོད་ལ།  སྤྱུག་པའི་རིགས་པ་ནི་སྤྱུག་པར་བྱེད་

དེ།  ད་ེལ་གང་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་དང་།  གང་དག་གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིཆོས་ཁྲིིམས་བཞེིན་དེ།  ད་ེལ་གང་དག་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་དང་།  གང་དག་གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིཆོས་ཁྲིིམས་བཞེིན་

རྗེེས་སུ་མ་ིསྒྲུབ་པ་དག་དང་།  བར་ཆད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའབྱེད་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེདག་རྗེེས་སུ་མ་ིསྒྲུབ་པ་དག་དང་།  བར་ཆད་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོའབྱེད་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེདག་

རྒྱལ་པོས་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཤེིང་འཐེབ་ཁྲིོལ་བ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ནས་སྐད་དྲག་པ་ོརྒྱལ་པོས་ཆོམ་རྐུན་པ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ཤེིང་འཐེབ་ཁྲིོལ་བ་ཡོིན་པར་ཤེེས་ནས་སྐད་དྲག་པ་ོ

དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དང་།  རྔ་པ་ཊ་ཧ་བརྡུངས་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིའཁོོར་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམདུན་

ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་རྒྱལ་པོའ་ིའཁྲུག་ལོང་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིཆོས་ཁྲིིམས་ནས་ཕྱིར་བྱུང་སྟེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་རྒྱལ་པོའ་ིའཁྲུག་ལོང་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིཆོས་ཁྲིིམས་

བཞེིན་རྗེེས་སུ་མི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ཅོན་འདི་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྒྲོགས་སུ་འཇུག་བཞེིན་རྗེེས་སུ་མི་སྒྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་ཅོན་འདི་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྒྲོགས་སུ་འཇུག་

གོ  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་གོ  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནས་བཟུང་

སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་བསྒྲུབས་པས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་སྟེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འདི་བསྒྲུབས་པས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིལ་མངའ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོོར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཉིིད་ཀྱི་ིཡུལ་འད་ིལ་མངའ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིབྱ་བ་ལ་སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་གྱི་ིབྱ་བ་ལ་སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་འགལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རྟོོགས་པ་དེ་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་བྱ་བ་དང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གསུང་རྟོོགས་པ་དེ་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་བྱ་བ་དང་

འབྲེལ་པ་ད་ེལས་བསྐྱེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཛེད་པ་ལ་ཡོང་གང་གིས་ཀྱིང་འབྲེལ་པ་ད་ེལས་བསྐྱེོད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཛེད་པ་ལ་ཡོང་གང་གིས་ཀྱིང་

མ་ིབསྲུང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་ན་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཅོིང་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཤཱི་མ་ིབསྲུང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་ན་ཡོང་མ་ིབྱེད་ཅོིང་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ང་ན་ིའཁོོར་དང་བཅོས་པར་བྱ་བ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་མངའ་ཡོོད་དེ།  གང་ག་ིཆོས་རིའ་ིབུ་ང་ན་ིའཁོོར་དང་བཅོས་པར་བྱ་བ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་མངའ་ཡོོད་དེ།  གང་ག་ིཆོས་

ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་འདི་ལ་ཆོམ་རྐུན་པའམ།  ཆོམ་རྐུན་པའི་སྡེེར་གཏེོགས་པའམ།  ཕུ་གུ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་འདི་ལ་ཆོམ་རྐུན་པའམ།  ཆོམ་རྐུན་པའི་སྡེེར་གཏེོགས་པའམ།  ཕུ་གུ་

པའམ།  འཁྲུག་ལོང་པ་སུ་ཡོང་རུང་མ་ིརྒྱུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་པའམ།  འཁྲུག་ལོང་པ་སུ་ཡོང་རུང་མ་ིརྒྱུ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་

སྦེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིསྦེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ི

གསང་བའ་ིདོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ལས་ཕྱ་ིརོལ་གསང་བའ་ིདོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ལས་ཕྱ་ིརོལ་

དུ་གྱུར་པ།  ཚིག་གི་བྱ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ལ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་དུ་གྱུར་པ།  ཚིག་གི་བྱ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ལ་མི་སྨྲ་བ་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་གཞེིའ་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་གཞེིའ་ིཤེེས་རབ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཤེིན་ཏུ་

བསྲུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་དེའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་བསྲུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་དེའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་

ལྟར་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ད་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོོད་ལྟར་མེད་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ད་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་དེའི་བར་ཆད་བྱེད་པ་གང་དག་ཡོོད་

ན།  དེ་དག་ནི་འདི་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཁྲུག་ལོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དག་དེ་ན།  དེ་དག་ནི་འདི་ལ་ཆོམ་རྐུན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཁྲུག་ལོང་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དག་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་གྱིི་གསང་བའི་དོན་གྱིི་གསང་བཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་གྱིི་གསང་བའི་དོན་གྱིི་གསང་

སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སྨྲ་ན།  དེ་དག་ངའི་སྤྱོན་སྔར་ཉིེ་བར་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་སྔགས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་སྨྲ་ན།  དེ་དག་ངའི་སྤྱོན་སྔར་ཉིེ་བར་འོངས་ཤེིང་ལྷགས་

ཀྱིང་ངས་ད་ེདག་ཆོས་དང་འཐུན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་སྡུད་པར་མ་ིམཛེད།  ད་ེདག་ལ་བྱ་བ་སྟོན་ཀྱིང་ངས་ད་ེདག་ཆོས་དང་འཐུན་པའ་ིགཏེམ་གྱིིས་སྡུད་པར་མ་ིམཛེད།  ད་ེདག་ལ་བྱ་བ་སྟོན་

པར་མ་ིམཛེད།  ད་ེདག་ལ་གསང་བའ་ིདོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པར་མ་ིམཛེད་པར་མ་ིམཛེད།  ད་ེདག་ལ་གསང་བའ་ིདོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་བརྗེོད་པར་མ་ིམཛེད་

དོ།  །ད་ེདག་ལ་ཡོང་བྱ་བ་འད་ིདག་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་དོ།  །ད་ེདག་ལ་ཡོང་བྱ་བ་འད་ིདག་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ན།  རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླིགས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ངས་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཡོོད་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གླིགས་ཚོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ངས་དེ་དག་བྱ་བ་ལ་མཐུ་ཡོོད་པར་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཁྱོེན་ནས།  སྐབས་དབྱེ་བ་མཛེད་དོ།  །ཟློ་བ་བཞེིའི་གནས་འཆར་གཞུག་གོ་ཞེེས་མཁྱོེན་ནས།  སྐབས་དབྱེ་བ་མཛེད་དོ།  །ཟློ་བ་བཞེིའི་གནས་འཆར་གཞུག་གོ་ཞེེས་

གསུངས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་སྲུང་ཞེིང་སྦེ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  མ་གསུངས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་སྲུང་ཞེིང་སྦེ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  མ་

འོངས་པའ་ིའཁྲུག་ལོང་བ་རྣམས་བསྲུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འོངས་པའ་ིའཁྲུག་ལོང་བ་རྣམས་བསྲུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་དེ་དག་གིས་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་པས་ཆོས་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ཤེིན་དུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བས་དེ་དག་གིས་གླིགས་མི་རྙེེད་དོ།  །དེ་

དག་གིས་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་འཛེིན་ཅོིང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ་དག་གིས་གླིགས་མ་ིརྙེེད་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་འཛེིན་ཅོིང་སྡེིག་པ་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ་

སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་སེམས་མགུ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་སྤོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་སེམས་མགུ་ནས་རབ་ཏུ་དབྱུང་བ་དང་།  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་མ་ིརྫོོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་ཕྱུང་བ་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིས་མ་ི

བསྒུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་འཆང་གཞུག་ག་ོཞེེས་བསྒུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་འཆང་གཞུག་ག་ོཞེེས་

གསུངས་པའ་ིའོས་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་རྣམས་དང་།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིགསུངས་པའ་ིའོས་གང་ཞེ་ེན།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་རྣམས་དང་།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ི

སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་སུ་ཡོང་རུང་བ་དག་སྟེ།  དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་འཆང་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་སུ་ཡོང་རུང་བ་དག་སྟེ།  དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གནས་འཆང་

གཞུག་པའ་ིའོས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེགཞུག་པའ་ིའོས་སུ་གསུངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་གང་ཞེ་ེ

ན།  གང་དག་སྲོིད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ན།  གང་དག་སྲོིད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་

དང་།  སྲོོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྲོོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་

དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་བྱ་བ་ལ་བྱིང་བ་དང་།  ལམ་གོལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  རང་གི་དང་།  དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་བྱ་བ་ལ་བྱིང་བ་དང་།  ལམ་གོལ་བ་འཛེིན་པ་དང་།  རང་གི་

མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བ་དང་།  འཛེིན་པ་སྣོ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོིད་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ཟ་བ་དང་།  འཛེིན་པ་སྣོ་

ཚོགས་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆགས་པས་གནས་ཀྱི།ི  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ཚོགས་དང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཆགས་པས་གནས་ཀྱི།ི  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་

ན་ིམ་ིའཇུག་པ་སྟེ།  ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེས་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་ན་ིམ་ིའཇུག་པ་སྟེ།  ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པས་དེས་ན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་དེ་བས་ན་ཆོས་གོས་ལ་གནས་འཆར་གཞུག་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  ཁོ་དོག་གི་རིགས་རིའི་བུ་དེ་བས་ན་ཆོས་གོས་ལ་གནས་འཆར་གཞུག་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  ཁོ་དོག་གི་རིགས་

རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོིམ་པའམ་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ་སུ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིའོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོིམ་པའམ་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ་སུ་

ཡོང་རུང་།  འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་ལྟ་བ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་ཡོང་རུང་།  འདི་ལྟ་བུའི་དམིགས་པ་ཅོན་གྱིི་ལྟ་བ་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདུལ་གཤེེགས་པས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ན་ིཆོས་འདུལ་

བ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་གནས་འཆར་གཞུག་པའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་བ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ན་གནས་འཆར་གཞུག་པའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེན་ིཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེན་ི

ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་བྱ་བ་ལ་བྱིང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་བྱ་བ་ལ་བྱིང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོམ་རྐུན་པ་

ཆེན་པོ་འཁྲུག་ལོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ང་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་འཁྲུག་ལོང་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ང་ནི་ལོག་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་

དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིམཛེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐབས་དབྱ་ེབར་མ་ིམཛེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་

ཞེིག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་ད་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་ཞེིག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་ད་ོཞེེས་རྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་མ་ིསྐྱེེད་པ་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་

དང་།  གང་ཟག་མེད་པའོ་ཞེེས་མ་མོས་ཤེིང་མི་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའོ་ཞེེས་མ་མོས་ཤེིང་མི་འཇུག་པ་དེ་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲོོག་འབྱུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་འབྱུང་ནས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་པ།  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  སྲོོག་

མེད་པ།  གང་ཟག་མེད་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཐེོས་ན་མ་མོས་ཤེིང་མ་ིའཇུག་ན།  ད་ེམ་ིམེད་པ།  གང་ཟག་མེད་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཐེོས་ན་མ་མོས་ཤེིང་མ་ིའཇུག་ན།  ད་ེམ་ི

དབང་བར་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པས།  དེས་སངས་རྒྱས་ལ་དབང་བར་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པས།  དེས་སངས་རྒྱས་ལ་

བཀུར་སྟིར་མ་བྱས་པ་ཡོིན།  བླ་མར་མ་བྱས་པ་ཡོིན།  རྗེེད་པ་མ་བྱས་པ་ཡོིན།  མཆོད་པ་བཀུར་སྟིར་མ་བྱས་པ་ཡོིན།  བླ་མར་མ་བྱས་པ་ཡོིན།  རྗེེད་པ་མ་བྱས་པ་ཡོིན།  མཆོད་པ་

མ་བྱས་པ་ཡོིན།  བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ལ་མ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ཡོིན་མ་བྱས་པ་ཡོིན།  བསྙེན་བཀུར་མ་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཆོས་ལ་མ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་ལ་མ་ཡོིན་

ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསློབ་པ་རྣམས་ཕྱ་ེམར་འཐེག་པར་བྱེད་པས་ད་ེན་ིགཞེན་མུ་ཞེིང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསློབ་པ་རྣམས་ཕྱ་ེམར་འཐེག་པར་བྱེད་པས་ད་ེན་ིགཞེན་མུ་

སྟེགས་ཅོན་དག་ེསྦྱོོང་ལྟར་བཅོོས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྐུན་པོར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་སྟེགས་ཅོན་དག་ེསྦྱོོང་ལྟར་བཅོོས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྐུན་པོར་གནས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ལུས་མ་བསྒོོམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་བསྒོོམས་པ།  སེམས་མ་

བསྒོོམས་པ།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དེ་བཞེིན་བསྒོོམས་པ།  ཤེེས་རབ་མ་བསྒོོམས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་གསུང་ལ་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཅོ་ོའདྲ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཤེེགས་པའི་གསུང་ལ་འཕྱ་བར་འགྱུར་ཅོ་ོའདྲ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

གནས་པ་གང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་འཛེེམ་པ་དང་བཅོས་པ།  དོན་གནས་པ་གང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གུས་པ་དང་བཅོས་པ་འཛེེམ་པ་དང་བཅོས་པ།  དོན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པ་འདིས་གནས་པ་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་རྟོག་པར་རྒྱུན་དུ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགནས་པ་འདིས་གནས་པ་

ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིགནས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་འཕྱ་བར་འགྱུར།  ཅོ་ོའདྲ་ིབར་འགྱུར།  ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་པའ་ིགནས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ེལ་འཕྱ་བར་འགྱུར།  ཅོ་ོའདྲ་ིབར་འགྱུར།  ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མི་གནས་པའི་དགེ་སློོང་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མི་གནས་པའི་དགེ་སློོང་མང་དུ་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེའཕྱ་བར་འགྱུར།  ཅོ་ོའདྲ་ིབར་འགྱུར།  ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེའཕྱ་བར་འགྱུར།  ཅོ་ོའདྲ་ིབར་འགྱུར།  ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེ

ལྟར་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བས་སྤྲོ་ོབར་མཛེད།  ཚིག་བཞེིན་དུ་མཛེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཚ་ོབ་དོན་ལྟར་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བས་སྤྲོ་ོབར་མཛེད།  ཚིག་བཞེིན་དུ་མཛེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཚ་ོབ་དོན་

དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ན་ིཁོ་ཟས་ཁོ་ོན་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ན།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པས་སྐྱེ་ེབ་ོདགའ་དུ་གཉིེར་བ་ད་ེདག་ན་ིཁོ་ཟས་ཁོ་ོན་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ན།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པས་སྐྱེ་ེབ་ོདགའ་

བར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་གང་དག་སྟོང་པའི་ཆོས་བར་བྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་གང་དག་སྟོང་པའི་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོང་པའ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་མེད་པའི་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོང་པའ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་མེད་པའི་

ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ན་ིབདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ན་ིབདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་

དང་།  གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་མེད་དོ་ཞེེས་སྟོན་པར་དང་།  གང་ཟག་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ནི་གང་ཟག་མེད་དོ་ཞེེས་སྟོན་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབ་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེའགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་འཚ་ོབ་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཟིལ་གྱིིས་མནན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅོའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོོད་པའ་ིསྔོན་ཅོའི་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཀུན་ཏུ་གཅོོད་པའ་ིསྔོན་

དུ་འགྲ་ོབའ་ིམཚན་མ་དང་པ་ོན་ིད་ེཡོིན་ཏེེ།  བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དག་ཙན་དན་ཤེིང་ག་ིདུ་འགྲ་ོབའ་ིམཚན་མ་དང་པ་ོན་ིད་ེཡོིན་ཏེེ།  བྱིས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་དག་ཙན་དན་ཤེིང་ག་ི

རིན་ཐེང་དུ་འཚོང་བ་བཞེིན་དུ།  འཇོིག་རྟོེན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ལན་པར་རིན་ཐེང་དུ་འཚོང་བ་བཞེིན་དུ།  འཇོིག་རྟོེན་ན་ལེགས་པར་གསུངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ལན་པར་

མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འོད་སྲུང་གིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ག་ི

ཕྱིར་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཕྱིར་ཁྱོིམ་པ་དང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་ཁྱོིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱིས་པ་ཤེེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞེིན་ཅོན་དེ་རོ།  །དེ་ལ་ཁྱོིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བྱིས་པ་ཤེེས་རབ་འཆལ་པའི་རང་བཞེིན་ཅོན་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཡོིད་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དཔལ་ཆེན་པ་ོདབྱུག་པས་སྐྲོད་དག་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཡོིད་མ་ིཆེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་དཔལ་ཆེན་པ་ོདབྱུག་པས་སྐྲོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱུས་ཡོང་ངན་སོང་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏེེ།  ཤཱི་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྒྱུས་ཡོང་ངན་སོང་དུ་འདོང་བར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏེེ།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིའཐུན་པའ་ིགཏེམ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལ་ཡོང་སྙིང་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་ིའཐུན་པའ་ིགཏེམ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལ་ཡོང་སྙིང་

པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པ་སྤོང་ཞེིང་ཐེོས་པོའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པ་སྤོང་ཞེིང་ཐེོས་

ནས་ཡོང་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནས་ཡོང་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་

དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  འདུན་པ་ཞེན་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  གང་ཟག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  འདུན་པ་ཞེན་

པ་དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  སྙོམ་ལས་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་གདུ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་པ་དང་།  ལེ་ལོ་དང་།  སྙོམ་ལས་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་གདུ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཆེ་བ་

དང་།  ཞེེ་སྡེང་ཆེ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་ཆེ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་ཆེ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་ཆེ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟི་འདོད་པ་

དང་།  མཁོས་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  བྱིས་པ་དང་།  གཞུང་འབྱེད་པ་དང་།  རྩོོད་པ་ཆེད་ཆེར་དང་།  མཁོས་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  བྱིས་པ་དང་།  གཞུང་འབྱེད་པ་དང་།  རྩོོད་པ་ཆེད་ཆེར་

བྱེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པའ་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་ཀྱིིས་སྟོང་པ་

དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིཁོ་ོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིཁོ་ོན་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་

མང་བ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསྐྱེོན་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་མང་བ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱི་ིབླ་ོགྲོས་བྱེད་པར་གྱུར་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིསྐྱེོན་ཚོལ་བར་གྱུར་པ་

དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་བདག་ཉིིད་མ་བསློབས་པས་རང་ག་ིསྐྱེོན་འཆབ་པ་དང་།  སྡེིག་པ་སྦེེད་དང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་བདག་ཉིིད་མ་བསློབས་པས་རང་ག་ིསྐྱེོན་འཆབ་པ་དང་།  སྡེིག་པ་སྦེེད་

ཅོིང་དགེ་བ་སྤྱོོམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྡེིག་པ་བསལ་ཅོིང་དགེ་བ་སྤྱོོམས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ད་ལྟར་གྱིི་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སྡེིག་པ་བསལ་

བ།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་བསློབ་པའི་ཚིག་རྣམས་བ།  དགེ་བའི་ཆོས་ཀྱིིས་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་དེའི་ཚེ་བསློབ་པའི་ཚིག་རྣམས་

སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་འདས་པར་སྦེས་ཏེ་ེསྟོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་མ་སྦེས་པའ་ིསྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་འདས་པར་སྦེས་ཏེ་ེསྟོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་མ་སྦེས་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱར་ཅོ་ིཡོོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱར་ཅོ་ིཡོོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱར་ཅོ་ིཡོོད།  དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གིས་རོལ་མོའ་ིགནས་སུ་སྒྱུ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱར་ཅོ་ིཡོོད།  དཔེར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གིས་རོལ་མོའ་ིགནས་སུ་སྒྱུ་

མར་གཏེོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཉིེ་བར་བསྟན་པ་ན་དེ་ན་བྱིས་པ་ཞུམ་པ།  རྨོོངས་མར་གཏེོགས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དག་ཉིེ་བར་བསྟན་པ་ན་དེ་ན་བྱིས་པ་ཞུམ་པ།  རྨོོངས་

པ།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་གད་མ་ོཆེན་པ།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས་མཐེོང་ནས་ད་ེདག་གད་མ་ོཆེན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པོའ་ིགད་རྒྱངས་དག་རྒོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་བྱིས་པའ་ིརང་པོའ་ིགད་རྒྱངས་དག་རྒོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་བྱིས་པའ་ིརང་

བཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་རྣོན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་ན་ིབཞེིན་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །མཁོས་པ་ཤེེས་རབ་རྣོན་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་ན་ི

འད་ིསྐད་ཅོེས་བླུན་པ་ོའད་ིདག་ད་ེལ་ཇོ་ིཞེིག་ཐེ་ེཚོམ་ཟ་ན་གད་མ་ོཆེན་པོའ་ིགད་རྒྱངས་དག་འད་ིསྐད་ཅོེས་བླུན་པ་ོའད་ིདག་ད་ེལ་ཇོ་ིཞེིག་ཐེ་ེཚོམ་ཟ་ན་གད་མ་ོཆེན་པོའ་ིགད་རྒྱངས་དག་

རྒོད་ཅོེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེརྒོད་ཅོེས་སྨྲ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེསྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའ་ིདག་ེ

སློོང་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་འཚོ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་དག་འཕྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་འཚོ་བ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་དེ་དག་འཕྱ་བར་སེམས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་ད་ེལ་མ་བསློབས་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེདག་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་ད་ེལ་མ་བསློབས་པ་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ད་ེདག་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་སྟོང་པ་ཉིིད་འདི་ཐེོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་སྟོང་པ་ཉིིད་འདི་ཐེོས་ན་སྐྲག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་

སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་ཅོིག་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ལྟོས།  འད་ིལྟར་བད་ེལེགས་གང་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་ཅོིག་ཏུ་ཆུད་ཟོས་པ་ལ་ལྟོས།  འད་ིལྟར་བད་ེལེགས་གང་

ཡོིན་པ་ལ་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་བད་ེལེགས་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་ཞེིང་འཇོིགས་པ་མ་ཡོིན་ཡོིན་པ་ལ་ན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་བད་ེལེགས་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་ཞེིང་འཇོིགས་པ་མ་ཡོིན་

པ་ལ་ན་ིའཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་དག་ེབའ་ིཆོས་པ་ལ་ན་ིའཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེདག་ེསློོང་དག་དག་ེབའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་རྣམས་ལ་ཕན་པ་མ་ཡོནི་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཕན་པའ་ིའདུ་ཤེསེ་

ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པ་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པ་

ལ་གདུ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཆ་ེབ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆ་ེབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ིལ་གདུ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཆ་ེབ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆ་ེབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆ་ེབ་དང་།  མ་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གསུམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ངས་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་གསུམ་ཡོང་དག་པར་བླངས་ཏེ་ེའཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ངས་

དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས།  ལྷག་པའི་ཚུལ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བ་ལ་ལྟོས་ནས།  ལྷག་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞེི་བཅོས་པ་དང་སོ་སོར་ཐེར་པའི་མདོ་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པའི་གཞེི་བཅོས་པ་དང་སོ་སོར་ཐེར་པའི་མདོ་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་

དེ།  དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་ཁྱོིམ་པ་ལ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་དེ།  དེའི་ཚེ་དེ་དག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་གི་ཆེད་དུ་ཁྱོིམ་པ་ལ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁྱོིམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་སེམས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་ར།ོ  །གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེཁྱོིམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་སེམས་ས།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱར་ཡོོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ལ་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱར་ཡོོད།  རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

པའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱར་ཡོོད།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོཔའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོ་ིབྱར་ཡོོད།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེདག་ན་ིཆགས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་མ་ིནུས་ན།  མ་རིག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་ད་ེདག་ན་ིཆགས་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་མ་ིནུས་ན།  མ་རིག་པ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་

པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་བསློབས་པར་བྱ་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེམ་བསློབས་

པའ་ིདག་ེསློོང་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་བསློབས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དག་འབྱུང་ང་ོ།  །མ་བསློབས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་ལྡན་

པ་དང་།  མ་བསློབས་པའ་ིདག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིཔ་དང་།  མ་བསློབས་པའ་ིདག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཕལ་ཆེར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་དེའི་ཚེ་མ་བསློབས་པའི་དགེ་སློོང་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དག་འབྱུང་ངོ་།  མ་བསློབས་པའི་བུ་དེའི་ཚེ་མ་བསློབས་པའི་དགེ་སློོང་འདུལ་བ་འཛེིན་པ་དག་འབྱུང་ངོ་།  མ་བསློབས་པའི་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་ན་ིགང་།  མ་བསློབས་པའ་ིདག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེདང་ལྡན་པ་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པ་འབྱུང་བ་ན་ིགང་།  མ་བསློབས་པའ་ིདག་ེསློོང་མད་ོསྡེ་ེདང་ལྡན་པ་

འབྱུང་བ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་བསློབ་པ་ན་ིགསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིའབྱུང་བ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལ་བསློབ་པ་ན་ིགསུམ་སྟེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་ལྟ་སྟེ།  ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིབསློབ་པ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་སྟེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིབསློབ་པ་

གསུམ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ལ་མ་བསློབས་པར་གསུམ་ན་ིའད་ིདག་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་གིས་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ལ་མ་བསློབས་པར་

ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཞེན་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཉིིད་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་གཞེན་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེཉིིད་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ི

བར་དུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་དང་འཐུན་པས་ཐེ་ེཚོམ་དྲིས་ན་ཡོང་བར་དུ་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་དང་འཐུན་པས་ཐེ་ེཚོམ་དྲིས་ན་ཡོང་

ལན་ཐེེབས་པར་མི་འགྱུར་ན།  དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་ལན་ཐེེབས་པར་མི་འགྱུར་ན།  དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་བརྩོོན་

འགྲུས་བརྩོམ་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་ཚུལ་འགྲུས་བརྩོམ་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རལ་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཁྱོིམ་པའ་ིལས་ཁྲིིམས་རལ་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ཁྱོིམ་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིམཐེའ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་ོཉིའ་ིལས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་རྟོོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་ཀྱི་ིམཐེའ་རྣམས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕ་ོཉིའ་ིལས་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་རྟོོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨོན་

པའི་ཐེ་སྙད་ཀྱིིས་འཚོ་བར་རྟོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་པའི་ཐེ་སྙད་ཀྱིིས་འཚོ་བར་རྟོོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ངའི་བསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས།  ངའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་བཅོས་པས་ནས།  ངའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་འཚ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐྱེ་ེབ་དང་བཅོས་པས་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིདང་།  ལྷ་རྣམས་

ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  གཞེན་ཡོང་ལྷ་སྟོང་ཕྲག་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མང་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱིེས་པ་མཐེོང་ནས་སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པོས་མང་པ་ོདག་ད་ེལྟ་བུའ་ིགསུང་རབ་ལ་རྣམ་པ་དུ་མར་གྱིེས་པ་མཐེོང་ནས་སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པོས་

སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁྱོིམ་པའ་ིག་ོར་ེལོང་བྱེད་པར་སྨྲ་ེསྔགས་འདོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ང་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁྱོིམ་པའ་ིག་ོར་ེལོང་བྱེད་པར་

འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཚམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ངའི་ཉིན་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འཚམ་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་ངའི་ཉིན་

ཐེོས་རྣམས་ན་ིལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་སུ་ལ་ཡོང་ཉི་ེགནས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་ཐེོས་རྣམས་ན་ིལྷའམ།  ཀླུའམ།  གནོད་སྦྱོིན་སུ་ལ་ཡོང་ཉི་ེགནས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་

བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དག་ཁོ་ོན་ངའ་ིབྱེད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་མོད་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དག་ཁོ་ོན་ངའ་ི

ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཉི་ེགནས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཉི་ེགནས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་

བླུན་པ་ོཁྱོིམ་པའ་ིག་ོར་ེལོང་བྱེད་པ་ད་ེདག་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བླུན་པ་ོཁྱོིམ་པའ་ིག་ོར་ེལོང་བྱེད་པ་ད་ེདག་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་

ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པར་མོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཀུན་ཏུ་སྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷག་པར་མོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཆང་ཏེེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཆང་

སྐྱེོགས་གང་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་ཁྱོིམ་པ་ལ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སྐྱེོགས་གང་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡོང་ཁྱོིམ་པ་ལ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་

སེམས།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་ཆེ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་ཆེ་བ་སེམས།  ཅོི་ནས་ཀྱིང་བདག་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་ཆེ་བ་དང་།  གཏེི་མུག་ཆེ་བ་

དང་།  འདུ་འཛེི་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་དང་།  འདུ་འཛེི་ལ་དགའ་བ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་

རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པའམ།  རྣམ་པར་རིག་པའམ།  འཇུག་པའམ།  མོས་པའམ།  དག་ེསྦྱོོང་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པའམ།  རྣམ་པར་རིག་པའམ།  འཇུག་པའམ།  མོས་པའམ།  དག་ེསྦྱོོང་

གི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་གནས་གི་ཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་ནུས་པ་དེ་ནི་གནས་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་དག་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་གང་དག་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་

པ་དང་།  ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བསོད་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བསོད་

སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་

པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  གནས་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  གནས་

མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་མལ་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་

དང་།  མཁོ་ོབའི་ཡོ་ོབྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚུལ་དང་།  མཁོ་ོབའི་ཡོ་ོབྱད་ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའི་བསྔགས་པ་སྨྲ་བ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་འཛེི་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  འདུ་འཛེི་རྣམས་ལ་མི་དགའ་བ་

དང་།  སྨྲ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པར་མ་ིབརྩོོན་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་མ་ིདགའ་བ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགཏེམ་ལ་མངོན་པར་མ་ིབརྩོོན་

པ་དང་།  ཉིིན ་དང་མཚན་དུ་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་སྤོང ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་པ་དང་།  ཉིིན ་དང་མཚན་དུ་མགོ་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་སྤོང ་བ་ལ་བརྩོོན་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་བསྒོོམ་པ་ལ་བརྩོོན་པ་ད་ེདག་ན་ིདམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།  དེ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་ན།  དེ་ལ་མོས་པ་མེད་པ་

དང་།  འདུན་པ་མེད་པ་དང་།  དགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིདང་།  འདུན་པ་མེད་པ་དང་།  དགའ་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ི

ཚེ་གནོད་པ་མང་པོ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་པའི་དགེ་སློོང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།  དེ་ཚེ་གནོད་པ་མང་པོ་འབའ་ཞེིག་བྱེད་པའི་དགེ་སློོང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོས།  དེ་

དག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདག་མ་ིཤེེས་པས་མ་ིའཇུག་ཅོིང་སྨོོད་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིདག་མ་ིཤེེས་པས་མ་ིའཇུག་ཅོིང་སྨོོད་པར་བྱེད་པས་ད་ེ

དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་འཁྲུག་ལོང་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིའོས་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིལ་འཁྲུག་ལོང་པ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིའོས་

ཡོིན་པར་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅོག་ད་ན་ིད་ེཡོིན་པར་གསུངས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅོག་ད་ན་ིད་ེ

ཁོ་ོནའ་ིཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདག་ཅོག་གིས་བསྟན་པ་འད་ིལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཁོ་ོནའ་ིཆེད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བདག་ཅོག་གིས་བསྟན་པ་འད་ིལ་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་ལ་

སྤྱོད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིསྤྱོད་པར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བྱས་པ་གཟ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པའ་ིདོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་འོངས་པའ་ིདོགས་པ་ལ་བརྟོེན་ནས་མད་ོསྡེ་ེའད་ི

གསུངས་ཏེེ།  དེ་ནས་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་དགེ་སྦྱོོང་གི་གསུངས་ཏེེ།  དེ་ནས་དེ་དག་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་དགེ་སྦྱོོང་གི་

ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྡེོམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དག་སྤང་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྡེོམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དག་སྤང་བའ་ིཕྱིར་འཇུག་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་སེ་གོལ་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ལྟར་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་སེ་གོལ་

གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡོང་དྲང་སྲོོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་བཅོང་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡོང་དྲང་སྲོོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་བཅོང་བར་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་བུ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་

མཐེའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསྦྱོོང་དོན་དུ་གཉིེར་བས་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་དཔག་མཐེའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསྦྱོོང་དོན་དུ་གཉིེར་བས་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་དཔག་

ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོང་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཚད་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་ཡོང་འགྲོ་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོང་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་ཡོིན་ལ།  མདོ་སྡེེ་འདས་རྣམས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ཡོང་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་ཡོིན་ལ།  མདོ་སྡེེ་

འད་ིལྟ་བུ་ཡོང་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིའད་ིལྟ་བུ་ཡོང་བརྒྱ་ལམ་ན་ལན་འགའ་ཞེིག་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ི

བུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏེམ་འད་ིལ་ན་ིགསུམ་མ་ིའདོད་ཅོིང་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་བུ་འད་ིལྟ་བུའ་ིགཏེམ་འད་ིལ་ན་ིགསུམ་མ་ིའདོད་ཅོིང་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གསུམ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང་།  ཡོོངས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང་།  ཡོོངས་

སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་སྟོན་པ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་

བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ིབའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིརྗེེས་སུ་འཐུན་པའ་ིཆོས་འད་ིལྟ་བུ་འད་ི

དག་མཉིན་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞེིང་དམུས་ལོང་ག་ིཕྱོགས་ཡོོངས་དག་མཉིན་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞེིང་དམུས་ལོང་ག་ིཕྱོགས་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལན་གཉིིས་སུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལན་གཉིིས་སུ་ཡོང་ཡོོངས་

སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སུ་གཏེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དགའ་བ་དང་

མགུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མགུ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་ན།  བྱིས་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྟན་ན།  བྱིས་

པ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ག་ིཡོན་ལག་དང་།  གང་དག་ག་ིཔ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ག་ིཡོན་ལག་དང་།  གང་དག་ག་ི

རྣམ་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིརྟོགས་དང་།  གང་དག་ག་ིམཚན་མས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་རྣམ་པ་དང་།  གང་དག་ག་ིརྟོགས་དང་།  གང་དག་ག་ིམཚན་མས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་

ལྡན་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྡན་པར་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་དང་།  རྟོགས་དང་།  མཚན་མ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མད་ོསྡེ་ེལས་གསུངས་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བར་མ་ིམད་ོསྡེ་ེལས་གསུངས་ཏེ།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བར་མ་ི

འགྱུར།  མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་ནི་མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་གཏེམ་ལ་དགའ་བར་མི་འགྱུར།  མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་ནི་མཉིམ་པར་བཞེག་པའི་གཏེམ་ལ་དགའ་བར་མི་

འགྱུར།  སེར་སྣོ་ཅོན་ན་ིགཏེོང་བའ་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་འགྱུར།  སེར་སྣོ་ཅོན་ན་ིགཏེོང་བའ་ིགཏེམ་ལ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་

ནི་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཐེོས་ན་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་ནི་ལྷག་པར་ང་རྒྱལ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ཐེོས་ན་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་

འགྱུར་ཞེིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཟང་ཟིང་དང་ཁོ་ཟས་ལྷུར་ལེན་པ་ན་ིཡོ་ོབྱད་འགྱུར་ཞེིང་སྐྲག་པ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཟང་ཟིང་དང་ཁོ་ཟས་ལྷུར་ལེན་པ་ན་ིཡོ་ོབྱད་

བསྙུངས་པའ་ིབསྔགས་པ་སྨྲ་ན་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་མུ་སྟེགས་བསྙུངས་པའ་ིབསྔགས་པ་སྨྲ་ན་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་མུ་སྟེགས་

ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་ལྷུར་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ལྷུར་བྱེད་པ་དང་ཚིག་ལྷུར་

བྱེད་པ་དང་།  འདུ་འཛེ་ིལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྣོ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བྱེད་པ་དང་།  འདུ་འཛེ་ིལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  སྣོ་ཚོགས་སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པ་འདི་བསྟན་ན།  དད་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་བླ་བ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པ་འདི་བསྟན་ན།  དད་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་ཆོས་བླ་

མར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ནིང་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པ་མར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་མ་ནིང་སྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་མ་ིལྡན་པ་

ད་ེསྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་ནིང་ག་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིདག་ཐེམས་ད་ེསྐྱེེས་པའ་ིདབང་པ་ོདང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་མ་ནིང་ག་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་འད་ིདག་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་དང་སྲོ་ེབར་བྱེད་པ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་དང་སྲོ་ེབར་བྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚིག་དང་ཡོི་གེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པས།  དེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཕྱི་རོལ་པའི་ཚིག་དང་ཡོི་གེ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པས།  དེ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པ་འདི་ལ་གུས་པ་མེད་ཅོིང་གཅོེས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པ་འདི་ལ་གུས་པ་མེད་ཅོིང་གཅོེས་པར་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་དམིགས་སུ་མེད་པ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་མི་གུས་པ་དང་།  གཅོེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དེ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ཡོང་མི་གུས་པ་དང་།  གཅོེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  དེ་དགེ་སློོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་

འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  གཅོེར་བུ་པའི་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པ་དང་།  གཅོེར་བུ་པའི་སྨྲ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་

འཐུན་པ་དང་།  དེ་ལྷག་པར་ཁོེངས་པ་དང་།  མགོ་འཕང་ཡོང་སྟོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པའི་འཐུན་པ་དང་།  དེ་ལྷག་པར་ཁོེངས་པ་དང་།  མགོ་འཕང་ཡོང་སྟོད་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པའི་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་ཡོིད་འབྱུང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་

མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འགོག་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  འགོག་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཉི་ེབར་ཞེ་ི

བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མྱ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  ཡོང་དག་པར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཕྱིར་མ་ཡོིན།  མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེདབང་པ་ོཉིམས་པས་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕྱིར་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེདབང་པ་ོཉིམས་པས་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ལ་མ་ནིང་ཡོིན་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་ལ་དབང་པོ་ཉིམས་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལ་མ་ནིང་ཡོིན་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་ལ་དབང་པོ་ཉིམས་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་ནག་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དཔེར་ན་དམུས་ལོང་གིས་ནག་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོ

དང་།  ཁོ་དོག་ངན་པ་དང་།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་དང་།  ཁོ་དོག་ངན་པ་དང་།  སྔོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་ལ་སོགས་པའི་

གཟུགས་དང་།  རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེའི་མིག་སྔར་ཕྲ་གཟུགས་དང་།  རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེའི་མིག་སྔར་ཕྲ་

མོའམ།  སྦེོམ་པོའམ།  རིང་པོའམ།  ཐུང་ངུའམ།  སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  དམར་མོའམ།  སྦེོམ་པོའམ།  རིང་པོའམ།  ཐུང་ངུའམ།  སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  དམར་

པོའམ།  དཀར་པོའ་ིགཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སྔོན་པོའམ།  དཀར་པོའ་ིགཟུགས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྣོང་བར་མ་གྱུར་པ་དང་།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སྔོན་

པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོའ་ིགཟུགས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  ཕྲ་མོ་དང་།  སྦེོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིང་པོ་དང་།  ཐུང་ངུ་དང་།  ཕྲ་མོ་དང་།  སྦེོམ་པོ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་ནོ།  །སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  རིང་པ་ོདང་།  ཐུང་ངུ་

དང་།  ཕྲ་མ་ོདང་།  སྦེོམ་པོའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཉི་ིམ་དང་།  ཕྲ་མ་ོདང་།  སྦེོམ་པོའ་ིགཟུགས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཉི་ིམ་

དང་ཟློ་བ་ཡོང་མེད།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའམ།  སྟོན་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་དང་ཟློ་བ་ཡོང་མེད།  ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བའམ།  སྟོན་པ་ཡོང་མེད་ད་ོཞེེས་

ཇོ་ིལྟར་བདག་གིས་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་ལོང་བའ་ིཇོ་ིལྟར་བདག་གིས་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་གཞེན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་ལོང་བའ་ི

འདུ་ཤེེས་ཁོ་ོན་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེའདུ་ཤེེས་ཁོ་ོན་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་གྱི་ིདག་ེ

སློོང་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་ེསློོང་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་འཛེིན་པ་གང་དག་སློོང་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་ེསློོང་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་འཛེིན་པ་གང་དག་

ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོིན་པ་དང་།  ཡོང་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཟབ་མ་ོལ་སེམས་མ་ིའཇུག  །དད་པར་མ་ིབྱེད།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཟབ་མ་ོལ་སེམས་མ་ིའཇུག  །དད་པར་མ་ིབྱེད།  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྟོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  མི་འཇུག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགའ་བ་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  མི་འཇུག་

འཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  མ་མོས་ཤེིང་ད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱོོད་ཀྱིང་སྨྲ་བ་ལ་འཇུག་པར་མ་ིབྱེད།  མ་མོས་ཤེིང་ད་ེདག་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཁྱོོད་ཀྱིང་སྨྲ་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ།  ཡོང་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཡོང་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་མཐེའ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ཡོིན་

ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་དག་གིས་དག་ེན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ད་ེརྣམས་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་མ་ིནུས་ཤེིང་།  ཆོས་གང་དག་གིས་དག་ེ

སྦྱོོང་ང་ོཞེེས་བདེན་པར་ཐེ་སྙད་དུ་གདགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱོེད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་ང་ོཞེེས་སྦྱོོང་ང་ོཞེེས་བདེན་པར་ཐེ་སྙད་དུ་གདགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཁྱོེད་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་མ་ིམཐེོང་ང་ོཞེེས་

སྨྲ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་དམུས་ལོང་ལ་དཀར་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་མེད་པ་སྨྲ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་དམུས་ལོང་ལ་དཀར་པ་ོདང་།  ནག་པ་ོལ་སོགས་པའ་ིགཟུགས་མེད་པ་

བཞེིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཐེའ་ལ་ཞུགས་པ།  དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་བཞེིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་མཐེའ་ལ་ཞུགས་པ།  དམུས་ལོང་ལྟ་བུ་

འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ཚོལ་བ།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བ།  སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཉིོན་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ཚོལ་བ།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བ།  སྨྲ་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ།  ཉིོན་

མོངས་པས་ནོན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  སྡེིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་ན་ིདམིགས་མོངས་པས་ནོན་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  སྡེིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་ན་ིདམིགས་

སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཤེེས་པའམ།  འཇུག་པའམ།  མོས་པའམ།  རྟོོགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཤེེས་པའམ།  འཇུག་པའམ།  མོས་པའམ།  རྟོོགས་

པའམ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འཐེོབ་པའ་ིམཐུ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་པའམ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་འཐེོབ་པའ་ིམཐུ་མེད་དེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་ཝ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོསྒྲོགས་སམ།  སྒྲོགས་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཇོ་ིག་ཝ་སེང་གེའ་ིང་ར་ོསྒྲོགས་སམ།  སྒྲོགས་

པར་འགྱུར་རམ།  སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་རྩོ་ེབས་རྩོེའམ།  སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པས་གནོན་པར་འགྱུར་རམ།  སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་རྩོ་ེབས་རྩོེའམ།  སེང་གེའ་ིརྣམ་པར་གནོན་པས་གནོན་

ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སེང་གེ་དང་ཝ་ནི་ཁོ་དོག་གམ།  སྟོབས་སམ།  ང་རོའམ།  རྣམ་པར་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སེང་གེ་དང་ཝ་ནི་ཁོ་དོག་གམ།  སྟོབས་སམ།  ང་རོའམ།  རྣམ་པར་

གནོན་པས་མ་ིའདྲ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཝའ་ིང་ོབ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཝ་ལགས་གནོན་པས་མ་ིའདྲ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཝའ་ིང་ོབ་ོགང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཝ་ལགས་

ཏེ།ེ  ཝ་ཁོ་ོནའ་ིང་རརོ་ང་ར་ོའབྱནི་ལགས་ས།ོ  །ཝ་ཁོ་ོནའ་ིསྐད་དུ་སྐད་འབྱནི་ལགས་ས།ོ  །ཝ་ཏེ།ེ  ཝ་ཁོ་ོནའ་ིང་རརོ་ང་ར་ོའབྱནི་ལགས་ས།ོ  །ཝ་ཁོ་ོནའ་ིསྐད་དུ་སྐད་འབྱནི་ལགས་ས།ོ  །ཝ་

ཁོོ་ནའི་སྒྲར་སྒྲ་འབྱིན་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁོོ་ནའི་སྒྲར་སྒྲ་འབྱིན་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་རལ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ་འཆལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་རལ་བ་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པ་

དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བ་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདམ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་དུ་ལྟུང་བ་དང་།  འད་ིལྟ་བུ་ན་ིདམ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་རློམོ་སེམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆསོ་སྟནོ་པ་དང་།  གཅོེར་བུ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་རློམོ་སེམས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆསོ་སྟནོ་པ་དང་།  གཅོེར་བུ་

པའི་སྨྲ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  སྙིང་པོ་མེད་པ་འཛེིན་པ་དང་།  སོར་བཞེིར་རྟོོག་པ་པའི་སྨྲ་བ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  སྙིང་པོ་མེད་པ་འཛེིན་པ་དང་།  སོར་བཞེིར་རྟོོག་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདུ་འཛེི་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཟང་ཟིང་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  འདུ་འཛེི་

ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་སྟོང་པ་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགཏེམ་དང་ལྡན་པ་སྟེ།  ད་ེདག་གིས་སྟོང་པ་

ཉིིད་ཤེེས་པའམ།  འཇུག་པའམ།  རྟོོགས་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཉིིད་ཤེེས་པའམ།  འཇུག་པའམ།  རྟོོགས་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་དག་ེསློོང་གནས་བརྟོན་གནས་བརྟོན་ཆེན་པ།ོ  གླིང་པ་ོགླིང་པ་ོཆེན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་དག་ེསློོང་གནས་བརྟོན་གནས་བརྟོན་ཆེན་པ།ོ  གླིང་པ་ོགླིང་པ་ོཆེན་

པོ།  སེང་ག་ེསེང་ག་ེཆེན་པོ།  བསམ་གཏེན་པ་བསམ་གཏེན་པ་ཆེན་པོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་པོ།  སེང་ག་ེསེང་ག་ེཆེན་པོ།  བསམ་གཏེན་པ་བསམ་གཏེན་པ་ཆེན་པོ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་པ།  ལྷག་མཐེོང་དང་ལྡན་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་ལྡན་པ།  ལྷག་མཐེོང་དང་ལྡན་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་

པ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་པ།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་མེད་

པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་ལ་མོས་པ།  འདུ་འཛེ་ིལ་མ་ིདགའ་བ།  འདུ་པ་དང་།  སྲོོག་མེད་པ་དང་།  གང་ཟག་མེད་པ་ལ་མོས་པ།  འདུ་འཛེ་ིལ་མ་ིདགའ་བ།  འདུ་

འཛེ་ིལ་དགའ་བ་མེད་པ།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བར་སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ།  སྨྲ་བ་ལ་འཛེ་ིལ་དགའ་བ་མེད་པ།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བར་སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ།  སྨྲ་བ་ལ་

མི་དགའ་བ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་མེད་པ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་སྦྱོོར་བའི་རྗེེས་སུ་མི་བརྩོོན་མི་དགའ་བ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་མེད་པ།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བར་སྦྱོོར་བའི་རྗེེས་སུ་མི་བརྩོོན་

པ།  གཉིིད་ལ་མི་དགའ་བ།  གཉིིད་ལ་དགའ་བ་མེད་པ།  གཉིིད་ལ་དགའ་བར་སྦྱོོར་བའི་པ།  གཉིིད་ལ་མི་དགའ་བ།  གཉིིད་ལ་དགའ་བ་མེད་པ།  གཉིིད་ལ་དགའ་བར་སྦྱོོར་བའི་

རྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ།  ལས་ལ་མ་ིདགའ་བ།  ལས་ལ་དགའ་བ་མེད་པ།  ལས་ལ་དགའ་བར་རྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ།  ལས་ལ་མ་ིདགའ་བ།  ལས་ལ་དགའ་བ་མེད་པ།  ལས་ལ་དགའ་བར་

སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ།  ཁྱོིམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  ཕ་ོཉི་མ་ིབྱེད་སྦྱོོར་བའ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིབརྩོོན་པ།  ཁྱོིམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་བྱེད་དུ་མ་ིའཇུག་པ།  ཕ་ོཉི་མ་ིབྱེད་

པ།  སྤྲོིང་ཡོིག་སྐྱེེལ་བ་མ་ིབྱེད་པ།  སྨོན་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྨོན་པའ་ིཐེ་སྙད་ལ་མངོན་པར་མ་ིཔ།  སྤྲོིང་ཡོིག་སྐྱེེལ་བ་མ་ིབྱེད་པ།  སྨོན་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྨོན་པའ་ིཐེ་སྙད་ལ་མངོན་པར་མ་ི

བརྩོོན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཏེམ་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོོན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་བརྩོོན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཏེམ་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོོན་པ།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་

པན་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིགཏེམ་ཁོ་ོན་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམས་པན་པ་ལ་མ་ིལྟོས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིགཏེམ་ཁོ་ོན་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅོད་སྟོང་པ་ཡོིན་པར་མོས་པས་བྱེད་པ་མེད་ཅོིང་མི་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་ཡོང་ཅོད་སྟོང་པ་ཡོིན་པར་མོས་པས་བྱེད་པ་མེད་ཅོིང་མི་བྱེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་དག་ནི་ཡོང་

དག་པའ་ིམཐེས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཡོང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཀྱིི།  ཝའ་ིདག་པའ་ིམཐེས་མགུ་བར་བྱས་ནས་ཡོང་དག་པའ་ིསེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཀྱིི།  ཝའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒྲ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་དག་ེསློོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགཏེམ་ལྷུར་ལེན་སྒྲ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་དག་ེསློོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའ་ིགཏེམ་ལྷུར་ལེན་

པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྤངས་ནས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིགསང་ཚིག་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ིཔ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་སྤངས་ནས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིགསང་ཚིག་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ན་ི

འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་དོང་ནས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲས་འཁོོར་དགའ་བར་བྱེད་དེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་འཁོོར་གྱི་ིནང་དུ་དོང་ནས་ད་ེདག་ཆོས་ཀྱི་ིསྒྲས་འཁོོར་དགའ་བར་བྱེད་དེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་རུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིདག་ེསྦྱོོང་རུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་

འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

དག་ེསློོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་དེའ་ིཚ་ེང་ལ་སྟོན་དག་ེསློོང་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་དེའ་ིཚ་ེང་ལ་སྟོན་

པའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤཱིཀྱིའ་ིསྲོས་ཀྱི་ིདག་ེཔའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཤཱིཀྱིའ་ིསྲོས་ཀྱི་ིདག་ེ

སྦྱོོང་རྣམས་ནི་གཅོེར་བུ་པའི་གསང་ཚིག་མི་འཛེིན།  གཞེན་ལ་ཡོང་མི་འཆད།  འཁོོར་གྱིི་སྦྱོོང་རྣམས་ནི་གཅོེར་བུ་པའི་གསང་ཚིག་མི་འཛེིན།  གཞེན་ལ་ཡོང་མི་འཆད།  འཁོོར་གྱིི་

ནང་དུ་དོང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མ་ིསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏེམ་ནང་དུ་དོང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་མ་ིསྟོན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏེམ་

ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོོན་པ་དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཝའི་སྒྲ་ཁོ་ོན་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩོོན་པ་དེ་དག་ནི་སེང་གེའི་སྒྲ་བསྒྲགས་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་ཝའི་སྒྲ་ཁོ་ོན་

སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདོན་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདོན་དམ་པ་ཀུན་ཏུ་

ཤེེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་ཤེེས་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  བརྐོམ་ཆགས་མེད་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  ཞེེན་པ་མེད་པ།  ཞེེ་སྡེང་མེད་ཚོགས་པ།  བརྐོམ་ཆགས་མེད་པ།  ཆགས་པ་མེད་པ།  ཞེེན་པ་མེད་པ།  ཞེེ་སྡེང་མེད་

པ།  གཏེ་ིམུག་མེད་པ།  གཡོ་ོམེད་པ།  སྒྱུ་མེད་པ།  དྲང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཔ།  གཏེ་ིམུག་མེད་པ།  གཡོ་ོམེད་པ།  སྒྱུ་མེད་པ།  དྲང་པོའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཅོན།  དོན་སྨྲ་བ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ།  གཅོིག་པུ་ལ་དགའ་བ།  གཉིིད་ལ་དགའ་རང་བཞེིན་ཅོན།  དོན་སྨྲ་བ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ།  གཅོིག་པུ་ལ་དགའ་བ།  གཉིིད་ལ་དགའ་

བ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ།  མཚན་མ་མེད་པས་གནས་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པས་བ་མེད་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་གནས་པ།  མཚན་མ་མེད་པས་གནས་པ།  སྨོོན་པ་མེད་པས་

གནས་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པས་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་མོས་པ།  འཇོིག་གནས་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པས་གནས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་ལ་མོས་པ།  འཇོིག་

རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཏེམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅོད་རྗེེས་སུ་སྲུང་རྟོེན་རྒྱང་པན་པའི་གཏེམ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅོད་རྗེེས་སུ་སྲུང་

བ།  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  འདུ་འཛེ་ིཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བ།  འདུ་འཛེ་ིཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་སྤོང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་བརྩོམས་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་ན་ིབ།  བརྩོོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་བརྩོམས་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གནས་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གིས་ན་ི

དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེདམིགས་སུ་མེད་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཤེེས་པར་ནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གནས་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིཡོིན་གྱིི།  གནས་འད་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གནས་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པའ་ིཡོིན་གྱིི།  གནས་འད་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་

ཟིང་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་འཆལ་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་དུ་ཟིང་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་འཆལ་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དག་ེསྦྱོོང་དུ་

ཁོས་འཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོིན་ཁོས་འཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོིན་

ཏེེ།  འདི་ནི་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ལྷུར་ལེན་པས་འཐེོབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཆོས་འདི་ནི་ཏེེ།  འདི་ནི་འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་ལྷུར་ལེན་པས་འཐེོབ་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཆོས་འདི་ནི་

ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་འཐེོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཤེེས་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པས་འཐེོབ་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིཤེེས་

པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གཅོེར་བུ་པའ་ིསྨྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱི་ིཤེེས་པ་དང་མ་ིལྡན་པའ་ིན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གཅོེར་བུ་པའ་ིསྨྲ་བ་དང་འདྲེས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེགང་ཟག་

བདེན་པར་གྱུར་ན།  དོན་དམ་པར་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ཏུ་བཏེགས་པ་བདེན་པར་བདེན་པར་གྱུར་ན།  དོན་དམ་པར་གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟག་ཏུ་བཏེགས་པ་བདེན་པར་

འགྱུར་ཞེིང་།  གང་ཟག་འདི་ནི་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  དམར་པོའམ།  དཀར་འགྱུར་ཞེིང་།  གང་ཟག་འདི་ནི་སྔོན་པོའམ།  སེར་པོའམ།  དམར་པོའམ།  དཀར་

པོའམ།  ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོེན་པའམ།  དེ་དང་ཐེ་དད་པའི་བདེན་པའི་གནས་འདི་དམིགས་པོའམ།  ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོེན་པའམ།  དེ་དང་ཐེ་དད་པའི་བདེན་པའི་གནས་འདི་དམིགས་

པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་གོ།  །།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་གོ།  །།སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་

པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཏེིལ་རྣམས་ལས་ཏེིལ་མར་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིནང་པ།  བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཏེིལ་རྣམས་ལས་ཏེིལ་མར་བཞེིན་དུ་ལུས་ཀྱི་ིནང་

ན་ཡོོད་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་ན་ིམ་ིནུས་ཏེེ།  འད་ིན་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་ན་ཡོོད་པར་ཀུན་ཏུ་བསྟན་པར་ན་ིམ་ིནུས་ཏེེ།  འད་ིན་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་བླ་དགས་

ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འོན་ཏེེ་གང་ཟག་ནང་ན་ཡོོད་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འོན་ཏེེ་གང་ཟག་ནང་ན་ཡོོད་པར་གྱུར་ན།  གང་ཟག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས།  ཏེིལ་རྣམས་ལས་ཏེིལ་མར་བཞེིན་དུ་ངེས་པར་བསྟན་ཀྱིིས་གང་ཟག་ད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས།  ཏེིལ་རྣམས་ལས་ཏེིལ་མར་བཞེིན་དུ་ངེས་པར་བསྟན་

པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་གནས་ན།  དོན་དམ་པར་དམིགས་པར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཟག་བདེན་པར་གནས་ན།  དོན་དམ་པར་དམིགས་

པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འད་ིལྟར་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེཔར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  འད་ིལྟར་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་བའ་ིདག་ེསྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆ་ེབ་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེ

སྦྱོངོ་ག་ིརང་བཞེནི་ཡོང་མ་ིདམིགས་ན།  དག་ེསྦྱོངོ་གསི་འཐེབོ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་སྦྱོངོ་ག་ིརང་བཞེནི་ཡོང་མ་ིདམིགས་ན།  དག་ེསྦྱོངོ་གསི་འཐེབོ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོསོ་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤེེས་པ་འད་ིདང་།  མ་དག་པའ་ིའཛེིན་པ་འད་ིདང་།  བདག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤེེས་པ་འད་ིདང་།  མ་དག་པའ་ིའཛེིན་པ་འད་ིདང་།  བདག་

ཏུ་འཛེིན་པ་འད་ིདང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་འད་ིདང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་འད་ིདང་།  གང་ཏུ་འཛེིན་པ་འད་ིདང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་འད་ིདང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་འད་ིདང་།  གང་

ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་འདིས་ཐེོག་མར་ལྟུང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་འདིས་ཐེོག་མར་ལྟུང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ལྷག་པར་ཆགས་

པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་འདུ་ཤེེས་དག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སམ།  ཞེེ་སྡེང་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གང་འདུ་ཤེེས་དག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་སམ།  ཞེེ་སྡེང་

ངམ།  གཏེི་མུག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །རྙེེད་ངམ།  གཏེི་མུག་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བ་ནི་གནས་མ་ཡོིན་ཞེིང་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །རྙེེད་

པའམ།  བཀུར་སྟིས་མཐེར་གཏུགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པའམ།  བཀུར་སྟིས་མཐེར་གཏུགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་དེ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིསེམས་ལ་ཞེེན་ཅོིང་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེིང་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་ནོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིསེམས་ལ་ཞེེན་ཅོིང་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཞེིང་འོག་ཏུ་ལྟུང་བར་

ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ན་ིའཚ་ོབ་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ན་ིའཚ་ོབ་

མེད་པའི་འཇོིགས་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇོིགས་པས་སྐྲག་ནས་རྙེེད་པ་མེད་པའི་འཇོིགས་པ་ཡོོད་དོ།  །དེ་འཚོ་བ་མེད་པའི་འཇོིགས་པས་སྐྲག་ནས་རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་ནི་དེའི་བར་དུ་གཅོོད་པར་ཡོང་དང་།  བཀུར་སྟི་ལ་ལྷག་པར་ཞེེན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་ནི་དེའི་བར་དུ་གཅོོད་པར་ཡོང་

འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག  །ཤཱི་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་དག  །ཤཱི་

རིའ་ིབུ་བསྟན་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་རིའ་ིབུ་བསྟན་པ་འད་ིལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཐེ་སྙད་འདོགས་པར་

འགྱུར་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འགྱུར་ཏེ།ེ  སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིའཕགས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ནི་གཅོེར་བུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འདི་ནི་གཅོེར་བུ་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡོིན་

ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།  དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་རྣམས་དང་།  དམིགས་པའ་ིལྟ་བ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ལ་སྔོན་བསྟན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེལྟ་བྱུང་བ་ལ་སྔོན་བསྟན་པ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ད་ེལྟ་

བུའ་ིཁོ་བྱའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིད་ེཉིིད་གཅོེར་བུ་པའ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བུའ་ིཁོ་བྱའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེའ་ིད་ེཉིིད་གཅོེར་བུ་པའ་ིསྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བ་ཡོིན་པར་བསྟན་གྱི་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབ་ཡོིན་པར་བསྟན་གྱི་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དམན་པའ་ིསེམས་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མ་ིའཇོོག་ཅོིང་མོས་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དམན་པའ་ིསེམས་ན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མ་ིའཇོོག་ཅོིང་མོས་པ་སྐྱེ་ེབར་མ་ི
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འགྱུར་ལ།  དོན་དམ་པ་བདེན་པའ་ིཚུལ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་འགྱུར་ལ།  དོན་དམ་པ་བདེན་པའ་ིཚུལ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་

རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོིན་ཏེེ།  སྔོན་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རིའ་ིབུ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཡོིན་ཏེེ།  སྔོན་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་དང་མ་ིའཐུན་པར་བྱས་པ་དང་།  དག་ེམངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་དང་མ་ིའཐུན་པར་བྱས་པ་དང་།  དག་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མ་དད་པར་བྱས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་མ་དད་པར་བྱས་པ་དང་།  གཞེན་དག་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པའམ།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པའམ།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐེོང་ཉིམས་པའམ།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པའམ།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུ་དག་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐེོང་

བར་གླིེངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་དད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་བར་གླིེངས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཚེ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་མ་དད་པ་མང་དུ་བྱས་པ་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་དང་།  གཞེན་གྱི་ིབསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལ་མ་བརྟོགས་པར་སྨོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིཚིག་དང་།  ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལ་མ་བརྟོགས་པར་སྨོད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་

སྡེིག་པ་མི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤེིང་སྡེིག་པ་མི་དགེ་བ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་གི་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་བྱས་ཤེིང་

བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པ་འདི་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ཅོིང་མ་དད་བསགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དོན་དམ་པ་འདི་ལ་སེམས་མི་འཇུག་ཅོིང་མ་དད་

དེ།  དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཡོིན་པས་འབད་བརྩོལ་ཏེེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ན་ཡོང་དེ།  དེའི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་གང་ཡོིན་པས་འབད་བརྩོལ་ཏེེ་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ན་ཡོང་

དམིགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཙམ་ཡོང་བཟུང་བར་མ་ིནུས་ན།འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ་ེདམིགས་པའ་ིགནས་སྐབས་ཙམ་ཡོང་བཟུང་བར་མ་ིནུས་ན།འབྲས་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ་ེ

ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིལྟ་ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་ཀུན་ཏུ་རྟོེན་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིལྟ་

བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྲལ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དབྲལ་བར་མ་ིསྤྱོོད་ན།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་

ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ག་ིབདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དག་ག་ིབདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་

ཅོིང་ཆགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་ཅོིང་ཆགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་

ཆགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཛེིན་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཐེོས་ན།  སྐྲག་པར་ཆགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིའཛེིན་པ་ད་ེདག་གིས་རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོརྣམས་ཐེོས་ན།  སྐྲག་པར་

འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་སྡེིག་པ་འགྱུར།  དངང་བར་འགྱུར།  ཀུན་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་སྔོན་གྱི་ིདུས་སུ་སྡེིག་པ་

མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་དང་ལྡན་པས་ད་ེདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིབདག་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་དང་ལྡན་པས་ད་ེདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིབདག་

ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་དེར་གདོན་མི་ཟ་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་དེར་གདོན་མི་ཟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་བར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཆ་ོའཕྲུལ་གསུམ་

གྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྕིགས་ཀྱི་ིགྱིིས་ཆོས་བསྟན་ཀྱིང་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཀུན་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྕིགས་ཀྱི་ི

མཚོན་རྣོན་པོས་ལྕི་ེཀུན་ཏུ་བཅོད་ཅོིང་གཏུབས་པ་ན་ིབླའི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་མཚོན་རྣོན་པོས་ལྕི་ེཀུན་ཏུ་བཅོད་ཅོིང་གཏུབས་པ་ན་ིབླའི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་

བ་ཉིམས་པའམ།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པའམ།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐེོང་བ་ཉིམས་པའམ།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པའམ།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུས་མངོན་སུམ་དུ་མ་མཐེོང་

བར་གླིེང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལ་མ་བར་གླིེང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེེའ་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེརྣམས་ལ་མ་

བརྟོགས་པར་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་བརྟོགས་པར་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དགེ་

སློོང་དག་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པས་མ་བསྡེམས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཚུལ་སློོང་དག་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པས་མ་བསྡེམས་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་གྱིི།  འད་ིདག་ན་ིཁྲིིམས་ཀྱིིས་རྒྱགས་པ་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་གྱིི།  འད་ིདག་ན་ི

དེ་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་དེ་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྤྱོོད་པ་གཞེན་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་ཟིལ་གྱིིས་གནོན་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་དག་ཕལ་ཆེར་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་དག་ཕལ་ཆེར་བདག་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

གྱིི།  འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོིན་གྱིི།  འདི་ནི་དེ་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེལྟར་མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ིད་ེལྟར་མང་དུ་ཐེོས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིཕལ་ཆེར་དགོན་གནས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིཕལ་ཆེར་དགོན་གནས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གུས་པར་བྱེད་པ།  མང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བྱེད་པ།ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་གུས་པར་བྱེད་པ།  མང་དུ་ཆུབ་པར་བྱེད་

པ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས།  ཁྲི་ོབ་དང་།  བརྣབ་སེམས་པ་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་པར་བྱས་ནས།  ཁྲི་ོབ་དང་།  བརྣབ་སེམས་

ཆ་ེབ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  གཏུམ་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་ལྟ་ཆ་ེབ་དང་།  ཆགས་པ་དང་།  གཏུམ་པ་དང་།  རྨོོངས་པ་དག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གིས་ལྟ་

བ་ཉིམས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པའམ།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ིབ་ཉིམས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  སྤྱོོད་པ་ཉིམས་པའམ།  འཚ་ོབ་ཉིམས་པའ་ི

རྐྱེེན་འགའ་ཁོ་ོན་ཞེིག་ལ་བརྟོེན་ནས་འཐེབ་ཁྲིོལ་ཆེན་པ་ོབད་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེར་རྐྱེེན་འགའ་ཁོ་ོན་ཞེིག་ལ་བརྟོེན་ནས་འཐེབ་ཁྲིོལ་ཆེན་པ་ོབད་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེར་

འཐེབ་རྩོོད་བྱུང་བ་ད་ེལ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་འཐེབ་རྩོོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིགཟུ་བོའ་ིདག་ེའཐེབ་རྩོོད་བྱུང་བ་ད་ེལ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་འཐེབ་རྩོོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིགཟུ་བོའ་ིདག་ེ

སློོང་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་འབྱུང་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་སློོང་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་འབྱུང་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེའི་ཚེ་ཕན་ཚུན་གྱིི་ཕྱོགས་སུ་ལྷུང་བར་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཕན་ཚུན་ནས་མནར་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ད་ེདག་རེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་ཕན་ཚུན་ནས་མནར་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ད་ེདག་རེག་པར་

གནས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རེག་པར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིང་རེག་པར་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རེག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིང་རེག་པར་གནས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ལོར་མ་ལོན་པ་དང་།  གསར་བུ་དག་རྒན་པ་ོདང་།  གནས་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་ལོར་མ་ལོན་པ་དང་།  གསར་བུ་དག་རྒན་པ་ོདང་།  གནས་

བརྟོན་རྣམས་ལ་གཅོེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མ་གུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བརྟོན་རྣམས་ལ་གཅོེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མ་གུས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟར་ཡོང་མ་བསློབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་ན།  འད་ིལྟར་ཡོང་མ་བསློབས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརབ་ཏུ་ཕྱུང་ཞེིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱས་

པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  གཅོེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ོགྲངས་ཀྱི་ིཔའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །དག་ེསློོང་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  གཅོེས་པར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིལ་ོགྲངས་ཀྱི་ི

མཐེས་རྒན་པོར་གཏེོགས་པ།  ལ་ོབཅུ་པ་རྣམས་སམ།  ལ་ོབཅྭ་ལྔ་པ་རྣམས་སམ།  ལ་ོཉི་ིཤུ་མཐེས་རྒན་པོར་གཏེོགས་པ།  ལ་ོབཅུ་པ་རྣམས་སམ།  ལ་ོབཅྭ་ལྔ་པ་རྣམས་སམ།  ལ་ོཉི་ིཤུ་

པ་རྣམས་སམ།  ལ་ོལྔ་བཅུའི་བར་དག་དང་ཡོང་ངེས་པར་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གི་པ་རྣམས་སམ།  ལ་ོལྔ་བཅུའི་བར་དག་དང་ཡོང་ངེས་པར་འདྲ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གི་

འཁོོར་དེ་ཡོང་དེ་ཁོོ་ན་དང་འདྲ་བར་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ལྷག་འཁོོར་དེ་ཡོང་དེ་ཁོོ་ན་དང་འདྲ་བར་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེའི་ཚེ་ལྷག་

པར་ཡོང་ཆགས་པར་འགྱུར།  ལྷག་པར་ཡོང་ཞེ་ེསྡེང་བར་འགྱུར།  ལྷག་པར་ཡོང་གཏེ་ིམུག་པར་ཡོང་ཆགས་པར་འགྱུར།  ལྷག་པར་ཡོང་ཞེ་ེསྡེང་བར་འགྱུར།  ལྷག་པར་ཡོང་གཏེ་ིམུག་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེའེ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རའི་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེའེ་ི

ཚིག་རྣམས་ལ་མ་བརྟོགས་པར་མ་ིམོས་ཤེིང་མངོན་པར་མ་དད་པ་ན་མ་ིའཐུན་པ་དང་རྩོོད་ཚིག་རྣམས་ལ་མ་བརྟོགས་པར་མ་ིམོས་ཤེིང་མངོན་པར་མ་དད་པ་ན་མ་ིའཐུན་པ་དང་རྩོོད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་སྨོོད་པས་ངའ་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ཕན་ཚུན་གུས་པ་མེད་པ་དང་།  ཕན་ཚུན་སྨོོད་པས་ངའ་ི

ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ལས་ཕལ་ཆེར་ཆོས་འདུལ་བ་འད་ིནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ལས་ཕལ་ཆེར་

གྱིིས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་གྱིིས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའི་ལས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་

ཀྱིིས་ཕོངས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཀྱིིས་ཕོངས་པའི་ལས་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ངན་འགྲོ་རྣམས་སུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ཉིོན་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པ་ཟད་པ་དང་།  ནད་པ་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་པ་མ་གཏེོགས་པར་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིརིགས་མོངས་པ་ཟད་པ་དང་།  ནད་པ་བསྐྱེོད་མ་ིནུས་པ་མ་གཏེོགས་པར་དོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུས་དེའ་ིཚ་ེམཚན་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིཀྱི་ིབུས་དེའ་ིཚ་ེམཚན་གཅོིག་ཙམ་ཡོང་ཚོགས་ཀྱི་ིགནས་སུ་གནས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུ་འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་སྡེིག་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་བུ་འདི་ལྟར་དེའི་ཚེ་སྡེིག་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་

དང་།  འཚ་ོབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དོན་དུ་གཉིེར་དང་།  འཚ་ོབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དོན་དུ་གཉིེར་

བའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་རི་དགས་འཆི་བ་བཞེིན་དུ་ཁོས་བླངས་ཏེེ།  དགོན་པར་འགྲོ་བར་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུས་རི་དགས་འཆི་བ་བཞེིན་དུ་ཁོས་བླངས་ཏེེ།  དགོན་པར་འགྲོ་བར་

བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ངའ་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིན་ིབྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ངའ་ིཆོས་འདུལ་བ་འད་ིན་ི

རིང་དུ་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རིང་དུ་མ་ིགནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཡོོངས་སུ་ཟད་ནས་ནི་ངན་སོང་གི་ལུས་མངོན་དུ་འབྱུང་བས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་རྣལ་ཡོོངས་སུ་ཟད་ནས་ནི་ངན་སོང་གི་ལུས་མངོན་དུ་འབྱུང་བས།  ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོད་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲོག་དགོན་པ་རྣམ་འབྱོར་སྤྱོོད་པས་འད་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱ་སྟེ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིའབྲོག་དགོན་པ་རྣམ་

པར་འགྱིེས་པའ་ིཆོས་རྙེིང་པ་ད་ེའདྲ་བ་ན་ིབལྟའ།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོབདག་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་ན་ིམྱུར་པར་འགྱིེས་པའ་ིཆོས་རྙེིང་པ་ད་ེའདྲ་བ་ན་ིབལྟའ།ོ  །ཀྱི་ེམའ་ོབདག་གིས་བརྩོོན་འགྲུས་ན་ིམྱུར་

དུ་བརྩོམ་མོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ནི་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་དུ་བརྩོམ་མོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ནི་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་སེམས་བསྐྱེེད་པར་

བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ངའ་ིབསྟན་པ་ན་ིཉིེས་པར་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ངའ་ིབསྟན་པ་ན་ིཉིེས་པར་ཐེོབ་པར་མ་ིའགྱུར་ལ།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་དུབ་པར་མི་འགྱུར་བར།  ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་རྣམས་ནི་ཆོས་གོས་དང་བསོད་སྙོམས་ཀྱིིས་དུབ་པར་མི་འགྱུར་བར།  ཤཱི་རིའི་བུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ལ་གཅོེས་པར་མ་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་ལ་གཅོེས་པར་མ་

བྱེད་ཅོིག  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྟོས་ཤེིག་ང་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བྱེད་ཅོིག  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྟོས་ཤེིག་ང་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་

ན་ིལྷ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དག་བད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྟོབས་པས་བརྩོོན་པར་གནས་ཏེ།ེ  ཤཱི་རིའ་ིན་ིལྷ་བྱ་ེབ་སྟོང་ཕྲག་དག་བད་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྟོབས་པས་བརྩོོན་པར་གནས་ཏེ།ེ  ཤཱི་རིའ་ི

བུ་མིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་ས་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ལྷ་བུ་མིས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པ་དང་བསྙེན་བཀུར་བྱ་བར་མི་ནུས་ས་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གང་དག་གིས་སྦྱོར་བའ་ིའཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་གང་དག་གིས་སྦྱོར་བའ་ིའཚ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ལ་མ་ཆགས་

པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ན་ིབདེན་པ་གསུང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚུལ་འཆོས་པ་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ན་ིབདེན་པ་གསུང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཚུལ་འཆོས་པ་

ཉིིད་མ་ཡོིན།  ཁོ་གསག་མཛེད་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་ཉིིད་མ་ཡོིན།  ཁོ་གསག་མཛེད་པ་ཉིིད་མ་ཡོིན་པས།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་བསྟན་

པའ་ིདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེཔའ་ིདོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འབྲོག་དགོན་པ་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེདམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེདམིགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱུང་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ཡོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་གནས་ན།  འདོད་པ་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་བྱུང་ནས་ཆོས་དེ་ལ་ཡོང་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་གནས་ན།  འདོད་པ་ཆུང་བའི་ལྷ་རྣམས་

དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བའི་མི་རྣམས་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་བའི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ལས།  དགེ་སློོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ལས།  དགེ་སློོང་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དེའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིདཔག་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིདཔག་

ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྨོིན་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྨོིན་

མཚམས་ན་མངའ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཛེོད་སྤུའ་ིམཚན་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་མཚམས་ན་མངའ་བའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཛེོད་སྤུའ་ིམཚན་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་

ག་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ལ་ཡོང་མ་ིའཇུག་ན།  སྐུའ་ིརྫོོགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་ག་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ལ་ཡོང་མ་ིའཇུག་ན།  སྐུའ་ིརྫོོགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་

ལྟ་ག་ལ་ཞེིག  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བཅོས་པ་ངའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བཅོས་པ་ངའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་

ཅོིང་།  དེ་ཡོང་ཆོས་ལ་སྒོོམ་པར་གྱུར་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འཇོིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་ཅོིང་།  དེ་ཡོང་ཆོས་ལ་སྒོོམ་པར་གྱུར་ན།  ཤཱི་རིའི་བུ་འཇོིག་རྟོེན་ལྷ་དང་བཅོས་པས་ཀྱིང་

མཚན་གཅོིག་གི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་མཚན་གཅོིག་གི་བཅུ་དྲུག་གི་ཆ་ཙམ་དུ་ཡོང་མི་ཆོག་སྟེ།  ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་གཤེེགས་པའི་བསོད་ནམས་ནི་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་

ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའི་ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོས་གོས་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པའི་

བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་བསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨོན་

དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ངན་ངོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་དང་།  མཁོོ་བའི་ཡོོ་བྱད་ངན་ངོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་

དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ངན་ངོན་རྣམས་ཀྱིིས་དང་།  གནས་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་ངན་ངོན་རྣམས་ཀྱིིས་

ཆོག་ཤེེས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དེས་ན་ིའད་ིལྟར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིཆེད་ཆོག་ཤེེས་པའ་ིབསྔགས་པ་བརྗེོད་པ་དེས་ན་ིའད་ིལྟར་འདོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིཆེད་

དུ་མི་དགེ་བའི་འཚོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ལ་མི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་དུ་མི་དགེ་བའི་འཚོ་བ་གང་ཡོིན་པ་ལ་མི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །བསོད་སྙོམས་དང་།  གནས་

མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིའཚ་ོབ་མལ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་སྨོན་དང་།  མཁོ་ོབའ་ིཡོ་ོབྱད་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིའཚ་ོབ་

ལ་མི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ལ་མི་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་

བླངས་ན་འད་ིསྙམ་དུ།  བདག་ག་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འད་ིན་ིགྲང་བ་ན་གྲང་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་བླངས་ན་འད་ིསྙམ་དུ།  བདག་ག་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་འད་ིན་ིགྲང་བ་ན་གྲང་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དྲོ་བ་ན་དྲོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་དང་།  དྲོ་བ་ན་དྲོ་བ་བསལ་བའི་ཕྱིར་དང་།  སྦྲང་བུ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  སྡེིག་སྦྲུལ་

དང་།  རླུང་དང་།  ཚ་བའ་ིརེག་པ་རྣམས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཕལ་པའ་ིགནས་པས་གནས་དང་།  རླུང་དང་།  ཚ་བའ་ིརེག་པ་རྣམས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ཕལ་པའ་ིགནས་པས་གནས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ངན་ངོན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་དུབ་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཕགས་པ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ངན་ངོན་གྱི་ིཡོོངས་སུ་དུབ་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  འཕགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ང་ོཚ་བའ་ིགནས་སྦེ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པ་ཡོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་།  ང་ོཚ་བའ་ིགནས་སྦེ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོིན་པས་བདག་གིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི་སྣོམ་དང་།  འཕགས་པའི་ལམ་བསྒོོམ་པའི་ཕྱིར་ཡོིན་པས་བདག་གིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པའི་སྣོམ་

སྦྱོར་འད་ིདག་བགོས་ནས།  ར་ེཞེིག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིསྦྱོར་འད་ིདག་བགོས་ནས།  ར་ེཞེིག་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ི

མཚན་གཅོིག་ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིབཅོང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་བདག་གིས་བརྩོམ་མ་ོསྙམ་དུ་སེམས་མཚན་གཅོིག་ཀྱིང་ལུས་ལ་མ་ིབཅོང་བའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་བདག་གིས་བརྩོམ་མ་ོསྙམ་དུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལེགས་པར་བཀྲུ་ཞེིང་ལེགས་པར་བཤེལ་བར་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །དེས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལེགས་པར་བཀྲུ་ཞེིང་ལེགས་པར་བཤེལ་བར་

བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེཞེིང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏེ་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་ེཞེིང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་

ན།  དེས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེཡོང་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ན་ིན།  དེས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་ད་ེཡོང་སྤང་བར་བྱའ།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ན་ི

ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་དེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ན།  ཡོ་ོབྱད་གཞེན་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་དེ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ན།  ཡོ་ོབྱད་གཞེན་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དེའ་ིགནས་སྐབས་ད་ེན་ིན།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་དེའ་ིགནས་སྐབས་ད་ེན་ི

དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེལ་འོས་པ་མ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟར་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེལ་འོས་པ་མ་

ཡོིན་ན།  ཡོ་ོབྱད་གཞེན་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེལྕིགས་གླིེབས་པ་འབར་བས་ལུས་ཡོིན་ན།  ཡོ་ོབྱད་གཞེན་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དེའ་ིཚ་ེལྕིགས་གླིེབས་པ་འབར་བས་ལུས་

གཡོོགས་པ་ན་ིབླའི།  དག་ེསློོང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་གཡོོགས་པ་ན་ིབླའི།  དག་ེསློོང་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་གང་ཁོོ་ན་ལ་སྲོེད་པ་སྐྱེེ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འདོད་པར་བྱེད་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་གང་ཁོོ་ན་ལ་སྲོེད་པ་སྐྱེེ་ཞེིང་ཀུན་ཏུ་འདོད་

ཆགས་པར་གྱུར་ན།  དེས་ཡོང་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ།  བདག་གི་ཆགས་པར་གྱུར་ན།  དེས་ཡོང་འདི་སྙམ་དུ་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་པ་བགོ་བར་བྱ་སྟེ།  བདག་གི་

ཆོས་གོས་འདི་ནི།  གྲང་བ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  གང་ཡོང་འཕགས་པའི་ཆོས་གོས་འདི་ནི།  གྲང་བ་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་དང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  གང་ཡོང་འཕགས་པའི་

ལམ་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ིལམ་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  བདག་གིས་ཆོས་གོས་འད་ི

བགོས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱའ།ོ  །ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་བགོས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱའ།ོ  །ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཆོས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །གང་ཡོང་ཆོས་

གོས་འད་ིལ་བརྟོེན་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཆོས་གོས་འད་ིལ་བརྟོེན་ཏེེ།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བྱས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཆོས་

གོས་གཉིིས་པ་ཤེོས་མ་ིབཙལ་ལ་ོཞེེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་གོས་གཉིིས་པ་ཤེོས་མ་ིབཙལ་ལ་ོཞེེས་བསམ་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ན་ིཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་རྗེེས་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ན་ིཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ཕྱག་དར་ཁྲིོད་ཀྱི་ིཆོས་གོས་རྗེེས་

སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལ་དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་པས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

འཇུག་པ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་།  སེམས་འཇུག་པ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་དྲན་པ་མེད་པ་ཡོིད་ལ་བྱ་བ་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་།  སེམས་

མ་ིགཡོེང་བར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་འཇུག་པར་མ་ིགཡོེང་བར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིག་ོཆ་བགོས་ནས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་འཇུག་པར་

བྱའོ།  །དེས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་ནས་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གྲོང་ནས་བྱུང་བྱའོ།  །དེས་གྲོང་དུ་བསོད་སྙོམས་སྤྱོད་ནས་མ་ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གྲོང་ནས་བྱུང་

སྟེ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་པའི་མདུན་དུ་བསོད་སྙོམས་བཞེག་ནས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེེས་སྟེ།  སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་པའི་མདུན་དུ་བསོད་སྙོམས་བཞེག་ནས་མི་གཙང་བའི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  བཤེང་གཅོིའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྦུན་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  མི་འཕྲོད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  བཤེང་གཅོིའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྦུན་པའི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  སྐྱུགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  གཙང་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  རྨོ་ཀློན་པའ་ིའདུ་དང་།  སྐྱུགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  གཙང་མ་མ་ཡོིན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  རྨོ་ཀློན་པའ་ིའདུ་

ཤེེས་དང་།  སྨོད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  མི་འཐུན་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  བུའི་ཤེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སྨོད་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  མི་འཐུན་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  བུའི་ཤེ་ལྟ་བུའི་འདུ་

ཤེེས་དང་།  རླུགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  རུལ་པ་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དྲ་ིཤེེས་དང་།  རླུགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  རུལ་པ་དང་།  རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དྲ་ི

མ་ིཞེིམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ལྕི་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འདུན་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་མ་ིཞེིམ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ལྕི་ིབའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  འདུན་པ་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་

དག་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཁོ་ཟས་ལ་བཟའ་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱ་ཞེིང་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་ཁོ་ཟས་ལ་བཟའ་

བར་བྱའོ།  །མ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཞེེན་པ་དང་།  མ་ིསྡེང་བ་དང་།  མ་རྨོོངས་པ་དང་།  མ་ིབར་བྱའོ།  །མ་ཆགས་པ་དང་།  མ་ཞེེན་པ་དང་།  མ་ིསྡེང་བ་དང་།  མ་རྨོོངས་པ་དང་།  མ་ི

སྲོིད་པ་དང་།  ལྷག་པར་མ་ཞེེན་པ་དང་།  ཉིེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འབྱུང་བའི་ཤེེས་སྲོིད་པ་དང་།  ལྷག་པར་མ་ཞེེན་པ་དང་།  ཉིེས་དམིགས་སུ་ལྟ་བ་དང་།  འབྱུང་བའི་ཤེེས་

པས་ཇོི་སྲོིད་ཅོིག་ཁོོ་ནར་ལུས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  འཚོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་པས་ཇོི་སྲོིད་ཅོིག་ཁོོ་ནར་ལུས་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་།  འཚོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

དང་།  བྲུ་བ་ལས་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་།  བྲུ་བ་ལས་བཟློོག་པའི་ཕྱིར་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་

དང་།  ཚོར་བ་རྙེིང་པ་རྣམས་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཚོར་བ་གསར་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་པའ་ིདང་།  ཚོར་བ་རྙེིང་པ་རྣམས་བཟློོག་པའ་ིཕྱིར་དང་།  ཚོར་བ་གསར་པ་རྣམས་མ་ིབསྐྱེེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་དང་།  སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པས་བདེ་བར་གནས་པ་ཕྱིར་དང་།  སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པས་བདེ་བར་གནས་པ་

དང་།  སྲོོག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་འཚ་ོབ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་དང་།  སྲོོག་རྗེེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་བདག་འཚ་ོབ་ཡོིན་གྱིིས་བདག་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་

ལ་གནས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མཐུ་མ་ིཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཁོ་ཟས་འད་ིཟོས་ནས་ལ་གནས་ཤེིང་ལུས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་མཐུ་མ་ིཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ཁོ་ཟས་འད་ིཟོས་ནས་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱའ།ོ  །ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱའ།ོ  །ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་

མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ད་ེལྟ་

བུའ་ིདག་ེསློོང་ལ་དད་པས་བྱིན་པའ་ིབསོད་སྙོམས་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབུའ་ིདག་ེསློོང་ལ་དད་པས་བྱིན་པའ་ིབསོད་སྙོམས་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེ

ཡོང་དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེེན་པ་དང་།  ར་ོམྱང་ཡོང་དག་ེསློོང་བསོད་སྙོམས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ན།  ཆགས་པ་དང་།  ཞེེན་པ་དང་།  ར་ོམྱང་

བ་དང་།  ཆུམས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ཉིེས་དམིགས་སུ་མ་ིལྟ་བ་བ་དང་།  ཆུམས་པ་དང་།  ལྷག་པར་ཞེེན་པ་དང་།  སྲོེད་པ་དང་།  ཉིེས་དམིགས་སུ་མ་ིལྟ་བ་

དང་།  འབྱུང་བར་མ་ིཤེེས་པས་བདག་ག་ིབསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་འད་ིལ་ཟོས་ཤེིང་ལོངས་དང་།  འབྱུང་བར་མ་ིཤེེས་པས་བདག་ག་ིབསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཁོ་ཟས་འད་ིལ་ཟོས་ཤེིང་ལོངས་

སྤྱོོད་ནས།  འཕགས་པའ་ིལམ་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་སྤྱོོད་ནས།  འཕགས་པའ་ིལམ་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱའ།ོ  །རྒྱུན་

དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་

འབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ལ་འབྲས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ལ་

ན་ིངས་དད་པས་བྱིན་པའ་ིཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཙམ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ན་བསོད་སྙོམས་ལྟ་ཅོ་ིན་ིངས་དད་པས་བྱིན་པའ་ིཆུ་ཕོར་བུ་གང་ཙམ་ཡོང་རྗེེས་སུ་མ་གནང་ན་བསོད་སྙོམས་ལྟ་ཅོ་ི

སྨོོས།  ཤཱི་རིའི་བུ་བཀྲེས་པས་རང་གི་བརློའི་ཤེའམ་དཔུང་པའི་ཤེ་ཟོས་པ་ནི་སློའི།  ཉིེས་སྨོོས།  ཤཱི་རིའི་བུ་བཀྲེས་པས་རང་གི་བརློའི་ཤེའམ་དཔུང་པའི་ཤེ་ཟོས་པ་ནི་སློའི།  ཉིེས་

དམིགས་སུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  འབྱུང་བར་མ་ིཤེེས་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་དམིགས་སུ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  འབྱུང་བར་མ་ིཤེེས་པས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་

བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  གྲོལ་བྱེད་པ་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ངས་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  གྲོལ་

བ་རྣམས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ།  དེ་དག་ལས་གཞེན་པ་ལ་ནི་མ་ཡོིན་བ་རྣམས་ལ་དད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་སྟེ།  དེ་དག་ལས་གཞེན་པ་ལ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཇོི་ཙམ་ཞེིག་གིས་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཇོི་ཙམ་ཞེིག་གིས་གྲོལ་བ་ཡོིན་ཞེེ་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཇོི་ཙམ་ཞེིག་གིས་ལྡན་པ་ཡོིན།  ཇོི་ཙམ་ཞེིག་གིས་གྲོལ་བ་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  མཐེོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཉིིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་ན།  མཐེོང་བའ་ིཆོས་འད་ིཉིིད་ལ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟ་

བུ་ན་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་བུ་ན་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་སྤང་བའ་ིཕྱིར་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོས་མངོན་སུམ་དུ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་མག་ོལ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤོང་བ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་མག་ོལ་མ་ེའབར་བ་ལྟ་

བུར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་བུར་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །སྟོང་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་མོས་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་མོས་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་

བུ་ད་ེན་ིགྲོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབ་ཅོ་ིཡོིན་ཞེེས་ཚོལ་ཞེིང་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ག་ོཆ་ཆེན་བུ་ད་ེན་ིགྲོལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དག་ེབ་ཅོ་ིཡོིན་ཞེེས་ཚོལ་ཞེིང་འདྲ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ག་ོཆ་ཆེན་

པ་ོབགོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ཡོང་དག་པ་ོབགོས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ན་ཡོང་དག་

པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་དག་ལམ་ལ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་རྣམས་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་དག་ལམ་ལ་

ཞུགས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཞུགས་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱའ།ོ  །ཞེེས་བྱ་བ་ནས་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དེའ་ིབྱ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་དེའ་ིབྱ་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་གང་དག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་གནས་པ་ད་ེལྟ་ཆོས་རྣམས་ལ་གང་དག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་གནས་པ་ད་ེལྟ་

བུ་ནི་བདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བུ་ནི་བདེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ངན་སོང་གསུམ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདོད་པའི་ཁོམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བྱའོ།  །འདོད་པའི་ཁོམས་དང་ལྡན་པ་ནི་ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་

བའོ།  །འཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་བའོ།  །འཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གྲོལ་བ་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་བྱ་བ་བྱས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་

རིའི་བུ་གང་དག་ཡོང་བསློབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་བསློབས་པ་དེ་དག་ནི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་རིའི་བུ་གང་དག་ཡོང་བསློབ་པ་གསུམ་པོ་དག་ལ་བསློབས་པ་དེ་དག་ནི་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་འཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དག་ཙམ་གྱིིས་ལྡན་པ་ཡོིན་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དད་པས་བྱིན་པ་འཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་དག་ཙམ་གྱིིས་ལྡན་པ་ཡོིན་

ཞེིང་།  འདི་དག་ཙམ་གྱིིས་གྲོལ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་བ་ཞེིང་།  འདི་དག་ཙམ་གྱིིས་གྲོལ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་བདེན་པ་དང་།  དེ་ལྟ་བུའི་གྲོལ་བ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ངས་དད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ངས་དད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པས་

ཡོང་དག་པར་བསྡེམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཡོང་དག་པར་བསྡེམས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ད་ེདག་གིས་ཤེིན་ཏུ་

ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ས་ོསོར་ཐེར་བའ་ིསྡེོམ་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ན་ིལོངས་སྤྱོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ས་ོསོར་ཐེར་བའ་ིསྡེོམ་པས་ཤེིན་ཏུ་བསྡེམས་པ་གང་ཡོིན་པ་དག་ན་ི

གྱི་གྱུ་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་གྱི་གྱུ་མི་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་དག་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  མདོའ ་ིསྡེེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཆོས་གང་དག་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  མདོའ ་ིསྡེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེདང་།  ལུང་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདང་།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙད་པའ་ིསྡེ་ེདང་།  ལུང་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེདང་།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ི

སྡེེ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་སྡེེ་དང་།  གླིེང་གཞེིའི་སྡེེ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའི་སྡེེ་སྡེེ་དང་།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པའི་སྡེེ་དང་།  གླིེང་གཞེིའི་སྡེེ་དང་།  རྟོོགས་པ་བརྗེོད་པའི་སྡེེ་

དང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེདང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  ད་ེལྟ་བུ་བྱུང་བའ་ིསྡེ་ེདང་།  སྐྱེེས་པའ་ིརབས་ཀྱི་ིསྡེ་ེདང་།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྡེ་ེ

དང་།  གཏེན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེརྣམས་དང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པས་ཡོང་དག་དང་།  གཏེན་ལ་བབ་པར་བསྟན་པའ་ིསྡེ་ེརྣམས་དང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡེོམ་པས་ཡོང་དག་

པར་བསྡེམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མ་རལ་ཞེིང་ཉིམས་པ་མེད་པ།  ཀློོག་པ་པར་བསྡེམས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མ་རལ་ཞེིང་ཉིམས་པ་མེད་པ།  ཀློོག་པ་

དང་།  འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་ངས་དད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་དང་།  འདོན་པ་ལ་མངོན་པར་བརྩོོན་པ་དག་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་ངས་དད་པས་བྱིན་པ་རྗེེས་

སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲ་བ་ཡོིན་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ལུས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་ངེས་པའི་གཏེམ་སྨྲ་བ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིཏེེ།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པས་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ི

སྨྲ་བ་དང་འདྲེས་པའ་ིལུས་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ནང་ག་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསྨྲ་བ་དང་འདྲེས་པའ་ིལུས་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟར་ནང་ག་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ི

རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ཞེེན་ཅོིང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིསྒྲོགས་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་མ་ཞེེན་ཅོིང་།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མ་ིསྒྲོགས་

པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁོས་པ།  ཐེོས་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ།  གང་དུ་སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་པས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ལ་མཁོས་པ།  ཐེོས་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ།  གང་དུ་སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་

བརྫུན་གྱིི་ཚིག་མི་སྨྲ་ཞེིང་མི་འཐུན་པའི་གཏེམ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་མི་སྨྲ་ཞེིང་མི་འཐུན་པའི་གཏེམ་རྣམས་ལས་ཕྱིར་ལོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་

དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་དང་།  དད་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་ནུས་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ོན་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་བྱ་བ་དང་།  དད་པའ་ིགཏེམ་སྨྲ་ནུས་པ།  དོན་དམ་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཁོ་ོན་

རབ་ཏུ་སྟོན་ཅོིང་གནས་པ་ཡོང་དེས་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆོས་རབ་ཏུ་སྟོན་ཅོིང་གནས་པ་ཡོང་དེས་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དག་ེསློོང་ད་ེལྟ་བུ་ན་ིཆོས་

ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་ནུས་པས་ངས་ཆོས་སྟོན་པར་རྗེེས་སུ་གནང་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པར་ནུས་པས་ངས་ཆོས་སྟོན་པར་རྗེེས་སུ་གནང་

ངོ་།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ངོ་།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་ལས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིབཅུའ་ིགཏེམ་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིབཅུའ་ིགཏེམ་

དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་རང་གི་དོན་གཉིེར་བ་དང་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་རང་གི་དོན་གཉིེར་བ་

བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ།  བདག་ལ་དགའ་བ།  ཆོས་འདོད་པ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་བདག་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ།  བདག་ལ་དགའ་བ།  ཆོས་འདོད་པ།  བདག་དང་གཞེན་ལ་

ཕན་པར་སེམས་པའམ།  བདག་ཉིིད་ལ་ཕན་པར་སེམས་པས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཕན་པར་སེམས་པའམ།  བདག་ཉིིད་ལ་ཕན་པར་སེམས་པས་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བུ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པའི་པ།  ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བུ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པའི་

སངས་རྒྱས་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཉིམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཉིམས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ངེས་པའ་ིགཏེམ་མ་ིསྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ངེས་པའ་ིགཏེམ་མ་ིསྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བདག་ཉིིད་གཡོེང་བ་མ་དུལ་བས་གཞེན་དུལ་བཅོོམ་པས་གསུངས་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་བདག་ཉིིད་གཡོེང་བ་མ་དུལ་བས་གཞེན་དུལ་

བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་མ་ཞེི་བས་གཞེན་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་མ་ཞེི་བས་གཞེན་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པས་གཞེན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པས་གཞེན་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གཡོེང་བའ་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ིབས་གཞེན་དུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལྟར་གཡོེང་བའ་ིརང་བཞེིན་ཞེ་ིབས་གཞེན་དུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེ

ན་ིགནས་ཡོོད་ད།ོ  །བདག་ཉིིད་ཞེ་ིབས་གཞེན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་ན་ིགནས་ཡོོད་ད།ོ  །བདག་ཉིིད་ཞེ་ིབས་གཞེན་ཞེ་ིབར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་གཞེན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་གཞེན་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་

དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ལ་གོ་བར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ན་ིལྕི་ིབ་ཡོིན་པས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བདེན་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ན་ིལྕི་ིབ་ཡོིན་པས།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་བདེན་པའ་ིཚིག་གིས་ཆོས་

བསྟན་པར་བྱའི།  བརྫུན་པའི་ཚིག་གིས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྟན་པར་བྱའི།  བརྫུན་པའི་ཚིག་གིས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ནི་སྣོ་མའི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བའམ།  གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་བཞེིན་དང་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པ་ནི་སྣོ་མའི་མེ་ཏེོག་གི་ཕྲེང་བའམ།  གསེར་གྱིི་ཕྲེང་བ་བཞེིན་

ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིགནས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྣམ་ནོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་དག་ཕུལ་གྱི་ིགནས་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་རྣམ་

པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་པར་གཏེན་ལ་དབབ་པ་གུས་པར་བྱས་ཏེ་ེསྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་

རྣམས་དང་།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་གནས་འད་ིརྗེེས་རྣམས་དང་།  གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་གྱི་ིསྨྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་རྣམས་ལ་ངས་གནས་འད་ིརྗེེས་

སུ་མ་གནང་སྟ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་སུ་མ་གནང་སྟ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་

རྣམས་ལ་མ་ཡོིན།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ཆུམས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན།  མ་མོས་པ་རྣམས་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིལ་ཆུམས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན།  མ་མོས་པ་རྣམས་

ལ་མ་ཡོིན།  རྩོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དྲང་པ་ོསྡེོམ་པ་ལ་གནས་ལ་མ་ཡོིན།  རྩོོད་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་མ་ཡོིན་གྱི།ི  ཤཱི་རིའ་ིབུ་དྲང་པ་ོསྡེོམ་པ་ལ་གནས་

པ་རྣམས་ལ་ངས་གནས་འད་ིརྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་པ་རྣམས་ལ་ངས་གནས་འད་ིརྗེེས་སུ་གནང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་ག་ོབར་བྱའོ།  །ཁོོང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ིཆུད་པར་བྱའོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ཉིམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་ན་ི

བླའ།ི  བསྟན་པ་འད་ིལ་དྲང་སྲོོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་བགོས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་བླའ།ི  བསྟན་པ་འད་ིལ་དྲང་སྲོོང་ག་ིརྒྱལ་མཚན་བགོས་ནས་དད་པས་བྱིན་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་བྱེད་ཅོིང་སྡེིག་པ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོ་ིཔར་བྱེད་ཅོིང་སྡེིག་པ་འཆབ་པར་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོ་ི

ནས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིིད་དམྱལ་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ནས་ཀྱིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱིི་ཆེད་དུ་བདག་ཉིིད་དམྱལ་བར་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཚེ་དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་དགེ་སློོང་

རྣམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགནས་འད་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདུན་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་དག་འབྱུང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགནས་འད་ི

མ་ཞུ་ཤེིག  །ཞེོག་ཤེིག་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེམ་ཞུ་ཤེིག  །ཞེོག་ཤེིག་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་དགེ་སློོང་རྣམས་ཀྱིིས་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་

ཤེེས་ན་ིའད་ིལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྟོོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདུས་ཤེེས་ན་ིའད་ིལྟར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྟོོག་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདུས་

བྱས་གང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འཇུག་པ་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་བྱས་གང་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འཇུག་པ་དེ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིིས་སམ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་པའམ་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་ཀྱིིས་སམ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་པའམ་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་མཁྱོེན་པའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་དེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེདགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་མཁྱོེན་པའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་པ་དེ།  གལ་ཏེ་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་ན།  དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་ན་ཁྱོེད་ཅོག་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་གང་དག་གིས་རྟོོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་གང་དག་གིས་རྟོོག་པར་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་སྨོོས།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ལ་དེའི་ཚེ་

དག་ེསློོང་དག་དད་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ེསློོང་དག་དད་པར་མ་ིའགྱུར་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེ

དག་གི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་ཅོི་དག་གི་འགྲོ་བ་དེ་དག་ནི་འདིར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལུང་བསྟན་པ་ལྟ་ཅོི་

སྨོསོ།  ད་ེཅོའི་ིཕྱརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཕྱརི་བདནེ་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་འད་ིདག་གསུང་བ་སྨོསོ།  ད་ེཅོའི་ིཕྱརི་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ག་ིཕྱརི་བདནེ་པའ་ིཡོནོ་ཏེན་འད་ིདག་གསུང་བ་

ན་ིད་ེལྟར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློོང་ལ་ེལ་ོཅོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིད་ེལྟར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་གྱི་ིདག་ེསློོང་ལ་ེལ་ོཅོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཐུ་ཅོན་མ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པ་དག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདེའ་ིཚ་ེབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཐུ་ཅོན་མ་ཡོིན།  སྤྱོོད་པ་

མཐུ་ཅོན་མ་ཡོིན།  སྤྱོོད་ལམ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་མཐུ་ཅོན་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་མཐུ་ཅོན་མ་མཐུ་ཅོན་མ་ཡོིན།  སྤྱོོད་ལམ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་མཐུ་ཅོན་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་མཐུ་ཅོན་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསྤྱོོད་པ་

ཐེམས་ཅོད་ལུང་བསྟན་ན།  ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ལ་མ་དད་པས་ལྷག་པར་ཐེམས་ཅོད་ལུང་བསྟན་ན།  ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་ལ་མ་དད་པས་ལྷག་པར་

ཡོང་ལས་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོེད་ཀྱིང་ཡོང་ལས་ཤེིན་ཏུ་དྲག་པོ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོེད་ཀྱིང་

ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཡོང་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིདག་ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཡོང་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིདག་

གཞེལ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ཇོ་ིཙམ་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྡེིག་པ་འདོད་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེགཞེལ་བར་མ་ིནུས་ཏེ།ེ  ཇོ་ིཙམ་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྡེིག་པ་འདོད་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེ

འབྱུང་ཞེིང་།  གང་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ིཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་འབྱུང་ཞེིང་།  གང་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་མ་ིཚོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོའད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གདིང་བ་དང་།  གཡོོགས་པར་བཤེམས་པའ་ིཁྲི་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེབ་ོའད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གདིང་བ་དང་།  གཡོོགས་པར་བཤེམས་པའ་ིཁྲི་ིགང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ལ་ཕག་གི་ཕྲུག་གུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཇོི་ག་དེ་དེ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་རམ།  དགའ་བ་ལ་ཕག་གི་ཕྲུག་གུ་འདུག་ཏུ་བཅུག་ན།  ཇོི་ག་དེ་དེ་ལ་འདུག་པར་འགྱུར་རམ།  དགའ་བ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རམ།  མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རམ།  མངོན་པར་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་འདས་ད་ེན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་མཁོས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ནི་མཁོས་པས་རིག་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་

ཆུབ་ད་ེལ་འཇུག་པར་མ་ིའོས་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱོོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཁོས་ཆུབ་ད་ེལ་འཇུག་པར་མ་ིའོས་པ་ད་ེདག་དེའ་ིཚ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་དག་ེསྦྱོོང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཁོས་

འཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྐུལ་བ་ན་མ་ིབཟོད་འཆ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བསྐུལ་བ་ན་མ་ིབཟོད་

པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན་ར་ོམྱང་བར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྗེེས་སུ་བསྟན་པ་ན་ར་ོམྱང་བར་མ་ིབྱེད་

པས།  ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་ཕག་གི་ཕྲུག་གུ་ཁྲིི་ཆེན་པོ་ལས་ལྷུང་བ་བཞེིན་དུ་ཐེལ་མོ་པས།  ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས་ཕག་གི་ཕྲུག་གུ་ཁྲིི་ཆེན་པོ་ལས་ལྷུང་བ་བཞེིན་དུ་ཐེལ་མོ་

བརྡོབས་པས་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབརྡོབས་པས་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ལྷུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

དམན་པ་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མ་ིའཇོོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་དམན་པ་རྣམས་སེམས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མ་ིའཇོོག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཟབ་མ་ོའད་ིཡོང་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་དང་།  དགང་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཟབ་མ་ོའད་ིཡོང་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་དང་།  དགང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀའ་བ་རྣམས་དང་།  གས་ོདཀའ་བ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་དཀའ་བ་རྣམས་དང་།  གས་ོདཀའ་བ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་རྣམས་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་པར་བླགས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་པར་བླགས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་པར་སྨྲས་པ་རྣམས་

དང་།  ཉིེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་པར་རྗེེས་སུ་རྟོོགས་པ་རྣམས་

དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་དང་བག་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཟང་ཟིང་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟས་དང་བག་ོབ་ལྷུར་ལེན་པ་

རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་རྣམས་དང་།  སྡེོམ་པ་ཞེིག་པ་རྣམས་དང་།  བག་ོབ་ཞེིག་རྣམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རལ་བ་རྣམས་དང་།  སྡེོམ་པ་ཞེིག་པ་རྣམས་དང་།  བག་ོབ་ཞེིག་

པ་རྣམས་དང་།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚོ་བ་རྣམས་པ་རྣམས་དང་།  སྤྱོིའུ་ཚུགས་སུ་ལྷུང་བ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བས་འཚོ་བ་རྣམས་

དང་།  དམན་པ་རྣམས་དང་།  ལེ་ལོ་ཅོན་རྣམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་པ་རྣམས་དང་།  དམན་པ་རྣམས་དང་།  ལེ་ལོ་ཅོན་རྣམས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་པ་རྣམས་

དང་།  སྤྱོ་ིབརྟོོལ་ཅོན་རྣམས་དང་།  གཅོེར་བུ་རྣམས་དང་།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་དང་།  སྤྱོ་ིབརྟོོལ་ཅོན་རྣམས་དང་།  གཅོེར་བུ་རྣམས་དང་།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་རྣམས་དང་།  ཉིེས་

པར་གཟུང་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ཁྱོིམ་པའ་ིལས་པར་གཟུང་བ་རྣམས་དང་།  ལེགས་པར་གནས་པ་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་དང་།  ཁྱོིམ་པའ་ིལས་

ཀྱིི་མཐེའ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གཏུམ་པོ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་ཀྱིི་མཐེའ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གཏུམ་པོ་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་

ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་རུལ་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བ་ན་གནས་པ་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་རྣམས་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་རུལ་པ་རྣམས་དང་།  ལམ་གོལ་བ་ན་གནས་པ་

རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པར་རྣམས་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་མ་ཡོིན་པར་དགེ་སྦྱོོང་དུ་ཁོས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་།  ཚངས་པར་

སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁོས་འཆེ་བ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིིས་ཟིན་པ་

རྣམས་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  གཞེན་མུ་རྣམས་དང་།  སྨྲ་བ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  འདུ་འཛེ་ིལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  གཞེན་མུ་

སྟེགས་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  འདུ་འཛེ་ིལ་སྟེགས་ཀྱི་ིསྨྲ་བ་དང་འདྲེས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེལ་ཆེད་ཆེར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  འདུ་འཛེ་ིལ་

གཙོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་གཙོར་བར་བྱེད་པ་རྣམས་དང་།  ཚིག་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་པ་

རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པས་ནོན་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིརྩོོད་པ་དང་ཉིོན་མོངས་པས་ནོན་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་

ཤེེས་པས་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཀུན་ཏུ་ཤེེས་པའམ།  འཇུག་ཤེེས་པས་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཀུན་ཏུ་ཤེེས་པའམ།  འཇུག་

པའམ།  མོས་པའམ།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་པའམ།  མོས་པའམ།  ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་ནི་གནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདམན་པ་ཡོིན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིདམན་པ་ཡོིན་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདཔེར་ན་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིན་ིརྒྱ་ཆེན་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདཔེར་ན་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་སྟོང་པས་ལྷག་པ་བས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་སྟོང་པས་ལྷག་པ་བས་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ད་ེརྣམས་ཀྱི་ིདག་ེ

སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ལྟར་ཐེག་རིང་ན།  དགེ་སྦྱོོང་གིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ལྟར་ཐེག་རིང་ན།  དགེ་སྦྱོོང་གིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  ཀུན་སྨོོས།  རྗེེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོད་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཇོ་ིཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ཡོོན་ཏེན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ཡོོན་དགའ་བ་ོཇོ་ིཙམ་དུ་དག་ེསློོང་ཡོོན་ཏེན་མ་ཡོིན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་།  ཇོ་ིཙམ་དུ་ཡོོན་

ཏེན་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་དམན་པ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་དམན་པ་ཏེན་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་དམན་པ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཤེིན་ཏུ་དམན་པ་

རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ལེ་ལོ་ཅོན་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་བརྐོམ་ཆགས་པ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ལེ་ལོ་ཅོན་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་བརྐོམ་ཆགས་པ་རྣམས་

དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཁྲིོ་བ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་མ་དད་པ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་གནོད་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཁྲིོ་བ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་མ་དད་པ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་གནོད་

སེམས་མང་བ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་འཁུ་བ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཉིེས་པ་འཕེལ་བ་སེམས་མང་བ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་འཁུ་བ་རྣམས་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་ཉིེས་པ་འཕེལ་བ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཇོ་ིཙམ་དུ་འད་ིགསུངས་ཀྱིང་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ།ེ  ཇོ་ིཙམ་དུ་འད་ིགསུངས་ཀྱིང་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་རང་གི་འབྲས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་མེ་གཏེོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ཞེིག་རང་གི་འབྲས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་མེ་གཏེོང་བ་

དང་།  ཁོ་ཟས་གཡོོས་ཟིན་པ་ལ་དུག་འདེབས་པ་དང་།  མ་ེའད་ེབར་འདོད་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་དང་།  ཁོ་ཟས་གཡོོས་ཟིན་པ་ལ་དུག་འདེབས་པ་དང་།  མ་ེའད་ེབར་འདོད་ནས་རང་ག་ིཁྱོིམ་

སྲོེག་པར་བྱེད་ན།  ཇོ་ིག་དེའ་ིད་ེའོས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིསྲོེག་པར་བྱེད་ན།  ཇོ་ིག་དེའ་ིད་ེའོས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ི

འོས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འོས་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་

སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་འདི་ཡོང་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་རབ་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་འདི་ཡོང་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་འདི་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་རབ་ཏུ་

འབྱུང་བས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོོག་འབྱུང་བས་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་འགྱུར་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་རྣམས་ལ་ན་ིརྟོོག་

པར་མི་འགྱུར།  མངོན་པར་དད་པར་མི་འགྱུར།  མོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་པར་མི་འགྱུར།  མངོན་པར་དད་པར་མི་འགྱུར།  མོས་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ཡོང་དག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

བསྐུལ་བ་ན།  བདག་ཉིིད་རྨོ་དང་བཅོས་པར་ཤེེས་ནས་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ཁོོ་ནས་བསྐུལ་བ་ན།  བདག་ཉིིད་རྨོ་དང་བཅོས་པར་ཤེེས་ནས་སྨོོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་ཁོོ་ནས་

འཚ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེཁོ་ོནས་སྨོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་འཚ་ོབར་བྱེད་པ་ད་ེཁོ་ོནས་སྨོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་གང་བར་འགྱུར་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ད་ེདག་ག་ིརྣམས་ཀྱིིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་གང་བར་འགྱུར་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་གཏེ་ིམུག་ད་ེདག་ག་ི

སྤྱོོད་ལམ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་དེས་ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ིབྱ།  གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་སྤྱོོད་ལམ་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་དེས་ཁྱོོད་ལ་ཅོ་ིབྱ།  གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅོེས་བྱ་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅོེས་བྱ་

བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །གཞེ་ིབརྩོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིན་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །གཞེ་ིབརྩོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིན་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ་ཞེེས་བྱ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོོད་པ་ཞེེས་བྱ་

བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པར་གྱུར་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་གང་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པར་གྱུར་

ན།  ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ནི་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཆང་

བའམ།  གཞེན་ལ་བསྒྲགས་པའམ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པར་བྱ་བའ་ིམཐུ་མེད་ན།  དགའ་བ་བའམ།  གཞེན་ལ་བསྒྲགས་པའམ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པར་བྱ་བའ་ིམཐུ་མེད་ན།  དགའ་བ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་

དགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོའམ།  གྲོང་མིའམ།  ཡུལ་མ་ིལ་ཆོམ་རྐུན་པས་འད་ིདགའ་བ་ོརྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོའམ།  གྲོང་མིའམ།  ཡུལ་མ་ིལ་ཆོམ་རྐུན་པས་འད་ི

ལྟ་བུའ་ིནོར་འཕྲོག་པ་ན་ིབདག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལྟ་བུའ་ིནོར་འཕྲོག་པ་ན་ིབདག་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡོང་

རུང་བས་ཉིོན་མོངས་པས་ནི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བཅོང་བའམ།  གཞེན་ལ་བསྒྲགས་རུང་བས་ཉིོན་མོངས་པས་ནི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བཅོང་བའམ།  གཞེན་ལ་བསྒྲགས་

པའམ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ན།  དགའ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་པའམ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་པར་བྱ་བར་མི་ནུས་ན།  དགའ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་

སྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇོ་ིསྲོིད་དུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིགནས་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇོ་ིསྲོིད་དུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེའདིས་སྐུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲོིད་དུ།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ལ་འད་ིལྟ་བུའ་ིམད་ོསྡེ་ེའདིས་སྐུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྲོིད་དུ།  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ཚར་བཅོད་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་འཆལ་པ་རྣམས་ཡོང་དག་པར་ཚར་བཅོད་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་།  དྲང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པ་ན།  ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པ་ན།  ལྷ་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ལ་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅོན་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་དང་།  ལྷའི་འཁོོར་གྱིི་མདུན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོཡོང་ཏེོ།  །བདུད་སྡེིག་ཅོན་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་དང་།  ལྷའི་འཁོོར་གྱིི་མདུན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོཡོང་

རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པ་ོཡོང་འདོན་པར་གྱུར་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རྒྱ་ཆེར་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྨྲ་ེསྔགས་ཆེན་པ་ོཡོང་འདོན་པར་གྱུར་

ཏེེ།  དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མས་ནི་གང་ཡོང་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཏེེ།  དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མས་ནི་གང་ཡོང་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ན།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཕྱོགས་ལ་གཙ་ེབར་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགས་ལས་འདས་ན།  དག་ེསྦྱོོང་ག་ིཕྱོགས་ལ་གཙ་ེབར་བྱ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱོགས་

ན་ིཐེག་བསིང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་ན་ིཐེག་བསིང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའ་ིཕྱོགས་ན་ིཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འདི་ལ་འཛེིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་འདི་ལ་འཛེིན་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་མང་པ་ོརྨོོངས་པར་བྱ་ཞེིང་།  དེ་དག་དང་།  ཀུན་ཏུ་བཟུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་སྒྲུབ་པ་མང་པ་ོརྨོོངས་པར་བྱ་ཞེིང་།  དེ་དག་

གིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་འད་ིལ།  རིག་པ་མེད་པས་འད་ིན་ིགིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིཐེོས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགསུང་འད་ིལ།  རིག་པ་མེད་པས་འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྤྲོོ་བ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟ་བུའི་

སེམས་བསྐྱེེད་པའི་བསམ་པ་ཤེེས་ནས་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མས་མ་འོངས་པ་དེ་ཉིིད་ཉིན་ཐེོས་སེམས་བསྐྱེེད་པའི་བསམ་པ་ཤེེས་ནས་དགེ་སྦྱོོང་གཽ་ཏེ་མས་མ་འོངས་པ་དེ་ཉིིད་ཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེབས་བྱས་ཤེིང་།  མཁོས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེབས་བྱས་ཤེིང་།  མཁོས་པ་

རྣམས་སྤྲོ་ོབར་བྱས།  གསལ་བར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེེ།  ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་འད་ིརྣམས་སྤྲོ་ོབར་བྱས།  གསལ་བར་བྱས་ནས་བསྟན་ཏེེ།  ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་འད་ི

ལ་རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པ་ན་ཚོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་ལ་རབ་ཏུ་བཤེད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པ་ན་ཚོལ་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་འབད་པར་བྱའོ་སྙམ་

ནས།  དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅོན་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནས།  དེ་ནས་བདུད་སྡེིག་ཅོན་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་འདི་ཉིིད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལྷག་པར་ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་ཀྱིིས་དོན་འདི་ཉིིད་རྒྱས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ལྷག་པར་ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་

གསུངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་རྩོོད་པ་ཡོིས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཐེོང་མ་ིའགྱུར།  །ཇོ་ིསྲོིད་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེདག་ཕན་ཚུན་རྩོོད་པ་ཡོིས།  །མྱ་ངན་འདས་པ་མཐེོང་མ་ིའགྱུར།  །ཇོ་ིསྲོིད་

དག་ེསློོང་ཁྱོིམ་པ་ལ།  །འད་ིལྟར་ད་ེསྲོིད་སྨྲ་བ་ན།  །ད་ེསྲོིད་དུ་ན་ིའདྲེན་པའ་ིཆོས།  །ཁྱོད་པར་དག་ེསློོང་ཁྱོིམ་པ་ལ།  །འད་ིལྟར་ད་ེསྲོིད་སྨྲ་བ་ན།  །ད་ེསྲོིད་དུ་ན་ིའདྲེན་པའ་ིཆོས།  །ཁྱོད་པར་

དག་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར།  །བདག་ག་ིཡོ་མཚན་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས།  །དག་ེསློོང་ཁྱོིམ་པར་སྨྲ་དག་ཀྱིང་མེད་པར་འགྱུར།  །བདག་ག་ིཡོ་མཚན་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས།  །དག་ེསློོང་ཁྱོིམ་པར་སྨྲ་

བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཤེེས།  །བདག་གིས་དང་པོའ་ིའབྲས་ཐེོབ་བ་ནི།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཤེེས།  །བདག་གིས་དང་པོའ་ིའབྲས་ཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོེས།  །དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྐད་སྨྲ་བ་བཞེིན།  །ད་ེཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིམིན།  །མཐེོང་བའ་ིཆོས་ཅོེས།  །དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྐད་སྨྲ་བ་བཞེིན།  །ད་ེཉིིད་བདེན་གྱི་ིགཞེན་ན་ིམིན།  །མཐེོང་བའ་ིཆོས་

ལ་བདག་དད་དེ།  །ད་ེདང་བདག་ཏུ་མཉིམ་མ་ོཞེེས།  །དག་ེསློོང་ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་ནི།  །མཐེོང་ལ་བདག་དད་དེ།  །ད་ེདང་བདག་ཏུ་མཉིམ་མ་ོཞེེས།  །དག་ེསློོང་ཁྱོིམ་པ་ད་ེདག་ནི།  །མཐེོང་

བའ་ིཆོས་ལ་རློོམ་སེམས་བྱེད།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིགསུང་རབ་ལ།  །ཕན་ཚུན་ཡོོད་ད་ོམེད་ད་ོབའ་ིཆོས་ལ་རློོམ་སེམས་བྱེད།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིགསུང་རབ་ལ།  །ཕན་ཚུན་ཡོོད་ད་ོམེད་ད་ོ

ཞེེས།  །ཇོི་ལྟར་གཞེན་ཡོང་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་མ་ཡོིན།  །སངས་ཞེེས།  །ཇོི་ལྟར་གཞེན་ཡོང་སྤྱོོད་འགྱུར་བ།  །དམ་པའི་ཆོས་ལ་གནས་མ་ཡོིན།  །སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར།  །སྡེིག་པའ་ིརང་བཞེིན་སྐྱེེས་པ་ཡོིན།  །བདག་ན་ིསྟེན་ཅོིག་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར།  །སྡེིག་པའ་ིརང་བཞེིན་སྐྱེེས་པ་ཡོིན།  །བདག་ན་ིསྟེན་ཅོིག་

ད་ེམ་སྟེན།  །ལམ་སྟོན་པ་ན་ིབདག་ཡོིན་ཏེེ།  །ཇོ་ིལྟར་བདག་བཞེིན་ཁྱོོད་ཀྱིང་ནི།  །མྱུར་དུ་ད་ེམ་སྟེན།  །ལམ་སྟོན་པ་ན་ིབདག་ཡོིན་ཏེེ།  །ཇོ་ིལྟར་བདག་བཞེིན་ཁྱོོད་ཀྱིང་ནི།  །མྱུར་དུ་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས།  །དེ་བཞེིན་ཕན་ཚུན་སྒྲ་དག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས།  །དེ་བཞེིན་ཕན་ཚུན་སྒྲ་དག་ཀྱིང་།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྒྲོགས་པར་

འགྱུར།  །ཐེམས་ཅོད་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །བསྟན་པ་འད་ིན་ིའཇོིག་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིའགྱུར།  །ཐེམས་ཅོད་འཐུན་པར་གྱུར་ནས་ནི།  །བསྟན་པ་འད་ིན་ིའཇོིག་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ི

ལྟར་ཆོམ་རྐུན་མི་བཟད་པས།  །འདི་ན་གྲོང་ཁྱོེར་འཇོོམས་པ་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་དང་ནི་ལྟར་ཆོམ་རྐུན་མི་བཟད་པས།  །འདི་ན་གྲོང་ཁྱོེར་འཇོོམས་པ་དང་།  །ཡུལ་འཁོོར་དང་ནི་

ལྗོོངས་རྣམས་དང་།  །གྲོང་རྡོལ་དུ་མ་ཕུང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཞེན་ལྗོོངས་རྣམས་དང་།  །གྲོང་རྡོལ་དུ་མ་ཕུང་བ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །ཞེན་

ཅོིང་རྨོོངས་པ་ཚུལ་འཆལ་དང་།  །བླ་ོངན་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་རབ་འཆལ།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ལ་ཅོིང་རྨོོངས་པ་ཚུལ་འཆལ་དང་།  །བླ་ོངན་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་རབ་འཆལ།  །ད་ེབཞེིན་གང་ཟག་ལ་

བསྟན་པ།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།  །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱེོན་གསུངས་གང་།  །ཟག་བསྟན་པ།  །ང་ནི་མྱ་ངན་འདས་འོག་ཏུ།  །བསྟན་པ་འདི་ལ་སྐྱེོན་གསུངས་གང་།  །ཟག་

བཅོས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན།  །དེ་དག་དགྲ་བཅོོམ་ཉིིད་དུ་སྨྲ།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་འདུས་པ་བཅོས་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན།  །དེ་དག་དགྲ་བཅོོམ་ཉིིད་དུ་སྨྲ།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་འདུས་པ་

ཡོི།  །དག་ེསློོང་མང་པ་ོཚོགས་པ་ན།  །ད་ེན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོནི།  །གཅོིག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་ཡོི།  །དག་ེསློོང་མང་པ་ོཚོགས་པ་ན།  །ད་ེན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོནི།  །གཅོིག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་

པར་དཀའ།  །ཡོང་དག་ཇོ་ིབཞེིན་གནས་པ་ཡོི།  །དག་ེསློོང་གང་དག་དེར་བྱུང་ན།  །འད་ིན་ིཔར་དཀའ།  །ཡོང་དག་ཇོ་ིབཞེིན་གནས་པ་ཡོི།  །དག་ེསློོང་གང་དག་དེར་བྱུང་ན།  །འད་ིན་ི

ཅོི་ཡོང་མི་ཤེེས་ཞེེས།  །དེ་ལ་མི་སྙན་རྗེོད་པར་བྱེད།  །གང་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་ཅོི་ཡོང་མི་ཤེེས་ཞེེས།  །དེ་ལ་མི་སྙན་རྗེོད་པར་བྱེད།  །གང་ཚེ་ཆོས་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་

ལ།  །སྨོོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོ་ིཚེ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་ཆ་ོལ།  །སྨོོད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཡོ་ིཚེ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ལྷ་རྣམས་ནི།  །ཡོིད་མ་ིབད་ེབས་ཆ་ོ

ངེས་འདེབས།  །ད་ེན་ལྷ་གཞེོན་གང་ཡོིན་པ།  །དེང་དུ་ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེའདིའ།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ངེས་འདེབས།  །ད་ེན་ལྷ་གཞེོན་གང་ཡོིན་པ།  །དེང་དུ་ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེའདིའ།ི  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་

ཉིམས་གྱུར་ཅོེས།  །ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེམའ་ོཆོས།  །ཀྱི་ེཉིམས་གྱུར་ཅོེས།  །ས་ལ་རབ་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཀྱི་ེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ེམའ་ོཆོས།  །ཀྱི་ེ

མའ་ོདག་ེའདུན་ལེགས་བསྟན་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྲོས་པ་ོདཔའ་བ་ོཞེེས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྨྲ་མའ་ོདག་ེའདུན་ལེགས་བསྟན་དང་།  །སངས་རྒྱས་སྲོས་པ་ོདཔའ་བ་ོཞེེས།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་སྨྲ་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བར་འགྱུར།  །ཉིི་མའི་གཉིེན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡོི།  །ཆོས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་མེད་པ་བར་འགྱུར།  །ཉིི་མའི་གཉིེན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡོི།  །ཆོས་ཀྱིང་མཉིན་དུ་མེད་པ་

དང་།  །འཐེོམས་ཤེིང་རྨོོངས་པར་འགྱུར་བས་ན།  །འད་ིཡོ་ིའགྲ་ོབ་འགག་པར་འགྱུར།  །ད་ེདང་།  །འཐེོམས་ཤེིང་རྨོོངས་པར་འགྱུར་བས་ན།  །འད་ིཡོ་ིའགྲ་ོབ་འགག་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་གཞེན་ཡོང་ས་ཡོི་ལྷ།  །སྒྲོན་མ་འདི་ནི་ཞེི་གྱུར་ཅོེས།  །དེ་སྐད་ཀྱིི་ནི་གཏེམ་སྨྲ་ནས་གཞེན་ཡོང་ས་ཡོི་ལྷ།  །སྒྲོན་མ་འདི་ནི་ཞེི་གྱུར་ཅོེས།  །དེ་སྐད་ཀྱིི་ནི་གཏེམ་སྨྲ་

ཞེིང་།  །ཆོ་ངེ་མི་བཟད་འདེབས་པར་འགྱུར།  །བདག་གིས་མ་ཐེོས་མ་མཐེོང་བར།  །བྱང་ཞེིང་།  །ཆོ་ངེ་མི་བཟད་འདེབས་པར་འགྱུར།  །བདག་གིས་མ་ཐེོས་མ་མཐེོང་བར།  །བྱང་

ཆུབ་འད་ིན་ིནུབ་པ་ོཞེེས།  །ཕྱ་ིནས་ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་དག་ནི།  །ཡོིད་ལ་གཅོགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཆུབ་འད་ིན་ིནུབ་པ་ོཞེེས།  །ཕྱ་ིནས་ལྷ་ཡོ་ིཚོགས་དག་ནི།  །ཡོིད་ལ་གཅོགས་པར་མ་ིའགྱུར་

གྲང་།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར།  །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ཁྱོད་བསད་གྲང་།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར།  །སྡུག་བསྔལ་མི་ཟད་ཁྱོད་བསད་

ནས།  །བདག་ཉིིད་དོན་དམ་གཙོ་བོ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས།  །ཐུབ་པ་ནས།  །བདག་ཉིིད་དོན་དམ་གཙོ་བོ་ཡོི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས།  །ཐུབ་པ་

སྲོོག་ཆགས་མགོན་པ་ོཡོི།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེས་འདི་ལྟ་བུའི།  །ལེགས་པར་བསྟན་པ་དག་གི་སྲོོག་ཆགས་མགོན་པ་ོཡོི།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེས་འདི་ལྟ་བུའི།  །ལེགས་པར་བསྟན་པ་དག་གི་

ཆོས།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །འཁྲུག་པར་བྱེད་དང་གཏུམ་པ་ོདང་།  །སྡེིག་པ་ཆོས།  །ད་ེན་ིའད་ིལྟར་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །འཁྲུག་པར་བྱེད་དང་གཏུམ་པ་ོདང་།  །སྡེིག་པ་

བྱེད་དང་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན།  །བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་གས་ོདཀའ་དང་།  །གདུལ་དཀའ་བ་དག་འབྱུང་བྱེད་དང་བདུད་ཀྱིིས་ཟིན།  །བདུད་ཀྱི་ིཕ་ོཉི་གས་ོདཀའ་དང་།  །གདུལ་དཀའ་བ་དག་འབྱུང་

བ་དང་།  །སྒྱུ་དང་གཡོ་ོདང་གྱི་གྱུ་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་ཅོིང་བླ་ོཆུང་དང་།  །འཁྲུགས་བ་དང་།  །སྒྱུ་དང་གཡོ་ོདང་གྱི་གྱུ་དང་།  །བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་ཅོིང་བླ་ོཆུང་དང་།  །འཁྲུགས་

དང་ཁྲིོ་བས་ནོན་པ་དང་།  །གཏུམ་པོས་བསྟན་པ་ཕུང་བར་བྱེད།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་དང་ཁྲིོ་བས་ནོན་པ་དང་།  །གཏུམ་པོས་བསྟན་པ་ཕུང་བར་བྱེད།  །བདག་ཉིིད་ཆེན་པོས་

དགོན་གནས་དང་།  །གནས་གསུམ་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་མོད་ཀྱིི།  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་མ་ིདགོན་གནས་དང་།  །གནས་གསུམ་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་མོད་ཀྱིི།  །ད་ེདག་བསམ་གཏེན་མ་ི

སྒོོམ་ན།  །འཐེོབ་པ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཐེོབ་པ་མེད་པར་ཐེོབ་སྨྲ་ཞེིང་།  །འཆ་ིབ་མྱ་སྒོོམ་ན།  །འཐེོབ་པ་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར།  །ཐེོབ་པ་མེད་པར་ཐེོབ་སྨྲ་ཞེིང་།  །འཆ་ིབ་མྱ་

ངན་འདས་སྨྲས་ནས།  །དད་པས་མཆོད་རྟོེན་བྱེད་བཅུག་པ།  །ད་ེདག་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་ངན་འདས་སྨྲས་ནས།  །དད་པས་མཆོད་རྟོེན་བྱེད་བཅུག་པ།  །ད་ེདག་ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར།  །འད་ིའདྲའ་ིརྨོོངས་པས་རྒས་པ་དག  །ཕན་ཚུན་གུས་པ་མེད་པ་ཡོིས།  །བསྐལ་པ་འགྱུར།  །འད་ིའདྲའ་ིརྨོོངས་པས་རྒས་པ་དག  །ཕན་ཚུན་གུས་པ་མེད་པ་ཡོིས།  །བསྐལ་པ་

བྱ་ེབར་རྙེེད་དཀའ་བའ།ི  །བྱང་ཆུབ་ཉིམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་ས་ཡོ་ིབྱ་ེབར་རྙེེད་དཀའ་བའ།ི  །བྱང་ཆུབ་ཉིམས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་གཞེན་ཡོང་ས་ཡོ་ི

ལྷ།  །ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེསྐྱེོབ་པ་ཡོ།ི  །དམ་ཆོས་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེེས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ིལྷ།  །ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེསྐྱེོབ་པ་ཡོ།ི  །དམ་ཆོས་འཁྲུག་པར་གྱུར་ཏེ་ོཞེེས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བའ་ི

སྨྲེ་སྔགས་འདོན།  །ས་ལྷ་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཐེོས་ནས།  །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེོ་བར་སྨྲེ་སྔགས་འདོན།  །ས་ལྷ་ཆོ་ངེས་འདེབས་ཐེོས་ནས།  །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་སྐྱེོ་བར་

འགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་འོང་བར་འགྱུར།  །ལྕིང་ལ་ོཅོན་གྱི་ིཕ་ོའགྱུར།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་འོང་བར་འགྱུར།  །ལྕིང་ལ་ོཅོན་གྱི་ིཕ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲང་ནས།  །གནོད་སྦྱོིན་ཚོགས་དག་ལྷགས་ནས་ནི།  །ཀུན་ཏུ་སྨྲེ་ཞེིང་ངུ་གདོང་བྲང་ནས།  །གནོད་སྦྱོིན་ཚོགས་དག་ལྷགས་ནས་ནི།  །ཀུན་ཏུ་སྨྲེ་ཞེིང་ངུ་གདོང་

གིས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་ཀུན་མཛེེས་པས།  །གྲོང་གིས།  །འཇོིགས་སུ་རུང་བ་སྨྲ་བར་འགྱུར།  །རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་ཀུན་མཛེེས་པས།  །གྲོང་

ཁྱོེར་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག  །ད་ེཚ་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལྟ་བུར།  །ཐེམས་ཅོད་ཁོ་དོག་ཉིམས་པར་ཁྱོེར་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་དག  །ད་ེཚ་ེཕྱག་དར་ཁྲིོད་ལྟ་བུར།  །ཐེམས་ཅོད་ཁོ་དོག་ཉིམས་པར་

འགྱུར།  །གྲོང་ཁྱོེར་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་ན།  །ད་ེརྣམས་དགའ་བ་མ་ིརྙེེད་ཅོིང་།  །སྙིང་རྗེེའ་ིང་ར་ོསྨྲ་ེའགྱུར།  །གྲོང་ཁྱོེར་གཙ་ོབ་ོད་ེདག་ན།  །ད་ེརྣམས་དགའ་བ་མ་ིརྙེེད་ཅོིང་།  །སྙིང་རྗེེའ་ིང་ར་ོསྨྲ་ེ

སྔགས་ཀྱིིས།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིཀུན་ཏུ་འདོང་།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་བརྡོ་སྤྲོོད་པ།  །ཕན་ཚུན་ནུས་སྔགས་ཀྱིིས།  །ད་ེདང་དེར་ན་ིཀུན་ཏུ་འདོང་།  །ད་ེཚ་ེད་ེདག་བརྡོ་སྤྲོོད་པ།  །ཕན་ཚུན་ནུས་

པ་མེད ་ནས་ནི།   །ང ་ནི་གང་དུ ་གཏེམ་གྱུར་པ།  །དེར ་ནི་ལྷ ་རྣམས་འདོང ་བར་པ་མེད ་ནས་ནི།   །ང ་ནི་གང་དུ ་གཏེམ་གྱུར་པ།  །དེར ་ནི་ལྷ ་རྣམས་འདོང ་བར་

འགྱུར།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ན་ིལྟུང་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འཛེམ་འགྱུར།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ན་ིལྟུང་བ་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་འཇོིགས་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །འཛེམ་

བུའི་གླིིང་དུ་ཕྱིན་པ་དག  །འཇོིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་མཐེོང་འགྱུར།  །རྣམ་པར་ཉིམས་པས་བུའི་གླིིང་དུ་ཕྱིན་པ་དག  །འཇོིགས་པ་ཆེན་པོ་འདི་མཐེོང་འགྱུར།  །རྣམ་པར་ཉིམས་པས་

རྒྱལ་སྲོས་རྣམས།  །བདག་ཉིིད་སོ་སོར་གདུང་བར་བྱེད།  །ཞེག་བདུན་དུ་ནི་གྲོང་ཁྱོེར་རྒྱལ་སྲོས་རྣམས།  །བདག་ཉིིད་སོ་སོར་གདུང་བར་བྱེད།  །ཞེག་བདུན་དུ་ནི་གྲོང་ཁྱོེར་

དང་།  །གྲོང་རྡོལ་མྱ་ངན་གདུངས་པར་འགྱུར།  །ཞེག་བདུན་དུ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཀྱི་ེམ་དང་།  །གྲོང་རྡོལ་མྱ་ངན་གདུངས་པར་འགྱུར།  །ཞེག་བདུན་དུ་ན་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་།  །ཀྱི་ེམ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་དཔའ་བོ།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐེོང་ངོ་ཞེེས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོ་ངེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིེ་དཔའ་བོ།  །མངོན་སུམ་དུ་ནི་མཐེོང་ངོ་ཞེེས།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོ་ངེས་

འདེབས།  །མྱ་ངན་འདས་གཞེན་གང་ཡོིན ་པ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང ་མི་འདེབས།  །མྱ་ངན་འདས་གཞེན་གང་ཡོིན ་པ།  །དེ་དག་རྣམས་ཀྱིང་མཐེོང ་མི་

འགྱུར།  །མཉིན་ཡོོད་བཞུགས་པར་གང་དག་ཀྱིང་།  །བསྙེན་བཀུར་ཆེད་དུ་ལྷགས་པ་འགྱུར།  །མཉིན་ཡོོད་བཞུགས་པར་གང་དག་ཀྱིང་།  །བསྙེན་བཀུར་ཆེད་དུ་ལྷགས་པ་

དག  །གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིས།  །བདག་ཅོག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ།  །བདེན་དག  །གང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིས།  །བདག་ཅོག་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་དུ།  །བདེན་

པ་བཞེི་དག་གསུངས་པ་ཡོི།  །དེ་ཚེ་སྟོན་པའི་གདན་འདི་ཡོིན།  །དེ་དག་ས་གནས་དེ་ལ་པ་བཞེི་དག་གསུངས་པ་ཡོི།  །དེ་ཚེ་སྟོན་པའི་གདན་འདི་ཡོིན།  །དེ་དག་ས་གནས་དེ་ལ་

ན།ི  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་ན་ིབལྟས་པ་ན།  །ཕན་ཚུན་གུས་ན།ི  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆ་ོངེས་འདེབས།  །གཞེན་དག་ཀྱིང་ན་ིབལྟས་པ་ན།  །ཕན་ཚུན་གུས་

པ་མེད་པ་དང་།  །སྡེིག་པའི་ལས་ནི་འདིར་སྤྱོད་པས།  །མི་དགེའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་པ་མེད་པ་དང་།  །སྡེིག་པའི་ལས་ནི་འདིར་སྤྱོད་པས།  །མི་དགེའི་འགྲོ་བར་འགྲོ་བར་

འགྱུར།  །ཀྱིེ་མ་ལྷ་ཡོི་གཞེལ་མེད་ཁོང་།  །མཐེོ་རིས་དག་ཀྱིང་སྟོད་པར་རྒྱུ།  །འཛེམ་བུའི་འགྱུར།  །ཀྱིེ་མ་ལྷ་ཡོི་གཞེལ་མེད་ཁོང་།  །མཐེོ་རིས་དག་ཀྱིང་སྟོད་པར་རྒྱུ།  །འཛེམ་བུའི་

གླིིང་ན་གང་གནས་པ།  །ཐེམས་ཅོད་མགོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར།  །འཆག་ས་ཡོི་ནི་གནས་གླིིང་ན་གང་གནས་པ།  །ཐེམས་ཅོད་མགོན་ནི་མེད་པར་འགྱུར།  །འཆག་ས་ཡོི་ནི་གནས་

འདི་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅོད་འཁྲུགས་ཤེིང་སྟོངས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་འཛེམ་གླིིང་འདི་ཡོང་།  །ཐེམས་ཅོད་འཁྲུགས་ཤེིང་སྟོངས་པར་འགྱུར།  །དེ་ཡོི་ཚེ་ན་འཛེམ་གླིིང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོང་།  །ཉིམས་དགར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྗོོན་ཤེིང་དྲུང་ན་ིའད་ིདག་དང་།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ིཡོང་།  །ཉིམས་དགར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ལྗོོན་ཤེིང་དྲུང་ན་ིའད་ིདག་དང་།  །ར་ིབ་ོདང་ན་ི

ད་ེབཞེིན་ཕུག  །འཇོིག་རྟོེན་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཀུན།  །འཇོིགས་པའ་ིསྒྲ་ན་ིའབྱིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཕུག  །འཇོིག་རྟོེན་རྒྱུ་དང་མ་ིརྒྱུ་ཀུན།  །འཇོིགས་པའ་ིསྒྲ་ན་ིའབྱིན་པར་འགྱུར།  །ད་ེ

ནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ལྷ།  །ལག་པ་བསྒྲེངས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད།  །ས་ོསོའ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ནས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་ལྷ།  །ལག་པ་བསྒྲེངས་ནས་མྱ་ངན་བྱེད།  །ས་ོསོའ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་

རྣམས་ན།  །ཇོི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཆོ་ངེས་འདེབས།  །ང་ཡོི་གྲགས་པ་ལྷ་དག་གི  །གནས་སུ་རྣམས་ན།  །ཇོི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ཆོ་ངེས་འདེབས།  །ང་ཡོི་གྲགས་པ་ལྷ་དག་གི  །གནས་སུ་

ལྷག་པར་གྲགས་པ་དག  །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེིག་གི  །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདག་ཏུ་ལྷག་པར་གྲགས་པ་དག  །རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་གང་ཞེིག་གི  །ཆོས་སྟོན་པ་དང་བདག་ཏུ་

བྲལ།  །ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩོ་ིམ་ིཟ་ཞེིང་།  །དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་མ་ིའབྱིན་ལ།  །སུམ་ཅུ་རྣམས་བྲལ།  །ལྷ་རྣམས་བདུད་རྩོ་ིམ་ིཟ་ཞེིང་།  །དབྱངས་ཀྱི་ིསྒྲ་ཡོང་མ་ིའབྱིན་ལ།  །སུམ་ཅུ་རྣམས་

སུ་ཟློ་དྲུག་ཏུ།  །རྩོེད་མ་ོདགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་སྐྱེབས་ན་ིམེད་ད་ོཞེེས།  །ལྷ་སུ་ཟློ་དྲུག་ཏུ།  །རྩོེད་མ་ོདགའ་བ་མེད་པར་འགྱུར།  །ལྷ་རྣམས་སྐྱེབས་ན་ིམེད་ད་ོཞེེས།  །ལྷ་

མིན་ཐེོས་ནས་འཇོིགས་མེད་པས།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འད་ིདག་དང་།  །གཡུལ་ན་ིལྷན་ཅོིག་མིན་ཐེོས་ནས་འཇོིགས་མེད་པས།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་འད་ིདག་དང་།  །གཡུལ་ན་ིལྷན་ཅོིག་

འགྱིེད་པར་འགྱུར།  །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག  །ཀུན་ཏུ་མཆོད་རྟོེན་འཇོིག་པ་ན།  །ད་ེའགྱིེད་པར་འགྱུར།  །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིརྒྱལ་པ་ོདག  །ཀུན་ཏུ་མཆོད་རྟོེན་འཇོིག་པ་ན།  །ད་ེ

ཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་ཚ་ེལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡོིན།  །གཡུལ་འགྱིེད་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་དག་ེསློོང་ཕལ་ཆེར་

ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུས་ན་ངན་འགྲོར་འདོང་།  །དག་ེསློོང་མ་ཡོང་ཕལ་ཆེར་ནི།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ངན་ཡོང་།  །ད་ེཡོ་ིརྒྱུས་ན་ངན་འགྲོར་འདོང་།  །དག་ེསློོང་མ་ཡོང་ཕལ་ཆེར་ནི།  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ངན་

འགྲོར་འདོང་ །  །ཁྱོིམ་པ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་།  །བུད་མེད་སྡེིག་ཅོན་གང་ཡོིན་འགྲོར་འདོང་ །  །ཁྱོིམ་པ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་དང་།  །བུད་མེད་སྡེིག་ཅོན་གང་ཡོིན་

དང་།  །ལེགས་ས་ོསྒྲ་འབྱིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །འདིར་ན་ིངན་འགྲོར་འདོང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་དང་།  །ལེགས་ས་ོསྒྲ་འབྱིན་ད་ེདག་ཀྱིང་།  །འདིར་ན་ིངན་འགྲོར་འདོང་བར་འགྱུར།  །འཇོིག་

རྟོེན་གཡོ་ོདང་མ་ིགཡོ་ོདང་།  །གྲོང་རྡོལ་གཞེན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ར་ིདྲུང་རྒྱུག་པ་རྟོེན་གཡོ་ོདང་མ་ིགཡོ་ོདང་།  །གྲོང་རྡོལ་གཞེན་དུ་རྒྱུག་པ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ར་ིདྲུང་རྒྱུག་པ་

དག  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་རྒྱུག་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།  །ཚ་ེཡོང་དག  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་རྒྱུག་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས།  །ཚ་ེཡོང་

ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེཚ་ེཆོམ་རྐུན་ཤེིན་ཏུ་མང་།  །དགོན་པ་དག་ཀྱིང་འཇོིགས་པ་ཐུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོིན།  །ད་ེཚ་ེཆོམ་རྐུན་ཤེིན་ཏུ་མང་།  །དགོན་པ་དག་ཀྱིང་འཇོིགས་པ་

ཆ།ེ  །ལ་ོཐེོག་སྐྲུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ཟ་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་འབྱུང་།  །མུ་གེའ་ིབསྐལ་པ་ཆ།ེ  །ལ་ོཐེོག་སྐྲུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  །ཟ་བ་ལ་སོགས་གནོད་པ་འབྱུང་།  །མུ་གེའ་ིབསྐལ་པ་

འབྱུང་བ་དེར།  །གང་ཞེིག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་འབྱུང་བ་དེར།  །གང་ཞེིག་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་

ཡོ།ི  །ཕྱིར་ཡོང་འགྲ་ོབ་ཐེབོ་པར་འགྱུར།  །མཆདོ་རྟོེན་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་ལ།  །བསྔསོ་ཡོ།ི  །ཕྱིར་ཡོང་འགྲ་ོབ་ཐེབོ་པར་འགྱུར།  །མཆདོ་རྟོེན་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་ལ།  །བསྔསོ་

པར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཚ་ེད་ེལ་དག་ེསློོང་དག  །ཕན་ཚུན་ནས་ན་ིསྤྱོོད་པར་བྱེད།  །ད་ེཔར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེཚ་ེད་ེལ་དག་ེསློོང་དག  །ཕན་ཚུན་ནས་ན་ིསྤྱོོད་པར་བྱེད།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་ང་ན་ིའདས་འོག་ཏུ།  །དག་ེའདུན་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཁྱོེད་དེར་འབྱུང་བར་ལྟར་ང་ན་ིའདས་འོག་ཏུ།  །དག་ེའདུན་སྣོ་ཚོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ཁྱོེད་དེར་འབྱུང་བར་

མ་ིའགྱུར་བར།  །བརྩོམ་པ་དག་ན་ིམྱུར་དུ་གྱིིས།  །བྱིས་པ་ཀུན་ལ་ཤེེས་པ་མེད།  །བྱིས་པ་མ་ིའགྱུར་བར།  །བརྩོམ་པ་དག་ན་ིམྱུར་དུ་གྱིིས།  །བྱིས་པ་ཀུན་ལ་ཤེེས་པ་མེད།  །བྱིས་པ་

ཀུན་ལ་མཁོས་པ་མེད།  །བྱིས་པ་དེ་དག་ལས་བྱས་ནས།  །མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་ཀུན་ལ་མཁོས་པ་མེད།  །བྱིས་པ་དེ་དག་ལས་བྱས་ནས།  །མྱུར་དུ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་

འགྱུར།  །འདོན་དང་འཆད་ལ་བརྩོོན་པ་ཡོིས།  །ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཤེེས་འགྱུར།  །འདོན་དང་འཆད་ལ་བརྩོོན་པ་ཡོིས།  །ཤེེས་རབ་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ་དང་།  །ཤེེས་

རབ་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅོན་སྐྱེོབ།  །མྱུར་དུ་བཟང་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་འཇོིག་རབ་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅོན་སྐྱེོབ།  །མྱུར་དུ་བཟང་འགྲོར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འདི་ལྟར་འཇོིག་

རྟོེན་ཤེེས་རབ་གང་།  །ཇོ་ིབཞེིན་རྟོག་ཏུ་ད་ེསློོབས་ཤེིག  །ཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་བཀག་ནས་རྟོེན་ཤེེས་རབ་གང་།  །ཇོ་ིབཞེིན་རྟོག་ཏུ་ད་ེསློོབས་ཤེིག  །ཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་བཀག་ནས་

ན།ི  །མྱུར་དུ་བཟང་འགྲོར་འགྲ་ོབར་གྱིིས།  །ང་ན་ིར་ེཞེིག་གསུང་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །འཕགས་ལམ་ན།ི  །མྱུར་དུ་བཟང་འགྲོར་འགྲ་ོབར་གྱིིས།  །ང་ན་ིར་ེཞེིག་གསུང་སྤྱོོད་ཀྱིིས།  །འཕགས་ལམ་

དག་ེབ་བརྒྱད་ཡོན་ལག  །དག་ེབའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་གྱིིས།  །མྱུར་དུ་བསམ་གཏེན་དག་ེབ་བརྒྱད་ཡོན་ལག  །དག་ེབའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་གྱིིས།  །མྱུར་དུ་བསམ་གཏེན་

ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས།  །བསྐལ་པ་འདི་ནི་འདས་པ་དང་།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཚང་བར་ཚུལ་བཞེིན་གྱིིས།  །བསྐལ་པ་འདི་ནི་འདས་པ་དང་།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་ཚང་བར་

ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ན་ིམ་ིའབྱུང་ན།  །འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཞེིག  །ཕན་ཚུན་དག་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་སྒྲ་ན་ིམ་ིའབྱུང་ན།  །འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ག་ལ་ཞེིག  །ཕན་ཚུན་དག་

ནས་འདུས་ན་ཡོང་།  །བཀྲེས་པས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡོིས།  །མ་ཡོི་ཤེ་དང་བུ་ཡོི་ནས་འདུས་ན་ཡོང་།  །བཀྲེས་པས་ཡོོངས་སུ་གདུངས་པ་ཡོིས།  །མ་ཡོི་ཤེ་དང་བུ་ཡོི་

ཤེ  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཟ་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་བཤེེས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་པ།ོ  །ནམ་ཡོང་ཁྱོིམ་དུ་འོང་ཤེ  །ཕན་ཚུན་དག་ཏུ་ཟ་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་བཤེེས་པའ་ིསྦྱོིན་པ་པ།ོ  །ནམ་ཡོང་ཁྱོིམ་དུ་འོང་

མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེཡོ་ིཁྱོིམ་དེར་ནི།  །འཇོིགས་པ་མ་ིབཟད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེལྟར་ད་ེཡོ་ིཁྱོིམ་དེར་ནི།  །འཇོིགས་པ་མ་ིབཟད་འབྱུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེསྐད་

ཐེོས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ན།  །འཁོོར་བ་གནོད་པ་ཅོན་འདི་དང་།  །བུད་མེད་ལྟ་བུའི་འདོད་རྩོ་ཐེོས་ཤེིང་མཐེོང་བ་ན།  །འཁོོར་བ་གནོད་པ་ཅོན་འདི་དང་།  །བུད་མེད་ལྟ་བུའི་འདོད་རྩོ་

དང་།  །སྲོེད་པ་འད་ིན་ིསུ་ཞེིག་སྐྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བ་མ་ིབཟད་འདིར།  །དུག་མེད་རྩོ་བ་དང་།  །སྲོེད་པ་འད་ིན་ིསུ་ཞེིག་སྐྱེེད།  །སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བ་མ་ིབཟད་འདིར།  །དུག་མེད་རྩོ་བ་

ཡོིན་པར་དགོངས།  །སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བ་ཉིེར་ལེན་ཏེེ།  །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་ཡོིན་པར་དགོངས།  །སྡུག་བསྔལ་རྩོ་བ་ཉིེར་ལེན་ཏེེ།  །དེ་བས་སྡུག་བསྔལ་ཡོོངས་སུ་

སྤང་།  །གང་ཞེིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་ན།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །གང་དག་སྤང་།  །གང་ཞེིག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་ན།  །རྣམ་སྨོིན་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །གང་དག་

མཚུངས་པར་མ་ིཕྲད་པ།  །ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟག་མེད་ཆོས་ན་ིགང་ཡོིན་མཚུངས་པར་མ་ིཕྲད་པ།  །ངན་འགྲོར་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟག་མེད་ཆོས་ན་ིགང་ཡོིན་

དང་།  སྟོང་པ་དང་ན་ིགསོབ་དང་གསོབ།  །སྙིང་པ་ོམེད་པར་རྣམ་ཤེེས་པར།  །ད་ེདག་མྱུར་དང་།  སྟོང་པ་དང་ན་ིགསོབ་དང་གསོབ།  །སྙིང་པ་ོམེད་པར་རྣམ་ཤེེས་པར།  །ད་ེདག་མྱུར་

དུ་རྟོོགས་པར་གྱིིས།  །སེམས་མེད་སེམས་ཡོོད་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་དུ་རྟོོགས་པར་གྱིིས།  །སེམས་མེད་སེམས་ཡོོད་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོའབྱུང་
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སངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔསངས་རས་ས་་ྱི་སྡེ་སྣ་ད་ཚས་་ཁྣ་མ་་འ་ལ་ྡེ་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འགྱུར་བས།  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཅོ་ིབྱར་ཡོོད།  །ད་ེདག་ད་ེན་དཔྱོད་པ་དང་།  །གཅོིག་པུ་གནས་འགྱུར་བས།  །ད་ེལ་ད་ེདག་ཅོ་ིབྱར་ཡོོད།  །ད་ེདག་ད་ེན་དཔྱོད་པ་དང་།  །གཅོིག་པུ་གནས་

ཤེིང་སེམས་པ་ཡོིས།  །གང་དུ་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་ཞེིག་ཅོེས།  །མ་ིབཟད་ཆ་ོངེས་འདེབས་པར་ཤེིང་སེམས་པ་ཡོིས།  །གང་དུ་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་ཞེིག་ཅོེས།  །མ་ིབཟད་ཆ་ོངེས་འདེབས་པར་

འགྱུར།  །ཕུང་པ་ོམེད་ལ་ཕུང་བླ་ོདང་།  །བདག་མེད་བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་རང་འགྱུར།  །ཕུང་པ་ོམེད་ལ་ཕུང་བླ་ོདང་།  །བདག་མེད་བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས།  །ད་ེདག་རང་

ག་ིམཚན་ཐེོས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ན་ིསྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་ག་ིམཚན་ཐེོས་ནས།  །སྡུག་བསྔལ་གྱིིས་ན་ིསྐྲག་པར་འགྱུར།  །ཇོ་ིལྟར་སངས་རྒྱས་བསྟན་

པ་ཡོི།  །ཕུང་པོའ་ིདོན་ན་ིམ་ཤེེས་པས།  །མཐེར་ཕྱིན་རྟོོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི།  །འཇོིག་པ་ཡོི།  །ཕུང་པོའ་ིདོན་ན་ིམ་ཤེེས་པས།  །མཐེར་ཕྱིན་རྟོོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་པའི།  །འཇོིག་

དང་བཅོས་ལ་བད་ེབར་ལྟ།  །འདས་པའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་དང་།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་བཅོས་ལ་བད་ེབར་ལྟ།  །འདས་པའ་ིཕུང་པ་ོགང་ཡོིན་དང་།  །མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་

བྱུང་།  །དེ་བཞེིན་དུས་གསུམ་གང་ཡོིན་པ།  །ངས་ནི་འདིར་མཚུངས་སྟོང་པར་བྱུང་།  །དེ་བཞེིན་དུས་གསུམ་གང་ཡོིན་པ།  །ངས་ནི་འདིར་མཚུངས་སྟོང་པར་

བསྟན།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅོད་བྱུང་བ་ཡོང་།  །ད་ེདག་བསྟན།  །འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཡོིན་པ།  །རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅོད་བྱུང་བ་ཡོང་།  །ད་ེདག་

མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཡོི།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་སྟོན་པར་མཛེད།  །མ་འོངས་པ་ཡོ་ིསྟོན་པ་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཡོི།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་སྟོན་པར་མཛེད།  །མ་འོངས་པ་ཡོ་ིསྟོན་པ་

གང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་ད་ེདག  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཡོི།  །འདྲེན་པའ་ིགང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་ད་ེདག  །རང་ག་ིམཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཡོི།  །འདྲེན་པའ་ི

ཆོས་ན་ིསྟོན་པར་མཛེད།  །ད་ལྟར་ཁྱོོད་སྟོན་ང་དང་ནི།  །སྟོན་པ་གང་དག་རྣམས་བཞུགས་ཆོས་ན་ིསྟོན་པར་མཛེད།  །ད་ལྟར་ཁྱོོད་སྟོན་ང་དང་ནི།  །སྟོན་པ་གང་དག་རྣམས་བཞུགས་

ཀུན།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཡོི།  །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཆད་པར་མཛེད།  །ཇོི་ལྟར་ཀུན།  །རང་གི་མཚན་ཉིིད་སྟོང་པ་ཡོི།  །ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཆད་པར་མཛེད།  །ཇོི་ལྟར་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པའི།  །ཕུང་པོ་འདི་དག་མ་ཤེེས་པས།  །འདི་ལྟར་བདག་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པའི།  །ཕུང་པོ་འདི་དག་མ་ཤེེས་པས།  །འདི་ལྟར་བདག་དང་

སེམས་ཅོན་ཞེེས།  །འཛེིན་པ་བཟང་འགྲོར་མི་འགྲོ་འོ།  །རིམས་དྲག་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་སེམས་ཅོན་ཞེེས།  །འཛེིན་པ་བཟང་འགྲོར་མི་འགྲོ་འོ།  །རིམས་དྲག་འཇོིགས་སུ་རུང་བ་

དང་།  །འད་ིའདྲ་མ་ིབཟད་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེར་ཁྱོོད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར།  །མྱུར་དུ་དང་།  །འད་ིའདྲ་མ་ིབཟད་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །དེར་ཁྱོོད་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བར།  །མྱུར་དུ་

བརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེབརྩོོན་འགྲུས་བསྐྱེེད་པར་གྱིིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཡོ་ིརངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་

ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །མདོ་སྡེེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །མདོ་སྡེེ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་

འཐེག་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཅོེས་བྱ་བ་འཐེག་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡེེ་སྣོོད་ཅོེས་བྱ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།དང་།  ཚུལ་ཁྲིམིས་འཆལ་པ་ཚར་གཅོདོ་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་དྷརྨོ་ཤྲཱིི་པྲ་བྷ་དང་།  ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་དྷརྨོ་ཤྲཱིི་པྲ་བྷ་དང་།  ལོ་ཙཱ་བ་དགེ་སློོང་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་

པསོ།  ཕ་ོབྲང་ལྷན་དཀར་དུ་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏེ།ེ  གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།པསོ།  ཕ་ོབྲང་ལྷན་དཀར་དུ་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏེ།ེ  གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཱ་ཛེ་ཨ་བ་བཱ་ད་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་རཱ་ཛེ་ཨ་བ་བཱ་ད་ཀ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་གདམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེམེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེ

འདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  མཆོད་པ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་

དང་།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའི་ཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པོ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་

རོལ་མོའ་ིསིལ་སྙན་ལེན་པ་མང་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་རོལ་མོའ་ིསིལ་སྙན་ལེན་པ་མང་པོ་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་

ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མཉིན་དུ་ཡོོད་པ་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ད་ེབཞེོན་དུ་རུང་བའ་ིས་ཇོ་ིསྲོིད་པ་ད་ེཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ད་ེབཞེོན་དུ་རུང་བའ་ིས་ཇོ་ིསྲོིད་པ་ད་ེ

སྲོིད་དུ་བཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་ཏེ།ེ  བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐོང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་བ་སྲོིད་དུ་བཞེོན་པ་ལ་ཞེོན་ཏེ།ེ  བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་རྐོང་གིས་ཀུན་དགའ་ར་བར་སོང་བ་
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་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཤེིང་ཞེིག་གི་དྲུང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཤེིང་ཞེིག་གི་དྲུང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དབང་པོ་ཞེི་བ།  ཐུགས་ཞེི་བ།  དུལ་བ་དང་།  ཞེི་གནས་མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  དབང་པོ་ཞེི་བ།  ཐུགས་ཞེི་བ།  དུལ་བ་དང་།  ཞེི་གནས་

མཆོག་བརྙེེས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  བསྲུངས་པ།  དབང་པོ་དུལ་མཆོག་བརྙེེས་པ།  དུལ་བ་དང་ཞེི་བའི་མཆོག་དང་ལྡན་པ།  བསྲུངས་པ།  དབང་པོ་དུལ་

བ།  སྐྱེེས་བུ་གླིང་པ།ོ  སྐྱེེས་བུ་སེང་ག།ེ  སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག  །སྐྱེེས་བུ་ཅོང་མཁྱོེན་པ།  མཚ་ོབ།  སྐྱེེས་བུ་གླིང་པ།ོ  སྐྱེེས་བུ་སེང་ག།ེ  སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག  །སྐྱེེས་བུ་ཅོང་མཁྱོེན་པ།  མཚ་ོ

ལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་པ་མི་མངའ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ལྟར་དང་ཞེིང་གསལ་ལ་རྙེོག་པ་མི་མངའ་བ།  སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་

ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེེས་ཀྱིིས་སྐུ་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་བརྒྱད་ཅུས་སྐུ་རྣམ་པར་མཛེེས་

པ།  གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡེོང་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དཔལ་གྱིིས་འབར་ཞེིང་བཞུགས་པ།  གསེར་གྱིི་མཆོད་སྡེོང་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པ་དཔལ་གྱིིས་འབར་ཞེིང་བཞུགས་

པར་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཆེས་ཡོིད་དགའ་ཞེིང་སེམས་མངོན་པར་པར་རྒྱང་རིང་པ་ོནས་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ཆེས་ཡོིད་དགའ་ཞེིང་སེམས་མངོན་པར་

དད་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  ཡུལ་ལ་དབང་བའི་མཐུ་དད་ནས་དེས་རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ།  ཡུལ་ལ་དབང་བའི་མཐུ་

ཐེོབ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་མ་ལྔ་གང་དག་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟེའུ་ཀ་དང་།  གདུགས་ཐེོབ་པའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཚན་མ་ལྔ་གང་དག་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཟེའུ་ཀ་དང་།  གདུགས་

དང་།  རལ་གྲི་དང་།  བསིལ་ཡོབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅོན་དང་།  ལྷམ་རི་མོ་ཅོན་དེ་དག་བོར་དང་།  རལ་གྲི་དང་།  བསིལ་ཡོབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བ་ཅོན་དང་།  ལྷམ་རི་མོ་ཅོན་དེ་དག་བོར་

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟ།ེ  ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་འདས་ཀྱིིས་གནང་སྟ།ེ  ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིནས་བདག་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིནས་བདག་

གི་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གི་ཡུན་རིང་པོའ་ིདོན་དང་།  སྨོན་པ་དང་།  བདེ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ།  དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཀྱིིས་བདག་ལ་གདམས་སུ་གསོལ།  དེ་ལྟར་བདེ་བར་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་

བསྟན་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་བསྟན་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་

འད་ིའདྲ་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་འད་ིའདྲ་ིབར་སེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་གྱིིས་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་སྤངས་ནས་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་སྤངས་ནས་ཆོས་མ་ཡོིན་པས་རྒྱལ་

སྲོིད་བྱེད་ན་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོ་རབས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱིས་ཀྱིང་འགྱིོད་པར་སྲོིད་བྱེད་ན་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོ་རབས་ཀྱིིས་སྨོད་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཕྱིས་ཀྱིང་འགྱིོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞེིག་སྟ་ེཤེ་ིནས་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞེིག་སྟ་ེཤེ་ིནས་ངན་སོང་ངན་འགྲ་ོལོག་པར་ལྟུང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོགང་ལ་ལ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིབློན་པ་ོགང་ལ་ལ་

ཞེིག་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྤངས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེད་ཀྱིིས།  ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ིམ་ིཞེིག་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྤངས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲོིད་བྱེད་ཀྱིིས།  ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ིམ་ི

བྱེད་ན།  ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོ་རབས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིས་འགྱིོད་པར་བྱེད་ན།  ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཡོ་རབས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཕྱིས་འགྱིོད་པར་

ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞེིག་ནས་ཀྱིང་བདེ་འགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཡོང་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་ཞེིག་ནས་ཀྱིང་བདེ་འགྲ་ོམཐེ་ོརིས་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་

ནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཕ་མ་ན་ིབུ་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབས་ནང་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ཕ་མ་ན་ིབུ་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབས་

རྟོག་ཏུ་བད་ེཞེིང་འཚ་ེབ་མེད་པར་འདོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བྲན་རྟོག་ཏུ་བད་ེཞེིང་འཚ་ེབ་མེད་པར་འདོད་ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་བྲན་

ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་

དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་རྟོག་ཏུ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེིས་བསྡུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་རྟོག་ཏུ་བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེིས་བསྡུ་

བར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བ་བར་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བ་

དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་

པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་

གྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྡུད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དོན་གཉིིས་བསྡུས་ཤེིང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེགྱི་ིསྐྱེ་ེབ་ོསྡུད་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས་དོན་གཉིིས་བསྡུས་ཤེིང་འདུ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཚེ་འདིའི་དང་།  ཚེ་ཕྱི་མའིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕ་མ་དང་མཚུངས་ན།  ཚེ་འདིའི་དང་།  ཚེ་ཕྱི་མའིའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ནི་ཕ་མ་དང་མཚུངས་

ས།ོ  །བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་ས།ོ  །བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་

དང་།  བློན་པོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་།  བུ་མོ་དང་དང་།  བློན་པོ་དང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་དང་།  བུ་མོ་དང་
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་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཚུངས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་གཅོིག་གཉིིད་མཚུངས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་གཅོིག་གཉིིད་

ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨོི་ལམ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  རི་ཉིམས་དགའ་བ་ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨོི་ལམ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  རི་ཉིམས་དགའ་བ་

དང་།  ནགས་ཚལ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉིམས་དང་།  ནགས་ཚལ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཉིམས་

དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  ཁོང་བཟངས་ཉིམས་དགའ་བ་དག་མཐེོང་བ་དགའ་བ་དང་།  ཡུལ་ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  ཁོང་བཟངས་ཉིམས་དགའ་བ་དག་མཐེོང་བ་

ལས་ད་ེསད་ན་ཅོ་ིཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  རྒྱལ་སྲོིད་དང་།  སྲོོག་ལས་ད་ེསད་ན་ཅོ་ིཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ།  རྒྱལ་སྲོིད་དང་།  སྲོོག་

དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབད་ེབ་དང་།  འདོད་པའ་ིབད་ེབ་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབད་ེབ་དང་།  འདོད་པའ་ིབད་ེབ་

དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་གང་ཡོིན་པ་དག་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་དང་འདྲའོ།  །འད་ིལྟ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་གང་ཡོིན་པ་དག་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་དང་འདྲའོ།  །འད་ིལྟ་

སྟེ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁོང་སྟེ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁོང་

ཁྱོིམ་དང་།  ཆུང་མ་དམ་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  རྩོིས་པ་དང་།  བློན་པོ་ཁྱོིམ་དང་།  ཆུང་མ་དམ་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  བློན་པོ་དང་།  རྩོིས་པ་དང་།  བློན་པོ་

ཆེན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོོར་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་།  ཆུང་ཆེན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོོར་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་།  ཆུང་

མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ན་ཚོད་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  ན་ཚོད་དང་།  བྲན་ཕ་ོདང་།  བྲན་མ་ོདང་།  ལས་བྱེད་པ་

དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་དང་།  ཞེོ་ཤེས་འཚོ་བ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  གཉིེན་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྐྱེེ་བོ་

དང་།  འགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དང་།  འགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པོ་ཆེ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་

དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  གོས་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  དངུལ་དང་།  གོས་

དང་།  རྒྱན་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་བ་དང་།  མཛེོད་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  བང་བ་དང་།  མཛེོད་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མི་རྟོག་པ།  མི་བརྟོན་པ།  ཡོིད་ཅོད་བོར་ནས་འགྲོ་དགོས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མི་རྟོག་པ།  མི་བརྟོན་པ།  ཡོིད་

བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ།  འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅོན།  ཡུན་ཐུང་བ།  མ་ིགནས་པ།  གཡོ་ོབ།  འགུལ་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ།  འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅོན།  ཡུན་ཐུང་བ།  མ་ིགནས་པ།  གཡོ་ོབ།  འགུལ་

བ།  འཇོིག་པ།  སྐད་ཅོིག་པ།  མཐེར་སྡེིག་པ།  ཟད་པ་དང་།  དེངས་པའ་ིསྒོ།ོ  མཐེར་འཇོིག་བ།  འཇོིག་པ།  སྐད་ཅོིག་པ།  མཐེར་སྡེིག་པ།  ཟད་པ་དང་།  དེངས་པའ་ིསྒོ།ོ  མཐེར་འཇོིག་

པའ་ིཆོས་ཅོན།  མཐེར་འགྱིེས་པ།  འཇོིགས་པ་དང་བཅོས་པ།  གནོད་པ་དང་བཅོས་པ།  མྱ་པའ་ིཆོས་ཅོན།  མཐེར་འགྱིེས་པ།  འཇོིགས་པ་དང་བཅོས་པ།  གནོད་པ་དང་བཅོས་པ།  མྱ་

ངན་དང་།  འཁྲུག་པ་མང་བ།  འདྲུལ་བ།  འབྲུལ་བ།  འཆད་པ།  འབྱེ་བ།  འཇོོམས་ངན་དང་།  འཁྲུག་པ་མང་བ།  འདྲུལ་བ།  འབྲུལ་བ།  འཆད་པ།  འབྱེ་བ།  འཇོོམས་
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པ།  རྣམ་པར་འཇོིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིརྟོག་པར་ལྟ་ཞེིང་ཟད་པ།  རྣམ་པར་འཇོིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིརྟོག་པར་ལྟ་ཞེིང་ཟད་

པ་དང་དེངས་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེའཆ་ིབས་འཇོིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཔ་དང་དེངས་པའ་ིསྒོ་ོཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེའཆ་ིབས་འཇོིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཆོས་ཁོ་ོནས་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཆོས་ཁོ་ོནས་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་

དང་འཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དང་འཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤེིང་རྣམས་ལས་མེ་ཏེོག་དག་བྱུང་ནས་འབྲས་བུ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤེིང་རྣམས་ལས་མེ་ཏེོག་དག་བྱུང་ནས་འབྲས་བུ་

རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོལ་བར་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་བུ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་འབྲས་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །ལོ་མ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ལས་སེར་པོར་འགྱུར་རོ།  །སེར་པོར་གྱུར་ནས་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །ལོ་མ་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ལས་སེར་པོར་འགྱུར་རོ།  །སེར་པོར་གྱུར་ནས་ཡོང་

ཐེམས་ཅོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོཐེམས་ཅོད་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོ

འབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོིང་འབར་བ་མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇོ་ིའབར་བ།  རབ་ཏུ་འབར་བ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་མཆེད་ཅོིང་འབར་བ་མ་ེལྕི་ེགཅོིག་ཏུ་གྱུར་པ་ཇོ་ི

ལྟར་ཡུན་རིང་ཡོང་འབར་ནས་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་དང་ཟློ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ལྟར་ཡུན་རིང་ཡོང་འབར་ནས་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིི་མ་དང་ཟློ་བ་འདི་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་

བ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།  རང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་རྣམ་བ།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།  རང་ག་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་རྣམ་

པར་མཛེེས་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་འདི་སྣོང་བར་བྱས་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་པར་མཛེེས་པ་འདི་གཉིིས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་འདི་སྣོང་བར་བྱས་ནས་ནུབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ལྷའི་བུ་སྤྲོིན་སྡུད་དམ།  ཆར་འབེབས་པ་དག་འབྲུག་བསྒྲགས།  སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།  ནམ་རོ།  །ལྷའི་བུ་སྤྲོིན་སྡུད་དམ།  ཆར་འབེབས་པ་དག་འབྲུག་བསྒྲགས།  སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།  ནམ་

མཁོའ་ཁོེབས་པར་བྱས་ནས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཕབ་ཀྱིང་ཆར་པ་ཐེ་མར་མི་སྣོང་བར་འགྱུར་མཁོའ་ཁོེབས་པར་བྱས་ནས་ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཕབ་ཀྱིང་ཆར་པ་ཐེ་མར་མི་སྣོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབད་ེརོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིབད་ེབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབད་ེ

བ་དང་།  འདོད་པའ་ིབད་ེབ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་དང་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིབད་ེབ་དང་།  འདོད་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིབད་ེབ་རྣམས་ཀྱིང་རྨོ་ིལམ་དང་

འདྲའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་པ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བུད་འདྲའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་པ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དང་།  བུད་

མེད་དང་།  ཁོང་ཁྱོིམ་དང་།  ཆུང་མ་དམ་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྩོིས་པ་མེད་དང་།  ཁོང་ཁྱོིམ་དང་།  ཆུང་མ་དམ་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  རྩོིས་པ་

དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོོར་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲོིང་དང་།  བློན་པ་ོཆེན་པ་ོདང་།  སྒོ་ོབ་དང་།  འཁོོར་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  སྤུན་དང་།  སྲོིང་

མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ན་ཚོད་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ན་ཚོད་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་
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་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཉིེན་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  མཛེའ་བཤེེས་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གཉིེན་

དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོདང་།  འགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་སྐྱེེ་བ་ོདང་།  འགྲོན་བུ་དང་།  གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆེ་

དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱ་ིརུ་དང་།  ས་ལ་ེསྦྲམ་

དང་།  དངུལ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛེོད་དང་།  བང་བ་དང་།  དངུལ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ནོར་དང་།  འབྲུ་དང་།  མཛེོད་དང་།  བང་བ་

ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བོར་ནས་འགྲ་ོདགོས་སོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བོར་ནས་འགྲ་ོདགོས་སོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིརྟོག་

པ།  མི་བརྟོན་པ།  ཡོིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ།  འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅོན།  ཡུན་ཐུང་བ།  མི་པ།  མི་བརྟོན་པ།  ཡོིད་བརྟོན་དུ་མི་རུང་བ།  འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅོན།  ཡུན་ཐུང་བ།  མི་

གནས་པ།  གཡོ་ོབ།  འགུལ་བ།  མཐེར་འཇོིག་པ།  སྐད་ཅོིག་པ།  མཐེར་སྡེིག་པ།  ཟད་པ་གནས་པ།  གཡོ་ོབ།  འགུལ་བ།  མཐེར་འཇོིག་པ།  སྐད་ཅོིག་པ།  མཐེར་སྡེིག་པ།  ཟད་པ་

དང་དེངས་པའ་ིསྒོོ།  མཐེར་འགྱིེས་པའ་ིཆོས་ཅོན།  འཇོིག་པ་དང་བཅོས་པ།  གནོད་པ་དང་དང་དེངས་པའ་ིསྒོོ།  མཐེར་འགྱིེས་པའ་ིཆོས་ཅོན།  འཇོིག་པ་དང་བཅོས་པ།  གནོད་པ་དང་

བཅོས་པ།  མྱ་ངན་དང་།  འཁྲུག་པ་མང་བ།  འདྲུལ་བ།  འབྲུལ་བ།  འཆད་པ།  འབྱེ་བཅོས་པ།  མྱ་ངན་དང་།  འཁྲུག་པ་མང་བ།  འདྲུལ་བ།  འབྲུལ་བ།  འཆད་པ།  འབྱེ་

བ།  འགྱིེས་པ།  འཇོིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིརྟོག་པར་བལྟ་ཞེིང་བ།  འགྱིེས་པ།  འཇོིག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིརྟོག་པར་བལྟ་ཞེིང་

ཟད་པ་དང་།  དེངས་པའ་ིསྒོོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  འཆ་ིབས་འཇོིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཟད་པ་དང་།  དེངས་པའ་ིསྒོོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  འཆ་ིབས་འཇོིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་

ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་གྱིིས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་

སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲོ་བ།  བརྟོན་པ།  སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ།  མ་ཞེིག་སྟེ་དཔེར་ན་ཕྱོགས་བཞེི་ནས་རི་ཆེན་པོ་སྲོ་བ།  བརྟོན་པ།  སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ།  མ་ཞེིག་

པ།  མ་གས་པ།  འཕན་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཁྲིེགས་པ།  གཅོིག་ཏུ་སྟུག་པ་བཞེི་གནམ་ལ་པ།  མ་གས་པ།  འཕན་མེད་པ།  ཤེིན་ཏུ་མཁྲིེགས་པ།  གཅོིག་ཏུ་སྟུག་པ་བཞེི་གནམ་ལ་

རེག་ཅོིང་ས་ཟློོག་སྟེ།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་རེག་ཅོིང་ས་ཟློོག་སྟེ།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་

ཐེམས་ཅོད་དང་།  སེམས་ཅོན་སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཕྱ་ེམར་འཐེག་ཅོིང་འོང་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སེམས་ཅོན་སྲོོག་ཆགས་འབྱུང་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཕྱ་ེམར་འཐེག་ཅོིང་འོང་བ་

ད་ེདག་ལས་ན་ིམགྱིོགས་པས་འབྲོས་པའམ།  སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའམ།  ནོར་གྱིིས་བཟློོག་ད་ེདག་ལས་ན་ིམགྱིོགས་པས་འབྲོས་པའམ།  སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའམ།  ནོར་གྱིིས་བཟློོག་

པའམ།  སྔགས་དང་།  རྫོས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པའམ།  སྔགས་དང་།  རྫོས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་འོང་སྟེ།  ད་ེདག་ལས་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་འོང་སྟེ།  ད་ེདག་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མགྱིོགས་པས་འབྲོས་པའམ།  སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའམ།  ནོར་གྱིིས་བཟློོག་པའམ།  རྫོས་མགྱིོགས་པས་འབྲོས་པའམ།  སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའམ།  ནོར་གྱིིས་བཟློོག་པའམ།  རྫོས་

དང་།  སྔགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེདང་།  སྔགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེ

ན།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  རྒུད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒ་བ་ནི་དར་ལ་ན།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བ་དང་།  རྒུད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྒ་བ་ནི་དར་ལ་

བབ་པ་འཇོོམས་ཤེིང་འོང་།  ན་བ་ན་ིནད་མེད་པ་འཇོོམས་ཤེིང་འོང་།  རྒུད་པ་ན་ིཕུན་སུམ་བབ་པ་འཇོོམས་ཤེིང་འོང་།  ན་བ་ན་ིནད་མེད་པ་འཇོོམས་ཤེིང་འོང་།  རྒུད་པ་ན་ིཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་འཇོོམས་ཤེིང་འོང་།  འཆི་བ་ནི་སྲོོག་འཇོོམས་ཤེིང་འོང་སྟེ།  དེ་དག་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་འཇོོམས་ཤེིང་འོང་།  འཆི་བ་ནི་སྲོོག་འཇོོམས་ཤེིང་འོང་སྟེ།  དེ་དག་

ལས་མགྱིོགས་པས་འབྲོས་པའམ།  སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའམ།  ནོར་གྱིིས་བཟློོག་ལས་མགྱིོགས་པས་འབྲོས་པའམ།  སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པའམ།  ནོར་གྱིིས་བཟློོག་

པའམ།  རྫོས་དང་།  སྔགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེི་བར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་པའམ།  རྫོས་དང་།  སྔགས་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཞེི་བར་བྱ་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་ན།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་ར་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོསེང་ག་ེར་ིདགས་ཀྱི་ིཚོགས་

ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རི་དགས་བཟུང་སྟེ།  ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །རི་ཀྱིི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རི་དགས་བཟུང་སྟེ།  ཇོི་ལྟར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་བྱ་བ་བྱེད་དོ།  །རི་

དགས་ད་ེན་ིསྟོབས་པ་ོཆེའ་ིཁོ་མ་ིབཟད་པས་བཟུང་བས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་དགས་ད་ེན་ིསྟོབས་པ་ོཆེའ་ིཁོ་མ་ིབཟད་པས་བཟུང་བས་དབང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤེིང་གིས་ཟུག་སྟེ།  རྒྱགས་པ་དང་ནི་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དུ་འཆི་བདག་གི་གསལ་ཤེིང་གིས་ཟུག་སྟེ།  རྒྱགས་པ་དང་ནི་

བྲལ།  མགོན་ན་ིམེད།  སྐྱེབས་ན་ིམེད།  དཔུང་གཉིེན་ན་ིམེད།  གཤེིས་ན་ིའཇོིག  །ཚིགས་བྲལ།  མགོན་ན་ིམེད།  སྐྱེབས་ན་ིམེད།  དཔུང་གཉིེན་ན་ིམེད།  གཤེིས་ན་ིའཇོིག  །ཚིགས་

ན་ིའབྱ་ེའབྲལ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་ན་ིསྐམས།  ལུས་ན་ིནད་ཀྱིིས་གདུངས།  སྐོམ་ན་ིསྐོམ།  བཞེིན་ན་ིའབྱ་ེའབྲལ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་ན་ིསྐམས།  ལུས་ན་ིནད་ཀྱིིས་གདུངས།  སྐོམ་ན་ིསྐོམ།  བཞེིན་

ནི་འགྱུར།  རྐོང་ལག་ནི་གཡོོ་བ།  ལས་ནི་མི་ནུས།  མཐུ་ནི་མེད།  ཁོ་ཆུ་དང་།  སྣོབས་ནི་འགྱུར།  རྐོང་ལག་ནི་གཡོོ་བ།  ལས་ནི་མི་ནུས།  མཐུ་ནི་མེད།  ཁོ་ཆུ་དང་།  སྣོབས་

དང་།  གཅོིན་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་ལ་གོས།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣོ་དང་།  གཅོིན་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་ནི་ལུས་ལ་གོས།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣོ་

དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདག་ན་ིའགགས།  སྐྱེིགས་བུ་ན་ིའབྱུང་།  སྒྲ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོདག་ན་ིའགགས།  སྐྱེིགས་བུ་ན་ིའབྱུང་།  སྒྲ་

ངར་ངར་པ་ོན་ིའཐེོན།  སྨོན་པས་ན་ིབོར།  སྨོན་དང་།  ཁོ་ཟས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  ཐུག་ངར་ངར་པ་ོན་ིའཐེོན།  སྨོན་པས་ན་ིབོར།  སྨོན་དང་།  ཁོ་ཟས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  ཐུག་

པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིགླིེས་ལ་བོར་ཏེེ།  འགྲ་ོབ་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་མལ་གྱི་ིཐེ་མ་ལ་ན་ིཔ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིགླིེས་ལ་བོར་ཏེེ།  འགྲ་ོབ་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲ་ོབར་མལ་གྱི་ིཐེ་མ་ལ་ན་ི

ཉིལ།  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིའཁོོར་བའ་ིརྒྱུད་དུ་ན་ིཉིལ།  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིའཁོོར་བའ་ིརྒྱུད་དུ་ན་ི

ནུབ།  སྲོོག་ན་ིཅུང་ཟད་ཅོིག་ལས་གཤེིན་རྗེེའ་ིམིས་ན་ིའཇོིགས་སྐྲག  །བྱུར་གྱི་ིདབང་དུ་ན་ིནུབ།  སྲོོག་ན་ིཅུང་ཟད་ཅོིག་ལས་གཤེིན་རྗེེའ་ིམིས་ན་ིའཇོིགས་སྐྲག  །བྱུར་གྱི་ིདབང་དུ་ན་ི
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་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སོང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་ན་ིཆད།  ཁོ་དང་སྣོ་ན་ིགདངས།  ས་ོན་ིགཙིགས།  སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ན་ོསོང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་ན་ིཆད།  ཁོ་དང་སྣོ་ན་ིགདངས།  ས་ོན་ིགཙིགས།  སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ན་ོ

ཞེེས་ད་ེསྐད་གསོལ་བ་ན་ིའདེབས།  ལས་ཀྱི་ིསྲོིད་པ་ནས་ཡོང་སྲོིད་པ་ལ་ན་ིའཇུག  །གཅོིག་ཞེེས་ད་ེསྐད་གསོལ་བ་ན་ིའདེབས།  ལས་ཀྱི་ིསྲོིད་པ་ནས་ཡོང་སྲོིད་པ་ལ་ན་ིའཇུག  །གཅོིག་

པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོིང་གྲོགས་ན་ིམེད།  འཇོིག་རྟོེན་འད་ིན་ིའདོར།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ན་ིཔུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོིང་གྲོགས་ན་ིམེད།  འཇོིག་རྟོེན་འད་ིན་ིའདོར།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ་ན་ི

འགྲོ།  །སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས།  མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ།  །སྐྱེས་ཆེན་པོ་ནི་འདེགས།  མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ནི་

ལྷུང་།  ཁྲིོད་སྟུག་པོར་ནི་འཇུག  །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ལྷུང་།  ཁྲིོད་སྟུག་པོར་ནི་འཇུག  །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་

ཁྱོེར།  ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ན་ིབདས།  ས་ཚུགས་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིའགྲ།ོ  གཡུལ་ང་ོཆེན་ཁྱོེར།  ལས་ཀྱི་ིརླུང་གིས་ན་ིབདས།  ས་ཚུགས་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིའགྲ།ོ  གཡུལ་ང་ོཆེན་

པོར་ནི་འཇུག  །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན།  ནམ་མཁོའ་ལ་ནི་འཆེལ།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་པོར་ནི་འཇུག  །གདོན་ཆེན་པོས་ནི་ཟིན།  ནམ་མཁོའ་ལ་ནི་འཆེལ།  ཕ་མ་དང་།  ཕུ་ནུ་

དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་།  བུ་དང་བུ་མོས་ན་ིབསྐོར།  དབུགས་ན་ིའཆད།  ནོར་བག་ོབཤེའ་བྱ་དང་།  སྲོིང་མ་ོདང་།  བུ་དང་བུ་མོས་ན་ིབསྐོར།  དབུགས་ན་ིའཆད།  ནོར་བག་ོབཤེའ་བྱ་

ཞེེས་ནི་ཟེར།  ཀྱིི་ཧུད་མ།  ཀྱིི་ཧུད་ཕ།  ཀྱིི་ཧུད་བུ་ཞེེས་ནི་ཟེར།  སྐྲ་ནི་ཞེིག་སྟེ།  སྦྱོིན་པ་ཞེེས་ནི་ཟེར།  ཀྱིི་ཧུད་མ།  ཀྱིི་ཧུད་ཕ།  ཀྱིི་ཧུད་བུ་ཞེེས་ནི་ཟེར།  སྐྲ་ནི་ཞེིག་སྟེ།  སྦྱོིན་པ་

དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཆོས་འབའ་ཞེིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན།  ཆོས་མ་གཏེོགས་པར་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  ཆོས་འབའ་ཞེིག་གྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ན།  ཆོས་མ་གཏེོགས་པར་

སྐྱེབས་གཞེན་མེད།  མགོན་གཞེན་མེད།  གནས་གཞེན་མེད།  དཔུང་གཉིེན་གཞེན་མེད་སྐྱེབས་གཞེན་མེད།  མགོན་གཞེན་མེད།  གནས་གཞེན་མེད།  དཔུང་གཉིེན་གཞེན་མེད་

དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིིང་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་ཆོས་ནི་གླིིང་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་

དང་།  རྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉིེན་པ་ལ་མེ་དང་།  རྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་གྲང་བས་ཉིེན་པ་ལ་མེ་

དང་།  མེས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་ེགསོད་པ་དང་།  ཚ་བས་ཉིེན་པ་ལ་བསིལ་བ་དང་།  མེས་རབ་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ལ་མ་ེགསོད་པ་དང་།  ཚ་བས་ཉིེན་པ་ལ་བསིལ་བ་

དང་།  འགྲོན་པ་ོངལ་བ་ལ་ན་ིགྲིབ་མ་དང་།  རླུང་བསིལ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་དང་།  འགྲོན་པ་ོངལ་བ་ལ་ན་ིགྲིབ་མ་དང་།  རླུང་བསིལ་བ་དང་།  སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་བསིལ་བ་

དང་།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཞེོན་པ་དང་།  ཉིལ་བ་ལ་མལ་འཇོམ་པ་ོདང་།  སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་དང་།  ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ལ་བཞེོན་པ་དང་།  ཉིལ་བ་ལ་མལ་འཇོམ་པ་ོདང་།  སྐོམ་པ་ལ་ཆུ་

གྲང་མོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པ་ལ་དབུགས་གྲང་མོ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བཀྲེས་པ་ལ་ཟས་བཟང་པོ་དང་།  མྱ་ངན་གྱིིས་ནོན་པ་ལ་དབུགས་

འབྱིན་པ་དང་།  གདུངས་པ་ལ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགོན་པར་ལམ་སྟོར་བ་ལ་ལམ་འབྱིན་པ་དང་།  གདུངས་པ་ལ་སིམ་པར་བྱེད་པ་དང་།  དགོན་པར་ལམ་སྟོར་བ་ལ་ལམ་

མཚོན་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནད་གཡོོག་བྱེད་པ་མཚོན་པ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་བཏེབ་པ་ལ་སྨོན་པ་དང་།  སྨོན་དང་།  ནད་གཡོོག་བྱེད་པ་

དང་།  ཆུས་ཁྱོེར་བ་ལ་གཟིངས་དང་།  འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་འཇུས་དང་།  རྒལ་དཀའ་བ་ལ་དང་།  ཆུས་ཁྱོེར་བ་ལ་གཟིངས་དང་།  འདམ་དུ་བྱིང་བ་ལ་འཇུས་དང་།  རྒལ་དཀའ་བ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟམ་པ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ལ་འབབ་སྟེགས་དང་།  མུན་ཁུང་ན་སྒྲོན་མ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོཟམ་པ་དང་།  ཉིམ་ང་བ་ལ་འབབ་སྟེགས་དང་།  མུན་ཁུང་ན་སྒྲོན་མ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོ

ལ་གྲུ་དང་།  ལྷགས་པས་ཉིེན་པ་ལ་རླུང་མེད་པའ་ིགནས་དང་།  ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་བ་ལ་ལ་གྲུ་དང་།  ལྷགས་པས་ཉིེན་པ་ལ་རླུང་མེད་པའ་ིགནས་དང་།  ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་བ་ལ་

ལམ་རྒྱགས་དང་།  དབུལ་པ་ོལ་ནོར་དང་།  བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་གྲོགས་དང་།  གཅོད་པར་ལམ་རྒྱགས་དང་།  དབུལ་པ་ོལ་ནོར་དང་།  བྱེད་པར་འདོད་པ་ལ་གྲོགས་དང་།  གཅོད་པར་

འདོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་།  གཞེིག་པར་འདོད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ལ་ག་ོའདོད་པ་ལ་ལག་ཆ་དང་།  གཞེིག་པར་འདོད་པ་ལ་རྡོ་ོརྗེ་ེདང་།  གཡུལ་ངོར་ཞུགས་པ་ལ་ག་ོ

ཆ་དང་།  འཇོིགས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་།  འཐེབ་པ་ལ་དཔུང་གཉིེན་ཆ་དང་།  འཇོིགས་པ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་དང་།  འཐེབ་པ་ལ་དཔུང་གཉིེན་

དང་།  དོག་པ་ལ་ག་ོའབྱེད་པ་དང་།  མུ་གེ་ལ་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་མགོན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དོག་པ་ལ་ག་ོའབྱེད་པ་དང་།  མུ་གེ་ལ་ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་མགོན་དང་།  སྐྱེབས་

དང་།  གནས་དང་།  རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཆ་ིབདག་ག་ིགསལ་ཤེིང་དང་།  གནས་དང་།  རྟོེན་དུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཆ་ིབདག་ག་ིགསལ་ཤེིང་

གིས་ཟུག་སྟེ།  རྒྱགས་པ་དང་ན་ིབྲལ།  མགོན་ན་ིམེད།  སྐྱེབས་ན་ིམེད།  དཔུང་གཉིེན་ན་ིགིས་ཟུག་སྟེ།  རྒྱགས་པ་དང་ན་ིབྲལ།  མགོན་ན་ིམེད།  སྐྱེབས་ན་ིམེད།  དཔུང་གཉིེན་ན་ི

མེད།  གཤེིས་ནི་འཇོིག  །ཚིགས་ནི་འབྱེ་འབྲལ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་ནི་སྐམས།  ལུས་ནི་ནད་མེད།  གཤེིས་ནི་འཇོིག  །ཚིགས་ནི་འབྱེ་འབྲལ།  ཤེ་དང་ཁྲིག་ནི་སྐམས།  ལུས་ནི་ནད་

ཀྱིིས་གདུངས།  སྐོམ་ནི་སྐོམ།  བཞེིན་ནི་འགྱུར།  རྐོང་ལག་ནི་གཡོོ་བ།  ལས་ནི་མི་ཀྱིིས་གདུངས།  སྐོམ་ནི་སྐོམ།  བཞེིན་ནི་འགྱུར།  རྐོང་ལག་ནི་གཡོོ་བ།  ལས་ནི་མི་

ནུས།  མཐུ་ན་ིམེད།  ཁོ་ཆུ་དང་།  གཅོིན་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་ན་ིལུས་ལ་གོས།  མིག་ནུས།  མཐུ་ན་ིམེད།  ཁོ་ཆུ་དང་།  གཅོིན་དང་།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་ན་ིལུས་ལ་གོས།  མིག་

དང་ །   རྣ ་བ ་དང་ །   སྣོ་དང་ །   ལྕིེ་དང་ །   ལུས་དང་ །   ཡོིད ་ཀྱིི་དབང་པོ་དག་ནི་དང་ །   རྣ ་བ ་དང་ །   སྣོ་དང་ །   ལྕིེ་དང་ །   ལུས་དང་ །   ཡོིད ་ཀྱིི་དབང་པོ་དག་ནི་

འགགས།  སྐྱེིགས་བུ་ནི་འབྱུང་།  སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འཐེོན།  སྨོན་པས་ནི་བོར།  སྨོན་འགགས།  སྐྱེིགས་བུ་ནི་འབྱུང་།  སྒྲ་ངར་ངར་པོ་ནི་འཐེོན།  སྨོན་པས་ནི་བོར།  སྨོན་

དང་།  ཁོ་ཟས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  ཟས་དང་།  ཐུག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིགླིེས་ལ་བོར་དང་།  ཁོ་ཟས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  ཟས་དང་།  ཐུག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིགླིེས་ལ་བོར་

ཏེ།ེ  འགྲ་ོབ་གཞེན་དུ་འགྲ་ོབར་མལ་གྱི་ིཐེ་མ་ལ་ན་ིཉིལ།  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་ཏེ།ེ  འགྲ་ོབ་གཞེན་དུ་འགྲ་ོབར་མལ་གྱི་ིཐེ་མ་ལ་ན་ིཉིལ།  ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བའི་འཁོོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ནུབ།  སྲོོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅོིག་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བའི་འཁོོར་བའི་རྒྱུད་དུ་ནི་ནུབ།  སྲོོག་ནི་ཅུང་ཟད་ཅོིག་

ལས།  གཤེིན་རྗེེའི་མིས་ནི་འཇོིགས་སྐྲག  །བྱུར་གྱིི་དབང་དུ་ནི་སོང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་ལས།  གཤེིན་རྗེེའི་མིས་ནི་འཇོིགས་སྐྲག  །བྱུར་གྱིི་དབང་དུ་ནི་སོང་།  དབུགས་རྒྱུ་བ་ནི་

འཆད།  ཁོ་དང་སྣོ་ན་ིགདངས།  ས་ོན་ིགཙིགས།  སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསོལ་བ་ན་ིའཆད།  ཁོ་དང་སྣོ་ན་ིགདངས།  ས་ོན་ིགཙིགས།  སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གསོལ་བ་ན་ི

འདེབས།  ལས་ཀྱིིས་སྲོིད་པ་ནས་ཡོང་སྲོིད་པ་ལ་ན་ིའཇུག  །གཅོིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོིང་འདེབས།  ལས་ཀྱིིས་སྲོིད་པ་ནས་ཡོང་སྲོིད་པ་ལ་ན་ིའཇུག  །གཅོིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོིང་

གྲོགས་ན་ིམེད།  འཇོིག་རྟོེན་འད་ིན་ིའདོར།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིའགྲོ།  སྐྱེས་ཆེན་པ་ོན་ིགྲོགས་ན་ིམེད།  འཇོིག་རྟོེན་འད་ིན་ིའདོར།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ན་ིའགྲོ།  སྐྱེས་ཆེན་པ་ོན་ི
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་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདེགས།  མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་།  ཁྲིོད་སྟུག་པོར་ནི་འདེགས།  མུན་པ་ཆེན་པོར་ནི་ཞུགས།  གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ནི་ལྷུང་།  ཁྲིོད་སྟུག་པོར་ནི་

འཇུག  །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱོེར།  ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ནི་འཇུག  །དགོན་པ་ཆེན་པོར་ནི་འགྲོ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོས་ནི་ཁྱོེར།  ལས་ཀྱིི་རླུང་གིས་ནི་

བདས།  ས་ཚུགས་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིའགྲ་ོབ་ན།  ཆོས་མ་གཏེོགས་པར་མགོན་གཞེན་བདས།  ས་ཚུགས་མེད་པའ་ིཕྱོགས་སུ་ན་ིའགྲ་ོབ་ན།  ཆོས་མ་གཏེོགས་པར་མགོན་གཞེན་

མེད།  སྐྱེབས་གཞེན་མེད།  དཔུང་གཉིེན་གཞེན་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ན་ིདེའ་ིཚ་ེམེད།  སྐྱེབས་གཞེན་མེད།  དཔུང་གཉིེན་གཞེན་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ན་ིདེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ན་གླིིང་ཆེན་པོ་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་དེའི་དུས་ན་གླིིང་ཆེན་པོ་དང་།  གནས་དང་།  མགོན་དང་།  སྐྱེབས་དང་།  དཔུང་གཉིེན་

དང་།  རྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་གང་དུ་དང་།  རྟོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱི་ིཧུད་གང་དུ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར།  ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  གང་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེད་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  ཕྱོགས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར།  གང་དུ་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་བྱེད་པར་

འགྱུར།  བདག་གི་མར་ནི་སུ་ཞེིག་འགྱུར་སྙམ་པ་ལས།  དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་འགྱུར།  བདག་གི་མར་ནི་སུ་ཞེིག་འགྱུར་སྙམ་པ་ལས།  དེས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེ་

བར་མཐེོང་བར་གྱུར་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་བར་མཐེོང་བར་གྱུར་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མནར་མེད་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཚ་བ་ལ་

སོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལ་ོམང་པ།ོ  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ།ོ  ལ་ོསྟོང་ཕྲག་སོགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་ལ་ོམང་པ།ོ  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ།ོ  ལ་ོསྟོང་ཕྲག་

མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ།  སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ།  དྲག་པོ།  རྩུབ་པ།  ཡོིད་དུ་མི་མང་པོར་སྡུག་བསྔལ་ཆེན་པོ།  སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ།  དྲག་པོ།  རྩུབ་པ།  ཡོིད་དུ་མི་

འོང་བའ་ིཚོར་བ་མྱོང་སྟེ།  ཇོ་ིསྲོིད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡེིག་པ་མ་ིའོང་བའ་ིཚོར་བ་མྱོང་སྟེ།  ཇོ་ིསྲོིད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའ་ིསྡེིག་པ་མ་ི

དག་ེབའི་ལས་ཡོོང་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཟད་ཅོིང་བྱང་བར་མ་གྱུར་པ།  ད་ེསྲོིད་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་དག་ེབའི་ལས་ཡོོང་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཟད་ཅོིང་བྱང་བར་མ་གྱུར་པ།  ད་ེསྲོིད་དུ་འཆ་ིབའ་ིདུས་

བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་མཐེོང་བར་གྱུར་ན་འདི་ལྟ་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་མཐེོང་བར་གྱུར་ན་འདི་ལྟ་

སྟེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཉི་རློོན་དང་།  ཉི་རློོན་མིད་ལ་སོགས་པ་སྲོོག་ཆགས་གཅོིག་སྟེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིནང་དུ་ཉི་རློོན་དང་།  ཉི་རློོན་མིད་ལ་སོགས་པ་སྲོོག་ཆགས་གཅོིག་

གིས་གཅོིག་གསོད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  དབང་མེད་པར་སྐྱེེའ།ོ  །བདག་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིནང་གིས་གཅོིག་གསོད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་དང་།  དབང་མེད་པར་སྐྱེེའ།ོ  །བདག་ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིནང་

དུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་ན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལ་ོམང་པ་ོདང་།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོདུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རམ་སྙམ་ན་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ལ་ོམང་པ་ོདང་།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  ལ་ོ

སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཆུའ་ིསྒྲ་ཡོང་མ་ིཐེོས་ན་མཐེོང་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ཆུའ་ིསྒྲ་ཡོང་མ་ིཐེོས་ན་མཐེོང་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིརྟོག་པར་བལྟ་ཞེིང་ཟད་པ་དང་དེངས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེའཆ་ིཔ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིརྟོག་པར་བལྟ་ཞེིང་ཟད་པ་དང་དེངས་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟ་ེའཆ་ི

བས་འཇོིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ིམ་ིབས་འཇོིགས་སྐྲག་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཀྱིིས་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ིམ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ནི་མི་

བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིའད་ིལྟར་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིལུས་འད་ིའད་ིལྟར་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་

བསྲུངས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཙས་པ་ཡོང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོན་བསྲུངས་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཙས་པ་ཡོང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོན་

ཏེན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མྱང་བ་ཏེན་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡུན་རིང་པོར་བཟའ་བ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  མྱང་བ་

དང་།  ངོམས་པར་འགྱུར་བ།  བསོད་པ་གཙང་མ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ེབསྐྱེེད་བསྐྱེེད་དང་།  ངོམས་པར་འགྱུར་བ།  བསོད་པ་གཙང་མ་མང་པོས་ཚིམ་པར་བྱས་ཏེ་ེབསྐྱེེད་བསྐྱེེད་

པ་ཡོང་ཐེ་མའ་ིམལ་ན་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྨོན་པས་བོར་ཞེིང་།  སྨོན་དང་།  ཁོ་ཟས་དང་།  བཟའ་པ་ཡོང་ཐེ་མའ་ིམལ་ན་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྨོན་པས་བོར་ཞེིང་།  སྨོན་དང་།  ཁོ་ཟས་དང་།  བཟའ་

བ་དང་།  ཐུག་པས་ཀྱིང་གླིེས་ལ་བོར་ནས།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་ཅོིང་ཡོིད་མི་བ་དང་།  ཐུག་པས་ཀྱིང་གླིེས་ལ་བོར་ནས།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་པས་ཉིེན་ཅོིང་ཡོིད་མི་

བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལུས་བདེ་བར་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལུས་

བཀྲུས་ཤེིང་བསྐུས་ཏེེ།  བདུག་པས་བསྒོོས།  མ་ེཏེོག་ག་ིདྲ་ིཞེིམ་པ་ོབསྒོོས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་བཀྲུས་ཤེིང་བསྐུས་ཏེེ།  བདུག་པས་བསྒོོས།  མ་ེཏེོག་ག་ིདྲ་ིཞེིམ་པ་ོབསྒོོས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟ་

བར་དུས་སུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའི་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོབར་དུས་སུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའི་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ཀ་ཤེི་ཀའི་རས་དང་།  མོན་དར་དང་།  དུ་གུ་ལའི་རས་དང་།  དར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ཡུལ་ཀ་ཤེི་ཀའི་རས་དང་།  མོན་དར་དང་།  དུ་གུ་ལའི་རས་དང་།  དར་

དང་།  འདབ་མ་དང་།  བལ་གོས་དང་།  སོ་རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་དང་།  འདབ་མ་དང་།  བལ་གོས་དང་།  སོ་རས་ལ་སོགས་པའི་གོས་ཀྱིི་བྱེ་བྲག་གིས་

གཡོོགས་ཀྱིང་ཐེ་མའ་ིམལ་ན་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྣུམ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  ཆུས་རེག་ཅོིང་གོས་གཡོོགས་ཀྱིང་ཐེ་མའ་ིམལ་ན་འདུག་པའ་ིཚ་ེསྣུམ་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  ཆུས་རེག་ཅོིང་གོས་

དྲ་ིམ་ཅོན་གྱིོན་ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཁྱོོད་ཁྱོིམ་ན་དྲ་ིམ་ཅོན་གྱིོན་ཅོིང་འཆ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ཁྱོོད་ཁྱོིམ་ན་

བུད་མེད་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་སྟེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱི་ིནང་ན་འདུག་བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་ན་འདུག་སྟེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱིིས་

བསྐོར་ཅོིང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསིལ་སྙན་བྱེད།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  པ་ིབང་བསྐོར་ཅོིང་།  གར་དང་།  གླུ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསིལ་སྙན་བྱེད།  ཕེག་རྡོོབ་པ་དང་།  པ་ིབང་

དང་།  གླིིང་བུ་ལེན།  རྔ་བརྡུང་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབར་རྩོ་ེདགའ་སྟེ།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དང་།  གླིིང་བུ་ལེན།  རྔ་བརྡུང་ཞེིང་ཡོིད་བད་ེབར་རྩོ་ེདགའ་སྟེ།  དགའ་མགུར་སྤྱོོད་པ་ཡོང་

འཆི་བས་འཇོིགས་སྐྲག་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་མི་བདེ་ཞེིང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་འཆི་བས་འཇོིགས་སྐྲག་ནས་ཤེིན་ཏུ་ཡོིད་མི་བདེ་ཞེིང་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཁྱོིམ་གྱིི་ནང་ན་སྤོས་དྲི་ཞེིམ་པོའ ་ིབསྐུ་བས་ནི་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཁྱོིམ་གྱིི་ནང་ན་སྤོས་དྲི་ཞེིམ་པོའ ་ིབསྐུ་བས་ནི་

བསྐུས།  གཏེན་པ་ནི་བཅུག  །སྐར་ཁུང་ནི་ལེགས་པར་བཅོད།  བྱུག་པ་མང་པོས་ནི་བསྐུས།  གཏེན་པ་ནི་བཅུག  །སྐར་ཁུང་ནི་ལེགས་པར་བཅོད།  བྱུག་པ་མང་པོས་ནི་
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་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱུགས།  འབྲུ་མར་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་མར་མེ་ནི་འབར།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་ནི་བྱུགས།  འབྲུ་མར་དྲི་ཞེིམ་པོ་དང་ལྡན་པའི་མར་མེ་ནི་འབར།  དར་གྱིི་ལྡ་ལྡི་མང་པོ་ནི་

བྲེས།  མེ་ཏེོག་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིསིལ་མ་མང་པོས་ནི་ཆལ་པར་བཀང་།  པོག་པོར་ནས་ནི་བྲེས།  མེ་ཏེོག་དྲི་ཞེིམ་པོའ་ིསིལ་མ་མང་པོས་ནི་ཆལ་པར་བཀང་།  པོག་པོར་ནས་ནི་

བདུགས།  ཁྲིིའི་རྩོ་བ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་ནི་བྱས།  པ་ཏེི་ཀ་བདུགས།  ཁྲིིའི་རྩོ་བ་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་ནི་བྱས།  པ་ཏེི་ཀ་

དང་།  དྲིའུ་རྔོག་ག་ིསྟན་དང་།  སྟན་ནང་ཚངས་ཅོན་དང་།  ཟ་འོག་ག་ིསྟན་དང་།  ཡུལ་ཀ་དང་།  དྲིའུ་རྔོག་ག་ིསྟན་དང་།  སྟན་ནང་ཚངས་ཅོན་དང་།  ཟ་འོག་ག་ིསྟན་དང་།  ཡུལ་ཀ་

ལིང་ཀ་པའ་ིསྟན་དང་།  སྟེང་དུ་གདིང་བ་དང་།  དེའ་ིསྟེང་དུ་གདིང་བས་ན་ིབཀབ།  གཡོས་ལིང་ཀ་པའ་ིསྟན་དང་།  སྟེང་དུ་གདིང་བ་དང་།  དེའ་ིསྟེང་དུ་གདིང་བས་ན་ིབཀབ།  གཡོས་

གཡོོན་དུ་དར་དམར་པོའ་ིསྔས་ནི་བཞེག་པའི་ཁྲིི་ལ་ཉིལ་བ་ཡོང་བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་གཡོོན་དུ་དར་དམར་པོའ་ིསྔས་ནི་བཞེག་པའི་ཁྲིི་ལ་ཉིལ་བ་ཡོང་བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་

དང་།  ཝ་དང་།  ར་ོདང་།  ཤེ་དང་།  རུས་པ་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་དང་།  ཝ་དང་།  ར་ོདང་།  ཤེ་དང་།  རུས་པ་དང་།  སྐྲ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་

སེར་དང་།  རྣག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ་འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ས་ཆེན་པོར་བོར་སེར་དང་།  རྣག་གི་གནས་མཆོག་ཏུ་འཇོིགས་སུ་རུང་བའི་དུར་ས་ཆེན་པོར་བོར་

ནས།  ལུས་གཡོ་ོབ་མེད་ཅོིང་ས་ལ་ཉིལ་དུ་གདོན་མ་ིཟའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡོང་ནས།  ལུས་གཡོ་ོབ་མེད་ཅོིང་ས་ལ་ཉིལ་དུ་གདོན་མ་ིཟའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་ཡོང་

ཁྱོོད་གླིང་པ་ོཆེའ་ིབྱ་ལ་ཁོའམ།  རྟོའ་ིརྒྱབ་བམ།  ཤེིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏེ།ེ  དུང་དང་།  རྔ་དང་།  རྫོ་ཁྱོོད་གླིང་པ་ོཆེའ་ིབྱ་ལ་ཁོའམ།  རྟོའ་ིརྒྱབ་བམ།  ཤེིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ཏེ།ེ  དུང་དང་།  རྔ་དང་།  རྫོ་

རྔ་དང་།  ཁོར་རྔ་དང་།  རོལ་མ་ོསིལ་སྙན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལེན་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་རྔ་དང་།  ཁོར་རྔ་དང་།  རོལ་མ་ོསིལ་སྙན་གྱི་ིབྱ་ེབྲག་ལེན་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་

མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  བསིལ་ཡོབ་ནོར་བུའ་ིཡུ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིབ་དན་ན་ིབསྒྲེང་།  བསིལ་ཡོབ་ནོར་བུའ་ིཡུ་

བ་ཅོན་དང་།  རྔ་ཡོབ་དང་།  ཤེིང་ཏེ་ལ་ལས་བྱས་པ་ན་ིགཡོོབ་ཅོིང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་པ་བ་ཅོན་དང་།  རྔ་ཡོབ་དང་།  ཤེིང་ཏེ་ལ་ལས་བྱས་པ་ན་ིགཡོོབ་ཅོིང་།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་པ་

དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དུ་མ་ན་ིཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བྲམ་ཟེས་བསློབ་པ་ཕོག་པའ་ིདང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་དུ་མ་ན་ིཕྱ་ིབཞེིན་འབྲང་།  རྒྱལ་བུ་དང་།  བྲམ་ཟེས་བསློབ་པ་ཕོག་པའ་ི

བློན་པ་ོདང་།  མདུན་ན་འདོན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ན་ིཕྱག་བྱ་ཞེིང་བློན་པ་ོདང་།  མདུན་ན་འདོན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ན་ིཕྱག་བྱ་ཞེིང་

རྒྱལ་བར་སྤྱོོན་ཅོིག  །རྒྱལ་བར་སྤྱོོན་ཅོིག་ཅོེས་སྙན་པར་རྗེོད་ད་ེཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡོང་རིང་པ་ོརྒྱལ་བར་སྤྱོོན་ཅོིག  །རྒྱལ་བར་སྤྱོོན་ཅོིག་ཅོེས་སྙན་པར་རྗེོད་ད་ེཕྱིར་འབྱུང་བ་ཡོང་རིང་པ་ོ

མ་ིཐེོགས་པར་གཡོ་ོབ་མེད་ཅོིང་མལ་དུ་ཤེ་ིནས་མ་ིབཞེིས་བཏེེག་སྟ།ེ  ཕ་དང་།  མ་དང་།  ཕུ་མ་ིཐེོགས་པར་གཡོ་ོབ་མེད་ཅོིང་མལ་དུ་ཤེ་ིནས་མ་ིབཞེིས་བཏེེག་སྟ།ེ  ཕ་དང་།  མ་དང་།  ཕུ་

ནུ་དང་།  སྲོིང་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་ནུ་དང་།  སྲོིང་མོ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བྲན་ཕོ་དང་།  བྲན་མོ་

དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  ཚལ་ཟ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  ལས་བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  ཚལ་ཟ་དང་།  བློན་པ་ོདང་།  གྲོང་ཁྱོེར་

བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་མྱ་ངན་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་སྟེ།  ལག་པ་བཏེེགས་ནས་བྲང་རྡུང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་མྱ་ངན་གྱི་ིདབང་དུ་སོང་སྟེ།  ལག་པ་བཏེེགས་ནས་བྲང་རྡུང་ཞེིང་མཆོག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙིང་རྗེ་ེབར་ཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་མགོན་པ།ོ  ཀྱི་ིཧུད་ཕ་ོབ།ོ  ཀྱི་ིཧུད་ཇོ་ོབ་ོཞེེས་ངུ་ཞེིང་ཞེབས་སྙིང་རྗེ་ེབར་ཀྱི་ིཧུད་བུ།  ཀྱི་ིཧུད་མགོན་པ།ོ  ཀྱི་ིཧུད་ཕ་ོབ།ོ  ཀྱི་ིཧུད་ཇོ་ོབ་ོཞེེས་ངུ་ཞེིང་ཞེབས་

འབྲིང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་འཇོིགས་པ་དང་བཅོས་པར་མཐེོང་སྟེ།  གྲོང་འབྲིང་བ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདག་གིས་འཇོིགས་པ་དང་བཅོས་པར་མཐེོང་སྟེ།  གྲོང་

ཁྱོེར་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཕྱུང་ནས་སའ་ིའོག་ཏུ་བཅུག་གམ།  འབྲོག་དགོན་པར་སའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱོེར་གྱི་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིསྒོོར་ཕྱུང་ནས་སའ་ིའོག་ཏུ་བཅུག་གམ།  འབྲོག་དགོན་པར་སའ་ིའོག་ཏུ་

བཅུག་ཀྱིང་རུང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤེིང་རུས་པ་དེ་བཅུག་ཀྱིང་རུང་།  བྱ་རོག་དང་།  བྱ་རྒོད་དང་།  ཝ་ལ་སོགས་པས་ཟོས་ཤེིང་རུས་པ་དེ་

དག་མེས་བསྲོེགས་སམ།  ཆུར་སྐྱུར་རམ།  སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱིང་རླུང་དང་།  ཉིི་མ་དག་མེས་བསྲོེགས་སམ།  ཆུར་སྐྱུར་རམ།  སའི་འོག་ཏུ་བཅུག་ཀྱིང་རླུང་དང་།  ཉིི་མ་

དང་།  ཆར་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེེ།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐེོར་ཞེིང་།  དེ་ཉིིད་དུ་རུལ་བར་དང་།  ཆར་པས་ཕྱེ་མར་བྱས་ཏེེ།  ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་འཐེོར་ཞེིང་།  དེ་ཉིིད་དུ་རུལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིང་འདི་བཞེིན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ།  དེ་ལྟར་མི་བརྟོན་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་ལྟར་མི་རྟོག་པ།  དེ་ལྟར་མི་བརྟོན་

པ།  ད་ེལྟར་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ།  ད་ེལྟར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེེ།  ཡུན་ཐུང་བ།  མ་ིཔ།  ད་ེལྟར་ཡོིད་བརྟོན་དུ་མ་ིརུང་བ།  ད་ེལྟར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེེ།  ཡུན་ཐུང་བ།  མ་ི

གནས་པ།  གཡོ་ོབ།  འགུལ་བ།  སྐད་ཅོིག་པ།  མཐེར་སྡེིག་པ་ཟད་པ་དང་།  དེངས་པའི་གནས་པ།  གཡོ་ོབ།  འགུལ་བ།  སྐད་ཅོིག་པ།  མཐེར་སྡེིག་པ་ཟད་པ་དང་།  དེངས་པའི་

སྒོོ།  མཐེར་འགྱིེས་པ།  འཇོིགས་པ་དང་བཅོས་པ།  གནོད་པ་དང་བཅོས་པ།  མྱ་ངན་དང་སྒོོ།  མཐེར་འགྱིེས་པ།  འཇོིགས་པ་དང་བཅོས་པ།  གནོད་པ་དང་བཅོས་པ།  མྱ་ངན་དང་

འཁྲུག་པ་མང་བ།  འདྲུལ་བ།  འབྲུལ་བ།  འཆད་པ།  འབྱ་ེབ།  འཐེོར་བ།  རྣམ་པར་འཇོིག་འཁྲུག་པ་མང་བ།  འདྲུལ་བ།  འབྲུལ་བ།  འཆད་པ།  འབྱ་ེབ།  འཐེོར་བ།  རྣམ་པར་འཇོིག་

པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིརྟོག་པར་བལྟ་ཞེིང་ཟད་པ་དང་།  དེངས་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བས་ན་མ་ིརྟོག་པར་བལྟ་ཞེིང་ཟད་པ་དང་།  དེངས་

པའི་སྒོོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་གིས་མི་སྡེང་བ་པའི་སྒོོར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡེང་གིས་མི་སྡེང་བ་

དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་མ་རྨོོངས་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ཆགས་དང་།  གཏེ་ིམུག་གིས་མ་རྨོོངས་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ཆགས་

པ་དང་།  འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་།  འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་པ་དང་།  འདོད་པའི་བདེ་བ་དང་།  འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་

དང་།  མི་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་དང་།  མི་བརྐོམ་པ་དང་།  མི་རྟོག་པར་ལྟ་བ་དང་།  བག་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ཆགས་པ་དང་།  མི་བརྐོམ་པ་

དང་།  མ་ཞེེན་པ་དང་།  མ་མོས་པ་དང་།  སྲོོག་སྙེམས་པ་མེད་པར་འཆ་ིབས་འཇོིགས་སྐྲག་དང་།  མ་ཞེེན་པ་དང་།  མ་མོས་པ་དང་།  སྲོོག་སྙེམས་པ་མེད་པར་འཆ་ིབས་འཇོིགས་སྐྲག་

པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཁོ་ོནས་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་པར་བྱའོ།  །ཆོས་ཁོ་ོནས་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ན་ིམ་ིབྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་

དང་འཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དང་འཐུན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ནི་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་
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་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རྣ་མྡ་ྣ་ལེཚས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྙེེད་པ་དང་།  སོགས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདོད་པའ་ིརྙེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྙེེད་པ་དང་།  སོགས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་

སོགས་པ་དང་།  སྟེན་པས་འདོད་པ་དག་གིས་ངོམས་པར་ང་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  གང་དག་འཕགས་སོགས་པ་དང་།  སྟེན་པས་འདོད་པ་དག་གིས་ངོམས་པར་ང་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  གང་དག་འཕགས་

པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངོམས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ངོམས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་ངོམས་སོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་སྟེ།  མ་རིག་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་འདུ་བྱེད་རྣམས།  འདུ་བྱེད་ཀྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེཔ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མིང་དང་གཟུགས།  མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེ་ེ

མཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ིམཆེད་དྲུག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རེག་པ།  རེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚོར་བ།  ཚོར་བའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོེད་པ།  སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོིད་པ།  སྲོིད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོེད་པ།  སྲོེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ལེན་པ།  ལེན་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྲོིད་པ།  སྲོིད་པའི་

རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐྱེེ་བ།  སྐྱེེ་བའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མི་བདེ་བ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་འད་ིཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་འད་ིཡོང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་

མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག  །འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་འགག  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འགགས་པས་མིང་དང་གཟུགས་འགག  །མིང་དང་གཟུགས་

འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་འགགས་པས་སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགག  །སྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་འགགས་པས་རེག་པ་འགག  །རེག་

པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲོེད་པ་འགག  །སྲོེད་པ་འགགས་པ་འགགས་པས་ཚོར་བ་འགག  །ཚོར་བ་འགགས་པས་སྲོེད་པ་འགག  །སྲོེད་པ་འགགས་

པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲོིད་པ་འགག  །སྲོིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བ་པས་ལེན་པ་འགག  །ལེན་པ་འགགས་པས་སྲོིད་པ་འགག  །སྲོིད་པ་འགགས་པས་སྐྱེེ་བ་

འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་འགག  །སྐྱེེ་བ་འགགས་པས་རྒ་ཤེི་དང་།  མྱ་ངན་དང་།  སྨྲེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་།  སྡུག་

བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་རྣམས་འགག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེལྟར་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་འད་ིཡོང་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བསྔལ་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་འད་ིཡོང་འགག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟ་

བས་ན།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་གིས་མ་ིསྡེང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་བས་ན།  འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་མ་ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་གིས་མ་ིསྡེང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་

གིས་མ་རྨོོངས་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ག་ིདྲེགས་པ་མེད་པར་ཆོས་གིས་མ་རྨོོངས་པ་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  དབང་ག་ིདྲེགས་པ་མེད་པར་ཆོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོོ་ནས་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་ཁོོ་ནས་རྒྱལ་སྲོིད་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པས་ནི་མི་བྱའོ།  །ཁྱོོད་ཆོས་དང་འཐུན་པར་

གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་འཐུན་པར་ན་ིམ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྙེེད་པ་དང་།  ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབར་དུ་ང་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྙེེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་རྙེེད་པ་དང་།  ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིབར་དུ་ང་

སྨྲ་སྟེ།  རབ་ཏུ་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །གང་དག་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་སྨྲ་སྟེ།  རབ་ཏུ་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཞེེས་ང་སྨྲའོ།  །གང་དག་འཕགས་པའ་ིཤེེས་རབ་

ཀྱིིས་ངོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ངོམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཀྱིིས་ངོམས་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ངོམས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མ་ིཉིིད་འད་ིན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འཆ་ིབདག་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མ་ིཉིིད་འད་ིན་ིའགྲ་ོབར་འགྱུར།  །འཆ་ིབདག་

རབ་ཏུ་མི་བཟད་འོང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཚེ་འདི་མི་བརྟོན་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོ་བག་མེད་མ་བྱེད་རབ་ཏུ་མི་བཟད་འོང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིི་ཚེ་འདི་མི་བརྟོན་གྱིིས།  །རྒྱལ་པོ་བག་མེད་མ་བྱེད་

ཅོིག  །ནོར་ནི་གཏེང་གི་ལུས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཡོན་ལག་གཏེང་གི་སྲོོག་ནི་བསྲུང་བར་ཅོིག  །ནོར་ནི་གཏེང་གི་ལུས་ནི་བསྲུང་བར་བྱ།  །ཡོན་ལག་གཏེང་གི་སྲོོག་ནི་བསྲུང་བར་

བྱ།  །ནོར་དང་ཡོན་ལག་རྣམས་དང་དེ་བཞེིན་སྲོོག  །ཐེམས་ཅོད་གཏེང་གི་འདིར་ནི་ཆོས་བྱ།  །ནོར་དང་ཡོན་ལག་རྣམས་དང་དེ་བཞེིན་སྲོོག  །ཐེམས་ཅོད་གཏེང་གི་འདིར་ནི་ཆོས་

བསྲུང་ང་ོ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆོས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །དཔེར་ན་དབྱར་དུས་གདུགས་ཆེན་བསྲུང་ང་ོ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིཆོས་ལ་སྲུང་བར་བྱེད།  །དཔེར་ན་དབྱར་དུས་གདུགས་ཆེན་

བསྲུང་བ་བཞེིན།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ཡོ་ིཕན་ཡོོན་འད་ིཡོིན་ཏེེ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིངན་འགྲོར་མ་ིབསྲུང་བ་བཞེིན།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ཡོ་ིཕན་ཡོོན་འད་ིཡོིན་ཏེེ།  །ཆོས་སྤྱོོད་པ་ན་ིངན་འགྲོར་མ་ི

འགྲོའ།ོ  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་ཅོིང་བག་མེད་པ།  །འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་འགྲོའ།ོ  །ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྤྱོོད་ཅོིང་བག་མེད་པ།  །འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ངན་འགྲོ་མི་བཟད་

འགྲ།ོ  །གང་དུ་གནས་ན་འཆ་ིབས་མ་ིཚུགས་པ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  །བར་འགྲ།ོ  །གང་དུ་གནས་ན་འཆ་ིབས་མ་ིཚུགས་པ།  །ས་ཕྱོགས་ད་ེན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  །བར་

སྣོང་མ་ཡོིན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་མ་ཡོིན།  །རི་ཡོི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིང་མི་ཕན་ནོ།  །འཆི་བས་སྣོང་མ་ཡོིན་རྒྱ་མཚོའི་ནང་མ་ཡོིན།  །རི་ཡོི་ཕུག་ཏུ་ཞུགས་ཀྱིང་མི་ཕན་ནོ།  །འཆི་བས་

འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།  །ཕུང་པ་ོའཇོིག་ཅོིང་སྲོོག་འགག་ཤེེས་གྱིིས་ལ།  །འཆ་ིམེད་འཇོིགས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ནི།  །ཕུང་པ་ོའཇོིག་ཅོིང་སྲོོག་འགག་ཤེེས་གྱིིས་ལ།  །འཆ་ིམེད་

ཐེོབ་པར་ཁྱོོད་ནི་མོས་པར་གྱིིས།  །མྱ་ངན་འདས་ཐེོབ་ཕྱིན་ཆད་འཆི་མི་འགྱུར།  །བཅོོམ་ཐེོབ་པར་ཁྱོོད་ནི་མོས་པར་གྱིིས།  །མྱ་ངན་འདས་ཐེོབ་ཕྱིན་ཆད་འཆི་མི་འགྱུར།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

དང་།  སྲོོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  སྲོོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་པོ་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེེས་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་ད།ོ  །འཕགས་པ་རྒྱལ་པ་ོལ་གདམས་པ་ཞེེས་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ  རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ  རྫོགོས་སྷོ།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྔ་བ་ོཆ་ེཆནེ་པོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིའཕགས་པ་རྔ་བ་ོཆ་ེཆནེ་པོའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱི་བྷ་ེརཱ་ིཧཱི་ར་ཀ་པ་ར་ིབརྟོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་མ་ཧཱི་བྷ་ེརཱ་ིཧཱི་ར་ཀ་པ་ར་ིབརྟོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་

མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོསྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོསྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་

དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདག་དང་ཐེབས་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདག་དང་ཐེབས་

ཅོིག་གོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་མང་པ་ོདང་ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །དག་ེཅོིག་གོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་མང་པ་ོདང་ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །དག་ེ

བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པ་ོདང་ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་

པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིདག་དང་པ་ོཚངས་པ་དང་།  ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་བ་བཞེ་ིདག་དང་

ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུས་པའ་ིདག་ེཡོང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དུ་

མ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོོར་མ་དང་ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོོར་

བཞེི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ།  སྲོིད་ཡོོད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་བཞེི་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱིི་གཏེམ།  སྲོིད་ཡོོད་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་

ཏེེ།  །ཟད་དང་གཏེན་ཡོོད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟས་བད་ེསྡུག་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  །མྱ་ངན་འདས་ཏེེ།  །ཟད་དང་གཏེན་ཡོོད་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟས་བད་ེསྡུག་སྤངས་པའ་ིཕྱིར།  །མྱ་ངན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །ཞེེས་སྟོན་པར་མཛེད་ད།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །ཞེེས་སྟོན་པར་མཛེད་ད།ོ  །འདིར་སྨྲས་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་

དེའི་གཏེན་ཚིགས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅོིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དེའི་གཏེན་ཚིགས་བརྗེོད་པར་བྱ་སྟེ།  ཅོིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོོར་མང་པོ་དང་།  འཁོོར་མང་པོའ་ིགཙོ་བོ་དང་ལྡན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཁོོར་མང་པོ་དང་།  འཁོོར་མང་པོའ་ིགཙོ་བོ་དང་ལྡན་

པ།  འཁོོར་རྟོག་ཏུ་མ་ིཕྱེད་པ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོམངའ་བའ་ོཞེེས་པ།  འཁོོར་རྟོག་ཏུ་མ་ིཕྱེད་པ།  རྨོད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོས་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་མང་པ་ོམངའ་བའ་ོཞེེས་

སྒྲ་གྲགས།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ན་ིའཁོོར་ལྔ་བརྒྱར་མ་ིཟད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བྱ་ེབ་སྒྲ་གྲགས།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ན་ན་ིའཁོོར་ལྔ་བརྒྱར་མ་ིཟད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་བྱ་ེབ་

ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འདིར་སྨྲས་པ།  འདུལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་སྟོབས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་འདིར་སྨྲས་པ།  འདུལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངའ་སྒྱུར་བའི་སྟོབས་

མངའ་བས་མཉིན་ཡོོད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་མངའ་བས་མཉིན་ཡོོད་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་

བཞུགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ།  ཅོ་ིདཔེར་ན་མས་བུ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེ་ེརང་ག་ིཡུལ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་གསུངས་པ།  ཅོ་ིདཔེར་ན་མས་བུ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་ཏེ་ེརང་ག་ིཡུལ་

ནས་ཡུལ་གཞེན་དུ་འགྲ་ོབ་ན་རང་ག་ིབུ་སྤྲོ་ོབསྲོིང་བའ་ིཕྱིར་བུ་གྲོང་འད་ིཉིེའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ནས་ཡུལ་གཞེན་དུ་འགྲ་ོབ་ན་རང་ག་ིབུ་སྤྲོ་ོབསྲོིང་བའ་ིཕྱིར་བུ་གྲོང་འད་ིཉིེའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཚིག་

སྨྲ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགྲ་ོབ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་རྣམས་དག་ེསློོང་སྨྲ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འགྲ་ོབ་རྗེེས་སུ་སྲུང་བ་རྣམས་དག་ེསློོང་

ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནམ་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ག་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནམ་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ལ་སྨྲས་པ།  དག་ེསློོང་

དག་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་འད་ིན་ིལན་གསུམ་དུ་བཟློས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་དག་ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་འད་ིན་ིལན་གསུམ་དུ་བཟློས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབས་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་

ཙམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དོན་གཞེན་ན་ིཙམ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིསྐྱེེས་བུའ་ིགཙ་ོབ་ོརྣམས་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དོན་གཞེན་ན་ི

མ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བ་ལང་ག་ིཚོགས་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུའ་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོག་ར་ེར་ེལ་ཡོང་བ་ལང་ག་ིཚོགས་ཡོོད་པ་བཞེིན་དུ་སྐྱེེས་བུའ་ི

གཙ་ོབ་ོལ་ཡོང་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  ར་ེར་ེལ་ཡོང་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེགཙ་ོབ་ོལ་ཡོང་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  ར་ེར་ེལ་ཡོང་སློོབ་མ་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེ

ལྟ་བས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།ད་ེལྟ་བས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲ་བཞེིན་དུ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོལྔ་བརྒྱ་ཙམ་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ།  གླིང་པ་ོཆེན་པོ།  ཅོང་བཅོོམ་པ་ཟག་པ་ཟད་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  དབང་དུ་གྱུར་པ།  གླིང་པ་ོཆེན་པོ།  ཅོང་

ཤེེས་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  བྱ་བ་ཤེེས་པ།  སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཤེེས་རབ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  བྱ་བ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲོིད་པར་ཀུན་ཏུ་བྱས་པ།  བྱེད་པ་བྱས་པ།  ཁུར་བོར་བ།  བདག་ག་ིདོན་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  སྲོིད་པར་ཀུན་ཏུ་

སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པ།  ཡོང་དག་པའི་ཤེེས་པས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་

བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  མ་ིསློོབ་པ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིདབང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗེེས་སུ་ཐེོབ་པ།  མ་ིསློོབ་པ་

རྣམས་དང་།  སློོབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིརྣམས་དང་།  སློོབ་པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ི

འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཆོས་ཅོན་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་དང་ཟག་པ་ཟད་པའ་ིཆོས་ཅོན་

གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་དུ་མ་དག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་གྱི་ིདག་ེསློོང་ག་ིཚོགས་དུ་མ་དག་དང་།  ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོང་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་ཅོིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགྲངས་མེད་ཅོིང་དཔག་ཏུ་མེད་པ།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ཀྱིང་འཇོམ་དཔལ་མ་གཏེོགས་པ་རྩོིས་མཁོན་ནམ།  རྩོིས་མཁོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ཀྱིང་འཇོམ་དཔལ་མ་གཏེོགས་པ་རྩོིས་མཁོན་ནམ།  རྩོིས་མཁོན་

གྱིི་སློོབ་མས་ཀྱིང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གྱིི་སློོབ་མས་ཀྱིང་བགྲང་བར་མི་ནུས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མི་ནུས་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་པ་ཀྱིང་མི་ནུས་པ་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་

དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་པ་ོབྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དཔེར་ན་ཤེིང་ཆེན་པ་ོསྣོད་པའ་ིཤེིང་ཤུན་རྣམས་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤུན་པ་དཔེར་ན་ཤེིང་ཆེན་པ་ོསྣོད་པའ་ིཤེིང་ཤུན་རྣམས་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཤུན་པ་

བཞེིན་དུ་བརྟུལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་ཅོིང་གྲངས་མེད་བཞེིན་དུ་བརྟུལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚད་མེད་ཅོིང་གྲངས་མེད་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ཀྱིང་རྩོིས་མཁོན་ནམ།  རྩོིས་མཁོན་གྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིཚད་ཀྱིང་རྩོིས་མཁོན་ནམ།  རྩོིས་མཁོན་གྱི་ིསྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་།  སྲོིང་མོའ་ིཚོགས་དགེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་མི་ནུས་པ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་།  སྲོིང་མོའ་ིཚོགས་དགེ་

སློོང་མ་དེས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ར་ིདགས་འཛེིན་གྱི་ིམ་ས་ག་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་སློོང་མ་དེས་མ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ར་ིདགས་འཛེིན་གྱི་ིམ་ས་ག་དང་།  བཙུན་མ་ོཕྲེང་ལྡན་

མ་ལ་སོགས་ཏེེ།  དགེ་བསྙེན་མ་དུ་མ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་བཟང་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་མ་ལ་སོགས་ཏེེ།  དགེ་བསྙེན་མ་དུ་མ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་བཟང་སྦྱོིན་ལ་སོགས་པ་དགེ་

བསྙེན་དུ་མ་དག་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་བསྙེན་དུ་མ་དག་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོད་ཀྱི་ིགུང་ལ་བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོཅོད་ཀྱི་ིགུང་ལ་བཞུགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོ

ས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རང་ག་ིམལ་ནས་ལངས་ཏེ་ེབསམས་པ།  བདག་བཅོོམ་ལྡན་ས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་རང་ག་ིམལ་ནས་ལངས་ཏེ་ེབསམས་པ།  བདག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེནས་ད་ེརང་ག་ིམལ་ནས་ལངས་པ་དང་རྒྱལ་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་འགྲ་ོབར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་ད་ེནས་ད་ེརང་ག་ིམལ་ནས་ལངས་པ་དང་རྒྱལ་

པོ་གཤེེགས་སོ་ཞེེས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རྡུང་།  དུང་དག་ནི་འབུད།  གདུགས་པོ་གཤེེགས་སོ་ཞེེས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རྡུང་།  དུང་དག་ནི་འབུད།  གདུགས་

དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པ་ོབསྒྲེང་བ་དག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཉི་ིམའ་ིའོད་བཞེིན་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་མང་པ་ོབསྒྲེང་བ་དག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཉི་ིམའ་ིའོད་བཞེིན་

དུ་ཀུན་དུ་སྣོང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་རྨོེད་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནས་དེ་ན་དུ་ཀུན་དུ་སྣོང་ངོ་།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་རྨོེད་པ་ཡོིན་པས་དེ་ནས་དེ་ན་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདག་

ག་ིསྒྲ་དང་།  དུང་དག་ག་ིསྒྲ་གྲག་པ་འད་ིཅོ་ིཞེིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ག་ིསྒྲ་དང་།  དུང་དག་ག་ིསྒྲ་གྲག་པ་འད་ིཅོ་ིཞེིག  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ས་སྐྱེོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དམ་པ་འདིར་མཆིས་ཏེེ།  དེའི་རྔ་བོ་ཆེ་དག་འདས་ས་སྐྱེོང་བའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་དམ་པ་འདིར་མཆིས་ཏེེ།  དེའི་རྔ་བོ་ཆེ་དག་

བརྡུངས་པའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་རྔ་བརྡུངས་པའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་རྔ་

བོ་ཆེའི་སྒྲ་འབྱིན།  གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཤཱིཀྱིའི་མགོན་པོ་བལྟ་ཞེིང་མཆི་བ་དེས་རང་གི་བོ་ཆེའི་སྒྲ་འབྱིན།  གསོལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཤཱིཀྱིའི་མགོན་པོ་བལྟ་ཞེིང་མཆི་བ་དེས་རང་གི་

དཔུང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདེང་གིས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་གོ་བར་བགྱིིད་པ་དཔུང་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདེང་གིས་ཆོས་ཤེིག་ཅོེས་གོ་བར་བགྱིིད་པ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ི

རྔ་བ་ོཆ་ེབརྡུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་བུས་ཤེིག་དང་།  ངས་ད་ེནས་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབརྡུངས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་བུས་ཤེིག་དང་།  ངས་ད་ེནས་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིམད་ོབཤེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིམད་ོབཤེད་ད།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བགྱི་ི

བའི་མདོ་སྔོན་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་ལགས་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་དེ་ཅོི་བའི་མདོ་སྔོན་ནམ་ཡོང་མ་ཐེོས་ལགས་ན་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཆོས་དེ་ཅོི་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཅོི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཅོི་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་

འགྱུར་སྙམའམ།  རེ་ཞེིག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འགྱུར་སྙམའམ།  རེ་ཞེིག་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོཡོིག་འབྲུ་བཞེ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོཡོིག་འབྲུ་བཞེ་ི

ཙམ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་ཇོ་ིལྟར་ཤེེས།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟ་སྔོན་མ་ཐེོས་པ་ཇོ་ིལྟར་ཤེེས།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདས་ཆོས་འད་ིད་ེལྟར་རྙེེད་དཀའ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདས་ཆོས་འད་ིད་ེལྟར་རྙེེད་དཀའ་བ་ན་ིང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམད་ོའད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྔ་བ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམད་ོའད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྔ་བ་ོ

ཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འཇོིག་རྟོེན་ན་མ་ེཏེོག་ཨུ་དུམ་བ་ར་རྙེེད་ཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིའད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  འཇོིག་རྟོེན་ན་མ་ེཏེོག་ཨུ་དུམ་བ་ར་རྙེེད་

པ་བཞེིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོི་ལགས།  འདི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པ་བཞེིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོི་ལགས།  འདི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མ་ལགས་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འདི་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པ།  འདི་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོང་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེའད་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལགས་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ལགས་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

གིས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་བཤེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་གིས་རང་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་མ་བཤེད་ཅོིང་རབ་ཏུ་མ་བསྟན་

ལ།  ཅོིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་མཆོག་འདི་དག་འདིར་ལ།  ཅོིའི་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་མི་མཆོག་འདི་དག་འདིར་

མཆིས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དཔེར་ན་འདི་ན་མཆིས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དཔེར་ན་འདི་ན་

དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་འགའ་ཞེིག  །ར་ིབོའམ།  འབབ་ཆུའ་ིའགྲམ་འམ།  ཕུག་ཅོིག་ན་འདུག་དག་ེསློོང་དགོན་པ་པ་འགའ་ཞེིག  །ར་ིབོའམ།  འབབ་ཆུའ་ིའགྲམ་འམ།  ཕུག་ཅོིག་ན་འདུག་

འདུག་པ་ལས་ནམ་ནངས་ནས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཞེིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སོང་ན་འདུག་པ་ལས་ནམ་ནངས་ནས་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཞེིག་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་སོང་ན་

དེས་སྦྲུལ་ལམ།  ཁྱོིའམ།  མ་ིཤེ་ིབའ་ིརོའམ།  ཤེ་ིབའ་ིར་ོགང་ཡོང་རུང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་དེས་སྦྲུལ་ལམ།  ཁྱོིའམ།  མ་ིཤེ་ིབའ་ིརོའམ།  ཤེ་ིབའ་ིར་ོགང་ཡོང་རུང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་

ད་ེམཐེོང་ནས་ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་བདག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོར་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་ད་ེམཐེོང་ནས་ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་བདག་ཀྱིང་ཡུན་རིང་པོར་འཁོོར་བར་འཁོོར་བ་

ན།  འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པས་ད་སྲོིད་པ་ན་ིཐེ་ཆད་ཡོིན་ན།  འད་ིལྟ་བུའ་ིགནས་སྐབས་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་གྱུར་པས་ད་སྲོིད་པ་ན་ིཐེ་ཆད་ཡོིན་

ནོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྙིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ནོ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེ་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་སྙིང་དགའ་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་

འགའ་ཞེིག་གིས་ཡོིད་བདེ་བ་དང་།  དེ་ནས་ཡོང་མི་སེམས་པ་ལས་ཡོང་དེས་རོ་མཐེོང་འགའ་ཞེིག་གིས་ཡོིད་བདེ་བ་དང་།  དེ་ནས་ཡོང་མི་སེམས་པ་ལས་ཡོང་དེས་རོ་མཐེོང་

སྟེ།  དེ་མཐེོང་བ་ན་དེ་ཡོིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཕྱིར་ཞེིང་གྲོང་ཁྱོེར་རམ།  རི་འོར་སྟེ།  དེ་མཐེོང་བ་ན་དེ་ཡོིད་བྱུང་བར་གྱུར་ནས་དེ་ཕྱིར་ཞེིང་གྲོང་ཁྱོེར་རམ།  རི་འོར་

རམ།  ལུང་པའི་མདོར་རྒྱུ་ཞེིང་།  ད་ེད་ེལྟར་རྒྱུ་བ་ན་ཤེ་ིནས་ཞེག་གཅོིག་ལོན་པའམ།  ཤེ་ིརམ།  ལུང་པའི་མདོར་རྒྱུ་ཞེིང་།  ད་ེད་ེལྟར་རྒྱུ་བ་ན་ཤེ་ིནས་ཞེག་གཅོིག་ལོན་པའམ།  ཤེ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཞེག་གཉིིས་ལོན་པའམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མ་ིར་ོམཐེོང་ན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞེིན་ནས་ཞེག་གཉིིས་ལོན་པའམ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས།  མ་ིར་ོམཐེོང་ན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་གོང་མ་བཞེིན་

དུ་སྟེ།  ད་ེམཐེོང་བ་ཁོ་ོནས་འབྲས་བུའ་ིམཆོག་དགྲ་བཅོོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེ།  ད་ེམཐེོང་བ་ཁོ་ོནས་འབྲས་བུའ་ིམཆོག་དགྲ་བཅོོམ་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིདུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

གཏེམ་ཡོང་མ་ིགསུང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིགཏེམ་ཡོང་མ་ིགསུང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིགཙང་གཏེམ་ཡོང་མ་ིགསུང་།  མ་ིརྟོག་པའ་ིགཏེམ་ཡོང་མ་ིགསུང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  མ་ིགཙང་

བའ་ིགཏེམ་ཡོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེབའ་ིགཏེམ་ཡོང་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིད་ེདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེ

ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིསྙེད་བཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་དགོས་པའ་ིདོན་དུ་ན་ིརང་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིསྙེད་བཞུགས་པ་ད་ེདག་གིས་དགོས་པའ་ིདོན་དུ་ན་ིརང་

རང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་འཁོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརང་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་འཁོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རེ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་རེ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཞེིང་ག་ིསྙིགས་མ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཅོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ཞེིང་ག་ིསྙིགས་མ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཅོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ི

འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ན་ིདཀའ་བ་མཛེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདྲ་བར་འབྱུང་བ་ན་ིདཀའ་བ་མཛེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་མཛེད།  འདོམས་པར་མཛེད་དོ།  །ད་ེཀྱིང་ད་ེལྟར་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་རབ་ཏུ་འཇོོག་པར་མཛེད།  འདོམས་པར་མཛེད་དོ།  །ད་ེ

ནས་དེ་དག་ལྟ་འདོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱེད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ལྟ་འདོད་ཅོིང་ཕྱག་ནས་དེ་དག་ལྟ་འདོད་ཅོིང་ཕྱག་བྱེད་པར་འདོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་ལྟ་འདོད་ཅོིང་ཕྱག་

བྱེད་པར་འདོད་པ་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེརྣམས་ཉི་ེབར་བསྟན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབྱེད་པར་འདོད་པ་ན་ད་ེདག་གིས་ད་ེརྣམས་ཉི་ེབར་བསྟན་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་འོངས་ནས་ཁོ་ཅོིག་ན་ིས་དང་པ་ོཐེོབ་པར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་འོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་འོངས་ནས་ཁོ་ཅོིག་ན་ིས་དང་པ་ོཐེོབ་པར་

འགྱུར།  ཁོ་ཅོིག་གིས་ན་ིས་བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  དགུ་པ་དང་།  བཅུ་པའ་ིབར་འགྱུར།  ཁོ་ཅོིག་གིས་ན་ིས་བདུན་པ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  དགུ་པ་དང་།  བཅུ་པའ་ིབར་

དག་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོདག་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོ

འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་འཁོོར་འདི་དག་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ལྷགས་པའི་འཁོོར་འདི་དག་

ཐེམས་ཅོད་ཉིན་པར་འདོད་པ་ཡོང་དེའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅོད་ཉིན་པར་འདོད་པ་ཡོང་དེའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལེགས་སོ།  །ཐེམས་ཅོད་ལྷགས་པ་ལེགས་སོ་ལྷགས་པ་ལེགས་སོ།  །འདི་དག་འདས་ལེགས་སོ།  །ཐེམས་ཅོད་ལྷགས་པ་ལེགས་སོ་ལྷགས་པ་ལེགས་སོ།  །འདི་དག་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་མད་ོའདི་འདྲ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་མད་ོའདི་འདྲ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བཅོོམ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ལྟར་མད་ོའད་ིཐུན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐུན་མོང་ལྟར་མད་ོའད་ིཐུན་

མོང་མ་ཡོིན་པས་ལྷགས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗེོད་ཅོིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་མོང་མ་ཡོིན་པས་ལྷགས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗེོད་ཅོིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅོད་ལྷགས་པ་ལེགས་སོ།  །ལྷགས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་མ་ིབགྱི་ིབ་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅོད་ལྷགས་པ་ལེགས་སོ།  །ལྷགས་པ་ལེགས་ས་ོཞེེས་མ་ིབགྱི་ིབ་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམད་ོའད་ིན་ིཟབ་ཅོིང་རྟོོགས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམད་ོའད་ིན་ིཟབ་ཅོིང་རྟོོགས་

པར་དཀའ་བ།  ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་དད་པར་དཀའ་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་པར་དཀའ་བ།  ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་དད་པར་དཀའ་བ།སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྷགས་པ་ལེགས་ས་ོལྷགས་པ་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་འོངས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྷགས་པ་ལེགས་ས་ོལྷགས་པ་

ལེགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗེོད་ཅོིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིལགས།  ཡུལ་ཀ་ོལེགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་མ་བརྗེོད་ཅོིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིལགས།  ཡུལ་ཀ་ོ

ས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིདུས་སུ་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་དང་།  ཁོར་ས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིདུས་སུ་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་དང་།  ཁོར་

དཀྲོལ ་རྡོེབས་པ ་དེའི ་ཚེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད ་ཀྱིི་མ ་ལགས་སམ།  ཅོི་དཀྲོལ ་རྡོེབས་པ ་དེའི ་ཚེ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད ་ཀྱིི་མ ་ལགས་སམ།  ཅོི་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེཉིིད་གང་ག་ིཚ་ེལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརྔ་བ་ོཆ་ེད་ེཉིིད་གང་ག་ིཚ་ེ

ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་འགྱིེད་པ་དེའ་ིཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་འགྱིེད་པ་དེའ་ི

དུས་སུ་ཇོ་ིཙམ་ན་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་མང་པ་ོདག་ན་ིཐེོས་ནས་དགའ་དུས་སུ་ཇོ་ིཙམ་ན་རྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་མང་པ་ོདག་ན་ིཐེོས་ནས་དགའ་

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་སྡེར་མའ་ིརིགས་ཅོན་གཞེན་དག་ན་ིསྒྲ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་སྡེར་མའ་ིརིགས་ཅོན་གཞེན་དག་ན་ིསྒྲ་

ད་ེཐེོས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་འཆ་ིབའམ།  འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ད་ེཐེོས་ན་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེདག་འཆ་ིབའམ།  འཆ་ིབ་ལ་ཐུག་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ཕྱིར་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་འདི་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིམད་ོའད་ིལ་ན་ིཉིན་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྒོོའ་ིམད་ོའད་ིལ་ན་ིཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅོན་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅོན་རྣམས་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དེས་ན་གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིདུས་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དེས་ན་གང་ག་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡུལ་འགྱིེད་པའ་ིདུས་

སུ་རྒྱལ་པ་ོརྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིཡོང་སངས་སུ་རྒྱལ་པ་ོརྔ་བ་ོཆེའ་ིསྒྲ་འབྱིན་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིཡོང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སུ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེན་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་པའ་ིདུས་སུ་གསུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བོས་ཏེེ།  བོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བོས་ཏེེ།  བོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ཅོ་ིདག་ེསློོང་འད་ིདག་དད་པ་ཅོན་ཚུལ་དང་འཐུན་པ།  མཐུ་དང་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ཅོ་ིདག་ེསློོང་འད་ིདག་དད་པ་ཅོན་ཚུལ་དང་འཐུན་པ།  མཐུ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དོན་ཅོི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་ལྡན་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་དོན་ཅོི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འོད་སྲུང་སེམས་ཅོན་སྦུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོཔ།  འོད་སྲུང་སེམས་ཅོན་སྦུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེདག་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོ

འད་ིཉིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་གནས་བརྟོན་མཽང་གལ་འད་ིཉིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསློད་དུ་གནས་བརྟོན་མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡོང་རང་ལ་སྨོོད་པར་བགྱིིད་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཡོང་རང་ལ་སྨོོད་པར་བགྱིིད་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་བདག་ཀྱིང་གལ་

ཏེེ་དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློོང་དག་མཆིས་ན་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན་དེ་བཞེིན་ཏེེ་དེ་འདྲ་བའི་དགེ་སློོང་དག་མཆིས་ན་དེ་དག་གི་ནང་དུ་མཆིས་པ་མ་ལགས་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་མི་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་དང་མི་ལྡན་པ་གང་ལགས་པ་དེ་དག་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་

འད་ིཐེམས་ཅོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ།  ཚུལ་དང་འཐུན་པ་ལགས་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འད་ིཐེམས་ཅོད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བ།  ཚུལ་དང་འཐུན་པ་ལགས་ཏེེ།  འཁོོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ན་དེ་དག་ནི་ཙན་དན་གྱིི་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཤེ་སྟག་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་འཁོོར་ན་དེ་དག་ནི་ཙན་དན་གྱིི་སྙིང་པོ་འདྲ་བ་ཤེ་སྟག་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་

སྲུང་འཁོོར་འདི་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ།  ཚུལ་དང་འཐུན་པ་ཡོིན་ཡོང་ཅོི་སྲུང་འཁོོར་འདི་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པ།  ཚུལ་དང་འཐུན་པ་ཡོིན་ཡོང་ཅོི་

དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པའི་དགོངས་པའི་ཚིག་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་པའི་

ཚིག་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེཚིག་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དགོངས་པའ་ིཚིག་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འདི་ལས་དེ་བཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་འདི་ལས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ།  ཐེེར་ཟུག་པ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ།  ཐེེར་ཟུག་པ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་

ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ  མད་ོའད་ིན་ིདགོངས་པའ་ིཚིག་ཅོེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟ།ེ  མད་ོའད་ིན་ིདགོངས་པའ་ིཚིག་ཅོེས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་

མ་ིའཐུན་པའ་ིམད་ོདག་པ་འོད་གསལ་བ་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དང་མ་ིའཐུན་པའ་ིམད་ོདག་པ་འོད་གསལ་བ་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་དམན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དང་

གཏེན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རིག་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཏེན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་རིག་པར་བྱ་དགོས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ར་ེཞེིག་འཁོོར་འད་ིརྟོོགས་ཤེིག  །ད་ེནས་དའེ་ིཚ་ེགནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་ར་ེཞེིག་འཁོོར་འད་ིརྟོོགས་ཤེིག  །ད་ེནས་དའེ་ིཚ་ེགནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སེམས་ཅོན་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལྷགས་པ་འད་ིདག་ཅོ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཡོིན་པར་བལྟས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་རྒྱ་ཆེན་ལྷགས་པ་འད་ིདག་ཅོ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཡོིན་པར་བལྟས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྐད་ཅོིག་ད་ེཉིིད་ལ་རྒྱ་ཆེན་

པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅོན་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅོན་

རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་རང་རང་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་གྱིད་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིད་ཐེམས་ཅོད་རང་རང་ལ་སྨོོད་པར་བྱེད་ད།ེ  དཔེར་ན་གྱིད་ཀྱི་ིཚོགས་ཆེན་པོར་རྒྱལ་པོའ་ིགྱིད་

སྟོང་ཐུབ་པ་ཞེིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  འད་ིན་ཁོ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་འགྱིེད་པར་འོས་པའ་ིརྒོལ་སྟོང་ཐུབ་པ་ཞེིག་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  འད་ིན་ཁོ་ོབ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་འགྱིེད་པར་འོས་པའ་ིརྒོལ་

ཕོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསུ་ཡོོད་ཅོེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེན་རྒོལ་བར་མ་འོས་ཕོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེསུ་ཡོོད་ཅོེས་དྲིལ་བསྒྲགས་པ་དང་།  ད་ེནས་ད་ེན་རྒོལ་བར་མ་འོས་

པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབདག་ཅོག་གསོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་འད་ིཔའ་ིསེམས་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབདག་ཅོག་གསོད་པར་འགྱུར་གྱིིས་འད་ི

དང་ལྷན་ཅོིག་བདག་ཅོག་འགྱིེད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་རང་གིས་རང་ལ་སྨོད་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་དང་ལྷན་ཅོིག་བདག་ཅོག་འགྱིེད་པར་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་རང་གིས་རང་ལ་སྨོད་ནས་ཅོང་མ་ིསྨྲ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེདེས་དེར་གྱིད་ཀྱི་ིཟློ་འགའ་ཡོང་མ་རྙེེད་ན་ད་ེད་ེན་དཔའ་བ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གལ་ཏེ་ེདེས་དེར་གྱིད་ཀྱི་ིཟློ་འགའ་ཡོང་མ་རྙེེད་ན་ད་ེད་ེན་དཔའ་བ་ོ

གྱིད་ཟློ་མེད་དུ་གྱུར་ཅོིང་རུ་མཚོན་འཛུགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་གྱིད་ཟློ་མེད་དུ་གྱུར་ཅོིང་རུ་མཚོན་འཛུགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོམ་ཡོིན་པའ་ིསེམས་

ཅོན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅོན་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཅོན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅོན་རྣམས་དང་།  ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་

ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་ནི་སངས་རྒྱས་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བཞེིན་དུ་ཡོང་ང་ན་ིརྟོག་པ་བརྟོན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བཞེིན་དུ་ཡོང་ང་ན་ིརྟོག་པ་བརྟོན་པ་

ཞེི་བ་ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རྟོོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་འདོར་བར་བྱེད་ཞེི་བ་ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྟོན་པ་འདི་ནི་རྟོོགས་པར་མི་ནུས་སོ་ཞེེས་འདོར་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པོར་སྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཉིམས་པར་བྱེད་པའ་ིལྟ་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིཡུན་རིང་པོར་སྟོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལྟ་བ་ཉིམས་པར་བྱེད་པའ་ིལྟ་

བ་བསྒོོམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  དམན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོདག་བ་བསྒོོམས་པའ་ིབདག་ཉིིད་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ཏེ།ེ  དམན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་མད་ོདག་

པ་འད་ིཐེོས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་ལྷགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་པ་འད་ིཐེོས་ནས་དོང་ང་ོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནས་ལྷགས་པའ་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་པ་

གང་དང་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གང་དང་གང་དག་ལྷགས་པ་ད་ེདག་གང་དང་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གང་དང་གང་དག་ལྷགས་པ་ད་ེདག་

ལས་ཀྱིང་བཅུའི་ཆའི་ཆ་དང་།  བརྒྱའི་ཆའི་ཆ་དང་།  སྟོང་གི་ཆའི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོང་གི་ལས་ཀྱིང་བཅུའི་ཆའི་ཆ་དང་།  བརྒྱའི་ཆའི་ཆ་དང་།  སྟོང་གི་ཆའི་ཆ་དང་།  བརྒྱ་སྟོང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིཆའ་ིཆ་དང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིཆའ་ིཆ་གང་ཡོིན་པ་དག་འདུས་པར་ཆའ་ིཆ་དང་།  བྱ་ེབའ་ིཆའ་ིཆ་དང་།  གྲངས་མེད་པའ་ིཆའ་ིཆ་གང་ཡོིན་པ་དག་འདུས་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའདྲ་བ་སྦུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ཅོ་ིའདྲ་བ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེལ་ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའདྲ་བ་སྦུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པའ་ིདག་ེབསྙེན་ཅོ་ིའདྲ་བ་

དག་འདུག་པར་གྱུར་ཅོ་ེན།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབརྒྱད་དག་འདུག་པར་གྱུར་ཅོ་ེན།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིབརྒྱད་

དང་ལྡན་པ་དང་།  གསུམ་འདོན་པ་དང་།  བཅུ་བཞེིའ་ིདང་།  བཅྭ་ལྔའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཟློ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གསུམ་འདོན་པ་དང་།  བཅུ་བཞེིའ་ིདང་།  བཅྭ་ལྔའ་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས་ཟློ་བ་

ཕྱེད་ཀྱིི་དང་།  ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིི་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཟློ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་ཕྱེད་ཀྱིི་དང་།  ཚེས་བརྒྱད་ཀྱིི་དང་།  ཆོ་འཕྲུལ་གྱིི་ཟློ་བ་ཕྱེད་ཀྱིི་བར་གྱིི་ཡོན་ལག་བརྒྱད་

ལེགས་པར་བླངས་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པ་ལེགས་པར་བླངས་པ་སྦྱོིན་པ་དང་།  སྙན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་པ་

ཅོན་གལ་ཏེ་ེམུ་ག་ེལ་ོབཅུའམ།  བཅུ་གཉིིས་སམ།  གཞེན་ཡོང་ལ་ོམང་པ་ོབྱུང་ཡོང་བདག་ཅོན་གལ་ཏེ་ེམུ་ག་ེལ་ོབཅུའམ།  བཅུ་གཉིིས་སམ།  གཞེན་ཡོང་ལ་ོམང་པ་ོབྱུང་ཡོང་བདག་

གིས་བཟའ་བའམ།  བལྡག་པའམ།  ཟས་སམ།  བཏུང་བ་རང་གི་སྐལ་བ་དེ་ལས་བདག་གིས་བཟའ་བའམ།  བལྡག་པའམ།  ཟས་སམ།  བཏུང་བ་རང་གི་སྐལ་བ་དེ་ལས་བདག་

གིས་ཕ་དང་མ་གཉིིས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཕྱེད་འབུལ་ཞེིང་བདག་གིས་དག་ེགིས་ཕ་དང་མ་གཉིིས་ལ་ཕྱེད་ཕྱེད།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་ཕྱེད་འབུལ་ཞེིང་བདག་གིས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་དོར་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་སློོང་རྣམས་ལ་མཆོད་ཡོོན་གྱི་ིསྦྱོིན་པ་དོར་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙམ་པ་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིདུས་

ངན་པ་ལ་རྟོག་པར་སྐལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཇོི་ཙམ་ཞེིག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་ངན་པ་ལ་རྟོག་པར་སྐལ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཇོི་ཙམ་ཞེིག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་

དཔའ་བ་ོདེའ་ིཟློ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཟ་མ་གཅོིག་ཅོིག་འབྱུང་སྟ།ེ  དེས་ཟ་མ་གཅོིག་པ་ོཡོང་དག་ེསློོང་དཔའ་བ་ོདེའ་ིཟློ་བ་ཕྱེད་ཀྱིིས་ཟ་མ་གཅོིག་ཅོིག་འབྱུང་སྟ།ེ  དེས་ཟ་མ་གཅོིག་པ་ོཡོང་དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའ་ིསྐལ་བ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་བུས་ད་ེལྟར་རྣམས་ལ་བྱིན་ནས་བསོད་ནམས་མ་ིཟད་པའ་ིསྐལ་བ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སྐྱེེས་བུས་ད་ེལྟར་

བྱིན་ནས་འཇོིག་རྟོེན་དུ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་འདོད་མིས།  །འད་ིན་བདག་བྱིན་ནས་འཇོིག་རྟོེན་དུ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པར་འགྱུར་བས་ལེགས་འདོད་མིས།  །འད་ིན་བདག་

ཉིིད་བག་མེད་ཅོ་ིབྱ་སྟེ།  །ད་ེབས་བསྟན་ལ་བག་བྱེད་མཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ནོར་ན་ིདགྲ་དང་ཆོམ་ཉིིད་བག་མེད་ཅོ་ིབྱ་སྟེ།  །ད་ེབས་བསྟན་ལ་བག་བྱེད་མཆོག་ཡོིན་ན།ོ  །ནོར་ན་ིདགྲ་དང་ཆོམ་

རྐུན་སོགས་མང་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆུ་དང་མ་ེདང་མཛེའ་བཤེེས་དང་།  །ཉི་ེདུ་མ་ིམཛེའ་བག་ོརྐུན་སོགས་མང་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོཆུ་དང་མ་ེདང་མཛེའ་བཤེེས་དང་།  །ཉི་ེདུ་མ་ིམཛེའ་བག་ོ

སྐལ་སྤྱོོད་མང་གིས།  །སྡེིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡོིས་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།  །རང་དང་རང་ག་ིལོངས་སྐལ་སྤྱོོད་མང་གིས།  །སྡེིག་པ་སྤྱོད་པ་ཡོིས་ན་ིཟད་པར་འགྱུར།  །རང་དང་རང་ག་ིལོངས་

སྤྱོོད་དག་ལ་ཡོང་།  །སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར།  །སྤྱོད་པ་ཉིིད་དང་གནོད་པ་སྤྱོོད་དག་ལ་ཡོང་།  །སྤྱོོད་པར་བྱེད་པ་སྐྱེེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ིནོར།  །སྤྱོད་པ་ཉིིད་དང་གནོད་པ་

གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཤེེས་བྱ་དམ་ཆོས་ཕྱིར།  །འད་ིཟད་བྱས་མཆོག་ཕ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་།  །ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཤེེས་བྱ་དམ་ཆོས་ཕྱིར།  །འད་ིཟད་བྱས་མཆོག་ཕ་

རོལ་ཟད་མ་ིའགྱུར།  །འཇོིག་རྟོེན་འདིར་འཕེལ་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ།  །ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཁོ་རོལ་ཟད་མ་ིའགྱུར།  །འཇོིག་རྟོེན་འདིར་འཕེལ་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་དུ།  །ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཁོ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དོག་མཐུར་བཅོས་བྱེད།  །མཐེོང་ན་ཐེམས་ཅོད་དགའ་ཞེིང་རྙེེད་པ་དང་།  །མདོག་དང་དོག་མཐུར་བཅོས་བྱེད།  །མཐེོང་ན་ཐེམས་ཅོད་དགའ་ཞེིང་རྙེེད་པ་དང་།  །མདོག་དང་

གྲགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཕྱུགས་རྣམས་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེགྲགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་འགྱུར།  །ད་ེཡོ་ིཕྱུགས་རྣམས་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེ

ཡོ་ིབྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོལས་བྱེད་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་རྣམས་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེལ་ཡོ་ིབྲན་ཕ་ོབྲན་མ་ོལས་བྱེད་དང་།  །ལས་ཀྱི་ིམཐེའ་རྣམས་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  །ད་ེལ་

ཐེབ་མ་ོརྩོོད་དང་འགྱིེད་མེད་ཅོིང་།  །ད་ེན་ིནམ་ཡོང་གནོད་སེམས་མེད་མཆོག་ཐེོབ།  །སྦྱོིན་ཐེབ་མ་ོརྩོོད་དང་འགྱིེད་མེད་ཅོིང་།  །ད་ེན་ིནམ་ཡོང་གནོད་སེམས་མེད་མཆོག་ཐེོབ།  །སྦྱོིན་

ལ་དགའ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་འཐེོབ་འགྱུར་བས།  །ད་ེལྟ་ལ་དགའ་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ།  །ད་ེལ་སོགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་འཐེོབ་འགྱུར་བས།  །ད་ེལྟ་

བས་ན་རྟོག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །ལུས་བས་ན་རྟོག་ཏུ་ཆོས་འདོད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཕྲད་པར་འགྱུར།  །ལུས་

དང་སྲོོག་ལ་མ་ིབལྟ་ལྷུག་པར་གཏེོང་།  །མ་ིཡོ་ིམ་ིམཆོག་ད་ེན་ིལག་རྐྱེོང་ཡོིན།  །སེམས་ཅོན་དང་སྲོོག་ལ་མ་ིབལྟ་ལྷུག་པར་གཏེོང་།  །མ་ིཡོ་ིམ་ིམཆོག་ད་ེན་ིལག་རྐྱེོང་ཡོིན།  །སེམས་ཅོན་

ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩོེ་བས།  །བུ་བཞེིན་མཐེོང་ན་སྡུག་ཅོིང་རིག་པར་ལྡན།  །བསམ་ཀུན་ལ་རྗེེས་སུ་སྙིང་བརྩོེ་བས།  །བུ་བཞེིན་མཐེོང་ན་སྡུག་ཅོིང་རིག་པར་ལྡན།  །བསམ་

གཏེན་བག་ཡོོད་ཐེོས་པས་དཔག་ཏུ་མེད།  །ཁྱོིམ་ན་གནས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅོན་གྱིིས་གཏེན་བག་ཡོོད་ཐེོས་པས་དཔག་ཏུ་མེད།  །ཁྱོིམ་ན་གནས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅོན་གྱིིས་

ནི།  །རྟོག་ཏུ་ད་ེལྟར་བྱ་དགོས་ད་ེདག་གི  །དཔ་ེན་ིད་ེའདྲ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེནི།  །རྟོག་ཏུ་ད་ེལྟར་བྱ་དགོས་ད་ེདག་གི  །དཔ་ེན་ིད་ེའདྲ་མང་དུ་ཡོོད་པ་ཡོིན།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེ

ན་དག་ེབསྙེན་མ་ཅོ་ིའདྲ་བ་དག་ཅོིག་འདུག་ཅོ་ེན།  ཇོ་ིཙམ་ཁྭ་མ་ལངས་པ་ད་ེཙམ་ནས་རང་ན་དག་ེབསྙེན་མ་ཅོ་ིའདྲ་བ་དག་ཅོིག་འདུག་ཅོ་ེན།  ཇོ་ིཙམ་ཁྭ་མ་ལངས་པ་ད་ེཙམ་ནས་རང་

གིས་ཕྱགས་མ་བླངས་ཏེེ།  རང་གི་ཉིེན་ཀོར་འཕྱག་ཅོིང་བའི་ལྕིི་བའི་བྱུག་པས་ས་གཞེི་གིས་ཕྱགས་མ་བླངས་ཏེེ།  རང་གི་ཉིེན་ཀོར་འཕྱག་ཅོིང་བའི་ལྕིི་བའི་བྱུག་པས་ས་གཞེི་

བྱུགས་པས།  ས་རྒྱན་གྱིིས་མཛེེས་པར་བྱེད་པའ་ིལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན།  དེས་དེར་བྱུགས་པས།  ས་རྒྱན་གྱིིས་མཛེེས་པར་བྱེད་པའ་ིལེགས་པར་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན།  དེས་དེར་

བསོད་སྙོམས་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའོངས་པར་ཤེེས་ན་རང་ག་ིལག་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བསོད་སྙོམས་པ་རབ་ཏུ་མང་པ་ོའོངས་པར་ཤེེས་ན་རང་ག་ིལག་གིས་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་

བ་གྱི་ནོམ་པ་ལེགས་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྟོབས་པར་བྱེད་ཅོིང་དེ་དག་དང་བདག་གྲོང་རྡོལ་བ་གྱི་ནོམ་པ་ལེགས་པར་རྒྱུན་ཏུ་སྟོབས་པར་བྱེད་ཅོིང་དེ་དག་དང་བདག་གྲོང་རྡོལ་

ལམ།  གྲོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོང་དག་ཏུ་ཡོང་ཕྲད་ཅོིང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ནམ་ཡོང་ལམ།  གྲོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོང་དག་ཏུ་ཡོང་ཕྲད་ཅོིང་འགྲོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ནམ་ཡོང་

ཡུལ་མཐེའ་འཁོོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་སྐོལ་བར་དུས་སྟོན་བཞེ་ིབྱེད་ཡུལ་མཐེའ་འཁོོབ་ཏུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་སྐོལ་བར་དུས་སྟོན་བཞེ་ིབྱེད་

པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  བདག་པར་མ་གྱུར་ཅོིག  །བདག་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  བདག་

ཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་ལ་རྟོག་ཏུ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོོན་ཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

སྲོིང་མ་ོདག་ེབསྙེན་མ་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེབསྙེན་མའ་ིཡོོན་ཏེན་དག་སྲོིང་མ་ོདག་ེབསྙེན་མ་ཡོིད་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ན་ིདག་ེབསྙེན་མའ་ིཡོོན་ཏེན་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་ཅོ་ིའདྲ་བ་དག་ཅོིག་ཅོ་ེན།  དུལ་བ།  ཞེ་ིབ།  བག་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་དག་ེསློོང་དང་དག་ེསློོང་མ་ཅོ་ིའདྲ་བ་དག་ཅོིག་ཅོ་ེན།  དུལ་བ།  ཞེ་ིབ།  བག་

ཚ་བ་མེད་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཐེ་མའ་ིལུས་འཛེིན་པ།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའདྲ་བའ་ིའཁོོར་ཚ་བ་མེད་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  ཐེ་མའ་ིལུས་འཛེིན་པ།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོའདྲ་བའ་ིའཁོོར་

དག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅོི་འདྲ་བ་དག་ཅོིག་ཅོེ་དག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཅོི་འདྲ་བ་དག་ཅོིག་ཅོེ་

ན།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་འདོད་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ན།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་འདོད་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོགཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེའཛེིན་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོ

ཕན་པ་སྟོན་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཉིིད་འདོད་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཕན་པ་སྟོན་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཉིིད་འདོད་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་

དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་བྱང་བ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེསྟོན་པ།  སྲོན་ཐུབ་དགོངས་པའ་ིཚིག་ལ་བྱང་བ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངེས་པའ་ིདོན་གྱི་ིམད་ོསྡེ་ེསྟོན་པ།  སྲོན་ཐུབ་

པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་ཕན་འདོགས་པར་པ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་རྣམས་ཚར་གཅོོད་ཅོིང་ཕན་འདོགས་པར་

ཞུགས་པ་དེས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་ཞུགས་པ་དེས་པ་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས་པ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་དད་པ་ཆེན་པོ་ཐེོབ་

པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོ་མཚན་དུ་མ་ིའཛེིན་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཔ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོ་མཚན་དུ་མ་ིའཛེིན་པ།  འད་ིལྟ་བུའ་ི

མད་ོསྡེེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་བོར་ནས་མད་ོསྡེེ་གཞེན་མི་སྒྲོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅོན།  གང་དུ་མད་ོསྡེེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་བོར་ནས་མད་ོསྡེེ་གཞེན་མི་སྒྲོགས་པའི་ཤེེས་རབ་ཅོན།  གང་དུ་

སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞེེས་བསྟན་པ་གཞེན་ཡོང་སྒྲོགས་སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞེེས་བསྟན་པ་གཞེན་ཡོང་སྒྲོགས་

ཤེིང་མི་སྤོང་བ།  བརྟོན་པ།  འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འདུས་ཤེིང་མི་སྤོང་བ།  བརྟོན་པ།  འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བས་སྟོང་པ་སྟོང་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  འདུས་

བྱས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ།  ཐེེར་ཟུག་མཆོག་ག་ིགཞེ་ིད་ེའདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་བྱས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ།  ཐེེར་ཟུག་མཆོག་ག་ིགཞེ་ིད་ེའདོད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་

སོགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་བརྟོེན་པ་དག་སྟེ།  ཡོོན་ཏེན་ལྷག་མ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་སོགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་བརྟོེན་པ་དག་སྟེ།  ཡོོན་ཏེན་ལྷག་མ་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

བ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་འཁོོར་སོལ་ཅོིག  །ད་ེབ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་འཁོོར་སོལ་ཅོིག  །ད་ེ

ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་བལྟས་ཤེིང་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་གྱིི་བར་དུ་ཡོང་བལྟས་ཤེིང་

བརྟོགས་ཏེེ་བསལ་ན་སྦུན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་ལྷག་མའི་འཁོོར་དག་ཡོོད་པར་འགྱུར་བརྟོགས་ཏེེ་བསལ་ན་སྦུན་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱེེས་བུ་ལྷག་མའི་འཁོོར་དག་ཡོོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསལ་བས་བསལ་བ་ན་སྐྱེེས་བུ་སྦུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་རོ།  །ཡོང་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བསལ་བས་བསལ་བ་ན་སྐྱེེས་བུ་སྦུན་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་

ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་ཤེ་སྟག་ཏུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་འཁོོར་འད་ིདག་དག་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོིན་མོད།  ཡོང་བཅོོམ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་འཁོོར་འད་ིདག་དག་པ་སྙིང་པོར་གྱུར་པ་ཡོིན་མོད།  ཡོང་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འཁོོར་འདི་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ་ལེགས་སོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འཁོོར་འདི་ལེགས་པར་སྦྱོངས་པ་ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་ལེགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་འཁོོར་ཡོོངས་སུ་སྦྱོངས་པ་

ལགས།  སྟོན་ཀའི་ཟློ་བ་ཉི་བ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ལགས།  སྟོན་ཀའི་ཟློ་བ་ཉི་བ་ལ་རྣམ་པར་དག་པ་བཞེིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་

ན།  རྩོིས་མཁོན་ནམ།  རྩོིས་མཁོན་གྱི་ིསློོབ་མས།  སྔོན་གྱི་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམས་པ་ལ་འགོད་ན།  རྩོིས་མཁོན་ནམ།  རྩོིས་མཁོན་གྱི་ིསློོབ་མས།  སྔོན་གྱི་ིསྡེོམ་པས་བསྡེམས་པ་ལ་འགོད་

པའི་ཆས་ཕྲིན་ལྷག་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་འདུག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཁོོར་ལྷགས་པ་གང་པའི་ཆས་ཕྲིན་ལྷག་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་འདུག་པ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འཁོོར་ལྷགས་པ་གང་

ཡོིན་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་ཡོིན་པ་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་གྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་

སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དག་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་ནི་མི་སྔ་མ་བཞེིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་དག་ལས་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་གི་ཆའི་ཆ་གང་དག་ཡོིན་པ་ནི་མི་

མཆོག་བག་ཚ་བ་མེད་པའ་ིའཁོོར་འདུག་པ་འད་ིདག་ཡོིན་གྱིིས་འོད་སྲུང་ད་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཆོག་བག་ཚ་བ་མེད་པའ་ིའཁོོར་འདུག་པ་འད་ིདག་ཡོིན་གྱིིས་འོད་སྲུང་ད་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

འཁོོར་རྣམས་ལ་གྲོགས་པ་ོདག་ཅོ་ིཁྱོེད་ཅོག་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོངས་འཁོོར་རྣམས་ལ་གྲོགས་པ་ོདག་ཅོ་ིཁྱོེད་ཅོག་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཡོངས་

པ་ཐེེག་པ་གཅོིག་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདད་པར་དཀའ་བ།  ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་པ་ཐེེག་པ་གཅོིག་པ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདད་པར་དཀའ་བ།  ཡོིད་ཆེས་པར་དཀའ་བ་

འད་ིམཉིན་པར་ནུས་སམ་ཞེེས་དྲིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་ལན་འད་ིམཉིན་པར་ནུས་སམ་ཞེེས་དྲིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལན་གཉིིས་ལན་

གསུམ་དུ་ཡོང་འཁོོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་གསུམ་དུ་ཡོང་འཁོོར་རྣམས་ལ་དྲིས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་

ནས།  ད་ེནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་ནས།  ད་ེནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་

གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིགཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ི

བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལངས་ཏེ་ེལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཁོོར་མང་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ལངས་ཏེ་ེལན་གསུམ་དུ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་འཁོོར་མང་པ་ོད་ེལ་སྨྲས་

པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོཉིན་པའ་ིའོས་ཡོིན་ནམ།  ད་ེབཞེིན་པ།  ཤེེས་ལྡན་དག་ཅོ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམད་ོཉིན་པའ་ིའོས་ཡོིན་ནམ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་གཅོིག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་གཤེེགས་པའི་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་གཅོིག་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ད་ེཁྱོོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་འདས་པ་ད་ེཁྱོོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་སྐུལ་བ་བསྐུལ་བ་དང་།  ད་ེགནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ལན་གཉིིས་ལན་གསུམ་དུ་ཡོང་སྐུལ་བ་བསྐུལ་བ་དང་།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་ཅོག་དམ་པའི་ཆོས་མཉིན་པའི་ཆེད་དུ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་ཅོག་དམ་པའི་ཆོས་མཉིན་པའི་ཆེད་དུ་

མཆིས་ལགས་པས་ཉིན་པར་འཚལ་གྱིིས།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཆིས་ལགས་པས་ཉིན་པར་འཚལ་གྱིིས།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

བདག་ཅོག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།  མད་ོཆེན་པ་ོད་ེལེགས་པར་བསྒྲགས་པ་བདག་ཅོག་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབས་ཉི་ེབར་བཟུང་སྟེ།  མད་ོཆེན་པ་ོད་ེལེགས་པར་བསྒྲགས་པ་

མཛེད་དུ་གསོལ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  དེ་དག་མཛེད་དུ་གསོལ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  དེ་དག་

གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་བཙས་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པ་ཞེིག་ལ་བུ་གིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་བཙས་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པ་ཞེིག་ལ་བུ་

ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་དག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་དག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་སྨྲས་པ་ལ་གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་

གསུང་ན།  བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོིད་ཆེས་པར་བགྱི་ིལགས་ན་བཙུན་པ་འོད་གསུང་ན།  བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོིད་ཆེས་པར་བགྱི་ིལགས་ན་བཙུན་པ་འོད་

སྲུང་དམ་པའི་ཆོས་མཉིན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་སྲུང་དམ་པའི་ཆོས་མཉིན་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཅོ་ིགསུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཀུན་ནས་སྤྱོན་གཤེེགས་པ་ན་ིཅོ་ིགསུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཛེད་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཀུན་ནས་སྤྱོན་

མངའ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་མངའ་བ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟིགས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བཙུན་

པ་འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བདག་ཅོག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱོེན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཤེེས་པ་འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་བདག་ཅོག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མཁྱོེན་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ཤེེས་

ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ན་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོམཉིན་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཟུང་ལྡན་དག་ཁྱོེད་ཅོག་ན་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོམཉིན་པ་དང་།  བཀློག་པ་དང་།  གཟུང་

བ་དང་།  བསྟན་པའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འད་ིབ་དང་།  བསྟན་པའ་ིའོས་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འད་ི

ན་ིཇོ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་བཙས་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པའ་ིབུ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་དག་ལྟར་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་ན་ིཇོ་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་བཙས་ནས་ལ་ོཉི་ིཤུ་ལོན་པའ་ིབུ་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་དག་ལྟར་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་

པོའ་ིམད་ོའད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་པོའ་ིམད་ོའད་ིཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་བཞེིན་དུ་ད་དུང་དུ་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་ངན་ལས་འདས་བཞེིན་དུ་ད་དུང་དུ་གནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བདག་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་

བདག་གི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་ལ་ཡོང་བདག་ཅོེས་བྱ་བས་སོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལ་བདག་གི་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དག་ལ་ཡོང་བདག་ཅོེས་བྱ་བས་སོ།  །དེ་དག་གིས་གསོལ་

པ།  ད་ེན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ོནས་མཁྱོེན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པ་པ།  ད་ེན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ོནས་མཁྱོེན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པ་

ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་གཟུང་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ནི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབརྡུང་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་བུད་དུ་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབརྡུང་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིདུང་བུད་དུ་

གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ན་ིཁྱོོད་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ན་ིཁྱོོད་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་

པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཉིོན་ཅོིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་མཉིན་པར་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོའད་ིཉིོན་ཅོིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་མཉིན་པར་

བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེབདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་མ་

གྱུར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་གུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིསློད་དུ་བདག་ལ་གུས་པར་

མཛེད་ལགས་པས་སོ།  །ཡོང་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟར་ལགས་ཞེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཛེད་ལགས་པས་སོ།  །ཡོང་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟར་ལགས་ཞེེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ང་དང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་གིས་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་གསུངས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ང་དང་ལྷན་ཅོིག་འདུག་གིས་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་གསུངས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དོན་དེའི་སློད་དུ་བགྱིིས་པ་གཟོ་བར་བགྱིིས་པ་ཚོར་བར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་དོན་དེའི་སློད་དུ་བགྱིིས་པ་གཟོ་བར་བགྱིིས་པ་ཚོར་བར་

འཚལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ངས་འཚལ་ལ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ངས་

ཀྱིང་དོན་འདིའ་ིཕྱིར་གསུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གླིང་པ་ོཆ་ེཀྱིང་དོན་འདིའ་ིཕྱིར་གསུངས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གླིང་པ་ོཆ་ེ

དང་།  རྟོ་དང་།  དམག་མ་ིརྣམས་ཁོ་ཟས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བལྡག་པ་དང་།  རྟོ་དང་།  དམག་མ་ིརྣམས་ཁོ་ཟས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བལྡག་པ་

ལ་སོགས་པས་གསོར་འཇུག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་ལ་སོགས་པས་གསོར་འཇུག་གོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཚ་ེབདག་རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  རྫོ་

རྔ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་རྔ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོའབྱིན་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་

དན་དག་བསྒྲེང་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་གནས་པར་དན་དག་བསྒྲེང་བ་དང་།  གང་ག་ིཚ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཆེན་པ་ོཉི་ེབར་གནས་པར་

གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་གིས་གསོར་བཅུག་པའི་ཕན་ཡོོན་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  བདག་གིས་གསོར་བཅུག་པའི་ཕན་ཡོོན་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས་ཕ་རོལ་གྱིི་

དམག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་དམག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

ཡོང་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  བདག་གི་བཀའ་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར།  བདག་གི་བཀའ་ལ་ཡོང་ཕན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་

སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ན་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིའབྱིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ངས་ཁྱོོད་ལ་འདས་ན་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིའབྱིན་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ངས་ཁྱོོད་ལ་

སྟན་གྱིི་ཕྱེད་བསྟབས་པ་ཡོིན་གྱིིས་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གསོལ་སྟན་གྱིི་ཕྱེད་བསྟབས་པ་ཡོིན་གྱིིས་ངེས་པ་ཁོོ་ནར་དེ་བཞེིན་དུ་གྱིིས་ཤེིག  །གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་གཞེག་པའ་ིཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིསྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བོར་གཞེག་པའ་ི

རིགས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རིགས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་

རང་ག་ིབུ་རྣམས་ལ་འད་ིདག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བདག་ག་ིརིགས་འཚོབ་པར་འགྱུར་ར་ོརང་ག་ིབུ་རྣམས་ལ་འད་ིདག་ན་ིམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་བདག་ག་ིརིགས་འཚོབ་པར་འགྱུར་ར་ོ

ཞེེས་བསྟན་བཅོོས་སྣོ་ཚོགས་དང་།  བཟོའ་ིགནས་རྣམས་ལ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེེས་བསྟན་བཅོོས་སྣོ་ཚོགས་དང་།  བཟོའ་ིགནས་རྣམས་ལ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིང་ང་འདས་ནས་མད་ོའད་ིའབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཀ་ོས་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིང་ང་འདས་ནས་མད་ོའད་ིའབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཀ་ོས་

ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བསྔོས་ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་བསྔོས་ནས་དེ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་

འགྱིེད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིདམག་མ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབ་དང་།  རྟོ་པ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གང་འགྱིེད་པ་ད་ེདང་དེའ་ིདུས་ཀྱི་ིདམག་མ་ིགླིང་པ་ོཆ་ེབ་དང་།  རྟོ་པ་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གང་

དག་ཡོིན་པ་ལས་གོ་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་ཤེིང་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་།  དུང་གི་སྒྲ་ཐེོས་ན་མི་དག་ཡོིན་པ་ལས་གོ་ཆ་བཟང་པོ་བགོས་ཤེིང་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་དང་།  དུང་གི་སྒྲ་ཐེོས་ན་མི་

དངང་མི་སྐྲག་ཅོིང་བྲེད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཟའ་བ་དངང་མི་སྐྲག་ཅོིང་བྲེད་པར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་རྒྱལ་པོས་བཟའ་བ་

དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  ཟས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་

དང་།  ཆས་དག་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་གཞེན་པ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ནས་གཡུལ་དང་།  ཆས་དག་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལས་གཞེན་པ་གཡུལ་ངོར་ཞུགས་ནས་གཡུལ་

འགྱིེད་པའི་དམག་མི་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་ལ་འགྱིེད་པའི་དམག་མི་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ལ་ནི་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་ལ་

སོགས་པ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོསྡེ་ེསོགས་པ་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་རྣམས་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་སྐྱེེས་བུ་དཔའ་བ་ོསྡེ་ེ

དང་བཅོས་པར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེབ་དང་།  རྟོ་པ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་པ་དང་ལྡན་པས་དང་བཅོས་པར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེབ་དང་།  རྟོ་པ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་པ་དང་ལྡན་པས་

དགྲའ་ིདཔུང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརང་གིས་རིག་པར་བྱས་ནས་དགྲའ་ིདཔུང་ཕམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརྒྱལ་པ་ོརང་གིས་རིག་པར་བྱས་ནས་

རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཅོོད་པན་བཅོིང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིཉིན་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ་དབང་བསྐུར་བའ་ིཅོོད་པན་བཅོིང་བར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིཉིན་

ཐེོས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་ལ་བསློབ་པ་ཐེོས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་ལ་བསློབ་པ་

ལེགས་པར་ཇོ་ིལྟར་བཅོས་པ་ལ་ལེགས་པར་བསློབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ས་ོསོར་ལེགས་པར་ཇོ་ིལྟར་བཅོས་པ་ལ་ལེགས་པར་བསློབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  ས་ོསོར་

ཐེར་པའི་སྡེོམ་པས་བསྡེམས་པ་དང་།  འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དེ་ཐེར་པའི་སྡེོམ་པས་བསྡེམས་པ་དང་།  འདུལ་བའི་ཆོ་ག་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་དེ་

དག་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་སྦྱོིན་པར་མཛེད་དོ།  །ད་ེལས་གཞེན་དག་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལྷ་དང་མིའ་ིབད་ེབ་སྦྱོིན་པར་མཛེད་དོ།  །ད་ེལས་གཞེན་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་།  ལྷའ་ིཔས་ཕུང་པོའ་ིབདུད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིབདུད་དང་།  འཆ་ིབདག་ག་ིབདུད་དང་།  ལྷའ་ི

བུའ་ིབདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པའ་ིབུའ་ིབདུད་ཕམ་པར་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་བཞེིའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཅོོད་པན་འཆིང་བར་མཛེད་དོ།  །ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིརྒྱ་བདེན་པ་བཞེིའ་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཅོོད་པན་འཆིང་བར་མཛེད་དོ།  །ད་ེལས་གཞེན་པའ་ིརྒྱ་

ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིཆེ་བའི་བདག་ཉིིད་རྟོག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོའ་ིཆེ་བའི་བདག་ཉིིད་རྟོག་པ་

དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དང་།  བརྟོན་པ་དང་།  ཞེ་ིབ་དང་།  ཐེེར་ཟུག་པ་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཆོག་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་

པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདབང་བསྐུར་བའ་ིཅོོད་པན་འཆིང་བར་མཛེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེཔའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོདབང་བསྐུར་བའ་ིཅོོད་པན་འཆིང་བར་མཛེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་ད་ེརིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཅོོད་པན་བཅོིངས་ཏེེ།  སངས་བཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིང་ད་ེརིང་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབང་བསྐུར་བའ་ིཅོོད་པན་བཅོིངས་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་འབྱིན་པར་འགྱུར་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོའ་ིསྤྱོན་སྔ་ནས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་འབྱིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ན་ིང་འདས་ནས་མད་ོའད་ིའབྱུང་བའ་ིརིགས་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ན་ིང་འདས་ནས་མད་ོའད་ིའབྱུང་བའ་ིརིགས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞེིག་བདག་གིས་རིག་པར་ལྟ་རྔོ་མི་ཐེོགས་ཀྱིང་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞེིག་བདག་གིས་རིག་པར་ལྟ་རྔོ་མི་ཐེོགས་ཀྱིང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རེ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སམ་

བཞུགས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་བཞུགས་ཀྱིང་བདག་གིས་ཕྱུང་ནས་བསྟན་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་

སྲུང་ལེགས་སོ།  །ད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་ཆེན་པོ་སྲུང་ལེགས་སོ།  །ད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་ཆེན་པོ་

བཤེད་པ་བརྩོམ་མོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལས་ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  འབྲུག་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་བརྩོམ་མོ།  །ད་ེནས་ནམ་མཁོའ་ལས་ལྷའ་ིཚོགས་དང་།  འབྲུག་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འོད་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འོད་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་

ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འབྲུག་ག་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ན་ིལྷ་རྣམས་དང་།  འབྲུག་ག་ིཚོགས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་

འབེབས་ཤེིང་བདུད་རྩོིའ་ིཆུས་གང་བའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོཡོང་འབེབས་ས།ོ  །འོད་འབེབས་ཤེིང་བདུད་རྩོིའ་ིཆུས་གང་བའ་ིཕྱ་ེམའ་ིཆར་གྱི་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོཡོང་འབེབས་ས།ོ  །འོད་

སྲུང་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་དང་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྲུང་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་དང་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པ་སྟེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

སྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བརོ་འསོ་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིཚགོས་དང་།  འབྲུག་ག་ིཚགོས་ཀྱིསི་སྐད་འཐུན་པར་སྲོས་ཀྱི་ིཐུ་བརོ་འསོ་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིཚགོས་དང་།  འབྲུག་ག་ིཚགོས་ཀྱིསི་སྐད་འཐུན་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་གྲོང་ཁྱོེར་དག་ཏུ་རྔ་ཆེན་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྔ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །མཉིན་ཡོོད་གྲོང་ཁྱོེར་དག་ཏུ་རྔ་ཆེན་དང་།  །ཤེིན་ཏུ་རྔ་

ཆེན་དུང་རྣམས་སྒྲོགས་པ་ན།  །མགོན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཡོིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི།  །ཚལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིཆེན་དུང་རྣམས་སྒྲོགས་པ་ན།  །མགོན་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིརྗེ་ེཡོིས་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི།  །ཚལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ི

རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་མཛེད།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྔ་བརྡུང་བར་གྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་རྔ་ཆེན་སྒྲོགས་པར་མཛེད།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་རྔ་བརྡུང་བར་གྱིིས།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོདག་གིས་གསུངས་པའ་ིམདོ།  །ཞུ་བའ་ིདབྱིག་གུས་ཆོས་རྔ་ཆ་ེབརྡུངས་ན།  །ལྷའ་ིལྷས་པ་ོདག་གིས་གསུངས་པའ་ིམདོ།  །ཞུ་བའ་ིདབྱིག་གུས་ཆོས་རྔ་ཆ་ེབརྡུངས་ན།  །ལྷའ་ིལྷས་

ཆོས་མང་ཐེ་ེཙོམ་གཅོོད་པར་མཛེད།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་འོད་སྲུང་འོངས་པ་ཆོས་མང་ཐེ་ེཙོམ་གཅོོད་པར་མཛེད།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོལས་འོད་སྲུང་འོངས་པ་

ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུའ།ོ།  །།ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུའ།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ངས་སྔར་མད་ོའད་ིལས་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ེསློོང་ཡོངས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ངས་སྔར་མད་ོའད་ིལས་གོང་ནས་གོང་དུ་དག་ེསློོང་ཡོངས་པ་ལ་

དད་པའི་ཡོིད་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཅོེས་བཤེད་པ་དགེ་སློོང་དེའི་མིང་།  དགེ་སློོང་དད་པའི་ཡོིད་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ཅོེས་བཤེད་པ་དགེ་སློོང་དེའི་མིང་།  དགེ་སློོང་

ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མའམ།  སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མའམ།  སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་

ཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ི

ཟུག་རྔུ་རྣམས་དབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ཀ་ོཟུག་རྔུ་རྣམས་དབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འོད་སྲུང་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  ཀ་ོ

ས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབུ་སྨོན་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགང་ག་ིས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འཚ་ོབྱེད་ཀྱི་ིབུ་སྨོན་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེགང་ག་ི

ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར་ཚ་ེརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་གཡུལ་འགྱིེད་པར་འགྱུར་

ལ་ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ན་སྨོན་པ་སྨོན་མཆོག་བཀུག་སྟ།ེ  བཀུག་ནས་འད་ིསྐད་ལ་ད་ེནས་རྒྱལ་པོས་གཡུལ་ཤེོམ་པ་ན་སྨོན་པ་སྨོན་མཆོག་བཀུག་སྟ།ེ  བཀུག་ནས་འད་ིསྐད་

ཅོེས།  ཀྱིེ་སྨོན་པ་སྨོན་གང་གིས་སེམས་ཅོན་གང་དང་གང་དག་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་གྱུར་ཅོེས།  ཀྱིེ་སྨོན་པ་སྨོན་གང་གིས་སེམས་ཅོན་གང་དང་གང་དག་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་གྱུར་

པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདང་ད་ེདག་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོན་ད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདང་ད་ེདག་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་ཟུག་རྔུ་དབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོན་ད་

སྦྱོོར་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱོེར་ཏེེ་ཤེོག་ཤེིག  །དེ་ནས་སྨོན་པ་སྨོན་མཆོག་དེས་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དུག་སྦྱོོར་ལ་མྱུར་དུ་ཁྱོེར་ཏེེ་ཤེོག་ཤེིག  །དེ་ནས་སྨོན་པ་སྨོན་མཆོག་དེས་སྨོན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་དུག་

སྨོན་རྟོོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱོེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སྨོན་སྨོན་རྟོོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཁྱོེར་ནས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པའི་རྔ་བོ་ཆེ་ལ་སྨོན་

དེས་བྱུགས་ཤེིང་བདུགས་ཏེེ་བརྡུངས་སོ།  །བྱུགས་ཤེིང་བདུགས་ཏེེ་བརྡུངས་མ་ཐེག་ཏུ་དེས་བྱུགས་ཤེིང་བདུགས་ཏེེ་བརྡུངས་སོ།  །བྱུགས་ཤེིང་བདུགས་ཏེེ་བརྡུངས་མ་ཐེག་ཏུ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སེམས་ཅོན་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་དཔག་ཚད་སེམས་ཅོན་ཟུག་རྔུས་ཟུག་པར་གྱུར་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་གིས་སྒྲ་དེ་དཔག་ཚད་

དམ།  དཔག་ཚད་གཉིིས་སུ་ཐེོས་ནས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐེམས་དམ།  དཔག་ཚད་གཉིིས་སུ་ཐེོས་ནས་ཐེོས་པ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདང་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་དབྱུང་བར་འགྱུར།  ཟུག་རྔུ་རྣམས་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ཅོད་ཀྱི་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་དབྱུང་བར་འགྱུར།  ཟུག་རྔུ་རྣམས་བསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་

ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཡོངས་པ་ལ་དད་པའ་ིཡོིད་ཅོན་དེའ་ིམིང་ཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཡོངས་པ་ལ་དད་པའ་ིཡོིད་ཅོན་དེའ་ིམིང་ཐེོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་

རྣམས་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ངའ་ིབསྟན་པ་ལ་མད་ོའད་ིཕྱུང་ཞེིང་རྣམས་དབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ངའ་ིབསྟན་པ་ལ་མད་ོའད་ིཕྱུང་ཞེིང་

རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེའི་མཐུའོ།  །འོད་རྒྱས་པར་བྱས་ཏེེ།  དེ་བས་ན་ཆོས་དང་ལྡན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་དེའི་མཐུའོ།  །འོད་

སྲུང་ལྟོས།  ར་ེཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེསེམས་མེད་པ་ཕལ་པ་ད་ེཡོང་སེམས་དང་བཅོས་པས་སྲུང་ལྟོས།  ར་ེཞེིག་རྒྱལ་པོའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེསེམས་མེད་པ་ཕལ་པ་ད་ེཡོང་སེམས་དང་བཅོས་པས་

སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ཤེིང་བདུགས་ཏེེ་བརྡུངས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྐྱེེད་སྨོན་གྱིིས་བྱུགས་ཤེིང་བདུགས་ཏེེ་བརྡུངས་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཕན་པ་སྐྱེེད་

པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོངས་པ་ལ་དད་པའ་ིཡོིད་ཅོན་པར་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོངས་པ་ལ་དད་པའ་ིཡོིད་ཅོན་

གྱི་ིམིང་ཐེོས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་གྱི་ིམིང་ཐེོས་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་

ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་རེ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐེོས་པས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་རེ་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མིང་ཐེོས་པས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་

འབྲལ་བར་འགྱུར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་འབྲལ་བར་འགྱུར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗེོད་པའམ།  ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལྟ་སྨོོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་བརྗེོད་པའམ།  ཡོོན་ཏེན་ཡོོངས་སུ་བསྒྲགས་པ་ལྟ་སྨོོས་

ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཙམ་གྱིིས་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྲལ་བར་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྲལ་བར་

འགྱུར་ན་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པ་སྟོན་པ་ཞེིག་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལས་འགྲེས་འགྱུར་ན་སེམས་ཅོན་ལ་ཕན་པ་སྟོན་པ་ཞེིག་གིས་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ལས་འགྲེས་

སམ།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའམ།  ཚིག་འགའ་ཙམའམ།  མིང་ཙམ་བསྟན་པའམ།  ལེའུ་སྟོན་སམ།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའམ།  ཚིག་འགའ་ཙམའམ།  མིང་ཙམ་བསྟན་པའམ།  ལེའུ་སྟོན་

ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་གི་ཟུག་རྔུ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངས་དག་ེསློོང་དག་ཚུལ་འབྲལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངས་དག་ེསློོང་དག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་འགྲུབ་བ་ོཞེེས་བཤེད་དེ།  སྔོན་སྨོོན་ལམ་ལེགས་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་འགྲུབ་བ་ོཞེེས་བཤེད་དེ།  སྔོན་སྨོོན་ལམ་ལེགས་

པར་སྦྱོང་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་པར་སྦྱོང་བ་བྱས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་

ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོས་མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོས་མ་བྱས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་

འགགས་པའོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ང་དང་འདྲ་བར་འགགས་པའོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བས་ན་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ང་དང་འདྲ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡོང་མིང་ཐེོས་པའི་དགེ་སློོང་ངམ།  །དགེ་སློོང་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིི་ཡོང་མིང་ཐེོས་པའི་དགེ་སློོང་ངམ།  །དགེ་སློོང་

མའམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་མའམ།  དགེ་བསྙེན་ནམ།  དགེ་བསྙེན་མ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་དང་།  སེམས་ཅོན་དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྲལ་བར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཟུག་རྔུ་རྣམས་འབྲལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིང་མདོ་འདི་ཞུས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཕྱིར་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིང་མདོ་འདི་ཞུས་ནས་ཡུན་རིང་པོར་འཇོིག་རྟོེན་དུ་

འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ལགས་ན་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་འབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟ་ལགས་ན་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་

པོའ ་ིམདོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ཞེིག་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་པོའ་ིམདོ་ཆེན་པོ་དེ་ལས་ཕྱོགས་འགའ་ཙམ་ཞེིག་བདག་ལ་ལེགས་པར་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །འོད་སྲུང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ང་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་གསོལ།  །འོད་སྲུང་དུས་ལ་བབ་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ང་ལ་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་

གིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས་ཞུ་བ་འདི་ཞུས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས།  གང་ན་སྲོིད་གིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ནས་ཞུ་བ་འདི་ཞུས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས།  གང་ན་སྲོིད་

ཡོོད་སྲོིད་པ་དེར་སྡུག་བསྔལ།  །གང་ན་སྲོིད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡོ།ི  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཡོོད་སྲོིད་པ་དེར་སྡུག་བསྔལ།  །གང་ན་སྲོིད་མེད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པ་ཡོ།ི  །མྱ་ངན་འདས་པ་

དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །བདེ་སྡུག་སྤང་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མཆོག་འགྱུར།  །སྲོིད་པ་ཡོོད་ན་དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །བདེ་སྡུག་སྤང་ཕྱིར་མྱ་ངན་འདས་མཆོག་འགྱུར།  །སྲོིད་པ་ཡོོད་ན་

བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །སྲོིད་པ་མེད་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །སྲོིད་པ་མེད་ན་བདེ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །དེའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་

འདས་ཐེོབ་འདོད་པ་ཡོིས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིས་སྲོིད་འདོད་ཡོོངས་སུ་གཅོད།  །ཅོེས་བཀའ་འདས་ཐེོབ་འདོད་པ་ཡོིས།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོིས་སྲོིད་འདོད་ཡོོངས་སུ་གཅོད།  །ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་པ་འདིའི་དོན་ཅོི་ལགས།  འདིར་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་སྩལ་པ་འདིའི་དོན་ཅོི་ལགས།  འདིར་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་ལེགས་པར་བཀའ་སྩལ་

པ།  སྲོེད་པ་ཐེམས་ཅོད་མི་རྟོག་མི་བརྟོན་ལ།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་སྙིང་པོ་མེད་པས་པ།  སྲོེད་པ་ཐེམས་ཅོད་མི་རྟོག་མི་བརྟོན་ལ།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་སྙིང་པོ་མེད་པས་

ན།  །སྲོིད་པ་གང་ཡོིན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །གང་ལ་སྲོིད་མེད་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་ན།  །སྲོིད་པ་གང་ཡོིན་དེ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཏེེ།  །གང་ལ་སྲོིད་མེད་དེ་ན་སྡུག་བསྔལ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མེད།  །སྲོིད་པ་ཡོོད་པ་མིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །འད་ིན་སྲོིད་ཡོོད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བས་མེད།  །སྲོིད་པ་ཡོོད་པ་མིན་ན་སྡུག་བསྔལ་མེད།  །འད་ིན་སྲོིད་ཡོོད་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བས་

ན།  །སྲོིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །སྲོིད་པ་རྣམས་ལ་ཡོིད་བརྟོན་འགྲོ་མི་ན།  །སྲོིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱ་ཞེིང་།  །སྲོིད་པ་རྣམས་ལ་ཡོིད་བརྟོན་འགྲོ་མི་

བྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྲོིད་དང་སྲོིད་པ་མེད་པ་དང་།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཡོོད་པར་བྱ།  །བཅོོམ་ལྡན་སྲོིད་དང་སྲོིད་པ་མེད་པ་དང་།  །བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་འགྱུར་བ་ཡོོད་པར་

སྟོན།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསུངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོསྟོན།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསུངས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ཚིག་ག་ིདོན་འད་ིན་ིབརྟོན་པའ་ིཚིག་ག་ིལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ཚིག་ག་ིདོན་འད་ིན་ིབརྟོན་པའ་ིཚིག་ག་ི

དོན་ཡོིན་པས་རེ་ཞེིག་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྲོིད་པ་དོན་ཡོིན་པས་རེ་ཞེིག་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ནི་ཕལ་ཆེར་སྲོིད་པ་

གཅོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིའདུ་བྱེད་སྐུད་པས་བརྒྱུས།  །སྲོིད་མེད་མྱ་ངན་གཅོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིའདུ་བྱེད་སྐུད་པས་བརྒྱུས།  །སྲོིད་མེད་མྱ་ངན་

འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  གང་གིས་མྱ་ངན་འདས་ཐེོབ་པ།  །མྱ་འདས་པ་མཆོག་ཏུ་བདེ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  གང་གིས་མྱ་ངན་འདས་ཐེོབ་པ།  །མྱ་

ངན་འདས་པ་དེ་མི་གནས།  །དེ་ལ་བདེ་བ་མིང་ཙམ་སྟེ།  །མིས་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་མ་ངན་འདས་པ་དེ་མི་གནས།  །དེ་ལ་བདེ་བ་མིང་ཙམ་སྟེ།  །མིས་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་མ་

མཆིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེར་པ་བརྟོན་པ་མིང་ཙམ་མིན།  །ཡོོད་མཆིས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེར་པ་བརྟོན་པ་མིང་ཙམ་མིན།  །ཡོོད་

དང་མེད་དང་ཐེེར་ཟུག་གཞེ།ི  །ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་དང་མེད་དང་ཐེེར་ཟུག་གཞེ།ི  །ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཞེིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ཅོད་ཀྱིི་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཞེིང་སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་

གཟུགས་ཀྱིང་ལགས་ལ་ཐེེར་ཟུག་ཀྱིང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གཟུགས་ཀྱིང་ལགས་ལ་ཐེེར་ཟུག་ཀྱིང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིབཅོོམ་བརློག་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅོན་པ།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིཡུལ་སྐྱེ་ེབོའ་ིབཅོོམ་བརློག་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་སེམས་ཅོན་

གཞེན་འགའ་ཞེིག་འོངས་པར་གྱུར་ལ།  མི་དེ་ལ་མི་འགའ་ཞེིག་གིས་ཁྱོོད་གང་ནས་འདིར་གཞེན་འགའ་ཞེིག་འོངས་པར་གྱུར་ལ།  མི་དེ་ལ་མི་འགའ་ཞེིག་གིས་ཁྱོོད་གང་ནས་འདིར་

འོངས་ཞེེས་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབཅོོམ་བརློག་ནས་འོངས་ཞེེས་དྲིས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་སྨྲས་པ།  ཁོ་ོབ་ོན་ིལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབཅོོམ་བརློག་ནས་

འོངས་སོ།  །མིས་ཡོང་སྨྲས་པ།  དེ་ཡུལ་གྱིི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོོད།  དེ་ནས་མི་དེས་མཛུབ་འོངས་སོ།  །མིས་ཡོང་སྨྲས་པ།  དེ་ཡུལ་གྱིི་ཕྱོགས་གང་ན་ཡོོད།  དེ་ནས་མི་དེས་མཛུབ་

མོས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་བསྟན་ན།  འོད་སྲུང་མ་ིདེས་མ་ིད་ེལ་ཇོ་ིག་ཡོིད་ཆེས་མོས་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་བསྟན་ན།  འོད་སྲུང་མ་ིདེས་མ་ིད་ེལ་ཇོ་ིག་ཡོིད་ཆེས་

པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སོང་ན་ད་ེམཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སོང་ན་ད་ེམཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་

དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་མཐེོང་བར་དད་པས་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །།།  འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་མཐེོང་བར་དད་པས་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །།།  འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོའ་ིལེའུ་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིཆེན་པོའ་ིལེའུ་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ི

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཇོི་ལྟར་མཁོའ་ལ་མཛུབ་མོས་སྟོན་པ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་ཐེར་པ་མིང་ཙམ་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཇོི་ལྟར་མཁོའ་ལ་མཛུབ་མོས་སྟོན་པ་ལྟར།  །དེ་བཞེིན་ཐེར་པ་མིང་ཙམ་

གྱིིས་བསྟན་ཏེོ།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷ་ོཕྱོགས་བཅོོམ་བརློག་མ་ིབཞེིན་དུ།  །ད་ེབཞེིན་ང་ཉིིད་བརྟོེན་པ་གྱིིས་བསྟན་ཏེོ།  །ཇོ་ིལྟར་ལྷ་ོཕྱོགས་བཅོོམ་བརློག་མ་ིབཞེིན་དུ།  །ད་ེབཞེིན་ང་ཉིིད་བརྟོེན་པ་

མེད་ནས་བྱོན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལའང་དོན་མཐེོང་ན།  །རྒྱུ་ན་ིདགོས་པ་ཡོོད་མེད་ད།ེ  །མངོན་མེད་ནས་བྱོན།  །འོད་སྲུང་འད་ིལའང་དོན་མཐེོང་ན།  །རྒྱུ་ན་ིདགོས་པ་ཡོོད་མེད་ད།ེ  །མངོན་

སུམ་མ་གྱུར་དོན་ལ་ནི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་སུམ་མ་གྱུར་དོན་ལ་ནི།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ལྟ་བས་ན་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དུ་མས་ཐེར་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཉིེ་བར་སྟོན་པར་མཛེད་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱུ་དུ་མས་ཐེར་པའི་ཚིག་གི་དོན་ཉིེ་བར་སྟོན་པར་མཛེད་

དོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་རྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཡོིན་པར་འདོད།  གསོལ་པ།  རྒྱུ་ན་ིབྱེད་དོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་རྒྱུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཡོིན་པར་འདོད།  གསོལ་པ།  རྒྱུ་ན་ིབྱེད་

རྒྱུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྐྱེེན་ཅོེས་བྱ་བ་གང་རྒྱུ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྐྱེེན་ཅོེས་བྱ་བ་གང་

ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྐྱེེན་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིརྟོེན་ལགས་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྐྱེེན་ཅོེས་བགྱི་ིབ་ད་ེན་ིརྟོེན་ལགས་

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་རིགས་པའ་ིདཔ་ེདང་།  རྒྱུ་དང་ཉི་ེབར་སྦྱོར་བ་དང།  བྱེད་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་རིགས་པའ་ིདཔ་ེདང་།  རྒྱུ་དང་ཉི་ེབར་སྦྱོར་བ་དང།  བྱེད་

རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དེ་ཁོོ་ན་དེ་བཞེིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ཅོིག  །གསོལ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོིན་པ་དེ་ཁོོ་ན་དེ་བཞེིན་དུ་གསལ་བར་སྟོན་ཅོིག  །གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཕ་དང་མ་གཉིིས་འདུས་པ་ལས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཕ་དང་མ་གཉིིས་འདུས་པ་ལས་བུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེ

ལ་མ་ན་ིརྒྱུ་ལགས་ས།ོ  །ཕ་ན་ིརྐྱེེན་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་ཕ་དང་མ་གཉིིས་ན་ིབུའ་ིརྒྱུ་དང་ལ་མ་ན་ིརྒྱུ་ལགས་ས།ོ  །ཕ་ན་ིརྐྱེེན་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བས་ན་ཕ་དང་མ་གཉིིས་ན་ིབུའ་ིརྒྱུ་དང་

རྐྱེེན་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་གྲུབ་པ་རྐྱེེན་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིིས་ཆོས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འདི་ནི་གྲུབ་པ་

ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཡོིན།  གྲུབ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིགྲགས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཡོིན།  གྲུབ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིགྲགས་པ་

ལགས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོི་ཡོིན།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅོན་དང་ལགས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོི་ཡོིན།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  སེམས་ཅོན་དང་

ལྡན་པས་བཏེགས་པ་གང་ལགས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཡོིན།  སེམས་ཅོན་ཞེེས་ལྡན་པས་བཏེགས་པ་གང་ལགས་པའ།ོ  །སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོ་ིཡོིན།  སེམས་ཅོན་ཞེེས་

བགྱིི་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བརྡོར་བཏེགས་པ་ལགས་སོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོི་ཡོིན།  གསོལ་བགྱིི་བ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་བརྡོར་བཏེགས་པ་ལགས་སོ།  །ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོི་ཡོིན།  གསོལ་

པ།  ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིཆོས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་པ།  ཆོས་མ་ལགས་པའ་ིཆོས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཆོས་ས།ོ  །ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

བསྟན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་གཉིིས་གང་ལགས་ཞེེ་ན།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་བསྟན་ཏེོ།  །རྣམ་པ་གཉིིས་གང་ལགས་ཞེེ་ན།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  གཟུགས་ཅོན་དང་།  གཟུགས་ཅོན་མ་ལགས་པ་སྟེ།  དེ་ལས་མུ་གསུམ་པ་ནི་མ་དང་།  གཟུགས་ཅོན་དང་།  གཟུགས་ཅོན་མ་ལགས་པ་སྟེ།  དེ་ལས་མུ་གསུམ་པ་ནི་མ་

མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  ཆོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  ཆོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་

ཡོིན།  ཆོས་མ་ལགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ལགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཡོང་གཟུགས་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གཟུགས་མེད་ཅོིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ད་ེསྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གཟུགས་མེད་ཅོིང་མཚན་མ་མེད་པ་ཡོིན་ན་ད་ེ

ལ་ཆོས་ན་ིགང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགང་།  གསོལ་པ།  ཆོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་ལ་ཆོས་ན་ིགང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ན་ིགང་།  གསོལ་པ།  ཆོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིསྲོེད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །ཆོས་མ་ལགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིསྲོེད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གཟུགས་མེད་ཅོིང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་གཟུགས་མེད་ཅོིང་

མཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོིན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་ཅོ་ིཞེིག་མཚན་མ་གང་གིས་འད་ིམཚན་ཉིིད་མེད་པ་ཡོིན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་ཅོ་ིཞེིག་མཚན་མ་གང་གིས་འད་ི

ན་ིཆོས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པར་མཁྱོེན་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་འཁོོར་ན་ིཆོས་ཡོིན་ན་ོཞེེས་རྣམ་པར་མཁྱོེན་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་འཁོོར་

བར་སྐྱེེས་ནས་དག་ེབའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལ་བསྟེན་པ་བར་སྐྱེེས་ནས་དག་ེབའ་ིབསོད་ནམས་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ལ་བསྟེན་པ་

ན་དེའ་ིཚུལ་འད་ིདང་།ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་དག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་དེའ་ིཚུལ་འད་ིདང་།ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོད་པས་དག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་

ཐེམས་ཅོད་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་མངོན་དུ་ཡོང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་གང་

ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལགས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་འཁོོར་བར་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ལགས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་འཁོོར་བར་

སྐྱེེས་ནས་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ།  སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅོིང་སྐྱེེས་ནས་བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ།  སྡེིག་པའ་ིལས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་ཅོིང་

ཆོས་མ་ལགས་པ་ཀུན་སྤྱོོད་པ།  ད་ེཁོ་ོན་ལ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཐེམས་ཆོས་མ་ལགས་པ་ཀུན་སྤྱོོད་པ།  ད་ེཁོ་ོན་ལ་སྡེིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་མ་ལགས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཅོད་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཆོས་མ་ལགས་པ་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ་གང་ལགས་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ི

སེམས་ཅོན་ད་ེན་ིཆོས་མ་ལགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིནང་ག་ིསེམས་ཅོན་ད་ེན་ིཆོས་མ་ལགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིནང་ག་ི

སའི་ཁོམས་དང་།  ཆུའི་ཁོམས་དང་།  མེའི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ཁོམས་སའི་ཁོམས་དང་།  ཆུའི་ཁོམས་དང་།  མེའི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ཁོམས་

བཞེིས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་ཤེིང་བཏེགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣོ་དང་།  ལྕི་ེབཞེིས་ཡོང་དག་པར་བསྡུས་ཤེིང་བཏེགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣོ་དང་།  ལྕི་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྲོིད་པའ་ིཤེེས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སེམས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་སྲོིད་པའ་ི

ཡོན་ལག་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་ཡོན་ལག་བཅུ་གསུམ་གྱིི་བར་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  འོད་སྲུང་དེ་དག་ཁོ་ོན་ལ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་ན།  དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་པ།  འོད་སྲུང་དེ་དག་ཁོ་ོན་ལ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཆོས་ཞེེས་བྱ་ན།  དེ་ལ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གསོལ་པ།  ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབར་བཏེགས་པའ་ིཆོས་བའ་ིཆོས་གང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  གསོལ་པ།  ད་ེལ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབར་བཏེགས་པའ་ིཆོས་

འགའ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཀ་ོས་འགའ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་ན་ཀ་ོས་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་དེའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་ལགས་པ་དེའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་

དེ་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་རྔ་བོ་ཆེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་རྔ་བོ་ཆེ་ཡོིན་པར་དེ་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་རྔ་བོ་ཆེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་རྔ་བོ་ཆེ་ཡོིན་པར་

ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  རྔ་བོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པགས་པ་དང་།  དབྱིག་གུ་དང་།  ཤེིང་ལེབ་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  རྔ་བོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་པགས་པ་དང་།  དབྱིག་གུ་དང་།  ཤེིང་ལེབ་

དང་།  ཆོས་འདི་གསུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེེས་དང་།  ཆོས་འདི་གསུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡོིན་པའི་ཆོས་དེ་དག་ལ་རྔ་བོ་ཆེ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  ད་ེལ་བརྡུང་བའ་ིམ་ིལ་རྔ་བ་ོཆ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  ད་ེལ་བརྡུང་བའ་ིམ་ིལ་རྔ་བ་ོཆ་ེཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་

པ།  མ་ིམེད་པར་ཡོང་རྔ་བ་ོཆ་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ན་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་པ།  མ་ིམེད་པར་ཡོང་རྔ་བ་ོཆ་ེརླུང་གིས་བསྐྱེོད་པ་ན་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཅོི་ལགས།  རྔ་བོ་ཆེ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཆོས་སམ།  འོན་ཏེེ་ཆོས་མ་ལགས་པ་འདས་ཅོི་ལགས།  རྔ་བོ་ཆེ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཆོས་སམ།  འོན་ཏེེ་ཆོས་མ་ལགས་པ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྔ་བོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྔ་བོ་ཆེ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་

ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ད་ེཅོ་ིཞེེས་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ད་ེཅོ་ིཞེེས་བགྱིི།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་གང་ཞེིག་ཆོས་གང་

དང་ཡོང་ལྷན་ཅོིག་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་འད་ིལུང་དུ་མ་དང་ཡོང་ལྷན་ཅོིག་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་དང་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་འད་ིལུང་དུ་མ་

བསྟན་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེལུང་དུ་མ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཤེིག་མཆིས་ན་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེལུང་དུ་མ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཤེིག་མཆིས་ན་

དེས་ན་འཇོིག་རྟོེན་ན་ཆོས་གསུམ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལུང་དུ་མ་དེས་ན་འཇོིག་རྟོེན་ན་ཆོས་གསུམ་མཆིས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཇོ་ིལྟར་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཇོ་ིལྟར་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་ཀྱིང་མ་ཡོིན་པ་

ལྟར་མ་ནིང་ཞེེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟར་མ་ནིང་ཞེེས་བྱའོ།  །དཔེར་ན་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འད་ིན་ིཕ་དང་མ་འདུས་པའ་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེཕ་དང་མ་འབྲས་བུ་མེད་པར་འད་ིན་ིཕ་དང་མ་འདུས་པའ་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏེ་ེཕ་དང་མ་འབྲས་བུ་མེད་པར་

གྱུར་ན་ཁོ་ཅོིག་འདི་སྐད་ཅོེས།  མ་དང་ཕ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་གྱུར་ན་ཁོ་ཅོིག་འདི་སྐད་ཅོེས།  མ་དང་ཕ་ནི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅོན་ས་བོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིརོ།  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅོན་ས་བོན་གྱི་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ི

འབྲས་བུ་མེད་པས།  ད་ེདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་མ་ནིང་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེའབྲས་བུ་མེད་པས།  ད་ེདག་ན་ིརྟོག་ཏུ་མ་ནིང་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གང་ག་ིཚ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་ན།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གང་ག་ིཚ་ེཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་

དང་ལྷན་ཅོིག་ལྷག་པར་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྒྱ་ལ་ཇོ་ིཞེིག་ལྟར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  དེའ་ིདྲུང་དང་ལྷན་ཅོིག་ལྷག་པར་ཉིམ་ང་བར་གྱུར་པ་ན་བརྒྱ་ལ་ཇོ་ིཞེིག་ལྟར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  དེའ་ིདྲུང་

དུ་དབང་ཐེང་གིས་འཚ་ོབ་དག་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་ཞེིང་སྒྲོལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་དུ་དབང་ཐེང་གིས་འཚ་ོབ་དག་ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་རྗེེས་སུ་མ་ིའབྲང་ཞེིང་སྒྲོལ་བར་མ་ིབྱེད་པ་

གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་བུད་མེད་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཅོིའི་སློད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་བུད་མེད་དང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  ཅོིའི་སློད་

དུ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བརྟོགས་དུ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོརྣམས་ན་ིཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་བརྟོགས་

ནས་གསོར་འཇུག་གོ  །རྒྱུ་དེས་ན་ས་བོན་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཕ་དང་མར་མི་ནས་གསོར་འཇུག་གོ  །རྒྱུ་དེས་ན་ས་བོན་མེད་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཕ་དང་མར་མི་

འགྱུར་བས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྟོག་པར་མ་ནིང་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་འགྱུར་བས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྟོག་པར་མ་ནིང་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་

པ།  དག་ེབའ་ིཆོས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ིཔ།  དག་ེབའ་ིཆོས་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་དང་།  ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཏེ།ེ  དག་ེབའ་ི

ཆོས་ན་ིཚོར་བ་བད་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུང་ཆོས་ན་ིཚོར་བ་བད་ེབ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་ན་ིཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ལུང་

དུ་མ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ན་ིཚོར་བ་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ཏེ་ེདུ་མ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ན་ིཚོར་བ་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ཏེ་ེ

སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཆོས་འད་ིགསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚོར་བ་བད་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིཆོས་འད་ིགསུམ་གྱིིས་རྟོག་ཏུ་རེག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚོར་བ་བད་ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ཡོིན་ན།ོ  །ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་དང་།  ཡོ་ིདགས་ཀྱི་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཇོ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་བད་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྡུག་བསྔལ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཇོ་ི

ལྟར་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང་།  ཤུ་བ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང་།  ཤུ་བས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིལྟར་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང་།  ཤུ་བ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེལ་འབྲུམ་བུ་ཕྲ་མ་ོདང་།  ཤུ་བས་ཉིོན་མོངས་པའ་ི

སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ན་ིལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཡོིན་ནམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཅོིའི་ཕྱིར།  གསོལ་པ།  བདེ་བ་ལས་སྡུག་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཅོིའི་ཕྱིར།  གསོལ་པ།  བདེ་བ་ལས་སྡུག་

བསྔལ་འབྱུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་འད་ིགཉིིས་ཀ་ལུང་དུ་མ་བསྔལ་འབྱུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཀྱིང་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བས་འད་ིགཉིིས་ཀ་ལུང་དུ་མ་

བསྟན་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཅོ་ིཁོ་ཟས་ལས་ནད་འབྱུང་ངམ།  གསོལ་པ།  གང་བསྟན་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཅོ་ིཁོ་ཟས་ལས་ནད་འབྱུང་ངམ།  གསོལ་པ།  གང་

ག་ིཚ་ེའཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེབད་ེབ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེནད་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེག་ིཚ་ེའཚལ་བ་དེའ་ིཚ་ེབད་ེབ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །གང་ག་ིཚ་ེནད་དུ་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེ

སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལ་ཤུ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལ་ཤུ་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་

ཞེེས་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ཞེེས་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་བས་ན་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་

ཡོང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་ལ་ཕ་དང་མ་དང་བུ་ཡོང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཡོང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ཞེེས་བྱ་ལ་ཕ་དང་མ་དང་བུ་ཡོང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གསོལ་པ།  དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོ་ན་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  གསོལ་རོ།  །གསོལ་པ།  དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོ་ན་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོིན།  གསོལ་

པ།  ཇོ་ིལྟར་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཐེེར་ཟུག་ག་ིགཞེ་ིཞེེས་མ་ིཔ།  ཇོ་ིལྟར་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ལ་སོགས་པའ་ིལྷ་ཐེེར་ཟུག་ག་ིགཞེ་ིཞེེས་མ་ི

བགྱིི་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དགེ་བ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་བགྱིི་བ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དགེ་བ་འདི་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་སེམས་ཅོན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ།  དེས་ན་འདུ་ཤེེས་མེད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལ་སེམས་ཅོན་ན་ོཞེེས་སྨྲས་པ།  དེས་ན་འདུ་ཤེེས་མེད་

འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དག་སེམས་ཅོན་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་དག་སེམས་ཅོན་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ལ་ཡོང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེརྣམས་ལ་ཡོང་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོམཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  འ་ོན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་མ་གཏེོགས་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་ལ་སེམས་ཅོན་ཞེེའམ།  འོན་པ།  འ་ོན་ཚོར་བ་དང་འདུ་ཤེེས་མ་གཏེོགས་པའ་ིཆོས་འད་ིདག་ལ་སེམས་ཅོན་ཞེེའམ།  འོན་

ཏེ་ེཁོ་ཅོིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན།  དེས་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་མ་ཏེ་ེཁོ་ཅོིག་ད་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན།  དེས་ན་འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་མ་

ཡོིན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་སེམས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅོིའི་སློད་དུ།  སེམས་ཅོན་ཡོིན་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དག་སེམས་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཅོིའི་སློད་དུ།  སེམས་ཅོན་

གཟུགས་ཅོན་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེགཟུགས་ཅོན་མ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  གཟུགས་ཅོན་ཡོང་མ་གཟུགས་ཅོན་ཡོིན་ནམ་འོན་ཏེ་ེགཟུགས་ཅོན་མ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  གཟུགས་ཅོན་ཡོང་མ་

ལགས།  གཟུགས་ཅོན་མ་ལགས་པ་ཡོང་མ་ལགས་མོད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་ལགས།  གཟུགས་ཅོན་མ་ལགས་པ་ཡོང་མ་ལགས་མོད་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་

སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅོན་མ་ཡོིན་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་སེམས་ཅོན་མ་ཡོིན་

པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སེམས་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་པ་ཞེེས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་དག་སེམས་ཅོན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་བའི་གཟུགས་མེད་པ་ཞེེས་



211

་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱའ།ོ  །ཇོ་ིསྟ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇོགི་རྟོནེ་དུ་ཆསོ་རྣམ་པ་གཉིསི་པ་ོགཟུགས་ཅོན་དང་གཟུགས་བྱའ།ོ  །ཇོ་ིསྟ་ེད་ེལྟར་གྱུར་ན་འཇོགི་རྟོནེ་དུ་ཆསོ་རྣམ་པ་གཉིསི་པ་ོགཟུགས་ཅོན་དང་གཟུགས་

ཅོན་མ་ཡོིན་པ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་གཟུགས་ཅོན་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཅོན་མ་ཡོིན་པ་དེ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་གཟུགས་ཅོན་དང་།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ་

གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །ཐེར་པ་ཆོས་དང་ལྷན་ཅོིག་གམ།  འོན་ཏེེ་ཆོས་མ་ལགས་པ་དང་ལྷན་གཟུགས་ཅོན་ནོ།  །ཐེར་པ་ཆོས་དང་ལྷན་ཅོིག་གམ།  འོན་ཏེེ་ཆོས་མ་ལགས་པ་དང་ལྷན་

ཅོིག་ལགས།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིལྷ་ལ་ཡོང་ཐེར་པ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  བཀའ་ཅོིག་ལགས།  གཟུགས་མ་མཆིས་པའ་ིལྷ་ལ་ཡོང་ཐེར་པ་མཆིས་པ་ལགས་སམ།  བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོོད་པས།  དེའ་ིཕྱིར་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེེ།  ཆོས་འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་པ་ཡོོད་པས།  དེའ་ིཕྱིར་

གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འགྱུར་གྱིི་ཐེར་པ་ནི་གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་དེ་དག་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ནང་དུ་བགྲང་བར་འགྱུར་གྱིི་ཐེར་པ་ནི་

འདུས་མ་བྱས་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  དེས་ན་གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་འདུས་མ་བྱས་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  དེས་ན་གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་

གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཇོི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་གཟུགས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །འོད་སྲུང་ཇོི་ལྟར་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅོད་

གཟུགས་ཅོན་ཡོིན་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤེིག་གསལ་གཟུགས་ཅོན་ཡོིན་པ་དང་།  འདུས་མ་བྱས་གཟུགས་ཅོན་མ་ཡོིན་པར་སྨྲོས་ཤེིག་གསལ་

བར་སྨྲོས་ཤེིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ལྷ་རྣམས་བར་སྨྲོས་ཤེིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་མ་མཆིས་པའི་ལྷ་རྣམས་

གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་གཟུགས་དང་ལྡན་ནོ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་

གྲང་།  བདག་ཅོག་ག་ིཡུལ་དུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་གྲང་།  བདག་ཅོག་ག་ིཡུལ་དུ་ན་ིམ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེར་པར་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེར་པར་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིང་ངའ་ིཡུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་ཡོིན་ལ་ཐེར་པ་ད་ེཡོང་གཟུགས་ཅོན་ཀྱིང་ངའ་ིཡུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིང་གཟུགས་ཅོན་ཡོིན་ལ་ཐེར་པ་ད་ེཡོང་གཟུགས་ཅོན་

ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལྷའ་ི

གནས་དང་བྱེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་སམ།  ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་གནས་དང་བྱེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཤེེས་སམ།  ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་

གཟུགས་ཅོན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནང་དུ་བགྲང་ངམ།  ཅོ་ིན་བདག་གཟུགས་ཅོན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་གཟུགས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིནང་དུ་བགྲང་ངམ།  ཅོ་ིན་བདག་

ཅོག་ག་ིཡུལ་མ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཟེར།ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེར་པ་བརྙེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅོག་ག་ིཡུལ་མ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཟེར།ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེར་པ་བརྙེེས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

བླ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བར་གསལ་བར་བླ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བར་གསལ་བར་

ཡོང་དག་པར་ལྟོས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་ཡོང་དག་པར་ལྟོས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེར་པ་ཐེོབ་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་ཐེར་པ་ཐེོབ་པ་གནས་པའི་ཕྱིར་ཡོང་བདེ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་

ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅོན་ནད་པ་ཞེིག་སྨོན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་འཐུངས་ནས་ནད་དང་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅོན་ནད་པ་ཞེིག་སྨོན་བཅུད་ཀྱིིས་ལེན་འཐུངས་ནས་ནད་དང་

བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཅོ་ིཡོང་ནད་བུ་ཅོན་དུ་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ེའགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ངེས་པར་བྲལ་བར་གྱུར་ན་ཅོ་ིཡོང་ནད་བུ་ཅོན་དུ་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ེའགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ངེས་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་ལས་མེད་ཀྱིང་འགྱུར་རམ།  གསོལ་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་ལས་མེད་ཀྱིང་འགྱུར་རམ།  གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་བདེ་བ་དང་སྡུག་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་སྤངས་པ་ད་ེཉིིད་ཐེར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ནད་ན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ་མ་ིལྟ་བསྔལ་སྤངས་པ་ད་ེཉིིད་ཐེར་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ནད་ན་ིབད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ལ་མ་ིལྟ་

བུར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་བལྟའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོི་བུར་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་པར་བལྟའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོི་

ལགས།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལས་མ་མཆིས་པས་ནད་ཟད་པ་ལགས།  བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་སྤངས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ལས་མ་མཆིས་པས་ནད་ཟད་པ་

ཐེོབ་པ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེར་པ་ཐེོབ་པ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་བདེ་བ་དང་སྡུག་ཐེོབ་པ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེར་པ་ཐེོབ་པ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་བདེ་བ་དང་སྡུག་

བསྔལ་གྱི་ིལས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་བྲལ་ཞེིང་ཟད་པ་བཞེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅོིའ་ིབསྔལ་གྱི་ིལས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདང་བྲལ་ཞེིང་ཟད་པ་བཞེིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཅོིའ་ི

སློད་དུ་ཡོང་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་མཁོའ་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའ་ོསློད་དུ་ཡོང་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་མཁོའ་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་པ།  ཅོ་ིནམ་མཁོའ་དཔ་ེམེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོཞེེས་བྱ་བ་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོནམ་མཁོའ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་པ།  ཅོ་ིནམ་མཁོའ་དཔ་ེམེད་པ་རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་ནམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིདཔ་ེམེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་གཟུགས་མེད་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་ཡོིན་ནམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེར་པ་ན་ིདཔ་ེམེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཇོ་ིལྟར་གཟུགས་མེད་

པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཡོོད་ཀྱིང་དགའ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུས་གནས་པ་མི་ཤེེས་པ་དེ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་ཡོོད་ཀྱིང་དགའ་བ་དེ་དང་དེ་ལྟ་བུས་གནས་པ་མི་ཤེེས་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེར་པ་ཡོང་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །གསོལ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེར་པ་ཡོང་བཏེགས་པ་མེད་ད།ོ  །གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་ཇོ་ིཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་ཡོང་མ་ིརྟོག་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་ཇོ་ི

ལྟ་བུ་ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཁོང་བཟངས་ངང་པ་ལྟར་དཀར་བ་བརྩོིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེལྟ་བུ་ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིཁོང་བཟངས་ངང་པ་ལྟར་དཀར་བ་བརྩོིགས་པ་དེའ་ིཚ་ེ

ནམ་མཁོའ་ཉིམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁོའ་ཞེིག་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གསོལ་པ།  ཆོས་གཟུགས་ནམ་མཁོའ་ཉིམས་པ་དེ་ནི་ནམ་མཁོའ་ཞེིག་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གསོལ་པ།  ཆོས་གཟུགས་

མེད་པ་ཇོི་ལྟར་འཇོིག  །གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟར་འཇོིག་ལགས།  བཀའ་མེད་པ་ཇོི་ལྟར་འཇོིག  །གཟུགས་མེད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ཇོི་ལྟར་འཇོིག་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབར་བགྲང་སྩལ་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབར་བགྲང་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ངམ་ཅོི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སེམས་དང་བཅོས་པ་ཇོ་ིལྟར་ངམ་ཅོི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནམ་མཁོའ་སེམས་མ་མཆིས་པ་སེམས་དང་བཅོས་པ་ཇོ་ིལྟར་

འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་རྟོེན་པའ་ིཁོང་པའམ།  ར་ིགང་དང་གང་དག་འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ནམ་མཁོའ་ལ་རྟོེན་པའ་ིཁོང་པའམ།  ར་ིགང་དང་གང་དག་

ཡོིན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་མ་ིའཇོིག་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་ཡོིན་པ་ཞེིག་ཀྱིང་ནམ་མཁོའ་མ་ིའཇོིག་པ་ལྟར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིའགྲ་ོབ་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁྱོབ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རྟོེན་ནམ་མཁོའ་མི་འཇོིག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁྱོབ་པ་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རྟོེན་ནམ་མཁོའ་མི་འཇོིག་པ་ལྟར་བྱེད་པ་པོ་

དང་།  ཚོར་བ་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་དང་།  ཚོར་བ་པོ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིདུས་ན།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆོས་ཡོོད་པ་གང་འདས་པའ་ིདུས་ན།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆོས་ཡོོད་པ་གང་

ཡོིན་པ་འཇོིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཆོས་ཡོིན་པ་འཇོིག་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་མ་མཆིས་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  རྔ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཡོང་ཐེམས་ཅོད་མ་མཆིས་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  རྔ་བོ་ཆེའི་ཚོགས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་ནོ།  །ཡོང་

གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟར་གདུགས་ཀྱིི་འོད་དང་།  ནོར་བུའི་འོད་གཉིིས་པ་ོདེ་ལས་འཇོིག་རྟོེན་ན་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟར་གདུགས་ཀྱིི་འོད་དང་།  ནོར་བུའི་འོད་གཉིིས་པ་ོདེ་ལས་འཇོིག་རྟོེན་ན་

ཞུགས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་ཞུགས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིརྣམས་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཞེེས་བགྱི་ིན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་གཅོིག་པ་ོའད་ིགང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་འདས་ཆོས་གཅོིག་པ་ོའད་ིགང་ག་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཟློ་ཀྱིིས་མ་ིཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཟློ་

བ་བྱུང་བ་སྨྲོས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟློ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་བ་བྱུང་བ་སྨྲོས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟློ་བ་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་

ལས་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་དཔེ་བརྗེོད་དགོས་ལས་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེེ་དེ་ལྟ་ན་དཔེ་བརྗེོད་དགོས་

ཏེེ།  ཅོ་ིསྟ་ེནོར་བུ་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  མ་ེསེམས་ཅོན་གྱིིས་མ་བྱས་ཀྱིི།  ཚོགས་ཏེེ།  ཅོ་ིསྟ་ེནོར་བུ་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  མ་ེསེམས་ཅོན་གྱིིས་མ་བྱས་ཀྱིི།  ཚོགས་

པས་བྱས་པ་ཡོིན་ན།  སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཉིི་མ་དང་།  ཟློ་བ་དེ་དག་ཅོི་པས་བྱས་པ་ཡོིན་ན།  སྟེང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱག་བྱ་བའི་ཉིི་མ་དང་།  ཟློ་བ་དེ་དག་ཅོི་

སེམས་ཅོན་མ་ཡོིན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སེམས་ཅོན་མ་ཡོིན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབས་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིགྲངས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བགྱི་ིབས་ད་ེདག་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་གྱི་ིགྲངས་

སུ་བགྲང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་མ་ཡོིན་སུ་བགྲང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་མ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ལགས།  སེམས་ཅོན་གྲོང་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཅོན་ཕལ་པ་མ་ཡོིན་པ་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ལགས།  སེམས་ཅོན་གྲོང་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཅོན་ཕལ་པ་མ་ཡོིན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་མཉིམ་པར་མ་ིརྩོ་ིབས།  སངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་ཡོང་སེམས་ཅོན་རྣམས་དང་མཉིམ་པར་མ་ིརྩོ་ིབས།  སངས་རྒྱས་ན་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་

སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་སྐྱེེས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱུ་འཐུན་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ནི་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་

ལ།  སེམས་ཅོན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་ལ།  སེམས་ཅོན་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་

སྲུང་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  གལ་ཏེ་ེམ་ེབྱུང་ནས་འཇོིག་སྲུང་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  གལ་ཏེ་ེམ་ེབྱུང་ནས་འཇོིག་

པའམ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྨྲོས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ངས་པའམ།  འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེསྨྲོས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ངས་

སྔར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་སྔར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་གང་ནས་མཆིས།  གང་དུ་མཆ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྔ་བ་ོདང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབ་གང་ནས་མཆིས།  གང་དུ་མཆ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རྔ་བ་ོ

ཆེའི་སྒྲ་གང་ནས་འོངས།  གང་དུ་འགྲོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་པ་ལས་ལགས་ཆེའི་སྒྲ་གང་ནས་འོངས།  གང་དུ་འགྲོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚོགས་པ་ལས་ལགས་

ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་བགྱིིས་པ།  བྱེད་པ་པ་ོམ་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  ཇོ་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་བགྱིིས་པ།  བྱེད་པ་པ་ོམ་

མཆིས་པ།  བྱེད་པ་པ་ོདང་བྲལ་བ་ལྟར་རྔ་བ་ོཆེའི་སྒྲ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ལགས་སོ།  །བཀའ་མཆིས་པ།  བྱེད་པ་པ་ོདང་བྲལ་བ་ལྟར་རྔ་བ་ོཆེའི་སྒྲ་ཡོང་དེ་དང་འདྲ་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རྔ་བ་ོཆ་ེལ་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོཡོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  རྔ་བ་ོཆ་ེལ་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོཡོོད་དམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆིས་

ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེེར་ཟུག་ག་ིགཞེ་ིཐེོབ་པའ་ིལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེབཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེེར་ཟུག་ག་ིགཞེ་ིཐེོབ་པའ་ི

སེམས་ཅོན་དེ་དག་སུ་ཞེིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་པ་ོམེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་རང་གི་བདག་སེམས་ཅོན་དེ་དག་སུ་ཞེིག་བྱེད་དེ་བྱེད་པ་པ་ོམེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་རང་གི་བདག་

ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་བྱེད་དེ།  ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་གྱིིས་གལ་ཏེེ་བསོད་ནམས་བྱེད་ན་ནི་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་བྱེད་དེ།  ཇོི་ལྟ་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་གྱིིས་གལ་ཏེེ་བསོད་ནམས་བྱེད་ན་ནི་

སངས་རྒྱས་ཡོིན་ལ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིབྱེད་ན་ན་ིསེམས་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེོག་མ་སུས་སངས་རྒྱས་ཡོིན་ལ།  འོན་ཏེ་ེམ་ིབྱེད་ན་ན་ིསེམས་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེོག་མ་སུས་

བགྱིིས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་བགྱིིས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱིི་ལྷ་ལ་སོགས་པ་

གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སུས་བྱས།  གསོན་པོར་ཡོང་ཇོ་ིལྟར་གནས།  བཅོོམ་ལྡན་གཟུགས་མེད་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སུས་བྱས།  གསོན་པོར་ཡོང་ཇོ་ིལྟར་གནས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལས་ཀྱིིས་ན་ིགནས་ལགས་ན་ད་ེདག་ག་ིལས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་འདས་ལས་ཀྱིིས་ན་ིགནས་ལགས་ན་ད་ེདག་ག་ིལས་དང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོིམ་བདག་ཚོང་དཔོན་

དང་ཚུལ་ཡོང་འཚལ་བར་ནི་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད་དུ་སུ་ཞེིག་དང་ཚུལ་ཡོང་འཚལ་བར་ནི་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཉིིད་དུ་སུ་ཞེིག་

བྱེད།  གསོལ་པ།  ལས་ཀྱིིས་བགྱིིད་ད།ོ  །ལས་ལས་ན་ིཆོས་དུ་མ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  དག་ེབ་ལས་ཀྱིང་བྱེད།  གསོལ་པ།  ལས་ཀྱིིས་བགྱིིད་ད།ོ  །ལས་ལས་ན་ིཆོས་དུ་མ་སྐྱེ་ེསྟ།ེ  དག་ེབ་ལས་ཀྱིང་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆོས་དུ་མ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ན་ིགང་དག་ལགས།  མ་ིདག་ེབས་སྐྱེ་ེབ་ཆོས་དུ་མ་སྐྱེེའོ།  །ད་ེལ་དག་ེབ་ལས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ན་ིགང་དག་ལགས།  མ་ིདག་ེབས་སྐྱེ་ེབ་

ན་ིགང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལས་ལས་ན་ིསྲོིད་པ་སྐྱེེའོ།  །དག་ེབའ་ིལས་ལས་ན་ིན་ིགང་དག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལས་ལས་ན་ིསྲོིད་པ་སྐྱེེའོ།  །དག་ེབའ་ིལས་ལས་ན་ི

ཐེར་པ་སྐྱེེའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགནས་དག་ེབ་ལ་ཇོ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་ཐེར་པ་སྐྱེེའ།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་སྐྱེེས་པའ་ིགནས་དག་ེབ་ལ་ཇོ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསངས་འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེསངས་

རྒྱས་དག་ེབ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལགས་ན།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཇོ་ིལྟར་འཐེོབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་རྒྱས་དག་ེབ་ལས་སྐྱེ་ེབ་ལགས་ན།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིགནས་ཇོ་ིལྟར་འཐེོབ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་སུས་བསློབས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་སྤྱོད་པའི་ལས་ཀྱིིས་སོ།  །དེ་སུས་བསློབས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ཐེོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབས་སོ།  །ཐེོག་མ་མ་མཆིས་པ།  ཐེོག་མ་མེད་པའི་དུས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབས་སོ།  །ཐེོག་མ་མ་མཆིས་

པའི་དུས་ཐེམས་ཅོད་སུ་ཞེིག་གིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཅོིང་བསློབས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པའི་དུས་ཐེམས་ཅོད་སུ་ཞེིག་གིས་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཅོིང་བསློབས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ཐེོག་མ་མེད་པའི་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ།  ཐེོག་མ་མེད་པའི་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེེས་

པའམ།  བསམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྟ་བུར་མང་དུ་ཐེོས་པར་པའམ།  བསམ་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེའཇོིག་རྟོེན་དུ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལྟ་བུར་མང་དུ་ཐེོས་པར་

གྱུར་པའ་ིམ་ིའགའ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་གྱུར་པའ་ིམ་ིའགའ་ཞེིག་བྱུང་སྟེ།  དེས་འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་

བའི་དང་པ་ོགང་ཡོིན་ཞེེས་དུས་རིང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པར་རྟོག་ཏུ་བསམས་ཀྱིང་ཤེེས་པའམ་བའི་དང་པ་ོགང་ཡོིན་ཞེེས་དུས་རིང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པར་རྟོག་ཏུ་བསམས་ཀྱིང་ཤེེས་པའམ་

བསམ་པར་མི་ནུས་ཀྱིི་དེའི་བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཁོོ་ནར་ཟད་བསམ་པར་མི་ནུས་ཀྱིི་དེའི་བར་སྐབས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཁོོ་ནར་ཟད་

ད།ོ  །ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཕྱ་ིམའ་ིད།ོ  །ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལྟ་བུ་དག་ཕྱ་ིམའ་ི

མཐེའ་ཡོས་པར་རྟོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སོང་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་མཐེའ་ཡོས་པར་རྟོག་ཏུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སོང་ཡོང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་།  ཞེིང་བལྟ་བ་རྟོོགས་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་རྒྱས་འབྱུང་བ་དང་།  ཞེིང་བལྟ་བ་རྟོོགས་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་

པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་པ་ལ་སོགས་པ་ས་བཅུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇོ་ིལྟ་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ཇོ་ིལྟ་

བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་འབྱུང་བ་ཡོང་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་འབྱུང་བ་ཡོང་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོཡོང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོཡོང་མཆིས་པ་མ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་
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པ།  འོད་སྲུང་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོན་ིརྒྱུ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ།  འོད་སྲུང་བྱེད་པ་པ་ོདང་།  ཚོར་བ་པ་ོན་ིརྒྱུ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འཇོིག་རྟོེན་འད་ིལ་བས་པ་མཆིས་སམ།  འོན་ཏེ་ེམ་མཆིས།བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ལ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་འད་ིལ་བས་པ་མཆིས་སམ།  འོན་ཏེ་ེམ་མཆིས།བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ལ་ན་ི

ནམ་ཡོང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་།  ལན་འགའ་ཡོང་ཟད་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ནམ་ཡོང་།  ཇོ་ིལྟར་ཡོང་།  ལན་འགའ་ཡོང་ཟད་པ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་

ཁྱོོད་ལ་དཔ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་ཁྱོོད་ལ་དཔ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་

སྲུང་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཟད་མ་ིཤེེས་པ་ལ།  མ་ིའགའ་ཞེིག་གིས་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོས་བཅུས་ན།  བ་སྲུང་དཔེར་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཟད་མ་ིཤེེས་པ་ལ།  མ་ིའགའ་ཞེིག་གིས་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོས་བཅུས་ན།  བ་

ལང་ག་ིརྨོིག་རྗེེས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའགྱུར་ལང་ག་ིརྨོིག་རྗེེས་ཙམ་དུ་འགྱུར་རམ་མ་ིའགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའགྱུར་

ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འདས་པའ་ིདུས།  བསྐལ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་འདས་པའ་ིདུས།  བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་པའི་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  བསྐལ་པ་ཡོངས་ཤེིང་ཆེས་ཡོངས་པ་ཞེིག་བྱུང་གྲངས་མེད་པའི་ཆེས་གྲངས་མེད་པ།  བསྐལ་པ་ཡོངས་ཤེིང་ཆེས་ཡོངས་པ་ཞེིག་བྱུང་

བ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅོན་བ།  དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན།  འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒྲ་གཅོན་

ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིིད་དུ་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་སྟ།ེ  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིིད་དུ་ཆོས་

བཤེད་པ་དེའ་ིཚེ།  ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བཤེད་པ་དེའ་ིཚེ།  ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་འདི།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་བྱ་བ་འདི།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་

ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།  དེས་འབྱོར་པ་ཆེན་ཏེོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོདེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིདྲུང་དུ་སོང་ནས།  དེས་འབྱོར་པ་ཆེན་

པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཙུན་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་

དེ།  ཚིག་འད་ིདག་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས།  བདག་ནམ་ཞེིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ།  ཚིག་འད་ིདག་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས།  བདག་ནམ་ཞེིག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་འགྱུར་ལགས།  དེའི་ཚེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་དཔར་འགྱུར་ལགས།  དེའི་ཚེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་

པོ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པོ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལས་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དབང་པོ་དང་།  ཚངས་པ་ལ་ནི་འཁོོར་ལས་གཞེན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དབང་པོ་དང་།  ཚངས་པ་ལ་ནི་འཁོོར་

ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས།  ད་ེལས་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཉིིད་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས།  ད་ེལས་གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ།  དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི།  དབང་པོ་དང་ཆེན་པོ།  དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི།  དབང་པོ་དང་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཚངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོམང་པ་ོདུ་མ་བྱས་ཚངས་པར་འགྱུར་རོ།  །དབང་པ་ོཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོམང་པ་ོདུ་མ་བྱས་

ནས།  དེའི་འོག་ཏུ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ།  ཆོས་དང་ལྡན་པ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་

ཏེེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་པ་ོཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པར་ཏེེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབང་པ་ོཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་མཉིམ་པར་

བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འད་ིཉིིད་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱས་ནས།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་འད་ིཉིིད་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་

ཡོང་།  རྒྱལ་པ་ོདེས།  ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  དབང་པ་ོཡོང་།  རྒྱལ་པ་ོདེས།  ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  དབང་པ་ོ

ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  དེའི་ཚེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་ཉིིད་དང་།  ཚངས་པ་ཉིིད་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  དེའི་ཚེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་ཁྱོོད་དང་འདྲ་བར།  ཅོོད་པན་པ།  དབང་པ་ོདང་།  ཚངས་པ་ལ་སོགས་པ་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་ཁྱོོད་དང་འདྲ་བར།  ཅོོད་པན་

ཐེོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི།  ཁྱོོད་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཇོིས་ཀྱིང་མཛེེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དཔེར་ཐེོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི།  ཁྱོོད་ཀྱིི་དྲུང་ན་ཇོིས་ཀྱིང་མཛེེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དཔེར་

ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའི་མདུན་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའི་མདུན་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད།  ལམ་མེར་མ་ཡོིན།  ཐེལ་ལེར་མ་ཡོིན།  ལྷག་གེར་མ་ཡོིན་པ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད།  ལམ་མེར་མ་ཡོིན།  ཐེལ་ལེར་མ་ཡོིན།  ལྷག་གེར་མ་ཡོིན་པ་

བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་དེང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁོ་དོག་དང་འདྲ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་དེང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁོ་དོག་དང་འདྲ་

བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ན།  འོད་སྲུང་།  ཁྱོོད་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔེ།  མི་བར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ན།  འོད་སྲུང་།  ཁྱོོད་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིདཔེ།  མི་

མཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལས་བླང་བར་སེམས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་མཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལས་བླང་བར་སེམས་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་

ཅོི་དགོས།  འོད་སྲུང་དེ་ནས།  གླིིང་བཞེི་པའི་དབང་ཕྱུག  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཅོི་དགོས།  འོད་སྲུང་དེ་ནས།  གླིིང་བཞེི་པའི་དབང་ཕྱུག  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

དེས།  ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིལགས།  བདག་འཇོིག་དེས།  ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིལགས།  བདག་འཇོིག་

རྟོེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལགས་སམ།  དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྟོེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལགས་སམ།  དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ།  ཁྱོོད་དུས་རིང་མོའ་ིཡོང་།  ཤེིན་ཏུ་དུས་རིང་མ་ོཞེིག་དེས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ།  ཁྱོོད་དུས་རིང་མོའ་ིཡོང་།  ཤེིན་ཏུ་དུས་རིང་མ་ོཞེིག་

ན་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།  གལ་ཏེེ།  ཁྱོོད་ན་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོ།  གལ་ཏེེ།  ཁྱོོད་

རང་ག་ིབསོད་ནམས་སྤངས་ཤེིང་།  གཅོིག་ཏུ་བོར་ནས་བརྩོམས་ཏེ།ེ  ཕལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་རང་ག་ིབསོད་ནམས་སྤངས་ཤེིང་།  གཅོིག་ཏུ་བོར་ནས་བརྩོམས་ཏེ།ེ  ཕལ་བའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་

བྱས་ནས།  དེའ་ིཚ།ེ  སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབཅུས་ཏེ།ེ  བ་ལང་ག་ིརྨོིག་རྗེེས་ཙམ་བྱས་ནས།  དེའ་ིཚ།ེ  སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོའད་ིབཅུས་ཏེ།ེ  བ་ལང་ག་ིརྨོིག་རྗེེས་ཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚེ།  འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛེད་དུ་བྱེད་ན།  དེའ་ིཚེ།  འཇོིག་རྟོེན་དུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མར་མ་ེམཛེད་

ཅོེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་རྒྱལ་པ་ོསའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བར་ཅོེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེར་རྒྱལ་པ་ོསའ་ིདབང་ཕྱུག་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛེད་དེས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད།  མ་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛེད་དེས།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད།  མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ཤཱིཀྱིའ་ིསྐྱེེས་མཆོག་གཽ་ཏེ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་བྱ་བར་ལུང་འོངས་པའ་ིདུས་ན།  ཤཱིཀྱིའ་ིསྐྱེེས་མཆོག་གཽ་ཏེ་མ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེེས་བྱ་བར་ལུང་

སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ།  འཇོིག་རྟོེན་དུ་སྲོེག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ།  འཇོིག་རྟོེན་དུ་སྲོེག་པའི་བསྐལ་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ།  བ་ལང་གི་རྨོིག་རྗེེས་ཙམ་དུ་བྱེད་རོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེང་ནས་བཟུང་སྟེ།  རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ།  བ་ལང་གི་རྨོིག་རྗེེས་ཙམ་དུ་བྱེད་

ན།  དེའ་ིཚེ།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  བསྐལ་ན།  དེའ་ིཚེ།  ལ་ོབརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  བར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  བསྐལ་

པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་འདས་ནས།  སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདག་འདས་ནས།  སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་མང་པ་ོདང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་མཉིེས་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པས།  རྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་མཉིེས་པར་བྱེད།  མཆོད་པར་བྱེད་པས།  རྒྱ་

མཚ་ོཆེན་པ།ོ  བ་ལང་ག་ིརྨོིག་རྗེེས་ཙམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་མཚ་ོཆེན་པ།ོ  བ་ལང་ག་ིརྨོིག་རྗེེས་ཙམ་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  རྟོག་ཏུ་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེ།  ཇོ་ིལྟར་ཟད་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  ད་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེས།  རྟོག་ཏུ་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོས་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེ།  ཇོ་ིལྟར་ཟད་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  ད་ེ

ལྟར།  ལ་ལར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་ལྟར།  ལ་ལར་བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཉིིད་

ཀྱིི།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདོད་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེ།  རིམ་པ་འདིས་ཟད་ཀྱིི།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབ།  ཡོང་དང་ཡོང་དུ་འདོད་ན།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོདེ།  རིམ་པ་འདིས་ཟད་

པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས།  སྲོེག་པའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚར་ཕྱིན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས།  སྲོེག་པའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཚར་ཕྱིན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ།  དེའ་ིཚ།ེ  བརྒྱ་ལམ་ན་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ།  དེའ་ིཚ།ེ  བརྒྱ་ལམ་ན་

རེས་འགའ་ཞེིག  །སངས་རྒྱས་མཁོན་པ་ོམར་མ་ེམཛེད་ཅོེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེརེས་འགའ་ཞེིག  །སངས་རྒྱས་མཁོན་པ་ོམར་མ་ེམཛེད་ཅོེས་བྱ་བ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེ

ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  མར་མ་ེམཛེད་དེས།  རྒྱལ་པ་ོསའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  མར་མ་ེམཛེད་དེས།  རྒྱལ་པ་ོསའ་ིདབང་ཕྱུག་ད་ེལ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོ་ཁྱོོད།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་སྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་པོ་ཁྱོོད།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་སྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་

ཁྱོོད།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས།  ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་ཁྱོོད།  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིབུ་གཞེོན་ནུ་ཐུ་བོར་གྱུར་ནས།  ད་ེདང་ལྷན་ཅོིག་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་

བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདི།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིབུས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་འདི།  ཆེད་དུ་བརྗེོད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིབུས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་

ཟད་པར་བྱས་ནས།  ད་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུར་གྱུར་པས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཕལ་པའ་ིརང་ཟད་པར་བྱས་ནས།  ད་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུར་གྱུར་པས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཕལ་པའ་ིརང་

བཞེིན་མ་ཡོིན།  མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པའམ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཆོས་བཞེིན་མ་ཡོིན།  མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པའམ།  ལྷའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ནམ།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོས་དང་ལྡན་པ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཞེིག་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་

ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ནི་རྙེེད་དཀའོ་ཞེེས།  དཔེ་ཆེད་དུ་ཆེན་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  སའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་ནི་རྙེེད་དཀའོ་ཞེེས།  དཔེ་ཆེད་དུ་

བརྗེོད་པ་འད་ིབླངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་འདི།  བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་བརྗེོད་པ་འད་ིབླངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སའ་ིདབང་ཕྱུག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་འདི།  བུད་མེད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་

ཅུ་ནོར་བུ་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོོར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཅོན་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་སྒོེག་མོ་ལྟ་བུའི་བུད་ཅུ་ནོར་བུ་དང་།  རྣ་ཆ་གདུབ་འཁོོར་གྱིི་ཕྲེང་བ་ཅོན་དང་།  ལྷའི་བུ་མོ་སྒོེག་མོ་ལྟ་བུའི་བུད་

མེད་དག  །མཆིལ་མའ་ིཐེལ་བ་བཞེིན་བོར་ནས།  ཨ་ེམའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟོག་ག་ོམེད་དག  །མཆིལ་མའ་ིཐེལ་བ་བཞེིན་བོར་ནས།  ཨ་ེམའོ།  །འདོད་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིརྟོག་ག་ོ

ཞེེས་གྲགས་པས།  ལྷའི་བུ་མོ་སྒོེག་མོ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དེ་དག་ནི།  མཆིལ་མའི་ཐེལ་བ་ཞེེས་གྲགས་པས།  ལྷའི་བུ་མོ་སྒོེག་མོ་ལྟ་བུའི་བུད་མེད་དེ་དག་ནི།  མཆིལ་མའི་ཐེལ་བ་

བཞེིན་དུ་རྟོོགས་སོ།  །ཨ་ེམའོ།  འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིབརྟོན་པ།  མ་ིབཞེིན་དུ་རྟོོགས་སོ།  །ཨ་ེམའོ།  འདོད་པ་རྣམས་ན་ིཐེེར་ཟུག་མ་ཡོིན་པ།  མ་ིབརྟོན་པ།  མ་ི

རྟོག་གོ་ཞེེས་གྲགས་པས།  བདག་ནི་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སློའོ་ཞེེས་དེ་རྟོག་གོ་ཞེེས་གྲགས་པས།  བདག་ནི་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སློའོ་ཞེེས་དེ་

ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས།  གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་གང་ལྟར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས།  གཞེོན་ནུ་ད་ེལ་གང་

ག་ིཚེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས།  མ་ིམཇོེད་འདིར།  མགོན་པ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་ག་ིཚེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས།  མ་ིམཇོེད་འདིར།  མགོན་པ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འབྱུང་

བ་དེའི་ཚེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད།  ལིད་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་བ་དེའི་ཚེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད།  ལིད་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིིས།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིིས།  མཐེོང་ན་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

དེར།  མགོན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱིི་དེར།  མགོན་པོ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བསྟན་པ་ནུབ་པའི་དུས་ཀྱིི་

ཚེ།  ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་བླ་ོའཆང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས།  རང་ག་ིསྲོོག་ལ་ཚེ།  ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ན།  དག་ེསློོང་བླ་ོའཆང་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ནས།  རང་ག་ིསྲོོག་ལ་

ཡོང་མ་ིལྟ་བར་བྱས་ཏེེ།  མད་ོའད་ིའབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་མ་ིལྟ་བར་བྱས་ཏེེ།  མད་ོའད་ིའབྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལ་ོབརྒྱ་ལོན་པའ་ིའོག་ཏུ་

ཤེ་ིནས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫུ་ཤེ་ིནས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བད་ེབ་ཅོན་དུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིཚེ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོམང་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  ལུས་གཅོིག་ན་ིའཕྲུལ་ཆེན་པ་ོམང་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  ལུས་གཅོིག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདེ་བ་ཅོན་ན་འདུག  །ལུས་གཅོིག་ནི་སྤྲུལ་ཏེེ།  དགའ་ལྡན་དུ་བཞེག་ནས།  མགོན་པ་ོམི་བདེ་བ་ཅོན་ན་འདུག  །ལུས་གཅོིག་ནི་སྤྲུལ་ཏེེ།  དགའ་ལྡན་དུ་བཞེག་ནས།  མགོན་པ་ོམི་

ཕམ་པ་ལ་མད་ོའད་ིའདྲ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསའ་ིདབང་ཕྱུག་ཕམ་པ་ལ་མད་ོའད་ིའདྲ་ིབར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོསའ་ིདབང་ཕྱུག་

དེ།  རང་གི་བུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས།  བདག་གི་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏེོ་དེ།  རང་གི་བུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོས་ནས།  བདག་གི་བུ་སངས་རྒྱས་སུ་ལུང་བསྟན་ཏེོ་

ཞེེས།  དབང་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་དེ།  ལྷག་པར་ཡོང་དམ་ཞེེས།  དབང་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཚིམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་དེ།  ལྷག་པར་ཡོང་དམ་

བཅོས་པ་ལ་བརྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ད་ེནས་རྒྱ་བཅོས་པ་ལ་བརྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ད་ེནས་རྒྱ་

མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོང་།  ཐེིགས་པ་ཐེིགས་པ་ནས་ཕྲི་ན།  བས་པ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡོང་།  ཐེིགས་པ་ཐེིགས་པ་ནས་ཕྲི་ན།  བས་པ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  དཔེར་ན་ཚངས་པ་ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་འགའ་སྩལ་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  དཔེར་ན་ཚངས་པ་ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབ་འགའ་

ཞེིག་གིས།  ཀཱ་པ་ཎ་དག་བགྲངས་ཏེེ།  བུམ་པར་སྦེས་པ་ལས།  ད་ེནས།  དེའ་ིབུ་དུས་ནས་ཞེིག་གིས།  ཀཱ་པ་ཎ་དག་བགྲངས་ཏེེ།  བུམ་པར་སྦེས་པ་ལས།  ད་ེནས།  དེའ་ིབུ་དུས་ནས་

འགྲོན་བུ་དག་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་ད་ེའགྲོན་བུ་འད་ིཉུང་ང་ོཞེེས་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེའགྲོན་བུ་དག་སྩལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་ད་ེའགྲོན་བུ་འད་ིཉུང་ང་ོཞེེས་འཚལ་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  ད་ེ

ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བས་པར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས།  ཆུའ་ིཐེིགས་པ་གཅོིག་ཕྲ་ིབ་ཡོང་།  ཡོང་དག་པར་དཔའ་ཆེན་པོས།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོལས།  ཆུའ་ིཐེིགས་པ་གཅོིག་ཕྲ་ིབ་ཡོང་།  ཡོང་དག་པར་

འཚལ་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ།  ཆབ་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཡོང་དག་པར་འཚལ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འཚལ་ལ།  དེ་བཞེིན་དུ།  ཆབ་ཀྱིི་ལྷག་མ་ཡོང་དག་པར་འཚལ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས།  སེམས་ཅོན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་མཁྱོེན་འདས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས།  སེམས་ཅོན་གྱིི་ཕུང་པོ་ཟད་པར་མཁྱོེན་

པར་མ་ིའགྱུར་བ།  ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཔར་མ་ིའགྱུར་བ།  ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིཕུང་པ་ོན་ི

བས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ཡོང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་བས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  དེ་ཡོང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མ་

འཚལ་གྱིི།  འདི་ལྟར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཁྱོེན་ལགས་འཚལ་གྱིི།  འདི་ལྟར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་མཁྱོེན་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་

ཏེེ།  སེམས་ཅོན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་གྱིི་ཕུང་པོ་ལ་ཟད་པ་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་

ཅོན་གང་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ལ་བས་པ་མཆིས་སམ།  འོན་ཏེ་ེམ་ཅོན་གང་དག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ད་ེདག་ལ་བས་པ་མཆིས་སམ།  འོན་ཏེ་ེམ་

མཆིས།  བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅོན་ལ་ཟད་པ་མེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཅོན་མཆིས།  བཀའ་སྩལ་པ།  སེམས་ཅོན་ལ་ཟད་པ་མེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཅོན་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བས་པ་མ་མཆིས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཟད་པ་ཡོོད་ན་དེས་ན་འགྲིབ་བས་པ་མ་མཆིས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཟད་པ་ཡོོད་ན་དེས་ན་འགྲིབ་

པ་ཉིིད་ཡོིན་ལ།  འཕེལ་བ་ཉིིད་ཡོིན་ན།  མད་ོའདིའ་ིདགོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས།  སྔར་པ་ཉིིད་ཡོིན་ལ།  འཕེལ་བ་ཉིིད་ཡོིན་ན།  མད་ོའདིའ་ིདགོས་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་བས།  སྔར་

མད་ོའདིར་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སུམ་སྟོང་གསུངས་པ་བསྡུས་ནས།  ཡོང་དག་པར་བཏེགས་མད་ོའདིར་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སུམ་སྟོང་གསུངས་པ་བསྡུས་ནས།  ཡོང་དག་པར་བཏེགས་

པ་ལས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སུམ་པ་ལས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་རྒྱས་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །གལ་ཏེ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སུམ་

སྟོང་ཡོང་དག་པར་བཏེགས་པ་ད་ེལས་མེད་ན།  དག་ེསློོང་ཡོངས་པ་ལ།  དད་པའ་ིཡོིད་ཅོན་སྟོང་ཡོང་དག་པར་བཏེགས་པ་ད་ེལས་མེད་ན།  དག་ེསློོང་ཡོངས་པ་ལ།  དད་པའ་ིཡོིད་ཅོན་

གྱིིས་ཞུས་པ་གང་ཡོིན་པ།  ད་ེཁོ་ོན་ལས་ལེགས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་གྱིིས་ཞུས་པ་གང་ཡོིན་པ།  ད་ེཁོ་ོན་ལས་ལེགས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས།  གང་དང་གང་དག  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཐེམས་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  གང་དང་གང་དག  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅོད་ནི།  རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱུ་གང་གིས་ན།  སངས་རྒྱས་ཅོད་ནི།  རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ།  ཐེེར་ཟུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །རྒྱུ་གང་གིས་ན།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དག་ལགས་པ།  ད་ེདག་བས་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གང་དག་ལགས་པ།  ད་ེདག་བས་པར་

མི་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇོི་ལྟར་ཁྱོམས་སམ།  ཁོང་མི་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཇོི་ལྟར་ཁྱོམས་སམ།  ཁོང་

བཟངས།  དུས་དུས་སུ་འཇོིག་ཅོིང་ཞེིག་ན།  ནམ་མཁོའ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཡོོངས་སུ་བཟངས།  དུས་དུས་སུ་འཇོིག་ཅོིང་ཞེིག་ན།  ནམ་མཁོའ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམགོན་པོ།  གང་དང་གང་དག་ཡོིན་པ།  ད་ེདང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམགོན་པོ།  གང་དང་གང་དག་ཡོིན་པ།  ད་ེདང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིི།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཐེར་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ཥི་ིདྷུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐད་ཀྱི་ིབྱིངས་ཀྱི་ིཀྱིི།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཐེར་པ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་ཥི་ིདྷུ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐད་ཀྱི་ིབྱིངས་ཀྱི་ི

དོན་ན་ིཏེ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས།  ད་ེགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཇོ་ིལྟར་དོན་ན་ིཏེ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས།  ད་ེགྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིརང་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཇོ་ིལྟར་

ན།  འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལ།  ནཱ་མཱ་ཁྱཱ་ཏེ་ཨུ་པ་སར་ག་སྲོིད་ཏེང་དྷ་ིཏེ་ཞེེས་ན།  འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིབསྟན་བཅོོས་རྣམས་ལ།  ནཱ་མཱ་ཁྱཱ་ཏེ་ཨུ་པ་སར་ག་སྲོིད་ཏེང་དྷ་ིཏེ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་སོགས་པས།  བསྡུས་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིཚིག་ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གྲུབ་པའ་ིཚིག་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས།  བསྡུས་པའ་ིགྲུབ་པའ་ིཚིག་ད་ེལ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གྲུབ་པའ་ིཚིག་

དེའ་ིགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་།  མ་ིམངོན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་གྱིིས་སྟེང་དེའ་ིགྲུབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་།  མ་ིམངོན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་གྱིིས་སྟེང་

དང་།  འོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེི་བར་བྱས་ནས།  ཐེར་པ་ཐེོབ་ན་ཡོང་།  སྐྱེེ་བ་དང་།  འོག་ཏུ་ཉིོན་མོངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེི་བར་བྱས་ནས།  ཐེར་པ་ཐེོབ་ན་ཡོང་།  སྐྱེེ་བ་

དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིསྲོིད་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བརྡོ་སྤྲོོད་པ་ཅོ་ིདགར་ཀློོག་པ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིསྲོིད་པ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བརྡོ་སྤྲོོད་པ་ཅོ་ིདགར་ཀློོག་པ་

དག་སིད་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཚིག་ད་ེཡོང་བ་ིདྷུ་ཞེེས་བྱ་བར་བྱེད་དེ།  ཡོང་རང་དག་སིད་དྷ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཚིག་ད་ེཡོང་བ་ིདྷུ་ཞེེས་བྱ་བར་བྱེད་དེ།  ཡོང་རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གིས་ཚིག་བསྡུས་ནས།  རང་ག་ིཚིག་ག་ིང་ོབོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུད་དེའ་ིཕུལ་གིས་ཚིག་བསྡུས་ནས།  རང་ག་ིཚིག་ག་ིང་ོབོར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱུད་དེའ་ིཕུལ་

དུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སློོབ་མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེའད་ིལྟར།  སྔོན་གྱི་ིདུ་ཕྱིན་པའ་ིཕྱིར་དང་།  སློོབ་མ་རྣམས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེའད་ིལྟར།  སྔོན་གྱི་ི

ཡོ་ིག་ེདང་།  ཆ་ོག་ཅོ་ིདག་གམ་མ་དག་མ་ིཤེེས་པར་གཅོད་པ་དང་།  དབྱ་ེབ་བསློབས་ནས་ཡོ་ིག་ེདང་།  ཆ་ོག་ཅོ་ིདག་གམ་མ་དག་མ་ིཤེེས་པར་གཅོད་པ་དང་།  དབྱ་ེབ་བསློབས་ནས་

ཡོང་།  གཅོད་པ་དབྱེ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཡོང་།  གཅོད་པ་དབྱེ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  འད་ིལྟར་ཐེོག་མ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་།  འད་ིལྟར་ཐེོག་མ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེནས་བཟུང་སྟེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འཁོོར་བ་ན་ཆུབ་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ད་ེནས་བཟུང་སྟེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་འཁོོར་བ་ན་

སེམས་ཅོན་ཇོི་ཙམ་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ལ་ལར་འབྱུང་བ།  ལ་ལར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སེམས་ཅོན་ཇོི་ཙམ་པ་དེ་སྲོིད་དུ་ལ་ལར་འབྱུང་བ།  ལ་ལར་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྟོན་ཀྱིང་།  ད་ེཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའདས་པ་སྟོན་ཀྱིང་།  ད་ེཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

རྒྱུས་ཡོང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆི་བའི་སྲོིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་རྒྱུས་ཡོང་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  འཆི་བའི་སྲོིད་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟར།  སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  མ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོི་ལྟར།  སྟེང་དང་འོག་ཏུ་གྲུབ་པ།  མ་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་

དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་དུ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི།  སྐུ་གཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱིཀྱི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི།  སྐུ་གཅོིག་གིས་སངས་རྒྱས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེེ།  ཤཱིཀྱི་

མགོན་པོའ་ིསྐུ་གཅོིག་གིས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིཕམ་མགོན་པོའ་ིསྐུ་གཅོིག་གིས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་བྱེད་པ་དང་།  མ་ིཕམ་

པ་མི་ཕམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  མགོན་པོ་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ང་ཉིིད་ཐེེར་པ་མི་ཕམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  མགོན་པོ་བྱམས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ང་ཉིིད་ཐེེར་

ཟུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ང་ཉིིད་ང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་ཟུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་ང་ཉིིད་ང་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདང་ད་ེདག་གསུངས་ཏེེ།  གང་ཡོང་བསྐལ་པ་འདིའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ོཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ད་ེདང་ད་ེདག་གསུངས་ཏེེ།  གང་ཡོང་བསྐལ་པ་འདིའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོང་པ་ོཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ།  དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའོ་ཞེེས་བྱ་བ།  དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱིི།  དབྱིངས་ནི་མཁོས་ཤེིང་རྟོོགས་པའི་སྐད་ཀྱིི་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྐད་ཀྱིི།  དབྱིངས་ནི་མཁོས་ཤེིང་རྟོོགས་པའི་སྐད་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིསྐད་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་གསུངས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་མཁོས་ཤེིང་རྟོོགས་པའི་སྐད་དབྱིངས་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་གསུངས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་མཁོས་ཤེིང་རྟོོགས་པའི་སྐད་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཀྱིི།  དབྱིངས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་ང་ཡོང་རྟོོགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་ཀྱིི།  དབྱིངས་ཉིམས་པ་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སངས་རྒྱས་ང་ཡོང་རྟོོགས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཐེོས་འདས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཐེོས་

ན།  རང་བཟོར་བྱས་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ན།  རང་བཟོར་བྱས་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གསུང་ལ་སྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིསྣོང་བས་གྲུབ་པའ་ིསྐད་ཀྱིི།  དབྱིངས་ཀྱི་ིམད་ོན་ིའགའ་ཞེིག་གསུང་ལ་སྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིསྣོང་བས་གྲུབ་པའ་ིསྐད་ཀྱིི།  དབྱིངས་ཀྱི་ིམད་ོན་ིའགའ་ཞེིག་

གིས་བྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་མ་ིསྣོང་ན།  ཁོ་གིས་བྱས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ན།ི  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་མ་ིསྣོང་ན།  ཁོ་

ཅོིག་གིས་ཡོང་རང་བཟོར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ནི།  བདག་མ་ིསྣོང་ན།  ཁོ་ཅོིག་གིས་ཡོང་རང་བཟོར་བྱས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ནི།  བདག་མ་ིསྣོང་ན།  ཁོ་

ཅོིག་གིས་ཡོང་རང་བཟོར་བྱས་སོ།  །ཡོང་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་དགུ་ལ་གང་དུ་ཡོང་ཅོིག་གིས་ཡོང་རང་བཟོར་བྱས་སོ།  །ཡོང་གསུང་རབ་ཡོན་ལག་དགུ་ལ་གང་དུ་ཡོང་

མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་མི་སྣོང་ན།  འགའ་ཞེིག་གིས་རང་བཟོར་བྱས་མཚུངས་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་མདོ་མི་སྣོང་ན།  འགའ་ཞེིག་གིས་རང་བཟོར་བྱས་

སོ།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོ་འདི་ནི་འགའ་ཞེིག་རང་བཟོར་བྱས་པར་ཟད་དོ་ཞེེས་ཟེར་སོ།  །མཚུངས་པ་མེད་པའི་མདོ་འདི་ནི་འགའ་ཞེིག་རང་བཟོར་བྱས་པར་ཟད་དོ་ཞེེས་ཟེར་

ར།ོ  །དཔེར་ན།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགཏེོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིནོར་ར།ོ  །དཔེར་ན།  འད་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགཏེོང་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ།ེ  རྒྱལ་པ་ོདེའ་ིནོར་

བསགས་པའ་ིབུམ་པ་མང་པ་ོས་རུམ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟ་བསགས་པའ་ིབུམ་པ་མང་པ་ོས་རུམ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཇོ་ིལྟ་

ཇོ་ིལྟར།  རིན་པ་ོཆ་ེགང་དང་གང་དག  །ཤེ་ིབ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  སློོང་ཇོ་ིལྟར།  རིན་པ་ོཆ་ེགང་དང་གང་དག  །ཤེ་ིབ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  སློོང་

མ་ོཔ་ལ་སོགས་པ་ལ།  བག་ོབཤེའ་བྱེད་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེལ་འཇོིག་རྟོེན་དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་མ་ོཔ་ལ་སོགས་པ་ལ།  བག་ོབཤེའ་བྱེད་པ།  ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེལ་འཇོིག་རྟོེན་དུ།  རིན་པ་ོཆ་ེཡོ་

མཚན་ཅོན།  ད་ེདང་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཚན་ཅོན།  ད་ེདང་ད་ེདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེབས་ཆེན་པ་ོལ་མཁོས་པ།  ཆོས་ཟབ་མ་ོརིན་པ་ོཆེ་གང་དང་གང་དག་ཡོིན་པ།  སེམས་ཐེབས་ཆེན་པ་ོལ་མཁོས་པ།  ཆོས་ཟབ་མ་ོརིན་པ་ོཆེ་གང་དང་གང་དག་ཡོིན་པ།  སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སྟོན་ཅོིང་།  དེས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཐེོག་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་པ་སྟོན་ཅོིང་།  དེས་ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཐེོག་

མར་བྱས་ནས།  ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྫོས་སྤོང་བའ་ིམར་བྱས་ནས།  ད་ེལྟར་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ན།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིརྫོས་སྤོང་བའ་ི

མདོ་སྡེེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མདོ་སྡེེ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པའ་ིསྒོ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེསྙིང་པ་ོགཤེེགས་པ་རྟོག་པ་ཉིིད་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཡོོད་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད་ོསྡེ་ེསྙིང་པ་ོ



224

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོན་གྱིི་ལེའུ་འདི་ལྟ་བུ།  འདི་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཅོན་གྱིི་ལེའུ་འདི་ལྟ་བུ།  འདི་དག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་གུས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་འདས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ལ་གུས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  གང་གི་ཚེ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རུང་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ནའོ།  །གསོལ་སྩལ་པ།  གང་གི་ཚེ།  རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རུང་བའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་ནའོ།  །གསོལ་

པ།  ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན།  ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འདིའ་ིདྲུང་པ།  ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན།  ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འདིའ་ིདྲུང་

དུ་གང་ག་ིཚ།ེ  རྒྱལ་པ་ོའགའ་ཞེིག་གི  །ཕ་ོཉི་རིགས་དམའ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་གདོལ་བ་བཀྲེན་དུ་གང་ག་ིཚ།ེ  རྒྱལ་པ་ོའགའ་ཞེིག་གི  །ཕ་ོཉི་རིགས་དམའ་བ་ལས་སྐྱེེས་པ་གདོལ་བ་བཀྲེན་

པ་ཞེིག་འོངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་མང་པ་ོདང་།  གླིང་པ་ོཆེའ་ིཔ་ཞེིག་འོངས་པར་གྱུར་ན།  ད་ེལ་རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་མང་པ་ོདང་།  གླིང་པ་ོཆེའ་ི

སྟེང་ནས།  སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  སྟན་ཆེན་པོ་བཏེིང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལས།  དྲི་སྟེང་ནས།  སྐད་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་ཤེིང་།  སྟན་ཆེན་པོ་བཏེིང་ནས།  རྒྱལ་པོ་ལས།  དྲི་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་མང་དུ་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  རྒྱན་མང་དུ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  རྒྱལ་པ་ོརང་ཡོང་གོས་བཟང་པ་ོདག་བགོས་ནས།  སྟན་མཐེོན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  རྒྱལ་པ་ོརང་ཡོང་གོས་བཟང་པ་ོདག་བགོས་ནས།  སྟན་མཐེོན་པ་ོ

ལས་བབས་ཏེེ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དག་ཡོོད་བཞེིན་དུ་དེའ་ིམདུན་ནས་བསུ་ལས་བབས་ཏེེ།  གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་དག་ཡོོད་བཞེིན་དུ་དེའ་ིམདུན་ནས་བསུ་

བའ་ིཕྱིར་རྐོང་གིས་འགྲ་ོཞེིང་སྟན་དང་གདིང་བ་ཡོོད་བཞེིན་དུ་དེའ་ིམདུན་ན་ས་ལ་འདུག་པར་བའ་ིཕྱིར་རྐོང་གིས་འགྲ་ོཞེིང་སྟན་དང་གདིང་བ་ཡོོད་བཞེིན་དུ་དེའ་ིམདུན་ན་ས་ལ་འདུག་པར་

བྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འཇོིག་རྟོེན་ད་ེདག་གིས་གོས་དང་རྒྱན་དུ་བཅོས་པ་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འཇོིག་རྟོེན་ད་ེདག་གིས་གོས་དང་རྒྱན་དུ་བཅོས་པ་

བྱས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉི་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།  །དེ་བྱས་པར་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོཉི་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བཀུར་སྟི་བྱེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིམདུན་དུ་གཏེམ་གྱི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ངམ།  ཁྱོིམ་པས་ཇོ་ིལྟར་ངའ་ིསྤྱོན་བཞེིན་དུ་ཆོས་སྨྲ་བའ་ིམདུན་དུ་གཏེམ་གྱི་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ངམ།  ཁྱོིམ་པས་ཇོ་ིལྟར་ངའ་ིསྤྱོན་

སྔ་ན་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ནས།  ལྷའི་ཕྱེ་མ་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་སྔ་ན་སྟན་དམའ་བ་ལ་འདུག་ནས།  ལྷའི་ཕྱེ་མ་དང་།  དྲི་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  རྒྱན་རྣམས་ཀྱིིས་བྱེད་པ་བཞེིན་དུ་བྱའོ།  །གང་ཞེིག་

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེལ་ཡོ་མཚན་ད་ེདང་ད་ེདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ད་ེལ་ཡོ་མཚན་ད་ེདང་ད་ེདག་དེའ་ིདྲུང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེལ་རྟོག་ཏུ་

ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ་གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟས་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ིའགྲིབ་རོ།  །དཔེར་ན་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་པའ་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིཟས་འཕེལ་བར་འགྱུར་གྱི་ིའགྲིབ་

པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཇོ་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ཇོ་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཟས་དང་སྐོམ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མེད་ཅོིང་མཁྲིེན་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣོ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་བར་མ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་མེད་ཅོིང་མཁྲིེན་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣོ་མ་ིའབྱུང་བའ་ིཕྱིར་བར་མ་

དོར་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་དོར་འགྲིབ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོིང་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་སྟོན་པར་བྱེད་ཅོིང་

བར་མ་དོར།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར།  སོམ་ཉིི་ཟ་བར་མི་འགྱུར།  ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་བར་མ་དོར།  སྒྱིིད་ལུག་པར་མི་འགྱུར།  སོམ་ཉིི་ཟ་བར་མི་འགྱུར།  ཐེེ་ཚོམ་ཟ་བར་མི་

འགྱུར།  སྐུར་པ་འདེབས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས།  རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  སྐུར་པ་འདེབས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་གིས།  རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མང་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ང་ོམཚར་དུ་བྱ་བ།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་མང་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་

ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མ་ིཟད་མ་ིའབྲ།ི  མ་ིའགོང་ཞེིང་།  བར་མ་དོར།  ཡོོངས་སུ་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་པའ་ིབར་དུ་མ་ིཟད་མ་ིའབྲ།ི  མ་ིའགོང་ཞེིང་།  བར་མ་དོར།  ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དཔེར་ན།  དག་ེསློོང་བར་མ་དོར།  གཡོེལ་བ་མ་ིགཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་དཔེར་ན།  དག་ེསློོང་བར་མ་དོར།  གཡོེལ་བ་མ་ི

བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ལུས་ཐེ་མ་འཛེིན་པའི་ལྷ་རྣམས།  རང་གི་ལུས་ཁོོ་ནས་ཇོི་སྲོིད་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ལ་ལུས་ཐེ་མ་འཛེིན་པའི་ལྷ་རྣམས།  རང་གི་ལུས་ཁོོ་ནས་ཇོི་སྲོིད་

འཚོའི་བར་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ།  གང་དག་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ།  ཐེ་ན་འཚོའི་བར་དུ་རིམ་གྲོ་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ།  གང་དག་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་ལ།  ཐེ་ན་

ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོང་སྐུར་པ་གདབ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ཡོང་སྐུར་པ་གདབ་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ།  རྟོག་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ།  རྟོག་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་

འཆད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ཡོང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཆད་པ་དང་།  བསྟེན་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་ཡོང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྣམས་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དང་གང་པ་རྣམས་ལས་མངོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དང་གང་

དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དག་འདོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ།  གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདང་དེར།  རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དག་འདོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ།  གང་

དུ་ཕན་པ་སྟོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར།  མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་དུ་ཕན་པ་སྟོན་པར་འབྱུང་བ་དེ་དང་དེར།  མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན།  གང་དང་གང་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདུག་པ་ད་ེདང་དེར།  རིན་རོ།  །དཔེར་ན།  གང་དང་གང་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདུག་པ་ད་ེདང་དེར།  རིན་

པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དག་འདུག་གི  །ཕྱོགས་གཞེན་དུ།  གོམ་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིའདུག་གོ  །དེར་ན་ིཔ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་དག་འདུག་གི  །ཕྱོགས་གཞེན་དུ།  གོམ་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིའདུག་གོ  །དེར་ན་ི

རིན་པོ་ཆེ།  ངན་པ་གཞེན་དག་འདུག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ།  གང་དུ་ཕན་པ་སྟོན་པ།  མངོན་རིན་པོ་ཆེ།  ངན་པ་གཞེན་དག་འདུག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ།  གང་དུ་ཕན་པ་སྟོན་པ།  མངོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུམ་དུ་གྱུར་པ།  འབྱུང་བ་དེའ་ིཚེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་ནས།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ།  འད་ིདག་སུམ་དུ་གྱུར་པ།  འབྱུང་བ་དེའ་ིཚེ།  ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིལམ་ནས།  མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ།  འད་ིདག་

འོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  འོངས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཕྱོགས་འོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་།  འོངས་ནས་ཀྱིང་དེ་དག་གི་དྲུང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་གྱིི།  ཕྱོགས་

གཞེན་དུ་ན་ིགནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།གཞེན་དུ་ན་ིགནས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ།བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེར་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ།བམ་པོ་གསུམ་པ།  དེར་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ལེའུ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲང་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེགཞེན་དག་འབྱུང་ཞེིང་གལ་ཏེ་ེད་ེན་སྟོན་པ་ཡོོད་ན་ད་ེཉིིད་ལེའུ་དང་ལྡན་པའ་ིདྲང་བའ་ིམད་ོསྡེ་ེགཞེན་དག་འབྱུང་ཞེིང་གལ་ཏེ་ེད་ེན་སྟོན་པ་ཡོོད་ན་ད་ེཉིིད་

དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱོགས་གཞེན་དུ་སོང་ན་ད་ེན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཕྱོགས་གཞེན་དུ་སོང་ན་ད་ེན་

སེམས་ཅོན་གང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཞེམ་རིང་བྱེད་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོསེམས་ཅོན་གང་དག་རྒྱལ་པོའ་ིཞེམ་རིང་བྱེད་པ་ད་ེདག་འད་ིསྙམ་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོ

གང་དུ་བཞུད་པ་དེར་འདོང་ང་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དུ་ཕན་པ་གང་དུ་བཞུད་པ་དེར་འདོང་ང་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གང་དུ་ཕན་པ་

སྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེར་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་གང་ག་ིཚ་ེསྟོན་པ་འབྱུང་བ་དེར་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དཔེར་ན་གང་ག་ིཚ་ེ

འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་དག་འབྱུང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་བདུན་དག་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕན་པ་སྟོན་པ་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕན་པ་སྟོན་པ་གང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ག་ི

ལག་ཏུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེའཁོོར་ལོས་ལག་ཏུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་གང་ག་ིཚ་ེའཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལས་སྣོ་གཅོིག་མ་མཐེོང་ནས་དེས་བཙལ་ནས་རིན་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོས་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལས་སྣོ་གཅོིག་མ་མཐེོང་ནས་དེས་བཙལ་ནས་རིན་

པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་པ་ོགང་ན་ཡོོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་པ་ོགང་ན་ཡོོད་པ་ད་ེཉིིད་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་

བུ་འདི་མཉིན་ན་གང་ན་ཕན་པ་སྟོན་པ་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་ཁོོ་ནར་བཙལ་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར་བུ་འདི་མཉིན་ན་གང་ན་ཕན་པ་སྟོན་པ་ཡོོད་པ་དེ་དང་དེ་ཁོོ་ནར་བཙལ་ན་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཔེར་ན་གང་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་རོ།  །དཔེར་ན་གང་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་མེད་པ་དེ་ན་ཁོམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་དང་།  སྟོབས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་དང་།  རྒྱལ་ཕྲན་གྱིི་ཚོགས་རྣམས་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་

བཞེིན་དུ་གང་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དེར་ཕན་པ་སྟོན་པ་དག་བཞེིན་དུ་གང་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དེར་ཕན་པ་སྟོན་པ་དག་

འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་པ་གཞེན་སྟོན་ཅོིང་འཆད་པར་འགྱུར་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུ་དང་ལྡན་པ་ཕལ་པ་གཞེན་སྟོན་ཅོིང་འཆད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་མད་ོསྡེ་ེད་ེལྟ་བུ་མང་པ་ོདག་མཐེོང་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་རོ།  །དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་གིས་མད་ོསྡེ་ེད་ེལྟ་བུ་མང་པ་ོདག་མཐེོང་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སློོབ་ཅོིང་དེ་དག་གིས་ལོབས་ནས་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞེིན་སློོབ་ཅོིང་དེ་དག་གིས་ལོབས་ནས་གང་གི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྟོག་པའ་ིབདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐེོས་ན་ད་ེདག་ཡོིད་གཤེེགས་པ་རྟོག་པའ་ིབདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐེོས་ན་ད་ེདག་ཡོིད་

གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་འཐེོབ་ཅོིང་བླ་ོཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་དང་བླ་ོཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་གཉིིས་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་འཐེོབ་ཅོིང་བླ་ོཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་དང་བླ་ོཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ཏུ་

གྱུར་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཕན་པ་སྟོན་པ་ལ་འཕྱ་ཡོང་རུང་མ་ིའཕྱ་ཡོང་རུང་།  དགའ་བར་བྱེད་གྱུར་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཕན་པ་སྟོན་པ་ལ་འཕྱ་ཡོང་རུང་མ་ིའཕྱ་ཡོང་རུང་།  དགའ་བར་བྱེད་

ཀྱིང་རུང་།  མགུ་བར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  བརྙེས་པར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  རྙེོག་པར་བྱེད་ཀྱིང་ཀྱིང་རུང་།  མགུ་བར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  བརྙེས་པར་བྱེད་ཀྱིང་རུང་།  རྙེོག་པར་བྱེད་ཀྱིང་

རུང་།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཅོ་ིའད་ིརང་བཟོར་བྱས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏེ་ེའད་ིབསྟན་པ་ཉིམས་པར་རུང་།  འད་ིསྐད་ཅོེས་ཅོ་ིའད་ིརང་བཟོར་བྱས་པ་ཞེིག་གམ།  འོན་ཏེ་ེའད་ིབསྟན་པ་ཉིམས་པར་

བདུད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་བྱས་པ་ཞེིག་ཅོེས་སྨྲ་ཞེིང་བསམས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ལོག་བདུད་ཀྱིིས་བསམས་ནས་བྱས་པ་ཞེིག་ཅོེས་སྨྲ་ཞེིང་བསམས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདྲུང་ནས་ལོག་

སྟ།ེ  རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་བྱེད།  ལྟ་བ་ཉིམས་པར་སྟ།ེ  རང་རང་ག་ིཡུལ་དུ་དོང་ནས་ཕན་ཚུན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་བྱེད།  ལྟ་བ་ཉིམས་པར་

བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ད་ེདག་གིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐེོབ་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ད་ེདག་གིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཐེོབ་པར་ན་ིམ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ན་ཕན་པ་སྟོན་པ་དེར་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ན་ཕན་པ་སྟོན་པ་དེར་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ཚེ་འཇོིག་རྟོེན་འདིར་སེམས་ཅོན་མང་པོ་མང་པོ་དག་གིས་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་ནས་རོ།  །དེའི་ཚེ་འཇོིག་རྟོེན་འདིར་སེམས་ཅོན་མང་པོ་མང་པོ་དག་གིས་མཐེོང་ཞེིང་ཐེོས་ནས་

ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཞུམ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  དུས་འད་ིན་ིསྙིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ཡོིན།  དུས་འད་ིན་ིབསྟན་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་ན།  དུས་འད་ིན་ིསྙིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ཡོིན།  དུས་འད་ིན་ིབསྟན་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་

པས་སེམས་ཅོན་མང་པོ་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་པས་སེམས་ཅོན་མང་པོ་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །དཔེར་ན་ཁྱོིམ་བདུན་གྱི་ིགྲོང་ལ་འགྲོན་བུ་གཅོིག་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ིར།ོ  །དཔེར་ན་ཁྱོིམ་བདུན་གྱི་ིགྲོང་ལ་འགྲོན་བུ་གཅོིག་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན་མད་ོསྡེ་ེའད་ི

ལྟ་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེ་ན་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་བདུན་ལས་གཅོིག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ་ལྟ་བུ་འདི་དག་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་པ་དེ་ན་ཡོང་སྐྱེེ་བོ་བདུན་ལས་གཅོིག་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་དམ་

པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་པའ་ིཆོས་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་དག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པ་དག་མཐེོང་ནས་ཡོ་ིརངས་པར་གྱུར་ཅོིང་ཕན་ཚུན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དག་མཐེོང་ནས་ཡོ་ིརངས་པར་གྱུར་ཅོིང་ཕན་ཚུན་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པར་བྱེད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་ཉིམས་པར་བྱེད་པས་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་

བུ་ཞེ་ེན།  གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ཤེིང་མད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ག་ིཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་བུ་ཞེ་ེན།  གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིཐེོས་ཤེིང་མད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ག་ིཆོས་སྟོན་པ་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མཐེོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོིད་ལ་གཅོགས་ནས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅོིང་གཏེམ་འདི་ལྟ་བུ་པ་མཐེོང་ན་འདི་ལྟར་ཡོིད་ལ་གཅོགས་ནས་ནི་ཕྱིར་ཕྱོགས་པར་བྱེད་ཅོིང་གཏེམ་འདི་ལྟ་བུ་

དག་སྨྲ་སྟ།ེ  ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིགང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབདག་ག་ིང་ོབ་ོདག་སྨྲ་སྟ།ེ  ད་ེལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིགང་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབདག་ག་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་རྟོག་པའམ།  རང་བཞེིན་རྟོག་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ཡོངས་པའ་ིམད་ོབསྟན་པ་འདིའ་ིགཏེམ་ན་ིཅོ་ིཉིིད་རྟོག་པའམ།  རང་བཞེིན་རྟོག་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ཡོངས་པའ་ིམད་ོབསྟན་པ་འདིའ་ིགཏེམ་ན་ིཅོ་ི

ཡོིན་ཞེེས་ཁོ་གཞེན་དུ་བལྟས་ཏེ།ེ  སེམས་པར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་འད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིཕྱོགས་ཡོིན་ཞེེས་ཁོ་གཞེན་དུ་བལྟས་ཏེ།ེ  སེམས་པར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེདག་འད་ིདག་ན་ིབདག་ག་ིཕྱོགས་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པར་བྱེད་ཅོིང་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིིས་རང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བྱམས་པར་བྱེད་ཅོིང་དེ་ལྟར་རིམ་གྱིིས་རང་

བཞེིན་ལ་འཇོོག་པར་བྱེད།  དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་དང་རང་བཞེིན་གཅོིག་པར་བྱེད་བཞེིན་ལ་འཇོོག་པར་བྱེད།  དེ་དག་གི་རང་བཞེིན་དང་རང་བཞེིན་གཅོིག་པར་བྱེད་

དོ།  །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱོིམའམ་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཁྱོིམ་ན་ཁྱོེའུ་འགའ་ཞེིག་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དོ།  །དཔེར་ན་བྲམ་ཟེའ་ིཁྱོིམའམ་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཁྱོིམ་ན་ཁྱོེའུ་འགའ་ཞེིག་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་

ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེཕ་དང་མས་བཟློོག་སྟེ།  ད་ེད་ེལས་བཟློོག་པ་ན་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པ་ན་ད་ེཕ་དང་མས་བཟློོག་སྟེ།  ད་ེད་ེལས་བཟློོག་པ་ན་སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་

པ་དེ་ལས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས་ཇོི་ཙམ་ན་དེ་རང་གི་ཁྱོིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  བྱུང་ནས་ཁྱོེའུ་པ་དེ་ལས་ལྡོག་ཏུ་མ་བཏུབ་ནས་ཇོི་ཙམ་ན་དེ་རང་གི་ཁྱོིམ་ནས་བྱུང་སྟེ།  བྱུང་ནས་ཁྱོེའུ་

གཞེན་ཞེིག་དང་ལྷན་ཅོིག་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་ཁྱོེའུ་དེ་ཡོང་ཁྲིིད་ནས་གཞེན་ཞེིག་དང་ལྷན་ཅོིག་འདྲིས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་ཁྱོེའུ་དེས་ཁྱོེའུ་དེ་ཡོང་ཁྲིིད་ནས་

མདའའམ།  བུས་པའ་ིརྩོེད་མོའམ།  རྩོེད་མ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་རྩོ་ེབར་བྱེད་ད་ེད་ེཇོ་ིམདའའམ།  བུས་པའ་ིརྩོེད་མོའམ།  རྩོེད་མ་ོགང་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་རྩོ་ེབར་བྱེད་ད་ེད་ེཇོ་ི

ལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ད་ེཡོང་ཡོིད་དགའ་ལྟར་དགའ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་ད་ེཡོང་ཡོིད་དགའ་

བར་གྱུར་ནས་རང་གི་ཁྱོིམ་ནས་འབྱུང་ཞེིང་བྱུང་ནས་སེམས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ལ་འདི་དང་བར་གྱུར་ནས་རང་གི་ཁྱོིམ་ནས་འབྱུང་ཞེིང་བྱུང་ནས་སེམས་ཤེིང་བདག་ཅོག་ལ་འདི་དང་

འད་ིསྐད་ཅོེས་ཟེར་བསམ་ལ་བདག་ཅོག་ཡུལ་གཞེན་དུ་འདོང་ང་ོཞེེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དག་ན་ིའད་ིསྐད་ཅོེས་ཟེར་བསམ་ལ་བདག་ཅོག་ཡུལ་གཞེན་དུ་འདོང་ང་ོཞེེས་ཟེར་བ་ལྟ་བུ་དག་ན་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཚུངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ལ་

དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟོན་པ་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ཀློོག་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྟོན་པ་

དང་།  གཞེན་དག་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་།  དེ་ལྟར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེ་དང་།  གཞེན་དག་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུ་གནས་པ་དང་།  དེ་ལྟར་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་དེ་

དག་ལ་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་འདྲ་བའི་དུས་ལ་ནི་སེམས་ཅོན་དག་ལ་ཕྱོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་འདྲ་བའི་དུས་ལ་ནི་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བས་བཅོོམ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ལྷོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བས་བཅོོམ་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་ལྷོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགང་དང་གང་དུ་བསྐལ་པ་འདྲ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདང་དེར་དོང་ནས་སྐུར་པ་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགང་དང་གང་དུ་བསྐལ་པ་འདྲ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདང་དེར་དོང་ནས་སྐུར་པ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེམའ་ོདུས་ངན་པའ་ིདུས་འབྱུང་བར་འགྱུར་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ེམའ་ོདུས་ངན་པའ་ིདུས་འབྱུང་བར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེའདྲ་བའ་ིདུས་བྱུང་བ་ན་ཕན་པར་སྟོན་པ་རྣམས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེའདྲ་བའ་ིདུས་བྱུང་བ་ན་ཕན་པར་སྟོན་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཅོ་ིའདྲ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་གྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཀྱིིས་ཅོ་ིའདྲ་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརང་བཞེིན་དུ་བྱ་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་གྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་ཁྱོེར་

རམ།  ཚོང་འདུས་ཀྱི་ིལམ་པ་ོཆ་ེལ་རྟོེན་པའ་ིཞེིང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  མིས་བཟའ་བར་རམ།  ཚོང་འདུས་ཀྱི་ིལམ་པ་ོཆ་ེལ་རྟོེན་པའ་ིཞེིང་གླིང་པ་ོཆ་ེདང་།  རྟོ་དང་།  མིས་བཟའ་བར་

འོས་པའ་ིམོན་སྲོན་སྡེེའུ་དང་།  མོན་སྲོན་གྲེའུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་ལ་ོཏེོག་ཕུན་སུམ་འོས་པའ་ིམོན་སྲོན་སྡེེའུ་དང་།  མོན་སྲོན་གྲེའུ་དང་།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཞེིང་ལ་ོཏེོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡོང་གཟན་ཁོར་བབ་པས་དེའ་ིདབུས་སུ་ལམ་པ་ོཆ་ེཚོགས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེཡོང་གཟན་ཁོར་བབ་པས་དེའ་ིདབུས་སུ་ལམ་པ་ོཆ་ེ

བྱུང་ལ།  ད་ེནས་དེར་ཁྱོིམ་མ་ིཞེིང་བདག་གིས་སྲུང་མ་ཞེིག་བཞེག་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་ཉི་ིབྱུང་ལ།  ད་ེནས་དེར་ཁྱོིམ་མ་ིཞེིང་བདག་གིས་སྲུང་མ་ཞེིག་བཞེག་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་ཉི་ི

མ་གཅོིག་བསྲུངས་ནས་བག་ཚ་སྟེ་གཡོེལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་གཉིིས་པ་མ་གཅོིག་བསྲུངས་ནས་བག་ཚ་སྟེ་གཡོེལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་གཉིིས་པ་

དང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཅུ་པ་དང་།  ཉི་ིཤུ་པ་དང་།  བརྒྱ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་མ་ིདང་།  གསུམ་པ་དང་།  བཅུ་པ་དང་།  ཉི་ིཤུ་པ་དང་།  བརྒྱ་པ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་མ་ི

ཐེ་མ་ཤེོས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིར་བཟློོག་ན་ད་ེཉིིད་ཐེ་མ་ཤེོས་ཀྱིིས་བསམས་པ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིར་བཟློོག་ན་ད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་བདག་གིས་ཞེིང་བསྲུངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་ཀྱིིས་བདག་གིས་ཞེིང་བསྲུངས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ཀྱིང་འགྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་

བས་བདག་གིས་ཐེབས་ལེགས་པ་གང་གིས་བདག་ཞེིང་སྲུངས་སུ་འགྱུར་བ།  ཞེིང་གི་ལོ་བས་བདག་གིས་ཐེབས་ལེགས་པ་གང་གིས་བདག་ཞེིང་སྲུངས་སུ་འགྱུར་བ།  ཞེིང་གི་ལོ་

ཏེོག་ཆུད་གཟོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེབས་ལེགས་པ་ཞེིག་བསམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་ཞེིང་ད་ེཏེོག་ཆུད་གཟོན་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ཐེབས་ལེགས་པ་ཞེིག་བསམ་པར་བྱའ་ོསྙམ་ཞེིང་ད་ེ

ནས་དེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས།  དེས་གང་ན་མོན་སྲོན་ཙམ་འམ།  མོན་སྲོན་སྡེེའུ་ནས་དེས་དེ་ལྟར་བསམས་ནས།  དེས་གང་ན་མོན་སྲོན་ཙམ་འམ།  མོན་སྲོན་སྡེེའུ་

འམ།  མོན་སྲོན་གྲེའུ་འམ།  རྒྱ་སྲོན་ཡོོད་པ་ད་ེལས་དེས་ཐེོག་མར་འདྲོན་པ་རྣམས་ལ་གུས་འམ།  མོན་སྲོན་གྲེའུ་འམ།  རྒྱ་སྲོན་ཡོོད་པ་ད་ེལས་དེས་ཐེོག་མར་འདྲོན་པ་རྣམས་ལ་གུས་

པས་བསུ་ནས་ཕུ་ནུ་བ་ོབདག་ག་ིའད་ིསྣོོམས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲ་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་བྱིན་པས་བསུ་ནས་ཕུ་ནུ་བ་ོབདག་ག་ིའད་ིསྣོོམས་ཤེིག་ཅོེས་སྨྲ་ཞེིང་སྦྱོིན་པ་བྱེད་ན་ད་ེལྟར་བྱིན་

ཞེིང་ད་ེལྟར་སྨྲས་པས་ཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེཞེིང་ད་ེལྟར་སྨྲས་པས་ཞེིང་ད་ེཐེམས་ཅོད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཐེབས་དེ་ལྟ་བུ་བྱོས་ལ་མད་ོའདི་ཕྱུང་ཤེིག  །འོད་སྲུང་གིས་བཞེིན་དུ་ང་འདས་པའི་འོག་ཏུ་ཐེབས་དེ་ལྟ་བུ་བྱོས་ལ་མད་ོའདི་ཕྱུང་ཤེིག  །འོད་སྲུང་གིས་

གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་རྣམས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་རྣམས་ཡོང་

དག་པར་གཟུང་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་དག་པར་གཟུང་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་པ་ན་ིམ་ིམང་ོལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་པ་བརྒྱ་སྟོང་དུ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་ཁུར་དུ་ཐེོགས་པ་ན་ིམ་ིམང་ོལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོོད་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ།  དམ་པའི་ཆོས་ལ་སྨོོད་པའི་

སེམས་ཅོན་དག་གི་ཚིག་རྩུབ་མོ་ཉིན་པ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་གྱིི་སེམས་ཅོན་དག་གི་ཚིག་རྩུབ་མོ་ཉིན་པ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་གྱིི་

སུག་པར་མཆིས་ཏེེ།  དབང་དུ་བགྱིིས་པ་ནི་མི་མངོ་ལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་ཚུལ་སུག་པར་མཆིས་ཏེེ།  དབང་དུ་བགྱིིས་པ་ནི་མི་མངོ་ལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ལས་ཁོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ལས་ཁོ་ཕྱིར་ཕྱོགས་པ།  དམ་པའ་ིཆོས་ལས་རིང་དུ་གྱུར་

པ།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པ་མ་བཟུང་བས་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུད་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཔ།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པ་མ་བཟུང་བས་ཉིམས་པའ་ིརྒྱུད་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ི

ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  རང་བཞེིན་ངན་པའི་ངག་དང་།  ཚིག་མཉིན་པ་ནི་མ་ལགས་ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  རང་བཞེིན་ངན་པའི་ངག་དང་།  ཚིག་མཉིན་པ་ནི་མ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ར་ིདང་བཅོས་པར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྒྱ་མཚ་ོདང་།  ར་ིདང་བཅོས་པར་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ས་

ཡོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་སྤྱོི་བོར་ཐེོགས་པ་ནི་མི་མང་ོལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་ཚུལ་ཡོ་ཕྲག་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོར་སྤྱོི་བོར་ཐེོགས་པ་ནི་མི་མང་ོལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོིག་པར་བགྱིིད་པ་བདག་ལ་སྟོད་ཅོིང་གཞེན་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་བསྟན་པ་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇོིག་པར་བགྱིིད་པ་བདག་ལ་སྟོད་ཅོིང་གཞེན་

ལ་སྨོོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོཉིན་པ་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་སྨོོད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོཉིན་པ་ན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འོན་པ་ཉིིད་དང་།  ལྐུགས་པ་ཉིིད་དང་།  དམུས་ལོང་ཉིིད་ན་ིམ་ིམང་ོལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་འོན་པ་ཉིིད་དང་།  ལྐུགས་པ་ཉིིད་དང་།  དམུས་ལོང་ཉིིད་ན་ིམ་ིམང་ོལགས་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་

ཤེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་མུ་གེའ་ིཚ་ེའཚ་ོབའ་ིཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་ཤེིང་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་ཤེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་མུ་གེའ་ིཚ་ེའཚ་ོབའ་ིཕྱིར་སྐྲ་བྲེགས་ཤེིང་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས་

ཟས་དང་།  སྐོམ་ལྷུར་བགྱིིད་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་ཚིག་རྩུབ་པ་ོཉིན་པ་ནི་མ་ལགས་ཟས་དང་།  སྐོམ་ལྷུར་བགྱིིད་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་ཚིག་རྩུབ་པ་ོཉིན་པ་ནི་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མི་མདོ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་མི་མདོ་ལགས་

ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ལུད་བོང་ལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ།  ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་ཀྱིི།  སྐྱེེས་བུ་ཐེ་ཤེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ལུད་བོང་ལྟར་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པ།  ལུས་ཀྱིི་ཚུལ་

འཆོས་པ་དང་།  ངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ག་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ངག་དང་འཆོས་པ་དང་།  ངག་ག་ིཚུལ་འཆོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ག་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོདང་།  ངག་དང་

ཚིག་ཉིན་པ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཚིག་ཉིན་པ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ད་ེཡོིན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ད་ེཡོིན་ནམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཐེེག་ན་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་འགུམ་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཐེེག་

པ་གསུམ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་པ་གསུམ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིལགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིལགས་སོ།  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་

ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན།  ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིལས་འདས་པས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན།  ད་ེན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

མཐེར་ཐུག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་མཐེར་ཐུག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

ལ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོོངས་ལ།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་།  དེ་ནི་ཇོི་སྲོིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་ཡོང་།  དེ་ནི་ཇོི་སྲོིད་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་

ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཆོག་ག་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མཆོག་ག་ི

མཐེར་མ་ཕྱིན་གྱིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་མཐེར་མ་ཕྱིན་གྱིི་བར་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐེར་ཕྱིན་པ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་

དཔེར་ན་འ་ོམ་ལས་ཞེ་ོདང་།  ཞེ་ོལས་མར་སར་དང་།  མར་སར་ལས་ཞུན་མར་དང་།  ཞུན་དཔེར་ན་འ་ོམ་ལས་ཞེ་ོདང་།  ཞེ་ོལས་མར་སར་དང་།  མར་སར་ལས་ཞུན་མར་དང་།  ཞུན་

མར་ལས་མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་སྟེ།  ད་ེལ་ཞུན་མར་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ན་ིས་བཅུ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མར་ལས་མར་གྱི་ིསྙིང་ཁུ་སྟེ།  ད་ེལ་ཞུན་མར་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེལྟར་ན་ིས་བཅུ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པའ་ིལྷག་མ་ཡོོད་པས་ས།ོ  །མར་སར་ལྟར་ན་ིཉིན་ཐེོས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏེ།ེ  ཉིོན་མོངས་པའ་ིལྷག་མ་ཡོོད་པས་ས།ོ  །མར་སར་ལྟར་ན་ིཉིན་ཐེོས་

རྣམས་སོ།  །མར་སར་བསྒོོངས་པ་ལྟར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་རྣམས་སོ།  །མར་སར་བསྒོོངས་པ་ལྟར་ནི་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་སོ།  །མར་གྱིི་སྙིང་ཁུ་

ལྟར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་བསྟན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་བསྟན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་དམག་མིའ་ིམ་ིམཆོག་སྒྱུ་མ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་རང་ག་ིཡུལ་ནས་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔེར་ན་དམག་མིའ་ིམ་ིམཆོག་སྒྱུ་མ་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་རང་ག་ིཡུལ་ནས་

ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་པ་ན།  དེའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་དེད་ཅོིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་གཞེན་ཡོང་དེད་ཡུལ་གཞེན་དུ་ཆས་པ་ན།  དེའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཀྱིང་དེད་ཅོིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་གཞེན་ཡོང་དེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྒྲལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་ིའདྲོན་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེདེའ་ིསྟོན་པ་ནས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབསྒྲལ་བར་འདོད་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེན་ིའདྲོན་པ་ཕལ་པ་ོཆ་ེདེའ་ིསྟོན་པ་

ཡོིན་ཞེིང་ད་ེཉིིད་དེད་དཔོན་ཡོང་ཡོིན་པས་ད་ེའདྲོན་པ་ད་ེརྣམས་འབྲོག་དགོན་པ་ད་ེལས་སྒྲོལ་ཡོིན་ཞེིང་ད་ེཉིིད་དེད་དཔོན་ཡོང་ཡོིན་པས་ད་ེའདྲོན་པ་ད་ེརྣམས་འབྲོག་དགོན་པ་ད་ེལས་སྒྲོལ་

བ་ན་ད་ེདག་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ར་བ་དང་།  ཁྱོམས་དང་།  ཡོང་བ་ན་ད་ེདག་དབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ར་བ་དང་།  ཁྱོམས་དང་།  ཡོང་

ཐེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་མཛུབ་མོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྟན་ཐེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་མངོན་པར་སྤྲུལ་ནས་མཛུབ་མོས་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྟན་

ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་གྲོགས་པ་ོདག་འུ་བུ་ཅོག་གང་དུ་འདོང་བའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ན་ིཕ་བ་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་ཏེ།ེ  འད་ིསྐད་ཅོེས་གྲོགས་པ་ོདག་འུ་བུ་ཅོག་གང་དུ་འདོང་བའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ན་ིཕ་བ་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་

སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེ་དག་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ནས་དེ་དག་ཉིེ་བར་གྱུར་ཏེོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་གྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་

ཁྱོེར་རམ།  ཚོང་འདུས་ད་ེན་ིཉིེའ།ོ  །ད་ེན་ིརྟོེན་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེེས་ནས་དབུགས་མཆོག་ཁྱོེར་རམ།  ཚོང་འདུས་ད་ེན་ིཉིེའ།ོ  །ད་ེན་ིརྟོེན་དུ་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ཤེེས་ནས་དབུགས་མཆོག་

ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གྲོང་ཁྱོེར་དེར་ཞུགས་པ་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་ཏུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གྲོང་ཁྱོེར་དེར་ཞུགས་པ་ན་བདེ་བ་དང་ལྡན་པས་

སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཅོིང་ཡོང་གྲོང་དུ་འགྲ་ོབར་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་སེམས་ལས་ཆུང་ངུར་གྱུར་ཅོིང་ཡོང་གྲོང་དུ་འགྲ་ོབར་སེམས་སྐྱེེད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

སྟོན་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་དམན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་པ་སྟོན་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་དམན་པ་བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་པ་

བད་ེབ་ཕལ་པ་འད་ིཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་རྩོ་ིབས་མ་ལ་གྲོང་ཁྱོེར་འད་ིམ་ིསྣོང་བར་བྱའ་ོསྙམ་བད་ེབ་ཕལ་པ་འད་ིཙམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་རྩོ་ིབས་མ་ལ་གྲོང་ཁྱོེར་འད་ིམ་ིསྣོང་བར་བྱའ་ོསྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་གྲོང་ཁྱོེར་ད་ེམ་ིསྣོང་བར་རིག་ནས་སྟོན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་མ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གིས་གྲོང་ཁྱོེར་ད་ེམ་ིསྣོང་བར་རིག་ནས་སྟོན་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཅོི་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་རྨོི་ལམ་ཡོིན་ནམ།  ཅོི་བརྫུན་སོ།  །དེ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་ཅོི་སྒྱུ་མ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་རྨོི་ལམ་ཡོིན་ནམ།  ཅོི་བརྫུན་

ནམ།  བདེན།  ད་ེནས་སྟོན་པ་དེས་ད་ེདག་ལས་ཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ནམ།  བདེན།  ད་ེནས་སྟོན་པ་དེས་ད་ེདག་ལས་ཐེོས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་དག་གྲོང་ཁྱོེར་འད་ིན་ིཁྱོེད་ཅོག་ངལ་སོར་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ཁོ་ོབོས་སྤྲུལ་གྱིིས་གྲོང་ཁྱོེར་ཀྱི་ིབུ་དག་གྲོང་ཁྱོེར་འད་ིན་ིཁྱོེད་ཅོག་ངལ་སོར་གཞུག་པའ་ིཕྱིར་ཁོ་ོབོས་སྤྲུལ་གྱིིས་གྲོང་ཁྱོེར་

ཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་བདག་ཅོག་གནས་དགོས་ཏེ།ེ  གྲོང་ཁྱོེར་གཞེན་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེཆེན་པ་ོམཆོག་ཏུ་བདག་ཅོག་གནས་དགོས་ཏེ།ེ  གྲོང་ཁྱོེར་གཞེན་གང་ན་བ་དེར་དོང་ང་ོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་མཐེའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཕལ་པར་གནས་པ་འད་ིཅོ་ིརུང་ད་ེལྟར་དག་གིས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་མཐེའ་འཁོོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཕལ་པར་གནས་པ་འད་ིཅོ་ིརུང་ད་ེལྟར་

བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་པའ་ིབར་གོང་མ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་སྤྲུལ་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་པའ་ིབར་གོང་མ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཡོང་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཞེིག་སྤྲུལ་

ཏེེ།  དེར་ཡོང་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སྟོན་པ་ད་ེའདྲོན་པ་ད་ེདག་འབྲོག་དགོན་པ་ད་ེནས་ཏེེ།  དེར་ཡོང་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སྟོན་པ་ད་ེའདྲོན་པ་ད་ེདག་འབྲོག་དགོན་པ་ད་ེནས་

ད་ེལྟར་སྒྲོལ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དབུགས་འབྱིན་པ་ན་གྲོང་ཁྱོེར་དེར་བཙུད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གྲོང་ད་ེལྟར་སྒྲོལ་ཞེིང་ད་ེལྟར་དབུགས་འབྱིན་པ་ན་གྲོང་ཁྱོེར་དེར་བཙུད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེདག་གྲོང་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཁྱོེར་དེར་ཞུགས་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅོི་ག་གྲོང་ཁྱོེར་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་ཆེས་ཁྱོད་ཁྱོེར་དེར་ཞུགས་པ་ན་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཅོི་ག་གྲོང་ཁྱོེར་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་ཆེས་ཁྱོད་

པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲོང་ཁྱོེར་གཞེན་ཡོོད་དམ་སྙམ་པ་དང་དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་པར་དུ་འཕགས་པའི་གྲོང་ཁྱོེར་གཞེན་ཡོོད་དམ་སྙམ་པ་དང་དེ་ནས་སྟོན་པ་དེ་འདི་སྙམ་དུ་

སེམས་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོ་འདི་དག་གྲོང་ཁྱོེར་འདི་ཉིིད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་སེམས་ཏེེ།  སྐྱེེ་བོ་འདི་དག་གྲོང་ཁྱོེར་འདི་ཉིིད་དུ་གནས་པར་འདོད་དོ་སྙམ་ནས།  དེ་ནས་

སྟོན་པ་དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་གྲོང་ཁྱོེར་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་སྟོན་པ་དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་གྲོང་ཁྱོེར་འདིའི་ཕ་རོལ་ན་

ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་ལ་བཟང་བའི་གྲོང་ཁྱོེར་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་གྲོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་ལ་བཟང་བའི་གྲོང་ཁྱོེར་ཡོོད་དེ།  དེ་ནི་གྲོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་

མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་པས།  ད་ེའདྲ་བའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་གཞེན་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འདྲོན་པ་ད་ེདག་དེད་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་པས།  ད་ེའདྲ་བའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་གཞེན་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འདྲོན་པ་ད་ེདག་དེད་

དཔོན་དེའི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱས།  དེ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱོད་པར་དཔོན་དེའི་ཚིག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱས།  དེ་དག་གིས་གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་ཁྱོད་པར་

གོང་ནས་གོང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་མཐེོང་བ་དང་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་གོང་ནས་གོང་དུ་ཐེོས་ཤེིང་མཐེོང་བ་དང་སྟོན་པ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་

བདག་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་བདག་ཅོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་གྲོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་

ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྟོན་པ་དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཆེན་པོ་གང་ན་བ་དེར་དོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སྟོན་པ་དེས་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །ལེགས་སོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྟོན་པ་དེས་འདྲོན་པ་ད་ེསོ།  །ལེགས་སོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་སྟོན་པ་དེས་འདྲོན་པ་ད་ེ

དག་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་ནས་སྒྲོལ་བ་ན།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་དག་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་ནས་སྒྲོལ་བ་ན།  སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ན་ིཁྱོེད་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྔ་ལྟས་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ན་ིཁྱོེད་ཀྱིིས་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེའ་ིསྔ་ལྟས་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་

པ་ོད་ེདང་།  བད་ེབ་མང་པོའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྟོན་པ་དེས་འདྲོན་པ་པ་ོད་ེདང་།  བད་ེབ་མང་པོའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྟོན་པ་དེས་འདྲོན་པ་

དེ་དག་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་ནས་སྒྲོལ་ཞེིང་དེ་དག་ལ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དེ་དེ་དག་འབྲོག་དགོན་པ་དེ་ནས་སྒྲོལ་ཞེིང་དེ་དག་ལ་དབུགས་འབྱིན་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དེ་

རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྟན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་བསྟན་ཏེེ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོ་དག་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་

དེའ་ིསྔ་ལྟས་ལ་ལྟོས།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་ཡུལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་ད་ེདེའ་ིསྔ་ལྟས་ལ་ལྟོས།  ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོས་ཡུལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་ད་ེ

ན་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་ཅོིང་རྒྱས་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེ་མཐེོང་ནས་ཡོིད་ན་གནས་པའི་ལོངས་སྤྱོོད་འབྱོར་ཅོིང་རྒྱས་པ་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོདེ་མཐེོང་ནས་ཡོིད་

དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེེ།  གཅོིག་གི་གདོང་དུ་གཅོིག་བལྟས་ནས་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་དགའ་ཞེིང་མགུ་བར་གྱུར་ཏེེ།  གཅོིག་གི་གདོང་དུ་གཅོིག་བལྟས་ནས་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་

ཏེ།ེ  བསམས་པ་ཅོ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོགསལ་བ་གཞེན་འད་ིལྟ་བུ་གཞེན་ན་ཏེ།ེ  བསམས་པ་ཅོ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོགསལ་བ་གཞེན་འད་ིལྟ་བུ་གཞེན་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོད་དམ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྟོན་པ་དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ཡོོད་དམ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྟོན་པ་དེས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་

གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསལ་བ་ཡོིན་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་པ་གསལ་བ་ཡོིན་

ཏེེ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་བདེ་བ་མང་བ།  རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེི་བ།  རྒ་བ་མེད་ཏེེ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་བདེ་བ་མང་བ།  རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེི་བ།  རྒ་བ་མེད་

པ།  འཆ་ིབ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་བད་ེབ།  རྒྱུན་དུ་བད་ེབ།  བར་ཆད་མེད་པར་བད་ེབ་ཡོིན་ན་ོཔ།  འཆ་ིབ་མེད་པ།  རྟོག་ཏུ་བད་ེབ།  རྒྱུན་དུ་བད་ེབ།  བར་ཆད་མེད་པར་བད་ེབ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་ད་ེལྟར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་ཞེེས་ད་ེལྟར་དབུགས་ཕྱུང་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲས་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་

པོར་ཞུགས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ད་ེཞུགས་པ་དང་།  ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པོར་ཞུགས་ཤེིང་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ད་ེཞུགས་པ་དང་།  ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་

པ་ོདག་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོམཆོག་འད་ིན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ཞེིང་གྲོང་པ་ོདག་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོམཆོག་འད་ིན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ཞེིང་གྲོང་

ཁྱོེར་འདི་ལས་ཕ་རོལ་ན་གྲོང་ཁྱོེར་གཞེན་མེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་དེར་ཁྱོེར་འདི་ལས་ཕ་རོལ་ན་གྲོང་ཁྱོེར་གཞེན་མེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་དེར་

ཞུགས་པ་ན།  ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅོིང་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  རབ་ཏུ་མགུ་ནས་སྟོན་པ་ད་ེལ་ཞུགས་པ་ན།  ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ཅོིང་ཡོ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏེེ།  རབ་ཏུ་མགུ་ནས་སྟོན་པ་ད་ེལ་

སྐལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅོན་བདག་ཅོག་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབ་ཁྱོོད་ལེགས་ས་ོསྐལ་ལྡན་ཤེེས་རབ་ཆེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཅོན་བདག་ཅོག་ལ་རྗེེས་སུ་བརྩོ་ེབ་ཁྱོོད་ལེགས་ས་ོ

ལེགས་ས་ོཞེེས་ལེགས་ས་ོབྱ་བ་བྱིན་ནས་ད་ེནས་ཡོང་སྟོན་པ་ད་ེལས་དྲིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅོ་ིལེགས་ས་ོཞེེས་ལེགས་ས་ོབྱ་བ་བྱིན་ནས་ད་ེནས་ཡོང་སྟོན་པ་ད་ེལས་དྲིས་པ་སྐལ་ལྡན་ཅོ་ི

བདག་ཅོག་གིས་རྒལ་བའི་གྲོང་ཁྱོེར་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ད་ཡོོད་དམ།  འོན་ཏེེ་བདག་ཅོག་གིས་རྒལ་བའི་གྲོང་ཁྱོེར་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ད་ཡོོད་དམ།  འོན་ཏེེ་

མེད།  སྟོན་པ་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིདབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོིན་མེད།  སྟོན་པ་དེས་སྨྲས་པ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ན་ིདབུགས་དབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ཡོིན་

ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགནས་ད་ེགནས་སྟོང་པ་ཡོིན་ན་གནས་སྟོང་པ་ད་ེན་ིདགོས་པ་མེད་པས་ད་ེནས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེགནས་ད་ེགནས་སྟོང་པ་ཡོིན་ན་གནས་སྟོང་པ་ད་ེན་ིདགོས་པ་མེད་པས་ད་ེནས་

འདོང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིར་དགོས་ཞེེ་ན་གྲོང་ཁྱོེར་སྟོང་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་འདོང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིར་དགོས་ཞེེ་ན་གྲོང་ཁྱོེར་སྟོང་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གྲོང་ཁྱོེར་གྱིི་

དབྱིབས་དང་།  ར་བ་དང་།  ཡོང་ཐེོག་སྤྲུལ་པ་དང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཤེེས་པ་དབྱིབས་དང་།  ར་བ་དང་།  ཡོང་ཐེོག་སྤྲུལ་པ་དང་པོ་ལྟ་བུའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཤེེས་པ་

དག་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད་ོདག་ཡོིན་ན།ོ  །ཅོིག་ཤེོས་ལྟ་བུ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདག་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད་ོདག་ཡོིན་ན།ོ  །ཅོིག་ཤེོས་ལྟ་བུ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་མ་ིགསལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིཐེར་པ་གསལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེེག་པ་མ་ིགསལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་ན་ིཐེར་པ་གསལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་གཏེམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཅོིང་མྱ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་དུ་གཏེམ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོན་ཅོིང་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ལ་ཐེེག་པ་གཅོིག་ཀྱིང་སྟོན་པར་མཛེད་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་སྟོན་ལ་ཐེེག་པ་གཅོིག་ཀྱིང་སྟོན་པར་མཛེད་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ད།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་ན།  དའེ་ིསྟོན་པ་ཡོང་ང་མ་ད།ོ  །འོད་སྲུང་གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་ན།  དའེ་ིསྟོན་པ་ཡོང་ང་མ་

ཡོིན་ལ་ད་ེཡོང་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོིན་ལ་ད་ེཡོང་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་པའ་ིམད་ོམང་དུ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན་སྟོན་པའ་ིམད་ོམང་དུ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོན་པ་གང་ཅོ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིདགོངས་པ་ཅོན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་སྟོན་པ་གང་ཅོ་ིཡོང་རུང་བ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིདགོངས་པ་ཅོན་དུ་

རིག་པར་བྱ་ལ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིམད་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ན་ིདགོངས་པ་ཅོན་མ་ཡོིན་པར་རིག་རིག་པར་བྱ་ལ།  བླ་ན་མེད་པའ་ིམད་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་ན་ིདགོངས་པ་ཅོན་མ་ཡོིན་པར་རིག་

པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདགུན་ཟློ་ཐེ་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འད་ིལྟ་སྟ་ེཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱི་ིདགུན་ཟློ་ཐེ་

ཆུངས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེདགུན་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཤེ་ིབ་དང་།  བཀྲེན་པ་ཆུངས་ཏེ།ེ  གང་ག་ིཚ་ེདགུན་ཟློ་ཐེ་ཆུངས་ལ་བབ་པ་དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པོས་ཤེ་ིབ་དང་།  བཀྲེན་པ་

དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རིགས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིསློོང་མ་ོབ་ལ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟ་ེདང་།  རིགས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིསློོང་མ་ོབ་ལ་

སོགས་པ་ལ་བུ་རམ་དང་།  ཟན་དང་།  མར་དང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  ཐུག་སོགས་པ་ལ་བུ་རམ་དང་།  ཟན་དང་།  མར་དང་།  འབྲས་ཆན་དང་།  བཅོའ་བ་དང་།  ཐུག་

པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་བསྲོེས་པ་དང་།  འབྲུ་ཐེམས་ཅོད་ལས་བྱས་པ་དག་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་བསྲོེས་པ་དང་།  འབྲུ་ཐེམས་ཅོད་ལས་བྱས་པ་དག་སྦྱོིན་པར་བྱེད་

དེ།  བྱིན་པ་ན་དེ་ན་ཁོ་ཅོིག་ནི་ཐུག་པ་འདོད་པ་ནས་ཁོ་ཅོིག་ནི་སྐྱུར་བ་དང་།  ཁོ་ཅོིག་ནི་དེ།  བྱིན་པ་ན་དེ་ན་ཁོ་ཅོིག་ནི་ཐུག་པ་འདོད་པ་ནས་ཁོ་ཅོིག་ནི་སྐྱུར་བ་དང་།  ཁོ་ཅོིག་ནི་

ཐེམས་ཅོད་བསྲོེས་པའ་ིབར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ད་ེཐེམས་ཅོད་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཁོ་ཅོིག་ཐེམས་ཅོད་བསྲོེས་པའ་ིབར་ར།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ད་ེཐེམས་ཅོད་བྱིན་ཏེ།ེ  ད་ེལ་ཁོ་ཅོིག་

ན་ིཐེམས་ཅོད་བསྲོེས་པའ་ིཟས་ཟ།  ཁོ་ཅོིག་ན་ིམོན་སྲོན་གྲེའུ་འམ།  མོན་སྲོན་སྡེེའུ་འམ།  ན་ན་ིཐེམས་ཅོད་བསྲོེས་པའ་ིཟས་ཟ།  ཁོ་ཅོིག་ན་ིམོན་སྲོན་གྲེའུ་འམ།  མོན་སྲོན་སྡེེའུ་འམ།  ན་

ལེ་ཤེམ་དག་གི་བར་རེ་རེའི་རོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚུགས་སུ་ཚུགས་སུ་ཟོས་ཤེིང་འཐུངས་ལེ་ཤེམ་དག་གི་བར་རེ་རེའི་རོ་བསྒྲུབས་ནས་ཚུགས་སུ་ཚུགས་སུ་ཟོས་ཤེིང་འཐུངས་

སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་གིས་ཟོས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་བདག་གིས་ཟོས་

པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའགའ་ཡོང་མ་ཟ་ཞེིག་ཟེར་ཞེིང་ད་ེན་ཚུགས་དྲོད་དུ་ཟ་བའ་ིཟས་ཞེིམ་པ་ོགང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའགའ་ཡོང་མ་ཟ་ཞེིག་ཟེར་ཞེིང་ད་ེན་ཚུགས་དྲོད་དུ་ཟ་བའ་ིཟས་ཞེིམ་པ་ོགང་

ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་པའ་ིབུའམ།  སྐྱེེས་པའམ།  གྲོང་མིའམ།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའམ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོིན་པ་ད་ེསྡུག་པའ་ིབུའམ།  སྐྱེེས་པའམ།  གྲོང་མིའམ།  རང་ག་ིསྐྱེ་ེབོའམ།  གཞེན་དག་ལ་

བྱིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ངས་སེམས་ཅོན་མོས་པ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་སྣོ་བྱིན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ངས་སེམས་ཅོན་མོས་པ་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་ལ་དགོངས་པ་སྣོ་

ཚོགས་ཀྱིི་མདོ་རྣམས་བསྟན་པ་ན་དེ་ལ་སྙོམ་ལས་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  ལུས་ཚོགས་ཀྱིི་མདོ་རྣམས་བསྟན་པ་ན་དེ་ལ་སྙོམ་ལས་ཅོན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ།  ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མ་བསྡེམས་པ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོསངས་རྒྱས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་མ་བསྡེམས་པ་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོསངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བོར་ནས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེའུའ་ིམད་ོདག་ལ་སློོབ་པར་རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམད་ོའད་ིལྟ་བུ་འད་ིདག་བོར་ནས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིལེའུའ་ིམད་ོདག་ལ་སློོབ་པར་

བྱེད་ཅོིང་།  ད་ེལ་ཁོ་ཅོིག་ན་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེའདྲེན་པར་བྱེད།  ཁོ་ཅོིག་ན་ིཕན་ཚུན་ཚིག་དང་བྱེད་ཅོིང་།  ད་ེལ་ཁོ་ཅོིག་ན་ིཚིག་དང་ཡོ་ིག་ེའདྲེན་པར་བྱེད།  ཁོ་ཅོིག་ན་ིཕན་ཚུན་ཚིག་དང་

ཡོ་ིག་ེདག་སྤོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེམས་ཅོད་ལས་ན་ིཡོ་ིག་ེདག་སྤོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེམས་ཅོད་ལས་ན་ི

སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏེ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་མེད་པའ་ིདོན་མ་ཤེེས་པའ་ིམ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏེ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་མེད་པའ་ིདོན་མ་ཤེེས་པའ་ིམ་ི

བླུན་པ་ོརྣམས་ན་ིཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་མེད་པ་ཉིིད་ན་ིབླུན་པ་ོརྣམས་ན་ིཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བདག་མེད་པ་ཉིིད་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཕྲག་བྱ་ེབས་རྟོག་ཏུ་སྟོང་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཕྲག་བྱ་ེབས་རྟོག་ཏུ་སྟོང་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཡོིན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིགཞེ་ིརྣམས་ན་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡོིན་ཡོིན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིགཞེ་ིརྣམས་ན་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིགཞེ་ིཡོིན་

ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཞེ་ིབ་ཐེེར་ཟུག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཞེ་ིབ་ཐེེར་ཟུག་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེོབ་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆད་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཇོ་ིལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆད་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཇོ་ིལྟར་འཚལ་བར་འགྱུར་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཇོི་སྲོིད་དུ་སེམས་ཅོན་འཁོོར་བ་ན་འཁྱོམ་པ་དེ་སྲོིད་དུ་བདག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཇོི་སྲོིད་དུ་སེམས་ཅོན་འཁོོར་བ་ན་འཁྱོམ་པ་དེ་སྲོིད་དུ་བདག་

འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བདག་མེད་པའ་ིལྟ་བའ་ིདོན་ན་ིཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་འཇུག་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བདག་མེད་པའ་ིལྟ་བའ་ིདོན་ན་ིཐེེར་ཟུག་པ་དང་།  རྟོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གལ་

ཏེེ་རྟོག་པ་དེ་བཀག་ན་ཐེེར་ཟུག་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེེ་རྟོག་པ་དེ་བཀག་ན་ཐེེར་ཟུག་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་

བདག་མེད་པ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཞུགས་པ་ལགས་ཀྱི་ིབདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱུང་བ་མ་བདག་མེད་པ་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་ཞུགས་པ་ལགས་ཀྱི་ིབདག་ན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་བྱུང་བ་མ་

ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེདག་གཞེིག་པའ་ིལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེདག་གཞེིག་པའ་ི

ཕྱིར་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབསྟན་པ་ལས་མ་གསུངས་ན་ཇོ་ིལྟ་ན་ཕྱིར་བདག་མེད་པ་སྟོན་ཏེ།ོ  །གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབསྟན་པ་ལས་མ་གསུངས་ན་ཇོ་ིལྟ་ན་

གྲོངས་པ་ཡོིན་པར་མི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་མེད་པར་གསུང་གྲོངས་པ་ཡོིན་པར་མི་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནི་བདག་མེད་པར་གསུང་

བར་གྲག་ག་ོཞེེས་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཏེན་ཚིགས་བརྒྱ་བར་གྲག་ག་ོཞེེས་ཡོ་མཚན་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པ་དང་དེའ་ིའོག་ཏུ་རྒྱུ་དང་།  གཏེན་ཚིགས་བརྒྱ་

སྟོང་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་དོ།  །ད་ེལྟར་བཙུད་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེཡོང་གོང་མ་ལ་དད་པ་སྟོང་གིས་བསྟན་པ་ལ་འཛུད་དོ།  །ད་ེལྟར་བཙུད་པ་ལས་གང་ག་ིཚ་ེཡོང་གོང་མ་ལ་དད་པ་

སྐྱེེས་ཤེིང་ཞུགས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་བྱེད།  བརྩོོན་པར་བྱེད་འབད་སྐྱེེས་ཤེིང་ཞུགས་པ་ན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློོབ་པར་བྱེད།  བརྩོོན་པར་བྱེད་འབད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་ལ་ཐེར་པ་ན་ིཞེ་ིབ་རྟོག་པ་གཟུགས་དང་བཅོས་པའ་ོཔར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་ལ་ཐེར་པ་ན་ིཞེ་ིབ་རྟོག་པ་གཟུགས་དང་བཅོས་པའ་ོ
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཞེེས་སྟོན་ཏེོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་པ་ཁོ་ཅོིག་ཐེར་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  ངས་ད་ེདག་ཞེེས་སྟོན་ཏེོ།  །གཞེན་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་པ་ཁོ་ཅོིག་ཐེར་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  ངས་ད་ེདག་

གཞེིག་པའི་ཕྱིར་ཐེར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་གཞེིག་པའི་ཕྱིར་ཐེར་པ་ནི་ཅུང་ཟད་མེད་དོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་གསུངས་སོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་

སྟོན་པས་ལྟ་བ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་མ་བསྟན་ན་ཇོ་ིལྟར་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་སྟོན་པས་ལྟ་བ་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲ་བར་མ་བསྟན་ན་ཇོ་ིལྟར་སྟོན་པའ་ིབསྟན་པ་

ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་།  གཏེན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐེར་པ་ཆུད་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  ད་ེལྟ་བས་ན་རྒྱུ་དང་།  གཏེན་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐེར་པ་ཆུད་

གཟོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་མེད་པ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཐེར་པ་ཆུད་གཟོན་པའ་ིལྟ་གཟོན་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབདག་མེད་པ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཐེར་པ་ཆུད་གཟོན་པའ་ིལྟ་

བ་མཐེོང་ན་མ་ིབླུན་པ་ོརྣམས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ངས་ཡོང་རྒྱུ་དང་།  གཏེན་བ་མཐེོང་ན་མ་ིབླུན་པ་ོརྣམས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ངས་ཡོང་རྒྱུ་དང་།  གཏེན་

ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐེར་པ་ཡོོད་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཐེར་པ་ཐེོབ་ཚིགས་བརྒྱ་སྟོང་གིས་ཐེར་པ་ཡོོད་པ་ཉིིད་དུ་གསུངས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  གལ་ཏེ་ེཐེར་པ་ཐེོབ་

པ་བསྟན་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལགས་ན་སེམས་ཅོན་ཡོང་མཆིས་ཤེིང་བརྟོན་པར་རིག་པར་པ་བསྟན་པ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ལགས་ན་སེམས་ཅོན་ཡོང་མཆིས་ཤེིང་བརྟོན་པར་རིག་པར་

བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དུ་བས་ཞུགས་བཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་ེཐེར་པ་ཐེེར་ཟུག་པ་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  དུ་བས་ཞུགས་བཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་ེཐེར་པ་ཐེེར་ཟུག་པ་

བདག་ལགས་ན་ཐེར་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཟུགས་དང་བཅོས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་བདག་ལགས་ན་ཐེར་པ་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་གཟུགས་དང་བཅོས་པ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བར་འགྱུར་བ་

ལགས་སམ།  ཇོ་ིལྟར་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིའཇོིག་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལྟར་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  ཆད་པ་ལགས་སམ།  ཇོ་ིལྟར་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིའཇོིག་ཚོགས་ཀྱི་ིལྟ་བ་ལྟར་ཡོང་མ་ཡོིན་ལ།  ཆད་པ་

དང་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡོང་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་ཡོང་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ིམངའ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་མ་ིམངའ་ན།  ཅོིའ་ིསློད་

དུ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་ཅོིང་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེབ་དུ་ད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་སྟོན་ཅོིང་འབྱུང་བ་མ་མཆིས་ན་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སྐྱེ་ེབ་

སྟོན་པ་ལགས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་རེ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནོངས་པར་འགྱུར་སྟོན་པ་ལགས།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་རེ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་ནོངས་པར་འགྱུར་

ན།  བདག་ཅོག་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  རེ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་གི་དབང་མ་ཐེོབ་ན་ན།  བདག་ཅོག་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  རེ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་གི་དབང་མ་ཐེོབ་ན་

བདག་ཅོག་ངར་འཛེིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་བདག་ཅོག་ངར་འཛེིན་པ་དང་།  ང་ཡོིར་འཛེིན་པས་ཟིན་པ་རྣམས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་དགོས་

ཞེེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །དཔེར་ན་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་བཟུང་ཞེེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བས་སོ།  །དཔེར་ན་ཉིི་འོག་གི་རྒྱལ་པོས་རྒྱལ་པོ་ཞེིག་བཟུང་

སྟ།ེ  ལྕིགས་སུ་བཅུག་ནས་བཙོན་རར་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ན་ིསྟ།ེ  ལྕིགས་སུ་བཅུག་ནས་བཙོན་རར་བཅུག་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  བདག་ན་ི

རྒྱལ་པ་ོཡོིན།  བདག་ན་ིཇོ་ོབ་ོཡོིན་ན་ོསྙམ་པ་ལས་ཡོང་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བག་རྒྱལ་པ་ོཡོིན།  བདག་ན་ིཇོ་ོབ་ོཡོིན་ན་ོསྙམ་པ་ལས་ཡོང་སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  བག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་མ་གཏེོགས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད་སྙམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཇོ་ིསྲོིད་དུ་མེད་པ་མ་གཏེོགས་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་ལས་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད་སྙམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཇོ་ིསྲོིད་དུ་

འཁོོར་བ་ན་འཁྱོམ་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ང་ན་ིབདག་ག་ོཞེེས་བདག་ཏུ་ལྟ་སྟ།ེ  བདག་མེད་པར་ལྟ་བའ་ིའཁོོར་བ་ན་འཁྱོམ་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ང་ན་ིབདག་ག་ོཞེེས་བདག་ཏུ་ལྟ་སྟ།ེ  བདག་མེད་པར་ལྟ་བའ་ི

དོན་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་གསོད་པ་པོ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་དེའི་ཚེ་རྗེེས་བཞེིན་དོན་ཡོིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཆོམ་རྐུན་པ་གསོད་པ་པོ་རལ་གྲི་གདེངས་པ་དེའི་ཚེ་རྗེེས་བཞེིན་

རྗེེས་བཞེིན་ཆགས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  ཅོ་ིབདག་ཆོམ་རྐུན་པ་འདིའ་ིལག་རྗེེས་བཞེིན་ཆགས་པ་དང་།  ད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  ཅོ་ིབདག་ཆོམ་རྐུན་པ་འདིའ་ིལག་

ནས་འཆོར་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལས་བདག་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོོགས་ནས་འཆོར་བར་འགྱུར་རམ་སྙམ་པ་ལས་བདག་ལ་ལུས་ཀྱིི་དབང་མེད་དོ་སྙམ་དུ་རྟོོགས་

པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆ་ིབའ་ིསྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་

དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་བདག་ན་ིདབང་པོའམ།  ཚངས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་དུ་མ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་བདག་ན་ིདབང་པོའམ།  ཚངས་པར་གྱུར་ཅོིག་སྙམ་

དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྟོོག་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་པར་དུ་རྟོོགས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིརྟོོག་པ་གཞེིག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲོངས་པར་

སྟོན་པ་མཛེད་དོ།  །རེ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་ཡོིན་ན་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་སྟོན་པ་མཛེད་དོ།  །རེ་ཞེིག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ལྷའི་ཡོང་ལྷ་ཡོིན་ན་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེམེད་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་རྟོེན་གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཏེ་ེམེད་པར་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་རྟོེན་

འགྲིབ་པ་ཉིིད་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་ིའགྲིབ་ན་ན་ིབརྟོེན་པ་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེའགྲིབ་པ་ཉིིད་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམ་ིའགྲིབ་ན་ན་ིབརྟོེན་པ་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེ

དེ་ལྟར་བརྟོེན་པ་ཡོིན་ན་བདག་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་མེ་བཞེིན་དེ་ལྟར་བརྟོེན་པ་ཡོིན་ན་བདག་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  དཔེར་ན་དུ་བ་ལས་མེ་བཞེིན་

ནོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོང་བདག་མེད་པ་བདག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་རྟོེན་འཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་རིག་ནོ།  །གལ་ཏེ་ེཡོང་བདག་མེད་པ་བདག་ཏུ་གྱུར་ན་དེའ་ིཚ་ེའཇོིག་རྟོེན་འཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་རིག་

པར་བྱའ།ོ  །བདག་བདེན་ཡོང་བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་འཇོིག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བདག་པར་བྱའ།ོ  །བདག་བདེན་ཡོང་བདག་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ལ་འཇོིག་པར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །བདག་

མེད་པ་བདེན་ན་བདག་འཐེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་མེད་པ་བདེན་ན་བདག་འཐེད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་འདས་མཆིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་ཅོན་

གྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་པ་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོགྱི་ིསྤྱོོད་པ་སྲོིད་པ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་ལྔ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསེམས་པ་མེད་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་མེད་པ་སེམས་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་དེས་ན་གཞེན་ནས་འོང་བར་འགྱུར་ཡོིན་ནོ།  །གལ་ཏེེ་མེད་པ་སེམས་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་དེས་ན་གཞེན་ནས་འོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏེ་ེསེམས་པ་ཞེིག་པར་གྱུར་ན་དེས་ན་འགྲིབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམེད་རོ།  །གལ་ཏེ་ེསེམས་པ་ཞེིག་པར་གྱུར་ན་དེས་ན་འགྲིབ་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེམེད་

པ་སེམས་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་དེས་ན་འཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེགཉིིས་མ་ིསྐྱེ་ེཔ་སེམས་ཅོན་དུ་གྱུར་ན་དེས་ན་འཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེགཉིིས་མ་ིསྐྱེ་ེ
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཞེིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་མེད་ཅོིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཞེིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་འགྲིབ་པ་མེད་ཅོིང་འཕེལ་བ་མེད་པ་ཉིིད་ཡོིན་

ནོ།   །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆིས་པར་ཇོི་ལྟར་རིག་པར་བགྱིི་ནོ།   །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆིས་པར་ཇོི་ལྟར་རིག་པར་བགྱིི་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཞུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞུ་བར་མི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཞུ་བ་དེ་ལྟ་བུ་ཞུ་བར་མི་

བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་གསེར་འཚེད་པ་ཞེིག་གིས་གསེར་གྱི་ིཁོམས་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙམ་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་གསེར་འཚེད་པ་ཞེིག་གིས་གསེར་གྱི་ིཁོམས་མཐེོང་ནས་འད་ིསྙམ་

དུ་བསམས་ཏེེ།  ནམ་ཞེིག་ནས་གསེར་འད་ིདྲ་ིམ་ཅོན་དུ་གྱུར་བདག་གིས་ར་ེཞེིག་གསེར་གྱི་ིདུ་བསམས་ཏེེ།  ནམ་ཞེིག་ནས་གསེར་འད་ིདྲ་ིམ་ཅོན་དུ་གྱུར་བདག་གིས་ར་ེཞེིག་གསེར་གྱི་ི

དྲི་མའི་དང་པོའ་ིམཐེའ་བཙལ་ལོ་སྙམ་ན་ཇོི་ལྟ་དེའི་དང་པོའ་ིམཐེའ་རྙེེད་པར་འགྱུར་དྲི་མའི་དང་པོའ་ིམཐེའ་བཙལ་ལོ་སྙམ་ན་ཇོི་ལྟ་དེའི་དང་པོའ་ིམཐེའ་རྙེེད་པར་འགྱུར་

རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདེའ་ིདང་པོའ་ིམཚན་མ་དང་རྟོགས་རམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདེའ་ིདང་པོའ་ིམཚན་མ་དང་རྟོགས་

ཇོི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དང་།  ཇོི་སྲོིད་མཐེའ་མེད་པ་དེ་སྲོིད་དུ་བསམས་ཀྱིང་ཇོི་ག་མཐེའ་རྙེེད་ཇོི་སྲོིད་འཚོའི་བར་དང་།  ཇོི་སྲོིད་མཐེའ་མེད་པ་དེ་སྲོིད་དུ་བསམས་ཀྱིང་ཇོི་ག་མཐེའ་རྙེེད་

པར་འགྱུར་རམ།  མཐེའ་ཡོང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་གསེར་ཡོང་བླང་བར་མི་ནུས་པར་འགྱུར་རམ།  མཐེའ་ཡོང་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་ཞེིང་གསེར་ཡོང་བླང་བར་མི་ནུས་

སོ།  །གལ་ཏེ་ེདྲ་ིམ་ད་ེཡོང་ཐེབས་མཁོས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དྲ་ིམ་སྦྱོང་བ་བྱས་ན་སོ།  །གལ་ཏེ་ེདྲ་ིམ་ད་ེཡོང་ཐེབས་མཁོས་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དྲག་པོས་དྲ་ིམ་སྦྱོང་བ་བྱས་ན་

དེའ་ིའོག་ཏུ་གསེར་བླང་བར་ནུས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་དང་གཏེད་པས་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་དེའ་ིའོག་ཏུ་གསེར་བླང་བར་ནུས་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་སྐྱེ་ོབ་དང་གཏེད་པས་ན་ིམ་ིནུས་ས།ོ  །འོད་སྲུང་

དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་བློ་བུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་པར་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གི་ཉིོན་མོངས་པ་བློ་བུར་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །ཡོང་འགའ་ཞེིག་བདག་ལྟ་བར་འདོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མ་ལ་ར་ེཞེིག་བྱའོ།  །ཡོང་འགའ་ཞེིག་བདག་ལྟ་བར་འདོད་ནས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  མ་ལ་ར་ེཞེིག་

བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་།  བདག་ག་ིདང་པ་ོདང་ཐེ་མ་བཙལ་ལ་ོསྙམ་ན་ཅོ་ིརྙེེད་བདག་གིས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་དང་།  བདག་ག་ིདང་པ་ོདང་ཐེ་མ་བཙལ་ལ་ོསྙམ་ན་ཅོ་ིརྙེེད་

པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉིོན་མོངས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིའགྱུར་ལགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཉིོན་མོངས་

པ་སྦྱོང་བ་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་དེ་ཡོང་མདོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་པ་སྦྱོང་བ་བྱས་ན་དེའི་འོག་ཏུ་བདག་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་དེ་ཡོང་མདོ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་

དག་ཐེོས་པས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་གྱིི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པས་སྐྱེོ་བ་མེད་ཅོིང་མ་བརྟོགས་པ་དག་ཐེོས་པས་རྙེེད་པར་མི་འགྱུར་གྱིི་ཐེབས་ལ་མཁོས་པས་སྐྱེོ་བ་མེད་ཅོིང་མ་བརྟོགས་པ་

བརྩོོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་།  ལམ་རྣམས་གསུམ་གྱིིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་ནས་མདོ་བརྩོོན་འགྲུས་དྲག་པོ་དང་།  ལམ་རྣམས་གསུམ་གྱིིས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེ་ནས་མདོ་

འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་མཆིས་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་འདི་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་མཆིས་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་བློ་བུར་བ་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་གིས་འད་ིལྟར་གྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ལ་དག་གིས་འད་ིལྟར་གྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ལ་

དཔ་ེབསྟན་ཏེ།ེ  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་འགའ་ཞེིག་གིས་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་ལྔ་པ་བསློབས་པ་ལས་སྐད་ཀྱི་ིདཔ་ེབསྟན་ཏེ།ེ  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་འགའ་ཞེིག་གིས་ཡོ་ིག་ེའབྲུ་ལྔ་པ་བསློབས་པ་ལས་སྐད་ཀྱི་ི

དབྱིངས་གྲུབ་པའ་ིཚིག་གམ།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདོན་ཤེེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་བསློབ་པ་ོདབྱིངས་གྲུབ་པའ་ིཚིག་གམ།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པའ་ིདོན་ཤེེས་པར་བྱས་ལ་ཕྱིས་བསློབ་པ་ོ

ཞེེས་ཟེར་ན།  ཅོ་ིདེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ེཇོ་ེབསློབས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཤེེས་པར་ཞེེས་ཟེར་ན།  ཅོ་ིདེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རམ།  གལ་ཏེ་ེཇོ་ེབསློབས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཤེེས་པར་

འགྱུར་མོད།  རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེའི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འགྱུར་མོད།  རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསློབས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནི་དེའི་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་

འཁོོར་ད་ེལ་སྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིདོན་སྨྲ་བ་ན་ད་ེལ་དཔ་ེབསྟན་མ་ིདགོས་པར་དེས་འཁོོར་ད་ེལ་སྐད་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིདོན་སྨྲ་བ་ན་ད་ེལ་དཔ་ེབསྟན་མ་ིདགོས་པར་དེས་

མཉིན་པར་ནུས་པར་ངེས་རང་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་སྐད་ཀྱིི་དབྱིངས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཇོི་ལྟ་བ་མཉིན་པར་ནུས་པར་ངེས་རང་གི་སློོབ་དཔོན་གྱིི་སྐད་ཀྱིི་དབྱིངས་གྲུབ་པའི་ཚིག་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞེིན་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱས་ན་ཕྱིས་དོན་ཤེེས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱས་ན་ཕྱིས་དོན་ཤེེས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

ངས་ད་ེརིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིསྦུབས་ཀྱིིས་ཁོེབས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་རིགས་ངས་ད་ེརིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིསྦུབས་ཀྱིིས་ཁོེབས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅོན་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཅོ་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཅོན་ཞེེས་བཤེད་དོ།  །ད་ེཡོང་ལྟ་འདོད་པར་གྱུར་ན་ཅོ་ི

དེ་དག་གིས་མཐེོང་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་དེ་དག་གིས་མཐེོང་བར་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་

སོ།  །ཇོ་ིལྟར་སློོབ་མ་དེས་སློོབ་དཔོན་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་དད་པར་བྱས་ན་ཕྱིས་དེས་སྐད་ཀྱི་ིསོ།  །ཇོ་ིལྟར་སློོབ་མ་དེས་སློོབ་དཔོན་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཤེིང་དད་པར་བྱས་ན་ཕྱིས་དེས་སྐད་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གྱི་ིགཞེ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དབྱིངས་ཀྱི་ིགྲུབ་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གྱི་ིགཞེ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདེན་པ་གསུང་བ།  བདེན་པའ་ིཚིག་གསུང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབདེན་པ་གསུང་བ།  བདེན་པའ་ིཚིག་གསུང་བར་གྱུར་པ་ཡོིན་

པས་སེམས་ཅོན་ཡོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་གསུང་ན་ཡོང་རིག་པར་བྱོས་ཤེིག་དང་།  སློོབ་མ་གྲུབ་པས་སེམས་ཅོན་ཡོོད་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་གསུང་ན་ཡོང་རིག་པར་བྱོས་ཤེིག་དང་།  སློོབ་མ་གྲུབ་

པ་བཞེིན་ཕྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་ཁྱོོད་ལ་དཔ་ེབསྟན་ཏེེ།  འོད་པ་བཞེིན་ཕྱིས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ཡོང་ཁྱོོད་ལ་དཔ་ེབསྟན་ཏེེ།  འོད་

སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ན་སྒྲིབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  གཏེན་ཚིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེསྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ན་སྒྲིབ་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  གཏེན་ཚིགས་ཀྱི་ིདཔ་ེ

ཡོིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མིག་ལིང་ཏེོག་སེར་པ་ོདང་སྔོན་པོས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མིག་ལིང་ཏེོག་སེར་པ་ོདང་སྔོན་པོས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཟློ་བ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁོེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་རྐོ་ོབ་ལྟ་བུ་དང་།  བུམ་པའ་ིནང་ག་ིསྒྲོན་དང་།  ཟློ་བ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁོེབས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  ཁྲིོན་པ་རྐོ་ོབ་ལྟ་བུ་དང་།  བུམ་པའ་ིནང་ག་ིསྒྲོན་

མ་ལྟ་བུའོ།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསྙིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་དང་གཏེན་ཚིགས་མ་ལྟ་བུའོ།  །འོད་སྲུང་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིསྙིང་པ་ོཡོོད་ད་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིརྒྱུ་དང་གཏེན་ཚིགས་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་གཏེན་ཚིགས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སྲོོག་ཆགས་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱུ་དང་གཏེན་ཚིགས་དེ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སྲོོག་ཆགས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁོམས་ཡོོད་ད་ེམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཁོམས་ཡོོད་ད་ེམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟང་པ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་

བརྒྱན་པ་ན་སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཁོམས་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བརྒྱན་པ་ན་སྣོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་ཁོམས་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མིག་རབ་རིབ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལིང་ཏེོག་སེར་པ་ོདང་།  སྔོན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་མིག་རབ་རིབ་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལིང་ཏེོག་སེར་པ་ོདང་།  སྔོན་

པོས་ཡོོག་ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོོས་སུ་རུང་བ་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་སྨོན་པ་མ་རྙེེད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་པོས་ཡོོག་ནས་རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་བཅོོས་སུ་རུང་བ་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་སྨོན་པ་མ་རྙེེད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་

ལོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྨོན་པ་རྙེེད་ན་ཡོང་མྱུར་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པོས་ཡོོག་ནས་ལོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་སྨོན་པ་རྙེེད་ན་ཡོང་མྱུར་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྔོན་པོས་ཡོོག་ནས་

རབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིསྦུབས་ཀྱིིས་ཁོེབས་པའ་ིཁོམས་འད་ིཇོ་ིརབ་རིབ་ཏུ་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིསྦུབས་ཀྱིིས་ཁོེབས་པའ་ིཁོམས་འད་ིཇོ་ི

སྲོིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་བདག་ན་ིསྲོིད་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་བྱེད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་བདག་ན་ི

བདག་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བདག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བདག་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་བདག་གི་བདག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་དེའི་འོག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་དགའ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཞེིང་དེའི་འོག་ཏུ་

བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་མིར་འགྱུར་རོ།  །མི་དེའི་མིག་ནད་ལིང་ཏེོག་སེར་པ་ོདང་སྔོན་པོའ་ིརབ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའི་མིར་འགྱུར་རོ།  །མི་དེའི་མིག་ནད་ལིང་ཏེོག་སེར་པ་ོདང་སྔོན་པོའ་ིརབ་

རིབ་གང་ཡོིན་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོརིབ་གང་ཡོིན་པ་ལྟར་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོ

ནི་མིག་བཞེིན་དུ་ངེས་པར་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཟློ་བ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁོེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཇོི་ལྟར་ནི་མིག་བཞེིན་དུ་ངེས་པར་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་ཟློ་བ་སྤྲོིན་གྱིིས་ཁོེབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཇོི་ལྟར་

སྤྲོིན་སྟུག་པོས་ཁོེབས་པའི་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མི་སྣོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་སྤྲོིན་སྟུག་པོས་ཁོེབས་པའི་ཟློ་བའི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མི་སྣོང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པའི་

སྦུབས་ཀྱིིས་ཁོེབས་པའ་ིཁོམས་མ་ིསྣོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིཚོགས་སྤྲོིན་བཞེིན་སྦུབས་ཀྱིིས་ཁོེབས་པའ་ིཁོམས་མ་ིསྣོང་ང་ོ།  །གང་ག་ིཚ་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིཚོགས་སྤྲོིན་བཞེིན་

དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟློ་བ་ཉི་བ་བཞེིན་དུ་ཁོམས་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཁྲིོན་དུ་བྲལ་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཟློ་བ་ཉི་བ་བཞེིན་དུ་ཁོམས་སྣོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཁྲིོན་

པ་རྐོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་ཁྲིོན་པ་རྐོ་ོཞེིང་རྐོ་ོབ་ན་ཇོ་ིཙམ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ས་སྐམ་པ་ོཔ་རྐོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་ཁྲིོན་པ་རྐོ་ོཞེིང་རྐོ་ོབ་ན་ཇོ་ིཙམ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ས་སྐམ་པ་ོ

བྱུང་བ་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན་འད་ིནས་ཆུ་རིང་ང་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་གང་ག་ིཚ་ེབྱུང་བ་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་དུ་རྟོགས་དེས་ན་འད་ིནས་ཆུ་རིང་ང་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཤེིང་གང་ག་ིཚ་ེ

འཇོིམ་པ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེརྟོགས་དེས་ན་འད་ིནས་ཆུ་ཉིེའ་ོཞེེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ིའཇོིམ་པ་བྱུང་བ་དེའ་ིཚ་ེརྟོགས་དེས་ན་འད་ིནས་ཆུ་ཉིེའ་ོཞེེས་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ག་ི

ཚེ་ཆུ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་རྐོ་ོབའི་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཚེ་ཆུ་ལ་ཐུག་པ་དེའི་ཚེ་རྐོ་ོབའི་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅོིང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མཉིེས་པར་བྱེད་ཅོིང་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་སྟོན་པར་ཉིོན་མོངས་པ་རྐོ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  བརྐོོས་ནས་ཆུ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྤྱོོད་པ་སྟོན་པར་ཉིོན་མོངས་པ་རྐོ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  བརྐོོས་ནས་ཆུ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྙིང་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུམ་པའ་ིནང་ག་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇོ་ིལྟར་བུམ་པའ་ིནང་པའ་ིསྙིང་པ་ོརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུམ་པའ་ིནང་ག་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཇོ་ིལྟར་བུམ་པའ་ིནང་

ན་སྒྲོན་མ་ཡོོད་པའ་ིའོད་ལམ་མེར་མ་ཡོིན།  ལྷག་གེར་མ་ཡོིན་ཞེིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཅོ་ིན་སྒྲོན་མ་ཡོོད་པའ་ིའོད་ལམ་མེར་མ་ཡོིན།  ལྷག་གེར་མ་ཡོིན་ཞེིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཅོ་ི

ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་མཐེའ་ཡོས་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་མཐེའ་ཡོས་པ་

དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡོང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡོང་བུམ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་པ་ཡོང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེཡོང་བུམ་

པ་ཆག་ནས་ད་ེནས་སྒྲོན་མ་རང་སྣོང་བས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེཔ་ཆག་ནས་ད་ེནས་སྒྲོན་མ་རང་སྣོང་བས་སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་གྱུར་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིསྦུབས་ཅོན་འཁོོར་བའ་ིབུམ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་བྱ་ེབའ་ིསྦུབས་ཅོན་འཁོོར་བའ་ིབུམ་པ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་

པ་ོགནས་པ་སྒྲོན་མ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབར་ནས་འཁོོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པའ་ིཚ་ེབུམ་པ་པ་ོགནས་པ་སྒྲོན་མ་བཞེིན་རབ་ཏུ་འབར་ནས་འཁོོར་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཟད་པའ་ིཚ་ེབུམ་པ་

ཆག་པའ་ིསྒྲོན་མ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ཆག་པའ་ིསྒྲོན་མ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །གཏེན་ཚིགས་བཞེི་པོ་འདི་དག་གིས་ཇོི་ལྟར་ང་ལ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁོམས་ཡོོད་པ་དེ་རོ།  །གཏེན་ཚིགས་བཞེི་པོ་འདི་དག་གིས་ཇོི་ལྟར་ང་ལ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁོམས་ཡོོད་པ་དེ་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའ་ིབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་ཡོོད་པར་རིག་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བསྒྲུབ་ཏུ་རུང་བའ་ི

ཁོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཅོིག་པུ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟར་གོང་དུ་གཏེན་ཁོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགཅོིག་པུ་གནས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟར་གོང་དུ་གཏེན་

ཚིགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཤེད་པའི་གཏེན་ཚིགས་རེ་རེ་ཞེིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བརྒྱད་ཚིགས་བརྒྱ་རྩོ་བརྒྱད་བཤེད་པའི་གཏེན་ཚིགས་རེ་རེ་ཞེིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བརྒྱད་

བརྒྱད་དུ་བསྡེེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་བརྒྱད་དུ་བསྡེེབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་བསྟན་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ལ་གཤེེགས་པས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་བསྟན་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ལ་

དཔ་ེབསྟན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཁྱོིམ་བདག་ནོར་བྱ་ེབ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ལ་བུ་གཅོིག་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་སྐྱེ་ེདཔ་ེབསྟན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ཁྱོིམ་བདག་ནོར་བྱ་ེབ་ཡོོད་པ་ཞེིག་ལ་བུ་གཅོིག་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་སྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་མ་མའ་ིལག་ནས་སྟོར་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བ་ོམང་པོའ་ིནང་དུ་མ་མའ་ིལག་ནས་སྟོར་བར་གྱུར་ལ།  ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་

ལ ་ བབ ་ པ ་ ན ་ འ དི ་ སྙམ ་ དུ ་ བ དག ་གི ་ བུ ་ ནི ་ སྟོར ་ ཏེེ །   བ དག ་ལ ་ བུ ་ གཞེན ་ལ ་ བབ ་ པ ་ ན ་ འ དི ་ སྙམ ་ དུ ་ བ དག ་གི ་ བུ ་ ནི ་ སྟོར ་ ཏེེ །   བ དག ་ལ ་ བུ ་ གཞེན ་

ནམ།  ཕའམ།  མའམ།  ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྤུན་ནམ།  ནང་མ་ིམེད་པས་བདག་ག་ིནོར་གྱི་ིནམ།  ཕའམ།  མའམ།  ལྷན་ཅོིག་སྐྱེེས་པའ་ིསྤུན་ནམ།  ནང་མ་ིམེད་པས་བདག་ག་ིནོར་གྱི་ི
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཛེོད་འད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་པོས་བཞེེས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡོང་དང་མཛེོད་འད་ིདག་ན་ིརྒྱལ་པོས་བཞེེས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་ཡོང་དང་

ཡོང་དུ་སེམས་པ་ན་དུས་རིང་ཞེིག་འདས་པ་དང་དེ་ནས་བུ་སྟོར་བ་དེ་གྲོང་ཁྱོེར་དེ་ཉིིད་དུ་ཡོང་དུ་སེམས་པ་ན་དུས་རིང་ཞེིག་འདས་པ་དང་དེ་ནས་བུ་སྟོར་བ་དེ་གྲོང་ཁྱོེར་དེ་ཉིིད་དུ་

འོངས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིཕྱིར་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཁྱོིམ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕའ་ིཁྱོིམ་ཡོིན་ན་ོའོངས་ནས་ཟས་ཀྱི་ིཕྱིར་རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཁྱོིམ་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕའ་ིཁྱོིམ་ཡོིན་ན་ོ

སྙམ་དུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕས་ན་ིམཐེོང་མ་ཐེག་ཁོ་ོནར་འད་ིན་ིབདག་ག་ིའཐུན་པའ་ིསྙམ་དུ་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཕས་ན་ིམཐེོང་མ་ཐེག་ཁོ་ོནར་འད་ིན་ིབདག་ག་ིའཐུན་པའ་ི

བུ་ཡོིན་ན་འད་ིལ་ཁྱོོད་བདག་ག་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་བུ་ཡོིན་ན་འད་ིལ་ཁྱོོད་བདག་ག་ིབུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  སློར་ཡོང་བྲོས་དང་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་དེས་དེ་ལ་ནོར་གྱིི་མཛེོད་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱིན་ཞེེ་ན།  སློར་ཡོང་བྲོས་དང་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་དེས་དེ་ལ་ནོར་གྱིི་མཛེོད་རབ་ཏུ་མང་པོ་བྱིན་

ནོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་བདག་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་ན་གནས་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེནོ།  །ད་ེནས་དེས་ད་ེལ་སྨྲས་པ་བདག་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཁྱོིམ་ན་གནས་མ་ིཕོད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བདག་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཞེགས་པའི་བཅོིང་བས་བཅོིངས་པ་བཞེིན་སྡུག་ན།  བདག་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ན་གནས་པ་ནི་ཞེགས་པའི་བཅོིང་བས་བཅོིངས་པ་བཞེིན་སྡུག་

བསྔལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  དེས་འད་ིསྐད་བསྔལ་ལོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  དེས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བ་གླིང་བཙའ་འམ།  རྩྭ་རྔ་བའམ།  ཕྱག་དར་དོར་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་ཁྱོོད་ཀྱིི་བ་གླིང་བཙའ་འམ།  རྩྭ་རྔ་བའམ།  ཕྱག་དར་དོར་

བའམ།  འབྲས་ཀྱི་ིཞེིང་རྨོ་ོབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  ཨ་ེམའ་ོབའམ།  འབྲས་ཀྱི་ིཞེིང་རྨོ་ོབ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེས་བསམས་པ།  ཨ་ེམའ་ོ

བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན།  ཀྱི་ིཧུད་རིམ་གྱིིས་དུས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལས་གཞེན་བསོད་ནམས་མ་བྱས་པའ་ིསེམས་ཅོན།  ཀྱི་ིཧུད་རིམ་གྱིིས་དུས་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལས་གཞེན་

ན་ིམ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ལེགས་ཀྱིིས་ར་ེཞེིག་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདག་ཁོ་ོན་ཕྱོགས་ཤེིག  །ད་ེན་ིམ་ིནུས་ས་ོསྙམ་ནས་ལེགས་ཀྱིིས་ར་ེཞེིག་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདག་ཁོ་ོན་ཕྱོགས་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་ཕྱིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེཕྱག་དར་འཕྱག་པ་ན་མ་ིདེས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེའདོད་པ་མང་ནས་ཕྱིས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ག་ིཚ་ེཕྱག་དར་འཕྱག་པ་ན་མ་ིདེས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེའདོད་པ་མང་

པ་ོལ་རྩོ་ེཞེིང་དགའ་བར་བྱེད་ད་ེབད་ེབའ་ིཡུལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་པ་ོལ་རྩོ་ེཞེིང་དགའ་བར་བྱེད་ད་ེབད་ེབའ་ིཡུལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་

ནས་ཀྱིང་བསམས་པ།  ཇོོ་བོས་བདག་ལ་ནོར་གྱིི་མཛེོད་མང་པོ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བ་ནས་ཀྱིང་བསམས་པ།  ཇོོ་བོས་བདག་ལ་ནོར་གྱིི་མཛེོད་མང་པོ་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བ་

འམ།  ཡོང་ན་བདག་བུ་ཉིིད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་སྟ།ེ  མ་ིད་ེད་ེལྟར་སེམས་པ་འམ།  ཡོང་ན་བདག་བུ་ཉིིད་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན་ཅོ་ིམ་རུང་སྙམ་སྟ།ེ  མ་ིད་ེད་ེལྟར་སེམས་པ་

ན་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདག་ཧ་ཅོང་འཕྱག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཕས་དེའ་ིལས་བྱེད་ན་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོདག་ཧ་ཅོང་འཕྱག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཕས་དེའ་ིལས་བྱེད་

པ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་བསམས་པ་བདག་ག་ིབུ་འད་ིད་ན་ིབཟང་པོའ་ིསྐལ་པ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནས་པ་ད་ེདག་མཐེོང་ནས་བསམས་པ་བདག་ག་ིབུ་འད་ིད་ན་ིབཟང་པོའ་ིསྐལ་པ་ཡོོད་ད་ོསྙམ་ནས་

དེ་ནས་དེའི་ཕས་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྭའི་མི་ཁྱོོད་དེ་རིང་གཞེན་དུ་སེམས་དེ་ནས་དེའི་ཕས་བུ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྭའི་མི་ཁྱོོད་དེ་རིང་གཞེན་དུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ལས་ལེགས་པ་མ་ིབྱེད།  དེས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བདག་ད་ེརིང་ཉིིད་དུ་སམ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ལས་ལེགས་པ་མ་ིབྱེད།  དེས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  བདག་ད་ེརིང་ཉིིད་དུ་

ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ཉིིད་དུ་ཁོས་ལེན་པར་འདོད་ད་ེདེས་ན་ད་ེརིང་བདག་ག་ིསེམས་ད་ེལྟར་དད་པར་ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་ཉིིད་དུ་ཁོས་ལེན་པར་འདོད་ད་ེདེས་ན་ད་ེརིང་བདག་ག་ིསེམས་ད་ེལྟར་དད་པར་

གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོང་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་ཡོིན་ལ།  ཁྱོོད་ན་ིངའ་ིབུ་ཡོིན་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེས་སྨྲས་པ་ལེགས་ས་ོང་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིཕ་ཡོིན་ལ།  ཁྱོོད་ན་ིངའ་ིབུ་ཡོིན་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ང་འདི་ལྟར་ཕན་པར་འདོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་བརྩོེ་བ་ཡོིན་པར་མ་ཤེེས་སོ་ཞེེས་བྱས་ནས།  དེ་ང་འདི་ལྟར་ཕན་པར་འདོད་ཅོིང་རྗེེས་སུ་བརྩོེ་བ་ཡོིན་པར་མ་ཤེེས་སོ་ཞེེས་བྱས་ནས།  དེ་

ནས་དེས་ད་ེལ་རང་དབང་བའ་ིནོར་གྱི་ིམཛེོད་མང་པ་ོཐེམས་ཅོད་བྱིན་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ནས་དེས་ད་ེལ་རང་དབང་བའ་ིནོར་གྱི་ིམཛེོད་མང་པ་ོཐེམས་ཅོད་བྱིན་ནས་སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་

ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིབུ་གཅོིག་པ་ཆེན་པོའ་ིདབུས་སུ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་བྱས་ཏེེ།  འད་ིསྐད་ཅོེས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིབུ་གཅོིག་པ་

ཡོིན་ཏེེ།སྟོར་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་ལས་འདི་སློར་འཁོོར་ཏེེ།  རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཡོིན་ཏེེ།སྟོར་ནས་རིང་ཞེིག་ལོན་པ་ལས་འདི་སློར་འཁོོར་ཏེེ།  རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་ཞུགས་ནས་

འདིས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕའ་ིཁྱོིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བར་མ་ཤེེས་མ་རྟོོགས་ནས་དེའ་ིཚ་ེའདིས་འདིས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཕའ་ིཁྱོིམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བར་མ་ཤེེས་མ་རྟོོགས་ནས་དེའ་ིཚ་ེའདིས་

ཁྱོོད་ན་ིབདག་ག་ིཕའོ།  །བདག་ན་ིབུའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཡོང་མ་ིའདོད་པ་ཉིིད་ལས་ད་ལྟར་ཁྱོོད་ན་ིབདག་ག་ིཕའོ།  །བདག་ན་ིབུའ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ཡོང་མ་ིའདོད་པ་ཉིིད་ལས་ད་ལྟར་

འད་ིམོད་ལ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱི་ེའད་ིམོད་ལ་བུ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེནས་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པོས་ཀྱི་ེ

མའོ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞེེས་ངོ་མའོ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་ལས་རྣམ་པ་མང་པོ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་ཏེོ་ཞེེས་ངོ་

མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་མཚར་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ངའ་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་

པ་ོའཕྱག་པའི་བུ་བཞེིན་དུ་གདོད་ཤེེས་ནས་ཨེ་མ་ཀྱིི་ཧུད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་དུང་བདག་པ་ོའཕྱག་པའི་བུ་བཞེིན་དུ་གདོད་ཤེེས་ནས་ཨེ་མ་ཀྱིི་ཧུད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་དུང་བདག་

ཅོག་གིས་རང་ག་ིཕ་དང་འདྲ་བར་མ་འཚལ་བས་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ན་ིང་ཐེ་ཆད་ལགས་ཅོག་གིས་རང་ག་ིཕ་དང་འདྲ་བར་མ་འཚལ་བས་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ན་ིང་ཐེ་ཆད་ལགས་

ས་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟ།ེ  གལ་ཏེ་ེར་ེཞེིག་ས་ོཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟ།ེ  གལ་ཏེ་ེར་ེཞེིག་

ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་ནུས་ན་གཤེེ་ཡོང་རུང་སྤྱོོས་ཀྱིང་རུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་ནུས་ན་གཤེེ་ཡོང་རུང་སྤྱོོས་ཀྱིང་རུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འད་ིན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་སྨོིན་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འད་ིན་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་

རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅོན་རྣམས་ནི་རྟོག་པར་མི་འཐུན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇོི་ལྟར་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅོན་རྣམས་ནི་རྟོག་པར་མི་འཐུན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཇོི་ལྟར་

འཇོིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  མཁོས་པ་དང་།  ངན་པ་ལྟར་མ་ིའཇོིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  མཁོས་པ་དང་།  ངན་པ་ལྟར་མ་ི

འཐུན་པ་ཡོནི་ན།ོ།  །།འཐུན་པ་ཡོནི་ན།ོ།  །།
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འཕགས་པ་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིལེའུ་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོང་མད་ོའཕགས་པ་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིལེའུ་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཡོང་མད་ོ

སྡེེ་སྤོང་བ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་སྤོང་བ་དེ་དག་སྡེེ་སྤོང་བ་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་སྤོང་བ་དེ་དག་

སེམས་དེ་དང་བཅོས་ཏེེ་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིིད་དེ་དག་གི་ཤེིན་ཏུ་བརྣག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དེ་དང་བཅོས་ཏེེ་དུས་བྱེད་པར་གྱུར་ན་དེ་ཉིིད་དེ་དག་གི་ཤེིན་ཏུ་བརྣག་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་མཐེར་ཕྱིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་

པ་ོལ་སྦྱོར་བའ་ིཆེད་དུ་ཐེབས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཁོས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་མ་དད་པ་ད་ེཔ་ོལ་སྦྱོར་བའ་ིཆེད་དུ་ཐེབས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཁོས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་མ་དད་པ་ད་ེ

དག་ནི་དད་པར་འགྱུར་ཞེིང་གང་དག་དད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དག་ནི་དད་པར་འགྱུར་ཞེིང་གང་དག་དད་པ་དེ་དག་ནི་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེིང་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །འོད་ཐེམས་ཅོད་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་བར་བྱ་ཞེིང་གཟུང་བར་བྱའ།ོ  །འོད་

སྲུང་གཞེན་ཡོང་འད་ིན་མ་ིའགའ་ཞེིག་རིམས་སམ།  རིམས་ནད་དྲག་པོས་ཐེེབས་པ་ཁོ་ོནར་སྲུང་གཞེན་ཡོང་འད་ིན་མ་ིའགའ་ཞེིག་རིམས་སམ།  རིམས་ནད་དྲག་པོས་ཐེེབས་པ་ཁོ་ོནར་

གྱུར་ན།  འདི་ལྟར་མི་དེ་ལ་སྨོན་ཡོང་མི་སྦྱོིན་ཞེིང་དཔྱད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་གྱུར་ན།  འདི་ལྟར་མི་དེ་ལ་སྨོན་ཡོང་མི་སྦྱོིན་ཞེིང་དཔྱད་ཀྱིང་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་།བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་མི་བྱ་བ་དང་།  བྱ་བའི་གནས་ན།  བྱ་བའི་དུས་ལ་མ་བབ་པ་དང་།བྱ་བའི་དུས་ལ་བབ་ན་མི་བྱ་བ་དང་།  བྱ་བའི་གནས་

འད་ིགཉིིས་མ་ིཤེེས་པའ་ིསྨོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་སྨོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིགཉིིས་མ་ིཤེེས་པའ་ིསྨོན་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་སྨོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་

ནད་སྨོིན་ན་དཔྱད་བྱ་ལ་མ་སྨོིན་ན་དུས་སུ་བསྡེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་གང་དང་གང་ནད་སྨོིན་ན་དཔྱད་བྱ་ལ་མ་སྨོིན་ན་དུས་སུ་བསྡེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་གང་དང་གང་

དག་ཚུལ་འད་ིསྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཚར་གཅོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེདག་ཚུལ་འད་ིསྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཚར་གཅོད་པར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གང་ག་ིཚ་ེ

ནད་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཅོག་གིས་ནད་སྨོིན་པར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེདག་རྗེེས་སུ་དྲན་ནས།  ཨ་ེམའ་ོབདག་ཅོག་གིས་

མཚར་བྱས་ས་ོཞེེས་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚར་བྱས་ས་ོཞེེས་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ལ་བསྡུས་ནས་དཔྱད་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་ེགཞེན་དུ་མ་ནུས་ན་ད་ེདག་ལ་གོས་དཀར་པ་ོཐེེག་པ་ལ་བསྡུས་ནས་དཔྱད་བྱའོ།  །འོན་ཏེ་ེགཞེན་དུ་མ་ནུས་ན་ད་ེདག་ལ་གོས་དཀར་པ་ོ

དག་བྱིན་ཏེ་ེབསྐྲད་པའམ།  རིམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་གདུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་དག་བྱིན་ཏེ་ེབསྐྲད་པའམ།  རིམ་པ་གཞེན་དང་གཞེན་གྱིིས་གདུལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  དེ་དག་ཁོོ་ན་ལ་སྙིང་བརྩོེ་བས་ཅོི་ཡོང་རུང་བས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་ཁོོ་ན་ལ་སྙིང་བརྩོེ་བས་ཅོི་ཡོང་རུང་བས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེརོ།  །རྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བར་བྱ་སྟེ།  གཉིིས་གང་ཞེ་ེ

ན།  རགིས་པ་དང་།  བསྡེགིས་པས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་རགིས་པས་སམ།  བསྡེགིས་ན།  རགིས་པ་དང་།  བསྡེགིས་པས་ས།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་རགིས་པས་སམ།  བསྡེགིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་དང་པས་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ད་ེལྟར་སྦྱོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་དང་

པ་ོགནོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེས་དང་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ད་ེད་ེལྟར་སྦྱོོར་ཞེིང་པ་ོགནོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་ད་ེས་དང་པ་ོལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ད་ེད་ེལྟར་སྦྱོོར་ཞེིང་

ད་ེབཞེིན་དུ་སྨྲ་ན་ས་གཉིིས་པ་ཐེོབ་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མག་ོགཅོིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨྲ་ན་ས་གཉིིས་པ་ཐེོབ་པས་འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་མག་ོགཅོིག་ཏུ་ལུང་བསྟན་

པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་བཙོན་ར་ནས་ཕྱུང་ན་ད་ེཅོ་ིསློར་བཙོན་རར་འཇུག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིཞེིག་བཙོན་ར་ནས་ཕྱུང་ན་ད་ེཅོ་ིསློར་བཙོན་རར་འཇུག་

པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིལམ་དུ་

ཞུགས་པ་དེ་ཅོི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལགས་སམ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་མི་ཞུགས་པ་དེ་ཅོི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་ལགས་སམ།  འོད་སྲུང་འདི་ནི་མི་

འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཁྲིོས་འཁྲུགས་ནས་ས་ལ་རྡོེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཁྲིོས་འཁྲུགས་ནས་ས་ལ་རྡོེབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཤེེས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པ་ོཤེེས་ཀྱིིས་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་

ད་ེལྟར་མ་ངུ་ཤེིག  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་དོན་མཐེོང་ན་གཏེན་ཚིགས་དགོས་པ་མེད་ད།ེ  དཔེར་ད་ེལྟར་མ་ངུ་ཤེིག  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་དོན་མཐེོང་ན་གཏེན་ཚིགས་དགོས་པ་མེད་ད།ེ  དཔེར་

ན་སྔོན་སྐྱུ་རུ་ར་མཐེོང་བ་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་དགོས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསྔོན་སྐྱུ་ན་སྔོན་སྐྱུ་རུ་ར་མཐེོང་བ་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་ན་ིའད་ིཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱ་བ་དགོས་པ་མེད་མོད་ཀྱི་ིསྔོན་སྐྱུ་

རུ་ར་མ་མཐེོང་བ་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་གཏེན་ཚིགས་དང་བཅོས་པ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔེར་ན་ལྷ་ོརུ་ར་མ་མཐེོང་བ་ལ་སྐྱུ་རུ་ར་གཏེན་ཚིགས་དང་བཅོས་པ་དགོས་པ་ལྟ་བུ་དང་།  དཔེར་ན་ལྷ་ོ

ཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་མིའམ་ཅོ་ིར་ིམོར་བྲིས་ནས་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ལ་མིའམ་ཅོ་ིར་ིམོར་བྲིས་ནས་བསྟན་དགོས་ཀྱི་ིབྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་

ལ་ནི་བསྟན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་གིས་སྔོན་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་ལ་ནི་བསྟན་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་དག་གིས་སྔོན་མཐེོང་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐེོང་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐྱུ་རུ་ར་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོ་མཐེོང་

ང་ོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་ང་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེདང་།  ཁྱོོད་འདུག་པའ་ིཚ་ེམད་ོའད་ིསྤོང་བ་ང་ོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་ང་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེདང་།  ཁྱོོད་འདུག་པའ་ིཚ་ེམད་ོའད་ིསྤོང་བ་

གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེེ་ནུས་ན་ཁྱོོད་གང་དག་ཡོིན་པ་དང་།  སྤང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་གལ་ཏེེ་ནུས་ན་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་ཚར་གཅོད་ཅོིང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་ཚར་བཅོད་ཅོིང་བཟུང་ནས་རིགས་ཀྱིིས་ཚར་གཅོད་ཅོིང་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་ཚར་བཅོད་ཅོིང་བཟུང་ནས་རིགས་

པའམ།  བསྡེིགས་པས་རང་ག་ིབུ་ལ་བྱ་བའམ།  སྡུག་པ་ལ་བྱ་བའམ།  རང་དང་འདྲ་བར་པའམ།  བསྡེིགས་པས་རང་ག་ིབུ་ལ་བྱ་བའམ།  སྡུག་པ་ལ་བྱ་བའམ།  རང་དང་འདྲ་བར་

སྡུག་པར་བྱ་བས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་སྡུག་པར་བྱ་བས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་སྦྱོར་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངའ་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྔོན་ང་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོོངས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངའ་ིབུ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྔོན་ང་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན་ཡོོངས་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བསྐལ་པ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕ་རོལ་པས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བསྐལ་པ་མང་པ་ོགྲངས་མེད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕ་རོལ་པས་

ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་གཉིེན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཆེས་ཕ་རོལ་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་གཉིེན་ཞེེས་བྱ་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་

དུས་དེ་ན་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐེེག་པ་གཅོིག་པ་བཤེད་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་འདི་དག་དང་དུས་དེ་ན་མདོ་ཆེན་པོ་འདི་ལས་ཐེེག་པ་གཅོིག་པ་བཤེད་པ་དང་།  དེའི་ཚེ་འདི་དག་དང་

གཞེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡེོམས་ནས་ཁྲིོ་བ་གཞེན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་སྤོང་བར་བྱེད་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡེོམས་ནས་ཁྲིོ་བ་

དང་།  སྨོོད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འདི་དག་ནི་དང་།  སྨོོད་པ་དང་།  མཚང་འདྲུ་བས་རྒྱུ་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་ལ་འདི་དག་ནི་

བདག་ག་ིབུ་ཡོིན་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ཡོིན་པས་དུས་ལས་ཐེལ་ན་མ་ིརུངགིས་ཇོ་ིལྟར་འད་ིདག་བདག་ག་ིབུ་ཡོིན་བདག་ག་ིསློོབ་མ་ཡོིན་པས་དུས་ལས་ཐེལ་ན་མ་ིརུངགིས་ཇོ་ིལྟར་འད་ིདག་

ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐེབས་མཁོས་པ་ཞེིག་ངས་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་གདུལ་བར་བྱ་བའི་ཐེབས་མཁོས་པ་ཞེིག་ངས་

བསམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ངས་ད་ེདག་ག་ིསྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལྟ་བསམས་ས།ོ  །ད་ེནས་ངས་ད་ེདག་ག་ིསྟོབས་དང་སྟོབས་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལྟ་

བུའ་ིགཏེམ་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིངས་བུའ་ིགཏེམ་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེལ་གང་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་མ་དད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིངས་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་སྨྲས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགཏེམ་སྨྲས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་འད་ིལྟ་སྟ་ེཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

འད་ིཡོིན་གྱིི།  ལྷག་མ་ན་ིསྤང་བའ་ིཐེེག་པ་ཡོིན་པར་བཟུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་འད་ིཡོིན་གྱིི།  ལྷག་མ་ན་ིསྤང་བའ་ིཐེེག་པ་ཡོིན་པར་བཟུང་ང་ོ།  །བུད་མེད་ཀྱིིས་ན་ིལེགས་

པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐེར་པ་མ་ིའཐེོབ་སྟ་ེགྲོང་ཁྱོེར་པས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྟོ་ཅོང་ཤེེས་ལ་པར་སྤྱོོད་པ་སྤྱོད་ཀྱིང་ཐེར་པ་མ་ིའཐེོབ་སྟ་ེགྲོང་ཁྱོེར་པས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རྟོ་ཅོང་ཤེེས་ལ་

ཞེོན་ཏེེ་བརྒྱུགས་པས་ནི་གྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་ཁྱོེར་དུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱིི།  བྱིས་ཞེོན་ཏེེ་བརྒྱུགས་པས་ནི་གྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་ཁྱོེར་དུ་མྱུར་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་གྱིི།  བྱིས་

པའ་ིགོམ་པས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་སོང་ན་ཅོ་ིདེས་ཀྱིང་སོན་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ཇོ་ིལྟར་བྱིས་པ་པའ་ིགོམ་པས་ཀྱིང་རིམ་གྱིིས་སོང་ན་ཅོ་ིདེས་ཀྱིང་སོན་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ཇོ་ིལྟར་བྱིས་པ་

གཞེོན་ནུ་ན་ིམཛུབ་མོས་མར་དང་ཁོ་ཟས་ཟ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྣོོད་བཀང་སྟ་ེཟ་བ་ད་ེགཞེོན་ནུ་ན་ིམཛུབ་མོས་མར་དང་ཁོ་ཟས་ཟ་ལ་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྣོོད་བཀང་སྟ་ེཟ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ངས་ཀྱིང་གང་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམི་འདོད་པ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ངས་བཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ངས་ཀྱིང་གང་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོམི་འདོད་པ་དེ་དག་བསྡུས་ནས་ངས་

དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའཕྱག་པའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཐེེག་པ་དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ལ་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའཕྱག་པའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་ཐེེག་པ་

ཆེན་པ་ོཉིེ་བར་བསྟན་ཏེོ།  །དེ་དག་གི་མོད་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པའི་ལས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཆེན་པ་ོཉིེ་བར་བསྟན་ཏེོ།  །དེ་དག་གི་མོད་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པའི་ལས་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་

ངའ་ིསྔོན་གྱི་ིབྱམས་པའ་ིརིམ་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ལུས་གཅོིག་པ་ོད་ེངའ་ིསྔོན་གྱི་ིབྱམས་པའ་ིརིམ་པས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཞུགས་པར་གྱུར་ན་ལུས་གཅོིག་པ་ོད་ེ

ལ་ཁོ་ཅོིག་ན་ིགླིད་ནད་དམ།  མྱ་ངན་ནམ།  སེམས་མ་ིབད་ེབ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་ལ་ཁོ་ཅོིག་ན་ིགླིད་ནད་དམ།  མྱ་ངན་ནམ།  སེམས་མ་ིབད་ེབ་ཙམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་གང་དག་ངའི་ཚིག་མ་མཉིན་ཅོིང་མ་བླངས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ཡོིན་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་གང་དག་ངའི་ཚིག་མ་མཉིན་ཅོིང་མ་བླངས་པ་དེ་དག་ནི་ཚུལ་མ་ཡོིན་

པས་གནོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའཕྱག་པའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་པས་གནོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟར་ན་ཕྱག་དར་གྱི་ིཕུང་པ་ོའཕྱག་པའ་ིབུ་བཞེིན་དུ་

ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངའ་ིབུ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་གདོད་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ངའ་ིབུ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་གདོད་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ི

ཧུད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་ད་དུང་རང་ག་ིཕ་མ་འཚལ་བས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཧུད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་ད་དུང་རང་ག་ིཕ་མ་འཚལ་བས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

ན་ིད་གདོད་ཐེ་ཆད་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིན་ིད་གདོད་ཐེ་ཆད་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་ངས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོེད་གང་འདོད་པ་དེ་བྱེད་ལ་རག་མ་སྤོང་ཕྱིར་ངས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕྱིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་གྱིིས་ཁྱོེད་གང་འདོད་པ་དེ་བྱེད་ལ་རག་མ་སྤོང་

ཤེིག་ཅོེས་གསུངས་པ་ཡོིན་གྱིིས་གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིནུས་ན་ད་ེཞེོག་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཤེིག་ཅོེས་གསུངས་པ་ཡོིན་གྱིིས་གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་མ་ིནུས་ན་ད་ེཞེོག་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་དག་ཁྲིོས་སམ།  སྨོོད་ན་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མནགས་པར་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བསློབ་པར་བྱ་སྟེ།  དེ་དག་ཁྲིོས་སམ།  སྨོོད་ན་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མནགས་པར་

བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  འབབ་ཆུའམ།  ལྟེང་ཀའམ།  མཚེའུ་འམ།  མཚོ་བྲན་བྱའོ།  །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  འབབ་ཆུའམ།  ལྟེང་ཀའམ།  མཚེའུ་འམ།  མཚོ་བྲན་

ནམ།  རྫོིང་བུའམ།  ཁྲིོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  དེ་ལ་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱོེའུ་ནམ།  རྫོིང་བུའམ།  ཁྲིོན་པ་ཞེིག་ཡོོད་ལ།  དེ་ལ་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དམ།  ཁྱོེའུ་

འམ།  བུ་མོའམ།  སེམས་ཅོན་གང་དང་གང་དག་གིས་སྣོོད་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདྲ་བ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེའམ།  བུ་མོའམ།  སེམས་ཅོན་གང་དང་གང་དག་གིས་སྣོོད་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདྲ་བ་དག་ཐེོགས་ཏེ་ེ

ལྷགས་ནས་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆུ་བླངས་ནས་དོང་སྟེ།  བུམ་པ་ན་ིབུམ་པ་གང་།  རྫོ་མ་ན་ིལྷགས་ནས་ད་ེཙམ་ད་ེཙམ་གྱིིས་ཆུ་བླངས་ནས་དོང་སྟེ།  བུམ་པ་ན་ིབུམ་པ་གང་།  རྫོ་མ་ན་ི

རྫོ་མ་གང་།  ཁྱོོར་བ་ན་ིཁྱོོར་བ་གང་ག་ིསྣོོད་ཆག་པ་ཁོ་ོན་ལ་ཅོ་ིཡོང་མེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེརྫོ་མ་གང་།  ཁྱོོར་བ་ན་ིཁྱོོར་བ་གང་ག་ིསྣོོད་ཆག་པ་ཁོ་ོན་ལ་ཅོ་ིཡོང་མེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

ལ་ཁྱོོར་བས་སྐྱེེད་པས་བུམ་པས་སྐྱེེད་པ་ལ་ཁྲི་ོབའམ།  འོན་ཏེེ་སྟོང་པས་ཁྲིོར་ཅོི་ཡོོད།  དེ་ལ་ཁྱོོར་བས་སྐྱེེད་པས་བུམ་པས་སྐྱེེད་པ་ལ་ཁྲི་ོབའམ།  འོན་ཏེེ་སྟོང་པས་ཁྲིོར་ཅོི་ཡོོད།  དེ་

བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིནུས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རང་ག་ིནུས་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་

ཞུགས་ཏེེ།  ངེད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ཅོི་བྱ་ཞེེས་མི་འདོད་ཅོིང་སྤོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞེན་ཞུགས་ཏེེ།  ངེད་ལ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོས་ཅོི་བྱ་ཞེེས་མི་འདོད་ཅོིང་སྤོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །གཞེན་

ཡོང་དཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོན་ིའབྲས་སཱི་ལུའ་ིཁོ་ཟས་ཟ།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བཀྲེན་པ་ན་ིའབྲས་ཡོང་དཔེར་ན།  རྒྱལ་པ་ོན་ིའབྲས་སཱི་ལུའ་ིཁོ་ཟས་ཟ།  ཡོ་ིདགས་དང་།  བཀྲེན་པ་ན་ིའབྲས་

བུ་དང་རྩོ་བ་ཟ།  ཁྱོིམ་བདག་ན་ིརང་ག་ིའབྱོར་པ་ཟ་ན།  ཅོ་ིདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁོ་བྱའམ།  གང་བུ་དང་རྩོ་བ་ཟ།  ཁྱོིམ་བདག་ན་ིརང་ག་ིའབྱོར་པ་ཟ་ན།  ཅོ་ིདེས་རྒྱལ་པ་ོལ་ཁོ་བྱའམ།  གང་

དང་གང་གིས་ཅོི་དང་ཅོི་བྱས་པའི་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གསལ་བ་ཐེོབ་པར་དང་གང་གིས་ཅོི་དང་ཅོི་བྱས་པའི་བདེ་བའམ།  སྡུག་བསྔལ་དེ་དག་གསལ་བ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བས་དེས་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་ེཁྱོེད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིའགྱུར་བས་དེས་གནས་པར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་ེཁྱོེད་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ི
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཐུ་མེད་ན་ཡོང་ཅོི་སྟེ་དེ་འགོག  །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་པོ་ནི་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་མཐུ་མེད་ན་ཡོང་ཅོི་སྟེ་དེ་འགོག  །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་པོ་ནི་དབྱིག་དང་།  གསེར་དང་།  མུ་

ཏེིག་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་ཏེིག་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་ལ་སོགས་པ་སྦྱོིན་པར་

གཏེོང་ལ།  བཀྲེན་པ་རྣམས་ན་ིགཟར་བུ་གང་ག་ིཁོ་ཟས་སྦྱོིན་པར་གཏེོང་ང་ོ།  །གང་དག་མང་གཏེོང་ལ།  བཀྲེན་པ་རྣམས་ན་ིགཟར་བུ་གང་ག་ིཁོ་ཟས་སྦྱོིན་པར་གཏེོང་ང་ོ།  །གང་དག་མང་

དུ་ཐེོས་པ་ན་ིལུང་འཛེིན་པར་བྱེད་ལ།  བླ་ོཞེན་པ་ན་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཙམ་མ།ོ  །གཞེན་དག་དུ་ཐེོས་པ་ན་ིལུང་འཛེིན་པར་བྱེད་ལ།  བླ་ོཞེན་པ་ན་ིརང་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཙམ་མ།ོ  །གཞེན་དག་

ན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའམ།  དཔག་ཚད་མང་པོར་རྒྱུག་ལ་ད་ེལ་བྱིས་པ་དག་ན་ིའདོམ་ཕྱེད་དུ་ན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོའམ།  དཔག་ཚད་མང་པོར་རྒྱུག་ལ་ད་ེལ་བྱིས་པ་དག་ན་ིའདོམ་ཕྱེད་དུ་

ཡོང་རྒྱུག་མ་ིནུས་ན།  ཅོ་ིད་ེལ་བྱིས་པ་གཞེོན་ནུས་འད་ིལྟར་ང་རྒྱུག་མ་ནུས་ས་ོཞེེས་ཅོ་ིད་ེཡོང་རྒྱུག་མ་ིནུས་ན།  ཅོ་ིད་ེལ་བྱིས་པ་གཞེོན་ནུས་འད་ིལྟར་ང་རྒྱུག་མ་ནུས་ས་ོཞེེས་ཅོ་ིད་ེ

ལས་བརྡོེག་པར་བྱ་བའམ།  ད་ེལ་སུས་ཉིེས།  འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་གྲོང་ག་ིབུད་མེད་ན་ིགྲོང་ལས་བརྡོེག་པར་བྱ་བའམ།  ད་ེལ་སུས་ཉིེས།  འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་གྲོང་ག་ིབུད་མེད་ན་ིགྲོང་

དུ་དགའ་ལ་གྲོང་ཁྱོེར་མ་ོན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ལ་དགའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུ་དགའ་ལ་གྲོང་ཁྱོེར་མ་ོན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ལ་དགའ།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡོང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྣོོད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྣོོད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཞེིག་ཞུ་ལགས་ལ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཆོས་ཞེིག་ཞུ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་གསོལ་པ།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཞེིག་གསོལ་པ།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ་

ལས་བརྩོམས་ལགས་ན་སེམས་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ་ཅོ་ིལགས་ན།  ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་ལས་བརྩོམས་ལགས་ན་སེམས་ཅོན་གྱི་ིལྟ་བ་ཅོ་ིལགས་ན།  ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཡུལ་ཙམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོའདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་ཡུལ་ཙམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོ

ནས་མ་ིའགའ་ཞེིག་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་དུ་ཆས་ཏེ།ེ  ད་ེཡོང་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་ནས་མ་ིའགའ་ཞེིག་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་དུ་ཆས་ཏེ།ེ  ད་ེཡོང་མཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་

པ་ོདང་ཧ་ཅོང་ཡོང་མ་ིརིང་བའ་ིགྲོང་རྡོལ་ཞེིག་ཏུ་གནས་བཏེབ་བོ།  །ད་ེནས་དེས་འགྲོན་པ་ོཔ་ོདང་ཧ་ཅོང་ཡོང་མ་ིརིང་བའ་ིགྲོང་རྡོལ་ཞེིག་ཏུ་གནས་བཏེབ་བོ།  །ད་ེནས་དེས་འགྲོན་པ་ོ

གཞེན་ཞེིག་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིམཉིན་ཡོོད་ན་ཡུལ་ལོག་མ་པ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་གནས།  ད་ེན་གཞེན་ཞེིག་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱི་ེམ་ིམཉིན་ཡོོད་ན་ཡུལ་ལོག་མ་པ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་གནས།  ད་ེན་

ཁྱོིམའམ།  བཀད་སའམ།  འགྲོན་གནས་པ་གནས་པའ་ིབུད་མེད་རྙེེད་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེཁྱོིམའམ།  བཀད་སའམ།  འགྲོན་གནས་པ་གནས་པའ་ིབུད་མེད་རྙེེད་པར་འགྱུར་རམ།  ད་ེ

ནས་མི་དེ་ཐེབས་མཁོས་ཤེིང་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པས་ལྷའི་མིག་གིས་དེ་འོང་བ་ལ་ནས་མི་དེ་ཐེབས་མཁོས་ཤེིང་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པས་ལྷའི་མིག་གིས་དེ་འོང་བ་ལ་

བརྟོགས་ན་ད་ེནས་དེས་རིག་སྟེ།  ངན་པ་འད་ིན་ིརང་ག་ིམ་དཀའ་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་བརྟོགས་ན་ད་ེནས་དེས་རིག་སྟེ།  ངན་པ་འད་ིན་ིརང་ག་ིམ་དཀའ་བར་བྱེད་པ་བླ་མ་དམ་པ་

ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ།  བརྫུན་ཅོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་ག་ིཚིག་མཉིན་ནས་བདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་སོང་ཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེེ།  བརྫུན་ཅོན་གྱི་ིབུ་ཞེིག་ག་ིཚིག་མཉིན་ནས་བདག་མཉིན་ཡོོད་དུ་སོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟེ།  སྨོད་འཚོང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩོ་ེབར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་འདིར་འོངས་ས་ོསྙམ་པ་སེམས་ནས་སྟེ།  སྨོད་འཚོང་མ་དང་ལྷན་ཅོིག་རྩོ་ེབར་བྱའ་ོསྙམ་ནས་འདིར་འོངས་ས་ོསྙམ་པ་སེམས་ནས་

ད་ེནས་དེས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ིལམ་ནས་སློར་མྱུར་དུ་ལོག་ན་ལེགས་ད་ེནས་དེས་མ་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀྱི་ེམ་ིལམ་ནས་སློར་མྱུར་དུ་ལོག་ན་ལེགས་

ཏེེ།  ཡུལ་ལོག་མ་པ་ཁྱོོད་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སྲོིན་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་ཏེེ།  ཡུལ་ལོག་མ་པ་ཁྱོོད་འདྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སྲོིན་པོའ་ིརིགས་ཀྱིི་

ལག་ཏུ་ཟས་སུ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེམ་ིམྱུར་དུ་སློར་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་མ་ིདེས་མ་ིདེའ་ིལག་ཏུ་ཟས་སུ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཀྱིིས།  ཀྱི་ེམ་ིམྱུར་དུ་སློར་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་མ་ིདེས་མ་ིདེའ་ི

ཚིག་མཉིན་ནས་མྱུར་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ེརང་ག་ིཁྱོིམ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་རང་ག་ིམའ་ིརྐོང་ཚིག་མཉིན་ནས་མྱུར་དུ་བརྒྱུགས་ཏེ་ེརང་ག་ིཁྱོིམ་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་རང་ག་ིམའ་ིརྐོང་

པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེབཟོད་པར་གསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་མ་ིདེའ་ིམ་ཤེ་ིནས་རང་པ་ལ་གཏུགས་ཏེ་ེབཟོད་པར་གསོལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དུས་གཞེན་ཞེིག་ན་མ་ིདེའ་ིམ་ཤེ་ིནས་རང་

དབང་བའ་ིནོར་ཐེམས་ཅོད་ཐེོགས་ཏེེ།  ཡོང་མཉིན་ཡོོད་གང་ན་བར་ཆས་པ་དང་ད་ེམ་ིད་ེཉིིད་དབང་བའ་ིནོར་ཐེམས་ཅོད་ཐེོགས་ཏེེ།  ཡོང་མཉིན་ཡོོད་གང་ན་བར་ཆས་པ་དང་ད་ེམ་ིད་ེཉིིད་

ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐེོང་ནས་ཡོང་ད་ེའོང་བ་ལ་བསམས་ནས་འད་ིལྟར་བདག་དེར་སོང་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེམཐེོང་ནས་ཡོང་ད་ེའོང་བ་ལ་བསམས་ནས་འད་ིལྟར་བདག་དེར་སོང་

ནས་ནོར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཤེ་ིབ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  སློོང་བ་པ་ལ་ནས་ནོར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཤེ་ིབ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  སློོང་བ་པ་ལ་

སོགས་པ་ལ་བག་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ར་ིམ་ོབྱས་སོགས་པ་ལ་བག་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མཆོད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིདང་ར་ིམ་ོབྱས་

ལ་ང་རྒྱལ་བཅོག་སྟ།ེ  བདག་ག་ིམེད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་རིམ་གྱིིས་བྱས་ལ་སྨོད་འཚོང་མ་ལ་ང་རྒྱལ་བཅོག་སྟ།ེ  བདག་ག་ིམེད་ཅོིང་ང་རྒྱལ་མེད་པར་རིམ་གྱིིས་བྱས་ལ་སྨོད་འཚོང་མ་

དང་ལྷན་ཅོིག་ཇོ་ིསྲོིད་འདོད་པར་རྩོེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་དེའ་ིདང་ལྷན་ཅོིག་ཇོ་ིསྲོིད་འདོད་པར་རྩོེད་མ་ོདང་།  དགའ་བ་དང་།  དགའ་མགུར་སྤྱོད་ནས་དེའ་ི

འོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པར་ཤེེས་སོ།  །མ་ིའོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པར་ཤེེས་སོ།  །མ་ི

དེས་མི་དེ་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱིེ་མི་དེང་སང་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཅོི་འདྲ།  དེས་སྨྲས་དེས་མི་དེ་ལ་དྲིས་པ།  ཀྱིེ་མི་དེང་སང་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཅོི་འདྲ།  དེས་སྨྲས་

པ།  ཀྱིེ་མི་ང་ནི་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ནི་སྡུག་ཅོིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  དགའ་བ།  མཐེོང་ན་པ།  ཀྱིེ་མི་ང་ནི་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ནི་སྡུག་ཅོིང་ཡོིད་དུ་འོང་བ།  དགའ་བ།  མཐེོང་ན་

ཡོིད་དགའ་བ།  ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོའ་ིསྨོད་འཚོང་གི་ཚོགས་ཡོོད་པ།  འབྱོར་པ།  རྒྱས་ཡོིད་དགའ་བ།  ཡུལ་གྱིི་བཟང་མོའ་ིསྨོད་འཚོང་གི་ཚོགས་ཡོོད་པ།  འབྱོར་པ།  རྒྱས་

པ།  བདེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ཅོི་དེ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡོིན་པ།  བདེ་བ།  ཉིམས་དགའ་བ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་དེ་སྐད་དུ་སྨྲ་ན་ཅོི་དེ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ཆེས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ཆེས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  ཅོི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་ཐེབས་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཅོི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་ཐེབས་ཡོིན་ནོ།  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་བརྫུན་ཅུང་ཟད་བྱ་བར་གསུངས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིིས་བརྫུན་ཅུང་ཟད་བྱ་བར་གསུངས་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སོ།  །གསོལ་པ།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ལགས།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་དང་བུ་མ་ོསེར་སྐྱེ་བཟང་མ་ོལྷན་ཅོིག་སོ།  །གསོལ་པ།  ཅོིའ་ིསློད་དུ་ལགས།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་དང་བུ་མ་ོསེར་སྐྱེ་བཟང་མ་ོལྷན་ཅོིག་

ཁྱོིམ་པར་གྱུར་ཏེེ་འཁོོར་བ་ན།  བཟང་མོའ་ིཕ་དང་མ་གཉིིས་སྨྲ་ཞེིང་ཕ་དང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་པར་གྱུར་ཏེེ་འཁོོར་བ་ན།  བཟང་མོའ་ིཕ་དང་མ་གཉིིས་སྨྲ་ཞེིང་ཕ་དང་མ་གཉིིས་ཀྱིིས་

བསམས་ན།  བདག་ཅོག་ག་ིབུ་གཉིིས་ཡུལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེབདག་བསམས་ན།  བདག་ཅོག་ག་ིབུ་གཉིིས་ཡུལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དམ།  འོན་ཏེ་ེབདག་

ཅོག་ག་ིབུ་མ་ིབྱེད་ཅོེས་ནང་མ་ིལ་དྲིས་པ་དང་།  ནང་མ་ིཉི་ེབར་སོང་ནས་ནང་མིས་དྲིས་པ་ན་ཅོག་ག་ིབུ་མ་ིབྱེད་ཅོེས་ནང་མ་ིལ་དྲིས་པ་དང་།  ནང་མ་ིཉི་ེབར་སོང་ནས་ནང་མིས་དྲིས་པ་ན་

འཇོིག་རྟོེན་ན་སུ་ཞེིག་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིའདོད་པ་ལ་རྩོ་ེའཇོིག་རྟོེན་ན་སུ་ཞེིག་གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིའདོད་པ་ལ་རྩོ་ེ

བ་དང་།  དགའ་བའ་ིཡུལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅོེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཐེོས་པ་ཡོིན་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིཡུལ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་ཅོེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཐེོས་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ག་ིབརྫུན་དུ་སྨྲས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་འདི་ལ་ཡོང་དེ་ནི་ཐེབས་མཁོས་པ་ཡོིན་པར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཐེ་སྙད་གདགས་བཞེིན་དུ་འདི་ལ་ཡོང་དེ་ནི་ཐེབས་མཁོས་པ་ཡོིན་པར་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཐེ་སྙད་གདགས་

པར་ནུས་ཏེེ།  རྒྱུད་གཉིིས་ཀ་རྣམ་གྲངས་འདིས་མགུ་བར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་པར་ནུས་ཏེེ།  རྒྱུད་གཉིིས་ཀ་རྣམ་གྲངས་འདིས་མགུ་བར་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅོག་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་སྤ་ཤུག་ཏུ་མཆིས་ན་ཡོང་ཆུང་ངུ་ན་གཡོར་ལམ་དུ་འདས་བདག་ཅོག་ཚ་ེརབས་ལྔ་བརྒྱར་སྤ་ཤུག་ཏུ་མཆིས་ན་ཡོང་ཆུང་ངུ་ན་གཡོར་ལམ་དུ་

ཡོང་ཉིལ་པོ་མ་མྱོང་ངོ་།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ལྟར་ཡོིན་གྱིི་གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ཡོང་ཉིལ་པོ་མ་མྱོང་ངོ་།  །བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་དེ་ཁོོ་ན་ལྟར་ཡོིན་གྱིི་གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེ་ཡོང་སྐྱེེས་བུའི་ཐེབས་མཁོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ཏེེ།  དེ་ཡོང་སྐྱེེས་བུའི་ཐེབས་མཁོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་

མཁོས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅོི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེབས་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་མཁོས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅོི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེབས་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྔ་མ་

དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་དང་།  ཕྱི་མ་དང་སྔ་མར་འགལ་བ་སྨྲ་བའི་དོན་ཏེེ།  དོན་གྱིིས་ནི་མ་དང་ཕྱི་མར་འགལ་བ་དང་།  ཕྱི་མ་དང་སྔ་མར་འགལ་བ་སྨྲ་བའི་དོན་ཏེེ།  དོན་གྱིིས་ནི་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐེབས་གང་དང་གང་གིས་དོན་འགྲུབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཐེབས་གང་དང་གང་གིས་དོན་འགྲུབ་

པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ད་ེདང་དེས་ངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་སམ།  དྲང་བའ་ིདོན་གྱིིས་གསུང་བ་པར་འགྱུར་བའ་ིཐེབས་ད་ེདང་དེས་ངེས་པའ་ིདོན་གྱིིས་སམ།  དྲང་བའ་ིདོན་གྱིིས་གསུང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  དོན་གྲུབ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གསུང་བ་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དོན་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  དོན་གྲུབ་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གསུང་བ་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དོན་

གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགེ་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོས་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགེ་

སློོང་དག་ཚད་མས་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བླང་བར་བྱའ་ོཞེེས་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཅོིག་སློོང་དག་ཚད་མས་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་བླང་བར་བྱའ་ོཞེེས་རྣམ་གྲངས་ཅུང་ཟད་ཅོིག་

གསུངས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ལགས་ན་ད་ེཡོང་བླང་བར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་གསུངས་པ།  གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ལགས་ན་ད་ེཡོང་བླང་བར་འགྱུར་རམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྲུང་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཅོིའི་སློད་དུ་ལགས།  ཅོི་ཕའི་ཆེད་དུ་མ་སྲོོག་དང་སྲུང་དེ་ནི་རྒྱུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  ཅོིའི་སློད་དུ་ལགས།  ཅོི་ཕའི་ཆེད་དུ་མ་སྲོོག་དང་

དབྲལ་བར་བྱའམ།  ཅོ་ིགཞེན་གྱི་ིཆེད་དུ་རང་སྲོོག་དང་དབྲལ་བར་བྱའམ།  ཅོ་ིམའ་ིཆེད་དུ་དབྲལ་བར་བྱའམ།  ཅོ་ིགཞེན་གྱི་ིཆེད་དུ་རང་སྲོོག་དང་དབྲལ་བར་བྱའམ།  ཅོ་ིམའ་ིཆེད་དུ་

ཕ་སྲོོག་དང་དབྲལ་བར་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ཕ་སྲོོག་དང་དབྲལ་བར་བྱའམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་དང་མས་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཕ་དང་མས་མ་ིབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཇོི་ལྟར་གོང་དུ་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྙིང་པོར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་ཇོི་ལྟར་གོང་དུ་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་

གནས་པའི་མི་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་བདེན་ཡོང་ངས་བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་གནས་པའི་མི་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསུངས་པ་ལྟར་བདག་བདེན་ཡོང་ངས་བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་

དགག་པ་མཛེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཇོི་འདི་ལྟར་མི་དེས་རང་གི་མ་བོར་ནས་དེའི་མ་དགག་པ་མཛེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཇོི་འདི་ལྟར་མི་དེས་རང་གི་མ་བོར་ནས་དེའི་མ་

ཡོང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ད་ེཡོང་རང་ག་ིམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེནས་མ་ིདེས་ད་ེཡོང་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར།  ད་ེཡོང་རང་ག་ིམ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པ་ལས་ད་ེནས་མ་ིདེས་ད་ེ

སྐད་ཚིག་བསྒོ་ོནས་སློར་བཟློོག་པ་དང་མ་དང་བུ་ད་ེགཉིིས་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིསྐད་ཚིག་བསྒོ་ོནས་སློར་བཟློོག་པ་དང་མ་དང་བུ་ད་ེགཉིིས་ཕྲད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་དེའ་ི

འོག་ཏུ་མ་ཤེ་ིནས་རང་དབང་བ་རྣམས་ཇོ་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་པའ་ིབད་ེབ་བསྟན་འོག་ཏུ་མ་ཤེ་ིནས་རང་དབང་བ་རྣམས་ཇོ་ིསྐད་བཤེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འདོད་པའ་ིབད་ེབ་བསྟན་

ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཞེིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེཐེོག་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བཞེིན་ན།ོ  །དག་ེསློོང་དག་ད་ེབཞེིན་དུ་ངས་ཀྱིང་གལ་ཏེ་ེཐེོག་

མ་ཁོོ་ནར་བདག་ཡོོད་དོ་ཞེེས་བསྟན་ན་སུ་ཞེིག་དད་པར་འགྱུར།  གལ་ཏེེ་དད་པར་གྱུར་མ་ཁོོ་ནར་བདག་ཡོོད་དོ་ཞེེས་བསྟན་ན་སུ་ཞེིག་དད་པར་འགྱུར།  གལ་ཏེེ་དད་པར་གྱུར་

ནས།  འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིབདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱོ་ིཐུན་ཡོིན་པས་ངའ་ིནས།  འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བའ་ིབདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིསྤྱོ་ིཐུན་ཡོིན་པས་ངའ་ི

ཡོང་ངར་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་ཀྱིང་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་གནས་པའ་ིམ་ིབཞེིན་དུ་ཐེོག་མར་བདག་མེད་ཡོང་ངར་འགྱུར་ར།ོ  །ངས་ཀྱིང་ཡུལ་ཙམ་པ་ན་གནས་པའ་ིམ་ིབཞེིན་དུ་ཐེོག་མར་བདག་མེད་

པ་བསྟན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཡོོད་པ་ཉིིད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཉིིད་དང་བདག་ག་ིད་ེཁོ་ོཔ་བསྟན་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཡོོད་པ་ཉིིད་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེཉིིད་དང་བདག་ག་ིད་ེཁོ་ོ

ན་ཉིིད་ཀྱིང་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེབས་ལ་མཁོས་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་ན་ཉིིད་ཀྱིང་བཤེད་ད།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེབས་ལ་མཁོས་པར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གཞེན་

ཡོང་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེིག་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་སོང་བ་ལས་བྱ་རབ་གནོན་ཡོང་དཔེར་ན་མི་ཞེིག་ལམ་པོ་ཆེ་ཞེིག་ནས་འབྲོག་དགོན་པར་སོང་བ་ལས་བྱ་རབ་གནོན་

ཅོེས་བྱ་བས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིད་ེལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའགྲ་ོབས་བྱའ་ིསྐད་ད་ེཐེོས་ནས་ཅོེས་བྱ་བས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་དང་།  ད་ེནས་མ་ིད་ེལམ་དུ་ཞུགས་ཏེ་ེའགྲ་ོབས་བྱའ་ིསྐད་ད་ེཐེོས་ནས་

བསམས་པ།  ཅོི་ཆོམ་རྐུན་པ་བྱུང་ངམ་ཞེེས་དེ་ཆོམ་རྐུན་པས་འཇོིགས་སྐྲག་སྟེ།  བྱོལ་བ་བསམས་པ།  ཅོི་ཆོམ་རྐུན་པ་བྱུང་ངམ་ཞེེས་དེ་ཆོམ་རྐུན་པས་འཇོིགས་སྐྲག་སྟེ།  བྱོལ་བ་

ལས་དགོན་པ་གང་ན་སྟག་ཡོོད་པ་དེར་ཆུད་ནས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ལས་དགོན་པ་གང་ན་སྟག་ཡོོད་པ་དེར་ཆུད་ནས་ཚུལ་མ་ཡོིན་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེཏེོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས།  བདག་དང་བདག་ག་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཙམ་གྱིིས་འཇོིག་བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་རྣམས།  བདག་དང་བདག་ག་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིསྒྲ་ཙམ་གྱིིས་འཇོིག་

རྟོེན་པའ་ིའཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ིབདག་མེད་པ་སེམས་ཤེིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཆད་པའ་ིལྟ་རྟོེན་པའ་ིའཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ན་ིབདག་མེད་པ་སེམས་ཤེིང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཆེན་པ་ོཆད་པའ་ིལྟ་

བ་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་རྟོག་པའི་བ་སྨྲ་བའི་བདག་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་སངས་རྒྱས་རྟོག་པའི་

བདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་བདག་ཉིིད་དང་ལྡན་པའི་མདོ་སྡེེ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་དག་ལ་དད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་

གཞེན་ཡོང་ཞེིང་པ་བླུན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོསྔོན་མ་མཐེོང་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ད་ེགཞེན་ཡོང་ཞེིང་པ་བླུན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོསྔོན་མ་མཐེོང་བ་ཞེིག་ཡོོད་པ་ད་ེ

དེར་ཞུགས་པ་ན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་དེར་ཞུགས་པ་ན་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་གཟུགས་བཟང་བ་མཛེེས་པ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་དག་

མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་

ལ་བལྟས་ས།ོ  །བལྟས་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་ནས་ད་ེནས་ད་ེརང་ཁྱོིམ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ  ཞེིང་པ་ལ་བལྟས་ས།ོ  །བལྟས་ཏེ་ེཕྱིར་བྱུང་ནས་ད་ེནས་ད་ེརང་ཁྱོིམ་གང་ན་བ་དེར་སོང་སྟ།ེ  ཞེིང་པ་

བླུན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོན་ིའད་ིའདྲ།  ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོབླུན་པ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  རྒྱལ་པ་ོན་ིའད་ིའདྲ།  ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིགཟུགས་ན་ིལྷའ་ིབུ་མ་ོ

འདྲ།  མིའི་དབང་པོའ་ིགཟུགས་ནི་ལྷའི་བུ་ཕོ་འདྲའོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ན།  མི་ཕལ་པ་གཞེན་འདྲ།  མིའི་དབང་པོའ་ིགཟུགས་ནི་ལྷའི་བུ་ཕོ་འདྲའོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ན།  མི་ཕལ་པ་གཞེན་

རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མཐེོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་རྣམས་ཀྱིང་རྒྱལ་པོ་མཐེོང་ནས་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཅོག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དང་

བཅོས་པ་མཐེོང་ངོ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉི་བཀྲབས་པ་དག་གིས་ཐེོས་ནས་བཅོས་པ་མཐེོང་ངོ་སྙམ་པ་དང་།  དེ་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་ཉི་བཀྲབས་པ་དག་གིས་ཐེོས་ནས་

ཅོལ་ཅོོལ་ཤེ་དག་སྨྲའ་ོཞེེས་བྱས་ཏེ་ེགསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་ཅོལ་ཅོོལ་ཤེ་དག་སྨྲའ་ོཞེེས་བྱས་ཏེ་ེགསོད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ན་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེི་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་དུས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིིད་ན་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེི་

བ།  ཐེེར་ཟུག་པ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིགཞེ་ིབསྟན་པ་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་བ།  ཐེེར་ཟུག་པ།  བདག་ཅོེས་བྱ་བའ་ིཚིག་ག་ིགཞེ་ིབསྟན་པ་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་

པའ་ིདུས་ན་བདག་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིའཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་པའ་ིདུས་ན་བདག་ཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིའཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་

གོམས་པར་བྱས་པའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཟད་པར་གྱུར།  ཟད་པར་འགྱུར།  ཟད་པར་འགྱུར་གོམས་པར་བྱས་པའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ཟད་པར་གྱུར།  ཟད་པར་འགྱུར།  ཟད་པར་འགྱུར་

ཏེེ།  ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ངའི་མ་ཡོིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་ཏེེ།  ལྟ་བ་དེ་ལྟ་བུ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ངའི་མ་ཡོིན་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོག་པ་དང་ཆད་པ་སྤངས་པ་

ཞེེས་གསུངས་པ་ན་ིངས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་ན་ིངས་ལེགས་པར་གསུངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ང་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་གསུང་ན་ཅོི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་སམ།  ང་ཚེམས་ཤེིང་ང་བདག་ཉིིད་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་གསུང་ན་ཅོི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་སམ།  ང་ཚེམས་ཤེིང་

སྟེན་ཏེ་ོཞེེས་གསུང་ན།  ཅོ་ིང་ཚེམས་ཤེིང་སྟེན་སྙམའམ།  འོད་སྲུང་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིཚིག་ག་ིསྟེན་ཏེ་ོཞེེས་གསུང་ན།  ཅོ་ིང་ཚེམས་ཤེིང་སྟེན་སྙམའམ།  འོད་སྲུང་སྔ་མ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིཚིག་ག་ི

དོན་འགལ་གྱི་ིདོན་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟར་མ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་དོན་འགལ་གྱི་ིདོན་ལ་ན་ིམ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  ཇོ་ིལྟར་མ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་

སྲུང་ཁྱོོད་ལ་དཔ་ེབསྟན་ཏེེ།  དཔེར་ན་བཙ་ོབླག་མཁོན་མཁོས་པས་གོས་ཕལ་པ་ཞེིག་ཉིོས་སྲུང་ཁྱོོད་ལ་དཔ་ེབསྟན་ཏེེ།  དཔེར་ན་བཙ་ོབླག་མཁོན་མཁོས་པས་གོས་ཕལ་པ་ཞེིག་ཉིོས་

ནས་དམར་པོར་བྱས་ཏེ་ེབཙོངས་ན་རིན་ཆེན་པོར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་ཕྱིས་རིན་ལྷག་ནས་དམར་པོར་བྱས་ཏེ་ེབཙོངས་ན་རིན་ཆེན་པོར་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་དེས་ཕྱིས་རིན་ལྷག་

པས་ཉིོས་ནས་གོས་ད་ེཉིིད་སྔོན་པོས་ཚིག་གུར་བྱས་ཏེ་ེགཞེན་གྱི་ིལག་ཏུ་བཙོངས་ནས་ད་ེཔས་ཉིོས་ནས་གོས་ད་ེཉིིད་སྔོན་པོས་ཚིག་གུར་བྱས་ཏེ་ེགཞེན་གྱི་ིལག་ཏུ་བཙོངས་ནས་ད་ེ

ཉིིས་གྱུར་གྱིི་རིན་དུ་ལྡོམ་ན་འོད་སྲུང་ཅོི་དེ་གོས་དེ་ཉིིད་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་གཞེན་ཡོིན་ཞེེ་ཉིིས་གྱུར་གྱིི་རིན་དུ་ལྡོམ་ན་འོད་སྲུང་ཅོི་དེ་གོས་དེ་ཉིིད་ཡོིན་ནམ།  འོན་ཏེེ་གཞེན་ཡོིན་ཞེེ་

ན།  དེ་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེེ་ཁོ་བསྒྱུར་བར་ཟད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་གོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་ན།  དེ་ནི་གཞེན་མ་ཡོིན་ཏེེ་ཁོ་བསྒྱུར་བར་ཟད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་གོས་ཀྱིི་རྣམ་པ་

བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་གསར་གྱིི་རྒྱུན་ཆགས་པས་དེ་ཕྱིས་ཚོན་རྩོིའི་ཐེབས་ཀྱིི་ཐེབས་བཞེིན་དུ་བསོད་ནམས་གསར་གྱིི་རྒྱུན་ཆགས་པས་དེ་ཕྱིས་ཚོན་རྩོིའི་ཐེབས་ཀྱིི་ཐེབས་

མཁོས་པས་ཁོ་དོག་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་མཁོས་པས་ཁོ་དོག་སྒྱུར་བ་ལྟ་བུར་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་དཔེར་ན་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་

པ་ོཞེིག་ན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་འཆ་ིཀའ་ིཚ་ེགྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་པ་ོཞེིག་ན་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་འཆ་ིཀའ་ིཚ་ེགྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་

ཁྱོེར་དུ་བསོད་སྙོམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་སྨོད་འཚོང་མ་ཞེིག་མཐེོང་ནས་ད་ེསེམས་ཆགས་པར་གྱུར་ཁྱོེར་དུ་བསོད་སྙོམས་སུ་རྒྱུ་བ་ན་སྨོད་འཚོང་མ་ཞེིག་མཐེོང་ནས་ད་ེསེམས་ཆགས་པར་གྱུར་

ཏེ་ེད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  གྱིོན་པའ་ིགོས་འད་ིབྱིན་ལ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྱའ་ོཞེེས་ངེས་པར་ཏེ་ེད་ེནས་དེས་བསམས་པ།  གྱིོན་པའ་ིགོས་འད་ིབྱིན་ལ་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་བྱའ་ོཞེེས་ངེས་པར་

བྱས་ནས་དེས་གྱིོན་པའ་ིགོས་དེས་སྨོད་འཚོང་མ་ད་ེབྲོངས་པ་དང་།  སྨོད་འཚོང་མ་ད་ེཡོང་བྱས་ནས་དེས་གྱིོན་པའ་ིགོས་དེས་སྨོད་འཚོང་མ་ད་ེབྲོངས་པ་དང་།  སྨོད་འཚོང་མ་ད་ེཡོང་

ཆགས་པའི་རང་བཞེིན་པས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལ་ཁོས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་ཆགས་པའི་རང་བཞེིན་པས་དེ་བཞེིན་དུ་བྱའོ་ཞེེས་དེ་ལ་ཁོས་བླངས་སོ།  །དེ་ནས་དགེ་

བསྙེན་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས་བསམས་པ།  ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་དག་ེསློོང་བསྙེན་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་ཞེིག་གིས་ད་ེམཐེོང་ནས་བསམས་པ།  ཨ་ེམའ་ོཀྱི་ིཧུད་དག་ེསློོང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་གྱུར་ལ།  ཉིེས་ན་དག་ེསློོང་འད་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིད་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པར་གྱུར་ལ།  ཉིེས་ན་དག་ེསློོང་འད་ི

ལུས་འདིས་ཤེ་ིབ་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་པས་དེའ་ིསྡེིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལུས་འདིས་ཤེ་ིབ་བླའི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ན་ིམ་ཡོིན་པས་དེའ་ིསྡེིག་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

བདག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེནས་དེས་གཏེམ་ཅོ་ིཞེིག་བྱས་ནས་རྨོོངས་པར་བྱས་ཏེ་ེབདག་ལ་བབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེནས་དེས་གཏེམ་ཅོ་ིཞེིག་བྱས་ནས་རྨོོངས་པར་བྱས་ཏེ་ེ

མོད་ལ་བསད་ན།  འོད་སྲུང་ཅོ་ིམ་ིད་ེདམྱལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  ད་ེམོད་ལ་བསད་ན།  འོད་སྲུང་ཅོ་ིམ་ིད་ེདམྱལ་བར་འགྱུར་རམ།  འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་པ།  ད་ེ
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མཁྱོེན་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་མི་དེའི་དགེ་སྦྱོོང་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མཁྱོེན་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་མི་དེའི་དགེ་སྦྱོོང་

སྲོོག་དང་ཕྲལ་བའ་ིསྡེིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།  ད་ེཟློ་བ་བཞེིར་རིམས་ཀྱིིས་ཐེེབས་ནས་ལུས་ད་ེསྲོོག་དང་ཕྲལ་བའ་ིསྡེིག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ།  ད་ེཟློ་བ་བཞེིར་རིམས་ཀྱིིས་ཐེེབས་ནས་ལུས་ད་ེ

ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་དེངས་པར་འགྱུར་ན།  འོད་སྲུང་ཐེབས་མཁོས་པ་སེམས་ཅོན་ཉིིད་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དང་དེངས་པར་འགྱུར་ན།  འོད་སྲུང་ཐེབས་མཁོས་པ་སེམས་ཅོན་

གྱི་ིདོན་དུ་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཉིེས་པ་མེད་དེ།  བདག་བདེན་པར་ཡོོད་པ་ལ་བདག་མེད་ད་ོགྱི་ིདོན་དུ་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཉིེས་པ་མེད་དེ།  བདག་བདེན་པར་ཡོོད་པ་ལ་བདག་མེད་ད་ོ

ཞེེས་འགོག་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཅོིར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  འོད་སྲུང་གཞེན་ཞེེས་འགོག་པའི་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་བས་ཅོིར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས།  འོད་སྲུང་གཞེན་

ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ང་ལ་ཞུས་པ།  སྲོིད་པ་ཡོོད་ན་བད་ེདང་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀུན་དགའ་བ་ོཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ང་ལ་ཞུས་པ།  སྲོིད་པ་ཡོོད་ན་བད་ེདང་

སྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ  མེད་ན་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེའ་ིདོན་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ད་སྡུག་བསྔལ་ཏེ།ེ  མེད་ན་བད་ེདང་སྡུག་བསྔལ་ག་ལ་ཡོོད་ཅོེས་བྱ་བ་དེའ་ིདོན་འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ད་

ཉིོན་ཅོིག  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ།  སེམས་ཅོན་མེད་ཉིོན་ཅོིག  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དངོས་པོ་མེད་པ།  སེམས་ཅོན་མེད་

པ།  འཇོིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོིག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཅོན་གྱི་ིདྲུང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་མཐེའ་ཡོས་པ།  འོད་སྲུང་དཔེར་ན་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོགངས་ཅོན་གྱི་ིདྲུང་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེའོད་མཐེའ་ཡོས་

སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁོམས་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོསྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཁོམས་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆེའ་ིཁོམས་ད་ེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆེའི་ཁོམས་བྱི་དོར་བྱེད་པས་བལྟས་ནས་དེས་དེ་མཐེོང་སྟེ་ཤེེས་ནས་དེས་དེ་བླངས་ཆེའི་ཁོམས་བྱི་དོར་བྱེད་པས་བལྟས་ནས་དེས་དེ་མཐེོང་སྟེ་ཤེེས་ནས་དེས་དེ་བླངས་

ཏེེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་བཞེིན་དུ་ཐེབས་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་སྦྱོངས་ཏེ་ེབླངས་ནས་ད་ེནས་དེས་གང་ག་ིཏེེ།  གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་བཞེིན་དུ་ཐེབས་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་སྦྱོངས་ཏེ་ེབླངས་ནས་ད་ེནས་དེས་གང་ག་ི

ཚ་ེདྲ་ིམ་དག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཕན་ཆད་སའམ།  འདམ་རྫོབ་བམ།  བྱ་ེམའམ།  སྣོོད་གང་དང་ཚ་ེདྲ་ིམ་དག་པར་གྱུར་པ་ད་ེཕན་ཆད་སའམ།  འདམ་རྫོབ་བམ།  བྱ་ེམའམ།  སྣོོད་གང་དང་

གང་དུ་མ་ིདེས་བཅུག་ཀྱིང་དེས་དེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱ་ིབདར་བྱས་པས་ཇོ་ིགང་དུ་མ་ིདེས་བཅུག་ཀྱིང་དེས་དེར་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཕྱ་ིབདར་བྱས་པས་ཇོ་ི

ལྟར་ཐེོག་མའ་ིདྲ་ིམའ་ིསྐྱེོན་ད་ེཁོ་ོནས་འདྲེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་ལྟར་ཐེོག་མའ་ིདྲ་ིམའ་ིསྐྱེོན་ད་ེཁོ་ོནས་འདྲེས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དཔེར་ན་

གང་དང་གང་དུ་མི་སྒྲོན་མ་ཐེོགས་ཏེེ་སོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་དུ་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་གང་དང་གང་དུ་མི་སྒྲོན་མ་ཐེོགས་ཏེེ་སོང་བ་དེ་དང་དེ་ཉིིད་དུ་མུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་

སྒྲོན་མ་ཡོང་གསལ་བ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེགསེར་སྒྲོན་མ་ཡོང་གསལ་བ་ཁོ་ོནར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ད་ེབཞེིན་དུ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེགསེར་

བཞེིན་དུ་དྲ་ིམས་གོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཡོང་མཚན་མ་ོན་ིརྒྱུ་སྐར་བཞེིན་དུ་དྲ་ིམས་གོས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེད་ེཡོང་མཚན་མ་ོན་ིརྒྱུ་སྐར་

དང་།  ཟློ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆུ་འཛེག་པར་འགྱུར་ལ་ཉིིན་མ་ོན་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་མེའ་ིཁོ་དང་།  ཟློ་བའ་ིའོད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཆུ་འཛེག་པར་འགྱུར་ལ་ཉིིན་མ་ོན་ིཉི་ིམའ་ིའོད་ཀྱིིས་མེའ་ིཁོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དོག་ལྟར་འབར་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྲོེག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་དོག་ལྟར་འབར་ཡོང་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྲོེག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ནས་

བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བའི་དྲི་མ་བྱང་ཆུབ་སངས་རྒྱས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆི་བའི་དྲི་མ་

བསལ་ཅོིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེེ།  བག་ཆགས་ཀྱིི་དྲི་མ་ཐེམས་ཅོད་བསལ་ཅོིང་ཉིོན་མོངས་པ་བྱེ་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏེེ།  བག་ཆགས་ཀྱིི་དྲི་མ་ཐེམས་ཅོད་

དང་བྲལ་བ་ན་ནོར་བུ་དག་པ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེིང་པད་མ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་དུ་དང་བྲལ་བ་ན་ནོར་བུ་དག་པ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་གསལ་ཞེིང་པད་མ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་དུ་

གོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ག་ིགཟུགས་གོས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ག་ིགཟུགས་

ཀྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གང་དང་གང་དུ་འབྱུང་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕལ་པ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པར་མཛེད་ཀྱིིས་འཇོིག་རྟོེན་གང་དང་གང་དུ་འབྱུང་ཞེིང་བྱུང་ནས་ཀྱིང་ཕལ་པ་བཞེིན་དུ་སྟོན་པར་མཛེད་

དེ།  ཕལ་པར་བྱུང་ཡོང་ངན་འགྲོའ་ིཉིེས་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་མིའ་ིདེ།  ཕལ་པར་བྱུང་ཡོང་ངན་འགྲོའ་ིཉིེས་པ་ད་ེདག་གིས་གོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་ལྷ་དང་མིའ་ི

བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  མིའི་བདེ་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་དང་།  མིའི་བདེ་བ་

དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ཡོིན་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་ན་ིབཀག་ལ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་ལྔ་ཡོིན་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་ན་ིབཀག་ལ་

ཐེར་པ་གཅོིག་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཐེར་པ་གཅོིག་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་ནི་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་

གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བདག་ནི་ད་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །བདག་ནི་ད་

གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་གདོད་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདངོས་པ་ོདང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་

དུ་གྱུར་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ན་ིབདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བགྱིིས་པ་གཟ་ོབ།  བགྱིིས་པ་དུ་གྱུར་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ན་ིབདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བགྱིིས་པ་གཟ་ོབ།  བགྱིིས་པ་

ཚོར་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འོད་སྲུང་ཚོར་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འོད་སྲུང་

ཚུར་ཤེོག་སྟན་གྱིི་ཕྱེད་སྦྱོིན་གྱིིས་བདག་ཅོག་གཉིིས་སྟན་གཅོིག་ལ་ལྷན་ཅོིག་འདུག་ཚུར་ཤེོག་སྟན་གྱིི་ཕྱེད་སྦྱོིན་གྱིིས་བདག་ཅོག་གཉིིས་སྟན་གཅོིག་ལ་ལྷན་ཅོིག་འདུག་

གོ  །ཞེེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་དེ་རིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་བཞེིའི་དབུས་སུ་གོ  །ཞེེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན་ནི་དེ་རིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་བཞེིའི་དབུས་སུ་

བདག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་དེའ་ིནང་ན་སྐྲ་དང་ཁོ་བདག་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་དབང་བསྐུར་བ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོོར་དེའ་ིནང་ན་སྐྲ་དང་ཁོ་

སྤུ་བྲེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་འཆང་བ་དག་ཀྱིང་འདུག  །དགེ་བསྙེན་མ་སྤུ་བྲེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་ཁོ་དོག་དང་གཟུགས་འཆང་བ་དག་ཀྱིང་འདུག  །དགེ་བསྙེན་མ་

ཡོིན་པ་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིགཟུགས་འཆང་བ་དག་དང་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་འཆང་བ་ཡོིན་པ་དག་ེབསྙེན་གྱི་ིགཟུགས་འཆང་བ་དག་དང་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་པའ་ིགཟུགས་འཆང་བ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་དང་།  ཁོ་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྙན་དངགས་མཁོན་དང་།  མགྲིན་པ་སྟ་ར་ིདག་དང་།  ཁོ་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་ཕྱོགས་པ་དང་།  སྙན་དངགས་མཁོན་དང་།  མགྲིན་པ་སྟ་ར་ི

ལྟ་བུ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཁོ་གྱིེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཁོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དག་འཁོོད་དེ།  ད་ེདག་ལྟ་བུ་དང་།  དུད་འགྲ་ོདང་།  ཁོ་གྱིེན་དུ་ལྟ་བ་དང་།  ཁོ་ཐུར་དུ་ལྟ་བ་དག་འཁོོད་དེ།  ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཐེམས་ཅོད་ནི་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འད་ིན་ིདགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འད་ིན་ི

ཤེིན་ཏེ་ེམ་མ་ལགས་པ་སྦུན་པ་དང་བྲལ་བ།  ཕུབ་མ་མཆིས་པ།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལྟ་བུ་ཤེིན་ཏེ་ེམ་མ་ལགས་པ་སྦུན་པ་དང་བྲལ་བ།  ཕུབ་མ་མཆིས་པ།  ཙན་དན་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལྟ་བུ་

སྲོ་བ་བརྟོན་པར་གནས་པ་ལགས་ན་འཁོོར་འད་ིལྟ་བུའ་ིནང་དུ་འད་ིདག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞུགས་སྲོ་བ་བརྟོན་པར་གནས་པ་ལགས་ན་འཁོོར་འད་ིལྟ་བུའ་ིནང་དུ་འད་ིདག་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞུགས་

ལགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ལ་དྲིས་ཤེིག  །ཀུན་ལགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ལ་དྲིས་ཤེིག  །ཀུན་

དགའ་བོས་ལེགས་ས་ོབཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་མཉིན་ནས་གནས་བརྟོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་དགའ་བོས་ལེགས་ས་ོབཀའ་བཞེིན་འཚལ་ཞེེས་མཉིན་ནས་གནས་བརྟོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་འདི་དག་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཇོི་ལྟར་ཞུགས།  འོད་སྲུང་གིས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་འདི་དག་འཁོོར་གྱིི་ནང་དུ་ཇོི་ལྟར་ཞུགས།  འོད་སྲུང་གིས་

སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཏེ་ེབདུད་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་ན་ིསྐྱེེས་བུ་བླུན་པ་ོབདུད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཏེ་ེབདུད་དང་ལྷན་ཅོིག་

ལྷགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ནི་རྒྱུ་འདིས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་བདག་ནི་རྒྱུ་འདིས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ན་ིཞེིང་སྲུང་བ་ཐེབས་མཁོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་ནས་དམ་པའ་ིབདག་ན་ིཞེིང་སྲུང་བ་ཐེབས་མཁོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདས་ནས་དམ་པའ་ི

ཆོས་བསྲུང་བའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་དོན་དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེཆོས་བསྲུང་བའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་དོན་དེའ་ིཕྱིར་བདག་གིས་དེའ་ིཚ་ེ

ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཁུར་དུ་ཐེོགས་པ་ན་ིམ་ིམང་ོལགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ས་ཆེན་པ་ོའད་ིཁུར་དུ་ཐེོགས་པ་ན་ིམ་ིམང་ོལགས་ས་ོཞེེས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་འདས་ནས་ཇོ་ིསྲོིད་བསྟན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ང་འདས་ནས་ཇོ་ིསྲོིད་བསྟན་

པ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲོིད་དུ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པར་ནུས་སོ་ཞེེས་པ་ཉིམས་པར་མ་གྱུར་པ་དེ་སྲོིད་དུ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་དམ་པའི་ཆོས་འབྱིན་པར་ནུས་སོ་ཞེེས་

བདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེབདག་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེ

ཞེིག་བདག་གིས་དགུང་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་ཞེིག་དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་པ་ཞེིག་བདག་གིས་དགུང་ལ་ོབཞེ་ིབཅུ་ཞེིག་དམ་པའ་ིཆོས་དབྱུང་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་པ་

དང་།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ར་ེཞེིག་དེའ་ིབར་དུ་ཡོང་དང་།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ར་ེཞེིག་དེའ་ིབར་དུ་ཡོང་

ཁྱོོད་སྙོམ་ལས་སྐྱེེད་དམ་ཅོི།  ཇོི་སྲོིད་བསྟན་པ་མ་ཉིམས་པའི་བར་དུ་བརྩོོན་པར་མི་ནུས་ཁྱོོད་སྙོམ་ལས་སྐྱེེད་དམ་ཅོི།  ཇོི་སྲོིད་བསྟན་པ་མ་ཉིམས་པའི་བར་དུ་བརྩོོན་པར་མི་ནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སམ།  དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་རེ་ཞེིག་སམ།  དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་བདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་རེ་ཞེིག་

བདུད་ཚོལ་ཅོིག  །གལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་དེའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ངའ་ིདོན་བདུད་ཚོལ་ཅོིག  །གལ་ཏེ་ེརྙེེད་ན་དེའ་ིཚ་ེདམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་ནུས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ངའ་ིདོན་

ཡོང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་གིས་ན་ིདེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམིག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཡོང་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབདག་གིས་ན་ིདེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིམིག་གིས་བདུད་སྡེིག་

ཅོན་བལྟས་ན་མ་མཐེོང་མ་ཤེེས་སོ།  །དཔེར་ན་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་དུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིཅོན་བལྟས་ན་མ་མཐེོང་མ་ཤེེས་སོ།  །དཔེར་ན་མཉིན་ཡོོད་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་དུ་སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ི

དབུས་སུ་ཞེིང་པ་བུ་སྟོར་བ་ཞེིག་གིས་རང་ག་ིབུ་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དུབ་ཅོིང་སློར་ལྡོག་པར་དབུས་སུ་ཞེིང་པ་བུ་སྟོར་བ་ཞེིག་གིས་རང་ག་ིབུ་བཙལ་ཏེ་ེམ་རྙེེད་ན་དུབ་ཅོིང་སློར་ལྡོག་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེེད་ད།ོ  །མ་རྙེེད་ནས་འད་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་བཙལ་བ་ན་མ་རྙེེད་ད།ོ  །མ་རྙེེད་ནས་འད་ི

སྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་ཚོལ་བར་སྤྲོ་ོབ་མ་མཆིས་ལགས་ས་ོསྐད་ཅོེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་ཚོལ་བར་སྤྲོ་ོབ་མ་མཆིས་ལགས་ས་ོ

ཞེེས་གསོལ་ནས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་ཞེེས་གསོལ་ནས་དེའ་ིཚ་ེབདག་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་དུ་འོད་སྲུང་

ཆེན་པོའ་ིའོག་མའ་ིགནས་བརྟོན་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིབར་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོར་ེཆེན་པོའ་ིའོག་མའ་ིགནས་བརྟོན་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུའ་ིབར་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོར་ེ

རེ་ཞེིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཞེིང་པ་བཞེིན་དུ་དཔེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་གྲངས་ཀྱིིས་རེ་ཞེིང་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཞེིང་པ་བཞེིན་དུ་དཔེ་སྦྱོར་བ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པའི་གྲངས་ཀྱིིས་

བགྲངས་ན་སྟོང་ཕྲག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱེོང་བགྲངས་ན་སྟོང་ཕྲག་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱེོང་

དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་

མ་གཏེོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་དེ།  ད་ེདག་ལ་མ་གཏེོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བཙལ་ན་མ་རྙེེད་དེ།  ད་ེདག་ལ་

ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བགྲང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དམ་གནས་བརྟོན་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་ནས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་འབྱིན་པར་མ་ིནུས་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོས་ནུབ་ནས་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་

དང་།  ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ཉིིད་ལ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཕུག་དང་།  ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་པ་ཉིིད་ལ་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཕུག་

སྦེས་ལ་སོགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེ་སྦེས་ལ་སོགས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོགང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེ་

མ་ཤེོས་དེས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པས་རེ་ཞེིག་དེ་ཚོལ་ཅོིག  །གསོལ་པ།  ལེགས་མ་ཤེོས་དེས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོིན་པས་རེ་ཞེིག་དེ་ཚོལ་ཅོིག  །གསོལ་པ།  ལེགས་

སོ།  །བཙལ་ལགས་ཏེ་ེལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་སོ།  །བཙལ་ལགས་ཏེ་ེལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འད་ིཉིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདྲུང་དུ་འོད་སྲུང་སོང་ལ་འད་ིཉིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདྲུང་དུ་འོད་སྲུང་སོང་ལ་

གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤེིག་དང་དེས་བདུད་བཙལ་བར་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤེིག་དང་དེས་བདུད་བཙལ་བར་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་

སོགས་ཏེེ།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པའ་ིསོགས་ཏེེ།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པའ་ི

གཞེོན་ནུའ་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས་ག་ོབར་བྱས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་བཙལ་གཞེོན་ནུའ་ིདྲུང་དུ་དོང་ནས་ག་ོབར་བྱས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་བཙལ་

བར་ནུས་སོ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟན་ཏེོ་ཞེེས་གྲག་གོ  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུས་བར་ནུས་སོ་ཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟན་ཏེོ་ཞེེས་གྲག་གོ  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུས་

འཁོོར་གྱིི་གཙོ་བོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་འཁོོར་གྱིི་གཙོ་བོ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་

གིས་བདུད་སྡེིག་ཅོན་བཙལ་བར་ནི་བགྱིི་ན།  འོན་ཀྱིང་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བཟང་སྐྱེོང་ལ་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅོན་བཙལ་བར་ནི་བགྱིི་ན།  འོན་ཀྱིང་བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བཟང་སྐྱེོང་ལ་

སོགས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ནས་འཇོམ་དཔལ་དང་།  སྤྱོན་སོགས་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ནས་འཇོམ་དཔལ་དང་།  སྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  ངན་སོང་སྦྱོོང་དང་།  བྱམས་པ་ལ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  མཐུ་ཆེན་ཐེོབ་དང་།  ངན་སོང་སྦྱོོང་དང་།  བྱམས་པ་ལ་

སོགས་པའ་ིབར་དག་ཡོོད་ན།  ཅོ་ིབདག་ལ་ཐེ་ོབཙམ་འམ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་བདུད་སོགས་པའ་ིབར་དག་ཡོོད་ན།  ཅོ་ིབདག་ལ་ཐེ་ོབཙམ་འམ།  བཙུན་པ་འོད་སྲུང་བདག་བདུད་

ཀྱི་ིརྫོ་ིབ་ོམ་ལགས་ཀྱིིས་ར་ེཞེིག་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོལ་ཅོིག  །འོད་སྲུང་ཀྱི་ིརྫོ་ིབ་ོམ་ལགས་ཀྱིིས་ར་ེཞེིག་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོལ་ཅོིག  །འོད་སྲུང་

གིས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཅོི་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ཚར་བཅོད་པས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་གིས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཅོི་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ཚར་བཅོད་པས་བསོད་ནམས་སུ་མི་འགྱུར་

རམ།  གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཅོ་ིསྟ་ེམ་ིནུས་ན་ཁྱོོད་རམ།  གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཅོ་ིསྟ་ེམ་ིནུས་ན་ཁྱོོད་

ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོལ་ཅོིག  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་གིས་དོན་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཚོལ་ཅོིག  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འོད་སྲུང་གིས་དོན་

ད་ེགསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེསྐད་བྱས་ན་གཞེོན་ད་ེགསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ད་ེསྐད་བྱས་ན་གཞེོན་

ནུ་ཅོི་ཟེར།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུ་འདི་སྐད་ཅོེས་རེ་ཞེིག་བསོད་ནམས་ནུ་ཅོི་ཟེར།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུ་འདི་སྐད་ཅོེས་རེ་ཞེིག་བསོད་ནམས་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཚོལ་ཅོིག  །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅོན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཚོལ་ཅོིག  །དེའི་འོག་ཏུ་བདག་གིས་བདུད་སྡེིག་ཅོན་

བཙལ་བར་བགྱིིའོ།  །རེ་ཞེིག་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཚོལ་ཅོིག  །བདག་ནི་ཁྱོིམ་ན་བཙལ་བར་བགྱིིའོ།  །རེ་ཞེིག་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཅུས་ཚོལ་ཅོིག  །བདག་ནི་ཁྱོིམ་ན་

གནས་པ་རིགས་ལྷག་པར་དམའ་བ་ལགས་པས་དེའ་ིའོག་ཏུ་བཙལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་མཆ་ིགནས་པ་རིགས་ལྷག་པར་དམའ་བ་ལགས་པས་དེའ་ིའོག་ཏུ་བཙལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་མཆ་ི

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉིན་ཐེོས་མཆོག་ད་ེདག་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཉིན་ཐེོས་མཆོག་ད་ེདག་དང་།  བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་ཡོང་བཙལ་ན།  དཔེར་ན་ཞེིང་པའི་ཆུང་མ་གྲོང་ཁྱོེར་དུ་བུ་སྟོར་བ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་པས་ཡོང་བཙལ་ན།  དཔེར་ན་ཞེིང་པའི་ཆུང་མ་གྲོང་ཁྱོེར་དུ་བུ་སྟོར་བ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་

བདག་ན་ིསྤྲོ་ོབ་མེད་དོ།  །བདག་ན་ིསྤྲོ་ོབ་མེད་ད་ོཞེེས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་བདག་ན་ིསྤྲོ་ོབ་མེད་དོ།  །བདག་ན་ིསྤྲོ་ོབ་མེད་ད་ོཞེེས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་བོས་ཏེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདུད་ཚོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་བོས་ཏེ་ེབཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདུད་ཚོལ་

ཅོིག  །གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་རྒྱལ་པོའ་ིཅོིག  །གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ས་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་རྒྱལ་པོའ་ི

གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་དཀར་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེའདིར་མཆིས་ཏེེ།  དེའ་ིསློད་གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་དཀར་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བསོད་ནམས་དང་ལྡན་པ་ད་ེའདིར་མཆིས་ཏེེ།  དེའ་ིསློད་

དུ་རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  དུང་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་དུ་རྔ་བ་ོཆ་ེདང་།  དུང་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཤེིང་མཆ་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ས་

འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་དཀར་ཞེེས་བྱ་བས་དྲི་བ་གཅོིག་གི་ལན་མ་ཐེོབ་འཛེིན་གྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་དཀར་ཞེེས་བྱ་བས་དྲི་བ་གཅོིག་གི་ལན་མ་ཐེོབ་

ནས་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེརིང་དུ་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་འད་ིསྐད་ནས་མུ་སྟེགས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཕམ་པར་བྱས་ཏེེ།  ད་ེརིང་དུ་ཞེག་བདུན་ལོན་ནས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ག་ིབཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིསྲོས་ད་ེཅོེས་རྒྱལ་པ་ོཟས་གཙང་ག་ིབཙུན་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  དེའ་ིསྲོས་ད་ེ

གཽ་ཏཱ་མའ་ིརྒྱུད་གཟུགས་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་གྲག་གིས་དེའ་ིགཽ་ཏཱ་མའ་ིརྒྱུད་གཟུགས་བཟང་པ་ོསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད་ོཞེེས་གྲག་གིས་དེའ་ི

སྤྱོན་སྔར་འགྲོའ་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེའོང་བ་ན་དེའ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོོད་ནས་རྒྱལ་བུ་སྤྱོན་སྔར་འགྲོའ་ོཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་འོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེའོང་བ་ན་དེའ་ིཚ་ེམཉིན་ཡོོད་ནས་རྒྱལ་བུ་

རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དེའི་བར་འཁོོར་གྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  རྔ་བ་ོཆེ་དང་དུང་དང་རོལ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་དེའི་བར་འཁོོར་གྱིིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅོིང་།  རྔ་བ་ོཆེ་དང་དུང་དང་རོལ་

མོའ་ིསྒྲས་མཉིན་ཡོོད་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དེའ་ིབར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་མོའ་ིསྒྲས་མཉིན་ཡོོད་ནས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དེའ་ིབར་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ཚོལ་ལ།  བསོད་གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ཚོལ་ལ།  བསོད་

ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་སྐད་མཆི་ན།  དེའི་དྲི་བ་སུ་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་ནམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིང་དེ་སྐད་མཆི་ན།  དེའི་དྲི་བ་སུ་ལན་ལྡོན་པར་འགྱུར་

ལགས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིབཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་

བརྟོན་པོས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །གནོད་སེམས་མེད་པར་བུ་བཞེིན་སྦྱོིན།  །ཉིམས་ལ་ནམ་ཡོང་མིན་བརྟོན་པོས་རྟོག་ཏུ་ནི།  །གནོད་སེམས་མེད་པར་བུ་བཞེིན་སྦྱོིན།  །ཉིམས་ལ་ནམ་ཡོང་མིན་

ཞེེས་གྲགས།  །དྲ་ིབ་འད་ིཡོ་ིལན་ཐེོབ་ཤེིག  །ད་ེནས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ཕུག་ཞེེས་གྲགས།  །དྲ་ིབ་འད་ིཡོ་ིལན་ཐེོབ་ཤེིག  །ད་ེནས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབརྒྱད་ཅུ་དང་།  ཕུག་

སྦེས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྦེས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདི་སྨྲས་སོ།  །གནོད་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །གཡོེལ་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་འདི་སྨྲས་སོ།  །གནོད་སེམས་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་སུ།  །གཡོེལ་ལམ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་

ཡོང་རུང་།  །མཛེའ་བ་ོདགྲ་ལ་བུ་བཞེིན་དུ།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བསྔགས།  །བཅོོམ་ཡོང་རུང་།  །མཛེའ་བ་ོདགྲ་ལ་བུ་བཞེིན་དུ།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ན་ིསྦྱོིན་པ་བསྔགས།  །བཅོོམ་

ལྡན་འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཡོིས།  །དྲ་ིབ་འད་ིའདྲ་གསུངས་པ་གང་།  །འད་ིའདྲ་བདག་ཅོག་མ་ལྡན་འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོཡོིས།  །དྲ་ིབ་འད་ིའདྲ་གསུངས་པ་གང་།  །འད་ིའདྲ་བདག་ཅོག་མ་

ཐེོས་ན།  །རེ་ཞེིག་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་རྟོོགས་ཤེིག  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་ཐེོས་ན།  །རེ་ཞེིག་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་རྟོོགས་ཤེིག  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་ལ་སོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེ་ཉིིད་

ཀྱིིས་ལན་བླན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཀྱིིས་ལན་བླན་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལིད་ཙ་བ་ིགཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིས་པ་འདིའ་ིལན་ཐེོབ་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲིས་པ་འདིའ་ིལན་ཐེོབ་

ཤེིག  །གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཞེིག་གླིང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཤེིག  །གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཞེིག་གླིང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོའད་ིདག་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་རྒན་རིམས་བཞེིན་ཇོ་ིལན་འདེབས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་ཅོད་ཀྱིིས་རྒན་རིམས་བཞེིན་ཇོ་ིལན་འདེབས་སུ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་

ནུ་མ་ལྔ་དཀར་རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ནུ་མ་ལྔ་དཀར་རྒྱལ་པོའ་ིགཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་དག་བྱས་ནས་རྔ་བ་ོཆ་ེདག་བརྡུངས་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་དཔ་ེམེད་པ་དག་བྱས་ནས་རྔ་བ་ོཆ་ེདག་བརྡུངས་

སོ།  །བརྡུངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བརྟོན་པ་ོགང་དང་གང་དག་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིསོ།  །བརྡུངས་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བརྟོན་པ་ོགང་དང་གང་དག་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ི

མད་ོཉིན་པར་འདོད་ནས་ལྷགས་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབསྒྲགས་པ་གསན་ནས་དྲ་ིབ་མད་ོཉིན་པར་འདོད་ནས་ལྷགས་པ་ད་ེདག་བདག་ག་ིརྔ་བ་ོཆ་ེབསྒྲགས་པ་གསན་ནས་དྲ་ིབ་

དེའི་ལན་ལོན་ཅོིག  །གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལན་ལྡོན་དུ་སྩལ་དུ་དེའི་ལན་ལོན་ཅོིག  །གཞེོན་ནུས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལན་ལྡོན་དུ་སྩལ་དུ་

གསོལ།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཞེིག་བུད་མེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིགསོལ།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར་ེཞེིག་བུད་མེད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ི

བརྟོན་པ་ལགས་པས་དེའི་སློད་དུ་བདག་ཅོག་ལན་ལྡོན་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །གཞེོན་བརྟོན་པ་ལགས་པས་དེའི་སློད་དུ་བདག་ཅོག་ལན་ལྡོན་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །གཞེོན་

ནུས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་འད་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཞེོན་ནུ་མ་ལགས་ནུས་ཀྱིང་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་འད་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་གཞེོན་ནུ་མ་ལགས་

ན་བདག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་དྲི་བ་ལན་གླིོན་ལགས་སམ།  ལྔ་ན་བདག་སྐྱེེས་པར་གྱུར་པས་བུད་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པའི་དྲི་བ་ལན་གླིོན་ལགས་སམ།  ལྔ་

དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་མགོན་པོའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་མགོན་པོའ་ིབསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་

ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོས་ན་ཅོི་ད་དུང་སྐྱེེས་པའོ།  །བུད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་གི་འདུ་ཤེེས་མ་ཉིིད་ཀྱིང་ཐེོས་ན་ཅོི་ད་དུང་སྐྱེེས་པའོ།  །བུད་མེད་དོ་སྙམ་པའི་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་གི་འདུ་ཤེེས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤངས་སམ།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོཇོ་ིལྟར་ད་ེཡོིན།  ད་ེནས་ལྔ་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞེིག་སྤངས་སམ།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོཇོ་ིལྟར་ད་ེཡོིན།  ད་ེནས་ལྔ་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ར་ེཞེིག་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་དུ་གསུང་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིང་གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེསྐད་དུ་གསུང་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཅོ་ིལོག་ག་ིམཚན་ཉིིད་

ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུས་ལྔ་དཀར་ལ་སྨྲས་པ།  ར་ེཞེིག་ཇོ་ེཐེོག་མར་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །གཞེོན་ནུས་ལྔ་དཀར་ལ་སྨྲས་པ།  ར་ེཞེིག་ཇོ་ེཐེོག་མར་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ལ་གསོལ་ཅོིག  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིབདག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་ལ་གསོལ་ཅོིག  །དེའ་ིའོག་ཏུ་འད་ིབདག་དང་ལྷན་ཅོིག་སྨྲ་བར་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་གིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུ་དེ་སྐད་ཅོེས་མཆི་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུ་དེ་སྐད་ཅོེས་མཆི་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རེ་ཞེིག་གཞེོན་ནུ་ཁོོ་ན་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུས་ཀྱིང་བཀའ་སྩལ་པ།  རེ་ཞེིག་གཞེོན་ནུ་ཁོོ་ན་ལན་འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེོན་ནུས་ཀྱིང་

སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོོད་སུ་ཡོིན་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ལྔ་དཀར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་སྨྲས་པ།  བུ་མོ་ཁྱོོད་སུ་ཡོིན་སྨྲས་པ།  བདག་ནི་ལྔ་དཀར་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་

པ།  སྲོིང་མ་ོཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་དཀར་པ་ོལྔ་ཐེོབ་བམ།  ལྔ་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆོས་རྣམས་ན་ིཔ།  སྲོིང་མ་ོཅོ་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་དཀར་པ་ོལྔ་ཐེོབ་བམ།  ལྔ་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཆོས་རྣམས་ན་ི

མིང་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མིང་ནི་རྟོོག་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བསྟན་པའོ།  །གཞེོན་ནུའི་མཆོག་འདི་མིང་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མིང་ནི་རྟོོག་པས་ཀུན་རྫོོབ་ཏུ་བསྟན་པའོ།  །གཞེོན་ནུའི་མཆོག་འདི་

ལྟར་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་གྱིིས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེོན་ནུས་ལྟར་དོན་དམ་པར་ནི་དེ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་གྱིིས་དེ་ལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གཞེོན་ནུས་

སྨྲས་པ།  ལྷ་མོ་ད་དུང་ཡོང་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་མ་སྤངས་སམ།  འདི་ལ་གལ་ཏེེ་གཞེོན་སྨྲས་པ།  ལྷ་མོ་ད་དུང་ཡོང་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་མ་སྤངས་སམ།  འདི་ལ་གལ་ཏེེ་གཞེོན་

ནུའམ།  གཞེོན་ནུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྙེེད་ན་དེ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །ལྔ་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་ནུའམ།  གཞེོན་ནུ་མ་ཞེེས་བྱ་བ་རྙེེད་ན་དེ་མྱུར་དུ་སྨྲོས་ཤེིག  །ལྔ་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  གཞེོན་ནུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ན་ིདྲ་ིབའ་ིལས་བཅོད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་རྗེེས་པ།  གཞེོན་ནུ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ན་ིདྲ་ིབའ་ིལས་བཅོད་དེ།  ད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་རྗེེས་

སུ་དཔགས་ན་འཇོིག་རྟོེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོཅོ་ིསུ་དཔགས་ན་འཇོིག་རྟོེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ཤེེས་སོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  ལྷ་མ་ོཅོ་ི

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་དུང་དྲི་བ་བཅོད་པ་ཤེེས་སམ།  ཇོི་ལྟར་གཞེོན་ནུ་དང་གཞེོན་ནུ་མ་ཟད་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་དུང་དྲི་བ་བཅོད་པ་ཤེེས་སམ།  ཇོི་ལྟར་གཞེོན་ནུ་དང་གཞེོན་ནུ་མ་ཟད་པར་

འགྱུར་ཞེིང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟར་ཁྱོོད་མ་ིཤེེས་ཏེ།ེ  ཁྱོོད་ན་ིཉིན་ཐེོས་དག་ཇོ་ིསྐད་བརྗེོད་པ་ད་ེབཞེིན་འགྱུར་ཞེིང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེལྟར་ཁྱོོད་མ་ིཤེེས་ཏེ།ེ  ཁྱོོད་ན་ིཉིན་ཐེོས་དག་ཇོ་ིསྐད་བརྗེོད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཀྱིི།  དྲི་བ་འདི་ནི་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཡོིན་ནོ།  །ལྔ་དུ་རྗེོད་པར་བྱེད་ཀྱིི།  དྲི་བ་འདི་ནི་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཡོིན་ནོ།  །ལྔ་

དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དཔེར་ན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོཇོ་ིལྟར་སྐྱེེས་པ་དཀར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  དཔེར་ན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཡོིན།  གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོཇོ་ིལྟར་སྐྱེེས་པ་

འགའ་ཞེིག་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེར་ཕྱིན་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མིང་བྲིས་ན་ཀློོག་མི་ཤེེས་པ་དེ་འགའ་ཞེིག་ཡོི་གེ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེར་ཕྱིན་ནས་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་མིང་བྲིས་ན་ཀློོག་མི་ཤེེས་པ་དེ་

བཞེནི་དུ་ལྷ་མ་ོལྔ་དཀར་གྱིསི་ཀྱིང་ལྔ་དཀར་མ་ིཤེསེ་ས།ོ།  །།བཞེནི་དུ་ལྷ་མ་ོལྔ་དཀར་གྱིསི་ཀྱིང་ལྔ་དཀར་མ་ིཤེསེ་ས།ོ།  །།
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་བམ་པོ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་ཐེམས་ཅོད་འཕགས་པ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིལེའུ་བམ་པོ་ལྔ་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  དེ་ནས་ཐེམས་ཅོད་

དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིལྷའ་ིཚོགས་དང་།  འབྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིལྷའ་ིཚོགས་དང་།  འབྲུག་

ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆེམ་ཆེམ་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཆེམ་ཆེམ་

རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ལས་ཆེན་པ་ོབྱས་ན་རབ་ཏུ་ཆེམ་ཆེམ་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟ་བུའི་མཆོད་པའི་ལས་ཆེན་པ་ོབྱས་ན་

ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  གཞེོན་ནུ་གང་གིས་ཡོ་མཚན་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དྲ་ིབ་གཅོིག་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  གཞེོན་ནུ་གང་གིས་ཡོ་མཚན་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དྲ་ིབ་གཅོིག་

གིས་ཚར་བཅོད་ཅོིང་།  སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགིས་ཚར་བཅོད་ཅོིང་།  སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེང་ཐུབ་པ་དང་དེས་བཞེག་པའི་དྲི་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་བསྟན་པ་ལ་བཙུད་པའི་ལྷ་མོ་དེ་ལྟ་བུ་དེང་ཐུབ་པ་དང་དེས་བཞེག་པའི་དྲི་བ་ཀུན་ཤེེས་པ་

ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཡོ་མཚན་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རང་རང་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེམུ་སྟེགས་བྱེད་པ་ཡོ་མཚན་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རང་རང་

ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེན་ག་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྤངས་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟེ།  ད་ེན་

གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མི་སྟེན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་གང་དག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ལ་མི་སྟེན་པ་དེ་དག་ནི་དགེ་བསྙེན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་

ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེས་གཞེོན་ནུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེས་གཞེོན་ནུ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་གང་གི་ཕྱིར་དྲི་བ་འདིའི་ལན་གླིན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གཞེོན་ནུས་སྨྲས་ཀྱིིས་གང་གི་ཕྱིར་དྲི་བ་འདིའི་ལན་གླིན་པ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །གཞེོན་ནུས་སྨྲས་

པ།  འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁོོ་ནའི་མཐུ་ཡོིན་གྱིི་བདག་གི་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་པ།  འདི་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཁོོ་ནའི་མཐུ་ཡོིན་གྱིི་བདག་གི་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ངས་ཀྱིང་ཚིགས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ངས་ཀྱིང་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེའ་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་སུ་བཅོད་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཤེེས་སོ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེའ་ིདོན་གྱི་ིཚུལ་ན་ིའད་ིཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེས་མཆོག་གིས།  །རྟོག་ཏུ་གནོད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  །རྟོག་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐྱེེས་མཆོག་གིས།  །རྟོག་ཏུ་གནོད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱ།  །རྟོག་

ཏུ་སྦྱོིན་པ་བསྔགས་པ་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཀུར་བ་གཡོེལ་ལ་མིན།  །བྱམས་དང་དགྲ་ལ་བུ་ཏུ་སྦྱོིན་པ་བསྔགས་པ་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བཀུར་བ་གཡོེལ་ལ་མིན།  །བྱམས་དང་དགྲ་ལ་བུ་

བཞེིན་མིན།  །ཚིག་འདིའི་རྣམ་དབྱེ་སྣོ་ཚོགས་ཉིོན།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཞེིན་མིན།  །ཚིག་འདིའི་རྣམ་དབྱེ་སྣོ་ཚོགས་ཉིོན།  །སྐྱེེས་བུ་མཆོག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཆལ་པ་མཐེོང་ན་རྟོག་ཏུ་གནོད་སེམས་སུ་བྱ་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་འཆལ་པ་མཐེོང་ན་རྟོག་ཏུ་གནོད་སེམས་སུ་བྱ་ཞེིང་ད་ེདག་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་

མ་ིབྱ་སྟེ།  ད་ེདག་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་པས་འད་ིལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འད་ིམ་ིབྱ་སྟེ།  ད་ེདག་བསྟན་པ་ལ་དགྲ་དང་མཚུངས་པ་ཡོིན་པས་འད་ིལ་སྦྱོིན་པར་བྱའོ།  །འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེེས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་ལ་སྦྱོིན་པར་མི་བྱའོ་ཞེེས་འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱའོ།  །སྦྱོིན་པ་རྣམ་པ་

གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྡུག་གཉིིས་སུ་གསུངས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་སྡུག་

བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེེས་སྦྱོིན་པའོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ལ་སྙིང་རྗེེས་བྱིན་ན་གོས་བསྔལ་བ་ལ་སྙིང་རྗེེས་སྦྱོིན་པའོ།  །གལ་ཏེ་ེཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ལ་སྙིང་རྗེེས་བྱིན་ན་གོས་

པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ཇོ་ིལྟར་མདའ་དུག་གིས་བྱུགས་པ་དེས་མ་བྱུགས་པ་ཡོང་གོས་པར་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  ཇོ་ིལྟར་མདའ་དུག་གིས་བྱུགས་པ་དེས་མ་བྱུགས་པ་ཡོང་གོས་པར་

འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་གང་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ཚར་གཅོད་པ་ཁོོ་ན་ལེགས་ཀྱིི་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་འདི་ལ་ཚར་གཅོད་པ་ཁོོ་ན་ལེགས་ཀྱིི་

སྦྱོིན་པས་ལྟ་ག་ལ་གཟུང་།  མཐེོང་ན་རྟོག་ཏུ་དགྲ་བོ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ།  དེས་ན་གནོད་སྦྱོིན་པས་ལྟ་ག་ལ་གཟུང་།  མཐེོང་ན་རྟོག་ཏུ་དགྲ་བོ་དང་འདྲ་བར་བྱ་སྟེ།  དེས་ན་གནོད་

སེམས་སུ་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདྲེན་མ་མ་ིབསྟེན་ཏེེ།  །རྒྱུ་དེའ་ིཕྱིར་ན་སེམས་སུ་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདྲེན་མ་མ་ིབསྟེན་ཏེེ།  །རྒྱུ་དེའ་ིཕྱིར་ན་

གནོད་པ་ཡོི།  །སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ་ཞེེས།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པ་ཡོི།  །སེམས་ནི་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ་ཞེེས།  །སྔོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས།  །མཛེའ་དང་དགྲ་ལ་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །གཡོེལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་གསུངས།  །མཛེའ་དང་དགྲ་ལ་མཉིམ་པ་གང་ཡོིན་དང་།  །གཡོེལ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ལ་

མཉིམ་པ་གང་།  །གནོད་སེམས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཀུན་ནི།  །བསྟན་པ་འད་ིལ་རྩྭ་དང་འདྲ་མཉིམ་པ་གང་།  །གནོད་སེམས་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ད་ེཀུན་ནི།  །བསྟན་པ་འད་ིལ་རྩྭ་དང་འདྲ་

བར་གཟུང་།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡོི།  །སྤྱོོད་པ་སྤུ་བར་གཟུང་།  །བསྟན་པ་ལ་ན་ིངེས་པའ་ིདོན།  །ད་ེལྟར་རབ་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡོི།  །སྤྱོོད་པ་སྤུ་

གྲིའི་སོ་ལྟ་བུར།  །རྣོ་བའི་མཆོག་ནི་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །དེའི་ཕྱིར་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོས་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུར།  །རྣོ་བའི་མཆོག་ནི་སྤྱོད་པར་གྱིིས།  །དེའི་ཕྱིར་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོས་

བསྒྲགས་སོ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམདོས་ཅོ་ིཞེིག་བསྒྲགས་ཞེ་ེན།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེའ་ིབསྒྲགས་སོ།  །རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམདོས་ཅོ་ིཞེིག་བསྒྲགས་ཞེ་ེན།  ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དེའ་ི

དོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའདིར་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོལས་སྨོོས་པས་དེས་ན་མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ིདོན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེའདིར་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོལས་སྨོོས་པས་དེས་ན་མད་ོཆེན་པ་ོའད་ིན་ི

རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཇོ་ིལྟར་ལྷགས་པའ་ིའཁོོར་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་གཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་མཁོས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེ།ེ  ཀྱི་ེམ་གཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་མཁོས་པ་

ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འགྲ་ོབ་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གཡུལ་ངོར་རྔ་བ་ོཆ་ེསྒྲ་འབྱིན་པ་ད་ེཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འགྲ་ོབ་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་གཡུལ་ངོར་རྔ་བ་ོཆ་ེསྒྲ་འབྱིན་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་བསྒྲགས་པ་ན་འགྲོ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་བཞེིན་དུ་རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་བསྒྲགས་པ་ན་འགྲོ་བ་ལ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་

བསྔགས་པའི་སྒྲ་བརྗེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་བསྔགས་པའི་སྒྲ་བརྗེོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་བ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གཤེེགས་པ་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ།  ཐེེར་ཟུག་པའ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ིགཤེེགས་པ་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ།  ཐེེར་ཟུག་པའ་ོཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསང་བ་འད་ི

སྒྲོགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྒྲོགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་

སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབདུད་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པ་དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྔ་བ་ོཆ་ེསྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེབདུད་བསྟན་པར་མ་ིནུས་པ་དེའ་ིཚ་ེའོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྔ་བ་ོཆ་ེ

ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ཉིོན་ལ་ང་འདས་ནས་ལོ་བཞེི་བཅུའི་བར་དུ་ཇོི་ལྟར་ད་ལྟར་གནས་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་འདི་ཉིོན་ལ་ང་འདས་ནས་ལོ་བཞེི་བཅུའི་བར་དུ་ཇོི་ལྟར་ད་ལྟར་གནས་པ་

བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཟུང་ཤེིག  །ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེརྡུངས་ཤེིག  །ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྔ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཟུང་ཤེིག  །ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེརྡུངས་ཤེིག  །ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྔ་

བ་ོཆ་ེདང་།  དུང་སྒྲོགས་ཤེིག  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ན་དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་བ་ོཆ་ེདང་།  དུང་སྒྲོགས་ཤེིག  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ན་དམ་པའ་ིཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་

འཇོིག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་གཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་འཇོིག་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་སུ་གཞེོན་ནུ་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་

དགའ་བས་དེའ་ིཚ་ེཐེོག་མར་བདུད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིསེམས་ཅོན་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་པ་དག་དགའ་བས་དེའ་ིཚ་ེཐེོག་མར་བདུད་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའ་ིསེམས་ཅོན་སྐྲ་དང་ཁོ་སྤུ་བྲེགས་པ་དག་

གནས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུས་སྡེིག་ཅོན་འཁོོར་དང་བཅོས་པ།  གཟུགས་དང་བཅོས་གནས་པ་དང་།  དེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུས་སྡེིག་ཅོན་འཁོོར་དང་བཅོས་པ།  གཟུགས་དང་བཅོས་

པ་བཅོིང་བ་ལྔས་བཅོིངས་ནས་རི་བ་ོབཞེིན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྔ་བ་ོཆེ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོཔ་བཅོིང་བ་ལྔས་བཅོིངས་ནས་རི་བ་ོབཞེིན་དུ་སྟོན་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྔ་བ་ོཆེ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོ

ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བར་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྔ་བོ་ཆེ་རྡུང་བར་

འགྱུར།  ཆོས་ཆེན་པོའ ་ིདུང་འབུད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཆེན་པོའ ་ིདུང་འབུད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱེད་པར་

འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  ནམ་ཞེིག་ན་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  ནམ་ཞེིག་ན་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ན་བསྟན་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེལ་ོབརྒྱད་ཅུ་ན་བསྟན་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེ

ནའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་ལྟ་ལགས་ན་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་ནའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་ལྟ་ལགས་ན་ད་ལྟར་མངོན་སུམ་དུ་

མཛེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མྱུར་དུ་མཛེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཞེོན་ནུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མྱུར་དུ་

བདུད་སྟོན་ཅོིག  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་གདོང་བདུད་སྟོན་ཅོིག  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་དེ་ལོགས་སུ་གདོང་

ཕྱོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདུད་སྡེིག་ཅོན་མཆིས་པ་འ་ོན་ིཕྱོགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདུད་སྡེིག་ཅོན་མཆིས་པ་འ་ོན་ི

ལགས་ཏེེ།  འོ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་ནས་མཆིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལགས་ཏེེ།  འོ་ནི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་ནས་མཆིས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གི་གཟུགས་སུ་མཆིས་པ་ལ་གཟིགས་ཞེེས་མཛུབ་མོས་བསྟན་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གི་གཟུགས་སུ་མཆིས་པ་ལ་གཟིགས་ཞེེས་མཛུབ་མོས་བསྟན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཀྱིང་བདུད་ད་ེབཅོིང་བ་ལྔས་བཅོིངས་པར་མཐེོང་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཀྱིང་བདུད་ད་ེབཅོིང་བ་ལྔས་བཅོིངས་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་བདག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་ལན་གཉིིས་སུ་བར་ཆད་ང་ོ།  །ད་ེནས་བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་བདག་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་ལན་གཉིིས་སུ་བར་ཆད་

མི་བྱེད་དོ་ཞེེས་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟར་ཡོིད་མི་བྱེད་དོ་ཞེེས་ཚིག་དེ་ལན་གསུམ་དུ་སྨྲས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུས་སྨྲས་པ།  ཇོི་ལྟར་ཡོིད་

ཆེས་པར་འགྱུར།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སྦྱོོར་བ་ཇོི་ཆེས་པར་འགྱུར།  བདུད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  འདི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སྦྱོོར་བ་ཇོི་

སྙེད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་དད་པ་བསྒྱུར་བའི་སྦྱོོར་བ་དེ་སྙེད་ཀྱིིས་བདུད་ཀྱིི་ཆ་བྱད་དུ་བྱས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་དད་པ་བསྒྱུར་བའི་སྦྱོོར་བ་དེ་

ཐེམས་ཅོད་བསྟན་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་ཐེམས་ཅོད་བསྟན་པར་བྱའོ།  །གཞེོན་ནུ་བདག་གིས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ལ་སོགས་པ་འབྲས་

བུ་བཞེིའི་བར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་བུ་བཞེིའི་བར་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་སྟོན།  སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་པ་ཡོང་སྨྲ།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་སྟོན།  སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོཉིིད་སྒོོམས་ཤེིག་པ་ཡོང་སྨྲ།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་

བ་ཡོང་སྨྲ།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་ཡོང་འདོད་པར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཡོོད་ད་ོཞེེས་བ་ཡོང་སྨྲ།  སེམས་ཅོན་དུ་ལྟ་བ་ཡོང་འདོད་པར་བྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་སེམས་ཅོན་ཡོོད་ད་ོཞེེས་

ཀྱིང་སྨྲའོ།  །བདག་ན་ིབདག་ག་ིལུས་ནམ་མཁོའ་ལ་འབར་བ་ཡོང་སྟོན།  དུ་བར་འཐུལ་བ་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །བདག་ན་ིབདག་ག་ིལུས་ནམ་མཁོའ་ལ་འབར་བ་ཡོང་སྟོན།  དུ་བར་འཐུལ་བ་

དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབེབས་པ་ཡོང་སྟོན་ཅོིང་གང་ངས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བཤེད་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ཆེན་པ་ོའབེབས་པ་ཡོང་སྟོན་ཅོིང་གང་ངས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བཤེད་

པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཞེི་བ་ཡོིན་ལ།  གང་ངས་སེམས་ཅོན་ཡོོད་དོ་ཞེེས་བཤེད་པ་དེ་དག་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཞེི་བ་ཡོིན་ལ།  གང་ངས་སེམས་ཅོན་ཡོོད་དོ་ཞེེས་བཤེད་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་ནི་སྟོང་པ་ཡོིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོནི་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །སེམས་ཅོན་ཡོོད་ད་ོཐེམས་ཅོད་ནི་སྟོང་པ་ཡོིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ཆེན་པ་ོནི་དེ་ལྟར་གྱིིས་ཤེིག  །སེམས་ཅོན་ཡོོད་ད་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ཀྱིང་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་དག་བདུད་སྡེིག་ཅོན་ད་ེལྟ་བུ་བྱེད་ནུས་པ་ལ་

ལྟོས།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་འད་ིཡོང་སྟེན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེལྟོས།  སངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་འད་ིཡོང་སྟེན་པར་བྱེད་ན།  དག་ེ

སློོང་དག་བདུད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཇོི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་སློོང་དག་བདུད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཇོི་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་མི་

འགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིའགྱུར།  དག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་སུ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ི

ཚིག་གཉིིས་སྨྲ་བ་ན།  དེ་ནི་བདུད་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །གང་དག་དེ་སྐད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཚིག་ཚིག་གཉིིས་སྨྲ་བ་ན།  དེ་ནི་བདུད་ཡོིན་པར་བལྟའོ།  །གང་དག་དེ་སྐད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཚིག་

གཉིིས་སྨྲས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན།  དེ་ནི་ངའི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་པར་གཉིིས་སྨྲས་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ན།  དེ་ནི་ངའི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡོིན་པར་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བལྟའོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  འབྲས་བུ་བལྟའོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་ལྟ་བས་ན་ཆོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  འབྲས་བུ་

བཞེིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརྩོ་ེབས་ཀྱིང་བཞེིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏེན་གྱིིས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིརྩོ་ེབས་ཀྱིང་

མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཕྱོགས་ཡོིན་པར་ད་ེདག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་དག་ཇོ་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིཕྱོགས་ཡོིན་པར་ད་ེདག་ལ་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་དག་ཇོ་ི

ལྟར་ཡོང་རུང་བ་ད་ེསྐད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཚིག་གཉིིས་སྨྲས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ལྟར་ཡོང་རུང་བ་ད་ེསྐད་དུ་སྔ་ཕྱིར་ཚིག་གཉིིས་སྨྲས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་བལྟའ།ོ  །འོད་སྲུང་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ལ་ོབདུན་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདས་ནས་ལ་ོབདུན་བརྒྱའ་ིབར་དུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་

འགྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་གཉིིས་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟོང་པའ།ོ  །ཞེ་ིའགྱུར་ཏེ་ེད་ེདག་ན་ིའད་ིལྟ་བུའ་ིཚིག་གཉིིས་པ་ོཉིོན་མོངས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྟོང་པའ།ོ  །ཞེ་ི

བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅོད་ན་ིཉིན་ཐེོས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཅོད་ན་ིཉིན་ཐེོས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིབར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆད་པ་དང་རྟོག་པར་ལྟ་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེའ་ིཚ་ེམ་ིརྣམས་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ཆད་པ་དང་རྟོག་པར་ལྟ་

ཞེངི་སྤྱོདོ་ད།ེ  རུང་བ་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲནེ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་སྟངོ་པ་ཆནེ་ཞེངི་སྤྱོདོ་ད།ེ  རུང་བ་མ་ཡོནི་པ་དང་འདྲནེ་མར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེདག་སྟངོ་པ་ཆནེ་

པ་ོཉིིད་ལ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཆད་པ་དང་།  རྟོག་པས་འགྲིབ་པ་ཉིིད་དང་།  འཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་པ་ོཉིིད་ལ་རུང་བ་མ་ཡོིན་པ་ཆད་པ་དང་།  རྟོག་པས་འགྲིབ་པ་ཉིིད་དང་།  འཕེལ་བ་ཉིིད་དུ་སྨྲ་

ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིགཏེམ་བསྟན་པ་ན་སྨོོད་པས་སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཉིིད་ཞེིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྙིང་པོའ་ིགཏེམ་བསྟན་པ་ན་སྨོོད་པས་སངས་རྒྱས་རྟོག་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་གཏེམ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་ཀྱིི་གཏེམ་སྤོང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གང་དག་འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་རོ།  །གང་དག་འདི་ལྟར་བདུད་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་བདུད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་བདུད་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིིས་བྱའ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཕལ་ཆེར་བདུད་ཀྱིིས་

སྤྲུལ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོིག་སྤྲུལ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོིག་

རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིམའ་ིབཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཕྱ་ིམའ་ི

ཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་སུ་འགྱུར།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །ང་ཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་སུ་འགྱུར།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལེགས་སོ།  །ང་

འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་འདས་ནས་དམ་པའ་ིཆོས་འབྱིན་པར་འགྱུར་རམ་ཞེེས་ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་སྤྲོ་ོབ་བསྐྱེེད་

ཀྱིང་སྤྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཀྱིང་སྤྲོ་ོབར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་མ་སེམས་ཤེིག  །ང་ལ་གང་དག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཁྱོད་དུ་གསོད་པར་མ་སེམས་ཤེིག  །ང་ལ་གང་དག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ི

མའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛེིན་པར་འགྱུར་བའི་སློོབ་མ་མང་དུ་ཡོོད་དེ་གོང་དུ་མདོ་འདི་མའི་དུས་ན་དམ་པའི་ཆོས་འཛེིན་པར་འགྱུར་བའི་སློོབ་མ་མང་དུ་ཡོོད་དེ་གོང་དུ་མདོ་འདི་

ལས་གསུངས་པ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིམ་ཤེོས་ལས་གསུངས་པ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་ག་ིཕྱ་ིམ་ཤེོས་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན་ལི་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་འཇོིག་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་དེ་ཡོང་གང་ཞེེ་ན་ལི་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་འཇོིག་

རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ།  ཕྱི་མའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་འདི་ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ།  ཕྱི་མའི་དུས་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱིི་

མཁོས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་པར་མཁོས་པར་གྱུར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བ་ོཆེ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་འབུད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུས་བདུད་བཀྲོལ་ཏེེ།  བསྟན་ནས་ཆོས་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་གཞེོན་ནུས་བདུད་བཀྲོལ་ཏེེ།  བསྟན་ནས་ཆོས་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་

མནའ་བསྒོགས་ཏེེ།  དེའི་འོག་ཏུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེས་མནའ་བསྒོགས་ཏེེ།  དེའི་འོག་ཏུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེས་

གཞེོན་ནུ་ལ་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ཕན་གཞེོན་ནུ་ལ་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ཕན་

པ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུངས་ཤེིག  །རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྨྲོས་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱིི་དུང་པ་སྟོན་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྔ་བོ་ཆེ་རྡུངས་ཤེིག  །རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྨྲོས་ཤེིག  །ཆོས་ཀྱིི་དུང་

བུས་ཤེིག་ཅོེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་བུས་ཤེིག་ཅོེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ན་ིཞེིང་སྲུང་བ་ལྟ་བུར་མ་ནུས་ཏེེ།  ཞེིང་སྲུང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ན་ིཞེིང་སྲུང་བ་ལྟ་བུར་མ་ནུས་ཏེེ།  ཞེིང་སྲུང་

བཞེིན་དུ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའ་ིགཞེོན་ནུས་མད་ོའད་ིཐེམས་ཅོད་མཉིན་ནས་ལུས་ལ་ཐེོགས་བཞེིན་དུ་ཐེབས་ལ་མཁོས་པའ་ིགཞེོན་ནུས་མད་ོའད་ིཐེམས་ཅོད་མཉིན་ནས་ལུས་ལ་ཐེོགས་

ཏེ།ེ  འཇོིག་རྟོེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞེག་སྟ་ེཏེ།ེ  འཇོིག་རྟོེན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ིངས་ས་བདུན་པ་ལ་བཞེག་སྟ་ེ

མི་ཕལ་པ་ཞེིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་གང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉིམས་མི་ཕལ་པ་ཞེིག་ཏུ་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་གང་གི་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ལ་བསྟན་པ་ཉིམས་

པར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡུལ་མུ་རུན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ཆུ་བོའ་ིའགྲམ་ལ་རྟོེན་པའ་ིཔར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལྷ་ོཕྱོགས་སུ་ཡུལ་མུ་རུན་དུ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ཆུ་བོའ་ིའགྲམ་ལ་རྟོེན་པའ་ི
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གྲོང་ཁྱོེར་དམག་གིས་མ་ིཚུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིགྲོང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་གྲོང་ཁྱོེར་དམག་གིས་མ་ིཚུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིགྲོང་ཕྲེང་བ་ཆེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་

ཀ་ཡོ་ོར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིརིགས་རྒྱུད་དེར་སྐྱེེས་ནས་ངའ་ིམིང་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཀ་ཡོ་ོར་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིརིགས་རྒྱུད་དེར་སྐྱེེས་ནས་ངའ་ིམིང་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེེ།  ཞེིང་སྲུང་བའ་ིཐེབས་མཁོས་པས་ངའ་ིདག་ེསྦྱོོང་གཡོེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཏེེ།  ཞེིང་སྲུང་བའ་ིཐེབས་མཁོས་པས་ངའ་ིདག་ེསྦྱོོང་གཡོེལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ད་ེདག་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་བསྡུས་ཏེེ།  མད་ོའད་ིརྙེེད་ནས་ལུས་ལ་བཅོངས་ཏེེ།  དག་ེནས་ད་ེདག་བསྡུ་བའ་ིདངོས་པོས་བསྡུས་ཏེེ།  མད་ོའད་ིརྙེེད་ནས་ལུས་ལ་བཅོངས་ཏེེ།  དག་ེ

འདུན་དག་པར་བྱས་ནས་དང་པ་ོརུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིགཞེ་ིཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ེཆོས་འདུན་དག་པར་བྱས་ནས་དང་པ་ོརུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིགཞེ་ིཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་སྤངས་ཏེ་ེཆོས་

ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར།  རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་ཆེན་པོ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར།  རྔ་བོ་ཆེ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དུང་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྟོང་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཉིིས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྟོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་གཏེམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁོམས་རྟོག་པའི་གཏེམ་ཉིིད་ཀྱིི་གཏེམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་པ་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁོམས་རྟོག་པའི་གཏེམ་

དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེརྡུང་བར་དང་།  རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམདོའ་ིགཏེམ་སྨྲ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཆེན་པོའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེརྡུང་བར་

འགྱུར།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིདུང་འབུད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིདུང་འབུད་པར་འགྱུར།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པར་

འགྱུར།  ངའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ག་ོགྱིོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་མད་ོའད་ིཐེོས་ནས་ན་ཚོད་ཆེན་འགྱུར།  ངའ་ིམངོན་སུམ་དུ་ག་ོགྱིོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིས་མད་ོའད་ིཐེོས་ནས་ན་ཚོད་ཆེན་

པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ལོ་བརྒྱར་མདོ་འདིའི་གཏེམ་སྨྲ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་པོར་འགྱུར་ཏེེ།  ལོ་བརྒྱར་མདོ་འདིའི་གཏེམ་སྨྲ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་ཆར་འབེབས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལ་ོབརྒྱ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལྷ་ོཕྱོགས་དེར་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་པར་ར།ོ  །ལ་ོབརྒྱ་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ད་ེལྷ་ོཕྱོགས་དེར་ལྷ་ོཕྱོགས་ཀྱི་ིམ་ིརྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོན་པར་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ཞེིང་སྲུང་བའི་ཐེབས་མཁོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ལྟར་བཟང་སྐྱེོང་རོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་ཞེིང་སྲུང་བའི་ཐེབས་མཁོས་པ་བཞེིན་ནོ།  །འོད་སྲུང་ད་ལྟར་བཟང་སྐྱེོང་

དང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པའ་ིཚིག་ག་ིསྐྱེེས་བུས་ཕལ་པའ་ིབཞེིན་ཏེ་ེའཛེིན་མ་ིནུས་པའ་ིདང་།  ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པའ་ིཚིག་ག་ིསྐྱེེས་བུས་ཕལ་པའ་ིབཞེིན་ཏེ་ེའཛེིན་མ་ིནུས་པའ་ི

སྙོམ་ལས་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ཕལ་པ་ཁྲི་ོབ་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེའདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིསྙོམ་ལས་ཅོན་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་ིསྐྱེེས་བུ་ཕལ་པ་ཁྲི་ོབ་སྨོོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེའདྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་ི

ནང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་ནང་དུ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ཆེན་པོས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་

པ།  ཇོི་ལྟར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་པ།  ཇོི་ལྟར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་

ར།ོ  །གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ིར།ོ  །གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་མ་ཡོིན།  འབྲས་བུ་བཞེི་ཐེོབ་པས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ས་འཕོ་བ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་མ་ཡོིན།  འབྲས་བུ་བཞེི་ཐེོབ་པས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ས་འཕོ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བཅོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབས་ས།ོ  །དེར་ཡོང་གདུལ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་བཅོས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྲ་ོབས་ས།ོ  །དེར་ཡོང་གདུལ་

བའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ཡོོད་ན་སེམས་ཅོན་ད་ེའདྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་བའ་ིསེམས་ཅོན་དག་ཡོོད་ན་སེམས་ཅོན་ད་ེའདྲ་བ་ད་ེདག་ག་ིནང་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པ་འདི་བྱོན་པ་ལ་ལྟོས་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེི་ཐུབ་པ་འདི་བྱོན་པ་ལ་ལྟོས་ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེི་

བ།  ཐེརེ་ཟུག་པ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་ལྟསོ་ཤེགི  །ངས་བརྟོན་པ་དང་བད་ེབ་བསྟན་པ་བཤེད་བ།  ཐེརེ་ཟུག་པ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་ལྟསོ་ཤེགི  །ངས་བརྟོན་པ་དང་བད་ེབ་བསྟན་པ་བཤེད་

པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ནམ་མཁོའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིཞེལ་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་ནམ་མཁོའ་ལས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ས་ོསོའ་ིཞེལ་

ད་ེལ་སྟོན་ཅོིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་བར་འགྱུར།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ད་ེལ་སྟོན་ཅོིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་ད་ེན་ིད་ེལྟ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུང་བར་འགྱུར།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེོ་ཞེེས་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོད་ཀྱིང་དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་བསྟན་ཏེོ་ཞེེས་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བར་སྐབས་དེར་ངའ་ིམིང་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱི་ེམ་གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་ནས་བར་སྐབས་དེར་ངའ་ིམིང་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་ཀྱི་ེམ་གལ་ཏེ་ེབདག་ལ་

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཡོ་མཚན་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བདག་གིས་གདུལ་བ་ཞེིག་ན་ཞེེས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཞེིག་ཡོོད་ན་ཡོ་མཚན་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བདག་གིས་གདུལ་བ་ཞེིག་ན་ཞེེས་

སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེིང་བདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཞེིང་བདག་ཉིིད་ཤེིན་ཏུ་ཕལ་པ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེགང་

གི་ཚེ་ང་ལ་སློོབ་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གི་ཚེ་ང་ལ་སློོབ་པ་དེའི་ཚེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

བྱིན་གྱིི་རློབས་ནི་དེ་འདྲའོ།  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་རེ་ཞེིག་དགའ་བོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་བྱིན་གྱིི་རློབས་ནི་དེ་འདྲའོ།  །འོད་སྲུང་དཔེར་ན་རེ་ཞེིག་དགའ་བོ་རང་ཉིིད་ཀྱིིས་འབྲས་བུ་

ཐེོབ་པར་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  འད་ིས་བཅུ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཡོང་བདག་གིས་ན་ིའབྲས་བུ་མ་ཐེོབ་བ་ོསྙམ་ཐེོབ་པར་མ་ིཤེེས་ཏེེ།  འད་ིས་བཅུ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཡོང་བདག་གིས་ན་ིའབྲས་བུ་མ་ཐེོབ་བ་ོསྙམ་

དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་གྱུར་ན་ས་བདུན་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་གྱུར་ན་ས་བདུན་

པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཅོི་སྨོོས།  རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དཔེར་ན་དེ་བཞེིན་པ་དང་།  ས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པ་ཅོི་སྨོོས།  རབ་འབྱོར་གཞེན་ཡོང་དཔེར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུའ་ིནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་གཤེེགས་པས་ཡུངས་ཀར་གྱི་ིའབྲུའ་ིནང་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་

ཅོན་རབ་ཏུ་མང་པོ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བཅུག་ན་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ལ་ཡོང་དོག་ཅོན་རབ་ཏུ་མང་པོ་གང་དག་ཡོིན་པ་དེ་དག་བཅུག་ན་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ལ་ཡོང་དོག་

པའམ།  ཉིམ་ང་བའམ།  གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ཕན་ཚུན་ཡོང་བདག་ཅོག་གང་དུ་པའམ།  ཉིམ་ང་བའམ།  གནོད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ཅོིང་ཕན་ཚུན་ཡོང་བདག་ཅོག་གང་དུ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཁྲིིད་པ་དང་།  ཁྱོེར་བ་དང་།  བཅུག་པ་ཡོང་མི་ཤེེས་ལ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ཁྲིིད་པ་དང་།  ཁྱོེར་བ་དང་།  བཅུག་པ་ཡོང་མི་ཤེེས་ལ་བྱ་བ་དེ་ཡོང་རབ་ཏུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་ཇོི་ལྟར་ངས་མཁྱོེན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ལ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ཇོི་ལྟར་ངས་མཁྱོེན་པ་དེ་ལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ལ་གཞེན་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་

སོ།  །ཁོ་ཅོིག་གིས་ནི་མི་ཤེེས་ཏེེ་དེ་ཡོང་རང་ཁོོ་ནས་མི་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་སོ།  །ཁོ་ཅོིག་གིས་ནི་མི་ཤེེས་ཏེེ་དེ་ཡོང་རང་ཁོོ་ནས་མི་ཤེེས་སོ།  །ཡོང་གལ་ཏེེ་དེ་ལྟར་

སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན་ཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་སངས་རྒྱས་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ན་ཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་བྱིན་གྱིིས་མ་ིབརློབ་ལགས།  རབ་འབྱོར་ར་ེཞེིག་སྦྱོོར་བ་མཁོན་གྱིིས་ཆུའ་ིབུམ་པ་ཁོ་མ་ཅོད་བྱིན་གྱིིས་མ་ིབརློབ་ལགས།  རབ་འབྱོར་ར་ེཞེིག་སྦྱོོར་བ་མཁོན་གྱིིས་ཆུའ་ིབུམ་པ་ཁོ་མ་

བཅོད་པ་ཡོང་མི་འབོ་བར་བྱེད་ན།  ཅོིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་བཅོད་པ་ཡོང་མི་འབོ་བར་བྱེད་ན།  ཅོིའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་

རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མི་མཛེད།  འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་རེ་ཞེིག་འབྱུང་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་རྣམས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མི་མཛེད།  འོད་སྲུང་གཞེན་ཡོང་རེ་ཞེིག་འབྱུང་པོའ་ིསྦྱོོར་བ་

མཁོན་གྱིིས་ཆུའ་ིབུམ་པ་ཡོང་འགུལ་བར་བྱེད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཁོན་གྱིིས་ཆུའ་ིབུམ་པ་ཡོང་འགུལ་བར་བྱེད་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇོ་ིལྟར་རང་གིས་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཇོ་ིལྟར་རང་གིས་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་མ་ི

མཛེད།  ཅོ་ིད་ེལྟར་མཛེད་དམ་མ་ིམཛེད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཛེད་ལགས་ཏེ་ེམཛེད།  ཅོ་ིད་ེལྟར་མཛེད་དམ་མ་ིམཛེད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཛེད་ལགས་ཏེ་ེ

ས་བཅུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལའང་མཛེད་ལགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ས་བཅུ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ལའང་མཛེད་ལགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་

ཏེན་དུ་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་ཏེན་དུ་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་མི་ཕྱེད་པའི་སྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་

འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་དུས་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བཀའ་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་དུས་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བཀའ་

སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་དེ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱད་དང་ལྡན་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིསྐུ་མངོན་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་མ་ིཕྱེད་པའ་ིསྐུ་མངོན་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་

ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  མད་ོའད་ིབཤེད་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཞེིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  མད་ོའད་ིབཤེད་

པ་ན་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་གཏེམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་པ་ན་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེཞེིང་གཏེམ་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྐྲག་པ་མེད་པ་

དང་།  གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་བྱ་ེབ་འཐུན་ཞེིང་གཅོིག་དང་།  གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་མ་ིསྤོང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་བྱ་ེབ་འཐུན་ཞེིང་གཅོིག་

ཏུ་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེཏུ་གྱུར་པར་ཡོང་དག་པར་སྤྲོ་ོབ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  མ་ནིང་དང་།  དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེ

སློོང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅོིག་སློོང་མ་དང་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  དབང་ཕྱུག་དང་ལྷན་ཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་ཏུ་འདྲིས་པ་སྤོང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཀུན་ཏུ་འདྲིས་པ་སྤོང་བ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  སྤོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་།  མ་ིགཙང་བ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཏེ་ེབརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གོ  །གཞེན་ཡོང་རྒྱུ་

བཞེིས་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་ཆོས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་བཞེིས་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་ཆོས་ངེས་པར་བཟུང་བ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ལེགས་

པར་བྱས་སོ་སྙམ་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་བདག་གི་སྐྱེབས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་པར་བྱས་སོ་སྙམ་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་བདག་གི་སྐྱེབས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་སེམས་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ།  ཐེེར་ཟུག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཐེ་ེཚོམ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ།  ཐེེར་ཟུག་པའ་ོཞེེས་བྱ་བར་ཐེ་ེཚོམ་

མེད་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོསྙམ་པ་དང་།  ཉིིན་མཚན་རྟོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་མེད་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད་ོསྙམ་པ་དང་།  ཉིིན་མཚན་རྟོག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་མ་ིགཤེེགས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིལྟ་བུ་རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྟོག་པ་མ་ི

ཕྱེད་པའ་ིསྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ཕྱེད་པའ་ིསྐུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

ཞེིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞེིང་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་སྲུང་ངས་ད་ེལྟ་བུའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ད་ེགྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་ཁྱོེར་རམ།  ཚོང་རྡོལ་གང་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །ད་ེགྲོང་རྡོལ་ལམ།  གྲོང་ཁྱོེར་རམ།  ཚོང་རྡོལ་གང་

ན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དེར་ངས་ད་ེདག་ལ་བསྟན་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེན་འདུག་ཀྱིང་རུང་སྟེ།  དེར་ངས་ད་ེདག་ལ་བསྟན་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེང་ཕྱིན་ཆད་སུ་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ང་ན་ིརྟོག་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེང་ཕྱིན་ཆད་སུ་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ེ

འད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅོིང་འད་ིའད་ིའཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡོང་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ཅོིང་འད་ི

སྐད་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ་ཐེེར་ཟུག་པའོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་སྐད་ཅོེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྟོག་པ།  བརྟོན་པ།  ཞེ་ིབ་ཐེེར་ཟུག་པའོ།  །ཞེེས་སྨྲ་ཞེིང་

ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ན་ིརྟོག་ཏུ་བཞུགས་ས་ོཞེེས་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིབསམ་

པ་ཐེག་པ་དང་།  ངན་གཡོ་ོམེད་པ་དང་།  བཅོོས་མ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པས་ད་ེལྟར་པ་ཐེག་པ་དང་།  ངན་གཡོ་ོམེད་པ་དང་།  བཅོོས་མ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྒྱུ་མེད་པས་ད་ེལྟར་

ཤེེས་པར་བྱེད་པ་བསམ་པ་ཐེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལ་ན་ིངས་བདག་ཉིིད་མངོན་སུམ་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་བསམ་པ་ཐེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེལ་ན་ིངས་བདག་ཉིིད་མངོན་སུམ་

དུ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་དད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡོིད་ཆེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་དུ་བསྟན་པར་བྱའོ།  །འོད་སྲུང་ཁྱོོད་དད་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཡོིད་ཆེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་

སྲུང་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསྤྱོོད་ན་དེས་ང་མཐེོང་བར་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར།  རྣམ་པར་སྲུང་གལ་ཏེ་ེད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསྤྱོོད་ན་དེས་ང་མཐེོང་བར་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར།  རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་ངས་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདིར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་ཇོ་ིལྟར་འགྱུར་ངས་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདིར་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་ེསློོང་དག་ཆོས་གཅོིག་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཤེིག་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་བར་དག་ེསློོང་དག་ཆོས་གཅོིག་རབ་ཏུ་སྤོངས་ཤེིག་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་བར་

ང་གཉིའ་ཕོད་དོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་དུ་འདིར་ཡོང་སྤྱོོད་པའི་ཡོོན་ང་གཉིའ་ཕོད་དོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དགེ་སློོང་དག་དེ་བཞེིན་དུ་འདིར་ཡོང་སྤྱོོད་པའི་ཡོོན་

ཏེན་དང་ལྡན་པ་ན་ཁྱོེད་ལ་ལྷ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་པས་ཏེན་དང་ལྡན་པ་ན་ཁྱོེད་ལ་ལྷ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་པས་

ཁྱོེད་ལུས་ལ་སོང་བའ་ིདྲན་པས་ཟང་ཟིང་ཚོལ་ཞེིང་མ་འདུག་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ངའ་ིམིང་འཆང་ཁྱོེད་ལུས་ལ་སོང་བའ་ིདྲན་པས་ཟང་ཟིང་ཚོལ་ཞེིང་མ་འདུག་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ངའ་ིམིང་འཆང་

བའི་དགེ་སློོང་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་བའི་དགེ་སློོང་དེ་ནི་རྟོག་ཏུ་དགེ་འདུན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་

གིས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟར་བགྱིིད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཞེིང་སྲུང་བ་བཞེིན་དུ་ཐེབས་གིས་གསོལ་པ།  ཇོི་ལྟར་བགྱིིད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཞེིང་སྲུང་བ་བཞེིན་དུ་ཐེབས་

མཁོས་པས་ད་ེདག་ཁྭའ་ིཚོགས་ཇོ་ིལྟར་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་བའ་ིདུས་ཡོིན་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་མཁོས་པས་ད་ེདག་ཁྭའ་ིཚོགས་ཇོ་ིལྟར་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཀུན་ཏུ་བསྡུ་བའ་ིདུས་ཡོིན་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་

གསོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཟང་སྐྱེོང་དང་ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གསོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཟང་སྐྱེོང་དང་ཕུག་སྦེས་ལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེང་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཞེིང་སྲུང་བཞེིན་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོང་དེའ་ིཚ་ེང་ན་ིསྔོན་གྱི་ིཞེིང་སྲུང་བཞེིན་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་

འབྱིན་པར་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ངའི་མིང་འཛེིན་པའི་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་ཇོི་སྲོིད་དུ་ཀུན་ཏུ་འབྱིན་པར་ངེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ངའི་མིང་འཛེིན་པའི་དགེ་སློོང་དེས་ཀྱིང་ཇོི་སྲོིད་དུ་ཀུན་ཏུ་

བསྡུ་བའ་ིདུས་ཡོིན་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་གཡོེལ་བའ་ིཚོགས་ཉི་ེབར་བསྡུས་ཏེེ།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ར་ིབསྡུ་བའ་ིདུས་ཡོིན་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་གཡོེལ་བའ་ིཚོགས་ཉི་ེབར་བསྡུས་ཏེེ།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  ར་ི

མ་ོདང་།  གླིེགས་བམ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  བ་ལང་ག་ིཚོགས་དང་།  ཟས་ཀྱི་ིམ་ོདང་།  གླིེགས་བམ་དང་།  ཟང་ཟིང་ག་ིསྦྱོིན་པ་དང་།  བ་ལང་ག་ིཚོགས་དང་།  ཟས་ཀྱི་ི

སྦྱོིན་པས་ཡོིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པའ་ིདུས་ཤེེས་ནས་ཚར་སྦྱོིན་པས་ཡོིད་དགའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  དེའ་ིའོག་ཏུ་ཚར་གཅོད་པའ་ིདུས་ཤེེས་ནས་ཚར་

གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཚར་གཅོད་པའ་ིཕན་བཏེགས་པའ་ིམ་ིའདུག་ན་སྤྱོོད་པ་མ་གཅོོད་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེཚར་གཅོད་པའ་ིཕན་བཏེགས་པའ་ིམ་ིའདུག་ན་སྤྱོོད་པ་མ་

ཡོིན་པ་ལ་གནས་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཇོི་ལྟར་མདའ་དུག་གིས་རེག་ཡོིན་པ་ལ་གནས་པ་གང་དང་གང་ཡོིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི་ཇོི་ལྟར་མདའ་དུག་གིས་རེག་

པས་མ་རེག་པ་ཡོང་འབགས་པ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བས་ཚར་བཅོད་ནས་སྤང་བར་སེམས་པས་མ་རེག་པ་ཡོང་འབགས་པ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་བས་ཚར་བཅོད་ནས་སྤང་བར་སེམས་

སོ།  །ད་ེནས་དེས་འད་ིསྙམ་དུ་བསམས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་དག་སོ།  །ད་ེནས་དེས་འད་ིསྙམ་དུ་བསམས་ནས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་གཞེན་དག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྟོན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་མི་རུང་ངོ་ཞེེས་འདི་དག་ནི་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྟོན་པ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་བའ་ིལས་དང་།  སྤྱོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་པས་ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཐེལ་མ་ོསྦྱོོར་བའ་ིལས་

ཀྱིང་མ་ིབྱེད།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་ཀྱིང་མ་ིབྱེད།  ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅོིག་གས་ོསྦྱོོང་ག་ིལས་དང་།  སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྨྲ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོང་མ་ིབྱེད་དེ།  ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྙིང་རིངས་པས་གཞེན་དག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དེ།  ཇོ་ིལྟར་རྒྱལ་པ་ོལ་སྙིང་རིངས་པས་གཞེན་དག་མ་རུངས་པར་བྱེད་པ་ལྟར་

ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །དེས་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ལ་ོབརྒྱར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ིད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །དེས་ད་ེལྟར་བྱས་ནས་ལ་ོབརྒྱར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་ཕབ།  ཆོས་ཆེན་པོའ་ི

རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་བུས།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱས།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་རྔ་བོ་ཆེ་བརྡུངས།  ཆོས་ཀྱིི་དུང་བུས།  ཆོས་ཀྱིི་མཆོད་སྦྱོིན་བྱས།  ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་

བཙུགས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་སངས་བཙུགས་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཕྱིས་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་སྟོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་

རྩོ་གཉིིས་འདས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་རྩོ་གཉིིས་འདས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་འབུམ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཤེིང་གཞེན་ཡོང་

མགོན་པ་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ངའ་ིམིང་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་མགོན་པ་ོབརྒྱད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་ངའ་ིམིང་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་

འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་འད་ིཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་འད་ིཉིིད་

དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་

འབྱུང་གནས་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོལྔ་དཀར་གྱིིས་འབྱུང་གནས་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགང་གིས་རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མ་ོལྔ་དཀར་གྱིིས་

དྲི་བ་ལན་བཏེབ་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་རེ་ཞེིག་འཇོིག་རྟོེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ིདྲི་བ་ལན་བཏེབ་པ་དེ་ནི་ཕྱིས་རེ་ཞེིག་འཇོིག་རྟོེན་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ལ།  རྒྱལ་པོའ་ི

གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་དཀར་ན་ིསྔར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་དཀར་ན་ིསྔར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིམགོན་པོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གཞེོན་ནུ་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་སངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟོེན་གསུམ་གྱི་ིམགོན་པོར་འགྱུར་ཏེ།ེ  གཞེོན་ནུ་རྒྱས་པར་ལུང་བསྟན་པ་

ན་ིཕྱིས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ལྟོས།  འོད་སྲུང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པས་སངས་རྒྱས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིིད་ལེགས་ན་ིཕྱིས་བྱའ།ོ  །འོད་སྲུང་ལྟོས།  འོད་སྲུང་སྐྱེ་ེབ་ོཕལ་པས་སངས་རྒྱས་འད་ིལྟ་བུ་ཉིིད་ལེགས་

པར་རྙེེད་པར་ཇོ་ིག་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བད་ེཔར་རྙེེད་པར་ཇོ་ིག་ནུས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བད་ེ

བར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ར་ེཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བར་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ར་ེཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གཅོིག་ཏུ་གཅོིག་ཁོོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་མཛེད་དེ།  གཉིིས་པ་གང་ཡོིན་པ་གཅོིག་ཏུ་གཅོིག་ཁོོ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་མཛེད་དེ།  གཉིིས་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  གསུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་དང་།  གསུམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དཔེར་ན་ཡུངས་འབྲུའི་ནང་དུ་

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མང་པོ་བཅུག་ལ་དེ་དག་དེ་ཉིིད་ན་རྒྱུ་ཡོང་བདག་ཅོག་གང་དུ་ཁྱོེར་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མང་པོ་བཅུག་ལ་དེ་དག་དེ་ཉིིད་ན་རྒྱུ་ཡོང་བདག་ཅོག་གང་དུ་ཁྱོེར་

བའམ།  བཅུག་པ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ལ་གཞེན་དག་ན་ིཇོ་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བའམ།  བཅུག་པ་ཡོང་མ་ིཤེེས་ལ་གཞེན་དག་ན་ིཇོ་ིལྟར་ཤེེས་པ་ད་ེལྟར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་
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་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ང་ཡོང་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་གིས་ན་ིཤེེས་ལ།  གཞེན་དག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།  །འཇོིག་ང་ཡོང་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་གིས་ན་ིཤེེས་ལ།  གཞེན་དག་གིས་ན་ིམ་ིཤེེས་སོ།  །འཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅོིག་པོ་འདི་ཉིིད་ན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  འདི་ཉིིད་ན་མི་འཕམ་པ་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཅོིག་པོ་འདི་ཉིིད་ན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དང་།  འདི་ཉིིད་ན་མི་འཕམ་པ་

དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་ན་མ་ིཚིག་པ་དང་།  འད་ིཉིིད་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་སྲོེག་པའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་ན་མ་ིཚིག་པ་དང་།  འད་ིཉིིད་

ན་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་འདི་ལ་དམན་པའི་བསྟན་པ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཡོོད་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་འདི་ལ་དམན་པའི་བསྟན་པ་སྟོན་པ་འདི་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཡོོད་

ན།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དགེ་སློོང་ཕལ་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱིན་ན།  འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་དགེ་སློོང་ཕལ་པའི་ངོ་བོ་ལྟ་བུར་བྱིན་

གྱིིས་བརློབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ལྟ་ང་ོམཚར་ཅོ་ིཆ།ེ  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིགས་གང་དུ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་གྱིིས་བརློབས་པ་གང་ཡོིན་པ་ལྟ་ང་ོམཚར་ཅོ་ིཆ།ེ  འོད་སྲུང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རིགས་གང་དུ་ད་ེསྐྱེ་ེབ་

ལེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་ལེན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོིན་པར་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འོད་སྲུང་

བདག་ཅོག་ག་ིརིགས་སུ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་རིགས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིབདག་ཅོག་ག་ིརིགས་སུ་འད་ིལྟ་བུ་སྐྱེེས་ས་ོཞེེས་རིགས་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ི

རང་བཞེིན་གྱིིས་ད་ེལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ངས་མངགས་པ་ཡོིན་རང་བཞེིན་གྱིིས་ད་ེལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ངས་མངགས་པ་ཡོིན་

པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆནེ་པ་ོཡོནི་ན།ོ  །རྔ་བ་ོཆ་ེཆནེ་པོའ་ིམད་ོའད་ིབསྒྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ན་བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོདེའ་ིཆནེ་པ་ོཡོནི་ན།ོ  །རྔ་བ་ོཆ་ེཆནེ་པོའ་ིམད་ོའད་ིབསྒྲགས་པ་སྒྲོགས་པ་ན་བདག་ཉིདི་ཆེན་པ་ོདེའ་ི

ཕྱོགས་འཛེིན་པའ་ིའཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེཕྱོགས་འཛེིན་པའ་ིའཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེ

བསྙེན་མ་གཞེན་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྔར་གོང་དུ་མད་ོའད་ིལས་འཇོིག་བསྙེན་མ་གཞེན་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྔར་གོང་དུ་མད་ོའད་ིལས་འཇོིག་

རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བས་ཞུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལེའུར་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །མད་ོརྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བས་ཞུས་པའ་ིཚོགས་ཀྱི་ིལེའུར་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །མད་ོ

འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པའི་སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་

གདོན་མ་ིཟ་བར་རང་རང་ག་ིམཆོད་པ་དང་མིང་འཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་གདོན་མ་ིཟ་བར་རང་རང་ག་ིམཆོད་པ་དང་མིང་འཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འོད་

སྲུང་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིན་ིངའ་ིམིང་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིདང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་སྲུང་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིན་ིངའ་ིམིང་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་འད་ིདང་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོས་

ཆེན་པོའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེརྡུང་བར་འགྱུར་གྱི་ིགསུམ་པ་ན་ིམེད་དོ།  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་ཆེན་པོའ་ིརྔ་བ་ོཆ་ེརྡུང་བར་འགྱུར་གྱི་ིགསུམ་པ་ན་ིམེད་དོ།  །ཡོང་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་

འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཡོངས་པ་ཅོན་དུ་རྒྱལ་པ་ོདགའ་སྡེ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་འདས་པའ་ིདུས་ན་ང་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཡོངས་པ་ཅོན་དུ་རྒྱལ་པ་ོདགའ་སྡེ་ེཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་

པ་དེའི་ཚེ།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ན་གླིིང་བཞེི་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  ཡོངས་པ་ཅོན་གྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ན་གླིིང་བཞེི་པའི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་ིམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གླིིང་ཏེོ།  །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ན་ིམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིཚད་ཙམ་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གླིིང་

བཞེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོཡོང་ད་ེལྟར་བསྒྲ་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེན་ངའ་ིབཞེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པ་ོཡོང་ད་ེལྟར་བསྒྲ་ེབར་བྱའོ།  །ད་ེན་ངའ་ི

ཚ་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་བྱེད་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེགྲངས་ཚ་ེན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཉིིད་བྱེད་པ་ན་དེའ་ིཚ་ེགྲངས་

མེད་པའ་ིསྦྱོིན་པ་བྱིན།  བསོད་ནམས་བསགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  འཕགས་པ་དག་མེད་པའ་ིསྦྱོིན་པ་བྱིན།  བསོད་ནམས་བསགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུངས།  འཕགས་པ་དག་

བསྟེན་ཏེོ།  །སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ཞེིག་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོབསྒྲགས་པ་ཐེོས་ནས་བསྟེན་ཏེོ།  །སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ཞེིག་རྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པོའ་ིམད་ོབསྒྲགས་པ་ཐེོས་ནས་

ལན་འགའ་མཆོད་པ་བྱེད་པའམ།  དཔྱས་གདགས་པའམ།  བསྟིང་བའམ།  ཇོ་ིལྟ་བུས་འགྲ་ོལན་འགའ་མཆོད་པ་བྱེད་པའམ།  དཔྱས་གདགས་པའམ།  བསྟིང་བའམ།  ཇོ་ིལྟ་བུས་འགྲ་ོ

ཡོང་རུང་བའ་ིསེམས་གཅོིག་ཙམ་སྐྱེེད་པར་སེམས་པ་དེས་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིསེམས་གཅོིག་ཙམ་སྐྱེེད་པར་སེམས་པ་དེས་བསགས་པའ་ིབསོད་ནམས་གང་

ཡོིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ནི་ངས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གོང་མ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡོིན་པའི་བསོད་ནམས་དེ་ལ་ནི་ངས་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་གོང་མ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

དཔེའ་ིདཔེར་ཡོང་མ་ིཕོད་དོ།  །དཔེར་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲམ་ཟ་ེགཟ་ིལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་དཔེའ་ིདཔེར་ཡོང་མ་ིཕོད་དོ།  །དཔེར་ན་རིག་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྲམ་ཟ་ེགཟ་ིལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་

ཡོོད་དེ།  རིག་པ་ད་ེལན་གཅོིག་བཀློགས་ན་ཟློ་བ་བཞེིར་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་བ་ཡོོད་དེ།  རིག་པ་ད་ེལན་གཅོིག་བཀློགས་ན་ཟློ་བ་བཞེིར་སྡེང་བ་ཐེམས་ཅོད་ལས་བསྲུང་བ་

བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ལྟོས།  རེ་ཞེིག་རིག་པ་ཕལ་པ་དེའི་མཐུ་ཡོང་འདི་ཡོིན་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །འོད་སྲུང་ལྟོས།  རེ་ཞེིག་རིག་པ་ཕལ་པ་དེའི་མཐུ་ཡོང་འདི་ཡོིན་

ན།  མད་ོའད་ིལན་ཅོིག་བཀློགས་ཏེ་ེཚ་ེམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བགེགས་མེད་པར་བསྲུང་བ་ན།  མད་ོའད་ིལན་ཅོིག་བཀློགས་ཏེ་ེཚ་ེམཐེར་ཐུག་ག་ིབར་དུ་བགེགས་མེད་པར་བསྲུང་བ་

ཐེམས་ཅོད་བྱས་པར་ཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་མད་ོཐེམས་ཅོད་བྱས་པར་ཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིའགྱུར།  ད་ེལྟ་བས་ན་གང་སུ་ཡོང་རུང་བ་དག་གིས་མད་ོ

འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ནི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ན།  དེ་ནི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཞེིང་འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་ཞེིང་འད་ིནས་བཟུང་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་ལ་ཐུག་

པའ་ིབར་དུ་མད་ོའད་ིརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་པའ་ིབར་དུ་མད་ོའད་ིརྙེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་གསོལ་ཏེེ།  དབྱངས་ཀྱིིས་མགྲིན་འཐུན་པར་ཚིག་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་བ་གསོལ་ཏེེ།  དབྱངས་ཀྱིིས་མགྲིན་འཐུན་པར་ཚིག་གསོལ་པ།  ཀྱི་ེམའ་ོབཅོོམ་ལྡན་འདས་

གཞེོན་ནུ་འད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིམཚན་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདུས་ལས་འདས་གཞེོན་ནུ་འད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིམཚན་འཆང་བའ་ིདག་ེསློོང་དུ་གྱུར་ནས་གང་ག་ིཚ་ེདུས་ལས་འདས་

པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  གཡོང་གཞེི་ཅོན་གྱིི་ཕུག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མགོན་མ་མཆིས་པར་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ།  གཡོང་གཞེི་ཅོན་གྱིི་ཕུག་ན་གནས་པའི་ལྷ་མགོན་མ་མཆིས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འད་ིན་ིཁྱོོད་འདས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མཆིས་ཏེ་ེའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་འད་ིན་ིཁྱོོད་འདས་ནས་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མཆིས་ཏེ་ེ



277

་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ར་་ྡ་ཁི་ཁིཐ་མྡ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དུས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེམ་ིའོང་ན་ང་ཉིིད་དེར་སོང་སྟ་ེབདག་དུས་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེམ་ིའོང་ན་ང་ཉིིད་དེར་སོང་སྟ་ེབདག་

ཉིིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེིང་ཡུལ་དེར་ཐེོག་མ་ཁོ་ོནར་མད་ོའད་ིབསྐུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཉིིད་བསྟན་པར་བྱ་ཞེིང་ཡུལ་དེར་ཐེོག་མ་ཁོ་ོནར་མད་ོའད་ིབསྐུལ་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཇོ་ིསྲོིད་དུ་མད་ོའད་ིདེའ་ིལག་ཏུ་སོན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ད་ེལྡོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་ན།  ཇོ་ིསྲོིད་དུ་མད་ོའད་ིདེའ་ིལག་ཏུ་སོན་པར་མ་གྱུར་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ད་ེལྡོག་པའ་ིསེམས་སྐྱེེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དེ་ཉིིད་དུ་གདུལ་བའི་དབང་ལ་བརྟོེན་ཏེེ།  ང་ཚོགས་ཆེན་པོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་ན་དེ་ཉིིད་དུ་གདུལ་བའི་དབང་ལ་བརྟོེན་ཏེེ།  ང་ཚོགས་ཆེན་པོས་

མདུན་གྱིིས་བྱས་ནས་དེའ་ིམདུན་ན་འདུག་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་ང་མ་མཐེོང་ན་ད་ེཉིིད་དུ་ལྡོག་མདུན་གྱིིས་བྱས་ནས་དེའ་ིམདུན་ན་འདུག་པར་བྱ་སྟེ།  དེས་ང་མ་མཐེོང་ན་ད་ེཉིིད་དུ་ལྡོག་

པར་འགྱུར་ཞེིང་དེར་དེའ་ིདུས་བྱེད་པར་ཡོང་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ཅོ་ིའདོད་པ་བཞེིན་པར་འགྱུར་ཞེིང་དེར་དེའ་ིདུས་བྱེད་པར་ཡོང་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོང་ན་ཅོ་ིའདོད་པ་བཞེིན་

དུ་བྱེད་ཅོིང་ད་ེགདུལ་བ་གང་ན་ཡོོད་པ་དེར་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དུ་བྱེད་ཅོིང་ད་ེགདུལ་བ་གང་ན་ཡོོད་པ་དེར་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ངའ་ིསློོབ་མ་ས་བཅུ་ཐེོབ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་དེར་འགྲ་ོབར་པ་ངའ་ིསློོབ་མ་ས་བཅུ་ཐེོབ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཡོང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ཆེན་པོས་དེར་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབུ་མངོན་མཆོད་ཅོེས་བྱ་བ་ལ་ོཉུང་ཟད་ཅོིག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་འགྱུར་ར།ོ  །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིབུ་མངོན་མཆོད་ཅོེས་བྱ་བ་ལ་ོཉུང་ཟད་ཅོིག་གིས་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་ེགཅོིག་པུ་ཟློ་མེད་པར་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཏེ་ེགཅོིག་པུ་ཟློ་མེད་པར་ལྷ་དང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིའཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེར་པའ་ིརྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའད་ིའཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལྟ་བས་ན་ཐེར་པའ་ིརྒྱུ་

བསྟན་པ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གཏེན་བསྟན་པ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོརྣམ་པར་གཏེན་

ལ་འབེབས་པའ་ིདག་ེསློོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་ནས་ད་ེལ་འབེབས་པའ་ིདག་ེསློོང་དུ་ལུང་བསྟན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་ིད་ེཉིིད་ཀྱི་ིསློོབ་མར་གྱུར་ནས་ད་ེ

ཉིིད་ཀྱི་ིམིང་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ལ་ོལྔ་ལོན་པ་དང་།  དེའ་ིཉིིད་ཀྱི་ིམིང་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ལ་ོལྔ་ལོན་པ་དང་།  དེའ་ི

འོག་ཏུ་ཕན་པ་སྟོན་པའ་ིདག་ེབའ་ིམིག་ཉིམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་དུས་བདུན་གྱི་ིའོག་ཏུ་ཕན་པ་སྟོན་པའ་ིདག་ེབའ་ིམིག་ཉིམ་ཆུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེརྣམས་དུས་བདུན་གྱི་ི

བར་དུ་གྱུར་ནས་བར་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ད་ེདག་མ་གཏེོགས་པར་བར་དུ་གྱུར་ནས་བར་སྐབས་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པ་ད་ེདག་མ་གཏེོགས་པར་

སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་སེམས་ཅོན་ཕལ་པ་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ད་ེསྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཀྱིང་རུང་སེམས་ཅོན་ཕལ་པ་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ད་ེ

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅོིག་ཏུ་ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་འཇོིག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅོིག་ཏུ་ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །ཀྱི་ེམ་འཇོིག་

རྟོེན་ཀུན་མཐེོང་དགའ།  །བརྟོན་པ་ོདག་ེསློོང་གཟུགས་གྱུར་ནས།  །རིང་ཞེིག་བསྟན་པ་འབྱིན་རྟོེན་ཀུན་མཐེོང་དགའ།  །བརྟོན་པ་ོདག་ེསློོང་གཟུགས་གྱུར་ནས།  །རིང་ཞེིག་བསྟན་པ་འབྱིན་

བྱེད་ཅོིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་རྡུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་ཡོོངས་འདས་ནས།  །ད་ེའོག་བྱེད་ཅོིང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་རྡུང་བར་འགྱུར།  །ད་ེན་ིམྱ་ངན་ཡོོངས་འདས་ནས།  །ད་ེའོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇོིག་རྟོེན་སྟོངས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་སྨྲ་ད་ེན་ིའདས་གྱུར་ནས།  །ད་ེའདྲ་གཞེན་ན་ིའགའ་མ་ིའཇོིག་རྟོེན་སྟོངས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་སྨྲ་ད་ེན་ིའདས་གྱུར་ནས།  །ད་ེའདྲ་གཞེན་ན་ིའགའ་མ་ི

འབྱུང་།  །དེ་འདྲའི་དགེ་སློོང་རྙེེད་དཀའ་སྟེ།  །རིམ་གྱིིས་སྣོང་བ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །འདི་འབྱུང་།  །དེ་འདྲའི་དགེ་སློོང་རྙེེད་དཀའ་སྟེ།  །རིམ་གྱིིས་སྣོང་བ་ཉིམས་པར་འགྱུར།  །འདི་

ལྟར་ད་ེན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །འབྱུང་བའ་ིཐེ་མ་གཅོིག་ཡོིན་ན།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ད་ེནུབ་པའ་ིདུས་ལྟར་ད་ེན་ིལྷ་ོཕྱོགས་སུ།  །འབྱུང་བའ་ིཐེ་མ་གཅོིག་ཡོིན་ན།ོ  །དམ་པའ་ིཆོས་ད་ེནུབ་པའ་ིདུས་

སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  འོད་སྲུང་དང་དགའ་བ་ོདང་།  བཟང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་དང་།  འོད་སྲུང་དང་དགའ་བ་ོདང་།  བཟང་སྐྱེོང་ལ་སོགས་པ་འཁོོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཅོད་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དག་ཐེམས་ཅོད་ཡོ་ིརངས་ཏེེ།  ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་འདོམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཕགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་རྟོག་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་འདོམ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཕགས་པ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་

པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།པ་ོཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་བ་དང་།  ལོ་ཙ་བ་བན་དེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་བིདྱ་ཀ་ར་པྲ་བྷ་བ་དང་།  ལོ་ཙ་བ་བན་དེ་དཔལ་གྱིི་ལྷུན་

པསོ་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།པསོ་བསྒྱུར།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལེའུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལེའུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏྲཱ་ཡོ་སྟྲིི་ངྴ་ཏྤ་རི་བརྟོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ཏྲཱ་ཡོ་སྟྲིི་ངྴ་ཏྤ་རི་བརྟོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་དུ།  འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ  བམ་པ་ོདང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ན་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷའ་ིནང་ན་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཤེིང་ཡོོངས་འདུའི་དྲུང་ན།  ཨར་མོ་ནི་ག་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  སྐུ་བསྐྲུན་པའི་ཤེིང་ཡོོངས་འདུའི་དྲུང་ན།  ཨར་མོ་ནི་ག་ལྟ་བུའི་རྡོོ་ལེབ་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  སྐུ་བསྐྲུན་པའི་

ཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིཕྱིར་དག་ེསློོང་བརྒྱད་སྟོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།  མཐུ་ཅོད་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ།  ཟག་པ་ཟད་པ།  རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ།  མཐུ་

ཆེན་པ་ོཤེ་སྟག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པ་ོཤེ་སྟག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ།  བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  སྤོབས་པ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་མངོན་པར་ཤེེས་པ།  བཟོད་པ་ཐེོབ་པ།  སྤོབས་པ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཕལ་ཆེར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེ་དད་པ་ནས་འདུས་པ་ཤེ་སྟག་དང་ཐེབས་

ཅོིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་ནས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འབུམ་ཅོིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་ནས།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་ེཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་ེཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ི

བུ་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཟློ་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་གཉིིས་འཁོོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་པར་བུ་ཟློ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ཟློ་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་གཉིིས་འཁོོར་དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་པར་

གྱུར་ཏེེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་འདུག་གོ  །དེ་ནས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་

གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་གཟར་ནས་པུས་མོ་གཡོས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཏེོ།  །གལ་ཏེེ་ཞུས་ནས་ཞུ་བ་ལུང་བསྟན་པའི་སློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་

སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྐབས་ཕྱ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཕྱོགས་འགའ་ཞེིག་ཞུའོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཟློ་བ་ཁྱོོད་སུའི་དོན་དུ་དེ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཟློ་བ་ཁྱོོད་སུའི་དོན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་འདོད།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་ཚིགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་འདོད།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་ཚིགས་

སུ་བཅོད་དེ་གསོལ་པ།  གང་དག་བདག་ལ་སྨོན་དང་སེམས་ཅོན་གཞེན་ལ་སྨོན་སློད་སུ་བཅོད་དེ་གསོལ་པ།  གང་དག་བདག་ལ་སྨོན་དང་སེམས་ཅོན་གཞེན་ལ་སྨོན་སློད་

ཞུགས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ེསྙིང་བརྩོ་ེལེགས་པར་བསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་ཞུགས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙིང་རྗེ་ེསྙིང་བརྩོ་ེལེགས་པར་བསྐྱེེད་ནས་ན།ི  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་

བྲལ་བདུད་རྩོ་ིའཚལ་ཞེིང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་བགྱི་ིབ།  །ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེབདག་ན་ིད་ེདག་དོན་དུ་ཞུ་བྲལ་བདུད་རྩོ་ིའཚལ་ཞེིང་དོན་དུ་བསྒྲུབ་བགྱི་ིབ།  །ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེབདག་ན་ིད་ེདག་དོན་དུ་ཞུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཞུ།  །གང་དག་མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་སྤྱོོད་བགྱིིད་ཅོིང་།  །སྡུག་བསྔལ་བ་ཞུ།  །གང་དག་མ་ཞུམ་སེམས་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབར་སྤྱོོད་བགྱིིད་ཅོིང་།  །སྡུག་བསྔལ་

སྤོང་ལ་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ན་ིགྲོལ་བར་བགྱིིད།  །གང་དག་སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སེམས་སྤོང་ལ་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ན་ིགྲོལ་བར་བགྱིིད།  །གང་དག་སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སེམས་

སྙོམས་སྦྱོོར་བ་སྙོམས་པར་བགྱིིད།  །བདག་ནི་མི་འདྲེན་དེ་དག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་སྙོམས་སྦྱོོར་བ་སྙོམས་པར་བགྱིིད།  །བདག་ནི་མི་འདྲེན་དེ་དག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་

ལགས།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐུ་ལགས།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་མཚན་མཆོག་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་རྟོགས་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྐུ་

སྤྲོས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་ཞེིང་ཆེན་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་གང་སྤྲོས་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་བསོད་ནམས་ཞེིང་ཆེན་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚོ་གང་

ཆེན་མཚ་ོརྣམས་ད་ེདག་འདོད་བགྱིིད་པ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ཆེན་མཚ་ོརྣམས་ད་ེདག་འདོད་བགྱིིད་པ།  །གཟ་ིབརྗེིད་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་

ལགས།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡོ་ེཤེེས་མ་གཏེོགས་པར།  །གཞེན་དུ་བླ་ོགྲོས་ལགས།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཡོ་ེཤེེས་མ་གཏེོགས་པར།  །གཞེན་དུ་བླ་ོགྲོས་

མ་ིསྐྱེེད་གཞེན་དུ་སེམས་པར་མ་ིབགྱིིད་དང་།  །གང་དག་ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་དག་ཏུ་བླ་ོགྲོས་མ་ིསྐྱེེད་གཞེན་དུ་སེམས་པར་མ་ིབགྱིིད་དང་།  །གང་དག་ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་དག་ཏུ་བླ་ོགྲོས་

མ་ིསྐྱེེད་པ།  །རྩོལ་རབ་བརྟོན་པ་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་རྙེེད་དང་མ་ིསྐྱེེད་པ།  །རྩོལ་རབ་བརྟོན་པ་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་རྙེེད་དང་

མ་རྙེེད་གྲགས་དང་མ་གྲགས་མཉིམ་པར་སེམས།  །སྨོད་དང་བསྔགས་དང་བདེ་དང་སྡུག་མ་རྙེེད་གྲགས་དང་མ་གྲགས་མཉིམ་པར་སེམས།  །སྨོད་དང་བསྔགས་དང་བདེ་དང་སྡུག་

བསྔལ་དག་གིས་སྐྱེོ་མི་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་གནས་ཤེིང་བསྔལ་དག་གིས་སྐྱེོ་མི་འགྱུར།  །འཇོིག་རྟོེན་ཆོས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ཏེེ་གནས་ཤེིང་

བསྐྱེོད་མ་མཆིས།  །འཇོིགས་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་བསྐྱེོད་མ་མཆིས།  །འཇོིགས་དང་བྲལ་བ་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་

བདག་ཕངས་མཚུངས་འདྲར་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཕངས་པར་འཛེིན།  །སྲོིད་པ་གསུམ་ན་ཐེ་བདག་ཕངས་མཚུངས་འདྲར་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཕངས་པར་འཛེིན།  །སྲོིད་པ་གསུམ་ན་ཐེ་

དད་འབྱེད་པ་མ་མཆིས་སྦྱོོར་བ་མཉིམ།  །གང་དག་བྱམས་པར་སེམས་ཤེིང་ཚུལ་འཆོས་ཐེ་དད་འབྱེད་པ་མ་མཆིས་སྦྱོོར་བ་མཉིམ།  །གང་དག་བྱམས་པར་སེམས་ཤེིང་ཚུལ་འཆོས་ཐེ་

བ་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་རྟོག་བ་སྐྱེོན་མ་མཆིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་རྟོག་

ཏུ་སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ཅོིང་རྣམ་དག་སྤྱོོད།  །བདག་ཉིིད་སྤོང་བར་བགྱིིད་ཀྱིི་ཚུལ་ཏུ་སྦྱོིན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ཅོིང་རྣམ་དག་སྤྱོོད།  །བདག་ཉིིད་སྤོང་བར་བགྱིིད་ཀྱིི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཕུང་པ་ོགཏེོང་མ་ིབགྱིིད།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ལེགས་ཁྲིིམས་ཕུང་པ་ོགཏེོང་མ་ིབགྱིིད།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡོིད་རྣམས་ལེགས་

པར་བསྡེམས།  །བདག་ན་ིདྲ་ིམེད་ད་ེདག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་བཟོད་པ་པར་བསྡེམས།  །བདག་ན་ིདྲ་ིམེད་ད་ེདག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་བཟོད་པ་

སྨྲ་ཞེིང་ལེགས་པར་བསྡེམས་པའི་ཤེེས་དང་ལྡན།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བསད་དང་བཅོིང་སྨྲ་ཞེིང་ལེགས་པར་བསྡེམས་པའི་ཤེེས་དང་ལྡན།  །སྡུག་བསྔལ་དང་ནི་བསད་དང་བཅོིང་

དང་བརྡོེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཟོད།  །ཀུན་གྱིིས་དཀྲུགས་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་དང་ན་ིཐེ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ིདང་བརྡོེག་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཟོད།  །ཀུན་གྱིིས་དཀྲུགས་ཀྱིང་ཁྲི་ོབ་དང་ན་ིཐེ་བ་སྐྱེེད་པར་མ་ི
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བགྱིིད་པ།  །ངེས་པར་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་མཐུ་དང་བགྱིིད་པ།  །ངེས་པར་བགྱིིས་པ་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་མཐུ་དང་

བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་གནས་དམ་པའི་དོན་དང་ལྡན།  །འཇོིག་རྟོེན་དོན་གྱིི་སློད་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་སྟོབས་གནས་དམ་པའི་དོན་དང་ལྡན།  །འཇོིག་རྟོེན་དོན་གྱིི་སློད་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་

བདག་ག་ིཕྱིར་མ་ལགས།  །དཀར་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་རྒྱ་མཚོའ་ིཆབ་དང་བདག་ག་ིཕྱིར་མ་ལགས།  །དཀར་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིངོམས་རྒྱ་མཚོའ་ིཆབ་དང་

འདྲ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་འདྲ།  །ཡོོན་ཏེན་རྒྱ་མཚ་ོད་ེདག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

སྣོ་ཚོགས་ཤེས་ཆེར་མ་ིའཇུག་པ།  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་སྣོ་ཚོགས་ཕམ་བགྱིིས་འཕགས་སྣོ་ཚོགས་ཤེས་ཆེར་མ་ིའཇུག་པ།  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་སྣོ་ཚོགས་ཕམ་བགྱིིས་འཕགས་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན།  །གང་དག་བསམ་གཏེན་མངོན་ཤེེས་རྣམ་རྩོེན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པར་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ལྡན།  །གང་དག་བསམ་གཏེན་མངོན་ཤེེས་རྣམ་རྩོེན་རྫུ་འཕྲུལ་རྐོང་པར་

ལྡན།  །བསམ་གཏེན་གནས་པ་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །བསམ་གཏེན་གནས་པ་ད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་ཤེེས་རབ་

ཕ་རོལ་སོན་ཅོིང་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་ལྡན།  །རྟོོག་དང་ཀུན་རྟོོག་བྲལ་ཞེིང་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་ཕ་རོལ་སོན་ཅོིང་ཡོ་ེཤེེས་མཐེའ་ཡོས་ལྡན།  །རྟོོག་དང་ཀུན་རྟོོག་བྲལ་ཞེིང་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་

ཞེི་བར་གྱུར།  །གང་གིས་ཆོས་འདི་དབེན་ཞེིང་ཡོ་མ་བརློར་ཡོང་རྟོོགས་འགྱུར་བ།  །གང་ཞེི་བར་གྱུར།  །གང་གིས་ཆོས་འདི་དབེན་ཞེིང་ཡོ་མ་བརློར་ཡོང་རྟོོགས་འགྱུར་བ།  །གང་

ཟག་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་ལ་མཁོས་ཤེིང་ཟག་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དོན་དུ་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཤེེས་ལ་མཁོས་ཤེིང་

ཤེིན་ཏུ་རབ་ཞེི་སྤྱོོད།  །ཞེིང་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཆི་ལ་ཞེིང་དུ་འཛེིན་པའང་མ་མཆིས་ཤེིན་ཏུ་རབ་ཞེི་སྤྱོོད།  །ཞེིང་རྣམས་ཁྲིག་ཁྲིིག་མཆི་ལ་ཞེིང་དུ་འཛེིན་པའང་མ་མཆིས་

དང་།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་འཛེིན་པའང་མ་མཆིས་པ།  །མཐེོང་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྱག་འཚལ་སངས་རྒྱས་འཛེིན་པའང་མ་མཆིས་པ།  །མཐེོང་

ན་དགའ་བ་ད་ེདག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་བདུད་དང་བྲལ་ཞེིང་ན་དགའ་བ་ད་ེདག་དོན་དུ་རྒྱལ་ལ་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་བདུད་དང་བྲལ་ཞེིང་

ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅོོམ་དང་།  །གང་དག་འཆ་ིབདག་བདུད་དང་བྲལ་ཞེིང་ལྷ་ཡོ་ིབདུད་བཅོོམ་ཕུང་པོའ་ིབདུད་བཅོོམ་དང་།  །གང་དག་འཆ་ིབདག་བདུད་དང་བྲལ་ཞེིང་ལྷ་ཡོ་ིབདུད་བཅོོམ་

དང་།  །གང་དག་བདུད་ཀུན་ངེས་བཅོོམ་ནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་པ།  །མུན་དང་བྲལ་བ་དང་།  །གང་དག་བདུད་ཀུན་ངེས་བཅོོམ་ནས་ན་ིབྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་པ།  །མུན་དང་བྲལ་བ་

དེ་དག་དོན་དུ་བདག་ནི་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་ནགས་དང་ཚལ་དུ་བཅོས་པའི་ས་གཞེི་དེ་དག་དོན་དུ་བདག་ནི་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་ནགས་དང་ཚལ་དུ་བཅོས་པའི་ས་གཞེི་

བསྐྱེོད་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་ནི་འཚང་རྒྱ་བསྐྱེོད་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་རྡུལ་མེད་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་མཆོག་ནི་འཚང་རྒྱ་

དང་།  །གང་དག་སེམས་གཅོིག་ལ་ནི་ཤེེས་པ་ཅོི་མཆིས་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་དེ་དང་།  །གང་དག་སེམས་གཅོིག་ལ་ནི་ཤེེས་པ་ཅོི་མཆིས་འབྱུང་འགྱུར་བ།  །རྡོོ་རྗེེ་ལྟ་བུ་དེ་

དག་དོན་དུ་བདག་ནི་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཀུན་མཁོས་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོས་དག་དོན་དུ་བདག་ནི་ཞུ་བ་ལགས།  །གང་དག་ཡོེ་ཤེེས་ཀུན་མཁོས་གཟི་བརྗེིད་ཆེན་པོས་

གཟི་བསྐྱེེད་དང་།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གདུང་ཕྱིར་ཆོས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་གཟི་བསྐྱེེད་དང་།  །གང་དག་རྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་གདུང་ཕྱིར་ཆོས་སྤྱོོད་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྟོེན།  །གང་དག་འདྲེན་པ་དང་ན་ིདག་ེའདུན་མཁོས་རྣམས་དགྱིེས་དགུར་སྤྱོོད།  །ད་ེདག་བརྟོེན།  །གང་དག་འདྲེན་པ་དང་ན་ིདག་ེའདུན་མཁོས་རྣམས་དགྱིེས་དགུར་སྤྱོོད།  །ད་ེདག་

དོན་དུ་སྲོིད་གསུམ་དག་ན་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་སྲོིད་གསུམ་དག་ན་བདག་ན་ིཞུ་བ་ལགས།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དམ་

པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེེས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབ་ཤེེས་

པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་དང་།  ར་ོགཅོིག་པ་དང་།  འཇུག་པ་གཅོིག་པ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་དང་།  ར་ོགཅོིག་པ་དང་།  འཇུག་པ་གཅོིག་པ་

དང་།  བསྟན་པ་གཅོིག་པ་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིདང་།  བསྟན་པ་གཅོིག་པ་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པ་རྣམས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ི

ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་བག་མཆིས་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་བག་མཆིས་

པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཟློ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཟློ་བ་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཟློ་བ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཟློ་བ་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲོན་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་དང་།  འགྲོན་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་

རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོསྦེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་ཆེན་པ་ོསྦེར་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་གྲུ་ཆེན་པ་ོ

སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་རྣམས་སྒྲོལ་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་ཆེན་པོ་བསྐོར་བར་འདོད་པ་རྣམས་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྡུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བར་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་བ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོརྡུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྔ་ཆེན་པ་ོརྡུང་བར་

འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོབསྒྲེང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཆེན་པ་ོབསྒྲེང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིཏེོག་ཆེན་པ་ོགཟུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པ་ོབྱ་བར་འདོད་ཀྱི་ིཏེོག་ཆེན་པ་ོགཟུང་བར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྣོང་བ་ཆེན་པ་ོབྱ་བར་འདོད་

པ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཔ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པོའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབར་འདོད་པ་རྣམས་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོ

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འདོད་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེལྟ་བུར་ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་འདོད་པ་ད་ེདག་དང་།  ད་ེལྟ་བུར་ཡོོན་ཏེན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཁྱོོད་ལེགས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་བར་བྱེད་པ་ཁྱོོད་ལེགས་

སོ།  །ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱོས་ཤེིག་དང་།  ཇོ་ིསོ།  །ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱོས་ཤེིག་དང་།  ཇོ་ི

ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡོ་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡོ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོསེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པས་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་དང་།  རོ་གཅོིག་པ་དང་།  འཇུག་པ་གཅོིག་པ་རྣམས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་དང་།  རོ་གཅོིག་པ་དང་།  འཇུག་པ་གཅོིག་པ་

དང་།  བཤེད་པ་གཅོིག་པ་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བཤེད་པ་གཅོིག་པ་ཤེེས་པ་རྗེེས་སུ་འཐེོབ་པ་ཡོིན་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་བག་ཡོོད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བླ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་བག་ཡོོད་པར་སྤྱོོད་པ་དང་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

བ་ཡོིན་པར་ངས་ཁྱོོད་ལ་བསྟན་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་བ་ཡོིན་པར་ངས་ཁྱོོད་ལ་བསྟན་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེལ་

འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་

བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་

པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་དག་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་པ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ལ་ཡོང་མཁོས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

མེད་དོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་པར་རིག་པ་དང་།  ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནམ་མཁོའ་དང་མཉིམ་པར་རིག་པ་དང་།  ཤེེས་པ་

དང་།  ཐེོབ་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་དང་དང་།  ཐེོབ་པ་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡོང་ཡོིན་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་དང་

འཐུན་པར་སྦྱོོར་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གཞེན་ཅོི་ཡོང་ཡོང་དག་འཐུན་པར་སྦྱོོར་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་གཞེན་ཅོི་ཡོང་ཡོང་དག་

པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅོད་ཇོ་ིལྟར་སྟོང་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡོང་སྟོང་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་ཐེམས་ཅོད་ཇོ་ིལྟར་སྟོང་པ་ད་ེཁོ་ོན་བཞེིན་དུ་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ཡོང་སྟོང་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་དུས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིིད་ཡོིན་པ་ད་ེཡོང་ང་ོབ་ོཉིིད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་དུས་གསུམ་སྟོང་པ་ཉིིད་

ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱེད་པ་ལ་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱེད་པ་

དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  འདོགས་པ་དང་།  འགྲེལ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  སྟོན་པ་དང་།  འདོགས་པ་དང་།  འགྲེལ་པ་དང་།  རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

དང་།  གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཆད་པ་འད་ིན་ིམཁོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་ཆོས་དང་།  གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  འཆད་པ་འད་ིན་ིམཁོས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅོ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཀུན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ཅོ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཀུན་

ནས་སློོང་བས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་སྟ།ེ  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པས་ཀུན་ནས་སློོང་བས་ཀུན་ནས་བསློང་བ་སྟ།ེ  དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པས་ཀུན་

ནས་བསློང་བར་རིག་ནས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་དོ།  །དེ་བདག་ལ་མངོན་པར་ནས་བསློང་བར་རིག་ནས་བདག་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་དོ།  །དེ་བདག་ལ་མངོན་པར་

ཞེེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གཞེན་རྣམས་སློོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ཞེེན་པ་མེད་པས་ཆོས་གཞེན་རྣམས་སློོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་

བསློངས་པས་ན།  ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེམངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པས་བསློངས་པས་ན།  ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེམངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པས་

ན་ཆོས་རྣམ་པར་གཞེག་པར་ཡོང་བྱེད་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཆོས་རྣམ་པར་གཞེག་པར་ཡོང་བྱེད་ལ་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་ཁོམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་ནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་ཁོམས་གསུམ་པ་ནི་སེམས་ཙམ་དུ་ཟད་ལ་

སེམས་ད་ེཡོང་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པར།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་སེམས་ད་ེཡོང་གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པར།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་

པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་པར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  སེམས་ད་ེཡོང་སེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བཙལ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་དོ།  །སེམས་གང་གིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བའ་ིསེམས་ད་ེཡོང་མ་ིབཙལ་ཀྱིང་མ་ིརྙེེད་དོ།  །སེམས་གང་གིས་སེམས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བའ་ིསེམས་ད་ེཡོང་མ་ི

རྙེེད་དོ།  །ད་ེསེམས་མ་ིདམིགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྙེེད་དོ།  །ད་ེསེམས་མ་ིདམིགས་པས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

མི་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ཡོང་མཚན་མའམ་རྫོས་སུ་ཡོང་དག་པར་མི་མཐེོང་སྟེ།  ཆོས་མི་དམིགས་པས་ཆོས་གང་ཡོང་མཚན་མའམ་རྫོས་སུ་ཡོང་དག་པར་མི་མཐེོང་སྟེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ནམ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པའ་ིཕྱིར་ནམ་

མཁོའ་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་མཁོའ་དང་འདྲ་བར་ཤེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་མ་སྐྱེེས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་ས།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་དབེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དེས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་ས།ོ  །ཇོ་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཡོང་དབེན་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དེ་དག་ཀྱིང་དབེན་པའོ།  །ཇོི་ལྟར་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དེ་དེ་དག་ཀྱིང་དབེན་པའོ།  །ཇོི་ལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པར་སྦྱོོར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པར་སྦྱོོར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད་ིལ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་བསློབས་ན།  ཆོས་འད་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་འད་ིལ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་བསློབས་ན།  ཆོས་འད་ི

དག་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  མིག་གིས་ཀྱིང་རྣ་བ་མ་ིཤེེས་དག་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  མིག་གིས་ཀྱིང་རྣ་བ་མ་ིཤེེས་

ཤེིང་མ་ིམཐེོང་ལ།  རྣ་བས་ཀྱིང་མིག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྣོས་ཀྱིང་ལྕི་ེམ་ིཤེེས་ཤེིང་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་ལ།  རྣ་བས་ཀྱིང་མིག་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྣོས་ཀྱིང་ལྕི་ེམ་ིཤེེས་ཤེིང་

མ་ིམཐེོང་ལ།  ལྕིེས་ཀྱིང་སྣོ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམ་ིམཐེོང་ལ།  ལྕིེས་ཀྱིང་སྣོ་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡོིད་མ་ིཤེེས་ཤེིང་མ་ི

མཐེོང་ལ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་མི་ཤེེས་ཤེིང་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་མཐེོང་ལ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལུས་མི་ཤེེས་ཤེིང་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་

བེམས་པོ།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མྱེད་པའོ།  །དེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་བེམས་པོ།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  བྱེད་པ་མྱེད་པའོ།  །དེས་དེ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་འདྲ་བར་

ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཡུལ་དྲུག་ལས་ཆོས་གང་སྣོང་བར་གྱུར་པ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟ་བུའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིཡུལ་དྲུག་ལས་ཆོས་གང་སྣོང་བར་གྱུར་པ་

ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལ་ན་ིགང་ཕྱ་ིརོལ་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིནང་ག་ིཆོས་གང་ན།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འད་ིལ་ན་ིགང་ཕྱ་ིརོལ་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིནང་ག་ིཆོས་གང་

ཡོང་མེད་དོ།  །འད་ིལ་ན་ིགང་ནང་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་ད་ོསྙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །འད་ིལ་ན་ིགང་ནང་རིག་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་ད་ོསྙམ་

མོ།  །དེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལྟར་མཐེོང་བས་ཆོས་གང་གི་ཡོང་སྐྱེེ་བའམ།  འགག་མོ།  །དེས་དེ་ལྟར་ཤེེས་ཤེིང་དེ་ལྟར་མཐེོང་བས་ཆོས་གང་གི་ཡོང་སྐྱེེ་བའམ།  འགག་

པའམ།  གནས་པ་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད།  འགག་པ་པའམ།  གནས་པ་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད།  འགག་པ་

ཡོང་མེད།  གནས་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཡོང་མེད།  གནས་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགནས་པ་སྟེ།  གཏེན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེསེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགནས་པ་སྟེ།  གཏེན་དུ་མ་ིསྐྱེ་ེ

བར་གནས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་བར་གནས་པའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེད་ེལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པས་ན།  ཆོས་ཉིིད་ལ་མ་གཏེོགས་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ིམཐེོང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པ་དང་ལྡན་པས་ན།  ཆོས་ཉིིད་ལ་མ་གཏེོགས་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མ་ིམཐེོང་

ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པར་སྦྱོོར་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་དང་འཐུན་པར་སྦྱོོར་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆེན་པ་ོདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཁྱོད་པར་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ི

འཇོོག་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གཉིིས་འཇོོག་པའ་ིཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཡོ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གཉིིས་

སུ་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་མིག་དང་སུ་མི་འབྱེད་པ་གང་ཡོིན་པའོ།  །ལྷའི་བུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་གང་ལ་མིག་དང་

གཟུགས་འདོགས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣ་བ་དང་སྒྲ་འདོགས་པར་མ་ིབྱེད།  སྣོ་དང་དྲ་ིའདོགས་པར་གཟུགས་འདོགས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣ་བ་དང་སྒྲ་འདོགས་པར་མ་ིབྱེད།  སྣོ་དང་དྲ་ིའདོགས་པར་

མ་ིབྱེད།  ལྕི་ེདང་ར་ོའདོགས་པར་མ་ིབྱེད།ལུས་དང་རེག་བྱ་འདོགས་པར་མ་ིབྱེད།  ཡོིད་དང་མ་ིབྱེད།  ལྕི་ེདང་ར་ོའདོགས་པར་མ་ིབྱེད།ལུས་དང་རེག་བྱ་འདོགས་པར་མ་ིབྱེད།  ཡོིད་དང་

ཆོས་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆོས་འདོགས་པར་མི་བྱེད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨོོན་ལམ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཡོང་བསམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སྨོོན་ལམ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེལྟ་

བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་བུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ལྷའི་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་

ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པ་གང་དག་བཞུགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་

ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་ཆོས་བསྟན་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁོམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་ཐེོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཀྱིང་ལྷའ་ིརྣ་བའ་ིཁོམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་ཐེོས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིབསམ་པ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེ་མ་དང་།  འབྲིང་དང་།  རབ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་སྐད་ཅོིག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་སྐད་ཅོིག་

ད་ེལ་འགྲོའ།ོ  །དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་ད་ེལ་འགྲོའ།ོ  །དེ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་ལས་ཀྱིང་

བརྩོམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད་ེལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོ་ེབརྩོམས་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ད་ེལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཡོ་ེ

ཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིིད་མ་ཐེོབ་པར་ཡོང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཤེེས་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིིད་མ་ཐེོབ་པར་ཡོང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱ་བས་ཉིེ་བར་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མྱུར་དུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་ཤེིང་གསལ་བ་ནི།  །མངོན་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་ཤེིང་གསལ་བ་ནི།  །མངོན་

ཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  །ད་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  །ད་ེ

ནི་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཇོི་བཞེིན་ཤེེས་པ་ནི་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཇོི་བཞེིན་ཤེེས་པ་

ཡོི།  །མཁོས་པ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱེད་དེ།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུ་ཡོི།  །མཁོས་པ་མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱེད་དེ།  །རྟོག་ཏུ་ཆོས་ཀུན་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུ་

དང་།  །རྟོག་ཏུ་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཤེེས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འཐུན་དང་།  །རྟོག་ཏུ་སྟོང་པའི་བདག་མེད་ཤེེས་པ་ཡོིན།  །ཆོས་དང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འཐུན་

པར་སྦྱོོར།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་མཐེོང་བ་མེད།  །གང་གིས་ད་ེམཐེོང་ད་ེཡོང་པར་སྦྱོོར།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་མཐེོང་བ་མེད།  །གང་གིས་ད་ེམཐེོང་ད་ེཡོང་

ལྷག་པར་མཐེོང་།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་བརྩོོན་པས་མངོན་ཤེེས་འཐེོབ།  །སྔོན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་ལྷག་པར་མཐེོང་།  །ད་ེལྟར་མངོན་པར་བརྩོོན་པས་མངོན་ཤེེས་འཐེོབ།  །སྔོན་གྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཇོི་ལྟར་སྟོང་པ་བཞེིན།  །མ་འོངས་པ་རྣམས་དེ་བཞེིན་སྟོང་པ་དང་།  །དེས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་ཇོི་ལྟར་སྟོང་པ་བཞེིན།  །མ་འོངས་པ་རྣམས་དེ་བཞེིན་སྟོང་པ་དང་།  །དེས་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་

བའང་དེ་བཞེིན་མཐེོང་།  །དེ་དག་སྔན་ཆད་ཇོི་བཞེིན་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་བའང་དེ་བཞེིན་མཐེོང་།  །དེ་དག་སྔན་ཆད་ཇོི་བཞེིན་བརྗེོད་པ་ཡོིན།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་

ཅོད་རྟོག་ཏུ་དུས་གསུམ་སྟོང་།  །མཁོས་པ་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་མ་ིབྱེད།  །མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་ཅོད་རྟོག་ཏུ་དུས་གསུམ་སྟོང་།  །མཁོས་པ་མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་རྟོོག་མ་ིབྱེད།  །མ་ིརྟོོག་རྣམ་པར་

རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་ན།  །ཇོ་ིབཞེིན་མཐེོང་བ་ལ་ན་ིའཇོིགས་པ་མེད།  །ད་ེཉིིད་ཤེེས་ལྡན་མཁོས་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་ན།  །ཇོ་ིབཞེིན་མཐེོང་བ་ལ་ན་ིའཇོིགས་པ་མེད།  །ད་ེཉིིད་ཤེེས་ལྡན་མཁོས་

ལ་གསལ་བ་སྟ།ེ  །ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མེད།  །རློོམ་སེམས་མེད་པ་ལ་ན་ིརྟོེན་ལ་གསལ་བ་སྟ།ེ  །ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མེད།  །རློོམ་སེམས་མེད་པ་ལ་ན་ིརྟོེན་

པའང་མེད།  །རྟོེན་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིགཡོ་ོབའང་མེད།  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅོད་བདག་ལས་བྱུང་པའང་མེད།  །རྟོེན་པ་མེད་པ་ལ་ན་ིགཡོ་ོབའང་མེད།  །ཆོས་འད་ིཐེམས་ཅོད་བདག་ལས་བྱུང་

བ་སྟེ།  །དེ་ནི་བདག་མེད་རང་བཞེིན་བདག་མེད་དེ།  །ཆོས་འདི་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་བ་སྟེ།  །དེ་ནི་བདག་མེད་རང་བཞེིན་བདག་མེད་དེ།  །ཆོས་འདི་ཐེམས་ཅོད་བདག་མེད་

རྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པ་ཆོས་གཞེན་ཀུན་ནས་སློོང་མ་ིབྱེད།  །མ་སྐྱེེས་གང་ཡོིན་ད་ེན་ིརྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །མཁོས་པ་ཆོས་གཞེན་ཀུན་ནས་སློོང་མ་ིབྱེད།  །མ་སྐྱེེས་གང་ཡོིན་ད་ེན་ི

འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད།  །རྣམ་པར་གཞེག་པས་ཆོས་ཀུན་འབྱུང་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད།  །རྣམ་པར་གཞེག་པས་ཆོས་ཀུན་

སྟོན་པར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཀྱིང་བདག་ལ་སེམས་པ་མེད།  །སྲོིད་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་སྟོན་པར་བྱེད།  །ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཀྱིང་བདག་ལ་སེམས་པ་མེད།  །སྲོིད་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་

སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་དུ་མེད།  །གཟུགས་སེམས་ལས་འགྲུབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་དེ་ཉིིད་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བསྟན་དུ་མེད།  །གཟུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །མཁོས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཚོལ།  །ད་ེན་ིསེམས་མེད་ལུང་དུ་མ་བསྟན་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །མཁོས་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་ཚོལ།  །ད་ེན་ིསེམས་

ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཚོལ་བ་ན།  །སེམས་དང་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མཐེོང་བ་མེད།  །སེམས་དེ་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ཚོལ་བ་ན།  །སེམས་དང་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་མཐེོང་བ་མེད།  །སེམས་དེ་

སེམས་གང་གིས་ན་ིཚོལ་བྱེད་པ།  །སེམས་ད་ེཡོང་ན་ིརང་བཞེིན་མཐེོང་བ་མེད།  །ད་ེན་ིཆོས་སེམས་གང་གིས་ན་ིཚོལ་བྱེད་པ།  །སེམས་ད་ེཡོང་ན་ིརང་བཞེིན་མཐེོང་བ་མེད།  །ད་ེན་ིཆོས་

རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མི་གོས་ཏེེ།  །དེ་ཡོི་མཚན་མ་འདོད་ཆགས་འཇུག་པ་མེད།  །དེ་ནི་ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱིིས་མི་གོས་ཏེེ།  །དེ་ཡོི་མཚན་མ་འདོད་ཆགས་འཇུག་པ་མེད།  །དེ་ནི་ཆོས་

ཀུན་མ་གྲུབ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོིས་རྟོག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་ཀུན་མ་གྲུབ་ཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་ཡོིས་རྟོག་ཏུ་ནམ་མཁོའ་ལྟ་བུར་ཤེེས།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་

མཁོའ་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེཡོིས་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས།  །སྙིང་པ་ོམེད་མཁོའ་སྐྱེེས་པར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེབཞེིན་ད་ེཡོིས་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས།  །སྙིང་པ་ོམེད་

པའ་ིནམ་མཁོའ་མིང་གིས་བྱས།  །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་མིང་གིས་རྣམ་པར་བརྗེོད།  །ནམས་པའ་ིནམ་མཁོའ་མིང་གིས་བྱས།  །ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་མིང་གིས་རྣམ་པར་བརྗེོད།  །ནམས་

ཀྱིང་རྣ་བས་མིག་ན་ིམཐེོང་བ་མེད།  །རྣ་བ་ཡོིས་ན་ིནམས་ཀྱིང་མིག་མ་ིམཐེོང་།  །སྣོས་ཀྱིང་ཀྱིང་རྣ་བས་མིག་ན་ིམཐེོང་བ་མེད།  །རྣ་བ་ཡོིས་ན་ིནམས་ཀྱིང་མིག་མ་ིམཐེོང་།  །སྣོས་ཀྱིང་

ལྕིེ་མིན་ལྕིེས་ཀྱིང་སྣོ་མ་ཡོིན།  །དེ་དག་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ནི་མཐེོང་བ་མེད།  །ལུས་ཀྱིིས་ལྕིེ་མིན་ལྕིེས་ཀྱིང་སྣོ་མ་ཡོིན།  །དེ་དག་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ནི་མཐེོང་བ་མེད།  །ལུས་ཀྱིིས་

ནམས་ཀྱིང་ཡོིད་ན་ིམཐེོང་མ་ིའགྱུར།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ནམས་ཀྱིང་ལུས་ན་ིམཐེོང་བ་མེད།  །འད་ིནམས་ཀྱིང་ཡོིད་ན་ིམཐེོང་མ་ིའགྱུར།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ནམས་ཀྱིང་ལུས་ན་ིམཐེོང་བ་མེད།  །འད་ི

དག་ཕན་ཚུན་འདོགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ད་ེཕྱིར་འད་ིདག་རྟོག་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན།  །སྤྱོོད་མེད་དག་ཕན་ཚུན་འདོགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ད་ེཕྱིར་འད་ིདག་རྟོག་ཏུ་དབེན་པ་ཡོིན།  །སྤྱོོད་མེད་

བྱེད་པ་མེད་ལ་བེམས་པ་ོསྟ།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྟོག་ཏུ་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ།  །ནང་ཡོང་བྱེད་པ་མེད་ལ་བེམས་པ་ོསྟ།ེ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྟོག་ཏུ་མཚུངས་ཤེིང་མཉིམ།  །ནང་ཡོང་

ཕྱི་རོལ་དག་གིས་མི་ཤེེས་ལ།  །ཕྱི་རོལ་དག་ཀྱིང་ནང་གིས་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་ཕྱི་རོལ་དག་གིས་མི་ཤེེས་ལ།  །ཕྱི་རོལ་དག་ཀྱིང་ནང་གིས་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ཕྱིར་ཆོས་

རྣམས་འདི་དག་རབ་ཤེེས་པ།  །རྟོག་ཏུ་དེ་ཡོི་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡོང་ཡོས།  །ཕྱོགས་བཅུར་རྣམས་འདི་དག་རབ་ཤེེས་པ།  །རྟོག་ཏུ་དེ་ཡོི་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡོང་ཡོས།  །ཕྱོགས་བཅུར་

སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཉིན་ཐེོས་བཅོས།  །མཐེོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཉིན་ཐེོས་བཅོས།  །མཐེོང་དུ་ཟིན་ཀྱིང་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེེས་རབ་

མཐེའ་ཡོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་དག་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ལེགས་མཐེའ་ཡོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་རབ་དག་པ།  །ད་ེདག་ཆོས་རྣམས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ།  །ལེགས་

པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཐེོས།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ནི་ཡོང་དག་འཛེིན་པར་པར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཐེོས།  །བཟུང་ནས་ཀྱིང་ནི་ཡོང་དག་འཛེིན་པར་

བྱེད།  །དེས་ནི་སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་ཤེེས།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནི་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་བྱེད།  །དེས་ནི་སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་སེམས་ཀྱིང་ཤེེས།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་ནི་ཞེིང་རྣམས་བྱེ་

བར་འགྲ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེད་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་བར་འགྲ།ོ  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ།  །གང་གཱའ་ིབྱ་ེསྙེད་སྔོན་གྱི་ིགནས་ཀྱིང་

དྲན།  །ད་ེཕྱིར་མངོན་ཤེེས་ལྔ་པ་ོའད་ིབསྒོོམས་ན།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་དྲན།  །ད་ེཕྱིར་མངོན་ཤེེས་ལྔ་པ་ོའད་ིབསྒོོམས་ན།  །བད་ེགཤེེགས་ཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོང་ཉི་ེབར་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འགྱུར།  །མཁོས་ད་ེརྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བས་གནས།  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པར་ཡོང་དོན་འགྱུར།  །མཁོས་ད་ེརྟོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བྱ་བས་གནས།  །བྱང་ཆུབ་མ་ཐེོབ་པར་ཡོང་དོན་

བྱེད་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་འད་ིའདྲའ་ིཆོས་བསྟན་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་གཙ་ོབ་ོབྱེད་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་འད་ིའདྲའ་ིཆོས་བསྟན་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་གཙ་ོབ་ོ

སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །དེ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྐྱེེ་འགྱུར་བ།  །དེ་ལ་བདུད་ཀྱིིས་ཚུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

རྫོོགས་འཚང་རྒྱ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་རྫོོགས་འཚང་རྒྱ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་

ན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཞེ་ིན།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཐེབས་ལ་མཁོས་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཐེབས་ལ་མཁོས་

པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་བདག་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་བདག་ཉིིད་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  ཡོིད་མ་ིབད་ེབ་དང་།  འཁྲུག་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་གྱུར་པར་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གནོད་པར་གྱུར་པར་མཐེོང་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྡུག་

བསྔལ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟེ།  དེས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་བསྔལ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་སྟེ།  དེས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ངེས་པར་འདོགས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ངེས་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ངེས་པར་འདོགས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་ངེས་

པར་འདོགས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པར་འདོགས་སོ།  །དེ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་

པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བར་བྱེད་ལ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིཀྱིིས་དུས་གསུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཡོང་རྗེེས་སུ་ཡོ་ི

རང་བར་བྱེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཉིིད་ལ་འདོར་ཞེིང་རང་བར་བྱེད་དེ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ད་ེཡོང་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཉིིད་ལ་འདོར་ཞེིང་

ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་ད།ེ  གང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབའ་ིཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་ད།ེ  གང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིིད་དུ་ཡོོངས་སུ་མ་ིསྔ་ོབའ་ི

སེམས་སྐྱེེད་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་ལ་སེམས་ལ་མ་གཏེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་མ་སེམས་སྐྱེེད་པ་ཅོ་ིཡོང་མེད་ལ་སེམས་ལ་མ་གཏེོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་མ་

མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཡོིན་པར་མཐེོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་སེམས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དེ་ཡོིན་པར་

ཤེེས་ནས་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ལ་ཐེབས་ཤེེས་ནས་འདྲ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་ལ་ཐེབས་

ཤེེས་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་ཤེེས་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་རྣམ་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིང་

རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ལ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྟོོགས་རྣམ་པར་དག་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ལ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིཆོས་རྣམས་རྟོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་ཆོག་མི་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་ལས་པས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཡོང་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ལ་ཡོང་ཆོག་མི་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཀྱིི་ལས་

དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་ལ་ཡོང་མཆོག་དུ་འཛེིན་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྦྱོིན་པ་ཡོང་སྦྱོིན་པར་དང་།  དག་ེབའ་ིསེམས་ལ་ཡོང་མཆོག་དུ་འཛེིན་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །ད་ེསྦྱོིན་པ་ཡོང་སྦྱོིན་པར་

བྱེད་ལ་ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་སྲུང་ལ་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་བྱེད་ལ་ད་ེལ་ཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་སྲུང་ལ་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་འཛེིན་པ་

ཡོང་མེད་ད།ོ  །བཟོད་པ་ཡོང་སྒོོམ་ལ་ད་ེལ་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་ལ་ད་ེཡོང་མེད་ད།ོ  །བཟོད་པ་ཡོང་སྒོོམ་ལ་ད་ེལ་ཡོང་མ་ིགནས་ས།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིང་རྩོོམ་ལ་ད་ེ

ལ་ཡོང་དབེན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་ལ་ཡོང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ད་ེལ་ཡོང་མ་ིརྟོེན་ལ་ཡོང་དབེན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །བསམ་གཏེན་ལ་ཡོང་སྙོམས་པར་འཇུག་ལ་ད་ེལ་ཡོང་མ་ིརྟོེན་

ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་ལ་དེ་ལ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ཏེོ།  །ཤེེས་རབ་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་ལ་དེ་ལ་ཡོང་ཀུན་ཏུ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ལ་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ལ་ད་ེཡོང་མ་ིདམིགས་པར་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

བྱེད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱེད་དོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལ་དེ་ཡོང་བྱེད་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བྱེད་དོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལ་དེ་ཡོང་

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ལ་ད་ེཡོང་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་གྱིིས་བྱེད་ད།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཚུལ་གྱིིས་བྱེད་ད།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ི

དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡོང་ཚད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡོང་ཚད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇོ་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡོང་ཚད་མེད་པར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་ཇོ་ིལྟར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡོང་ཚད་མེད་པར་

བྱེད་ཅོ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱེད་ཅོ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ལ་ཚད་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ  གང་ལ་མུར་ཐུག་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ན་ིལ་ཚད་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ད།ེ  གང་ལ་མུར་ཐུག་པ་ཡོོད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་ན་ི

གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྟོང་པ་དང་།  མཚན་མ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྟོང་པ་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ལ་སྟོང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཚད་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཡོིན་ལ་སྟོང་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཚད་

མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར་སྦྱོིན་པ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡོང་ཐེབས་ལ་མེད་པར་བྱས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར་སྦྱོིན་པ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཆུང་བ་ཡོང་ཐེབས་ལ་

མཁོས་པས་ཚད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་མཁོས་པས་ཚད་མེད་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དེ་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེས་ཚད་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པས་འད་ིཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབའ་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེཚད་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །དེས་ཚད་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པས་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་རྟོོགས་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚད་མེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་རྟོོགས་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིསེམས་

ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  ད་ེཐེབས་ལ་མཁོས་པས་ཆོས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  ད་ེཐེབས་ལ་མཁོས་པས་ཆོས་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལ་མོས་པའ་ིསེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པས་གནས་ཏེེ།  སྦྱོིན་པའམ།  རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པའམ།  ཆོས་ཅོན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་མོས་པས་གནས་ཏེེ།  སྦྱོིན་པའམ།  རབ་ཏུ་སྦྱོིན་པའམ།  ཆོས་

བསྟན་པས་གནས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་སྦྱོིན་པའི་སྒོོ་ནས་དེའི་རང་བཞེིན་དུ་གནས་བསྟན་པས་གནས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གཞེན་ཡོང་སྦྱོིན་པའི་སྒོོ་ནས་དེའི་རང་བཞེིན་དུ་གནས་

ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན།  བཟོད་པའི་རང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན།  བརྩོོན་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན།  བཟོད་པའི་རང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན།  བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་འགྲུས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིརང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརང་

བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་ཡོང་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་སྲུང་བཞེིན་དུ་མ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་སྦྱོིན་པ་ཡོང་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་སྲུང་

ལ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་བཟོད་པ་ཡོང་ཕུན་སུམ་ལ་དེས་ཀྱིང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་བཟོད་པ་ཡོང་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ལ།  གཞེན་དག་གིས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཟོད་དོ།  །དཀར་པོའ་ིཚོགས་ལ།  གཞེན་དག་གིས་བྱས་པ་དང་མ་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིང་བཟོད་དོ།  །དཀར་པོའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་བསམ་གཏེན་ལ་ཡོང་བསམ་གཏེན་བྱེད་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་ལ་བསམ་གཏེན་ལ་ཡོང་བསམ་གཏེན་བྱེད་

ཅོིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་ལ་ཡོང་མཁོས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཅོིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་ལ་ཡོང་མཁོས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་འཁོོད་ན་ཡོང་ད་ེསེམས་དཔའ་ཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་འཁོོད་ན་ཡོང་ད་ེ

དག་ལ་འདོད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་དེའ་ིསྙིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་བྱེད་དག་ལ་འདོད་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་དེའ་ིསྙིང་པ་ོགང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཉི་ེབར་འཚ་ོབར་བྱེད་

དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་འཁོོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བདག་དང་ལྷན་ཅོིག་འཁོོད་ན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་

འདོད་པར་ཡོང་མི་བྱེད་ལ།  དེའི་སྙིང་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་འདོད་པར་ཡོང་མི་བྱེད་ལ།  དེའི་སྙིང་པོ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ཀྱིང་ཉིེ་བར་འཚོ་བར་བྱེད་

དེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་དེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པའ་ིཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་པའ་ིཐེབས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཉིིད་དང་ན་ིགཞེན་དག་གི  །གཉི་ིགའ་ིསྡུག་བསྔལ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །བདག་ཉིིད་དང་ན་ིགཞེན་དག་གི  །གཉི་ིགའ་ིསྡུག་བསྔལ་

རབ་ཤེེས་ནས།  །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེི་བྱེད་ཅོིང་།  །གཞེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེི་རབ་ཤེེས་ནས།  །བདག་གི་སྡུག་བསྔལ་ཞེི་བྱེད་ཅོིང་།  །གཞེན་གྱིི་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཞེི་

བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སེམས་དེ་ལ་ནི་འདོགས་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སེམས་དེ་ལ་ནི་འདོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  །སེམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །དོན་གཅོིག་ཏུ་ནི་འདོགས་པར་བྱེད།  །སེམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །དོན་གཅོིག་ཏུ་ནི་འདོགས་པར་

བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་གང་།  །དུས་གསུམ་གྱིིས་ནི་བསྡུས་རྣམས་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱིི་བསོད་ནམས་གང་།  །དུས་གསུམ་གྱིིས་ནི་བསྡུས་རྣམས་

དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་ཡོ་ིརང་།  །དག་ེབ་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ིབསོད་ནམས་གང་།  །ད་ེདག་ཀུན་གྱི་ིརྗེེས་ཡོ་ིརང་།  །དག་ེབ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་

ཕྱིར།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད།  །སེམས་ནི་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཕྱིར།  །ལྷག་པའི་བསམ་པས་འཇུག་པར་བྱེད།  །སེམས་ནི་སྐྱེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ།  །ཆོས་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སེམས་གཞེན་ནམ།  །བྱང་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་བསྔོ།  །ཆོས་ཉིིད་མ་གཏེོགས་སེམས་གཞེན་ནམ།  །བྱང་

ཆུབ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བ་མེད།  །དེ་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།  །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མི་ཆུབ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་བ་མེད།  །དེ་ནི་སེམས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་།  །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མི་

མཐེོང་སྟ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡོ་ིམཚན་ཉིིད་གང་།  །སེམས་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  །མཉིམ་མཐེོང་སྟ།ེ  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡོ་ིམཚན་ཉིིད་གང་།  །སེམས་ཀྱིང་ད་ེཡོ་ིམཚན་ཉིིད་ཡོིན།  །མཉིམ་

པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མཉིམ།  །དེ་ནི་གནས་པ་ཡོོང་མེད་དེ།  །མཛེངས་པ་ཐེབས་ལ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མཉིམ།  །དེ་ནི་གནས་པ་ཡོོང་མེད་དེ།  །མཛེངས་པ་ཐེབས་ལ་

མཁོས་པ་ནི།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དབྱིངས་དེ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་མཁོས་པ་ནི།  །དཀར་པོའ་ིཆོས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་འགྱུར།  །དབྱིངས་དེ་ལ་ནི་འཕེལ་བ་

མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ལ།  །རྟོག་ཏུ་མེད།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་ཆོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ལ།  །རྟོག་ཏུ་

ཆོག་པར་འཛེིན་པ་མེད།  །བདག་ན་ིདཀར་པོས་རྒྱས་ས་ོསྙམ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཀྱིིས་བསམ་ཆོག་པར་འཛེིན་པ་མེད།  །བདག་ན་ིདཀར་པོས་རྒྱས་ས་ོསྙམ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཀྱིིས་བསམ་

མ་ིབྱེད།  །ད་ེན་ིགང་དུ་བསྔ་ོབ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབ་ད་ེལའང་མཆོག་མ་ིའཛེིན།  །སྦྱོིན་པའ་ིམ་ིརྟོོག་མ་ིབྱེད།  །ད་ེན་ིགང་དུ་བསྔ་ོབ་ཡོ།ི  །བྱང་ཆུབ་ད་ེལའང་མཆོག་མ་ིའཛེིན།  །སྦྱོིན་པའ་ིམ་ིརྟོོག་

སྦྱོིན་པར་བྱེད།  །རློོམ་སེམས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །རྟོག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོོམ་བྱེད་སྦྱོིན་པར་བྱེད།  །རློོམ་སེམས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །རྟོག་ཏུ་བཟོད་པ་སྒོོམ་བྱེད་

ལ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ཡོང་གནས་པ་མེད།  །སེམས་དང་ལུས་ནི་དབེན་པ་ཡོིས།  །རྟོག་ཏུ་ལ།  །སེམས་ཅོན་ལ་ཡོང་གནས་པ་མེད།  །སེམས་དང་ལུས་ནི་དབེན་པ་ཡོིས།  །རྟོག་ཏུ་

བརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་བྱེད།  །རྟོེན་མེད་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པར་བྱེད།  །རྟོེན་མེད་བསམ་གཏེན་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིན་ི

ཕ་རོལ་སོན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་སྨོིན་བྱེད་ལ།  །དེ་ནི་དམིགས་པས་གནས་པ་ཕ་རོལ་སོན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་སྨོིན་བྱེད་ལ།  །དེ་ནི་དམིགས་པས་གནས་པ་

མེད།  །ཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བྱེད་ལ།  །ལྷག་པར་འཛེིན་པའང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ནི་མེད།  །ཞེིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བྱེད་ལ།  །ལྷག་པར་འཛེིན་པའང་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །དེ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ།  །ཡོི་གེ་རྣམས་ལའང་ཆགས་པ་མེད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཚོལ།  །ཡོི་གེ་རྣམས་ལའང་ཆགས་པ་མེད།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་མེད།  །ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ནི།  །བྱང་ཆུབ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་མེད།  །ཚད་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའི།  །སྟོང་པ་ཉིིད་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་མཚན་མེད་དང་།  །སྨོོན་པ་མེད་ལ་མོས་ན་ནི།   །དེ་ལ་ཚད་ཀྱིང་མེད་པར་དང་མཚན་མེད་དང་།  །སྨོོན་པ་མེད་ལ་མོས་ན་ནི།   །དེ་ལ་ཚད་ཀྱིང་མེད་པར་

འགྱུར།  །མོས་པ་ཇོ་ིབཞེིན་གཟུད་ཕྱིར་སེམས་ཅོན་ལ།  །སྦྱོིན་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གནས་འགྱུར།  །མོས་པ་ཇོ་ིབཞེིན་གཟུད་ཕྱིར་སེམས་ཅོན་ལ།  །སྦྱོིན་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གནས་

པ་མེད།  །སྦྱོིན་པའང་སྦྱོིན་བྱེད་ཡོང་ན་ལེན་པར་བྱེད།  །ད་ེདང་འཐུན་པར་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་མེད།  །སྦྱོིན་པའང་སྦྱོིན་བྱེད་ཡོང་ན་ལེན་པར་བྱེད།  །ད་ེདང་འཐུན་པར་ཆོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་

པར་བྱེད།  །སྦྱོིན་པ་བྱས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་མིན་བཟོད་ལ་པར་བྱེད།  །སྦྱོིན་པ་བྱས་ཀྱིང་དེ་ལ་ཆགས་པ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོག་མིན་བཟོད་ལ་

ཆགས་པ་མེད།  །བརྩོོན་འགྲུས་མཆོག་མིན་བསམ་གཏེན་ཆགས་པ་མེད།  །ཤེེས་རབ་ཡོ་ེཆགས་པ་མེད།  །བརྩོོན་འགྲུས་མཆོག་མིན་བསམ་གཏེན་ཆགས་པ་མེད།  །ཤེེས་རབ་ཡོ་ེ

ཤེེས་ལ་ན་ིསེར་སྣོ་མེད།  །སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ཡོང་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་ཡོང་ཤེེས་ལ་ན་ིསེར་སྣོ་མེད།  །སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ཡོང་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྤྱོོད།  །བཟོད་པ་སྒོོམ་ཡོང་

རྟོག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།  །བསམ་གཏེན་གྱིིས་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས་པ་མེད།  །སྦྱོིན་བྱེད་ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན།  །བསམ་གཏེན་གྱིིས་ན་ིརྟོག་ཏུ་གནས་པ་མེད།  །སྦྱོིན་བྱེད་ད་ེན་ི

ཤེེས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་དང་།  །རྟོག་ཏུ་གནས་ཤེེས་པས་ངེས་པར་འབྱུང་།  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་དང་།  །རྟོག་ཏུ་གནས་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །རྟོག་ཏུ་སྙིང་པ་ོཅོ་ིཡོོད་འཚ་ོབྱེད་ཀྱིང་།  །འཇོིགས་མེད་ད་ེཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི།  །རྟོག་ཏུ་སྙིང་པ་ོཅོ་ིཡོོད་འཚ་ོབྱེད་ཀྱིང་།  །འཇོིགས་མེད་ད་ེ

དག་ལ་ན་ིའདོད་པ་མེད།  །ཆོས་འད་ིདག་གིས་གནས་པ་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་ལ་ན་ིའདོད་པ་མེད།  །ཆོས་འད་ིདག་གིས་གནས་པ་རྫོོགས་པ་ཡོི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྨོད་དུ་མེད་པ་རྣམས།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེ།  །ད་ེདག་སྦྱོིན་པ་དཔའ་སྨོད་དུ་མེད་པ་རྣམས།  །ཐེབས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེ།  །ད་ེདག་སྦྱོིན་པ་

ཆུང་ངུའང་མཐེའ་ཡོས་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཆོས་ཆུང་ངུའང་མཐེའ་ཡོས་འགྱུར།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་དང་།  ར་ོགཅོིག་པ་དང་།  འཇུག་པ་གཅོིག་པ་དང་།  བསྟན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་དང་།  ར་ོགཅོིག་པ་དང་།  འཇུག་པ་གཅོིག་པ་དང་།  བསྟན་པ་

གཅོིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གཅོིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་འདྲེས་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པའ་ིརྗེེས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་འདྲེས་པའ་ིཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པའ་ིརྗེེས་

སུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་དེ།  བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་སུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་གང་ལ་ཡོང་སྒྲོ་འདོགས་པར་མི་བྱེད་དེ།  བདག་ཏུ་སྒྲོ་འདོགས་

པའམ།  གཞེན་དུ་སྒྲ་ོའདོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དབེན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་པའམ།  གཞེན་དུ་སྒྲ་ོའདོགས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  དབེན་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་དང་།  ར་ོགཅོིག་པ་དང་།  འཇུག་པ་གཅོིག་པ་དང་།  བསྟན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་པ་དང་།  ར་ོགཅོིག་པ་དང་།  འཇུག་པ་གཅོིག་པ་དང་།  བསྟན་པ་

གཅོིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པས་འཇོིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་གཅོིག་པར་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །དེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པས་འཇོིག་རྟོེན་པ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅོས་པ་འདས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མི་འཇུག་སྟེ།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་དང་བཅོས་པ་

དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་དང་།  ཁོ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་རྣམས་དང་།  ཟག་པ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ཟག་པ་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མ་ིརྣམས་དང་།  འདུས་བྱས་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མ་ི

འཇུག་ག ོ །དེས་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡོང་མཆོག་གམ།  ཐེ་མར་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོའཇུག་ག ོ །དེས་ན་ིཆོས་གང་ལ་ཡོང་མཆོག་གམ།  ཐེ་མར་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐེ་དད་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ིསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པའ་ིཆོས་རྣམས་ཐེ་དད་པར་ཡོང་དག་པར་མ་ི

མཐེོང་སྟེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་དགྲ་བཅོོམ་པའི་མཐེོང་སྟེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་དེ་ཉིིད་དགྲ་བཅོོམ་པའི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ནོ།  །དབྲིར་ཡོང་མེད་ལ་བསྣོན་དུ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཚུལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་ཡོིན་ནོ།  །དབྲིར་ཡོང་མེད་ལ་བསྣོན་དུ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཚུལ་

གཅོིག་པ་ཡོང་ཤེེས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདབེན་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརབ་དུ་དབྱ་ེབ་གཅོིག་པ་ཡོང་ཤེེས་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདབེན་པའ་ིཚུལ་ལ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརབ་དུ་དབྱ་ེབ་

ཡོང་སྟོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་གཅོིག་ཡོང་སྟོན་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆད་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བཟོད་པ་གཅོིག་

པ་དང་ཡོང་ལྡན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཟོད་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བཟོད་པ་ཡོང་པ་དང་ཡོང་ལྡན་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབཟོད་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་དང་བཟོད་པ་ཡོང་

རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་དོ།  །འཇུག་པ་གཅོིག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་སྟེ།  འད་ིརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་དོ།  །འཇུག་པ་གཅོིག་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་འཇུག་སྟེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཇུག་པས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ལྟ་སྟེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིའཇུག་པས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཉིེ་བར་གྱུར་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ཉིེ་བར་གྱུར་

ཏེམ།  འོན་ཏེ་ེཉི་ེབར་མ་གྱུར་ཅོིག་གུ་སྙམ་དུ་ཡོང་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ཏེམ།  འོན་ཏེ་ེཉི་ེབར་མ་གྱུར་ཅོིག་གུ་སྙམ་དུ་ཡོང་མ་ིསེམས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་

ཚུལ་གཅོིག་པ་ལས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་པར་ཡོང་དག་ཚུལ་གཅོིག་པ་ལས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་གཞེན་པར་ཡོང་དག་

པར་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔར་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་འད་ིལ་སེམས་ཅོན་མ་ིདམིགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡོང་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ནས་ཡོང་

རྒྱས་པར་དཔྱད་དེ།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱས་པར་དཔྱད་དེ།  དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ན་ིའབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་དམིགས་པ་མེད།  །ཆོས་དབྱིངས་ན་ིའབྱེད་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་དག་དམིགས་པ་མེད།  །ཆོས་

དབྱིངས་ཇོ་ིབཞེིན་ཆོས་ཀུན་ད་ེདང་འདྲ།  །འཛེིན་པ་མེད་ཅོིང་རྫོས་ཀྱིང་ཅོ་ིཡོང་མེད།  །ཆོས་དབྱིངས་ཇོ་ིབཞེིན་ཆོས་ཀུན་ད་ེདང་འདྲ།  །འཛེིན་པ་མེད་ཅོིང་རྫོས་ཀྱིང་ཅོ་ིཡོང་མེད།  །ཆོས་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཀུན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ།ོ  །ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་འདུས་བྱས་གང་ཡོིན་པའི།  །ཆོས་ཀུན་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་འགྲ།ོ  །ནང་དང་ཕྱ་ིརོལ་འདུས་བྱས་གང་ཡོིན་པའི།  །ཆོས་ཀུན་

ཡོ་མ་བརློ་སྟེ་བྱེད་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་ཡོིན་པར་ཤེེས།  །ཆོས་ཡོ་མ་བརློ་སྟེ་བྱེད་པ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་གཅོིག་ཡོིན་པར་ཤེེས།  །ཆོས་

རྣམས་གང་ལའང་སྒྲོ་ནི་འདོགས་མི་བྱེད།  །བདག་གམ་གཞེན་ལའང་རྟོེན་པར་མི་བྱེད་རྣམས་གང་ལའང་སྒྲོ་ནི་འདོགས་མི་བྱེད།  །བདག་གམ་གཞེན་ལའང་རྟོེན་པར་མི་བྱེད་

དེ།  །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་པ་བསལ་བྱས་པ།  །དེ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཐེ་དད་དབྱེ་བ་དེ།  །བདག་དང་བདག་གི་སྙམ་པ་བསལ་བྱས་པ།  །དེ་ལ་ནམས་ཀྱིང་ཐེ་དད་དབྱེ་བ་

མེད།  །དབེན་པ་སྤྱོོད་ཅོིང་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་གུས།  །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་མེད།  །དབེན་པ་སྤྱོོད་ཅོིང་རབ་ཏུ་དབེན་ལ་གུས།  །ཆོས་ཀུན་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་ལྟ་བར་

བྱེད།  །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་ན།  །དབེན་པ་ལ་ཡོང་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འཇོིག་བྱེད།  །ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ལྟ་བ་ན།  །དབེན་པ་ལ་ཡོང་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །འཇོིག་

རྟོེན་འཇོིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིཆོས་བསྟན་ལ།  །ད་ེན་ིཤེས་ཆེར་གཉིིས་སུ་མ་ིའཇུག་སྟེ།  །ཁོ་ན་རྟོེན་འཇོིག་རྟོེན་འདས་པའ་ིཆོས་བསྟན་ལ།  །ད་ེན་ིཤེས་ཆེར་གཉིིས་སུ་མ་ིའཇུག་སྟེ།  །ཁོ་ན་

མ་ཐེ་ོཁོ་ན་མ་ཐེ་ོམེད།  །ཟག་བཅོས་ཟག་མེད་ཆོས་ལ་ད་ེམ་ིརློོམ།  །འདུས་བྱས་རྣམས་དང་མ་ཐེ་ོཁོ་ན་མ་ཐེ་ོམེད།  །ཟག་བཅོས་ཟག་མེད་ཆོས་ལ་ད་ེམ་ིརློོམ།  །འདུས་བྱས་རྣམས་དང་

འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ།  །གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་རྟོག་ཏུ་གཅོིག་པར་ལྟ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའམ་འདུས་མ་བྱས་རྣམས་ལ།  །གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་རྟོག་ཏུ་གཅོིག་པར་ལྟ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའམ་

དགྲ་བཅོོམ་གང་ཡོིན་པ།  །ཕན་གདགས་འོས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་མ་མཐེོང་།  །ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ིདགྲ་བཅོོམ་གང་ཡོིན་པ།  །ཕན་གདགས་འོས་སུ་གྱུར་པའ་ིཆོས་མ་མཐེོང་།  །ས་ོསའོ་ིསྐྱེ་ེབའོ་ི

རང་བཞེིན་གང་བསྟན་པ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་ཆོས་རྣམས་ཡོིན།  །དབྲིར་ཡོང་མེད་རང་བཞེིན་གང་བསྟན་པ།  །ད་ེདག་ཉིིད་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་ཆོས་རྣམས་ཡོིན།  །དབྲིར་ཡོང་མེད་

ལ་བསྣོན་དུའང་ཅོི་ཡོང་མེད།  །དབེན་པའི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་གཅོིག་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ནི་ཆོས་ལ་བསྣོན་དུའང་ཅོི་ཡོང་མེད།  །དབེན་པའི་སྒོོ་ནས་ཚུལ་གཅོིག་ཁོོང་དུ་ཆུད།  །དེ་ནི་ཆོས་

ཀུན་རབ་དབྱེ་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འབྱེད་པར་ཡོོང་མི་བྱེད།  །ཆོས་འདི་ཀུན་རབ་དབྱེ་ཤེེས་མོད་ཀྱིི།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འབྱེད་པར་ཡོོང་མི་བྱེད།  །ཆོས་འདི་

ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་མ་གཏེོགས་པ།  །བཟོད་པའང་གཞེན་ལ་འདོད་པའང་གཞེན་མ་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་མ་གཏེོགས་པ།  །བཟོད་པའང་གཞེན་ལ་འདོད་པའང་གཞེན་མ་

ཡོིན།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མི་རློོམ་སོམ་ཉིི་མེད།  །འདི་དག་སྐྱེེ་མེད་རང་བཞེིན་འབྱུང་བ་ཡོིན།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མི་རློོམ་སོམ་ཉིི་མེད།  །འདི་དག་སྐྱེེ་མེད་རང་བཞེིན་འབྱུང་བ་

མེད།  །དེས་ནི་འཇུག་པ་གཅོིག་པར་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད།  །དེས་ནི་འཇུག་པ་གཅོིག་པར་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས།  །དེ་ལྟར་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སློ།  །བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་ལ་ནི་ཉིེ་བར་གྱུར།  །བདག་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་སེམས་སློ།  །བྱང་ཆུབ་མཚུངས་མེད་ལ་ནི་ཉིེ་བར་གྱུར།  །བདག་དང་བྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་སེམས་

དཔའ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་བདག་མ་ིདམིགས།  །དེས་ན་ིདམིགས་སུ་དཔའ་མེད།  །ཆོས་རྣམས་འད་ིདག་ཐེམས་ཅོད་བདག་མ་ིདམིགས།  །དེས་ན་ིདམིགས་སུ་

མེད་པར་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིམེད་པར་བྱང་ཆུབ་རྟོོགས།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ི

དང་ལྡན་ན་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་བག་ཡོོད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་དང་ལྡན་ན་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་བག་ཡོོད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་



296

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།ལྷའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ན།ལྷའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགང་ཡོིན་སྙམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགང་ཡོིན་སྙམ་མོ།  །ད་ེད་ེལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་

པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་པ་ན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངག་གིས་ལེགས་པར་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་

ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེད་ེལ་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ན་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ་ེད་ེལ་ལུས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་

ཀྱིིས་སྲོོག་གཅོོད་པའམ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའམ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པའ་ིལས་ཀྱིིས་སྲོོག་གཅོོད་པའམ།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའམ།  འདོད་པ་ལ་ལོག་པར་གཡོེམ་པའ་ིལས་

མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ངག་གིས་ལེགས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིལུས་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེལ་ངག་གིས་ལེགས་

པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ངག་གིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའམ།  ཕྲ་མའམ།  ངག་རྩུབ་པོའམ།  ཚིག་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞེ་ེན།  ངག་གིས་རྫུན་དུ་སྨྲ་བའམ།  ཕྲ་མའམ།  ངག་རྩུབ་པོའམ།  ཚིག་

ཀྱིལ་པའ་ིལས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངག་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཡོིད་ཀྱིལ་པའ་ིལས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིངག་ག་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཡོིད་

ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ཀྱིིས་བརྣབ་སེམས་སམ།  གནོད་སེམས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ཀྱིིས་བརྣབ་སེམས་སམ།  གནོད་སེམས་

སམ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་སམ།  ལོག་པར་ལྟ་བའ་ིལས་མ་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་

ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལུས་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་དེ་ལྟར་ཚུལ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པ་ན་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ལུས་

སམ།  ངག་གམ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའམ།  སེར་སམ།  ངག་གམ།  ཡོིད་ཀྱིིས་ལས་བྱས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསྔོན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའམ།  སེར་

པོ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  དམར་པོ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  དཀར་པོ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  བཙོད་པོ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  དམར་པོ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  དཀར་པོ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  བཙོད་

ཀའམ།  ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་པར་མ་ིནུས་ལ།  ད་ེན་ིམིག་གིས་རྣམ་ཀའམ།  ཤེེལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བར་གདགས་པར་མ་ིནུས་ལ།  ད་ེན་ིམིག་གིས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའམ།  རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའམ།  སྣོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའམ།  རྣ་བས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའམ།  སྣོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་

བྱ་བའམ།  ལྕིེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའམ།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བྱ་བའམ།  ལྕིེས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའམ།  ལུས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་

བའམ།  ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ིབའམ།  ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེན་ི

མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་བསྐྲུན་པ་དང་།  མ་བཀག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་མ་མ་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་བསྐྲུན་པ་དང་།  མ་བཀག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་མ་

སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་བསྐྲུན་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་ད་ེན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་སྐྱེེས་པ་དང་།  མ་བསྐྱེེད་པ་དང་།  མ་བསྐྲུན་པ་དང་།  མ་བཀག་པ་ད་ེན་ིཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གང་

འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ནི་གདགས་པ་ཅོི་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་འདུས་མ་བྱས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ནི་གདགས་པ་ཅོི་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་

གདགས་སུ་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱར་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།  ད་ེགདགས་སུ་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིབདག་གིས་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞེེན་པར་བྱར་མེད་ད་ོསྙམ་སྟེ།  ད་ེ

ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོོངས་ད་ེལྟར་སྤྱོོད་པ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོང་དག་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེཡོོངས་

སུ་བསྔོས་པ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མོའ་ིསུ་བསྔོས་པ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་མ་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟབ་མོའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་ནི་འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྟ་བ་གང་པོ་ནི་འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྟ་བ་གང་

གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་སྤྲོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇོིག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཞེེས་སྤྲོོས་པར་འགྱུར་བའ་ིའཇོིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སློོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་སློོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོོད་པ་དཔའ་ཆེན་པོ་ནི་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ལུས་དང་ངག་གི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཡོང་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཤེེས་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ཡོང་

བདག་ལ་དམིགས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་དམིགས་པས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དེས་ན་ཟབ་མོའ་ིབདག་ལ་དམིགས་པ་དང་།  གཞེན་ལ་དམིགས་པས་སྤྱོོད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  དེས་ན་ཟབ་མོའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཞེིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་ཇོི་ལྟར་ན་པ་ོནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཞེིག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་ཇོི་ལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

མ་ཞེིག་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་མ་ཞེིག་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དམིགས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་བདག་ལ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ཚུལ་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་བདག་ལ་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །གང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་ཅོིང་།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཁྲིིམས་ལ་མི་དམིགས་པ་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་ཅོིང་།  དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

འཇོིག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཉིམས་པར་མི་བྱེད།  འཇོིག་པར་མི་བྱེད་ཅོེ་ན།  དེ་ནི་འཇོིག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཉིམས་པར་མི་བྱེད།  འཇོིག་པར་མི་བྱེད་ཅོེ་ན།  དེ་ནི་

གཞེན་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་གཞེན་ལས་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བདག་གཞེན་ལས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་གཞེན་ལས་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ནི་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་མེད།  བདག་ག་ིབ་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ལ་བདག་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིའཇོིག་པར་འགྱུར་བ་ཀྱིང་མེད།  བདག་ག་ིབ་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ལ་བདག་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིའཇོིག་པར་འགྱུར་བ་

ཅོ་ིཡོང་མེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཅོ་ིཡོང་མེད་དེ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

དང་ལྡན་ན་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་བག་ཡོོད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེདང་ལྡན་ན་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་བག་ཡོོད་པར་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེ

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལུས་དག་ངག་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལུས་དག་ངག་དག་

ཡོིད་ཀྱིང་དག་པ་གང་།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་དག་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།  །རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡེམས་ཡོིད་ཀྱིང་དག་པ་གང་།  །ད་ེན་ིརྟོག་ཏུ་དག་པར་སྤྱོོད་པ་སྟེ།  །རྟོག་ཏུ་ལེགས་པར་བསྡེམས་

ཤེིང་གནས་པ་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །ལས་ལམ་བཅུ་པ་ོཤེིང་གནས་པ་དེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞེེས་བྱ།  །ལས་ལམ་བཅུ་པ་ོ

རབ་དག་ེའད་ིདག་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁོས་པ་གང་སྲུང་ཞེིང་།  །ལུས་དང་རབ་དག་ེའད་ིདག་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཁོས་པ་གང་སྲུང་ཞེིང་།  །ལུས་དང་

ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིམཁོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །མ་ངག་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་གང་བྱས་པ།  །ད་ེན་ིམཁོས་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོིན་ཞེེས་བརྗེོད།  །མ་

བྱས་མ་བསྐྱེེད་མ་སྐྱེེས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་བསྔགས་པ་མེད་ཅོིང་གནས་པའང་མེད།  །གང་བྱས་མ་བསྐྱེེད་མ་སྐྱེེས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་བསྔགས་པ་མེད་ཅོིང་གནས་པའང་མེད།  །གང་

ལ་བསྔགས་པ་མེད་ཅོིང་གནས་པའང་མེད།  །དེ་ལ་ནམས་ཀྱིང་གདགས་པ་རྙེེད་མི་ལ་བསྔགས་པ་མེད་ཅོིང་གནས་པའང་མེད།  །དེ་ལ་ནམས་ཀྱིང་གདགས་པ་རྙེེད་མི་

འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་མ་ཞེིག་གང་།  །ད་ེན་ིམིག་གིས་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་འགྱུར།  །རྟོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་མ་ཞེིག་གང་།  །ད་ེན་ིམིག་གིས་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་

ལ།  །རྣ་བས་མི་ཤེེས་སྣོ་དང་ལྕིེས་མ་ཡོིན།  །ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མི་ཤེེས་ལ།  །རྣ་བས་མི་ཤེེས་སྣོ་དང་ལྕིེས་མ་ཡོིན།  །ལུས་དང་ཡོིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་མི་ཤེེས་

སོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་གིས་མ་ིཤེེས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་གནས་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེེ།  །ད་ེསོ།  །དབང་པ་ོདྲུག་གིས་མ་ིཤེེས་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེལ་གནས་པར་བྱ་བར་མ་ིནུས་ཏེེ།  །ད་ེ

ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐེོང་།  །ནམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དམིགས་ཏེ་ེགནས་ཉིིད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་མཐེོང་།  །ནམས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དམིགས་ཏེ་ེགནས་

པ་མེད།  །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་དེས་རློོམ་པ་མེད།  །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཁྲིིམས་མི་པ་མེད།  །དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཙམ་དེས་རློོམ་པ་མེད།  །དེ་ནི་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཁྲིིམས་མི་

སྲུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་ཤེེས་མེད།  །དྲན་ལྡན་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་ཤེེས་མེད།  །དྲན་ལྡན་ཟབ་མོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

ལྡན་པ་ཡོིན།  །འཇོིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བྱས་པ།  །ད་ེལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་འབྱུང་ལྡན་པ་ཡོིན།  །འཇོིག་ཚོགས་ལྟ་བ་རྣམ་པར་བསལ་བྱས་པ།  །ད་ེལ་ལྟ་བར་བྱས་པ་འབྱུང་

མ་ིའགྱུར།  །གང་ལ་ལྟ་མེད་ལྟ་བའ་ིགནས་མེད་པ།  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་མ་ིའགྱུར།  །གང་ལ་ལྟ་མེད་ལྟ་བའ་ིགནས་མེད་པ།  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་

མི་རློོམ།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།  །དེ་ཡོི་ཆོ་ག་བརྟོགས་པ་མ་མཆིས་མི་རློོམ།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་སྟེ།  །དེ་ཡོི་ཆོ་ག་བརྟོགས་པ་མ་མཆིས་

ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་བཞེིན་ལྡན་ཞེིང་ལེགས་པར་གསུངས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒོོ་ནས་གཞེན་ལ།  །ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་བཞེིན་ལྡན་ཞེིང་ལེགས་པར་གསུངས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒོོ་ནས་གཞེན་



299

་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གྱིིས་བརྙེས་མ་ིའགྱུར།  །བདག་ཏུ་དམིགས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དམིགས་པར་འགྱུར།  །གང་གྱིིས་བརྙེས་མ་ིའགྱུར།  །བདག་ཏུ་དམིགས་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དམིགས་པར་འགྱུར།  །གང་

ལ་བདག་མེད་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད།  །བདག་གམ་ཡོང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རློོམ་པ་ད།ེ  །མཐེའ་ལ་བདག་མེད་ད་ེལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད།  །བདག་གམ་ཡོང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རློོམ་པ་ད།ེ  །མཐེའ་

ཞེེས་བྱ་སྟ་ེགཉི་ིག་འཇོིགས་མ་ཡོིན།  །བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རློོམ་པ་མེད།  །བདག་ཞེེས་བྱ་སྟ་ེགཉི་ིག་འཇོིགས་མ་ཡོིན།  །བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རློོམ་པ་མེད།  །བདག་

མེད་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟོེན་པ་མེད།  །བདག་མེད་སྨྲ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རློོམ་པ་མེད།  །བདག་མེད་སྨྲ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྟོེན་པ་མེད།  །བདག་མེད་སྨྲ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་རློོམ་པ་མེད།  །བདག་

མེད་སྨྲ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་དཔའ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རྨོོངས་མེད་སྨྲ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་དཔའ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་རྨོོངས་

པ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞེེས་བདག་མ་ིརློོམ།  །གང་ལ་བདག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་པ།  །བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་ཞེེས་བདག་མ་ིརློོམ།  །གང་ལ་བདག་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་

ཤེེས་མེད།  །ད་ེའདྲ་འད་ིན་ིཟབ་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད།  །གང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེའདྲར་འཇོིགས་ཤེེས་མེད།  །ད་ེའདྲ་འད་ིན་ིཟབ་པ་ཞེེས་ཀྱིང་བརྗེོད།  །གང་ག་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེའདྲར་འཇོིགས་

མེད་པ།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱིང་འཆལ་པའ་ིཁྲིིམས་མ་ིའབྱུང་།  །ཆོས་ཀུན་དམིགས་སུ་མེད་པ་མེད་པ།  །ད་ེལ་ནམས་ཀྱིང་འཆལ་པའ་ིཁྲིིམས་མ་ིའབྱུང་།  །ཆོས་ཀུན་དམིགས་སུ་མེད་པ་

གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས།  །བྱིས་པ་གང་དག་གང་ཡོིན་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས།  །བྱིས་པ་གང་དག་

བདག་ཏུ་ལྟ་ལ་གནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་བདག་ན་ིཁྲིིམས་ལྡན་སྙམ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བདག་ཏུ་ལྟ་ལ་གནས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་བདག་ན་ིཁྲིིམས་ལྡན་སྙམ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་

བད་ེབ་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་ནས།  །ད་ེདག་ངན་འགྲ་ོགསུམ་ལས་ཐེར་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་བད་ེབ་མ་ལུས་ཟད་གྱུར་ནས།  །ད་ེདག་ངན་འགྲ་ོགསུམ་ལས་ཐེར་མ་ིའགྱུར།  །གང་དག་

བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མཐེའ་དག་བསལ།  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིམེད།  །བདག་ཏུ་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མཐེའ་དག་བསལ།  །ད་ེདག་འདིར་ན་ིབདག་དང་བདག་ག་ིམེད།  །བདག་ཏུ་

ལྟ་མེད་གང་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ད་ེལ་ཕྱིན་ཆད་ལོག་པར་ལྷུང་འཇོིགས་མེད།  །གང་ཞེིག་ལྟ་མེད་གང་ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ད་ེལ་ཕྱིན་ཆད་ལོག་པར་ལྷུང་འཇོིགས་མེད།  །གང་ཞེིག་

ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་འད་ིའདྲར་ཤེེས།  །ད་ེལ་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྟ་མ་ིནུས།  །བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པ་འད་ིའདྲར་ཤེེས།  །ད་ེལ་འཆལ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལྟ་མ་ིནུས།  །བདག་

དང་དེ་བཞེིན་རྣམ་གསུམ་མི་མཐེོང་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ལྟ་ཅོི་ཞེིག་དང་དེ་བཞེིན་རྣམ་གསུམ་མི་མཐེོང་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་ལྟ་ཅོི་ཞེིག་

སྨོོས།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་ཟློ་བས་འདི་སྐད་སྨོོས།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་ཟློ་བས་འདི་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ནི་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཇོི་ཙམ་དུ་ཟབ་པ་ནི་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་མ་ིགནས་པ་དང་།  ལེན་པ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟར་མ་ིགནས་པ་དང་།  ལེན་པ་

མ་མཆིས་པས་ཆོས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་ལ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་མ་མཆིས་པས་ཆོས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་གནས་ལ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་
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པར་ཆད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་པར་ཆད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲལ་བ་དང་།  བསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་

ཡོང་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིན་ཐེོས་ཡོང་སྤྱོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིན་ཐེོས་

དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལ་བར་མ་དོར་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་ཡོང་མ་ིལྟུང་ལ་བར་མ་དོར་རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་

བ་ཡོང་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བ་ཡོང་ང་ོམཚར་ཆ་ེལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་ལ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཡོང་ཆེན་པ་ོཆོས་དུ་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་ལ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཡོང་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབགྱིིད་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིམངོན་སུམ་དུ་མ་ིབགྱིིད་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ི

བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་ལ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཡོང་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལ་ཡོང་སྤྱོོད་ལ།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཡོང་

མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དམ་བཅོས་པ་ལ་བརྟོན་པས་སྙིང་ཆེན་པ་ོན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་དམ་བཅོས་པ་ལ་བརྟོན་པས་སྙིང་

པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་པོ་ལ་གནས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེོང་བར་གནས་པའི་ཕྱིར་

ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པ་ལ་

ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོཞུགས་པའ་ིཕྱིར་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོ

བ་ལ་མཁོས་པའི་ཕྱིར་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བ་ལ་མཁོས་པའི་ཕྱིར་ཐེབས་ལ་མཁོས་པ་སྟེ།  ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལའང་སྤྱོོད་ལ།  བར་མ་དཔའ་ཆེན་པ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཆོས་ཟབ་མ་ོརྣམས་ལའང་སྤྱོོད་ལ།  བར་མ་

དོར་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མངོན་སུམ་དུའང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་དོར་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་མངོན་སུམ་དུའང་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཁོས་པ་རྟོག་ཏུ་ཡོི་དམ་བཅོས་ལ་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཁོས་པ་རྟོག་ཏུ་ཡོི་དམ་བཅོས་ལ་

བརྟོན།  །སྔོན་ཆད་ཡོ་ིདམ་བཅོས་པ་སྤོང་མ་ིབྱེད།  །དཔའ་བ་ོཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་བརྟོན།  །སྔོན་ཆད་ཡོ་ིདམ་བཅོས་པ་སྤོང་མ་ིབྱེད།  །དཔའ་བ་ོཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་མ་ིབྱེད།  །རྟོག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་ཕྱིར།  །ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་མ་ིབྱེད།  །རྟོག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་

རྩོོམ།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྤྱོོད།  །ད་ེཡོིས་སེམས་ཅོན་གང་ཡོང་བཏེང་བ་རྩོོམ།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རྟོག་ཏུ་སྤྱོོད།  །ད་ེཡོིས་སེམས་ཅོན་གང་ཡོང་བཏེང་བ་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མེད།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙོམས།  །འཇོིག་རྟོེན་འད་ིདག་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེམེད།  །ད་ེཡོ་ིསེམས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཀུན་ལ་སྙོམས།  །འཇོིག་རྟོེན་འད་ིདག་ཀུན་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེ

བས།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅོིང་སེམས་ཀྱིང་ཞུམ་པ་མེད།  །ཅོ་ིནས་སངས་རྒྱས་གདུང་ན་ིམ་ིབས།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཅོིང་སེམས་ཀྱིང་ཞུམ་པ་མེད།  །ཅོ་ིནས་སངས་རྒྱས་གདུང་ན་ིམ་ི

འཆད་པ།  །ད་ེཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མང་པ་ོའབྱུང་བར་བྱེད།  །མཁོས་རྣམས་ཐེབས་ཤེེས་པ་འཆད་པ།  །ད་ེཕྱིར་དཀོན་མཆོག་མང་པ་ོའབྱུང་བར་བྱེད།  །མཁོས་རྣམས་ཐེབས་ཤེེས་པ་

ལ་ལེགས་པར་བསློབས།  །ལ་ེལ་ོམེད་པར་དག་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྔ།ོ  །འཁོོར་བའ་ིཆུ་བ་ོལ་ན་ིལ་ལེགས་པར་བསློབས།  །ལ་ེལ་ོམེད་པར་དག་ེབ་ཡོོངས་སུ་བསྔ།ོ  །འཁོོར་བའ་ིཆུ་བ་ོལ་ན་ི

ཕན་ཕྱིར་བརྩོ།ེ  །བར་མ་དོར་ན་ིཟག་རྣམས་ཟད་མ་ིབྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་ཕན་ཕྱིར་བརྩོ།ེ  །བར་མ་དོར་ན་ིཟག་རྣམས་ཟད་མ་ིབྱེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་

མེད་གང་དག་གིས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ལེགས་པར་བསྡུས་པར་གྱུར།  །དེ་དག་ཟབ་མེད་གང་དག་གིས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་ལེགས་པར་བསྡུས་པར་གྱུར།  །དེ་དག་ཟབ་

མོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤྱོོད་པ་སྟེ།  །ནམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་མཐེའ་ལ་རེག་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་མོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤྱོོད་པ་སྟེ།  །ནམས་ཀྱིང་ཡོང་དག་མཐེའ་ལ་རེག་མི་འགྱུར།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ཏེོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོནི་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་

བསྟན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་མ་ིབྱེད་

ལ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་བསལ་བར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་ལ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་བསལ་བར་ཡོང་མི་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིང་

རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་མ་གཏེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་མ་ིམཐེོང་སྟ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་མ་གཏེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་

འཐེོབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཐེོབ་པ་ཡོོངས་སུ་མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཆུང་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་ན་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཆུང་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆེའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆེའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་

ན་ིཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ན་ིཟག་པ་དང་བཅོས་པ་ཡོིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཟག་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་

མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེམ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེ

རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམས་ནི་ཤེེས་པའམ།  མཐེོང་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་གང་དག་ཡོིན་པ་རྣམས་ནི་ཤེེས་པའམ།  མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའམ།  ཉི་ེབར་བརྟོག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་པ་ཡོིན་བའམ།  ཉི་ེབར་བརྟོག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ད་ེདག་ན་ིསྟོང་པ་ཡོིན་

ལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིཤེེས་པའམ།  མཐེོང་བའམ།  ཉི་ེབར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  རང་ལ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིཤེེས་པའམ།  མཐེོང་བའམ།  ཉི་ེབར་རྟོོག་པ་མེད་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་བེམས་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་བཞེིན་གྱིིས་བེམས་པ་ོཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙམ་མ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པ་གང་ཡོིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  ཆོས་གནས་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་པ་གང་ཡོིན་

པ་ད་ེལ་ན་ིགཉིིས་པ་ོགང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞེེས་བྱ་བའམ།  ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱ་བའམ།  རང་པ་ད་ེལ་ན་ིགཉིིས་པ་ོགང་གིས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཞེེས་བྱ་བའམ།  ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱ་བའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའམ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བར་གཉིིས་སུ་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའམ།  ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བར་གཉིིས་སུ་

དབྱེ་བའི་གཉིིས་པོ་ཅོི་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབྱེ་བའི་གཉིིས་པོ་ཅོི་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱོོད་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིརྣམས་ལ་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྨྲར་མེད་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་སྨྲ་བར་བྱ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སྨྲར་མེད་

པའོ།  །སྨྲར་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཔའོ།  །སྨྲར་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེ

ལ་ན་ིཡོོད་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་ཡོོད་པ་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིའབྱུང་བ་མེད་དོ།  །གང་ལ་འབྱུང་བ་ལ་ན་ིཡོོད་པ་མེད་དོ།  །གང་ལ་ཡོོད་པ་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིའབྱུང་བ་མེད་དོ།  །གང་ལ་འབྱུང་བ་

མེད་པ་ད་ེལ་དངོས་པོའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་མེད་པ་ད་ེལ་དངོས་པོའ་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་

པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བགྲང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པ་ཡོང་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བགྲང་བ་དེ་ལས་གྲོལ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོས་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་མ་ིཆོས་རྣམས་ཡོིན་ཏེ།ེ  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་མ་ི

རྟོོག་པའི་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་རིག་པར་རྟོོག་པའི་སྤྱོོད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་དེ་ལྟར་རིག་པར་

བྱའ།ོ  །གང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགཉིིས་སུ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་བྱའ།ོ  །གང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིགཉིིས་སུ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

འབྱུང་བ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །གང་དག་སངས་འབྱུང་བ་ཡོོད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྱོོད་པའ།ོ  །གང་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རྟོོག་ལ།  ད་ེདག་ལ་བརྟོགས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཟག་པ་མེད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ཡོང་རྟོོག་ལ།  ད་ེདག་ལ་བརྟོགས་

ནས་ཀྱིང་ཟག་པ་རྣམས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་ནས་ཀྱིང་ཟག་པ་རྣམས་སློོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་མི་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་མོངས་པའམ།  རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པར་མི་ཤེེས་སོ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་རང་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བཞེིན་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཆོས་བཞེིན་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་ཆོས་

སམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་སུ་འཛེིན་པ་ཡོང་མེད་ན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆོས་སམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་སུ་འཛེིན་པ་ཡོང་མེད་ན།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆོས་

སམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིསམ།  རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཆོས་སུ་དམིགས་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ལྷའ་ི

བུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཟབ་མ་ོལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་བུ་ད་ེལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཟབ་མ་ོལ་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་པར་མཐེོང་ལ།  གང་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མེད་པར་མཐེོང་ལ།  གང་གིས་མཐེོང་བ་ད་ེ

ཡོང་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུར་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་མཐེོང་བའ་ིཡོང་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་དང་།  ཇོ་ིལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེལྟ་བུར་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེལྟར་མཐེོང་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་དམ་བདུད་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་སོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུའི་

ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཉི་ེབར་རྟོོགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་རྩོོམ་པར་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགུམ་ཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་ཉི་ེབར་རྟོོགས་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་རྩོོམ་པར་བགྱིིད་དོ།  །སྐྱེ་ེབ་དང་།  འགུམ་

པ་དང་།  གུམ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ་དང་།  གུམ་ནས་ཀྱིང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་བ་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ནི་འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ནི་འོང་བ་དང་།  འགྲོ་བ་

དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  སྨྲ་བར་ཡོང་བྱེད་ལ།  ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེདང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དང་།  སྨྲ་བར་ཡོང་བྱེད་ལ།  ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།ལྷའི་བུ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་བཞེིན་དུ།ལྷའི་བུ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དང་སྐྱེེ་བ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྟོན་ལ་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྟོན་ལ་ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་།  འབྱུང་བ་ཡོང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ལ་སྔོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་དང་།  འབྱུང་བ་ཡོང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ལ་སྔོན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་འད་ིསྐད་ཅོེས་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེེ་བ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྐྱེེ་བ་

དང་།  འབྱུང་བ་ཡོང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདང་།  འབྱུང་བ་ཡོང་རློོམ་སེམས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་འཁྲུངས་ཏེེ།  སྐུ་བསྐྲུན་པའ་ིཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་འཁྲུངས་ཏེེ།  སྐུ་བསྐྲུན་པའ་ིཡུམ་ལ་ཐུགས་བརྩོ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིསློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་བའ་ིསློད་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིནང་དུ་དབྱར་གནས་པར་ཞེལ་གྱིིས་བཞེེས་

ན།  ཇོི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་མཛེད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་ན།  ཇོི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རློོམ་སེམས་སུ་མི་མཛེད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  འ་ོན་ད་ེཔ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་མ་སྐྱེེས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  འ་ོན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལས་འཁྲུངས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལས་འཁྲུངས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་གང་དག་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྱེེད་པའི་ཡུམ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ནི་ཡོང་ཕྱིན་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྱེེད་པའི་ཡུམ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་ནི་ཡོང་

དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ནི་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྱེེད་པའ་ིཡུམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སྐྱེེད་པའ་ིཡུམ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྨྲ་

བ་ན་ིཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་བ་ན་ིཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་

ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལྷའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལྷའ་ིབུ་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསློབས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསློབས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་

ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་

མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་མ་ཡོིན་གྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བཅུ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

བསློབས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་བསློབས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམ་ིའཇོིགས་པ་

བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་འདྲེས་

པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་བྱམས་པ་ཆེན་པོ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་།  དགའ་བ་ཆེན་པོ་

དང་།  བཏེང་སྙོམས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  གཤེེགས་པ་དོན་དང་།  བཏེང་སྙོམས་ཆེན་པ་ོདང་།  སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟར་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  གཤེེགས་པ་དོན་

ཡོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མདོར་བསྡུ་ན་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་མདོར་བསྡུ་ན་

གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོགང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོ
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ལས་སྐྱེེས་པ་མ་

ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

གང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ད་ེགང་དག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབ་ད་ེ

ལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅོིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད་ཅོིང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་བསློབས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཅོ་ིལ་བསློབས་པས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཅོ་ི

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིི།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་སྐྱེེས་ཀྱིི།  ལྷ་མ་ོསྒྱུ་འཕྲུལ་

ལས་མ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།ལས་མ་ཡོནི་པ་ད་ེལྟར་རགི་པར་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་ཟློ་བས་འདི་སྐད་ཅོེས་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་ཟློ་བས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་གང་གིས་ཀྱིང་

སྐྱེེད་པ་མ་ལགས།  བསྐྲུན་པ་མ་ལགས།  འགག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་སྐྱེེད་པ་མ་ལགས།  བསྐྲུན་པ་མ་ལགས།  འགག་པར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཇོི་ལྟར་ཤེེས ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་བསྐྲུན་པ ་འདས་ཇོི་ལྟར་ཤེེས ་རབ་ཀྱིི་ཕ ་རོལ ་ཏུ ་ཕྱིན ་པ ་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་བསྐྲུན་པ ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ཆོས་གང་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲ་ོབའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད།  འཆི་འཕ་ོབ་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲ་ོབའི་ཆོས་དེ་དག་ནི་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད།  འཆི་འཕ་ོབ་

ཡོང་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་གང་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད།  འཆི་འཕོ་བ་ཡོང་ཡོང་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ལྷའི་བུ་གང་སྐྱེེ་བ་ཡོང་མེད།  འཆི་འཕོ་བ་ཡོང་

མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེསྐྱེེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེསྐྱེེད་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་གང་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འཆི་འཕོ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས་ནི་གང་སྐྱེེ་བ་མེད་པ་དང་།  འཆི་འཕོ་མེད་པ་

དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དང་།  འབྱུང་བ་མེད་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའི་བུ་གང་ལ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་

མདེ།  འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་མདེ་པ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡོདོ་མདེ།  འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡོང་མེད།  འབྱུང་བ་ཡོང་མདེ་པ་ད་ེན་ིཤེསེ་རབ་ཀྱི་ིཕ་རལོ་ཏུ་ཕྱནི་པ་ཡོདོ་

པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་པ་ལས་ཡོང་དག་པར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོད་མོད་ཀྱིི།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མེད་

པ་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་པ་ལས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་དོ།  །གསོལ་པ།བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ཤེེས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆིས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆིས་པ་ལས་ན་ཅོ་ིཤེེས་རབ་ད་ེལ་སེམས་པའམ།  འཚལ་བ་མཆིས་ན་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཆིས་པ་ལས་ན་ཅོ་ིཤེེས་རབ་ད་ེལ་སེམས་པའམ།  འཚལ་བ་

མཆིས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ལ་ན་ིསེམས་པའམ།  ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་མཆིས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཤེེས་རབ་ལ་ན་ིསེམས་པའམ།  ཤེེས་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ལྷའི་བུ་གལ་ཏེེ་ཤེེས་རབ་སེམས་པའམ།  ཤེེས་པ་ཞེིག་ཡོིན་པར་གྱུར་ན་ཤེེས་རབ་དོ།  །ལྷའི་བུ་གལ་ཏེེ་ཤེེས་རབ་སེམས་པའམ།  ཤེེས་པ་ཞེིག་ཡོིན་པར་གྱུར་ན་ཤེེས་རབ་

ལས་རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་གང་ལ་ལས་རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ལྷའི་བུ་གང་ལ་

སེམས་སམ་ཚོར་བ་ཡོོད་ན་ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་སེམས་སམ་ཚོར་བ་ཡོོད་ན་ད་ེལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཅོ་ིཡོང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ལྷའ་ིབུ་གང་

ག་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་པ་མེད་ཅོིང་།  ཤེེས་པ་མེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེེས་ག་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སེམས་པ་མེད་ཅོིང་།  ཤེེས་པ་མེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཤེེས་

རབ་རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་རབ་རྟོག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

ཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེགང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ི

ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པས་ཅོི་ཞེིག་ངེས་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོོས་པ་མ་མཆིས་པས་ཅོི་ཞེིག་ངེས་

པར་འབྱིན་པར་བགྱིིད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་སྤྲོོས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་པར་འབྱིན་པར་བགྱིིད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་གང་དག་སྤྲོོས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་

དག་ནི་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བ་མི་འདོར་རོ།  །གང་དག་སྤྲོོས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་དག་ནི་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བ་མི་འདོར་རོ།  །གང་དག་སྤྲོོས་པར་མི་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་

ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་འདོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཁྱོོད་སྤྲོོས་པ་མེད་པར་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེ་ེབ་འདོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་གང་ཁྱོོད་སྤྲོོས་པ་མེད་པར་

ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཅོི་ཞེིག་ངེས་པར་འབྱིན་ཅོེས་ཟེར་བ་ནི་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བ་ངེས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཅོི་ཞེིག་ངེས་པར་འབྱིན་ཅོེས་ཟེར་བ་ནི་ཁོམས་གསུམ་དུ་སྐྱེེ་བ་ངེས་

པར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁོམས་པར་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁོམས་

གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་

ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ང་ནི་འདོད་པའི་ཁོམས་ལས་ཀྱིང་བརྩོམས་ཏེེ་ཉིན་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་ང་ནི་འདོད་པའི་ཁོམས་ལས་ཀྱིང་བརྩོམས་ཏེེ་ཉིན་

ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་དམིགས་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་འདོད་པའ་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་དམིགས་

སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ང་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ལས་ཀྱིང་བརྩོམས་ཏེ་ེཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ང་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ལས་ཀྱིང་བརྩོམས་ཏེ་ེཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་

ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་མ་དམིགས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ང་ནི་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་མ་དམིགས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ང་ནི་

གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་ལས་ཀྱིང་བརྩོམས་ཏེ་ེཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་ལས་ཀྱིང་བརྩོམས་ཏེ་ེཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ལ།  ད་ེབཞེིན་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གཤེེགས་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་དམིགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ང་ན་ིཡོང་དག་པར་གཤེེགས་པས་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་ཀྱིང་མ་དམིགས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ང་ན་ིཡོང་དག་པར་

འདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ིའདའ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ལ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཡོང་དག་པར་འདའ་བའ་ི

ཆོས་ད་ེཡོང་དག་པར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིའདོད་པའ་ིཁོམས་ལ་ཆོས་ད་ེཡོང་དག་པར་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིབུ་ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིའདོད་པའ་ིཁོམས་ལ་

དམིགས་ནས་འདོད་པའ་ིཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐེོས་དམིགས་ནས་འདོད་པའ་ིཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐེོས་

རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདའ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་ལ་དམིགས་ནས་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ངའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིགཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་ལ་དམིགས་ནས་

གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་གཞེན་ཡོང་

ངའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ནི་ཁོམས་གསུམ་པ་མི་དམིགས་པས་ཁོམས་གསུམ་པ་ལ་མི་རྟོེན་ངའི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ནི་ཁོམས་གསུམ་པ་མི་དམིགས་པས་ཁོམས་གསུམ་པ་ལ་མི་རྟོེན་

ཏེེ།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པས་འདོད་པའི་ཁོམས་སུ་སྨོོན་ལམ་མི་འདེབས་ཏེེ།  ཆོས་རྣམས་སྟོང་པ་ཉིིད་དུ་དམིགས་པས་འདོད་པའི་ཁོམས་སུ་སྨོོན་ལམ་མི་འདེབས་

ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ས།ོ  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་སུ་སྨོོན་ས།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་སུ་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་ས།ོ  །གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་སུ་སྨོོན་

ལམ་མ་ིའདེབས་ས།ོ  །ཁོམས་གསུམ་པར་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་པས་ན་ཁོམས་གསུམ་པར་ལམ་མ་ིའདེབས་ས།ོ  །ཁོམས་གསུམ་པར་སྨོོན་ལམ་མ་ིའདེབས་པས་ན་ཁོམས་གསུམ་པར་

མི་སྐྱེེའོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་ནི་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀྱིེ་ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱིང་མི་སྐྱེེའོ།  །མ་སྐྱེེས་པ་དེ་དག་གི་འགྲོ་བ་ནི་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །ཀྱིེ་ལྷའི་བུ་འོན་ཀྱིང་

འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པར་མཛེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཞེེས་ད་ེསྐད་བརྗེོད་པར་མཛེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་

དོན་དམ་པར་ན་འད་ིལ་སུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཡོང་མེད་འོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེདོན་དམ་པར་ན་འད་ིལ་སུ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་ཡོང་མེད་འོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཡོང་དག་པར་འདའ་བ་མེད་པ་ལས་བལྟ་བར་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཡོང་དག་པར་འདའ་བ་མེད་པ་ལས་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁོའ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱས་པ།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་དཔེར་ན།  ནམ་མཁོའ་ནི་མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱས་པ།  མངོན་པར་མ་གྲུབ་

པ།  འཕོ་བ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་པ།  འཕོ་བ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་བལྟ་བར་

བྱའོ།  །གཏེམ་འདི་བསྟན་པ་ན་ལྷའི་འཁོོར་དེའི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་བདུན་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་ཆོས་བྱའོ།  །གཏེམ་འདི་བསྟན་པ་ན་ལྷའི་འཁོོར་དེའི་ནང་ནས་ལྷའི་བུ་བདུན་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོང་ཆོས་

རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །སྔོན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་མིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་སྐྱེེས་སོ།  །སྔོན་དགེ་བའི་རྩོ་བ་

བསྐྱེེད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེསྐྱེེས་སོ།  །དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་སྟོང་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་སྔོན་མ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །དེ་དག་གི་ལག་ཏུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་སྔོན་མ་

མཐེོང་བའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྣོོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་ེཏེོག་ག་ིསྣོོད་ད་ེདག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཐེོང་བའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིསྣོོད་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེ།ེ  མ་ེཏེོག་ག་ིསྣོོད་ད་ེདག་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་པ་ལ་གཏེོར་ཏེ།ོ  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་

ཁོེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཁོེབས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མེ་

ཏེོག་གཏེོར་བ་གང་དག་ལགས་པ་འད་ིདག་ན་ིསྔོན་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་ཏེོག་གཏེོར་བ་གང་དག་ལགས་པ་འད་ིདག་ན་ིསྔོན་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་

བས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ད་ལྟར་གང་ལ་མེ་ཏེོག་བས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་ད་ལྟར་གང་ལ་མེ་ཏེོག་

དག་གིས་གཏེོར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ཡོང་སྔོན་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དག་གིས་གཏེོར་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ཡོང་སྔོན་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སེམས་ཅོན་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་མཐེོང་བའི་སེམས་དེ་ནི་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་སེམས་ཅོན་གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་མཐེོང་བའི་སེམས་དེ་ནི་

འགགས་ཤེིང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེམཐེོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་གང་ཅོ་ིམཐེོང་འགགས་ཤེིང་མེད་པར་གྱུར་ཏེ་ེམཐེོང་བར་མ་ིནུས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་གང་ཅོ་ིམཐེོང་

ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྔོན་མ་མཐེོང་བའ།ོ  །གང་ཅོ་ིཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྔོན་མ་མཐེོང་བའ།ོ  །གང་ཅོ་ིཐེོས་ཀྱིང་རུང་སྟ།ེ  ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྔོན་མ་ཐེོས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྔོན་མ་ཐེོས་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་

ངམ།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ངམ།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་གལ་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན་

ནི།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི།  བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལ་ཏེ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོིན་ན་

ན་ིབདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཟུགས་ན་ིབདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ན།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིགཟུགས་

ཞེེས་བྱ་བའམ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཕུང་པ་ོལྔའི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཕུང་པ་ོལྔའི་ཆོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་

ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་ནི་མཐེོང་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡོང་གང་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་ནི་མཐེོང་བར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་གཞེན་ཡོང་གང་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཁྱོོད་འད་ིསྐད་དུ་ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ངམ་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི།  ཇོ་ིལྟར་ཁྱོོད་འད་ིསྐད་དུ་ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ངམ་ཞེེས་ཟེར་བ་ནི།  ཇོ་ིལྟར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་གཟིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་གཟིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིལྟར་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཇོ་ིལྟར་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་

ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་འདི་ལ་ཞུས་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཤེི་ཀ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མདུན་ན་བཞུགས་པ་འདི་ལ་ཞུས་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིབུ་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིབུ་

ཟློ་བ་ཇོ་ིལྟར་གཟིགས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཚོར་ཟློ་བ་ཇོ་ིལྟར་གཟིགས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གཟུགས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཚོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྔོན་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྔོན་

གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ལངས་པ་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བར་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ལངས་པ་

དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  གླིོ་དང་།  མདུན་དང་།  འདུག་པ་དང་།  འགྲོ་བ་དང་།  འོང་བ་དང་།  རྒྱབ་དང་།  གླིོ་དང་།  མདུན་

དང་།  ཆོས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །སློོབ་པར་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །མི་སློོབ་པར་མི་དང་།  ཆོས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །སློོབ་པར་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །མི་སློོབ་པར་མི་

མཐེོང་ངོ་།  །མི་སློོབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དགྲ་བཅོོམ་པར་མི་མཐེོང་མཐེོང་ངོ་།  །མི་སློོབ་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པར་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དགྲ་བཅོོམ་པར་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོོམ་པའ་ིཆོས་དང་ལྡན་པར་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་རྒྱས་ཀྱི་ིས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསར་མ་ིམཐེོང་སྟེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

སུས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་སྟེ།  ལོག་པར་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སུ་སུས་ད་ེལྟར་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིཡོང་དག་པར་མཐེོང་སྟེ།  ལོག་པར་མཐེོང་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སུ་

ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིཅོ་ིཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སུ་ཅོ་ིཡོང་མ་ིམཐེོང་བ་དེས་ན་ིམཉིམ་ཡོང་དག་པར་མཐེོང་བ་དེས་ན་ིཅོ་ིཡོང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སུ་ཅོ་ིཡོང་མ་ིམཐེོང་བ་དེས་ན་ིམཉིམ་

པར་མཐེོང་སྟེ་མི་མཉིམ་པར་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དེ་བཞེིན་པར་མཐེོང་སྟེ་མི་མཉིམ་པར་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེ་ལྟར་གཟིགས་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་གཟིགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟར་གཟིགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིགཤེེགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  འོན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་འདྲེས་པར་ཡོང་མ་ིམཛེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟར་གཟིགས་དབྱིངས་འདྲེས་པར་ཡོང་མ་ིམཛེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟར་གཟིགས་

པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅོ་ིཞེིག་གཟིགས་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅོ་ིཞེིག་གཟིགས་པར་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་མིང་གཟིགས་པ་མ་ལགས།  གཟུགས་གཟིགས་པ་མ་ལགས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་མིང་གཟིགས་པ་མ་ལགས།  གཟུགས་གཟིགས་པ་མ་ལགས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡོང་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པ་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡོང་གྲངས་སུ་བགྱིིས་པ་མ་མཆིས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇོ་ིལྟར་གཟིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇོ་ིལྟར་གཟིགས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷའ་ིབུ་

ཟློ་བས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མཐེོང་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་ཟློ་བས་ཀྱིང་ད་ེལྟར་མཐེོང་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་

པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ཡོང་རུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་པ་ཐེོབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་ཡོང་རུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ནི་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡོང་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་དབྱིངས་ཀྱིི་ལུགས་ཀྱིིས་ཆོས་འགའ་ཙམ་ཡོང་གཟུང་བའི་ཕྱིར་ཆོས་གང་ཡོང་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ལགས་ང་ོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ལགས་

སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་འད་ིཉིིད་ལ་སམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་འད་ིཉིིད་ལ་

དྲིས་ཤེིག་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ལན་ལྡོན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་དྲིས་ཤེིག་དང་།  འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁྱོོད་ལ་ལན་ལྡོན་ནོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་

ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྱོོད་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཁྱོོད་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་

སྐྱེེས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཅོི་མི་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེའམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་སྐྱེེས་སམ།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཅོི་མི་སྐྱེེ་བ་སྐྱེེའམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལ་ཏེ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་སུའ་ིབཟོད་པ་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གལ་ཏེ་ེམ་ིསྐྱེ་ེབ་སྐྱེ་ེབར་གྱུར་ན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་རྣམས་སུའ་ིབཟོད་པ་

སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་སྐྱེེ་བར་འགྱུར།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མི་སྐྱེེ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་ཚིག་བླ་དགས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབའམ་འགག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིསྐྱེ་ེབའམ་འགག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེནས་

ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་འདིའ་ིབསྟན་པ་ད་ེའདྲ་བ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་འདིའ་ིབསྟན་པ་ད་ེའདྲ་བ་

ལས་ན།  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིབུ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ལས་ན།  ཀྱི་ེམ་ལྷའ་ིབུ་འད་ིན་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉིེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསེམས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉིེའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིསེམས་

ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཀྱི་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབ་ས།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབ་

མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོོད་ཅོི་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་ཟེར།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཁྱོོད་ཅོི་ལས་བསམས་ཏེེ་དེ་སྐད་ཟེར།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཐེོབ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ལ་དམིགས་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ཐེོབ་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདམིགས་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ལ་དམིགས་པས་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ།  །མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཚིག་བླ་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མི་རྒྱའོ།  །མི་སྐྱེེ་བའི་བཟོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཚིག་བླ་

དགས་ས།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་བྱང་ཆུབ་དགས་ས།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེཉིིད་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་བྱང་ཆུབ་

ཉིིད་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་ཉིིད་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་བྱང་ཆུབ་ནི་བདག་གི་ངོ་བོ་ཉིིད་ལས་

བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཆོས་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བདག་ག་ིང་ོབ་ོཉིིད་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  ཆོས་

གང་མ་སྐྱེེས།  མ་ིསྐྱེེ།  སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལས་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཚོལ་བ་གང་མ་སྐྱེེས།  མ་ིསྐྱེེ།  སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལས་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཚོལ་བ་

ན་གང་བཙལ་བ་དང་།  གང་གིས་བཙལ་བ་ད་ེཡོང་སློོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་བཙལ་བར་ན་གང་བཙལ་བ་དང་།  གང་གིས་བཙལ་བ་ད་ེཡོང་སློོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེལྟར་བཙལ་བར་

བྱའོ་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བྱའོ་དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་འདི་དེ་ལྟར་ཟབ་མོའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ང་ོམཚར་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་འདི་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེེ་འདིར་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་འདི་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེེ་འདིར་མཆིས་

ལགས།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིལགས།  ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེཀ་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་སྤྲུལ་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ཏེ་ེ

འདིར་འོངས།  འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྒྱུ་མ་འདིར་འོངས།  འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲོ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྒྱུ་མ་

སྤྲུལ་པ་ལ་ན་ིཤེ་ིའཕོའམ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ིསྤྲུལ་པ་ལ་ན་ིཤེ་ིའཕོའམ་སྐྱེ་ེབ་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱོོད་འདི་སྐད་དུ་སྤྲུལ་པ་འདི་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེེ་འདིར་ཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་ཁྱོོད་འདི་སྐད་དུ་སྤྲུལ་པ་འདི་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེེ་འདིར་

འོངས།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེཅོ་ིམཁོས་པ་རྣམས་འོངས།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེཅོ་ིམཁོས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་ཀྱིིས་སྨོད་པར་མ་ིའགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བདག་

ན་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་ད་ེལ་འད་ིསྙམ་དུ་བྱེད་དེ།  གང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་འད་ིགང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ན་ིཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་ད་ེལ་འད་ིསྙམ་དུ་བྱེད་དེ།  གང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་འད་ིགང་ནས་ཤེ་ིའཕོས་

ཏེ་ེའདིར་མཆིས།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེ་ེའདིར་མཆིས།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་གར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཞེེས་ཞུས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་འདྲ་ིབར་ཟད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་ཆོས་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་འདྲ་ིབར་ཟད་ད་ོསྙམ་མ།ོ  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས ་པས ་སྤྲུལ ་པ ་སྤྲུལ ་པར ་མཛེད ་པ ་གང ་ཡོིན ་པ ་དེ ་ འོང ་ ངམ །   འཆི ་གཤེེགས ་པས ་སྤྲུལ ་པ ་སྤྲུལ ་པར ་མཛེད ་པ ་གང ་ཡོིན ་པ ་དེ ་ འོང ་ ངམ །   འཆི ་

འཕོའམ།  སྐྱེེའམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅོི་བྱ་བ་གང་གི་འཕོའམ།  སྐྱེེའམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ཅོི་བྱ་བ་གང་གི་

ཕྱིར།  སྤྲུལ་པ་བྱ་བ་ད་ེབྱེད་དམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་ཕྱིར།  སྤྲུལ་པ་བྱ་བ་ད་ེབྱེད་དམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་

དུ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་དུ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤྲུལ་པ་ལྟ་བུ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྟོོགས་པ་དེ་ནི་འགྲོ་བ་

དང་།  འོང་བ་དང་།  འཆི་འཕོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་སྟོན་ལ་དེ་ནི་ཅོི་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་དང་།  འོང་བ་དང་།  འཆི་འཕོ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ཡོང་སྟོན་ལ་དེ་ནི་ཅོི་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་མི་རྟོོག་

སྟེ།  བྱ་བ་དེ་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་རྨོི་ལམ་དུ་གཟུགས་སྟེ།  བྱ་བ་དེ་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་རྨོི་ལམ་དུ་གཟུགས་

མཐེོང་བའམ།  སྒྲ་ཐེོས་པའམ།  དྲི་སྣོོམ་པའམ།  རོ་མྱོང་བའམ།  རེག་བྱ་ལ་རེག་མཐེོང་བའམ།  སྒྲ་ཐེོས་པའམ།  དྲི་སྣོོམ་པའམ།  རོ་མྱོང་བའམ།  རེག་བྱ་ལ་རེག་

པའམ།  ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཅོི་དེ་ན་ཅོི་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་པའམ།  ཆོས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དེ་དག་ཅོི་དེ་ན་ཅོི་ཡོང་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་

མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་མེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྨོ་ིལམ་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་

རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཁོོང་ཁྲི་ོཤེེས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར།  རྗེེས་སུ་ཆགས་པར་མ་ིའགྱུར།  ཁོོང་ཁྲི་ོ

བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཐེངོ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མཐེངོ་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  བྱ་ེབྲག་ཕྱེད་པ་དང་།  རྣམ་

པར་ཤེེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ལ།  བརྗེོད་པ་དེ་ཡོང་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལ་རྗེོད་པར་བྱེད་ལ།  བརྗེོད་པ་དེ་ཡོང་མངོན་

པར་ཞེེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་པར་ཞེེན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ིདམིགས་འཆ་ིའཕ་ོཡོང་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་འད་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་ིདམིགས་འཆ་ིའཕ་ོཡོང་

མ་ིདམིགས་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་མ་ིདམིགས་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདིས་ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བགྱི་ིབར་རྟོོགས་ཤེིང་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས།  གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་མཆིས།  འཆ་ིཔར་བགྱི་ིབར་རྟོོགས་ཤེིང་བགྱིིད་པར་འགྱུར་ལགས།  གང་ལ་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མ་མཆིས།  འཆ་ི

འཕ་ོཡོང་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ལགས་ཏེེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མ་འཕ་ོཡོང་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་ལགས་ཏེེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་མང་པོར་

འཁོོར་བར་བགྱི་ིའཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོོར་བར་བགྱི་ིའཚལ་ལགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པ་ནི་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡོང་རློོམ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པ་ནི་སུ་ཡོང་རུང་སྟེ།  དེ་ནི་སྐྱེེ་བ་ལ་ཡོང་རློོམ་

སེམས་མེད་ལ་འཆ་ིའཕ་ོལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་སེམས་མེད་ལ་འཆ་ིའཕ་ོལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མེད་ད།ེ  ད་ེན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེལ་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་དང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ན།  ད་ེལ་ན་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་དང་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིའཇུག་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཏེན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཏེན་དུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ཀྱིང་།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད།  འཆ་ིའཕ་ོལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མ་ིརྣམས་ཀྱིང་།  ད་ེལྟར་སྐྱེ་ེབ་ལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད།  འཆ་ིའཕ་ོལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མ་ི

བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ་

སེམས་ཅོན་གང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིབཟོད་པ་འད་ིམ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ལ་བརྡོ་སྤྲོད་པའ་ིཕྱིར་སྙིང་སེམས་ཅོན་གང་ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིབཟོད་པ་འད་ིམ་ིཤེེས་པ་ད་ེདག་ལ་བརྡོ་སྤྲོད་པའ་ིཕྱིར་སྙིང་

རྗེ་ེཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་འཁོོར་ཡོང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ན་ིརྗེ་ེཆེན་པོས་ཆེད་དུ་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་འབུམ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པར་འཁོོར་ཡོང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པ་ན་ི

མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་མེ་མདག་གི་དོང་དུ་མཆོག་ཏུ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེི་ཀ་དཔེར་ན་མི་ལ་ལ་ཞེིག་མེ་མདག་གི་དོང་དུ་

ལྷུང་ནས་ཚིག་ཅོིང་འདུག་པ་ད་ེལ་མ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འགའ་ཞེིག་གིས་ལུས་དང་ལྷུང་ནས་ཚིག་ཅོིང་འདུག་པ་ད་ེལ་མ་ིསྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འགའ་ཞེིག་གིས་ལུས་དང་

སྲོོག་ལ་ཡོང་མ་བལྟས་ཏེེ།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལྔ་ལ་དགའ་ཞེིང་འདུག་པ་ལས།  དགའ་སྲོོག་ལ་ཡོང་མ་བལྟས་ཏེེ།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལྔ་ལ་དགའ་ཞེིང་འདུག་པ་ལས།  དགའ་

ཞེིང་རྩོེ་བ་བོར་ནས་མེའི་ཕུང་པ་ོདེའི་ནང་ནས་མི་དེ་ཕྱུང་སྟེ།  བདག་ཉིིད་ཚིག་པ་ནི་དང་དུ་ཞེིང་རྩོེ་བ་བོར་ནས་མེའི་ཕུང་པ་ོདེའི་ནང་ནས་མི་དེ་ཕྱུང་སྟེ།  བདག་ཉིིད་ཚིག་པ་ནི་དང་དུ་

བླངས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་བླངས་ན།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཀའ་བ་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གྲོལ་ལ་སྲོིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབས་སེམས་དཔའ་གང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གྲོལ་ལ་སྲོིད་པ་ལེན་པར་བྱེད་པ་ན་ིད་ེབས་

ཀྱིང་ཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆེས་དཀའ་བ་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཉིན་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོན་ིཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཉིན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཟིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོོད་འད་ིསྐད་དུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ཁྱོོད་འད་ིསྐད་དུ་

ལྷའི་བུ་འདི་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེེ་འདིར་འོངས་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་ངས་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་ལྷའི་བུ་འདི་གང་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེེ་འདིར་འོངས་ཞེེས་ཟེར་བ་དེ་ངས་བཤེད་ཀྱིིས་ཉིོན་

ཅོིག  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཅོིག  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཁྲིག་ཁྲིིག་

འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོབཀྲམ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོབཀྲམ་

པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་རིན་པ་ོཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཤེིང་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་རིན་པ་ོཆེ་དུ་མས་བརྒྱན་པའི་ཤེིང་

ལྗོོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་དག་དང་འཆག་སའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིཁོང་ལྗོོན་པ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏེོག་རྒྱས་པ་དག་དང་འཆག་སའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིཁོང་

པ་བརྩོེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའི་ཟམ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་དོ།  །ས་པ་བརྩོེགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྲོས་པའི་ཟམ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་དོ།  །ས་

གཞེ་ིཆེན་པ་ོད་ེཡོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ།  རིན་པ་ོཆ་ེའབུམ་ཕྲག་མང་པོས་སྤྲོས་ས།ོ  །ཀཽ་གཞེ་ིཆེན་པ་ོད་ེཡོང་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ།  རིན་པ་ོཆ་ེའབུམ་ཕྲག་མང་པོས་སྤྲོས་ས།ོ  །ཀཽ་

ཤེི་ཀ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བཀྲམ་པ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཤེི་ཀ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་པོ་ཆེའི་ཕུང་པོ་བཀྲམ་པ་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་མངོན་པར་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་མངོན་པར་

འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ཐེེག་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ཐེེག་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་

ཀྱིི་ཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཀྱིི་ཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མེད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོཀཽ་ཤེ་ིཞེིང་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོཀཽ་ཤེ་ི

ཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་ཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་

ཆེན་གཟི་བརྗེིད་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་གཟི་བརྗེིད་མངོན་པར་འཕགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་རེ་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བཟོད་པ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  བཟོད་པ་

ཐེོབ་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏེ་ལ་བདུན་སྲོིད་ཙམ་གྱིི་ནམ་མཁོའ་ལ་ཐེོབ་པའི་མོད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཏེ་ལ་བདུན་སྲོིད་ཙམ་གྱིི་ནམ་མཁོའ་ལ་

འཕགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིའཕགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅོད་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་འབུམ་ཡོོད་པ་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅོད་རིན་པ་ོཆེའ་ིཔད་མ་འདབ་མ་འབུམ་ཡོོད་པ་

ཤེ་སྟག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཁོེབས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལྟར་འཁོོད་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་ཤེ་སྟག་གིས་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཁོེབས་པར་བྱས་ནས་ད་ེལྟར་འཁོོད་བཞེིན་དུ་ཡོང་དག་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེན་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཞེན་དག་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བར་སྣོང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བར་སྣོང་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་

འདོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་འདོང་བར་བྱེད་དོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སུ་ཡོང་མ་ིགནས་ཏེེ།  བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིམོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་འདོང་དཔའ་སུ་ཡོང་མ་ིགནས་ཏེེ།  བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིམོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་འདོང་

ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅོིག་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབྱུང་ནས་བསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཀྱི་ིབར་དུ་ཉིིན་གཅོིག་

བཞེིན་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  ཆོས་བསྟན་པ་ར་ེབཞེིན་དུ་ཉིིན་ལན་གསུམ་མཚན་ལན་གསུམ་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་འབྱུང་སྟ།ེ  ཆོས་བསྟན་པ་ར་ེ

རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་རེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩོ་དྲུག་གིས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ཏེ་ེབཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིམོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་འདོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འགྱུར་ཏེ་ེབཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིམོད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་འདོང་ང་ོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇོ་ིསྙེད་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་འདོང་བ་ད་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཇོ་ིསྙེད་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་འདོང་བ་ད་ེ

སྙེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་སྙེད་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཞེན་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཚུལ་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་མི་སྟོངས་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་མང་པོ་དག་གིས་མི་སྟོངས་

སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོབཀྲམ་པ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རིན་པ་ོཆེའ་ིཕུང་པ་ོབཀྲམ་པ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་

གཟ་ིབརྗེིད་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཐེད་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་འད་ིམ་ིསྣོང་བར་གྱུར་གཟ་ིབརྗེིད་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདེའ་ིཐེད་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་འད་ིམ་ིསྣོང་བར་གྱུར་

ཏེེ།  ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  དྲི་ཏེེ།  ང་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཞུ་བ་དང་།  དྲི་

བར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡོང་སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་རྒྱས་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ག་ིཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་འད་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་ག་ིཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་འད་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་འདིར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་འད་ིན་ིཕྱིར་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་འདིར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀཽ་ཤེ་ིཀ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་འད་ིན་ི

ངའི་ཚེའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་བཞེིན་ངའི་ཚེའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་བར་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཡོོངས་སུ་བཟུང་ནས་དེ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་དམ་པའ་ིཆོས་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་དམ་པའ་ིཆོས་

ནུབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་ནུབ་པའ་ིདུས་ལ་བབ་པ་ན།  འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་

བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟབ་མ་ོཟབ་པར་སྣོང་བ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་བུའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟབ་མ་ོཟབ་པར་སྣོང་བ་

འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་འད་ིདག་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་ལ་བརྩོོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་འད་ིལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་དམ་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིབཟོད་པ་འད་ིལ་འདོད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་དམ་

པའ་ིཆོས་ནུབ་པ་ན་མིའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་པའ་ིཆོས་ནུབ་པ་ན་མིའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷའ་ིརིས་སུ་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ཏེེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་འགྱུར་ཏེེ།  དགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིའཛེིན་པ་ོབྱམས་པ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིའཛེིན་

དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་

བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེེད་པ་དག་ཀྱིང་སྐྱེེད་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་འད་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་གནས་ནས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་འད་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་གནས་ནས་

ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ཁྱོིམ་པར་འདུག་ཅོིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་ལོ་བཅུའི་བར་དུ་ཁྱོིམ་པར་འདུག་ཅོིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་མ་ིཁྲི་ིབཞེ་ིའདུན་དང་བཅོས་པ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་བླ་མར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་མ་ིཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཁྱོིམ་ནས་ཁྱོིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིཚེའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིབར་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པའ་ིཚེའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིབར་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་

ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཇོ་ིཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོས་ཇོ་ི

སྲོིད་གནས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་སྲོིད་གནས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་དམ་པའ་ིཆོས་ཡོོངས་སུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་བཟང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་པོའ་ིསངས་རྒྱས་དགུ་བརྒྱ་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཉིེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་ཐེམས་ཅོད་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མཉིེས་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེད་དུ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འདས་པ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདེའ་ིའོག་ཏུ་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འདས་པ་

ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟློ་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཟློ་

བའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བར་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མཆོག་གིས་བའ་ིའོད་ཅོེས་བྱ་བར་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མཆོག་གིས་

ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན།  ཅོ་ིཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷག་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ན།  ཅོ་ིཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷག་

པར་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  གུས་པ་སྐྱེེའམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་པར་དགའ་བ་དང་།  དང་བ་དང་།  གུས་པ་སྐྱེེའམ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་

བས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའདུན་བས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིའདུན་

པའ་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབའམ།  འཇོིགས་པའ་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབས་ལུང་སྟོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་པའ་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབའམ།  འཇོིགས་པའ་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབས་ལུང་སྟོན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་

དེ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དེ།  ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསློབ་པ་ལ་སློོབ་པ་ལུང་སྟོན་པར་ཟད་ན།  གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་བསློབ་པ་ལ་སློོབ་པ་ལུང་སྟོན་པར་ཟད་ན།  གང་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྷག་པར་

དགའ་བའམ།  དང་བའམ།  གུས་པ་སྐྱེེད་དུ་ཅོི་ཞེིག་ཡོོད།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དང་བ་གང་དགའ་བའམ།  དང་བའམ།  གུས་པ་སྐྱེེད་དུ་ཅོི་ཞེིག་ཡོོད།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དང་བ་གང་

ལས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  དང་བ་སེམས་ལས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་ལས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱ།  སྨྲས་པ།  དང་བ་སེམས་ལས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་

བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་སེམས་ལ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེས་དང་བ་གང་ལས་བཙལ་བར་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  གང་སེམས་ལ་སེམས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེས་དང་བ་གང་ལས་བཙལ་བར་

བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་ལ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ད་ེལ་དང་བ་ཡོོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གང་ལ་འཛེིན་པ་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་ལ་འཛེིན་པ་མེད་པ་ད་ེལ་དང་བ་ཡོོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གང་ལ་འཛེིན་པ་

མེད་པ་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཡོོད་དམ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིདང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ལ་སྡེང་མེད་པ་ད་ེལ་མཆོག་ཏུ་དང་བ་ཡོོད་དམ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིདང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་ལ་སྡེང་

བ་ཡོང་མེད།  རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཡོང་མེད།  དང་བ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  གང་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིབ་ཡོང་མེད།  རབ་ཏུ་སྡེང་བ་ཡོང་མེད།  དང་བ་ཡོང་མེད་པ་དང་།  གང་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

དང་བ་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིདང་བ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་དང་བར་གྱུར་པས་ད་ེལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དང་བ་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིདང་བ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེད་ེལྟར་དང་བར་གྱུར་པས་ད་ེལ་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དང་བ་ཡོང་མེད་ལ་ད་ེན་ིད་ེཕྱིན་ཆད་ཀྱིང་སྡེང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་དང་དང་བ་ཡོང་མེད་ལ་ད་ེན་ིད་ེཕྱིན་ཆད་ཀྱིང་སྡེང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་མྱུར་དུ་ཆོས་ལྔ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་སྟ།ེ  ཅོ་ིནས་སྦྱོོར་བ་ཡོང་མེད་འབྲལ་བ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་མྱུར་དུ་ཆོས་ལྔ་ལ་སྦྱོོར་བར་བྱ་སྟ།ེ  ཅོ་ིནས་སྦྱོོར་བ་ཡོང་མེད་འབྲལ་

བ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལྟར་སྦྱོོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ན་ིསྦྱོོར་བར་བ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལྟར་སྦྱོོར་བར་བྱའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ན་ིསྦྱོོར་བར་

ཡོང་མེད།  འབྲལ་བ་ཡོང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མཆོག་གིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་ལ་ཡོང་མེད།  འབྲལ་བ་ཡོང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མཆོག་གིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་ཞེེས་བྱ་ན་བྱང་ཆུབ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་ཞེེས་བྱ་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་རྣམས་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་ལ་ལུས་ཀྱིང་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་རྣམས་གང་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་གང་ལ་ལུས་ཀྱིང་

མེད།  ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཡོང་མེད།  ངག་ཀྱིང་མེད།  ངག་གི་སྡེོམ་པ་ཡོང་མེད།  ཡོིད་ཀྱིང་མེད།  ལུས་ཀྱིི་སྡེོམ་པ་ཡོང་མེད།  ངག་ཀྱིང་མེད།  ངག་གི་སྡེོམ་པ་ཡོང་མེད།  ཡོིད་ཀྱིང་

མེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆོག་མེད།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྡེོམ་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡེོམ་པའ་ིམཆོག་

ཡོིན་ནོ།  །གང་ལ་ཡོིད་ཀྱིང་མེད།  འཛེིན་པ་ཡོང་མེད།  སོགས་པ་ཡོང་མེད།  འབྲ་ིབ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །གང་ལ་ཡོིད་ཀྱིང་མེད།  འཛེིན་པ་ཡོང་མེད།  སོགས་པ་ཡོང་མེད།  འབྲ་ིབ་ཡོང་

མེད་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མེད་པ་ད་ེན་ིལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་

མཆོག་གིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབས་མཆོག་གིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་བསློབ་པ་འད་ིལ་བསློབས་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ན་ིབསློབ་པ་འད་ིལ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ན་ིབསློབ་པ་འད་ིལ་

བསློབས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་བསློབ་པ་བསློབས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་བསློབ་པ་

འདི་ལ་ནི་གང་གིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའི་བདག་གམ།  བདག་གི་ཞེེས་བྱ་བའམ།  བདག་འདི་ལ་ནི་གང་གིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའི་བདག་གམ།  བདག་གི་ཞེེས་བྱ་བའམ།  བདག་

སློོབ་བོ་སྙམ་དུ་འཛེིན་པ་མེད་དེ།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་བདག་སློོབ་བོ་སྙམ་དུ་དེ་སློོབ་བོ་སྙམ་དུ་འཛེིན་པ་མེད་དེ།  ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་བདག་སློོབ་བོ་སྙམ་དུ་དེ་

ལྟར་མི་སེམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇོི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་ལྟར་མི་སེམས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇོི་ཙམ་གྱིིས་ན་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་

པ།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྣོོན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འབྲ་ིབར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ལེན་པར་ཡོང་མ་ིཔ།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྣོོན་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  འབྲ་ིབར་ཡོང་མ་ིབྱེད།  ལེན་པར་ཡོང་མ་ི

བྱེད།  འདོར་བར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཆོས་འདི་དག་ནི་མཆོག་བྱེད།  འདོར་བར་ཡོང་མི་བྱེད་པ་དང་།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཆོས་འདི་དག་ནི་མཆོག་

གོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིངན་པའ་ོཞེེས་གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་ཅོིང་ཆོས་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་ས་ོགོ  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིངན་པའ་ོཞེེས་གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་ཅོིང་ཆོས་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་ས་ོ

སོར་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེསོར་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཞུགས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མཆོག་གིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ནས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མཆོག་གིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གང་དག་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་གང་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་གང་དག་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོས་གང་དག་སྤངས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་

བསྟན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བདག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་།  སངས་བསྟན།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བདག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་སྤངས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལྷའ་ིརྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་པ་མ་ཡོིན་གྱིི།  ལྷའ་ི

བུ་བདག་ན་ིཆོས་འད་ིདག་མ་སྤངས་མ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་བུ་བདག་ན་ིཆོས་འད་ིདག་མ་སྤངས་མ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་བསྟན་

ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཏེོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིང་ལུང་བསྟན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྤངས་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་སྤངས་

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིང་མ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེ

བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོ་ིཞེིག་སྤྲོོས་པར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་སྤྲོོས་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཅོ་ིཞེིག་སྤྲོོས་པར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཉིིད་སྤྲོོས་

པར་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཅོི་ཞེིག་སྤྲོོས་པར་བྱེད།  སྨྲས་པར་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་གིས་ཅོི་ཞེིག་སྤྲོོས་པར་བྱེད།  སྨྲས་

པ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་སྤྲོོས་པར་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་སྤྲོོས་པར་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཉིིད་སྤྲོོས་པར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་སྤྲོོས་པར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་དེ་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  དེ་

བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་སྤྲོོས་པར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་སྤྲོོས་པར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  དེ་ནི་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བདག་གིས་དེ་ལས་བསམས་ཏེེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་མ་ནོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་བདག་གིས་དེ་ལས་བསམས་ཏེེ།  སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་མ་

སྤངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤངས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་མ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

བདག་ལུང་བསྟན་ཏེ་ོཞེེས་སྨྲའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅོ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ད་ེབདག་ལུང་བསྟན་ཏེ་ོཞེེས་སྨྲའ།ོ  །སྨྲས་པ།  ཅོ་ིསྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཇོ་ིལྟར་ལུང་བསྟན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  བདག་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེམ།  སྨྲས་པ།  བདག་ནི་སྟོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་དུ་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ཆོས་འད་ིདག་ག་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ལུང་བསྟན་པ་

ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  གང་ལུང་བསྟན་ཟིན་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་ལུང་སྟོན་པ་ཡོང་དེ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  གང་ལུང་བསྟན་ཟིན་པ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་ལུང་སྟོན་པ་ཡོང་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ནོ།  །གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་བཞེིན་ནོ།  །གང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའམ།  མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་ཟློ་མཆོག་གིས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡོང་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་བུ་ཟློ་མཆོག་གིས་

འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་འདི་ནི་ཟབ་མོའ་ིཤེེས་རབ་དང་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་འདི་ནི་ཟབ་མོའ་ིཤེེས་རབ་དང་

ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  ལན་ཅོི་དང་ཅོི་འདེབས་པ་དེ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་ནི་དེ་ཡོིན་ཏེེ།  ལན་ཅོི་དང་ཅོི་འདེབས་པ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོོ་ནས་འདེབས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསྟན་པའམ།  ལན་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཁོོ་ནས་འདེབས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་བསྟན་པའམ།  ལན་

གདབ་པའམ།  བརྗེོད་པར་ཡོང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིབརྗེོད་གདབ་པའམ།  བརྗེོད་པར་ཡོང་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིབརྗེོད་

དུ་མེད་ཅོིང་བསྙད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདུ་མེད་ཅོིང་བསྙད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་གྱི་ི

ཁོམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཁོམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

གང་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་དེ་དག་ནི་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་གང་དག་དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འགྲ་ོབ་དེ་དག་ནི་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇོོག་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཏེམ་འད་ིབརྗེོད་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁོང་བཟངས་རྣམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཏེམ་འད་ིབརྗེོད་པ་ན་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁོང་བཟངས་རྣམ་

པར་རྒྱལ་བྱེད་ན་འདུག་སྟ།ེ  འཁོོར་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པར་རྒྱལ་བྱེད་ན་འདུག་སྟ།ེ  འཁོོར་ཆེན་པ་ོལ་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའཆག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེའཆག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ཀྱིེ་མ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོངས་ས།ོ  །སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོངས་ས།ོ  །སེམས་

ཅོན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅོན་དག་ཀྱིང་མང་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་མི་ཐེོས་པས་ཡོོངས་སུ་ཅོན་དགེ་བའི་བསམ་པ་ཅོན་དག་ཀྱིང་མང་ན།  དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་མི་ཐེོས་པས་ཡོོངས་སུ་

ཉིམས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ིཉིམས་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེཉིིད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་ལྷའ་ིམིག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཕྱིར་ལྷའ་ིམིག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེདགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེ
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོན་རྒྱལ་པ་ོསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོན་རྒྱལ་པ་ོ

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའ་ིཁོང་པ་ན་བཤེོས་གསོལ་བ་མཐེོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའ་ིཁོང་པ་ན་བཤེོས་གསོལ་བ་མཐེོང་ནས་དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་

ཏེེ།  འད་ིན་བདག་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་འགའ་ལྟ་ཡོོད་དམ་སྙམ་པ་དང་།  དེས་བདག་དང་ཏེེ།  འད་ིན་བདག་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་འགའ་ལྟ་ཡོོད་དམ་སྙམ་པ་དང་།  དེས་བདག་དང་

འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་ལོགས་ན།  ཟན་ཟ་ཞེིང་འདུག་པ་མཐེོང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགཡོོན་ལོགས་ན།  ཟན་ཟ་ཞེིང་འདུག་པ་མཐེོང་

ནས་དེས་བདག་ག་ིལུས་ལ་བརྟོགས་སོ།  །ད་ེབརྟོགས་ནས་ད་ེལ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེ་དད་པར་ནས་དེས་བདག་ག་ིལུས་ལ་བརྟོགས་སོ།  །ད་ེབརྟོགས་ནས་ད་ེལ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེ་དད་པར་

མ་མཐེོང་སྟེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུ་ཞེེང་ཅོ་ིའདྲ་བ་དེའ་ིཆུ་ཞེེང་ཡོང་ད་ེཁོ་ོན་དང་འདྲ་ལ་ལྷག་ཆད་མ་མཐེོང་སྟེ།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆུ་ཞེེང་ཅོ་ིའདྲ་བ་དེའ་ིཆུ་ཞེེང་ཡོང་ད་ེཁོ་ོན་དང་འདྲ་ལ་ལྷག་ཆད་

མེད་ད།ེ  ཁོ་དོག་ད་ེདང་།  རྟོགས་ད་ེདང་།  དབྱིབས་ད་ེཐེ་དད་པ་མེད་པར་མཐེོང་ནས་ད་ེའད་ིམེད་ད།ེ  ཁོ་དོག་ད་ེདང་།  རྟོགས་ད་ེདང་།  དབྱིབས་ད་ེཐེ་དད་པ་མེད་པར་མཐེོང་ནས་ད་ེའད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་གཤེེགས་སམ་སྙམ་མ།ོ  །དེས་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་གཤེེགས་སམ་སྙམ་མ།ོ  །དེས་

ཤེིང་ཡོོངས་འདུའ་ིདྲུང་དུ་བལྟས་ན་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་ཤེིང་ཡོོངས་འདུའ་ིདྲུང་དུ་བལྟས་ན་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྷའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་བསྐོར་

ཏེ་ེཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་ལ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་གཡོས་ལོགས་ན་འདུག་པ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིཏེ་ེཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་ལ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཡོང་གཡོས་ལོགས་ན་འདུག་པ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་གཡོོན་ལོགས་ན་འདུག་པ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོབུ་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཡོང་གཡོོན་ལོགས་ན་འདུག་པ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོ

དག་ཀྱིང་དེ་ན་འཁོོད་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་དག་ཀྱིང་དེ་ན་འཁོོད་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་འདི་

ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་ལྟར་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ངོ་མཚར་

ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ།  །ཆེ་བར་ཡོང་གྲགས་ཆེའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེའོ།  །ཆེ་བར་ཡོང་གྲགས་

སོ།  །མཐུ་ཡོང་ཆེ་སྟེ།  འདི་ལྟར་འཛེམ་བུའི་གླིིང་ན་ཡོང་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་སོ།  །མཐུ་ཡོང་ཆེ་སྟེ།  འདི་ལྟར་འཛེམ་བུའི་གླིིང་ན་ཡོང་ཆོས་སྟོན་པའི་རྒྱུན་མི་འཆད་

ལ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ོལ།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་ཡོང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ོ

སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་

འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་འཁོོར་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་

མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་ེཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཡོང་བདག་ཁོ་ོན་དང་འདྲ་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཏེ་ེཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེན་ཡོང་བདག་ཁོ་ོན་དང་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིདག་ེསློོང་ཁོ་དོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  རྟོགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  དབྱིབས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཁོ་དོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  རྟོགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  དབྱིབས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བ་

ཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  གང་པ་ོཞེིག་མཐེོང་ང་ོ།  །ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆེན་པ་ོདང་།  གང་པ་ོ

དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  རྟོ་ཐུལ་དང་།  ཀ་པི་ན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  རྟོ་ཐུལ་དང་།  ཀ་པི་ན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེེང་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆུ་ཞེེང་དེ་ཁོོ་ན་བཞེིན་དུ་མཐེོང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་ཇོི་ལྟ་བ་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་ཡོང་དེ་དང་འདྲའོ།  །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་ཇོི་ལྟ་བ་

བཞེིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་བཞེིན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ན་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་འཛེམ་བུ་གླིིང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  དེས་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་འཛེམ་བུ་གླིིང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  དེས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོན་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེར་སྐྱེའ་ིགནས་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོན་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷའ་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་

བཞུགས་པ་དང་།  སེར་སྐྱེའི་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་པ་མཐེོང་བཞུགས་པ་དང་།  སེར་སྐྱེའི་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་པ་མཐེོང་

སྟེ།  དེར་ཡོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོསྟེ།  དེར་ཡོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོ

དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་པའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོན་ལིད་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་པའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོན་ལིད་

ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟློ་བའི་ཁྱོིམ་ན་བཤེོས་གསོལ་ཞེིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་ཙ་བི་གཞེོན་ནུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ཟློ་བའི་ཁྱོིམ་ན་བཤེོས་གསོལ་ཞེིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་

སྟེ།  དེར་ཡོང་བདག་ཁོ་ོན་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཁོ་དོག་ད་ེའདྲ་བ་དང་།  རྟོགས་ད་ེའདྲ་བ་སྟེ།  དེར་ཡོང་བདག་ཁོ་ོན་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཁོ་དོག་ད་ེའདྲ་བ་དང་།  རྟོགས་ད་ེའདྲ་བ་

དང་།  དབྱིབས་ད་ེའདྲ་བ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདང་།  དབྱིབས་ད་ེའདྲ་བ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིའ་ིགྲོང་ཁྱོེར་

ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་ནས་སློར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟ།ེ  དེར་ཡོང་བདག་དང་ཆེན་པོར་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་ནས་སློར་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟ།ེ  དེར་ཡོང་བདག་དང་

འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཁོ་དོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  རྟོགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  དབྱིབས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཁོ་དོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  རྟོགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  དབྱིབས་ཀྱིང་ད་ེདང་

འདྲ་བ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འདྲ་བ་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིར་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བཞུགས་བཞུགས་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  འཆག་སའམ།  ཤེིང་དྲུང་བཞུགས་བཞུགས་པ་གང་ཡོང་རུང་སྟེ།  གཙུག་ལག་ཁོང་ངམ།  འཆག་སའམ།  ཤེིང་དྲུང་



323

་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ངམ།  རྡོ་ོལེབ་བམ།  ས་ཕྱོགས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིས་ཕྱོགས་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ངམ།  རྡོ་ོལེབ་བམ།  ས་ཕྱོགས་གང་ཡོང་རུང་བའ་ིས་ཕྱོགས་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་

དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་

བལྟས་པ་སྤྱོོད་ལམ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་བལྟས་པ་སྤྱོོད་ལམ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བཞུགས་པ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་གླིིང་དུ་རྣམ་པར་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ཆེར་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱིི་གླིིང་དུ་རྣམ་པར་

བལྟས་ན་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བལྟས་ན་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་

བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་བཞེེས་ནས་བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ན་བསོད་སྙོམས་ལ་གཤེེགས་པ་དང་།  བསོད་སྙོམས་བཞེེས་ནས་

བཤེོས་གསོལ་ཞེིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློོང་བཤེོས་གསོལ་ཞེིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའི་དགེ་སློོང་

དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་དང་།  དེ་མ་ཡོིན་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  དེས་དེར་ཡོང་ད་ེགལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་ཀྱི་ིགླིིང་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  དེས་དེར་ཡོང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིདབུས་ན་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བོའ་ིཚོགས་ཆེན་པོའ་ིདབུས་ན་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་

སྟ།ེ  ད་ེན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་སྟ།ེ  ད་ེན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་

ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་ན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བསམ་གཏེན་ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འཇོོག་ལ་བཞུགས་ཏེ།ེ  སྲོོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱག་བསམ་གཏེན་ནང་དུ་ཡོང་དག་པར་འཇོོག་ལ་བཞུགས་ཏེ།ེ  སྲོོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་ཕྱག་

འཚལ་ཞེིང་འདུག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅོད་མེའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་འཚལ་ཞེིང་འདུག་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་ཐེམས་ཅོད་མེའི་ཁོམས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་

སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དག་ཀྱིང་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཞེིག་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆེར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ས་

བླའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིབླའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ི

དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའི་དགེ་འདུན་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་སྟེ།  དེ་ན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའི་

དག་ེསློོང་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བར་སྣོང་དག་ེསློོང་དང་།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བར་སྣོང་

ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བརྒྱ་ག་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན།  ད་ེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ད་ེཕྲག་དུ་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ད་ེ

མ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་ཆེན་བཞེིའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་

རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།  འཐེབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་རྣམས་དང་།  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པ་དང་།  འཐེབ་བྲལ་དང་།  དགའ་ལྡན་དང་།  འཕྲུལ་

དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་དང་།  གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ཚངས་པའ་ིམཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པར་བལྟས་ན་ཚངས་པའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་འཇོིག་རྟོེན་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཚངས་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་

མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་སྟ།ེ  ད་ེན་ཡོང་བདག་ཉིིད་དང་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་

ཁོ་དོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  རྟོགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  དབྱིབས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  ཆུ་ཞེེང་ཡོང་ཁོ་དོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  རྟོགས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  དབྱིབས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ།  ཆུ་ཞེེང་ཡོང་

ད་ེཁོ་ོན་དང་འདྲ་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྫུ་ད་ེཁོ་ོན་དང་འདྲ་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འདྲ་བའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་འཕྲུལ་གྱི་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཤེེས་

སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདྲ་བའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེན་པོས་སོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་འདྲ་བའི་དགེ་སློོང་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྣོང་བ་ཆེན་པོས་

འཁོོར་གྱི་ིམདུན་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཞེེས་གྲགས་འཁོོར་གྱི་ིམདུན་ན་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཞེེས་གྲགས་

ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་རང་རང་ག་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེནས་

མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོ་དགའ་ཞེིང་མགུ་ལ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་ནས་ངོ་མཚར་དུ་གྱུར་

ཏེེ།  དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཏེེ།  དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏེ་ོཞེེས་ལན་ན་ིང་ོམཚར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཏེ་ོཞེེས་ལན་

གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་གསུམ་དུ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་དོ།  །ད་ེནས་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ཁོང་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ཁོང་

བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེབཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནས་ཤུགས་ཆེན་པོས་ཡོན་ལག་ལྔས་ཕྱག་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཚ་ེ

ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ་གྲགས་ཏེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་གཡོོས་ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ་གྲགས་ཏེ།ེ  སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་གཡོོས་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སོ།  །དེ་ན་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་སོ།  །དེ་ན་ལྷའི་བུ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མི་དགའ་བར་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  ས་ཆེན་པ་ོགཡོ་ོཔ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ཅོ་ཅོོའ་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོདང་།  ས་ཆེན་པ་ོགཡོ་ོ

བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་བ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་

ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་དག་ེསློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིསངས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་དག་ེསློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིསངས་

རྒྱས་ལ་གཅོེས་པར་འཛེིན་པའ་ིཕྱིར་ས་ཆེན་པོའ་ིསྟེང་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིདེའ་ིམཐུ་ཡོིན་རྒྱས་ལ་གཅོེས་པར་འཛེིན་པའ་ིཕྱིར་ས་ཆེན་པོའ་ིསྟེང་དུ་ཕྱག་བྱས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིདེའ་ིམཐུ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོས་ཆེན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་དགེ་སློོང་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པ་ོས་ཆེན་

པོའ་ིསྟེང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་དག་ེཔོའ་ིསྟེང་དུ་ཕྱག་འཚལ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་དག་ེ

སློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེའོང་གིས་ད་ེལ་དྲིས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་སློོང་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེའོང་གིས་ད་ེལ་དྲིས་ཤེིག  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་

པ་ོཁོང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནས་ལངས་ཏེ་ེཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་པ་ོཁོང་བཟངས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནས་ལངས་ཏེ་ེཤེིན་ཏུ་མྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རིངས་པར་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཕྱག་འཚལ་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟེ།  སོར་མོ་བཅུའི་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་སྤྱོན་སྔར་འདུག་སྟེ།  སོར་མོ་བཅུའི་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་

བཅོད་པ་དག་གིས་བསྟོད་པ།  མགོན་པ་ོམཚུངས་མེད་མ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་པར་བརྙེེས།  །དྲ་ིབཅོད་པ་དག་གིས་བསྟོད་པ།  མགོན་པ་ོམཚུངས་མེད་མ་ིཡོ་ིདབང་པ་ོཁྱོད་པར་བརྙེེས།  །དྲ་ི

མ་གསུམ་གྱིི་ཐེ་བ་སྤངས་པ་སེམས་དུལ་བ།  །མི་མཆོག་ལྷ་དང་མི་ཡོི་མཆོད་པའི་གནས་མ་གསུམ་གྱིི་ཐེ་བ་སྤངས་པ་སེམས་དུལ་བ།  །མི་མཆོག་ལྷ་དང་མི་ཡོི་མཆོད་པའི་གནས་

གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོཡོ་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་ཡོོང་མ་ིཁྱོབ།  །ཉི་ིམ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་གྱུར་པ།  །རྒྱལ་བའ་ིབླ་ོཡོ་ིསྤྱོོད་པ་བསམ་གྱིིས་ཡོོང་མ་ིཁྱོབ།  །ཉི་ིམ་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོདག་

ན་ིཤེར་བ་ན།  །སེམས་ཅོན་ལོང་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་སྟོབས་ན་ིཤེར་བ་ན།  །སེམས་ཅོན་ལོང་བ་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་བ།  །ད་ེབཞེིན་སྟོབས་

བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྡན།  །ཉིན་ཐེོས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བར་མ་ལགས་བཅུ་མངའ་བ་ཀུན་ཏུ་འོད་ཟེར་ལྡན།  །ཉིན་ཐེོས་ཀུན་གྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བར་མ་ལགས་

སོ།  །ཉིན་ཐེོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་དམུས་ལོང་འདྲ་བ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཞེེས་ནི་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་དམུས་ལོང་འདྲ་བ་སྟེ།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཞེེས་ནི་

འཛེིན་པར་ཡོོད་མ་ིབགྱིིད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིདང་བས་མཆ་ིམོད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བ་འཛེིན་པར་ཡོོད་མ་ིབགྱིིད།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིདང་བས་མཆ་ིམོད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་བ་

དག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིཡོོད་མ་འཚལ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིདྲུང་ན་བ་རྗེེས་ལྟ་བུ་དང་།  །ར་ིདག་ག་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིཡོོད་མ་འཚལ།  །རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པོའ་ིདྲུང་ན་བ་རྗེེས་ལྟ་བུ་དང་།  །ར་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རབ་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཡུངས་འབྲུ་གཅོིག་པུ་དང་།  །ཉིི་མའི་འོད་དང་སྲོིན་བུ་མེ་ཁྱོེར་འདྲ་བ་རབ་རྒྱལ་པོ་དང་ནི་ཡུངས་འབྲུ་གཅོིག་པུ་དང་།  །ཉིི་མའི་འོད་དང་སྲོིན་བུ་མེ་ཁྱོེར་འདྲ་བ་

སྟ།ེ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་ཉིན་ཐེོས་འཁོོར་རྣམས་ད་ེདང་འདྲ།  །ལྷུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡུངས་སྟ།ེ  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྔར་ཉིན་ཐེོས་འཁོོར་རྣམས་ད་ེདང་འདྲ།  །ལྷུན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཡུངས་

འབྲུ་དག་ལ་འདོད་མ་ིབགྱིིད།  །མཁོའ་ལ་ཉི་ིམ་གནས་པ་མ་ེཁྱོེར་འདོད་མ་ིབགྱིིད།  །རྒྱ་མཚ་ོའབྲུ་དག་ལ་འདོད་མ་ིབགྱིིད།  །མཁོའ་ལ་ཉི་ིམ་གནས་པ་མ་ེཁྱོེར་འདོད་མ་ིབགྱིིད།  །རྒྱ་མཚ་ོ

ཆེན་པ་ོབ་རྗེེས་ཆུ་ལ་འདོད་མ་ིབགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་འདོད་མ་ིཆེན་པ་ོབ་རྗེེས་ཆུ་ལ་འདོད་མ་ིབགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་འདོད་མ་ི

བགྱིིད།  །དམུས་ལོང་མི་དང་ལྷ་ཡོི་མིག་ལྡན་ཅོི་འདྲ་དང་།  །ཕལ་པའི་མི་དང་འཁོོར་ལོས་བགྱིིད།  །དམུས་ལོང་མི་དང་ལྷ་ཡོི་མིག་ལྡན་ཅོི་འདྲ་དང་།  །ཕལ་པའི་མི་དང་འཁོོར་ལོས་

སྒྱུར་བ་ཅོ་ིའདྲ་དང་།  །ཟློ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྐར་མ་རྣམས་ན་ིཟིལ་གནོན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་སྒྱུར་བ་ཅོ་ིའདྲ་དང་།  །ཟློ་བའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྐར་མ་རྣམས་ན་ིཟིལ་གནོན་པ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་

སྔར་ཉིན་ཐེོས་འཁོོར་རྣམས་དེ་དང་འདྲ།  །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ནི་ཐུགས་བརྩོེའི་དོན་སློད་སྔར་ཉིན་ཐེོས་འཁོོར་རྣམས་དེ་དང་འདྲ།  །ལྷ་མོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ནི་ཐུགས་བརྩོེའི་དོན་སློད་

དུ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་མོ་འདི་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དགེ་སློོང་དགེ་དུ།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་མོ་འདི་ན་རྒྱལ་བ་བཞུགས་པ་ན།  །སངས་རྒྱས་དང་ནི་དགེ་སློོང་དགེ་

འདུན་མ་ིབཞུགས་པས།  །བདག་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིསྟོང་སྙམ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད།  །བཅོོམ་འདུན་མ་ིབཞུགས་པས།  །བདག་ན་ིའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འད་ིསྟོང་སྙམ་ཡོིད་ལ་བགྱིིད།  །བཅོོམ་

ལྡན་བདག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནང་ན་མཆིས།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་ལྡན་བདག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་ནང་ན་མཆིས།  །ལྷ་ཡོི་བུ་མོ་རྣམས་ལ་ཆོས་ནི་སྟོན་པ་

ན།  །བདག་གིས་ལྷ་ཡོ་ིམིག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བལྟས།  །གྲོང་ཁྱོེར་དང་ན་ིཚོང་འདུས་ན།  །བདག་གིས་ལྷ་ཡོ་ིམིག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བལྟས།  །གྲོང་ཁྱོེར་དང་ན་ིཚོང་འདུས་

བརྒྱ་ཕྲག་བརྟོག་པ་བགྱིིད།  །བརྟོགས་པའ་ིཚ་ེན་བདག་གིས་དེར་ན་ིརྒྱལ་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྟོག་པ་བགྱིིད།  །བརྟོགས་པའ་ིཚ་ེན་བདག་གིས་དེར་ན་ིརྒྱལ་བ་མཐེོང་།  །རྒྱལ་

པོའ་ིཁོབ་དང་མཐུ་ཆེན་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའ་ིཁོང་།  །གྲོང་རྡོལ་མ་ིདང་འཁོོར་གྱིིས་མདུན་པོའ་ིཁོབ་དང་མཐུ་ཆེན་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོའ་ིཁོང་།  །གྲོང་རྡོལ་མ་ིདང་འཁོོར་གྱིིས་མདུན་

གྱིིས་བལྟས་པ་ན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ནི་བཤེོས་ཀྱིང་གསོལ།  །གཡོོན་གྱིིས་བལྟས་པ་ན།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ནི་བཤེོས་ཀྱིང་གསོལ།  །གཡོོན་

ལོགས་ན་ནི་བདག་གི་ཁོ་དོག་འདྲ་བ་ཡོི།  །མཽང་གལ་གྱིི་ནི་བུ་མཆིས་པ་ཡོང་བདག་གིས་ལོགས་ན་ནི་བདག་གི་ཁོ་དོག་འདྲ་བ་ཡོི།  །མཽང་གལ་གྱིི་ནི་བུ་མཆིས་པ་ཡོང་བདག་གིས་

མཐེོང་།  །གཡོས་ལོགས་ན་ན་ིཤཱི་རིའ་ིབུ་མཆིས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་ཡོ་ིན་ིཉིན་ཐེོས་མཐེོང་།  །གཡོས་ལོགས་ན་ན་ིཤཱི་རིའ་ིབུ་མཆིས་གཞེན་དག་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བ་ཡོ་ིན་ིཉིན་ཐེོས་

ཐེམས་ཅོད་འཁོོད་པ་མཐེོང་།  །ལྷུན་པ་ོཡོ་ིན་ིསྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་སྙམ་བགྱིིད།  །བདག་ཐེམས་ཅོད་འཁོོད་པ་མཐེོང་།  །ལྷུན་པ་ོཡོ་ིན་ིསྟེང་དུ་རྒྱལ་བ་གཤེེགས་སྙམ་བགྱིིད།  །བདག་

གིས་བརྟོགས་ན་ལྷུན་པོའ་ིཟོམ་ན་བཞུགས་པ་མཐེོང་།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་གིས་བརྟོགས་ན་ལྷུན་པོའ་ིཟོམ་ན་བཞུགས་པ་མཐེོང་།  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིརྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་

མཆིས་པ་དང་།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེཉིིད་ན་ཡོང་མཆིས་པ་མཐེོང་།  །གྲོང་ཁྱོེར་མཉིན་ཡོོད་ན་མཆིས་པ་དང་།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེཉིིད་ན་ཡོང་མཆིས་པ་མཐེོང་།  །གྲོང་ཁྱོེར་མཉིན་ཡོོད་ན་

ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོན།ི  །སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་མཐེོང་།  །ད་ེདག་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པ་ོན།ི  །སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་མང་པ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་མཐེོང་།  །ད་ེདག་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན་ཡོང་བདག་དང་ཤཱི་རིའི་བུ་དང་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་གཞེན་རྣམས་གང་ལགས་དེ་དག་མཐེོང་ན་ཡོང་བདག་དང་ཤཱི་རིའི་བུ་དང་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་གཞེན་རྣམས་གང་ལགས་དེ་དག་མཐེོང་

བར་གྱུར།  །ཤཱིཀྱི་དག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་གཤེེགས་པ་མཐེོང་།  །ཡོངས་པ་ནས་ནི་བར་གྱུར།  །ཤཱིཀྱི་དག་གི་ནང་དུ་བསོད་སྙོམས་གཤེེགས་པ་མཐེོང་།  །ཡོངས་པ་ནས་ནི་

སློར་གཤེེགས་པ་ཡོང་མཐེོང་བར་གྱུར།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཡོང་ནི་དེ་བཞེིན་མཐེོང་བར་སློར་གཤེེགས་པ་ཡོང་མཐེོང་བར་གྱུར།  །བཱ་རཱ་ཎ་སཱིིར་ཡོང་ནི་དེ་བཞེིན་མཐེོང་བར་

གྱུར།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིལུས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ན་གྱུར།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིལུས་ཀྱིང་མཐེོང་།  །བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིསྙན་གྱི་ིགླིིང་ན་

ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་མཐེོང་།  །མ་དྲོས་མཚ་ོཡོ་ིད་ེབཞེིན་དུ།  །ཚོགས་དང་ལྷན་ཅོིག་བསོད་སྙོམས་དག་ལ་རྒྱུ་བ་མཐེོང་།  །མ་དྲོས་མཚ་ོཡོ་ི

ནང་དག་ན་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་བཅོས།  །བསོད་སྙོམས་ཞེལ་ཟས་གསོལ་བ་བདག་གིས་མཐེོང་ནང་དག་ན་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་བཅོས།  །བསོད་སྙོམས་ཞེལ་ཟས་གསོལ་བ་བདག་གིས་མཐེོང་

བར་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་དག་ན།  །སེམས་ཅོན་བྱེ་བ་ཕྲག་གིས་བར་གྱུར།  །དེ་བཞེིན་ནུབ་ཀྱིི་བ་ལང་སྤྱོོད་ཀྱིི་གླིིང་དག་ན།  །སེམས་ཅོན་བྱེ་བ་ཕྲག་གིས་

མང་པོའ་ིདོན་མཛེད་མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ནི་མཽང་གལ་བུ་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི།  །སྟོབས་མང་པོའ་ིདོན་མཛེད་མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ནི་མཽང་གལ་བུ་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི།  །སྟོབས་

ཀྱིིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་བགྱིིད་པ་མཐེོང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཤེར་གྱིི་ལུས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་འདུལ་བར་བགྱིིད་པ་མཐེོང་།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཡོང་ཤེར་གྱིི་ལུས་

འཕགས་གླིིང་དག་ན།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཆོས་རྣམས་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཐེོང་།  །ད་ེན་ཡོང་ན་ིའཕགས་གླིིང་དག་ན།  །མ་ིརྣམས་ལ་ན་ིཆོས་རྣམས་སྣོ་ཚོགས་སྟོན་པ་མཐེོང་།  །ད་ེན་ཡོང་ན་ི

བདག་དང་ཤཱི་རིའི་བུ་དག་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་གང་ལགས་དེ་དག་བདག་གིས་བདག་དང་ཤཱི་རིའི་བུ་དག་དང་།  །གཞེན་ཡོང་ཉིན་ཐེོས་གང་ལགས་དེ་དག་བདག་གིས་

མཐེོང་།  །ད་ེབཞེིན་ས་བླ་པ་ཡོ་ིལྷ་ཡོ་ིགནས་རྣམས་དང་།  །བར་སྣོང་དག་ན་ཆོས་ན་ིསྟོན་ཅོིང་མཐེོང་།  །ད་ེབཞེིན་ས་བླ་པ་ཡོ་ིལྷ་ཡོ་ིགནས་རྣམས་དང་།  །བར་སྣོང་དག་ན་ཆོས་ན་ིསྟོན་ཅོིང་

བཞུགས་པ་མཐེོང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དམ་པ་ཁྱོོད་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །བཞེ་ིཔ་ོདག་བཞུགས་པ་མཐེོང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་དམ་པ་ཁྱོོད་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་སྐྱེོང་།  །བཞེ་ིཔ་ོདག་

ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་འཐེབ་བྲལ་ལྷ་རྣམས་ནང་དུ་ལ་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཡོང་འཐེབ་བྲལ་ལྷ་རྣམས་ནང་དུ་

མཐེོང་།  །དེ་ནས་ཤཱིཀྱི་སེང་གེ་དགའ་ལྡན་དག་ཏུ་མཐེོང་།  །རབ་འཕྲུལ་དག་དང་གཞེན་མཐེོང་།  །དེ་ནས་ཤཱིཀྱི་སེང་གེ་དགའ་ལྡན་དག་ཏུ་མཐེོང་།  །རབ་འཕྲུལ་དག་དང་གཞེན་

འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དག་ན་ཡོང་།  །མགོན་པོ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་བཅོས་པ་བདག་གིས་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དག་ན་ཡོང་།  །མགོན་པོ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་དང་བཅོས་པ་བདག་གིས་

མཐེོང་།  །ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་དག་ན་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ལ།  །ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅོིང་མཐེོང་།  །ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་དག་ན་ཚངས་པ་བྱེ་བ་ལ།  །ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅོིང་

བཞུགས་པ་བདག་གིས་མཐེོང་བར་གྱུར།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་བདག་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞེིན་བཞུགས་པ་བདག་གིས་མཐེོང་བར་གྱུར།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་བདག་ག་ིལུས་དང་ད་ེབཞེིན་

དུ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་བའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་མཐེོང་།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་དུ།  །གཞེན་ཡོང་རྒྱལ་བའ་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ན་ིབདག་གིས་མཐེོང་།  །གཙུག་ལག་ཁོང་དང་

འཆག་ས་ཤེིང་ག་ིགནས་རྣམས་དང་།  །ཕུག་རྣམས་གང་ན་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་འཆག་ས་ཤེིང་ག་ིགནས་རྣམས་དང་།  །ཕུག་རྣམས་གང་ན་སྔོན་ཆད་སངས་རྒྱས་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པ།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེཅོ་ིའདྲ་བ།  །ད་ེའདྲའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་བཞུགས་པ།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེཅོ་ིའདྲ་བ།  །ད་ེའདྲའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབདག་

གིས་མཐེོང་བར་གྱུར།  །དཔའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འདི་ནི་བདག་གིས་སུ།  །མཐེོང་ནས་གིས་མཐེོང་བར་གྱུར།  །དཔའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཆོས་ཉིིད་འདི་ནི་བདག་གིས་སུ།  །མཐེོང་ནས་

བདག་ན་ིང་ོམཚར་རྨོད་དུ་འཛེིན་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་འོད་མཛེད་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་བདག་ན་ིང་ོམཚར་རྨོད་དུ་འཛེིན་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་འོད་མཛེད་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་

འཕྲུལ་མཆོག  །འད་ིའདྲ་ད་ེདག་ང་ོམཚར་རབ་ཏུ་ཆ་ེབ་ལགས།  །རྣམ་འདྲེན་སུམ་ཅུ་གསུམ་འཕྲུལ་མཆོག  །འད་ིའདྲ་ད་ེདག་ང་ོམཚར་རབ་ཏུ་ཆ་ེབ་ལགས།  །རྣམ་འདྲེན་སུམ་ཅུ་གསུམ་

ན་བཞུགས་པར་མ་བས་ཀྱིི།   །འཛེམ་བུའི་གླིིང ་ན་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་སྣོང་ཞེིང ་ན་བཞུགས་པར་མ་བས་ཀྱིི།   །འཛེམ་བུའི་གླིིང ་ན་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་སྣོང་ཞེིང ་

བཞུགས།  །གྲོང་རྣམས་དང་ན་ིཡུལ་འཁོོར་གྲོང་ཁྱོེར་དག་ན་ཡོང་།  །ཁོ་དོག་འཐུན་པ་ཡོིས་བཞུགས།  །གྲོང་རྣམས་དང་ན་ིཡུལ་འཁོོར་གྲོང་ཁྱོེར་དག་ན་ཡོང་།  །ཁོ་དོག་འཐུན་པ་ཡོིས་

ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཁྱོོད་ནི་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་བ་ནི་ཆོས་རྣམས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས།  །འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པོ་ཁྱོོད་ནི་ཇོི་ལྟར་མཐེོང་བ་

བཞེིན།  །དེ་སྙེད་ཀྱིི་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་དང་གསུས་པོ་ཆེ།  །ཀ་པི་ན་དང་ནམ་གྲུ་ཀཱ་ཏྱཱ་ནའི་བཞེིན།  །དེ་སྙེད་ཀྱིི་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་དང་གསུས་པོ་ཆེ།  །ཀ་པི་ན་དང་ནམ་གྲུ་ཀཱ་ཏྱཱ་ནའི་

བུ།  །གང་པ་ོདང་ན་ིརབ་འབྱོར་འོད་སྲུང་མཐེོང་བར་གྱུར།  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིདག་ེབ་བུ།  །གང་པ་ོདང་ན་ིརབ་འབྱོར་འོད་སྲུང་མཐེོང་བར་གྱུར།  །ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོལྟ་བུའ་ིདག་ེབ་

ཀུན་དགའ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་ཀུན་དགའ་བོ།  །ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཞུ་བ་བདག་གིས་མཐེོང་།  །ཐེམས་ཅོད་དུ་

ཡོང་བདག་གི་ལུས་ནི་མདོག་དང་རྟོགས།  །མཚུངས་ཤེིང་ལྷག་པ་མ་མཆིས་བདག་གིས་ཡོང་བདག་གི་ལུས་ནི་མདོག་དང་རྟོགས།  །མཚུངས་ཤེིང་ལྷག་པ་མ་མཆིས་བདག་གིས་

མཐེོང་བར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེེས།  །བདག་མཐེོང་བར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེེས།  །བདག་

གིས་ལྷུན་པོའ་ིཟོམ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་བརྗེོད།  །བདག་ག་ིསྤུ་ཡོང་ཟིང་ཞེེས་བགྱིིད་ད་ེགུས་གིས་ལྷུན་པོའ་ིཟོམ་ལ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་བརྗེོད།  །བདག་ག་ིསྤུ་ཡོང་ཟིང་ཞེེས་བགྱིིད་ད་ེགུས་

པས་གནས།  །ཡོན་ལག་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་བགྱིིས་ལགས།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པ་ོཔས་གནས།  །ཡོན་ལག་ལྔ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ན་ིཕྱག་བགྱིིས་ལགས།  །སྒྲ་སྐད་ཆེན་པ་ོ

དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར།  །སྟོང་གསུམ་ས་གཞེ་ིདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་གྲགས་པར་གྱུར།  །སྟོང་གསུམ་ས་གཞེ་ིདག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་གཡོོས་པར་

གྱུར།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་མོ་འདི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་དེས་པ་དག་གི་མཐུ་ནི་གྱུར།  །ལྷུན་པོའ་ིརྩོེ་མོ་འདི་ཡོང་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བར་གྱུར།  །རྒྱལ་བ་དེས་པ་དག་གི་མཐུ་ནི་

མཐེོང་གྱུར་ནས།  །ད་ལྟར་བདག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །མི་མཆོག་ག་ལ་མཐེོང་གྱུར་ནས།  །ད་ལྟར་བདག་ནི་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་སུ།  །མི་མཆོག་ག་ལ་

བཞུགས་པ་དེར་ནི་བདག་མཆིས་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཁོས་པ་ཁྱོོད་ལ་བཞུགས་པ་དེར་ནི་བདག་མཆིས་ཏེེ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མཁོས་པ་ཁྱོོད་ལ་

ཞུ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དང་ལྷ་ཞུ།  །རྒྱལ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དང་ལྷ་

ཡོི་འཇོིག་རྟོེན་དག་དང་ནི།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་ཡོི་འཇོིག་རྟོེན་དག་དང་ནི།  །ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནི་ཤེར་ཕྱོགས་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་



329

་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  །ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དང་ན་ིབར་སྣོང་གནས་བཞུགས་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེདང་།  །ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དང་ན་ིབར་སྣོང་གནས་བཞུགས་པ།  །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེ

ཉིིད་གང་ལགས་བདག་ལ་གསུངས།  །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་མཐེོང་ཉིིད་གང་ལགས་བདག་ལ་གསུངས།  །སྟོན་པ་ཆེན་པོ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་འདི་མཐེོང་

བས།  །དེང་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པར་གྱུར།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བས།  །དེང་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པར་གྱུར།  །ད་ེཡོ་ིའོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཐེེག་པ་འདི་དག་ལས།  །བདག་ཉིིད་དམན་པར་གྱུར་པ་དེང་དུ་མྱ་ངན་བགྱིིད།  །གལ་ཏེེ་ཐེེག་པ་འདི་དག་ལས།  །བདག་ཉིིད་དམན་པར་གྱུར་པ་དེང་དུ་མྱ་ངན་བགྱིིད།  །གལ་ཏེེ་

བདག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིད་ལྟར་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པ་བདག་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་མ་གྱུར་ན།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ན་ིད་ལྟར་སེམས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་པ་

ཞེིག  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་ག་ིཟག་པ་ཟད་པས་བགྱིིར་མ་མཆིས།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེཞེིག  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་ག་ིཟག་པ་ཟད་པས་བགྱིིར་མ་མཆིས།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོ་ེ

ཤེེས་འདི་ཡོི་སྣོོད་མ་ལགས།  །ཇོི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་དོན་དུ་སོང་སོང་ན།  །ཀྱིི་ཧུད་ཤེེས་འདི་ཡོི་སྣོོད་མ་ལགས།  །ཇོི་ལྟར་རྒྱ་མཚོར་རིན་ཆེན་དོན་དུ་སོང་སོང་ན།  །ཀྱིི་ཧུད་

ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བོར་ཏེེ་མཆིང་བུ་བླངས།  །བྱང་ཆུབ་བོར་ནས་ཉིན་ཐེོས་གྱུར་པ་གང་ནོར་བུ་རིན་ཆེན་བོར་ཏེེ་མཆིང་བུ་བླངས།  །བྱང་ཆུབ་བོར་ནས་ཉིན་ཐེོས་གྱུར་པ་གང་

ལགས་པའི།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ནི་དེ་འདྲར་མཁྱོེན་པར་མཛེོད།  །སེམས་ཅོན་ལགས་པའི།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་ད་ནི་དེ་འདྲར་མཁྱོེན་པར་མཛེོད།  །སེམས་ཅོན་

དམན་པ་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ནི།  །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་མི་དམན་པ་ངན་པའི་ལྟ་བ་ཅོན་དག་ནི།  །རྒྱ་ཆེན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱེེ་མི་

འགྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེིང་མཐུ་རྩོལ་བརྟོེན་པ་གང་ལགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་འགྱུར།  །བརྩོོན་འགྲུས་ལྡན་ཞེིང་མཐུ་རྩོལ་བརྟོེན་པ་གང་ལགས་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་

ཡོ་ེཤེེས་ལ་ན་ིའདུན་པ་སྐྱེེད།  །མགོན་པ་ོབདག་ན་ིཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡོ་ེཡོ་ེཤེེས་ལ་ན་ིའདུན་པ་སྐྱེེད།  །མགོན་པ་ོབདག་ན་ིཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡོ་ེ

ཤེེས་མཆོག་ཞུགས་གང་ལགས་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་ཤེེས་མཆོག་ཞུགས་གང་ལགས་པ་ལ་ཕྱག་ཀྱིང་འཚལ།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེ་བཞེིན་དུ་དེ་དག་

རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བདག་ནི་འདི་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མི་འཚལ་དོགས་མ་མཆིས།  །དེ་ནས་རྣམ་པར་འཕྲུལ།  །བདག་ནི་འདི་ལ་ཡོིད་གཉིིས་མི་འཚལ་དོགས་མ་མཆིས།  །དེ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ཞེིང་ལྟ་བར་ཟད་ཀྱིི།  མཽང་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱི་ིཡུལ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ཞེིང་ལྟ་བར་ཟད་ཀྱིི།  མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་གལ་གྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་

ཁྱོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་ཁྱོབ་པ་གང་ཡོིན་པ་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཀུན་ཤེེས་

པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་ནུས་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཕྱོགས་གཅོིག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཕྱོགས་པའམ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མི་ནུས་ན།  ཉིན་ཐེོས་ཕྱོགས་གཅོིག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅོིང་ཕྱོགས་

གཅོིག་ག་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལ་ཤེེས།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཅོིག་ག་ིཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྟ་ག་ལ་ཤེེས།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོན་གྱིིས་དེའ་ིབར་དུ་འཁོོར་མ་འོངས་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྟོན་གྱིིས་དེའ་ིབར་དུ་འཁོོར་མ་འོངས་

པ་རྣམས་ན་ིསྡུས་ཤེིག  །འཁོོར་འདུས་པ་རྣམས་ན་ིའཁོོད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་རྣམས་ན་ིསྡུས་ཤེིག  །འཁོོར་འདུས་པ་རྣམས་ན་ིའཁོོད་དུ་ཆུག་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་དེ་ལྟར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ནས་ལུས་འབར་ཞེིང་འོད་ཟེར་དག་འགྱིེད་བཞེིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ིའདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ནས་ལུས་འབར་ཞེིང་འོད་ཟེར་དག་འགྱིེད་བཞེིན་དུ་དེའ་ིཚ་ེཚངས་པའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་དུ་འདུག་ནས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་སྐད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོསྟེ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འདུག་ནས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་སྐད་ཀྱིིས་བསྒོ་ོསྟེ་

དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་སུ་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་རྣམས་སུ་

ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ཇོ་ིལྟ་ཡོང་།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྣམས་འབྱུང་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀོན།  །ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ཇོ་ིལྟ་

བ།  །འདྲེན་པ་རྣམས་མཐེོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་བ།  །འདྲེན་པ་རྣམས་མཐེོང་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ།  །འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྫུ་འཕྲུལ་

ཆེ།  །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་བུ་སྟོང་དང་།  །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འདོད་པ་གང་ཆེ།  །བསོད་ནམས་སྟོབས་དང་ལྡན་ཞེིང་བུ་སྟོང་དང་།  །རིན་ཆེན་བདུན་ལྡན་འདོད་པ་གང་

ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིསོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིོན་ཅོིག  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་འགྱུར་བར་སུ་ཡོིན་པ།  །ད་ེན་ིསོང་ལ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཉིོན་ཅོིག  །བརྒྱ་བྱིན་ཚངས་པར་འགྱུར་བར་སུ་

འདོད་དང་།  །འདིར་ན་ིལྷ་མིའ་ིབད་ེབ་གཞེན་དག་གིས།  །དགའ་ཞེིང་རྩོ་ེལ་རྟོག་ཏུ་བད་ེལྡན་འདོད་དང་།  །འདིར་ན་ིལྷ་མིའ་ིབད་ེབ་གཞེན་དག་གིས།  །དགའ་ཞེིང་རྩོ་ེལ་རྟོག་ཏུ་བད་ེལྡན་

འདོད།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སོང་ཤེིག  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་སྐམས་ཞེི་བ་མྱ་ངན་འདོད།  །དེ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལྟར་སོང་ཤེིག  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་སྐམས་ཞེི་བ་མྱ་ངན་

འདས།  །བདུད་རྩོ་ིརེག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་གནས་ནས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འདོད་པ་འདས།  །བདུད་རྩོ་ིརེག་དང་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་གནས་ནས།  །རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འདོད་པ་

གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ནི་སོང་ལ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིོན་ཅོིག  །རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཉིན་ཐེོས་གང་ཡོིན་པ།  །དེ་ནི་སོང་ལ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཉིོན་ཅོིག  །རང་སངས་རྒྱས་སམ་ཉིན་ཐེོས་

འགྱུར་བ་འམ།  །ཡོང་ན་སྟོབས་བཅོས་དཔུང་བཅོས་བདུད་བཏུལ་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྐོང་འགྱུར་བ་འམ།  །ཡོང་ན་སྟོབས་བཅོས་དཔུང་བཅོས་བདུད་བཏུལ་ནས།  །སངས་རྒྱས་རྐོང་

གཉིིས་མཆོག་འགྱུར་འདོད་པ་གང་།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ལྟར་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་གཉིིས་མཆོག་འགྱུར་འདོད་པ་གང་།  །ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིམངའ་བདག་ལྟར་སོང་ཤེིག  །ད་ེནས་

གནས་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་བསྐུལ་བའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འདོད་གནས་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་བསྐུལ་བའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  འདོད་

པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་མྱུར་དུ་མྱུར་བར་ཤེིན་ཏུ་རིངས་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷའི་བུ་རྣམས་མྱུར་དུ་མྱུར་བར་ཤེིན་ཏུ་རིངས་

པར་མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་ཁྱོེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་པར་མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྱ་ེམ་ཁྱོེར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བ་དེར་དོང་སྟེ་ལྷགས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེབཏེང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་མཽང་གལ་གྱི་ིབུས་རྫུ་འཕྲུལ་ད་ེབཏེང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་

མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་

ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ལ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྣམ་པར་

འཕྲུལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའཕྲུལ་བའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ངས་བཤེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་

ཉིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་ཉིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་ཟློ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་ཟློ་བ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཉི་ིམ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ིརབ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་

དང་།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིདང་།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོིན་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོིན་

ནོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པ་འདི་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ང་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པ་འདི་འབའ་ཞེིག་ཏུ་ང་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགླིིང་གཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགླིིང་གཞེན་དུ་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ོསྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བལྟ་བར་མ་ིབྱ་སྟེ།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཐེམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཇོི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ཁོ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཇོི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པ་བཞེིན་དུ་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ཁོ་

ཅོིག་ཏུ་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཁོ་ཅོིག་ཏུ་ནི་ད་དུང་མའི་མངལ་ན་ཅོིག་ཏུ་ནི་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ཁོ་ཅོིག་ཏུ་ནི་ད་དུང་མའི་མངལ་ན་

གནས།  ཁོ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འདུག  །ཁོ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་གནས།  ཁོ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིདགའ་ལྡན་གྱི་ིགནས་ན་འདུག  །ཁོ་ཅོིག་ཏུ་ན་ིཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་ངས་ཡོང་དག་པར་ཤེསེ་ས།ོ།  །།འདས་པར་ངས་ཡོང་དག་པར་ཤེསེ་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ན་གླིངི་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱགོས་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ན་གླིངི་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིདི་ཀྱི་ིཤེར་ཕྱགོས་

སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིསུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྡུལ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྡུལ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཆོས་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་བྲལ་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་འཁོོད་པའི་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་འཁོོད་པའི་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིའདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆུང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆུང་བ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིའདོད་ཆགས་ཆུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ཆུང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཆུང་བ་

དང་།  བྱད་བཟང་བ་དང་།  ལེགས་པར་བཤེད་ཀྱིིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་བྱང་དང་།  བྱད་བཟང་བ་དང་།  ལེགས་པར་བཤེད་ཀྱིིས་བྱང་བར་བྱེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིཉུང་བ་སྟེ།ཕལ་ཆེར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིཉུང་བ་སྟེ།ཕལ་ཆེར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྡུལ་

བྲལ་བླ་ོགྲོས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ར་ེར་ེལ་ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དགུ་འདུལ་བྲལ་བླ་ོགྲོས་དེས་ཆོས་བསྟན་པ་ར་ེར་ེལ་ཉིན་ཐེོས་བྱ་ེབ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དགུ་འདུལ་

བར་བྱེད་དེ།  ད་ལྟར་འད་ིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེེས་བར་བྱེད་དེ།  ད་ལྟར་འད་ིན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེེས་

བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲས་བུ་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སྦྱོོང་གི་ཚུལ་གྱིི་འབྲས་བུ་

བཞེ་ིརྣམ་པར་གཞེག་པ་ན་ིད་ེན་མེད་ཀྱི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྟན་གཅོིག་ལ་འདུག་པ་ཤེ་སྟག་བཞེ་ིརྣམ་པར་གཞེག་པ་ན་ིད་ེན་མེད་ཀྱི་ིད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྟན་གཅོིག་ལ་འདུག་པ་ཤེ་སྟག་

སྟེ།  ཁོ་ཅོིག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅོིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་རྗེེས་སུ་སྟེ།  ཁོ་ཅོིག་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅོིང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་རྗེེས་སུ་

འཐེོབ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ནས་ཏེ་ལ་བདུན་སྲོིད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་ལ་མངོན་པར་འཐེོབ་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཐེོབ་ནས་ཏེ་ལ་བདུན་སྲོིད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་ལ་མངོན་པར་

འཕགས་ནས་རང་གི་མེའི་ཁོམས་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་སྲོེག་པར་བྱེད་དེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་འཕགས་ནས་རང་གི་མེའི་ཁོམས་ཀྱིིས་རང་གི་ལུས་སྲོེག་པར་བྱེད་དེ།  ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་ཐེལ་བའི་བག་ཙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་ལས་འདས་པ་དེ་དག་གི་ཐེལ་བའི་བག་ཙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་ལྟར་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་

བར་བྱེད་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབར་བྱེད་ལ་རྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན་སྦྱོིན་པ་ཡོང་མེད།  ལེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་རྣམས་ན་སྦྱོིན་པ་ཡོང་མེད།  ལེན་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་རྣམས་

བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིབསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ི

དང་འདྲའོ།  །དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་མངལ་ན་གནས་པ་མེད་དེ་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེའོ།  །ས་གཞེི་དང་འདྲའོ།  །དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་མངལ་ན་གནས་པ་མེད་དེ་རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེའོ།  །ས་གཞེི་

ཆེན་པ་ོདེ་ཡོང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་ཆེན་པ་ོདེ་ཡོང་གསེར་ལས་གྲུབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་

བྲལ་བློ་གྲོས་དེའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་མི་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་བྲལ་བློ་གྲོས་དེའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་མི་དེ་དག་གི་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་

སྟེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་མེད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིསྟེ།  བར་མ་དོར་འཆ་ིབ་མེད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་བྲལ་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཁོམས་ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྡུལ་བྲལ་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་

ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་

ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ི

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ནི་ཉིན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ནི་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ན་ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ི

པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཁྲིི་བརྒྱད་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བཞེི་འདི་ལྟ་སྟེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་ཁོམས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བཞེི་འདི་ལྟ་སྟེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  ཤེེལ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོལས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཆོས་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཆོས་

སྟོན་ཏེེ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཤེས་ཆེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྟོན་ཏེེ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིཤེས་ཆེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པ་རྣམས་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  དེ་ན་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་ཀྱིང་ཉུང་པ་རྣམས་ལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  དེ་ན་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དག་ཀྱིང་ཉུང་

ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་དག་ཀྱིང་ཉུང་ང་ོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་དག་ཀྱིང་ཉུང་ང་ོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ི

སེམས་ཅོན་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འཇོིག་རྟོེན་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འཇོིག་རྟོེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིཁོམས་གཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་གཉིིས་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་རྐྱེེན་གཉིིས་

ཀྱིིས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་ཀྱིིས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་

སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོསེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རིན་ཆེན་ཕུང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་བལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོསྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིའཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་ནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་

ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཉི་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་

ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་

བདུན་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མུ་ཏེིག་བདུན་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  མུ་ཏེིག་

དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་ལས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་དམར་པ་ོདང་།  སྤུག་ལས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་

རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིའཆག་ས་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིཁོང་པ་བརྩོེགས་པ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིའཆག་ས་དག་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པའ་ིཁོང་པ་བརྩོེགས་པ་

དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུས་བརྒྱན་པའི་རྫོིང་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །བཟའ་བ་དག་དང་།  རིན་པོ་ཆེའི་སྟེགས་བུས་བརྒྱན་པའི་རྫོིང་བུ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་དོ།  །བཟའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གོས་ཀྱིང་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དཔེར་ན་

དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་དགའ་ལྡན་གྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་འཁོོད་པའི་མི་དེ་དག་གི་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་དང་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་འཁོོད་པའི་མི་དེ་དག་གི་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་དེ་དང་

འདྲའོ།  །ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲག་གོ  །ད་ེན་བུད་མེད་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེན་འདྲའོ།  །ད་ེན་བུད་མེད་ཀྱི་ིམིང་ཡོང་མ་ིགྲག་གོ  །ད་ེན་བུད་མེད་སྐྱེ་ེབ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེན་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འདོད་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འཁྲིིག་པའ་ིཆོས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འདོད་

པའ་ིརྟོོག་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྟོོག་པ་པའ་ིརྟོོག་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཡོང་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་འཚ་ེབའ་ིརྟོོག་པ་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་སུ་ཡོང་མངལ་ན་གནས་པ་མེད་ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་སུ་ཡོང་མངལ་ན་གནས་པ་མེད་ད་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེཞེིང་

སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་བཞེིན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་གྱི་ིའཇོིག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་བཞེིན་དུ་འབྱུང་ང་ོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་གྱི་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅོེས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡེ་ེསྣོོད་ཅོེས་

བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ་ིཕ་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཀྱི་ིགཟུངས་ཀྱི་ིརྡོ་ོརྗེེའ་ིཚིག་འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་གཏེམ་གཞེན་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེན་སེམས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་མ་གཏེོགས་པར་གཏེམ་གཞེན་མ་ིགསུང་ང་ོ།  །ད་ེན་སེམས་

ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་སེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་

ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ཐེེག་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉིན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེན་ཐེེག་པ་གཉིིས་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་མེད་དེ།  བྱང་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་ཡོང་མེད་དེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེས་པའ་ིདྲ་ིང་བ་མེད་ཅོིང་འཁྲིིག་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞེིག་གིས་གླིིང་ཆེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིེས་པའ་ིདྲ་ིང་བ་མེད་ཅོིང་འཁྲིིག་པ་དང་བྲལ་བ་འབའ་ཞེིག་གིས་གླིིང་ཆེན་

པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཚད་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིཚ་ེཚད་

ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐུབ་བོ།  །མ་ིད་ེདག་ན་ིབར་མ་དོར་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡོོད་དེ།  སེམས་ན་ིལ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་ཐུབ་བོ།  །མ་ིད་ེདག་ན་ིབར་མ་དོར་འཆ་ིའཕ་ོབ་ཡོོད་དེ།  སེམས་

ཅོན་སུ་ཡོང་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་ཅོན་སུ་ཡོང་དེ་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའམ།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་

སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ནམ།  མ་ིཁོོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སམ།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ནམ།  མ་ིཁོོམ་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཞེན་དཔའ་ད་ེདག་ཕལ་ཆེར་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གཞེན་

དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླིིང་ད་ེདག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །གླིིང་ད་ེ

དག་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་འཁོོད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་དག་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་འཁོོད་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་བློ་གྲོས་སུ་བློ་གྲོས་གཅོིག་ཅོད་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་དང་བློ་གྲོས་སུ་བློ་གྲོས་གཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དགའ་བ་མ་གོ  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་དགའ་བ་མ་

གཏེོགས་པར་གཞེན་ལ་དགའ་བ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་གཏེོགས་པར་གཞེན་ལ་དགའ་བ་མ་ིསྐྱེེད་དོ།  །ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་

དང་།  མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  ཀླུ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  དྲ་ིཟ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  མ་ིཞེེས་དང་།  མ་ིད་ེདག་ཀྱིང་ལྷ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  ཀླུ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  དྲ་ིཟ་ཞེེས་བྱ་བའམ།  མ་ིཞེེས་

བྱ་བར་མིང་དུ་གདགས་པ་ཙམ་ཡོོད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །མཽང་བྱ་བར་མིང་དུ་གདགས་པ་ཙམ་ཡོོད་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་འབྱུང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ཆོས་སྟོན་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོིན་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀུན་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་བྱང་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་བྱང་

ཕྱོགས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་ཕྱོགས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུམ་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་

པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འཇོིགས་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་གཉིིས་ཏེེ།  གསེར་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འཇོིགས་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་གཉིིས་ཏེེ།  གསེར་

དང་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་འཇོིགས་པ་ཡོང་དང་དངུལ་ལས་གྲུབ་པ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བའི་འཇོིགས་པ་ཡོང་

མེད།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་ཡོང་མེད།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིའཇོིགས་པ་མེད།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པ་ཡོང་མེད།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིའཇོིགས་པ་

ཡོང་མེད།  མ་ིཁོོམ་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཡོང་མེད།  ངན་འགྲོའ་ིའཇོིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེན་ཡོང་མེད།  མ་ིཁོོམ་པའ་ིའཇོིགས་པ་ཡོང་མེད།  ངན་འགྲོའ་ིའཇོིགས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །ད་ེན་

སེམས་ཅོན་སུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ།  ཆ་ོག་ཉིམས་པ་མེད་སེམས་ཅོན་སུ་ཡོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ལྟ་བ་ཉིམས་པའམ།  ཆ་ོག་ཉིམས་པ་མེད་

དོ།  །ད་ེན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་གདགས་པ་དོ།  །ད་ེན་གཞེན་མུ་སྟེགས་ཅོན་སྤྱོོད་པ་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱི་ིམིང་དུ་གདགས་པ་

ཡོང་མེད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འཇོིགས་མེད་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་མེད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འཇོིགས་མེད་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇོིགས་མེད་སྦྱོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇོིགས་མེད་སྦྱོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་སུ་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་སུ་

འགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་འགྱུར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩོམས་ནས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་བརྩོམས་ནས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་ག་ིཚ་ེ

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འགྲ་ོབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཤེིང་དྲུང་དུ་འགྲ་ོ

བར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ད་ེལ་བདུད་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་པ་ད་ེལ་བདུད་བླ་ོགྲོས་བཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་བདུད་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ།  ད་དུང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་མ་ཐེོབ་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ།  ད་དུང་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་མ་ཐེོབ་པ་

དེས་བདུད་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དེས་བདུད་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་

ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རང་རང་ག་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་ན་འདུག་

པ་དག་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེར་བདུད་ད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཡོང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དག་སྤྲུལ་ཏེེ།  དེར་བདུད་ད་ེདག་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ནས་ཡོང་དག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེགང་ཡོིན།  བདག་ཅོག་གིས་གང་ག་ིབར་ཆད་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་དཔའ་ད་ེགང་ཡོིན།  བདག་ཅོག་གིས་གང་ག་ིབར་ཆད་བྱ་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདུད་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བདུད་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན་འད་ིལ་ཇོ་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱ།  གཞེན་ཡོང་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ན་འད་ིལ་ཇོ་ིལྟར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བར་ཆད་བྱ།  གཞེན་ཡོང་

ཁྱོེད་ཀུན་གྱིིས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཁྱོེད་ཀུན་གྱིིས་གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་

པའམ།  གང་ཡོང་དག་པར་འཛུད་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཇོ་ིསྙེད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཤེེས་པའམ།  གང་ཡོང་དག་པར་འཛུད་པ་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཇོ་ིསྙེད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཤེེས་

སམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེཡོང་མ་ིརྟོོགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་སམ།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ན་ིད་ེཡོང་མ་ིརྟོོགས་ས།ོ  །གལ་ཏེ་ེཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་

ལ་ཞུགས་པའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པའ་ིབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཇོ་ིསྙེད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཤེེས་ལ་ཞུགས་པའ་ིབར་ཆད་བྱེད་པའ་ིབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཇོ་ིསྙེད་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་ཤེེས་

ན་ན་ིཁྱོེད་བར་ཆད་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བརྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེནས་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་ན་ན་ིཁྱོེད་བར་ཆད་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བརྟུལ་བར་མ་བྱེད་ཅོིག  །ད་ེནས་བདུད་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའམ།  གང་པ།  གང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའམ།  གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཇོ་ིགཞེན་ལ་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིས་ཏེ་ེཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་འཇུག་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཇོ་ི

སྙེད་ཅོིག་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་སྙེད་ཅོིག་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད།  སྨྲས་པ།  གྲོགས་པ་ོདག་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིན་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་བས།  གང་གིས་བླ་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིན་པ་ོཆེས་ཡོོངས་སུ་བཀང་སྟ་ེསྦྱོིན་པ་བྱིན་པ་བས།  གང་གིས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན།  དེ་ནི་དེ་བས་ཆེས་

བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གྲོགས་པ་ོདག་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་བས།  གང་གིས་གཞེན་ལ་ཁོོང་དུ་ཅོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་འབུམ་གྱི་ིབར་དུ་བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་བས།  གང་གིས་གཞེན་ལ་ཁོོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ེཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏེ་ེཡོང་དག་པར་འཛེིན་དུ་བཅུག་ན་ད་ེན་ིད་ེབས་ཆེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་

སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབར་ཆད་བགྱིིས་ན་ད་ེབསོད་ནམས་མ་ལགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབར་ཆད་བགྱིིས་ན་ད་ེབསོད་ནམས་མ་ལགས་

པ་ཇོི་སྙེད་ཅོིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཇོི་སྙེད་ཅོིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  སྤྲུལ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་

པ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིམིག་ཕྱུང་ན་ད་ེབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེས་པར་པ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིམིག་ཕྱུང་ན་ད་ེབསོད་ནམས་མ་ཡོིན་པ་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེས་པར་

འགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་མང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའགྱུར།  ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་མང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་བྱང་ཆུབ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་ཆད་བྱས་པ་ནི་དེ་བས་ཆེས་བསོད་ནམས་མ་

ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་མང་པ་ོད་ེདག་གདམས་ངག་འད་ིདག་ཡོིན་པ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བདུད་མང་པ་ོད་ེདག་གདམས་ངག་འད་ིདག་

བསྟན་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བསྟན་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིལྟ་བུ་མཐེོང་ནས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །སྤྲུལ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏེོར་ཅོད་ལ་ཡོང་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མངོན་པར་གཏེོར་

ཏེོ།  །སིལ་སྙན་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོཏེོ།  །སིལ་སྙན་བརྒྱ་སྟོང་དག་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་དཀྲོལ་ཏེེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་དེད་དཔོན་ཆེན་པ་ོ

ཁྱོོད་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཁྱོོད་མྱུར་བ་མྱུར་བར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཀྱིང་པར་སངས་རྒྱས་ནས་དེའ་ིའོག་ཏུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དུ་གསོལ་ཞེེས་ཀྱིང་

འཛེེར་ཏེོ།  །དེར་ལྷ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།  ཀྱི་ེམ་བདུད་འད་ིདག་གིས་བླ་ན་མེད་འཛེེར་ཏེོ།  །དེར་ལྷ་གཞེན་དག་གིས་ཀྱིང་སྒྲ་ཕྱུང་སྟེ།  ཀྱི་ེམ་བདུད་འད་ིདག་གིས་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིརྣམས་ན་ིངན་འགྲོའ་ིཔ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་འད་ིརྣམས་ན་ིངན་འགྲོའ་ི

འཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ལོ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིན་ིའཇོིགས་འཇོིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་རབ་ཏུ་གྲོལ་ལོ།  །ཀྱི་ེམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འད་ིན་ིའཇོིགས་

པ་མེད་པ་སྦྱོིན་པ་སྟེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདིའ་ིམཚན་ན་ིའཇོིགས་མེད་སྦྱོིན་པ་མེད་པ་སྦྱོིན་པ་སྟེ།  ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འདིའ་ིམཚན་ན་ིའཇོིགས་མེད་སྦྱོིན་

འཇོིགས་མེད ་སྦྱོིན ་ཞེེས་བྱའོ་ཞེེས ་འཛེེར ་ཏེོ།   ། མཽང ་གལ་གྱིི་བུ ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ ་འཇོིགས་མེད ་སྦྱོིན ་ཞེེས་བྱའོ་ཞེེས ་འཛེེར ་ཏེོ།   ། མཽང ་གལ་གྱིི་བུ ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ ་

སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞེིན་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་གཤེེགས་པ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་མི་

བལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་བལྟའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོསྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིའཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ི

ནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་ནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་

ཤེར་དང་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིཤེར་དང་ལྷོའ་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ི

སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ནས་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ནས་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་

བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་མ་ེཏེོག་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིརྒྱས་མ་ེཏེོག་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ི

པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཡོང་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མིག་མངས་རིས་སུ་འདུག་ཅོིང་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཡོང་བཀྲ་ཞེིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མིག་མངས་རིས་སུ་འདུག་ཅོིང་

རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲ་བས་ཁོེབས་ལ།  ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརྩྭ་སྔོན་པ་ོཁྲུན་དུ་སོར་རིན་པ་ོཆེའ་ིདྲ་བས་ཁོེབས་ལ།  ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟར་རེག་ན་བད་ེབའ་ིརྩྭ་སྔོན་པ་ོཁྲུན་དུ་སོར་

བཞེ་ིཙམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་འདུག་གོ  །ས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་རྐོང་པ་བཏེེག་ན་ན་ིཔར་ཅོེས་བཞེ་ིཙམ་གྱིིས་ཀུན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་འདུག་གོ  །ས་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་རྐོང་པ་བཏེེག་ན་ན་ིཔར་ཅོེས་

བྱེད་ལ་རྐོང་པ་བཞེག་ན་ན་ིནེམས་ཞེེས་བྱེད་དེ།  ས་ཆེན་པ་ོད་ེལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་བྱེད་ལ་རྐོང་པ་བཞེག་ན་ན་ིནེམས་ཞེེས་བྱེད་དེ།  ས་ཆེན་པ་ོད་ེལག་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུག་གོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཀུན་ནས་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་གྲོང་ཁྱོེར་འདུག་གོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཀུན་ནས་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་གྲོང་ཁྱོེར་

ཆེན་པོ་བཟང་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་འབྱོར་ཅོིང་རྒྱས་ལ་བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་ཆེན་པོ་བཟང་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་འབྱོར་ཅོིང་རྒྱས་ལ་བདེ་བ་དང་།  ལོ་ལེགས་པ་

དང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  གྲོང་ཁྱོེར་དེའ་ིདང་།  ཉིམས་དགའ་བ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདང་།  མ་ིམང་པོས་གང་བ་ཞེིག་ཡོོད་ད།ེ  གྲོང་ཁྱོེར་དེའ་ི

ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆུར་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཆུར་ན་ིདཔག་ཚད་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་

ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཞེེང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གྲོང་ཁྱོེར་ནས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཞེེང་དུ་ན་ིདཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཡོོད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གྲོང་ཁྱོེར་

ཆེན་པོ་བཟང་མཆོག་དེའི་ནང་ན་སེམས་ཅོན་ཆེས་མང་བ་དག་གནས་ཀྱིི།  ཡུལ་ཨང་ག་ཆེན་པོ་བཟང་མཆོག་དེའི་ནང་ན་སེམས་ཅོན་ཆེས་མང་བ་དག་གནས་ཀྱིི།  ཡུལ་ཨང་ག་

དང་།  མ་ག་དྷཱ་དང་།  ཀུ་རུ་འད་ིདག་ན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེདང་།  མ་ག་དྷཱ་དང་།  ཀུ་རུ་འད་ིདག་ན་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོབཟང་མཆོག་ན་གནས་ཤེིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ན་ིགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོབཟང་མཆོག་ན་གནས་ཤེིང་

བཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་གཅོིག་གིས་སེམས་ཅོན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ནི་དགྲ་བཞུགས་ཏེེ།  དེའི་ཆོས་བསྟན་པ་གཅོིག་གིས་སེམས་ཅོན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ནི་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཉིིད་དུ་བཏུལ་ཏེོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཏུལ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་དུ་བཏུལ་ཏེོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཏུལ་

ཏེོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཏུལ་ཏེོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏེོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཏུལ་ཏེོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཏུལ་ཏེོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་ིརང་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཏུལ་ཏེོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །དེའ་ིཉིིས་འགྱུར་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོམེད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོ

བཞེ་ིཔའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱུང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ེཏེོག་བཞེ་ིཔའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སྦྲང་རྩོ་ིའབྱུང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པ་རྟོག་ཏུ་མ་ེཏེོག་

དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་དེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྟོག་ཏུ་འབྲས་བུ་དང་ལྡན་པ་དག་ཡོོད་དེ།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དེ་

དག་གི་རོ་ནི་དཔེར་ན་རོ་བརྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ཅོན་དང་འདྲ་སྟེ།  དེ་ལས་སྐྱེེས་དག་གི་རོ་ནི་དཔེར་ན་རོ་བརྒྱ་དང་སྦྱོར་བའི་འབྲས་ཅོན་དང་འདྲ་སྟེ།  དེ་ལས་སྐྱེེས་

པའམ།  བུད་མེད་དག་གིས་མེ་ཏེོག་གཅོིག་གམ།  འབྲས་བུ་གཅོིག་ཟོས་ན་དེ་ཉིིན་མཚན་པའམ།  བུད་མེད་དག་གིས་མེ་ཏེོག་གཅོིག་གམ།  འབྲས་བུ་གཅོིག་ཟོས་ན་དེ་ཉིིན་མཚན་

བདུན་གྱིི་བར་དུ་དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྤྲོོ་བ་དང་མདོག་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བདུན་གྱིི་བར་དུ་དེས་འཚོ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  སྤྲོོ་བ་དང་མདོག་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལ།  ལུས་གཟ་ིབྱིན་དང་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་ཡོང་ཉིམས་སུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟ་ོལ།  ལུས་གཟ་ིབྱིན་དང་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པར་ཡོང་ཉིམས་སུ་ཚོར་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཟ་ོ

བདོག་ཡོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱི་ས་དང་གཅོི་བ་མེད་ལ།  ངར་སྣོབས་བདོག་ཡོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཟོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱི་ས་དང་གཅོི་བ་མེད་ལ།  ངར་སྣོབས་

དང་།སྣོབས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ཞེིང་རྨོེད་པ་ཡོང་མེད།  ཚོང་བྱེད་པ་དང་།སྣོབས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ཞེིང་རྨོེད་པ་ཡོང་མེད།  ཚོང་བྱེད་པ་

ཡོང་མེད།  རྩོིས་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  ལས་སུ་བྱ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིམ་ེཡོང་མེད།  རྩོིས་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  ལས་སུ་བྱ་བ་ཡོང་མེད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིམ་ེ

ཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ཟའོ།  །ད་ེན་ཕྱུག་པ་ོཡོང་མེད།  དབུལ་པ་ོཡོང་མེད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ཟའོ།  །ད་ེན་ཕྱུག་པ་ོཡོང་མེད།  དབུལ་པ་ོཡོང་མེད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་ལོངས་སྤྱོོད་མཉིམ་མོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་མཉིམ་མོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་ན་ིའབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོང་མ་ེཏེོག་ཀུན་འདུན་ན་ིའབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོང་མ་ེཏེོག་ཀུན་

ཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེན་བཞུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཏུ་རྒྱས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིསྐྱེེད་མོས་ཚལ་ད་ེན་བཞུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པར་བཞུགས་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་དགེ་འདུན་དང་བཅོས་པར་བཞུགས་ནས་གདུགས་ཚོད་ལ་བབ་པ་ན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམས་

དེར་འདུད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློོང་དེར་འདུད་པར་འགྱུར་ཏེེ།  མ་ེཏེོག་དང་འབྲས་བུ་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དག་ེསློོང་

རྣམས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ནང་དུ་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ལ།  བཤེོས་གསོལ་ཟིན་པར་རིག་ནས་རྣམས་ཀྱིི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱིི་ནང་དུ་འབྲུལ་བར་འགྱུར་ལ།  བཤེོས་གསོལ་ཟིན་པར་རིག་ནས་

ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཕྱིར་རངས་ཏེ་ེསྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་འདུག་གོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ད་ེདག་ཕྱིར་རངས་ཏེ་ེསྔ་མཁོ་ོབཞེིན་དུ་འདུག་གོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡོོད་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གྱི་ིཁོམས་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་ན་ིད་ེདག་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེབས་ཀྱིང་ལྷག་པར་ཡོོད་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པར་ཁྱོོད་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་གཉིིས་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟ་ན་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པར་ཁྱོོད་སོམ་ཉིིའམ།  ཡོིད་གཉིིས་སམ།  ཐེ་ེཚོམ་ཟ་ན་

ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མ་ེཏེོག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མ་ེཏེོག་

སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་གིས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་ལྷ་ོདང་ནུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བདུན་ཁྲི་ིའདས་པ་ན།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བདུན་ཁྲི་ིའདས་པ་ན།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་གླིིང་གཅོིག་ནའང་རྒྱལ་པ་ོཁོམས་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བླ་ོགྲོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་གླིིང་གཅོིག་ནའང་རྒྱལ་པ་ོ

བརྒྱད་ཁྲིི་ཡོོད་དོ།  །གླིིང་གཅོིག་ལ་ཡོང་གྲོང་ཁྱོེར་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  ཚོང་འདུས་བརྒྱད་ཁྲིི་བརྒྱད་ཁྲིི་ཡོོད་དོ།  །གླིིང་གཅོིག་ལ་ཡོང་གྲོང་ཁྱོེར་བརྒྱད་ཁྲིི་དང་།  ཚོང་འདུས་བརྒྱད་ཁྲིི་

ཡོོད་དོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  ཚོང་འདུས་ད་ེཡོོད་དོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  ཚོང་འདུས་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ན་ཡོང་མ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་དག་ཐེམས་ཅོད་ན་ཡོང་མ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛེིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རང་རང་གི་རྒྱལ་སྲོིད་ཀྱིིས་ཆོག་པར་འཛེིན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་དེ་དག་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྤངས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །རྒྱལ་པོ་དེ་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་སྤངས་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །རྒྱལ་པོ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་བཙུན་མ་ོབུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཡོོད་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་བཙུན་མ་ོབུད་མེད་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་ཡོོད་དེ་

བུད་མེད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཤེ་སྟག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་བུ་ལྔ་བུད་མེད་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཤེ་སྟག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་བུ་ལྔ་

བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་བུ་མ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ཉིིས་སྟོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་བུ་མ་ོཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ཉིིས་སྟོང་ཡོོད་དེ།  ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཤེ་སྟག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆད་པ་མེད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡུལ་གྱི་ིབཟང་མ་ོཤེ་སྟག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆད་པ་མེད་

པ་དང་།  མཚོན་ཆ་མེད་པར་རང་རང་ག་ིའོག་ཏུ་གཏེོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མཽང་གལ་པ་དང་།  མཚོན་ཆ་མེད་པར་རང་རང་ག་ིའོག་ཏུ་གཏེོགས་པ་འདུལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེབའ་ིབླ་ོགྲོས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ཟེར་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་

ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

དེར་ཏེ་ལ་བདུན་སྲོིད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་དེར་ཏེ་ལ་བདུན་སྲོིད་ཙམ་གྱི་ིནམ་མཁོའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ནས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་

ཏེེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཅོིག་གིས་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེེ།  སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་གཅོིག་གིས་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཁྱོབ་པར་བྱས་

ནས་འོད་ཟེར་དག་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།  སིལ་སྙན་བརྒྱ་ནས་འོད་ཟེར་དག་རབ་ཏུ་འགྱིེད་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབེབས་པ་དང་།  སིལ་སྙན་བརྒྱ་

སྟོང་དག་དཀྲོལ་བཞེིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།  ཚངས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་སྟོང་དག་དཀྲོལ་བཞེིན་དུ་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་བསྐྱེོད་ནས།  ཚངས་པའ་ིསྒྲ་སྐད་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་ལྟ་བུ་དགེ་བའི་རྩོ་བ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱིི་

འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྡུལ་མེད་འཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ཏེེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྡུལ་མེད་

པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྡུ་བའི་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསྡུ་བའི་

ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །དེས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབུ་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །དེས་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ཆོས་བསྟན་པས་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིརྒྱལ་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབུ་

དང་བཅོས།  ཆུང་མ་དང་བཅོས།  བུ་མོ་དང་བཅོས་པ་དེ་དག་མ་གཏེོགས་པའི་སྐྱེེས་པ་དང་བཅོས།  ཆུང་མ་དང་བཅོས།  བུ་མོ་དང་བཅོས་པ་དེ་དག་མ་གཏེོགས་པའི་སྐྱེེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་།  བུ་མ་ོད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་།  བུ་མ་ོད་ེདག་ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་

དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་བུ་དང་བཅོས།  ཆུང་མ་དང་བཅོས།  བུ་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་ག ོ །རྒྱལ་པ་ོད་ེདག་བུ་དང་བཅོས།  ཆུང་མ་དང་བཅོས།  བུ་

མ་ོདང་བཅོས་པས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེམ་ོདང་བཅོས་པས་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད་ེ

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཚིག་འཐུན་པར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་གསོལ་བ་

འདེབས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་འདེབས་སོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དགེ་སློོང་ཚུར་ཤེོག་ཅོེས་

གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སོ་སོའ་ིགྲོང་གསུངས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལྟར་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སོ་སོའ་ིགྲོང་

དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོདང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོ

བྲང་དག་ཏུ་གནས་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའ་ིའབྲས་སཱི་ལུ་བྲང་དག་ཏུ་གནས་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་གནས་སོ།  །མ་རྨོོས་མ་བཏེབ་པའ་ིའབྲས་སཱི་ལུ་

ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡོང་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདག་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པ་གཉིིས་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་པ་དེའ་ིཆོས་བསྟན་པ་གཉིིས་པ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིབའ་ིའབྲས་བུ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་འགོད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟན་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་སྐྱེ་ེབ་དང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ལ་འགོད་ད།ོ  །ཆོས་བསྟན་པ་གསུམ་པ་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་པ་རྣམས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་པ་པ་རྣམས་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ལ་འགོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་

རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་བསྟན་པ་བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་རྣམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་འཐེོབ་བོ།  །ཆོས་བསྟན་པ་བཞེ་ིཔ་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་འགོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ལ་འགོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོད་ེདག་དང་།  སྲོས་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མ་ོད་ེདག་དང་།  སྲོས་ད་ེ

དག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དེ་དག་ནི་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལས་གྱུར་དག་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབུ་མོ་དེ་དག་ནི་ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལས་གྱུར་

ཏེེ།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ཏེེ།  སྐྱེེས་པའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་གཞེན་སྙམ་དུ་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་པ་དེ་གཞེན་

ཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ི

ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཉིིད་ནས་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཉིིད་ནས་ནུབ་དང་བྱང་གི་ཕྱོགས་

མཚམས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་མཚམས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལྔ་ཁྲི་ིལྔ་སྟོང་འདས་པ་ན་གླིིང་ཆེན་

པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྤོས་ལྡན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙིང་

པ་ོའབའ་ཞེིག་ཡོོད་ལ་སྤོས་ད་ེསྲོང་གཅོིག་ལ་ན་ིའཛེམ་བུ་གླིིང་འད་ིརིའོ།  །ད་ེན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་པ་ོའབའ་ཞེིག་ཡོོད་ལ་སྤོས་ད་ེསྲོང་གཅོིག་ལ་ན་ིའཛེམ་བུ་གླིིང་འད་ིརིའོ།  །ད་ེན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་

སྤོས་ཀྱི་ིངད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད་ེཤེིང་གཅོིག་ལས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྤོས་ཀྱི་ིངད་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དག་ཀྱིང་ཡོོད་ད་ེཤེིང་གཅོིག་ལས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་

དཔག་ཚད་བཅུར་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ངོ་།  །དེ་ན་ས་ཆེན་པོ་ལས་པད་མ་ཤེིང་རྟོའི་འཕང་ལོ་དཔག་ཚད་བཅུར་སྤོས་ཀྱིི་ངད་ལྡང་ངོ་།  །དེ་ན་ས་ཆེན་པོ་ལས་པད་མ་ཤེིང་རྟོའི་འཕང་ལོ་

ཙམ་ལ་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཁོ་དོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  འཇོམ་ཞེིང་ཙམ་ལ་འདབ་མ་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  ཁོ་དོག་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་དང་ལྡན་པ།  འཇོམ་ཞེིང་

ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་འཕང་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཙམ་དག་སྐྱེེས་ཏེེ།  པད་མ་རེ་རེའི་ཀ་ཙ་ལིན་དི་ཀ་ལྟར་རེག་ན་བདེ་བ་འཕང་དུ་ཁྲུ་བཅུ་པ་ཙམ་དག་སྐྱེེས་ཏེེ།  པད་མ་རེ་རེའི་

དྲིས་ཀྱིང་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདྲ་ིབསུང་ཞེིམ་པར་བྱེད་དོ།  །གླིིང་ཆེན་པ་ོདྲིས་ཀྱིང་གླིིང་བཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདྲ་ིབསུང་ཞེིམ་པར་བྱེད་དོ།  །གླིིང་ཆེན་པ་ོ

བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཙན་དན་གྱིི་ཁོང་པ་བརྩོེགས་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཙན་དན་གྱིི་ཁོང་པ་བརྩོེགས་པ་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་

འཆག་ས་པད་མ་དང་མ་ེཏེོག་གིས་གང་བར་འདུག་གོ  །ཁོང་པ་བརྩོེགས་པ་ཤེ་སྟག་འབུམ་འཆག་ས་པད་མ་དང་མ་ེཏེོག་གིས་གང་བར་འདུག་གོ  །ཁོང་པ་བརྩོེགས་པ་ཤེ་སྟག་འབུམ་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཕྲག་དུ་མས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཁྱོབ་པར་འདུག་གོ  །ད་ེན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིཡོོངས་ཕྲག་དུ་མས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཁྱོབ་པར་འདུག་གོ  །ད་ེན་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིཡོོངས་

སུ་འཛེིན་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་སུ་འཛེིན་པ་མེད་དེ།  དཔེར་ན་གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱིི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིི་ཉིེ་བར་སྤྱོད་པ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མ་ིད་ེདག་ག་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མ་ིད་ེདག་ག་ིཉི་ེབར་སྤྱོད་

པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྤོས་ལྡན་ད་ེཔ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྤོས་ལྡན་ད་ེ

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་འགྱིེད་འོད་ཟེར་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་འགྱིེད་འོད་ཟེར་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཏེམ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་གསུང་ང་ོ།  །གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེསེམས་དཔའ་ིགཏེམ་འབའ་ཞེིག་གསུང་ང་ོ།  །གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེ

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟག་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཤེ་སྟག་

གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་འཇུག་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་འཇུག་པ་

དང་ལྡན་པ།  བཟོད་པ་གཉིིས་པ་ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མཁོས་པ།  སྤོབས་དང་ལྡན་པ།  བཟོད་པ་གཉིིས་པ་ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་རྣམས་ལ་མཁོས་པ།  སྤོབས་

པས་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་པས་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་མང་པོ་ལ་བསྙེན་བཀུར་

བྱས་པ་འདུག་སྟེ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་བྱས་པ་འདུག་སྟེ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བསྐུལ་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཆོས་སྟོན་འཕྲུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་བསྐུལ་ཏེེ་སྐབས་ཕྱེ་ནས་ཆོས་སྟོན་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔར་སྟན་ལས་ལངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེབས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟེང་ག་ིབར་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་སྟེང་ག་ིབར་

སྣོང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཅུར་ཁྱོབ་སྣོང་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏེ་ེསྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་གིས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དཔག་ཚད་བཅུར་ཁྱོབ་

པར་བྱས་ནས་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅོད་ནས་འོད་ཟེར་དག་བཀྱིེ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་པར་བྱས་ནས་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅོད་ནས་འོད་ཟེར་དག་བཀྱིེ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་

ཐེམས་ཅོད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་མ་ེཏེོག་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་འབུམ་དང་ལྡན་པ།  ཤེིང་ཐེམས་ཅོད་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་མ་ེཏེོག་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་འབུམ་དང་ལྡན་པ།  ཤེིང་

རྟོའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་དག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་མ་ིའགྲེང་ཙམ་དུ་བཀྲམ་སྟ།ེ  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིརྟོའ་ིའཕང་ལ་ོཙམ་དག་གིས་ས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་མ་ིའགྲེང་ཙམ་དུ་བཀྲམ་སྟ།ེ  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལྷ་དང་མིའི་སིལ་སྙན་དག་གི་སྒྲ་འབྱིན་ཏེོ།  །སིལ་སྙན་དེ་དག་ལས་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལྷ་དང་མིའི་སིལ་སྙན་དག་གི་སྒྲ་འབྱིན་ཏེོ།  །སིལ་སྙན་དེ་དག་ལས་

ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒྲ་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མད་ོབྱ་ེབ་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའ་ིསྒྲ་བརྒྱད་བརྒྱ་འབྱུང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་ར་ེར་ེལ་ཡོང་མད་ོབྱ་ེབ་

ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབསྡུས་ས།ོ  །མད་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབསྡུས་ས།ོ  །མད་ོར་ེར་ེལ་ཡོང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་བདུན་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་

གིས་བརྗེོད་ད།ོ  །དེས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ད་ེལས་མ་ལངས་པར་སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་གིས་བརྗེོད་ད།ོ  །དེས་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་ད་ེལས་མ་ལངས་པར་སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་

ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དྲུག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

ལ་བཀོད་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བྱས་སོ།  །མཽང་གལ་ལ་བཀོད་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་མ་ིསྐྱེ་ེབར་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་བྱས་སོ།  །མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་གྱིི་བུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་

ངོ་།  །དེ་ན་སེམས་ཅོན་ཞེར་བའམ།  ཐེེང་པོའམ།  གྱིོལ་པོའམ།  འོན་པའམ།  དབུལ་ངོ་།  །དེ་ན་སེམས་ཅོན་ཞེར་བའམ།  ཐེེང་པོའམ།  གྱིོལ་པོའམ།  འོན་པའམ།  དབུལ་

པོའམ།  མདོག་ངན་པ་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིཔོའམ།  མདོག་ངན་པ་འགའ་ཡོང་མེད་ད།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟག་གོ  །སེམས་ཅོན་ད་ེམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེ་སྟག་གོ  །སེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བའི་དགའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་གཞེན་ཅོི་ལ་ཡོང་དགའ་བ་མེད་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དགའ་བའི་དགའ་བ་མ་གཏེོགས་པར་གཞེན་ཅོི་ལ་ཡོང་དགའ་བ་མེད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་བའ་ིད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ལ་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིདགའ་བའ་ི

ཟས་མ་གཏེོགས་པར་ཟས་གཞེན་ཅོི་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ན་མི་ཁོོམ་པར་ལྷུང་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་ཡོང་ཟས་མ་གཏེོགས་པར་ཟས་གཞེན་ཅོི་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ན་མི་ཁོོམ་པར་ལྷུང་ཞེིང་སྐྱེེ་བ་ཡོང་

མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའགྲ་ོབ་མ་གཏེོགས་པར་འགྲ་ོབ་

གཞེན་དུ་འགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེགཞེན་དུ་འགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེ

ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་འགྱིེད་འོད་ཟེར་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་ན་བཞུགས་པའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤོས་འགྱིེད་འོད་ཟེར་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་ཞེིག་

ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་

ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅོེས་བྱ་བས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་མིང་དེ་སྐད་ཅོེས་བྱ་བས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་

ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་

ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མི་ནུས་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་བྱང་སོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ནས་བྱང་

དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་དང་ཤེར་གྱི་ིཕྱོགས་མཚམས་སུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་

འདས་པ་ན།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མྱ་ངན་གྱིིས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འདས་པ་ན།  གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མྱ་ངན་གྱིིས་འཇོོམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་སེམས་ཅོན་འཁོོད་པ་རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་སེམས་ཅོན་འཁོོད་པ་རྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཆགས་པ་དང་།  ཞེ་ེ

སྡེང་གིས་སྡེང་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་རྨོོངས་པ་དང་།  བརྐོམ་པ་དང་།  བརློང་བ་སྡེང་གིས་སྡེང་བ་དང་།  གཏེི་མུག་གིས་རྨོོངས་པ་དང་།  བརྐོམ་པ་དང་།  བརློང་བ་

དང་།  རྒོད་པ་དང་།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་དང་།  དབང་པ་ོཞེན་པ་དང་།  སེར་སྣོ་ཅོན་དང་།  ཚུལ་དང་།  རྒོད་པ་དང་།  མུ་ཅོོར་སྨྲ་བ་དང་།  དབང་པ་ོཞེན་པ་དང་།  སེར་སྣོ་ཅོན་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཆེ་བ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅོན་དང་།  སྙོམ་ལས་ཅོན་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཆེ་བ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅོན་དང་།  སྙོམ་ལས་ཅོན་

དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་དང་།  བརྗེེད་ངས་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  བདག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་

དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་དང་།  སྲོོག་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་དང་།  ལུག་ལྟར་ལྐུགས་པ་

དང་།  ང་ོཚ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  གུས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུལ་པ་དང་།  ང་ོཚ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་མེད་པ་དང་།  གུས་པ་མེད་པ་དང་།  སེམས་འཁྲུལ་པ་

ཤེ་སྟག་གོ  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་ཁོ་དོག་ངན་པ་དང་།  ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་།  བྱད་ཤེ་སྟག་གོ  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་ཁོ་དོག་ངན་པ་དང་།  ཆུང་བར་གྲགས་པ་དང་།  བྱད་

ངན་པ་དང་།  དཀའ་བས་འཚོ་བ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདྲིད་པས་གནས་པ་ཤེ་སྟག་ངན་པ་དང་།  དཀའ་བས་འཚོ་བ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདྲིད་པས་གནས་པ་ཤེ་སྟག་

གོ  །ད་ེན་ཟློ་བ་དྲུག་ཏུ་ཆར་མ་ིའབབ་སྟེ།  ལ་ོཏེོག་ལེགས་པར་མ་ིསྨོིན་ཏེ།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོད་ེན་ིགོ  །ད་ེན་ཟློ་བ་དྲུག་ཏུ་ཆར་མ་ིའབབ་སྟེ།  ལ་ོཏེོག་ལེགས་པར་མ་ིསྨོིན་ཏེ།ོ  །ས་ཆེན་པ་ོད་ེན་ི

རྩུབ་པ་དང་།  མཁྲིང་པ་དང་།  ཚེར་མ་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་དང་།  གཡོང་ས་དང་།  ར་ིབྲག་གིས་རྩུབ་པ་དང་།  མཁྲིང་པ་དང་།  ཚེར་མ་སྣོ་ཚོགས་ཅོན་དང་།  གཡོང་ས་དང་།  ར་ིབྲག་གིས་

གང་ང་ོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཆུ་ན་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིསྙིགས་མ་དང་གང་ང་ོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིཆུ་ན་ིའབྲུ་མར་གྱི་ིསྙིགས་མ་དང་

དྲི་མ་དང་འདྲའོ།  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་གོས་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་དྲི་མ་དང་འདྲའོ།  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་ནི་གོས་དང་།  ཆོས་གོས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དག་

གིས་དབུལ་བ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིགིས་དབུལ་བ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་པ་ཤེ་སྟག་གོ  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོསྡེང་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་སྲོིད་ཁོམས་ད་ེན་རྒྱལ་པ་ོསྡེང་ཆགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་སྲོིད་

ཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་ནོར་དང་འབྲུ་བྱུང་ང་ོཅོོག་རྒྱལ་པོའ་ིཀྱིི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབང་བྱེད་དེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་གི་ནོར་དང་འབྲུ་བྱུང་ང་ོཅོོག་རྒྱལ་པོའ་ི

མཛེོད་དུ་འབྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིཆད་པ་དང་བརྡོེག་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཛེོད་དུ་འབྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིཆད་པ་དང་བརྡོེག་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཟིར་བ་ཤེ་སྟག་གོ  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཚེ་དེའི་སྡུག་གཟིར་བ་ཤེ་སྟག་གོ  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་ན་ཚེ་དེའི་སྡུག་

བསྔལ་ཡོིན་ནོ།  །གང་འཆི་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེི་ནས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་བསྔལ་ཡོིན་ནོ།  །གང་འཆི་བ་དེ་དག་ཀྱིང་ཤེི་ནས་ཕལ་ཆེར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་

དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་དང་།  དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེེ་གནས་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྙིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྙིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཡོིད་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སྙིང་བརྩོ་ེབ་དང་སྙིང་རྗེེའ་ིསེམས་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་ཆོ་འཕྲུལ་

རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །དེས་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཀྱིང་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །དེས་ལོ་བདུན་བརྒྱའི་བར་དུ་ཆོས་བསྟན་ཀྱིང་

སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མ་གྱུར་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་གིས་ཀྱིང་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་མ་གྱུར་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ད་ེཡོང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའ་ིསྟེང་དུ་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེཡོང་སྐྱེ་ོབ་མེད་པའ་ིསྟེང་དུ་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པོས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་དུ་གནས་ཤེིང་བཞུགས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱོེར་རམ།  གྲོང་རྡོལ་དུ་གནས་ཤེིང་བཞུགས་ལ་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱད་བཀག་སྟེ།  སྨོོད་ཅོིང་བཤུང་བར་བྱེད་ཀྱིང་དེར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱད་བཀག་སྟེ།  སྨོོད་ཅོིང་བཤུང་བར་བྱེད་ཀྱིང་དེར་

སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛེད་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོས་དེ་དག་བཟོད་པར་མཛེད་

དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ལ་ོབདུན་བརྒྱ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པས་སེམས་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ལ་ོབདུན་བརྒྱ་བས་ཀྱིང་ལྷག་པས་སེམས་

ཅོན་ཁོ་ཅོིག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛེད་དེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལན་ཅོིག་ལ།  སེམས་ཅོན་ཁྲིག་ཅོན་ཁོ་ཅོིག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛེད་དེ་ཆོས་བསྟན་པ་ལན་ཅོིག་ལ།  སེམས་ཅོན་ཁྲིག་

ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་བོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ནི་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་བོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་

བཞེིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ནི་ལན་བཞེིས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ནི་ལན་

ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩོ་བཞེིས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཉིི་མ་གཅོིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་སྟེ།  དེ་དག་ཀྱིང་ཉིི་མ་གཅོིག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་བསྙེན་པར་རྫོོགས་

སོ།  །སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ལུང་བསྟན་པས་ཉི་ིམ་སོ།  །སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ལུང་བསྟན་པས་ཉི་ིམ་

གཅོིག་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་གཅོིག་གིས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སེམས་དཔའ་ལྔ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་དེར་སྐྱེེས་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་སེམས་དཔའ་ལྔ་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པས་དེར་སྐྱེེས་ཏེེ།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་

ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛེད་པའ་ིཕྱིར་ད་དུང་ཡོང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛེད་པའ་ིཕྱིར་ད་དུང་ཡོང་བཞུགས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གང་གིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ར་ེཞེིག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཉིོན་མོངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་ར་ེཞེིག་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཉིོན་མོངས་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་རེ་ཞེིག་སྐྱེེ་བ་ངན་པ་ལེན་པར་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་རེ་ཞེིག་སྐྱེེ་བ་ངན་པ་ལེན་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་རོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམིང་གིས་རྙེེད་པས་འཚ་ོབར་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློོབ་པ་དཔའ་ིམིང་གིས་རྙེེད་པས་འཚ་ོབར་བྱེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་ལ་མ་ིསློོབ་པ་

དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་ཡོལ་བར་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོས་སྤོང་བ་ཡོལ་བར་

འདོར་ཞེིང་ཟློོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདོར་ཞེིང་ཟློོག་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གི་རྙེེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅོིང་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་དག་གི་རྙེེད་པའི་བར་ཆད་བྱེད་ཅོིང་བསྔགས་པ་མ་ཡོིན་པ་

བརྗེོད་པ་དང་།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱིི་ལས་བརྗེོད་པ་དང་།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལུས་ཀྱིི་ལས་

དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་བསྲུངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་དང་།  ངག་ག་ིལས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་བསྲུངས་པ་དང་ལྡན་པ་སྟ།ེ  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ར་ེཞེིག་འགྲ་ོབ་ངན་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ར་ེཞེིག་འགྲ་ོབ་ངན་པར་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིད་ེརོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་བཞུགས་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙིང་བརྩོེ་བ་དང་སྙིང་རྗེེའི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྙིང་བརྩོེ་བ་དང་སྙིང་རྗེེའི་སེམས་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་གཞེན་

ཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཞེིག་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས་ན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ན།  ང་ཉིིད་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མིང་ད་ེསྐད་ཅོེས་བྱ་བས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་

སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོསྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོ

འཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམསཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་འཕྲུལ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམསཅོད་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་མཛེད་དེ།  དེ་ལ་ནི་སྟོན་པས་མ་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་མཛེད་དེ།  དེ་ལ་ནི་སྟོན་པས་མ་

བསྟན་པའ་ིབར་དུ་ཁྱོེད་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་བསྟན་པའ་ིབར་དུ་ཁྱོེད་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཁོམས་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ཡོོད་དེ།  དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མོས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ན་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ན་ང་ཚངས་པའ་ིརྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ན་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་ན་ང་ཚངས་པའ་ི

གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་།  གོས་ངུར་སྨྲིག་

མ་ིསྟོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེམ་ིསྟོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་བཞེིན་དུ་སྐྱེ་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་ན་ཇོི་ལྟ་བུར་མོས་པའི་སེམས་ཅོན་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་ན་ཇོི་ལྟ་བུར་མོས་པའི་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་ཇོ་ིལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་གཞེན་རྣམས་ལ་ཇོ་ིལྟར་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཚད་མེད་པ་གཞེན་

དང་གཞེན་དག་ཏུ་ཡོང་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་དང་གཞེན་དག་ཏུ་ཡོང་ང་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རམ།  ཉི་ིམའ་ིཀྱིིས་འཇུག་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དཔེར་ན་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་རམ།  ཉི་ིམའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོལ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ནས་ཀྱིང་མ་ིགཡོ་ོལ་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་

དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྣོང་ངོ་།  །མཽང་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕོ་བྲང་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྣོང་ངོ་།  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལས་ཀྱིང་མ་གཡོོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ནི་རང་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ལས་ཀྱིང་མ་གཡོོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སྣོང་སྟ།ེ  སེམས་ཅོན་ཇོ་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པར་གྱུར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཏུ་ཡོང་དག་པར་སྣོང་སྟ།ེ  སེམས་ཅོན་ཇོ་ིལྟར་ཡོངོས་སུ་སྨོནི་པར་གྱུར་

པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དག་ན་བཞུགས་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་དག་ན་བཞུགས་

པ་དང་།  འཛེམ་བུའི་གླིིང་དང་།  ལྷའི་གནས་རྣམས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིཔ་དང་།  འཛེམ་བུའི་གླིིང་དང་།  ལྷའི་གནས་རྣམས་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་དང་གཞེན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་གླིིང་ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་དང་གཞེན་

དག་ན་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པ་གང་ལགས།  གང་དག་ན་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པ་གང་ལགས།  གང་

ལ་ཡོོན་ཕུལ་ན་མཐུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པ་ན་ིའད་ིལགས་ས་ོལ་ཡོོན་ཕུལ་ན་མཐུ་ཆ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་དག་པ་ན་ིའད་ིལགས་ས་ོ

སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཇོི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཇོི་ལྟར་འཚལ་བར་བགྱིི།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཽང་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མཽང་

གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ་ཕྱིར་དྲ་ིབར་བྱས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་གྱི་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ་ཕྱིར་དྲ་ིབར་བྱས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་

ལན་ཐེོབ་ཤེིག  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་ལན་ཐེོབ་ཤེིག  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྐྱེེས་

པའམ།  བུད་མེད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་གང་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་པའམ།  བུད་མེད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ཡོང་དག་པ་གང་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེལ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་གསང་ད་ེལ་ན་ིཡོང་དག་པ་ཅོ་ིཡོང་མ་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་གསང་

སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་དེ།  སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱས་པས་ན་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་དེ།  སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱས་པས་ན་ད་ེདག་ལ་ན་ི

ཁྱོད་པར་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཅོ་ིགང་ག་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་དེའ་ིབྱ་བ་ཁྱོད་པར་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཅོ་ིགང་ག་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་དེའ་ིབྱ་བ་

བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ན་ིཁྱོད་པར་རམ་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་མེད་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ན་ིཁྱོད་པར་རམ་ཐེ་དད་དུ་དབྱ་ེབ་མེད་

ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཇོ་ིལྟར་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱི་ིགསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

སྤྲུལ་པ་མང་པ་ོསྤྲུལ་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མཉིམ་ཞེིང་ཁྱོད་པར་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཽང་གལ་གྱི་ིསྤྲུལ་པ་མང་པ་ོསྤྲུལ་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་མཉིམ་ཞེིང་ཁྱོད་པར་མེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཐེམས་ཅོད་དུ་སྟོན་པར་མཛེད་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་མཉིམ་ཞེིང་ཁྱོད་པར་མེད་པ་འདི་ལྟ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སྟོན་པར་མཛེད་ལ།  དེ་དག་ཀྱིང་མཉིམ་ཞེིང་ཁྱོད་པར་མེད་པ་འདི་ལྟ་

སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད་ེད་ེལ་ཡོོན་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་སྟ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྲིན་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་ད་ེད་ེལ་ཡོོན་ཕུལ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པར་སྨོིན་པ་ཡོང་མཉིམ་པར་འགྱུར་རོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོང་དག་པ་རྣམས་ན་ིཅུང་ཟད་ཀྱིང་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་དོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་ཡོང་དག་པ་

མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཁྱོད་པར་མ་ཡོིན་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་གྱུར་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཁྱོད་པར་

རམ་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབཞེེད་ན་འཇོིག་རྟོེན་རམ་ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་མེད་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབཞེེད་ན་འཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་གཅོིག་ཏུ་ཡོང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིགྱི་ིཁོམས་གཅོིག་ཏུ་ཡོང་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ི

རང་བཞེིན་དང་ཆུ་ཞེེང་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་སྤྲུལ་པར་མཛེད་དེ།  ད་ེདག་རང་བཞེིན་དང་ཆུ་ཞེེང་དང་ལྡན་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་སྤྲུལ་པར་མཛེད་དེ།  ད་ེདག་

ཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཀྱིང་རྣམ་པ་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཀྱིིས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མཁྱོེན་ཏེོ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མཁྱོེན་ཏེོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་མོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མོས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཇོ་ིལྟར་མོས་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མོས་པ་

དང་།  དབང་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་དང་།  དབང་པོ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་འཇུག་པའི་ཤེེས་པ་བསྐྱེེད་པའི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅོན་སྣོ་ཚོགས་ངེས་པར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅོན་སྣོ་ཚོགས་ངེས་པར་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟར་སྡུག་བསྔལ་ཡོང་དག་པར་ཟད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞེིས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཆ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་བཞེིས་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པར་སྟོན་

ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེ་དག་ལ་ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  དེ་དག་ལ་ཆེས་ཁྱོད་པར་དུ་འཕགས་

པའམ།  ཆེས་གཟུགས་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་སྤོབས་པ་པའམ།  ཆེས་གཟུགས་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་སྤོབས་པ་

དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་ཡོེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་

ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་ཆོས་སྟོན་པ་དང་ལྡན་པའམ།  ཆེས་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་དགྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་གང་

ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ནི་ཐེ་དད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལགས་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ནི་ཐེ་དད་པར་བསྟན་པར་མི་ནུས་ལགས་

སོ།  །བཀའ་བསྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་སོ།  །བཀའ་བསྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་ཆོས་ཐེམས་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཅོད་ནི་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  ཁྱོད་པར་ཡོང་མེད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་ཡོང་མེད་པ་དེ་ལྟར་ཅོད་ནི་སྤྲུལ་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དེ།  ཁྱོད་པར་ཡོང་མེད།  ཐེ་དད་དུ་དབྱེར་ཡོང་མེད་པ་དེ་ལྟར་

རིག་པར་བྱའ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྤྲུལ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལའང་ཐེ་དད་པར་དབྱ་ེབར་མ་ིའདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ད་ེདག་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ལའང་ཐེ་དད་པར་དབྱ་ེབར་མ་ིའདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརང་ལྡན་འདས་རྣམས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ།  ཀུན་དུ་བརྟོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ།  ཀུན་དུ་བརྟོགས་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བརྟོགས་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ།  ད་ེ

དག་ལ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་དག་ལ་ཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་མོད་ཀྱིི།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ཡོང་

མེད་འཇོིག་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མེད་འཇོིག་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

དེ་བཞེིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤུའི་དེ་བཞེིན་དུ་ཐུགས་སུ་ཆུད་དེ།  དེ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤུའི་

ཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ག་ིསེམས་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལ།  ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལ།  ད་ེདག་

ཀྱིང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མི་ཤེེས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་ལྟ་ཞེོག་གི  །གླིིང་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མི་ཤེེས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་འཛེམ་བུའི་གླིིང་ལྟ་ཞེོག་གི  །གླིིང་

ཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ལྷའམ།  མིའམ།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེཆེན་པ་ོབཞེ་ིཔའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ལྷའམ།  མིའམ།  ད་ེམ་ཡོིན་པའ་ིསྐྱེ་ེ

བའི་གནས་ན་གནས་པ་ཇོི་སྙེད་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མདུན་དུ་དེ་བཞེིན་བའི་གནས་ན་གནས་པ་ཇོི་སྙེད་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མདུན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་གཤེེགས་པས་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་དང་

བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མ་ིཤེེས་སོ།  །མཽང་གལ་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མ་ིཤེེས་སོ།  །མཽང་གལ་

གྱིི་བུ་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །མཽང་གྱིི་བུ་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །མཽང་

གལ་གྱིི་བུ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་གལ་གྱིི་བུ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་

སེམས་ཅོན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་སེམས་ཅོན་དུ་བསྡུ་བར་བསྡུས་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་མིར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་མིར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགེ་སློོང་གི་དགེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛེད་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མ་ིའདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པར་མཛེད་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་གཅོིག་མ་ི

ཤེེས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་ཤེེས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀྱིི་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལྟ་ཞེོག་གི  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལྟ་ཞེོག་གི  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་སེམས་ཅོན་དུ་སྨོོས་པ་གང་ཡོིན་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁོམས་ནི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་ན་སེམས་ཅོན་དུ་སྨོོས་པ་གང་ཡོིན་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁོམས་ནི་

ཆེས་མང་གི་སའི་ཁོམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་ཆེས་མང་གི་སའི་ཁོམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་གི་

ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་དང་།  འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་དང་།  འོག་དང་སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཅུར་ཁོོ་ར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་

ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་སེམས་ཅོན་དུ་ཕྱོགས་ར་ེརེར་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དག་ན་སེམས་ཅོན་དུ་

སྨོོས་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིཆེས་མང་གི  །སའ་ིཁོམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་སྨོོས་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ན་ིཆེས་མང་གི  །སའ་ིཁོམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱ་ིམེད་ན།ོ  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ནན་གྱིིས་དཔེར་བྱ་ན།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱ་ིམེད་

པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་ར་ེརེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་ར་ེརེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེ

སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་སློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ལ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་གཅོིག་གིས་

གཅོིག་མི་ཤེེས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་འཇོིག་གཅོིག་མི་ཤེེས་སོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཕྱོགས་བཅུར་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ཀྱིི་འཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དག་ན་སེམས་ཅོན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དག་ན་སེམས་ཅོན་འཁོོད་པ་རྣམས་ལྟ་ཞེོག་གི  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་གདན་འདི་ལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་གཤེེགས་པ་ནི་གདན་འདི་ལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་

ཐེོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་རྣམས་གཟིགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངས་ཐེོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་རྣམས་གཟིགས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིངས་

ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ཉིམས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡོང་དཔེར་བླང་བ་བགྲངས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་མ་ཉིམས་པས་བསྐལ་པ་འབུམ་དུ་ཡོང་དཔེར་བླང་བ་བགྲངས་

པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ིད་ེཙམ་དུ་དཔག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟན་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ིད་ེཙམ་དུ་དཔག་

ཏུ་མེད་དོ།  །ངས་གདན་འདི་ལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་གང་གཟིགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་ཏུ་མེད་དོ།  །ངས་གདན་འདི་ལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་གང་གཟིགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་དཔེར་བླང་བ་བགྲངས་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་གཤེེགས་པས་དཔེར་བླང་བ་བགྲངས་པ་དག་གིས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཐེམས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཤེེས་པའམ།  གཞེལ་ཐེམས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་གྱུར་པས་ཀྱིང་ཤེེས་པའམ།  གཞེལ་

བའམ།  བརྟོག་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བའམ།  བརྟོག་པར་སློ་བ་མ་ཡོིན་ན་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འབའ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་བརྒྱ་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  སྟོང་ཕྲག་ཇོ་ིཔ་འབའ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་བརྒྱ་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  སྟོང་ཕྲག་ཇོ་ི

སྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་སྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  འབུམ་ཕྲག་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  བྱེ་བ་འབུམ་ཕྲག་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་

དང་།  གཏེམས་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  དཀྲིགས་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་དང་།  གཏེམས་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  དཀྲིགས་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་

ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྲག་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  གྲངས་མེད་པ་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྲག་

ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ིཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྲག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་དང་།  སྟོང་གསུམ་གྱི་ི

རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་མཁྱོེན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ངས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་ཡོོངས་སུ་གང་བ་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་མཁྱོེན་ཏེོ།  །མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ངས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇོི་སྙེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ཐེོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇོི་སྙེད་

མཐེོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅོན་གང་སེམས་ཅོན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་མཐེོང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅོན་གང་སེམས་ཅོན་དུ་བསྡུ་བས་བསྡུས་

ཤེིང་སྨོོས་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་ནི་ཆེས་མང་གི་སའི་ཁོམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་ཤེིང་སྨོོས་པའི་སེམས་ཅོན་གྱིི་ཁོམས་རྣམས་ནི་ཆེས་མང་གི་སའི་ཁོམས་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ་ཐེོབ་ནོ།  །སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ་ཐེོབ་

ནས་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་ནས་ཀྱིང་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་གྱུར་ཏེེ།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོར་ེར་ེལ་

ཡོང་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཡོོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའཁོོར་ཡོོད་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

འཁོོར་དང་བཅོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅོིག་ནས་

ར་ེརེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་ར་ེརེའ་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་

སྟོན་ལ་གཅོིག་གིས་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྟོན་ལ་གཅོིག་གིས་གཅོིག་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ཏེ་ེརང་རང་ག་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅོད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་བཞེིན་དུ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ཐེམས་ཅོད་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་

བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བཅོས་པ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་

པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིབརྒྱའ་ིཆའམ།  སྟོང་ག་ིཆའམ།  འབུམ་གྱི་ིཆའམ།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ིཔའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིབརྒྱའ་ིཆའམ།  སྟོང་ག་ིཆའམ།  འབུམ་གྱི་ིཆའམ།  བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆའམ།  གྲངས་སམ།  ཆའམ།  བགྲང་བའམ།  དཔེའམ།  རྒྱུ་ཙམ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་ཆའམ།  གྲངས་སམ།  ཆའམ།  བགྲང་བའམ།  དཔེའམ།  རྒྱུ་ཙམ་ཡོང་ཡོང་དག་པར་

བསྟན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེམཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་བསྟན་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ་ེམཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོེ་ཤེེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་

ནོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅོན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ད་ེནོ།  །མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སེམས་ཅོན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་པ་ད་ེ

དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོགང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲོིད་དང་རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་དག་གི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོགང་གི་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲོིད་དང་རིན་པ་ོཆེ་སྣོ་

བདུན་ཐེོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་ངམ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མང་བདུན་ཐེོབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་ངམ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མང་

ལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིལགས་ས།ོ  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆིས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཁྱོོད་མོས་པར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་པ་བུ་ཁྱོོད་མོས་པར་བྱའ།ོ  །ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བར་གྱུར་པ་

ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེབས་ཆེས་མང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་

པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅོིག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་གཅོིག་ཡོོངས་སུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྟོན་པ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་།  འད་ིལྟར་ཆ་ེབར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིསྟོན་པ་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ་དང་།  འད་ིལྟར་ཆ་ེབར་

གྲགས་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེགྲགས་པ་དང་།  འད་ིལྟར་མཐུ་ཆ་ེབ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

ལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ན་ིརྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་ལྟ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བདག་ན་ིརྒྱུའ་ིརྗེེས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་

པའི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལྟ་བུ་ལས་དམན་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལྟ་བུ་ལས་དམན་པར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིཐེོས་ནས་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིཐེོས་ནས་

ལན་ཅོིག་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ལགས་ན་ལན་ཅོིག་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ལགས་ན་

གང་དག་མོས་པར་བགྱིིད་ལ་མོས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེས་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོ་ེཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་གང་དག་མོས་པར་བགྱིིད་ལ་མོས་ཤེིང་ཡོིད་ཆེས་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཡོ་ེཤེེས་འད་ིལྟ་བུ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིའཚལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་
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་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སཚ་་་ུ་ལསཚ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྟོེན་ན་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིགནས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་རྟོེན་ན་ཕྱག་བགྱི་ིབའ་ིགནས་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

ཏེེ།  ཁྱོོད་ཇོི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་ཏེེ།  ཁྱོོད་ཇོི་སྐད་ཟེར་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡོོན་ཏེན་

རྣམས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིརྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ལྟུང་རྣམས་ལ་ཡོིད་ཆེས་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིརྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་ད།ོ  །ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ལྟུང་

བའི་དོགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དང་།  ཀླུ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བའི་དོགས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དང་།  ཀླུ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་

བྱིན་ད་ེདག་དང་།  ཚངས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱིན་ད་ེདག་དང་།  ཚངས་པ་ད་ེདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཡོ་ེཤེེས་འད་ིའདས་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ་ོཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཡོ་ེཤེེས་འད་ི

ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་བསྐྱེེད་པའམ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ལྟ་བུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་བསྐྱེེད་པའམ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་

ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེབཞེིན་ཡོང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབས་ན་བདག་ཅོག་གིས་འད་ིལ་སོམ་ཉིིའམ་དུ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེད་ེབས་ན་བདག་ཅོག་གིས་འད་ིལ་སོམ་ཉིིའམ་

ཡོིད་གཉིིས་སམ་ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་ཡོིད་གཉིིས་སམ་ཐེ་ེཚོམ་ཟ་བར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷ་

དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲི་ཟ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དེ་དག་དང་།  ཚངས་པ་དེ་དག་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲི་ཟ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དེ་དག་དང་།  ཚངས་པ་དེ་དག་

གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གུས་པར་བྱ་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གུས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་སིལ་སྙན་འབུམ་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་བའ་ིཕྱིར་སིལ་སྙན་འབུམ་སྒྲ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་དང་།  པད་མ་དང་།  ཀུ་མུ་

ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་ད་དང་།  པད་མ་དཀར་པ་ོདག་གིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་པར་

གཏེོར་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པ་ན་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགཏེོར་ཏེ།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པ་ན་སྔོན་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིལྷ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པའ་ིལྷ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིིས་སེམས་བསྐྱེེད་

ད་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཇོ་ིལྟར་ད་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ད་ེབཞེིན་ད་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཇོ་ིལྟར་ད་ལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་མདུན་དུ་བླ་ན་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་མདུན་དུ་བླ་ན་

མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེད་པའི་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་དང་ཟློ་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་ཟློ་བ་དང་ཟློ་མཆོག་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ད་ེདང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ་ད་ེ

བསོད་ནམས་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་བསོད་ནམས་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་དང་ཟློ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་དང་ཟློ་མཆོག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་དག་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འཆང་ལ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བདག་ཉིིད་ཀྱིང་འཆང་ལ་

གཞེན་དག་ལ་ཡོང་སྟོན་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་སྟོན་པ་དེ་ནི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཞུགས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སེམས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་འབའ་ཞེིག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིབུ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོལ་མོས་པ་དབང་པ་ོརྣོན་པ་ོསྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་

བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་བྱས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་དགའ་བ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་གྱི།ི  ཆུང་ངུ་ལ་མོས་པ་

རྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྣམས་ན་ིད་ེལྟ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་རྣམས་ན་ིཅོ་ིནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིཕྱིར་འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་རྣམས་ན་ིཅོ་ིནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིརྒྱུན་མ་ིགཅོད་པའ་ིཕྱིར་

གནས་པ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་དཀོན་གནས་པ་ཡོིན་པ་དེ་ལྟར་རིག་པར་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  གང་དཀོན་

མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེའི་བསྔགས་པའི་མཐེའ་འམ།  བསོད་མཆོག་གསུམ་རྒྱུན་མི་གཅོད་པའི་ཕྱིར་གནས་པ་དེའི་བསྔགས་པའི་མཐེའ་འམ།  བསོད་

ནམས་ཀྱིི་མཐེའ་སངས་རྒྱས་འབུམ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པས་ཀྱིང་བསྟན་ནམས་ཀྱིི་མཐེའ་སངས་རྒྱས་འབུམ་སྐུ་ཚེའི་ཚད་བསྐལ་པར་བཞུགས་པས་ཀྱིང་བསྟན་

པའམ།  བཤེད་པར་སྤྱོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་པའམ།  བཤེད་པར་སྤྱོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བའམ།  གཞེན་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཆང་བའམ།  གཞེན་

དག་ལ་སྟོན་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བར་མཁོས་པས་ད་ེལྟར་རིག་དག་ལ་སྟོན་པ་ད་ེབསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་བར་མཁོས་པས་ད་ེལྟར་རིག་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།  འདི་ཇོི་ལྟར་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།  འདི་ཇོི་ལྟར་

གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱམས་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་དང་།  ཟློ་མཆོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་བ་དང་།  ཟློ་མཆོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

དང་།  ཚངས་པ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ཚངས་པ་དེ་དག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དེ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

དང་།དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་དང་།དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་

མངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །འཕགས་པ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙ་བཱ་རཱ་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཔྲཛྙ་བཱ་རཱ་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེ

ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་བརྟོན་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་འཕགས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་བརྟོན་པའ་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་

ཆནེ་པའོ་ིམད།ོཆནེ་པའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སྠི་ིར་ཨ་ཏྱ་ཤེ་ཡོ་པ་ར་ིབརྟོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སྠི་ིར་ཨ་ཏྱ་ཤེ་ཡོ་པ་ར་ིབརྟོ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

ར་ིལ།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ར་ིལ།  དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པ་ནང་པར་སྔར་ཤེམ་ཐེབས་དང་།  ཆོས་གོས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པ་ནང་པར་སྔར་ཤེམ་ཐེབས་དང་།  ཆོས་གོས་

བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་བགོས།  ལྷུང་བཟེད་ཐེོགས་ཏེེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཏུ་བསོད་སྙོམས་ལ་སོང་ངོ་།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་བསོད་སྙོམས་ཀྱི་ིཕྱིར་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་

ཁྱོེར་ཆེན་པོར་མཐེར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན།  ཚོང་དཔོན་ཞེིག་ག་ིཁྱོིམ་ན་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་ཁྱོེར་ཆེན་པོར་མཐེར་ཆགས་སུ་རྒྱུ་བ་ན།  ཚོང་དཔོན་ཞེིག་ག་ིཁྱོིམ་ན་བུ་མ་ོགཟུགས་བཟང་

བ་མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་བ་མཛེེས་པ།  བལྟ་ན་སྡུག་པ།  ཁོ་དོག་བཟང་པ་ོརྒྱས་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་ཡོོད་པ་

མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་བུ་མ་ོད་ེམཐེོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་J,V,P༻མཐེོང་ང་ོ།  །དེས་བུ་མ་ོད་ེམཐེོང་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་གདུང་བ་J,V,P༻

སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེས་མ་ིསྡུག་པ་ཡོིད་ལ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ཀྱིང་དེའ་ིསེམས་སྡུག་པའ་ིམཚན་མ་སྐྱེེས་ཏེ།ེ  དེས་མ་ིསྡུག་པ་ཡོིད་ལ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་བསམས་ཀྱིང་དེའ་ིསེམས་སྡུག་པའ་ིམཚན་མ་

འབའ་ཞེིག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་འབའ་ཞེིག་གིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་ཏེ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་

པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པ་དགའ་བར་འཛེིན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་མ་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པ་དགའ་བར་འཛེིན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་དེ་ནས་བསོད་སྙོམས་མ་

བླངས་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་སོང་སྟེ།  འདོད་བླངས་པར་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱི་ིགྲོང་ཁྱོེར་ནས་ལྷུང་བཟེད་སྟོང་བཞེིན་དུ་ཕྱིར་སོང་སྟེ།  འདོད་

པའ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཡོིད་ལ་མ་ིབྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་ན་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་པའ་ིརྟོོག་པ་ད་ེཡོིད་ལ་མ་ིབྱ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འབད་ན་ས་ོསོར་བརྟོག་པའ་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འདོད་པའ་ིརྟོོག་པ་བསལ་མ་ནུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་འདོད་པའ་ིརྟོོག་པ་བསལ་མ་ནུས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིསྤྱོན་རྣམ་པར་དག་པ་

མིའ་ིལས་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིའདོད་པའ་ིརྟོོག་མིའ་ིལས་འདས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིའདོད་པའ་ིརྟོོག་

པ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོར་རྟོོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོད་པའི་རྟོོག་པ་བསལ་མ་ནུས་པ་པ་དང་ལྡན་པ་སོ་སོར་རྟོོག་པའི་སྟོབས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདོད་པའི་རྟོོག་པ་བསལ་མ་ནུས་པ་

གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་གཟིགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

བརྟོན་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་བརྟོན་པ་གདུལ་བར་བྱ་བའ་ིདབང་ག་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ་ལམ་གང་ནས་འགྲ་ོབའ་ིལམ་དེར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིབུ་མ་ོཞེིག་པ་ལམ་གང་ནས་འགྲ་ོབའ་ིལམ་དེར་ཚོང་དཔོན་གྱི་ིབུ་མ་ོད་ེཅོ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིབུ་མ་ོཞེིག་

སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པས་སྤྲུལ་པའི་བུ་མ་ོདེ་མཐེོང་སྤྲུལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པས་སྤྲུལ་པའི་བུ་མ་ོདེ་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁྱོོད་གར་འགྲོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁྱོོད་གར་འགྲོ།  །སྤྲུལ་པའ་ི

བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་གར་བཞུད་པ་དེར་བདག་མཆིའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུ་མོས་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་གར་བཞུད་པ་དེར་བདག་མཆིའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་ས།ོ  །བྲོས་ནས་ར་ིབགྲོད་དཀའ་བ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་ནས་བྲོས་ས།ོ  །བྲོས་ནས་ར་ིབགྲོད་དཀའ་བ་

ཞེིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེཡོང་ར་ིབགྲོད་དཀའ་བ་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཞེིག་ཏུ་སོང་ང་ོ།  །སྤྲུལ་པའ་ིབུ་མ་ོད་ེཡོང་ར་ིབགྲོད་དཀའ་བ་ད་ེཉིིད་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་ལུས་ངལ་ཆད་ད་ེའདུག་གོ  །སྤྲུལ་པའ་ིབུ་མ་ོཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་ལུས་ངལ་ཆད་ད་ེའདུག་གོ  །སྤྲུལ་པའ་ིབུ་མ་ོ

ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །འདུག་ད་ེཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིམདུན་དུ་འདུག་གོ  །འདུག་

ནས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ནི་སེམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་ནས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ནི་སེམས་ཀྱིིས་སྤང་བར་

གྱིིས།  །ལུས་ན་ིབྲོས་པས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  །བརྟོན་པ་ོལུས་ན་ིབྲོས་པ་ཡོིས།  །འདོད་ཆགས་སྤོང་གྱིིས།  །ལུས་ན་ིབྲོས་པས་ཅོ་ིཞེིག་བྱ།  །བརྟོན་པ་ོལུས་ན་ིབྲོས་པ་ཡོིས།  །འདོད་ཆགས་སྤོང་

བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབུ་མ་ོདེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ནས་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་སྤྲུལ་པའ་ིབུ་མ་ོདེས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ནས་

ར་ིབགྲདོ་དཀའ་བ་ད་ེལས་ལྷུང་ང་ོ།  །ལྷུང་ནས་དེའ་ིམག་ོཡོང་ལགོས་ཤེགི་ཏུ་སངོ་ང་ོ།  །ལག་ར་ིབགྲདོ་དཀའ་བ་ད་ེལས་ལྷུང་ང་ོ།  །ལྷུང་ནས་དེའ་ིམག་ོཡོང་ལགོས་ཤེགི་ཏུ་སངོ་ང་ོ།  །ལག་

པ་ཡོང་ལོགས་ཤེིག  །རྐོང་པ་ཡོང་ལོགས་ཤེིག  །ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྣམས་ཀྱིང་པ་ཡོང་ལོགས་ཤེིག  །རྐོང་པ་ཡོང་ལོགས་ཤེིག  །ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་རྣམས་ཀྱིང་

ལོགས་ཤེིག་ཏུ་སོང་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁོ་བ་བཅོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་དྲོས་ཤེིང་རབ་ཏུ་ལོགས་ཤེིག་ཏུ་སོང་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཁོ་བ་བཅོངས་པ་ལས་རབ་ཏུ་དྲོས་ཤེིང་རབ་ཏུ་

ཞུ་ནས་ས་ལ་ཐེིམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་བུ་མོ་དེ།  དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ཞུ་ནས་ས་ལ་ཐེིམ་པ་དེ་བཞེིན་དུ་སྤྲུལ་པའི་བུ་མོ་དེ།  དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པས།  སྤྲུལ་པའི་བུ་མ་ོདེ་མ་མཐེོང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པས།  སྤྲུལ་པའི་བུ་མ་ོདེ་མ་མཐེོང་

ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་སྐྱེ་ོབ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ད་ེཉིིད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེསྐྱེ་ོབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་ས།ོ  །དེས་སྐྱེ་ོབ་

ཆེན་པ་ོཐེོབ་སྟེ།  སྤྲུལ་པས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ིཆེན་པ་ོཐེོབ་སྟེ།  སྤྲུལ་པས་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་སྨྲས་པ་ད་ེམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེའད་ི

སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རང་བཞེིན་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  རང་བཞེིན་འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདག་གིས་

གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་མཁྱོེན་ནས་ཅོ་ིནས་གསོལ་ཏེོ།  །ད་ེལྟར་བྱས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་ཀྱིིས་སེམས་མཁྱོེན་ནས་ཅོ་ིནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདག་གིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བདག་གིས་ཆོས་མངོན་པར་རྟོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པ་བགྲོད་དཀའ་བ་དེ་ནས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པ་བགྲོད་དཀའ་བ་དེ་ནས་བྱུང་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འབུམ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འབུམ་

ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཕྲག་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་རྫོོགས་པར་རིག་ནས་བླ་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་རྫོོགས་པར་རིག་ནས་བླ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  པུས་མོའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་བཞེིན་ཐེམས་ཅོད་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ད།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་རང་བཞེིན་ཐེམས་ཅོད་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ལམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་

ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཆགས་པར་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིཆགས་པར་

འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པར་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཆོས་རྣམས་སྤངས་པས་འདོད་ཆགས་སྤངས་པར་མ་གསུངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ཞེེ་སྡེང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཏེི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་བཞེིན་ཞེེ་སྡེང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཏེི་མུག་པར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་པས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གཏེ་ིམུག་སྤངས་པར་མ་གསུངས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེགཤེེགས་པས་གཏེ་ིམུག་སྤངས་པར་མ་གསུངས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་དོར་བར་བྱ་བའམ།  ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ིསྟོན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་དོར་བར་བྱ་བའམ།  ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ིསྟོན་

ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་ཏེོ།  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  བསྒོོམ་པར་བྱ་བ་

དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁོོར་བ་ལས་བསྐྱེོད་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁོོར་བ་ལས་བསྐྱེོད་

པར་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་།  བསལ་བར་བྱ་བ་པར་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོ་བར་བྱ་བ་དང་།  བསལ་བར་བྱ་བ་

དང་།  གཞེག་པར་བྱ་བ་དང་།  དབྱ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ིསྟོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་དང་།  གཞེག་པར་བྱ་བ་དང་།  དབྱ་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ིསྟོན་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་

སུ་དབྱ་ེབ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་སྤྱོོད་པ་གང་སུ་དབྱ་ེབ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་མ་ཡོིན་ནོ།  །གཉིིས་སུ་སྤྱོོད་པ་གང་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་གང་ཞེེ་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཉིིས་གང་ཞེེ་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན།  བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཞེ་ེསྡེང་ན།  བདག་གིས་འདོད་ཆགས་སྤང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་འད་ིན་ིགཉིིས་ས།ོ  །བདག་གིས་ཞེ་ེསྡེང་

སྤང་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་གཏེི་མུག་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལྟར་སྤང་བར་བྱའོ།  །བདག་གིས་གཏེི་མུག་སྤང་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་འདི་ནི་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལྟར་

སྦྱོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ལོག་པར་སྦྱོོར་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པ་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱི་ིཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱི་ི

རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐེོང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་རོལ་མོ་བྱུང་བའི་ཚེ།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའི་བུད་མེད་མཐེོང་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་

སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོོར་གྱིིས་འཇོིགས་ཤེིང་བག་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེའདོད་ཆགས་ཀྱིིས་སེམས་དཀྲིས་ནས་འཁོོར་གྱིིས་འཇོིགས་ཤེིང་བག་

ཚ་སྟ་ེསྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟ།ེ  ད་ེསོང་ནས་བུད་མེད་ད་ེཉིིད་ལ་མ་ིསྡུག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཚ་སྟ་ེསྟན་ལས་ལངས་ནས་སོང་སྟ།ེ  ད་ེསོང་ནས་བུད་མེད་ད་ེཉིིད་ལ་མ་ིསྡུག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་

ཅོིང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིམ་ིད་ེཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིམ་ིད་ེཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནམ།  འོན་

ཏེ་ེལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་ཏེ་ེལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་བུད་མེད་མ་མཆིས་པ་ལ་

མི་སྡུག་པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་ཅོིང་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་མི་སྡུག་པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་ཅོིང་མི་རྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་

དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པའ་ིམ་ིདེའ་ིམངོན་པར་བརྩོོན་པ་ད་ེན་ིལོག་པ་ལགས་དང་།  བདག་མེད་པར་ཡོིད་ལ་བགྱིིད་པའ་ིམ་ིདེའ་ིམངོན་པར་བརྩོོན་པ་ད་ེན་ིལོག་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་

སློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཁོ་ཅོིག་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཁོ་ཅོིག་མ་སྐྱེེས་མ་བྱུང་བའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་

མ་ིསྡུག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་མ་ིསྡུག་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བ་དང་།  སྟོང་པ་དང་།  བདག་

མེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ང་ན་ིམ་ིམེད་པར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ང་ན་ིམ་ི

བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་མི་སྨྲ་སྟེ།དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་མི་སྨྲ་སྟེ།དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་གཉིིད་ལོག་པའ་ིརྨོ་ིལམ་དུ་བདག་ག་ིཁྱོིམ་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་གཉིིད་ལོག་པའ་ིརྨོ་ིལམ་དུ་བདག་ག་ིཁྱོིམ་

དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་མཐེོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་བྱེད་དེ།  དྲན་པ་ཉིམས་པའི་དུ་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོ་མཐེོང་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅོིག་ཉིལ་བར་བྱེད་དེ།  དྲན་པ་ཉིམས་པའི་

ཕྱིར།  བདག་ན་ིགསད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་གྲང་།  དེས་བདག་ཕྱིར།  བདག་ན་ིགསད་ད་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་སེམས་ནས་རྒྱལ་པོས་མ་ཚོར་གྲང་།  དེས་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསད་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེའཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟ་ེབྲོས་ན་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིམ་ིད་ེགསད་དུ་འོང་ང་ོསྙམ་ནས་ད་ེའཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟ་ེབྲོས་ན་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིམ་ིད་ེ

འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཕྱིར་འཇོིགས་པ་དེ་ལས་ཐེར་བར་འཇོིགས་ཤེིང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པས་རྒྱལ་པོའ་ིབཙུན་མོའ་ིཕྱིར་འཇོིགས་པ་དེ་ལས་ཐེར་བར་

འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མི་དེས་བུད་མེད་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་མི་དེས་བུད་མེད་མ་མཆིས་པར་བུད་མེད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་

བསྐྱེེད་ད་ེཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ཀུན་བརྟོགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྐྱེེད་ད་ེཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ཀུན་བརྟོགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་

དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཁོ་ཅོིག་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཁོ་ཅོིག་འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་

འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟེ།  འདོད་ཆགས་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་

ཚོལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡེང་མེད་པར་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད།  གཏེ་ིམུག་མེད་པར་ཚོལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡེང་མེད་པར་ཞེ་ེསྡེང་ག་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད།  གཏེ་ིམུག་མེད་པར་

གཏེ་ིམུག་ག་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་གཏེ་ིམུག་ག་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟ།ེ  གཏེ་ིམུག་ལས་ངེས་གཏེ་ིམུག་ག་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་གཏེ་ིམུག་ག་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟ།ེ  གཏེ་ིམུག་ལས་ངེས་

པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ང་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའ།ོ  །ང་

ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མི་དེས་མེད་བཞེིན་དུ་སྒྲོ་བཏེགས་པས་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན།  མི་དེས་མེད་བཞེིན་དུ་སྒྲོ་བཏེགས་པས་

འཇོིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་ལ་འཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱིས་པ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་ཤེེས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིའཇོིགས་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིའདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་ཤེེས་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའ་ིའཇོིགས་

པས་སྐྲག་སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་པས་སྐྲག་སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིམཐེའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་

གི་མཐེའ་ཅོི་ཡོང་མེད་པའི་མཐེར་མ་ཤེེས་ནས་ཞེེ་སྡེང་གི་མཐེའི་འཇོིགས་པས་སྐྲག་ཅོིང་ཅོི་གི་མཐེའ་ཅོི་ཡོང་མེད་པའི་མཐེར་མ་ཤེེས་ནས་ཞེེ་སྡེང་གི་མཐེའི་འཇོིགས་པས་སྐྲག་ཅོིང་ཅོི་

ཡོང་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིམཐེའ་སྟོང་ཡོང་མེད་པའ་ིམཐེའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །གཏེ་ིམུག་ག་ིམཐེའ་སྟོང་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐེར་མ་ཤེེས་ནས་གཏེི་མུག་གི་མཐེའི་འཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མཐེར་མ་ཤེེས་ནས་གཏེི་མུག་གི་མཐེའི་འཇོིགས་པས་སྐྲག་སྟེ།  སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

མཐེའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་མཐེའ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིསྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་སོས་ཀའ་ིཟློ་བ་ཐེ་མའ་ིཉི་ིམ་གུང་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚ་ལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན།  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་སོས་ཀའ་ིཟློ་བ་ཐེ་མའ་ིཉི་ིམ་གུང་ལ་ལམ་དུ་ཞུགས་ནས་ཚ་

བས་ཉིེན་ཏེེ་ངལ་ཆད་ནས་སྐོམ་ཞེིང་གདུངས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་སོ་སོར་རྟོོག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་བས་ཉིེན་ཏེེ་ངལ་ཆད་ནས་སྐོམ་ཞེིང་གདུངས་ཏེེ་ཤེིན་ཏུ་སོ་སོར་རྟོོག་པའི་སྟོབས་དང་ལྡན་

པར་གྱུར་ནས།  དེས་འབྲོག་དགོན་པར་སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་འདལ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་པར་གྱུར་ནས།  དེས་འབྲོག་དགོན་པར་སྨོིག་རྒྱུའི་ཆུ་འདལ་པ་ཆེན་པོའ་ིརྒྱུན་འབབ་པ་

མཐེོང་ལ།  ད་ེདེར་འད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ཁྱོིམ་དུ་མ་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་ར་ེམཐེོང་ལ།  ད་ེདེར་འད་ིལྟར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  བདག་ཁྱོིམ་དུ་མ་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་ར་ེ

ཞེིག་ཆུ་འདི་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་སྨོིག་རྒྱུ་དེ་བོར་ཏེེ་རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་ཞེིག་ཆུ་འདི་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་སྙམ་ནས་དེས་སྨོིག་རྒྱུ་དེ་བོར་ཏེེ་རང་གི་ཁྱོིམ་དུ་སོང་

ང་ོ།  །རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སོང་ནས་བདག་སྐོམ་ལ་ཆུ་མཐེོང་བཞེིན་དུ་མ་འཐུངས་པར་བོར་བ་ན་ིང་ོ།  །རང་ག་ིཁྱོིམ་དུ་སོང་ནས་བདག་སྐོམ་ལ་ཆུ་མཐེོང་བཞེིན་དུ་མ་འཐུངས་པར་བོར་བ་ན་ི

བདག་གིས་ང་ོམཚར་ཅོིག་བྱས་ས།ོ  །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་བ་ཞེིག་བྱས་ས་ོཞེེས་བདག་གིས་ང་ོམཚར་ཅོིག་བྱས་ས།ོ  །བདག་གིས་མཆོག་ཏུ་ང་ོམཚར་བ་ཞེིག་བྱས་ས་ོཞེེས་

ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་ཆུ་མེད་ཆེད་དུ་བརྗེོད་པ་ཆེད་དུ་བརྗེོད་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེས་ཆུ་མེད་

ཅོིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་འཐུངས་ཏེ་ེབོར་བ་ལ་ང་ོམཚར་ཅོིག་བྱས་པ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་ཅོིང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་མ་འཐུངས་ཏེ་ེབོར་བ་ལ་ང་ོམཚར་ཅོིག་བྱས་པ་ཡོོད་དམ།  གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་

ཆབ་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཆབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིད་ེཆབ་ཆབ་ཀྱིང་མ་མཆིས།  ཆབ་ཏུ་གདགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ིད་ེཆབ་

མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ་ཏེེ།  ད་ེཆབ་དོར་བར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བགྱིིད་ཅོིང་མ་ིབདེན་མ་མཆིས་པར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ་ཏེེ།  ད་ེཆབ་དོར་བར་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བགྱིིད་ཅོིང་མ་ིབདེན་

པའི་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པར་པའི་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་བསྐྱེེད་ནས་དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པར་

བྱས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་བྱས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་

དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཁོ་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཁོ་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

དགོངས་པའི་ཚིག་མ་ཤེེས་ནས།  སེར་སྣོའི་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོིན་པ་མེད་དགོངས་པའི་ཚིག་མ་ཤེེས་ནས།  སེར་སྣོའི་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའི་ཕྱིར་སྦྱོིན་པ་མེད་

པར་སྦྱོིན་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དེ་མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་པར་སྦྱོིན་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དེ་མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་

དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་གིས་ན་ིསེར་སྣོའ་ིསེམས་བསལ་ཏེ་ོདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་གིས་ན་ིསེར་སྣོའ་ིསེམས་བསལ་ཏེ་ོ

སྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་སྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད་ེམེད་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད་ེམེད་བཞེིན་

དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་

བདག་ཅོག་གིས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་བསལ་ཏེོ་སྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་བདག་ཅོག་གིས་ནི་འཆལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སེམས་བསལ་ཏེོ་སྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་

མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་མེད་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བཟོད་པ་མེད་

པར་བཟོད་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དེ་མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་པར་བཟོད་པའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དེ་མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་

དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་གིས་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་གིས་ན་ིགནོད་སེམས་ཀྱི་ིསེམས་

བསལ་ཏེ་ོསྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  ལ་ེལོའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བསལ་ཏེ་ོསྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  ལ་ེལོའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤང་

བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་མེད་པར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དེ།  མེད་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་འགྲུས་མེད་པར་བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དེ།  མེད་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་

རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མ་ིབདེན་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མ་ིབདེན་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་

གིས་ནི་ལེ་ལོའ་ིསེམས་བསལ་ཏེོ་སྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  རྣམ་གིས་ནི་ལེ་ལོའ་ིསེམས་བསལ་ཏེོ་སྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  རྣམ་

པར་གཡོེངས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་མེད་པར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཔར་གཡོེངས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་མེད་པར་བསམ་གཏེན་གྱི་ི

འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དེ་མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་དེ་མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་

དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གཡོེངས་པའི་སེམས་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་གིས་ནི་རྣམ་པར་གཡོེངས་པའི་སེམས་

བསལ་ཏེ་ོསྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་བསལ་ཏེ་ོསྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་དང་།  མ་ིཤེེས་པའ་ིསེམས་ཡོོངས་སུ་

སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་མེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད་ེམེད་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་སྤང་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་རབ་མེད་པར་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་ད་ེམེད་བཞེིན་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་

པར་བྱེད་ལ།  མ་ིབདེན་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་གིས་པར་བྱེད་ལ།  མ་ིབདེན་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་བདག་ཅོག་གིས་

ནི་མི་ཤེེས་པའི་སེམས་བསལ་ཏེོ་སྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་ནི་མི་ཤེེས་པའི་སེམས་བསལ་ཏེོ་སྙམ་སྟེ།  དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོརྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོ

ཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་ཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་

མི་ཞེིག་ཆུ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ་ཏེེ།  དེ་ཆུ་དོར་བར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་མི་ཞེིག་ཆུ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ་ཏེེ།  དེ་ཆུ་དོར་བར་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བདེན་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་ད་ེབདེན་པའ་ིདགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ན་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་

བསྙེན་མ་ཁོ་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ཤེེས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིབསྙེན་མ་ཁོ་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ཤེེས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ི

འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་འབྲས་བུ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  ཕྱིར་མ་ིའོང་

བའ་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབའ་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

འབྲས་བུ་མེད་པར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  རང་སངས་རྒྱས་འབྲས་བུ་མེད་པར་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  རང་སངས་རྒྱས་

ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  སངས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུ་མེད་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  སངས་

རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  མྱ་ངན་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་མེད་པར་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ།  མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འབྲས་བུར་འདུ་ཤེེས་འཁྲུལ་

ཏེེ།  མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་ཏེེ།  མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ལ།  མི་བདེན་པའི་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་

དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་དགའ་བ་སྐྱེེད་ཅོིང་དགའ་བ་དེས་མགུ་བར་འཛེིན་པ་གང་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་

བལྟ་བར་བྱའོ།  །ང་ནི་མི་བླུན་པ་ོདེ་དག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མི་སྨྲ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ང་ནི་མི་བླུན་པ་ོདེ་དག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་མི་སྨྲ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་

ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོདད་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་མ་ོདད་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཇོ་ིལྟར་སྨོིག་རྒྱུ་ལ་ཆུའ་ིའདུ་ཤེེས་སྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུར་ཆོས་རྣམས་

རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་

པ་ཡོིན་ནམ་གཞེན་དུ་ཤེེས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་ནམ་གཞེན་དུ་ཤེེས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་མི་སྨྲ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་ལོག་པར་ནོ།  །ང་ནི་མི་བླུན་པོ་དེ་དག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་མི་སྨྲ་སྟེ།  དེ་དག་ནི་ལོག་པར་

ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བུད་མེད་གཅོིག་གིས་མ་ེལོང་བླངས་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་བུད་མེད་གཅོིག་གིས་མ་ེལོང་བླངས་

ཏེ་ེབཞེིན་གྱི་ིམཚན་མ་བརྟོགས་ན་དེས་མ་ེལོང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ད་ེལ་གཟུགས་བརྙེན་མཛེེས་ཏེ་ེབཞེིན་གྱི་ིམཚན་མ་བརྟོགས་ན་དེས་མ་ེལོང་ཤེིན་ཏུ་ཕྱིས་པ་ད་ེལ་གཟུགས་བརྙེན་མཛེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཐེོང་ནས།  དེས་དེ་ལ་བདག་གིས་གཟུགས་བརྙེན་འདི་ལ་འདོད་ཤེིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་མཐེོང་ནས།  དེས་དེ་ལ་བདག་གིས་གཟུགས་བརྙེན་འདི་ལ་འདོད་

ཆགས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡོིན་ལ་ཆགས་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ནི་བདག་གི་མ་ཡོིན་ལ་

བདག་ཀྱིང་འདིའ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙམ་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིབདག་ཀྱིང་འདིའ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར་ོསྙམ་དུ་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟར་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེབུད་མེད་འད་ིལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་སྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེལྟར་གཟུགས་བརྙེན་ད་ེབུད་མེད་འད་ིལ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་

པ་ང་ོམཚར་ཏེ་ོསྙམ་དུ་འཛེིན་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཔ་ང་ོམཚར་ཏེ་ོསྙམ་དུ་འཛེིན་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་བརྙེན་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་མཆིས་པ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་བརྙེན་ནི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་མཆིས་པ་

དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལ་རྟོོག་པ་ཅོི་ཡོང་མ་མཆིས་པའི་སློད་དང་།  ཡོོངས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལ་རྟོོག་པ་ཅོི་ཡོང་མ་མཆིས་པའི་སློད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  བྱིས་པ་ས་ོདུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད་ེགཟུགས་འད་ིདག་ན་ིངན་ན།ོ  །འད་ིསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད་ེགཟུགས་འད་ིདག་ན་ིངན་ན།ོ  །འད་ི

དག་ན་ིའབྲིང་ང་ོ།  །འད་ིདག་ན་ིརབ་བ་ོསྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམས་ན་ིདག་ན་ིའབྲིང་ང་ོ།  །འད་ིདག་ན་ིརབ་བ་ོསྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་གཟུགས་རྣམས་ན་ི

གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེརྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེད་ད་ེརྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ི

བྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡོང་བྱིས་བྱེད་ད།ོ  །སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་རེག་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །འད་ིལྟར་ཡོང་བྱིས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིངན་ནོ།  །འད་ིཔ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་ད་ེཆོས་འད་ིདག་ན་ིངན་ནོ།  །འད་ི

དག་ནི་འབྲིང་ངོ་།  །འདི་དག་ནི་རབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ནི་དག་ནི་འབྲིང་ངོ་།  །འདི་དག་ནི་རབ་བོ་སྙམ་དུ་སེམས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཆོས་རྣམས་ནི་

ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།  རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མ་ིསྐྱེེད་དེ།  རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་དེས་མེད་པ་ལ་ཡོོད་པའི་འདུ་ཤེེས་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བུད་མེད་དེས་མེད་པ་ལ་ཡོོད་པའི་འདུ་ཤེེས་

བསྐྱེེད་ནས།  ད་ེཡོང་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་བསྐྱེེད་ནས།  ད་ེཡོང་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་ཅོིང་ད་ེལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཁོ་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིདག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་ཁོ་

ཅོིག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅོག་གཟུགས་ཅོིག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུགས་བརྙེན་ལྟ་བུར་ཤེེས་ནས་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅོག་གཟུགས་

རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅོག་སྒྲ་རྣམས་དང་།  དྲི་རྣམས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅོག་སྒྲ་རྣམས་དང་།  དྲི་རྣམས་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  ར་ོརྣམས་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བདག་དང་།  ར་ོརྣམས་དང་།  རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཆོས་རྣམས་ལ་ཆགས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །བདག་

ཅོག་གིས་སྡེོམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་དག་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་ཅོག་གིས་སྡེོམ་པ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་དག་མེད་པ་དེ་ལ་ཡོོད་པར་འདུ་ཤེེས་

བསྐྱེེད་ནས་མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ལ།  དེས་ཀྱིང་བསྐྱེེད་ནས་མེད་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ་དེ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ལ།  དེས་ཀྱིང་

དགའ་བར་འཛེིན་ཅོིང་བདག་ལ་ན་ིསྟོད་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ན་ིབརྙེས་པར་བྱེད་པ་གང་དག་དགའ་བར་འཛེིན་ཅོིང་བདག་ལ་ན་ིསྟོད་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ན་ིབརྙེས་པར་བྱེད་པ་གང་དག་

ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བར་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་

ཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེཡོིན་ན་ོཞེེས་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེ

དཔེར་ན་མ་ོཤེམ་ཞེིག་ཡོོད་ལ་ད་ེདྲན་པ་ཉིམས་པས་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིབུ་མ་ིའདོད་པར་བྱའ་ོདཔེར་ན་མ་ོཤེམ་ཞེིག་ཡོོད་ལ་ད་ེདྲན་པ་ཉིམས་པས་འད་ིལྟར་བདག་ན་ིབུ་མ་ིའདོད་པར་བྱའ་ོ

ཞེེས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ།  བུད་མེད་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡོིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཤེེས་ཞེེས་དམ་འཆའ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ།  བུད་མེད་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཡོིད་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཤེེས་

ཤེིང་རྟོོགས་བཞེིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛེེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་ཤེིང་རྟོོགས་བཞེིན་དུ་འད་ིསྐད་ཅོེས།  ཁྱོོད་ཀྱི་ིབུ་གཟུགས་བཟང་ཞེིང་མཛེེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་

པ་ཞེིག་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  འད་ིལྟར་དམ་མ་ིབཅོའ་བར་གསོལ་ཞེེས་ཟེར་ལ།  ད་ེནས་པ་ཞེིག་ཡོོད་པར་འགྱུར་གྱིིས།  འད་ིལྟར་དམ་མ་ིབཅོའ་བར་གསོལ་ཞེེས་ཟེར་ལ།  ད་ེནས་

མ་ོཤེམ་དེས་བུད་མེད་དེའ་ིཚིག་མཉིན་ནས་དྲན་པ་ཉིམས་པས་བདག་ག་ིབུ་གཟུགས་བཟང་མ་ོཤེམ་དེས་བུད་མེད་དེའ་ིཚིག་མཉིན་ནས་དྲན་པ་ཉིམས་པས་བདག་ག་ིབུ་གཟུགས་བཟང་

ཞེིང་མཛེེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ར་ེབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་ཞེིང་མཛེེས་ལ་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ཞེིག་ཡོོད་པར་འགྱུར་ར་ོསྙམ་དུ་ར་ེབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་

དེ།  སེམས་འཁྲུལ་པ་དེས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེས་སེམས་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱེད་དེ།  སེམས་འཁྲུལ་པ་དེས་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་རྣམ་པ་དེས་སེམས་ཡོོངས་སུ་མགུ་བར་བྱེད་

ལ།  བུ་ནི་སྐྱེེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ལ།  བུ་ནི་སྐྱེེས་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་སྐྱེེ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད།  མ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བར་མཁྱོེན་ཅོིང་གཟིགས་བཞེིན་དུ་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད།  མ་ོཤེམ་གྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བར་མཁྱོེན་ཅོིང་གཟིགས་བཞེིན་དུ་

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིིས་སུ་སྟོན་ཏེེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཁྱོོད་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་རྗེེས་སུ་འཐུན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཉིིས་སུ་སྟོན་ཏེེ།  འདས་པའི་དུས་ན་ཁྱོོད་

མིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཁོ་དོག་ན་ིའད་ིམིང་འད་ིཞེེས་བྱ་བར་གྱུར།  རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཁོ་དོག་ན་ིའད་ི

འདྲ་བར་གྱུར།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟ་ཟ།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲོིད་ཅོིག་ཏུ་གནས་གནས།  བད་ེའདྲ་བར་གྱུར།  ཟས་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཟ་ཟ།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲོིད་ཅོིག་ཏུ་གནས་གནས།  བད་ེ

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཉིམས་སུ་མྱོང་།  ཚེའ་ིམཐེའ་ན་ིའད་ིསྲོིད་ཅོིག་ཏུ་གྱུར་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཉིམས་སུ་མྱོང་།  ཚེའ་ིམཐེའ་ན་ིའད་ིསྲོིད་ཅོིག་ཏུ་གྱུར་

ཏེོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  མིང་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་བར་ཏེོ།  །མ་འོངས་པའི་དུས་ན་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེེ།  མིང་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་བྱ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  རིགས་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  རུས་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  ཁོ་དོག་ནི་འདི་འདྲ་བར་འགྱུར།  རིགས་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  རུས་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  ཁོ་དོག་ནི་འདི་འདྲ་བར་

འགྱུར།  ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཟ་བར་འགྱུར།  ཡུན་ནི་འདི་སྲོིད་ཅོིག་ཏུ་གནས་པར་འགྱུར།  ཟས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཟ་བར་འགྱུར།  ཡུན་ནི་འདི་སྲོིད་ཅོིག་ཏུ་གནས་པར་

འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཚེའ་ིམཐེའ་འགྱུར།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར།  ཚེའ་ིམཐེའ་

ནི་འདི་སྲོིད་ཅོིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་མིང་ནི་འདི་ཞེེས་ནི་འདི་སྲོིད་ཅོིག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དུས་ན་མིང་ནི་འདི་ཞེེས་

བྱ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཁོ་དོག་ན་ིའད་ིའདྲ་བ་ཞེིག  །ཟས་ན་ིའད་ིབྱ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཁོ་དོག་ན་ིའད་ིའདྲ་བ་ཞེིག  །ཟས་ན་ིའད་ི

ལྟ་བུ་ཞེིག་ཟ།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲོིད་ཅོིག་གནས།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལྟ་བུ་ཞེིག་ཟ།  ཡུན་ན་ིའད་ིསྲོིད་ཅོིག་གནས།  བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་

ཉིམས་སུ་མྱོང་།  ཚེའ་ིམཐེའ་ན་ིའད་ིསྲོིད་ཅོིག་ཐུབ་པ་ོཞེེས་སྟོན་པར་མཛེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཉིམས་སུ་མྱོང་།  ཚེའ་ིམཐེའ་ན་ིའད་ིསྲོིད་ཅོིག་ཐུབ་པ་ོཞེེས་སྟོན་པར་མཛེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དཔེར་ན་མ་ོཤེམ་ད་ེརང་ག་ིབརྟོགས་པས་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་དེས་ར་ེབར་བྱེད་ལ་བུ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབུ་དཔེར་ན་མ་ོཤེམ་ད་ེརང་ག་ིབརྟོགས་པས་བུའ་ིའདུ་ཤེེས་དེས་ར་ེབར་བྱེད་ལ་བུ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་ན་མ་ིའགག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །མ་ིའགག་བའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་ན་མ་ིའགག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །མ་ིའགག་

པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེཔའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་གཟུགས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ན།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་ན་མ་ིའགག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །མ་ིའགག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་བའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་ན་མ་ིའགག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །མ་ིའགག་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་

ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོན་ཅོན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོན་ཅོན་ན།ོ  །ཚོར་བ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཐེམས་

ཅོད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་ཅོད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲ་

སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་སྟེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ནོ།  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ཡོིན་

པས་ན་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་པས་ན་མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅོན་ནོ།  །མི་འགག་པའི་ཆོས་ཅོན་ཡོིན་པས་ན་རྣམ་པར་རིག་

བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟར་མ་ིཤེེས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་བྱེད་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ཅོན་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ེལྟར་མ་ིཤེེས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་

ན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ན་ིཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ང་ན་ིམ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ལ་ལམ་སྒོོམ་པ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་

མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་གང་དག་མ་ིསྨྲ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིལོག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོས་རྣམས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པ་གང་དག་

ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཡོིན་པ་དེ་དག་ནི་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནོ།  །དེ་དག་ནི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནོ།  །དེ་དག་ནི་ལམ་ལས་མི་གཡོ་ོབ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མི་གཡོ་ོབའི་ཚུལ་གྱིིས་མི་གཡོ་ོབ་ཡོིན་པའི་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་གནས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མི་གཡོ་ོབའི་ཚུལ་གྱིིས་མི་གཡོ་ོབ་ཡོིན་པའི་

ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་ཕྱིར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟ་བས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གཡོ་ོབར་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པར་འདོད་པས་འདོད་ཆགས་ལས་གཡོ་ོབར་

མ་ིབྱའ།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་ལས་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །གཏེ་ིམུག་ལས་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་མ་ིབྱའ།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་ལས་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །གཏེ་ིམུག་ལས་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱའ།ོ  །མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལས་གཡོོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་པ་ལས་གཡོོ་བར་མི་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

དང་།  སྣོ་དང་།  དྲ་ིདང་།  སྣོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་དང་།  སྣོ་དང་།  དྲ་ིདང་།  སྣོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་

དང་།  ཆོས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་།  ཆོས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཡོ་ོབར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་ལས་གཡོོ་བར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་ཡོང་གནས་པར་མི་འདུ་ཤེེས་ལས་གཡོོ་བར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་ཡོང་གནས་པར་མི་

བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་འདོད་ཆགས་ལས་གཡོ་ོབར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་འདོད་ཆགས་ལས་གཡོ་ོབར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ལས་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་མི་གཡོོ་བའི་དོན་གྱིིས་འདོད་ལས་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྟོང་པ་ཉིིད་མི་གཡོོ་བའི་དོན་གྱིིས་འདོད་

ཆགས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཞེེ་སྡེང་ལས་གཡོོ་བར་གྱུར་ན་ཆགས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཞེེ་སྡེང་ལས་གཡོོ་བར་གྱུར་ན་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཚན་མ་མེད་པ་མ་ིགཡོ་ོཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མཚན་མ་མེད་པ་མ་ིགཡོ་ོ

བའ་ིདོན་གྱིིས་ཞེ་ེསྡེང་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཏེ་ིམུག་ལས་གཡོ་ོབའ་ིདོན་གྱིིས་ཞེ་ེསྡེང་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གལ་ཏེ་ེགཏེ་ིམུག་ལས་གཡོ་ོ

བར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྨོོན་པ་མེད་པ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྨོོན་པ་མེད་པ་

མི་གཡོོ་བའི་དོན་གྱིིས་གཏེི་མུག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཉིོན་མི་གཡོོ་བའི་དོན་གྱིིས་གཏེི་མུག་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གཡོ་ོབར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེམོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལས་གཡོ་ོབར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་མ་ིགཡོ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་མ་ིགཡོ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིདོན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེབའ་ིདོན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེ་ེ

མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཡོོ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱིི་མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཡོོ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་དབྱིངས་ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མི་

གཡོོ་བའི་དོན་གྱིིས་མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་གཡོོ་བའི་དོན་གྱིིས་མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་ེརྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་དབྱིངས་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་གལ་ཏེ་ེརྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  སྣོ་དང་།  དྲ་ིདང་།  སྣོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་པ་དང་།  སྣོ་དང་།  དྲ་ིདང་།  སྣོའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ར་ོདང་།  ལྕིེའ་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་

དང་།  ཆོས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཡོོ་བར་གྱུར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  ཆོས་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཡོོ་བར་གྱུར་ན།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ིགཡོ་ོབའ་ི

དོན་གྱིིས།  ཡོིད་དང་།ཆོས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་པའ་ིདོན་གྱིིས།  ཡོིད་དང་།ཆོས་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལས་གཡོོ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཕྱིར་རོ།  །གལ་ཏེེ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ལས་གཡོོ་བར་གྱུར་ན་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇོ་ིལས་གཡོ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇོ་ི

ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་མི་གཡོ་ོབའི་དོན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་མི་གཡོ་ོབའི་དོན་གྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ངས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་དབྱིངས་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ངས་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་དུ་ལོག་པར་ལྟ་

བ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པར་མཐེོང་ན།  ད་ེདེའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་བ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་པར་མཐེོང་ན།  ད་ེདེའ་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་གསུངས་

སོ།  །བསལ་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིསོ།  །བསལ་བ་མེད་པ་དང་།  གཞེག་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ི

གཡོོ་ལ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་གུད་ན་ཡོང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མེད་གཡོོ་ལ།  ལོག་པར་ལྟ་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ལས་གུད་ན་ཡོང་།  ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་མེད་

དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར།  ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་

དུ་མཐེོང་བ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་གྱི་ིགཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་དུ་མཐེོང་བ་ཉིིད་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡོིན་གྱི་ིགཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་ན་ིཡོང་དག་པར་ལྟ་བ་

མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ནུབ་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་ན་མེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟ་སྟ་ེདཔེར་ན་མ་ིལ་ལ་ཞེིག་ནུབ་མ་ོམུན་པ་མུན་ནག་ག་ིནང་ན་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  དེས་འབྲོག་ཁོོང་སྟོང་ཞེིག་ཏུ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྟུག་པོ་མཐེོང་ལམ་དུ་ཞུགས་ཏེེ།  དེས་འབྲོག་ཁོོང་སྟོང་ཞེིག་ཏུ་ཤེིང་ལྗོོན་པ་ཕལ་པོ་ཆེ་སྟུག་པོ་མཐེོང་

ལ།  དེས་དེར་ཤེིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་སྐྲག་སྟ་ེལམ་དེར་ལ།  དེས་དེར་ཤེིང་ཞེིག་ག་ིདྲུང་ན་ཆོམ་རྐུན་ཡོོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ནས་སྐྲག་སྟ་ེལམ་དེར་

མ་སོང་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་མི་དེ་སྣོང་བ་ཡོང་མ་བྱུང་།  ཤེིང་དེ་མ་སོང་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཅོི་མི་དེ་སྣོང་བ་ཡོང་མ་བྱུང་།  ཤེིང་དེ་

ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་ཤེིང་སྟུག་པོ་དེ་ལས་འཕགས་པའམ།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པར་ཤེིང་སྟུག་པོ་དེ་ལས་འཕགས་པའམ།  ཆོམ་རྐུན་གྱིི་

འཇོིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་འཇོིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིམ་ིད་ེས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིམ་ིད་ེ

སྣོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལ་ཤེིང་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཤེིང་སྟུག་པོ་དེ་ལས་འཕགས་སྣོང་བ་ཡོང་ཡོོད་ལ་ཤེིང་ཡོང་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ན་ཤེིང་སྟུག་པོ་དེ་ལས་འཕགས་

པའམ།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇོིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔའམ།  ཆོམ་རྐུན་གྱི་ིའཇོིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མ་ིདེས་འཇོིགས་པ་མ་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་མ་ིདེས་འཇོིགས་པ་མ་

མཆིས་པ་ལ་འཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ཅོིང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ཀུན་བརྟོགས་མཆིས་པ་ལ་འཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་ཅོིང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ལགས་པ་ཀུན་བརྟོགས་

པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྩོོད་པས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གྱུར་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྩོོད་པས་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའི་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་གིས་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཏུ་གྱུར་

པ།  མ་རགི་པའ་ིམུན་པས་མིག་ཀུན་ནས་གཡོགོས་པ་ཐེམས་ཅོད་མདེ་བཞེནི་དུ་སྒྲ་ོབཏེགས་པ།  མ་རགི་པའ་ིམུན་པས་མིག་ཀུན་ནས་གཡོགོས་པ་ཐེམས་ཅོད་མདེ་བཞེནི་དུ་སྒྲ་ོབཏེགས་

པས་འཁོོར་བའ་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་ནས་འཁོོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་པས་འཁོོར་བའ་ིའཇོིགས་པས་སྐྲག་ནས་འཁོོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་

ལ།ོ  །ད་ེདག་གིས་གང་དུ་འཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའ་ིའཁོོར་བ་ད་ེཡོང་དོན་དམ་པར་ལ།ོ  །ད་ེདག་གིས་གང་དུ་འཇོིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པའ་ིའཁོོར་བ་ད་ེཡོང་དོན་དམ་པར་

མི་དམིགས་ན་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་མི་དམིགས་ན་དེ་དག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་འཇོིགས་པ་མེད་པའ་ོཞེེས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་

བར་བྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་བར་བྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ན་ིའཁོོར་བ་ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་རྣམས་ན་ིའཁོོར་བ་ད་ེཉིིད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡོིན་པར་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་ཏུ་ཤེེས་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབ་མེད་པ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏེེ།  ད་ེལྟར་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་ལེན་པར་མི་བྱེད།  འདོར་བར་མི་བྱེད།  སེལ་བར་མི་ཞུགས་པ་དེ་དག་ནི་ཆོས་གང་ཡོང་ལེན་པར་མི་བྱེད།  འདོར་བར་མི་བྱེད།  སེལ་བར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད།  འཇོོག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེེ་གཡོོ་བ་མེད་དོ།  །མི་གཡོོ་བྱེད།  འཇོོག་པར་མི་བྱེད་དོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས་ཏེེ་གཡོོ་བ་མེད་དོ།  །མི་གཡོོ་

བས་ན་གནས་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད།  མ་ིསྒོོམ་པས་ན་གནས་མེད་ད།ོ  །གནས་མེད་པས་ན་གཡོ་ོབས་ན་གནས་སྒོོམ་པར་མ་ིབྱེད།  མ་ིསྒོོམ་པས་ན་གནས་མེད་ད།ོ  །གནས་མེད་པས་ན་གཡོ་ོ

བ་མེད་དེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེལ་བ་མེད་དེ།  འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་གཡོ་ོབ་མེད་པ་སྟེ།  ད་ེལ་

ན་ིགཡོ་ོབར་བྱ་བའམ་འཕགས་པར་བྱ་བའམ།  དོར་བར་བྱ་བའམ་བླང་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཅོ་ིན་ིགཡོ་ོབར་བྱ་བའམ་འཕགས་པར་བྱ་བའམ།  དོར་བར་བྱ་བའམ་བླང་བར་བྱ་བའ་ིཆོས་ཅོ་ི

ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁོའི་ཚུལ་ཉིིད་ཡོིན་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་ནམ་མཁོའི་ཚུལ་ཉིིད་ཡོིན་

ལ།  ནམ་མཁོའ་ལ་ན་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་མེད།  འཕགས་པ་ཡོང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལ།  ནམ་མཁོའ་ལ་ན་ིགཡོ་ོབ་ཡོང་མེད།  འཕགས་པ་ཡོང་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་དེ་ལྟར་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ཤེེས་པའི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ལས་བསྐྱེོད་ཅོིང་བསྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ཤེེས་པའི་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་དེ་ལས་བསྐྱེོད་ཅོིང་བསྒུལ་བར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟར་དེས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ན།  འད་ིལྟར་དེས་མ་ིགཡོ་ོབའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་

སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེནི་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིདི་པའམ།  མསོ་པར་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེནི་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིདི་པའམ།  མསོ་པར་

བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་

ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིམ་ིཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིམ་ིཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་

བ་དང་།  ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་བ་དང་།  ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆེན་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་བར་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་བར་

བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན།ི  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན།ི  རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་

བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པར་
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བགྱིི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་མིག་གི་རྣམ་བགྱིི་བ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་མིག་གི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་བགྱིི་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡོང་མོས་པར་མི་པར་ཤེེས་པར་བགྱིི་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེ་གོལ་གཏེོགས་པ་ཙམ་ཡོང་མོས་པར་མི་

བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཆོག་ལགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེབགྱིིད་པ་ད་ེན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཆོག་ལགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།   །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།   །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏེན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱི་ིབགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསམ་གཏེན་པའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱི་ི

བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཉིོན་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ངེས་པར་སྲོེག་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ངེས་པར་སྲོེག་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པའི་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་དེ་དག་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆིས་པར་གནས་པའི་

མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

མ་གོས་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་མ་གོས་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་

པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་པོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་

པ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཔ་ད་ེདག་ན་ིསྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་སྨྲ་བའ་ིམཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱི་ིབ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ི

སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་

སྦྱོངས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསློད་སྦྱོངས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་བའ་ིསློད་

དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅོན་ཟིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅོན་ཟིན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་



376

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འད་ིའཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསློབ་པ་ལ་འད་ིའཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསློབ་པ་ལ་

དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་དགའ་བའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབསློབ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་པའ་ིསློད་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབསློབ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལགས་པའ་ིསློད་

དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་དུའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འད་ིའཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུལ་བ་འད་ིའཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུལ་བ་

འཛེིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འཛེིན་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་པའ་ིའདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སེལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་པའ་ི

སློད་དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་སློད་དུའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིའཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིམང་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའམ།  མོས་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ན་ིམང་

དུ་ཐེོས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་དུ་ཐེོས་པའི་མཆོག་ཏུ་བསྟན་པར་བགྱིི་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཐེོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེའདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཐེོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །ད་ེ

ལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམཆོག་བརྗེོད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རང་རང་ག་ིམཆོག་བརྗེོད་པ་དག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིམངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་རྣམ་གྲངས་འད་ིམངོན་པར་བསྟོད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསལ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསལ་

བ་མེད་ཅོིང་གཞེག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བ་མེད་ཅོིང་གཞེག་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འད་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅོིག  །ཆོས་གང་ཡོང་དོར་དུ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པར་བྱར་མེད་པར་ཆོས་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཅོིག  །ཆོས་གང་ཡོང་དོར་དུ་མེད་པ་དང་།  ཐེོབ་པར་བྱར་མེད་པར་ཆོས་

སྟོན་ཅོིག  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་།  སྤང་དུ་མེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་དུ་མེད་པ་སྟོན་ཅོིག  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་།  སྤང་དུ་མེད་པ་དང་།  བསྒོོམ་དུ་མེད་པ་



377

་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་།  འཁོོར་དང་།  མངོན་སུམ་དུ་བྱར་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་རྟོོགས་པར་བྱར་མེད་པ་དང་།  འཁོོར་

བ་ལས་བསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོར་མེད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་བ་ལས་བསྐྱེོད་དུ་མེད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འགྲོར་མེད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་བ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱར་མེད་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱར་མེད་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲས་བུ་ཐེོབ་པར་བྱར་མེད་

པར་ཆོས་སྟོན་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཆོས་སྟོན་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ཆོས་ཡོིན་པ་དང་།  ལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོོམ་པའི་ཆོས་ཡོིན་

ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ལྟ་བས་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཏེེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་ལྟ་བས་ན།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིགང་ཟག་རྣམས་ལ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ས་ལས་བཟློར་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པར་བྱར་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ས་ལས་བཟློར་མེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཐེོབ་པར་བྱར་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་

ཅོིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོིན་ཅོིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོིན་

ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ།ོ  གཞེན་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣལ་ཏེ།ེ  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ།ོ  གཞེན་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྣལ་

འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་འདོད་པ་རྣམས་ལ་འདོད་

ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྤང་དུ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་སྤང་དུ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བལྟར་མེད་པ་དང་།  ཆོས་མཉིན་དུ་མེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱར་མེད་པ་བལྟར་མེད་པ་དང་།  ཆོས་མཉིན་དུ་མེད་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱར་མེད་

པར་ཆོས་སྟོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་ན་ིཔར་ཆོས་སྟོན་ཅོིག  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་ན་ི

སྤང་དུ་མེད་པ་ཁོོ་ན་སྟེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམས་ཡོ་མ་བརློ་སྤང་དུ་མེད་པ་ཁོོ་ན་སྟེ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་རྣམས་ཡོ་མ་བརློ་

ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྐད་ཅོིག་པ་རྣམས་ན་ིསྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེམེད་པའ་ིཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྐད་ཅོིག་པ་རྣམས་ན་ིསྤང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེ་ེམེད་པའ་ི

ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟར་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཇོ་ིལྟར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟར་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཇོ་ིལྟར་

ཆོས་མཉིན་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཇོ་ིལྟར་དག་ེའདུན་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིར་མ་མཆིས་པ་ཆོས་མཉིན་དུ་མ་མཆིས་པ་ལགས།  ཇོ་ིལྟར་དག་ེའདུན་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིར་མ་མཆིས་པ་



378

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་

བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིམིག་གིས་བལྟ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ན་ིབརྗེོད་དུ་བསྟན་དུ་མེད་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིམིག་གིས་བལྟ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ན་ིབརྗེོད་དུ་

མེད་པ་སྟེ།  དེ་ནི་རྣ་བས་མཉིན་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་ནི་རྣ་བས་མཉིན་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དགེ་འདུན་ནི་འདུས་མ་

བྱས་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིལུས་སམ།  ངག་གམ།  སེམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབྱས་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིལུས་སམ།  ངག་གམ།  སེམས་ཀྱིིས་བསྙེན་བཀུར་བྱར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་འད་ིལྟར་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་འད་ིལྟར་རྟོོགས་པར་དཀའ་བ་

ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིཁྱོོད་ན་ིང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ིཁྱོོད་

ཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཇོ་ིསྐད་ཟེར་བ་ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ི

ཆོས་ཉིིད་ན་ིརྟོོགས་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཉིིད་ན་ིརྟོོགས་པར་དཀའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ལས་ཀྱིང་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་དགོས་ལ།  ཆོས་གང་ལས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པར་ཡོང་མི་ལས་ཀྱིང་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་དགོས་ལ།  ཆོས་གང་ལས་ཀྱིང་བསྐྱེོད་པར་ཡོང་མི་

བྱ།  འཕགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་རྣམ་གྲངས་འདིས་ད་ེབཞེིན་བྱ།  འཕགས་པར་ཡོང་མ་ིབྱ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་རྣམ་གྲངས་འདིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་ཅོིང་མོས་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིགཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་ཅོིང་མོས་པར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ི

ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིང་ོམཚར་དུ་གྱུར་པ་ཡོིན་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མོ་གང་དག་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་བུ་མོ་གང་དག་ངའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་

པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ།  མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡུལ་འཁོོར་གྱི་ིཟས་པའམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པའམ།  མོས་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡུལ་འཁོོར་གྱི་ིཟས་

ལེགས་པར་ཟོས་སོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ལེགས་པར་ཟོས་སོ།  །དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་ལ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་

བྱུང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་ནི་མིའི་ལུས་ཐེོབ་པ་ལེགས་པར་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བདུད་བྱུང་ངོ་།  །དེ་དག་གིས་ནི་མིའི་ལུས་ཐེོབ་པ་ལེགས་པར་ཐེོབ་བོ།  །དེ་དག་གིས་ནི་བདུད་

སྡེིག་ཅོན་བཏུལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ངེས་པར་བཅོོམ་མོ།  །ད་ེདག་སྡེིག་ཅོན་བཏུལ་ལོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིངའ་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ངེས་པར་བཅོོམ་མོ།  །ད་ེདག་

གིས་ན་ིསྦྱོིན་གནས་སྦྱོངས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཡོོན་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིསྦྱོིན་གནས་སྦྱོངས་སོ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཡོོན་གནས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་

གིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ིགིས་ན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཀྱི་ི
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་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལལ་མ་་་་སཚ་་བཐ་མ་་་ྣིེ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་རྣམས་དང་།  འབྲས་བུ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་དམིགས་པ་རྣམས་དང་།  སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་བྱ་བ་མ་བྱས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་ན་བྱང་རྣམས་ཀྱིིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བསྟན་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛེད་དོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛེད་དོ།  །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་དུ་མ་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྔོན་པོ་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་དུ་མ་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྔོན་པོ་

དང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ི

ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས།  འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་

པ་སྣོང་བས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེེ།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་པ་སྣོང་བས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེེ།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དག་ཏུ་སོང་ནས་ཕྱིར་ལོག་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོ་ིགཙུག་

ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་རློབས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་དགའ་བ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས་པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་

ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛེད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མི་མཛེད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འཛུམ་པ་མཛེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་འཛུམ་པ་མཛེད་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་ལགས་དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཁོོར་འདིའ་ིནང་ནས་དག་ེསློོང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིས་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཁོོར་འདིའ་ིནང་ནས་དག་ེསློོང་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དུ་གྱུར་པ་ཉིིས་

བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་བརྒྱ་པ་ོད་ེདག་གིས་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཆོས་འད་ིཐེོས་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་

བརྟོན་པས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟོན་པས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་ཁྲིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་འད་ིན་ིབསྐལ་པ་ཁྲིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བསྐལ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བསྐལ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཐེམས་ཅོད་

ཀུན་དུ་སྣོང་བ་ལ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེེས་བྱ་ཀུན་དུ་སྣོང་བ་ལ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ེཏེོག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ཞེེས་བྱ་

བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ིབར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རིན་པ་ོཆེའ་ི

པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་ཡོོན་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཅོན་ཞེེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོང་ཡོོན་

ཏེན་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡོང་བྱང་ཏེན་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ཡོང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིས་ཡོོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅོ་ིལགས།  འད་ིཇོ་ིལྟར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི།  ཆོས་ཐེམས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདི།  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་གཡོོ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་ཅོད་གཡོོ་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །ལྷག་པའི་བསམ་པ་བརྟོན་པའི་ལེའུ་ཞེེས་བྱ་

བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བར་ཡོང་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་།  དགེ་སློོང་དེ་དག་དང་།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེ་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་

ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།ཏེ།ེ  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོའཕགས་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་བརྟོན་པའ་ིལེའུ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོ

རྫོགོས་ས།ོ།  །།རྫོགོས་ས།ོ།  །།
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་ཕལས་མ་ལསཚ་ྣ་་་ས་ས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལསཚ་ྣ་་་ས་ས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  པྲ་ཛྙཱ་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོསུ་རེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིདང་།  པྲ་ཛྙཱ་བར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་

བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཧཱི་ཤྲ་མ་ཎ༔།།  དགེའ།ོ།  །།ཧཱི་ཤྲ་མ་ཎ༔།།  དགེའ།ོ།  །།

འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྱྱ་ཏྲི་ཤྲ་ར་ཎ་གཙྪཱ་མི་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱ་ཪྱྱ་ཏྲི་ཤྲ་ར་ཎ་གཙྪཱ་མི་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  དཀོན་དུ།  འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་ཀུན་དགའ་

ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ར་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་

ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་ར་དྭ་ཏེིའ་ིབུ་གཅོིག་པུ་དབེན་པར་

འདུག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྟོན་པ་འདུག་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱིི་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་སོ།  །སྟོན་པ་

ནི་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་བདག་ནི་བདག་གི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ན།  བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེའི་སྤྱོན་སྔར་བདག་

སོང་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་སོང་ལ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་བསོད་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའི་གང་ཟག་དེའི་བསོད་

ནམས་ཇོི་སྙེད་ཅོིག་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་ཞུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་ནམས་ཇོི་སྙེད་ཅོིག་སོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་དེ་ཞུ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །དེ་

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཕྱ་ེམ་རེད་ཀྱི་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལས་ལངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོ

བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གཅོིག་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བདག་གཅོིག་

པུ་དབེན་པར་མཆིས་ཏེེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་མཆིས་པ་ན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ིཔུ་དབེན་པར་མཆིས་ཏེེ།  ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་མཆིས་པ་ན་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཀྱི་ི

ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྐྱེེས་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོདད་པ་དང་ལྡན་

པ་གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་པ་གང་ལ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་

པའ་ིགང་ཟག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་སོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཔའ་ིགང་ཟག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་སོགས་པར་འགྱུར་སྙམ་བགྱིིད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེ

སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་བདེ་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །ཤཱི་རིའི་བུ་ཁྱོོད་སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་།  སྐྱེེ་བ་ོམང་པ་ོལ་བདེ་

བ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  ལྷ་དང་བ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སྐྱེ་ེབོའ་ིཚོགས་ཕལ་པ་ོཆེའ་ིདོན་དང་།  ལྷ་དང་

མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་མ་ིརྣམས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་ཞུས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །གང་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་སྔར་འོངས་ཏེེ་དོན་འདི་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་གཤེེགས་པའི་སྤྱོན་སྔར་འོངས་ཏེེ་དོན་འདི་ཡོོངས་སུ་ཞུ་བར་སེམས་པ་དེ་ནི་ཤཱི་རིའི་བུ་

དོན་དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་དོན་དེ་ཉིིད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་གང་ཟག་

འགའ་ཞེིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་གང་འདི་འཛེམ་བུའི་གླིིང་འགའ་ཞེིག་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་གང་འདི་འཛེམ་བུའི་གླིིང་

དང་ཉིེ་བའི་གླིིང་ཞེེང་དང་།  སྲོིད་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོོད་པའི་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དེ་དང་ཉིེ་བའི་གླིིང་ཞེེང་དང་།  སྲོིད་དུ་དཔག་ཚད་བདུན་སྟོང་ཡོོད་པའི་འཛེམ་བུའི་གླིིང་དེ་

ན་གང་སྲོོག་ཆགས་གནས་པ་དེ་དག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དུ་བཀོད་དེ།  ལག་ན་གང་སྲོོག་ཆགས་གནས་པ་དེ་དག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དུ་བཀོད་དེ།  ལག་

མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་བྱས་པར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་མཐེིལ་ལྟར་མཉིམ་པར་བྱས་པར་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  གསེར་དང་།  དངུལ་

དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོདང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  སྤུག་རྣམས་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  མུ་ཏེིག་དམར་པ་ོདང་།  རྡོོའ་ིསྙིང་པ་ོདང་།  སྤུག་རྣམས་

ལས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཙམ་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་སྲོིད་དུ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ལ་ཐུག་པར་ལས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཙམ་གྱི་ིམཆོད་རྟོེན་སྲོིད་དུ་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ལ་ཐུག་པར་

བརྩོིགས་ཏེེ།  མཆོད་རྟོེན་ད་ེལ་ལྷའ་ིསྤོས་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ལྷའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷའ་ིབརྩོིགས་ཏེེ།  མཆོད་རྟོེན་ད་ེལ་ལྷའ་ིསྤོས་དང་།  ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་དང་།  ལྷའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  ལྷའ་ི
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་ཕལས་མ་ལསཚ་ྣ་་་ས་ས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ལསཚ་ྣ་་་ས་ས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་རྣམས་ཀྱིིས་མཆོད་པ་བྱས་ལ།  ད་ེནས་སྐྱེེས་

བུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།  གང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཆུ་བུ་ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་འད་ིལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས།  གང་རྒྱ་མཚ་ོཆེན་པ་ོབཞེིའ་ིཆུ་

དེ་དག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དུ་བྱོ་སྟེ།  མ་རུ་ཀའི་ཏེིལ་མར་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དུ་བྱོ་སྟེ།  མ་རུ་ཀའི་ཏེིལ་མར་གྱིིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་

བཞེ་ིལྟར་བཀང་བའ་ིནང་དུ་སྙིང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་བཙུགས་ལ།  བསྐལ་པ་མང་པོའ་ིམཐེའ་ཇོ་ིབཞེ་ིལྟར་བཀང་བའ་ིནང་དུ་སྙིང་པ་ོར་ིརབ་ཙམ་བཙུགས་ལ།  བསྐལ་པ་མང་པོའ་ིམཐེའ་ཇོ་ི

སྲོིད་པར་མར་མེའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བུས་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་སྲོིད་པར་མར་མེའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆད་པར་བུས་ན།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  སྐྱེེས་བུ་

དེ་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སོགས་སྙམ་མམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སོགས་སྙམ་མམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

མང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་མང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ལས་འདས་པ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ཡུལ་ལོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་ལོ།  །བཀའ་པའི་ཡུལ་ལོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཡུལ་ལོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའི་བུ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་

དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་བསོད་དང་།  ཆོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་སྐྱེབས་སུ་སོང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོད་ེལ་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ།  སྟོང་དང་།  བརྒྱ་སྟོང་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་སྔ་མ་དེས་བརྒྱའི་ཆར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་སྟེ།  སྟོང་དང་།  བརྒྱ་སྟོང་

གི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  བགྲང་བར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་ཆོས་གི་ཆ་དང་།  གྲངས་དང་།  རྒྱུ་དང་།  བགྲང་བར་ཡོང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་

གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས།  འགུལ་རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་

འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེདེར་གླིོག་ག་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོབྱུང་འགུལ།  ལྡེག་རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེདེར་གླིོག་ག་ིརྒྱུན་ཆེན་པ་ོབྱུང་

ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྔ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ང་ོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྔ་སྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་

མིང་ཅོི་ལགས།  ཇོི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་མིང་ཅོི་ལགས།  ཇོི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྒོ་ོམཐེའ་ཡོས་པས་བསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་ཟུང་ཤེིག  །དེའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་བར་ཟུང་ཤེིག  །དེའ་ིདོན་ན་ིད་ེལྟར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཟུང་ཤེིག  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞེན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་དང་།  དག་ེསློོང་གཞེན་

དག་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།དག་ཀྱིང་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་འཕགས་པ་གསུམ་ལ་སྐྱེབས་སུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་

བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སྲོིད་པ་འཕ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སྲོིད་པ་འཕ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་བས་ཀྲཱ་ནི་ཏེ་ནཱ་མས་ཧཱི་ཡཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བྷ་བས་ཀྲཱ་ནི་ཏེ་ནཱ་མས་ཧཱི་ཡཱ་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སྲོིད་པ་འཕོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དུ།  འཕགས་པ་སྲོིད་པ་འཕོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་

གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་འོད་མའ་ིཚལ་བྱ་ཀ་ལན་ད་ཀ་གནས་པ་ན་

དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་སློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའི་དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅོོམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརབ་ཏུ་མང་པ་ོདང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་ལྡན་འདས་འཁོོར་བརྒྱ་སྟོང་དུ་མས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ནས་ཆོས་སྟོན་

ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟང་ཏེེ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོག་མར་དག་ེབ།  བར་དུ་དག་ེབ།  ཐེ་མར་དག་ེབ།  དོན་བཟང་

པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་པོ།  ཚིག་འབྲུ་བཟང་པོ།  མ་འདྲེས་པ།  ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡོོངས་སུ་དག་པ།  ཡོོངས་

སུ་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་སུ་བྱང་བ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་གཟུགས་
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་ཕལས་མ་ས་ེ་མ་་ཕྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ས་ེ་མ་་ཕྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཅོན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཅོན་སྙིང་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ཀྱིི་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པོ་ནས་བྱུང་སྟེ།  རྒྱལ་པོའ་ིའབྱོར་པ་ཆེན་པོ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་འོད་མའ་ིཚལ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིམཐུ་ཆེན་པོས་འོད་མའ་ིཚལ་ག་ལ་བ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡུལ་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་ནས་ཡུལ་

མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་ལས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་འགགས་ནས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོི་ལྟར་ན་ལས་བགྱིིས་ཤེིང་བསགས་པ་འགགས་ནས་

ཡུན་རིང་དུ་འགགས་པ་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཡུན་རིང་དུ་འགགས་པ་འགུམ་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཉི་ེབར་གནས་ཤེིང་ཡོིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་

ལགས།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ལ་ཇོ་ིལྟར་ལས་རྣམས་ཆབ་མ་ིའཚལ་བར་གདའ།  ད་ེལགས།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ལ་ཇོ་ིལྟར་ལས་རྣམས་ཆབ་མ་ིའཚལ་བར་གདའ།  ད་ེ

སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་མ་ག་དྷཱའི་རྒྱལ་པོ་བཟོ་སྦྱོངས་

གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་

ན་མ་ིཞེིག་ཉིལ་བའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ན་མ་ིཞེིག་ཉིལ་བའ་ིརྨོ་ིལམ་ན་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོདང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་

རྨོིས་ལ།  ད་ེཉིལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོད་ེདྲན་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིརྨོིས་ལ།  ད་ེཉིལ་བ་ལས་སད་ནས་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོད་ེདྲན་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ི

ཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རྨོ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོད་ེཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རྨོ་ིལམ་གྱི་ིཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མ་ོད་ེཡོོད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་མཆིས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་

པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  འོ་ན་གང་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  འོ་ན་གང་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་པའི་མི་དེ་ཅོི་མཁོས་པའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་མངོན་པར་ཞེེན་པའི་མི་དེ་ཅོི་མཁོས་པའི་རང་བཞེིན་ཅོན་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྨོི་ལམ་གྱིི་ཡུལ་

གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ལགས་ན་དེ་དང་ཡོོངས་སུ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ཤེིང་མི་དམིགས་ལགས་ན་དེ་དང་ཡོོངས་སུ་

སྤྱོོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅོན་དུ་འགྱུར་སྤྱོོད་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།  འདི་ལྟར་མི་དེ་ནི་ཕོངས་ཤེིང་དུབ་པའི་སྐལ་བ་ཅོན་དུ་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་བྱིས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ན་ཡོིད་བད་ེབར་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེོས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཡོང་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་ན་ཡོིད་བད་ེབར་

འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེེ།  མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ནས་རྗེེས་འགྱུར་བའི་གཟུགས་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏེེ།  མངོན་པར་ཞེེན་པར་གྱུར་ནས་རྗེེས་

སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་སུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །རྗེེས་སུ་ཆགས་ནས་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ཏུ་

ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལས་ཆགས་ནས་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ལས་བྱུང་བ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལས་

བྱུང་བའ་ིལས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ལས་ད་ེམངོན་བྱུང་བའ་ིལས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ།  ལས་ད་ེམངོན་

པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས་འགག་གོ  །འགག་པ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པ་པར་འདུས་བྱས་པར་གྱུར་ནས་འགག་གོ  །འགག་པ་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པ་

མ་ཡོིན།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མ་ཡོིན།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡོིན།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡོིན།  སྟེང་དུ་མ་ཡོིན།  ལྷ་ོཕྱོགས་སུ་མ་ཡོིན།  ནུབ་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡོིན།  བྱང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཡོིན།  སྟེང་དུ་

མ་ཡོིན།  འོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དུས་མ་ཡོིན།  འོག་ཏུ་མ་ཡོིན།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་བརྟོེན་ཏེ་ེགནས་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །དུས་

གཞེན་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་དང་ཚོད་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིཚ་ེད་ེདང་།  སྐལ་བ་འདྲ་གཞེན་ཇོ་ིཙམ་ཞེིག་ན་འཆ་ིབའ་ིདུས་དང་ཚོད་ཉི་ེབར་གནས་པའ་ིཚ་ེད་ེདང་།  སྐལ་བ་འདྲ་

བའི་ལས་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་འགག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉིལ་ཉིལ་བའི་ལས་ཟད་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་འགག་པའི་ཚེ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཉིལ་ཉིལ་

བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མ་ོལྟ་བུར་ལས་དེ་ཡོིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་སད་པའི་མིའི་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མ་ོལྟ་བུར་ལས་དེ་ཡོིད་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་འགག་ཅོིང་སྐྱེ་ེབའ་ིཆར་གཏེོགས་པའ་ིརོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་འགག་ཅོིང་སྐྱེ་ེབའ་ིཆར་གཏེོགས་པའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོ་ཡོང་ན་ནི་ལྷའི་ནང་དུ།  ཡོང་ན་ནི་མིའི་ནང་དུ།  ཡོང་ན་ནི་ལྷ་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོ་ཡོང་ན་ནི་ལྷའི་ནང་དུ།  ཡོང་ན་ནི་མིའི་ནང་དུ།  ཡོང་ན་ནི་ལྷ་མ་

ཡོིན་གྱིི་ནང་དུ།  ཡོང་ན་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ།  ཡོང་ན་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་ཡོིན་གྱིི་ནང་དུ།  ཡོང་ན་ནི་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ།  ཡོང་ན་ནི་དུད་འགྲོ་རྣམས་

སུ།  ཡོང་ན་ནི་ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་སུ།  ཡོང་ན་ནི་ཡོི་དགས་རྣམས་སུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐེག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་ཤེེས་པ་དང་པོ་དེ་འགགས་མ་ཐེག་ཏུ་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མངོན་

པ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འབྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་གང་པ་དེ་དང་སྐལ་བ་འདྲ་བའི་སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་འབྱུང་ངོ་།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ལ་ཆོས་གང་

ཡོང་།  འཇོིག་རྟོེན་འད་ིནས་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབ་ཡོང་མེད་ལ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་།  འཇོིག་རྟོེན་འད་ིནས་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ཏུ་འཕ་ོབ་ཡོང་མེད་ལ་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེབར་

མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་འགག་པ་ད་ེན་ིའཆ་ིམངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་འགག་པ་ད་ེན་ིའཆ་ི

འཕ་ོཞེེས་བྱ།  གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་ོའབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཕ་ོཞེེས་བྱ།  གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་ོའབྱུང་བ་ད་ེན་ིསྐྱེ་ེབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ
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་ཕལས་མ་ས་ེ་མ་་ཕྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་ས་ེ་མ་་ཕྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་འགག་པའ་ིཚ་ེཡོང་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་ོསྐྱེ་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་འགག་པའ་ིཚ་ེཡོང་གང་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པ་ོསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆར་གཏེོགས་པ་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ོབའ་ིཆར་གཏེོགས་པ་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེཡོང་གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིའོང་ང་ོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་བ་ོཉིིད་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མ་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཐེ་མས་སྟོང་།  འཆ་ིའཕ་ོན་ིའཆ་ིའཕོས་སྟོང་།  ལས་ན་ིལས་ཀྱིིས་སྟོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེ་མས་སྟོང་།  འཆ་ིའཕ་ོན་ིའཆ་ིའཕོས་སྟོང་།  ལས་ན་ིལས་ཀྱིིས་སྟོང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོས་སྟོང་།  སྐྱེེ་བ་ནི་སྐྱེེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་པ་དང་པོ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོས་སྟོང་།  སྐྱེེ་བ་ནི་སྐྱེེ་བས་སྟོང་ལ་ལས་རྣམས་ཆུད་

མ་ིཟ་བར་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆར་མ་ིཟ་བར་མངོན་པ་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་པོའ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆར་

གཏེོགས་པ་འགགས་མ་ཐེག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་གཏེོགས་པ་འགགས་མ་ཐེག་ཏུ་བར་མ་ཆད་པར་གང་ལ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་

བ་མངོན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་བ་མངོན་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྟོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་བཀའ་ཏེེ།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ནས་སྟོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་མིང་ཙམ་སྟེ།  །འདུ་ཤེེས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡོིན།  །བརྗེོད་སྩལ་ཏེོ།  །འདི་དག་ཐེམས་ཅོད་མིང་ཙམ་སྟེ།  །འདུ་ཤེེས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ཡོིན།  །བརྗེོད་

པ་ལས་ནི་གཞེན་གྱུར་པ།  །བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་པ་ལས་ནི་གཞེན་གྱུར་པ།  །བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མིང་ནི་གང་དང་གང་གིས་

སུ།  །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗེོད་པ།  །ད་ེལ་ད་ེན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམས་སུ།  །ཆོས་རྣམས་གང་དང་གང་བརྗེོད་པ།  །ད་ེལ་ད་ེན་ིཡོོད་མ་ཡོིན།  །འད་ིན་ིཆོས་རྣམས་

ཆོས་ཉིིད་དོ།  །མིང་གིས་མིང་ཉིིད་སྟོང་པ་སྟེ།  །མིང་ན་ིམིང་གིས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མིང་མེད་ཆོས་ཉིིད་དོ།  །མིང་གིས་མིང་ཉིིད་སྟོང་པ་སྟེ།  །མིང་ན་ིམིང་གིས་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །མིང་མེད་

པ་ཡོི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །མིང་གིས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་པ་ཡོི་ཆོས་རྣམས་ཀུན།  །མིང་གིས་ཡོོངས་སུ་བརྗེོད་པར་བྱས།  །ཆོས་རྣམས་འདི་དག་

ཡོོད་མིན་ཏེེ།  །རྟོོག་པ་ལས་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །གང་གིས་སྟོང་པར་རྣམ་རྟོོག་པ།  །རྟོོག་པ་ཡོོད་མིན་ཏེེ།  །རྟོོག་པ་ལས་ན་ིཀུན་ཏུ་འབྱུང་།  །གང་གིས་སྟོང་པར་རྣམ་རྟོོག་པ།  །རྟོོག་པ་

དེ་ཡོང་འདི་ན་མེད།  །མིག་གིས་གཟུགས་ནི་མཐེོང་ངོ་ཞེེས།  །ཡོང་དག་གཟིགས་པས་དེ་ཡོང་འདི་ན་མེད།  །མིག་གིས་གཟུགས་ནི་མཐེོང་ངོ་ཞེེས།  །ཡོང་དག་གཟིགས་པས་

གང་གསུངས་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་ལོག་པའི་ང་ཅོན་ལ།  །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་དེ་གསུངས་གང་གསུངས་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་ལོག་པའི་ང་ཅོན་ལ།  །ཀུན་རྫོོབ་བདེན་པར་དེ་གསུངས་

སོ།  །ཚོགས་ནས་མཐེོང་ཞེེས་གང་དག་ཏུ།  །འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛེད་པ།  །དེ་སོ།  །ཚོགས་ནས་མཐེོང་ཞེེས་གང་དག་ཏུ།  །འདྲེན་པས་རབ་ཏུ་བསྟན་མཛེད་པ།  །དེ་

ནི་དོན་དམ་གདགས་པའི་སར།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མིག་གིས་གཟུགས་ནི་དོན་དམ་གདགས་པའི་སར།  །བླ་ོདང་ལྡན་པས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །མིག་གིས་གཟུགས་

རྣམས་མི་མཐེོང་ཞེིང་།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་པ།  །དེ་ནི་བདེན་པ་མཆོག་ཡོིན་རྣམས་མི་མཐེོང་ཞེིང་།  །ཡོིད་ཀྱིིས་ཆོས་རྣམས་མི་རིག་པ།  །དེ་ནི་བདེན་པ་མཆོག་ཡོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  །དེ་ལ་འཇོིག་རྟོེན་མི་དཔོགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །དེ་ལ་འཇོིག་རྟོེན་མི་དཔོགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས།  ཡུལ་མ་ག་དྷཱའ་ིརྒྱལ་པ་ོབཟ་ོསྦྱོངས་གཟུགས་ཅོན་སྙིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་

བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟདོ་ད།ོ།  །།བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་སྲོིད་པ་འཕ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།འཕགས་པ་སྲོིད་པ་འཕ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪཱ་བ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་ཛེི་ན་མི་ཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱིི་ལ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪཱ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏེེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏེན་ལ་བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེེས་བསྒྱུར་ཅོིང་ཞུས་ཏེེ།  སྐད་གསར་ཆད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོོས་ནས་གཏེན་ལ་

ཕབ་པ།།  །།ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་

ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་བི་ད་ལྱ་སེ་མ་གྲ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་སརྦ་བི་ད་ལྱ་སེ་མ་གྲ་ཧ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་མདོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིབདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་བྱ་རྒོད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ི

ར་ིལ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ར་ིལ་དག་ེསློོང་དྲུག་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་ག་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  ལྷ་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  དག་ེབསྙེན་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ཐེབས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་།  ལྷ་དྲུག་ཁྲི་ིདང་།  དག་ེབསྙེན་སྟོང་ཕྲག་མང་པ་ོདང་ཐེབས་



389

་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ལ་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིདུས་ལ་

བབ་སྟེ།  འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་དབྱར་གནས་ཤེིང་བཞུགས་པའ་ིཐེ་མ་བབ་སྟེ།  འད་ིན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁོབ་ན་དབྱར་གནས་ཤེིང་བཞུགས་པའ་ིཐེ་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པ་ཇོ་ིལྟ་བུས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་

ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲེས་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  པོག་ཕོར་གྱིིས་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིདར་གྱི་ིལྡ་ལྡ་ིབྲེས་པས་བརྒྱན་པ་དང་།  པོག་ཕོར་གྱིིས་

བརྒྱན་ཅོིང་བདུག་པས་བདུགས་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་སིལ་མས་ཆལ་པར་གང་བ་དང་།  པད་བརྒྱན་ཅོིང་བདུག་པས་བདུགས་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་སིལ་མས་ཆལ་པར་གང་བ་དང་།  པད་

མ་འདབ་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པས་ཁོེབས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམས་པར་མ་འདབ་མ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པས་ཁོེབས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམས་པར་

ཞུགས་ས།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ཞུགས་ས།ོ  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་ཚངས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་

སྟོང་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པའི་ཚངས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་གཡོོག་འཁོོར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་སྟོང་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པའི་ཚངས་པ་དེ་དག་རེ་རེ་ཞེིང་ཡོང་གཡོོག་འཁོོར་བྱེ་བ་ཕྲག་སྟོང་

དང་།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་

གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིན་

གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་།  དབང་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་རྣམས་དང་།  ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་རྣམས་དང་།  དབང་

ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྟིང་གི་སྦྱོིན་གྱིི་དབང་པོ་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་གྱིི་དབང་པོ་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྟིང་གི་

དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོིའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པོའ་ིདབང་པ་ོརྣམས་

ཇོི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་གཡོོག་འཁོོར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་གཡོོག་འཁོོར་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་

པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དག་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབང་ཆ་ེབ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཇོ་ིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདབང་ཆ་ེབ།  དབང་ཆ་ེབར་གྲགས་པ་ཇོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྙེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ཞེིང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཞེིང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱིི་ཁོམས་འདི་སྲོིད་པའི་རྩོེ་མོ་མན་ཆད།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་གྱིི་ཁོམས་འདི་སྲོིད་པའི་རྩོེ་མོ་མན་ཆད།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདབང་ཆ་ེདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདབང་ཆ་ེ

བ།  དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གིས་གང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི།  ཐེ་ན་འཁོར་བའི་རྩོེ་མོ་བ།  དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་དག་གིས་གང་བར་མ་གྱུར་པ་ནི།  ཐེ་ན་འཁོར་བའི་རྩོེ་མོ་

གཟུགས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤེིང་མཁྱོེན་གཟུགས་པའི་ཕྱོགས་ཙམ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགོངས་ཤེིང་མཁྱོེན་

བཞེིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  བཞེེངས་ནས་ཀྱིང་འཁོོར་ལ་ལན་གསུམ་བཞེིན་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  བཞེེངས་ནས་ཀྱིང་འཁོོར་ལ་ལན་གསུམ་

གཟིགས་སོ།  །འཁོོར་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱིང་སེང་གེའི་བསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་གཟིགས་སོ།  །འཁོོར་ལ་གཟིགས་ནས་ཀྱིང་སེང་གེའི་བསྒྱིིངས་པ་ཆེན་པོ་ལན་གསུམ་

མཛེད་ད།ོ  །བསྒྱིིངས་ནས་ཀྱིང་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལན་གསུམ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་མཛེད་ད།ོ  །བསྒྱིིངས་ནས་ཀྱིང་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོལན་གསུམ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་

པ་ོལན་གསུམ་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལྗོགས་ཀྱི་ིཔ་ོལན་གསུམ་ཕྱུང་ནས་ཀྱིང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལྗོགས་ཀྱི་ི

དབང་པོས་ལན་གསུམ་ཁྱོབ་པར་མཛེད་དོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིདབང་པོས་ལན་གསུམ་ཁྱོབ་པར་མཛེད་དོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ལན་གསུམ་ཁྱོབ་པར་མཛེད་ཅོིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་ཁོམས་ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོས་ལན་གསུམ་ཁྱོབ་པར་མཛེད་ཅོིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བ་དེས་ཁྱོབ་པར་མཛེད་ནས་ཡོང་རྣམ་པར་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིབ་དེས་ཁྱོབ་པར་མཛེད་ནས་ཡོང་རྣམ་པར་གཟིགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ི

འཁོོར་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་འཁོོར་ད་ེསྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞེིང་

འཁོོད་པར་ཡོང་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་འཁོོད་པར་ཡོང་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ཕམ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིང་པོར་མི་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མི་ཕམ་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རིང་པོར་མི་

ཐེོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས་འད་ིན་ིཁྱོེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེོགས་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་གྱིིས་འད་ིན་ིཁྱོེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་ཡོོངས་སུ་དྲ་ིབའ་ིདུས་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཚོད་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱོེད་གང་སུ་དག་ཆོས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ལ་ཡོོངས་སུ་དྲ་ིབའ་ིདུས་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིཚོད་ཡོིན་ན།ོ  །ཁྱོེད་གང་སུ་དག་ཆོས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་

ཡོོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ཞུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་མ་ཞུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་



391

་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེབདག་ཅོག་གིས་མ་ཞུས་པ་ག་ལ་སྲོིད་ཅོེས་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་གྱུར་སུམ་དུ་བཞུགས་པའ་ིཚ་ེབདག་ཅོག་གིས་མ་ཞུས་པ་ག་ལ་སྲོིད་ཅོེས་ཕྱིས་འགྱིོད་པར་གྱུར་

ཏེ་རེ།  དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཏེ་རེ།  དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་

བྱམས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བྱམས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་

མཁོས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་དུས་མཁྱོེན་པ།  ཚོད་མཁྱོེན་པ།  རན་པ་མཁྱོེན་མཁོས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་དུས་མཁྱོེན་པ།  ཚོད་མཁྱོེན་པ།  རན་པ་མཁྱོེན་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཅོིང་ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཅོིང་ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་ཅོད་རྟོོགས་པར་ཐུགས་སུ་ཆུད་པ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བསྟན་པ་རྣམ་པ་

ཇོ་ིལྟ་བུས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཡུན་རིང་ཇོ་ིལྟ་བུས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིཡུན་རིང་

དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ།  དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བ།  དེ་ལྟ་བུར་ཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་ལྷའི་བུ་

དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིགཡོོག་འཁོོར་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོགནས་གཙང་མའ་ིརིས་ཀྱི་ིལྷའ་ིབུ་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའ་ིགཡོོག་འཁོོར་

དང་ལྡན་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་དང་ལྡན་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་འཐེག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་འཐེག་

པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྔོན་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་གསུངས་ན་ད་ེསྐྱེ་ེཔ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོན་གསུངས་ན་ད་ེསྐྱེ་ེ

བ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་བ་ོམང་པ་ོལ་སྨོན་པ་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་བད་ེབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་

འད་ིཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟན་དུ་འད་ིཡོང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་འགྱུར་བའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྟན་དུ་

གསོལ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཅོང་མི་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཅོང་མི་

གསུང་བས་གནང་བར་མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གསུང་བས་གནང་བར་མཛེད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་བར་རིག་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  མ་ིཕམ་པ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པ།  མ་ིཕམ་པ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིམདོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིམདོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིམ་གསུངས་པ་ད་ེམ་ིབཞུགས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་འད་ིམ་གསུངས་པ་ད་ེམ་ིབཞུགས་སོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་

བ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་བ་གང་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གསུང་བར་མི་འགྱུར་བ་གང་ཡོང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ཅོིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིལ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་ཞེིག་ཆོས་འད་ིལ་སྦྱོང་བ་མ་བྱས་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན།  ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན།  དགེ་འདུན་ལ་སྨོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སུ་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན།  ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན།  དགེ་འདུན་ལ་སྨོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །སུ་

དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ངས་ངན་སོང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་དེ་ནི་ངས་ངན་སོང་བ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་

པར་གསུངས་སོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་པར་གསུངས་སོ།  །བྱམས་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་

ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་བདག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་དག་བདག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ད་ེདག་གིས་ཆོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་གདོད་ཆོས་བསྟན་པར་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྟོོགས་པར་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ལ་དེ་ནས་གདོད་ཆོས་བསྟན་པར་

བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བསྡུ་བ་འད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིལས་ཡོིན་གྱིིས་སོམས་བྱའོ།  །བྱམས་པ་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བསྡུ་བ་འད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིལས་ཡོིན་གྱིིས་སོམས་

ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་བྱམས་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟར་ཉིན་ཏེོ།  །དེ་ནས་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་བོས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མ་ིཕམ་པ་གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །མ་ིཕམ་པ་གང་ག་ིནུབ་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱམས་པ་གང་ག་ིནུབ་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  བྱམས་པ་གང་ག་ིནུབ་

མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་མ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེན་པ་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བའ་ིབར་

དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའམ།  ཅོ་ཅོོའམ།  བསྙེལ་བའམ།  གསུང་གིས་ཉིེས་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པའམ།  ཅོ་ཅོོའམ།  བསྙེལ་བའམ།  གསུང་གིས་ཉིེས་

པར་གསུངས་པའམ།  ཉིེས་པར་དགོངས་པའམ།  ཕྲིན་ལས་ཉིེས་པར་མཛེད་པ་ཅོ་ིཡོང་ཡོོད་པར་གསུངས་པའམ།  ཉིེས་པར་དགོངས་པའམ།  ཕྲིན་ལས་ཉིེས་པར་མཛེད་པ་ཅོ་ིཡོང་ཡོོད་

དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཕམ་པ་གང་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་མཆིས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཕམ་པ་གང་

གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་གི་ནུབ་མོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  གང་ག་ིནུབ་མ།ོ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེན་པ་མེད་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་དང་།  གང་ག་ིནུབ་མ།ོ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལེན་པ་མེད་

པར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཅོ་ིཔར་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་དེའ་ིབར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ཅོ་ི

གསུངས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཡོང་དག་པ།  དེ་ཁོོ་ན་དེ་བཞེིན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཏེེ་གསུངས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཡོང་དག་པ།  དེ་ཁོོ་ན་དེ་བཞེིན་མ་ནོར་བ་དེ་བཞེིན་ཏེེ་

གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལ་མ་ིབླུན་པ་ོཁོ་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་གཞེན་དུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལ་མ་ིབླུན་པ་ོཁོ་ཅོིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེབས་ལ་མཁོས་པ་

མ་ིཤེེས་ཤེིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ངའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིརུང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིམ་ིམ་ིཤེེས་ཤེིང་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པར་ངའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིན་ིརུང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིམ་ི

རུང་ངོ་ཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་རུང་ངོ་ཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ནི་དམ་པའི་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན།  དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  རྒྱུ་དེས་ན་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་པ་

ཞེེས་ང་འཆད་ད།ོ  །མ་ིཕམ་པ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཞེེས་ང་འཆད་ད།ོ  །མ་ིཕམ་པ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་

དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་ཁོས་འཆེ་བ།  སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དུ་གྱུར་པ།  སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་དེ་བཞེིན་དཔར་ཁོས་འཆེ་བ།  སྔོན་མུ་སྟེགས་ཅོན་དུ་གྱུར་པ།  སྨོོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

ཕྱོགས་གཅོིག་ལ་སྤྱོོད་པ།  གཉིེན་ལ་གདུ་བ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིལ་ཆགས་པ།  ཁྱོིམ་ཕྱོགས་གཅོིག་ལ་སྤྱོོད་པ།  གཉིེན་ལ་གདུ་བ།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིལ་ཆགས་པ།  ཁྱོིམ་

ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ།  ཁྱོིམ་སུན་པར་བྱེད་པ།  མདོག་ངན་པ།  དམན་པ་ལ་མོས་པ།  བཀའ་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ།  ཁྱོིམ་སུན་པར་བྱེད་པ།  མདོག་ངན་པ།  དམན་པ་ལ་མོས་པ།  བཀའ་

བླ་ོམ་ིབད་ེབ།  མ་གྲགས་པ།  རིགས་དམའ་བ།  ཡོ་ོབྱད་ལ་ཡོོངས་སུ་ཆགས་པ།  ཆོས་ལ་བླ་ོམ་ིབད་ེབ།  མ་གྲགས་པ།  རིགས་དམའ་བ།  ཡོ་ོབྱད་ལ་ཡོོངས་སུ་ཆགས་པ།  ཆོས་ལ་

བད་ེབར་གནས་པའ་ིཟས་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཟས་ལས་ཤེིན་ཏུ་རིང་བད་ེབར་གནས་པའ་ིཟས་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཟས་ལས་ཤེིན་ཏུ་རིང་

ཞེིང་རྣམ་པར་རིང་བ།  སྒྱུ་དང་གཡོ་ོལ་གནས་པ་དག་གཞེན་དུ་སྨྲ་ཞེིང་གཞེན་དུ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེཞེིང་རྣམ་པར་རིང་བ།  སྒྱུ་དང་གཡོ་ོལ་གནས་པ་དག་གཞེན་དུ་སྨྲ་ཞེིང་གཞེན་དུ་བྱེད་ད།ེ  ད་ེ

དག་མི་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ངེད་ནི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞེེས་ཟེར་མི་མཁོས་བཞེིན་དུ་ངེད་ནི་དག་མི་ཤེེས་བཞེིན་དུ་ངེད་ནི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །ཞེེས་ཟེར་མི་མཁོས་བཞེིན་དུ་ངེད་ནི་

མཁོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  ངས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ལ་གནས་ནས་མཁོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  ངས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ལ་གནས་ནས་

ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ལ་མཁོས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བསྙེལ་བ་མི་ཐུགས་རྗེེ་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ལ་མཁོས་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོབས་བསྙེལ་བ་མི་

མངའ་བ་ལ་གནས་ཏེེ།  མོས་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱང་ཆུབ་མངའ་བ་ལ་གནས་ཏེེ།  མོས་པ་ལ་གཟུད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ།  ད་ེདག་ཁོ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་གང་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་གསུངས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ།  ད་ེདག་ཁོ་ཅོིག་འད་ིསྐད་དུ་གང་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་གསུངས་

པའི་མདོ་སྡེེ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་པའི་མདོ་སྡེེ་དེ་དག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་དག་

མཉིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེན་ིབདག་ཅོག་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་མཉིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེན་ིབདག་ཅོག་ག་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་

གྱིིས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་རང་སངས་རྒྱས་གྱིིས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་རང་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ལ་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་མ་ིརྣམས་ལ་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡེ་ེད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་མ་ི

བྱའོ།  །དེ་དག་མཉིན་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ནི་བདག་ཅོག་གི་ཆོས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ནི་རང་བྱའོ།  །དེ་དག་མཉིན་པར་མི་བྱའོ།  །དེ་ནི་བདག་ཅོག་གི་ཆོས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་མ་ིསངས་རྒྱས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་གྱིིས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་བསློབ་པར་མ་ི

བྱའ།ོ  །ཞེེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཕམ་པ་ངས་ན་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་བྱའ།ོ  །ཞེེས་ཟེར་བ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཕམ་པ་ངས་ན་ིལྷ་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་

ཏེེ་ངས་མོས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཏུལ་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ནི་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་ཏེེ་ངས་མོས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཏུལ་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ངས་ནི་ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིརྣམས་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིརྣམས་

དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེེ་ངས་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏེེ་ངས་

མོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཏུལ་ཏེ།ོ  །མ་ིཕམ་པ་ང་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བཏུལ་ཏེ།ོ  །མ་ིཕམ་པ་ང་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འགྲ་ོཞེིང་དེར་ཡོང་མོས་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་འགྲ་ོཞེིང་དེར་ཡོང་མོས་པ་

ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོས་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་ན།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོས་

འཆེ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་འཆེ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམུ་རྒོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་

པ།བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ད་ེདག་ངའ་ིབྱང་ཆུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་པ་པ།བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ་ད་ེདག་ངའ་ིབྱང་ཆུབ་གཉིིས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་མ་ཡོིན་པ་

འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་སྟེ།  འད་ིལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་བྱ།  འད་ིལ་ན་ིབྱང་འད་ིལ་གཉིིས་སུ་སྨྲ་སྟེ།  འད་ིལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་བྱ།  འད་ིལ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  སེམས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསློབ་པར་མ་ིབྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  སེམས་དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །ཆོས་སྤོང་ང་ོ།  །དག་ེའདུན་ལ་སྨོོད་དོ།  །ད་ེདག་ལུས་ཞེིག་སྟེ།  ཤེ་ིསྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །ཆོས་སྤོང་ང་ོ།  །དག་ེའདུན་ལ་སྨོོད་དོ།  །ད་ེདག་ལུས་ཞེིག་སྟེ།  ཤེ་ི

ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དེར་བསྐལ་པ་མང་པོ་ནས་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་དེར་བསྐལ་པ་མང་པོ་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་ནས་ཐེར་པ་འཐེོབ་སྟེ།  ཡོང་དེ་དག་དབུལ་པོའ་ིདང་།  བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་འདས་ནས་ཐེར་པ་འཐེོབ་སྟེ།  ཡོང་དེ་དག་དབུལ་པོའ་ི

རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་རིགས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེབརྒྱ་ལམ་བརྒྱ་ལམ་ན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་ན།  ཡོང་སྙིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དཔེར་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ན།  ཡོང་སྙིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ན་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དཔེར་

ན་ད་ལྟར་ང་ཡུན་རིང་པ་ོའགྱིངས་པས་དུས་ཀྱི་ིསྙིགས་མའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ན་ད་ལྟར་ང་ཡུན་རིང་པ་ོའགྱིངས་པས་དུས་ཀྱི་ིསྙིགས་མའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །གང་དག་ད་ེདག་ག་ིལྟར་ཉིན་པའམ།  བྱེད་པའམ།  ཡོིད་ཆེས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་བུའ།ོ  །གང་དག་ད་ེདག་ག་ིལྟར་ཉིན་པའམ།  བྱེད་པའམ།  ཡོིད་ཆེས་

པར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་མོས་པས་འགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་པར་སེམས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྡེིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་མོས་པས་འགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་བུ་ཉིིད་

དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིཕམ་པ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིདུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །མ་ིཕམ་པ་སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའ་ིདུས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ི

ཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་ཡོང་ཆེས་གྲངས་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་འཕྲོ་ལས་བྱུང་བའི་གྲགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  དེས་ལ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་སྟ།ེ  དེས་ལ་ོཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་བསྟན་

ཏེ།ོ  །དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཆོས་སྨྲ་བ།  གཏེམ་ཏེ།ོ  །དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བ།  ཆོས་སྨྲ་བ།  གཏེམ་

སྣོ་ཚོགས་སྨྲ་བ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྣོ་ཚོགས་སྨྲ་བ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་སྟོན་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་

འཛེིན་དུ་འཇུག་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་འཛེིན་དུ་འཇུག་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་ཡོང་དག་པར་གཟེངས་བསྟོད་པ།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོ་ལ་

ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ནས།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་ཡོང་དག་པར་དགའ་བར་བྱེད་པ་བྱུང་ནས།  ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིའོད་

འཕྲ་ོལས་བྱུང་བའ་ིགྲགས་པ་དེས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བསྡུ་བར་བཅོོལ་འཕྲ་ོལས་བྱུང་བའ་ིགྲགས་པ་དེས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་དམ་པའ་ིཆོས་བསྡུ་བར་བཅོོལ་

ཏེེ།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབྱ་ེབར་དམ་ཏེེ།  དེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིའོག་ཏུ་ལ་ོབྱ་ེབར་དམ་

པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་སྟ།ེད་ེརྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་བཟུང་སྟ།ེད་ེརྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  མོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་འད་ིལ་ཞུགས་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེེ།  མོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་

བསྟན་ཏེོ།  །དེས་གྲོང་ཁྱོེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སྨོོན་ལམ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་བསྟན་ཏེོ།  །དེས་གྲོང་ཁྱོེར་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་སྨོོན་ལམ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་

རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས་ད་ེགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་སོང་སྟ།ེ  ཁྱོིམ་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ནས་ད་ེགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོཞེེས་བྱ་བར་སོང་སྟ།ེ  ཁྱོིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མོས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོང་ཁྱོེར་དེ་ནས་སྲོོག་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མོས་པ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟན་ནས་གྲོང་ཁྱོེར་དེ་ནས་སྲོོག་

ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིནང་ནས་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅོིག་ན་ིབླ་ཆགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིནང་ནས་བྱ་ེབ་ཕྲག་གཅོིག་ན་ིབླ་

ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་ན་ིཉིན་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་དོ།  །སེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩོ་དགུ་ན་ིཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ེབཏུལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ད་ེཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་རབ་ཏུ་བཀོད་ད་ེབཏུལ་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ད་ེ

དགེ་སློོང་ཁྲིི་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་ང་ོ།  །མི་དགེ་སློོང་ཁྲིི་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙིང་པ་ོག་ལ་བ་དེར་ཡུལ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་ང་ོ།  །མི་

ཕམ་པ་དགེ་སློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོཕམ་པ་དགེ་སློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་སོང་ནས་རིང་པ་ོམ་ལོན་པར་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོ

བཟང་པ་ོདེར་དག་ེསློོང་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཏེེ།  དེས་རྣམ་པར་འཐེག་པའ་ིམད་ོསྟོང་བཟུང་བཟང་པ་ོདེར་དག་ེསློོང་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིན་ཏེེ།  དེས་རྣམ་པར་འཐེག་པའ་ིམད་ོསྟོང་བཟུང་

ང་ོ།  །བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཡོང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་ིང་ོ།  །བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཡོང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པས་ན་ི

མད་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེག་པའ་ིམད་ོདྲུག་ཁྲི་ིབཟུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་མད་ོསྡེ་ེབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་དང་།  རྣམ་པར་འཐེག་པའ་ིམད་ོདྲུག་ཁྲི་ིབཟུང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་

དག་ེསློོང་ཆོས་དེས།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོདེར་ཚུལ་གཅོིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་ེདག་ེསློོང་ཆོས་དེས།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོབཟང་པ་ོདེར་ཚུལ་གཅོིག་གིས་ཆོས་བསྟན་པས་སྐྱེ་ེ

བ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ཀྱིང་ད་ེམོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མཁོས་པ་མ་བ་ོརབ་ཏུ་དགའ་བར་བྱས་ཀྱིང་ད་ེམོས་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་མཁོས་པ་མ་

ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྟོང་པའ་ོཞེེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོམས་ཤེིང་ཡོིན་ཏེ།ེ  ད་ེསྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྟོང་པའ་ོཞེེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་འདོམས་ཤེིང་

སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེེ།  གང་ངས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པའ་ོཞེེས་བསྟན་པ་འད་ིན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་རྗེེས་སུ་སྟོན་ཏེེ།  གང་ངས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པའ་ོཞེེས་བསྟན་པ་འད་ིན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེས་བཤེད་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ཁོ་ོན་ཡོིན་ནོ།  །གང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དེས་བཤེད་པ་

ད་ེན་ིསྐྱེོན་ཆགས་པ་སྟེ།  དག་ེསློོང་ད་ེའཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེད་ེན་ིསྐྱེོན་ཆགས་པ་སྟེ།  དག་ེསློོང་ད་ེའཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་དག་ེ

སློོང་དེའི་མིང་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ།  དེ་ནི་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་སློོང་དེའི་མིང་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ།  དེ་ནི་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ེཏེོག་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཅོིང་བླངས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །སྤོས་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  མ་ེཏེོག་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཅོིང་བླངས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །སྤོས་

དང་བྱུག་པ་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཅོིང་བླངས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནི་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ་དང་བྱུག་པ་ཡོོངས་སུ་ལེན་ཅོིང་བླངས་ནས་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་ནི་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ་

བྱིས་པའ།ོ  །ང་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་ནས་ཡུན་རིང་བ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེན་ིགསར་བུ་སྟ།ེ  བསྙེན་པར་བྱིས་པའ།ོ  །ང་ན་ིཚངས་པར་སྤྱོད་ནས་ཡུན་རིང་བ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེན་ིགསར་བུ་སྟ།ེ  བསྙེན་པར་

རྫོོགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཡོིན་གྱིིས་དེ་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་བྱེད་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་རྫོོགས་ནས་རིང་པོར་མ་ལོན་པ་ཡོིན་གྱིིས་དེ་ལྟར་ཡོིད་ཆེས་པར་མ་བྱེད་ཅོིག་ཅོེས་ཟེར་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབག་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེརོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབག་ཡོོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེ

དག་རབ་ཏུ་དད་པས་ད་ེལྟར་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ལ་དབྱེན་བྱས་ན་དབྱ་ེབར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེདག་རབ་ཏུ་དད་པས་ད་ེལྟར་དེས་སྐྱེ་ེབ་ོད་ེདག་ལ་དབྱེན་བྱས་ན་དབྱ་ེབར་མ་ནུས་སོ།  །ད་ེ

ནས་དག་ེསློོང་ཆོས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་འད་ིལྟར་ད་ེནས་དག་ེསློོང་ཆོས་ད་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་པར་གྱུར་ཏེ་ེའཆ་ིབའ་ིདུས་བྱས་ནས་འད་ིལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ཆོས་སྤངས་པས་བསྐལ་པ་བདུན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་བཏེབ་པ་དང་།  འད་ིལྟར་ཆོས་སྤངས་པས་བསྐལ་པ་བདུན་

ཅུར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་བདུན་ཅུ་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་བསྐལ་ཅུར་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེབསྐལ་པ་བདུན་ཅུ་པ་ོད་ེདག་འདས་ནས་བསྐལ་

པ་དྲུག་ཅུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྗེེད་དོ།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་འདས་ནས་དེ་པ་དྲུག་ཅུར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བརྗེེད་དོ།  །བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུ་པོ་དེ་དག་འདས་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ནས་སྤོས་རིན་པ་ོཆེའ་ིའོད་ཀྱི་ིགསུང་རབ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཚེ་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་ནས་དེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ཚེ་

རབས་དགུ་ཁྲིིར་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཚ་ེརབས་དྲུག་ཁྲིིར་མ་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་རབས་དགུ་ཁྲིིར་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་སུ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ཚ་ེརབས་དྲུག་ཁྲིིར་མ་ིདབུལ་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་ལྕི་ེམེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་ཀྱི་ིནང་དུ་སྐྱེེས་ཏེ་ེཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་ལྕི་ེམེད་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་

པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ལྔའི་གན་ན་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་པ་དེ་སངས་རྒྱས་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ལྔའི་གན་ན་ཆོས་སྨྲ་བར་གྱུར་ཏེེ།  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གིས་

བོད་པར་འོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡོང་བོད་པར་འོས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་ཆོས་སྟོན་པར་ཡོང་

གྱུར་ཏེོ།  །མི་ཕམ་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མི་ཕམ་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་འཚོ་བ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་

གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་སེམས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་གྱུར་པ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་སེམས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟ།ེ  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་འཚོ་བ་གཤེེགས་པ་འོད་དཔག་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་བ་འཚོ་བ་

ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མ་ིཕམ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཆོས་ཞེེས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །མ་ིཕམ་པ་དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན་དག་ེསློོང་ཆོས་ཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་སེམས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེབྱ་བ་ད་ེགཞེན་ཞེིག་ཡོིན་པ་སྙམ་དུ་ཁྱོོད་སེམས་ན་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་མ་ིབལྟ་སྟེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེ

དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ་ང་ཉིིད་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཚུལ་བ་བྱུང་དེའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་ཆོས་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེོ་ང་ཉིིད་ལས་དེ་ལྟ་བུའི་མི་ཚུལ་བ་བྱུང་

ང་ོ།  །མ་ིཕམ་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཤེེས་པར་དཀའ་ང་ོ།  །མ་ིཕམ་པ་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིད་ེལྟར་ཤེེས་པར་དཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟ།ེ  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ང་སྙིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སྟ།ེ  ལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་ང་སྙིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །མ་ིཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཉིིས་སུ་འབྱེད་ཅོིང་ཆོས་སངས་རྒྱས་སོ།  །མ་ིཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་གཉིིས་སུ་འབྱེད་ཅོིང་ཆོས་

སྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་དུས་ཀྱི་ིསྙིགས་མའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་སྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིལས་དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པས་དུས་ཀྱི་ིསྙིགས་མའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དེར་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་

བ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བདུད་དང་བར་ཆད་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་བ་དང་ཆོས་བསྟན་པ་ལ་བདུད་དང་བར་ཆད་མང་པ་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཐེམས་

ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེ་མཆི་མ་བླགས་ཏེེ་ངུས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་དེང་ཕན་ཅོད་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དེ་མཆི་མ་བླགས་ཏེེ་ངུས་ནས་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་དེང་ཕན་ཅོད་

དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིིས་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་ལྟར་སུ་ཡོང་ཆོས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་འཛེེར་དགེ་སློོང་ཆོས་ཀྱིིས་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་ལྟར་སུ་ཡོང་ཆོས་སྟོན་པར་མ་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་འཛེེར་

ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོོར་དེར་འདུས་པ་དག་ཀྱིང་ཏེོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོོར་དེར་འདུས་པ་དག་ཀྱིང་

སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེས་ལ་འཁོོད་དོ།  །ས་ལ་འཁོོད་ནས་ཀྱིང་ངུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེས་ལ་འཁོོད་དོ།  །ས་ལ་འཁོོད་ནས་ཀྱིང་ངུས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོེད་ཅོིའ་ིཕྱིར་ས་ལ་འཁོོད་ཅོིང་ངུ་།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ཏེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོེད་ཅོིའ་ིཕྱིར་ས་ལ་འཁོོད་ཅོིང་ངུ་།  ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བདག་ཅོག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་ནི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དེ་དང་ལྡན་པར་བདག་ཅོག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐེོང་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛེད་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  དེའ་ིགསུང་རབ་ལ་

ཤེེས་རབ་བརྩོེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྨོད་དེ།  དེ་ཕྱིན་ཅོད་ཤེེས་རབ་བརྩོེགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་ལ་ཁྱོེད་ཀྱིིས་སྨོད་དེ།  དེ་ཕྱིན་ཅོད་

ཁྱོེད་ཀྱིིས་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་རྙེེད་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ནམ་ཡོང་སངས་རྒྱས་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ནམ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་མ་རྙེེད་

དོ།  །གཟུངས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་མ་རྙེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོེད་ངའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་དོ།  །གཟུངས་དང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་མ་རྙེེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱོེད་ངའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡོང་

དག་པར་ཞུགས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་དག་འབྱུང་བའ་ིདག་པར་ཞུགས་ཀྱིང་བསྐལ་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་དག་འབྱུང་བའ་ི

ཐེ་མ་པའ་ིཚ་ེཁྱོེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཆད་བསྐལ་པ་ཐེ་མ་པའ་ིཚ་ེཁྱོེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཕྱིན་ཆད་བསྐལ་པ་

གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིི་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་གྱིི་ས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་སེམས་ཀྱིིས་གཞེན་བསམ་པར་མི་བྱ་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་སེམས་ཀྱིིས་གཞེན་བསམ་པར་མི་བྱ་

སྟ།ེ  བདག་ཅོག་གིས་མཆོད་རྟོེན་ནམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བདག་ཅོག་གིས་སྟ།ེ  བདག་ཅོག་གིས་མཆོད་རྟོེན་ནམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །བདག་ཅོག་གིས་

མདུན་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ས་ོསྙམ་དུ་བསམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་མདུན་ན་སངས་རྒྱས་བཞུགས་ས་ོསྙམ་དུ་བསམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་སམ།  དེ་བཞེིན་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་མཆོད་རྟོེན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་སམ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་འདུ་ཤེེས་གཞེན་བསྐྱེེད་པར་མི་གཤེེགས་པའི་འདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་འདུ་ཤེེས་གཞེན་བསྐྱེེད་པར་མི་

བྱའོ།  །གཞེན་དུ་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ཉིིད་ལ་རྨོ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབྱའོ།  །གཞེན་དུ་གྱུར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བདག་ཉིིད་ལ་རྨོ་ཕྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་དགོངས་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་ཐུགས་དམ་བཞེེས་པ།  གལ་ཏེེ་ལ་དགོངས་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་ཐུགས་དམ་བཞེེས་པ།  གལ་ཏེེ་

བདག་གིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་བདག་གིས་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་ན་ངས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་གང་དག་བཞུགས་ཤེེས་མ་བསྐྱེེད་ན་ངས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ན་གང་དག་བཞུགས་

པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཡོིན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བསླུས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཡོིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་གང་སུ་དག་གཟུངས་ཐེོབ་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་གང་སུ་དག་གཟུངས་ཐེོབ་

པའམ།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་པའམ།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

མཐུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལ་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིསྙན་མཐུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ད་ེལྟ་བས་ན་འད་ིལ་སུ་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་མ་ིསྙན་

པར་བརྗེོད་པ་དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་པར་བརྗེོད་པ་དེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྤངས་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་

སུ་ཞེིག་སེམས་ཅོན་དག་ཇོ་ིལྟར་མོས་པས་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་སུ་ཞེིག་སེམས་ཅོན་དག་ཇོ་ིལྟར་མོས་པས་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོས་

སྟོན་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོོར་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟོན་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོོར་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་དག་ལན་འགའ་ཞེིག་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་དམ་མཆ་ིམ་ལན་འགའ་ཞེིག་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་དག་ལན་འགའ་ཞེིག་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་དམ་མཆ་ིམ་ལན་འགའ་ཞེིག་

ཀློོག་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་མ་ིཀློོག་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་མ་ི

བླུན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁོས་འཆ་ེབ།  བྱང་ཆུབ་བླུན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ཡོིན་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་ཁོས་འཆ་ེབ།  བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པར་གྱུར་པ།  ཆོས་རྐུ་བ།  ཚུལ་འཆོས་པ།  ཆ་ོག་ངན་པ་ལ་སྤྱོོད་སེམས་དཔའ་སུན་འབྱིན་པར་གྱུར་པ།  ཆོས་རྐུ་བ།  ཚུལ་འཆོས་པ།  ཆ་ོག་ངན་པ་ལ་སྤྱོོད་

པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅོིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཅོ་ིཤེེས་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །བྱམས་པ་ངས་བྱང་པ་ད་ེདག་ཁོ་ཅོིག་འད་ིསྐད་ཅོེས་འད་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ཅོ་ིཤེེས་ཞེེས་ཟེར་རོ།  །བྱམས་པ་ངས་བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཉིོས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་གང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཉིོས་པ་ནི་རང་གི་ལུས་

ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  བུ་དང་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་བཏེང་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  ཆུང་མ་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བ་དང་།  བུ་དང་བུ་མ་ོཡོོངས་སུ་བཏེང་

བ་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བས་ཉིོས་ཤེིང་།  བྱམས་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་བ་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཡོོངས་སུ་བཏེང་བས་ཉིོས་ཤེིང་།  བྱམས་པ་ལེགས་པར་བཤེད་པའི་

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གི་ཕྱིར་འཛེམ་བུའི་གླིིང་བྱིན་ཏེེ་ཉིོས་པར་ངས་མངོན་པར་དྲན་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་གཅོིག་གི་ཕྱིར་འཛེམ་བུའི་གླིིང་བྱིན་ཏེེ་ཉིོས་པར་ངས་མངོན་པར་དྲན་

ན།  ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིསྲུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའ་ིགན་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིན།  ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟ་ིསྲུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བའ་ིགན་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ི

སེམས་སོ།  །མ་ིཕམ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིགཟུང་བ་ཡོང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་སོ།  །མ་ིཕམ་པ་དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིགཟུང་བ་ཡོང་འབྱོར་པ་དང་ལྡན་པས་

ནུས་ཀྱིི་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མི་ཕམ་པ་ངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནུས་ཀྱིི་མི་ལྡན་པས་ནི་མ་ཡོིན་ནོ།  །མི་ཕམ་པ་ངས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་ད་ེལ་ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེན་ིལུང་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་བསྟན་པ་ད་ེལ་ད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ད་ེན་ིལུང་

མནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉིེས་པ་མནོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འབྱུང་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཉིེས་པ་

ཆེན་པ་ོཇོ་ིཙམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས།  མ་ིཕམ་པ་དག་ེསློོང་ཆོས་དེས་རྣམ་པར་འཐེག་པའ་ིམད་ོཆེན་པ་ོཇོ་ིཙམ་དང་ལྡན་པ་ལ་ལྟོས།  མ་ིཕམ་པ་དག་ེསློོང་ཆོས་དེས་རྣམ་པར་འཐེག་པའ་ིམད་ོ

སྟོང་བསྟན་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་བཞེི་བསྐྱེེད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གྱུར་ན།  གང་ཕྱོགས་སྟོང་བསྟན་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་བཞེི་བསྐྱེེད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་གྱུར་ན།  གང་ཕྱོགས་

ཙམའམ།  ཆ་ཙམ་ལ་རེག་པ།  རྣམ་པར་འཐེག་པ་འཛེིན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་པར་ཙམའམ།  ཆ་ཙམ་ལ་རེག་པ།  རྣམ་པར་འཐེག་པ་འཛེིན་པའ་ིདག་ེསློོང་རྣམས་ལ་མངོན་པར་

མ་ིདགའ་ཞེིང་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ལ་སྐྱེོན་འདོགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་སྨྲ་བའ་ིམ་ིདགའ་ཞེིང་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ལ་སྐྱེོན་འདོགས་པ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་སྨྲ་བའ་ི

དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན།  རློོམ་སེམས་ཆེན་དག་ེསློོང་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན།  རློོམ་སེམས་ཆེན་

པོས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལེགས་པར་བྱས་པོས་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་ེབ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལེགས་པར་བྱས་

པ་ཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིཔ་ཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དག་ཆོས་སྨྲ་བ་ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་ད་ེདག་ན་ི

སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་ཡོིན།  ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ཆོས་སངས་རྒྱས་ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་ཡོིན།  ཆོས་ལ་རྣམ་པར་སྨོོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ཆོས་

སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲ་ོམེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲ་ོམེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་ཆོས་སྨྲ་སྨྲ་བ་ལ་རིམ་གྲ་ོམེད་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་རིམ་གྲ་ོམེད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་ཆོས་སྨྲ་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བ་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་མི་འདོད་པ་ཡོིན།  སངས་བ་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗེོད་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་མི་འདོད་པ་ཡོིན།  སངས་

རྒྱས་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་ལ་མི་སྙན་པར་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་བཏེང་སེམས་དཔའ་ལ་ཁོོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཡོོངས་སུ་བཏེང་

བ་ཡོིན་ཏེ་ེཇོ་ིསྙེད་དུ་ཁོོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་སེམས་ཅོན་བ་ཡོིན་ཏེ་ེཇོ་ིསྙེད་དུ་ཁོོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་སེམས་ཅོན་

དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ།  །ཇོི་ཙམ་དུ་ཁོོང་ཁྲིོ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་དེ་དམྱལ་བར་གནས་པར་གོ་ཆ་བགོ་དགོས་སོ།  །ཇོི་ཙམ་དུ་ཁོོང་ཁྲིོ་བའི་མིག་གིས་ལྟ་བ་དེ་

སྲོིད་དུ་ལོང་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུ་མ་ིསྙན་པར་བརྗེོད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་སྲོིད་དུ་ལོང་བའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོ་ིཙམ་དུ་མ་ིསྙན་པར་བརྗེོད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་

ལྕིེའི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཕམ་པ་ཇོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྕིེའི་སྐྱེེ་མཆེད་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མི་ཕམ་པ་ཇོི་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ལ་གནོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་ལོག་རྣམས་ལ་གནོད་པའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་ལོག་

པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གཞེན་ན་ིངས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མ་ིཕམ་པ་སེམས་ཅོན་པར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཆོས་ད་ེལྟ་བུ་གཞེན་ན་ིངས་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །མ་ིཕམ་པ་སེམས་ཅོན་

གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡོོད་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིལས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ཡོོད་

ད་ེམ་ིདམིགས་པ་ལ་ན་ིམེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཐེ་དད་དུ་འབྱེད་ཅོིང་ད་ེམ་ིདམིགས་པ་ལ་ན་ིམེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོས་ཐེ་དད་དུ་འབྱེད་ཅོིང་

སྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོོས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྟོན་པ་ད་ེདག་ན་ིསྤྲོོས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཕམ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་ཡོང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཡོིན་ན།  ད་ེལ་ཡོང་

མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་འད་ིསྐད་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཁོ་ོན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བསློབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་ཏེོ།  །མ་ིཕམ་བསློབ་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ཞེིང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ལ་སུན་འབྱིན་ཏེོ།  །མ་ིཕམ་

པ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོིན་པས་མག་ོབྱིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེའཆལ་པ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཀ་ཤེ་ིཀའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ཡོིན་པས་མག་ོབྱིན་པར་གྱུར་པ་ད་ེའཆལ་

བའ་ིཤེེས་རབ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  མ་ིཕམ་པ་ངས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོགང་དག་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཅོ་ིཔ།  མ་ིཕམ་པ་ངས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའ་ིམད་ོགང་དག་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཅོ་ི

བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཕམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱོིན་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ིཕམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་སྦྱོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

སྤྱོད།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བརྩོོན་སྤྱོད།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བཟོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོད།  བསྐལ་པ་དྲུག་ཅུར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ལ་སྤྱོད་ན།  ད་ེལ་མ་ིབླུན་པ་ོདག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གཅོིག་པུས་ལ་སྤྱོད་ན།  ད་ེལ་མ་ིབླུན་པ་ོདག་འད་ིསྐད་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིཚུལ་གཅོིག་པུས་

བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པ་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན།  ཚིག་ཙམ་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པ་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  དེ་དག་ནི་སྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་མ་དག་པ་ཡོིན།  ཚིག་ཙམ་

གྱིིས་དགའ་བར་སེམས་ཤེིང་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ངག་ག་ིལས་ལྷུར་ལེན་གྱི་ིགྱིིས་དགའ་བར་སེམས་ཤེིང་བསྒྲུབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  ངག་ག་ིལས་ལྷུར་ལེན་གྱི་ི

ནན་ཏེན་ལས་རིང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཕྲག་དོག་ཅོན་དུ་གྱུར་པ།  ཆགས་པར་གནས་པ།  ཉི་ེདུ་ལ་ནན་ཏེན་ལས་རིང་བ་ཡོིན་ཏེེ།  ཕྲག་དོག་ཅོན་དུ་གྱུར་པ།  ཆགས་པར་གནས་པ།  ཉི་ེདུ་ལ་

གདུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིཕམ་པ་ང་ཡོང་མག་ོབྱིན་པས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིགདུ་བ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ིཕམ་པ་ང་ཡོང་མག་ོབྱིན་པས་དགའ་བ་ཙམ་དུ་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ད་ེལ་མ་ིབླུན་པ་ོཟང་ཟིང་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ་ད་ེདག་གཞེན་གྱི་ིརྒྱལ་སྲོིད་ཐེོབ་པས་ན་ིམ་ཡོིན་ན་ད་ེལ་མ་ིབླུན་པ་ོཟང་ཟིང་ལ་སེར་སྣོ་བྱེད་པ་ད་ེདག་གཞེན་གྱི་ི

ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་དོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འདི་ལྟར་སྤྱོད་དོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཁྱོིམ་རྣམས་སུ་དོང་ནས་འདི་སྐད་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་འདི་ལྟར་སྤྱོད་དོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟ་ེའད་ིན་ིཚུལ་ལ།ོ  །གཞེན་ན་ིཚུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིན་ིསེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་སྟ་ེའད་ིན་ིཚུལ་ལ།ོ  །གཞེན་ན་ིཚུལ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིན་ི

ཆོས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ་ེད་ེདག་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཕལ་ཆེར་གྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ་ེད་ེདག་རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟིའ་ིཕྱིར་ཆོས་

སྨྲ་བ་དག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །མི་ཕམ་པ་འཚ་ོབ་ཅོན་གྱིི་མི་དེ་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཀུན་ནས་མནར་སེམས་མང་པ་ོའབྱུང་ང་ོ།  །མི་ཕམ་པ་འཚ་ོབ་ཅོན་གྱིི་མི་དེ་

དག་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱས་ཀྱིང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་ང་མ་ིསྨྲ་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་དག་ན་ིབསྐལ་པ་བརྒྱས་ཀྱིང་འཐུན་པའ་ིབཟོད་པ་ཐེོབ་པར་ང་མ་ིསྨྲ་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་

ཅོི་དགོས་ཏེེ་མི་ཕམ་པ་གཡོོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།  །ཕྲག་དོག་ཅོན་ལ་མེད་ཅོི་དགོས་ཏེེ་མི་ཕམ་པ་གཡོོ་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་མེད་དོ།  །ཕྲག་དོག་ཅོན་ལ་མེད་

ད།ོ  །རིམ་གྲ་ོམེད་པ་ལ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཤེེས་པ་མེད་པ་ལ་མེད་ད།ོ  །ཁྱོིམ་སུན་པར་ད།ོ  །རིམ་གྲ་ོམེད་པ་ལ་མེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིཤེེས་པ་མེད་པ་ལ་མེད་ད།ོ  །ཁྱོིམ་སུན་པར་

བྱེད་པ་ལ་མེད་དོ།  །གཉིིས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལ་མེད་དོ།  །མ་ིཕམ་པ་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིང་བས་བྱེད་པ་ལ་མེད་དོ།  །གཉིིས་སུ་སྤྱོོད་པ་ལ་མེད་དོ།  །མ་ིཕམ་པ་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ན་ིང་བས་

ཀྱིང་ཆེས་མཁོས་པར་ཁོས་འཆ་ེཞེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཀྱིང་ཆེས་མཁོས་པར་ཁོས་འཆ་ེཞེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་གང་

ཡོིན་པའ་ིཆོས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་རོ།  །ད་ེནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་གཉིིས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་གཉིིས་སུ་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་མོད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་མེད་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོད་མོད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་མི་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་མི་གནས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་

མོད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་སྤྲོོས་མོད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་སྤྲོོས་

པ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་མོད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་པ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡོོད་མོད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་

སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཉི་ེདུ་ལ་གདུ་བའ་ིཕྱིར་ང་ོཚ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདབུལ་པོར་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཉི་ེདུ་ལ་གདུ་བའ་ིཕྱིར་ང་ོཚ་མེད་པ་ད་ེདག་གིས་འད་ིལྟ་སྟ་ེདབུལ་པོར་

འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇོ་ིཙམ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་པ་ལ་ལྟོས།  མ་ིའགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ཇོ་ིཙམ་ཡོོངས་སུ་གཟུང་བར་སེམས་པ་ལ་ལྟོས།  མ་ི

ཕམ་པ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་ཕམ་པ་གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་

པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སངས་ཅོད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །མངོན་པར་ཞེེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་ཐེམས་ཅོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་

བོའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་བོའ་ིཆོས་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་

ཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོ

ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་བྱང་བ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ལེན་ཐེམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ལེན་

པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱ་བ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱ་བ་དང་བཅོས་པའ་ིཆོས་

སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱ་བ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གསར་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གསར་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

གསར་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྲོིད་པའ་ིཆོས་ས་ོགསར་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྲོིད་པའ་ིཆོས་ས་ོ

ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྲོིད་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྲོིད་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སེམས་ཀྱིི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

སེམས་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སེམས་པའི་ཆོས་སོ་སེམས་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སེམས་པའི་ཆོས་སོ་

ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སེམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སེམས་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལས་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཀྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལས་

མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་

སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིསྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ི

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བཟོད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བཟོད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

བཟོད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེར་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་བཟོད་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེར་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་

སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེར་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེར་པ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་

བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

རྣལ་འབྱོར་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཕགས་པའ་ིཆོས་རྣལ་འབྱོར་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཕགས་པའ་ིཆོས་

ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཕགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཕགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་

མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་སེམས་ཅོན་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུང་བའི་ཅོད་སེམས་ཅོན་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུང་བའི་

ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་པར་མི་བྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུང་དུ་མེད་པའི་ཆོས་སོ་ཞེེས་སྐྲག་

པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདེན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བདེན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་བདེན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ིཅོད་བདེན་པ་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་བཞེིན་གྱི་ི
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་བཞེིན་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་ཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཚུལ་བཞེིན་མེད་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་

པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བརྟོེན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བརྟོེན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་མ་ིབརྟོན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །མ་ིཕམ་པ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་ཅོད་མ་ིབརྟོན་པའ་ིཆོས་ས་ོཞེེས་སྐྲག་པར་མ་ིབྱའོ།  །མ་ིཕམ་པ་ངས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙིང་པོར་

ཆོས་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཀྱིང་ཆོས་ཉིིད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ་ཆོས་ཀྱིི་ཡུལ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་ཀྱིང་

དམིགས་པས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀུན་ཏུ་མཁྱོེན་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞེེན་དམིགས་པས་མ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀུན་ཏུ་མཁྱོེན་ཀྱིང་མངོན་པར་ཞེེན་

པས་འཇོིག་རྟོེན་ལ་ཆོས་མ་ིསྟོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོང་པས་འཇོིག་རྟོེན་ལ་ཆོས་མ་ིསྟོན་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྣོང་

བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ངས་ད་ེབཞེིན་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  གཟུངས་དང་ཆོས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱ་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ངས་ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མེད།  ཆོས་རྣམས་བསལ་བ་མ་བྱས།  གཞེག་པ་མ་བྱས་ཉིིད་རྣམ་པར་དཀྲུགས་པ་མེད།  ཆོས་རྣམས་བསལ་བ་མ་བྱས།  གཞེག་པ་མ་བྱས་

སོ།  །མ་ིཕམ་པ་ངས་གླིིང་བཞེ་ིཔ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་སོ།  །མ་ིཕམ་པ་ངས་གླིིང་བཞེ་ིཔ་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་འོག་མིན་གྱི་ིགནས་

མན་ཆད་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་མན་ཆད་དུ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་

བདག་ཅོག་ཁོོ་ན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ་སྙམ་མོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  གླིིང་བཞེི་པ་གཉིིས་པ་བདག་ཅོག་ཁོོ་ན་ལ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ་སྙམ་མོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱོར་ཏེེ།  གླིིང་བཞེི་པ་གཉིིས་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཆོས་བསྟན་པའ་ིཚ་ེདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཆོས་བསྟན་པའ་ིཚ་ེ

སེམས་ཅོན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བདག་ཅོག་ཁོོ་ན་ལ་ཆོས་སྟོན་སེམས་ཅོན་རྣམས་འདི་སྙམ་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བདག་ཅོག་ཁོོ་ན་ལ་ཆོས་སྟོན་

ཏེོ།  །འདི་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །འདིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་ཏེོ།  །འདི་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །འདིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེས་

སོ།  །འདིར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ོསྙམ་སོ།  །འདིར་ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་རོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ཆོས་སྟོན་ཏེ་ོསྙམ་

མོ།  །མ་ིཕམ་པ་འད་ིལ་ང་ན་ིཐེབས་འདིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་མོ།  །མ་ིཕམ་པ་འད་ིལ་ང་ན་ིཐེབས་འདིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་

ཏུ་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་མཛེད་དོ།  །ཉི་ིམ་ཏུ་སྔ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་མཛེད་དོ།  །ཉི་ིམ་

གུང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་མཛེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་གུང་ག་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་མཛེད་ད།ོ  །ཕྱ་ིདྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཡོང་

ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་མཛེད་ད།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛེད་པ་མཛེད་ད།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའ་དང་།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་ཐེོགས་པ་མ་ིམངའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་གཟིགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་སངས་བར་གཟིགས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་གཟིགས་པ་འཇུག་སྟེ།  དེ་ལྟར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཅོིང་ཚད་མེད་ན་དེ་ལ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ཅོིང་ཚད་མེད་ན་དེ་ལ་དེ་དག་འདི་ལྟར་ཆོས་སྤོང་བ་ལ་

གནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལ་ན་ིབསློབ་པར་བྱའོ།  །འད་ིལ་ན་ིབསློབ་པར་མ་ིགནས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འད་ིལ་ན་ིབསློབ་པར་བྱའོ།  །འད་ིལ་ན་ིབསློབ་པར་མ་ི

བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  གང་སུ་དག་ཆོས་སྤོང་བར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་བྱའ་ོཞེེས་ཟེར་ཏེེ།  གང་སུ་དག་ཆོས་སྤོང་བར་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་

འདེབས་པར་གནས་པ་ཡོིན།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་གནས་པ་ད་ེའདེབས་པར་གནས་པ་ཡོིན།  གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པར་གནས་པ་ད་ེ

དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ངན་སོང་གི་གཡོང་སའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་དག་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  ངན་སོང་གི་གཡོང་སའི་ས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཕམ་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །མ་ིཕམ་པ་ད་ེལྟ་བས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཐེབས་མཁོས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བདག་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་ཐེབས་མཁོས་པས་བསྟན་པའི་ཆོས་ལ་བདག་བསྲུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་དག་གྲུབ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཡོང་དག་གྲུབ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅོིག་ཏུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་བ་དོན་ཡོོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཅོིག་ཏུ་

སྤོབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་སྤོབས་པ་རྣམ་པར་ངེས་པའ་ིབླ་ོགྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་

པའི་སེམས་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་སྤོབས་པས་སྨྲ་བ་པའི་སེམས་སྟོན་པའི་བློ་གྲོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་སྤོབས་པས་སྨྲ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་བྲལ་ཡོང་དག་གསལ་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོིགས་བྲལ་ཡོང་དག་གསལ་བྱེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོེངས་མེད་གནས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོེངས་མེད་གནས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཆོ་ག་སེམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེའ་ཡོས་པའི་ཆོ་ག་སེམས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྤོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལ་གླིང་སྤོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་དཔའ་སྤོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལ་གླིང་སྤོས་ཀྱིི་གླིང་པོ་ཆེ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཟ་ིབརྗེིད་དབྱངས་ཀྱི་ིདབང་ཕྱུག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་པ་མི་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྩོོན་པ་མི་

གཏེོང་བ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱན་དང་།  བྱང་གཏེོང་བ་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་སྟོང་བརྒྱན་དང་།  བྱང་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་གྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་རྨོོངས་པ་མེད་པར་སེམས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་པ་གྲགས་པའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྗེོད་པ་གྲགས་པའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་སེམས་དཔའ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཕན་གདགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་གྱིིས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་དང་མ་བྲལ་བར་གནས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཙན་དན་གྱིིས་

བརྒྱན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་བཏུལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱན་པའ་ིགཟ་ིབརྗེིད་ཀྱིིས་བཏུལ་བས་རྣམ་པར་གནོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་གྲགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་གྱིིས་མཆོད་གྲགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དེ་ལྟ་ལགས་

སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏེ་ེབདག་ཅོག་ཀྱིང་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེད་ེལྟ་ལགས་ཏེ་ེབདག་ཅོག་ཀྱིང་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་མཆིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་དྲུག་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་མཆིས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་ན་ཐེམས་ཅོད་ན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཆོས་སྟོན་པ་མཛེད་བསྙེན་བཀུར་བགྱིིས་ན་ཐེམས་ཅོད་ན་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་ཆོས་སྟོན་པ་མཛེད་

དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་མཆིས་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་རྣམས་སུ་མཆིས་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཛེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཏུ་བདག་ཅོག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་མཛེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཏུ་བདག་ཅོག་གིས་

གདུགས་བདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་རྒྱུ་བ་བགྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་གཞེན་མ་མཐེོང་ནས་གདུགས་བདུན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་རྒྱུ་བ་བགྱིིས་ན་སངས་རྒྱས་གཞེན་མ་མཐེོང་ནས་

སློར་འདིར་ཆོས་ཉིན་དུ་མཆིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་སློར་འདིར་ཆོས་ཉིན་དུ་མཆིས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ལྟོས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་དང་ཡོ་ེནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ལྟོས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡུལ་དང་ཡོ་ེ

ཤེེས་ན་ིད་ེལྟར་ཚད་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ།  ད་ེལྟར་ད་ེཤེེས་ན་ིད་ེལྟར་ཚད་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ན་ིད་ེལྟར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ།  ད་ེལྟར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་

ན།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ལ་སྐྱེེས་བུ་བླུན་པོ་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ་

ཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཞེེས་ཟེར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤྱོོད་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམཉིམ་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །འད་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །འད་ིལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམཉིམ་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །འད་ི

ལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེལྟ་སྟ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་འཛེིན་པ་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟ་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ིའདོར་བའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིམ་ིའདོར་བའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་

ན་ིདམ་བཅོས་པ་ལ་བརྟོན་ཞེིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ན་ིདམ་བཅོས་པ་ལ་བརྟོན་ཞེིང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་གདགས་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་སྤྱོོད་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པ་ནི་གཞེན་ལ་ཕན་གདགས་པས་ཡོོངས་སུ་མི་སྐྱེོ་བའི་སྤྱོོད་

པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟ་བུ་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་འད་ིལྟ་བུ་

ན་ིངའ་ིཆོས་ཡོིན་ན་དེའ་ིཚ་ེམཐེོང་དཀའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་ན་ིངའ་ིཆོས་ཡོིན་ན་དེའ་ིཚ་ེམཐེོང་དཀའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེལྟ་བས་ན་སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོཁྱོེད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ངའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེདམ་པ་ཉི་ིཤུ་པ་ོཁྱོེད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ངའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེ

བར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཐེབས་མཁོས་པས་བསྟན་པ་འདི་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་བར་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་ཐེབས་མཁོས་པས་བསྟན་པ་འདི་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་པར་

འགྱུར་བར་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་ལ་གནས་ཏེ་ེབག་ཡོོད་པར་བྱའོ།  །དམ་བཅོས་པ་ལ་འགྱུར་བར་ཆོས་ཡོང་དག་པར་བླང་བ་ལ་གནས་ཏེ་ེབག་ཡོོད་པར་བྱའོ།  །དམ་བཅོས་པ་ལ་

བརྟོན་པར་བྱའོ།  །ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་བརྟོན་པར་བྱའོ།  །ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་དག་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་

སྤོང་བའི་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་སྤོང་བའི་གཡོང་ས་ཆེན་པོར་མི་ལྟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་སྤོང་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་བཀའ་ལ་ལ་ནི་

བཟང་བར་འདུ་ཤེེས།  ལ་ལ་ན་ིངན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཆོས་སྤོང་བའོ།  །གང་ཆོས་སྤོང་བཟང་བར་འདུ་ཤེེས།  ལ་ལ་ན་ིངན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཆོས་སྤོང་བའོ།  །གང་ཆོས་སྤོང་

བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་ལ་བ་དེས་ཆོས་སྤངས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡོིན།  དག་ེའདུན་ལ་

ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིརིགས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིརིགས་པའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་ངན་དུ་བརྗེོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིརིགས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིམ་ིརིགས་པའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་

བ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གསུངས་པའོ།  །འད་ིན་ིཉིན་བ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གསུངས་པའོ།  །འད་ིན་ིཉིན་

ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གསུངས་པའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིརང་སངས་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆེད་དུ་གསུངས་པའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིན་ིརང་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ།ོ  །འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་

ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤོབས་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེའམ་སྤོབས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤོབས་པ་ཡོོད་ད་ོཞེེའམ་སྤོབས་པ་མེད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པར་སྟོན་ཏེ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་པར་སྟོན་ཏེ་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་

འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་གཟུངས་འཐེོབ་ཅོེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་འབྱུང་བ་མེད་པར་ཡོང་གཟུངས་འཐེོབ་ཅོེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །གཟུངས་ཐེོབ་

པའ་ིཐེོབ་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བའ་ིཔའ་ིཐེོབ་པ་ན་ིཡོོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བའ་ི

སྤྱོོད་པ་ཉིེས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པ་སྤྱོོད་པ་ཉིེས་པར་བྱས་པ་དང་ལྡན་ན་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་སྨྲ་བ་སྒྲུབ་པ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བག་མེད་པར་གླིེང་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ་ཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །བག་མེད་པར་གླིེང་ན་

ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་གླིེང་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་ཚུལ་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་ལམ་གྱིིས་གླིེང་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་པས་གླིེང་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྤོབས་པས་ག་ོབར་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཁྲིིམས་ཉིམས་པས་གླིེང་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །སྤོབས་པས་ག་ོབར་མ་ིབྱེད་ད་ོཞེེས་ཟེར་ན་

ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣོང་བ་ལེགས་པར་མ་བཤེད་དོ་ཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །སྣོང་བ་ལེགས་པར་མ་བཤེད་དོ་ཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཚིག་དང་ཚིག་ཏུ་འགལ་བར་བྱས་སོ་ཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ནོ།  །ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས་ཚིག་དང་ཚིག་ཏུ་འགལ་བར་བྱས་སོ་ཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིམིང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ལ་འཇུག་ག་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་ཡོིན་ནོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིམིང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ལ་འཇུག་ག་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་

སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མད་ོསྡེ་ེདང་མད་ོསྡེེར་འགལ་བར་བྱས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །མད་ོསྡེ་ེདང་མད་ོསྡེེར་འགལ་བར་བྱས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་

ནོ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པར་འགལ་བར་བྱས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་ནོ།  །ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་དང་ཚིགས་སུ་བཅོད་པར་འགལ་བར་བྱས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་

སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ལ་ལ་ལ་མོས་ཤེིང་།  དོན་ལ་ལ་ལ་མ་མོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །དོན་ལ་ལ་ལ་མོས་ཤེིང་།  དོན་ལ་ལ་ལ་མ་མོས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་

བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་འཆད་པའ་ིཚ་ེགཏེམ་གཞེན་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དཀྲུགས་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཆོས་འཆད་པའ་ིཚ་ེགཏེམ་གཞེན་དུ་བསྒྱུར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །དཀྲུགས་

མ་བྱེད་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་སྨྲ་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལ་སྤྱོད་མ་བྱེད་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དུ་རྟོོག་པས་སྨྲ་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིལ་སྤྱོད་

འད་ིལ་མ་ིསྤྱོད་ཅོེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིརིགས་འད་ིན་ིམ་ིརིགས་ཞེེས་ཟེར་འད་ིལ་མ་ིསྤྱོད་ཅོེས་ཟེར་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིན་ིརིགས་འད་ིན་ིམ་ིརིགས་ཞེེས་ཟེར་

ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྤོབས་པ་གང་ཇོི་སྙེད་པ་ན་ཆོས་སྤོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་སྤོབས་པ་གང་ཇོི་སྙེད་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་གང་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིད་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་གང་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་གང་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་གང་

ཇོ་ིསྙེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་གང་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཇོ་ིསྙེད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤོབས་པ་གང་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་སྨོོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏེབ་པ་ཅོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བར་སྨོོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏེབ་པ་

ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སྨོོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏེབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ིཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་སྨོོན་ལམ་ལེགས་པར་བཏེབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །འད་ི

ལྟར་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་ལྟར་མ་ིབླུན་པ་ོད་ེདག་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབར་བདུད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་

ཡོང་སྐྱེོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནང་བའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་ཡོང་སྐྱེོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གནང་བའ་ིཆོས་སྨྲ་བ་ད་ེདག་

ལ་ཡོང་སྐྱེོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ།  །རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོིམ་སྲུང་བར་གནས་པ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེལ་ཡོང་སྐྱེོན་འདོགས་པར་སེམས་སོ།  །རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོིམ་སྲུང་བར་གནས་པ་ཡོིན་གྱི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡོིན།  རིགས་ལ་གདུ་བས་བྲམ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟན་པ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡོིན།  རིགས་ལ་གདུ་བས་བྲམ་

ཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་ན་ིའད་ིསྐད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེཟ་ེདང་ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ལ་སྨྲ་བ་ན་ིའད་ིསྐད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་སྨྲས་ས།ོ  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ལེགས་པར་རྟོོགས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ་ེཕྱོགས་ཀྱི་ིཡོང་ཕྱོགས་གཅོིག་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཀའ་ལེགས་པར་རྟོོགས་ས་ོཞེེས་ཟེར་ཏེ་ེཕྱོགས་ཀྱི་ིཡོང་ཕྱོགས་གཅོིག་

སྨྲས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིགཞེིས་ད་ེདག་ཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་པས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ངན་སོང་སྨྲས་པ་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོ་ིརང་བའ་ིགཞེིས་ད་ེདག་ཆོས་སྤོང་བར་གྱུར་པས་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ངན་སོང་

ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་ཆེན་པོར་འགྲོ་བར་འགྲོ་བ་མཚུངས་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའོ་ཞེེས་ང་མི་སྨྲའོ།  །ཁྱོིམ་ལ་ཆགས་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་པའོ་ཞེེས་ང་མི་སྨྲའོ།  །ཁྱོིམ་ལ་ཆགས་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པར་

དག་པ་ཞེེས་ང་མི་སྨྲའོ།  །གཉིིས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དག་པ་ཞེེས་ང་མི་སྨྲའོ།  །གཉིིས་སུ་སྟོན་པ་རྣམས་ཆོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་

གྲོལ་བར་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །གཅོིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །སྨྲ་བ་གྲོལ་བར་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །གཅོིག་ཏུ་སྟོན་པ་རྣམས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་བར་ང་མ་ིསྨྲའོ།  །སྨྲ་བ་

ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ོཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ོཞེེས་ང་མ་ིསྨྲའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྟན་གི་བྱེ་མ་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བསྟན་

ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ངས་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་རྣམས་ངས་

དམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་བསྟན་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་རྣམས་དམིགས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་མ་བསྟན་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ལ་མོས་པ་རྣམས་

ལ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །ངས་ན་ིསེམས་ལ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །ངས་ན་ིསེམས་
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཅོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ད་ེསྙེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །ངས་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཅོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པས་ད་ེསྙེད་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །ངས་ན་ིམཚན་མ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོ

ནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེོ།  །ངས་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེོ།  །ངས་ན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེོ།  །ངས་ན་ིསྨོོན་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེོ།  །ངས་ན་ིསྨོོན་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་

བསྟན་ཏེོ།  །ངས་ན་ིསྨོོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེོ།  །ངས་ན་ིགང་བསྟན་ཏེོ།  །ངས་ན་ིསྨོོན་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེོ།  །ངས་ན་ིགང་

ཟག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །ངས་ན་ིགང་ཟག་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་ཟག་པའ་ིསྒོ་ོནས་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །ངས་ན་ིགང་ཟག་མེད་པའ་ིསྒོ་ོནས་

ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །ངས་ན་ིའཇུག་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  ལྡོག་པས་ད་ེསྙེད་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །ངས་ན་ིའཇུག་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  ལྡོག་པས་ད་ེསྙེད་

དང་།  ངས་ན་ིཡོོད་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  མེད་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  ངས་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱིིས་ད་ེདང་།  ངས་ན་ིཡོོད་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  མེད་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  ངས་ན་ིའདུས་བྱས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྙེད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་ད་ེསྙེད་དང་།  ངས་ན་ིདྲང་བས་ད་ེསྙེད་དང་།  དྲང་བ་མེད་སྙེད་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིིས་ད་ེསྙེད་དང་།  ངས་ན་ིདྲང་བས་ད་ེསྙེད་དང་།  དྲང་བ་མེད་

པས་ད་ེསྙེད་དང་།  ངས་ན་ིགསང་བས་ད་ེསྙེད་དང་།  གསང་བ་མེད་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  ངས་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  ངས་ན་ིགསང་བས་ད་ེསྙེད་དང་།  གསང་བ་མེད་པས་ད་ེསྙེད་དང་།  ངས་

ནི་འཁོོར་བའི་སྒོོ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོོ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་ནི་འཁོོར་བའི་སྒོོ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་སྒོོ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་

འཇོིག་རྟོེན་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་འདོད་འཇོིག་རྟོེན་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་འདོད་

ཆགས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་ཞེེ་སྡེང་གི་སྒོོ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་གཏེི་མུག་གི་སྒོོ་དེ་ཆགས་ཀྱིི་སྒོོ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་ཞེེ་སྡེང་གི་སྒོོ་དེ་སྙེད་དང་།  ངས་ནི་གཏེི་མུག་གི་སྒོོ་དེ་

སྙེད་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསྤོང་བའ་ིསྒོོའ་ིསྙེད་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིགང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིསྤོང་བའ་ིསྒོོའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་ིརྟོག་པའ་ིཚུལ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོརྣམས་བསྟན་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  མ་ིརྟོག་པའ་ིཚུལ་དུ་

ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཡོིན་ན་ད་ེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡོང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཤེེས་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཡོིན་ན་ད་ེལ་ཕྱོགས་ཀྱི་ིཡོང་ཕྱོགས་གཅོིག་ཤེེས་པས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞེིག་སྡེིག་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེལ་ལ་ཞེིག་སྡེིག་

པའི་གྲོགས་པོའ་ིདབང་གིས་ཆོས་སྤོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་པའི་གྲོགས་པོའ་ིདབང་གིས་ཆོས་སྤོང་བ་འདི་ལྟ་བུ་འདི་བགྱིིས་པར་གྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཇོ་ིལྟར་ཐེར་བར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཇོ་ིལྟར་ཐེར་བར་འགྱུར།  ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གལ་ཏེེ་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཉིིན་གཅོིག་ཅོིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་དཔལ་གལ་ཏེེ་ལོ་བདུན་གྱིི་བར་དུ་ཉིིན་གཅོིག་ཅོིང་དུས་གསུམ་དུ་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་

བཤེགས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཕྱིན་ཅོད་ཉུང་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་བཤེགས་ན་དེའ་ིའོག་ཏུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཕྱིན་ཅོད་ཉུང་ན་བསྐལ་པ་བཅུས་བཟོད་པ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིའཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ི

བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་བཟུང་མ་བཀློག་པར་སྨྲ་ན་ཆོས་ཀྱིིས་བུའམ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་བཟུང་མ་བཀློག་པར་སྨྲ་ན་ཆོས་ཀྱིིས་

ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་སྨོས་པར་ཐེར་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མ་སྨོས་པར་ཐེར་བར་ཤེིན་ཏུ་དཀའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་འད་ིལ་བསློབས་ནས་ཕྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེསྨོས་པར་མ་ིསེམས་དཔས་འད་ིལ་བསློབས་ནས་ཕྱིས་ཆོས་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ད་ེསྨོས་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བཞེི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བཞེི་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སྟེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  བྱང་ཆུབ་

མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ལྷག་མཐེོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ལྷག་མཐེོང་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་སེམས་དཔས་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཞེིག་མཉིམ་པ་ཉིིད་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཁོོང་དུ་མ་ཆུད་

པར་སྨྲ་ན།  ཅོི་སྨྲ་ཡོང་དེ་བདག་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་པར་སྨྲ་ན།  ཅོི་སྨྲ་ཡོང་དེ་བདག་སྨྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོམ་སྨོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོམ་སྨོས་

པར་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁོོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་པར་ཐེར་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁོོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་

སེམས་དང་།  ཤེེས་པས་མོས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་སེམས་དང་།  ཤེེས་པས་མོས་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ལ་འགལ་བར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་

རོལ་མི་སྤོང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་གུས་པ་ཡོིན་རོལ་མི་སྤོང་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་གུས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེམ་སྨོས་པར་ཐེར་ཏེེ།  ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེམ་སྨོས་པར་ཐེར་

བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཞེིག་གིས་བསྐལ་པ་གང་གཱའ་ི

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་རིན་པོ་ཆེ་སྣོ་བདུན་གྱིིས་བརྒྱན་

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཉིིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་ལ་ཉིིན་གཅོིག་བཞེིན་དུ་

དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་ཞེིག་གིས་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའི་མདོའ་ིདབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་ཞེིག་གིས་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའི་མདོའ་ི
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་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་རཚ་མའ་་ེལ་མ་ེཚས་་ེ་་བས་མ་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྲིས་ཤེིང་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེེ་ཐེ་ན་ལན་གསུམ་བཀློགས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྲིས་ཤེིང་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེེ་ཐེ་ན་ལན་གསུམ་བཀློགས་

ན།  འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ན།  འདི་ནི་དེ་བས་བསོད་ནམས་ཆེས་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིམད་ོའད་ིལ་བསློབས་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིམད་ོའད་ིལ་བསློབས་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་མཉིམ་པའི་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་མཉིམ་པའི་སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་པ་

དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ད་ེམེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ད་ེམེད་ད།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་སུམ་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་

ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་བདུན་ཅུའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིའ་ིསེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིའ་ིསེམས་ཅོན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་

ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཡོ་ིརངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཡོ་ིརངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་འཁོོར་བར་འཁོོར་ནས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསྐལ་པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་བསྐལ་པ་བརྒྱད་ཅུར་འཁོོར་བར་འཁོོར་ནས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བསྐལ་

པ་བརྒྱད་བཅུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་པ་བརྒྱད་བཅུས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་ན།  ཆོས་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ནན་ཏེན་གྱིིས་བསྒྲུབས་ན།  ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེལྟར་དོན་ཆ་ེཞེིང་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆ་ེསྟ་ེཕན་ཡོོན་ཆ་ེལ་གསལ་བ་ཆ་ེཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེལྟར་དོན་ཆ་ེཞེིང་ད་ེལྟར་འབྲས་བུ་ཆ་ེསྟ་ེཕན་ཡོོན་ཆ་ེལ་གསལ་བ་ཆ་ེ

ཞེིང་རྒྱས་པ་ཆེའོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཞེིང་རྒྱས་པ་ཆེའོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་ལྟ་བས་ན་ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་

བསློབས་ཏེེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཆོས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོེད་མ་སྨོས་པར་ཐེར་བར་བསློབས་ཏེེ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཆོས་གཟུང་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟར་ན་ཁྱོེད་མ་སྨོས་པར་ཐེར་བར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇོ་ིགསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྗེེ།  ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཇོ་ི

སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་སྐད་བཀའ་སྩལ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བགྱིིའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་

གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བཀའ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བགྱིིའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་གྱུར་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་

དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲི་ཟར་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ཡོི་རངས་ཏེེ་

བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་མངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིའཕགས་པ་རྣམ་པར་འཐེག་པ་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།མད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  མུ་ན་ིབར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛེི་ན་མ་ིཏྲ་དང་།  མུ་ན་ིབར་མ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་

བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བན་ད་ེཡོ་ེཤེེས་སྡེསེ་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོའཕགས་པ་སངས་རྒྱས་འགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷ་སང་གཱི་ཏེི་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་བུད་དྷ་སང་གཱི་ཏེི་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་དུ།  འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆང་ན་ཡུལ་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་དབུས་གྱུར་འཆང་ན་ཡུལ་

དབུས་གྱུར་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིང་།  ཨ་མྲ་སྟུག་པོའ་ིཚལ་གྱི་ིགྲོང་འདབ།  ར་ིབཟང་པ་ོབཻ་དབུས་གྱུར་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེིང་།  ཨ་མྲ་སྟུག་པོའ་ིཚལ་གྱི་ིགྲོང་འདབ།  ར་ིབཟང་པ་ོབཻ་

ད་ེཧའ་ིདབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ན།  དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་ད་ེཧའ་ིདབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ན།  དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟོང་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་སེམས་དཔའ་ཉིི་ཁྲིི་ལྔ་སྟོང་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ཏེེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོམ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇོམ་

དཔལ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་དཔལ་དང་།  བྱམས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ཐེབས་ཅོིག་གོ  །ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་དང་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ཤེ་སྟག་ཡོང་ཐེབས་ཅོིག་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པ་ཤེ་སྟག་

གོ  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་འཇོིག་རྟོེན་དུ་རྙེོག་པ་ལྔ་དག་བྱུང་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེའི་རྙེོག་པ་གོ  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་འཇོིག་རྟོེན་དུ་རྙེོག་པ་ལྔ་དག་བྱུང་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚེའི་རྙེོག་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་རྙེོག་པ་དང་།  བསྐལ་པའི་རྙེོག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྙེོག་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱིི་རྙེོག་པ་དང་།  བསྐལ་པའི་རྙེོག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྙེོག་པ་

དང་།  ལྟ་བའ་ིརྙེོག་པ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་འཁོོར་བཞེ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདང་།  ལྟ་བའ་ིརྙེོག་པ་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་འཁོོར་བཞེ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

དྲུང་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་འོང་བར་མ་གྱུར།  འོངས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་དྲུང་དུ་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་འོང་བར་མ་གྱུར།  འོངས་ནས་ཀྱིང་ཆོས་ལ་

འཐུན་པར་མི་བྱེད།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལའང་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅོན་དག་འཐུན་པར་མི་བྱེད།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལའང་བཀུར་སྟི་མི་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅོན་དག་

ཆོས་བཤེད་པས་སྐྱེ་ོཞེིང་འཁོོད་ནས་བྲེལ་བ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲེལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་ཆོས་བཤེད་པས་སྐྱེ་ོཞེིང་འཁོོད་ནས་བྲེལ་བ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྲེལ་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཀྱིེ་མའོ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་སྟེ།  ཆོས་འདས་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  ཀྱིེ་མའོ་སེམས་ཅོན་འདི་དག་ནི་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་སྟེ།  ཆོས་

བཤེད་པ་ཁོོང་དུ་མི་ཆུད།  ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་བཤེད་པ་ཁོོང་དུ་མི་ཆུད།  ཆོས་ཉིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ལྟ་བའི་ཕྱིར་མི་

འོང་།  ཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་འོངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འཐུན་པར་མ་ིབྱེད།  བཀའ་ཡོིན་པར་འོང་།  ཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར་འོངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་ད་ེལྟར་འཐུན་པར་མ་ིབྱེད།  བཀའ་ཡོིན་པར་

སེམས་མ་ིའཇོོག་གིས།  གང་ངས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡོོངས་སེམས་མ་ིའཇོོག་གིས།  གང་ངས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ག་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ཡོོངས་

སུ་སྐོམ་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སུ་སྐོམ་པར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གཞེན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བགྲོའ་ོསྙམ་གཞེན་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བགྲོའ་ོསྙམ་

མོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

གཞེན་དག་ཏུའང་འཁོོར་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་སྟེ།  ཆོས་ཉིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་གྱུར་ནས་གཞེན་དག་ཏུའང་འཁོོར་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྐྱེོ་སྟེ།  ཆོས་ཉིན་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་བར་གྱུར་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ནང་དུ་

ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁོོར་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པར་མཛེད་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་བཞུགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་འཁོོར་བཞེི་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པར་མཛེད་

དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་འདས་པ་དོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་འདས་པ་

ན།  ཀུན་དུ་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན།  ཀུན་དུ་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ལྟར་བཞུགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚ་ོགཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་འཚ་ོགཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་བགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་དེར་འདུས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་བགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་དེར་འདུས་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ལ་མ་བགྲོས་པའམ།  བགྲ་ོབ་མ་ིམཛེད་པ་མེད་དེ།  ཆོས་བཤེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་འདུལ་ལ་མ་བགྲོས་པའམ།  བགྲ་ོབ་མ་ིམཛེད་པ་མེད་དེ།  ཆོས་བཤེད་པ་དང་སེམས་ཅོན་འདུལ་

བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་བགྲོ་བར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་བགྲོ་བར་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་

སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེེས་སྙམ་དུ་དགོངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་གང་དུ་འདུ་བར་འགྱུར་ཞེེས་

དགོངས་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདགོངས་པ་ལས་ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

དག་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་འདས་པ་ན་འཇོིག་དག་འདུ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོང་འདས་པ་ན་འཇོིག་

རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་དུ་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་དུ་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བཞུགས་འཚ་ོདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་བཞུགས་འཚ་ོ

གཞེེས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེེ།  དེར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་གཞེེས་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེེ།  དེར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདུ་བར་འགྱུར་རོ་

སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་

བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་གཤེེགས་ས།ོ  །གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་བ་ོད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་གཤེེགས་ས།ོ  །གཤེེགས་ནས་ཀྱིང་

ཟློ་བ་གསུམ་དུ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེ་དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་ཟློ་བ་གསུམ་དུ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་པར་འགྱུར་གྱིིས།  དེ་དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།མིའམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།མིའམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་

ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་ཟློ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་ཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིལ་སོགས་པ་གང་ཡོང་དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་ཟློ་བ་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་

མ་གཏེང་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་མ་གཏེང་ཤེིག  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པ་ོལུས་ཕྲ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ལྷ་མཐུ་ཆེན་པ་ོལུས་ཕྲ་

བ་དག་གཟུང་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་གནས་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོབ་དག་གཟུང་མ་ིནུས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་གནས་བརྟོན་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ

རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ད་ེའདྲ་བ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ཆ་ོའཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ད་ེའདྲ་བ་བདག་ལ་མ་མཆིས་ཀྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྲུང་བར་ནུས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་ད་ེལ་བཀའ་སྩལ་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྲུང་བར་ནུས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་

སྩལ་ཏེོ།  །དགའ་བ་ོཆོག་གོ  །ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་སྩལ་ཏེོ།  །དགའ་བ་ོཆོག་གོ  །ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེསྐད་མ་ཟེར་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་སུས་ཀྱིང་སྲུང་མི་དགོས་སོ།  །ཀུན་དུ་སྲུང་མི་དགོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སུས་ཀྱིང་སྲུང་མི་དགོས་སོ།  །ཀུན་དུ་སྲུང་མི་དགོས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མེད་དེ།  དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ངས་ནི་ལྷ་དང་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མེད་དེ།  དགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །ངས་ནི་ལྷ་དང་

བཅོས་པ།  བདུད་དང་བཅོས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅོས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་བཅོས་པ།  བདུད་དང་བཅོས་པ།  དག་ེསྦྱོོང་དང་བྲམ་ཟེར་བཅོས་པའ་ིསྐྱེ་ེདགུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

ན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ལ་ཆུང་ངུ་ན།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་ལ་ན་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ལ་ཆུང་ངུ་ན།  ཆོས་གོས་ཀྱི་ིམཐེའ་མ་ལ་

ཡོང་།  བསྐྱེོད་པའམ།  སྒུལ་བར་ནུས་པ་སུ་ཡོང་མ་མཐེོང་གིས།  དགའ་བ་ོཁྱོོད་བྱ་བ་ཉུང་ཡོང་།  བསྐྱེོད་པའམ།  སྒུལ་བར་ནུས་པ་སུ་ཡོང་མ་མཐེོང་གིས།  དགའ་བ་ོཁྱོོད་བྱ་བ་ཉུང་

བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།  །དགའ་བོ་ཡོང་དེ་བཞེིན་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།  །དགའ་བོ་ཡོང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་གཤེེགས་པ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་པའི་དྲུང་དུ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་འོང་བར་གྱུར་ན།  དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཤེོད་དང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་འོང་བར་གྱུར་ན།  དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཤེོད་

ཅོིག  །གྲོགས་པོ་དག་མིར་ཐེོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ།  །འཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ནི་དཀོན་ཅོིག  །གྲོགས་པོ་དག་མིར་ཐེོབ་པ་ནི་དཀོན་ནོ།  །འཐུན་པའི་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ནི་དཀོན་

ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སྐྱེེ་བ་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་

ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་ཡོང་དཀོན་ན།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོས་འདུལ་བ་ལ་དད་པ་ཡོང་དཀོན་ན།ོ  །རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ག་ིདངོས་པ་ོཡོང་དཀོན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །ནན་ཏེན་ལ་གནས་ག་ིདངོས་པ་ོཡོང་དཀོན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །ནན་ཏེན་ལ་གནས་

པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་དཀོན་ནོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཞེིང་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡོང་དཀོན་པའ་ིགང་ཟག་ཀྱིང་དཀོན་ནོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོིད་ཆེས་ཞེིང་མོས་པར་བྱེད་པ་ཡོང་དཀོན་

ནོ།  །དག་ེསློོང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འཆད་པ་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །གཏེོང་བའ་ིསེམས་དང་ནོ།  །དག་ེསློོང་ཆོས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་འཆད་པ་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །གཏེོང་བའ་ིསེམས་དང་

ལྡན་པ་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །ལེན་པ་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །གང་བླངས་ནས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་ལྡན་པ་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །ལེན་པ་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །གང་བླངས་ནས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོོང་བར་བྱེད་པ་

ཡོང་དཀོན་ནོ།  །གང་བྱས་པ་གཟ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་ཡོང་དཀོན་ནོ།  །གང་བྱས་པ་གཟ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  བྱས་པ་ཚོར་བར་བྱེད་པའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་ནོ།  །གང་བསློབ་པ་འདོད་ཅོིང་སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་མ་ིགཏེོང་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་ནོ།  །གང་བསློབ་པ་འདོད་ཅོིང་སྲོོག་ག་ིཕྱིར་ཡོང་བསློབ་པ་མ་ིགཏེོང་

བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེབའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་གང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ེ

བ་དང་སྙིང་བརྩོ་ེབ་བསྐྱེེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ་དང་སྙིང་བརྩོ་ེབ་བསྐྱེེད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་ན།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ནན་བསྐྱེེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་ན།ོ  །ད་ེབས་ཀྱིང་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་མ་ཐེག་ཏུ་ནན་

ཏེན་གྱིིས་སྦྱོོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་ན་ོཞེེས་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་ཏེན་གྱིིས་སྦྱོོང་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་དཀོན་ན་ོཞེེས་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེལྟར་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་གཤེེགས་པ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་ན་ད་ེལྟར་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །གལ་ཏེ་ེདག་ེསློོང་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མའི་འཁོོར་བཞེི་དང་།  ལྷ་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙེན་དང་།  དགེ་བསྙེན་མའི་འཁོོར་བཞེི་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དག་ལྷགས་ནས་དང་།  མིའམ་ཅོི་དང་།  ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དག་ལྷགས་ནས་

འོངས་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་དུ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །གཞེན་ཡོང་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་འོངས་པ་ད་ེདག་ལ་ད་ེསྐད་དུ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །གཞེན་ཡོང་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིལྟར་ཆོས་

ཤེོད་ཅོིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོཤེོད་ཅོིག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་གྲངས་དུ་མར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོ

བར་གསུངས་ཀྱིིས།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་བར་གསུངས་ཀྱིིས།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ལོག་པར་ལྟ་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ལོག་པར་ལྟ་བ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་གྲོལ་བ་དང་།  མ་སྦེས་པ་དང་།  མ་ཞེི་བ་དང་།  མ་དུལ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མ་གྲོལ་བ་དང་།  མ་སྦེས་པ་དང་།  མ་ཞེི་བ་དང་།  མ་དུལ་བ་

དང་།  རྣམ་པར་མ་དུལ་བ་དང་།  ལྷ་སྣོ་ཚོགས་ལ་ཐེལ་མོ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  རྣམ་པར་མ་དུལ་བ་དང་།  ལྷ་སྣོ་ཚོགས་ལ་ཐེལ་མོ་སྦྱོོར་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  བཟོད་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  འོབས་དང་།  བཟོད་པ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  མཚེའུ་དང་།  རྫོིང་བུ་དང་།  འོབས་

དང་།  ར་ིདང་།  ར་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  ཤེིང་ལ་དད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེདང་།  ར་ིདང་།  ར་ིདགས་དང་།  བྱ་དང་།  ཤེིང་ལ་དད་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བཅོས་པ་དང་།དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ལ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་དང་བཅོས་པ་དང་།དེ་ལྟ་བུ་དག་གི་གཟུགས་བྱེད་པ་དང་།  དེ་ལ་

སོགས་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དགའ་སོགས་པ་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པར་ལྟ་བ་ད་ེན་ིལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་དགའ་

བོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གང་།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བོ་ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི་གང་།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  ཆད་པར་འཛེིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  རྟོག་པར་འཛེིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་ད་ེདག་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  ཆད་པར་འཛེིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  རྟོག་པར་འཛེིན་པ་ལ་ཞེེན་པ་ད་ེདག་

ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགའ་བོ་མདོར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྟན་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དགའ་བོ་མདོར་ན་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བ་བསྟན་

ཏེ།ོ  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ཆུང་ངུ་ན་མྱ་ངན་ལས་ཏེ།ོ  །དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོང་རུང་སྟ།ེ  ཆུང་ངུ་ན་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བར་སེམས་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེ་ན་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་འདའ་བར་སེམས་ཀྱིང་རུང་།  དེ་ལྟ་བུའི་འདུ་ཤེེས་སྐྱེེ་ན་དེ་ནི་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་འཇུག་ན་འད་ིབྱའོ།  །དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་འཇུག་ན་འད་ི

ལྟར་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཆོས་དགོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་ལྟར་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་ཆོས་དགོས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོས་ལ་དགའ་བ་དང་།  མགུ་

བ་དང་།  རངས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་།  དད་བ་དང་།  རངས་པ་དང་།  འཚ་ོབ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བསློབ་པ་ལ་འདོད་པ་དང་།  དད་

པ་དང་།  དང་བ་མང་བ་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་བཅོས་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  བསྟ་ིསྟང་དང་པ་དང་།  དང་བ་མང་བ་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་བཅོས་པ་དང་།  གུས་པ་དང་།  བསྟ་ིསྟང་དང་

བཅོས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་སྐྲག་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བར་སེམས་བཅོས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་སྐྲག་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་ལས་འབྱུང་བར་སེམས་

པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙོམས་ལ་བསྒོོམ་པའི་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏེང་སྙོམས་ལ་བསྒོོམ་པའི་

བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཚིག་བཟང་པ་ོདང་།  དོན་ལ་རྟོོན་ཅོིང་ཚིག་བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཟོད་པ་དང་།  ཚིག་བཟང་པ་ོདང་།  དོན་ལ་རྟོོན་ཅོིང་ཚིག་

ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོོན་ཅོིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིམད་ོལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ལ་རྟོོན་ཅོིང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིརྟོོན་པ་དང་།  ངེས་པའ་ིམད་ོ

ལ་རྟོོན་གྱིི་དྲང་བའི་མདོ་ལ་མི་རྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་གྱིི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོོན་པ་ལ་རྟོོན་གྱིི་དྲང་བའི་མདོ་ལ་མི་རྟོོན་པ་དང་།  ཆོས་ཉིིད་ལ་རྟོོན་གྱིི་གང་ཟག་ལ་མི་རྟོོན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱ་བས་རྟོོགས་པ་དང་།  ཁྱོེད་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་ལ་ཚུལ་བཞེིན་ཡོིད་ལ་བྱ་བས་རྟོོགས་པ་དང་།  ཁྱོེད་

སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་

དང་།  མཚན་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་དང་།  མཚན་མའི་སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཡོོངས་སུ་སྤངས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་

མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ལས་འདས་པར་གྱིིས་མེད་པའི་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་དང་།  སྨོོན་ལམ་ལས་འདས་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་ཤེིག  །དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་

བརྩོམས་ཏེ་ེཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྐྱེེན་མེད་ན་བརྩོམས་ཏེ་ེཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཆོས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྐྱེེན་མེད་ན་

ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིའབྱུང་བ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིའབྱུང་བ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ཁྱོེད་ཀྱིིས་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཁོོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱའོ།  །དགའ་བ་ོདེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇོི་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགས་པ་པར་བྱའོ།  །དགའ་བ་ོདེ་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཇོི་ལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགས་པ་

གང་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྐྱེེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་རྟོོགས་པར་གང་ཞེེ་ན།  རྟོེན་ཅོིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་མི་སྐྱེེ་བ་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་ཇོི་ལྟར་རྟོོགས་པར་

འགྱུར་ཞེ་ེན།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅོིང་འགྱུར་ཞེ་ེན།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་ལ་བཟོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མ་ིབྱེད་པ་ད་ེན་ིརྟོེན་ཅོིང་

འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགས་པའོ།  །དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་འཕགས་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་ཡོང་དག་པར་རྟོོགས་པའོ།  །དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་འཕགས་

པའི་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤེད་པར་པའི་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་བཤེད་པར་

བྱའོ།  །དགའ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་གང་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་གང་བྱའོ།  །དགའ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་པའི་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་གང་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་གང་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིོན་ཅོིག  །དགའ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་ཡོང་མ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དེ་ཉིོན་ཅོིག  །དགའ་བོ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་ཡོང་མ་

ཡོིན་བརྫུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་བདེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་བརྫུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོིན་བརྫུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  གང་བདེན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་བརྫུན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་

འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདེན་པ་དེའི་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཇོི་སྙེད་ཅོིག་ཡོོད་ཅོེ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདེན་པ་དེའི་རབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཇོི་སྙེད་ཅོིག་ཡོོད་ཅོེ་

ན།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་བཞེིན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ིན།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་བཞེིན་གྱི་ིབདེན་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའ་ི

བདེན་པ་དང་།  འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བདེན་པ་དང་།  རྣམ་བདེན་པ་དང་།  འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བདེན་པ་དང་།  རྣམ་

པར་གྲོལ་བའི་བདེན་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།  མ་སྤྲོོས་པའི་བདེན་པ་པར་གྲོལ་བའི་བདེན་པ་དང་།  དངོས་པོ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་།  མ་སྤྲོོས་པའི་བདེན་པ་

དང་།  མ་ིརྒྱུ་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  མ་ིལེན་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  མ་ིརྒྱུ་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  མ་ིལེན་པའ་ིབདེན་པ་

དང་།  མི་གཏེོང་བའི་བདེན་པ་དང་།  མ་བྱས་པའི་བདེན་པ་དང་།  མི་བྱེད་པའི་བདེན་པ་དང་།  མི་གཏེོང་བའི་བདེན་པ་དང་།  མ་བྱས་པའི་བདེན་པ་དང་།  མི་བྱེད་པའི་བདེན་པ་

དང་།  མ་ིལྟུང་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  གནས་མེད་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  དགའ་བ་ོཆོས་གང་མ་ིདང་།  མ་ིལྟུང་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  གནས་མེད་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  དགའ་བ་ོཆོས་གང་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའབྲ་ིབ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདེན་པ་ཞེེས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  མ་ིའབྲ་ིབ་དང་།  མ་ིགནས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེན་ིབདེན་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟེ།  དགའ་བ་ོདེ་ལས་དགོངས་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་བྱ་སྟེ།  དགའ་བ་ོདེ་ལས་དགོངས་ཏེེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་འཕགས་པའི་གང་ཟག་ནི་

འདུས་མ་བྱས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ོཞེེས་ཆོས་འཆད་དོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་འདུས་མ་བྱས་པས་བསྐྱེེད་པའ་ོཞེེས་ཆོས་འཆད་དོ།  །གང་སྡུག་བསྔལ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབར་ཤེེས་

པ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྟ་ེད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་རྟོོགས་པའོ།  །གང་ཀུན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིསྡུག་བསྔལ་བདེན་པ་སྟ་ེད་ེན་ིསྡུག་བསྔལ་རྟོོགས་པའོ།  །གང་ཀུན་

འབྱུང་བ་མི་རྒྱུ་བར་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་རྟོོགས་འབྱུང་བ་མི་རྒྱུ་བར་རྒྱུ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ཀུན་འབྱུང་བ་རྟོོགས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པའོ།  །གང་ཤེིན་ཏུ་འགོག་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་པའོ།  །གང་ཤེིན་ཏུ་འགོག་པའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱེ་ེབ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔལ་

འགོག་པའོ།  །ད་ེལ་ལམ་གང་ཞེ་ེན།  ལམ་གང་གིས་གཉིིས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅོིང་དག་ེབ་དང་མ་ིའགོག་པའོ།  །ད་ེལ་ལམ་གང་ཞེ་ེན།  ལམ་གང་གིས་གཉིིས་སུ་མ་ིབྱེད་ཅོིང་དག་ེབ་དང་མ་ི

དག་ེབའ་ིཚུལ་གཅོིག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅོིག་རྟོོགས་པ་འད་ིན་ིདག་ེབའ་ིཚུལ་གཅོིག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅོིག་རྟོོགས་པ་འད་ིན་ི

ལམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགའ་བ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་ཡོང་ལམ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  ལམ་དེས་ལམ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །དགའ་བ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ལ་ཡོང་ལམ་ཞེེས་བྱ་སྟ།ེ  ལམ་དེས་

སྔོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་དག་སྔོན་གྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་དག་

འདི་ལྟ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་གཤེེགས་སོ།  །དགའ་བོ་འདི་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་འགྲོ་བ་བཟང་པོར་གཤེེགས་སོ།  །དགའ་བོ་འདི་ནི་

འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་འཕགས་པའི་ལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཡོང་དག་པའི་ལྟ་བ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིརྟོོག་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིངག་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་

དང་།  ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་འབད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲན་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་འཚོ་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་འབད་པ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་དྲན་པ་

དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིམཉིམ་པར་བཤེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མཉིམ་པ་དེའ་ིདང་།  ཡོང་དག་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཏེོ།  །ད་ེན་ིམཉིམ་པར་བཤེད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  མཉིམ་པ་དེའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་ཕྱིར་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མ་ིབྱེད་པས་ན་དེའ་ིཕྱིར་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་བྱའོ།  །དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་དུ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་པའ་ིརྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩོོན་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཁྱོེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་

བདུན་གྱི་ིཚུལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ཤེིང་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ད་ེསྐད་དུ་བདུན་གྱི་ིཚུལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་ཤེིང་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་ད་ེསྐད་དུ་

ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །དགའ་བ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཚུལ་ཇོ་ིལྟ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །དགའ་བ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱི་ིཚུལ་ཇོ་ིལྟ་

བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་དང་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡོ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་དང་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པ་དང་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཡོ་ིགེའ་ིརང་བཞེིན་དང་

སྐད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ།  དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོ་ིགེས་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོོག་སྐད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡོིན་ཏེེ།  དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོ་ིགེས་ཆོས་རྣམ་པར་འཇོོག་

ལ་ཡོི་གེ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ཞེིང་མི་སྐྱེེ་མི་འཇོིག་པས་བཤེད་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དུ་ལ་ཡོི་གེ་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ཞེིང་མི་སྐྱེེ་མི་འཇོིག་པས་བཤེད་ཀྱིང་དེ་ཙམ་དུ་

ཟད།  མ་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་ཟད་ད་ེམ་ིའཕེལ་མ་ིའབྲ་ིབས་དེའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ཡོ་ིག་ེམ་ཟད།  མ་བཤེད་ཀྱིང་ད་ེཙམ་དུ་ཟད་ད་ེམ་ིའཕེལ་མ་ིའབྲ་ིབས་དེའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེད་ེདག་ཡོ་ིག་ེམ་

ཡོིན་ན།ོ  །དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་གང་ཡོ་ིག་ེམཉིམ་པ་དང་།  སྐད་མཉིམ་པ་ཤེེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡོིན་ན།ོ  །དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་གང་ཡོ་ིག་ེམཉིམ་པ་དང་།  སྐད་མཉིམ་པ་ཤེེས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཇོ་ིབཞེིན་པ་རྟོོགས་ཤེིང་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པར་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཇོ་ིབཞེིན་པ་རྟོོགས་ཤེིང་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པར་

རིག་པར་བྱའོ།  །དགའ་བོ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་རིག་པར་བྱའོ།  །དགའ་བོ་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་

ཞུགས་པའ་ིཚ་ེའཁོོར་བཞེ་ིགང་འོང་བ་ད་ེདག་ལ་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཞུགས་པའ་ིཚ་ེའཁོོར་བཞེ་ིགང་འོང་བ་ད་ེདག་ལ་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་

ཉིིད་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །དགའ་བོ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་ཉིིད་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །དགའ་བོ་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་གང་ཞེེ་

ན།  དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ིམ་མཐེོང་བའོ།  །ད་ན།  དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ིམ་མཐེོང་བའོ།  །ད་

ལྟར་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ལ་གནས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་ལྟར་ནི་མི་གནས་པ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ལ་གནས་པ་དང་།  རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཞེ་ིབའོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་དུས་གང་ཡོང་མ་ིགནས་ཏེེ།  འདས་པ་ཡོང་སྟོང་པ།  མ་གྱིིས་ཞེ་ིབའོ།  །སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་ཡོང་དུས་གང་ཡོང་མ་ིགནས་ཏེེ།  འདས་པ་ཡོང་སྟོང་པ།  མ་

འོངས་པ་ཡོང་སྟོང་པ།  ད་ལྟར་ཡོང་སྟོང་པའོ།  །ཇོི་ལྟར་དུས་སྟོང་པ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་འོངས་པ་ཡོང་སྟོང་པ།  ད་ལྟར་ཡོང་སྟོང་པའོ།  །ཇོི་ལྟར་དུས་སྟོང་པ་ཡོིན་པ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་

ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་དུས་སྟོང་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ཡོང་སྟོང་སྟ།ེ  དགའ་བ་ོའད་ིཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ཇོ་ིལྟར་དུས་སྟོང་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ཡོང་སྟོང་སྟ།ེ  དགའ་བ་ོའད་ི

ལྟ་སྟ།ེ  སྣོ་ཚོགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་གཅོིག་ལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལྟ་སྟ།ེ  སྣོ་ཚོགས་སུ་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་གཅོིག་ལ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིདུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་

ད།ོ  །དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་ཁོམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ཇོ་ིལྟར་ད།ོ  །དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་ཁོམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ཇོ་ིལྟར་

ན་ཁོམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  དགའ་བ་ོའད་ིལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་ན་ཁོམས་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  དགའ་བ་ོའད་ིལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་

སྤྱོོད་པ་འད་ིལྟར་རྟོོག་སྟེ།  འདོད་པའ་ིཁོམས་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །གཟུགས་སྤྱོོད་པ་འད་ིལྟར་རྟོོག་སྟེ།  འདོད་པའ་ིཁོམས་ན་ིཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་ང་ོ།  །གཟུགས་

ཀྱིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ།  གང་ཀྱིི་ཁོམས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ལས་བྱུང་སྟེ།  གང་

ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་ཁོམས་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམེད་པས་ཁོམས་གསུམ་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་མེད་པར་

རྟོོགས་ནས་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  ལེན་པར་མི་བྱེད།  དོར་བར་མི་རྟོོགས་ནས་རྟོོག་པར་མི་བྱེད་རྣམ་པར་རྟོོག་པར་མི་བྱེད།  ལེན་པར་མི་བྱེད།  དོར་བར་མི་

བྱེད།  འདོད་པར་མ་ིབྱེད།  སྨོོན་པར་མ་ིབྱེད།  སྙེམས་པར་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་མ་ིབྱེད་བྱེད།  འདོད་པར་མ་ིབྱེད།  སྨོོན་པར་མ་ིབྱེད།  སྙེམས་པར་མ་ིབྱེད།  སེམས་པར་མ་ིབྱེད་

དེ།  དེས་སེམས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བས་འད་ིལྟ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་སྟོང་དེ།  དེས་སེམས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བས་འད་ིལྟ་སྟེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་སྟོང་

པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ཚེགས་ཆུང་ངུས་མངོན་དུ་བྱེད་

ད།ོ  །དགའ་བ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་ད།ོ  །དགའ་བ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་མངོན་དུ་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེན།  གང་མཉིམ་པ་ཉིིད་མ་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འཁྲུགས་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིབྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིབྱ་བ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཁྲུགས་པ་དང་།  ཆོས་གང་ཡོང་མ་ིབྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིབྱ་བ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཐེོག་མ་ནས་ཟད་པར་ཤེེས་ནས་ཡོེ་ཤེེས་དང་བཅོས་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་མི་སྐྱེེད་ཐེོག་མ་ནས་ཟད་པར་ཤེེས་ནས་ཡོེ་ཤེེས་དང་བཅོས་པའི་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་མི་སྐྱེེད་

དེ།  གཅོིག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་སྣོ་ཚོགས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིདགའ་བ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོདེ།  གཅོིག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་སྣོ་ཚོགས་སུ་མ་ིབྱེད་པ་འད་ིན་ིདགའ་བ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོ

གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་གསུམ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །དགའ་བ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེཔར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོང་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །དགའ་བ་ོཕུང་པ་ོལྔ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེ་ེ

ན།  དགའ་བོ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ།  དགོན་པ་དང་དབྱེ་ལ་གནས་པ་ན།  དགའ་བོ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ།  དགོན་པ་དང་དབྱེ་ལ་གནས་པ་

དག་འད་ིལྟར་སློོབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་གསུངས་ཏེེ།  གཟུགས་ན་ིདག་འད་ིལྟར་སློོབ་བོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་གསུངས་ཏེེ།  གཟུགས་ན་ི

དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུ།  ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་དབུ་བ་རྡོོས་པ་ལྟ་བུ།  ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟ་བུ།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ།  འདུ་བྱེད་

ན་ིཤེིང་ཆུ་སྐྱེེས་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་ཉི་ིམའ་ིགཉིེན་གྱིིས་གསུངས་ན་ིཤེིང་ཆུ་སྐྱེེས་ལྟ་བུ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོཞེེས་ཉི་ིམའ་ིགཉིེན་གྱིིས་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དག་འད་ིལྟར་སློོབ་སྟ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པ་དག་འད་ིལྟར་སློོབ་སྟ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་གསུངས་པའ་ིདཔ་ེད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིགཞེན་པས་གསུངས་པའ་ིདཔ་ེད་ེདག་ན་ིཡོང་དག་པའ།ོ  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེདག་ན་ིགཞེན་

མ་ཡོིན་ཏེེ།  དབུ་བ་ན་ིསྟོང་པ།  འདོད་པའ་ིཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དབུ་བ་ན་ིསྟོང་པ།  འདོད་པའ་ིཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས་པ།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་

སུ་མ་གཏེོགས་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ཁོམས་གསུམ་དུ་སུ་མ་གཏེོགས་པ།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས་པའ།ོ  །གང་ཁོམས་གསུམ་དུ་

མ་གཏེོགས་པ་དེ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པ་མི་གདགས་པའོ།  །དབུ་བ་ལ་ཡོང་བདག་གམ་མ་གཏེོགས་པ་དེ་ནི་གདགས་སུ་མེད་པ་མི་གདགས་པའོ།  །དབུ་བ་ལ་ཡོང་བདག་གམ་

སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་སུ་ཡོང་མ་ིནུས།  ད་ེལ་བདག་གམ་སེམས་ཅོན་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་སུ་ཡོང་མ་ིནུས།  ད་ེལ་བདག་གམ་སེམས་ཅོན་དུ་མ་ིདམིགས་ཤེིང་

མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཚོར་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོདང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །གང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ོ

ཞེེས་གསུངས་པ།  སྒྱུ་མ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།  འདོད་པའི་ཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཞེེས་གསུངས་པ།  སྒྱུ་མ་ནི་སྟོང་པ་སྟེ།  འདོད་པའི་ཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས།  གཟུགས་ཀྱིི་

ཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས་སོ།  །གང་ཁོམས་ཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁོམས་སུ་མ་གཏེོགས་སོ།  །གང་ཁོམས་

གསུམ་དུ་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེན་ིགདགས་སུ་མེད་པ་མ་ིགདགས་པའོ།  །སྒྱུ་མ་ལ་ཡོང་བདག་གསུམ་དུ་མ་གཏེོགས་པ་ད་ེན་ིགདགས་སུ་མེད་པ་མ་ིགདགས་པའོ།  །སྒྱུ་མ་ལ་ཡོང་བདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གམ་སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་སུ་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིབདག་གམ་སེམས་ཅོན་མེད་ཅོིང་མ་ིགམ་སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་སུ་མ་ིནུས་ཏེེ།  ད་ེལ་ན་ིབདག་གམ་སེམས་ཅོན་མེད་ཅོིང་མ་ི

དམིགས་པའ།ོ  །དགའ་བ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོལ་རྟོོགས་དམིགས་པའ།ོ  །དགའ་བ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཕུང་པ་ོལ་རྟོོགས་

པ་དེ་ནི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་པ་དེ་ནི་ཕུང་པ་ོཡོོངས་སུ་ཤེེས་པའོ།  །དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་

ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ད་ེལ་ཕྱ་ིཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  སྤང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ད་ེལ་ཕྱ་ི

དང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་མིག་ནི་བདག་དང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་གང་ཞེེ་ན།  དགའ་བོ་མིག་ནི་བདག་

དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ།  དེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣོ་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ།  དེ་རང་བཞེིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣོ་

དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དེ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དེ་

བཞེིན་ནོ།  །གཟུགས་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ།  དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་བཞེིན་ནོ།  །གཟུགས་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ།  དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་

ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བདག་དང་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་དང་།  དྲི་དང་།  རོ་དང་།  རེག་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིང་བདག་དང་

བདག་གིས་སྟོང་སྟེ།  དེའང་རང་བཞེིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བདག་གིས་སྟོང་སྟེ།  དེའང་རང་བཞེིན་གྱིིས་དེ་བཞེིན་ནོ་ཞེེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

གསུངས་ཏེ།ེ  དགའ་བ་ོགང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེལ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་གདགས་སུ་མེད་གསུངས་ཏེ།ེ  དགའ་བ་ོགང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་ད་ེལ་ན་ིཆོས་གང་ཡོང་གདགས་སུ་མེད་

ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིམིག་མེད།  རྣ་བ་མེད།  སྣོ་མེད།  ལྕི་ེམེད།  ལུས་མེད།  ཡོིད་མེད།  གཟུགས་ད།ོ  །ད་ེལ་ན་ིམིག་མེད།  རྣ་བ་མེད།  སྣོ་མེད།  ལྕི་ེམེད།  ལུས་མེད།  ཡོིད་མེད།  གཟུགས་

མེད།  སྒྲ་མེད།  དྲ་ིམེད།  ར་ོམེད།  རེག་མེད།  ཆོས་མེད་དོ།  །དགའ་བ་ོགང་ཆོས་ད་ེདག་མེད།  སྒྲ་མེད།  དྲ་ིམེད།  ར་ོམེད།  རེག་མེད།  ཆོས་མེད་དོ།  །དགའ་བ་ོགང་ཆོས་ད་ེདག་

ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇོོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་མ་ིའཇོོག་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ད་ེན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་

པའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྤང་བ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིཔའ།ོ  །ད་ེལ་ཕྱ་ིདང་ནང་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་སྤང་བ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ི

འཛེིན་པ།  མི་སྙེམས་པ།  མཚན་མ་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྤོང་འཛེིན་པ།  མི་སྙེམས་པ།  མཚན་མ་མི་རྒྱུ་བ་དེ་ནི་ཕྱི་དང་ནང་གི་སྐྱེེ་མཆེད་དྲུག་སྤོང་

བའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བའོ།  །དེ་ལྟ་བས་ན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གལ་ཏེེ་དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་

བསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མའ་ིའཁོོར་བཞེ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མའ་ིའཁོོར་བཞེ་ིདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ི

ཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་འོང་ན་ད་ེདག་ཟ་དང་།  མ་ིའམ་ཅོ་ིདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་འོང་ན་ད་ེདག་

ལ་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དུ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིལ་དགའ་བ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་དུ་ཆོས་ཤེོད་ཅོིག  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ི
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདྲ་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་དང་གང་དག་ཆོས་འདྲ་བའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་པས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་གྱུར་ཏེེ།  གང་དང་གང་དག་ཆོས་

བཤེད་པ་འདིའི་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཐེོས་སོ།  །ལྷག་མ་དག་ལ་ནི་རྣར་ཡོང་མི་གྲག་བཤེད་པ་འདིའི་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་ནི་ཐེོས་སོ།  །ལྷག་མ་དག་ལ་ནི་རྣར་ཡོང་མི་གྲག་

སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །སྟོན་པ་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚ་ེདག་ེསྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅོང་མ་ིགསུང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །སྟོན་པ་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚ་ེདག་ེ

སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཟག་པ་ལས་མ་ལུས་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ལྷའི་བུ་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་སློོང་ལྔ་བརྒྱ་ནི་ཟག་པ་ལས་མ་ལུས་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །ལྷའི་བུ་བཞེི་ཁྲིི་ཉིིས་

སྟོང་ན་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེསློོང་མ་སྟོང་ན་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དག་ེསློོང་མ་

སུམ་སྟོང་ན་ིཟག་པ་ལས་མ་ལུས་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །སྲོོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་སུམ་སྟོང་ན་ིཟག་པ་ལས་མ་ལུས་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །སྲོོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྲག་བདུན་གྱིིས་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་ད་ེའདྲ་བར་བསྟན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་ད་ེའདྲ་བར་བསྟན་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱོོད་ལངས་ཏེེ།  དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་སོང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྩལ་པ།  དགའ་བ་ོཁྱོོད་ལངས་ཏེེ།  དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་སོང་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་ཐེིང་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  ཟློ་བ་པའ་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་ཐེིང་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་བཞུགས་ཏེེ།  ཟློ་བ་

གསུམ་དུ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་གསུམ་དུ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་བཞུགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གདན་གདིང་བར་བགྱིིའོ།  །གདན་གདིང་བ་ལྟ་ཞེིག་ཅོིར་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་གདན་གདིང་བར་བགྱིིའོ།  །གདན་གདིང་བ་ལྟ་ཞེིག་ཅོིར་འཚལ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བོ་ཆོག་གིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅོིག  །སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དགའ་བོ་ཆོག་གིས་དེ་སྐད་མ་ཟེར་ཅོིག  །སྔོན་གྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དག་ན་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་ལ་

དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིབད་ེབས་བད་ེབ་མ་ཡོིན་དགྱིེས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཡོ་ོབྱད་ཀྱི་ིབད་ེབས་བད་ེབ་མ་ཡོིན་

གྱིི།  དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ལ་གནས་པའ་ིབད་ེབས་བད་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེགྱིི།  དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་ལ་གནས་པའ་ིབད་ེབས་བད་ེབ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ཏེེ།  སྟན་ལས་ལངས་ནས་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་མཉིན་ཏེེ།  སྟན་ལས་ལངས་ནས་

རྩྭའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་རྩྭའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འཁོོར་ནས་བྱུང་ང་ོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བྱེ་བ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མས་ལྷའ་ིརྩྭ་འཇོམ་པ་རེག་ན་བད་ེབ།  གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་དང་འདྲ་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མས་ལྷའ་ིརྩྭ་འཇོམ་པ་རེག་ན་བད་ེབ།  གོས་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་དང་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོའ་ིལག་ཏུ་བཞེག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བ་དག་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་བོའ་ིལག་ཏུ་བཞེག་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགའ་

བོས་རྩྭ་ད་ེདག་བླངས་ཏེེ།  དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དབང་པོའ་ིབྲག་བོས་རྩྭ་ད་ེདག་བླངས་ཏེེ།  དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་གང་ན་བ་དེར་སོང་ནས་དབང་པོའ་ིབྲག་

ག་ིཕུག་ག་ིནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་བཏེིང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་ག་ིཕུག་ག་ིནང་དུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་བཏེིང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་བཏེིང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བྱ་ེཔ་དགའ་བོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྩྭའ་ིགདིང་བ་བཏེིང་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བྱ་ེ

བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མས་རྩྭའི་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་གོས་བཏེིང་བར་གྱུར་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་མས་རྩྭའི་གདིང་བའི་སྟེང་དུ་ལྷའི་གོས་བཏེིང་བར་གྱུར་

ཏེ།ེ  གོས་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཡོོངས་སུ་གང་ཞེིང་བྱུར་བུར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་ཏེ།ེ  གོས་མང་པ་ོད་ེདག་གིས་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཡོོངས་སུ་གང་ཞེིང་བྱུར་བུར་གྱུར་ནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་གོས་མང་པ་ོད་ེསྙེད་དག་ཀྱིང་འཕང་དུ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ཀྱིིས་གོས་མང་པ་ོད་ེསྙེད་དག་ཀྱིང་འཕང་དུ་

སོར་བཞེ་ིཙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  དབང་པོའ་ིསོར་བཞེ་ིཙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གདན་ལས་བཞེེངས་ཏེེ།  དབང་པོའ་ི

བྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་གཤེེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་ནས་སིལ་སྙན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་གཤེེགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་ནས་སིལ་སྙན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་

མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་བབ་སྟེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ད་ེདག་གིས་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་དག་ཀྱིང་བབ་སྟེ།  མ་ེཏེོག་ག་ིཆར་ད་ེདག་གིས་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དབང་པོའ་ིབྲག་གི་ཕུག་ཏུ་གཤེེགས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏེེ་སྐུ་དྲང་པོར་ལྡན་འདས་དབང་པོའ་ིབྲག་གི་ཕུག་ཏུ་གཤེེགས་ནས་སྐྱེིལ་མོ་ཀྲུང་བཅོས་ཏེེ་སྐུ་དྲང་པོར་

བསྲོངས་ནས་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞེག་སྟ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསྲོངས་ནས་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞེག་སྟ་ེབཞུགས་ས།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དབང་པོའ་ིབྲག་གི་ཕུག་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཀྱིིས་དབང་པོའ་ིབྲག་གི་ཕུག་བཻ་དཱུཪྱྱ་ལས་བྱས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་པ་དེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་

མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ས།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ས།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་ཅོན་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པ་ད་ེདག་གིས་དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་མཐེོང་བ་ན་ིསྨོིན་པ་ད་ེདག་གིས་དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞུགས་པ་མཐེོང་བ་ན་ི

འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ེལོང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིནང་དུ་བཞེིན་སྣོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ེལོང་ཡོོངས་སུ་དག་པའ་ིནང་དུ་བཞེིན་སྣོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་

གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་གཡོས་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཕྱག་གཡོས་

པའ་ིམཐེིལ་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་དག་བཏེང་སྟ།ེ  འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་པའ་ིམཐེིལ་ནས་འོད་ཟེར་བརྒྱ་སྟོང་དག་བཏེང་སྟ།ེ  འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྣོང་བར་གྱུར་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་སེམས་ཅོན་དག་གིས་མིག་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྣོང་བར་གྱུར་ནས་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་སེམས་ཅོན་དག་གིས་མིག་

གིས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་གིས་མཐེོང་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་

མེད།  ཞེེ་སྡེང་མེད།  གཏེི་མུག་མེད།  ང་རྒྱལ་མེད།  གནོང་འཆབ་པ་མེད།  ཕྲག་དོག་མེད།  ཞེེ་སྡེང་མེད།  གཏེི་མུག་མེད།  ང་རྒྱལ་མེད།  གནོང་འཆབ་པ་མེད།  ཕྲག་དོག་

མེད།  སེར་སྣོ་མེད།  ཁྲི་ོབ་མེད།  ཐེ་བ་མེད།  གནོད་སེམས་མེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་མེད།  སེར་སྣོ་མེད།  ཁྲི་ོབ་མེད།  ཐེ་བ་མེད།  གནོད་སེམས་མེད་དེ།  དེའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་མེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  ནམ་མཁོའི་རང་བཞེིན་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནས་མེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  ནམ་མཁོའི་རང་བཞེིན་

མཚན་མ་མེད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་མཚན་མ་མེད་པ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་

ག ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་མཉིམ་པར་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ིག ོ །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་མཉིམ་པར་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ།  ད་ེནས་དེའ་ི

ཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ད་ེཚ་ེསྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ད་ེ

ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་

དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྤྱོོད་ལམ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཆོ་འཕྲུལ་

དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་དག་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ལྷའ་ིབུ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་དག་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ཐེམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེད་ེདག་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་ཐེོགས་ཏེེ་དབང་པོའ་ིབྲག་གི་ཕུག་ག་ལ་བ་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྷའི་མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བ་དག་ཐེོགས་ཏེེ་དབང་པོའ་ིབྲག་གི་ཕུག་ག་ལ་བ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་གཏེོར་ཏེོ།  །ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་དབང་པོའ་ིབྲག་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་གཏེོར་ཏེོ།  །ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་དབང་པོའ་ིབྲག་

གི་ཕུག་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་གི་ཕུག་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེ་ེདེར་བཞེག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་ཀྱིིས་དབང་པོའ་ིབྲག་ག་ིཕུག་ཏུ་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་ཏེ་ེདེར་བཞེག་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའ་ིའཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ག་ལ་བ་དེར་གཤེེགས་ས།ོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཀུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་པ་རྙེོག་པ་ལྔའི་ཚེ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཉིམ་པ་རྙེོག་པ་ལྔའི་ཚེ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྨོད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིཡོང་ཤེིན་ཏུ་སྨོད་པ་སྟེ།  དཔེར་ན་ད་ལྟར་གྱི་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཇོི་ལྟ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ངན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤེས་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ངན་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་འདོད་ཆགས་ཀྱིི་ཤེས་ཆེ་བ་

དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  མ་གུས་པ་དང་།  བྱས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིཤེས་ཆ་ེབ་དང་།  མ་གུས་པ་དང་།  བྱས་པ་

མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དང་།  སྒྱུ་ཅོན་དང་།  དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་མ་ིགཟ་ོབ་དང་།  གཡོོན་ཅོན་དང་།  སྒྱུ་ཅོན་དང་།  དམན་པ་ལ་མོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཆོས་ལ་ཡོང་འདུན་པར་མ་ིབྱེད།  ཆོས་བཤེད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་མཐེོང་བར་འདོད་པ་མ་ཡོིན་ན།  ཆོས་ལ་ཡོང་འདུན་པར་མ་ིབྱེད།  ཆོས་བཤེད་

པ་དགོས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣ་བ་ཡོང་བླགས་ཏེ་ེམ་ིཉིན་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་པ་དགོས་པར་མ་ིབྱེད།  རྣ་བ་ཡོང་བླགས་ཏེ་ེམ་ིཉིན་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་

ཐེབས་མཁོས་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  སྤྲུལ་པ་གཞེན་དག་སྤྲུལ་ནས་ཐེབས་མཁོས་པས་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་ཏེེ།  སྤྲུལ་པ་གཞེན་དག་སྤྲུལ་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་

དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའི་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཤེད་ཅོིང་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཤེད་ཅོིང་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་གཤེེགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱ་ིམ་དག་ག་ིཕྱིར་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིསྐྱེ་ེབ་ོཕྱ་ིམ་དག་ག་ིཕྱིར་

སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་མཛེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་གཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མཛེད་པ་མེད་དེ།  དེ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་མཛེད་པ་མ་གཏེོགས་པར་གཞེན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མཛེད་པ་མེད་དེ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཆོས་འདོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཆོས་འདོད་

པ་དག་འབྱུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་བགྲོ་བར་པ་དག་འབྱུང་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྗེེ་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོས་བགྲོ་བར་

མཛེད་ན་བདག་ཅོག་གིས་ལྟ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ིབགྲ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་ད་ེམཛེད་ན་བདག་ཅོག་གིས་ལྟ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོས་མ་ིབགྲ་ོསྙམ་དུ་སེམས་པར་འགྱུར་བའ་ིདོན་ད་ེ

གཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་མཛེད་དོ།  །ཡོང་དེའ་ིགཟིགས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་མཛེད་དོ།  །ཡོང་དེའ་ི

ཚེ་ན་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚེ་ན་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཚོགས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་ཞེ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་ཞེ་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་དག་གིས་

མིང་ཡོང་མི་གྲག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིས་མིང་ཡོང་མི་གྲག་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞེིག་གིས་

ཡོོངས་སུ་གང་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་འོད་རང་ལས་འབྱུང་ཞེིང་ལུས་ཡོོངས་སུ་གང་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཀྱིང་འོད་རང་ལས་འབྱུང་ཞེིང་ལུས་

གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  མཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་རིགས་དང་ལྡན་གསེར་གྱིི་ཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དང་།  མཚན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིི་རིགས་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཀུན་དུའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་འོད་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཞེིང་ཀུན་དུའང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའི་འོད་འབྱུང་བས་ན་དེའི་ཕྱིར་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་གང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཁོམས་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་གང་ཡོིན་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོགས་པའོ།  །ད་ེལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

གང་།  ཚུལ་ན་ིགང་།  རྟོོགས་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་གཅོིག་པ་སྟ།ེ  ཆོས་གང་།  ཚུལ་ན་ིགང་།  རྟོོགས་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་གཅོིག་པ་སྟ།ེ  ཆོས་

དེ་ཡོང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་སུས་ཀྱིང་བཤེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་དེ་ཡོང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡོིན་པར་ཡོང་སུས་ཀྱིང་བཤེད་མི་ནུས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་བ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲས་བཤེད་མོད་ཀྱི།ི  གང་ནང་ན།  ད་ེདག་ཀྱིང་མ་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་བ་སྟ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒྲས་བཤེད་མོད་ཀྱི།ི  གང་ནང་

ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕྱིའ་ིསྐྱེ་ེམཆེད་དྲུག་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེདག་

ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །གང་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བརྗེོད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དོ།  །གང་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་མེད་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པ་ད་ེལ་ན་ིཕུང་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱེད་པ་མེད་པ།  ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་རྟོོག་པ་ད་ེལ་ན་ིཕུང་པ་ོ

ཡོང་མེད།  ཁོམས་ཀྱིང་མེད།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད།  ཆད་པ་ཡོང་མེད་ཡོང་མེད།  ཁོམས་ཀྱིང་མེད།  སྐྱེེ་མཆེད་ཀྱིང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད།  ཆད་པ་ཡོང་མེད་

དེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དབུས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་དབུས་ཀྱིི་གནས་ཀྱིང་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་

བཤེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་མིང་གིས་བཤེད་པ་ཡོིན་ནོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་སྟོང་པ་ཉིིད་ད་ོཞེེས་མིང་གིས་

བརྗེོད་དོ།  །མིང་ད་ེཡོང་བྱེད་པ་མེད་ད་ེམིང་གིས་བརྗེོད་དོ།  །མིང་ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་བརྗེོད་དོ།  །མིང་ད་ེཡོང་བྱེད་པ་མེད་ད་ེམིང་གིས་བརྗེོད་དོ།  །མིང་ད་ེཡོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

མེད་དེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་མེད་དེ་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟ་

སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་དང་།  དབེན་པའ་ིཚུལ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་སྟ།ེ  འདོད་ཆགས་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཚུལ་དང་།  དབེན་པའ་ིཚུལ་དང་།  ཇོ་ིལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  ཡོང་བ་བཞེིན་གྱི་ིཚུལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིཚུལ་དང་།  ཡོང་

དག་པའི་མཐེའི་ཚུལ་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་དག་པའི་མཐེའི་ཚུལ་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་ངོ་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་

ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིལྡང་བ།  མ་ིསྐྱེོད་པ།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  མ་འོངས་པ།  མ་ིའགྲ་ོལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིལྡང་བ།  མ་ིསྐྱེོད་པ།  སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  མ་འོངས་པ།  མ་ིའགྲ་ོ

བ།  བདག་ག་ིབ་མེད་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་བ།  བདག་ག་ིབ་མེད་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པ།  ལྟོས་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་

ཟད་པའ་ིཕྱིར་ཟད་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ིཟད་པའ།ོ  །ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ིཟད་པའ་ིཕྱིར་ཟད་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཕྱིར་མ་ིཟད་པའ།ོ  །ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་ཞེ་ི

བའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།  །གནས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་གནས་མེད་པའོ།  །ཚུལ་དང་བྲལ་བའ་ིབའ་ིརང་བཞེིན་ཅོན་ནོ།  །གནས་དང་བྲལ་བའ་ིཕྱིར་གནས་མེད་པའོ།  །ཚུལ་དང་བྲལ་བའ་ི

ཕྱིར་ཚུལ་མེད་པའོ།  །འབྱུང་བ་མེད་པ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།  །བྲལ་བར་གྱུར་པའོ།  །མ་བཏུད་ཕྱིར་ཚུལ་མེད་པའོ།  །འབྱུང་བ་མེད་པ་ལྟུང་བ་མེད་པའོ།  །བྲལ་བར་གྱུར་པའོ།  །མ་བཏུད་

པ་བཏུད་པ་མེད་པའོ།  །མ་སྐྱེེས་པར་བཤེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མཚུངས་པའོ།  །མ་ིའདྲ་པ་བཏུད་པ་མེད་པའོ།  །མ་སྐྱེེས་པར་བཤེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་མཚུངས་པའོ།  །མ་ིའདྲ་

བའ་ིཕྱིར་མ་ིམཉིམ་པའོ།  །གང་ཡོ་ིག་ེན་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམིང་བའ་ིཕྱིར་མ་ིམཉིམ་པའོ།  །གང་ཡོ་ིག་ེན་འཇུག་པ་ད་ེན་ིཚུལ་ལོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམིང་

དང་བྲལ་བ་སྟེ།  མ་སོང་བ།  མ་འོངས་པ།  མ་ཐེོབ་པ།  མ་སྟོར་བ།  མ་ཁྱོེར་བ།  མ་བླངས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  མ་སོང་བ།  མ་འོངས་པ།  མ་ཐེོབ་པ།  མ་སྟོར་བ།  མ་ཁྱོེར་བ།  མ་བླངས་

པ།  མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པར་མི་བཤེད་པའོ།  །མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  མི་དྲན་པ།  མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པར་མི་བཤེད་པའོ།  །མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  མི་དྲན་

པ།  རྣམ་པར་མི་ཤེེས་པ།  གཟུང་བ་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་གཟུང་བ་མ་ཡོིན།  དགའ་བ་མ་པ།  རྣམ་པར་མི་ཤེེས་པ།  གཟུང་བ་མ་ཡོིན།  རབ་ཏུ་གཟུང་བ་མ་ཡོིན།  དགའ་བ་མ་

ཡོིན།  ཞེ་ེསྡེང་བ་མ་ཡོིན།  ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན།  ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  གཏེོར་བ་མ་ཡོིན།  མ་ཡོིན།  ཞེ་ེསྡེང་བ་མ་ཡོིན།  ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན།  ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་མ་ཡོིན།  གཏེོར་བ་མ་ཡོིན།  མ་

གཏེོར་བ་མ་ཡོིན།  རགས་པ་མ་ཡོིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།  རིང་བ་མ་ཡོིན།  ཐུང་བ་མ་གཏེོར་བ་མ་ཡོིན།  རགས་པ་མ་ཡོིན།  ཕྲ་བ་མ་ཡོིན།  རིང་བ་མ་ཡོིན།  ཐུང་བ་མ་

ཡོིན།  དབུང་མེད་པ།  མཐེའ་མ་མེད་པ།  ཐེོག་མ་མེད་པ།  འཇོིག་པ་མེད་པ།  མུ་མེད་ཡོིན།  དབུང་མེད་པ།  མཐེའ་མ་མེད་པ།  ཐེོག་མ་མེད་པ།  འཇོིག་པ་མེད་པ།  མུ་མེད་

པ།  བདེ་བ་མེད་པ།  མི་བདེ་བ་མེད་པ།  ཤེེས་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པ།  སྤོང་བ་མེད་པ།  བདེ་བ་མེད་པ།  མི་བདེ་བ་མེད་པ།  ཤེེས་པ་མེད་པ།  རྒྱུ་བ་མེད་པ།  སྤོང་བ་མེད་

པ།  ལེན་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  རེག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  ལེན་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  རེག་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  སྟོན་པར་བྱེད་པ་མེད་

པ།  སེམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  རློོམ་སེམས་མེད་པ།  སེམས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱེད་པ་མེད་པ།  རློོམ་སེམས་མེད་

པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མེད་པ།  སྤང་བ་མེད་པ།  མ་ིསྤང་བ་ཡོང་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་མེད་པ།  སྤང་བ་མེད་པ།  མ་ིསྤང་བ་ཡོང་

མེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བསྲུངས་པ་མེད་པ།  མ་བསྲུངས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མ་སྦེས་པ་མེད་པར་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །བསྲུངས་པ་མེད་པ།  མ་བསྲུངས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །མ་སྦེས་པ་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྦེས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ན་ིའཐེོབ་པ་མེད།  འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད་དེ།  ད་ེན་དངོས་པ་ོསྦེས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེལ་ན་ིའཐེོབ་པ་མེད།  འཐེོབ་པར་འགྱུར་བའང་མེད་དེ།  ད་ེན་དངོས་པ་ོ

ཡོང་མེད།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྒོོམ་པ་ཡོང་མེད།  མི་སྒོོམ་པ་ཡོང་མེད་ཡོང་མེད།  དངོས་པོ་མེད་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྒོོམ་པ་ཡོང་མེད།  མི་སྒོོམ་པ་ཡོང་མེད་

དོ།  །ཆད་པ་ཡོང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ན་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།  སྟོར་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ཆད་པ་ཡོང་མེད།  རྟོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ན་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད།  སྟོར་བ་ཡོང་མེད་

དོ།  །འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིཤེེས་དོ།  །འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན།  ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིཤེེས་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་མི་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྒྲ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡོིན།  རྣམ་པར་མི་ཤེེས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  སྒྲ་

མེད།  ངག་གི་ལམ་མེད།  བརྗེོད་པ་མེད།  སྐད་མེད།  སྨྲ་བ་མེད།  ཡོི་གེ་མེད།  ཡོི་གེ་མེད།  ངག་གི་ལམ་མེད།  བརྗེོད་པ་མེད།  སྐད་མེད།  སྨྲ་བ་མེད།  ཡོི་གེ་མེད།  ཡོི་གེ་

འཇུག་པ་མེད།  ཞུགས་པ་མེད།  སྟོར་བ་མེད།  རིང་བ་མ་ཡོིན།  ཉིེ་བ་མ་ཡོིན།  ཐེོབ་པ་འཇུག་པ་མེད།  ཞུགས་པ་མེད།  སྟོར་བ་མེད།  རིང་བ་མ་ཡོིན།  ཉིེ་བ་མ་ཡོིན།  ཐེོབ་པ་

མེད།  མ་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ན་ིཡོིད་འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  བདག་མེད།  སེམས་མེད།  མ་ཐེོབ་པ་ཡོང་མེད་པའོ།  །ད་ེལ་ན་ིཡོིད་འཇུག་པ་ཡོང་མེད།  བདག་མེད།  སེམས་

ཅོན་མེད།  སྲོོག་མེད།  གང་ཟག་མེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མེད།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅོན་མེད།  སྲོོག་མེད།  གང་ཟག་མེད།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་མེད།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་

མེད།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མེད།  མི་བཟོད་པ་སྤྱོོད་པ་མེད།  བརྩོོན་འགྲུས་མེད།  ལེ་ལོ་མེད།  བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་མེད།  མི་བཟོད་པ་སྤྱོོད་པ་མེད།  བརྩོོན་འགྲུས་མེད།  ལེ་ལོ་

མེད་ད་ེསུས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སུ་ལའང་མ་ཡོིན།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡོང་མེད་ད་ེསུས་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  སུ་ལའང་མ་ཡོིན།  ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་ཡོིན།  ཅུང་ཟད་མེད་པ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  ཐེར་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བཅོིངས་པ་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁོའ་འང་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁོའ་མ་ཡོིན།  ཐེར་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  བཅོིངས་པ་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁོའ་འང་མ་ཡོིན།  ནམ་མཁོའ་

མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མིང་ཙམ་དང་འདྲ་བ།  མ་ིབླང་བ།  མ་བླངས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ།  མ་ིའཆ་ིམེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མིང་ཙམ་དང་འདྲ་བ།  མ་ིབླང་བ།  མ་བླངས་པ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ།  མ་ིའཆ་ི

བ།  བཏུལ་བ་མེད་པ།  མ་བཏུལ་བ་ཡོང་མེད་པ།  བྱ་བ་མེད་པ།  མི་བྱ་བའང་མེད་བ།  བཏུལ་བ་མེད་པ།  མ་བཏུལ་བ་ཡོང་མེད་པ།  བྱ་བ་མེད་པ།  མི་བྱ་བའང་མེད་

པ།  སྡེོམ་པ་མེད་པ།  ལྟུང་བ་མེད་པ།  ལྟུང་བ་གནོད་པ་མེད་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་པ།  མ་ིགཡོ་ོཔ།  སྡེོམ་པ་མེད་པ།  ལྟུང་བ་མེད་པ།  ལྟུང་བ་གནོད་པ་མེད་པ།  གཡོ་ོབ་མེད་པ།  མ་ིགཡོ་ོ

བ་མེད་པ།  རྟོོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་མེད་པ།  ལེན་པ་བ་མེད་པ།  རྟོོག་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་མེད་པ།  རབ་ཏུ་རྟོོག་པ་མེད་པ།  ལེན་པ་

མེད།  དོར་བ་མེད།  སྐྱེེ་བ་མེད།ཤེི་འཕོ་བ་མེད།  སྦྱོིན་པ་མེད།  ལེན་པ་མེད།  གཡོེང་བ་མེད།  དོར་བ་མེད།  སྐྱེེ་བ་མེད།ཤེི་འཕོ་བ་མེད།  སྦྱོིན་པ་མེད།  ལེན་པ་མེད།  གཡོེང་བ་

མེད།  ཞེི་བ་མེད།  ཞེི་བར་བྱས་པ་མེད།  ཆོས་ཉིིད་མེད།  ཆོས་ཉིིད་དང་འགལ་བ་མེད།  ཞེི་བ་མེད།  ཞེི་བར་བྱས་པ་མེད།  ཆོས་ཉིིད་མེད།  ཆོས་ཉིིད་དང་འགལ་བ་

མེད།  རྡུལ་མེད།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མེད།  སྒྲ་འབྱིན་པ་མེད།  སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་མེད།  རྡུལ་མེད།  རྡུལ་དང་བྲལ་བ་མེད།  སྒྲ་འབྱིན་པ་མེད།  སྒྲ་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་

མེད།  སྒྲ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་མེད།  འདོད་ཆགས་པ་མེད།  ཞེ་ེསྡེང་བ་མེད།  གཏེ་ིམུག་པ་མེད།  སྒྲ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་མེད།  འདོད་ཆགས་པ་མེད།  ཞེ་ེསྡེང་བ་མེད།  གཏེ་ིམུག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད།  ཆགས་པ་མེད།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད།  ཚུ་རོལ་མེད།  ཕ་རོལ་མེད།  དབུང་མེད།  ཐེང་མེད།  ཆགས་པ་མེད།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་མེད།  ཚུ་རོལ་མེད།  ཕ་རོལ་མེད།  དབུང་མེད།  ཐེང་

མེད།  མཐེའ་མེད།  སྒྲོལ་བ་མེད།  སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་མེད།  འགྲོ་བ་མེད།  འདུག་པ་མེད།  མཐེའ་མེད།  སྒྲོལ་བ་མེད།  སྒྲོལ་བར་བྱེད་པ་མེད།  འགྲོ་བ་མེད།  འདུག་པ་

མེད།  སྨོོན་པ་མེད།  ཟློོག་པ་མེད།  འབྱུང་བ་མེད།  འཇོིག་པ་མེད།  གཅོད་པ་མེད།  གཞེིག་མེད།  སྨོོན་པ་མེད།  ཟློོག་པ་མེད།  འབྱུང་བ་མེད།  འཇོིག་པ་མེད།  གཅོད་པ་མེད།  གཞེིག་

པ་མེད།  སྦྱོོར་བ་མེད།  སྒྲེལ་པ་མེད།  བཅོིང་བ་མེད།  དགྲོལ་བ་མེད།  གཟུང་བ་མེད།  མ་ིཔ་མེད།  སྦྱོོར་བ་མེད།  སྒྲེལ་པ་མེད།  བཅོིང་བ་མེད།  དགྲོལ་བ་མེད།  གཟུང་བ་མེད།  མ་ི

གཟུང་བ་མེད།  འོད་མེད།  འོད་མ་ཡོིན་པ་མེད།  སྲོོག་མེད།  གསོ་བ་མེད།  གང་ཟག་གཟུང་བ་མེད།  འོད་མེད།  འོད་མ་ཡོིན་པ་མེད།  སྲོོག་མེད།  གསོ་བ་མེད།  གང་ཟག་

མེད།  སེམས་ཅོན་མེད།  བཏེགས་པ་མེད།  བཏེགས་པ་དང་བྲལ་བའང་མེད།  བརྗེོད་པར་མེད།  སེམས་ཅོན་མེད།  བཏེགས་པ་མེད།  བཏེགས་པ་དང་བྲལ་བའང་མེད།  བརྗེོད་པར་

བྱ་བའང་མེད།  མ་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བའང་མེད།  ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འཇུག་བྱ་བའང་མེད།  མ་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བའང་མེད།  ད་ེན་ིཡོ་ིག་ེལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འཇུག་

པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམིང་ལ་མ་ིཆགས་སོ།  །མ་པ་ད་ེདང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམིང་ལ་མ་ིཆགས་སོ།  །མ་

ཆགས་ན་མ་ཆགས་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་གོ  །ཚུལ་གྱི་ིགནས་པ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར་ཆགས་ན་མ་ཆགས་པའ་ིཆོས་ལ་འཇུག་གོ  །ཚུལ་གྱི་ིགནས་པ་ལ་ཡོང་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེན་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ནན་གཏེན་གང་ཞེ་ེར།ོ  །ད་ེན་ིཚུལ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ནན་གཏེན་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པའ་ིཕྱིར་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་ཆོས་ཉིིད་ལ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གནས་པའ་ིཕྱིར་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེལ་ཆོས་ཉིིད་ལ་

འཇུག་པ་དེ་ནི་ནན་གཏེན་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ནན་གཏེན་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཆོས་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་

འད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ལ་རློོམ་སེམས་མེད་པའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་རློོམ་སེམས་མེད་པ་དེའ་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཆོས་རྣམས་ལ་རློོམ་སེམས་མེད་པའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེན་རློོམ་སེམས་མེད་པ་དེའ་ི

ཚ་ེན་མངོན་པར་རློོམ་སེམས་མེད།  གང་ག་ིཚ་ེམངོན་པར་རློོམ་སེམས་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་ཚ་ེན་མངོན་པར་རློོམ་སེམས་མེད།  གང་ག་ིཚ་ེམངོན་པར་རློོམ་སེམས་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེརྣམ་

པར་རྟོོག་པ་མེད།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེཔར་རྟོོག་པ་མེད།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེན་ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་མེད་པ་དེའ་ིཚ་ེ

རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིམང་དུའང་མ་ིབྱེད།  ཉུང་ངུའང་མ་ིབྱེད།  ལེན་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེན་ིམང་དུའང་མ་ིབྱེད།  ཉུང་ངུའང་མ་ིབྱེད།  ལེན་པར་མ་ི

བྱེད།  སྤོང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་འདས་པ་ལ་མི་སེམས་མི་རྟོོག་གོ  །མ་འོངས་པ་ལ་མ་བྱེད།  སྤོང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་འདས་པ་ལ་མི་སེམས་མི་རྟོོག་གོ  །མ་འོངས་པ་ལ་མ་

ཡོིན།  ད་ལྟར་ལ་མ་ཡོིན།  གང་ད་ལྟར་མ་ིགནས་པ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཡོིན།  ད་ལྟར་ལ་མ་ཡོིན།  གང་ད་ལྟར་མ་ིགནས་པ་ད་ེཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

སྟེ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་གང་སྐྱེེ་བ་མེད།  གོད་པ་མེད།  གནས་པ་སྟེ་དེ་ནི་དུས་གསུམ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་གང་སྐྱེེ་བ་མེད།  གོད་པ་མེད།  གནས་པ་

མེད།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མེད།  གཞེན་དུ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་



433

་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ད་ེལ་དགོངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཆོས་ཉིིད་ད་ེལ་དགོངས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱུང་ཡོང་རུང་།  མ་བྱུང་ཡོང་རུང་སྟེ།  ཆོས་ཉིིད་

ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ནི་གནས་པ་ཉིིད་དོ་ཞེེས་གསུང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆོས་གནས་པ་ཉིིད།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ནི་གནས་པ་ཉིིད་དོ་ཞེེས་གསུང་

ང་ོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ན།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེོན་མེད་པ་ང་ོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ན།  ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ལ་སྐྱེོན་མེད་པ་ད་ེན་ིསྐྱེོན་མེད་པ་

སྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྐྱེོན་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ིསྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་ན་ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྐྱེོན་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་བྱེད་པ་ན་ི

སྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་སྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་གིར་བྱེད་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་

པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་དང་།  མངོན་པར་

ཆགས་པའ་ིརློོམ་སེམས་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །སྙེམས་པ་དང་།  སྐྲུན་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  རྟོོག་ཆགས་པའ་ིརློོམ་སེམས་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །སྙེམས་པ་དང་།  སྐྲུན་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  རྟོོག་

པ་དང་།  ང་ལྷག་པ་དང་།  ཕུང་པོར་འཛེིན་པ་དང་།  རྒྱུར་འཛེིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དུ་པ་དང་།  ང་ལྷག་པ་དང་།  ཕུང་པོར་འཛེིན་པ་དང་།  རྒྱུར་འཛེིན་པ་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དུ་

འཛེིན་པ་དང་།  བདག་ན་ིཁོམས་གསུམ་སྤོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་འཛེིན་པ་དང་།  བདག་ན་ིཁོམས་གསུམ་སྤོང་ང་ོ།  །བདག་ན་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་

དང་།  གཏེ་ིམུག་ཟད་པར་བྱེད་དོ།  །བདག་ན་ིལམ་སྒོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིདང་།  གཏེ་ིམུག་ཟད་པར་བྱེད་དོ།  །བདག་ན་ིལམ་སྒོོམ་མོ།  །བདག་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པའ་ི

སྒོོ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་སྒོོ་རྣམས་མངོན་དུ་བྱེད་དོ།  །བདག་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་

དོ།  །བདག་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་དོ།  །བདག་ན་ིལན་ཅོིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲས་བུ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་དུ་

བྱེད་དོ།  །བདག་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེད་ད་ོཞེེས་རྟོོག་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་ན་ིབྱེད་དོ།  །བདག་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེད་ད་ོཞེེས་རྟོོག་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་ན་ི

དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིསྒོོམ་མ།ོ  །བདག་ན་ིཡོང་དག་པར་སྤོང་བ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་རྐོང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་གྱིི་རྐོང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  སྟོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་

དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་མ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །འཕགས་པའ་ིདང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡོན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྒོོམ་མ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་བཞེི་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཟད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་བདེན་པ་བཞེི་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་འདི་དག་ཟད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་

ནོ།  །ཆོས་འད་ིདག་བསྒོོམ་མ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་ནོ།  །ཆོས་འད་ིདག་བསྒོོམ་མ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ཏེེ།  ད་ེདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་

པའ་ིསྐྱེོན་ནོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱེོན་གང་ཞེ་ེན།  བདག་པའ་ིསྐྱེོན་ནོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་ལ་གནས་པའ་ིསྐྱེོན་གང་ཞེ་ེན།  བདག་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་གིས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ན་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་གིས་སེར་སྣོ་སྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་གིས་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་ན་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་གིས་སེར་སྣོ་

ཚར་གཅོད་ད་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའ།ོ  །ངང་ཚར་གཅོད་ད་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པར་བྱའ།ོ  །ངང་

ཚུལ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་བྱའ་ོསྙམ་ཚུལ་ངན་པ་སྤང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །བདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་བྱའ་ོསྙམ་

པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་བཟོད་པ་ལ་གནས་ས་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་གིས་གནོད་སེམས་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་བཟོད་པ་ལ་གནས་ས་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་གིས་གནོད་སེམས་

དང་ཐེ་བའི་ཉིེས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །བཟོད་པ་བསྒོོམ་མོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་དང་ཐེ་བའི་ཉིེས་པ་རྣམས་སྤང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །བཟོད་པ་བསྒོོམ་མོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་

ན།ོ  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ེལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམ་སྤང་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་ན།ོ  །བདག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་རྩོོམ་པ་ལ་གནས་ཏེ་ེལ་ེལོའ་ིདྲ་ིམ་སྤང་ཞེིང་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་

མ་ོསྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏེན་ལ་གནས་པས་གནས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་མ་ོསྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །བདག་ནི་བསམ་གཏེན་ལ་གནས་པས་གནས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་

བསྒོོམ་མ།ོ  །བདག་གིས་མཉིམ་པར་བཞེག་ག་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །ལྡང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ན་ིབསྒོོམ་མ།ོ  །བདག་གིས་མཉིམ་པར་བཞེག་ག་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །ལྡང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ན་ི

སྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་གིས་བསམ་གཏེན་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་སྐྱེོན་ན།ོ  །བདག་གིས་བསམ་གཏེན་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསློབས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བསྒོོམ་མོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བསློབས་ནས་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕྱུང་ནས་སངས་འགྱུར་བར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕྱུང་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་བ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསློབ་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་བསྒྲུབ་བ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་བསློབ་

པ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོསྙམ་པ་ོསྙམ་པ་ན་ིསྐྱེོན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོབས་བཅུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོསྙམ་

པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ་

སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །སྟོབས་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་རྣམས་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །སྟོབས་རྣམས་དང་།  དབང་པོ་རྣམས་དང་།  མི་འཇོིགས་པ་རྣམས་

དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །སྤོབས་པ་དང་།  སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་རྣམས་ཐེོབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ནོ།  །སྤོབས་པ་

བསྒྲུབ་པོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇོི་ཙམ་དུ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྟོོག་པ་བསྒྲུབ་པོ་སྙམ་པ་ནི་སྐྱེོན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཇོི་ཙམ་དུ་སྒོོམ་པ་དང་།  རྟོོག་པ་

དང་།  སྨོོན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འདོར་བ་ད་ེཙམ་དུ་སྐྱེོན་ནོ།  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདང་།  སྨོོན་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  འདོར་བ་ད་ེཙམ་དུ་སྐྱེོན་ནོ།  །མཚན་མ་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

སྐྱེོན་ནོ།  །རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །འཇུག་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཆོས་ད་ེསྐྱེོན་ནོ།  །རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །འཇུག་པ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྐྱེོན་ནོ།  །ད་ེལ་ཆོས་ད་ེ
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སྐྱེོན་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་དག་མེད་པས་ན་དེའི་ཕྱིར་སྐྱེོན་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་སྐྱེོན་མེད་པ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིིད་ཡོིན་

པས་དེའི་ཕྱིར ་ཆོས་སྐྱེོན ་མེད ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།   དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ ་ཞེེས་པས་དེའི་ཕྱིར ་ཆོས་སྐྱེོན ་མེད ་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།   དེ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་

པ་ོབསྐྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པ་པ་ོབསྐྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་བསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་ིསྐྱེ་ེབ་བསྒྲུབ་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

ན་ིསེམས་མེད་པའོ།  །གང་སེམས་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་ན་ིསེམས་མེད་པའོ།  །གང་སེམས་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབ་སྟེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  མ་སྐྱེེས་པའ་ིཆོས་

རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམས་ལ་བཟོད་པ་དེ་ནི་སེམས་དང་པ་ོབསྐྱེེད་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་གང་གོ་ཆ་བརྟོན་པ་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་གོ་ཆ་བརྟོན་པ་གང་ཞེེ་སེམས་དང་པོ་བསྐྱེེད་པ་ནི་གང་གོ་ཆ་བརྟོན་པ་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  དེ་ལ་གོ་ཆ་བརྟོན་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྡོ་ོརྗེ་ེ

ལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་གང་ཞེ་ེན།  བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཅུ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའོ།  །བཅུ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོོངས་སུ་

ལེན་པའ་ིག་ོཆ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ལེན་པའ་ིག་ོཆ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ཅོད་ལ་སེམས་སྙོམས་པ་དང་།  བདག་གིས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་

ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་ལས་འདའ་བས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བར་བྱ་སྟེ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་བཟློས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅོན་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་མྱ་ངན་ལས་བཟློས་ཀྱིང་།  སེམས་ཅོན་གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མ་གྱུར་

པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པར་ཤེེས་ཤེིང་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པར་ཤེེས་ཤེིང་བརྩོོན་འགྲུས་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་བྱ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྨོོན་ལམ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེ

ཤེེས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་གཅོིག་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་གཅོིག་པར་རྟོོགས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་མ་ིདགའ་བ་

ལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་སྤངས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལ་མ་ིལྟ་བ་དང་།  ཆགས་པ་དང་ཁོོང་ཁྲི་ོབ་སྤངས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་རྡོ་ོརྗེ་ེལྟ་བུའ་ིསེམས་བསྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོབསྐྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་པ་ོབསྐྱེེད་པ་བསྒྲུབ་པ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཁོམས་གསུམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱེེད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་

མ་ིབྱེད་ལ་འདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ན་ིའད་ིམ་ིབྱེད་ལ་འདུ་ཤེེས་མ་ིསྐྱེེད་པར་ཡོང་མ་ིལྟུང་བའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ན་ིའད་ི

ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་དད་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་ལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་དད་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་

དད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇོིག་རྟོེན་པའི་ཡོང་ཡོོད།  འཇོིག་རྟོེན་དད་པ་གང་ཞེེ་ན།  སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་འཇོིག་རྟོེན་པའི་ཡོང་ཡོོད།  འཇོིག་རྟོེན་

ལས་འདས་པའ་ིཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་འཇོིག་ལས་འདས་པའ་ིཡོང་ཡོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིབར་དུ་འཇོིག་

རྟོེན་པའི་ཡོང་ཡོོད།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་རྟོེན་པའི་ཡོང་ཡོོད།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཡོང་ཡོོད་དོ།  །དེ་ལ་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིཡོིན་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་ཕྱིན་པ་འཇོིག་རྟོེན་པའ་ིཡོིན་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོིན་པའི་བདག་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་སྦྱོིན་པའི་བདག་པོ་ནི་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་

བཀྲེན་པ་ཕོངས་པ་སློོང་བ་དག་ལ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད་ེཟས་འདོད་པ་ལ་ན་ིཟས།  སྐོམ་བཀྲེན་པ་ཕོངས་པ་སློོང་བ་དག་ལ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད་ེཟས་འདོད་པ་ལ་ན་ིཟས།  སྐོམ་

འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ།  ཐེེག་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐེེག་པ།  གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས་དང་།  དེ་འདོད་པ་ལ་ནི་སྐོམ།  ཐེེག་པ་འདོད་པ་ལ་ནི་ཐེེག་པ།  གོས་འདོད་པ་ལ་ནི་གོས་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་བཞེིན་དུ་གསེར་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  མུ་ཏེིག་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་

དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  དངུལ་དང་།  ས་ལེ་སྦྲམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་ཕོ་དང་།  བུ་མོ་

དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བར་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་དེ་ནི་བདག་གི་དང་།  རྒྱལ་སྲོིད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བར་དུ་འདོད་པ་ལ་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་ཞེིང་དེ་ནི་བདག་གི་

ལུས་མ་གཏེོགས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དུ་མ་ལ་ཡོང་མི་ལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་ལུས་མ་གཏེོགས་པར་ཕྱི་རོལ་གྱིི་དངོས་པོ་དུ་མ་ལ་ཡོང་མི་ལྟ་སྟེ།  ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་

གཏེོང་ཞེིང་གནས་ནས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དེ་བདག་ནི་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ནི་གཏེོང་ཞེིང་གནས་ནས་ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བར་བྱེད་དེ་བདག་ནི་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ནི་

ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད་ེསེར་སྣོ་མེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱོིན་པའ་ིལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་ད་ེསེར་སྣོ་མེད་ད།ོ  །བདག་ན་ིསྦྱོིན་པའ་ི

བདག་པོའ།ོ  །བདག་ནི་བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བདག་པོའ།ོ  །བདག་ནི་བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །བདག་ནི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་དོ།  །བདག་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་རྣམས་ཀྱིི་བཀའ་བཞེིན་དུ་བྱེད་དོ།  །བདག་ནི་སྦྱོིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོིན་པ་ད་ེབྱིན་ནས་བདག་ག་ིསྦྱོིན་པ་དེས་སེམས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་དམིགས་པས་སྦྱོིན་པ་ད་ེབྱིན་ནས་བདག་ག་ིསྦྱོིན་པ་དེས་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བད་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྦྱོིན་པ་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྔ་ོབར་བྱེད་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་བད་ེབར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྦྱོིན་པ་ད་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྔ་ོབར་བྱེད་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དོ།  །ད་ེན་ིཆགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་དོ།  །ད་ེན་ིཆགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆགས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པར་འདུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིའཇོིག་རྟོེན་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱོིན་པར་འདུ་ཤེེས་པའ།ོ  །ད་ེན་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཅོིའ་ིགྱི་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པ་ན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །ཅོིའ་ི

ཕྱིར་ན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིལས་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་པས་ན་ཕྱིར་ན།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིལས་འདའ་བར་མ་ིབྱེད་པས་ན་

དེའ་ིཕྱིར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་དེའ་ིཕྱིར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོིན་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་པའ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡོིན་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་པའ་ིམ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་

དག་པའོ།  །དེ་ལ་འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དག་པའོ།  །དེ་ལ་འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན།བདག་ཏུ་མ་ིདམིགས་ལེན་པར་མ་ིམཐེོང་།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པ་ན།བདག་ཏུ་མ་ིདམིགས་ལེན་པར་མ་ིམཐེོང་།  དེའ་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལ་

དགའ་ཞེིང་སྨོོན་པར་མི་བྱེད།  སྦྱོིན་པ་ལ་ཡོང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་བ་འདི་ནི་འཁོོར་གསུམ་དགའ་ཞེིང་སྨོོན་པར་མི་བྱེད།  སྦྱོིན་པ་ལ་ཡོང་གསོབ་ཏུ་མཐེོང་བ་འདི་ནི་འཁོོར་གསུམ་

ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་ན་ཡོོངས་སུ་དག་པའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱོིན་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་པ་ན་

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོཞེིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དུ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོཞེིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་དུ་

མ་ིདམིགས་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་མ་ིདམིགས་ལ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྔ་ོབར་བྱེད་

ཅོིང་ད་ེལ་ཡོང་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་བ་འད་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ིཅོིང་ད་ེལ་ཡོང་ཆོས་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་ིམཐེོང་བ་འད་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའ་ིསྦྱོིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདའ་བར་བྱེད་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་འཇོིག་རྟོེན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།  །དེ་དག་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ལ་འཇོིག་རྟོེན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའོ།  །དེ་དག་

འདའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དེ་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  རློོམ་སེམས་མེད་པ་འདའ་བར་བྱེད་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་དེ་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  རློོམ་སེམས་མེད་པ་

དང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་སྟ་ེའད་ིན་ིད་ེདག་འདའ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེདང་།  ཆགས་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པ་སྟ་ེའད་ིན་ིད་ེདག་འདའ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིའ།ོ  །མ་ིགནས་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་བཞེིན་དུ་གནས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིའ།ོ  །མ་ིགནས་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་

ལས་འདས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་གནས་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིའ།ོ  །མ་ིགནས་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་གནས་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིིའ།ོ  །མ་ིགནས་པ་ན་ིའཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་



438

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའིའ།ོ  །ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གྲངས་པའིའ།ོ  །ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབྱ་བ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོ་ིགེའ་ིའབྲུ་དང་།  ལག་བརྡོ་དང་།  གྲངས་

དང་།  བགྲང་བ་དང་།  སྔགས་དང་།  གཙུག་ལག་ལ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་པའ་ིཤེེས་དང་།  བགྲང་བ་དང་།  སྔགས་དང་།  གཙུག་ལག་ལ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིའཇོིག་རྟོེན་པའ་ིཤེེས་

རབ་ཅོེས་བྱའོ།  །ཡོང་གང་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་རབ་དེ་ནི་གདགས་སུ་མེད་རབ་ཅོེས་བྱའོ།  །ཡོང་གང་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་པའི་ཤེེས་རབ་དེ་ནི་གདགས་སུ་མེད་

པ།  བཤེད་དུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེཡོང་པ།  བཤེད་དུ་མེད་པའ།ོ  །ད་ེལྟར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརབ་ཏུ་ཐེ་དད་པ་ཡོིན་ཏེ་ེད་ེཡོང་

སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཡོིན་ན།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བསྟན་པ་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་བསྟན་པ་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

ཕྲག་བདུན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ཕྲག་བདུན་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་གྱི་ིཁོམས་ད་ེཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་འད་ིན་ིའད་ིལྟ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ནས་སར་འཕར་བའོ།  །ས་ནས་སར་འཕར་བ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ས་ནས་སར་འཕར་བའོ།  །ས་ནས་སར་འཕར་བ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་འཕོ་བ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་འཕོ་ཞེིང་མི་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་འཕོ་བ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མི་འཕོ་ཞེིང་མི་

འཇོིག་པའ།ོ  །ད་ེས་ལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མེད།  སེམས་པ་མེད་ལ་སའ་ིསྦྱོོང་བ་ཡོང་མེད་མོད་འཇོིག་པའ།ོ  །ད་ེས་ལ་ཡོང་རློོམ་སེམས་མེད།  སེམས་པ་མེད་ལ་སའ་ིསྦྱོོང་བ་ཡོང་མེད་མོད་

ཀྱིི།  ས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ས་སྦྱོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་ཀྱིི།  ས་ལ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །ས་སྦྱོོང་བ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོོང་བ་བཅུ་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་སྟེ།  ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྦྱོོང་བ་བཅུ་བྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  བསམ་པ་ལྷག་པའ་ིསྦྱོོང་བ་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྦྱོོང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ན།  བསམ་པ་ལྷག་པའ་ིསྦྱོོང་བ་དང་།  ཕན་པའ་ིདངོས་པ་ོསྦྱོོང་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའི་སྦྱོོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟེན་པའི་སྦྱོོང་བ་ཅོད་ལ་སེམས་མཉིམ་པའི་སྦྱོོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟེན་པའི་སྦྱོོང་བ་

དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིསྦྱོོང་བ་དང་།  ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་སྦྱོོང་བ་དང་།  སངས་དང་།  ཆོས་ཡོོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིསྦྱོོང་བ་དང་།  ཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་འབྱུང་བ་སྦྱོོང་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདོད་པའ་ིསྦྱོོང་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་འཆད་པའ་ིསྦྱོོང་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་འདོད་པའ་ིསྦྱོོང་བ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་འཆད་པའ་ིསྦྱོོང་བ་

དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁོེངས་པ་འཇོོམས་པའ་ིསྦྱོོང་བ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་སྦྱོོང་བ་སྟེ།  སྦྱོོང་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁོེངས་པ་འཇོོམས་པའ་ིསྦྱོོང་བ་དང་བདེན་པའ་ིཚིག་སྦྱོོང་བ་སྟེ།  སྦྱོོང་

བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་བཅུ་པོ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དང་པོ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔས་བྱ་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན་ིཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ཆོས་བརྒྱད་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏེ་ེད་ེལ་ཡོང་དེས་ནན་ཏེན་དུ་བྱའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ོགང་ན་ིཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་ཆོས་བརྒྱད་ཡོིད་ལ་བྱས་ཏེ་ེད་ེལ་ཡོང་དེས་ནན་ཏེན་དུ་བྱའ།ོ  །བརྒྱད་པ་ོགང་

ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟོ་ཞེིང་བྱས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོོངས་སུ་དག་པ་དང་།  བྱས་པ་གཟོ་ཞེིང་བྱས་པ་ཤེེས་པ་

དང་།  བཟོད་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་མགུ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  བཟོད་པའི་མཐུ་ལ་གནས་པ་དང་།  དགའ་བ་དང་མགུ་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་མ་རྨོོངས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོལ་མ་རྨོོངས་པ་

དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་ཤེིང་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚོལ་དང་།  བླ་མ་ལ་གུས་ཤེིང་སྟོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྩོོན་པས་ཚོལ་

བ་སྟེ།  ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བ་སྟེ།  ཆོས་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གཉིིས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཕྱི་ཕྱིར་ཡོིད་ལ་བྱ་ཞེིང་དེ་དག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕྱི་ཕྱིར་ཡོིད་ལ་བྱ་ཞེིང་དེ་དག་ལ་བསློབ་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་སེམས་དཔའི་ས་གསུམ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ལྔ་ལ་གནས་པར་

བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མང་དུ་ཐེོས་པས་ཆོག་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་བྱའོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟ་སྟེ།  མང་དུ་ཐེོས་པས་ཆོག་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཟང་ཟིང་མེད་

པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་འཆད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་པས་ཆོས་ཀྱི་ིསྦྱོིན་པ་འཆད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་

ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་ཡོོངས་སུ་བསྔ་ོབར་བྱེད་པ་དང་།  འཁོོར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མ་ིསྐྱེ་ོབ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་

འཛེེམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ།  ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་འཛེེམ་པ་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་སྟེ།  ཆོས་ལྔ་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་གསུམ་

ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོང་བར་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞེི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཅུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཞེི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཅུ་

ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་ཡོོངས་སུ་མ་ིགཏེང་བར་བྱའ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དགོན་པར་གནས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཆུང་

བ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བླངས་པ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  བསློབ་པ་བ་དང་།  ཆོག་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱོངས་པའ་ིཡོོན་ཏེན་བླངས་པ་མ་ིགཏེོང་བ་དང་།  བསློབ་པ་

མི་གཏེོང་བ་དང་།  དུལ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་སྨོོད་པ་མི་གཏེོང་བ་དང་།  དུལ་བའི་ས་ལ་གནས་པ་དང་།  འདོད་པའི་ཡོོན་ཏེན་ལ་སྨོོད་པ་

དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེ་ོབ་དང་བཅོས་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་གཏེོང་ཡོང་སེམས་དང་།  སེམས་བསྐྱེེད་པ་སྐྱེ་ོབ་དང་བཅོས་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅོད་གཏེོང་ཡོང་སེམས་

མི་ཞུམ་པ་དང་།  དངོས་པོ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མི་ལྟ་བ་སྟེ།  ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ཞུམ་པ་དང་།  དངོས་པོ་ཐེམས་ཅོད་ལ་མི་ལྟ་བ་སྟེ།  ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ས་བཞེི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེང་བར་སེམས་དཔའི་ས་བཞེི་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་མི་གཏེང་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཅུ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཅུ་

གཉིིས་ཡོོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྱོིམ་པ་དང་སྟེན་པ་གཉིིས་ཡོོངས་སུ་གཏེང་བར་བྱའ།ོ  །བཅུ་གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཁྱོིམ་པ་དང་སྟེན་པ་

དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་སྟེན་པ་དང་།  རིགས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སེར་སྣོའི་སེམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་སྟེན་པ་དང་།  རིགས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སེར་སྣོའི་སེམས་

དང་།  འདུ་འཛེིའ་ིགནས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཕྱ་བ་དང་།  འགྱིེད་དང་།  འདུ་འཛེིའ་ིགནས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  འཐེབ་པ་དང་།  འཕྱ་བ་དང་།  འགྱིེད་

པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  བདག་སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་སྨོད་པ་སྤང་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་པ་དང་།  རྩོོད་པ་དང་།  བདག་སྟོད་པ་དང་།  གཞེན་སྨོད་པ་སྤང་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིལས་

ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་དང་ཁོེངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིན་ཀྱི་ིལམ་བཅུ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཆ་ེབའ་ིང་རྒྱལ་དང་ཁོེངས་པ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིན་

ཅོི་ལོག་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་ཅོི་ལོག་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་སྤང་བར་བྱ་བ་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  ཆོས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་བཟོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ།  ཆོས་བཅུ་གཉིིས་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །གཞེན་དཔའི་ས་ལྔ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོོངས་སུ་སྤང་བར་བྱའོ།  །གཞེན་

ཡོང་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་ས་དྲུག་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའ།ོ  །དྲུག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་དྲུག་རྣམས་བྱའ།ོ  །དྲུག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གོ  །གཞེན་ཡོང་ཆོས་དྲུག་རྣམས་

མ་ིབྱའ།ོ  །དྲུག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་མ་ིབྱའ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་ིབྱའ།ོ  །དྲུག་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་སུ་མ་ིབྱའ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

སེམས་སུ་མི་བྱའོ།  །སྐྱེོ་བའི་སེམས་སུ་མི་བྱའོ།  །སློོང་བ་མཐེོང་ནས་ཞུམ་པའི་སེམས་སེམས་སུ་མི་བྱའོ།  །སྐྱེོ་བའི་སེམས་སུ་མི་བྱའོ།  །སློོང་བ་མཐེོང་ནས་ཞུམ་པའི་སེམས་

བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཡོིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་བསྐྱེེད་པར་མི་བྱའོ།  །ཡོོངས་སུ་བཏེང་ནས་ཡོིད་མི་བདེ་བར་མི་བྱའོ།  །སེམས་ཅོན་ལ་

གནོད་སེམས་མ་ིབྱ་སྟ་ེཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ས་བདུན་ལ་གནས་པའ་ིགནོད་སེམས་མ་ིབྱ་སྟ་ེཆོས་དྲུག་པ་ོད་ེདག་མ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་ས་བདུན་ལ་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཉི་ིཤུ་མ་ིབྱའོ།  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འཛེིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་ཉི་ིཤུ་མ་ིབྱའོ།  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འཛེིན་

པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་དུ་འཛེིན་པ་དང་།  སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གང་ཟག་ཏུ་འཛེིན་པ་

དང་།  ཆད་པར་འཛེིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཆད་པར་འཛེིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  མཚན་མའི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  རྒྱུར་ལྟ་བ་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཕུང་པོ་ལ་ཆགས་པ་

དང་།  ཁོམས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ལ་ཆགས་དང་།  ཁོམས་ལ་ཆགས་པ་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ལ་ཆགས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  ཁོམས་གསུམ་ལ་གནས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  དག་ེལ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཆོས་ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  དག་ེ

འདུན་ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་འདུན་ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བ་ལ་ཆགས་

པ་དང་།  ཆོས་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེེས་འཇོིགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དང་།  ཆོས་ནི་སྟོང་པའོ་ཞེེས་འཇོིགས་པ་སྟེ་ཆོས་ཉིི་ཤུ་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་མ་ིབྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཉི་ིཤུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དཔས་མ་ིབྱའ།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་ཆོས་ཉི་ིཤུ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའ།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་བྱའ།ོ  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  སྟོང་པ་ཉིིད་རྟོོགས་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་མངོན་དུ་

བྱེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་བྱེད་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པའི་ཤེེས་པ་དང་།  འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་

དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེཞེིང་སྙིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་མ་ིདང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེཞེིང་སྙིང་རྗེ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ལ་མ་ི

བརྙེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་བརྙེས་པ་དང་།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་བ་དང་།  ཡོང་དག་པའི་ཚུལ་

རྟོོགས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཚུལ་གཅོིག་སྟོན་པ་དང་།  རྟོོག་རྟོོགས་པ་དང་།  མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཚུལ་གཅོིག་སྟོན་པ་དང་།  རྟོོག་

པ་འཇོོམས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལྡོག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་དང་།  ཞེི་གནས་པ་འཇོོམས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ལྡོག་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ལྡོག་པ་དང་།  ཞེི་གནས་

དང་།  ལྷག་མཐེོང་ག་ིས་དང་།  སེམས་དུལ་བ་དང་།  སེམས་ཞེ་ིབ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་དང་།  ལྷག་མཐེོང་ག་ིས་དང་།  སེམས་དུལ་བ་དང་།  སེམས་ཞེ་ིབ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  མཛེའ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་སྙོམས་ཤེེས་པ་དང་།  མཛེའ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་སྙོམས་

པ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་པ་སྟ་ེཉི་ིཤུ་པ་ོད་ེདག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་

བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེ་ིབྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་སེམས་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེ་ིབྱའོ།  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་སེམས་

ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་

འཕྲུལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོན་ཅོིང་དེ་ནི་དེའི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་འཕྲུལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་སྟོན་ཅོིང་དེ་ནི་དེའི་ལྟ་བ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་རྟོོག་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་ཅོིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེལ་རྟོོག་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོས་དེ་བཞེི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེི་སེམས་དཔས་ཆོས་དེ་བཞེི་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེི་

བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་དབང་པ་ོདམ་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བྱའ།ོ  །བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་དབང་པ་ོདམ་པ་དང་།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་མཉིམ་པར་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་ཕྱི་ཕྱིར་ཞེིང་མཉིམ་པར་

འཇོོག་པ་དང་།  ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདག་འཇོོག་པ་དང་།  ཇོི་ལྟ་ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་དེ་ལྟར་བདག་

གིས་ལུས་སྤྲུལ་ནས་ཆེད་དུ་སྲོིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་གིས་ལུས་སྤྲུལ་ནས་ཆེད་དུ་སྲོིད་པར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་པ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བརྒྱད་

ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་དགུ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྨོོན་ལམ་ལ་མཁོས་པར་བྱ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟར་སྨོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨོོན་ལམ་བསྒྲུབ་དཔས་སྨོོན་ལམ་ལ་མཁོས་པར་བྱ་སྟེ།  ཇོ་ིལྟར་སྨོོན་པར་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྨོོན་ལམ་བསྒྲུབ་

པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲ་ིཟ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྐད་ལ་ཤེེས་ཤེིང་པར་བྱའ།ོ  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱོིན་དང་དྲ་ིཟ་དང་མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིསྐད་ལ་ཤེེས་ཤེིང་

སྤོབས་པ་སྟོན་པ་དང་།  མངལ་ནས་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་སྤོབས་པ་སྟོན་པ་དང་།  མངལ་ནས་འབྱུང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རིགས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་དང་།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚོགས་པ་དང་།  སྐྱེེད་པར་བྱེད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  རུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

དང་།  གཡོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཕུན་དང་།  གཡོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཚེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  འབྱུང་བ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ིསུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡོོན་ཏེན་གྱི་ི

ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་ཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་

བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བཅུ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་དུ་བཤེད་པར་བྱ་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ནས་སར་འཕར་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིས་ནས་སར་འཕར་བ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བགྲ་ོབའ།ོ།  །།ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་བགྲ་ོབའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཡོ་ིག་ེམཉིམ་བམ་པ་ོགཉིིས་པ།  གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  ཡོ་ིག་ེམཉིམ་

པ་ཉིིད་དང་།  སྐད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།ཡོ་ིགེའ་ིརྣམ་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པའོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིརྣམ་པའ་ིཔ་ཉིིད་དང་།  སྐད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།ཡོ་ིགེའ་ིརྣམ་པའ་ིསྒོོར་འཇུག་པའོ།  །ཡོ་ིགེའ་ིརྣམ་པའ་ི

སྒོོར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཨའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིདམིགས་སྒོོར་འཇུག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཨའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་སྐྱེ་ེམཆེད་མ་ིདམིགས་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །རའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །པའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །རའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ།  །པའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཙའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེཐེམས་ཅོད་དོན་དམ་པར་བསྟན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཙའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཆ་ིའཕ་ོདང་སྐྱེ་ེ
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བ་དང་བྲལ་བའོ།  །ནའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མིང་དང་བྲལ་བའོ།  །མིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཅོན་བ་དང་བྲལ་བའོ།  །ནའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མིང་དང་བྲལ་བའོ།  །མིང་ག་ིརང་བཞེིན་ཅོན་

མ་ཐེོབ་པ་མ་སྟོར་བའོ།  །ལའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་ཤེིང་སྲོེད་པའ་ིམ་ཐེོབ་པ་མ་སྟོར་བའོ།  །ལའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་འཇོིག་རྟོེན་ལས་འདས་ཤེིང་སྲོེད་པའ་ི

ལྕུག་མའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བཅོོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དུལ་བ་དང་དུལ་ལྕུག་མའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་བཅོོམ་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དུལ་བ་དང་དུལ་

ནས་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བའི་སྒོོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནས་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བའི་སྒོོ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

བཅོིངས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །རའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་བཅོིངས་པ་དང་བྲལ་བའོ།  །རའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །སའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་ཀྱིི་ཕྱིར་རོ།  །སའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆགས་པ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་མེད་

དགྲོལ་བ་མེད་པའོ།  །བའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ངག་གི་ལམ་གྱིི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་ཆད་དགྲོལ་བ་མེད་པའོ།  །བའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ངག་གི་ལམ་གྱིི་སྒོོ་ཡོོངས་སུ་ཆད་

པའ།ོ  །ཏེའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །ཡོའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་པའ།ོ  །ཏེའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལས་མ་ིགཡོ་ོབའ།ོ  །ཡོའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ཇོི་ལྟ་བཞེིན་གྱིི་ཕྱིར་རོ།  །སྟའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁོེངས་པ་མེད་དེ་ཆགས་པ་ཅོད་ཇོི་ལྟ་བཞེིན་གྱིི་ཕྱིར་རོ།  །སྟའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཁོེངས་པ་མེད་དེ་ཆགས་པ་

མེད།  ཞེ་ེསྡེང་བ་མེད་པའ།ོ  །ཀའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དག་ལ་བྱེད་པ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །སའ་ིམེད།  ཞེ་ེསྡེང་བ་མེད་པའ།ོ  །ཀའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དག་ལ་བྱེད་པ་ོབ་མེད་པའ།ོ  །སའ་ི

སྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་མ་ིལྡོག་པའོ།  །མའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲ་ིམ་སྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་མ་ིལྡོག་པའོ།  །མའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲ་ིམ་

དང་བྲལ་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པ།  སྐྱེོན་མེད་པ།  རྙེོག་པ་མེད་པའོ།  །གའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་དང་བྲལ་བ་ཤེིན་ཏུ་དྲ་ིམ་མེད་པ།  སྐྱེོན་མེད་པ།  རྙེོག་པ་མེད་པའོ།  །གའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅོད་གཟུང་བ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པའ་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་པ།  ནམ་མཁོའ་ིངོས་དང་ཅོད་གཟུང་བ་དང་།  གཟུང་བ་མེད་པའ་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཟབ་པ།  ནམ་མཁོའ་ིངོས་དང་

འདྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའོ།  །སྠིའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེང་དང་བྲལ་བ།  རློན་པ་དང་བྲལ་འདྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའོ།  །སྠིའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེང་དང་བྲལ་བ།  རློན་པ་དང་བྲལ་

བ་སྟེ།  ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་མེད་པའོ།  །ཛེའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་བ་སྟེ།  ཚུ་རོལ་དང་ཕ་རོལ་མེད་པའོ།  །ཛེའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྒ་བ་

དང་།  འཆ་ིབ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤྭའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབུགས་དང་དབུགས་དང་།  འཆ་ིབ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཤྭའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབུགས་དང་དབུགས་

ནང་དུ ་རྔུབ་པ་དང་ །   དབུགས་ཕྱིར ་འབྱིན ་པ ་དང་ །   དབུགས་ནང་དུ ་འགྲོ་བ ་ནང་དུ ་རྔུབ་པ་དང་ །   དབུགས་ཕྱིར ་འབྱིན ་པ ་དང་ །   དབུགས་ནང་དུ ་འགྲོ་བ ་

དང་།  དབུགས་ཕྱིར་འགྲ་ོབ་དང་བྲལ་བའོ།  །དྷཱའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  དབུགས་ཕྱིར་འགྲ་ོབ་དང་བྲལ་བའོ།  །དྷཱའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤེའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཞེི་གནས་ཡོིན་པ་དང་།  དུལ་བ་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཤེའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཞེི་གནས་ཡོིན་པ་དང་།  དུལ་བ་

དང་།  ཞེི་བའི་སར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁོའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྩོ་བ་དང་གནས་མེད་དང་།  ཞེི་བའི་སར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཁོའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རྩོ་བ་དང་གནས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁོའ་དང་འདྲའོ།  །ཀྵའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པའ་ིཕྱིར་ཟད་པ་པའ་ིཕྱིར་ནམ་མཁོའ་དང་འདྲའོ།  །ཀྵའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་ཟད་པའ་ིཕྱིར་ཟད་པ་

ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་མི་འགུལ་བའོ།  །ཛེའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་ལས་མི་ལྡོག་པ་དང་།  མི་གཡོོ་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་དང་མི་འགུལ་བའོ།  །ཛེའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཡོ་ེཤེེས་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིཤེེས་པ།  རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་པ།  མ་ིསེམས་པ།  མ་ིཐེམས་ཅོད་ཡོ་ེཤེེས་མ་ིརྒྱུ་བའ་ིཕྱིར་མ་ིཤེེས་པ།  རྣམ་པར་མ་ིཤེེས་པ།  མ་ིསེམས་པ།  མ་ི

མཐེོང་བའོ།  །ཨའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྡན་མཐེོང་བའོ།  །ཨའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་མ་ཡོིན་པའ་ིཚིག་བླ་དགས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྡན་

པ་མ་ཡོིན།  བྲལ་བ་མ་ཡོིན།  ཀུན་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བྷའ་ིསྒོ་ོན་ིཔ་མ་ཡོིན།  བྲལ་བ་མ་ཡོིན།  ཀུན་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  ཀུན་བྲལ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །བྷའ་ིསྒོ་ོན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཁུར་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཚའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མདོག་ཀྱིང་མེད་དེ།  འད་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཁུར་དང་བྲལ་བའ།ོ  །ཚའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མདོག་ཀྱིང་མེད་དེ།  འད་ི

ལྟ་སྟེ་སྟོང་པའོ།  །སྨོའི་སྒོ་ོནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གླིེན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེེས་མི་བྱ།  རྨོོངས་པ་ལྟ་སྟེ་སྟོང་པའོ།  །སྨོའི་སྒོ་ོནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གླིེན་པའི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཞེེས་མི་བྱ།  རྨོོངས་པ་

ཞེེས་མི་བྱའོ།  །སྭའི་སྒོ་ོནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་སྐད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །སྭའི་སྒོ་ོནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་སྟོང་པ་ཉིིད་དང་སྐད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

ཕྱིར་རོ།  །བྷའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །སའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཕྱིར་རོ།  །བྷའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐད་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །སའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་

ཅོད་རྟོག་ཏུ་ཟད་པ་ཆད་པ་དང་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ།ོ  །གྷའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟུག་ཅོད་རྟོག་ཏུ་ཟད་པ་ཆད་པ་དང་རྟོག་པ་ཡོོངས་སུ་ཆད་པའ།ོ  །གྷའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟུག་

པོའ་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་གདེག་པ་མེད།  གཏེོར་བ་མེད་པའ།ོ  །ཨེའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་པོའ་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་གདེག་པ་མེད།  གཏེོར་བ་མེད་པའ།ོ  །ཨེའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་

དབེན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའོ།  །ནའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབེན་པའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའོ།  །ནའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་

རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་གཏེོགས་པ།  མི་འགྲོ་བ།  མི་འོང་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་གཏེོགས་པ།  མི་འགྲོ་བ།  མི་འོང་

བ།  མི་འགྲེང་བ།  མི་འདུག་པ།  མི་ཉིལ་བ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའོ།  །སྥའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་བ།  མི་འགྲེང་བ།  མི་འདུག་པ།  མི་ཉིལ་བ།  རྣམ་པར་མི་རྟོོག་པའོ།  །སྥའི་སྒོོ་ནི་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཁྱོབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  གང་ཁྱོབ་པར་བྱེད་པའམ།  གང་གིས་ཁྱོབ་པར་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ཁྱོབ་པ་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  གང་ཁྱོབ་པར་བྱེད་པའམ།  གང་གིས་ཁྱོབ་པར་བྱེད་

པའམ།  གང་ལ་ཁྱོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ།  མ་ཁྱོབ་པ་ནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་བའ།ོ  །སྐའ་ིསྒོ་ོན་ིཔའམ།  གང་ལ་ཁྱོབ་པར་བྱེད་པ་མེད་དེ།  མ་ཁྱོབ་པ་ནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་བའ།ོ  །སྐའ་ིསྒོ་ོན་ི

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཕུང་པ་ོམ་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཛྭའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རིམས་ནད་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཕུང་པ་ོམ་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཛྭའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་རིམས་ནད་

དང་བྲལ་བ།  རིམས་མེད་པ།  ནད་མེད་པའོ།  །སྟྱའི་སྒོ་ོནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་བཏེང་དང་བྲལ་བ།  རིམས་མེད་པ།  ནད་མེད་པའོ།  །སྟྱའི་སྒོ་ོནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་བཏེང་

བས་བཏེང་བའ།ོ  །བའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལམ་ཆད་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བས་བཏེང་བའ།ོ  །བའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལམ་ཆད་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འདྲ་བའ།ོ  །ཧའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཐེའ་ལ་གནས་པས་པ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་འདྲ་བའ།ོ  །ཧའ་ིསྒོ་ོན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཐེའ་ལ་གནས་པས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འཆ་ིའཕ་ོབ་མེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཧའ་ིཕ་རོལ་ན་ཡོ་ིག་ེམེད་དེ།  འད་ིལ་འཆ་ིའཕ་ོབ་མེད་པ།  སྐྱེ་ེབ་མེད་པའོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  ཧའ་ིཕ་རོལ་ན་ཡོ་ིག་ེམེད་དེ།  འད་ིལ་

མིང་ངམ།  རང་བཞེིན་འགའ་ཡོང་མེད་པ།  སྨྲར་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་མིང་ངམ།  རང་བཞེིན་འགའ་ཡོང་མེད་པ།  སྨྲར་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་

པ།  བྲིར་མེད་པ།  བཀློག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེམ་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་པ།  བྲིར་མེད་པ།  བཀློག་ཏུ་མེད་པའོ།  །ཇོ་ིལྟར་ད་ེམ་བྱས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ལ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡོི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་བཤེད་པ་ལ་ལ་རྟོོགས་པར་བྱའོ།  །གཟུངས་ལ་འཇུག་པ་འདི་ནི་ཡོི་གེ་ཨ་ལ་སོགས་པ་བཤེད་པ་ལ་

འཇུག་པ་སྟེ།  འཇུག་པ་ད་ེལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ིག་ེཐེམས་ཅོད་ལ་མཁོས་འཇུག་པ་སྟེ།  འཇུག་པ་ད་ེལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོ་ིག་ེཐེམས་ཅོད་ལ་མཁོས་

པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་པ་ཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཆོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་

རོ།  །སྐད་ལ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་བླ་ོཚུལ་རོ།  །སྐད་ལ་ཤེེས་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཡོང་བླ་ོཚུལ་

དང་ལྡན་པས་ཡོ་ིག་ེལ་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨའ་ིསྒོོའ་ིཚིག་འད་ིཉིན་ཏེམ།  ལེན་ཏེམ།  འཛེིན་དང་ལྡན་པས་ཡོ་ིག་ེལ་འཇུག་པའ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨའ་ིསྒོོའ་ིཚིག་འད་ིཉིན་ཏེམ།  ལེན་ཏེམ།  འཛེིན་

ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་འཆད་ན།  དེ་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོོད་པར་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  གཞེན་དག་ལ་འཆད་ན།  དེ་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཉིི་ཤུ་པོ་འདི་དག་ཡོོད་པར་

བལྟའོ།  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  བླ་ོགྲོས་བལྟའོ།  །ཉི་ིཤུ་གང་ཞེ་ེན།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  བླ་ོགྲོས་

དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  བླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིང་ཚེགས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན།  བླ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  སྤོབས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིང་ཚེགས་

ཆུང་ངུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ནེམ་ནུར་མེད་པར་འགྱུར་ཆུང་ངུས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེ་ེཚོམ་མེད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ནེམ་ནུར་མེད་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  གཞེན་ལས་ཚིག་འཇོམ་པ་ོཐེོས་ནས་ཆགས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ཅོིང་གཞེན་ལས་བ་དང་།  གཞེན་ལས་ཚིག་འཇོམ་པ་ོཐེོས་ནས་ཆགས་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ཅོིང་གཞེན་ལས་

ཚིག་རྩུབ་པ་ོཐེོས་ནས་ཞེ་ེསྡེང་བའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ལ།  ཁོེངས་པ་དང་འདུད་པར་མ་ིའགྱུར་ཚིག་རྩུབ་པ་ོཐེོས་ནས་ཞེ་ེསྡེང་བའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱེེད་ལ།  ཁོེངས་པ་དང་འདུད་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་དང་།  དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐད་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོལ་མཁོས་བ་དང་།  དགྲ་ལས་རྒྱལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སྐད་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོལ་མཁོས་

པ།  ཁོམས་ལ་མཁོས་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁོས་པ་དང་།  རྒྱུ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ལ་པ།  ཁོམས་ལ་མཁོས་པ།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལ་མཁོས་པ་དང་།  རྒྱུ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  རྐྱེེན་ལ་

མཁོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདམ་པ་དང་།  དམ་པ་མ་མཁོས་པ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདམ་པ་དང་།  དམ་པ་མ་

ཡོིན་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཆོས་འཆད་པ་ལ་ཡོིན་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཆོས་འཆད་པ་ལ་

མཁོས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཐེབས་མཁོས་མཁོས་པ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ཐེབས་མཁོས་

པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་ཤེིང་སྤྱོོད་ལམ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་པ་དང་།  འོང་བ་དང་།  འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་ཤེིང་སྤྱོོད་ལམ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛེེམ་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འཛེེམ་པ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བུད་མེད་ལ་ལ་ཞེིག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེཡོ་ིགེའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོའོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨ་བཤེད་པ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེཡོ་ིགེའ་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོའོ་ིཕྱག་རྒྱ་ཨ་བཤེད་པ་

ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིན་པར་འགྱུར།  ལེན་པར་འགྱུར།  འཛེིན་པར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་ལ་འཇུག་པ་འདི་ཉིན་པར་འགྱུར།  ལེན་པར་འགྱུར།  འཛེིན་པར་འགྱུར།  ཀློོག་པར་

འགྱུར།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་ན་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོོན་ཏེན་བཅུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་འགྱུར།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་འགྱུར་ན་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡོོན་ཏེན་བཅུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཐེ་མར་འགྱུར།  མ་ིཁོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ཐེ་མར་འགྱུར།  མ་ིཁོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་པར་འགྱུར།  དལ་འབྱོར་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་དད་སྤངས་པར་འགྱུར།  དལ་འབྱོར་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མཐེོང་ནས་དད་

པར་འགྱུར།  དད་ནས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེའ་ིབསམ་པ་པར་འགྱུར།  དད་ནས་བཀུར་སྟ་ིབྱེད་པར་འགྱུར།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དེའ་ིབསམ་པ་

མཁྱོེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར།  ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་མཁྱོེན་ནས་ཆོས་སྟོན་པར་འགྱུར།  ཆོས་ད་ེཐེོས་ནས་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡོང་སངས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་བགྲ་ོབའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་རྒྱས་བགྲ་ོབའོ།  །གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ན་ིའད་ིལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་

ཉིིད་འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ་རྟོོགས་པ།  ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིནབཞེིན་དུ་ཉིིད་འཁོོར་གསུམ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་མི་སྐྱེེ་བའི་ཚུལ་རྟོོགས་པ།  ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིནབཞེིན་དུ་

ཆོས་འཆད་པ།  ཁོམས་གསུམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་ཆོས་འཆད་པ།  ཁོམས་གསུམ་པ་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གཏེི་མུག་གི་རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  ཆད་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་དང་།  གཏེི་མུག་གི་རང་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པ།  ཆད་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྟོག་པ་མ་ཡོིན་

པ།  མི་གནས་པ།  མི་འགྲོ་བ།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཚུལ་གཅོིག་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཚུལ་པ།  མི་གནས་པ།  མི་འགྲོ་བ།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཚུལ་གཅོིག་པ་ལ་འཇུག་པ།  ཚུལ་

གཅོིག་པ་རྟོོགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བགྲ་ོབར་མ་ིབྱ་བ།  བརྩོད་པར་མ་ིབྱ་བ།  མ་ིམཉིམ་གཅོིག་པ་རྟོོགས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བགྲ་ོབར་མ་ིབྱ་བ།  བརྩོད་པར་མ་ིབྱ་བ།  མ་ིམཉིམ་

པ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  མ་འོངས་པ།  མི་འགྲོ་བ།  མི་རྒྱུ་བ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  མི་མཉིམ་པ་དང་མཉིམ་པ།  མ་འོངས་པ།  མི་འགྲོ་བ།  མི་རྒྱུ་བ།  མཚན་ཉིིད་མེད་

པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ།  མ་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་གང་ཡོང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པ།  མ་

མཁྱོེན་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོ་ེཤེེས་མ་ཡོིན་པར་མ་དམིགས་པ།  ཉིོན་མཁྱོེན་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོ་ེཤེེས་དང་ཡོ་ེཤེེས་མ་ཡོིན་པར་མ་དམིགས་པ།  ཉིོན་

མོངས་པ་སྤངས་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ཐེོབ་མོངས་པ་སྤངས་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྣམ་པར་དག་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་མ་ཡོིན་པ།  མ་ཐེོབ་

པ།  མངོན་པར་མ་ིབྱ་བ།  བསྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྟོོགས་པ་མ་ཡོིན་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་པ།  མངོན་པར་མ་ིབྱ་བ།  བསྒོོམ་པ་མ་ཡོིན་པ།  རྟོོགས་པ་མ་ཡོིན་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཀྱིིས་མ་དམིགས་པ།  མ་བཤེིག་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མ་ཀྱིིས་མ་དམིགས་པ།  མ་བཤེིག་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་མ་

དམིགས་པ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ།  དག་ེའདུན་མ་ཡོིན་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་དམིགས་པ།  ཆོས་མ་ཡོིན་པ།  དག་ེའདུན་མ་ཡོིན་པ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅོན་དག་མ་བཀྲོལ་མ་བཅོིངས་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེོག་མ་ནས་རྣམ་ཅོན་དག་མ་བཀྲོལ་མ་བཅོིངས་པའ།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེོག་མ་ནས་རྣམ་

པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ཡོང་མ་གཟིགས་མ་གསན།  མ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་ཡོང་མ་གཟིགས་མ་གསན།  མ་

དགོངས་མ་མཁྱོེན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བཤེད་མ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དགོངས་མ་མཁྱོེན་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བཤེད་མ་གསུངས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་མ་ིའཆད་མ་ིགསུང་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་མ་ིའཆད་མ་ིགསུང་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ི

ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པའང་མ་ཡོིན།  སྦྱོིན་གནས་མ་ཡོིན།  སྦྱོིན་གནས་མ་ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན།  མ་ིལྡན་པའང་མ་ཡོིན།  སྦྱོིན་གནས་མ་ཡོིན།  སྦྱོིན་གནས་མ་

ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྦྱོིན་པ་སྦྱོོང་བར་ཡོང་མི་མཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྤྱོོད་ཡོིན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེེ།  སྦྱོིན་པ་སྦྱོོང་བར་ཡོང་མི་མཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་སྤྱོོད་

པར་མ་ིམཛེད་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིམཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ན་ིསྐུ་གང་ཡོང་མེད་པར་མ་ིམཛེད་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པར་མ་ིམཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ན་ིསྐུ་གང་ཡོང་མེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་བལྟ།  ཆོས་སུ་མ་ཡོིན།  མཚན་དུ་མ་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ལ་ནི་གཟུགས་སུ་མི་བལྟ།  ཆོས་སུ་མ་ཡོིན།  མཚན་དུ་མ་

ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགགས་ཡོིན།  ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིབྱུང་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །འགགས་

པ་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་པ་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ཡོོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཐེོག་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དག་ན་ིགཅོིག་པུ་ཡོང་ཐེོག་མ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་དག་ན་ིགཅོིག་པུ་ཡོང་

མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིནང་དུ་གཤེེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་སུས་མ་ཡོིན།  སྐྱེེ་བོ་མང་པོའ་ིནང་དུ་གཤེེགས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནི་སུས་

ཀྱིང་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས།  མ་མཆོད་མཆོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཆོས་གང་ཀྱིང་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས།  མ་མཆོད་མཆོད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིཆོས་གང་

ལ་ཡོང་གཅོིག་པའམ།  ཐེ་དད་པར་མི་མཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ལ་ཡོང་གཅོིག་པའམ།  ཐེ་དད་པར་མི་མཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་

འཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིརྙེེད་པ་འདོགས་པར་ཡོང་མ་ིམཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་འཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ན་ིརྙེེད་པ་འདོགས་པར་ཡོང་མ་ིམཛེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དག་

ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོཡོང་མི་སྐོར་ཏེེ།  མིང་ཇོི་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན།  སྒྲའི་ནི་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལ་ོཡོང་མི་སྐོར་ཏེེ།  མིང་ཇོི་ལྟ་བ་སངས་རྒྱས་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན།  སྒྲའི་

ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་དང་ཐེ་མའ་ིམཐེའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེགང་མཉིམ་པ་ཐེོག་མའ་ིམཐེའ་དང་ཐེ་མའ་ིམཐེའ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །འད་ིན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེགང་མཉིམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིགང་ཉིིད་པ་ད་ེལ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་ད་ེལ་ན་ིབདུད་རྩོ་ིགང་

ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ན་བདུད་རྩོ་ིགང་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ན་ིསྨོན་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  འད་ིན་ིསངས་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ན་བདུད་རྩོ་ིགང་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ན་ིསྨོན་ཀྱིང་མ་ིསྐྱེ་ེསྟེ།  འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་བགྲོ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེས་བཤེད་པ་ཡོིན་རྒྱས་བགྲོ་བའོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ནི་དྲང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དཔེས་བཤེད་པ་ཡོིན་

ཏེེ།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བགྲོ་བར་ཡོང་མི་མཛེད།  རྩོོད་པར་ཡོང་མི་མཛེད།  བགྲོ་བས་ཏེེ།སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་བགྲོ་བར་ཡོང་མི་མཛེད།  རྩོོད་པར་ཡོང་མི་མཛེད།  བགྲོ་བས་

འཇོོག་པར་ཡོང་མ་ིམཛེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཇོོག་པར་ཡོང་མ་ིམཛེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བགྲོ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་སངས་རྒྱས་བགྲོ་

བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ན་ིམ་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་གིས་ན་ིམ་ི

སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་སྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་ན་ིསངས་

རྒྱས་བྱ་ེབ་ད་ེསྙེད་བཞུགས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་གང་ཡོང་མ་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེརྒྱས་བྱ་ེབ་ད་ེསྙེད་བཞུགས་པ་ལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་གང་ཡོང་མ་མཐེོང་སྟེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིག་གཅོིག་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཉིག་གཅོིག་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མི་མཇོེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་གནས་པ་ལས་འདི་སྙམ་དུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མི་མཇོེད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་གནས་པ་ལས་འདི་སྙམ་དུ་

གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེརིང་ཤེར་ཕྱོགས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེརིང་ཤེར་ཕྱོགས་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཀུན་དུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདུས་སོ།  །འདུས་ནས་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་འདུས་སོ།  །འདུས་ནས་

སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བགྲ་ོབར་མཛེད།  འཆད་པར་མཛེད་ཀྱིིས།  གང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བགྲ་ོབར་མཛེད།  འཆད་པར་མཛེད་ཀྱིིས།  གང་

བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་

མཉིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོའ།ོ  །གང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་མཉིན་པའི་ཕྱིར་འགྲོའ།ོ  །གང་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་བལྟ་བ་

དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོང་འགྲ་ོཞེིང་རྒྱུ་བར་བྱ་ན།  ད་ེལྟར་ཚེགས་ཆུང་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་ཡོང་འགྲ་ོཞེིང་རྒྱུ་བར་བྱ་ན།  ད་ེལྟར་ཚེགས་ཆུང་

ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཅོིག་ཏུ་འདུས་ཀྱིིས་གང་བདག་ནི་ངེས་པར་འགྲོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གཅོིག་ཏུ་འདུས་ཀྱིིས་གང་བདག་ནི་ངེས་པར་འགྲོའ།ོ  །སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་དེ་འདྲ་བ་དག་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་ཐེོས་པའམ་མཐེོང་བ་དཀོན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་དམ་པ་དེ་འདྲ་བ་དག་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་ཐེོས་པའམ་མཐེོང་བ་དཀོན་ནོ་སྙམ་མོ།  །དེ་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སྨྲས་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་སྨྲས་

པ།  བྱམས་པ་ད་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་པ།  བྱམས་པ་ད་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འདོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ད་ལྟར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འདོང་ངོ་།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོ་ད་ལྟར་

འདུས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འཆད་ཀྱིིས།  དེ་དག་ལ་བདག་ཅོག་འདུས་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འཆད་ཀྱིིས།  དེ་དག་ལ་བདག་ཅོག་

གིས་ཆོས་མཉིན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅོག་གིས་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་གིས་ཆོས་མཉིན་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་ཅོག་གིས་བལྟའོ།  །དེ་ཅོིའི་

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་གླིང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གནས་གཅོིག་ཏུ་འདུས་པ་མཐེོང་བ་ནི་དཀོན་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སྐྱེེས་བུ་གླིང་པོ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གནས་གཅོིག་ཏུ་འདུས་པ་མཐེོང་བ་ནི་དཀོན་

ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་བཞུད་ཅོིག་བདག་ནི་མི་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་བཞུད་ཅོིག་བདག་ནི་མི་

མཆིའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ནི་མཉིེས་དཀའ་མཆིའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ནི་མཉིེས་དཀའ་

སྟེ།  འདུས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅོག་ལྟ་བུ་ལ་སྐབས་མ་ཕྱ་ེབར་བལྟ་བའམ།  མཉིན་པར་སྟེ།  འདུས་པ་ད་ེདག་གིས་བདག་ཅོག་ལྟ་བུ་ལ་སྐབས་མ་ཕྱ་ེབར་བལྟ་བའམ།  མཉིན་པར་

ཡོང་མི་ནུས་ལ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་ཡོང་མི་ནུས་ལ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུར་མི་

བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟ།ེ  གང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཡོང་སུས་ཀྱིང་མ་བལྟའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟ།ེ  གང་ཆོས་ཉིིད་ད་ེཡོང་སུས་ཀྱིང་མ་

མཐེོང་མ་ཐེོས་མ་མཆོད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་མཐེོང་མ་ཐེོས་མ་མཆོད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མ་མཆོད་དམ།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་བདག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་མཆོད་དམ།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་བདག་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་མི་མཆོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་སུས་ཀྱིང་གཤེེགས་པ་ལ་མི་མཆོད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ནི་སུས་ཀྱིང་

མཆོད་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་མཆོད་མ་ིནུས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེགཉིིས་

སུ་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་སུ་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་གང་ལ་

བྱ།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བྱ།  བྱམས་པས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་

གཅོིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཐེ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་གཅོིག་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཐེ་དད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་

ན་ིགང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡོང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིཀུན་ན་ིགང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པའོ།  །རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ཡོང་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིན་ིཀུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཉིོན་མོངས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ།ོ  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་ཤེེས་ན་ད་ེན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་སུ་

མེད་དོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའོ།  །འད་ིན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅོན་ན་ོཞེེས་རྟོོག་ན་མེད་དོ།  །འད་ིན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའོ།  །འད་ིན་ིངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅོན་ན་ོཞེེས་རྟོོག་ན་

རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཡོང་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརང་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འད་ིན་ིཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟོོག་ན་གཉིིས་སུ་བྱེད་དོ།  །འད་ིདག་ན་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་རྣམ་པར་རྟོོག་ན་གཉིིས་སུ་བྱེད་དོ།  །འད་ིདག་ན་ི

བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའོ།  །འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་བསྒོོམ་པར་བྱའོ།  །འདི་དག་ནི་སྤང་བར་བྱའོ།  །འདི་དག་ནི་མངོན་དུ་བྱའ་ོཞེེས་རྣམ་པར་

རྟོོག་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད་དོ།  །འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་རྟོོག་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད་དོ།  །འད་ིན་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འད་ིན་ིརྣམ་པར་

ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གང་ཤེེས་པས་ཤེེས་པར་བྱའ་ོཞེེས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ན་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གང་

དུ་གཉིིས་སུ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོོག་པ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་རྟོོག་པ་ད་ེདུ་གཉིིས་སུ་འཇུག་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྟོོག་པ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་ས་ོཞེེས་རྟོོག་པ་ད་ེ

ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདག་གིས་ན་ིབསྐལ་པའམ།  བསྐལ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་བདག་གིས་ན་ིབསྐལ་པའམ།  བསྐལ་

པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ།  བཤེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ།  བཤེད་དུ་ཟིན་ཀྱིང་

སྤོབས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་སྤོབས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པ་ལས་ཟད་པར་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བདག་གིས་

མཐེའ་དང་དབུས་མ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་མཐེའ་དང་དབུས་མ་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཉིིས་སུ་མེད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟ་

སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅོིག་པ་དང་ཐེ་དད་པ་མེད་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོོད་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཚུལ་གཅོིག་པ་དང་ཐེ་དད་པ་མེད་པའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བྱམས་པ་ཁྱོོད་

ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིབསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་པ་ལ་འཇོམ་དཔལ་ངས་ན་ིབསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་

ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་བཤེད་ན་ངའི་སྤོབས་པ་ཟད་པར་མི་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལས་བརྩོམས་ཏེེ་བཤེད་ན་ངའི་སྤོབས་པ་ཟད་པར་མི་

འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཁྱོོད་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཉིིད་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པས་སྨྲས་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ཁྱོོད་དེ་སྐད་སྨྲ་བ་ཉིིད་དམིགས་པ་ཆེན་པོ་ཡོིན་ནོ།  །བྱམས་པས་སྨྲས་

པ།  འཇོམ་དཔལ་ཡོ་ིག་ེལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །ཡོ་ིག་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཡོ་ིག་ེལ་ཆགས་པར་མ་བྱེད་ཅོིག  །ཡོ་ིག་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིམཚན་

ཉིིད་ལས་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེཉིིད་ལས་མ་ིགཡོོའ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོེད་ཅོག་ཚུར་ཤེེག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོེད་ཅོག་ཚུར་ཤེེག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཉིན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བལྟ་བ་དང་།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་ཉིན་དུ་འདོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤོབས་པའ་ིཕུང་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་སྤོབས་པའ་ིཕུང་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱིང་བལྟ་མི་ནུས་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོོད་ཚུར་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་སུས་ཀྱིང་བལྟ་མི་ནུས་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ན་ཁྱོོད་ཚུར་

ཤེེག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟར་འདོང་ཞེེས་སྨྲ།  གང་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་ཤེེག  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བལྟར་འདོང་ཞེེས་སྨྲ།  གང་བལྟ་བར་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གང་ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དག་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་བྱོན་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཆོས་གང་དུས་གསུམ་དུ་པ་དག་འདས་པ་མ་ཡོིན།  མ་བྱོན་པ་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་མ་ཡོིན་ཏེ།ེ  ཆོས་གང་དུས་གསུམ་དུ་

སྟོང་པ་ད་ེན་ིབལྟ་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཡོང་འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་སྟོང་པ་ད་ེན་ིབལྟ་མ་ིནུས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་ཅོེས་གསུངས་སོ།  །ཡོང་འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བལྟའ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཤེེགས་པ་བལྟའ་ོཞེེས་སྨྲས་པ་མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བལྟ་བར་བྱ།  ཅོི་ཤེའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེམ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བལྟ་བར་བྱ།  ཅོི་ཤེའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེམ་ལྷའི་མིག་གིས་བལྟ་བར་

བྱ།  གལ་ཏེ་ེཤེའ་ིམིག་གིས་བལྟ་ན་ན་ིཤེའ་ིམིག་ན་ིསྟོང་པ་སྟ་ེསྟོང་པས་ན་ིམཐེོང་བར་མ་ིནུས་བྱ།  གལ་ཏེ་ེཤེའ་ིམིག་གིས་བལྟ་ན་ན་ིཤེའ་ིམིག་ན་ིསྟོང་པ་སྟ་ེསྟོང་པས་ན་ིམཐེོང་བར་མ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེསྟ་ེལྷའ་ིམིག་གིས་བལྟ་ན་ན་ིད་ེལ་ལྷའ་ིམིག་ཏུ་བརྟོགས་ན་ལྷའ་ིམིག་ག་ོསྙམ་དུ་འདུ་སོ།  །ད་ེསྟ་ེལྷའ་ིམིག་གིས་བལྟ་ན་ན་ིད་ེལ་ལྷའ་ིམིག་ཏུ་བརྟོགས་ན་ལྷའ་ིམིག་ག་ོསྙམ་དུ་འདུ་

ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བརྟོགས་པའ་ིམིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་ཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  བརྟོགས་པའ་ིམིག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ན་ིགང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ན་ིགང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  ད་ེལ་སུས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་མི་འགྱུར།  མཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བལྟ་བར་མི་འགྱུར།  མཆོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེེའམ།  སངས་རྒྱས་ཞེེའམ།  སེམས་ཅོན་ཞེེའམ།  བགྲ་ོབ་ཞེེའམ།  མཆོད་པ་གཤེེགས་པ་ཞེེའམ།  སངས་རྒྱས་ཞེེའམ།  སེམས་ཅོན་ཞེེའམ།  བགྲ་ོབ་ཞེེའམ།  མཆོད་པ་

ཞེེའམ།  ལྟ་བ་ཞེེས་གང་ཆུང་ཟད་སྨྲ་བ་སྨོོས་པ་བརྗེོད་པའ་ིཡོ་ིག་ེད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིརང་ཞེེའམ།  ལྟ་བ་ཞེེས་གང་ཆུང་ཟད་སྨྲ་བ་སྨོོས་པ་བརྗེོད་པའ་ིཡོ་ིག་ེད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིཡོ་ིགེའ་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་བས་ན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ངོ་།  །དེ་བས་ན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཚིག་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་

འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ལས་གང་བཟོད་པ་དག་འཁྲུགས་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལྡོག་པར་མ་ིབྱེད་ཀྱིིས་ཁྱོེད་ལས་གང་བཟོད་པ་དག་

ནི་འདོང་ངོ་།  །གང་མི་བཟོད་པ་དག་ནི་ཁྱོེད་ཅོིག་བདག་ནི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་ནི་འདོང་ངོ་།  །གང་མི་བཟོད་པ་དག་ནི་ཁྱོེད་ཅོིག་བདག་ནི་འགྲོའ།ོ  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱིིས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཅོིག་ཏུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཆོས་ཀྱིིས་ཆོག་མ་ིཤེེས་པའ་ིཕྱིར་གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེགཅོིག་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཁོོར་དེ་ནས་སུའང་མ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་སོང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཁོོར་དེ་ནས་སུའང་མ་སོང་ང་ོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་དཔུང་པ་བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོབས་པོ་ཆེའི་དཔུང་པ་བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་

པའམ།  བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བ་ཙམ་དུ་དེའི་ཐེང་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་འཇོམ་པའམ།  བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བ་ཙམ་དུ་དེའི་ཐེང་ཅོིག་སྐད་ཅོིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནས་ཀུན་

དུ་འོད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དུ་འོད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས།  སངས་རྒྱས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་

གོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོས་གོ  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོས་

ཕྱོགས་ན་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཅོས་ཤེིང་འདུག་སྟེ།  ད་ེཀུན་ཕྱོགས་ན་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་དུ་བཅོས་ཤེིང་འདུག་སྟེ།  ད་ེཀུན་

དུ་ཟློ་བའི་འོད་དྲི་མ་མེད་པར་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་དུ་ཟློ་བའི་འོད་དྲི་མ་མེད་པར་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙམ་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོའད་ིསྙམ་

དུ་དགོངས་ཏེ་ེའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དུ་དགོངས་ཏེ་ེའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟོད་ད།ོ  །བཀུར་ར།ོ  །ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ལ་གནས་པའ་ོཞེེས་ཀྱིིས་བདག་ལ་བསྟོད་ད།ོ  །བཀུར་ར།ོ  །ཟབ་མ་ོལ་བཟོད་པའ།ོ  །སྟོང་པ་ལ་གནས་པའ་ོཞེེས་

བཤེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་དམིགས་པ་ཆེན་བཤེད་ད་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ནས་དམིགས་པ་ཆེན་

པོས་བསྐྱེོད་ཅོིང་བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་འོངས་ཀྱིིས།  གང་ངས་ན་ིའད་ིར་ིཁོོར་པོས་བསྐྱེོད་ཅོིང་བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་ཆ་ེབ་དང་ལྡན་ཞེིང་འོངས་ཀྱིིས།  གང་ངས་ན་ིའད་ིར་ིཁོོར་

ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོལ་འཕངས་པ་དང་འད་ིལས་བརྩོམས་ཏེ་ེཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོན་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་ེཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོལ་འཕངས་པ་དང་འད་ིལས་བརྩོམས་ཏེ་ེཆོས་ཟབ་མ་ོསྟོན་པར་འགྱུར་བས་སྐྱེ་ེ

བ་ོཕྱ་ིམ་དག་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཡོང་སྣོང་བར་བྱས་པར་བ་ོཕྱ་ིམ་དག་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་ཡོང་སྣོང་བར་བྱས་པར་

འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ད་ེལྟར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ད་ེལྟར་

ཟབ་པས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ལ་གནས་པའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ར་ིཁོོར་ཟབ་པས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟོང་པ་ལ་གནས་པའ་ིམཆོག་ཀྱིང་ར་ིཁོོར་

ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་འཕངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་འཕངས་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གང་གི་དབང་མ་མཐེོང་ནས་འདིར་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དོན་གང་གི་དབང་མ་མཐེོང་ནས་འདིར་

འོངས།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་འོངས།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིམ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མཆིས་པ་ལས་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་མཆིས་པ་ལས་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེོས་པ་ཡོང་དཀོན་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བགྱིི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་དཀོན་ནོ།  །ཆོས་ཐེོས་པ་ཡོང་དཀོན་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བགྱིི་

བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སུ་ཡོང་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་

མ་མཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཚོགས་སོ།  །ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་མ་མཆིས།  གྲངས་མ་མཆིས་པ་དག་ཚོགས་སོ།  །ཚོགས་ནས་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེེས་

བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འཆད་ཀྱིིས།  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་བལྟ་བགྱི་ིབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འཆད་ཀྱིིས།  བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ལ་བལྟ་

བ་དང་།  ཆོས་བཤེད་པ་ད་ེདག་མཉིན་དུ་མཆིའ་ོསྙམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་བ་དང་།  ཆོས་བཤེད་པ་ད་ེདག་མཉིན་དུ་མཆིའ་ོསྙམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་

ཉིན་པའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་ཉིན་པའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་མཆིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་དེའི་ཚེ་ཅོི་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་དེའི་ཚེ་ཅོི་ནས་ཀྱིང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་

འཕངས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་གང་དུ་བླངས་ཤེིང་ཁྱོེར་སྙམ་དུ་ཡོང་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེའདྲ་བར་འཕངས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་གང་དུ་བླངས་ཤེིང་ཁྱོེར་སྙམ་དུ་ཡོང་མ་ིཤེེས་པ་ད་ེའདྲ་བར་

མྱུར་དུ་བཏེེག་སྟ་ེའཕང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེམྱུར་དུ་བཏེེག་སྟ་ེའཕང་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །ད་ེ

ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམོར་འཕངས་པ་ལས་སེམས་ཤེིང་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམོར་འཕངས་པ་ལས་སེམས་ཤེིང་

འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེ།ོ  །རྒྱུ་གང་དང་རྐྱེེན་གང་གིས་ན་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཆེན་པ་ོད་ེ

ལྟ་བུར་བལྟ་ན་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་བ་དག་ག་ིནང་ནས་ར་ིཁོོར་ལྟ་བུར་བལྟ་ན་བཟང་བ།  མཛེེས་པ།  གླིང་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་བ་དག་ག་ིནང་ནས་ར་ིཁོོར་

ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོའདིར་འཕངས་པར་གྱུར།  བདག་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམོར་སུས་འཕངས་སྙམ་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོའདིར་འཕངས་པར་གྱུར།  བདག་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམོར་སུས་འཕངས་སྙམ་

དུ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ལས་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་ལས་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་འཕངས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་དེས་བདག་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་འཕངས་སོ་སྙམ་མོ།  །དེ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ་བདག་ནི་འཁོོར་དེ་ནས་འཕངས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ་བདག་ནི་འཁོོར་དེ་ནས་འཕངས་

ལ།  སྲོིང་མོ་ཐེེ་ཚོམ་སེལ་བ་དེ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་ལ།  སྲོིང་མོ་ཐེེ་ཚོམ་སེལ་བ་དེ་ནི་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ཤེིང་འདུག་པ་ལས་སྲོིང་མ་ོད་ེན་ིམ་འཕངས་ཀྱི།ི  བདག་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་ན་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་ཤེིང་འདུག་པ་ལས་སྲོིང་མ་ོད་ེན་ིམ་འཕངས་ཀྱི།ི  བདག་

འཕངས་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེིག་ཏུ་ད་ེལྟར་མ་ོན་ིམ་འཕངས་ལ་བདག་འཕངས་པ་ལས་ན་སྲོིང་མ་ོའཕངས་ན།  ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེིག་ཏུ་ད་ེལྟར་མ་ོན་ིམ་འཕངས་ལ་བདག་འཕངས་པ་ལས་ན་སྲོིང་མ་ོ

ད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་ཟབ་མ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་གི  །བདག་ན་ིད་ེན་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ་ཟབ་མ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བཟོད་པར་གྱུར་པ་ཞེིག་གི  །བདག་ན་ི

ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ཞེིག་གམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙམ་དུ་ད་ེལྟ་བུ་མ་ཡོིན་པ་ཞེིག་གམ་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙམ་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  གང་བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་བསྐྱེེད་དེ།  སློར་ཡོང་འཁོོར་དེར་འགྲོའ་ོསྙམ་གྱུར་ཏེེ།  གང་བདག་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་བསྐྱེེད་དེ།  སློར་ཡོང་འཁོོར་དེར་འགྲོའ་ོསྙམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཇོ་ིལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་

བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་སངས་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་ནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་འདས་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆ་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེར་ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོའ་ིཆ་

ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོང་འགྲ་ོམི་ནུས་ན་འཁོོར་དེར་འགྲ་ོབ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་ཤེས་ཙམ་དུ་ཡོང་འགྲ་ོམི་ནུས་ན་འཁོོར་དེར་འགྲ་ོབ་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུའི་གནས་མེད་

དོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མཐེའ་དོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མཐེའ་

ཡོས་མུ་མེད་པ་ཀུན་དུ་སོང་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  བྱིན་གྱིི་རློབས་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཀུན་དུ་སོང་ཡོང་འདི་ལྟ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  བྱིན་གྱིི་རློབས་

ཀྱིིས་འཁོོར་དེར་འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ིཀྱིིས་འཁོོར་དེར་འགྲ་ོམ་ནུས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས་སློར་ཡོང་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་ཀུན་ཏུ་སོང་ནས་སློར་ཡོང་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེ

མོ་ལ་འདུག་ནས་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་མོ་ལ་འདུག་ནས་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རློབས་ནི་མཐུ་ཆེས།  དེ་ལ་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པས་གནོན་ཡོང་མི་ནུས།  དེ་ལ་རློབས་ནི་མཐུ་ཆེས།  དེ་ལ་བདག་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྣམ་པས་གནོན་ཡོང་མི་ནུས།  དེ་ལ་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིེས་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འཆབ་པ་མེད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཆུང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ནི་ཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འཆབ་པ་མེད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཆུང་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཟད་ཅོིག་ཁོ་ོརུ་ཆུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་སྟོན་པ་དེར་འགྲ་ོམ་ནུས་པར་གྱུར་དུ་ཟད་ཅོིག་ཁོ་ོརུ་ཆུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་བདག་ཞེ་ིབའ་ིཆོས་སྟོན་པ་དེར་འགྲ་ོམ་ནུས་པར་གྱུར་དུ་

ཟད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འཆབ་པ་མེད་ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་ཟད་ད།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིཆོས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འཆབ་པ་མེད་ཀྱི།ི  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙོམས་པས་ན་གང་བདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྙོམས་པས་ན་གང་བདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་ལ་གནས་པས་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོའད་ིཉིིད་ལ་གནས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལ་འཇོམ་གཞེག་པ་ལ་གནས་པས་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོའད་ིཉིིད་ལ་གནས་ས་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེལ་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ནི་འདི་ཡོིན་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྟེ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་དྲན་པ་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིགནས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲན་པ་མེད་པ།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིགནས་པ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་ཞེ་ེན་འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གནས་པ་མེད་པ་སྟེ།  ཅོིའ་ིཕྱིར་མ་ིགནས་ཞེ་ེན་འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཆོས་

གང་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོད་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་འགྲོའ།ོ  །གང་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མི་གང་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོད་པ་མེད་དེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་མི་འགྲོའ།ོ  །གང་མི་འགྲོ་བ་དེ་ནི་མི་

གནས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་སྟོན་པ་དང་།  དྲན་པ་མེད་ཅོིང་ཡོིད་གནས་སོ།  །འད་ིལྟ་སྟེ།  གནས་དང་གནས་མ་ཡོིན་པ་སྟོན་པ་དང་།  དྲན་པ་མེད་ཅོིང་ཡོིད་

ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་གྱི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇོོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་གྱི་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇོོག་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇོོག་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིལ་གནས་པ་ལས།  ལྷའ་ིབུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇོོག་པ་ལ་གནས་པ་འད་ིལ་གནས་པ་ལས།  ལྷའ་ིབུ་

བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་འཇོམ་བཞེ་ིཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་

འཁོོར་དེར་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་འོངས་ཏེ་ེའདུག་ནས་འཇོམ་དཔལ་འཁོོར་དེར་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིལྷའ་ིབུ་འོངས་ཏེ་ེའདུག་ནས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་གནས་པ་གང་ལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་གནས་པ་གང་ལ་

གནས་ཏེེ།  ད་ལྟར་ལངས་པ་ལགས།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབདག་གནས་ཏེེ།  ད་ལྟར་ལངས་པ་ལགས།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེབདག་

ལ་གནས་པ་ཡོོད་ན་ནི་བདག་གནས་པས་གནས་པར་བྱེད་ན།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་པ་ཡོོད་ན་ནི་བདག་གནས་པས་གནས་པར་བྱེད་ན།  ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

དབེན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གནས་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་གནས་པ་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེད་དབེན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ལ་གནས་པ་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ལྷའ་ིབུ་ཁྱོོད་གནས་པ་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེད་

ལྟར་ལངས་པ་ཡོིན་ཞེེས་ཟེར་བ།  བདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་ཏེ་ེལྟར་ལངས་པ་ཡོིན་ཞེེས་ཟེར་བ།  བདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པས་གནས་ཏེ་ེ

ད་ལྟར་ལངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་ད་ལྟར་ལངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲན་པ་མེད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེིག་ལགས།  སྨྲས་པ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དྲན་པ་མེད་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་

པའ།ོ  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་ན་དྲན་པ་མེད།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེར་གནས་ཏེ་ེཔའ།ོ  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་ན་དྲན་པ་མེད།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་དེར་གནས་ཏེ་ེ

ད་ལྟར་ལངས་པ་ལགས་སམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་པ་གང་ལ་གནས་ན་ད་ལྟར་ལངས་པ་ལགས་སམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་པ་གང་ལ་གནས་ན་

བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྒྱུ་བར་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྒྱུ་བར་

འགྱུར་བའ་ིགནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེབདག་ད་ལྟར་ལངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིའགྱུར་བའ་ིགནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེབདག་ད་ལྟར་ལངས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཟེར་གྱི་ི

རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དམིགས་པའ་ིགནས་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དམིགས་པའ་ིགནས་

པ་དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་པ་དེ་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་གནས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་

དམིགས་པའ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིསངས་དམིགས་པའ།ོ  །མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དམིགས་པའོ།  །དེ་བས་ན་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེེ་ད་ལྟར་ལངས་པ་ཡོིན་རྒྱས་ཀྱིིས་མ་དམིགས་པའོ།  །དེ་བས་ན་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེེ་ད་ལྟར་ལངས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གསོལ་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནོ།  །གསོལ་པ།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་

གང་ན་དྲན་པ་མདེ་ཡོིད་ལ་བྱདེ་པ་མདེ་པ་ད་ེན་ིགནས་པའ་ིདམ་པ་ཡོནི་ཏེ།ེ  གང་གནས་པ་ད་ེགང་ན་དྲན་པ་མདེ་ཡོིད་ལ་བྱདེ་པ་མདེ་པ་ད་ེན་ིགནས་པའ་ིདམ་པ་ཡོནི་ཏེ།ེ  གང་གནས་པ་ད་ེ

ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁོམས་སུ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་མི་ལ་གནས་པ་དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁོམས་སུ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁོམས་སུ་མི་

གནས།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་སུ་མ་ིགནས་སོ།  །གང་ཁོམས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པ་གནས།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁོམས་སུ་མ་ིགནས་སོ།  །གང་ཁོམས་གསུམ་ལ་མ་ིགནས་པ་

ད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པའ་ིགནས་པས་གནས་པའོ།  །གང་མཉིམ་པའ་ིགནས་པས་གནས་པ་ད་ེད་ེདག་ན་ིམཉིམ་པའ་ིགནས་པས་གནས་པའོ།  །གང་མཉིམ་པའ་ིགནས་པས་གནས་པ་ད་ེ

དག་ལ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ  །གང་དག་ལ་ན་ིམ་ིམཉིམ་པ་མེད་ད།ོ  །གང་ལ་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་ད།ོ  །གང་

ལ་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་རིག་པ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་མ་རིག་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེདག་ལ་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིམ་རིག་པ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་མ་རིག་པ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེདག་

ལ་ན་ིརིག་པ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །གང་རིག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གང་མ་ིའབྱུང་ལ་ན་ིརིག་པ་མ་སྐྱེེས་སོ།  །གང་རིག་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གང་མ་ིའབྱུང་

བ་ད་ེདག་ན་ིའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིའཇོིག་པ་མེད་བ་ད་ེདག་ན་ིའབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིའཇོིག་པ་མེད་

དོ།  །གང་འཇོིག་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིདབྱ་ེབར་མ་ིདོ།  །གང་འཇོིག་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །གང་མ་བྱུང་བ་ད་ེདག་ན་ིདབྱ་ེབར་མ་ི

ནུས་སོ།  །གང་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ིནུས་སོ།  །གང་དབྱ་ེབར་མ་ིནུས་པ་ད་ེདག་ན་ིལྷའ་ིབུ་ཤེིན་ཏུ་དག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེན་ི
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འཕགས་པ་གནས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ།  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་རྡུལ་ཅོེས་བགྱིི་བ་འཕགས་པ་གནས་པ་རྡུལ་དང་བྲལ་བའོ།  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་རྡུལ་ཅོེས་བགྱིི་བ་

ལགས།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འབྱུང་

བ་ད་ེན་ིརྡུལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་མཚན་མ་ན་ིརྡུལ་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ཆགས་བ་ད་ེན་ིརྡུལ་ཏེོ།  །ལྷའ་ིབུ་མཚན་མ་ན་ིརྡུལ་ཏེོ།  །འདུ་ཤེེས་དང་།  འཛེིན་པ་དང་།  ཆགས་

པ་དང་།  རློོམ་སེམས་དང་།  འདུད་པ་དང་།  ཁོེངས་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་པ་དང་།  རློོམ་སེམས་དང་།  འདུད་པ་དང་།  ཁོེངས་པ་དང་།  ཕྱག་འཚལ་བ་

དང་།  ཆགས་སེམས་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  སྨོོན་ལམ་དང་།  ཆགས་སེམས་དང་།  ཁོོང་ཁྲི་ོབ་དང་།  དམིགས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  སྨོོན་ལམ་

དང་།  རྟོོག་པ་དང་།  རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྟོོག་པ་དང་།  རྟོོག་པའ་ིམཚན་མ་དང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  ཡུལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ང་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆད་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོོག་པ་དང་།  ཡུལ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  ང་སློོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཆད་

པར་འཛེིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  མེད་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ལོག་པར་འཛེིན་པ་པར་འཛེིན་པ་དང་།  རྟོག་པར་འཛེིན་པ་དང་།  མེད་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ལོག་པར་འཛེིན་པ་

དང་།  ཡོོད་པར་འཛེིན་པ་དང་།  མེད་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་དང་།  ཡོོད་པར་འཛེིན་པ་དང་།  མེད་པར་འཛེིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཇོ་ིཙམ་དུ་རྣམ་པར་རྟོོག་

ཅོིང་སྤྲོོས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒྲུན་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཅོིང་སྤྲོོས་པ་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒྲུན་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་

འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རྡུལ་དུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་འཕགས་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ལ་རྡུལ་དུ་བཤེད་དོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་ལྷའི་བུ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་པ་ལ་ལྷའི་བུ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་མཚན་གྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་

ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོང་འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཡོང་འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ལ་གནས་པ་

བཤེད་པ་འད་ིལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོག་གིས་མ་བཤེད་པ་འད་ིལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ཆོག་གིས་མ་

རྟོོག་ཤེིག  །ཁྱོོད་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་བ་མ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ལེགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་རྟོོག་ཤེིག  །ཁྱོོད་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་མ་བྱུང་བ་མ་བསྟན་པའ་ིཆོས་ཀྱིིས་ལེགས་པ་སྦྱོིན་པར་བྱེད་

ད།ེ  ལྷའ་ིབུ་གང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བརྟོན་པ་འད་ིན་ིབཤེད་པའམ།  བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་ད།ེ  ལྷའ་ིབུ་གང་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བརྟོན་པ་འད་ིན་ིབཤེད་པའམ།  བརྗེོད་པར་མ་ིནུས་

སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིབརྗེོད་པ་གང་ཡོང་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་བརྗེོད་དུ་མེད་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིབརྗེོད་པ་གང་ཡོང་མེད་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་

ན་ིམ་ིབརྗེོད་པའོ།  །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གནས་ན་ིམ་ིབརྗེོད་པའོ།  །ལྷའ་ིབུ་འོད་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་གྱིིས་གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གནས་

པ་གང་ལ་གནས་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་པ་གང་ལ་གནས་པ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེལངས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་བའ་ིགནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེལངས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་

བཤེད་པ་གང་ལ་གནས་ན་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེབཤེད་པ་གང་ལ་གནས་ན་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱིས་སྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱིས་

པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐེམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་གནས་ན།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོཐེམས་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་གནས་ན།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་

སྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པ།  ཡོང་དག་སྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པ།  ཡོང་དག་

པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་པའི་མཐེའ་ལ་གནས་པ།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་གནས་པའི་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཅོད་ཀྱི་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་རྣམས་རྒྱུ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེེ་ན།  ཆོས་གང་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ཞེེ་ན།  ཆོས་གང་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་

ལས་བྲལ་ཏེ་ེབཤེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བགྱི་ིལས་བྲལ་ཏེ་ེབཤེད་མ་ིནུས་ས།ོ  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བགྱི་ི

བ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་བ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  སྨྲས་པ།  ལྷའི་བུ་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིམཐེའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིམཐེའ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིམཐེའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་གྱི་ིམཐེའ་

ཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བདག་ག་ིམཐེའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་གང་ག་ིཚིག་བླ་དགས་ལགས།  བདག་ག་ིམཐེའ་ིཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་བདག་གི་མཐེའ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་བདག་གི་མཐེའ་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  སྨྲས་

པ།  འཁོོར་བའི་མཐེའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འཁོོར་བའི་མཐེའ་པ།  འཁོོར་བའི་མཐེའི་ཚིག་བླ་དགས་སོ།  །གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འཁོོར་བའི་མཐེའ་

ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  སྨྲས་པ།  ནམ་མཁོའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་ཞེེས་བགྱིི་བ་གང་གི་ཚིག་བླ་དགས་ལགས།  སྨྲས་པ།  ནམ་མཁོའི་ཚིག་བླ་དགས་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་དབྱིངས་ལ་ནི་མཐེའ་མ་མེད།  ཆད་པ་ནོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའི་དབྱིངས་ལ་ནི་མཐེའ་མ་མེད།  ཆད་པ་

མེད།  རིང་བ་མེད།  ཐུང་བ་མེད།  ཟླུམ་པ་མེད།  གྲུ་བཞེི་མེད།  ཕྲ་བ་མེད།  སྦེོམ་པ་མེད།  རིང་བ་མེད།  ཐུང་བ་མེད།  ཟླུམ་པ་མེད།  གྲུ་བཞེི་མེད།  ཕྲ་བ་མེད།  སྦེོམ་པ་

མེད།  ལེབ་ལེབ་པ་ོམེད།  དཀར་པ་ོམེད།  ནག་པ་ོམེད།  དམར་པ་ོམེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་མེད།  ལེབ་ལེབ་པ་ོམེད།  དཀར་པ་ོམེད།  ནག་པ་ོམེད།  དམར་པ་ོམེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་

ནམ་མཁོའ་ནམ་མཁོའ་ཞེེས་མིང་ཙམ་དུ་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ་མིང་དེ་ཡོང་གསོབ་ཡོིན་ནམ་མཁོའ་ནམ་མཁོའ་ཞེེས་མིང་ཙམ་དུ་གྲངས་སུ་འགྲོ་སྟེ་མིང་དེ་ཡོང་གསོབ་ཡོིན་

ནོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ནམ་མཁོའི་མཐེའ་ནམ་མཁོའི་འགྲོས།  ནམ་ནོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ནམ་མཁོའི་མཐེའ་ནམ་མཁོའི་འགྲོས།  ནམ་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཁོའི་མིང་གི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་ནི་མི་སྐྱེེ།  མི་མཁོའི་མིང་གི་རང་བཞེིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་ནི་མི་སྐྱེེ།  མི་

རྒ།  མ་ིའཆ།ི  མ་ིའབྱུང་།  ཉིོན་མ་ིམོངས།  རྣམ་པར་མ་ིདཀར།  ཆགས་པ་མེད།  ཞེ་ེསྡེང་བ་རྒ།  མ་ིའཆ།ི  མ་ིའབྱུང་།  ཉིོན་མ་ིམོངས།  རྣམ་པར་མ་ིདཀར།  ཆགས་པ་མེད།  ཞེ་ེསྡེང་བ་

མེད།  བཀུར་བ་མེད།  མི་བཀུར་བའང་མེད་དེ།  དེའི་མཐེས་ནི་མི་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་མེད།  བཀུར་བ་མེད།  མི་བཀུར་བའང་མེད་དེ།  དེའི་མཐེས་ནི་མི་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བགྲང་བར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གདགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་བགྲང་བར་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་གདགས་སུ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

འདུ་བ་དང་འབྲལ་བར་བསྟན་ཅོིང་གཞེག་མི་ནུས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་མ་འདུ་བ་དང་འབྲལ་བར་བསྟན་ཅོིང་གཞེག་མི་ནུས་སོ།  །ལྷའི་བུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་མ་

བརྟོགས་པ་མ་བཏུལ་བ།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཉིམ་བརྟོགས་པ་མ་བཏུལ་བ།  དམ་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  ལྷའ་ིབུ་འད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཉིམ་

པ་ཉིིད།  མ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡོིན་པ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོན་པ་པ་ཉིིད།  མ་ིམཉིམ་པ་མ་ཡོིན་པ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཕྱིན་ཅོ་ིམ་ལོག་པ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད།ོ  །སྟོན་པ་

འད་ིབསྟན་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་འད་ིབསྟན་པའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེདག་

མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ལ་གུས་པས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་ནས་ཆོས་ལ་གུས་པས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་

ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་རས་གཏེོར་ཏེོ།  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་མན་དཱ་རས་གཏེོར་ཏེོ།  །མ་ེཏེོག་ད་ེདག་གཏེོར་མ་ཐེག་ཏུ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལ་གནས་མེད་ཅོིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཙུད་ནུར་གྱུར་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལ་གནས་མེད་ཅོིང་ཡོོངས་སུ་མ་བཙུད་

བཞེིན་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་འོད་ཟེར་བཞེིན་དུ་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་འོད་ཟེར་

གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ེཏེོག་འད་ིདག་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ེཏེོག་འད་ིདག་

གང་ལ་གནས།  གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མེ་ཏེོག་འདི་དག་ནི་གནས་པ་མ་ལགས་གང་ལ་གནས།  གསོལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མེ་ཏེོག་འདི་དག་ནི་གནས་པ་མ་ལགས་

སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་སྟེ།  མ་ིགནས་པར་སོ།  །སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་ིགནས་པ་སྟེ།  མ་ིགནས་པར་

ནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ཤེིང་ནམ་མཁོའ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའཕག  །མ་ིལྟུང་།  མ་ིགཡོོ།  རབ་ཏུ་མ་ིནམ་མཁོའ་ལ་གནས་ཤེིང་ནམ་མཁོའ་ལས་ཀྱིང་མ་ིའཕག  །མ་ིལྟུང་།  མ་ིགཡོོ།  རབ་ཏུ་མ་ི

གཡོ།ོ  མ་ིའབུགས་རབ་ཏུ་མ་ིའབུགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིགཡོ།ོ  མ་ིའབུགས་རབ་ཏུ་མ་ིའབུགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ི

ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་མ་ིགཡོ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགཡོ།ོ  མ་ིའབུགས་རབ་ཏུ་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་མ་ིགཡོ་ོརབ་ཏུ་མ་ིགཡོ།ོ  མ་ིའབུགས་རབ་ཏུ་

མི་འབུགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་བུ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་མི་འབུགས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་བུ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆ་ོའཕྲུལ་མཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆ་ོའཕྲུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོབ་སྟ།ེ  ཁྱོོད་སེམས་སྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཐེོབ་སྟ།ེ  ཁྱོོད་སེམས་སྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་ཞེིང་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྲོ་ཞེིང་འོང་བ་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བདག་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཆ་ོའཕྲུལ་ཐེོབ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིམ་གཏེོགས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིམ་གཏེོགས་

ཤེིང་ཟད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་ཤེིང་ཟད་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ལྷའ་ིབུ་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་

གྱི་ིམཐུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་གྱི་ིམཐུའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ལྷའ་ིབུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རང་སངས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅོད་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བཙལ་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡོང་ཐེོབ་པར་མ་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་བཙལ་ཀྱིང་ཆོས་གང་ཡོང་ཐེོབ་པར་མ་

གྱུར།  མ་ཐེོབ་མ་ིའཐེོབ་བོ།  །བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིཐེོབ་བོ།  །ཅོ་ིགྱུར།  མ་ཐེོབ་མ་ིའཐེོབ་བོ།  །བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ན་ིཐེོབ་བོ།  །ཅོ་ི

ཐེོབ་ཅོེ་ན།  བདག་ཐེོབ་པོ།  །སེམས་ཅོན་དང་།  སྲོོག་དང་།  སྐྱེེ་བ་པོ་དང་།  གསོ་བ་པོ་ཐེོབ་ཅོེ་ན།  བདག་ཐེོབ་པོ།  །སེམས་ཅོན་དང་།  སྲོོག་དང་།  སྐྱེེ་བ་པོ་དང་།  གསོ་བ་པོ་

དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  གང་ཟག་དང་།  ཤེེད་ལས་སྐྱེེས་པ་དང་།  ཤེེད་བུ་དང་།  ཆད་པ་དང་།  རྟོག་པ་

དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་ཐེོབ་བོ།  །གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་།  འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་ཐེོབ་བོ།  །གང་སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོས་མ་ཐེོབ་པ་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ན།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་ཀྱིིས་ཆོས་མ་ཐེོབ་པ་མ་བསྐྱེེད་པ་ད་ེསྐྱེེད་པར་བྱེད་པས་ན།  ལྷའ་ིབུ་དེའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་ལྟ་བུ་

ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ཡོིན།  བྱང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྣམས་ན་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ཡོིན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ཡོིན།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་ཡོིན།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་མ་ཡོིན།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་མ་

ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་ནས་བདག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་གྲངས་རྒྱ་ཆེར་བཤེད་ནས་བདག་བདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གཤེེགས་སོ།  །ད་ེནས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གང་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྙམ་དུ་དགོངས་ཏེེ།  གང་བདག་གིས་

འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་འོང་བར་ལྟས་ཤེིག་བྱའ་ོསྙམ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་འོང་བར་ལྟས་ཤེིག་བྱའ་ོསྙམ་

མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་སྔ་མ་ད་ེབཏེང་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བྱིན་གྱི་ིརློབས་སྔ་མ་ད་ེབཏེང་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྟེ།  ཕྱག་གཡོས་པའ་ིམཐེིལ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྱུང་སྟེ།  འོད་ད་ེཅོ་ིནས་སྟེ།  ཕྱག་གཡོས་པའ་ིམཐེིལ་ནས་འོད་ཟེར་གསེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་ཕྱུང་སྟེ།  འོད་ད་ེཅོ་ིནས་

ཀྱིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏེེ།  འཇོམ་ཀྱིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་ལན་བདུན་བསྐོར་ཏེེ།  འཇོམ་

དཔལ་གྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་དཔལ་གྱི་ིསྤྱོ་ིབོར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟར་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྣོང་བ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་སྣོང་བ་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་སྤྱོི་བོར་མི་སྣོང་བར་གྱུར་སྙམ་པ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བདག་གི་ལུས་ལ་ཕོག་ནས་སྤྱོི་བོར་མི་སྣོང་བར་གྱུར་སྙམ་པ་

ལས།  ཡོང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བདག་ལས།  ཡོང་དེ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བདག་

གཟིགས་པར་བཞེེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་འོད་གཟིགས་པར་བཞེེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལྷའ་ིབུ་འོད་

ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེེག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཟེར་གྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེེག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་འདོང་དེ་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ཞུ་བའི་ཕྱིར་འདོང་

ངོ་།  །ཟབ་མོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་དེ་ནས་འཆད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཀྱིང་ངོ་།  །ཟབ་མོ་ཟབ་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཀྱིི་སྒོོ་སྒྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་དེ་ནས་འཆད་ཀྱིིས་དེ་དག་ཀྱིང་

མཉིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་བུ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་མཉིན་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལྷའི་བུ་འོད་ཟེར་གྱིི་རྒྱལ་

མཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱོེན་ན་བཞུད་མཚན་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་མཁྱོེན་ན་བཞུད་

ད།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ར་ིཁོོར་ཡུག་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་གཅོིག་གིས་ར་ིཁོོར་ཡུག་

ག་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་བཅོས་ཏེ་ེམ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེག་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ད་ེདག་དང་བཅོས་ཏེ་ེམ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་པས་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ལྷའ་ིབུ་

དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ལེགས་པར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཟབ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་ལེགས་པར་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཟབ་

མ་ོལ་བཟོད་པ་ལ་ཡོང་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་བདག་ཀྱིང་སྣོོད་དུ་གྱུར་པར་མ་ོལ་བཟོད་པ་ལ་ཡོང་ཐེ་ེཚོམ་མ་མཆིས་པར་བགྱིིའོ།  །དེས་བདག་ཀྱིང་སྣོོད་དུ་གྱུར་པར་

བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ག་ིནང་ནས་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་གླིང་པ་ོཆེན་པ་ོདག་ག་ིནང་ནས་

བདག་སློད་རོལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་བཤེད་པ་ད་ེའདྲ་བ་ལས་ཀྱིང་སློད་རོལ་དུ་བྱུང་བདག་སློད་རོལ་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཆོས་བཤེད་པ་ད་ེའདྲ་བ་ལས་ཀྱིང་སློད་རོལ་དུ་བྱུང་

བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་འད་ིན་ིསའ་ིཕྱོགས་འད་ིལས་གང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་འད་ིན་ིསའ་ིཕྱོགས་འད་ིལས་གང་

དུ་ཡོང་མ་གཡོོས།  གང་དུ་ཡོང་མ་འཕངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་དུ་ཡོང་མ་གཡོོས།  གང་དུ་ཡོང་མ་འཕངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་གིས་མངོན་པར་འཚལ་

བ་སྔ་དྲ་ོགཅོིག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་གྲངས་བ་སྔ་དྲ་ོགཅོིག་གིས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་གྲངས་

མེད་པར་མཆ་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  གང་ད་ེམེད་པར་མཆ་ིཞེིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  གང་ད་ེ

དག་ག་ིཆོས་བཤེད་པ་ད་ེཡོང་འཛེིན་ཅོིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་དག་ག་ིཆོས་བཤེད་པ་ད་ེཡོང་འཛེིན་ཅོིང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ཡོོངས་

སུ་ཞུ།  ཡོོངས་སུ་གསོལ་བར་བགྱིིད་ཅོིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་སུ་ཞུ།  ཡོོངས་སུ་གསོལ་བར་བགྱིིད་ཅོིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་བདག་ལ་

ཞུས་པའ་ིལུང་སྟོན་པར་མཛེད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་གང་དུ་ཡོང་ཞུས་པའ་ིལུང་སྟོན་པར་མཛེད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཆོས་བཤེད་པ་གང་དུ་ཡོང་

བསྐྲད་པའམ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དུ་འཕངས་པར་མ་འཚལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་བསྐྲད་པའམ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དུ་འཕངས་པར་མ་འཚལ་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་བདག་ཉིིད་ལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱོེན་ནས་བདག་ཉིིད་ལ་

ཆོས་འཆད་པར་བསྒོོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེལ་མཆིས་པའ་ིཆོས་འཆད་པར་བསྒོོའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོད་ེལ་མཆིས་པའ་ི

ཚ་ེན་ཆོས་ལ་འཚལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་སྐོམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེཚ་ེན་ཆོས་ལ་འཚལ་བ་དང་།  ཆོས་ལ་སྐོམ་པ་དང་།  ཆོས་ལ་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཆེར་འཚལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཅོིའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་ཆེར་འཚལ་བར་གྱུར་ཏེོ།  །ཡོང་བདག་འད་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཅོིའ་ི

རྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན།  བདག་འཁོོར་ད་ེནས་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོའདིར་འཕངས་ཤེིང་སྲོིང་མ་ོརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན།  བདག་འཁོོར་ད་ེནས་ར་ིཁོོར་ཡུག་ག་ིརྩོ་ེམ་ོའདིར་འཕངས་ཤེིང་སྲོིང་མ་ོ

ཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་འད་ིན་ིམ་འཕངས་པར་གྱུར་སྙམ་པ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་བདག་འད་ིཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་འད་ིན་ིམ་འཕངས་པར་གྱུར་སྙམ་པ་ལས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་བདག་འད་ི
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འཆབ་པ་ཡོང་མ་ིསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་སློོབ་དཔོན་གྱིིས་འཆབ་པ་ཡོང་མ་ི

མཛེད།  ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན་དེ་ལ་བདག་ཉིིད་ཁོོ་རུ་ཆུང་ངུ་བས་མཛེད།  ཆགས་པའི་སེམས་ཀྱིང་མ་མཆིས་ན་དེ་ལ་བདག་ཉིིད་ཁོོ་རུ་ཆུང་ངུ་བས་

སམ།  ཡོང་ན་ཆོས་བཤེད་པ་འདི་ལ་བདག་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་སྟེ།  དེའི་སློད་དུ་བདག་སམ།  ཡོང་ན་ཆོས་བཤེད་པ་འདི་ལ་བདག་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྟ་སྟེ།  དེའི་སློད་དུ་བདག་

དེར་འཕངས་སོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནི་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་དེར་འཕངས་སོ་སྙམ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནི་བདག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཞུ་ན་ཅོིའི་སློད་དུ་

བདག་འཁོོར་འདི་ནས་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་འཕངས་ལ།  སྲོིང་མོ་འདི་མ་འཕངས་པར་བདག་འཁོོར་འདི་ནས་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་འཕངས་ལ།  སྲོིང་མོ་འདི་མ་འཕངས་པར་

གྱུར་ཅོེས་དེ་སྐད་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་གྱུར་ཅོེས་དེ་སྐད་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཤེད་པ་གང་དུ་ཡོང་ཁྱོོད་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའགའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བཤེད་པ་གང་དུ་ཡོང་ཁྱོོད་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ད་ེན་ིའགའ་

ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཉིེས་པར་དཀའ་ཡོང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིམཉིེས་པར་དཀའ་

སྟེ།  དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཕ་རོལ་གྱིིས་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལ་ལན་གདབ་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  འཇོམ་སྟེ།  དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཕ་རོལ་གྱིིས་ཆོས་སྤྱོོད་པ་ལ་ལན་གདབ་པར་མ་ིནུས་ཏེེ།  འཇོམ་

དཔལ་ཁྱོོད་ཐེོག་མ་ཁོ་ོནར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇོེད་པ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་དཔལ་ཁྱོོད་ཐེོག་མ་ཁོ་ོནར་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇོེད་པ་ནས་འབྱུང་བའ་ིཚ་ེའད་ིསྙམ་དུ་

གྱུར་ཏེེ།  དེ་རིང་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྱུར་ཏེེ།  དེ་རིང་ཀུན་དུ་འོད་ཀྱིི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འཆད་ཀྱིིས།  བདག་ནི་དེར་རྣམས་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འཆད་ཀྱིིས།  བདག་ནི་དེར་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་བལྟ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བ་

དང་།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ན་ིདང་།  ཆོས་བསྟན་པ་ད་ེདག་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་གྱུར་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ན་ི

སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དམིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྟོོག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་སྤོབས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  དམིགས་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  རྟོོག་པ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཡོོངས་སུ་རྟོོག་པ་

ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་སོང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་མཉིན་ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་སོང་སྟ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་བལྟའ།ོ  །ཆོས་ཀྱིང་མཉིན་

དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ནི་ཆགས་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆགས་ཤེིང་དུ་འགྲོའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ནི་ཆགས་པ་གསུམ་གྱིིས་ཆགས་ཤེིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་འོངས་སོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་འོངས་སོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་

ན།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་དམིགས་ན།  བདག་ཏུ་དམིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་དང་།  ཆོས་སུ་དམིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་མ་ཆགས་པ་ཐེོབ་པར་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་ན་མ་ཆགས་པ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སུས་ཀྱིང་འགྱུར་བ་མེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སུས་ཀྱིང་

ཤེེས་པ་འམ།  མཐེོང་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་གཞེན་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མཐེོང་ཤེེས་པ་འམ།  མཐེོང་བའམ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་གཞེན་པའ་ིཆོས་གང་ཡོང་མཐེོང་

བར་ནུས་སམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་བར་ནུས་སམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིིད་

ད་ེལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་བལྟ་བར་མ་ིབགྱིི།  ཆོས་ལ་མ་ལགས།  སེམས་ཅོན་ད་ེལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡོང་བལྟ་བར་མ་ིབགྱིི།  ཆོས་ལ་མ་ལགས།  སེམས་ཅོན་

ལ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ད་ེལ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་གྱུར་ཏེམ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བལྟ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཏེམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་བལྟ་

བར་བགྱི་ིན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་བལྟ་བར་ནུས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཞེན་བར་བགྱི་ིན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོང་བལྟ་བར་ནུས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གཞེན་

ཡོང་གཟིགས་པར་འགྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སློད་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་ཡོང་གཟིགས་པར་འགྱུར་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་སློད་དུ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་སྐྱེེས་

པས་དེའི་སློད་དུ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་བལྟ་བ་དེ་ལ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་པས་དེའི་སློད་དུ།  གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པར་བལྟ་བ་དེ་ལ་མ་མཆིས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་གཟིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་གཟིགས་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམཐེོང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམཐེོང་བར་བགྱིིད་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མིག་དང་རྣ་བ་གང་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མིག་དང་རྣ་བ་གང་དང་ལྡན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་

མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཐེོས་པར་འདོད་པའ་ིམིག་མཐེོང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟན་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་ཐེོས་པར་འདོད་པའ་ིམིག་

དང་རྣ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོོད་དམ།  ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་དང་རྣ་བ་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་ཡོོད་དམ།  ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་

གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ཅོིག་འད་ིགྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོ་ཅོིག་འད་ི

སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྨོ་བ་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྨོ་བ་

རྨོས་ན་ཅོང་མ་ིཟེར་བར་གྱུར་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྨོས་པའ་ིལན་འདེབས་མ་ནུས་རྨོས་ན་ཅོང་མ་ིཟེར་བར་གྱུར་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྨོས་པའ་ིལན་འདེབས་མ་ནུས་

ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ས་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་མཁྱོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེསེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྟོོག་པ་ཡོོངས་སུ་མཁྱོེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་མ་སེམས་ཤེིག  །ཁྱོོད་འཇོམ་དཔལ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་ལྟར་མ་སེམས་ཤེིག  །ཁྱོོད་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བརྙེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བརྙེས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་སྐྱེེད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཟབ་མ་ོབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྨོ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ན་ིཟབ་མ་ོབཟོད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ཏེ།ེ  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྨོ་

བ་རྨོས་པ་དེའང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལན་ཐེེབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་བ་རྨོས་པ་དེའང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ལན་ཐེེབས་པ་ཡོིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་པ་གང་དང་ཚུལ་གང་གིས་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རིགས་པ་གང་དང་ཚུལ་གང་གིས་

ན་རྨོས་པའ་ིལན་ཐེེབས་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇོམ་དཔལ་ན་རྨོས་པའ་ིལན་ཐེེབས་པ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འད་ིལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་འཇོམ་དཔལ་

ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་བདག་ལ་མིག་མཆིས་སོ།  །བདག་ལ་རྣ་བ་ན་ིའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་བདག་ལ་མིག་མཆིས་སོ།  །བདག་ལ་རྣ་བ་

མཆིས་སོ་ཞེེས་བཤེད་ན་ནི་རྟོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར།  གལ་ཏེེ་བདག་ལ་མིག་མ་མཆིས་མཆིས་སོ་ཞེེས་བཤེད་ན་ནི་རྟོག་པར་ལྟ་བར་འགྱུར།  གལ་ཏེེ་བདག་ལ་མིག་མ་མཆིས་

ས།ོ  །རྣ་བ་མ་མཆིས་ས་ོཞེེས་བཤེད་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྟོག་པ་དང་ཆད་པར་ས།ོ  །རྣ་བ་མ་མཆིས་ས་ོཞེེས་བཤེད་ན་ན་ིཆད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་ཏེ།ེ  རྟོག་པ་དང་ཆད་པར་

སྤྱོོད་པས་ཆོས་ཉིིད་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཆད་པ་ཡོང་མེད་སྤྱོོད་པས་ཆོས་ཉིིད་ཤེེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཆོས་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལ་ན་ིཆད་པ་ཡོང་མེད་

རྟོག་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གང་ན་ཆད་པ་ཡོང་མེད་རྟོག་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །གང་མ་ིརྟོག་པ་ཡོང་མེད་ད།ོ  །གང་ན་ཆད་པ་ཡོང་མེད་རྟོག་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ།ོ  །གང་མ་ི

སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམས་ཤེིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིབརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟར་སེམས་ཤེིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

རྨོས་པའི་ལན་བཏེབ་པ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །སྟོན་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྨོས་པའི་ལན་བཏེབ་པ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །སྟོན་པ་འདི་བསྟན་པའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དྲུག་བརྒྱ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་དྲུག་བརྒྱ་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་

ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་

དཔལ་རྒྱུ་འདི་དང་རྐྱེེན་འདི་ཡོིན་ཏེེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་འཕངས་དཔལ་རྒྱུ་འདི་དང་རྐྱེེན་འདི་ཡོིན་ཏེེ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་རི་ཁོོར་ཡུག་གི་རྩོེ་མོར་འཕངས་

ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གང་ཡོང་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་འད་ིམ་འཕངས་པར་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གང་ཡོང་ཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་འད་ིམ་འཕངས་པར་

གྱུར་ཅོེས་ཁྱོོད་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིཟློ་བའ་ིའོད་ཀུན་དུ་དྲ་ིམ་མེད་པར་གྱུར་ཅོེས་ཁྱོོད་ད་ེསྐད་ཟེར་བ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིཟློ་བའ་ིའོད་ཀུན་དུ་དྲ་ིམ་མེད་པར་

སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དག་འདིར་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟེ།  དེ་ནི་སངས་རྒྱས་དག་འདིར་

གཤེེགས་སམ་མ་གཤེེགས་ཞེེའམ།  ཆོས་འཆད་དམ་མི་འཆད་ཅོིག་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེེ་གཤེེགས་སམ་མ་གཤེེགས་ཞེེའམ།  ཆོས་འཆད་དམ་མི་འཆད་ཅོིག་སྙམ་དུ་མི་སེམས་ཏེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིལ་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  དག་ེའདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་འད་ིལ་ན་ིསངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  དག་ེའདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་

མེད།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ད།ེ  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོད་ེན་ིའདུ་མེད།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་མེད།  གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་ད།ེ  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོད་ེན་ིའདུ་

ཤེེས་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བའོ།  །ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ནས་ཤེེས་དང་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བའོ།  །ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ནས་

ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིན་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་ཉིན་

ཏེ།ོ  །འཛེིན་ཏེ།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེ།ོ  །འཛེིན་ཏེ།ོ  །ཐེོས་ནས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་མོད་ཀྱི།ི  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ི

ནི་ཞེིང་ལ་ཞེིང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནི་ཞེིང་ལ་ཞེིང་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་

མེད།ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད།  དགེ་འདུན་ལ་དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད།ཆོས་ལ་ཆོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད།  དགེ་འདུན་ལ་དགེ་འདུན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་

མེད།  བདག་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད།  གཞེན་ལ་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད་མེད།  བདག་ལ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད།  གཞེན་ལ་གཞེན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མེད་

དེ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ལས་ཀྱིང་དེ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ན་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ལས་ཀྱིང་

མ་ིགཡོ་ོལ་ཀུན་དུ་ཡོང་སྣོང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་བསྟན་མོད་ཀྱི།ི  ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་མ་ིགཡོ་ོལ་ཀུན་དུ་ཡོང་སྣོང་བར་བྱེད་ད།ེ  ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོང་བསྟན་མོད་ཀྱི།ི  ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་

འཁོོར་ན་ིགང་ལ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིབྱེད།  འད་ིལ་འོད་སྣོང་བར་བྱའོ།  །འད་ིལ་འོད་མ་ིསྣོང་བར་འཁོོར་ན་ིགང་ལ་ཡོང་ཉི་ེབར་མ་ིབྱེད།  འད་ིལ་འོད་སྣོང་བར་བྱའོ།  །འད་ིལ་འོད་མ་ིསྣོང་བར་

བྱའོ་ཞེེས་རྟོོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སྲོིང་མོ་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་བྱའོ་ཞེེས་རྟོོག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སྲོིང་མོ་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་

གནས་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་གནས་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་

ལ་སྣོང་བར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་སྣོང་བར་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སྟོན་པར་བྱེད།  རྣམ་པར་རྟོོག་པ་

མེད།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བྱེད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མེད།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བྱེད་ཅོིང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་

ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ནི་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོས་སྟོན་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ངས་ནི་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའི་ལྷག་མ་ལུས་ཀྱིི་བར་དུ་

སྲོིང་མོ་འདིའི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏེན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ལྟར་སྲོིང་མོ་འདིའི་ཡོོན་ཏེན་བརྗེོད་ཀྱིང་ཡོོན་ཏེན་ཟད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ལྟར་

སྲོིང་མོ་འདི་ནི་ཡོོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་སྲོིང་མོ་འདི་ནི་ཡོོན་ཏེན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་མཆིས་ན་ཅོི་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཚོགས་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་དག་མཆིས་ན་ཅོི་ལགས།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཚོགས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་བཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་དུ་པའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་བཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཞེན་དུ་

འཕངས་པར་གྱུར་ཏེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེསྐད་མ་འཕངས་པར་གྱུར་ཏེམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེསྐད་མ་

ཟེར་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་ཟེར་ཅོིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་རྣམ་

པར་སྤྲུལ་པ་ལ་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ད་ེཔར་སྤྲུལ་པ་ལ་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ལ་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ད་ེ

ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇོམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ནི་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇོམ་དཔལ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚོགས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤེིང་གི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཚོགས་པས་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་བུ་རམ་ཤེིང་གི་

ཚལ་ལམ།  འདམ་བུའ་ིཚལ་ལམ།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བཞེིན་དུ་ད་ེའདྲ་བར་མང་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཚལ་ལམ།  འདམ་བུའ་ིཚལ་ལམ།  སྨྱིིག་མའ་ིཚལ་བཞེིན་དུ་ད་ེའདྲ་བར་མང་བའ་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་གནས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཡོིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་གནས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་

ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་ཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟ་ེང་གཅོིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་ཐེམས་ཅོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་ཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟ་ེང་གཅོིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་

པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིཆོས་བཤེད་པ་ཡོང་མ་ཐེོས་ཏེ་ེང་གཅོིག་པུའ་ིཐེོས་སོ།  །འཇོམ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ག་ིཆོས་བཤེད་པ་ཡོང་མ་ཐེོས་ཏེ་ེང་གཅོིག་པུའ་ིཐེོས་སོ།  །འཇོམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བྱིན་གྱིི་རློབས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཕྲ་བ་ལ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཕྲ་བ་ལ་

ལྟོས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུས་ལྟོས།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུས་

ཡོོངས་སུ་གང་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་གང་ཡོང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གི་ལྷའི་མིག་གིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ན་སེམས་ཅོན་གཞེན་གྱིིས་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ན་སེམས་ཅོན་གཞེན་གྱིིས་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་

ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་ཏེ་ེད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་སྟོང་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  མི་དང་མི་མ་ཡོིན་པ་དེ་དག་སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་གནས་ཤེིང་རྒྱུ་བ་དང་།  འཆག་པ་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་གནས་ཤེིང་རྒྱུ་བ་དང་།  འཆག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་ཇོ་ིལྟར་སེམས་པ་བཞེིན་དང་།  འགྲ་ོབ་དང་།  འགྲེང་བ་དང་།  འདུག་པ་དང་།  ཉིལ་བ་དག་ཇོ་ིལྟར་སེམས་པ་བཞེིན་

དུ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟར་མང་བ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད།  ཐེོགས་དུ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་དེ་ལྟར་མང་བ་སྒྲིབ་པར་མི་བྱེད།  ཐེོགས་

པར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ལྟོས།  འཇོམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེཔར་མ་ིབྱེད་པ་ལ་ལྟོས།  འཇོམ་དཔལ་རྣམ་གྲངས་འདིས་ཀྱིང་འད་ིལྟར་རིག་པར་བྱ་སྟེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་གྱིི་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མ་ཡོིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱིི་སྐུ་ཡོིན་གྱིི་གཟུགས་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པའི་སྐུ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་ཟག་པ་མེད་པ་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་

བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  རྣམ་པར་མ་ཤེེས་པའོ།  །འཇོམ་བ།  མ་སྐྱེེས་པ།  མ་བྱུང་བ།  མ་མཐེོང་བ།  མ་ཐེོས་པ།  རྣམ་པར་མ་ཤེེས་པའོ།  །འཇོམ་

དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ།  གཏེོགས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་ན་ིཟག་པ་མེད་པ།  གཏེོགས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་

མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་ན་ིམེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  རྣམ་པར་མ་ིདམིགས་པ་སྟེ།  ནམ་མཁོའ་ན་ི

སུས་ཀྱིང་བལྟ་མ་ིནུས་སོ།  །ཡོང་ནམ་མཁོའ་ན་ིསྤྱོན་ལྔས་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྤྱོན་སུས་ཀྱིང་བལྟ་མ་ིནུས་སོ།  །ཡོང་ནམ་མཁོའ་ན་ིསྤྱོན་ལྔས་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སྤྱོན་

ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེའ་ིསྤྱོན་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱོན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  ཆོས་ལྔ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟ།ེ  ཤེའ་ིསྤྱོན་དང་།  ལྷའ་ིསྤྱོན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  ཆོས་

ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་ནམ་མཁོའ་ནམ་མཁོའ་ཞེེས་གྲངས་སུ་ཀྱི་ིསྤྱོན་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཏེེ།  གཞེན་དུ་ན་ནམ་མཁོའ་ནམ་མཁོའ་ཞེེས་གྲངས་སུ་

འགྲོ་བར་ཟད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་ཟག་པ་མེད་འགྲོ་བར་ཟད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ཡོང་ཟག་པ་མེད་

པ།  གཏེོགས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པ།  གཏེོགས་པ་མེད་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  བསྟན་དུ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་

པ།  དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་སུས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མི་ནུས་པ།  དམིགས་སུ་མེད་པ་སྟེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ནི་སུས་ཀྱིང་མཐེོང་བར་མི་ནུས་

སོ།  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསོ།  །ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིསུས་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྐུ་ནི་ཤེའི་སྤྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིི་བར་དུ་སྤྱོན་ལྔ་ལ་སྣོང་བར་མི་འགྱུར་སྐུ་ནི་ཤེའི་སྤྱོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོན་གྱིི་བར་དུ་སྤྱོན་ལྔ་ལ་སྣོང་བར་མི་འགྱུར་

གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་མིང་ཙམ་གྱི་ིགྲངས་སུ་གྱིི།  གཞེན་དུ་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་མིང་ཙམ་གྱི་ིགྲངས་སུ་

འགྲ་ོསྟ་ེམིང་ད་ེཡོང་གསོབ་བ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལ་ལྟོས།  ད་ེའགྲ་ོསྟ་ེམིང་ད་ེཡོང་གསོབ་བ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆ་ོའཕྲུལ་ལ་ལྟོས།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེདག་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁོ་དོག་ཡོོངས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ན་ིནམ་མཁོའ་དང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེདག་གཟུགས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིཁོ་དོག་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་སྟོན་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ཡོང་ལྡན་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་སྟོན་ཏེོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་དང་ཡོང་ལྡན་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐེོང་བར་མ་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གང་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམིག་གིས་མཐེོང་བར་མ་

གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་མཐུས་གྱུར་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ནི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་དང་མཐུས་

ད་ེལྟར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཡོིན་ཏེ་ེཁྱོོད་ལས་ད་ེལྟར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུ་ཁྱོོད་ཡོིན་ཏེ་ེཁྱོོད་ལས་

བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཟབ་མ་ོབསྟན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཟབ་མ་ོབསྟན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་

པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅོིག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆེ་བའི་སྒྲ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅོིག་ཏུ་ང་ོམཚར་ཆེ་བའི་སྒྲ་

ཕྱུང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །ངོ་མཚར་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཕྱུང་ནས་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །ངོ་མཚར་ཏེོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ནི་དེ་ལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་

ཆེ།  མཐུ་ཆེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་མང་ཡོང་བདག་ཅོག་གིས་དེ་བཞེིན་ཆེ།  མཐུ་ཆེ་སྟེ།  དེ་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་མང་ཡོང་བདག་ཅོག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟེ།  འདིར་སུ་ཞེིག་གཤེེགས།  སུ་ཞེིག་བཞུད།  སུ་ཞེིག་གཤེེགས་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མ་མཐེོང་སྟེ།  འདིར་སུ་ཞེིག་གཤེེགས།  སུ་ཞེིག་བཞུད།  སུ་ཞེིག་

འཆང་།  སུ་ཞེིག་འཆད་ཅོེས་མཚན་མ་ཙམ་ཡོང་མ་འཚལ་ཏེ།ེ  འད་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཆང་།  སུ་ཞེིག་འཆད་ཅོེས་མཚན་མ་ཙམ་ཡོང་མ་འཚལ་ཏེ།ེ  འད་ིན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཅོིག་པུ་འཆད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོའདི་འདྲ་བའི་གཅོིག་པུ་འཆད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པ་ོའདི་འདྲ་བའི་

སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གང་སློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསེམས་ཅོན་ར་ེརེའ་ིཕྱིར་བསྐལ་པ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་བསྒྲལ་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་བཟོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོད་ེའདྲ་བ་

ཡོོངས་སུ་དོར་བར་ན་ིམ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་ཡོོངས་སུ་དོར་བར་ན་ིམ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་

འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མ་ོའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མ་ོ

འདིས་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་སྲོིང་འདིས་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ན་སྲོིང་

མོ་དེ་འདི་འདྲ་བར་ཞེི་བ་དང་དམ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཐེོབ་པར་མོ་དེ་འདི་འདྲ་བར་ཞེི་བ་དང་དམ་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཐེོབ་པར་

གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་གྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྱེེད་པ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བསྐྱེེད་པ་

སྟེ།  རྟོག་པར་སྐྱེེས་པ།  ཚད་མེད་པར་སྐྱེེས་པ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་སྟེ།  རྟོག་པར་སྐྱེེས་པ།  ཚད་མེད་པར་སྐྱེེས་པ།  སྦྱོིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལས་སྐྱེེས་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡོིན་

ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་སྤྱོད་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིན་ིཡུན་རིང་པ་ོནས་སྤྱོད་པ།  སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བ་ལ་བྱ་བ་བྱས་

པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་སྟ་ེསྲོིང་མ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་པ།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་སྟ་ེསྲོིང་མ་ོའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་དུ་

མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལས་མ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་མོད་ཀྱིི།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལས་

སློོང་ལ་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་སྤྱོོད་ཅོེས་དྲིས་ཤེིག་དང་།  སྲོིང་མ་ོའད་ིཉིིད་ཁྱོོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་སློོང་ལ་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་སྤྱོོད་ཅོེས་དྲིས་ཤེིག་དང་།  སྲོིང་མ་ོའད་ིཉིིད་ཁྱོོད་ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་

ར།ོ།  །།ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མ་ོབམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མ་ོ

ད་ེསློོང་བར་འདོད་ནས་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཐེ་མལ་པ་བྱས་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་མ་ད་ེསློོང་བར་འདོད་ནས་ས་ེགོལ་གྱི་ིསྒྲ་ཐེ་མལ་པ་བྱས་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་མ་

ལངས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ས་ེགོལ་ཇོ་ིལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིལངས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ས་ེགོལ་ཇོ་ིལྟ་བུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིས་ེགོལ་གྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིས་ེགོལ་གྱི་ི

སྒྲ་བྱས་ཀྱིང་སྲོིང་མོ་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་མ་ལངས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་སྒྲ་བྱས་ཀྱིང་སྲོིང་མོ་དེ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་མ་ལངས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཇོི་ལྟ་བུས་སྟོང་ནུར་གྱུར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པ་ཇོི་ལྟ་བུས་སྟོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལྷ་དང་མིའ་ིསིལ་སྙན་ཐེམས་ཅོད་མ་དཀྲོལ་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ལྷ་དང་མིའ་ིསིལ་སྙན་ཐེམས་ཅོད་མ་དཀྲོལ་

བར་སྒྲ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེེ།  བདག་བར་སྒྲ་འབྱུང་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱས་ཏེེ།  བདག་

ཉིིད་ཀྱིང་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྤྲུལ་ནས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་ཉིིད་ཀྱིང་སིལ་སྙན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོང་སྤྲུལ་ནས་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཆགས་པར་བྱེད་པ་

རྣར་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏེོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྣར་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱིན་ཏེོ།  །ཡོང་དེའ་ིཚ་ེན་སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོབྱུང་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་ཀུན་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་བའ་ིསྒྲ་ཤེིན་ཏུ་ཆེན་པ་ོབྱུང་

བར་གྱུར་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་མ་ལངས་ཏེ།ེ  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བར་གྱུར་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་མ་ལངས་ཏེ།ེ  ཡོང་དེའ་ིཚ་ེགང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་འཚོ་བ་གཞེེས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་གཡོོག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་འཚོ་བ་གཞེེས་པ་དེ་དག་ལ་བདག་གི་གཡོོག་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གིས་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་བཅོོམ་གིས་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ན་སིལ་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་དབྱངས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་སྒྲ་གདའ་བ་འདི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་ལྡན་འདས་སྔོན་མ་ཐེོས་པའི་སྒྲ་གདའ་བ་འདི་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་བར་གྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་གཡོོག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གིས་བདག་གི་གཡོོག་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་འཚ་ོགཞེེས་ཏེེ།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་འཚ་ོགཞེེས་ཏེེ།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ན་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་ཟློ་ཀྱི་ིཞེིང་ན་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིགཡོས་ཕྱོགས་ན་ཟློ་

བའི་འོད་ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་བའི་འོད་ཀུན་ཏུ་དྲི་མ་མེད་པར་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་

སྟེ།  ད་ེན་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ག་ོཆ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བགོས་སྟེ།  ད་ེན་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ག་ོཆ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་བགོས་

པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེིག་ཡོོད་དེ།  སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་

སློོང་བར་འདོད་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་སིལ་སློོང་བར་འདོད་ནས་རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དེས་ལྷ་དང་མིའི་སིལ་

སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟ།ེ  དའེ་ིབྱནི་གྱི་ིརློབས་ཀྱིསི་སིལ་སྙན་འད་ིདག་མ་དཀྲལོ་བར་སྒྲ་འབྱནི་ཅོིང་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཕྱུང་སྟ།ེ  དའེ་ིབྱནི་གྱི་ིརློབས་ཀྱིསི་སིལ་སྙན་འད་ིདག་མ་དཀྲལོ་བར་སྒྲ་འབྱནི་ཅོིང་

འད་ིལྟ་སྟེ།  སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་བསློང་བའ་ིཕྱིར་དེས་སིལ་སྙན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་བསློང་བའ་ིཕྱིར་དེས་སིལ་སྙན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོང་དག་སྤྲུལ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  སྲོིང་མ་ོབརྒྱ་སྟོང་དག་སྤྲུལ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་དཀྲོལ་བར་སྒྲ་འབྱུང་མོད་ཀྱིི།  སྲོིང་མ་ོ

ད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་བསློང་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེའ་ིཕྱིར་སིལ་ད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་བསློང་བར་མ་ནུས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེའ་ིཕྱིར་སིལ་

སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་གཡོོག་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ལ་གཡོོག་དེ་དག་གིས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སྲོིང་མ་ོདེ་འདི་འདྲ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཞེི་བ་ཐེོབ་ཅོིང་འདི་འདྲ་བའི་སིལ་སྙན་གྱིི་སྒྲས་འདས་སྲོིང་མ་ོདེ་འདི་འདྲ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཞེི་བ་ཐེོབ་ཅོིང་འདི་འདྲ་བའི་སིལ་སྙན་གྱིི་སྒྲས་

ཀྱིང་མི་ལྡང་བ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  སྲོིང་མ་ོའདི་ནི་ཀྱིང་མི་ལྡང་བ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  སྲོིང་མ་ོའདི་ནི་

ཏེིང་ང་ེའཛེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེནས་གཏེམ་འད་ིབརྗེོད་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་ཐེོབ་པའོ།  །ད་ེནས་གཏེམ་འད་ིབརྗེོད་པའ་ིཚ་ེཕྱོགས་

བཅུ་ནས་སེམས་ཅོན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་བཅུ་ནས་སེམས་ཅོན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་དག་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཞུགས་པར་



472

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏེ།ེ  སྲོིང་མ་ོད་ེཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་གྱུར་ཏེ།ེ  སྲོིང་མ་ོད་ེཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཅོིག  །འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་ཅོག་ཀྱིང་ད་ེའདྲ་

བའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་འཇོམ་བའ་ིརྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཚིག་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཡོང་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཇོི་ལྟ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ཇོི་ལྟ་

བུས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ིརིའི་རྒྱལ་པོ་བུས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ན་རི་རབ་ལྷུན་པོའ་ིརིའི་རྒྱལ་པོ་

དང་།  གངས་ཀྱིི་རི་དང་།  རི་བཏེང་བཟུང་དང་།  རི་བཏེང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་།  རི་ཁོོར་དང་།  གངས་ཀྱིི་རི་དང་།  རི་བཏེང་བཟུང་དང་།  རི་བཏེང་བཟུང་ཆེན་པོ་དང་།  རི་ཁོོར་

ཡུག་དང་།  ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་།  གཞེན་ཡོང་རི་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཡུག་དང་།  ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དང་།  གཞེན་ཡོང་རི་རབ་འབྲིང་ཐེ་མ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་འདུས་ཤེིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཐུག་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་འཐེབ་པ་འད་ིགཅོིག་ལ་གཅོིག་འདུས་ཤེིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་ཐུག་པ་དང་།  གཅོིག་ལ་གཅོིག་འཐེབ་པ་འད་ི

ལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོབས་པ་ོཆ་ེསྟོབས་པ་ོཆེའ་ིཟློ་བ་ོལ་མཐུའ་ིཤུགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོལྟ་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་སྟོབས་པ་ོཆ་ེསྟོབས་པ་ོཆེའ་ིཟློ་བ་ོལ་མཐུའ་ིཤུགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཐེལ་མ་ོ

རྡོོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིཆེན་པ་ོདང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གཅོིག་ལ་གཅོིག་རྡོོབ་པར་བྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ར་ིཆེན་པ་ོདང་།  ར་ིཁོོར་ཡུག་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གཅོིག་ལ་གཅོིག་

འདུས་ནས་རིའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་འཇོིགས་པའི་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་འདུས་ནས་རིའི་རྒྱལ་པ་ོདེ་དག་འཇོིགས་པའི་སྒྲའི་དབྱངས་ཀྱིིས་བ་སྤུ་ཟིང་ཞེེས་བྱེད་པར་

གྱུར་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིསྒྲས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་གྱུར་པ་ད་ེའདྲ་བའ་ིསྒྲས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པར་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་

དེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱིང་སྲོིང་མོ་དེ་ཏེིང་ངེ་དེ་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ཀྱིང་སྲོིང་མོ་དེ་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་དེ་ལས་བསློང་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མ་ོདེ་འཛེིན་དེ་ལས་བསློང་མ་ནུས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མ་ོདེ་

ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་རེག་ལ།  བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་བཟུང་སྟ་ེབསློང་བར་ལག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་མ་རེག་ལ།  བྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་ལག་པ་གཉིིས་བཟུང་སྟ་ེབསློང་བར་

འདདོ་ནས་ད་ེད་ེལྟར་བསྐྱེདོ་པ་དང་།  འོག་ག་ིཕྱགོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་གང་གཱའ་ིཀླུང་འདདོ་ནས་ད་ེད་ེལྟར་བསྐྱེདོ་པ་དང་།  འོག་ག་ིཕྱགོས་ཀྱིསི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེངི་གང་གཱའ་ིཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོད་ེབསློང་བར་མ་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོད་ེབསློང་བར་མ་

ནུས་ཏེེ།  ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཡོང་གཡོ་ོབར་མ་ནུས།  འགུལ་བར་མ་ནུས་ནུས་ཏེེ།  ཆུང་ངུ་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམོའ་ིཆ་ཤེས་ཙམ་ཡོང་གཡོ་ོབར་མ་ནུས།  འགུལ་བར་མ་ནུས་

སོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་བསློང་བར་ཡོང་མ་ནུས་ནས།  དེ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཤུགས་ཐེམས་སོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་བསློང་བར་ཡོང་མ་ནུས་ནས།  དེ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཤུགས་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་གདེག་ག་ོསྙམ་ནས་ཤུགས་ཕྱུང་སྟ་ེབཏེེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཅོད་ཀྱིིས་གདེག་ག་ོསྙམ་ནས་ཤུགས་ཕྱུང་སྟ་ེབཏེེག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ི
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་གྱིེན་དུ་འཕངས་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་མ་ལངས་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པ་རྣམས་གྱིེན་དུ་འཕངས་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་མ་ལངས་

ས།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ས་གང་ག་ིཕྱོགས་ན་སྲོིང་མ་ོད་ེམཉིམ་པར་ས།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ས་གང་ག་ིཕྱོགས་ན་སྲོིང་མ་ོད་ེམཉིམ་པར་

གཞེོག་པས་དེའ་ིཕྱོགས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་ེལག་པ་གཡོས་པ་ལ་གཞེོག་གོ  །ལག་གཞེོག་པས་དེའ་ིཕྱོགས་ཁོ་ོར་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་དྲངས་ཏེ་ེལག་པ་གཡོས་པ་ལ་གཞེོག་གོ  །ལག་

པ་གཡོས་པར་བཞེག་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་འཕངས་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེཔ་གཡོས་པར་བཞེག་ནས་ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་འཕངས་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་དེ་ལས་མ་ལངས་སོ།  །ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ནས་སློར་ཡོང་ས་ལ་བཞེག་ཀྱིང་མ་འཛེིན་དེ་ལས་མ་ལངས་སོ།  །ཚངས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ནས་སློར་ཡོང་ས་ལ་བཞེག་ཀྱིང་མ་

ལངས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མོ་དེ་ལག་པ་གཡོས་པར་ལངས་སོ།  །དེ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མོ་དེ་ལག་པ་གཡོས་པར་

བཞེག་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སོང་ཞེིང་བཞེག་ནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙེད་དུ་སོང་ཞེིང་

སིལ་སྙན་གྱིི་སྒྲ་དེ་དག་དང་རིའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་དག་འབྱིན་ཅོིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་འབེབས་སིལ་སྙན་གྱིི་སྒྲ་དེ་དག་དང་རིའི་སྒྲ་དབྱངས་དེ་དག་འབྱིན་ཅོིང་མེ་ཏེོག་གི་ཆར་འབེབས་

བཞེིན་དུ་སོང་ཡོང་སྲོིང་མ་ོདེ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་མ་ལངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་བཞེིན་དུ་སོང་ཡོང་སྲོིང་མ་ོདེ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་མ་ལངས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་

དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྲོིང་མ་ོདེ་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའི་འཇོིག་རྟོེན་ཀུན་ཏུ་སྲོིང་མ་ོདེ་

ཁྱོེར་ཏེེ་སོང་ནས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིིད་དུ་བཞེག་སྟེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཁྱོེར་ཏེེ་སོང་ནས་ས་ཕྱོགས་དེ་ཉིིད་དུ་བཞེག་སྟེ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིང་ོམཚར་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

འཚལ་བའམ།  སེམས་པར་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གིས་འཚལ་བའམ།  སེམས་པར་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏེེ་བདག་གིས་

སེམས་མ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་སྨྲར་སྩལ་ནའང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་སྲོིང་མ་ོའད་ིལ་འད་ིསེམས་མ་མཆིས་པའ་ིདངོས་པ་ོདག་སྨྲར་སྩལ་ནའང་སྨྲ་བར་འགྱུར་ན་སྲོིང་མ་ོའད་ིལ་འད་ི

འདྲ་བའ་ིསྒྲ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲས་བསློང་བར་མ་ནུས་འདྲ་བའ་ིསྒྲ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་གྱི་ིསྒྲས་བསློང་བར་མ་ནུས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མ་ོའད་ིདང་གང་སུའང་ད་ེལས་གཞེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མ་ོའད་ིདང་གང་སུའང་ད་ེལས་གཞེན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  གང་འཇུག་པ་དང་།  གང་ད་ེའདྲ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཞུགས་པ་དང་།  གང་འཇུག་པ་དང་།  གང་ད་ེའདྲ་བའ་ིཡོ་ེཤེེས་

ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་བཅོོམ་ལྡན་ཆེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིའདུལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལགས་སོ།  །སྲོིང་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་འད་ིན་ིའདུལ་བ་ཆེན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལགས་སོ།  །སྲོིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་བསློང་བའ་ིཕྱིར་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་བཅུ་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་བསློང་བའ་ིཕྱིར་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཕྱོགས་བཅུ་

ཐེམས་ཅོད་དུ་སློོང་བར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་ཐེམས་ཅོད་དུ་སློོང་བར་བགྱིིད་པའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་སྨོིན་པར་བྱས་ས།ོ  །སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་པར་

གྱུར་ཏེོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་

སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དེ་

བཞེིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོབཞེིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏེ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིག་ོ

ཆ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེབར་ཆ་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བད་ེབར་

ཤེེས་པར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅོན་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་ཤེེས་པར་མི་ནུས་ན་སེམས་ཅོན་གཞེན་གྱིིས་ལྟ་ཅོི་སྨོོས་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རྔའི་ཁོ་ཡོ་གཅོིག་ཏུ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རྔའི་ཁོ་ཡོ་གཅོིག་ཏུ་

གྱུར།  ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅོིག་ཀྱིང་རྔའ་ིཁོ་ཡོ་གཅོིག་གྱུར།  ཡོང་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གཅོིག་ཀྱིང་རྔའ་ིཁོ་ཡོ་གཅོིག་

ཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་ན།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྔ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ད་ེན་ིཏུ་གྱུར་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་ན།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྔ་ཆེན་པོར་གྱུར་ན་ད་ེན་ི

སྐྱེེས་བུ་ད་ེའདྲ་བར་སྟོབས་ཆ་ེཞེིང་།  ད་ེའདྲ་བར་མཐུ་ཆ་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་དང་ལྡན་པས་སྐྱེེས་བུ་ད་ེའདྲ་བར་སྟོབས་ཆ་ེཞེིང་།  ད་ེའདྲ་བར་མཐུ་ཆ་ེབ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལུས་དང་ལྡན་པས་

སྟོང་གཅོིག་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་མཉིམ་པའ་ིདབྱུག་གུ་ཐེོགས་ཏེ།ེ  སྲོིང་མ་ོདེའ་ིམདུན་སྟོང་གཅོིག་ག་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དང་མཉིམ་པའ་ིདབྱུག་གུ་ཐེོགས་ཏེ།ེ  སྲོིང་མ་ོདེའ་ིམདུན་

དུ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྔ་ཆེན་པ་ོད་ེབརྡུངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་སྒྲ་དུ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་ཀྱི་ིབར་དུ་རྔ་ཆེན་པ་ོད་ེབརྡུངས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་སྒྲ་

ད་ེསྲོིང་མ་ོདེའ་ིརྣར་གྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་བསློང་བར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ིད་ེསྲོིང་མ་ོདེའ་ིརྣར་གྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་བསློང་བར་ལྟ་ཅོ་ིསྨོོས་ཏེེ།  ད་ེན་ི

གནས་མེད་དེ་སྲོིང་མོ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཞེི་བ་ཐེོབ་བོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གནས་མེད་དེ་སྲོིང་མོ་དེ་ནི་དེ་འདྲ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ཞེི་བ་ཐེོབ་བོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མོ་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལས་སློོང་བར་སུ་ཞེིག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མོ་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལས་སློོང་བར་སུ་ཞེིག་གིས་

ནུས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནུས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་མ་གཏེོགས་པར་གཞེན་སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་མ་གཏེོགས་པར་གཞེན་སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ི

ལས་སློོང་བར་ནུས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིམིང་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་ལས་སློོང་བར་ནུས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེནས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིམིང་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཡོོག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་དགའ་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་ཞུས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་རྒྱུ་ཅོིའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་ན་འཇོིག་རྟོེན་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོོ་བར་གྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་གྱིིས་ན་འཇོིག་རྟོེན་ན་ས་ཆེན་པོ་འདི་གཡོོ་བར་གྱུར།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མིང་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་ངེས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བའི་མིང་བརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་ངེས་པར་

སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཡོོ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཡོོ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་གཞེན་ན་ཡོང་གང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་མིང་བརྗེོད་པར་ཁོམས་གཞེན་ན་ཡོང་གང་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་མིང་བརྗེོད་པར་

གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོའ།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ད་ེན་བྱང་གྱུར་པ་དེའ་ིཚ་ེབརྗེོད་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོའ།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ད་ེན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་

མཐེོང་བར་སྐོམ།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེམཐེོང་མཐེོང་བར་སྐོམ།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེམཐེོང་

བར་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་བར་འདོད་དོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་

ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པར་ཡོང་ཤེེས།  བདག་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དང་།  སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་ཡོོངས་སུ་སྐོམ་པར་ཡོང་ཤེེས།  བདག་ཀྱིང་མཐེོང་བ་དང་།  སྲོིང་མ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལས་

བསློང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་བསློང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་

རྣམ་པར་སེལ་བ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་རྣམ་པར་སེལ་བ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུ་ལེགས་པར་བསྟན་པར་

གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འདི་དག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་མཐེོང་བར་འཚལ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འདི་དག་ཀྱིང་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་མཐེོང་བར་འཚལ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེམཐེོང་བར་འཚལ་ན་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཀྱིང་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེམཐེོང་བར་འཚལ་ན་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་སྐྱེེས་

བུ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་མཆ་ིཞེིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཟབ་མ་ོབུ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་མཆ་ིཞེིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལས་བརྩོམས་ནས་ཆོས་ཟབ་མ་ོ

བཤེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབཤེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེ

མཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེའི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  སྲོིང་མོ་དེ་ཡོང་ཏེིང་ངེ་མཐེོང་བར་འགྱུར་ཞེིང་མཐེོང་ནས་ཀྱིང་དེའི་རྗེེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  སྲོིང་མོ་དེ་ཡོང་ཏེིང་ངེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛེིན་ད་ེལས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་ན་ལེགས་འཛེིན་ད་ེལས་ལྡང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་ན་ལེགས་

ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་

དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་དགའ་བའི་རྒྱལ་པོས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་གང་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གནས་པ་ལགས།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་གནས་པ་ལགས།  དེའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོག་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འོག་

ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་

འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེན་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོོད་དོ།  །ད་ེན་

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་དང་།  ངང་པ་དང་།  བལ་གླིང་གི་ཕུང་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་གེ་དང་།  ངང་པ་དང་།  བལ་གླིང་གི་ཕུང་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་འཚ་ོགཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་འཚ་ོགཞེེས་ཤེིང་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེེ།  ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་

པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་གནས་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གདན་ལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་ཞེབས་གཡོས་པའི་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་དེའི་ཚེ་དེ་ལྟར་གདན་ལ་བཞུགས་བཞེིན་དུ་ཞེབས་གཡོས་པའི་

མཐེ་ེབ་ོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་མཐེ་ེབ་ོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་

གཏེོང་ང་ོ།  །འོད་ད་ེབཏེང་མ་ཐེག་ཏུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིགཏེོང་ང་ོ།  །འོད་ད་ེབཏེང་མ་ཐེག་ཏུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པ་བརྟོོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བྱེ་མ་དང་མཉིམ་པ་བརྟོོལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་

བའ་ིལུས་ལ་ཕོག་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྤྱོ་ིབོར་མ་ིསྣོང་བར་སོང་བའ་ིལུས་ལ་ཕོག་སྟེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྤྱོ་ིབོར་མ་ིསྣོང་བར་སོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ཅོིའ་ིརྒྱུ་ཅོིའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་འོད་དང་བ་བདག་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་སྤྱོ་ིབོར་མ་ིསྣོང་གྱིིས་ན།  གང་ག་ིཕྱིར་ད་ེལྟར་འོད་དང་བ་བདག་ལ་ལན་བདུན་བསྐོར་ནས་སྤྱོ་ིབོར་མ་ིསྣོང་

བར་སོང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ལས།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བར་སོང་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ལས།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབདག་གཟིགས་པར་བཞེེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པ་ོབདག་གཟིགས་པར་བཞེེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སེང་ག་ེདང་།  ངང་པ་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིཕུང་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སེང་ག་ེདང་།  ངང་པ་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིཕུང་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ན་ིསྟེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིའདས་བདག་ན་ིསྟེང་ག་ིཕྱོགས་སུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པ་ོབལྟ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག  །ད་ེརྒྱལ་པ་ོབལྟ་བར་འཚལ་ལ།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིདུས་ལ་བབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེདང་།  ངང་པ་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིཕུང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེདང་།  ངང་པ་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིཕུང་

པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེའ་ིགཡོོག་དོན་ཐེམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་དེའ་ིགཡོོག་དོན་ཐེམས་ཅོད་གྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་

སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་བར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེདང་།  ངང་པ་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་བར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སེང་ག་ེདང་།  ངང་པ་

དང་།  བལ་གླིང་ག་ིཕུང་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པས་དེའ་ིཚ་ེསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛེོད་སྤུ་ནས་འོད་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིཕུང་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པས་དེའ་ིཚ་ེསྨོིན་མཚམས་ཀྱི་ིམཛེོད་སྤུ་ནས་འོད་

བྱུང་ངོ་།  །འོད་བྱུང་བ་དེས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་བྱུང་ངོ་།  །འོད་བྱུང་བ་དེས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་གང་གཱའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་

དང་མཉིམ་པ་བརྟོོལ་ནས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེ་ེདང་མཉིམ་པ་བརྟོོལ་ནས།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེ་ེ

ད་ེཉིིད་དུ་བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་སྣོང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་ད་ེཉིིད་དུ་བྱུང་བ་བཞེིན་དུ་སྣོང་སྟེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་ཅོིང་འཛེམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་རི་བཞེིན་དུ་ཆོས་འཆད་སེམས་དཔའ་མང་པོས་བསྐོར་ཅོིང་འཛེམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར་གྱིི་རི་བཞེིན་དུ་ཆོས་འཆད་

དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདོམ་གང་ཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅོིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་དེ།  འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་འདོམ་གང་ཙམ་ན་སྐྱེེས་བུ་མིག་དང་ལྡན་པ་གཅོིག་གིས་སྐྱེེས་བུ་

གཅོིག་གི་རང་བཞེིན་ལ་རྟོོག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འཁོོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཅོིག་གི་རང་བཞེིན་ལ་རྟོོག་པ་དེ་བཞེིན་དུ་འཁོོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་མཐེོང་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་དང་བཅོས་པ་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ང་ོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལྔ་འབུམ་དང་སེམས་གཅོིག་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་དཔའ་ལྔ་འབུམ་དང་སེམས་གཅོིག་བསྐྱེེད་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེནས་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་

ནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་ནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བར་གནས་ཏེ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་

སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེསྤྱོན་སྔར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དང་

བཅོས་ཏེེ་ལུས་མི་སྣོང་བར་སོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་བཅོས་ཏེེ་ལུས་མི་སྣོང་བར་སོང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལ་གནས་ཤེིང་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་ནས་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལ་གནས་ཤེིང་

ལུས་ཐེམས་ཅོད་སུན་འབྱིན་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ  །དེ་ནས་ལུས་ཐེམས་ཅོད་སུན་འབྱིན་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ  །དེ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིལྟས་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་ཇོ་ིལྟ་བུའ་ིལྟས་ཀྱིིས་སྟེང་ག་ི

བར་སྣོང་ལས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབབ་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབར་སྣོང་ལས་ལྷའ་ིམ་ེཏེོག་ག་ིཆར་འབབ་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་འབབ་ཅོིང་།  མེ་ཏེོག་དེ་དག་ལས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེབས་ལ་འབབ་ཅོིང་།  མེ་ཏེོག་དེ་དག་ལས་

སེང་ག་ེདང་།  ངང་པ་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིཕུང་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེང་ག་ེདང་།  ངང་པ་དང་།  བལ་གླིང་ག་ིཕུང་པོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ི

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙུང་བ་མ་མཆིས་སམ།  འོ་མ་བརྒྱལ་ཏེམ།  བཞེེངས་པ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྙུང་བ་མ་མཆིས་སམ།  འོ་མ་བརྒྱལ་ཏེམ།  བཞེེངས་པ་ཡོང་

ངམ།  ས་ོབཞེིན་ནམ།  མཐུ་མངའ་འམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེེས་གསུང་ང་ོངམ།  ས་ོབཞེིན་ནམ།  མཐུ་མངའ་འམ།  བད་ེབ་ལ་རེག་པར་གནས་སམ་ཞེེས་གསུང་ང་ོ

ཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟས་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ད་ེཞེེས་ཟེར་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟ་བུའ་ིལྟས་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོོར་ད་ེ

ཐེམས་ཅོད་ང་ོམཚར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ེཏེོག་འད་ིའདྲ་བ་དག་ཐེམས་ཅོད་ང་ོམཚར་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ེཏེོག་འད་ིའདྲ་བ་དག་

དང་།  སྒྲ་འད་ིའདྲ་བར་ཡོིད་དུ་མཆ་ིབ་སྒྲོགས་པར་བགྱིིད་པ་སུའ་ིམཐུ་ལགས་ཞེེས་ད་ེསྐད་དང་།  སྒྲ་འད་ིའདྲ་བར་ཡོིད་དུ་མཆ་ིབ་སྒྲོགས་པར་བགྱིིད་པ་སུའ་ིམཐུ་ལགས་ཞེེས་ད་ེསྐད་

ཀྱིི་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇོམ་དཔལ་ཀྱིི་ཚིག་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇོམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ེཏེོག་འད་ིདག་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་མ་ེཏེོག་འད་ིདག་

ཆར་འབབ་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ལས་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྒྲ་ཡོིད་དུ་མཆ་ིབ་འབྱུང་བ་སུའ་ིམཐུ་ཆར་འབབ་པ་དང་།  མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ལས་འད་ིའདྲ་བའ་ིསྒྲ་ཡོིད་དུ་མཆ་ིབ་འབྱུང་བ་སུའ་ིམཐུ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་

པར་སེལ་བ་དེའ་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པར་སེལ་བ་དེའ་ིམཐུ་ཡོིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་

པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ེགང་ན་མཆིས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ེགང་ན་མཆིས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ེན་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལ་འདུག་སྟ།ེ  བྱང་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ེན་ིསྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལ་འདུག་སྟ།ེ  བྱང་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་འབུམ་དང་འགྲོགས་ནས་ངའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སྟེང་ག་ིབར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་འབུམ་དང་འགྲོགས་ནས་ངའ་ིརྐོང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  སྟེང་ག་ིབར་

སྣོང་ལ་ལུས་ཐེམས་ཅོད་སུན་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་སྣོང་ལ་ལུས་ཐེམས་ཅོད་སུན་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་

གོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མ་ིགདའ།ོ  །བཀའ་སྩལ་གོ  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་མ་ིགདའ།ོ  །བཀའ་སྩལ་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིམཐུས་མ་ིསྣོང་ང་ོ།  །ད་ེཔ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བའ་ིམཐུས་མ་ིསྣོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་ལུས་ཐེམས་ཅོད་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  བདག་ཀྱིང་ལུས་ཐེམས་ཅོད་

སུན་འབྱིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་སུན་འབྱིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་གོ  །བདག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་

མཉིམ་པར་བཞེག་སྟེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དེ་དང་།  བྱང་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟེ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དེ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའ་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་བར་སྣོང་ལ་ལུས་མི་སྣོང་བར་བྱས་ཏེེ།  འཇོམ་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་བར་སྣོང་ལ་ལུས་མི་སྣོང་བར་བྱས་ཏེེ།  འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ལུས་ཐེམས་ཅོད་སུན་འབྱིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅོེས་བྱ་བ་གཅོིག་པུའ་ོསྙམ་དུ་ཁྱོོད་སེམས།  ལུས་ཐེམས་ཅོད་སུན་འབྱིན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཅོེས་བྱ་བ་གཅོིག་པུའ་ོསྙམ་དུ་ཁྱོོད་

ད་ེལྟར་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་ཆེན་པ་ོན་ཆུའ་ིཕུང་ད་ེལྟར་མ་ལྟ་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་རྒྱ་མཚ་ོམཆིང་རྣམ་ཆེན་པ་ོན་ཆུའ་ིཕུང་

པ་ོཇོ་ིཙམ་ཡོོད་པ་དེའ་ིཆུའ་ིཐེིགས་པ་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལུས་ཐེམས་ཅོད་སུན་འབྱིན་པ་ོཇོ་ིཙམ་ཡོོད་པ་དེའ་ིཆུའ་ིཐེིགས་པ་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིལུས་ཐེམས་ཅོད་སུན་འབྱིན་

པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་ང་མཉིམ་པར་གཞེོག་པར་ཡོང་བྱེད་ལྡང་བར་ཡོང་བྱེད་དེ།  ཁྱོོད་ན་ིད་ེཔའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་ང་མཉིམ་པར་གཞེོག་པར་ཡོང་བྱེད་ལྡང་བར་ཡོང་བྱེད་དེ།  ཁྱོོད་ན་ིད་ེ

དག་ག་ིམིང་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙམ་དུ་དག་ག་ིམིང་ཙམ་ཡོང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འད་ིསྙམ་དུ་

གྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེམ་བསྒྲུབས་ན་བདག་གིས་སྔར་སྦྱོངས་པ་དག་གྱུར་ཏེ།ེ  གལ་ཏེ་ེབདག་གིས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེམ་བསྒྲུབས་ན་བདག་གིས་སྔར་སྦྱོངས་པ་དག་

དོན་མེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཇོ་ིལྟ་བུའ་ིབརྩོོན་དོན་མེད་ད་ོསྙམ་མོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེའ་ིཚ་ེཇོ་ིལྟ་བུའ་ིབརྩོོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་སེ་གོལ་གཅོིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་འགྲུས་ཀྱིིས་སེ་གོལ་གཅོིག་གིས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་འདྲ་བའི་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་

ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ས།ོ  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱིིས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཞེན་གྱིིས་

བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུའང་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཏུའང་གྲུབ་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

ས་ེགོལ་གཅོིག་གིས་བསྒྲུབས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྦྱོངས་པའ་ིཁྱོད་པར་ལ་ལྟོས།  ད་ེས་ེགོལ་གཅོིག་གིས་བསྒྲུབས་ས།ོ  །ལྷག་པའ་ིབསམ་པའ་ིསྦྱོངས་པའ་ིཁྱོད་པར་ལ་ལྟོས།  ད་ེ

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འདི་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་འདི་དག་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དེ་རྣམས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཐེོང་བར་འཚལ་ན་བསྟན་པར་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་མཐེོང་བར་འཚལ་ན་བསྟན་པར་གསོལ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཁོོར་འད་ིདག་ཁྱོོད་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཁོོར་འད་ིདག་ཁྱོོད་

མཐེོང་བར་འདོད་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་སྟོན་ཅོིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་བར་འདོད་ཀྱིིས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་སྟོན་ཅོིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བར་སྣོང་ད་ེལས་བབས་ཏེ།ེ  སློར་ཡོང་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བར་སྣོང་ད་ེལས་བབས་ཏེ།ེ  སློར་ཡོང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདང་

འགྲོགས་ཏེ།ེ  ལུས་མ་ིསྣོང་བར་བྱས་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འགྲོགས་ཏེ།ེ  ལུས་མ་ིསྣོང་བར་བྱས་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །ང་མཐེོང་ངམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངས་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་སྨྲས་སོ།  །ང་མཐེོང་ངམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ངས་མ་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་

པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་དང་།  འཁོོར་འདི་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་དང་།  འཁོོར་འདི་ཁྱོོད་ཀྱིི་ལུས་

མཐེོང་བར་འདོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་སྟོན་ཅོིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་བར་འདོད་ཀྱིིས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིལུས་སྟོན་ཅོིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་འབུམ་ད་ེདག་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་འབུམ་ད་ེདག་

དང་འགྲོགས་ཏེེ་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བདག་གིས་ལུས་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་དང་འགྲོགས་ཏེེ་གཟུགས་ཀྱིི་ལུས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པས་བདག་གིས་ལུས་སྟོན་ཏེོ།  །དེ་

ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་ནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་

པར་སེལ་བ་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལས་སློོངས་པར་སེལ་བ་ལ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལས་སློོངས་

ཤེིག  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལས་སློོངས་ཤེིག་ཅོེས་ད་ེསྐད་ཤེིག  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལས་སློོངས་ཤེིག་ཅོེས་ད་ེསྐད་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྨྲས་པ་དང་།  ཅོ་ིའད་ིམིང་བསློང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེགཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་སྨྲས་པ་དང་།  ཅོ་ིའད་ིམིང་བསློང་བར་བྱའམ།  འོན་ཏེ་ེགཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསློང་བར་བྱ།  འཇོམ་དཔལ་གཟུགས་ཀྱི་ིཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་བསློང་བར་བྱ།  འཇོམ་དཔལ་གཟུགས་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ན་ིམཉིམ་པར་མ་ིགཞེོག་གོ  །ཚོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་རང་བཞེིན་ན་ིམཉིམ་པར་མ་ིགཞེོག་གོ  །ཚོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞེིན་ནི་མཉིམ་པར་ཡོང་མི་གཞེོག་ལྡང་བར་ཡོང་མི་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རང་བཞེིན་ནི་མཉིམ་པར་ཡོང་མི་གཞེོག་ལྡང་བར་ཡོང་མི་

བྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིམཉིམ་པར་ཡོང་མ་ི

གཞེོག  །ལྡང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ན་ཆོས་ད་ེགང་ཞེིག་བསློང་བར་བྱ།  འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེགཞེོག  །ལྡང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ན་ཆོས་ད་ེགང་ཞེིག་བསློང་བར་བྱ།  འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེ

སྲོིང་མ་ོའད་ིམཉིམ་པར་གཞེོག་པར་འགྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིཕྱིར་བསློང་བར་བྱ་ན།  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིམཉིམ་པར་གཞེོག་པར་འགྱུར་ན་ན་ིདེའ་ིཕྱིར་བསློང་བར་བྱ་ན།  འཇོམ་དཔལ་

སྲོིང་མོ་འདིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་སྲོིང་མོ་འདིས་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་མེད་དོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ནི་གཡོོ་ཞེིང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་ཐེམས་ཅོད་ནི་གཡོོ་ཞེིང་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་

སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོིང་མོ་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལས་སློོང་ཤེིག  །གསོལ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྲོིང་མོ་འདི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལས་སློོང་ཤེིག  །གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྤྱོ་ིབརྟོོལ་བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསྤྱོ་ིབརྟོོལ་བགྱིིད་པའ་ིརྔ་ོམ་ིཐེོགས་ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་ན་ིབཅོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དག་ེབ་ན་ིབཅོབ་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོིང་མ་ོའད་ིབསློང་བར་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིསྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོིང་མ་ོའད་ིབསློང་བར་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ན་ིསྲོིང་མ་ོའད་ིཏེིང་

ང་ེའཛེིན་འད་ིལས་བསློང་བའ་ིརྔ་ོཡོང་ཐེོགས་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ཆོས་ཐེམས་ང་ེའཛེིན་འད་ིལས་བསློང་བའ་ིརྔ་ོཡོང་ཐེོགས་མོད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་ཤེེས་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་མཁོས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོིང་མ་ོཅོད་ཤེེས་པ་དང་སྟོན་པ་ལ་མཁོས་པ་ལགས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྲོིང་མ་ོ

འདི་བསློང་བར་གསོལ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཏེིང་ངེ་འདི་བསློང་བར་གསོལ།  དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོས་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་གྱིི་སེམས་ལས་ལྡང་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་ནས་དེ་འཛེིན་གྱིི་སེམས་ལས་ལྡང་བྱེད་ཅོེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་མཉིམ་པར་བཞེག་ནས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཉིམ་པར་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མཉིམ་པར་བཞེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཉིམ་པར་གཞེོག་པ་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ལངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲོིང་མོ་དེ་མཉིམ་པར་གཞེོག་པ་ཇོི་སྙེད་ཡོོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ལངས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲོིང་མོ་དེ་

ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་ལངས་པར་གྱུར་ཏེེ་ལངས་ནས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོ་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལས་ལངས་པར་གྱུར་ཏེེ་ལངས་ནས་ས་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོ་

བར་བྱས་ཏེེ་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལ་འདུག་གོ  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་བར་བྱས་ཏེེ་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལ་འདུག་གོ  །ཡོང་དེའི་ཚེ་ལྷའི་བུ་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་

འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྲོིང་མ་ོད་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལ་འདུག་པ་དེས་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་འདུས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་སྲོིང་མ་ོད་ེསྟེང་ག་ིབར་སྣོང་ལ་འདུག་པ་དེས་མ་ེཏེོག་ཨུད་པ་ལ་

དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རི་ཀས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་གཏེོར་ཏེོ།  །དེ་ནས་དང་།  ཀུ་མུ་ད་དང་།  པུན་ད་རི་ཀས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྐུ་ལ་གཏེོར་ཏེོ།  །དེ་ནས་

འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲོིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །སྲོིང་

མ་ོཁྱོོད་ད་ེའདྲ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེསྐད་མ་ོཁྱོོད་ད་ེའདྲ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཞེ་ིབ་ཐེོབ་པ་ང་ོམཚར་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེསྐད་

མ་གསུང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་མ་སྤྱོོད་ཅོིག  །བདག་ན་ིཞེ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་མ་གསུང་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ལ་མ་སྤྱོོད་ཅོིག  །བདག་ན་ིཞེ་ིབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་

སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ཐེོབ་པས་བསྐྱེེད་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིམ་ཐེོབ་པས་བསྐྱེེད་

པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གང་ན་ཐེོབ་པ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ན་ིདམིགས་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གང་ན་ཐེོབ་པ་ཡོོད་པ་ད་ེན་ན་ིདམིགས་པ་ཡོང་ཡོོད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཞེི་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་སྟེ་ཞེི་བ་ནི་ཞེི་བར་མི་བྱའོ།  །ཞེི་བ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་ཞེི་བ་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་སྟེ་ཞེི་བ་ནི་ཞེི་བར་མི་བྱའོ།  །ཞེི་བ་ནི་

མཉིམ་པར་ཡོང་མི་གཞེོག་ལྡང་བར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མོ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇོི་མཉིམ་པར་ཡོང་མི་གཞེོག་ལྡང་བར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མོ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇོི་

སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཁྱོོད་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ་སྟ།ེ  ཁྱོོད་ན་ིསིལ་སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་མོད་ཀྱི་ིའོན་ཀྱིང་ཁྱོོད་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྒྱ་ཆེན་པ་ོཐེོབ་པ་སྟ།ེ  ཁྱོོད་ན་ིསིལ་

སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་བས་ཀྱིང་ལངས་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཅོ་ིཆོས་སྙན་གྱི་ིསྒྲ་ཆེན་པ་ོཕྱུང་བས་ཀྱིང་ལངས་པར་མ་གྱུར་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཅོ་ིཆོས་

ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་པའམ།  ལྡང་བ་མཆིས་སམ།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་མོ་དེ་མ་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་པའམ།  ལྡང་བ་མཆིས་སམ།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་མོ་དེ་མ་

ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཅོི་གང་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དེ་བསློང་བར་ནུས་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཅོི་གང་མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དེ་བསློང་བར་ནུས་

སམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་དག་ལ་ཁོ་དོག་སམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་དག་ལ་ཁོ་དོག་

དང་།  མཚན་དང་།  དབྱིབས་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་མཉིམ་པར་གཞེོག་དང་།  མཚན་དང་།  དབྱིབས་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆིས་པ་དེ་དག་མཉིམ་པར་གཞེོག་

གི  །གང་ལ་ཁོ་དོག་མ་མཆིས།  མཚན་མ་མཆིས།  དབྱིབས་མ་མཆིས།  མཚན་མ་མ་གི  །གང་ལ་ཁོ་དོག་མ་མཆིས།  མཚན་མ་མཆིས།  དབྱིབས་མ་མཆིས།  མཚན་མ་མ་

མཆིས་པ་དེ་དག་གང་དུ་མཉིམ་པར་གཞེོག་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་དག་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་མཆིས་པ་དེ་དག་གང་དུ་མཉིམ་པར་གཞེོག་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་དག་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་མཉིམ་པར་བཞེག་གི  །ད་ེདག་ན་ིསློར་མཉིམ་པར་མ་ིགཞེོག  །ལྡང་བར་དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་མཉིམ་པར་བཞེག་གི  །ད་ེདག་ན་ིསློར་མཉིམ་པར་མ་ིགཞེོག  །ལྡང་བར་

མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བས་ན་འཇོམ་དཔལ་གསོན་ཅོིག  །འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བས་ན་འཇོམ་དཔལ་གསོན་ཅོིག  །འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ལྷ་

དང་མིའ་ིསིལ་སྙན་ཐེམས་ཅོད་དཀྲོལ་ན་ཅོ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་ངམ།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་དང་མིའ་ིསིལ་སྙན་ཐེམས་ཅོད་དཀྲོལ་ན་ཅོ་ིཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་ངམ།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་

མ་ོད་ེབཞེིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཅོ་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིསིལ་སྙན་འད་ིདག་ལས་ཡོིད་དུ་འོང་མ་ོད་ེབཞེིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཅོ་ིནམ་མཁོའ་ིཁོམས་ན་ིསིལ་སྙན་འད་ིདག་ལས་ཡོིད་དུ་འོང་

བའ་ིསྒྲ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོད་ེམ་ལགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབའ་ིསྒྲ་འབྱུང་ང་ོསྙམ་དུ་འགྱུར་རམ།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོད་ེམ་ལགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེ

བས་ན་འདི་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་ན་འདི་ལ་སུ་ཞེིག་སྒྲ་ཐེོས་པར་བས་ན་འདི་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་ན་འདི་ལ་སུ་ཞེིག་སྒྲ་ཐེོས་པར་

འགྱུར།  གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་དེས་ཐེོས་སུ་ཟད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོགང་གིས་འགྱུར།  གང་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོོད་པ་དེས་ཐེོས་སུ་ཟད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོགང་གིས་

སྒྲ་ཐེོས་པར་གྱུར་པའི་རྣ་བ་ཁྱོོད་ལ་མེད་དམ།  དེ་ནས་སྲོིང་མོ་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་སྒྲ་ཐེོས་པར་གྱུར་པའི་རྣ་བ་ཁྱོོད་ལ་མེད་དམ།  དེ་ནས་སྲོིང་མོ་དེ་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར་

ནས།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་མོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར།  སྨྲས་པ།  མི་ཐེོས་སོ།  །སྨྲས་ནས།  སྨྲས་པ།  སྲོིང་མོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཅོང་མི་སྨྲ་བར་གྱུར།  སྨྲས་པ།  མི་ཐེོས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར།  སྨྲས་པ།  རྣ་བ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་པ།  ཅོིའ་ིཕྱིར།  སྨྲས་པ།  རྣ་བ་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གཞེན་ཡོང་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་

བ་དེས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་བ་དེས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཞེིག་ལངས་ཏེ་ེཤེིང་ཆེན་པ་ོདག་གཡོ་ོབར་གྱུར་སྟེ།  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་ཆེན་པ་ོཞེིག་ལངས་ཏེ་ེཤེིང་ཆེན་པ་ོདག་གཡོ་ོབར་གྱུར་

ཀྱིང་རླུང་ན་ིསུས་ཀྱིང་བལྟར་མ་ིནུས་ལ།  ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་ཀྱིང་རླུང་ན་ིསུས་ཀྱིང་བལྟར་མ་ིནུས་ལ།  ད་ེཡོང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོོག་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་

མི་རྟོོག་སྟེ།  རླུང་ཡོང་བདག་གིས་ཤེིང་དག་བསྒུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་མི་རྟོོག་སྟེ།  རླུང་ཡོང་བདག་གིས་ཤེིང་དག་བསྒུལ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལྟར་མི་སེམས་

སོ།  །ཤེིང་དག་ཀྱིང་བདག་ཅོག་ན་ིརླུང་དག་གིས་བསྒུལ་ཏེ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འཇོམ་སོ།  །ཤེིང་དག་ཀྱིང་བདག་ཅོག་ན་ིརླུང་དག་གིས་བསྒུལ་ཏེ་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །འཇོམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤངས་པ་ཡོང་བདག་ན་ིམཉིམ་པར་གཞེོག་པ་དང་ལྡང་བར་བྱའ་ོསྙམ་པར་རྟོོག་པ་ཐེམས་ཅོད་སྤངས་པ་ཡོང་བདག་ན་ིམཉིམ་པར་གཞེོག་པ་དང་ལྡང་བར་བྱའ་ོསྙམ་

དུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་དུ་མི་སེམས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པའི་ཕྱིར་

ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོབར་སྣོང་ལས་བོབས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོབར་སྣོང་ལས་བོབས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

སྤྱོན་སྔར་འདུག་ལ་ཤེོད་ཅོིག  །སྲོིང་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་སྤྱོན་སྔར་འདུག་ལ་ཤེོད་ཅོིག  །སྲོིང་མ་ོདེས་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་བདག་ག་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆིས་ཀྱིི།  བདག་ལ་གཞེན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་མི་འཚལ་ལོ།  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་མཆིས་ཀྱིི།  བདག་ལ་གཞེན་གྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ནི་མི་འཚལ་ལོ།  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིི་

བདག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ནམ་མཁོའི་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཅོན་བདག་གི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཡོིན་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ནམ་མཁོའི་དབྱིངས་ནི་སེམས་ཅོན་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ནི་ནམ་མཁོའ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ནི་ནམ་མཁོའ་

ལས་འགྲ་ོཞེིང་འོང་སྟེ།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེཇོ་ིཙམ་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ལས་འགྲ་ོཞེིང་འོང་སྟེ།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེཇོ་ིཙམ་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་

སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བས་ན་ནམ་མཁོའ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  འདི་ལྟ་སྤྱོོད་དོ།  །དེ་བས་ན་ནམ་མཁོའ་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཏེེ།  འདི་ལྟ་

སྟེ།  ནམ་མཁོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་སྲོིང་མ་ོད་ེསྟེང་ག་ིསྟེ།  ནམ་མཁོའ་ིཕྱག་རྒྱ་འད་ིན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱའོ།  །ད་ེནས་སྲོིང་མ་ོད་ེསྟེང་ག་ི

བར་སྣོང་ལས་བབས་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་པད་མ་ོལ་འདུག་གི  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབར་སྣོང་ལས་བབས་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་པད་མ་ོལ་འདུག་གི  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིའཚལ།  ཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་ཀྱིང་མ་ིའཚལ།  ཚིག་ཀྱིང་མ་ིསྨྲའོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྲོིང་མོ་གང་ཁྱོོད་ནི་དེ་བཞེིན་ནུར་གྱུར་པས་སྲོིང་མོ་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྲོིང་མོ་གང་ཁྱོོད་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིའཚལ་བར་འདུག་སྟ་ེགུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་གཤེེགས་པ་ལ་ཕྱག་མ་ིའཚལ་བར་འདུག་སྟ་ེགུས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་

ད་ེབཞེིན་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་བདག་ན་ིགུས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ཅོ་ིད་ེབཞེིན་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་བདག་ན་ིགུས་པ་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་ཅོ་ི

ནས་ཀྱིང་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  མ་ིབྱེད་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལྟར་བདག་མ་གུས་མོད་ཀྱིི།  འཇོམ་ནས་ཀྱིང་བྱེད་པ་ཡོང་མེད།  མ་ིབྱེད་པ་ཡོང་མེད་པ་ད་ེལྟར་བདག་མ་གུས་མོད་ཀྱིི།  འཇོམ་

དཔལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་བགྱིི་བར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་དཔལ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ལ་ཕྱག་བགྱིི་བར་ནུས་སམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ལགས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལའང་ཕྱག་འཚལ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟར་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེན་ིགཉིིས་སུ་མེད་དེ།  གཉིིས་ལྟ་བུར་དབྱེར་མེད་

པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཡོང་སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་

ངམ།  སྨྲས་པ།  མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟར་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟར་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་ངམ།  སྨྲས་པ།  མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟར་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  ཇོ་ིལྟར་རྡུལ་ཙམ་ཡོང་མ་

མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་མཐེོང་སྟེ་དེ་འདྲ་བར་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཅོི་ཞེིག་མཐེོང་བ་དེ་ལྟར་མཐེོང་སྟེ་དེ་འདྲ་བར་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཅོི་ཞེིག་

མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་མཐེོང་།  སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་མཐེོང་ན་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་

གང་ཁྱོོད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ན་ཅོ་ིཁྱོོད་མིག་རྟུལ་ལམ།  སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིམིག་རྟུལ་བ་གང་ཁྱོོད་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མ་མཐེོང་ན་ཅོ་ིཁྱོོད་མིག་རྟུལ་ལམ།  སྨྲས་པ།  བདག་ན་ིམིག་རྟུལ་བ་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོང་མ་ཡོིན།  མིག་ལྔ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡོིན།  མིག་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཡོང་མ་ཡོིན།  མིག་ལྔ་དང་ལྡན་པའང་མ་ཡོིན།  མིག་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  སྲོིང་མ་ོམིག་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ།  ཡོང་དག་པར་མ་སྐྱེེས་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཞེ་ེན།  སྲོིང་མ་ོམིག་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ།  ཡོང་དག་པར་མ་སྐྱེེས་པ།  སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་

ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིདངོས་པོའམ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བཤེད་པར་ཅོད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིདངོས་པོའམ།  དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་གིས་ཀྱིང་བཤེད་པར་

མི་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཅོི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དངོས་པོ་མེད་པའམ།  སྨྲས་མི་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཅོི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དངོས་པོ་མེད་པའམ།  སྨྲས་

པ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་པ།  དངོས་པ་ོཡོོད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

སྲོིང་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ན་སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་སྒྱུར་སྲོིང་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ན་སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་སྒྱུར་

བར་མི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ།  རྣམ་པར་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་བར་མི་བྱེད།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ།  རྣམ་པར་མ་རྟོོག་ཤེིག  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་

ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡོིན་ཆོས་གང་ཡོང་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་དེ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡོིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་

ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་ཤེེས་པ་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་

དུ་སེམས།  མིག་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  རྣ་བ་དང་།  སྣོ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་དུ་སེམས།  མིག་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  རྣ་བ་དང་།  སྣོ་དང་།  ལྕི་ེདང་།  ལུས་

དང་།  ཡོིད་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེཇོ་ིདང་།  ཡོིད་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེཇོ་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  སའི་ཁོམས་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་སྙམ་དུ་སེམས།  སའི་ཁོམས་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་

ནོ།  །ཆུའི་ཁོམས་དང་།  མེའི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་ནོ།  །ཆུའི་ཁོམས་དང་།  མེའི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁོམས་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁོམས་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  མ་ཡོིན་

ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཡོི་གེ་གང་དག་གིས་བཤེད་པའི་ཡོི་གེ་དག་ཏུ་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཡོི་གེ་གང་དག་གིས་བཤེད་པའི་ཡོི་གེ་དག་ཏུ་

སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དུ་དམིགས་སམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་འ་ོན་སྐྱེེས་པའམ།  བུད་མེད་དུ་དམིགས་སམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་འ་ོན་

ད་འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིལྟར་ན་སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་བསྒྱུར་བ་མེད་ཅོེས་ད་འཇོམ་དཔལ་ཇོ་ིལྟར་ན་སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་ཅོིའ་ིཕྱིར་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ལས་བསྒྱུར་བ་མེད་ཅོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེབདག་བུད་མེད་དུ་དམིགས་སམ།  སྐྱེེས་པར་མཐེོང་ན་ན་ིད་ེསྐད་སྨྲ།  འཇོམ་དཔལ་གལ་ཏེ་ེབདག་བུད་མེད་དུ་དམིགས་སམ།  སྐྱེེས་པར་མཐེོང་ན་ན་ི

བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེབོར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པའ་ིལུས་བླང་ན།  འཇོམ་དཔལ་བདག་ན་ིབུད་མེད་དུའང་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་ད་ེབོར་ཏེ་ེསྐྱེེས་པའ་ིལུས་བླང་ན།  འཇོམ་དཔལ་བདག་ན་ིབུད་མེད་དུའང་

མི་དམིགས།  སྐྱེེས་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་ན་དེ་ཇོི་ལྟར་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལས་བསྒྱུར་བར་མི་དམིགས།  སྐྱེེས་པར་ཡོང་མི་མཐེོང་ན་དེ་ཇོི་ལྟར་ན་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་ལས་བསྒྱུར་བར་

བགྱིི།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་འབྱུང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།  འཇོིག་པར་ཡོང་མི་བགྱིི།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་འབྱུང་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།  འཇོིག་པར་ཡོང་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁོའ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་དང་།  ནམ་མཁོའ་ི

དབྱིངས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  འཇོིག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ན།  དེ་ཇོི་ལྟར་ན་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར།  འཇོིག་པར་ཡོང་མི་འགྱུར་ན།  དེ་ཇོི་ལྟར་ན་ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་དོར་ཞེིང་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་བླང་ཐེམས་ཅོད་ནམ་མཁོའ་དང་མཚུངས་པ་ལ་བུད་མེད་ཀྱི་ིལུས་དོར་ཞེིང་སྐྱེེས་པའ་ིལུས་བླང་

བར་ནུས་པར་འགྱུར།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བླང་བའམ།  མི་བླང་བར་ནུས་པར་འགྱུར།  དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བླང་བའམ།  མི་བླང་

བའ་ིཕྱིར་ཆོས་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཡོང་འཇོམ་དཔལ་མིག་ན་ིསྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བུད་བའ་ིཕྱིར་ཆོས་འཆད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  ཡོང་འཇོམ་དཔལ་མིག་ན་ིསྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བུད་

མེད་མ་ཡོིན།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣོ་དང་།  ལྕིེ་དང།  ལུས་དང་།  ཡོིད་སྐྱེེས་པ་མ་མེད་མ་ཡོིན།  དེ་བཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྣོ་དང་།  ལྕིེ་དང།  ལུས་དང་།  ཡོིད་སྐྱེེས་པ་མ་

ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏེ།ེ  ཆོས་གང་སྐྱེེས་པ་མ་ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་ཏེ།ེ  ཆོས་གང་སྐྱེེས་པ་མ་

ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཡོང་མེད།  འཇོིག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་ཡོིན།  བུད་མེད་མ་ཡོིན་པ་དེ་ནི་འབྱུང་བ་ཡོང་མེད།  འཇོིག་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  སྲོིང་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོི་སྲོིད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་པ།  སྲོིང་མོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོི་སྲོིད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད།  སྨྲས་པ།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུས་ཇོི་སྲོིད་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །སྨྲས་སེམས་བསྐྱེེད།  སྨྲས་པ།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུས་ཇོི་སྲོིད་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །སྨྲས་

པ།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ན་དེ་པ།  སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཡོོད་དམ།  སྨྲས་པ།  དེ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  འོ་ན་ཅོིའི་ཕྱིར་ན་དེ་

སྐད་སྨྲ།  ཁྱོོད་ཅོ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་སམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ན་སྐད་སྨྲ།  ཁྱོོད་ཅོ་ིབཟོད་པ་སྐྱེེས་སམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  འ་ོན་ཅོིའ་ིཕྱིར་ན་

འཆད་པར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུས་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེའཆད་པར་བྱེད།  སྨྲས་པ།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུས་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེ

སྲོིད་ནས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྲོིད་ནས་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅོེས་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཡོང་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ཅོེས་

དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་འདྲི་བ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མི་སྐྱེེ་བ་ནི་དེ་སྐད་སྨྲས་པའི་འདྲི་བ་འདི་ནི་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  མི་སྐྱེེ་བ་ནི་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས།  དགག་པར་མི་ནུས།  གདགས་པར་མི་ནུས།  གང་དགག་ཏུ་མེད་བསྐྱེེད་པར་མི་ནུས།  དགག་པར་མི་ནུས།  གདགས་པར་མི་ནུས།  གང་དགག་ཏུ་མེད་

པའ་ིཆོས་ད་ེན་ིསྐྱེེད་པའམ།  དགག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་འདྲ་ིབ་ན་ིཔའ་ིཆོས་ད་ེན་ིསྐྱེེད་པའམ།  དགག་པར་མ་ིནུས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཚུལ་བཞེིན་དུ་འདྲ་ིབ་ན་ི

གང་།  ཚུལ་དེ་ནི་གང་།  སྨྲས་པ།  མི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཚུལ་ཏེེ།  དེ་འདྲ་བར་འདི་འདྲ་བ་ནི་ཚུལ་གང་།  ཚུལ་དེ་ནི་གང་།  སྨྲས་པ།  མི་སྐྱེེ་བ་ནི་ཚུལ་ཏེེ།  དེ་འདྲ་བར་འདི་འདྲ་བ་ནི་ཚུལ་

བཞེིན་དུ་འདྲ་ིབའོ།  །ཡོང་སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སམ།  ཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ།  བདག་ན་ིབཞེིན་དུ་འདྲ་ིབའོ།  །ཡོང་སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སམ།  ཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲ་བ།  བདག་ན་ི

བཟོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  བཟོད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབཟོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  བཟོད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  བཟོད་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་མ་ལགས།  འབྲ་ིབ་ཡོང་མ་ལགས་ན།  བཟོད་པ་ན་ིམ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་བསྐྱེེད་པར་ཡོང་མ་ལགས།  འབྲ་ིབ་ཡོང་མ་ལགས་

སོ།  །དེ་བས་ན་བདག་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  བཟོད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་སོ།  །དེ་བས་ན་བདག་བཟོད་པ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་ལགས།  བཟོད་པ་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོང་མ་

ལགས་ས།ོ  །སྲོིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གང་ག་ིདབང་མཐེོང་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་ལགས་ས།ོ  །སྲོིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་གང་ག་ིདབང་མཐེོང་ན།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེད་མྱ་ངན་ལས་བཟློ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་གོ་ཆ་བགོ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེོག་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཐེོག་མ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །འདས་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་ཕྱིར་རོ།  །འདས་པའ་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་

གང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་བཟློས་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་ོགང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་བཟློས་མ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློ་ོ

བར་མི་འགྱུར།  ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློོ་བར་མི་མཛེད་བར་མི་འགྱུར།  ད་ལྟར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཟློོ་བར་མི་མཛེད་

ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་སངས་ད།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འཇོམ་དཔལ་མི་བྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་རྒྱས་འབྱུང་བར་འགྱུར།  འཇོམ་དཔལ་མི་བྱ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བར་

འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཅོིའི་ཕྱིར།  སྨྲས་པ།  འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱར་མེད་དོ།  །སྨྲས་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་པ།  ཅོིའི་ཕྱིར།  སྨྲས་པ།  འདི་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་བྱར་མེད་དོ།  །སྨྲས་

པ།  སྲོིང་མོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤེིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་པ།  སྲོིང་མོ་ཅོིའི་ཕྱིར་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོོགས་ཤེིང་དགེ་སློོང་གི་དངོས་

པོར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་པོར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  སྲོིང་མ་ོདེ་སུ་ཞེིག་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་དག་ཡོེ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་མི་པ།  སྲོིང་མ་ོདེ་སུ་ཞེིག་ཡོིད་ཆེས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་དག་ཡོེ་ཤེེས་མ་སྐྱེེས་པ་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇོིག་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེལ་སུ་ཞེིག་མོས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་མོས་པའོ།  །སྲོིང་འཇོིག་པའོ།  །སྨྲས་པ།  ད་ེལ་སུ་ཞེིག་མོས་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་མོས་པའོ།  །སྲོིང་

མ་ོམོས་པ་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་མོས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་མ་ོམོས་པ་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད།  སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་མོས་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་

བའ་ིཡོོན་ཏེན་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་བའ་ིཡོོན་ཏེན་མཆིས་སོ།  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ལྡན་པ་

ངོ་མཚར་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་དམིགས་པ་ལ་མ་སྤྱོོད་ཅོིག  །འཇོམ་དཔལ་གང་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །སྨྲས་པ།  འཇོམ་དཔལ་དམིགས་པ་ལ་མ་སྤྱོོད་ཅོིག  །འཇོམ་དཔལ་གང་

དུའང་ཆགས་པ་ཡོོད་དམ་ཅོི་ན།  དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཁྱོོད་ནི་མ་ཐེོགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་དུའང་ཆགས་པ་ཡོོད་དམ་ཅོི་ན།  དེའི་ཕྱིར་བདག་ལ་ཁྱོོད་ནི་མ་ཐེོགས་པའི་སྤོབས་པ་དང་

ལྡན་ན་ོཞེེས་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་ལྡན་ན་ོཞེེས་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  ད་ེམ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་བདག་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིསྤོབས་པ་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོགང་སྤོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཅོ་ིལ་སྤོབས་པ་ཞེེས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོགང་སྤོབས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེཅོ་ིལ་སྤོབས་པ་ཞེེས་

བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་དག་གིས་རྟོོགས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྤོབས་པ་ཡོོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གང་དུ་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་དག་གིས་རྟོོགས་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིསྤོབས་པ་ཡོོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  གང་དུ་

རྟོོགས།  སྨྲས་པ།  གང་དུ་ཡོང་མ་རྟོོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོོགས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྟོོགས།  སྨྲས་པ།  གང་དུ་ཡོང་མ་རྟོོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོོགས་པའོ།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་མ་རྟོོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་དང་།  དེ་བཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་མ་རྟོོགས་པས་དེའི་ཕྱིར་རྟོོགས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཡོང་གང་དག་གིས་མ་རྟོོགས་པ་བདག་གིས་རྟོོགས་པའོ།  །སྨྲས་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཡོང་གང་དག་གིས་མ་རྟོོགས་པ་བདག་གིས་རྟོོགས་པའོ།  །སྨྲས་

པ།  གང་དུ་མ་རྟོོགས།  སྨྲས་པ།  ཁོམས་གསུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པ་སྟ།ེ  གང་དག་གིས་ཁོམས་པ།  གང་དུ་མ་རྟོོགས།  སྨྲས་པ།  ཁོམས་གསུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པ་སྟ།ེ  གང་དག་གིས་ཁོམས་

གསུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རྟོོགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོ་ིགསུམ་དུ་མ་རྟོོགས་པ་ད་ེན་ིཁོོང་དུ་མ་ཆུད་པས་རྟོོགས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཇོ་ི

སྲོིད་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེན་ད་ེསྲོིད་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་ག་ིཚ་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མོད་འགྱུར་བ་དེའ་ིཚ་ེན་བདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མོད་

ཀྱིི།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ།  ཐེོབ་པར་ནུས་སམ།  ད་ེནས་ཀྱིི།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའམ།  ཐེོབ་པར་ནུས་སམ།  ད་ེནས་

འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྲོིང་མ་ོདེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་གྱུར་པ་དང་།  སྲོིང་མ་ོདེས་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་བྱ་བ་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱིིས་ཤེོད་ཅོིག  །འཇོམ་དཔལ་སྨྲས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཅོང་མ་ིསྨྲ་བར་བྱ་བ་དུས་ལ་མ་བབ་ཀྱིིས་ཤེོད་ཅོིག  །འཇོམ་དཔལ་

གྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིབཤེད་དུ་མེད་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཅོ་ིབཤེད་མ་འཚལ་ཏེོ།  །ད་ེགྱིིས་སྨྲས་པ།  སྲོིང་མ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིབཤེད་དུ་མེད་ན་དེའ་ིཕྱིར་ཅོ་ིབཤེད་མ་འཚལ་ཏེོ།  །ད་ེ
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མ་ོའད་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྲོིང་མ་ོའད་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་

དང་ལྡན་ཞེིང་འད་ིའདྲ་བའ་ིབསྟན་པ་སྟོན་པར་བགྱིིད།  བགྱིིད་པ་ང་ོམཚར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་དང་ལྡན་ཞེིང་འད་ིའདྲ་བའ་ིབསྟན་པ་སྟོན་པར་བགྱིིད།  བགྱིིད་པ་ང་ོམཚར་ན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སྲོིང་མ་ོའདིས་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་འདས་སྲོིང་མ་ོའདིས་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱེེད།  ཇོ་ིསྲོིད་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འད་ིསེམས་བསྐྱེེད།  ཇོ་ིསྲོིད་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར།  འད་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇོི་ལྟ་བུར་འགྱུར།  འདིའི་མིང་ཅོིར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇོི་ལྟ་བུར་འགྱུར།  འདིའི་མིང་ཅོིར་འགྱུར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  སྲོིང་མོ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་བཀའ་སྩལ་པ།  སྲོིང་མོ་འདིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་སྤྱོད་ནས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བྱེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་འདས་པ་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་འདས་པ་དང་།  དེའི་འོག་ཏུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  སྲོིང་མ་ོའདིས་གང་ག་ིདྲུང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  སྲོིང་མ་ོའདིས་གང་ག་ིདྲུང་

དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིམཚན་ཅོ་ིལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་པ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་

སྟེ།  འདིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྟེ།  འདིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའི་དྲུང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བསྐལ་པ་གང་བསྐྱེེད་དོ།  །དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་བསྐལ་པ་གང་

གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་བཤེད་ཀྱིང་ཆ་ཙམ་ཡོང་བཤེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྲོིང་མ་ོའདིས་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དུ་བཤེད་ཀྱིང་ཆ་ཙམ་ཡོང་བཤེད་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  སྲོིང་མ་ོའདིས་

ནི་དེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །གསོལ་པ།  ཅོི་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ནི་དེར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དོ།  །གསོལ་པ།  ཅོི་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་ལགས་

སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིསམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིམ་ཡོིན་ཏེ།ེ  འད་ིན་ིདེའ་ིཚ་ེདེའ་ིདུས་ན།  འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོསྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིལ་ན་ིབུད་མེད་ཅོེས་རྒྱལ་པ་ོསྒྲ་དང་བྲལ་བ་ཞེེས་བྱ་བར་གྱུར་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིལ་ན་ིབུད་མེད་ཅོེས་

ཀྱིང་མ་ིབྱ།  སྐྱེེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སྲོིང་མ་ོའད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་པ་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  སྐྱེེས་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །སྲོིང་མ་ོའད་ིན་ིསྒྱུ་མ་ལྟ་བུའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེོབ་པ་

སྟ།ེ  ད་ེཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ག་ིལུས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིན་ིསྟ།ེ  ད་ེཇོ་ིལྟར་འདོད་པ་ལྟར་བདག་ག་ིལུས་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིན་ི

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་རྡུལ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  འདབ་མ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་རྡུལ་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  འདབ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་སྣོང་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཀུན་ཏུ་སྣོང་

བ་སྦྱོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་བ་སྦྱོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོོན་ཏེན་གྱིི་

ཚོགས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཚོགས་ཆེན་པོས་བརྒྱན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཅོ་ིའདྲ་བར་གྱུར་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཅོ་ིའདྲ་བར་གྱུར་

པ་འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ལྷག་པ་མེད།  ཆད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་འདི་ཡོང་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ལྷག་པ་མེད།  ཆད་པ་མེད་དོ།  །དེ་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་

འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་ནི་

བགྱིིད་པ་དང་།  བགྱི་ིབ་མང་སྟེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་རྣམ་བགྱིིད་པ་དང་།  བགྱི་ིབ་མང་སྟེ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཡོང་རྣམ་

པར་རྟོོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇོི་པར་རྟོོགས་པར་བགྱིིད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཏེེ།  ཇོི་

སྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་ན་ིབྱེད་པ་མང་བ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་བདག་ན་ིབྱེད་པ་མང་བ་སྟེ།  ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ི

ཟད་པའ་ིཕྱིར་བྱེད་པ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ིཟད་པའ་ིཕྱིར་བྱེད་པ་ཟད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱི་ི

རྒྱལ་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྒྱལ་པོས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་

ཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་མ་རྩོོད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ིཁྱོོད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་མ་རྩོོད་ཅོིག  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྤོབས་པ་དང་།  འདྲ་ིབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྤོབས་པ་དང་།  འདྲ་ིབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་དང་ལྡན་པ་

ཡོིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཡོིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་

གང་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  མཉིམ་པར་གཞེོག་གང་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་པ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  མཉིམ་པར་གཞེོག་

པ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་དེ་དག་གི་མིང་ཙམ་ཡོང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །དེ་ནས་འཁོོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ལས་ཐེོག་མ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱིེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་དཔའ་ལས་ཐེོག་མ་བདག་འདི་སྙམ་དུ་གྱུར་ཏེེ།  ཀྱིེ་མའོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་

ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར་ོཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་འགྱུར་ར་ོ
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་སྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་སེམས་

ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན་སེམས་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་འཇོམ་དཔལ་འདྲ་བར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོའདིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཔ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་འཇོམ་དཔལ་འདྲ་བར་གྱུར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་སྲོིང་མ་ོའདིའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ི

མཐུ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་མཐུ་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཆ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཀྱི་ིབརྒྱ་ཕྲག་སྟོང་གི་ཆར་

ཡོང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་དག་ལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིམཉིམ་པར་གཞེོག་པ་དང་ལྡང་བར་ཡོང་མ་ིཕོད་དོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་དག་ལ་སྲོིང་མ་ོའད་ིམཉིམ་པར་གཞེོག་པ་དང་ལྡང་བར་

བྱེད་པའི་མིང་ཡོང་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏེེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་བྱེད་པའི་མིང་ཡོང་འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་མི་ཤེེས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏེེ་སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  སེམས་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཏེིང་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ན།  སེམས་ཅོན་ཇོ་ིསྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཏེིང་

ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཐུ་དང་ཡོ་ེཤེེས་དང་མཉིམ་པར་གཞེོག་པས་ཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིམཐུ་དང་ཡོ་ེཤེེས་དང་མཉིམ་པར་གཞེོག་པས་ཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་

དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་དུ་ཟིན་ཀྱིང་།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་

སེལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྟོབས་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་སེལ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་དང་།  སྟོབས་དང་།  རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིབརྒྱ་ཕྲག་

སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་སྟོང་ག་ིཆར་ཡོང་མ་ིཕོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་

གང་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་ཅོིང་ལྡང་བར་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཙམ་ཡོང་སྲོིང་གང་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་ཅོིང་ལྡང་བར་བྱེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེདག་ག་ིམིང་ཙམ་ཡོང་སྲོིང་

མ་ོའདིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཡོ་ེམ་ོའདིས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་དང་།  ཡོ་ེ

ཤེེས་དང་མཉིམ་པར་གཞེོག་པས་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ེཤེེས་དང་མཉིམ་པར་གཞེོག་པས་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དང་འདྲ་བར་གྱུར་ཏེ་ེ

ཡོེ་ཤེེས་དེ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡོང་མི་ཤེེས་ཏེེ་ཡོེ་ཤེེས་དེ་དང་ལྡན་དུ་ཟིན་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་གོམ་པ་འདོར་བ་ཡོང་མི་ཤེེས་ཏེེ་

རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་གོམ་པ་ཇོི་ལྟར་འདོར།  ཇོི་ལྟར་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཞེབས་གོམ་པ་ཇོི་ལྟར་འདོར།  ཇོི་ལྟར་

འཇོོག་མ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་འཇོོག་མ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ན་ིབསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱོབ་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བསྟན་པ་འདི་སྟོན་པའི་མི་ཁྱོབ་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་བསྟན་པ་འདི་སྟོན་པའི་

ཚེ།  སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཚེ།  སྲོོག་ཆགས་བརྒྱ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ིཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  བདག་ཅོག་ཀྱིང་ཡོ་ེཤེེས་ད་ེདང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་ད་ེསྐད་ཀྱི་ི

ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ཚིག་ཀྱིང་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་

དུལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྲོིང་མ་ོའདིས་ན་ིའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དུལ་བ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྲོིང་མ་ོའདིས་ན་ིའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེདང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེདང་

འདྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་འདྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་ཕྱོགས་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཡོོད་པ་ད་ེབཞེིན་

དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་ཡོོད་ད།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འདིས་སྲོིང་མ་ོའད་ིབྱང་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་འདིས་སྲོིང་མ་ོའད་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།  སྲོིང་མ་ོའད་ིཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།  སྲོིང་མ་ོའད་ིཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེདང་འདྲ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དཔའ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ན་ིཤེར་ཕྱོགས་སུ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་དུའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཉིིད་ད་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་གོ  །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གྱི་ིབར་དུའང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཉིིད་ད་

ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ཤེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐེོང་ངམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ཡོང་ཤེིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོས་ཀྱིི་འཁོོར་ལོ་བསྐོར་བ་མཐེོང་ངམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ཡོང་

འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་རབ་ལས་བྱང་ཆུབ་འདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིརབ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིགསུང་རབ་ལས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སེམས་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་

སྟེ།  ང་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྱོགས་བཅུར་སྟེ།  ང་ཇོ་ིལྟ་བ་ད་ེའདྲ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་ཕྱོགས་བཅུར་

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།  དེ་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་སོ།  །འཚོ་གཞེེས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་དུ་བཅུག་སྟེ།  དེ་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་སོ།  །འཚོ་གཞེེས་

ས།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ཚིག་ད་ེགསུངས་མ་ས།ོ  །དཔག་ཏུ་མེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ས།ོ  །ཚིག་ད་ེགསུངས་མ་

ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་བྱང་སོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེཀུན་ཏུ་འོད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དེར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་གཉིིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་
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་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་ཕལས་མ་སངས་རས་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གྱུར་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་ཡོང་སེམས་ཅོན་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་གྱུར་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འདིར་ཡོང་སེམས་ཅོན་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་དག་པ་རྣམས་

ཀྱིི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིི་རྣ་བའི་དབང་པོ་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གྲགས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བྱམས་པས་ཀྱིང་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་ཀུན་བཟུང་ངོ་།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདིར་ཡོང་བྱམས་པས་ཀྱིང་མ་ལྷག་མ་ཆད་པར་ཀུན་བཟུང་ངོ་།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདིར་ཡོང་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ནས་སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་བཞེ་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་

ཅུས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིས་ན་ིཟག་ཅུས་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །དག་ེསློོང་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་བཞེིས་ན་ིཟག་

པ་ལས་མ་ལུས་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལྔ་སྟོང་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེཔ་ལས་མ་ལུས་པར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་ལོ།  །དག་ེསློོང་མ་ལྔ་སྟོང་དང་།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྐྱེ་ེ

དགུ་སེམས་ཅོན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ན་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དགུ་སེམས་ཅོན་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩོ་དྲུག་ན་ིཆོས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་

དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ལོང་ཤེིག  །གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཤེོད་ཅོིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་འདི་ལོང་ཤེིག  །གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཤེོད་ཅོིག  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བླངས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བདག་གིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བླངས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེསྤྱོོད་པར་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེསྤྱོོད་པར་

འགྱུར་བར་ཁྱོོད་ལ་གཏེད་དོ།  །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་ཕྱོགས་འགྱུར་བར་ཁྱོོད་ལ་གཏེད་དོ།  །མ་ཕམ་པ་གལ་ཏེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ལྟར་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བཞུགས་པ་འཚ་ོབ།  གཞེེས་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་དང་།  གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྤྱོད་པ་རྒྱས་བཞུགས་པ་འཚ་ོབ།  གཞེེས་པ་ཇོ་ིསྙེད་པ་དང་།  གང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ཅོད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཤེིང་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་རྒྱས་ཤེིང་སྟོབས་བཅུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལས་འདས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་བཟུང་ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅོས་ཏེ་ེསློར་ཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མང་པ་ོལ་ཕྱ་ིམའ་ིདང་བཅོས་ཏེ་ེསློར་ཞུགས་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མང་པ་ོལ་ཕྱ་ིམའ་ི

མཐེར་ཐུག་གི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་བྱས།  རིམ་གྲོ་མཐེར་ཐུག་གི་བར་དུ་བདེ་བའི་ཡོོ་བྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟི་བྱས།  རིམ་གྲོ་

བྱས།  བསྟ་ིསྟང་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ཡུན་ད་ེབྱས།  བསྟ་ིསྟང་བྱས།  མཆོད་པ་བྱས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་ཡུན་ད་ེ

སྲོིད་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྲོིད་དུ་མཆོད་པ་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རམ།  མ་ཕམ་པས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དཔ་ེའད་ིཐེོས་ནས་སེམས་རམ།  མ་ཕམ་པས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དཔ་ེའད་ིཐེོས་ནས་སེམས་

ཀྱིང་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་ཀྱིང་རྨོོངས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལྟར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོདཔག་ཏུ་མ་མཆིས་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལེན་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་ཕམ་པ་གང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལེན་

པར་བྱེད།  འཛེིན་པར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་པར་བྱེད།  འཛེིན་པར་བྱེད།  ཀློོག་པར་བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད།  གཞེན་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་

སྟོན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཆུང་ངུ་ན་ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིད་ེསྟོན་པར་བྱེད་ཅོིང་ཆུང་ངུ་ན་ཐེོས་ནས་མོས་པར་བྱེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེན་ིད་ེ

བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཕམ་པ་ང་ད་མྱ་ངན་ལས་བས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །མ་ཕམ་པ་ང་ད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་གང་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་དེའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་ནས་གང་བུད་མེད་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སྲོིང་མ་ོཐེ་ེཚོམ་སེལ་བ་དེའམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དེའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་དཔའ་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྣམ་པར་སེལ་བ་དེའམ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇུག་སྲོེད་ཀྱིི་

རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཐེོས་སམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ན།  དེ་ཉིིད་དེའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་མཚན་ཐེོས་སམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ན།  དེ་ཉིིད་དེའི་

ལུས་ཐེ་མར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་མྱུར་དུ་ལུས་ཐེ་མར་གྱུར་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་མྱུར་དུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའདས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའདས་ནས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་

མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེམཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །མ་ིཁོོམ་པ་བརྒྱད་ཀྱིང་ཡོོངས་སུ་སྤོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེ

རབས་ཀྱིང་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ིརབས་ཀྱིང་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོའ་ི

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་མངལ་དུ་མི་གནས་པར་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡོང་མངལ་དུ་མི་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིབུད་མེད་གང་དག་བདག་ཅོག་ག་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ད་ེདག་ན་ིབུད་མེད་གང་དག་བདག་ཅོག་ག་ི

མིང་ཐེོས་པ་ད་ེཡོོན་ཏེན་འད་ིདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིཕྱིར་མིང་ཐེོས་པ་ད་ེཡོོན་ཏེན་འད་ིདག་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་འདེབས་པའ་ིཕྱིར་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤེིང་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དགྱིེས་ཤེིང་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ཕམ་པ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་

བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ།ོ  །སངས་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ།ོ  །སངས་

རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་དབྱངས་དང་དཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས།།  །།ལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེདཔལ་དབྱངས་དང་དཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས།།  །།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་འགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་འགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སཾ་གཱི་ཏེི་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་སཾ་གཱི་ཏེི་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་པོ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་

དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་ཡོོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་མགོན་མེད་

ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཟས་སྦྱོིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན་དག་ེསློོང་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་སྙོམས་ཆེན་པོ་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བསོད་སྙོམས་

གཅོིག་གིས་ཟློ་བ་གསུམ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་གཅོིག་གིས་ཟློ་བ་གསུམ་ནང་དུ་ཡོང་དག་འཇོོག་ལ་ཞུགས་ནས་བཞུགས་སོ།  །དེ་ནས་

འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཟློ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་འདས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཟློ་བ་གསུམ་པ་ོད་ེཉིིད་འདས་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་

ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་ཟློ་བ་གསུམ་པོ་འདས་ནས་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ཡོང་ཟློ་བ་གསུམ་པོ་འདས་ནས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འདུག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆེན་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱའི་བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱའི་བུ་ཆེན་པ་ོདང་།  ཚེ་

དང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་པ་ིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་གསུས་པ་ོཆ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀ་པ་ིན་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དོན་

ཡོོད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོཡོོད་རྒྱལ་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པ་ོ

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཉིེ་བར་འཁོོར་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ནམ་གྲུ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་

འཆར་ཀ་ནག་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་འབྱིན་འཆར་ཀ་ནག་པ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གྲགས་འབྱིན་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་ཞེིན་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཉིི་ཤུ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོོར་སྐྱེོང་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་གྲོ་ཞེིན་སྐྱེེས་བྱེ་བ་ཉིི་ཤུ་པ་

དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅོན་ཟིན་དང་།  གནས་བརྟོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  དེ་དག་ལ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅོན་ཟིན་དང་།  གནས་བརྟོན་དེ་ལྟ་བུ་དག་དང་།  དེ་དག་ལ་

སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིབར་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེསོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་སྟོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིབར་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེ

ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ཡོོན་ཏེན་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་དང་།  ཡོོན་ཏེན་

སྦེེད་དང་།  རལ་གྲིའི་ཚོགས་ཅོན་དང་།  མིས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་སྦེེད་དང་།  རལ་གྲིའི་ཚོགས་ཅོན་དང་།  མིས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་

དང་།  གུས་བྱིན་དང་།  མིས་བྱིན་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་དང་།  གུས་བྱིན་དང་།  མིས་བྱིན་དང་།  ད་ེདག་དང་གཞེན་ཡོང་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ཐེམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་ཐེམ་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ི

དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་

དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་དེར་དོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་

གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དཔལ་བཟང་དང་།  ལྷའ་ིགཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །ལྷའ་ིབུ་ཡོོངས་སུ་དགའ་ལྡན་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དཔལ་བཟང་དང་།  ལྷའ་ི

བུ་སྤྲུལ་པ་དག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབུ་སྤྲུལ་པ་དག་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །མི་མཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་དོ།  །མི་མཇོེད་ཀྱིི་བདག་པོ་

ཚངས་པ་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ཚངས་པ་ཡོང་ལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ་ཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་

འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་རབ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་དང་།  ལྷའ་ིབུ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྷའ་ིབུ་རབ་

ཞེི་དུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་ཞེི་དུལ་བའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་གནས་གཙང་མའི་རིས་ཀྱིི་ལྷའི་བུ་སྟོང་ཕྲག་དུ་མ་དག་དང་

ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་ལྷན་ཅོིག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་ཉི་ིམ་དང་།  ལྷའ་ིབུ་ཟློ་

བ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་བ་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ེཕྱོགས་གཅོིག་ཏུ་འཁོོད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་པ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ་ེབླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ནས།  པུས་མ་ོགཡོས་པའ་ིལྷ་ང་ས་

ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ལ་བཙུགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་པ་གང་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་པ་གང་

གིས་དགུང་ཟློ་གསུམ་བཞུགས་ཤེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་གིས་དགུང་ཟློ་གསུམ་བཞུགས་ཤེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོརྣམས་ན་ིཡོོངས་སུ་

དང་།  ཞེལ་མདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག  །སྐུ་མདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དཀར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་དང་།  ཞེལ་མདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དག  །སྐུ་མདོག་ན་ིཡོོངས་སུ་དཀར་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བས་ཟློ་བ་གསུམ་གནས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ང་ནི་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བས་ཟློ་བ་གསུམ་གནས་

ཤེིང་།  འཇོམ་དཔལ་ང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབས་ཟློ་བ་གསུམ་ཤེིང་།  འཇོམ་དཔལ་ང་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབས་ཟློ་བ་གསུམ་

གནས་གནས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་གནས་གནས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ད་ེགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ད་ེགང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དེའ་ིང་ོབ་ོཇོ་ིསངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དེའ་ིང་ོབ་ོཇོ་ི

ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་མོལ་པ་མཛེད་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས་པའི་བཀའ་མཆིད་དེའི་སྣོོད་དུ་བདག་ཀྱིང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་མོལ་པ་མཛེད་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ལགས་པའི་བཀའ་མཆིད་དེའི་སྣོོད་དུ་བདག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ན་ལེགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་གྱུར་ན་ལེགས་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་

ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་དང་ཐེབས་ཁྱོོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་དང་ཐེབས་

ཅོིག་ཏུ་བགྲ་ོབའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིདོན་འད་ིཉིིད་འདྲ་ིབར་སེམས་པ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཅོིག་ཏུ་བགྲ་ོབའ་ིང་ོབ་ོགང་ཡོིན་པའ་ིདོན་འད་ིཉིིད་འདྲ་ིབར་སེམས་པ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་

ཡོང་ལེགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་སངས་ཡོང་ལེགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་སྔོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་ཤེིང་སངས་

རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ།  སངས་རྒྱས་འབུམ་ཕྲག་མང་པ་ོལ་

བསྙེན་བཀུར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  འཇོམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་བསྙེན་བཀུར་བྱས་སུ་ཟིན་ཀྱིང་།  འཇོམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་

ག་ིམཐུས་ན་ཆོས་བགྲ་ོབ་ལ་ཁྱོོད་སྤོབས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེག་ིམཐུས་ན་ཆོས་བགྲ་ོབ་ལ་ཁྱོོད་སྤོབས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གང་དག་གི་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གང་དག་གི་

ལག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིལག་ཏུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་ལག་ཏུ་འགྲ་ོབ་ད་ེདག་ན་ིབདུད་སྡེིག་ཅོན་གྱི་ིལག་ཏུ་འགྲ་ོབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་

སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་གྲངས་འདི་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་གི་

མདུན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་མཐེོང་བར་མདུན་དུ་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་མཐེོང་བར་

རིག་པར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་རིག་པར་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་

དང་།  ཆོས་བགྲོ་བ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བ་འདི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་དག་གི་ལག་ཏུ་འགྲོ་བ་

དང་།  གང་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  གང་དག་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསྤོང་བར་མ་ིབྱེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དང་བར་འགྱུར།  དྲང་བ་དང་།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་དད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར།  དང་བར་འགྱུར།  དྲང་བ་

དང་།  གཡོ་ོམེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་དང་།  གཡོ་ོམེད་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཡོང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ེལ་ོཅོན་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅོན་དང་།  གནོད་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ེལ་ོཅོན་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཅོན་དང་།  གནོད་

སེམས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་།  སེར་སྣོ་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་སེམས་ཅོན་གྱི་ིསེམས་སུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་ཉིམས་པ་དང་།  སེར་སྣོ་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །འཇོམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཅོན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ན་ིལ་ེལ་ོམེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཅོན་

ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  སེར་སྣོ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་ཀྱི་ིསེམས་མེད་པ་དང་།  སེར་སྣོ་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བླ་ོགྲོས་དང་ལྡན་

པ་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་པ་དང་།  རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་དང་།  མོས་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་བརྩོམས་པ་དང་།  མོས་པ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ལ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅོས་པ་དང་།  ལྷ་འདས་འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དུ་བཅོས་པ་དང་།  ལྷ་

དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་མདུན་དུ་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་བཀའ་སྩལ་ཅོིང་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཀྱིི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་བཀའ་སྩལ་ཅོིང་

བཤེད་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་བཤེད་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་དེའི་དུས་ལ་བབ་ལགས་

ཏེེ།  འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་ལགས་ཏེེ།  འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལས་ཐེོས་ནས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་འཛེིན་པར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་

ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་

ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  འཇོམ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བཤེད་དོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏེེ།  འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟར་ཉིན་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་སྟོང་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེཞེིང་སྟོང་འདས་པ་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མངོན་པར་དགའ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོོད་དེ།  ད་ེན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེནས་ངས་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ།  འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེནས་ངས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ིའཁྲུགས་པ་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་ས་ོདཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ལ་གནས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་སོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིབདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་གང་ལ་གནས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ནས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིཤེེས་པ་ལ་གནས་ནས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིགནས་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་བྱུང་བ་ན་ིམ་ིགནས་པ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱིཀྱིའི་གཞེན་ཡོང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཤཱིཀྱིའི་

རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ཅོ་ིལ་གནས་ཏེ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ཅོ་ིལ་གནས་ཏེ་ེབདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་

དཔལ་ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་སོ་དཔལ་ངས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་སོ་

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་གནས་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ལ་གནས་པའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་ད་ེལ་གནས་

ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁྲུགས་པས་



501

ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གང་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་གང་

ལ་གནས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་དེ་ལ་གནས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་གང་ལ་

གནས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གནས་གནས་པའི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཇུག་པ་དེ་ལ་གནས་

ནས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ནས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིལྟ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་

གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱིིས་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་ས་ོདང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ལ་གནས་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་སོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོགང་ལ་གནས་པའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་

ད་ེལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ད་ེལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་

ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གཏེི་མུག་གང་ལ་གནས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཏེི་མུག་གང་ལ་གནས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བསམ་གྱིིས་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ནས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་ལ་གནས་ནས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་

དང་།  གཏེ་ིམུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་དང་།  གཏེ་ིམུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཅོིའི་སློད་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལགས།  བཀའ་ཅོིའི་སློད་དུ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པའི་དབྱིངས་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གནས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  བྱིས་པ་ས་ོསྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གནས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགནས་མེད་པ་ལ་གནས་ཏེེ།  བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་

ཏུ་སྲུང་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་ཏུ་སྲུང་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་གང་ལ་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་རྣམས་གང་ལ་

གནས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་གནས་ནས་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གནས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་བ་དེ་ལ་གནས་ནས་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བྱིས་པ་སོ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བྱིས་པ་སོ་

སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ལས་རྣམས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་སོའ་ིསྐྱེེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིི་མཚམས་མ་མཆིས་པའི་ལས་རྣམས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་ཀུན་ཏུ་འབྱུང་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་

རྣམས་ཀྱི་ིམཚམས་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་འབྱུང་རྣམས་ཀྱི་ིམཚམས་མེད་པའ་ིལས་རྣམས་ན་ིཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེཀུན་ཏུ་འབྱུང་

ངོ་།  །འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ཞེིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨོི་ལམ་ན་སྦྲུལ་ངོ་།  །འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མི་ཞེིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའི་རྨོི་ལམ་ན་སྦྲུལ་

གདུག་པ་ཞེིག་ལག་གིས་བཟུང་བ་ལས།  དེས་ད་ེཟིན་ནས་གཞེ་ིད་ེལས་ད་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་གདུག་པ་ཞེིག་ལག་གིས་བཟུང་བ་ལས།  དེས་ད་ེཟིན་ནས་གཞེ་ིད་ེལས་ད་ེའཆ་ིབར་འགྱུར་

བའམ།  འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་དེ་འཆི་བར་ཉིེ་བའི་ཚོར་བས་རེག་པ་བའམ།  འཆི་བ་ལ་ཐུག་པ་ཙམ་དུ་སྡུག་བསྔལ་ཞེིང་དེ་འཆི་བར་ཉིེ་བའི་ཚོར་བས་རེག་པ་

ལས་སད་པར་གྱུར་ན།  སད་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེདང་ལས་སད་པར་གྱུར་ན།  སད་མ་ཐེག་ཏུ་དེའ་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ད་ེདང་

ད་ེདག་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་ན་འཇོམ་དཔལ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིམ་ིད་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་ད་ེདག་མེད་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་ན་འཇོམ་དཔལ་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིམ་ིད་ེསྦྲུལ་གདུག་པ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དེས་ཟིན་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིདེས་ཟིན་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ི

སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་མ་ཟིན་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་སྙམ་དུ་སེམས།  མི་དེ་མ་ཟིན་བཞེིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏེམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་སྦྲུལ་གདུག་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་སྦྲུལ་གདུག་

པ་ཡོང་མ་མཆིས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟིན་པ་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།  ད་ེན་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཟིན་པ་ད་ེཡོང་མ་མཆིས་པ་ལགས་ན།  ད་ེན་

ཚོར་བར་འགྱུར་ཞེིང་མངོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་མཆིས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ཚོར་བར་འགྱུར་ཞེིང་མངོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་མཆིས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིགནས་པ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིགནས་པ་ཅོ་ིའདྲ་བར་ཟིན་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིམ་ིགནས་པ་སྟ།ེ  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མ་ིགནས་པ་ཅོ་ིའདྲ་བར་ཟིན་

པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ཚོར་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ཚོར་བ་ཅོ་ིའདྲ་བར་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ཚོར་བ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །ཚོར་བ་ཅོ་ིའདྲ་བར་སྦྲུལ་གདུག་པ་ཡོང་

དེ་དང་འདྲའོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅོི་འདྲ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲའོ།  །ཆོས་དེ་དང་འདྲའོ།  །སྦྲུལ་གདུག་པ་ཅོི་འདྲ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་དང་འདྲའོ།  །ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་ཅོ་ིའདྲ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །མཚམས་མེད་པ་ཅོ་ིའདྲ་བར་ཐེམས་ཅོད་ཅོ་ིའདྲ་བར་མཚམས་མེད་པ་ཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །མཚམས་མེད་པ་ཅོ་ིའདྲ་བར་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཅོ་ིའདྲ་བར་གནས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཅོ་ིའདྲ་བར་གནས་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེལྟ་བུ་ལ་

གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུས་ཅོ་ིལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ར་ིརབ་ལྟ་བུས་ཅོ་ིལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །སའི་ཁོམས་དང་།  ཆུའི་ཁོམས་དང་།  མེའི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་སྨྲས་སོ།  །སའི་ཁོམས་དང་།  ཆུའི་ཁོམས་དང་།  མེའི་ཁོམས་དང་།  རླུང་གི་ཁོམས་

དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་གང་ལ་གནས་པའི་མཐེའ་དེ་ལ་གནས་ནས་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁོའི་ཁོམས་གང་ལ་གནས་པའི་མཐེའ་དེ་ལ་གནས་ནས་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ར་ིརབ་ལྟ་བུས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་

ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་འགྲོ་བ་དྲུག་སྟོན་པ་དེ་ལ་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རི་རབ་ལྟ་བུས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་འགྲོ་བ་དྲུག་སྟོན་པ་དེ་ལ་

གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་

ཏེེ།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་ཏེེ།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་

ཡོང་ཇོི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་ཡོང་ཇོི་ལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིས་ང་ལ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིས་ང་ལ་

འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁོོ་བོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཁོོ་བོ་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལ།  སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུས་

རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཇོ་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཡོང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཇོ་ིལྟར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཡོང་

མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་ས།ོ  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཇོ་ིལྟར་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་དེས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་དེས་དང་པ་ོསེམས་བསྐྱེེད་པ་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དང་པོའ་ིསེམས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་དང་པོའ་ིསེམས་

གང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ལྟར་གྱིི་དེ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དང་པོའ་ིགང་ཡོིན་པ་དེ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ལ།  ད་ལྟར་གྱིི་དེ་ཡོང་མ་སྐྱེེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དང་པོའ་ི

སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་སེམས་བསྐྱེེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་མེ་ཏེོག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིཀུན་ཏུ་མ་ེཏེོག་གིས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ི

མཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ཅོི་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་ཅོི་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་དེ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་ལ་གནས་ནས་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །གང་ལ་གནས་ནས་ཆགས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཤེེས་པ་ད་ེལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་པའི་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེེ་

འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ་ེད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ལ་ཆོས་ཀྱིང་སྟོན་ཏེ་ེད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཅོ་ིལ་གནས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པ་ཅོ་ིལ་གནས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་ས་ོདང་།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྲོིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་སོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིསྲོིད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མྱ་ངན་ཐེམས་ཅོད་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པས་

ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་

པས་གང་ལ་གནས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ།ེ  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཁོོར་བ་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ངས་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཁོོར་བ་

ན་འཁོོར་བའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེན་འཁོོར་བའ་ིཚ་ེསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེ

ལ་གནས་ཏེ།ེ  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལ་གནས་ཏེ།ེ  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའ་ིཚ་ེགང་ལ་གནས་ཏེ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བའ་ིཚ་ེགང་ལ་གནས་ཏེ་ེ

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མི་མངོན་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མི་མངོན་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མ་རིག་པ་ལ་གནས་ནས་བྱིས་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མ་རིག་པ་ལ་གནས་ནས་བྱིས་

པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མི་མངོན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་སྔོན་གྱིི་མཐེའ་མི་མངོན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིསློད་དུ་སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམངོན་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  དངོས་པ་ོབཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་སྟེ།  དངོས་པ་ོ

མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མེད་པ་ལ་གནས་ནས་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེིང་ང་ེརྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་གནས་ནས་ཆོས་འད་ིདག་ལ་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབ་མཛེད།  བཅོོམ་འཛེིན་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེིག་ལ་གནས་ནས་ཆོས་འད་ིདག་ལ་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབ་མཛེད།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་ཅོིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཤེིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་དཀར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་དཀར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་གནས་ནས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ཆོས་འད་ིདག་ལ་བགྲ་ོབ་མཛེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཆོས་འད་ིདག་ལ་བགྲ་ོབ་མཛེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་

ཀྱིི།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེ་དད་པ་ཡོང་སྣོང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཀྱིི།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེ་དད་པ་ཡོང་སྣོང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཐེ་དད་པ་ཡོང་སྣོང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཉིན་ཐེོས་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཞེིང་ཐེ་དད་པ་ཡོང་སྣོང་ང་ོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཉིན་ཐེོས་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

དེ་ལ་གནས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཐེ་དད་པ་ཡོང་སྣོང་ངོ་།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་དེ་ལ་གནས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཐེ་དད་པ་ཡོང་སྣོང་ངོ་།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གསུང་

གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེ་དད་པ་ཡོང་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱི།ི  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགསུང་ཐེ་དད་པ་ཡོང་

གྲག་གོ  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལ་གྲག་གོ  །འཇོམ་དཔལ་རྣམ་པར་རིག་པ་གཅོིག་ཀྱིང་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལ་

གནས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐེ་དད་པ་ཡོང་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཀྱིང་གནས་ན་རྣམ་པར་རིག་པ་ཐེ་དད་པ་ཡོང་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་སེམས་ཅོན་གཅོིག་ཀྱིང་

མེད་མོད་ཀྱིི།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ན་སེམས་ཅོན་མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་མེད་མོད་ཀྱིི།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་གནས་ན་སེམས་ཅོན་མང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་རྣམ་པར་གྲོལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་བར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

འད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིའད་ིན་ིརྒྱ་ཆ་ེབ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ི

ཁྱོབ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་ཁྱོབ་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཆགས་པ་མ་མཆིས་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་ཟབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་ཟབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་ཨ་ལ་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།ེ  འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་བཞེིན་ཏེ།ེ  འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་

ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་རྒྱ་ཆེ་བའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་

པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཆགས་པ་མེད་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཆགས་པ་མེད་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

འད་ིན་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཟབ་པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིན་ིརྟོོགས་པར་དཀའ་བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཟབ་པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་

ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་ཤེིན་ཏུ་འདས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་དྲ་ིབའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་དྲ་ིབའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིཐེད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དུ་ཡོང་མ་ིའགྲོའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཀྱིང་ངའ་ིཐེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་མི་འོང་སྟེ།  ང་ཡོང་དེ་དག་ལ་འདྲིའོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ང་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་དུ་མི་འོང་སྟེ།  ང་ཡོང་དེ་དག་ལ་འདྲིའོ།  །དེ་དག་ཀྱིང་ང་ལ་འདྲི་བར་བྱེད་དོ།  །འོན་ཀྱིང་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ན་གནས་ཏེེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་གནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིཉིིད་ན་གནས་ཏེེ།  འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་གནས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་འདྲིའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདང་ད་ེདག་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་འདྲིའོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདང་ད་ེདག་

ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱིང་ང་འདི་ན་གནས་པ་ལ་འདྲི་བར་ན་གནས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱིང་ང་འདི་ན་གནས་པ་ལ་འདྲི་བར་

བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་

དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་སྒྲ་ད་ེསྒྲིབ་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ག་ིཐེད་དུ་སྒྲ་ད་ེསྒྲིབ་

པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་འད་ིལ་གནས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ང་འཛེིན་འད་ིལ་གནས་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་དབྱངས་ཀྱིིས་ག་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ང་

ལ་ཡོང་སྒྲིབ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་ལ་ཡོང་སྒྲིབ་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ཏེ།ེ  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ལན་ཡོང་འདེབས་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ལ་ལན་ཡོང་འདེབས་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ན་ང་ལ་ཡོང་ལན་འདེབས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་ཀྱིང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ན་ང་ལ་ཡོང་ལན་འདེབས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་འད་ིནས་སོང་སྟ་ེགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ།  ད་ེདག་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་འད་ིནས་སོང་སྟ་ེགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོརྒྱ་ཆ་ེབ་ཞེིག་ཏུ་ཕྱིན་ལ།  ད་ེདག་

གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲ་སྟེ།  དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བའི་ཚེ་བྲག་ཅོའི་སྒྲ་ཞེིག་གྲག་པར་གྱུར་གཅོིག་ལ་གཅོིག་སྨྲ་སྟེ།  དེ་དག་ཕན་ཚུན་སྨྲ་བའི་ཚེ་བྲག་ཅོའི་སྒྲ་ཞེིག་གྲག་པར་གྱུར་

ན།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེན་ིབྲག་ཅོ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱིིས་བྲག་ཅོ་གཞེན་ལ་ག་ོན།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ད་ེན་ིབྲག་ཅོ་ཅོིག་ཤེོས་ཀྱིིས་བྲག་ཅོ་གཞེན་ལ་ག་ོ

བར་བྱེད་དམ།  ཅོ་ིབྲག་ཅོ་སྔ་མ་ཤེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྲག་ཅོ་ཕྱ་ིམ་ཤེོས་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་སམ།  འོན་བར་བྱེད་དམ།  ཅོ་ིབྲག་ཅོ་སྔ་མ་ཤེོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བྲག་ཅོ་ཕྱ་ིམ་ཤེོས་གཞེན་གྱིིས་ཤེེས་སམ།  འོན་

ཏེ་ེཕན་ཚུན་དུ་ཐེོས་སམ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེ་ེཕན་ཚུན་དུ་ཐེོས་སམ་ཀུན་ཏུ་ཤེེས།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྲག་ཅོ་སྔ་མ་ཤེོས་དེའི་སྒྲ་དེ་དག་བྲག་ཅོ་ཕྱི་མ་ཤེོས་ཀྱིིས་ཐེོས་པའམ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་བྲག་ཅོ་སྔ་མ་ཤེོས་དེའི་སྒྲ་དེ་དག་བྲག་ཅོ་ཕྱི་མ་ཤེོས་ཀྱིིས་ཐེོས་པའམ་འཚལ་བ་མ་མཆིས་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲག་ཅོ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྲག་ཅོ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་

པའི་སློད་དུ་སྟེ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་བགྲོ་བའི་དྲི་པའི་སློད་དུ་སྟེ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་བགྲོ་བའི་དྲི་

བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་

འོད་ཀྱིིས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འོད་ཀྱིིས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་

ཀྱིིས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འདུ་ཤེེས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ཀྱིིས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །འདུ་ཤེེས་ལ་བརྟོེན་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅོེས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་འདུ་ཤེེས་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྨྲས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་འདུ་ཤེེས་ལ་བརྟོེན་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་ལ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་ལ་

གནས་པ་ད་ེཇོ་ིལྟ་བུ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གནས་པ་ད་ེཇོ་ིལྟ་བུ།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་ན་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་ལ་གནས་པ་མེད་དོ།  །དེས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟར་ན་

གནས་པ་མེད་པས་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གནས་པ་མེད་པས་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་འོད་

ཀྱིིས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཀྱིིས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བླ་

ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་

གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ག་ིབདག་པ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ག་ིབདག་པ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲོན་མ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ག་ིབདག་པ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲོན་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་སྲུང་ག་ིབདག་པ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིདབང་ཕྱུག་སྒྲོན་

མས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་མས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་

པར་སངས་རྒྱས།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་པར་སངས་རྒྱས།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིདབྱིངས་

གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་

ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་གང་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་གང་

ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིཁོམས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་

གང་ལ་གནས་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་གང་ལ་གནས་པ་ལགས།  དེ་སྐད་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དཔ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།  །དཔེས་བཀའ་སྩལ་བའ་ིདོན་ཀྱིིས་དོན་ད་ེཉིིད་ཤེེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དཔ་ེབསྟན་པར་བྱའོ།  །དཔེས་བཀའ་སྩལ་བའ་ིདོན་

འདིར་མ་ིཁོ་ཅོིག་གིས་ཤེེས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་འདིར་མ་ིཁོ་ཅོིག་གིས་ཤེེས་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་

མཁོན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁོས་པ་ཞེིག་གིས་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལ་གླིང་པོ་ཆེའི་མཁོན་ནམ་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁོས་པ་ཞེིག་གིས་སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལ་གླིང་པོ་ཆེའི་

ཚོགས་དང་།  རྟོ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟོའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་ཚོགས་དང་།  རྟོ་པའི་ཚོགས་དང་།  ཤེིང་རྟོའི་ཚོགས་དང་།  དཔུང་བུ་ཆུང་གི་ཚོགས་

དང་།  མིའི་ལུས་དག་སྤྲུལ་ཏེེ་འོང་ཞེིང་འགྲ་ོབའམ།  ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་དང་།  མིའི་ལུས་དག་སྤྲུལ་ཏེེ་འོང་ཞེིང་འགྲ་ོབའམ།  ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་

དག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་དག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ན།  འཇོམ་དཔལ་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དཔུང་ག་ིཚོགས་ད་ེགང་ན་གནས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོང་ད་ེན་དཔུང་ག་ིཚོགས་ད་ེགང་ན་གནས།  དཔུང་ག་ིཚོགས་བསྟན་པ་གང་ཡོིན་པ་གང་ཡོང་ད་ེན་

སྣོང་ངམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ན་སྣོང་ངམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་ཏེེ།  དེ་ན་

དཔུང་གི་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ན་སྣོང་བར་འགྱུར་བའམ།  གང་ན་གནས་པར་འགྱུར་དཔུང་གི་ཚོགས་ཤེིན་ཏུ་མ་མཆིས་ན་སྣོང་བར་འགྱུར་བའམ།  གང་ན་གནས་པར་འགྱུར་

བའམ།  མངོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་མཆིས།  འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་བའམ།  མངོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་མཆིས།  འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་

ནམ།  སེམས་ཅོན་དུ་བཏེགས་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ད་ེན་གནས་པར་འགྱུར་བ་ནམ།  སེམས་ཅོན་དུ་བཏེགས་པ་ཡོང་ཤེིན་ཏུ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ན་ད་ེན་གནས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  མངོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  འཇོམ་དཔལ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེེ་ང་བླ་ན་མེད་པ་དང་།  མངོན་པ་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  འཇོམ་དཔལ་གནས་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེེ་ང་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ི

ཡོང་དག་པར་བགྲོ་བའི་དྲི་བའོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་ཡོང་དག་པར་བགྲོ་བའི་དྲི་བའོ།  །བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་

དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་

ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་འབུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གཉིིས་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེརྩོ་གཉིིས་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེ

བའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་ད།ེ  འད་ིབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་ད།ེ  འད་ི

ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའ་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའ་ི

ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་ཁོ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེལ་གྱིི་སྒོོ་ནས་འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་ཁོ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་སྟེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་

དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་

མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་སློར་མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེ།ེ  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་སློར་

ལོག་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལོག་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛེད་མ་ཐེག་ཏུ་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛེད་མ་ཐེག་ཏུ་

སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དག་འོད་ཀྱིིས་སྣོང་བར་བྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་དག་འོད་ཀྱིིས་སྣོང་བར་བྱས་ཤེིང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བརྒྱན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་གསོལ་ཏེོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྒྱུ་མ་མཆིས་རྐྱེེན་མ་མཆིས་པར་

འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ིའཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིགང་ལགས།  རྐྱེེན་ན་ི

གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་གང་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་

སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའ་ིལྷའ་ིབུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་

རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་འབུམ་ཕྲག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །བྲམ་ཟ་ེལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་འབུམ་ཕྲག་

སུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ིསུམ་ཅུ་རྩོ་གཉིིས་ན་ིལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཤེེས་པ་སྐྱེེས་སོ།  །ལྷའ་ིབུ་འབུམ་ཕྲག་བཞེ་ི

ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོའད་ིདག་ལྷའ་ིརིས་འད་ིན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབུ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོང་པ་ོའད་ིདག་ལྷའ་ིརིས་འད་ི

ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྐྱེེ་བར་ནས་ཤེི་འཕོས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་འཁྲུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ལ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཏུ་ཡོང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ལ།  དེ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དག་ཏུ་ཡོང་འགྲ་ོབར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་འགྱུར་རོ།  །དེ་དག་གིས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ད་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་སྟེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་འོད་ཅོེས་བྱ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེདག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡོང་ཀུན་ནས་སྣོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་ཞེིང་ཡོང་ཀུན་ནས་སྣོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །དཔེར་ན་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་

རྣམས་ཀྱིི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་འཇོིག་རྣམས་ཀྱིི་བལྟ་ན་སྡུག་པ་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་འཇོིག་

རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིརྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀྱིང་རྟོག་ཏུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་ན་ི

ད་ེཡོིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེཡོིན་ནོ།  །རྐྱེེན་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་འད་ིཉིིད་སྟོན་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་འད་ིཉིིད་སྟོན་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་མཛེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་པར་མཛེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་

བྱང་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབྱང་ཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྟེང་ག་ིཕྱོགས་དང་།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་འད་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་འད་ི

ཉིིད་སྟོན་པར་མཛེད་ད།ེ  ངས་ཡོ་ིག་ེགང་གིས་བསྟན་པ་ཡོ་ིག་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཉིིད་སྟོན་པར་མཛེད་ད།ེ  ངས་ཡོ་ིག་ེགང་གིས་བསྟན་པ་ཡོ་ིག་ེད་ེཉིིད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོན་པ་མཛེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྟོན་པ་མཛེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་

ཀྱིི་བགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནམ་མཁོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་ཀྱིི་བགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནམ་མཁོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་

ཡོང་དག་པར་བསྒྲགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཡོང་དག་པར་བསྒྲགས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བགྲོ་བ་འདས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བགྲོ་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིནམ་མཁོས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིནམ་མཁོས་

ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་གཤེེགས་པ་བྱམས་པས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་

དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིནམ་མཁོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིས་ཕྱོགས་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིནམ་མཁོས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པའ་ིས་ཕྱོགས་

འད་ིཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་འད་ིཉིིད་དུ་ཡོང་དག་པར་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་

པའ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོཔའ་ོཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོ

བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའོ་ཞེེས་སྨྲ་བ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་

བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ལག་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ལག་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེསྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེ

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེ

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཐེར་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཐེར་

པ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་

ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ལག་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོན་ལག་

མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་མཆོག་ཅོེས་བྱ་བ་དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོན་ལག་

མཆོག་གིས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་མཆོག་གིས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  ད་ེནས་འཇོམ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར།  ད་ེནས་འཇོམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྷག་མ་མ་མཆིས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འདས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེཕུང་པ་ོལྷག་མ་མ་མཆིས་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་

ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིམཐེའ་ིཔ།  འཇོམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིམཐེའ་ི

ཡུལ་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡུལ་ལ་གནས་ཏེ་ེཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་

ལ་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའི་རྒྱལ་པོའ་ིམཆོག་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་

དང་།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་དང་།  ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྲུལ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་

གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གནས་ཏེེ།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱིིས་གང་ལ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་ཏུ་གཟིགས་ཀྱིིས་གང་ལ་

གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །མཐེའ་གང་ཁོ་ོན་ལ་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །མཐེའ་གང་ཁོ་ོན་ལ་

གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོལ་འདྲ་ིབ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོལ་འདྲ་ིབ་ད་ེལ་གནས་ཏེ་ེཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་བགྲོ་བའི་དྲི་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  དེ་ནི་ཡོིད་ཀྱིི་ཡོང་དག་པར་བགྲོ་བའི་དྲི་

བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་བའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའ་རྣམ་དག་མངོན་འཕགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའ་རྣམ་དག་མངོན་འཕགས་དཔལ་གྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེ

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེ

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱིས་པ་

སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེེ་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་གནས་ཏེེ་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ལ་གནས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་གང་ལ་གནས་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ི

སྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་སྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་



516

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་

པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ན་མ་ིདམིགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་རྣམས་ན་ིཕྱ་ིདང་ནང་ན་མ་ིདམིགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་མ་ིགནས་པར་ངས་བླ་ན་མེད་པ་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟར་ཕྱ་ིདང་ནང་ལ་མ་ིགནས་པར་ངས་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་

གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའ་རྣམ་དག་མངོན་འཕགས་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནམ་མཁོའ་རྣམ་དག་མངོན་འཕགས་

དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་དཔལ་གྱིི་རྒྱལ་པོས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

སྨྲས་སོ།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེསྨྲས་སོ།  །སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་མངོན་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེ

ལ་གནས་ཏེ་ེཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ལ་གནས་ཏེ་ེཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་སངས་རྒྱས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཉིིད་མ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱེེས་བུ་ཉིིད་མ་

མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་པ་ལགས་ན།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་མཆིས་ཤེིང་མ་ིདམིགས་པ་ལགས་ན།  དེའ་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྒོ་ོམངོན་པར་སྒྲུབ་པ་

ལྟ་ག་ལ་མཆིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཆོས་གང་མེད་ཅོིང་མི་དམིགས་པ་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་སེམས།  ཆོས་གང་མེད་ཅོིང་མི་དམིགས་པ་དེ་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་

དཔལ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཡོོད་དམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས་ཅོི་སྒྱུ་མའི་སྐྱེེས་བུ་ཡོོད་དམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་

དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེ་ེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེ་ེང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིམ་ེཏེོག་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་འཕགས་པའ་ིམ་ེཏེོག་དཔལ་གྱི་ིགཟ་ིབརྗེིད་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་

བྱ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་བྱ་བ་ད་ེལ་ངས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་

པར་འཕགས་པའི་མེ་ཏེོག་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་པར་འཕགས་པའི་མེ་ཏེོག་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་རྒྱལ་པོས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ལ་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་ལ་གནས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་གང་ལ་གནས་པ་དེ་ལ་

གནས་ཏེེ་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་གནས་ཏེེ་ཁོོ་བོ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་དང་།  ཚོར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་དང་།  ཚོར་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་གང་ན་གནས་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་གང་ན་གནས་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འདི་ཇོི་སྙམ་དུ་

སེམས།  ཕུང་པ་ོལྔ་མ་གཏེོགས་པར་ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་འགའ་ཞེིག་འད་ིན་སེམས།  ཕུང་པ་ོལྔ་མ་གཏེོགས་པར་ཕུང་པ་ོལྔ་གང་ལ་གནས་པའ་ིཆོས་འགའ་ཞེིག་འད་ིན་

ཡོོད་དམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ཡོོད་དམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོ

ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེགཟུགས་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ནམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ི

ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་དག་ཡོིན་པ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་གང་དག་ཡོིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་དེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་

ནམ།  གསོལ་པ།  དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་ནམ།  གསོལ་པ།  དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་

དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་པ་ཡོིན་ནམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་གནས་པ་ཡོིན་ནམ།  འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མི་གནས་པ་ལགས་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་མི་གནས་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིསོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་རིག་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གང་ང་ོབ་ོཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་ཡོིན་ལ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་པ་གང་

ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སྟ།ེ  གཟུགས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་མེ་ཏེོག་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་གཤེེགས་པ་འོད་ཀྱིི་དཀྱིིལ་འཁོོར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་མེ་ཏེོག་དཔལ་གྱིི་གཟི་བརྗེིད་

རྒྱལ་པ་ོདེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོརྒྱལ་པ་ོདེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོ

ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་

སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁོའི་མཐེའ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཟད་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁོའི་མཐེའ་དང་མཉིམ་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་

སྟེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་སྟེ།  དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཡོིད་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས།ོ  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ད་ེན་ིཡོིད་

ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའ།ོ  །བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའ།ོ  །བསྟན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ི

འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ་ཏེོ།  །ལྡེག་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །འགུལ་ཏེོ།  །ལྡེག་

གོ  །འཁྲུགས་སོ།  །འུར་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་གསུམ་གོ  །འཁྲུགས་སོ།  །འུར་འུར་རོ།  །ཆེམ་ཆེམ་མོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིསྟོང་གསུམ་

གྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྣོང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིགྱི་ིསྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་སྣོང་བ་ཆེན་པོས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

བར་མུན་པ་མུན་ནག་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་བར་མུན་པ་མུན་ནག་གང་ན་ཉི་ིམ་དང་ཟློ་བ་འད་ིགཉིིས་འད་ིལྟར་རྫུ་འཕྲུལ་ཆ་ེབ།  འད་ིལྟར་

མཐུ་ཆེ་བ།  འདི་ལྟར་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའི་འོདཀྱིིས་སྣོང་བར་མ་ནུས་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་མཐུ་ཆེ་བ།  འདི་ལྟར་གཟི་བརྗེིད་ཆེ་བའི་འོདཀྱིིས་སྣོང་བར་མ་ནུས་པ་དང་།  གཟི་བརྗེིད་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཀྱིིས་གཟ་ིབྱིན་ཅོན་དུ་མ་ནུས་པ་དང་།  སྣོང་བས་སྣོང་བར་མ་ནུས་པ་དང་།  གསལ་བས་ཀྱིིས་གཟ་ིབྱིན་ཅོན་དུ་མ་ནུས་པ་དང་།  སྣོང་བས་སྣོང་བར་མ་ནུས་པ་དང་།  གསལ་བས་

གསལ་ཞེིང་སྣོང་བར་མ་ནུས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྐད་གསལ་ཞེིང་སྣོང་བར་མ་ནུས་པ་གང་དག་ཡོིན་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་སྐད་

ཅོིག་དེ་ཉིིད་དང་།  ཐེང་ཅོིག་དེ་ཉིིད་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིིད་ལ་སྣོང་བས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་ཅོིག་དེ་ཉིིད་དང་།  ཐེང་ཅོིག་དེ་ཉིིད་དང་།  ཡུད་ཙམ་དེ་ཉིིད་ལ་སྣོང་བས་ཁྱོབ་པར་གྱུར་

ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛེད་དེ།  འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འདས་རྣམས་གང་གི་ཚེ་འཛུམ་པ་མཛེད་པའི་ཆོས་ཉིིད་དེ།  དེའི་ཚེ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་ཁོ་དོག་དུ་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟེར་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས་ཁོ་དོག་དུ་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོ

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོདང་།  བཙོད་ཀ་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་

བུ་དག་བྱུང་ནས།  ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་བུ་དག་བྱུང་ནས།  ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་

ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེེ།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་སློར་ལོག་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེེ།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་ནས་སློར་ལོག་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣོང་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདབུའ་ིགཙུག་ཏུ་མ་ིསྣོང་

བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེགཡོས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གླིང་པ་ོཆེའ་ིབར་གྱུར་ཏེ།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེགཡོས་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་གླིང་པ་ོཆེའ་ི

ལྟ་སྟངས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་ལྟ་སྟངས་ཀྱིིས་གཟིགས་ནས།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བ་ོའཁོོར་འད་ིན་ིདག་པ་སྟེ།  གཙང་བ་སྙིང་པ་ོལ་གནས་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསྟན་པ་འད་ིབ་ོའཁོོར་འད་ིན་ིདག་པ་སྟེ།  གཙང་བ་སྙིང་པ་ོལ་གནས་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབསྟན་པ་འད་ི

བཤེད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཤེད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟག་པ་རྣམས་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་

ལོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འད་ིན་དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་གནས་པ་ཀུན་ལོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་འད་ིན་དག་ེསློོང་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་གནས་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆོས་འདི་དག་ལ་གང་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་བའམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་དགའ་བོ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཆོས་འདི་དག་ལ་གང་ཐེེ་ཙོམ་ཟ་བའམ།  ཡོིད་གཉིིས་ཟ་

བའམ།  སོམ་ཉི་ིཟ་བའ་ིདག་ེསློོང་འགའ་ཡོང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་བའམ།  སོམ་ཉི་ིཟ་བའ་ིདག་ེསློོང་འགའ་ཡོང་མ་བྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་སྟོང་

གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲོོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ན་ིབླ་ན་གིས་མ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སྲོོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་དུ་མས་ན་ིབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ད།ེ  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་ཅོེས་བྱ་བར་མིང་འཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱས་ཀུན་དུ་བརྗེོད་ཅོེས་བྱ་བར་མིང་འཐུན་པ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལུང་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཅོིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ིལུང་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཅོིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེདག་ག་ི

དམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིདམ་པའ་ིཆོས་ན་ིབསྐལ་པ་ཕྱེད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་གིས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །བདག་གིས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཡུན་རིང་ཞེིག་ཏུ་མ་མཐེོང་བས།  བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་ཡུན་རིང་ཞེིག་ཏུ་མ་མཐེོང་བས།  བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་འགྲོ་བར་བྱའོ་སྙམ་

མོ།  །དེ་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེའི་ཚེ་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་མོ།  །དེ་ནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེའི་ཚེ་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་

དབྱིབས་རིང་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་དབྱིབས་རིང་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་དགོས་ཀྱིིས་ངའི་ཤེིང་རྟོ་བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐེོག་མར་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་དགོས་ཀྱིིས་ངའི་ཤེིང་རྟོ་བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཐེོག་མར་

སྦྱོོར་ཅོིག  །ཡོང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེསྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་སྦྱོོར་ཅོིག  །ཡོང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་དེའ་ིཚ་ེསྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་

པ་དཔལ་མཆོག་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་པ་དཔལ་མཆོག་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་

བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་དགོས་ཀྱིིས།  དཔལ་མཆོག་ཁྱོོད་སོང་ལ་ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་དགོས་ཀྱིིས།  དཔལ་མཆོག་ཁྱོོད་སོང་ལ་ཡོན་ལག་བཞེི་པའི་

དཔུང་གི་ཚོགས་དག་ཤེོམས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་ཤེིག  །ཡོང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་དཔུང་གི་ཚོགས་དག་ཤེོམས་ཤེིག་ཅོེས་བསྒོོ་ཤེིག  །ཡོང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་

རྒྱལ་གྱིིས་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་རྒྱལ་གྱིིས་བཙུན་མོ་དམ་པ་ལ་སྨྲས་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་

དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིང་འདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་ཀྱིང་འདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཡོང་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའི་

རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གཞེོན་ནུ་ས་གས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ས་གས་བྱིན་ཁྱོོད་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་གཞེོན་ནུ་ས་གས་བྱིན་ལ་སྨྲས་པ།  གཞེོན་ནུ་ས་གས་བྱིན་ཁྱོོད་

སོང་ལ་ར་ིདྭགས་འཛེིན་གྱི་ིམ་ལ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ར་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་སོང་ལ་ར་ིདྭགས་འཛེིན་གྱི་ིམ་ལ་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་ར་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་

དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་དགོས་ས་ོཞེེས་སྦྲོན་ཅོིག  །དེ་ནས་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འདོང་དགོས་ས་ོཞེེས་སྦྲོན་ཅོིག  །དེ་ནས་

ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་རྩོིས་པ་ས་ག་བཟང་པ་ོཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་རྩོིས་པ་ས་ག་བཟང་པ་ོ

ལ་སྨྲས་པ།  ས་ག་བཟང་པ་ོཁྱོོད་སོང་ལ་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིམ་ིད་ེདག་ཐེམས་ལ་སྨྲས་པ།  ས་ག་བཟང་པ་ོཁྱོོད་སོང་ལ་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་ཀྱི་ིམ་ིད་ེདག་ཐེམས་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཅོད་ཀྱིང་ཆར་གཞུག་ཅོིང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  གྲོང་རྡོལ་བའ་ིམ་ིཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་རྐོང་ཅོད་ཀྱིང་ཆར་གཞུག་ཅོིང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  གྲོང་རྡོལ་བའ་ིམ་ིཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་རྐོང་

ཏེང་པས་ཀྱིང་རྐོང་ཏེང་པ་དང་།  བཞེ་ིམད་ོབས་ཀྱིང་བཞེ་ིམད་ོབ་དང་།  སུམ་མད་ོབས་ཀྱིང་ཏེང་པས་ཀྱིང་རྐོང་ཏེང་པ་དང་།  བཞེ་ིམད་ོབས་ཀྱིང་བཞེ་ིམད་ོབ་དང་།  སུམ་མད་ོབས་ཀྱིང་

སུམ་མད་ོབ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་པས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟོ་པ་ལ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་སུམ་མད་ོབ་དང་།  ཤེིང་རྟོ་པས་ཀྱིང་ཤེིང་རྟོ་པ་ལ་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ན་

རེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོང་རེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོང་

དགོས་ཀྱི་ིཆ་རྫོས་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་སྦྲོན་ཅོིག  །སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་དགོས་ཀྱི་ིཆ་རྫོས་གྱིིས་ཤེིག་ཅོེས་སྦྲོན་ཅོིག  །སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་

སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེད་དཔོན་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དེད་དཔོན་

བཟང་པ་ོལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ས་ག་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ཀླུ་དགའ་ལ་བཟང་པ་ོལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ས་ག་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ཀླུ་དགའ་ལ་

ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཚོང་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཚོང་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་

བསོད་ནམས་དཔལ་བྱུང་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ཡོང་སྦྲོན་བསོད་ནམས་དཔལ་བྱུང་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་བསོད་ནམས་དཔལ་ལ་ཡོང་སྦྲོན་

ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  གཅོེས་མིན་གྱིིས་བྱིན་དང་།  ར་ིཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོདང་།  གཅོེས་མིན་གྱིིས་བྱིན་དང་།  ར་ི

དགས་འཛེིན་དང་།  འཕེལ་བྱེད་དང་།  ས་གས་བྱིན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་དགས་འཛེིན་དང་།  འཕེལ་བྱེད་དང་།  ས་གས་བྱིན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་

དཔའ་བ་ོདཔལ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིའགྲོས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་དང་།  དགའ་བྱེད་དང་།  དག་པའི་དཔའ་བ་ོདཔལ་དང་།  དཔའ་བོའ་ིའགྲོས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་དང་།  དགའ་བྱེད་དང་།  དག་པའི་

སེམས་དང་།  དོན་གྲུབ་དང་།  ཀུན་འཛེིན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་བཀོད་པའ་ིསེམས་དང་།  དོན་གྲུབ་དང་།  ཀུན་འཛེིན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་བཀོད་པའ་ི

མཆོག་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་རྣ་གཙུག་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་རྣ་ཆ་ཅོན་མཆོག་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་རྣ་གཙུག་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་རྣ་ཆ་ཅོན་

ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་མ་ེཏེོག་རྣ་ཅོན་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །ཁྱོིམ་བདག་མ་ེཏེོག་རྣ་ཅོན་ལ་ཡོང་སྦྲོན་ཅོིག  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་

བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོང་དགོས་ཀྱིིས།  ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིབྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོང་དགོས་ཀྱིིས།  ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེིན་དེ་ལྟར་ག་ོམ་ཐེག་ཏུ་གྲོགས་པ་ོདག་དེང་ཤེིག  །གྲོགས་པ་ོརྒྱལ་པོས་བཀའ་སྩལ་པ་བཞེིན་དེ་ལྟར་ག་ོམ་ཐེག་ཏུ་གྲོགས་པ་ོདག་དེང་ཤེིག  །གྲོགས་པ་ོ

དག་དེང་ཤེིག  །ད་ེལྟར་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་རྩོིས་པ་ས་ག་བཟང་པོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་དག་དེང་ཤེིག  །ད་ེལྟར་སྣོ་ཆེན་པ་ོལ་གཏེོགས་པ་རྩོིས་པ་ས་ག་བཟང་པོས་ཀྱིང་རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པོའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཇོ་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་པོའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཇོ་ིསྐད་བསྒོ་ོབ་བཞེིན་བསྒྲགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཙུན་མ་ོཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱིིས་བྲན་མ་ོདཔལ་བཟང་མ་ོདང་།  བྲན་མ་ོམ་ེཏེོག་དཔལ་དང་།  བྲན་བཙུན་མ་ོཕྲེང་ཐེོགས་ཀྱིིས་བྲན་མ་ོདཔལ་བཟང་མ་ོདང་།  བྲན་མ་ོམ་ེཏེོག་དཔལ་དང་།  བྲན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོདཔལ་དགའ་མ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་དེང་ལ་ང་ན་རེ་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་མ་ོདཔལ་དགའ་མ་ོརྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཁྱོོད་དེང་ལ་ང་ན་རེ་ཁྱོིམ་བདག་གི་ཆུང་མ་རབ་ཏུ་

རྟོོག་བྱེད་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིརྟོོག་བྱེད་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་འདོང་དགོས་ས་ོཞེེས་སྦྲོན་ཅོིག  །ངའ་ིཚིག་གིས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཟློ་བ་དང་།  དྲ་ིཕྱིར་འདོང་དགོས་ས་ོཞེེས་སྦྲོན་ཅོིག  །ངའ་ིཚིག་གིས་ཁྱོིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ཟློ་བ་དང་།  དྲ་ི

མེད་དང་།  བདེ་དཔལ་དང་།  འཕགས་མ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་དང་།  དཔེ་མེད་དཔལ་མེད་དང་།  བདེ་དཔལ་དང་།  འཕགས་མ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་དང་།  དཔེ་མེད་དཔལ་

དང་།  བཀོད་མཆོག་མ་དང་།  ཟློ་བཟངས་མ་དང་།  དྲི་མེད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྲོན་དང་།  བཀོད་མཆོག་མ་དང་།  ཟློ་བཟངས་མ་དང་།  དྲི་མེད་ལྡན་རྣམས་ལ་ཡོང་སྦྲོན་

ཅོིག  །གནང་ཆེན་མ་ོད་ེདག་གིས་ཇོ་ོམ་ོལེགས་ས་ོཞེེས་ཇོ་ོམོའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་ཇོ་ིསྐད་བསྒོ་ོཅོིག  །གནང་ཆེན་མ་ོད་ེདག་གིས་ཇོ་ོམ་ོལེགས་ས་ོཞེེས་ཇོ་ོམོའ་ིལྟར་མཉིན་ནས་ཇོ་ིསྐད་བསྒོ་ོ

བ་བཞེིན་སྦྲན་ཏེོ།  །དེ་ནས་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་དབྱིབས་རིང་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་བ་བཞེིན་སྦྲན་ཏེོ།  །དེ་ནས་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་གཏེོགས་པ་དབྱིབས་རིང་གིས་རྒྱལ་པོ་གསལ་

རྒྱལ་གྱིི་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་བཤེམས་སོ།  །བཤེམས་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་གྱིི་བཞེོན་པ་བཟང་པོ་བཤེམས་སོ།  །བཤེམས་ནས་ཀྱིང་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབཅོིབས་པ་བཟང་གསལ་རྒྱལ་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟ་ེཕྱིན་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ལྷའ་ིབཅོིབས་པ་བཟང་

པོ་ནི་བཤེམས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས།  བཅོོམ་པོ་ནི་བཤེམས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  བལྟ་བ་དང་།  བསྙེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བཞེོན་པ་བཟང་པ་ོ

ལ་ཞེོན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཙུན་མོའ་ིལ་ཞེོན་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དང་།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་བཙུན་མོའ་ི

འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཤེིང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་ན་ིབལྟས།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིའཁོོར་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཤེིང་།  བཙུན་མོའ་ིའཁོོར་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་ན་ིབལྟས།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ི

དང་།  གྲོང་རྡོལ་བས་ན་ིབསྐོར།  ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིམདུན་གྱིིས་དང་།  གྲོང་རྡོལ་བས་ན་ིབསྐོར།  ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ག་ིཚོགས་ཀྱིིས་ན་ིམདུན་གྱིིས་

བལྟས།  མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་བལྟས།  མ་ེཏེོག་དང་།  མ་ེཏེོག་ཕྲེང་དང་།  བདུག་པ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གོས་དག་ནི་དང་།  ཕྱེ་མ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གོས་དག་ནི་

ཐེོགས།  རིན་པོ་ཆེའི་གོས་རིན་ཏེང་མེད་པ་དག་ནི་ཁྱོེར།  རིན་པོ་ཆེའི་གོས་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་ཐེོགས།  རིན་པོ་ཆེའི་གོས་རིན་ཏེང་མེད་པ་དག་ནི་ཁྱོེར།  རིན་པོ་ཆེའི་གོས་རྒྱ་ཆེ་ཞེིང་

ཡོངས་པ་དག་ནི་བགོས།  ཤེིང་རྟོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  ཁྱོོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་ཡོངས་པ་དག་ནི་བགོས།  ཤེིང་རྟོ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  ཁྱོོགས་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་

དང་།  རྐོང་ཏེང་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིིས་ན་ིབསྐོར།  བ་དན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ིན་ིབསྒྲེང་།  རོལ་དང་།  རྐོང་ཏེང་པ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིིས་ན་ིབསྐོར།  བ་དན་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲི་ིན་ིབསྒྲེང་།  རོལ་

མོའ་ིསྒྲ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  སིལ་སྙན་གྱིི་སྒྲ་དུ་མ་དག་ནི་སྒྲོགས་མོའ་ིསྒྲ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་དང་།  རྔ་བོ་ཆེ་དང་།  སིལ་སྙན་གྱིི་སྒྲ་དུ་མ་དག་ནི་སྒྲོགས་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཤེིང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིམཐུས་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཤེིང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིམཐུས་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོམཉིན་ཡོོད་དུ་དོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་

ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཞེོན་པ་ལ་ཇོ་ིསྲོིད་བཞེོན་དུ་རུང་བ་ད་ེསྲོིད་དུ་བཞེོན་པས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་བཞེོན་པ་ལ་ཇོ་ིསྲོིད་བཞེོན་དུ་རུང་བ་ད་ེསྲོིད་དུ་བཞེོན་པས་

སོང་སྟེ།  བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཡུལ་ན་མཐུ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཐེོབ་པ།  རྒྱལ་པོ་སོང་སྟེ།  བཞེོན་པ་ལས་བབས་ནས་ཡུལ་ན་མཐུ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཐེོབ་པ།  རྒྱལ་པོ་

རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོའ་ིརྟོགས་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བས་རྒྱལ་པོའ་ིརྟོགས་ལྔ་པ་ོགང་དག་ཡོིན་པ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  རལ་གྲ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གདུགས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཅོོད་པན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བསིལ་སྟེ།  རལ་གྲ་ིརིན་པ་ོཆ་ེདང་།  གདུགས་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  ཅོོད་པན་རིན་པ་ོཆ་ེདང་།  བསིལ་

ཡོབ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་མཆིལ་ལྷམ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཕུད་ཡོབ་རིན་པ་ོཆ་ེདང་མཆིལ་ལྷམ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆ་ེལས་བྱས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཕུད་

ཅོིང་བཞེག་ནས་རྐོང་པས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་ཅོིང་བཞེག་ནས་རྐོང་པས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་དུ་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་

པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་སྒྲ་ཆུང་བར་རིག་ནས་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་ན་སྒྲ་ཆུང་བར་རིག་ནས་སྣོ་ཆེན་པོ་ལ་

གཏེོགས་པ་དབྱིབས་རིང་ལ་སྨྲས་པ།  དབྱིབས་རིང་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིབསམ་གཏེན་པ་གནས་གཏེོགས་པ་དབྱིབས་རིང་ལ་སྨྲས་པ།  དབྱིབས་རིང་འད་ིལྟར་འད་ིན་ིབསམ་གཏེན་པ་གནས་

མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །རྣལ་འབྱོར་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ས།ོ  །རྣལ་འབྱོར་པ་དབེན་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་དང་།  སྟོང་པ་ཉིིད་

ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་དང་།  སྨོོན་པ་མེད་པ་ལ་

གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །བསམ་གཏེན་པ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེེ།  ཕས་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་སོ།  །བསམ་གཏེན་པ་མ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཏེེ།  ཕས་

ཀྱིི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་ལ་གནས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དང་།  སྒྲ་ཆུང་བ་ཀྱིི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྟོང་ལ་གནས་པ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་དང་།  སྒྲ་ཆུང་བ་

དང་།  དབེན་པ་འདིས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ས་དང་།  དབེན་པ་འདིས་གནས་སོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ས་

ག་གཞེོན་ནུ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ།  ས་ག་གཞེོན་ནུ་དཔལ་ངའ་ིའཁོོར་རྣམས་གཅོོམ་བསྐྱུངས་ག་གཞེོན་ནུ་དཔལ་ལ་སྨྲས་པ།  ས་ག་གཞེོན་ནུ་དཔལ་ངའ་ིའཁོོར་རྣམས་གཅོོམ་བསྐྱུངས་

ཤེིག  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིག  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་

མཁྱོེན་པ།  ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་མཁྱོེན་པ།  ཐེམས་ཅོད་གཟིགས་པ།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ན་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་

གྱིིས་བསྐོར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཤེིང་།  ལྷའི་འཁོོར་མང་གྱིིས་བསྐོར་ཏེེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་ཤེིང་།  ལྷའི་འཁོོར་མང་

པོས་བསྐོར་ནས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་པོས་བསྐོར་ནས་མདུན་གྱིིས་བལྟས་པ་ལ་ཆོས་སྟོན་ཅོིང་བཞུགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་

ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་དགའ་བ་དང་།  མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེེས་ནས་དེའ་ིཚ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །སྣོང་ཞེིང་གསལ་བར་མཛེད་པ་འོད་མཛེད་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འདི་དག་གསོལ་ཏེོ།  །སྣོང་ཞེིང་གསལ་བར་མཛེད་པ་འོད་མཛེད་

པ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིགཡོོས་ཤེིང་།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་ཟློ་བ་ཉི་བ་ལྟར།  །གང་པ།  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོལ་བ་ཀུན་གྱིིས་མ་ིགཡོོས་ཤེིང་།  །འཁོོར་གྱི་ིནང་ན་ཟློ་བ་ཉི་བ་ལྟར།  །གང་

ཟག་དམ་པ་རྣམ་པར་ལམ་མེར་བཞུགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྟོན་པར་མཛེད་པ་ན།  །ཕྱོགས་ཟག་དམ་པ་རྣམ་པར་ལམ་མེར་བཞུགས།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་སྟོན་པར་མཛེད་པ་ན།  །ཕྱོགས་

བཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོོད་ན་ིཐེ་ལ་ེཞེིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་མ་ལུས་རབ་བཅོོམ་ནས།  །གསེར་གྱི་ིབཅུ་ཀུན་ཏུ་ཁྱོོད་ན་ིཐེ་ལ་ེཞེིང་།  །བདུད་ཀྱི་ིསྡེ་ེདཔོན་མ་ལུས་རབ་བཅོོམ་ནས།  །གསེར་གྱི་ི

ར་ིབ་ོའཕགས་བཞེིན་ལམ་མེར་གདའ།  །ཀླུ་ཡོ་ིབདག་པ་ོམ་ིགཡོོས་གནས་པ་ལྟར།  །གཽ་ཏེ་ར་ིབ་ོའཕགས་བཞེིན་ལམ་མེར་གདའ།  །ཀླུ་ཡོ་ིབདག་པ་ོམ་ིགཡོོས་གནས་པ་ལྟར།  །གཽ་ཏེ་

མའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ིཕམ་ལགས།  །ཞེ་ིགནས་དགྱིེས་ཀྱི་ིསྲོས་རྣམས་ཞེ་ིགནས་དགའ།  །ད་ེདག་མའ་ིཉིན་ཐེོས་མ་ིཕམ་ལགས།  །ཞེ་ིགནས་དགྱིེས་ཀྱི་ིསྲོས་རྣམས་ཞེ་ིགནས་དགའ།  །ད་ེདག་

ནང་ན་རྒྱལ་བ་གསུང་ཚ་ེམཛེེས།  །ཡོོན་ཏེན་ཡོང་དག་སྟོན་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྲགས།  །ད་ེལྟར་ནང་ན་རྒྱལ་བ་གསུང་ཚ་ེམཛེེས།  །ཡོོན་ཏེན་ཡོང་དག་སྟོན་པ་འཇོིག་རྟོེན་གྲགས།  །ད་ེལྟར་

རྒྱལ་བ་ཤཱིཀ་ཐུབ་ལམ་མེར་བཞུགས།  །ཇོི་ལྟར་རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་འཕགས་རྒྱལ་བ་ཤཱིཀ་ཐུབ་ལམ་མེར་བཞུགས།  །ཇོི་ལྟར་རི་རབ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་འཕགས་

ཤེིང་།  །རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཤཱིཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འཇོིག་ཤེིང་།  །རིན་ཆེན་སྣོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིིས་མཛེེས་པ་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཤཱིཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་འཇོིག་

རྟོེན་འཕགས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལས་ཁྱོོད་འཕགས་ལམ་མེར་བཞུགས།  །ཇོ་ིལྟར་པད་མ་རྟོེན་འཕགས།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་ལས་ཁྱོོད་འཕགས་ལམ་མེར་བཞུགས།  །ཇོ་ིལྟར་པད་མ་

ཆུས་ན་ིམ་ིགོས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་རྟོེན་དག་ན་མ་གོས་བཞུགས།  །ཇོ་ིལྟར་ར་ིརབ་རྟོག་ཆུས་ན་ིམ་ིགོས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་འཇོིག་རྟོེན་དག་ན་མ་གོས་བཞུགས།  །ཇོ་ིལྟར་ར་ིརབ་རྟོག་

ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྟར།  །ཁྱོོད་ན་ིཡོང་དག་འཕགས་པས་ཀུན་ཏུ་མཛེེས།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བ་མཁོས་ཏུ་བརྒྱན་པ་ལྟར།  །ཁྱོོད་ན་ིཡོང་དག་འཕགས་པས་ཀུན་ཏུ་མཛེེས།  །ད་ེལྟར་རྒྱལ་བ་མཁོས་

པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཁོོར་ནང་མངོན་པར་འཕགས།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྐོར།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཁོོར་ནང་མངོན་པར་འཕགས།  །སུམ་ཅུ་རྩོ་

གསུམ་གནས་ན་ཡོོངས་འདུ་ཤེིང་།  །མེ་ཏེོག་ལེགས་ཆས་འཕགས་མཛེེས་ལྷག་གེ་གསུམ་གནས་ན་ཡོོངས་འདུ་ཤེིང་།  །མེ་ཏེོག་ལེགས་ཆས་འཕགས་མཛེེས་ལྷག་གེ་

ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཁོོར་ནང་ན།  །ཤཱིཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ལྷ་དང་བཅོས་པའ་ིའཁོོར་ནང་ན།  །ཤཱིཀྱི་ཁྱུ་མཆོག་མཚན་གྱིིས་རྣམ་པར་

མཛེེས།  །འོད་གསལ་ཟུར་བརྒྱད་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ།  །དུ་གུལ་ཀ་ཤེི་གོས་ཀྱིི་སྟེང་བཞེག་མཛེེས།  །འོད་གསལ་ཟུར་བརྒྱད་ནོར་བུ་བཻ་དཱུཪྱྱ།  །དུ་གུལ་ཀ་ཤེི་གོས་ཀྱིི་སྟེང་བཞེག་

ན།  །ཀུན་གྱིིས་མི་གོས་ལྟ་བུར་དགྲ་བཅོོམ་རྣམས།  །མེ་ལོང་བཞེིན་དུ་སེམས་དག་དྲི་མ་ན།  །ཀུན་གྱིིས་མི་གོས་ལྟ་བུར་དགྲ་བཅོོམ་རྣམས།  །མེ་ལོང་བཞེིན་དུ་སེམས་དག་དྲི་མ་

མེད།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ནི།  །བྱམས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ནས་གནས།  །ཉིན་ཐེོས་མེད།  །ཁྱོོད་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ནི།  །བྱམས་པ་ཤེིན་ཏུ་བསྒོོམས་ནས་གནས།  །ཉིན་ཐེོས་

བརྟོན་རྣམས་ཡོ་ེཤེེས་དགའ།  །ཉིོན་མོངས་མ་མཆིས་གདམས་ངག་སྟོན།  །རྒྱལ་པ་ོའདིར་ན་ིབརྟོན་རྣམས་ཡོ་ེཤེེས་དགའ།  །ཉིོན་མོངས་མ་མཆིས་གདམས་ངག་སྟོན།  །རྒྱལ་པ་ོའདིར་ན་ི

མཆིས་པ་ཡོང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཚོར་ལགས།  །གང་ག་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ནི།  །ཞེ་ིམཆིས་པ་ཡོང་།  །ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ཚོར་ལགས།  །གང་ག་ིཉིན་ཐེོས་ད་ེདག་ནི།  །ཞེ་ི
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཞེིང་ཆོས་ཀུན་མི་གནས་པ།  །ཅོང་མཁྱོེན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱོོད་ལ་ཞེིང་ཆོས་ཀུན་མི་གནས་པ།  །ཅོང་མཁྱོེན་ཁྱོོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྐྱེེས་མཆོག་ཁྱོོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་སྐུ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །ཡོེ་ཤེེས་སྐུ་ཡོིས་ཞུགས་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནི་སྐུ་བསྒོོམས་ཤེིང་།  །ཡོེ་ཤེེས་སྐུ་ཡོིས་ཞུགས་པ་

ལགས།   །ཡོེ ་ཤེེས ་སྐུ ་ཡོིས ་རྫོོགས ་སངས་རྒྱས།   །སྐུ ་ཡོིས ་ཟློ ་བ ་གསུམ་དུ ་ལགས།   །ཡོེ ་ཤེེས ་སྐུ ་ཡོིས ་རྫོོགས ་སངས་རྒྱས།   །སྐུ ་ཡོིས ་ཟློ ་བ ་གསུམ་དུ ་

བཞུགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པ་སྨྲ་རྣམས་མཆོག  །ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པ་རྟོག་ཏུ་མཛེེས།  །ཕྱ་ིབཞུགས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་པ་སྨྲ་རྣམས་མཆོག  །ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་པ་རྟོག་ཏུ་མཛེེས།  །ཕྱ་ི

མའ་ིདུས་ན་ཡོ་ེཤེེས་ལས།  །ཉིམས་འགྱུར་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །རྒོད་ཅོིང་དབང་མའ་ིདུས་ན་ཡོ་ེཤེེས་ལས།  །ཉིམས་འགྱུར་དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་།  །རྒོད་ཅོིང་དབང་

པ་ོཕལ་པ་དང་།  །རྒོད་པའ་ིདག་ེསློོང་མཁྱོེན་ནས་ན།ི  །བསོད་སྙོམས་གཅོིག་གིས་ཟློ་གསུམ་པ་ོཕལ་པ་དང་།  །རྒོད་པའ་ིདག་ེསློོང་མཁྱོེན་ནས་ན།ི  །བསོད་སྙོམས་གཅོིག་གིས་ཟློ་གསུམ་

དུ།  །རྒྱལ་བ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཟང་ཟིང་ལ།  །བརྐོམ་ཆགས་དག་ེདུ།  །རྒྱལ་བ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་བཞུགས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཟང་ཟིང་ལ།  །བརྐོམ་ཆགས་དག་ེ

སློོང་རྣམས་འབྱུང་བས།  །བསོད་སྙོམས་གཅོིག་གིས་ཟློ་གསུམ་དུ།  །རྒྱལ་བ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་སློོང་རྣམས་འབྱུང་བས།  །བསོད་སྙོམས་གཅོིག་གིས་ཟློ་གསུམ་དུ།  །རྒྱལ་བ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

ལ་བཞུགས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཕྱིར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །ད་ེཚ་ེལ་བཞུགས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཕྱིར།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ་ཏེེ།  །ད་ེཚ་ེ

གང་དག་དད་པ་རྣམས།  །བསྟན་པ་འད་ིལ་བསློབས་པ་འབྱུང་།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་མ་གང་དག་དད་པ་རྣམས།  །བསྟན་པ་འད་ིལ་བསློབས་པ་འབྱུང་།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་མ་

དད་པ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་བས།  །ད་ེདག་དད་པ།  །ཆོས་འད་ིདག་ན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་དགའ་བར་མ་ིའགྱུར་བས།  །ད་ེདག་

བསྐུལ་ཕྱརི་འད་ིམཛེད་ད།ོ།  །།བསྐུལ་ཕྱརི་འད་ིམཛེད་ད།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཕྱིན་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་

འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་

མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས།  ཡོང་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  དང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས།  ཡོང་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལགས་སོ།  །བཅོོམ་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོལགས་སོ།  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་

མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོམག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱས་པ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པོས་བཀུར་སྟ་ིབྱས་པ་དང་།  ར་ིམ་ོབྱས་པ་

དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པས་ཆོག་གིས་ལོངས་ཤེིག  །ལོངས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྟན་དང་།  མཆོད་པ་བྱས་པས་ཆོག་གིས་ལོངས་ཤེིག  །ལོངས་ལ་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརང་ག་ིསྟན་

ལ་འདུག་ཤེིག  །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྤྱོན་སྔ་ན་འདུག་ལ་འདུག་ཤེིག  །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་སྤྱོན་སྔ་ན་འདུག་

ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པས་བལྟས་སོ།  །བལྟས་ནས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཅོིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པས་བལྟས་སོ།  །བལྟས་ནས་ཀྱིང་རིན་པོ་

ཆེའ་ིགོས་རིན་ཏེང་མེད་པ་ལག་ན་ཐེོགས་ཐེོགས་པ་དང་།  རང་ག་ིལུས་ལ་གོས་གྱིོན་གྱིོན་པ་ཆེའ་ིགོས་རིན་ཏེང་མེད་པ་ལག་ན་ཐེོགས་ཐེོགས་པ་དང་།  རང་ག་ིལུས་ལ་གོས་གྱིོན་གྱིོན་པ་

གང་ཡོིན་པ་ད་ེལུས་ལས་ཕུད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་གང་ཡོིན་པ་ད་ེལུས་ལས་ཕུད་ད་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ།ོ  །ཕུལ་ནས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིན་ིསྔོན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིན་ིསྔོན་

གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་གྲུབ་པ།  མ་སྨོད་པ།  བཟང་བ།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་མཆིས་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨོིན་པ་ལས་གྲུབ་པ།  མ་སྨོད་པ།  བཟང་བ།  ཁོ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མ་མཆིས་

པ།  རང་ག་ིལུས་ལ་འཚལ་འཚལ་བ་ལགས་ཏེེ།  འད་ིབདག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སུ་ལས་པ།  རང་ག་ིལུས་ལ་འཚལ་འཚལ་བ་ལགས་ཏེེ།  འད་ིབདག་ག་ིདབང་ཕྱུག་གིས་སུ་ལས་

ཕྲོགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ཀྱིི།  སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལགས་ཕྲོགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ཀྱིི།  སྔོན་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ལས་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ལགས་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་

འད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསྙམ་དུ་སེམས་པར་གྱུར་ཏེེ།  འད་ིལྟར་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོའདིས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེ

ཡོོངས་སུ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིཡོོངས་སུ་སྤྱོད་སྤྱོད་པ་འད་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕུལ་ལ་ོསྙམ་མ།ོ  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མཐུས་ཁྱོིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱོིན་གྱིི་

སེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་སེམས་ཀྱིི་རྟོོག་པ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསྔ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལ་ོཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ག་ིགོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིསྔ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ་ལ་ོ

སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་སྐྱེེས་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་ནི་སེམས་སྙམ་པའི་སེམས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་མ་སྐྱེེས་ལགས་ཀྱིི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་ནས་ནི་སེམས་

སྐྱེེས་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབཞེེས་སྐྱེེས་ལགས་ན་ཐུགས་བརྩོ་ེབའ་ིསློད་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གོས་རིན་པ་ོཆ་ེའད་ིབཞེེས་

སུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་སུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་འདི་ནི་མྱུར་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའ་སྟེ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་བཞེིན་དུ་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ན་ིརྙེེད་པར་དཀའ་སྟེ།  ཨུ་དུམ་བཱ་རའ་ིམ་ེཏེོག་བཞེིན་དུ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བས་དབུལ་ལ་ོསྙམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་ལགས་སོ།  །བདག་གིས་བཅོོམ་མཆོག་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ་བས་དབུལ་ལ་ོསྙམ་པ་ད་ེསྐྱེེས་ལགས་སོ།  །བདག་གིས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེོ།  །ཁྱོོད་ལྡན་འདས་མཉིེས་པར་བགྱིིས་ནས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏེོ།  །ཁྱོོད་

ནི་རྐོང་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོསྟེ།  །བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་ཀུན་ཏུ་འཕགས།  །ཉིོན་མོངས་ཅོན་ནི་རྐོང་གཉིིས་གཙ་ོབ་ོསྟེ།  །བསོད་ནམས་གཟི་བརྗེིད་ཀུན་ཏུ་འཕགས།  །ཉིོན་མོངས་ཅོན་

སེམས་མ་གཏེོགས་པར།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་སུ་མ་ིསྐྱེེད།  །སེམས་ཅོན་མ་རུངས་གང་དག་སེམས་མ་གཏེོགས་པར།  །མཐེོང་ན་དགའ་བ་སུ་མ་ིསྐྱེེད།  །སེམས་ཅོན་མ་རུངས་གང་དག་

གིས།  །ཐུབ་དབང་མ་མཆོད་ད་ེདག་བརློག  །ཨུ་དུམ་བ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟར།  །གསལ་མཛེད་གིས།  །ཐུབ་དབང་མ་མཆོད་ད་ེདག་བརློག  །ཨུ་དུམ་བ་རའ་ིམ་ེཏེོག་ལྟར།  །གསལ་མཛེད་

འཇོིག་རྟོེན་དག་ན་དཀོན།  །ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །མགོན་པ་ོབདག་གིས་དེང་མཉིེས་འཇོིག་རྟོེན་དག་ན་དཀོན།  །ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེམ་ིཡོ་ིམཆོག  །མགོན་པ་ོབདག་གིས་དེང་མཉིེས་

ཀྱིིས།  །ཡོ་ེཤེེས་ལ་ན་ིབདག་སྨོོན་པས།  །ཁྱོོད་ལ་དེང་ན་ིམཆོད་པ་བགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་ཡོ་ེཀྱིིས།  །ཡོ་ེཤེེས་ལ་ན་ིབདག་སྨོོན་པས།  །ཁྱོོད་ལ་དེང་ན་ིམཆོད་པ་བགྱིིད།  །བྱང་ཆུབ་ཡོ་ེ

ཤེེས་གང་འདོད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་འདི་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ཤེེས་གང་འདོད་པ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོད་འདི་ལགས།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་

ཆེད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །མི་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་བགྱིིད་ན།  །མགོན་པོ་བདག་གིས་བཞེེས་སུ་ཆེད་ཀྱིི་ཕྱིར།  །མི་མཆོག་ལ་ནི་མཆོད་བགྱིིད་ན།  །མགོན་པོ་བདག་གིས་བཞེེས་སུ་

གསོལ།  །རྒྱལ་བ་བདག་གིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིདོན་སློད་དུ།  །ཁྱོོད་གསོལ།  །རྒྱལ་བ་བདག་གིས་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །སེམས་ཅོན་ཀུན་གྱི་ིདོན་སློད་དུ།  །ཁྱོོད་

ལ་བདག་ན་ིན་བཟའ་འབུལ།  །བདག་གིས་སེམས་ན་ིཚར་བཅོད་ཅོིང་།  །བདག་གིས་སེར་ལ་བདག་ན་ིན་བཟའ་འབུལ།  །བདག་གིས་སེམས་ན་ིཚར་བཅོད་ཅོིང་།  །བདག་གིས་སེར་

སྣོ་བཅོོམ་པས་ན།  །ཆོས་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །བདག་གིས་སེམས་ལ་གཏེོང་བ་སྣོ་བཅོོམ་པས་ན།  །ཆོས་རྣམས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །བདག་གིས་སེམས་ལ་གཏེོང་བ་

སྐྱེེས།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ན་བཟའ་སྐྱེེས།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ན་བཟའ་

ཕུལ་བ་བཞེེས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཕུལ་བ་བཞེེས་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་

སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་སེམས་བསྐྱེེད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་

བཞེི་པོ་དག་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་བཞེི་པོ་དག་ལ་བརྩོོན་པར་བྱ་སྟེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  རྒྱལ་པོ་

རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལ་ན་མཐུ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཐེོབ་པས་དག་ེསྦྱོོང་རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བ་ཡུལ་ན་མཐུ་དང་བརྩོོན་འགྲུས་ཐེོབ་པས་དག་ེསྦྱོོང་

དང་།  བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ཐེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དྲི་བར་བྱ་བ་དང་།  བྲམ་ཟེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའི་ཐེད་དུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞེིང་ཡོོངས་སུ་དྲི་བར་བྱ་བ་

དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟན་པ་བསྲུང་བ་དང་བསྐྱེབ་པའི་ཕྱིར་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཟབ་མ་ོལ་མོས་པས་ཆོས་བཙལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་དང་།  ཟབ་མ་ོལ་མོས་པས་ཆོས་བཙལ་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་དང་བྲལ་བས་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབ་དང་བྲལ་བས་ཡོང་དག་པ་ཉིིད་དུ་ངེས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྤྲོ་ོབར་བྱ་བ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོ

ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ལ་བརྩོོན་པར་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེེ།  སྟོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེས་ནས།  བདེ་བར་གཤེེགས་པས་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེེ།  སྟོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་རྣམས་ལ།  །གུས་པ་དག་ནི་རྟོག་བྱེད་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན་རྣམས་ལ།  །གུས་པ་དག་ནི་རྟོག་བྱེད་

ཅོིང་།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱིིས་འདྲ་ིབྱེད་པ།  །དེས་ན་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འཕེལ།  །དག་ེསློོང་ཅོིང་།  །དངོས་པ་ོཀུན་གྱིིས་འདྲ་ིབྱེད་པ།  །དེས་ན་ིཤེེས་རབ་རྣམ་པར་འཕེལ།  །དག་ེསློོང་

རྣམས་ལ་གུས་པ་དག  །བྱས་པའ་ིལས་ན་ིདག་ེབ་ཡོ།ི  །ཇོ་ིལྟར་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ད་ེཡོ་ིརྣམས་ལ་གུས་པ་དག  །བྱས་པའ་ིལས་ན་ིདག་ེབ་ཡོ།ི  །ཇོ་ིལྟར་དག་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ད་ེཡོ་ི

སེམས་ནི་དག་པར་འགྱུར།  །བསྟན་པ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་སེམས་ནི་དག་པར་འགྱུར།  །བསྟན་པ་བསྲུང་བ་བྱས་པ་ནི།  །རྟོག་ཏུ་ཀུན་ནས་བསྲུང་བ་

ཡོིན།  །ཡོན་ལག་དང་པ་ོའད་ིཡོིས་ནི།  །ལུས་ན་ིངེས་པར་དག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་རིགས་ཡོིན།  །ཡོན་ལག་དང་པ་ོའད་ིཡོིས་ནི།  །ལུས་ན་ིངེས་པར་དག་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་རིགས་

དག་གིས་ཟབ་མོའ་ིཆོས།  །རྟོག་ཏུ་ཉིན་ཅོིང་འདུག་བྱེད་ན།  །ཕྱིར་ཞེིང་ཐེོས་པར་འདོད་དག་གིས་ཟབ་མོའ་ིཆོས།  །རྟོག་ཏུ་ཉིན་ཅོིང་འདུག་བྱེད་ན།  །ཕྱིར་ཞེིང་ཐེོས་པར་འདོད་

འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཚོལ་བར་འགྱུར།  །ཟབ་མོའ ་ིཆོས་ནི་ཐེོས་ནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཚོལ་བར་འགྱུར།  །ཟབ་མོའ ་ིཆོས་ནི་ཐེོས་ནས་

ཀྱིང་།  །ལོག་པ་དག་ན་ིསྤྱོོད་མ་ིབྱེད།  །རྒྱལ་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བྲལ་ཞེིང་།  །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ིཀྱིང་།  །ལོག་པ་དག་ན་ིསྤྱོོད་མ་ིབྱེད།  །རྒྱལ་པ་ོལོག་པར་ལྟ་བྲལ་ཞེིང་།  །ཡོང་དག་ཆོས་ན་ི

ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིལོག་པར་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  །སྡེིག་ཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིཤེེས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིལོག་པར་མ་ིསྤྱོོད་ཅོིང་།  །སྡེིག་

པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་པར་འཕགས།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་བཞེི་པོ་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བས་ན།  །དེས་ན་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་པར་འཕགས།  །ཆོས་ཀྱིི་དམ་པ་བཞེི་པོ་

ལ།  །རྒྱལ་རགིས་བཞེ་ིཔ་ོརྟོག་པར་ན།ི  །འགྲ་ོབ་ངན་པར་ད་ེམ་ིའགྲ།ོ  །ད་ེལ་བད་ེའགྲ་ོརྙེདེ་མ་ིལ།  །རྒྱལ་རགིས་བཞེ་ིཔ་ོརྟོག་པར་ན།ི  །འགྲ་ོབ་ངན་པར་ད་ེམ་ིའགྲ།ོ  །ད་ེལ་བད་ེའགྲ་ོརྙེདེ་མ་ི

དཀའ།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་མཐེོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་བྱེད་དཀའ།  །སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་མཐེོང་འགྱུར་ཞེིང་།  །དེ་ལས་ཆོས་ཀྱིང་ཉིན་བྱེད་

ལ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡོི།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་ལ།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཡོི།  །ཟབ་མོའ་ིཆོས་ན་ིཤེེས་པར་འགྱུར།  །ཆོས་

བཞེི་དག་ལ་རྟོེན་བྱེད་ཅོིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྔོ་བྱེད་ན།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཡོི་ཟློ་བ་བཞེི་དག་ལ་རྟོེན་བྱེད་ཅོིང་།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྔོ་བྱེད་ན།  །ཡོར་གྱིི་ངོ་ཡོི་ཟློ་བ་

ལྟར།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྔོ་བྱེད་ཅོིང་།  །ཆོས་ལྟར།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སྔོ་བྱེད་ཅོིང་།  །ཆོས་

མཆོག་དག་ནི་ཚོལ་བྱེད་ན།  །རྐོང་གཉིིས་དམ་པ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇོིག་རྟོེན་དམ་མཆོག་དག་ནི་ཚོལ་བྱེད་ན།  །རྐོང་གཉིིས་དམ་པ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །འཇོིག་རྟོེན་དམ་

པར་ད་ེའོས་སོ།  །ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་སྟེ།  །ཆོས་མཆོག་དག་ན་ིསྟོན་པ་པོ།  །ད་ེལ་པར་ད་ེའོས་སོ།  །ཆོས་ནམས་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་སྟེ།  །ཆོས་མཆོག་དག་ན་ིསྟོན་པ་པོ།  །ད་ེལ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི།  །ཐེེག་པ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གང་མཆོད་པ་བྱས་ནས་ནི།  །ཐེེག་པ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར།  །རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་གང་

ཞེིག་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཚོལ་འདོད་པ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོཞེིག་ནི།  །ཆོས་ཀྱི་ིདམ་པ་ཚོལ་འདོད་པ།  །ཡོང་དང་ཡོང་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིམཆོག  །ཆོས་བཞེ་ིཔ་ོ

ལ་སྟེན་པར་བྱོས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་མཆོག་འོས་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་ལ་སྟེན་པར་བྱོས།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་མཆོག་འོས་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་

ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆོས་ཀྱིི་མཆོག་རྣམ་པར་འབྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིི་མཆོག་གང་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །སུས་གཟུང་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་མཆོག་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །སུས་གཟུང་

བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུས་ཀྱིང་མ་ིའཛེིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསུས་ཀྱིང་མ་ིའཛེིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན་ོཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཅོེས་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ཅོེས་བྱ་བ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་

ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བྱའོ།  །དེ་དག་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེེ་ན་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོེས་བྱའོ།  །དེ་དག་ཆོས་མ་ཡོིན་པ་ཇོི་ལྟ་བུ་ཞེེ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ཇོ་ིཙམ་དུ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཙམ་དུ་ཆོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཤེེས་པ་འབྱུང་བའོ།  །གལ་ཏེ་ེའདུ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིམ་ིཤེེས་པ་འབྱུང་བའོ།  །གལ་ཏེ་ེའདུ་

ཤེེས་སུ་དམིགས་ན་འདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདུ་ཤེེས་གཞེན་དུ་ཤེེས་སུ་དམིགས་ན་འདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའདུ་ཤེེས་གཞེན་དུ་

གྱུར་ན་འདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་གྱུར་ན་འདུ་ཤེེས་མ་ཡོིན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་

བརྡོའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆགས་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་བརྡོའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཆགས་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདུ་

ཤེེས་ཡོོད་ན་བྱིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱིས་པ་གནས་པར་ཤེེས་ཡོོད་ན་བྱིས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱིས་པ་གནས་པར་

བྱེད་པའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བྱིས་པ་གནས་པར་བྱེད་བྱེད་པའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་བྱིས་པ་གནས་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བྱིས་པ་གནས་པར་བྱེད་

པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅོ་ིནས་གནས་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  འདུ་ཤེེས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེཔའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཅོ་ིནས་གནས་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  འདུ་ཤེེས་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེ

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲོིད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟ་སྟེ།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲོིད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་

ཅོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ིཅོན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནས་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པའ་ི

བར་དང་།  མིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣོར་འདུ་ཤེེས་པ་བར་དང་།  མིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྣོར་འདུ་ཤེེས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྕིེར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནས་འདུ་དང་།  ལྕིེར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཡོིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ནས་འདུ་

ཤེེས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ཐེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབར་དུ་གནས་པར་བྱེད་ཅོིང་།  ཐེ་ན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་

པར་ཡོང་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་པར་ཡོང་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིམེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་པ་མྱ་ངན་ལས་པ་ོམྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིམེད་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་པ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོོར་ལོའ་ིཚུལ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འཁྱོིལ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོའདས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཁོོར་ལོའ་ིཚུལ་དང་།  ཆུ་ཀླུང་འཁྱོིལ་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སོ།  །རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པ་ོཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཞེེ་ན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  གང་ན་སུའི་སྤྱོོད་ཆེན་པ་ོཚུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཞེེ་ན།  སྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་པ་སྟེ།  གང་ན་སུའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །སུའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་ཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །སུའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡོང་མ་ཡོིན་པ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མ་ཡོིན་

པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  སེམས་ད་ེཔའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  སེམས་ད་ེ

དང་།  སྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སྦེེད་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོང་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཆེན་པ་ོད་ེདང་།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིསྤྱོོད་པ་སྦེེད་པར་བྱེད་པའོ།  །ཡོང་

དག་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ད་ེཁོ་ོན་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ད་ེཁོ་ོན་མ་ཡོིན་པ་ན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའོ།  །ད་ེལ་

ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  དེས་ན་ཡོོད་པ་མ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  དེས་ན་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་

ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོམེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅོིའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོདངོས་པ་ོམེད་ད།ོ  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ཅོིའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོ

མེད་ཅོེ་ན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་མི་སྡུག་མེད་ཅོེ་ན།  ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་མི་སྡུག་

པའོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་སྲོིད་པ་མི་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་བདག་མེད་པའོ།  །ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པ་ནི་སྲོིད་པ་མི་

གཙང་བའ།ོ  །གང་མ་ིདབེན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གཙང་བའ།ོ  །གང་མ་ིདབེན་པ་ད་ེན་ིཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་

དེ་ནི་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཡོིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཅོེས་བྱ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱིན་ཅོི་དེ་ནི་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཡོིན་ནོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཅོི་ལོག་ཅོེས་བྱ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཕྱིན་ཅོི་

ལོག་ན་ིཚུ་རོལ་ན་ཡོང་མེད།  ཕ་རོལ་ན་ཡོང་མེད།  གཉི་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མེད་ན།  རྒྱལ་པ་ོལོག་ན་ིཚུ་རོལ་ན་ཡོང་མེད།  ཕ་རོལ་ན་ཡོང་མེད།  གཉི་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མེད་ན།  རྒྱལ་པ་ོ

ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདུ་ཤེེས་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  འདུ་ཤེེས་དེ་གང་ཞེེ་ན།  མི་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་འདུ་ཤེེས་ལྟ་ག་ལ་ཡོོད།  འདུ་ཤེེས་དེ་གང་ཞེེ་ན།  མི་རྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མི་སྡུག་དང་།  སྡུག་བསྔལ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བདག་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  མི་སྡུག་

པར་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་འདུ་ཤེེས་ཚུ་རོལ་ན་ཡོང་མེད།  ཕ་རོལ་ན་པར་འདུ་ཤེེས་པའོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་འདུ་ཤེེས་ཚུ་རོལ་ན་ཡོང་མེད།  ཕ་རོལ་ན་

ཡོང་མེད།  གཉི་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མེད་ཅོ་ེན།  མ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཁོ་ོནར་འདུ་ཡོང་མེད།  གཉི་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མེད་ཅོ་ེན།  མ་ིརྟོག་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ན་ིརྟོག་པ་ཁོ་ོནར་འདུ་

ཤེེས་པར་ལྟོས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  གཉིི་གའི་བར་ཤེེས་པར་ལྟོས་ཤེིག  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོི་སྐད་དུ་བསྟན་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  གཉིི་གའི་བར་

ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་གཉི་ིགའ་ིབར་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ན་བར་མེད་པ་ད་ེན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་གཉི་ིགའ་ིབར་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ན་བར་མེད་པ་ད་ེན་

དབུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེལ་མཐེར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ན་དབུས་མ་ིདབུས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན་ད་ེལ་མཐེར་ལྟ་ག་ལ་འགྱུར།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགང་ན་དབུས་མ་ི

དམིགས་པ་དེ་ན་མཐེའ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །གང་ན་མཐེའ་མི་དམིགས་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་དམིགས་པ་དེ་ན་མཐེའ་ཡོང་མི་དམིགས་སོ།  །གང་ན་མཐེའ་མི་དམིགས་པ་དེ་ན་འགྲོ་བ་

ཡོང་རྣམ་པར་ཆད་དོ།  །གང་ན་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ་ན་སུ་ཡོང་སོང་བ་མེད་ཡོང་རྣམ་པར་ཆད་དོ།  །གང་ན་འགྲོ་བར་རྣམ་པར་ཆད་པ་དེ་ན་སུ་ཡོང་སོང་བ་མེད་

དོ།  །གང་ན་སུ་ཡོང་སོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ན་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་དོ།  །གང་ན་སུ་ཡོང་སོང་བ་མེད་པ་ད་ེན་འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་ན་འགྲ་ོབ་མེད་པ་ད་ེན་

ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་དོ།  །གང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་དོ།  །གང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱོོར་བ་མེད་པ་ད་ེན་ིམཚམས་སྦྱོོར་བ་

སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིགནས་པ་ཁོ་ོནའོ།  །བྱང་ཆུབ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཛེིན་པ་མེད་སྟེ།  བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིགནས་པ་ཁོ་ོནའོ།  །བྱང་ཆུབ་གནས་པ་གང་ཡོིན་པ་ད་ེན་ིའཛེིན་པ་མེད་

པའོ།  །འཛེིན་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །འཛེིན་པ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེ་ནི་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིམཆོག་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅོན་གྱི་ིམཆོག་ཅོེས་བརྗེོད་དོ།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

འཛེིན་པ་མེད་པའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་འཛེིན་པ་མེད་ཅོ་ེན།  དམིགས་པ་མ་ིའཛེིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་འཛེིན་འཛེིན་པ་མེད་པའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་འཛེིན་པ་མེད་ཅོ་ེན།  དམིགས་པ་མ་ིའཛེིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་འཛེིན་

པ་མེད་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག ོ །ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཟབ་པ་མེད་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིམཆོག་ག ོ །ད་ེལྟར་ན་ཆོས་ཟབ་

མ་ོབསྟན་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་བཤེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་མ་བྱས་པ།  མ་བསྒྱུར་བ།  མ་བཤེིག་མ་ོབསྟན་ཅོིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་བཤེད་ད།ེ  འད་ིལྟར་མ་བྱས་པ།  མ་བསྒྱུར་བ།  མ་བཤེིག་

པ་སྟ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་པ་སྟ།ེ  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོང་ོབ་ོཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོང་ཞེ་ེན།  གང་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟོང་ཞེ་ེན།  གང་བདག་ག་ིདངོས་པ་ོམེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟབ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཟབ་མ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཟབ་མ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཟབ་མ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབརྟོན་པ་རྣམས་འཇུག་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྟོན་པ་དག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ོབརྟོན་པ་རྣམས་འཇུག་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབརྟོན་པ་དག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེེ་དེ་དག་འཇུག་གོ  །ཅོིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅོེ་ན།  ཆོས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཏེེ་དེ་དག་འཇུག་གོ  །ཅོིའི་ཕྱིར་འཇུག་ཅོེ་ན།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ད་ེདག་འཇུག་སྟེ།  དེའ་ིཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ལ་འཇུག་སྟེ།  གང་དག་སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་འཇུག་པ་ད་ེདག་འཇུག་སྟེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཕྱིར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིསྟོང་པ་ཉིིད་ཅོེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅོིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་ཅོེ་ནི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མཚན་མ་མེད་པའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅོིའི་ཕྱིར་མཚན་མ་མེད་ཅོེ་

ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་པ་སྟེ།  གང་དག་བདག་མེད་པ་ད་ེདག་ན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབདག་མེད་པ་སྟེ།  གང་དག་བདག་མེད་པ་ད་ེདག་

ན་ིབསྟན་དུ་མེད་པའ།ོ  །གང་དག་བསྟན་དུ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ།ོ  །གང་དག་མ་ིན་ིབསྟན་དུ་མེད་པའ།ོ  །གང་དག་བསྟན་དུ་མེད་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་ིའཁྲུགས་པའ།ོ  །གང་དག་མ་ི

འཁྲུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགནས་པའོ།  །གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་བསྒྲུབས་པའོ།  །གང་འཁྲུགས་པ་ད་ེདག་ན་ིགནས་པའོ།  །གང་དག་གནས་པ་ད་ེདག་ན་ིམ་བསྒྲུབས་པའོ།  །གང་

དག་མ་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ནི་ཆུད་ཟོས་པ་མེད་པའོ།  །གང་དག་ཆུད་ཟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་དག་མ་བསྒྲུབས་པ་དེ་དག་ནི་ཆུད་ཟོས་པ་མེད་པའོ།  །གང་དག་ཆུད་ཟོས་པ་མེད་པ་དེ་ནི་

ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཆོས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོས་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ན་ིགནས་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོས་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཆོས་ན་ིགནས་

མེད་པའོ།  །གནས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདང་པ་ོཉིིད་ནས་མ་ིདམིགས་ལ་དང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་མེད་པའོ།  །གནས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིདང་པ་ོཉིིད་ནས་མ་ིདམིགས་ལ་དང་པ་ོཉིིད་ཀྱིང་

མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་དག་ག་ིགནས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་དོ།  །འོང་མ་ིདམིགས་སོ།  །གང་དག་ག་ིགནས་མ་ིདམིགས་པ་ད་ེདག་ག་ིའགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་དོ།  །འོང་

བ་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་གི་འོང་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཞེེས་བ་ཡོང་མེད་དོ།  །གང་གི་འོང་བ་མི་དམིགས་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ནི་སྟོང་པའི་དབྱིངས་ཞེེས་

བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅོིའི་ཕྱིར་དབྱིངས་མི་དམིགས་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་དབྱིངས་ལས་བྱའོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅོིའི་ཕྱིར་དབྱིངས་མི་དམིགས་ཞེེ་ན།  གལ་ཏེེ་དབྱིངས་ལས་

དབྱིངས་ཤེིག་དམིགས་ན་དབྱིངས་ད་ེཉིིད་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་དབྱིངས་ཤེིག་དམིགས་ན་དབྱིངས་ད་ེཉིིད་དབྱིངས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལྟར་ན་

བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རྒྱུག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་ལ་རྒྱུག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོརྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ཅོིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ན་ིཟད་པ་མེད་པའོ།  །གང་དག་ཅོིའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་ན་ིཟད་པ་མེད་པའོ།  །གང་དག་

ཟད་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱུག་པ་ད་ེདག་ན་ིཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཟད་པ་མེད་པ་ལ་རྒྱུག་པ་ད་ེདག་ན་ིཟད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་

ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་ན་ིཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ན་ིཡོོངས་

སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  རང་བཞེིན་ལས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཞེེ་ན།  རང་བཞེིན་ལས་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་དག་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  གང་དག་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ག་ིརྣམ་

པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཐེག་རིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྒོ་ོཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེཔར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོན་ིཐེག་རིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་སྒོ་ོཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེ

ན།  གཉིིས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་ན།  གཉིིས་ལ་ཀུན་ནས་དགའ་བ་དེའི་ཕྱིར་སྒོོའ།ོ  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་

ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལྡེམ་པ་ོངག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྡེམ་པ་ོངག་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ལྡེམ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིལྡེམ་པ་ོངག་གོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོལྡེམ་པ་ོངག་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ལྡེམ་པ་ོ

ངག་ཅོེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་ངག་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ལ་དེ་ལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡོང་མེད་ངག་ཅོེས་བྱ་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་ངག་ཆུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་ལ་དེ་ལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཡོང་མེད་

དོ།  །གང་ལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་དོ།  །གང་ལ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་

ཆེན་པོ་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་མི་རིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེ་ཆེན་པོ་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་མི་རིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའི་ཕྱིར་རིགས་པ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེ་

ན།  ལེན་ཅོིང་འདོར་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཅོ་ིཞེིག་ལེན་ཅོིང་འདོར་བར་བྱེད་ཅོ་ེན།  གང་ན་ན།  ལེན་ཅོིང་འདོར་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ཅོ་ིཞེིག་ལེན་ཅོིང་འདོར་བར་བྱེད་ཅོ་ེན།  གང་ན་

ལེན་པ་མེད་ཅོིང་འདོར་བ་མེད་པའོ།  །གང་དག་འདོར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག་ལེན་པ་མེད་ཅོིང་འདོར་བ་མེད་པའོ།  །གང་དག་འདོར་བ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག་

པའོ།  །གང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུག་ཅོེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་པའོ།  །གང་དུ་རྣམ་པར་རྒྱུག་ཅོེ་ན།  བྱང་ཆུབ་ལ་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ  །སྟོང་པ་ཉིིད་ལ་རྣམ་

པར་རྒྱུག་གོ  །རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྟན་པ་འད་ིདང་བྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབ་ལས་ད་ེདག་པར་རྒྱུག་གོ  །རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྟན་པ་འད་ིདང་བྱང་ཆུབ་དང་ཉི་ེབ་ལས་ད་ེདག་

ཐེག་རིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་དང་ཐེག་རིང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོཉི་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་དང་

ཉི་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིཉི་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་གང་ལ་བཀོད་པ་ཡོོད་པ་མ་ཉི་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་ིཉི་ེབ་ཡོང་མ་ཡོིན་པའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་གང་ལ་བཀོད་པ་ཡོོད་པ་མ་

ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རྒྱལ་ཡོིན་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་དང་།  ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་མ་ཡོིན་པ་ཞེེས་བརྗེོད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །རྒྱལ་

པ་ོཆེན་པ་ོཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་ཞེ་ེཔ་ོཆེན་པ་ོཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཅོེས་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  སེང་གེའི་ཕྱིར་རོ།  །སེང་གེ་གང་ཞེེ་ན།  བག་ཚ་བ་མེད་པའོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་བག་ཚ་བ་ན།  སེང་གེའི་ཕྱིར་རོ།  །སེང་གེ་གང་ཞེེ་ན།  བག་ཚ་བ་མེད་པའོ།  །ཅོིའི་ཕྱིར་བག་ཚ་བ་

མེད་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབག་ཚ་བ་ན་ིའདས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གང་བག་མེད་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེན།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབག་ཚ་བ་ན་ིའདས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ད།ོ  །གང་བག་

ཚ་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེཚ་བ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེ

ན།  འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་ན།  འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་

བརྗེོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ིབརྗེོད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟར་སོང་བ་ཡོང་མེད།  མ་སོང་བ་ཡོང་མེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ལྟར་སོང་བ་ཡོང་མེད།  མ་སོང་བ་ཡོང་མེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་

ད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོད།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོབ་ཞེེས་བརྗེོད་པ་ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྲ་ོ

བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགྲ་ོབ་མེད་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབགྲ་ོབ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་འགྲ་ོབ་མེད་

པར་དེས་རྟོོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་རྟོོགས་ཞེེ་ན།  འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ཇོི་ལྟར་པར་དེས་རྟོོགས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །ཇོི་ལྟར་རྟོོགས་ཞེེ་ན།  འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་མེད་པ་ཇོི་ལྟར་

རྟོོགས་པ་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྟོོགས་པ་ད་ེལྟར་རྟོོགས་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟབ་མ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ིའདས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཟབ་མ་ོའད་ིན་ིང་ོམཚར་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་འད་ི

བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིསེམས་བསྟན་པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའ་ིསེམས་

ཅོན་ན་ིཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་མཆིས་ལགས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ན་ིཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་མཆིས་ཅོན་ན་ིཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་མཆིས་ལགས།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ན་ིཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་མཆིས་

ལགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ན་ིཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་མཆིས་ལགས།  བཅོོམ་ལགས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་ན་ིཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་མཆིས་ལགས།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ང་འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་ང་འཆད་པ་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ངས་ཆོས་བཤེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་དང་།  འཆད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ངས་ཆོས་བཤེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  ཆོས་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་ན་ིསེམས་ཅོན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡོིན་པའ་ིཆོས་བསྟན་པ་འད་ིལ་ན་ིསེམས་ཅོན་

ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་སངས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་གང་ཡོང་མེད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁོན་རྒྱས་ཀྱིི་ཕྱིར་གནས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁོན་

ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁོས་པ་ཞེིག་གིས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་དཔུང་གི་ནམ།  སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིི་སློོབ་མ་མཁོས་པ་ཞེིག་གིས་སྐྱེེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་མདུན་དུ་དཔུང་གི་

ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཤེོམ་ཞེིང་ག་ོཆ་བསྐོན་ལ།  རྒྱལ་པ་ོགཉིིས་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་མངོན་པར་སྤྲུལ་ཏེེ།  ཤེོམ་ཞེིང་ག་ོཆ་བསྐོན་ལ།  རྒྱལ་པ་ོགཉིིས་

གཡུལ་འགྱིེད་པར་སྡུད་པ་ལས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཡུལ་འགྱིེད་པར་སྡུད་པ་ལས།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེལ་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

གཉིིས་ལས།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོགཅོིག་ན་ིཕམ་པར་གྱུར།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཅོིག་ཤེོས་གང་ཡོིན་པ་གཉིིས་ལས།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོགཅོིག་ན་ིཕམ་པར་གྱུར།  ད་ེལ་རྒྱལ་པ་ོཅོིག་ཤེོས་གང་ཡོིན་པ་

ད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཡུལ་དེར་གཡུལ་བཀྱི་ེབ་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱལ་ནས།  ད་ེདཔུང་ག་ིད་ེན་ིསྤྲུལ་པའ་ིགཡུལ་དེར་གཡུལ་བཀྱི་ེབ་ལས་སྤྲུལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེརྒྱལ་ནས།  ད་ེདཔུང་ག་ི
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པོ་དེའི་མདུན་དུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་ངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕམ་པར་ཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེི་པོ་དེའི་མདུན་དུ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅོེས་ངས་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཕམ་པར་

བྱས་སོ།  །ངས་ཚེར་མ་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རྒྱལ་པ་ོབྱས་སོ།  །ངས་ཚེར་མ་ཕྱུང་ང་ོཞེེས་སྨྲ་ན་རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  རྒྱལ་པ་ོ

ཕམ་པ་ད་ེཅོ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིཕམ་པ་ད་ེཅོ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཡོིན།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ི

རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཕམ་པར་བགྱིིས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་རྒྱལ་པོས་སྒྱུ་མ་མཁོན་གྱིིས་སྤྲུལ་པ་ཕམ་པར་བགྱིིས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོསྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་འགའ་ཞེིག་ཕམ་པར་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་པ་ོསྤྲུལ་པས་སྤྲུལ་པ་འགའ་ཞེིག་ཕམ་པར་བྱེད་དམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་

ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྤྲུལ་པའ་ིམཐུ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སྤྲུལ་པའ་ིམཐུ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆིས་

པ་ལགས་ཏེ།ེ  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ཕམ་པར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེ།ེ  དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པས་དངོས་པ་ོམ་མཆིས་པ་ཕམ་པར་བགྱིིད་པ་མ་མཆིས་

པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོཕམ་པ་འད་ིདང་།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེཔའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པ་ོཕམ་པ་འད་ིདང་།  རྒྱལ་པ་ོའད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ད་ེ

ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གང་ན་ིབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྨོོངས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་དུ་གང་

ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེལ་ཡོང་ཕམ་པ་དང་།  མ་ཕམ་པ་མེད་དེ།  ཆོས་འད་ིན་ིགནས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ད་ེལ་ཡོང་ཕམ་པ་དང་།  མ་ཕམ་པ་མེད་དེ།  ཆོས་འད་ིན་ིགནས་

པ་ཁོོ་ན་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་གནས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་དེ་པ་ཁོོ་ན་སྟེ།  ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་གནས་པ་ཉིིད་དོ།  །ཆོས་སྐྱེོན་མེད་པ་ཉིིད་དོ།  །དེ་ལ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ།  ཕྱིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བ།  དེ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ།  ཕྱིན་ཅོི་མ་ལོག་པར་སྨྲ་

བ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་བ།  གཞེན་མ་ཡོིན་པ་སྨྲ་བ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེ་ེབ་མེད་པར་རྗེེས་སུ་ཐེ་སྙད་འདོགས་

ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་པ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་འཛེིན་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབསྟན་ས།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབྱིས་པ་རྣམས་ཇོ་ིལྟར་འཛེིན་པ་ད་ེལྟར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིབསྟན་

དུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་དུ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་སྟོན་ཏེ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་

ཡོང་དག་པར་ཆད་པའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་ཆད་པའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་པར་

ཆད་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེན།  ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་མཚུངས་པ་ད་ེན་ིཆད་པ་ཞེེས་བརྗེོད་ཅོ་ེན།  ཐེ་སྙད་ཐེམས་ཅོད་མཚུངས་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །གང་མཚུངས་པ་ད་ེན་ི

ཆད་པ་སྟེ།  གང་ཆད་པ་ད་ེལ་མཚུངས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  ཐེ་སྙད་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་ཆད་པ་སྟེ།  གང་ཆད་པ་ད་ེལ་མཚུངས་པ་ཞེེས་བརྗེོད་དེ།  ཐེ་སྙད་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཡོང་དག་

པར་ཆད་པ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་རྩོིས་ཀྱི་ིདྲུང་ཇོ་ིལྟར་པར་ཆད་པ་ད་ེན་ིཆོས་རྣམས་སྐྱེ་ེབ་མེད་པའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟར་རྩོིས་ཀྱི་ིདྲུང་ཇོ་ིལྟར་

བཞེག་པ་ད་ེལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་བཞེག་པ་ད་ེལྟར་བསྟན་པར་བྱ་སྟ།ེ  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་འབུམ་ཕྲག་གཅོིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་བྱ་ེབ་མང་པོར་སྟོན་པ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་ད་ེལས་བྱ་ེབ་དག་བྱུང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལས་བྱ་ེབ་མང་པོར་སྟོན་པ་ན་ིའབུམ་ཕྲག་ད་ེལས་བྱ་ེབ་དག་བྱུང་བའ།ོ  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ི

ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅོིག་ག་ིནང་ན་གཟུགས་བརྙེན་མང་པ་ོསྣོང་ཡོང་ལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་མ་ེལོང་ག་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་གཅོིག་ག་ིནང་ན་གཟུགས་བརྙེན་མང་པ་ོསྣོང་ཡོང་

མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་དེ་དག་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་མེ་ལོང་གི་དཀྱིིལ་འཁོོར་དེ་ལ་གཟུགས་བརྙེན་དེ་དག་མེད་དོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་

སྟེ།  དཔེར་ན་ཡོིག་འབྲུ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་ཡོིག་འབྲུ་མང་པ་ོདག་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཡོིག་སྟེ།  དཔེར་ན་ཡོིག་འབྲུ་གཅོིག་ག་ིནང་དུ་ཡོིག་འབྲུ་མང་པ་ོདག་མངོན་པར་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཡོིག་

འབྲུ་ད་ེལ་ཡོིག་འབྲུ་ད་ེདག་མ་ིསྣོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་དག་ེསློོང་རྫུ་འབྲུ་ད་ེལ་ཡོིག་འབྲུ་ད་ེདག་མ་ིསྣོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  དཔེར་ན་དག་ེསློོང་རྫུ་

འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།  མང་པོར་གྱུར་འཕྲུལ་ཆེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཞེིག་གཅོིག་ཏུ་གྱུར་ནས་མང་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།  མང་པོར་གྱུར་

ནས་གཅོིག་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོབས་ནས་གཅོིག་ཏུ་ཡོང་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སྟོབས་

དང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་དང་།  མ་ིའཇོིགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅོད་ཐེོབ་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

གདམས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅོན་འད་ིསྙེད་ཅོིག་དུལ་ལ་ོཞེེས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་གདམས་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་བསྟན་པས་སེམས་ཅོན་འད་ིསྙེད་ཅོིག་དུལ་ལ་ོཞེེས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཐེ་

སྙད་དང་།  བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོི་ལྟར་དུལ་བ་སྙད་དང་།  བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིིས་དེ་ལྟར་སྟོན་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇོི་ལྟར་དུལ་བ་

དང་།  གང་དག་དུལ་བ་དང་།  གང་གིས་དུལ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་དང་།  གང་དག་དུལ་བ་དང་།  གང་གིས་དུལ་བ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ཆོས་འདི་བསྟན་པས་སེམས་ཅོན་འདི་གཤེེགས་པའི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ཆོས་འདི་བསྟན་པས་སེམས་ཅོན་འདི་

སྙེད་ཅོིག་དུལ་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ།  འགྱུར་བ་མེད་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སྙེད་ཅོིག་དུལ་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་མ་བྱས་པ།  འགྱུར་བ་མེད་པར་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་

པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།  །གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་དྲུག་ཏུ་འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ་ཏེོ།  །གཡོོས་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་

ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ཏུ་རབ་ཏུ་གཡོོས་སོ།  །ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་

ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་གཡོོས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་འདས་འཇོིག་རྟོེན་དུ་དོག་ས་ཆེར་གཡོོས་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ནི་གང་ལགས།  རྐྱེེན་ནི་གང་

ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཐེེར་འབུམ་བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་འདོད་པ་ན་སྤྱོོད་པ་དང་།  གཟུགས་ན་སྤྱོོད་པའི་ལྷ་ཐེེར་འབུམ་

ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་ཕྲག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་

བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་བྲལ་བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །ལྷ་ཐེེར་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་ན་ིམ་ིསྐྱེ་ེབའ་ིཆོས་ལ་བཟོད་པ་སྐྱེེས་

སོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་སོ།  །བྲམ་ཟ་ེསྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་མེད་ཅོིང་དྲ་ིམ་དང་བྲལ་

བ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོོག་ཆགས་ལྷ་དང་མིར་བཅོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིབ་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོོག་ཆགས་ལྷ་དང་མིར་བཅོས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ི

མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོོག་ཆགས་མིའི་སྐྱེེ་དགུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་མིག་རྣམ་པར་དག་གོ  །སྲོོག་ཆགས་མིའི་སྐྱེེ་དགུ་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་ཁྲིི་ནི་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །སྲོོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་བཟོད་པ་སྐྱེེས་སོ།  །སྲོོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་སྟོང་ན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲས་བུ་མངོན་

སུམ་དུ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ་ས་ཆེར་གཡོོས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་སུམ་དུ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོའཇོིག་རྟོེན་དུ་ས་ཆེར་གཡོོས་པར་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ན་ིད་ེཡོིན་

ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ནོ།  །རྐྱེེན་ནི་དེ་ཡོིན་ནོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིནམ་མཁོའ་དང་ལྡན་པའ་ིས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་གྲངས་འད་ིནམ་མཁོའ་དང་ལྡན་པའ་ིས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཤེད་དོ།  །ང་ཡོང་འཆད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཤེད་དོ།  །ང་ཡོང་འཆད་དོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡོང་ས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་འཆད་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བྱམས་པ་ཡོང་ས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་འཆད་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིརྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གྱིིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ཉིིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་སྣོ་ཉིིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ེཏེོག་དང་།  སྤོས་དང་།  ཕྲེང་བ་སྣོ་

ཚོགས་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་མངོན་པར་གཏེོར་ཚོགས་ད་ེདག་གིས་མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་མངོན་པར་གཏེོར་

ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་ནས་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འད་ིལ་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོད་པར་བྱའ་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་

རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིིད་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ལྷའ་ིབུ་དག་ཚུར་ཤེེག  །ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིིད་

ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའི་མེ་ཏེོག་དང་།  བདུག་པ་དང་།  སྤོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་གིས་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་གཏེོར་བར་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  ཙན་དན་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དག་གིས་གཏེོར་བར་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་གཏེོར་བར་

བྱའོ།  །མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཀྱིི་བྱའོ།  །མངོན་པར་རབ་ཏུ་གཏེོར་བར་བྱའོ།  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གྲོགས་པོ་དག་ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོད་པ་བྱས་པས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་

བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའ་ིལྷ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ།  མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བས་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །སྟེང་གི་བར་སྣོང་ལྡན་འདས་ལ།  མེ་ཏེོག་མན་དཱ་ར་བས་གཏེོར་ཏེོ།  །རབ་ཏུ་གཏེོར་ཏེོ།  །སྟེང་གི་བར་སྣོང་

ལས་ཀྱིང་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིང་ལྷའི་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་

ཕྱིར་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལས་གྲུབ་ཕྱིར་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཡོང་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལས་གྲུབ་

པའི་དར་གྱིི་ལྡ ་ལྡི་དག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།  ཚིག་འདི་སྐད་དུ།  རིགས་ཀྱིི་པའི་དར་གྱིི་ལྡ ་ལྡི་དག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ལ།  ཚིག་འདི་སྐད་དུ།  རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེ་དག་གིས་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེ་དག་གིས་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་

དང་།  ཕྲེང་བ་སྣོ་ཚོགས་ཇོི་ལྟར་ཐེོགས་ཐེོགས་པ་དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དང་།  ཕྲེང་བ་སྣོ་ཚོགས་ཇོི་ལྟར་ཐེོགས་ཐེོགས་པ་དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་

གཏེོར་ཏེ།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་གཏེོར་ཏེ།ེ  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  གང་དག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ་ད་ེདག་

གིས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གིས་ན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་བྱས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་

རྒྱལ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་རྒྱལ་དང་།  ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་

དག་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དག་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  དག་ེདགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོའམ།  དག་ེ

སློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་སློོང་ངམ།  དག་ེསློོང་མའམ།  དག་ེབསྙེན་ནམ།  དག་ེབསྙེན་མ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གྲངས་འདི་འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་གྲངས་འདི་འཛེིན་པ་དང་།  འཆང་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཀློོག་པ་

དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་

དང་།  ཐེ་ན་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེའཆང་བ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  ཐེ་ན་གླིེགས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ་ེའཆང་བ་ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིབྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བྱས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅོིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་པའ་ིདུས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིིད་བསྟན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིིད་བསྟན་ཏེོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་ལྡན་འདས་གང་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་

ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིིད་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་ཕྱོགས་ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིིད་སྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ལྟར་ཕྱོགས་

བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བཅུ་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདི་ཉིིད་སྟོན་ཏེོ།  །བསྟན་ཏེོ།  །སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་གྲངས་འདི་ཉིིད་སྟོན་ཏེོ།  །བསྟན་ཏེོ།  །སྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ན་ིཡོང་དག་ཕུལ་ལ་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོས་བསྟན་པ་ན་ིཡོང་དག་ཕུལ་ལ་ོཞེེས་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་

སྨྲ་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྨྲ་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་འད་ིལ་ཡོང་དག་པར་སྨྲ་བས་སྨྲའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་

ལ་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྟོབས་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་མི་འཇོིགས་པ་རྣམས་ཚོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་ལ་གནས་པར་ཀྱིི་མི་འཇོིགས་པ་རྣམས་ཚོལ་བར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གནས་ལ་གནས་པར་

འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་

ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་ཐེོབ་པར་འདོད་པ་དེས་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲངས་འདི་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འཇུག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་གྲངས་འདི་ཟུང་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །འཇུག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཆོངས་

ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིཐེ་ན་གླིགེས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཟློ་བ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་འད་ིཐེ་ན་གླིགེས་བམ་དུ་བྱས་ཏེ།ེ  འཆང་བ་དང་།  ཀློོག་པ་དང་།  ཟློ་བ་ཕྱདེ་ཀྱི་ིབར་དུ་བརྗེོད་

ཅོིང་འདོན་པ་དེས་རྨོ་ིལམ་ན་ང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་ན་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་དུ་འགྱུར་བ་ཅོིང་འདོན་པ་དེས་རྨོ་ིལམ་ན་ང་ཆོས་སྟོན་པ་མཐེོང་ན་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་གྱི་ིཕན་ཡོོན་དུ་འགྱུར་བ་

ནི།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ནི།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་དང་།  ཆོས་བགྲོ་བ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འད་ིཐེ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལའ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་དང་།  ཐེ་ན་ཐེོས་འད་ིཐེ་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལའ་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་དང་།  ཐེ་ན་ཐེོས་

པ་ཙམ་དུ་ཡོང་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ིརངས་པར་འགྱུར་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་པ་ཙམ་དུ་ཡོང་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡོ་ིརངས་པར་འགྱུར་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་

ན་དེའ་ིམཐེའ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་ན་དེའ་ིམཐེའ་ན་ིཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་སངས་རྒྱས་

མང་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཟབ་མ་ོའད་ིམང་པ་ོལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡོིན་པར་རྟོོགས་པར་བྱ་སྟ།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ཟབ་མ་ོའད་ི

བསྟན་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་མ་ིསྐྲག་ཅོིང་མ་ིདངང་ལ་དངང་བར་མ་ིབསྟན་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་མ་ིསྐྲག་ཅོིང་མ་ིདངང་ལ་དངང་བར་མ་ི

འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །མཚན་མ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །རྟོགས་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །དབྱིབས་འགྱུར་བའ་ིརྣམ་པ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །མཚན་མ་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །རྟོགས་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །དབྱིབས་

ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཁོ་ཅོིག་བླ་ན་མེད་ན་ིད་ེཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཁོ་ཅོིག་བླ་ན་མེད་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས།  ཡོང་དག་པར་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས།  ཡོང་དག་པར་

འཇུག  །ཡོང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་འཇུག  །ཡོང་དག་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་

དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ན་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཙམ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེ་ན་ཚིག་བཞེི་པའི་ཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཙམ་

ཡོང་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཅོང་བར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཅོང་བར་བྱ།  གཞེན་དག་ལ་

ཡོང་བཤེད་པར་བྱ།  བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཡོང་བཤེད་པར་བྱ།  བསྟན་པར་བྱ་སྟེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་བསོད་ནམས་མང་དུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་ཡུལ་ཀོ་ས་ལའི་རྒྱལ་པོ་

གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སང་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སང་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ག་ིགདུགས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བདག་ག་ིགདུགས་ཚོད་གསོལ་ག་ིགདུགས་ལ་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བདག་ག་ིགདུགས་ཚོད་གསོལ་

བར་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་མཛེད་པའི་བར་གནང་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་ལ་ཐུགས་བརྩོེ་བར་མཛེད་པའི་

སློད་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ིསློད་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅོང་མ་ིགསུང་བས་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཡུལ་ཀ་ོས་ལའ་ི

རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅོག་ནི་བགྱིི་བ་མང་ཞེིང་བགྱིིད་པ་མང་བས་མཆི་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་འདས་བདག་ཅོག་ནི་བགྱིི་བ་མང་ཞེིང་བགྱིིད་པ་མང་བས་མཆི་ལགས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་ཏེོ།  །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེའི་དུས་ལ་དབབ་པར་ཤེེས་ན་སོང་ཤེིག  །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་གསལ་

རྒྱལ་གྱིིས་བུད་མེད་གཙོ་མོ་ལ་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་རྒྱལ་གྱིིས་བུད་མེད་གཙོ་མོ་ལ་སྨྲས་པ།  བུད་མེད་ཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་

འདུག་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་བཤེད་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ང་ལ་ཡོང་ཟློོས་འདུག་ལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་གང་བཤེད་པ་དེ་ཐེམས་ཅོད་ང་ལ་ཡོང་ཟློོས་

ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གུས་པ་དང་བཅོས།  ཞེ་ེས་དང་བཅོས་པས་བཅོོམ་ལྡན་ཤེིག  །ད་ེནས་རྒྱལ་པ་ོགསལ་རྒྱལ་གུས་པ་དང་བཅོས།  ཞེ་ེས་དང་བཅོས་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེའདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་

དཔལ་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ནས་ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་དཔལ་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཀུན་ནས་ཡོོན་ཏེན་ལྡན་ཞེེས་བྱ་

བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཆོག་སྒྲུབ་མ་ེཏེོག་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཆོག་སྒྲུབ་མ་ེཏེོག་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་བ་ད་ལྟར་བཞུགས་ཏེེ་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་དེ་ལ་ངས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཆོག་སྒྲུབ་མ་ེཏེོག་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་གཤེེགས་པ་བཀོད་པ་མཆོག་སྒྲུབ་མ་ེཏེོག་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པོས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །མ་ེཏེོག་འད་ིགང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །མ་ེཏེོག་འད་ིགང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གནས་ཏེ།ེ  ཁོ་ོབ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་གནས་ཏེ།ེ  ཁོ་ོབ་ོད་ེལྟ་བུ་ལ་གནས་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཅོ་ིལ་གནས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ཅོ་ིལ་གནས་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ན་ིསྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ན་ིགནས་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་མ་ེཏེོག་ད་ེདག་ན་ི

རང་བཞེིན་གྱིི་གནས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་བྱང་རང་བཞེིན་གྱིི་གནས་ལ་གནས་པ་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་པས་བྱང་

ཆུབ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཆུབ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲ་སྟེ།  ད་ེལ་བྱ་ེབྲག་ཅུང་ཟད་ཀྱིང་མེད་དོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་

པོའ་ིགཙ་ོབ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་

ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁོ་ོབ་ོཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་ནས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཁོ་ོབ་ོཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་ནས་

བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེད་ེན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ེད་ེན་ི

ཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའ།ོ  །ད་ེནས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ཅོི་ལ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པའི་མཐེའ་ཅོི་ལ་

གནས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ་དྲིས།  ཁྱོོད་ཇོ་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེལྟར་གནས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིཕྱིར་ཁྱོོད་ཉིིད་ལ་དྲིས།  ཁྱོོད་ཇོ་ིལྟར་བཟོད་པ་ད་ེལྟར་

ལན་ཐེོབ་ཤེིག  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཟློ་བ་ཐེ་མ་དྲ་ོཞེིང་ཚ་བའ་ིདུས་ལན་ཐེོབ་ཤེིག  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟ་སྟ།ེ  དཔེར་ན་སོས་ཀའ་ིཟློ་བ་ཐེ་མ་དྲ་ོཞེིང་ཚ་བའ་ིདུས་

ལ་བབ་པའ་ིཚེ།  མ་ིཉིམ་ཆུང་བ་ཞེིག་གིས་སྨོིག་རྒྱུ་གཡོ་ོབ་མཐེོང་བ་ལས་ད་ེསྐོམ་པར་གྱུར་ལ་བབ་པའ་ིཚེ།  མ་ིཉིམ་ཆུང་བ་ཞེིག་གིས་སྨོིག་རྒྱུ་གཡོ་ོབ་མཐེོང་བ་ལས་ད་ེསྐོམ་པར་གྱུར་

ལ།  དེའ་ིགྲོགས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོིག་རྒྱུ་ད་ེལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ།  དེའ་ིགྲོགས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་སྨོིག་རྒྱུ་ད་ེལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ད་ེ

དག་ཤེས་ཆེར་འགྲ་ོཞེིང་།  འད་ིལྟར་སྨོིག་རྒྱུ་ད་ེལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་འགྲ་ོདག་ཤེས་ཆེར་འགྲ་ོཞེིང་།  འད་ིལྟར་སྨོིག་རྒྱུ་ད་ེལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་ཇོ་ིལྟར་འགྲ་ོ

ཞེིང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ག་ིསྐོམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཞེིང་གང་དུ་འགྲ་ོབ་ད་ེལྟ་ད་ེལྟར་ད་ེདག་ག་ིསྐོམ་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ན།  འཇོམ་དཔལ་འད་ི

ཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་ཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  མ་ིད་ེདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོང་དག་པ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིསྨོིག་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཅོ་ིསྨོིག་

རྒྱུ་ལ་ཆུ་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་ལ་ཆུ་གནས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །སྨོིག་རྒྱུ་ལ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆབ་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལགས་ན་གནས་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།  གནས་པ་མ་མཆིས་པས་ཆབ་ཀྱིང་མ་མཆིས་ལགས་ན་གནས་པ་ལྟ་ག་ལ་མཆིས་ཏེེ།  གནས་པ་མ་མཆིས་པས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་ཏེ་ེསྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ལ་གནས་ཏེ་ེ

བྱང་ཆུབ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་བྱང་ཆུབ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲའོ།  །འཇོམ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་སྒྲུབ་བཀོད་དུ་མ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མ་ེཏེོག་སྒྲུབ་བཀོད་དུ་མ་

མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་པ་ོཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་

ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱིའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགཙ་ོབ་ོཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་གང་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས།  ད་ེསྐད་

ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  ངས་དེ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་གནས་

ནས།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ནས།  ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་རྒྱས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོི་ལ་གནས་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཅོི་ལ་གནས་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་རང་བཞེིན་ལ་ཡོང་གནས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ནི་རང་བཞེིན་ལ་ཡོང་གནས་

ལ།  ད་ེདག་རང་བཞེིན་ལ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །འཇོམ་ལ།  ད་ེདག་རང་བཞེིན་ལ་གནས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཏེ་ེབྱང་ཆུབ་ད་ེཡོང་ད་ེདང་འདྲའ།ོ  །འཇོམ་

དཔལ་གཞེན་ཡོང་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྒྲུབ་བཀོད་དུ་མ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་དཔལ་གཞེན་ཡོང་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ེཏེོག་སྒྲུབ་བཀོད་དུ་མ་མངོན་འཕགས་རྒྱལ་

པ་ོཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་པ་ོཁྱུ་མཆོག་རྣམ་པར་རོལ་པ་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་

ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་ལ་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་རྒྱས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་

གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གང་ལ་གནས་པ་ད་ེལ་གནས་ནས་ཁོ་ོབ་ོབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །ད་ེམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེེ།  ད་ེན་ིཡོིད་ཀྱི་ིཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབའ་ིདྲ་ིབའོ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཅོ་ིལ་གནས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡོང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཅོ་ིལ་གནས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་

པ།  མ་འོངས་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམཐེའ་གང་ལ་གནས་པ་ལྟར་འདས་པའ་ིཔ།  མ་འོངས་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམཐེའ་གང་ལ་གནས་པ་ལྟར་འདས་པའ་ི

མཐེའ་ཡོང་ད་ེལྟར་གནས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམཐེའ་ཞེེས་མཐེའ་ཡོང་ད་ེལྟར་གནས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིམཐེའ་ཞེེས་

བགྱི་ིབའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརང་བགྱི་ིབའ་ིཚིག་ག་ིདོན་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིརང་

བཞེིན་གྱིིས་འཆི་འཕོ་མེད་ཅོིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཐེའ་ཞེེས་བཞེིན་གྱིིས་འཆི་འཕོ་མེད་ཅོིང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  དེ་ནི་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་མཐེའ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་མཐེའ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པའི་མཐེའ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིམཐེའ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པའ་ིམཐེའ་

སྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་འདས་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ིསྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་འདས་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མ་འོངས་པའ་ི

མཐེའ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མ་འོངས་མཐེའ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་མ་འོངས་

པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་མ་འོངས་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་པའ་ིམཐེའ་ན་ིམ་སྐྱེེས་པ་སྟེ།  དེའ་ིཕྱིར་མ་འོངས་པའ་ིམཐེའ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོན་ཤེིན་ཏུ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཇོ་ིཙམ་དུ་དོན་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་ངེས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྣམ་པར་ངེས་པ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དོན་དང་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དོན་དང་ཚིག་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན ་གང་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚིག་རྣམ་པར་ངེས་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན ་གང་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱས་པར་ངེས་པའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ངེས་ཞེ་ེན།  ཚིག་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་བྱས་པར་ངེས་པའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ངེས་ཞེ་ེན།  ཚིག་

ལན་མེད་པར་ངེས་པའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ཚིག་ལན་མེད་པར་ངེས་ཞེ་ེན།  ཅོིར་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་ལན་མེད་པར་ངེས་པའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ཚིག་ལན་མེད་པར་ངེས་ཞེ་ེན།  ཅོིར་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱ་

བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་བ་མ་ཡོིན་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་པའ་ིཚིག་ག་ིདོན་

གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྨྲ་བ་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་སྟ།ེ  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབརྗེོད་པར་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  སྨྲ་བ་ན་ིབརྗེོད་པར་བྱ་བ་སྟ།ེ  སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབརྗེོད་པར་

བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །སྨྲ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འཇོམ་དཔལ་སྨྲ་བ་ནི་གནས་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའོ།  །སྨྲ་བ་གང་ཞེེ་ན།  འཇོམ་དཔལ་སྨྲ་བ་ནི་གནས་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་



545

ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་བྱའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གནས་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གནས་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བ་འཛེིན་པའི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གནས་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྨྲ་བ་འཛེིན་པའི་

འཛེིན་པ་སྟེ།  མཚན་མར་འཛེིན་པའོ།  །སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པའོ།  །ཐེམས་ཅོད་འཛེིན་འཛེིན་པ་སྟེ།  མཚན་མར་འཛེིན་པའོ།  །སྲོོག་ཏུ་འཛེིན་པའོ།  །ཐེམས་ཅོད་འཛེིན་

པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཐེམས་ཅོད་འཛེིན་པ་ལགས།  བཀའ་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཐེམས་ཅོད་འཛེིན་པ་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  གཉིི་ག་འཛེིན་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  ཅོིའི་སློད་དུ་གཉིི་ག་འཛེིན་པ་སྩལ་པ།  གཉིི་ག་འཛེིན་པ་ཡོིན་པའི་ཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  ཅོིའི་སློད་དུ་གཉིི་ག་འཛེིན་པ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འཛེིན་པ་སྟེ།  ཚིག་དེ་ནི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་།  གཞེན་དུ་འཛེིན་པ་སྟེ།  ཚིག་དེ་ནི་

བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཞེན་དུ་འཛེིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་བདག་ཏུ་འཛེིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  གཞེན་དུ་འཛེིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱམས་མའི་བུ་གང་པ་ོའདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་ཏེེ།  དེའི་ཕྱིར་ངེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱམས་མའི་བུ་གང་པ་ོའདི་སྙམ་དུ་སེམས་པར་

གྱུར་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་གྱུར་ཏེེ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཚིག་རབ་ཏུ་

འབྱེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་གཅོིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅོིང་རྣམ་འབྱེད་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིངེས་པའ་ིདོན་གཅོིག་ཏུ་སྒྲུབ་ཅོིང་རྣམ་

པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁོས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་པར་དབྱ་ེབ་ལ་མཁོས་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཡོ་ེཤེེས་ཡོོངས་སུ་

གཏུགས་པ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚིག་གཏུགས་པ་མེད་པ་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཚིག་

འབྲུ་གསལ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལ་ལྡེམ་པོར་འབྲུ་གསལ་བའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིའཁོོར་ལ་ོལ་ལྡེམ་པོར་

དགོངས་པའ་ིབཀོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་པ་སྟེ།  མ་ལ་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་དགོངས་པའ་ིབཀོད་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་པ་སྟེ།  མ་ལ་བདག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོ་ིག་ེབསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ངེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞུ་བར་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོ་ིག་ེབསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ངེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཞུ་བར་

བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོའ་ིསེམས་བྱ་གོར་མ་ཆག་སྙམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོའ་ིསེམས་

ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས།  བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་ཀྱིི་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཐུགས་ཀྱིིས་མཁྱོེན་ནས།  བྱམས་མའི་བུ་གང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གང་པ་ོཡོ་ིག་ེབསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ངེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཞེེས་པ།  གང་པ་ོཡོ་ིག་ེབསྒྲུབ་པའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་ངེས་པར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ངེས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ལ་གཅོིག་ནི་གང་ཡོིན།  བསྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཡོིན་ཞེེ་ན།  གཅོིག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་བྱ་བ་ལ་གཅོིག་ནི་གང་ཡོིན།  བསྒྲུབ་པ་ནི་གང་ཡོིན་ཞེེ་ན།  གཅོིག་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་

སྟེ།  ད་ེན་ིབསྒྲུབ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ག་ིཡོིན།  ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཐེོབ་སྟེ།  ད་ེན་ིབསྒྲུབ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་ག་ིཡོིན།  ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་པ་ན་ིགང་ག་ིཡོིན་ཞེ་ེན།  ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་རྟོོགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་པར་བྱེད་པ་ན་ིགང་ག་ིཡོིན་ཞེ་ེན།  ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་རྟོོགས་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཇོིག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའབྱུང་བའོ།  །གང་པ་ོཏེེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའཇོིག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའབྱུང་བའོ།  །གང་པ་ོ

དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་ཅོིའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་སུས་བརྗེོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་ཅོིའི་ཕྱིར་བརྗེོད་པར་བྱ་ཞེིང་སུས་བརྗེོད་

པར་བྱ་བ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  དངོས་པོས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ལ།  དངོས་པོ་མེད་པས་པར་བྱ་བ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  དངོས་པོས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ལ།  དངོས་པོ་མེད་པས་

ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོཡོོད་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ལ།  དངོས་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དངོས་པ་ོཡོོད་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ལ།  དངོས་

པོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཚིག་པོ་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ཚིག་

ཐེམས་ཅོད་ལོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གནས་ལས་ལོག་པ་མ་ཡོིན་ཐེམས་ཅོད་ལོག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་གནས་ལས་ལོག་པ་མ་ཡོིན་

ཏེ།ེ  ཚིག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་ཏེ།ེ  ཚིག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིའདིའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབྱ་བ་ན་ིའདིའ་ོཞེེས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་པ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་ན་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འགྱུར་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁོའ་ན་ིལུས་སུ་གྱུར་པ་ཡོང་མེད་དོ།  །འགྱུར་

བ་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་བ་ཡོང་མེད་དེ།  ད་ེན་ིདངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་

པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་གང་གིས་བརྗེོད་པ་དང་།  གང་ལ་བརྗེོད་པ་ཡོང་པོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ངོ་ཞེེས་གང་གིས་བརྗེོད་པ་དང་།  གང་ལ་བརྗེོད་པ་ཡོང་

བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་བརྗེོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བྱམས་མའ་ིབུ་གང་པོས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་པ་འདིའ་ིམིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་བསྟན་པ་འདིའ་ིམིང་

ཅོི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོ་ཅོི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འདི་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་བགྲོ་

བའོ།  །གང་པ་ོད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ཞེ་ེན།  གྲངས་མེད་པ་འད་ིབའོ།  །གང་པ་ོད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ཞེ་ེན།  གྲངས་མེད་པ་འད་ི

དག་གིས་བགྲ་ོབར་བྱ་བ་དག་ན་ིབགྲ་ོབའོ།  །གང་པ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིདག་གིས་བགྲ་ོབར་བྱ་བ་དག་ན་ིབགྲ་ོབའོ།  །གང་པ་ོཅོིའ་ིཕྱིར་བགྲ་ོབ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ི

འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བགྲོ་བ་མེད་པ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །གང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འགྲོ་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་བགྲོ་བ་མེད་པ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །གང་པོ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཞེེས་བྱ་བ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཤེེས་པར་བྱ་བ་

མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །མ་བརྗེོད་པའ།ོ  །མ་སྨྲས་པའ།ོ  །སྒྲ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །ཡོོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །མ་བརྗེོད་པའ།ོ  །མ་སྨྲས་པའ།ོ  །སྒྲ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅོིང་བརྗེོད་པ་ལས་འདས་པའོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་མེད་པའོ།  །བརྗེོད་དུ་མེད་ཅོིང་བརྗེོད་པ་ལས་འདས་པའོ།  །རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པའ།ོ  །གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །མ་ིགནས་པའ།ོ  །བླང་དུ་མེད་ཅོིང་དོར་དུ་མེད་པ་པའ།ོ  །གདགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །མ་ིགནས་པའ།ོ  །བླང་དུ་མེད་ཅོིང་དོར་དུ་མེད་པ་

སྟ།ེ  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ཏེ།ོ  །གང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིསྟ།ེ  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སུ་བསྟན་ཏེ།ོ  །གང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཚུལ་གྱི་ིགནས་འད་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིདོན་དང་བུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཚུལ་གྱི་ིགནས་འད་ིཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ག་ིན་ིདོན་དང་

ཚིག་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚིག་འབྲུས་ཡོོངས་སུ་གཏུགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏེེ།  གང་པ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོད་ེདག་ལ་ངས་ཚུལ་གྱི་ིགནས་འད་ིགཞེག་པར་བྱའ།ོ  །གང་པ་ོཚུལ་གྱི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་མ་ོད་ེདག་ལ་ངས་ཚུལ་གྱི་ིགནས་འད་ིགཞེག་པར་བྱའ།ོ  །གང་པ་ོཚུལ་གྱི་ིགནས་ཞེེས་བྱ་བ་

ཅོིའི་ཕྱིར་ཚུལ་གྱིི་གནས་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  གང་པོ་འདི་ནི་ཚུལ་གྱིི་གནས་ཞེེས་བྱ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཚུལ་གྱིི་གནས་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  གང་པོ་འདི་ནི་ཚུལ་གྱིི་གནས་ཞེེས་བྱ་

བའམ།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པའི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གྱིི་གནས་ཞེེས་བརྗེོད་བའམ།  ཚུལ་མ་ཡོིན་པའི་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཚུལ་གྱིི་གནས་ཞེེས་བརྗེོད་

དེ།  གང་པ་ོཚིག་གཙ་ོབ་ོད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །གང་པ་ོཚིག་གཙ་ོབ་ོཚིག་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་དེ།  གང་པ་ོཚིག་གཙ་ོབ་ོད་ེན་ིའད་ིཡོིན་ནོ།  །གང་པ་ོཚིག་གཙ་ོབ་ོཚིག་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཚིག་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ།  ད་ེདག་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཚིག་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོདཔེར་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཚིག་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ།  ད་ེདག་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཚིག་གཙ་ོབ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོདཔེར་

ན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་བཞེིན་ནོ།  །གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེན་རྣམ་པར་ཐེར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཚིག་ག་ིདོན་བཞེིན་ནོ།  །གང་པ་ོགཞེན་ཡོང་ཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེ

བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ག་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་སྣོང་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་གྱིིས་བ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ག་ིཚིག་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབའ་ིརང་བཞེིན་སྣོང་བ་ཡོིན་ཞེ་ེན།  རང་བཞེིན་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་ང་ོ།  །སྣོང་བ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྣོང་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྣོོད་མ་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་ང་ོ།  །སྣོང་བ་ད་ེན་ིའད་ིལྟར་སྣོང་སྟེ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྣོོད་མ་

ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་ང་ོ།  །གང་པ་ོསྣོང་བ་དང་བྲལ་བ་ད་ེལྟར་སྣོང་ང་ོ།  །གང་པ་ོལས་དང་རྣམ་ཡོིན་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་ང་ོ།  །གང་པ་ོསྣོང་བ་དང་བྲལ་བ་ད་ེལྟར་སྣོང་ང་ོ།  །གང་པ་ོལས་དང་རྣམ་

པར་སྨོིན་པ་སྣོང་བ་ལ།  ལས་ན་ིགང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོལས་ན་ིགང་པར་སྨོིན་པ་སྣོང་བ་ལ།  ལས་ན་ིགང་།  རྣམ་པར་སྨོིན་པ་ན་ིགང་ཞེ་ེན།  གང་པ་ོལས་ན་ིགང་

དཀར་པ་ོདང་ནག་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་ནག་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རྣམ་པར་སྨོིན་དཀར་པ་ོདང་ནག་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་ནག་པ་ོཡོང་མ་ཡོིན་པའ།ོ  །རྣམ་པར་སྨོིན་

པ་ན་ིངེས་པར་སྤངས་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་སྣོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབྱེར་མེད་པ་དེའ་ིཔ་ན་ིངེས་པར་སྤངས་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་སྣོང་བ་ཡོིན་ནོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབྱེར་མེད་པ་དེའ་ི

ཕྱིར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་ཕྱིར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་

ཞེེ་ན།  དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པའོ།  །དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་ཞེེ་ན།  དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པའོ།  །དོན་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  དོན་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་སྟེ།  གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབྱེར་མེད་ན།  དོན་ཅོེས་བྱ་བ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་པ་སྟེ།  གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་དབྱེར་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ཞེིང་དབྱེར་མེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་དོན་ས་ོས་ོཔའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོང་ཞེིང་དབྱེར་མེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་དོན་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོབས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ངེས་པའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  སྤོབས་

པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོས་ས་ོས་ོཔ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དང་།  ཆོས་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཆོས་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེད་ེན་ིམ་བྱས་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ན་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེད་ེན་ིམ་བྱས་

པའ།ོ  །གང་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིདབྱེར་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ས་ོས་ོཔའ།ོ  །གང་མ་བྱས་པ་ད་ེན་ིརང་བཞེིན་ཏེ།ེ  ད་ེན་ིདབྱེར་མེད་པས་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་ས་ོས་ོ

ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤོབས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོིའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྤོབས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅོིའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབྱེར་མེད་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ན།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་དབྱེར་མེད་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་

དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པ་ད་ེལྟར་དངོས་པ་ོམེད་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པ་ད་ེལྟར་

སྣོང་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མིག་ཡོོར་དང་མཚུངས་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་བའོ།  །གང་པ་ོགཞེན་སྣོང་བའོ།  །ཆོས་ཐེམས་ཅོད་མིག་ཡོོར་དང་མཚུངས་པ་ད་ེལྟར་སྣོང་བའོ།  །གང་པ་ོགཞེན་

ཡོང་ལས་ནི་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་སྟེ།  ལས་དེ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་སྣོ་ཚོགས་པ་ཉིིད་ཡོང་ལས་ནི་སྣོ་ཚོགས་སུ་སྣོང་སྟེ།  ལས་དེ་ཡོང་རྣམ་པར་སྨོིན་པས་སྣོ་ཚོགས་པ་ཉིིད་

དོ།  །གང་པོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེ་ཡོང་དབང་པོས་སམ།  དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་དོ།  །གང་པོ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་དེ་ཡོང་དབང་པོས་སམ།  དབང་པོ་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་

བཅུའམ།  བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྒོོ་ནས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཐེ་དད་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྣོང་བཅུའམ།  བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་སྒོོ་ནས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཕྱེ་བས་ཐེ་དད་པ་སྟེ།  དེ་ལྟར་སྣོང་

ང་ོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཆེད་དུ་ལས་སྐྱེེད་པར་སྣོང་སྟེ།  འདིར་སྐྱེེད་པ་ན་ིསྐྲུན་པ་སྟེ།  ཀུན་ང་ོ།  །རྣམ་པར་སྨོིན་པའ་ིཆེད་དུ་ལས་སྐྱེེད་པར་སྣོང་སྟེ།  འདིར་སྐྱེེད་པ་ན་ིསྐྲུན་པ་སྟེ།  ཀུན་

ཏུ་སྐྱེེད་པའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་ཏུ་སྐྱེེད་པའོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ཏུ་སྐྱེེད་པའ་ིཕྱིར་

ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེན་སྲོེད་པ་དང་ལྟ་བའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ར།ོ  །སྡུག་བསྔལ་གང་ཞེ་ེན་སྲོེད་པ་དང་ལྟ་བའ།ོ  །ད་ེལ་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

དུ་འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་ཅོིང་གནས་པ་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིལྟ་བ་མེད་བཞེིན་དུ་དུ་འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད་ཅོིང་གནས་པ་ཡོང་མེད་པ་ཡོིན་ན་བྱིས་པ་རྣམས་ན་ིལྟ་བ་མེད་བཞེིན་དུ་

ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ  །གང་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག་ལྟ་བ་ལ་ཆགས་ནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་གོ  །གང་དག་ཀུན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག་

གོ  །གང་དག་རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཉིམས་སོ།  །གང་དག་རྣམ་པར་ཉིམས་གོ  །གང་དག་རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་ད་ེདག་ན་ིརྣམ་པར་ཉིམས་སོ།  །གང་དག་རྣམ་པར་ཉིམས་

པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ  །གང་དག་རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་དེ་དག་ནི་རྩོོད་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུག་གོ  །གང་དག་རྣམ་པར་རྒྱུག་པ་དེ་དག་ནི་རྩོོད་པར་བྱེད་

དོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གསོག་དང་།  བལྟར་མེད་པ་དོ།  །ཅོིའ་ིཕྱིར་རྩོོད་པར་བྱེད་ཅོ་ེན།  ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་པ་དང་།  གསོག་དང་།  བལྟར་མེད་པ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལ་རྩོོད་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་དག་པར་སྡེོམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་རྩོོད་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོ་ཡོང་དག་པར་སྡེོམ་པ་མ་ཡོིན་པ་

རྣམས་ན་ིགང་སྐྱེེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་སྣོང་སྟེ།  སྣོང་བ་ན་ིདེའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ཏུ་སྣོང་བ་ཞེེས་རྣམས་ན་ིགང་སྐྱེེད་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེལྟར་སྣོང་སྟེ།  སྣོང་བ་ན་ིདེའ་ིངེས་པའ་ིཚིག་ཏུ་སྣོང་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གང་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ག་ིབསྒྲུབ་པ་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིགེའ་ིབསྒྲུབ་པའོ།  །གང་པ་ོབྱའོ།  །གང་པ་ོབསྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གང་ག་ིབསྒྲུབ་པ་ཞེ་ེན།  ཡོ་ིགེའ་ིབསྒྲུབ་པའོ།  །གང་པ་ོ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་པ་ོཡོ་ིག་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཅོིའ་ིཕྱིར་ཡོ་ིག་ེཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ཟག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གང་པ་ོཡོ་ིག་ེཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

གཟོད་མ་ནས་ཟད་པའ།ོ  །གང་པ་ོགཟོད་མ་ནས་ཟད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཟད་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་པ་ོགཟོད་མ་ནས་ཟད་པའ།ོ  །གང་པ་ོགཟོད་མ་ནས་ཟད་ཅོེས་བྱ་བ་ན་ིཟད་པ་མེད་པའ།ོ  །གང་པ་ོ

གཞེན་ཡོང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ད།ོ  །ཟད་གཞེན་ཡོང་ཟད་པ་མེད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ད།ོ  །ཟད་

པ་མེད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  གང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཔ་མེད་པ་དང་།  ཟད་པ་མེད་པའ་ིསྒོ་ོཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོསྟེ།  གང་པ་ོཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོ

འད་ིན་ིནམ་མཁོའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཞུགས་པ་ད་ེན་ིའད་ིན་ིནམ་མཁོའ་ིསྒོ་ོཡོིན་ཏེེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་དག་ཞུགས་པ་ད་ེན་ི

ངེས་པའ་ིཚིག་བསྟན་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་ོངས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཟད་པ་མེད་ངེས་པའ་ིཚིག་བསྟན་པ་ལ་ཟད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་པ་ོངས་ཆོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོཟད་པ་མེད་

པ་འད་ིཀུན་དགའ་བ་ོལ་གཏེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་པ་འད་ིཀུན་དགའ་བ་ོལ་གཏེད་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཟུང་

ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་ཤེིག  །ཆོངས་ཤེིག  །ལྷོགས་ཤེིག  །ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་ཅོིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་

དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་ཏེམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛེིན་ཏེམ།  འཆང་ངམ།  ཀློོག་

གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  ཐེ་ན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཙམ་བཟུང་ནས་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  ཐེ་ན་ཚིག་བཞེ་ིཔའ་ིཚིགས་སུ་བཅོད་པ་ཙམ་བཟུང་ནས་

གཞེན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་གཞེན་དག་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཛེད་པ་བྱེད་པ་ཡོིན་

ཏེེ།  འད་ིགཞེན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོིན་པ་དེའ་ིཏེེ།  འད་ིགཞེན་ལ་སྟོན་པར་བྱེད་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཡོིན་པ་དེའ་ི

དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདག་ེབའ་ིརྩོ་བ་མང་དུ་སྐྱེེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

ཁྱོོད་ལ་ལན་གཉིིས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་པས་ཡོོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་ཁྱོོད་ལ་ལན་གཉིིས་སུ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་པས་ཡོོངས་སུ་གཏེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཟུང་ནས་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་ཕྱག་གཡོས་པས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཟུང་ནས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངའི་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་བསྐལ་པ་གྲངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་འབུམ་དུ་ཡོང་དག་པར་བསྒྲུབས་པ་འད་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིལག་ཏུ་ཡོོངས་སུ་གཏེད་

ཀྱིིས།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཟུང་ལ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་ཀྱིིས།  ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཟུང་ལ་གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཀུན་ཆུབ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཞུགས་ནས་ཀྱིང་

གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར ་ཡོང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་གཞེན་དག་ལ་རྒྱ་ཆེར ་ཡོང་དག་པར་སྒྲོགས་ཤེིག  །ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ལ་ལ་ཞེིག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིའཛེིན་ཏེམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་ཡོོན་ཏེན་འད་ིའཛེིན་ཏེམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དམ།  འཇུག་པར་བྱེད་པ་ད་ེལ་ན་ིཚ་ེའད་ིལ་ཡོོན་ཏེན་

ལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་བརྒྱ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ལ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་དང་།  ངག་ག་ིལྔ་བརྒྱ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྔ་བརྒྱ་གང་ཞེ་ེན།  ལུས་ལ་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་དང་།  ངག་ག་ི

ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་དང་།  ཀུན་ཏུ་བསྲུངས་པའི་

ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་པ་ོདག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་ལུས་ལ་གནས་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་དང་།  ཆོས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་པ་ོདག་གོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་ལུས་ལ་གནས་

པའ་ིསྲོིན་བུའ་ིརིགས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དེའ་ིལུས་ལ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀུན་པའ་ིསྲོིན་བུའ་ིརིགས་གང་དག་ཡོིན་པ་ད་ེདག་དེའ་ིལུས་ལ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ལ་མིག་ནད་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་རྣ་བའ་ིནད་མེད།  སྣོའ་ིནད་མེད།  ལྕིེའ་ིདགའ་བ་ོད་ེལྟར་ན་ད་ེདག་ལ་མིག་ནད་མ་ིའབྱུང་ཞེིང་རྣ་བའ་ིནད་མེད།  སྣོའ་ིནད་མེད།  ལྕིེའ་ི

ནད་མེད་ཅོིང་ལུས་ཀྱིི་ནད་ཀྱིང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །མིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེིང་རྣ་བ་ནད་མེད་ཅོིང་ལུས་ཀྱིི་ནད་ཀྱིང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །མིག་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞེིང་རྣ་བ་

དང་།  སྣོ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །མིག་ལ་ཀུན་དང་།  སྣོ་དང་།  ལྕིེ་དང་།  ལུས་དང་།  ཡོིད་ལ་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ང་ོ།  །མིག་ལ་ཀུན་

ནས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །མིག་མི་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མིག་ཟུམས་པར་མི་ནས་གནོད་པ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །མིག་མི་གསལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །མིག་ཟུམས་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །མིག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མིག་འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །མིག་འཁྲུལ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མིག་འཇོིགས་འཇོིགས་ལྟ་བུར་མི་འགྱུར་

རོ།  །མིག་ལོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མིག་ཡོོན་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མིག་ཡོ་གཅོིག་པར་མ་ིརོ།  །མིག་ལོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མིག་ཡོོན་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །མིག་ཡོ་གཅོིག་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །མིག་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མིག་གསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིག་ཀུན་འགྱུར་ར།ོ  །མིག་ཟུར་གྱིིས་ལྟ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །མིག་གསལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །མིག་ཀུན་

ཏུ་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་མ་ཉིམས་ཤེིང་གཞེོན་བག་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་རྨོ་བྱའི་ཏུ་བལྟ་བར་འགྱུར་རོ།  །མིག་མ་ཉིམས་ཤེིང་གཞེོན་བག་ཅོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །མིག་རྨོ་བྱའི་

མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྱིིང་ཞེིང་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །གསང་མགྲིན་པ་ལྟ་བུ་དང་།  མིག་གླིང་པོའ་ིརྒྱལ་པ་ོའགྱིིང་ཞེིང་འགྲ་ོབ་ལྟ་བུར་འགྱུར་རོ།  །གསང་

བ་སྦེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོན་ལག་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིང་ལག་བཅུ་རྣམ་བ་སྦེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོན་ལག་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིང་ལག་བཅུ་རྣམ་

པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིང་ལག་མེད་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་བཅུ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིང་ལག་མེད་པ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །རྣ་བ་བཅུ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕི་ེབཅུ་རྣམ་པར་དག་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྣོ་བཅུ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྕི་ེབཅུ་རྣམ་པར་དག་

པར་འགྱུར་རོ།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་འཁོོར་ལྔ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་ཆན་ལ་པར་འགྱུར་རོ།  །བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་འཁོོར་ལྔ་པ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །འབྲས་ཆན་ལ་

ཡོོད་པའ་ིར་ོབྲ་ོབ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅོིག་མྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་འད་ིཡོོད་པའ་ིར་ོབྲ་ོབ་ཉི་ིཤུ་རྩོ་གཅོིག་མྱང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ལུས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་འད་ི

དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་དག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་

ན།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བཅུ་དང་།  གཞེན་བསྲུངས་པའི་ན།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྒྱུར་བའི་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བཅུ་དང་།  གཞེན་བསྲུངས་པའི་

ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བཅུ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེོན་བསྲུངས་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཡོོན་ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བཅུ་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིསྐྱེོན་བསྲུངས་པའ་ིངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཡོོན་

ཏེན་བཅུ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེོན་བསྲུངས་པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བཅུ་ཏེན་བཅུ་དང་།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སྐྱེོན་བསྲུངས་པའི་ངག་གི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བཅུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིངག་ག་ིལས་བཀྲ་ཤེིས་པ་བཅུ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གནང་བའ་ིངག་ག་ིལས་བཀྲ་ཤེིས་པ་བཅུ་དང་།  ལས་ཀྱི་ིརྗེེས་སུ་

འབྲེལ་བའི་ངག་གི་ལས་བཅུ་དང་།  ལྷས་གནང་བའི་ངག་གི་ལས་དང་ཞེིང་ཕན་པ་བཅུ་འབྲེལ་བའི་ངག་གི་ལས་བཅུ་དང་།  ལྷས་གནང་བའི་ངག་གི་ལས་དང་ཞེིང་ཕན་པ་བཅུ་

དང་།  བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིངག་ག་ིལས་བཅུ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏེན་དང་དང་།  བསློབ་པ་ཡོོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིངག་ག་ིལས་བཅུ་དང་།  ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོོན་ཏེན་དང་

ལྡན་པའ་ིངག་ག་ིལས་བཅུ་སྟེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལྡན་པའ་ིངག་ག་ིལས་བཅུ་སྟེ།  ངག་ག་ིལས་ཀྱི་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་པ་ོའད་ིདག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་རོ།  །དེ་ལ་ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་ཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞེེ་ན།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་

གཅོིག་པ་ོམ་ིའཐུན་པ་ད་ེདང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།  གང་ཞེ་ེན།  དེས་སྨྲ་བ་སྔོན་དུ་བཏེང་གཅོིག་པ་ོམ་ིའཐུན་པ་ད་ེདང་བྲལ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ།  གང་ཞེ་ེན།  དེས་སྨྲ་བ་སྔོན་དུ་བཏེང་

སྟ།ེ  ཚིག་བརྗེོད་པ་ན་གང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིའཐུན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་སྟ།ེ  ཚིག་བརྗེོད་པ་ན་གང་ཡོིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིའཐུན་པའ་ིརྗེེས་སུ་འཇུག་པ་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་

བ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་གཡོེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་བ་ཡོིན་ནོ།  །སེམས་གཡོེངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ལ་གནོད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་འདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསེམས་ལ་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་འདུ་ཤེེས་ཅོན་དུ་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དེའ་ིསེམས་ལ་མ་ིའཐུན་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟོོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་འགྱུར་

རོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྟོག་པ་ཕུན་རོ།  །སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོ་ག་ལ་མཁོས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྟོག་པ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གཡོོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སྤྱོོད་ལམ་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མི་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མི་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དྲན་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་མི་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྒུལ་ཞེིང་བརྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོན་ཏེན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་འཇོམ་པར་འགྱུར་སྒུལ་ཞེིང་བརྟོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོོན་ཏེན་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་འཇོམ་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མི་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་དང་འཐུན་རོ།  །ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་མི་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་དང་འཐུན་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་བརྟོན་པ་ད་ེདང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེེ།  སེམས་བརྟོན་པ་ད་ེདང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ད་ེལ་ན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་གཟིགས་བཞེེད་པར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་འདོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཀླུ་འདས་རྣམས་གཟིགས་བཞེེད་པར་འགྱུར་ལ།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་འདོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཀླུ་

རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེརྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་འདོད་པར་འགྱུར་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་།  མི་རྣམས་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་ལྟ་འདོད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སྙན་པར་སྨྲ་ཞེིང་ཀླུ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རོ།  །ད་ེལ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིང་སྙན་པར་སྨྲ་ཞེིང་ཀླུ་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་

རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  མ་ིམ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  མ་ིམ་

ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྙན་པར་སྨྲ་ལ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་སྙན་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྙན་པར་སྨྲ་ལ།  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་སྙན་

པ་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་པ་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་དང་།  དྲ་ིཟ་

རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  མ་ིམ་རྣམས་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིརྣམས་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  མ་ིམ་

ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་བྱ་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔགས་པར་བྱ་ཞེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་སྟེ།  ད་ེཉིིད་འོང་བ་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིང་བསྔགས་པར་བྱ་བ་སྟེ།  ད་ེཉིིད་འོང་བ་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

ཆོས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་དག་མདོ་སྡེེ་འདི་འཆང་ཆོས་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པར་མཛེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ལ་ལ་དག་མདོ་སྡེེ་འདི་འཆང་

ངམ།  སྟོན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་པ་ོམང་པ་ོལ་ར་ེབར་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་ངམ།  སྟོན་པ་ད་ེདག་གིས་ན་ིཡོོན་ཏེན་བརྒྱ་པ་ོམང་པ་ོལ་ར་ེབར་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྡུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིར་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསྡུས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེ

ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདིར་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འདིར་ན་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་བསྡུས་པའ་ིཕྱིར་ཏེེ།  ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་

འདི་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་འདི་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བགྲོ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲོ་བ་

དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེདང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་འད་ིན་ིསྐྱེེས་བུ་དམན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེིང་།  ལ་ེ

ལ་ོཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིདམན་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་ོཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏེ།ེ  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིདམན་པར་མ་ིའགྱུར་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་འད་ིགང་དག་ག་ིལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་འད་ིགང་དག་ག་ིལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་

བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་བའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་ན་ིབརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པར་འགྱུར་ལ།  སེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་

རྣམས་དང་།  སེམས་ཚར་བཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརྣམས་དང་།  སེམས་ཚར་བཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་འད་ིསེམས་ཅོན་སེམས་ཚར་མ་བཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འགྲ་ོབར་མ་ིསངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་འད་ིསེམས་ཅོན་སེམས་ཚར་མ་བཅོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་འགྲ་ོབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡོང་འདི་ནི་བདུད་རྣམ་པར་འཇོོམས་པར་རིག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡོང་འདི་ནི་བདུད་རྣམ་པར་འཇོོམས་པར་རིག་པར་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབདུད་སྡེིག་ཅོན་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིནུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱེད་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོབདུད་སྡེིག་ཅོན་ན་ིམད་ོསྡེ་ེའད་ིནུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩོོན་པར་བྱེད་

དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཤེིག་ཤེིག་པོ་དེ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་བདུད་ཀྱིི་ལས་ཕྲ་བ་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱིི་ལས་ཤེིག་ཤེིག་པོ་

རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེག་རིང་བ་རྣམས་སུ་བལྟ་ཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཕམ་པར་རྣམས་དང་།  བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེག་རིང་བ་རྣམས་སུ་བལྟ་ཞེིང་བདུད་ཀྱི་ིལས་རྣམས་ཕམ་པར་

ཡོང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་མད་ོའད་ིལས་བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་པ་ོདག་ཡོང་བལྟ་བར་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་མད་ོའད་ིལས་བདུད་ཀྱི་ིལས་མང་པ་ོདག་

འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེག་རིང་བ་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བུར་བལྟ་ཞེ་ེན།  མད་ོའབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེལ་བདུད་ཀྱི་ིལས་ཐེག་རིང་བ་རྣམས་ཇོ་ིལྟ་བུར་བལྟ་ཞེ་ེན།  མད་ོ

འད་ིན་ིཧ་ཅོང་ཐེག་རིང་བའ།ོ  །མད་ོའད་ིན་ིཧ་ཅོང་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ོ  །མད་ོའད་ིན་ིཧ་ཅོང་བར་ཆད་འད་ིན་ིཧ་ཅོང་ཐེག་རིང་བའ།ོ  །མད་ོའད་ིན་ིཧ་ཅོང་རྒྱ་ཆ་ེབའ།ོ  །མད་ོའད་ིན་ིཧ་ཅོང་བར་ཆད་

མང་བའོ།  །མད་ོའད་ིན་ིཧ་ཅོང་གཡོེང་བ་མང་བའོ།  །མད་ོའད་ིན་ིཧ་ཅོང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་མང་བའོ།  །མད་ོའད་ིན་ིཧ་ཅོང་གཡོེང་བ་མང་བའོ།  །མད་ོའད་ིན་ིཧ་ཅོང་ཉིོན་མོངས་པ་མང་

བའ་ོཞེེས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་མད་ོའདིའ་ིཡོོན་ཏེན་ད་ེལྟར་མ་བའ་ོཞེེས་ཏེ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་གིས་མད་ོའདིའ་ིཡོོན་ཏེན་ད་ེལྟར་མ་

ཤེེས་ནས།  ད་ེདག་གིས་མ་ཤེེས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུས་ཟིན་ཅོིང་བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པས་ཤེེས་ནས།  ད་ེདག་གིས་མ་ཤེེས་པ་ན་བདུད་ཀྱི་ིལྕིགས་ཀྱུས་ཟིན་ཅོིང་བདུད་ཀྱི་ིཞེགས་པས་

བཅོིངས་ནས་མདོ་འདི་ལ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད།  འཛེིན་པར་མི་བྱེད།  འཆང་བར་མི་བཅོིངས་ནས་མདོ་འདི་ལ་བརྩོོན་པར་མི་བྱེད།  འཛེིན་པར་མི་བྱེད།  འཆང་བར་མི་

བྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད།  སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅོན་རྣམས་ཇོ་ིབྱེད།  ཀུན་ཆུབ་པར་མ་ིབྱེད།  སྟོན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅོན་རྣམས་ཇོ་ི

ཙམ་གྱིིས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟོས་ཤེིག  །ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་ཙམ་གྱིིས་ཉིམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟོས་ཤེིག  །ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་འཆང་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛེིན་པར་མ་ིབྱེད་ཅོིང་འཆང་བར་མ་ིབྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ལ་ཡོང་

རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་མི་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་རྒྱ་ཆེར་ཡོང་དག་པར་མི་སྟོན་པ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡོང་

དག་པའི་ཕུལ་ལ་བརྙེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལེགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ཡོིན་དག་པའི་ཕུལ་ལ་བརྙེས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ལེགས་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པ་མ་ཡོིན་
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ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་གིས་མདོ་སྡེེ་འདི་ལ་བརྙེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་ཡོང་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་གིས་མདོ་སྡེེ་འདི་ལ་བརྙེས་པ་དེ་དག་གིས་ནི་ཆོས་ལ་ཡོང་

བརྙེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་དག་གིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་བརྙེས་པར་བྱེད་བརྙེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་གང་དག་གིས་མད་ོསྡེ་ེའད་ིལ་བརྙེས་པར་བྱེད་

པ་ད་ེདག་ལ་སྐུལ་བ་འདིས་ཇོིར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་པ་ད་ེདག་ལ་སྐུལ་བ་འདིས་ཇོིར་ཡོང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟར་སྐྱེེས་བུ་

རྨོོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་བརྩོོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་བསྐུལ་བ་ན་རང་ག་ིསེམས་རྨོོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིམངོན་པར་བརྩོོན་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ལ་བསྐུལ་བ་ན་རང་ག་ིསེམས་

ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ཤེིང་རང་ག་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ལ།  ད་ེདག་མ་ིཤེེས་པས་བསྐུལ་བ་ཡོང་འཛེིན་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ཤེིང་རང་ག་ིགནས་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་ལ།  ད་ེདག་མ་ིཤེེས་པས་བསྐུལ་བ་ཡོང་འཛེིན་

པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྙེས་པ་བྱས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་འདིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྙེས་པ་བྱས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ལ་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཆོས་ལ་བརྙེས་པར་བྱེད་པ་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བརྙེས་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་རྨོོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིའདས་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་བརྙེས་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོསྐྱེེས་བུ་རྨོོངས་པ་ད་ེདག་ན་ི

ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པས་བདག་ཉིིད་ལ་བརྙེས་པར་ཡོང་དག་པ་མ་ཡོིན་པའ་ིཆོས་རྣམས་ལས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པས་བདག་ཉིིད་ལ་བརྙེས་པར་

འགྱུར་གྱིི།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བའམ།  ཆོས་ལ་བརྙེས་འགྱུར་གྱིི།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྙེས་པར་འགྱུར་བའམ།  ཆོས་ལ་བརྙེས་

པར་འགྱུར་བ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབརྙེས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་པར་འགྱུར་བ་ན་ིམེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ན་ིབརྙེས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་

ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བརྙེས་པ་མེད་པའོ།  །ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་བརྙེས་པ་མེད་པའོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྙེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཕྱས་དགའ་བ་ོད་ེལྟ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བརྙེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཕྱས་

སུ་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་འདི་དག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སུ་མི་འགྱུར་བར་ཆོས་འདི་དག་ཁོོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིའཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་འད་ིནས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་ཅོངི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་ན།  འཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ིཁོམས་འབུམ་ཕྲག་ཚད་མེད་ཅོངི་དཔག་ཏུ་མདེ་པ་དག་འདས་པའ་ིཕ་རལོ་ན།  འཇོགི་རྟོནེ་གྱི་ི

ཁོམས་ཟློ་འཕགས་འོད་ཟེར་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་ཁོམས་ཟློ་འཕགས་འོད་ཟེར་ཅོེས་བྱ་བ་ད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་མངོན་འཕགས་འོད་ཟེར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེཔར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་པད་མ་མངོན་འཕགས་འོད་ཟེར་རོལ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བཞུགས་ཏེ་ེ

འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེརིན་འཚ་ོཞེིང་གཞེེས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེརིན་

པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའ་ིཔད་མ་དག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  པད་མ་ད་ེདག་ག་ིདབུས་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལས་གྲུབ་པའ་ིཔད་མ་དག་གིས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  པད་མ་ད་ེདག་ག་ིདབུས་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  པད་མ་ད་ེདག་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་སྐྱེིལ་མ་ོཀྲུང་བཅོས་བཞེིན་དུ་བྱུང་ལ།  པད་མ་ད་ེདག་

ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་ལས་ཀྱིང་འོད་ཟེར་བྱུང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་འོད་ཟེར་དེ་དག་ལས་

སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དེ།  སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཅོིང་སྤྲུལ་པས་ཆོས་སྤྲུལ་པ་སྤྲུལ་པར་བྱེད་དེ།  སྤྲུལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་སྤྲུལ་པར་བྱེད་ཅོིང་སྤྲུལ་པས་ཆོས་

ཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེཀྱིང་སྟོན་ཏེ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འོད་ཟེར་ད་ེདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེ

མ་དྲུག་ཅུ་སྙེད་དག་སྣོང་བས་གསལ་བར་བྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་དཔེར་ན་སྟོན་ཀའ་ིདུས་མ་དྲུག་ཅུ་སྙེད་དག་སྣོང་བས་གསལ་བར་བྱས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་དཔེར་ན་སྟོན་ཀའ་ིདུས་

སུ་ནམ་མཁོའ་དག་ཅོིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་ཆར་སྤྲོིན་མེད་པ།  ཟློ་བ་ཡོར་གྱི་ིཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིནམ་གྱི་ིསུ་ནམ་མཁོའ་དག་ཅོིང་དྲ་ིམ་མེད་ལ་ཆར་སྤྲོིན་མེད་པ།  ཟློ་བ་ཡོར་གྱི་ིཚེས་བཅྭ་ལྔའ་ིནམ་གྱི་ི

གུང་ཐུན་ལ་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོིན་མེད་ཟློ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་སྣོང་བ་གུང་ཐུན་ལ་ཟློ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོོར་སྤྲོིན་མེད་ཟློ་བའ་ིའོད་ཟེར་གྱིིས་ཀུན་དུ་གསལ་བར་སྣོང་བ་

དེའ་ིཚ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྣོང་བས་ཤེིན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེདེའ་ིཚ་ེའཛེམ་བུའ་ིགླིིང་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་སྣོང་བས་ཤེིན་ཏུ་ཁྱོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཟློ་འཕགས་འོད་ཟེར་དེ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་སྣོང་བས་ཤེིན་ཏུ་བཞེིན་དུ་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཟློ་འཕགས་འོད་ཟེར་དེ་ཁོོར་ཡུག་ཏུ་ཡོང་སྣོང་བས་ཤེིན་ཏུ་

ཁྱོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཁྱོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེར་དང་།  ལྷ་ོདང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་

སྟེང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་སྟེང་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་འོག་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་མཚམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དྲུག་ཅུ་སྙེད་དག་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་དག་ཏུ་ཡོང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་དྲུག་ཅུ་སྙེད་དག་

སྣོང་བས་གསལ་བར་བྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྒྱུ་དེས་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིསྣོང་བས་གསལ་བར་བྱས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་རྒྱུ་དེས་ན་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ི

མིང་ཟློ་འཕགས་འོད་ཟེར་ཅོེས་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཆོས་སྟོན་པའ་ིམིང་ཟློ་འཕགས་འོད་ཟེར་ཅོེས་བྱའོ།  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེཆོས་སྟོན་པའ་ི

སྤྱོ་ིབ་ོནས་པད་མ་བྱུང་སྟེ།  པད་མ་ད་ེདག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་སྤྱོ་ིབ་ོནས་པད་མ་བྱུང་སྟེ།  པད་མ་ད་ེདག་ལས་འོད་ཟེར་བྱུང་བས་སྟོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོང་ཆེན་

པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིསྣོང་བར་བྱས་སོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་འད་ིསྣོང་བར་བྱས་སོ།  །འོད་ཟེར་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་པད་མ་དག་ཀྱི་ིསྐུ་བྱུང་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་པད་མ་དག་

གིས་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་པད་མ་གཏེོར་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེགིས་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་པར་གཏེོར་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་པད་མ་གཏེོར་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུར་གནས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྔོན་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུར་གནས་སོ།  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྔོན་

གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔད་མ་མངོན་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིརྒྱུས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔད་མ་མངོན་འཕགས་ཞེེས་བྱའོ།  །འཇོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔལ་ད་ེནས་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་མངོན་འཕགས་འོད་ཟེར་རོལ་པ་ད་ེལ་འད་ིདཔལ་ད་ེནས་ངས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་མངོན་འཕགས་འོད་ཟེར་རོལ་པ་ད་ེལ་འད་ི

སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་མངོན་འཕགས་འོད་ཟེར་རོལ་པས་ཅོ་ིལ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པད་མ་མངོན་འཕགས་འོད་ཟེར་རོལ་པས་ཅོ་ིལ་

གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་གནས་ཏེ་ེབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འདས་པ་དང་མ་རྒྱས།  དེ་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  དེས་ང་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །འདས་པ་དང་མ་

འོངས་པའི་སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེེ།  ང་བླ་ན་འོངས་པའི་སེམས་གང་ལ་གནས་ནས་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་གནས་ཏེེ།  ང་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་

ཅོ་ིལ་གནས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་འདས་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་ཅོ་ིལ་གནས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་གང་འདས་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་

པའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ད་ེཡོང་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ིཔའ།ོ  །འཇོམ་དཔལ་གང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ད་ེཡོང་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །གང་ད་ལྟར་བྱུང་བའ་ི

སེམས་ད་ེཡོང་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེསེམས་ད་ེཡོང་མ་སྐྱེེས་པའ།ོ  །གང་མ་ིསྐྱེ་ེབ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཏེ་ེ

ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །འཇོམ་དཔལ་དཔེར་ན་འདས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །འཇོམ་དཔལ་དཔེར་ན་འདས་པའ་ིསྒྱུ་མ་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །མ་

འོངས་པའི་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རང་གི་ངོ་འོངས་པའི་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ལ།  ད་ལྟར་བྱུང་བའི་ཡོང་ཡོོད་པ་མ་ཡོིན་ཏེེ།  རང་གི་ངོ་

བོས་དབེན་ཞེིང་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདས་པའ་ིབོས་དབེན་ཞེིང་རང་ག་ིང་ོབ་ོདང་བྲལ་བ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་འདས་པའ་ི

སེམས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ད་ེཡོང་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་ད་ལྟར་སེམས་ད་ེན་ིམ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་མ་འོངས་པའ་ིསེམས་ད་ེཡོང་མ་སྐྱེེས་པའོ།  །གང་ད་ལྟར་

བྱུང་བའ་ིསེམས་ད་ེཡོང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་བྱུང་བའ་ིསེམས་ད་ེཡོང་མ་སྐྱེེས་པ་སྟ།ེ  བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་བྱང་

ཆུབ་ནི་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་ཆུབ་ནི་འདས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  མ་འོངས་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་མ་ཡོིན་

ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོོད་ཏེེ།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ན།ོ  །འཇོམ་དཔལ་འད་ིལྟར་བྱང་ཆུབ་ན་ིཡོོད་

པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་པ་ཡོང་མ་ཡོིན།  འཇོམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་མེད་པ་ཡོང་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཇོམ་དཔལ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་པ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ཡོིན་ལ།  ཆོས་ཐེམས་ཅོད་བྱང་ཆུབ་མ་ཡོིན་པ་

ཡོང་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།ཡོང་མ་ཡོནི་ན།ོ།  །།
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེད་དཔོན་བཟང་པ་ོདང་།  ཁྱོིམ་བམ་པ་ོགསུམ་པ་སྟ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་ཁྱོིམ་བདག་དེད་དཔོན་བཟང་པ་ོདང་།  ཁྱོིམ་

བདག་རྣམ་པར་དག་སྤྱོོད་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ཀླུ་དགའ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་འཛེིན་མེད་བདག་རྣམ་པར་དག་སྤྱོོད་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་ཀླུ་དགའ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་འཛེིན་མེད་

དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རྣ་གཙུག་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རྣ་བ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རྣ་གཙུག་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་གཙུག་ན་ནོར་བུ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རྣ་བ་

གང་པ་ོདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དོན་གྲུབ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རིན་ཆེན་གོམ་པས་འགྲ་ོདང་།  ཁྱོིམ་གང་པ་ོདང་།  ཁྱོིམ་བདག་དོན་གྲུབ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རིན་ཆེན་གོམ་པས་འགྲ་ོདང་།  ཁྱོིམ་

བདག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་བདག་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལུས་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ལུས་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་

ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབྱམས་པའ་ིསྤྱོན་དང་ལྡན་ཏེ་ེང་ོམཚར་བ་ཤེིང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབྱམས་པའ་ིསྤྱོན་དང་ལྡན་ཏེ་ེང་ོམཚར་བ་

ལགས་ན།  དགུང་ཟློ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུ་ཙམ་ཞེིག་ལགས་ན།  དགུང་ཟློ་གསུམ་པ་ོའད་ིལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དུ་ཙམ་ཞེིག་

དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་འད་ིལ་བགྲ་ོབ་མཛེད་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབ་འད་ིལ་བགྲ་ོབ་མཛེད་ལགས།  ད་ེསྐད་ཅོེས་

གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིགཞེལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཐེོང་ཏེོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིགཞེལ་བར་བྱ་བ་མ་ཡོིན་གྱིིས་ཐེོང་

ཤེིག  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཤེིག  །དེ་ནས་ཁྱོིམ་བདག་དེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བཅོོམ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུ་ཙམ་ཞེིག་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བགྲ་ོབ་མཛེད་པ་དཔེས་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དུ་ཙམ་ཞེིག་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བགྲ་ོབ་མཛེད་པ་དཔེས་

བསྟན་པར་སྤྱོོད་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསྟན་པར་སྤྱོོད་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་

ལ་བརྟོག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དག་དཔེའ་ིསྒོ་ོནས་ན་ིམཁོས་པ་རྣམས་ལ་བརྟོག་པ་དང་།  མངོན་པར་ཡོིད་ཆེས་པར་བྱ་བ་དག་དཔེའ་ིསྒོ་ོནས་ན་ིམཁོས་པ་རྣམས་

དང་།  མོས་པ་མང་བ་རྣམས་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་དང་།  མོས་པ་མང་བ་རྣམས་དང་།  ང་རྒྱལ་བཅོོམ་པ་རྣམས་དང་།  བློ་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱོབ་པ་མཆོག་ལ་གནས་པ་དག་གིས་ཤེེས་

པར་ནུས་ཀྱིི།  བྱིས་པ་རྣམས་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་པར་ནུས་ཀྱིི།  བྱིས་པ་རྣམས་དང་།  བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམས་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་

ཉིམས་པ་རྣམས་དང་།  བླ་ོཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིནུས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཉིམས་པ་རྣམས་དང་།  བླ་ོཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ིནུས་པས་དེའ་ིཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་དཔ་ེཡོོངས་སུ་བརྟོག་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱོོད་ལ་བཤེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་དཔ་ེཡོོངས་སུ་བརྟོག་

པ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ།  གང་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ནི་པ་ཉིེ་བར་བཟུང་སྟེ།  གང་དག་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ནི་

ཁོོར་ཡུག་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད་པར་ཉི་ིམ་ཐེེར་འབུམ་འཁོོར་ཞེིང་གནས་སོ།  །ཟློ་བ་ཐེེར་འབུམ་ཁོོར་ཡུག་ཐེེར་འབུམ་ཡོོད་པར་ཉི་ིམ་ཐེེར་འབུམ་འཁོོར་ཞེིང་གནས་སོ།  །ཟློ་བ་ཐེེར་འབུམ་

འཁོོར་ཞེིང་གནས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་འཁོོར་ཞེིང་གནས་སོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་སྟོང་གསུམ་གྱིི་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་དེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ལ།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་ཁོམས་དེ་རིའི་རྒྱལ་པོ་ཁོོར་ཡུག་ཆེན་པོ་དག་གིས་ཡོོངས་སུ་བསྐོར་ལ།  སྟོང་གསུམ་གྱིི་

སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེའི་ཁོོངས་ན་གང་དག་སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་པས་སྟོང་ཆེན་པོའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་དེའི་ཁོོངས་ན་གང་དག་སེམས་ཅོན་དུ་གདགས་པས་

བཏེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  གང་དག་བཏེགས་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་སྔ་ཕྱ་ིམེད་པར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  གང་དག་

འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སའ་ིཁོམས་ཡོོད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་འདྲ་བའ་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེན་སའ་ིཁོམས་ཡོོད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆ་ེདང་འདྲ་བའ་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་

དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  འདབ་མ་དག་ཉིེ་བར་བཟུང་བ་དང་།  རི་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཡོལ་ག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  འདབ་མ་དག་ཉིེ་བར་བཟུང་བ་དང་།  རི་ཐེམས་ཅོད་

དང་།  དེ་དག་ལ་གང་དག་སའི་ཁོམས་ཡོོད་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་དང་།  དེ་དག་ལ་གང་དག་སའི་ཁོམས་ཡོོད་པ་དང་།  ཇོི་ཙམ་དུ་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞེི་

གནས་པ་ལས་སའ་ིཁོམས་སུ་གདགས་པས་བཏེགས་པ་ད་ེརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དུ་རློགས་གནས་པ་ལས་སའ་ིཁོམས་སུ་གདགས་པས་བཏེགས་པ་ད་ེརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་དུ་རློགས་

ན་ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་ནམ་དེ་སྐད་ན་ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་མང་བ་ཡོིན་ནམ་དེ་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་མང་བ་ལགས་སོ།  །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དེ་དག་མང་བ་ལགས་སོ།  །རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་

རྡུལ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེདག་ཚད་རྡུལ་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ད་ེདག་ཚད་

མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་གཞེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་གཞེན་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་བཟུང་

སྟེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་དག་སྙེད་དུ་གྱུར་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དེ་དག་སྟེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་དག་སྙེད་དུ་གྱུར་ཅོིང་སེམས་ཅོན་དེ་དག་

ཀྱིང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མིའི་ལུས་ཐེོབ་ཀྱིང་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མིའི་ལུས་ཐེོབ་པར་གྱུར་ལ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མིའི་ལུས་ཐེོབ་

ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཀྱིང་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་

སྟེ།  ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅོིང་།  ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་སྟེ།  ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅོིང་།  ད་ེདག་མངོན་པར་ཤེེས་པ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དྲུག་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་དྲུག་པོའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིའཇོིག་རྟོེན་

གྱི་ིཁོམས་ཁོ་ོན་དག་ཉིན་ཐེོས་གཅོིག་གིས་ས་ེགོལ་འགའ་གཏེོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདའ་བར་གྱི་ིཁོམས་ཁོ་ོན་དག་ཉིན་ཐེོས་གཅོིག་གིས་ས་ེགོལ་འགའ་གཏེོགས་པ་ཙམ་གྱིིས་འདའ་བར་

བྱེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོར་ེརེས་ཀྱིང་འདའ་བར་བྱེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོར་ེརེས་ཀྱིང་འདའ་བར་

བྱེད་ལ།  གལ་ཏེེ་གཅོིག་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དང་བྱེད་ལ།  གལ་ཏེེ་གཅོིག་གིས་འདའ་བར་བྱེད་པས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་གཞེན་དང་

གཞེན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གཞེན་དུ་འགྲ་ོབར་བྱེད་ད།ེ  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་རྣམ་གྲངས་འདིས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་

ལ་ོབརྒྱ་སྙེད་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་ལ་ོབརྒྱ་སྙེད་དུ་འདའ་བར་བྱེད་ན།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་

པོ་དེ་དག་གིས་ལོ་བརྒྱ་སྙེད་ཐེལ་བར་འདའ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཇོི་སྙེད་ཅོིག་པོ་དེ་དག་གིས་ལོ་བརྒྱ་སྙེད་ཐེལ་བར་འདའ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་ཇོི་སྙེད་ཅོིག་

ཡོོད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འདའ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཡོོད།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པ་ོད་ེདག་གིས་འདའ་བའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚད་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ཇོ་ིསྙེད་པ་ད་ེདག་ན་ིཚད་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ི

ཁོམས་ད་ེདག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་ཁོམས་ད་ེདག་གྲངས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཡོོངས་སུ་བརྟོག་པ་ཉི་ེབར་

བཟུང་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ལོ་བརྒྱ་སྙེད་ཐེལ་བར་འདའ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་བཟུང་སྟེ།  ཉིན་ཐེོས་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་ལོ་བརྒྱ་སྙེད་ཐེལ་བར་འདའ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་

ཁོམས་ཇོ་ིསྙེད་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོགཅོིག་ཏུ་གྱུར་ཁོམས་ཇོ་ིསྙེད་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོགཅོིག་ཏུ་གྱུར་

ལ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་སྲོིད་ཇོ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོནར་རྒྱར་ཡོང་ཡོོད་ལ་དེའ་ིའཕང་དུ་ལ།  གྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོད་ེཡོང་སྲོིད་ཇོ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་ཁོ་ོནར་རྒྱར་ཡོང་ཡོོད་ལ་དེའ་ིའཕང་དུ་

ཡོང་ད་ེཙམ་ཡོོད་ན།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིར་བ་དེའ་ིངོས་ཡོང་ད་ེཙམ་ཡོོད་ན།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ད་ེཇོ་ིསྙམ་དུ་སེམས།  གྲོང་ཁྱོེར་གྱི་ིར་བ་དེའ་ིངོས་

རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱོེར་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལགས་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་ཁྱོེར་དེ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལགས་

སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་གྲོང་ཁྱོེར་དེ་ནི་མཐེའ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་གྲོང་ཁྱོེར་དེ་ནི་མཐེའ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཇོི་ཙམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དཔེ་དག་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་འདས་ཇོི་ཙམ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་དཔེ་དག་ལེགས་པར་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་བ་

ལགས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་གལ་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོད་ེཡུངས་འབྲུ་མ་གྲུགས་པས་བྱུར་ལགས་ས།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་གལ་ཏེ་ེགྲོང་ཁྱོེར་ཆེན་པ་ོད་ེཡུངས་འབྲུ་མ་གྲུགས་པས་བྱུར་

བུར་བཀང་ན་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུངས་བུར་བཀང་ན་ཡུངས་འབྲུ་ད་ེདག་མང་བ་ཡོིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཡུངས་

འབྲུ་ད་ེདག་མང་བ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ལགས་སོ།  །བཀའ་འབྲུ་ད་ེདག་མང་བ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་མང་བ་ལགས་སོ།  །བཀའ་



560

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ད་ེབས་ཆེས་མང་ཞེིང་ཆེས་གྲངས་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ད་ེབས་ཆེས་མང་ཞེིང་ཆེས་གྲངས་མེད་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབ་མཛེད་དོ།  །དེ་བགྲ་ོབ་དང་།  ཆོས་བགྲ་ོབ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་དག་པར་བགྲ་ོབ་མཛེད་དོ།  །དེ་

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་དེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  ཁྱོིམ་བདག་དེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དཔ་ེཆ་ཕྲ་ཞེིང་ཐེག་རིང་བར་མཆ་ིབ་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དཔ་ེཆ་ཕྲ་ཞེིང་ཐེག་རིང་བར་མཆ་ིབ་

འདི་ལྟ་བུ་འཚལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་འདི་ལྟ་བུ་འཚལ་བ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ཇོི་ལྟར་ཞུས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་དེ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ།  ཇོི་ལྟར་ཞུས་པ་

བཞེིན་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པའ་ིབཞེིན་ཀུན་ནས་ཡོོངས་སུ་བཙལ་བར་བྱའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིཆགས་པ་མེད་པའ་ི

ཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་པས་གང་དང་གང་ཞུས་པ་ད་ེདང་ད་ེཡོ་ེཤེེས་དང་ལྡན་ཏེེ།  ཆགས་པ་མེད་པའ་ིཆོས་རྟོོགས་པས་གང་དང་གང་ཞུས་པ་ད་ེདང་ད་ེ

ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེའི་སྟོབས་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་དོ།  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་དཔེར་ན་སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེའི་སྟོབས་

དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཞེ་ིདང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནམ་མཁོའ་མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མེད་པར་ཕྱོགས་བཞེ་ི

གང་དང་གང་དུ་མདའ་འཕངས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཤུགས་ཀྱིིས་སོང་སྟ་ེས་ལ་ལྷུང་ན།  ཁྱོིམ་བདག་གང་དང་གང་དུ་མདའ་འཕངས་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཤུགས་ཀྱིིས་སོང་སྟ་ེས་ལ་ལྷུང་ན།  ཁྱོིམ་བདག་

རྣམས་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  མདའ་ད་ེདག་ངེས་པར་ས་ལ་ལྷུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དེ་ཇོི་སྙམ་དུ་སེམས།  མདའ་ད་ེདག་ངེས་པར་ས་ལ་ལྷུང་ངམ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིསྟོབས་དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྲོིད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཤུགས་ཀྱིིས་སྐྱེེས་བུ་དེའ་ིསྟོབས་དང་།  མཐུ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཇོ་ིསྲོིད་པ་ད་ེསྲོིད་དུ་ཤུགས་ཀྱིིས་

མཆིས་ནས་དོག་ས་ལ་ལྷུང་ཡོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐེོགས་པ་མ་མཆིས་ནས་དོག་ས་ལ་ལྷུང་ཡོང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིནམ་མཁོའ་ལ་ཐེོགས་པ་མ་

མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ནི་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མེད་པ་སྟེ།  མུ་མེད་པ་བཞེི་དག་དང་ལྡན་པ་ནི་གཏེིང་དཔག་དཀའ་བ་མཐེའ་ཡོས་ཤེིང་མུ་མེད་པ་སྟེ།  མུ་མེད་པ་བཞེི་དག་དང་ལྡན་

ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་མུ་མེད་པ་ནོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་མུ་མེད་པ་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མུ་མེད་པ་དང་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་མུ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མུ་མེད་པ་དང་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལྡན་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ལྡན་པའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་

དེ་སྐད་གསུངས་ཏེེ།  སྟོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟོེན་དེ་སྐད་གསུངས་ཏེེ།  སྟོན་པས་གཞེན་ཡོང་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །འཇོིག་རྟོེན་

སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་པས།  །སེམས་ཀྱིི་ལས་སངས་རྒྱས་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡོས་པས།  །སེམས་ཀྱིི་ལས་

དག་རྣམ་སྦྱོངས་ཏེེ།  །ཕྱི་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རྣམས་དག་རྣམ་སྦྱོངས་ཏེེ།  །ཕྱི་ནས་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོན།  །ཇོི་ལྟར་ནམ་མཁོའི་ཁོམས་རྣམས་

ལ།  །མཐེའ་དག་དམིགས་མེད་ད་ེཡོ་ིཕྱིར།  །ད་ེབཞེིན་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོི།  །འཇུག་པ་ལ་ན་ིལ།  །མཐེའ་དག་དམིགས་མེད་ད་ེཡོ་ིཕྱིར།  །ད་ེབཞེིན་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོི།  །འཇུག་པ་ལ་ན་ི

དམིགས་པ་མེད།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཆགས་མེད་པ།  །ད་ེལ་ཆགས་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཡོ་ེདམིགས་པ་མེད།  །ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཆགས་མེད་པ།  །ད་ེལ་ཆགས་པ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཡོ་ེ

ཤེེས་ནམ་མཁོར་མཚུངས་ཉིིད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ནམ་མཁོའི་ཤེེས་ནམ་མཁོར་མཚུངས་ཉིིད་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ནམ་མཁོའི་

ཁོམས་སུ་མདའ་མང་པོ།  །འཕེན་པར་བྱེད་ཅོིང་འཕངས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཕྱིར་ན་ིས་ལ་ཁོམས་སུ་མདའ་མང་པོ།  །འཕེན་པར་བྱེད་ཅོིང་འཕངས་ནས་ཀྱིང་།  །ད་ེདག་ཕྱིར་ན་ིས་ལ་

ལྷུང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱིས་པ་བླ་ོངན་རྣམས།  །ཡོ་ེཤེེས་བཟང་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས།  །ད་ེདག་འདིར་ལྷུང་།  །ད་ེབཞེིན་བྱིས་པ་བླ་ོངན་རྣམས།  །ཡོ་ེཤེེས་བཟང་པ་ོའད་ིཐེོས་ནས།  །ད་ེདག་འདིར་

ནི་ཕྱིར་ཡོང་ལྷུང་།  །གང་དུ་མདའ་དག་འཕངས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ས་ལ་སློར་ལྟུང་ནི་ཕྱིར་ཡོང་ལྷུང་།  །གང་དུ་མདའ་དག་འཕངས་ནས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་ས་ལ་སློར་ལྟུང་

སྟེ།  །ནམ་མཁོའ་ཡོི་ནི་དབྱིངས་དེ་ལ།  །ནམ་ཡོང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་སྟེ།  །ནམ་མཁོའ་ཡོི་ནི་དབྱིངས་དེ་ལ།  །ནམ་ཡོང་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་

སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ནི།  །ཆགས་པ་དག་ཏུ་མི་དམིགས་སོ།  །གང་དུ་བློ་ནི་རབ་གནས་སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་ནི།  །ཆགས་པ་དག་ཏུ་མི་དམིགས་སོ།  །གང་དུ་བློ་ནི་རབ་གནས་

པར།  །བྱིས་པ་ད་ེདག་དེར་ལྟུང་སྟ།ེ  །བྱིས་པའ་ིམཐུ་ན་ིརྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེཔར།  །བྱིས་པ་ད་ེདག་དེར་ལྟུང་སྟ།ེ  །བྱིས་པའ་ིམཐུ་ན་ིརྟོོགས་ནས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཡོ་ེ

ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །དེ་ཕྱིར་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲགས་པ་ནི།  །ང་ལ་མཁྱུད་པ་ཡོོད་མ་ཤེེས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས།  །དེ་ཕྱིར་ཡོེ་ཤེེས་བསྒྲགས་པ་ནི།  །ང་ལ་མཁྱུད་པ་ཡོོད་མ་

ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་མུ་མེད་ཅོིང་།  །ཚད་ཡོོད་མ་ཡོིན་མཐེའ་ཡོས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་ཡོིན།  །ཇོ་ིལྟར་ནམ་མཁོའ་མུ་མེད་ཅོིང་།  །ཚད་ཡོོད་མ་ཡོིན་མཐེའ་ཡོས་ལྟར།  །ད་ེབཞེིན་

ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཡོི།  །མཐེའ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ང་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལ་ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་ཡོི།  །མཐེའ་ནི་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ང་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་འདི་ལ་

ནི།  །བྱིས་པའི་བློ་ཅོན་ཐེེ་ཚོམ་ཟ།  །གནས་མི་འགྱུར་ཏེེ་ནམ་མཁོའ་ལ།  །ཇོི་ལྟར་མདའ་ནི།  །བྱིས་པའི་བློ་ཅོན་ཐེེ་ཚོམ་ཟ།  །གནས་མི་འགྱུར་ཏེེ་ནམ་མཁོའ་ལ།  །ཇོི་ལྟར་མདའ་

འཕངས་ལྟུང་བ་བཞེིན།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི།  །མདུན་དུ་ང་ནི་འདུག་ནས་འཕངས་ལྟུང་བ་བཞེིན།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི།  །མདུན་དུ་ང་ནི་འདུག་ནས་

ཀྱིང་།  །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ང་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེཚ་ེཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེཀྱིང་།  །སེང་ག་ེབཞེིན་དུ་སྒྲ་སྒྲོགས་པ།  །ང་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཡོོད་མ་ཡོིན།  །ད་ེཚ་ེཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེ

ཡོི།  །ང་ར་ོའད་ིན་ིསྒྲོགས་པ་ན།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་སྲོོག་ཆགས་ནི།  །བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་བྱང་ཆུབ་ཡོི།  །ང་ར་ོའད་ིན་ིསྒྲོགས་པ་ན།  །ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་སྲོོག་ཆགས་ནི།  །བྱ་ེབ་བརྒྱད་ཅུ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞུགས།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེའ་ིང་ར་ོའདི།  །བསྒྲགས་པ་ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་ནི།  །ས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཞུགས།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེའ་ིང་ར་ོའདི།  །བསྒྲགས་པ་ད་ེཡོ་ིམོད་ལ་ནི།  །ས་འད་ིརྣམ་པ་དྲུག་

དག་ཏུ།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིགཡོོས་པར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེའོད་ཟེར་བྱུང་གྱུར་ཅོིང་།  །འོད་ཀྱིང་དག་ཏུ།  །ཀུན་ནས་ཀྱིང་ན་ིགཡོོས་པར་གྱུར།  །ད་ེཚ་ེའོད་ཟེར་བྱུང་གྱུར་ཅོིང་།  །འོད་ཀྱིང་

རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛེད་ཆོ་འཕྲུལ་དག  །བསམ་མི་ཁྱོབ་པ་ངོ་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་མཛེད་ཆོ་འཕྲུལ་དག  །བསམ་མི་ཁྱོབ་པ་ངོ་

མཚར་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ལྗོགས་ཕྱུང་སྟ།ེ  །སངས་རྒྱས་མཚར་བྱུང་།  །སངས་རྒྱས་ཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་ན།ི  །ད་ེཡོ་ིཚ་ེན་ལྗོགས་ཕྱུང་སྟ།ེ  །སངས་རྒྱས་

ཞེིང་ན་ིམཐེའ་ཡོས་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་འད་ིན་ིཁོེབས་པར་མཛེད།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ལྗོགས་ཞེིང་ན་ིམཐེའ་ཡོས་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་འད་ིན་ིཁོེབས་པར་མཛེད།  །སྐྱེེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ལྗོགས་

ཀྱིིས་ནི།  །འཇོིག་རྟོེན་འདི་དག་ཁོེབས་མཛེད་ནས།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚིག་གིས་ཀྱིིས་ནི།  །འཇོིག་རྟོེན་འདི་དག་ཁོེབས་མཛེད་ནས།  །ཡོན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཚིག་གིས་

ནི།  །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས།  །ཀུན་དགའ་ཡོང་དག་གསུངས་པ་སྟེ།  །ཡོང་ནི།  །ཀུན་དགའ་བོ་ལ་འདི་སྐད་གསུངས།  །ཀུན་དགའ་ཡོང་དག་གསུངས་པ་སྟེ།  །ཡོང་

དག་ཆོས་ན་ིསྟོན་མཛེད་པ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དཀོན་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིམཆོད་པ་དག་ཆོས་ན་ིསྟོན་མཛེད་པ།  །སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དཀོན་གྱུར་པ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ན་ིམཆོད་པ་

བགྱིིས།  །ཀུན་དགའ་སེམས་ཅོན་མཆོག་མ་ཁོ་ཅོིག་གིས།  །དཔ་ེདག་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་བགྱིིས།  །ཀུན་དགའ་སེམས་ཅོན་མཆོག་མ་ཁོ་ཅོིག་གིས།  །དཔ་ེདག་ཐེོས་ནས་བྱང་ཆུབ་

སྐྱེེད་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་ད་ེདག་སྐྱེེད་བྱེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་དོན་གཉིེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་།  །ཡོོན་ཏེན་བརྒྱན་ད་ེདག་

ནི་སྦྱོིན་པར་བྱ།  །ཀུན་དགའ་དགེ་སློོང་ཕོ་མོ་དང་།  །དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་དགེ་བསྙེན་ནི་སྦྱོིན་པར་བྱ།  །ཀུན་དགའ་དགེ་སློོང་ཕོ་མོ་དང་།  །དགེ་བསྙེན་ཕ་དང་དགེ་བསྙེན་

མ།  །གང་ཟག་མཆོག་མ་ད་ེདག་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་བྱ།  །ཀུན་དགའ་ཕྱ་ིམ།  །གང་ཟག་མཆོག་མ་ད་ེདག་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ལུང་བསྟན་བྱ།  །ཀུན་དགའ་ཕྱ་ི

དུས་དག་ེསློོང་གང་།  །ངས་ན་ིད་ེདག་མཐེོང་བ་རྣམས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ན།  །འད་ིདུས་དག་ེསློོང་གང་།  །ངས་ན་ིད་ེདག་མཐེོང་བ་རྣམས།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེདག་ན།  །འད་ི

འདྲའ་ིམད་ོདག་ཉིན་བྱེད་ལ།  །མད་ོའད་ིདག་ན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེས་བསྟན་པ་འདྲའ་ིམད་ོདག་ཉིན་བྱེད་ལ།  །མད་ོའད་ིདག་ན་ིཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེས་བསྟན་པ་

ཡོི།  །མདོ་འདི་ཀྱིེ་མའོ་ལེགས་གསུངས་ཞེེས།  །གང་རྣམས་དག་ནི་དགའ་བར་ཡོི།  །མདོ་འདི་ཀྱིེ་མའོ་ལེགས་གསུངས་ཞེེས།  །གང་རྣམས་དག་ནི་དགའ་བར་

འགྱུར།  །གང་གིས་མདོ་འདི་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ།  །ཀུན་འགྱུར།  །གང་གིས་མདོ་འདི་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ།  །ཀུན་

དགའ་མི་དེ་དག་ལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་ངས་ལུང་བསྟན།  །གང་གིས་མད་ོའདི་དགའ་མི་དེ་དག་ལ་ནི།  །སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེེས་ངས་ལུང་བསྟན།  །གང་གིས་མད་ོའདི་

ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ།  །འདྲེན་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོ་བ།  །འདྲེན་པ་དག་ཏུ་མི་འགྱུར་

ཞེེས།  །དེས་ན་ིཐེ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་མ་ིབྱ།  །ཀུན་དགའ་ངས་ན་ིཏེིང་འཛེིན་འདི།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཞེེས།  །དེས་ན་ིཐེ་ེཚོམ་བསྐྱེེད་མ་ིབྱ།  །ཀུན་དགའ་ངས་ན་ིཏེིང་འཛེིན་འདི།  །ད་ེདག་ལ་ན་ི

གཞེག་བྱ་ཞེིང་།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ལ།  །ངས་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པར་གཞེག་བྱ་ཞེིང་།  །ལྷ་དང་བཅོས་པའི་འཇོིག་རྟོེན་ལ།  །ངས་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་པར་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བྱ།  །ངས་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིདུས་འཇོིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚེ།  །མད་ོསྡེ་ེབྱ།  །ངས་ན་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབས་ནས་ཀྱིང་།  །ཕྱ་ིདུས་འཇོིགས་པ་ཆེན་པོའ་ིཚེ།  །མད་ོསྡེ་ེ

འད་ིན་ིའཛེམ་གླིིང་དུ།  །ཕྱིས་ན་ིའབར་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིན་ིའཛེམ་གླིིང་དུ།  །ཕྱིས་ན་ིའབར་བ་དག་ཏུ་འགྱུར།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་ཁྱོིམ་བདག་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་གཞེན་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་པར་བྱ་

བ་ནི་གང་དག་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་དག་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་པས་བ་ནི་གང་དག་ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་དག་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་པས་

ཆེས་མང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབགྲ་ོབ་ཆེས་མང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབགྲ་ོབ་

མཛེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་དང་།  ད་ེབཞེིན་མཛེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལྷ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ནུབ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་དང་།  ད་ེབཞེིན་

དུ་འོག་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཕྱོགས་དུ་འོག་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་སྟེང་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཕྱོགས་བཅུ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ཕྱོགས་

མཚམས་བཅུ་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཤེིང་ཚད་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་དག་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་མཚམས་བཅུ་པ་ོམཐེའ་ཡོས་ཤེིང་ཚད་མེད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིི་རྡུལ་དེ་དག་ཇོི་སྙེད་པ་དེ་

སྙེད་པས་ཆེས་མང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྙེད་པས་ཆེས་མང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིབགྲ་ོབ་མཛེད་ད།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་གལ་ཏེ་ེརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོད་ེདག་ཇོ་ིསྙེད་འད་ིབགྲ་ོབ་མཛེད་ད།ོ  །ཁྱོིམ་བདག་རྣམས་གལ་ཏེ་ེརྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོད་ེདག་ཇོ་ིསྙེད་

པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་གྲངས་མེད་པའ་ིབསྐལ་པར་གནས་ཏེེ།  སངས་པ་ད་ེསྙེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པའ་ིཡོང་གྲངས་མེད་པའ་ིབསྐལ་པར་གནས་ཏེེ།  སངས་

རྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ད་ེསྙེད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོརྒྱས་ད་ེདག་ག་ིམཚན་རབ་ཏུ་བརྗེོད་པ་ད་ེསྙེད་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོ

བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབགྲ་ོབ་མཛེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་མཚན་བའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབགྲ་ོབ་མཛེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་གིས་མཚན་

བརྗེོད་པ་མ་བྱས་པའ་ིབར་སྐབས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེད་བརྗེོད་པ་མ་བྱས་པའ་ིབར་སྐབས་སུ་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ།  །ད་ེནས་དེད་

དཔོན་བཟང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་དཔོན་བཟང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་ཞེིང་མཐུ་ཆེ་བ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སྟེ།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་དབང་ཆེ་བར་གྲགས་པ་སྟེ།  ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་ད་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ཇོ་ིསྙེད་ཅོིག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་

ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྲོ་བ་མཛེད་ལགས་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྲོ་བ་མཛེད་ལགས་



564

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཕྱོགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་བཅུའ་ིའཇོིག་རྟོེན་ན་གང་དག་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་བཞུགས་ཏེ་ེའཚ་ོཞེིང་

གཞེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཞེེས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྲོ་བ་མཛེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་པ་བགྲོ་བའི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྲོ་བ་མཛེད་དོ།  །དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེད་དཔོན་བཟང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་དེད་དཔོན་བཟང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་ལ་གནས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་ལ་གནས་ནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབའ་ིདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བགྲ་ོབའ་ི

ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྲོ་བ་མཛེད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཆོས་ཀྱིི་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྲོ་བ་མཛེད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོོད་པ་གང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་དབྱིངས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཡོོད་པ་གང་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྲོ་བ་མཛེད་དོ།  །གསོལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བགྲོ་བ་མཛེད་དོ།  །གསོལ་

པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་ཅོེས་བརྗེོད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་འཛེིན་ཅོེས་བརྗེོད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོིམ་བདག་ཇོ་ིཙམ་དུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོིན་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་

ང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་

ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ནི་ཆོས་འགའ་

ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཟུགས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གཟུགས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ལ་ཡོང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གཟུགས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གཟུགས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་གཟུགས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་

ནས་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡོང་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་ཡོང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་གཏེོགས་པར་

ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་

པར་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ངེ་པར་ཡོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མིག་གི་ཁོམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མིག་གི་ཁོམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐེོང་ངོ་།  །མིག་གི་ཁོམས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་མཐེོང་ངོ་།  །མིག་གི་ཁོམས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །མིག་གི་ཁོམས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་ང་ོ།  །མིག་གི་ཁོམས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་

མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་མིག་ག་ིཁོམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་མིག་ག་ིཁོམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ལ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  རྣ་བའ་ིཁོམས་ལ་སྒྲའ་ིསུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིཁོམས་ལ་མ་ཡོིན་ཞེིང་།  རྣ་བའ་ིཁོམས་ལ་སྒྲའ་ི

ཁོམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྣོའ་ིཁོམས་ལ་དྲིའ་ིཁོམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕིེའ་ིཁོམས་ལ་རོའ་ིཁོམས་མ་ཁོམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྣོའ་ིཁོམས་ལ་དྲིའ་ིཁོམས་མ་ཡོིན་ནོ།  །ལྕིེའ་ིཁོམས་ལ་རོའ་ིཁོམས་མ་

ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཁོམས་ལ་རེག་བྱའི་ཁོམས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོིད་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་ཡོིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱིི་ཁོམས་ལ་རེག་བྱའི་ཁོམས་མ་ཡོིན་ཏེེ།  ཡོིད་ཀྱིི་ཁོམས་ཀྱིང་མ་ཡོིན་

ན།ོ  །ཁྱོམི་བདག་ང་ཏེངི་ང་ེའཛེནི་འད་ིལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་ཆསོ་ཡོང་དག་པར་ན།ོ  །ཁྱོམི་བདག་ང་ཏེངི་ང་ེའཛེནི་འད་ིལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱངིས་ལ་ཆསོ་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཆོས་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་

ངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཆོས་ལ་མ་ངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཆོས་ལ་མ་

གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་སའ་ིཁོམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་འཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་སའ་ིཁོམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

ངོ་།  །སའི་ཁོམས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སའི་ངོ་།  །སའི་ཁོམས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སའི་
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ཁོམས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ཁོམས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་

ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་སའ་ིཁོམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་སའ་ིཁོམས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ལ་ཡོང་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་ལ་ཡོང་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་འདས་པའི་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འདས་པའ་ིཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིརྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འདས་པའ་ིཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ི

མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་འདས་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་འདས་པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་

སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འདས་པའ་ིཆོས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འདས་པའ་ིཆོས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་མ་འོངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིཔར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་མ་འོངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །མ་འོངས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་མ་འོངས་པའ་ིདག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་མ་འོངས་པའ་ི

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ལྟར་བྱུང་བ་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལ་ཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིདབྱིངས་ལ་ཡོང་ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ི

ཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་ཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབོའ་ིཆོས་ལ་

མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་དབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་སོ་སོའ་ིསྐྱེེ་བོའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་

ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སློོབ་པའི་ཆོས་ངོ་།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་སློོབ་པའི་ཆོས་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སློོབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སློོབ་པའ་ིཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སློོབ་པའ་ིཆོས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སློོབ་པའ་ིཆོས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་སློོབ་པའ་ིཆོས་ཡོང་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་སློོབ་པའ་ིཆོས་ཡོང་

དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་ཆོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རང་སངས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་

ངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་ངོ་།  །ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་

རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཁྱོིམ་བདག་ང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་གནས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ལ་ཡོང་

ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་

ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མ་ཡོང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལ་མ་

གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་ལ་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་

བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཞེེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའི་སློད་དུ་ཆོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཞེེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདབྱིངས་མེད་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེལས་སྩལ་པ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིདབྱིངས་མེད་པ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་ངས་ད་ེལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་བསྟན་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལས་ངེས་དགོངས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཞེེས་བསྟན་ཏེོ།  །འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལས་ངེས་

པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཁོམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དེའ་ིཔར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཁོམས་ལས་ངེས་པར་བྱུང་བ་དེའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅོིའི་སློད་དུ་ངེས་ཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅོིའི་སློད་དུ་ངེས་

པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་པ་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ལགས།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འགྲ་ོབ་ཡོང་མེད།  འོང་བ་ཡོང་མེད་པ་

དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་དེའི་ཕྱིར་ངེས་པར་བྱུང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཚུལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་

སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྟེ།  འཇོམ་དཔལ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ན་ིད་ེཡོིན་ནོ།  །གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འཇུག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅོིའི་སློད་དུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་འཇུག་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཅོིའི་སློད་དུ་འཇུག་པ་ཞེེས་བགྱིི་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཆོས་

ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་ཐེམས་ཅོད་རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་སྐྱེེས་པ་དེའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེའི་ཚེ་གཞེོན་ནུ་

པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་པད་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་པད་

མའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འད་ིལྟར་འཚལ་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འད་ིལྟར་འཚལ་ཏེེ།  ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་འཛེིན་འད་ིན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོདང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ས།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་དང་ཐུན་མོང་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་ཞེེས་

བརྗེོད་པ་དེ་དག་དང་ཡོང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་བརྗེོད་པ་དེ་དག་དང་ཡོང་ཐུན་མོང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་འདི་ནི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་འཛེིན་འདི་ནི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལགས།  མི་ལྡན་པ་ཡོང་མ་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་གང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའམ།  ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་གང་ཕྲད་པར་འགྱུར་བའམ།  ཕྲད་པར་འགྱུར་བ་མ་ལགས་

པའི་ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །ཆོས་འགའ་ཞེིག་མ་མཆིས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཡོང་པའི་ཆོས་དེ་དག་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུའོ།  །ཆོས་འགའ་ཞེིག་མ་མཆིས་ན་ནི་དེ་ལྟ་ཡོང་

ལགས་ན་འགའ་ཡོང་མ་མཆིས་པ་ད་ེལ་ན་ིཕྲད་པ་ཡོང་མ་མཆིས་མ་ིཕྲད་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་ན་འགའ་ཡོང་མ་མཆིས་པ་ད་ེལ་ན་ིཕྲད་པ་ཡོང་མ་མཆིས་མ་ིཕྲད་པ་ཡོང་མ་མཆིས་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ལགས་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་ཐུན་མོང་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་སུ་ཡོང་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ལ་སུ་ཡོང་སྙོམས་པར་མི་འཇུག་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམས་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམས་

པར་ཞུགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིསྙོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་ལགས་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ན་ིསྙོམས་

པར་འཇུག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཞུགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་པར་འཇུག་པ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཞུགས་པ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  དེ་ལྟར་ན་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་འད་ིན་ིབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འཛེིན་འད་ིན་ིབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཐེོབ་ལགས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་དེའི་སློད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་འདས་དེའི་སློད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིསུས་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིསུས་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེ

ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོགས་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚོགས་མ་མཆིས་པའི་སློད་དུ་

སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ལགས་པའ་ིསློད་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིདམིགས་པ་ལགས་པའ་ིསློད་

དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་པ་དེ་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་ཐུན་མོང་ལགས་པ་དེ་

ལྟར་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ཡོང་ཐུན་མོང་ལགས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་མི་ལྟར་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ཡོང་ཐུན་མོང་ལགས་སོ།  །ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་མི་

འཕྲོགས་པ་ད་ེལྟར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིཡོང་མ་ིའཕྲོགས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་འཕྲོགས་པ་ད་ེལྟར་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིཡོང་མ་ིའཕྲོགས་པའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་

གང་སེམས་ཅོན་གྱིིས་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་གང་སེམས་ཅོན་གྱིིས་རྣམ་པར་དབེན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དང་

ཐུན་མོང་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིིད་ད་ེཐུན་མོང་ལགས་ཏེ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་རྣམ་པར་དབེན་པ་ཉིིད་ད་ེ

ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིབསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱོབ་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ིམ་ིཁྱོབ་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སེམས་ཀྱི་ིཡུལ་ལས་ཡོང་དག་པར་འདས་པའ་ི

སློད་དུའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སློད་དུའོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མི་སེམས་པས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་ཆོས་གང་ལ་ཡོང་མི་སེམས་པས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པ་

ཉིིད་དེ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པས་སེམས་མ་ཉིིད་དེ།  དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱོབ་པས་སེམས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆིས་པ་ལགས་ཏེེ།  གང་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་མཆིས་པ་ལགས་ཏེེ།  གང་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་ན་ིསེམས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་སེམས་ན་ིསེམས་མ་མཆིས་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་གང་མཚན་མ་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ།  གང་མི་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་གང་མཚན་མ་དེ་དག་ལ་མི་གནས་པ་སྟེ།  གང་མི་

གནས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིགནས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ི

ཉིམས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐེོབ་པ་མེད་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཉིམས་པ་ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཐེོབ་པ་མེད་པ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

ཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེཡོོངས་སུ་མ་རྫོོགས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་འད་ིན་ིཉིམས་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཇོ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་འཛེིན་འད་ིན་ིཉིམས་པ་སྟེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཇོ་ིཙམ་པ་ད་ེཙམ་དུ་འད་ིན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་

ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡུལ་མ་མཆིས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ཡུལ་མ་མཆིས་པ་

སྟེ།  གང་ཡུལ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་སྟེ།  གང་ཡུལ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་

ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིམ་བསྟན་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིམ་བསྟན་པ་ལགས་ཏེེ།  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་གང་

གཞེན་ལ་ཐེ་སྙད་བརྗེོད་ལ།  ཐེ་སྙད་བརྗེོད་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ད་ེལ་མ་མཆིས་གཞེན་ལ་ཐེ་སྙད་བརྗེོད་ལ།  ཐེ་སྙད་བརྗེོད་པའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཆོས་ད་ེལ་མ་མཆིས་

ཏེེ།  གང་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེཏེེ།  གང་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་འད་ིན་ིཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་པ་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེའཛེིན་འད་ིན་ིཡོ་ིག་ེམ་མཆིས་པ་སྟ།ེ  ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟར་ཡོ་ིག་ེ

ད་ེདག་ན་ིམ་མཆིས་པ་ལགས་ལ།  གང་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ད་ེདག་ན་ིམ་མཆིས་པ་ལགས་ལ།  གང་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་

ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  གང་བརྗེོད་པ་མ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་འདི་ནི་བརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་སྟེ།  གང་བརྗེོད་པ་མ་

མཆིས་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིབརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་མཆིས་པ་ད་ེན་ིབརྗེོད་པ་སྟེ།  ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིབརྗེོད་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་སྟ།ེགང་རྣམ་པར་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་སྟ།ེགང་རྣམ་པར་

རིག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིརིག་པ་མ་མཆིས་པ་ད་ེན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ི

རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་རྣམ་པར་རིག་པ་མ་མཆིས་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡོང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གང་

དང་གང་བསྟན་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེན་མ་མཆིས་ལ།  གང་གཞེན་ཡོང་མ་དང་གང་བསྟན་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཆོས་ད་ེདང་ད་ེདག་ད་ེན་མ་མཆིས་ལ།  གང་གཞེན་ཡོང་མ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  གང་དག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཏེིང་ངེ་མཆིས་པ་དེ་དག་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་སྟེ།  གང་དག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོང་པ་དེ་ནི་ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་ལགས་ས།ོ  །གང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལགས་ལ་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མཉིམ་འཛེིན་ལགས་ས།ོ  །གང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེན་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལགས་ལ་ཆོས་ད་ེདག་ཀྱིང་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལགས་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་བྱུང་བ་མ་ལགས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཔ་ཉིིད་ལགས་ཏེེ།  ཆོས་ད་ེདག་ན་ིངེས་པར་བྱུང་བ་མ་ལགས་པས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱི་ར་དྭ་ལྟར་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིན་ིབརྗེོད་པར་བགྱི་ིབ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་གནས་བརྟོན་ཤཱི་ར་དྭ་

ཏེིའ་ིབུས་གཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །པད་མ་དཔལ་གྱི་ིཏེིའ་ིབུས་གཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །པད་མ་དཔལ་གྱི་ི

སྙིང་པ་ོཁྱོོད་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་འདོད་པ་མེད་དམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་འདོད་པ་མེད་དམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཁོ་ོབ་ོན་ི

ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་འདོད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འད་ིལ་འདོད་པ་མ་མཆིས་སོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་

ཏེ་ེཆོས་འད་ིདག་ལ་བདག་ཅོིག་ཁོ་ོབོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་ཁོ་ོཏེ་ེཆོས་འད་ིདག་ལ་བདག་ཅོིག་ཁོ་ོབོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན་ན་ིཆོས་ད་ེདག་ལ་ཁོ་ོ

བ་ོའདོད་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབ་ོའདོད་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །སྨྲས་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ངམ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མ་མཐེོང་ངམ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་

གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཅོིག་ཁོ་ོབོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེགལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་བདག་ཅོིག་ཁོ་ོབོས་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེ

ལྟར་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལྟར་གྱུར་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་བདག་གིས་འདུས་བྱས་པར་ཡོང་འགྱུར་

རོ།  །སྨྲས་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་རོ།  །སྨྲས་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་ཅོ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོང་དག་

པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ངམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་

ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་དངོས་པོར་བྱས་པར་ཡོང་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོས་དེ་དག་དངོས་པོར་བྱས་པར་ཡོང་

འགྱུར་ན།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་འགྱུར་ན།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ན་ིདངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །བཙུན་པ་

ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གལ་ཏེ་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ཡོོད་པར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་ལས་

གཞེན་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་དང་གཞེན་པར་ཡོོངས་སུ་རྟོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སེམས་དང་

བཅོས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་བཅོས་པར་ཡོང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེགཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་

གྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  ཚ་ེདང་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནས་ཀྱིང་།  ཚ་ེདང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དང་གང་དྲིས་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་མ་ིགནས་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་དང་གང་དྲིས་པ་ད་ེདང་ད་ེལ་མ་ིགནས་

པའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟོགས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེཔའ་ིཆོས་ཡོང་དག་པར་བསྒྲགས་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིརྟོགས་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས་གཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །པད་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུས་གཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །པད་

མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་པད་མ་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ལུང་བསྟན་ཏེོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་སྨྲས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུ་པད་མ་

དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙིང་པོས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ི

བུ་གལ་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་བུ་གལ་ཏེེ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོས་

འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཁོ་ོབ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་འགའ་ཞེིག་མཆིས་ན་ནི།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་འད་ིལྟར་ཁོ་ོབ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པར་ཡོང་འགྱུར་རོ།  །སྨྲས་

པ།  པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་མ་ིསེམས་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ི

བུ།  ད་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིབུ།  ད་ེལྟ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟ་ན་ན་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེན་ི

ངར་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་ངར་འཛེིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ད་ེལྟར་ན་བདག་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་པ་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད།  སྨྲས་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་པ་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད།  སྨྲས་

པ།  པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཁྱོོད་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་འདི་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཁྱོོད་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་འདི་ད་ལྟར་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་དུ་ད་ེལྟར་མ་ིསེམས་

སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་སམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོས་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ན་བྱང་ཆུབ་

ལྟ་ག་ལ་ཞེིག་དམིགས།  ད་ེལྟར་ན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིལྟ་ག་ལ་ཞེིག་དམིགས།  ད་ེལྟར་ན་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་འད་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་པ་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད།  སྨྲས་པ།  པད་མ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ས་ོསྙམ་པ་ཅོ་ིཞེིག་ཡོོད།  སྨྲས་པ།  པད་མ་

དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་ཅོ་ིལ་སྤྱོོད།  ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པོས་དེའ་ིཚ་ེརྫུ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཁྱོོད་ཅོ་ིལ་སྤྱོོད།  ད་ེནས་གཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པོས་དེའ་ིཚ་ེརྫུ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ས།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་

འདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ིའདུ་བྱ་བ་ད་ེལྟ་བུ་དག་མངོན་པར་འདུས་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ིསྣོང་བར་བྱས་སོ།  །མ་ིསྣོང་དཀྱིིལ་འཁོོར་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ནས་བདག་ཉིིད་མ་ིསྣོང་བར་བྱས་སོ།  །མ་ིསྣོང་

བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཤཱི་རིའི་བུས་ཁོོ་བོ་མཐེོང་བར་བྱས་ནས་ཀྱིང་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ལ་སྨྲས་པ།  ཤཱི་རིའི་བུས་ཁོོ་བོ་མཐེོང་

ངམ།  པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཁྱོོད་མ་མཐེོང་སྟེ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་སྒྲ་ཙམ་ཞེིག་ཐེོས་སོ།  །སྨྲས་ངམ།  པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཁྱོོད་མ་མཐེོང་སྟེ།  ཁྱོོད་ཀྱིི་སྒྲ་ཙམ་ཞེིག་ཐེོས་སོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ཅོི་སྒྲ་གང་ཡོིན་པ་དེ་པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་ཅོི་སྒྲ་གང་ཡོིན་པ་དེ་པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོ་ཡོིན་ནམ།  སྨྲས་

པ།  གཞེོན་ནུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་པ།  གཞེོན་ནུ་མ་ཡོིན་ནོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བ་རྒྱུར་བྱས་ནས་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ད་ེཅོ་ིཞེིག་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོབ་རྒྱུར་བྱས་ནས་མིང་དུ་བཏེགས་པ་ད་ེཅོ་ིཞེིག་ཡོིན།  སྨྲས་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱི་ིསྙིང་པ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ད་ེན་ིབརྡོར་བཏེགས་པའ་ིཚིག་གོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོ་ིབརྡོར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིམིང་ད་ེན་ིབརྡོར་བཏེགས་པའ་ིཚིག་གོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་ཅོ་ིབརྡོར་

བཏེགས་པའི་ཚིག་ལ་སྤྱོོད་པ་འགའ་ལྟ་མཆིས་སམ།  སྨྲས་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པ་ོབཏེགས་པའི་ཚིག་ལ་སྤྱོོད་པ་འགའ་ལྟ་མཆིས་སམ།  སྨྲས་པ།  པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པ་ོ

མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་བརྡོར་བཏེགས་པའ་ིཚིག་ད་ེན་ིཚིག་མ་ཡོིན་པ་མེད་ད།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའ་ིབུ་གང་བརྡོར་བཏེགས་པའ་ིཚིག་ད་ེན་ིཚིག་མ་ཡོིན་པ་

སྟ།ེ  གང་ཚིག་མ་ཡོིན་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིཐེེག་པ་འད་ིལ་སྟ།ེ  གང་ཚིག་མ་ཡོིན་པ་དེའ་ིསྤྱོོད་པ་ན་ིརྣམ་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་པ་སྟ།ེ  ད་ེན་ིཐེེག་པ་འད་ིལ་

ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་ཡོང་མ་མཆིས།  དེ་ནི་ཚུ་རོལ་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  ཕ་ཡོང་མ་མཆིས།  ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་ཡོང་མ་མཆིས།  དེ་ནི་ཚུ་རོལ་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  ཕ་

རོལ་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  གཉི་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་མཆིས་པས་ད་ེན་ིངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་རོལ་ན་ཡོང་མ་མཆིས།  གཉི་ིགའ་ིབར་ན་ཡོང་མ་མཆིས་པས་ད་ེན་ིངེས་པར་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་འདས་པ་སྟེ།  བཙུན་པ་ཤཱི་རིའི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་ད་ེའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་ད་ེའད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ལྡན་འདས་རྣམས་གང་ག་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིཆོས་ཉིིད་ད་ེདེའ་ིཚ་ེཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་

ཟེར་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས།  ཁོ་དོག་དུ་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོཟེར་ཁོ་དོག་སྣོ་ཚོགས།  ཁོ་དོག་དུ་མ་འད་ིལྟ་སྟེ།  སྔོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོ

དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་དང་།  དཀར་པ་ོདང་།  ལ་ེབརྒན་དང་།  ཤེེལ་དང་།  དངུལ་གྱི་ིཁོ་དོག་ལྟ་བུ་དག་བྱུང་ནས་

དེ་དག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་དེ་དག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་མཐེའ་ཡོས་མུ་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་སྟ་ེསློར་ལོག་ནས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་ནས།  ཚངས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིབར་དུ་སོང་སྟ་ེསློར་ལོག་ནས་ཀྱིང་འཇོིག་རྟོེན་གྱི་ིཁོམས་

ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་འོད་ཀྱིིས་ཁྱོབ་པར་བྱས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་

བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་ཏུ་མི་སྣོང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྟོང་

གསུམ་གྱིི་སྟོང ་ཆེན ་པོའ ་ིའཇོིག་རྟོེན ་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་གསུམ་གྱིི་སྟོང ་ཆེན ་པོའ ་ིའཇོིག་རྟོེན ་གྱིི་ཁོམས་འདི་ཡོང་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་

ཏེེ།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་ཏེེ།  འགུལ།  རབ་ཏུ་འགུལ།  ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་འགུལ།  གཡོོས།  རབ་ཏུ་གཡོོས།  ཀུན་ཏུ་

རབ་ཏུ་གཡོོས།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་རབ་ཏུ་གཡོོས།  ལྡེག  །རབ་ཏུ་ལྡེག  །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ལྡེག་གོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་དགའ་བོ་དེའི་ཚེ་སྟན་ལས་ལངས་ནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅོིག་ཏུ་གཟར་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་བསྟོད་པ།  གང་ཟག་མཆོག་མ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་བསྟོད་པ།  གང་ཟག་མཆོག་མ་རྣམ་འདྲེན་རྒྱལ་བའི་

མཆོག  །རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  །མགོན་པ་ོབད་ེགཤེེགས་འཛུམ་མཛེད་མཆོག  །རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་འཛུམ་པ་མ་ིམཛེད་ན།  །མགོན་པ་ོབད་ེགཤེེགས་འཛུམ་མཛེད་

རྒྱུ་གང་ལགས།  །རྒྱལ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་འཛུམ་མཛེད་རྐྱེེན་གང་ལགས།  །རྒྱལ་བའི་ཞེིང་རྒྱུ་གང་ལགས།  །རྒྱལ་བའི་འཇོིག་རྟོེན་འཛུམ་མཛེད་རྐྱེེན་གང་ལགས།  །རྒྱལ་བའི་ཞེིང་

འདི་འོད་ཀྱིིས་སྣོང་མཛེད་ཅོིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་འདི་ཀུན་འོད་ཀྱིིས་གསལ་མཛེད་འདི་འོད་ཀྱིིས་སྣོང་མཛེད་ཅོིང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་འདི་ཀུན་འོད་ཀྱིིས་གསལ་མཛེད་

པས།  །ཐུགས་བརྩོེར་ལྡན་པ་འཛུམ་མཛེད་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་།  །འཇོིག་རྟོེན་ཕན་མཛེད་བདག་ལ་པས།  །ཐུགས་བརྩོེར་ལྡན་པ་འཛུམ་མཛེད་རྒྱུ་རྐྱེེན་གང་།  །འཇོིག་རྟོེན་ཕན་མཛེད་བདག་ལ་

བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་།  །བད་ེདང་ནད་བཀའ་སྩལ་གསོལ།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདིར་གནས་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་།  །བད་ེདང་ནད་

མེད་དགའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་རངས།  །འདོད་པའ་ིབད་ེདང་ཏེིང་འཛེིན་བད་ེབ་དག  །ར་ིརབ་སྟེང་ན་མེད་དགའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་རངས།  །འདོད་པའ་ིབད་ེདང་ཏེིང་འཛེིན་བད་ེབ་དག  །ར་ིརབ་སྟེང་ན་

གནས་པའི་ལྷ་བཞེིན་ནོ།  །མགོན་པོ་སེམས་ཅོན་དམུས་ལོང་ཁོ་ཅོིག་དག  །དེ་ཚེ་དེ་དག་གནས་པའི་ལྷ་བཞེིན་ནོ།  །མགོན་པོ་སེམས་ཅོན་དམུས་ལོང་ཁོ་ཅོིག་དག  །དེ་ཚེ་དེ་དག་

མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་འོན་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །དེ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐེོང་།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་འོན་པར་གྱུར་པ་རྣམས།  །དེ་

དག་རྣ་བས་སྒྲ་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་གཏེེར་རྙེེད་དག་རྣ་བས་སྒྲ་ཡོང་ཐེོས་པར་གྱུར།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་འཕྲལ་དུ་གཏེེར་རྙེེད་

ཅོིང་།  །བཅོིངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ད་ེརིང་ཐེར་གྱུར་ལ།  །སྦྲུམ་པ་རྣམས་ན་ིབད་ེཞེིང་ཤེིས་པར་ཅོིང་།  །བཅོིངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ད་ེརིང་ཐེར་གྱུར་ལ།  །སྦྲུམ་པ་རྣམས་ན་ིབད་ེཞེིང་ཤེིས་པར་

བཙས།  །དེ་ལྟར་རྨོད་བྱུང་གདའ་བ་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །བདག་གི་རྐོང་པ་ལ་ནི་མེ་ཏེོག་བཙས།  །དེ་ལྟར་རྨོད་བྱུང་གདའ་བ་ངོ་མཚར་ཏེོ།  །བདག་གི་རྐོང་པ་ལ་ནི་མེ་ཏེོག་

རེག  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྤོས་དང་ཕྱོགས་སུ་ལངས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་བརྒྱན་པས་རེག  །ཡོིད་དུ་འོང་བའ་ིསྤོས་དང་ཕྱོགས་སུ་ལངས།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་བརྒྱན་པས་



575

ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལྷ་ངེར་གདའ།  །མགོན་པ་ོབད་ེགཤེེགས་འཛུམ་མཛེད་རྒྱུ་གང་ལགས།  །ཟློ་བའ་ིའོད་དང་ཉི་ིལྷ་ངེར་གདའ།  །མགོན་པ་ོབད་ེགཤེེགས་འཛུམ་མཛེད་རྒྱུ་གང་ལགས།  །ཟློ་བའ་ིའོད་དང་ཉི་ི

མའི་འོད་ཀུན་དག  །རྒྱལ་བའི་སྤྱོན་སྔ་ན་ནི་ལྷ་མེར་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདི་ཐེམས་མའི་འོད་ཀུན་དག  །རྒྱལ་བའི་སྤྱོན་སྔ་ན་ནི་ལྷ་མེར་མིན།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདི་ཐེམས་

ཅོད་གསལ་མཛེད་པ།  །ཇོ་ིལྟར་དབང་ཕྱུག་དབང་སྒྱུར་ཇོ་ིབཞེིན་ན།ོ  །འད་ིན་སེམས་ཅོན་ཁོ་ཅོད་གསལ་མཛེད་པ།  །ཇོ་ིལྟར་དབང་ཕྱུག་དབང་སྒྱུར་ཇོ་ིབཞེིན་ན།ོ  །འད་ིན་སེམས་ཅོན་ཁོ་

ཅོིག་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས།  །གང་དག་ནད་པ་ཉིམ་ཆུང་མཐུ་ཆུང་བ།  །སེམས་ཅོན་མང་པོ་དེ་ཅོིག་ནད་ཀྱིིས་ཐེེབས།  །གང་དག་ནད་པ་ཉིམ་ཆུང་མཐུ་ཆུང་བ།  །སེམས་ཅོན་མང་པོ་དེ་

རིང་ནད་མེད་གྱུར།  །སུ་ཡོ་ིམཐུ་ལགས་འདིར་ན་ིལུང་བསྟན་གསོལ།  །དེར་འཛུམ་མཛེད་རིང་ནད་མེད་གྱུར།  །སུ་ཡོ་ིམཐུ་ལགས་འདིར་ན་ིལུང་བསྟན་གསོལ།  །དེར་འཛུམ་མཛེད་

པ་ཇོ་ིའདྲར་གདའ་བ་དག  །ད་ེའདྲ་ནམ་ཡོང་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པས།  །དེང་ན་ིཐེམས་ཅོད་ཐེ་ེཔ་ཇོ་ིའདྲར་གདའ་བ་དག  །ད་ེའདྲ་ནམ་ཡོང་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པས།  །དེང་ན་ིཐེམས་ཅོད་ཐེ་ེ

ཚོམ་གྱུར་ལགས་ན།  །སྐྱེེས་འདུལ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ད་ེལུང་སྟོན།  །བདག་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིའདྲིའ་ོརིམ་ཚོམ་གྱུར་ལགས་ན།  །སྐྱེེས་འདུལ་ཁོ་ལ་ོསྒྱུར་བ་ད་ེལུང་སྟོན།  །བདག་ན་ིཁྱོོད་ཀྱི་ིའདྲིའ་ོརིམ་

གྲ་ོའཚལ།  །འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཅོ་ིལགས།  །གང་དག་ཐེོས་ནས་ཡོ་ིརངས་གྲ་ོའཚལ།  །འཛུམ་པ་མཛེད་པའ་ིརྒྱུ་རྐྱེེན་གང་ཅོ་ིལགས།  །གང་དག་ཐེོས་ནས་ཡོ་ིརངས་

འགྱུར་བ་ཡོི།  །མགོན་པ་ོད་ེརིང་བདག་ལ་ད་ེལུང་སྟོན།  །དེང་སུའ་ིདོན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར་འགྱུར་བ་ཡོི།  །མགོན་པ་ོད་ེརིང་བདག་ལ་ད་ེལུང་སྟོན།  །དེང་སུའ་ིདོན་ཆེན་རྒྱ་ཆེན་འགྱུར་

བ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛེོད་འད་ིསུ་ཞེིག་འཛེིན་པ་དང་།  །དེང་བདུད་དཔུང་བཅོས་བཞེོན་དང་བ་དང་།  །ཆོས་ཀྱི་ིམཛེོད་འད་ིསུ་ཞེིག་འཛེིན་པ་དང་།  །དེང་བདུད་དཔུང་བཅོས་བཞེོན་དང་

བཅོས་པ་དག  །སུ་འཇོོམས་ད་ེན་ིབདག་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་བཅོས་པ་དག  །སུ་འཇོོམས་ད་ེན་ིབདག་ལ་ལུང་བསྟན་གསོལ།  །ཆོས་རྣམས་ཐེམས་ཅོད་

མཐེར་ན་ིཕྱིན་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་ཁྱོོད་འདྲ་མ་མཆིས་གོང་ན་ག་ལ་མཆིས།  །མ་ིམཆོག་ཆོས་མཐེར་ན་ིཕྱིན་པ་པོ།  །ཐུབ་པ་ཁྱོོད་འདྲ་མ་མཆིས་གོང་ན་ག་ལ་མཆིས།  །མ་ིམཆོག་ཆོས་

དབྱིངས་ཁྱོོད་ལ་ཞུ་ལགས་ན།  །དོན་དམ་མཁོས་པས་ད་ེན་ིལུང་བསྟན་གསོལ།  །ད་ེསྐད་དབྱིངས་ཁྱོོད་ལ་ཞུ་ལགས་ན།  །དོན་དམ་མཁོས་པས་ད་ེན་ིལུང་བསྟན་གསོལ།  །ད་ེསྐད་

ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་ཅོེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  གཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོས་བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་པ།  གཞེོན་ནུ་པད་མ་དཔལ་གྱིི་སྙིང་པོས་བསྟན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་སྲོོག་ཆགས་སུམ་ཁྲིི་

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེང་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱིར་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེང་བསྟན་པ་འདིའི་དབང་དུ་

བྱས་ནས་ངའ་ིཐེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  ཁྱོིམ་བདག་བྱས་ནས་ངའ་ིཐེད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་ཞུགས་པ་དག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་མཐེོང་ངམ།  ཁྱོིམ་བདག་

འདི་རྣམས་ནི་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་འདི་རྣམས་ནི་འདི་ནས་ཤེི་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་སུམ་ཅུ་རྩོ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ད་ེདག་འཛེམ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་ད་ེནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ད་ེདག་འཛེམ་

བུའ་ིགླིིང་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་བུའ་ིགླིིང་དུ་མ་ིརྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེདག་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་དུ་



576

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱེེས་པའི་མོད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་ཉིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྲོོག་ཆགས་སྐྱེེས་པའི་མོད་ལ་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོང་ཉིན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་སྲོོག་ཆགས་

སུམ་ཁྲིི་པ་ོདེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ཅོག་གིས་སུམ་ཁྲིི་པ་ོདེ་དག་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བདག་ཅོག་གིས་

ཀྱིང་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཀྱིང་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པར་བགྱིིའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་འཁོོར་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་དུས་ན་འཁོོར་ད་ེཉིིད་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་ཞེིག་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅོད་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་

ཀྱིང་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ིཀྱིང་སློད་མའ་ིཚ་ེསློད་མའ་ིདུས་ན་ཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིརྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །དེའ་ིཚ་ེདེའ་ི

དུས་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་དུས་ན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་དང་།  མ་ིམཇོེད་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཚངས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་

པ་ོབཞེ་ིདག་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་པ་ོབཞེ་ིདག་འདུས་ཤེིང་འདུག་པར་གྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརློབ་ཏུ་

གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པར་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅོག་གིས་ནི་ཆོས་སྨྲ་བ་དེ་དག་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱེབ་པར་

བགྱིིའོ།  །བརྩོོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་བགྱིིའོ།  །བརྩོོན་པར་བགྱིིའོ།  །ཀུན་ཏུ་བསྲུང་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་

ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོད་ཕྱུང་སྟེ།  འོད་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་ཏེོ།  །སྤྲུལ་པ་ར་ེར་ེཔོས་ཀྱིང་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་འོད་ཕྱུང་སྟེ།  འོད་ར་ེར་ེལས་ཀྱིང་སྤྲུལ་པ་དག་སྤྲུལ་ཏེོ།  །སྤྲུལ་པ་ར་ེར་ེཔོས་ཀྱིང་

དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་པར་དགེ་སློོང་དེ་དག་ལ་མེ་ཏེོག་དང་།  སྤོས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཏེོར་ཏེོ།  །མངོན་པར་

གཏེོར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛེད་པ་འད་ིལྟ་གཏེོར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡོང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛེད་པ་འད་ིལྟ་

བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛེད་དེ།  ཁྱོིམ་བདག་གི་བུ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  དེད་དཔོན་བཟང་པོ་བུ་མངོན་པར་འདུ་མཛེད་དེ།  ཁྱོིམ་བདག་གི་བུ་བཟང་སྐྱེོང་དང་།  དེད་དཔོན་བཟང་པོ་

དང་།  ཕུག་སྦེས་དང་།  སྡེོང་བུས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་དང་།  རིགས་དང་།  ཕུག་སྦེས་དང་།  སྡེོང་བུས་བྱིན་དང་།  ཆུ་ལྷ་དང་།  དབང་པོས་བྱིན་དང་།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་མིས་བྱིན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་བུ་མིས་བྱིན་དང་།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཤེར་ཕྱོགས་

ལོགས་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལོགས་ན་གང་གཱའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙེད་དང་མཉིམ་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་

མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་མཛེད་པ་དག་མངོན་པར་འདུ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་མཛེད་དོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ིཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་རྒྱ་ཆེན་པ་ོའད་ི

བསྟན་ཅོིང་བཤེད་པ་ན།  ཁྱོིམ་བདག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་བསྟན་ཅོིང་བཤེད་པ་ན།  ཁྱོིམ་བདག་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་གིས་ཀུན་ཏུ་སྣོང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛེིན་ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་ང་ེའཛེིན་ཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིདག་ན།  །དག་ེསློོང་བརྒྱད་སུ་བཅོད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །ཀུན་དགའ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འད་ིདག་ན།  །དག་ེསློོང་བརྒྱད་

པོ་ངའི་མདུན་ན།  །ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་བྱིན་བརློབ་གསོལ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་བརློབ་པོ་ངའི་མདུན་ན།  །ཡོེ་ཤེེས་ཆེན་པོ་བྱིན་བརློབ་གསོལ།  །ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་བྱིན་བརློབ་

གསོལ།  །མགོན་པོ་བདག་ཅོག་སློད་དུས་ཚེ།  །འདི་འདྲའི་ཆོས་དག་བཤེད་བགྱིི་གསོལ།  །མགོན་པོ་བདག་ཅོག་སློད་དུས་ཚེ།  །འདི་འདྲའི་ཆོས་དག་བཤེད་བགྱིི་

ཞེེས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐེོང་གྱུར་ཏེམ།  །གང་ཞེེས།  །ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ཆོས་ཀྱིི་ཕྱིར།  །གསོལ་བ་འདེབས་པ་མཐེོང་གྱུར་ཏེམ།  །གང་

དང་ཐེབས་ཅོིག་བགྲོ་མཛེད་ཅོིང་།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་གང་སྒྲོགས་རྣམས།  །གང་དག་དང་ཐེབས་ཅོིག་བགྲོ་མཛེད་ཅོིང་།  །གང་ན་སངས་རྒྱས་གང་སྒྲོགས་རྣམས།  །གང་དག་

མད་ོའདི་འཛེིན་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་ཐེམས་ཅོད་སྲུང་བར་མཛེད།  །གང་དག་བལྟ་དཀའ་ཆོས་མད་ོའདི་འཛེིན་བྱེད་པ།  །དེ་ལ་ཐེམས་ཅོད་སྲུང་བར་མཛེད།  །གང་དག་བལྟ་དཀའ་ཆོས་

སྤྱོོད་པས།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་མ་ིའབྲལ།  །གང་ཞེིག་འད་ིན་ིལུང་ནོད་པ།  །ད་ེབཞེིན་སྤྱོོད་པས།  །སངས་རྒྱས་ད་ེདག་དང་མ་ིའབྲལ།  །གང་ཞེིག་འད་ིན་ིལུང་ནོད་པ།  །ད་ེབཞེིན་

ཉིིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡོིས་བགྲ་ོབ་བཤེད་པ་འདི།  །གང་དག་ལུང་ནོད་འགྱུར་བ་ཉིིད་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །ང་ཡོིས་བགྲ་ོབ་བཤེད་པ་འདི།  །གང་དག་ལུང་ནོད་འགྱུར་བ་

རྣམས།  །དེ་དག་གི་ནི་མདུན་ན་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང ་ཞེལ་ཡོང་རྣམས།  །དེ་དག་གི་ནི་མདུན་ན་ཡོང་།  །སངས་རྒྱས་བཞུགས་ཤེིང ་ཞེལ་ཡོང་

སྟོན།  །སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་གསུངས་འད་ིན།ི  །གང་དག་ལུང་ནོད་འགྱུར་བ་ཡོ།ི  །དག་ེསློོང་སྟོན།  །སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་གསུངས་འད་ིན།ི  །གང་དག་ལུང་ནོད་འགྱུར་བ་ཡོ།ི  །དག་ེསློོང་

དེ་དང་དེ་དག་རྣམས།  །ང་ཡོི་ཆོས་སྲུང་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  །ང་ཡོིས་བགྲོ་བ་བཤེད་པ་དེ་དང་དེ་དག་རྣམས།  །ང་ཡོི་ཆོས་སྲུང་སྐྱེོང་བར་འགྱུར།  །ང་ཡོིས་བགྲོ་བ་བཤེད་པ་

འདི།  །གང་དག་ལུང་ནོད་འགྱུར་བ་རྣམས།  །དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་བཟུང་།  །སངས་འདི།  །གང་དག་ལུང་ནོད་འགྱུར་བ་རྣམས།  །དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་བཟུང་།  །སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཡོས་མཛེད།  །སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དམ་པ་འདི།  །གང་དག་ལུང་ནོད་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཡོས་མཛེད།  །སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དམ་པ་འདི།  །གང་དག་ལུང་ནོད་

འགྱུར་བ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་བླ་མེད་ལ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ངེས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས།  །སངས་རྒྱས་ཡོེ་ཤེེས་བླ་མེད་ལ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ངེས་པར་

གནས།  །སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དམ་པ་འདི།  །གང་དག་ལུང་ནོད་འགྱུར་བ་རྣམས།  །ད་ེདག་གནས།  །སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་དམ་པ་འདི།  །གང་དག་ལུང་ནོད་འགྱུར་བ་རྣམས།  །ད་ེདག་

གིས་ན་ིབདུད་བཏུལ་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གནས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ད་ེགིས་ན་ིབདུད་བཏུལ་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་གནས་པ་ཡོིན།  །སངས་རྒྱས་བགྲ་ོབ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ཉིིད།  །འད་ིན་ིགང་དག་ལུང་ནོད་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིབདུད་བཏུལ་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་བཞེིན་ཉིིད།  །འད་ིན་ིགང་དག་ལུང་ནོད་པ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིབདུད་བཏུལ་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་

སྙིང་པོར་གནས་པ་ཡོིན།  །བསྟན་པ་ད་ེཡོང་གཟུངས་ད་ེཡོིན།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཀྱིང་བསྟན་པ་སྙིང་པོར་གནས་པ་ཡོིན།  །བསྟན་པ་ད་ེཡོང་གཟུངས་ད་ེཡོིན།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཀྱིང་བསྟན་པ་

ཡོིན།  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་འདི་དག་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གཞེན་མི་ཡོིན།  །སེམས་ཅོན་དེ་དག་འདི་དག་བསྟན།  །སངས་རྒྱས་བདེན་པ་གཞེན་མི་

འགྱུར།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་དག་ག་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་འད་ིདག་ཀུན་འདོད་པ།  །དེས་ན་ིའགྱུར།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་དག་ག་ིཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་འད་ིདག་ཀུན་འདོད་པ།  །དེས་ན་ི

ང་ཡོིས་བཤེད་པ་ཡོི།  །བགྲ་ོབ་འད་ིན་ིལུང་མནོད་བྱ།  །མ་ིགང་འདས་པའ་ིརྫོོགས་སངས་ང་ཡོིས་བཤེད་པ་ཡོི།  །བགྲ་ོབ་འད་ིན་ིལུང་མནོད་བྱ།  །མ་ིགང་འདས་པའ་ིརྫོོགས་སངས་

རྒྱས།  །ད་ེདག་ལྟ་བར་འདོད་པས་ན།ི  །ཆོས་ཉིིད་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོ།ི  །བགྲ་ོབ་མྱུར་དུ་ལུང་རྒྱས།  །ད་ེདག་ལྟ་བར་འདོད་པས་ན།ི  །ཆོས་ཉིིད་ཡོ་ེཤེེས་ཆེན་པ་ོཡོ།ི  །བགྲ་ོབ་མྱུར་དུ་ལུང་

མནོད་བྱ།  །ཁོ་ཅོིག་མདོ་འདི་ཚུལ་ལ་ནི།  །སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ།  །ཕྱི་དུས་ཚེ་ན་ང་མནོད་བྱ།  །ཁོ་ཅོིག་མདོ་འདི་ཚུལ་ལ་ནི།  །སྤྲོོ་བར་བྱེད་པ་དེ་དག་ལ།  །ཕྱི་དུས་ཚེ་ན་ང་

ཡོིས་ན།ི  །འད་ིའདྲ་བ་ཡོ་ིཆོས་བཤེད་བྱ།  །ང་ཡོ་ིཆོས་ན་ིའད་ིའདྲ་དག  །ཐེོས་ནས་བཟུང་སྟ་ེཡོིས་ན།ི  །འད་ིའདྲ་བ་ཡོ་ིཆོས་བཤེད་བྱ།  །ང་ཡོ་ིཆོས་ན་ིའད་ིའདྲ་དག  །ཐེོས་ནས་བཟུང་སྟ་ེ

མང་དུ་ཐེོས།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན།  །སྣོང་བྱེད་ཅོེས་བྱ་ད་ེརིང་ཐེོབ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་མང་དུ་ཐེོས།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན།  །སྣོང་བྱེད་ཅོེས་བྱ་ད་ེརིང་ཐེོབ།  །ཕྱ་ིམའ་ིདུས་

ན་ད་ེདག་གིས།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་ནས་ན།ི  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ང་ན་ད་ེདག་གིས།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་ནས་ན།ི  །སྲོོག་ཆགས་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །ང་

ཡོི་ཆོས་ནི་འཛེིན་པར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་གང་དག་ཁོ་ཅོིག་གིས།  །མདོ་འདི་འཛེིན་འགྱུར་ང་ཡོི་ཆོས་ནི་འཛེིན་པར་འགྱུར།  །དེ་ཚེ་གང་དག་ཁོ་ཅོིག་གིས།  །མདོ་འདི་འཛེིན་འགྱུར་ང་

ཡོིས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་མཐེོང་ཞེེས།  །ཐེ་ེཙོམ་དག་ན་ིབསྐྱེེད་མ་ིབྱ།  །ཕྱ་ིདུས་ཡོིས་ནི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་མཐེོང་ཞེེས།  །ཐེ་ེཙོམ་དག་ན་ིབསྐྱེེད་མ་ིབྱ།  །ཕྱ་ིདུས་

ངན་འགྲོ་ཆེན་པོ་སྟེ།  །དེ་ཚེ་གང་དག་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཏེིང་འཛེིན་མིང་ནི་ཉིན་བྱེད་ངན་འགྲོ་ཆེན་པོ་སྟེ།  །དེ་ཚེ་གང་དག་མི་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཏེིང་འཛེིན་མིང་ནི་ཉིན་བྱེད་

པ།  །ཐེམས་ཅོད་ང་ཡོ་ིམདུན་ན་འཁོོད།  །མད་ོའད་ིདག་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡོིས།  །ང་ཡོ་ིསྲོས་ན་ིཔ།  །ཐེམས་ཅོད་ང་ཡོ་ིམདུན་ན་འཁོོད།  །མད་ོའད་ིདག་ན་ིབསྒྲགས་པ་ཡོིས།  །ང་ཡོ་ིསྲོས་ན་ི

འདིར་ཡོོད་རྣམས།  །ཕྱི་དུས་དམ་ཆོས་འཇོིག་པའི་ཚེ།  །དེ་དག་ཆོས་ནི་སྐྱེོང་བར་འདིར་ཡོོད་རྣམས།  །ཕྱི་དུས་དམ་ཆོས་འཇོིག་པའི་ཚེ།  །དེ་དག་ཆོས་ནི་སྐྱེོང་བར་

འགྱུར།  །གང་དག་ཁོ་ཅོིག་མདོ་འདི་ནི།  །ཐེོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ཚེ་བརྩོོན།  །ཀུན་དགའ་དེ་འགྱུར།  །གང་དག་ཁོ་ཅོིག་མདོ་འདི་ནི།  །ཐེོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་དེ་ཚེ་བརྩོོན།  །ཀུན་དགའ་དེ་

དག་ཐེམས་ཅོད་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་ད་ེཕྱིར་ཁྱོོད་ལ་དག་ཐེམས་ཅོད་ནི།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་གྱིིས་ངས་མཐེོང་ང་ོ།  །ཀུན་དགའ་ད་ེཕྱིར་ཁྱོོད་ལ་

ནི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་མ་གཏེད་བྱ་སྟེ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཤེད་པ་ལྟར།  །ཁྱོོད་ལ་ནི།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་མ་གཏེད་བྱ་སྟེ།  །སྲོོག་ཆགས་རྣམས་ལ་བཤེད་པ་ལྟར།  །ཁྱོོད་ལ་

འདི་ནི་གཞེག་པར་བྱ།  །ཁོ་ཅོིག་མདོ་འདི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ཚེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གཞེག་པར་བྱ།  །ཁོ་ཅོིག་མདོ་འདི་བསྲུང་བའི་ཕྱིར།  །དེ་ཚེ་བརྩོོན་པར་བྱེད་པ་

དག  །ད་ེདག་གིས་ན་ིང་བསྲུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་བསྲུངས་པའང་མཐེའ་ཡོས་ས།ོ  །ད་ེདག  །ད་ེདག་གིས་ན་ིང་བསྲུངས་པས།  །སངས་རྒྱས་བསྲུངས་པའང་མཐེའ་ཡོས་ས།ོ  །ད་ེ
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ལྟར་ཆོས་བསྲུངས་བྱས་པས་ནི།  །མི་དེ་དག་ནི་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །མདོ་འདི་ཕྱོགས་ལྟར་ཆོས་བསྲུངས་བྱས་པས་ནི།  །མི་དེ་དག་ནི་བསྲུང་བར་འགྱུར།  །མདོ་འདི་ཕྱོགས་

བཞེིར་དེ་དག་གིས།  །བཙལ་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ལ།  །ངས་བསྟན་པ་ཡོི་སངས་རྒྱས་བཞེིར་དེ་དག་གིས།  །བཙལ་ཀྱིང་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་ལ།  །ངས་བསྟན་པ་ཡོི་སངས་རྒྱས་

གང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་རྣམས་དག  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ།  །སྦྱོིན་པ་གང་།  །ཕྱོགས་བཅུ་དག་ན་གང་རྣམས་དག  །དེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ།  །སྦྱོིན་པ་

བསམ་མི་ཁྱོབ་པ་ཕུལ།  །རྣམ་སྨོིན་དེ་དག་ཇོི་སྙེད་པ།  །ངས་བཤེད་པ་ནི་མཉིན་པར་བསམ་མི་ཁྱོབ་པ་ཕུལ།  །རྣམ་སྨོིན་དེ་དག་ཇོི་སྙེད་པ།  །ངས་བཤེད་པ་ནི་མཉིན་པར་

གྱིིས།  །མདོ་འདི་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་པ།  །རྙེེད་པར་གྱུར་ན་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །སངས་རྒྱས་གྱིིས།  །མདོ་འདི་རྙེེད་པར་མ་གྱུར་པ།  །རྙེེད་པར་གྱུར་ན་སྨོོས་ཅོི་དགོས།  །སངས་རྒྱས་

ཞེིང་འདི་ཐེམས་ཅོད་དག  །མ་ལུས་པར་ནི་མི་ཞེིག་གིས།  །ཇོི་ལྟར་བྱེ་མས་བྱུར་བུར་ཞེིང་འདི་ཐེམས་ཅོད་དག  །མ་ལུས་པར་ནི་མི་ཞེིག་གིས།  །ཇོི་ལྟར་བྱེ་མས་བྱུར་བུར་

ནི།  །རབ་ཏུ་བཀང་བར་གྱུར་པ་དག  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་ད་ེདག་ཀུན།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་ནི།  །རབ་ཏུ་བཀང་བར་གྱུར་པ་དག  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལས་ད་ེདག་ཀུན།  །ཤེར་ཕྱོགས་ལོགས་

སུ་དེ་དག་འདོར།  །བྱེ་མའི་རྡུལ་ནི་རེ་རེ་ནས།  །ལག་པ་གཅོིག་གིས་བླངས་ནས་སུ་དེ་དག་འདོར།  །བྱེ་མའི་རྡུལ་ནི་རེ་རེ་ནས།  །ལག་པ་གཅོིག་གིས་བླངས་ནས་

ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟོེན་ཁོམས་དག་མཐེའ་ཡོས་པའི།  །འཇོིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་དེ་དག་ཏུ།  །བྱེ་ཀྱིང་།  །འཇོིག་རྟོེན་ཁོམས་དག་མཐེའ་ཡོས་པའི།  །འཇོིག་རྟོེན་ཁོམས་ནི་དེ་དག་ཏུ།  །བྱེ་

མའི་རྡུལ་ནི་ཇོི་སྙེད་ཉིིད།  །མ་ལུས་པར་ནི་འཇོོག་བྱེད་པ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སྦྱོར་བྱས་མའི་རྡུལ་ནི་ཇོི་སྙེད་ཉིིད།  །མ་ལུས་པར་ནི་འཇོོག་བྱེད་པ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ནི་སྦྱོར་བྱས་

པ།  །མཁོས་པ་གང་གིས་མ་ིཤེེས་ན།  །བྱ་ེམ་དག་ག་ིརྡུལ་གྱུར་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་པ།  །མཁོས་པ་གང་གིས་མ་ིཤེེས་ན།  །བྱ་ེམ་དག་ག་ིརྡུལ་གྱུར་པ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཁོམས་སུ་

བགྲང་བྱ་སྟེ།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡོང་།  །མི་དག་གིས་ནི་འདོར་བར་བྱེད།  །བྱེ་བགྲང་བྱ་སྟེ།  །དེ་བཞེིན་ལྷོ་ཕྱོགས་དག་ཏུ་ཡོང་།  །མི་དག་གིས་ནི་འདོར་བར་བྱེད།  །བྱེ་

མའི་ཕུང་པ་ོཇོི་སྙེད་དེ།  །གང་དག་ང་ཡོིས་སྔར་བསྟན་པ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཞེི་དག་ཏུ་མའི་ཕུང་པ་ོཇོི་སྙེད་དེ།  །གང་དག་ང་ཡོིས་སྔར་བསྟན་པ།  །དེ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཞེི་དག་ཏུ་

ཡོང་།  །མ་ིཡོིས་བྱ་ེམ་འདོར་བར་བྱེད།  །སྔར་ན་ིཇོ་ིསྙེད་བསྟན་པ་ཡོ།ི  །ད་ེསྙེད་བྱ་ེམར་གྱུར་ཡོང་།  །མ་ིཡོིས་བྱ་ེམ་འདོར་བར་བྱེད།  །སྔར་ན་ིཇོ་ིསྙེད་བསྟན་པ་ཡོ།ི  །ད་ེསྙེད་བྱ་ེམར་གྱུར་

པ་དང་།  །ཇོ་ིསྙེད་བསྟན་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད།  །ད་ེསྙེད་འཇོིག་རྟོེན་ཁོམས་ད་ེདག  །འདིར་ན་ིད་ེཔ་དང་།  །ཇོ་ིསྙེད་བསྟན་པའ་ིབྱ་ེམ་སྙེད།  །ད་ེསྙེད་འཇོིག་རྟོེན་ཁོམས་ད་ེདག  །འདིར་ན་ིད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །གྲོང་ཁྱོེར་གྲུ་བཞེི་གཅོིག་གྱུར་ལ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་བྱུང་བས་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་།  །གྲོང་ཁྱོེར་གྲུ་བཞེི་གཅོིག་གྱུར་ལ།  །སྐྱེེས་བུ་ལ་ལ་བྱུང་བས་

ནི།  །གྲོང་ཁྱོེར་བརྩོིགས་པ་དེ་དག་ཏུ།  །རིན་པ་ོཆེ་ཡོིས་བཀང་བྱས་ཏེེ།  །སྐྱེོབ་པ་སངས་ནི།  །གྲོང་ཁྱོེར་བརྩོིགས་པ་དེ་དག་ཏུ།  །རིན་པ་ོཆེ་ཡོིས་བཀང་བྱས་ཏེེ།  །སྐྱེོབ་པ་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ།  །སྦྱོིན་དེ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བས།  །འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པོ་བསམ་མི་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ།  །སྦྱོིན་དེ་དེ་དག་ལ་ཕུལ་བས།  །འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པོ་བསམ་མི་

ཁྱོབ།  །རྐོང་གཉིིས་གཙ་ོབོར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ིཁྱོབ།  །རྐོང་གཉིིས་གཙ་ོབོར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་པར་བྱེད།  །ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཚོལ་ལ།  །མད་ོའད་ིདག་ན་ིམ་ིཚོལ་ཏེ།ེ  །ངས་བཤེད་པ་ཡོ་ིབགྲ་ོབ་དག  །མད་ོབྱང་ཆུབ་ཉིིད་ཚོལ་ལ།  །མད་ོའད་ིདག་ན་ིམ་ིཚོལ་ཏེ།ེ  །ངས་བཤེད་པ་ཡོ་ིབགྲ་ོབ་དག  །མད་ོ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིདག་ན་ིརྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞེིག་མད་ོའད་ིཚོལ་བྱེད་པ།  །ད་ེསྙེད་བསོད་ནམས་འཕེལ་འད་ིདག་ན་ིརྙེེད་མ་ིའགྱུར།  །གང་ཞེིག་མད་ོའད་ིཚོལ་བྱེད་པ།  །ད་ེསྙེད་བསོད་ནམས་འཕེལ་

བར་འགྱུར།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ཀུན་དགའ་བོ།  །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་ནི།  །བགྲོ་བར་འགྱུར།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་ཀུན་དགའ་བོ།  །འདི་ལས་བྱང་ཆུབ་ལྷག་པར་ནི།  །བགྲོ་

མཛེད་དེ་བཞེིན་དགེ་སློོང་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་དག་ངས་ལུང་བསྟན།  །ངས་བཤེད་པ་ཡོི་མཛེད་དེ་བཞེིན་དགེ་སློོང་དང་།  །དགེ་སློོང་མ་དག་ངས་ལུང་བསྟན།  །ངས་བཤེད་པ་ཡོི་

བགྲ་ོབ་འདི།  །གང་དག་ཚོལ་བྱེད་ད་ེདག་གིས།  །ང་སྔོན་བྲམ་ཟ་ེཁྱོེའུ་དེའ་ིཚེ།  །གང་གིས་བགྲ་ོབ་འདི།  །གང་དག་ཚོལ་བྱེད་ད་ེདག་གིས།  །ང་སྔོན་བྲམ་ཟ་ེཁྱོེའུ་དེའ་ིཚེ།  །གང་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལུང་བསྟན།  །དེ་ཚེ་ཐེོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །གང་ལ་བསོད་ནམས་ངས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ལུང་བསྟན།  །དེ་ཚེ་ཐེོག་མར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར།  །གང་ལ་བསོད་ནམས་ངས་

བསྐྲུན་པ།  །མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་ཆེན་མཐེོང་བ་ཡོིན།  །གང་དག་བསྐྲུན་པ།  །མར་མ་ེཞེེས་བྱ་བསམ་མ་ིཁྱོབ།  །ཡོ་ེཤེེས་ལྡན་ཆེན་མཐེོང་བ་ཡོིན།  །གང་དག་

འད་ིལུང་ནོད་ད་ེདག  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །རྟོག་པར་སེམས་ཅོན་ཀུན་འད་ིལུང་ནོད་ད་ེདག  །རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེམཐེོང་ང་ོ།  །རྟོག་པར་སེམས་ཅོན་ཀུན་

བད་ེཕྱིར།  །གྲངས་མེད་བདུན་བརྒྱ་རྫོོགས་པ་སྟ།ེ  །གཅོིག་ཀྱིང་མ་ཚང་མེད་པར་ན།ི  །བྱང་བད་ེཕྱིར།  །གྲངས་མེད་བདུན་བརྒྱ་རྫོོགས་པ་སྟ།ེ  །གཅོིག་ཀྱིང་མ་ཚང་མེད་པར་ན།ི  །བྱང་

ཆུབ་ཆེད་དུ་ངས་བཙལ་ལོ།  །མང་ཐེོས་ང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསོད་ཆུབ་ཆེད་དུ་ངས་བཙལ་ལོ།  །མང་ཐེོས་ང་དང་ལྷན་ཅོིག་ཏུ།  །དེ་དག་གིས་ཀྱིང་བསོད་

ནམས་བསྐྱེེད།  །གང་དག་འད་ིན་ིལུང་ནོད་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་མར་སྨོོན་བྱེད་པ།  །ད་ེནམས་བསྐྱེེད།  །གང་དག་འད་ིན་ིལུང་ནོད་ཅོིང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་མར་སྨོོན་བྱེད་པ།  །ད་ེ

དག་བྱང་ཆུབ་མ་ིཉིམས་ཤེིང་།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པ་མེད།  །གང་དག་ངས་བཤེད་པ་དག་བྱང་ཆུབ་མ་ིཉིམས་ཤེིང་།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་དཀོན་པ་མེད།  །གང་དག་ངས་བཤེད་པ་

ཡོ་ིམདོ།  །འད་ིན་ིགང་དག་ལུང་ནོད་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ།  །ང་ཡོིན་ཏེ་ེན་ིཡོ་ིམདོ།  །འད་ིན་ིགང་དག་ལུང་ནོད་པ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་རྒྱུ།  །ང་ཡོིན་ཏེ་ེན་ི

ཐེ་ེཚོམ་མེད།  །གང་དག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ད་ེཚེ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཚུལ་འད་ིམཐེོང་།  །ཕྱ་ིམའ་ིཐེ་ེཚོམ་མེད།  །གང་དག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ད་ེཚེ།  །མ་ིརྣམས་ཀྱིིས་ན་ིཚུལ་འད་ིམཐེོང་།  །ཕྱ་ིམའ་ི

དུས་ན་དགེ་སློོང་དག  །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ངས་བསྟན་པ་ཡོི་བགྲོ་བ་དུས་ན་དགེ་སློོང་དག  །སངས་རྒྱས་བྱ་བ་བྱེད་པར་འགྱུར།  །ངས་བསྟན་པ་ཡོི་བགྲོ་བ་

དག  །འད་ིན་ིགང་དག་འཛེིན་འགྱུར་བ།  །ཀུན་དགའ་ིད་ེཕྱིར་ད་ེལ་ན།ི  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོདག་དག  །འད་ིན་ིགང་དག་འཛེིན་འགྱུར་བ།  །ཀུན་དགའ་ིད་ེཕྱིར་ད་ེལ་ན།ི  །འད་ིའདྲའ་ིམད་ོདག་

ངས་གཏེད་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་བགྲ་ོབ་དག  །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འདི་གསུང་ངས་གཏེད་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་བགྲ་ོབ་དག  །ཡུལ་ཕྱོགས་གང་དུ་འདི་གསུང་

བ།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་ན་ིད་ེདག་ཏུ།  །ད་ེཚ་ེགནོད་སྦྱོིན་མདངས་འཕྲོགས་པས།  །སེམས་ཅོན་བ།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་ན་ིད་ེདག་ཏུ།  །ད་ེཚ་ེགནོད་སྦྱོིན་མདངས་འཕྲོགས་པས།  །སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་མ་ིའཕྲོག  །མང་ཐེོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་དག་དུག་དང་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་ིམདངས་མ་ིའཕྲོག  །མང་ཐེོས་ད་ེལྟར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་དག་དུག་དང་བཅོས་

པའ་ིལུས།  །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབསྐུར་བྱ་སྟ།ེ  །ད་ེན་ད་ེདག་དུག་མེད་པར།  །འགྱུར་བ་ལ་ན་ིཔའ་ིལུས།  །ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་ན་ིབསྐུར་བྱ་སྟ།ེ  །ད་ེན་ད་ེདག་དུག་མེད་པར།  །འགྱུར་བ་ལ་ན་ི

ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་བགྲོ་བ་དག  །མདོ་འདི་གང་དུ་གསུངས་པ་ཐེེ་ཚོམ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཤེད་བགྲོ་བ་དག  །མདོ་འདི་གང་དུ་གསུངས་པ་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཡོི།  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ།  །མཆོད་རྟོེན་གྱུར་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྔོན་གྱིི་ཡོི།  །ས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཀུན་དགའ་བོ།  །མཆོད་རྟོེན་གྱུར་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སྔོན་གྱིི་

མགོན་པོ་འདས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟོེན་སྣོང་བྱེད་གང་དག་གིས།  །ས་ཡོི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིིད་མགོན་པོ་འདས་པ་སྟེ།  །འཇོིག་རྟོེན་སྣོང་བྱེད་གང་དག་གིས།  །ས་ཡོི་ཕྱོགས་ནི་འདི་ཉིིད་

དུ།  །མདོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །སེམས་ཅོན་མྱ་ངན་འཇོིགས་བྱེད་པ།  །ད་ལྟར་དུ།  །མདོ་འདི་དག་ནི་རབ་ཏུ་བཤེད།  །སེམས་ཅོན་མྱ་ངན་འཇོིགས་བྱེད་པ།  །ད་ལྟར་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ངས་ཀྱིང་།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ།  །མད་ོམཆོག་དག་ན་ིབཤེད་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ངས་ཀྱིང་།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ།  །མད་ོམཆོག་དག་ན་ིབཤེད་

པར་བྱ།  །འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པོ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་པར་བྱ།  །འཇོིག་རྟོེན་མགོན་པོ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བྱམས་པས་

ཀྱིང་།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིའཆད་པར་འགྱུར།  །མང་ཐེོས་བྱམས་ཀྱིང་།  །ས་ཡོ་ིཕྱོགས་ན་ིའད་ིཉིིད་དུ།  །མད་ོསྡེ་ེའད་ིན་ིའཆད་པར་འགྱུར།  །མང་ཐེོས་བྱམས་

པ་འད་ིཡོིས་ནི།  །མད་ོའད་ིསྟོན་པར་བྱེད་པ་ན།  །ཐེེར་འབུམ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བ་དག  །བྱང་པ་འད་ིཡོིས་ནི།  །མད་ོའད་ིསྟོན་པར་བྱེད་པ་ན།  །ཐེེར་འབུམ་བརྒྱད་ཅུ་ཚང་བ་དག  །བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ལུང་སྟོན་འགྱུར།  །བདག་ན་ིགང་གིས་ཡོོངས་སྨོིན་བྱས།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་ཆུབ་ཏུ་ཡོང་ལུང་སྟོན་འགྱུར།  །བདག་ན་ིགང་གིས་ཡོོངས་སྨོིན་བྱས།  །ཀྱི་ེམའ་ོསངས་རྒྱས་

ཤཱིཀ་ཐུབ་ཅོེས།  །སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་ང་ཡོི་མིང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་ཤཱིཀ་ཐུབ་ཅོེས།  །སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་ང་ཡོི་མིང་།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བརྗེོད་པར་

འགྱུར།  །བྱམས་པ་ཡོ་ིན་ིཐེང་དག་ནས།  །སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པས།  །ང་ཡོ་ིམིང་འགྱུར།  །བྱམས་པ་ཡོ་ིན་ིཐེང་དག་ནས།  །སྲོོག་ཆགས་བྱ་ེབ་གྲངས་མེད་པས།  །ང་ཡོ་ིམིང་

ནི་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་པར་བྱེད།  །སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ནི་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སྨོོན་པར་བྱེད།  །སྐད་ཅོིག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་

ལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཡོང་།  །འཛུམ་པ་དག་ན་ིམཛེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ིལ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བྱམས་པ་ཡོང་།  །འཛུམ་པ་དག་ན་ིམཛེད་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེན་ི

ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་ཁོ་ཅོིག  །ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཚོལ་བྱེད་ཆོ་འཕྲུལ་བསམ་མི་ཁྱོབ།  །ཕྱི་མའི་དུས་ན་གང་ཁོ་ཅོིག  །ཚུལ་འདི་དག་ནི་ཚོལ་བྱེད་

པ།  །ཀུན་དགའ་དེ་ནི་དེ་ཡོི་ཚེ།  །བྱམས་དང་ཕྲད་པར་ལུང་བསྟན་བྱ།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེ་དེ་པ།  །ཀུན་དགའ་དེ་ནི་དེ་ཡོི་ཚེ།  །བྱམས་དང་ཕྲད་པར་ལུང་བསྟན་བྱ།  །ཤཱིཀྱི་སེང་གེ་དེ་

ཡོིས་ནི།  །མདོ་འདི་བཤེད་པ་དེ་མོད་ལ།  །སྲོོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གང་།  །བྱང་ཡོིས་ནི།  །མདོ་འདི་བཤེད་པ་དེ་མོད་ལ།  །སྲོོག་ཆགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་གང་།  །བྱང་

ཆུབ་ལ་ན་ིམངོན་པར་ཞུགས།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཆུབ་ལ་ན་ིམངོན་པར་ཞུགས།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདག་ེསློོང་ཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

སྤོང་བར་བྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་སྤོང་བར་བྱེད་དེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་དགེ་སློོང་ལྷག་པའི་ང་རྒྱལ་ཅོན་

ཡོིན་ཏེེ།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དེས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན་སྐྲག་ཅོིང་དངང་ཡོིན་ཏེེ།  ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་དེས་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིཆོས་ཐེོས་ན་སྐྲག་ཅོིང་དངང་

ལ་རབ་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་གཏེིང་ལ་རབ་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཡོང་ས་ཆེན་པོར་ཡོང་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་གཏེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔག་མེད་པ་ཡོང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲི་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དཔག་མེད་པ་ཡོང་སྤོང་བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲི་ོབར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་མཚམས་དྲལ་བ་ཡོིན་ཏེ་ེདགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེསློོང་ད་ེན་ིབདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་ཅོིང་མཚམས་དྲལ་བ་ཡོིན་ཏེ་ེ

ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་གཉིིས་པ་ོའདི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྤོང་ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་གཉིིས་པ་ོའདི་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་སྤོང་

བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲི་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེབར་བྱེད་ཅོིང་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲི་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡོང་དག་ེ

སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་ཆོ་ག་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ཏེེ་དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་

དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཐེོས་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་གསུམ་དང་ལྡན་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགཏེམ་ཐེོས་ན་ཞུམ་པར་འགྱུར་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་གསུམ་

པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ིའཐུན་པར་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་སྤོང་བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ིའཐུན་པར་

སྨྲ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲིོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡོང་དགེ་སློོང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་སྨྲ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲིོ་བར་བྱེད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡོང་དགེ་སློོང་དམིགས་པར་ལྟ་བ་

ཅོན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏེ་ེདེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏེམ་ཐེོས་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སྐྲག་ཅོིང་ཅོན་བདག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡོིན་ཏེ་ེདེས་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིགཏེམ་ཐེོས་ན་ཆགས་པ་མེད་པ་ལ་སྐྲག་ཅོིང་

དངང་ལ་རབ་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེདངང་ལ་རབ་ཏུ་དངང་བར་འགྱུར་ཏེ་ེཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྤོང་བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲི་ོབར་སློོང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིསྤོང་བར་བྱེད་ཅོིང་མ་ིའཐུན་པར་སྨྲ་ལ་ཀུན་ནས་ཁྲི་ོབར་

བྱེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེབྱེད་ད།ོ  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེ

སྐད་གསུངས་ཏེ་ེསྟོན་པས་གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ལྷག་པའ་ིང་སྐད་གསུངས་ཏེ་ེསྟོན་པས་གཞེན་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ལྷག་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཅོན།  །མ་ཐེོབ་ཐེོབ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅོན།  །དེ་ནི་དེས་ན་ངས་བསྟན་པའི།  །ཟབ་པའི་རྒྱལ་ཅོན།  །མ་ཐེོབ་ཐེོབ་པའི་འདུ་ཤེེས་ཅོན།  །དེ་ནི་དེས་ན་ངས་བསྟན་པའི།  །ཟབ་པའི་

ཆོས་ནི་སྤོང་བར་བྱེད།  །འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་འདྲེས་པ་ཡོི།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་གང་ཡོིན་ཆོས་ནི་སྤོང་བར་བྱེད།  །འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་འདྲེས་པ་ཡོི།  །དགེ་སློོང་ཆོས་སྨྲ་གང་ཡོིན་

པས།  །ངས་བསྟན་པ་ཡོི་མད་ོཟབ་པ།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད།  །བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་པས།  །ངས་བསྟན་པ་ཡོི་མད་ོཟབ་པ།  །འདི་ནི་རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བྱེད།  །བདག་ཏུ་སྨྲ་བའི་

དགེ་སློོང་གང་།  །དམིགས་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་པས།  །བདག་མེད་ཆོས་དག་ཐེོས་ནས་དགེ་སློོང་གང་།  །དམིགས་པ་ལ་ནི་རབ་གནས་པས།  །བདག་མེད་ཆོས་དག་ཐེོས་ནས་

ཀྱིང་།  །ང་ཡོ་ིབསྟན་པ་སྤོང་བར་བྱེད།  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་གང་།  །སྡེིག་པའ་ིཀྱིང་།  །ང་ཡོ་ིབསྟན་པ་སྤོང་བར་བྱེད།  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་གང་།  །སྡེིག་པའ་ི

ཆོས་ཅོན་མི་སྡེོམ་པས།  །ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཆོས་ཐེོས་ན།  །ང་ཡོི་བསྟན་པ་སྤོང་བར་ཆོས་ཅོན་མི་སྡེོམ་པས།  །ཡོོ་བྱད་བསྙུངས་པའི་ཆོས་ཐེོས་ན།  །ང་ཡོི་བསྟན་པ་སྤོང་བར་

བྱེད།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེངའི།  །བསྟན་པ་ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཡོིས།  །སྤངས་ནས་ཀྱིང་བྱེད།  །སྐྱེོབ་པ་ཤཱིཀྱི་སེང་ག་ེངའི།  །བསྟན་པ་ཤེེས་རབ་འཆལ་པ་ཡོིས།  །སྤངས་ནས་ཀྱིང་
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ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་སྡ་་་གིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན་ིལུས་ཞེིག་ནས།  །ངན་འགྲ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ིལུས་ཞེིག་ནས།  །ངན་འགྲ་ོརྣམས་སུ་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་

པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་དག་ཐེོས་ན་པའ་ིདག་ེསློོང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་དག་ཐེོས་ན་

དགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོདགའ་བ་དང་མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

འད་ིལ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་འད་ིལ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དག་ེསློོང་ལྷག་པའ་ིང་རྒྱལ་མེད་པ་ཅོན་ཡོིན་ནོ།  །འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་

པན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཆོས་དག་པ་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དམིགས་པ་པན་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཞེན་དག་ལ་ཆོས་དག་པ་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །དམིགས་པ་

དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ཚུལ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིཆོས་ཅོན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཞེི་པ་ོའདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོས་བཞེི་པ་ོའདི་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློོང་

གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་དག་ཐེོས་ན་དགའ་བ་དང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་སུ་ཆུད་པའ་ིཆོས་འདུལ་བ་དག་ཐེོས་ན་དགའ་བ་དང་

མཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེམཆོག་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེ

སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏེེ།  སྟོན་པས་གཞེན་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བད་ེབར་གཤེེགས་པས་ད་ེསྐད་གསུངས་ཏེེ།  སྟོན་པས་གཞེན་

ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་།  །ཡོང་དག་ཆོས་ལ་རབ་ཡོང་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ།ོ  །དག་ེསློོང་ང་རྒྱལ་མེད་པ་གང་།  །ཡོང་དག་ཆོས་ལ་རབ་

གནས་དེས།  །ཟབ་པའི་ཆོས་དག་ཐེོས་ནས་ནི།  །དགའ་བ་མཚུངས་མེད་དེས་འཐེོབ་གནས་དེས།  །ཟབ་པའི་ཆོས་དག་ཐེོས་ནས་ནི།  །དགའ་བ་མཚུངས་མེད་དེས་འཐེོབ་

བ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཟབ་པ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོང་དག་ཆོས་ལ་རབ་གནས་པས།  །དམན་པ་འད་ིབ།ོ  །ཆོས་ཉིིད་ཟབ་པ་ཐེོབ་ནས་ཀྱིང་།  །ཡོང་དག་ཆོས་ལ་རབ་གནས་པས།  །དམན་པ་འད་ི

ན་ིརབ་བསྒྲགས་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་སྟེན་མ་ིབྱེད།  །བདག་མེད་ཆོས་དག་ཐེོས་ནས་ན་ིརབ་བསྒྲགས་ཏེེ།  །འཇོིག་རྟོེན་རྒྱང་པན་སྟེན་མ་ིབྱེད།  །བདག་མེད་ཆོས་དག་ཐེོས་ནས་

ཀྱིང་།  །གཅོིག་ཏུ་མྱུར་བར་ཞུམ་མ་ིའགྱུར།  །ཟློ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལྟར་ནི།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་ཀྱིང་།  །གཅོིག་ཏུ་མྱུར་བར་ཞུམ་མ་ིའགྱུར།  །ཟློ་བ་ཡོར་གྱི་ིང་ོལྟར་ནི།  །ད་ེཡོ་ིཡོ་ེཤེེས་རྣམ་

པར་འཕེལ།  །བདག་མེད་ཆོས་དག་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ག་ིཐེ་ེཚོམ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཟློ་པར་འཕེལ།  །བདག་མེད་ཆོས་དག་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་།  །གང་ག་ིཐེ་ེཚོམ་ཡོོད་མིན་ཞེིང་།  །ཟློ་

བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལྟར་ནི།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཕེལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་བ་ཡོར་གྱིི་ངོ་ལྟར་ནི།  །དེ་ཡོི་ཡོེ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཕེལ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དག་ེསློོང་ད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  དྲ་ིཟར་

བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེམངོན་པར་བསྟོད་བཅོས་པའ་ིའཇོིག་རྟོེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེམངོན་པར་བསྟོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་བགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས།།  །།ད་ེབཞེནི་གཤེགེས་པ་བགྲ་ོབ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས།།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛྙཱ་ན་གར་བྷ་དང་།  ལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེདཔལ་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁོན་པ་ོཛྙཱ་ན་གར་བྷ་དང་།  ལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེདཔལ་གྱི་ིདབྱངས་ཀྱིིས་

བསྒྱུར་ཅོིང་།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིིས་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བསྒྱུར་ཅོིང་།  ཞུ་ཆནེ་གྱི་ིལ་ོཙ་བ་བན་ད་ེདཔལ་བརྩོགེས་ཀྱིིས་ཞུས་ཏེ་ེགཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེལས་ད་ེབཞེནི་འདུས་པ་ཆནེ་པ་ོཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེལས་ད་ེབཞེནི་

གཤེགེས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ཅོསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིགཤེགེས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིདམ་ཚགི་ཅོསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ི

མད།ོམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱི་སན་ན་ིཔཱ་ཏཱ་ར་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་དྡཱན་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཤྲཱི་ིས་ཨ་ཡོ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  མ་ཧཱི་སན་ན་ིཔཱ་ཏཱ་ར་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་དྡཱན་ཏེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ཤྲཱི་ིས་ཨ་ཡོ་

ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེེ་ལས་དེ་ནཱ་མ་མ་ཧཱི་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་སྡེེ་ལས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དཔལ་གྱིི་དམ་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དཔལ་གྱིི་དམ་ཚིག་ཅོེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པོ་དང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕུར་བུ་མཐེའ་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅོིག་ན།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཚངས་པ་ཆེན་པོའ་ིཕུར་བུ་མཐེའ་

ཡོས་མུ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པ།  དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཐུབ་པའ་ིརྟོེན་ར་ིཐེེར་སྒྲ་ལ་ཉིན་ཡོས་མུ་མེད་པ་ལུང་བསྟན་པ།  དྲང་སྲོོང་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་ཐུབ་པའ་ིརྟོེན་ར་ིཐེེར་སྒྲ་ལ་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་བགྲང་བ་ལས་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་བགྲང་བ་ལས་

འདས་པ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིའདས་པ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆེན་པ་ོའད་ིལྟ་སྟེ།  ཕྱོགས་བཅུའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་ནས་དེར་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་ནས་དེར་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོབགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོོར་འདུས་ཆེན་པ་ོབགྲང་བ་ལས་འདས་པ་དག་དང་ཐེབས་ཅོིག་ཏུ་བཞུགས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོོར་འདུས་

པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐེག་པ་ཆེན་པ་ོད་ེན་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཆོས་ཉིན་པའ་ིཕྱིར།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཐེག་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་མ་ིརིང་བ་ཞེིག་ན་འདུག་གོ  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོསྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིསྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིགསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིསྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ི

བའི་དངོས་པོའ་ིགཟིངས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་བགྱིིད་པ་དག་མཆིས་བའི་དངོས་པོའ་ིགཟིངས་ཀྱིིས་སྐྱེེ་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བར་མི་བགྱིིད་པ་དག་མཆིས་

ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཅོན་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་

ལྡན་པ་འདི་ན་སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་སུ་གདགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཕལ་ཆེ་ལགས་ལྡན་པ་འདི་ན་སེམས་ཅོན་བསོད་ནམས་སུ་གདགས་པ་དང་བྲལ་བ་དག་ཕལ་ཆེ་ལགས་

ཏེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་འདིར་སེམས་ཏེེ།  རྒྱུ་ད་ེདང་རྐྱེེན་དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་འདིར་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དག་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །འདི་ན་སེམས་ཅོན་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དག་བསྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །འདི་ན་སེམས་ཅོན་

རྣམས་གང་གིས་ན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་སྨྲ་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་ལ།  ཚོལ་ཁྲིོས་སྡུག་རྣམས་གང་གིས་ན་རྒྱུ་མ་མཆིས་པར་སྨྲ་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་བྲལ་ལ།  ཚོལ་ཁྲིོས་སྡུག་

བསྔལ་ཞེིང་ཉིམ་ཐེག་པ་དང་།  དོན་མ་མཆིས་པར་འབད་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་བསྔལ་ཞེིང་ཉིམ་ཐེག་པ་དང་།  དོན་མ་མཆིས་པར་འབད་པ་དེ་དག་ནི་སྦྱོིན་པ་རྣམ་པར་

བགེད་པ་མ་མཆིས་པར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པའི་རྔོ་མི་ཐེོགས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་བགེད་པ་མ་མཆིས་པར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པའི་རྔོ་མི་ཐེོགས་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བས་ན་

བདག་ཅོག་གིས་སྦྱོིན་པའི་ག་ོབགོས་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བགྱིི་ཞེིང་།  འདི་ལྟར་བདག་ཅོག་གིས་སྦྱོིན་པའི་ག་ོབགོས་ཏེེ།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམ་པར་བགྱིི་ཞེིང་།  འདི་ལྟར་

བདག་ཅོག་གིས་སྦྱོིན་པའ་ིགཟིངས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་བྱང་བདག་ཅོག་གིས་སྦྱོིན་པའ་ིགཟིངས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀུན་ཏུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྦྱོིན་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀུན་ཏུ་

སྤྱོོད་པར་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལ་སྤྱོོད་པར་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལ་

འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མ་མཆིས་པར་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོབླ་ན་མ་མཆིས་པར་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

པར་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམས་ཅོན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་པར་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུའོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམས་ཅོན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་

འད་ིདག་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བྲལ་ལ་ཚོལ་ཁྲིོས་སྡུག་བསྔལ་འད་ིདག་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པ་ོདང་བྲལ་ལ་ཚོལ་ཁྲིོས་སྡུག་བསྔལ་

ཞེིང་ཉིམ་ཐེག་པ་དག་མཆིས་ཏེེ།  དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་བགེད་པ་མ་མཆིས་པར་ཞེིང་ཉིམ་ཐེག་པ་དག་མཆིས་ཏེེ།  དེ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་བགེད་པ་མ་མཆིས་པར་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པས།  འདིར་སེམས་ཅོན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པས།  འདིར་སེམས་ཅོན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདག་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོདག་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་

ཅོིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིག་ོབགོས་པའ་ིགཟིངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་འད་ིདག་སྐྱེ་ེཅོིང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིག་ོབགོས་པའ་ིགཟིངས་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྟོག་པར་སྨྲ་བ་འད་ིདག་སྐྱེ་ེ

བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའད་ིལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོའད་ིལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིདངོས་པོས་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་པའ་ིདངོས་པོས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་སེམས་ཅོན་རྣམས་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ནས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མ་མཆིས་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ནས་

ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའི་བར་ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་དབང་བསྐུར་བ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའི་བར་

དུའོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཕྲ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོདུའོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་སེམས་ཅོན་གང་དག་ཕྲ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པ་ོ

དང་།  ཆགས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་དེ་དག་འཇོིག་དང་།  ཆགས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀུན་དུ་སྤྱོོད་པའི་ཡོིད་ཀྱིིས་དེ་དག་འཇོིག་

ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་ལ་ཚོལ་ཁྲིོས་སྡུག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་ལ་ཚོལ་ཁྲིོས་སྡུག་

བསྔལ་ཞེིང་ཉིམ་ཐེག་པ་དག་མཆིས་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་བསྔལ་ཞེིང་ཉིམ་ཐེག་པ་དག་མཆིས་ཏེེ།  སེམས་ཅོན་ད་ེདག་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  སྡེོམ་པ་མ་མཆིས་པར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པས་སེམས་ཅོན་དང་།  སྡེོམ་པ་མ་མཆིས་པར་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་པས་སེམས་ཅོན་

ཕྲ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཆགས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཕྲ་མ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཆགས་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་

ཅོིང་།  འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅོིང་།  འཇོིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་ལྡན་པ་ཡོང་བ་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སྙིང་རྗེེ་ཆེན་པོ་དག་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་དེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

སེམས་ཅོན་ད་ེདག་མ་ིརྟོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་མ་ིརྟོག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

འབྱུང་བའ་ིསྡེོམ་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་ཡོང་བདག་ཅོག་གིས་འབྱུང་བའ་ིསྡེོམ་པས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་ཡོང་བདག་ཅོག་གིས་

བཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ནས་བདག་ཅོག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསྡེོམ་པའ་ིབཟོད་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་ནས་བདག་ཅོག་གིས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའ་ིསྡེོམ་པའ་ི

གཟིངས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གཟིངས་ཀྱིིས་སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་བསྒྲལ་བར་བགྱིིའ་ོཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོརྟོག་པའ་ིདཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོརྟོག་པའ་ི
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྡེོམ་པས་ཡོོངས་སུ་ཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྡེོམ་པས་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་སྨོིན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོརྒྱས་ཀྱི་ིཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབླ་ན་མ་མཆིས་པར་འཇུག་པར་བགྱིིད་པ་ནས་ཆོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོ

བླ་ན་མ་མཆིས་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའི་བར་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་བླ་ན་མ་མཆིས་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའི་བར་དུའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་སློོབ་པ་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་འཚལ་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་སློོབ་པ་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་འཚལ་བ་དང་།  འདོད་པའ་ི

ཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ་ཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་མངོན་པར་འཚལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་མངོན་པར་འཚལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དམ་པའ་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབགྱི་ིབ་དང་།  དམ་པའ་ི

ཆོས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་གླིོག་ལྟ་བུའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆ་ིབ་ཆོས་མཉིན་པའ་ིསློད་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་གླིོག་ལྟ་བུའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་མཆ་ིབ་

ལ་མཁོས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་གསུམ་མོ།  །གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ལས་ཀྱིི་ལ་མཁོས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་གསུམ་མོ།  །གསུམ་འདི་ལྟ་སྟེ།  ལས་ཀྱིི་

ལམ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལམ་དག་སྐེམས་པར་བགྱིིད་པ་ལམ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལམ་དག་སྐེམས་པར་བགྱིིད་པ་

དང་།  བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོརྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བགྱི་ིབའ་ིདངོས་པ་ོརྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་

དག་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དག་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བགྱིིད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་བགྱིིད་པ་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།དཔལ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་དག་ཇོ་ིལྟ་བུ་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།དཔལ་

ཆ་ོག་ཤེེས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིཆ་ོག་ཤེེས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གང་ག་ིཚ་ེཆོས་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོད་ཅོིང་གོམས་པར་བྱས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གཞེན་ལ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་སྤྱོད་ཅོིང་གོམས་པར་བྱས་ཀྱིང་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་གཞེན་

དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་གི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲི་བར་སེམས་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་གི་དོན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དོན་འདི་འདྲི་བར་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་བཤེད་པ།  དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་དེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་རབ་ཏུ་ཡོིད་ལ་ཟུང་ཞེིག་དང་བཤེད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟར་འཚལ་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ་ོཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུའོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་

ཞེིང་སློོབ་པ་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁོམས་ལས་ཡོང་ཞེིང་སློོབ་པ་ན་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཤེེས་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁོམས་ལས་ཡོང་

དག་པར་འདའ་བ་དང་།  ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོན་ལག་ལྔ་སྤངས་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་

གྱིི་རྐོང་པ་བཞེིས་རྩོེ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གྱིི་རྐོང་པ་བཞེིས་རྩོེ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སངས་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་གླིོག་ལྟ་བུའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་གླིོག་ལྟ་བུའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པ་དང་།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱི་ིལམ་གསུམ་པ་ོལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ིརྣམས་ཀྱི་ིལམ་གསུམ་པ་ོལས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ལམ་དག་བསྐམས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལམ་དག་བསྐམས་པ་དང་།  བསྒོོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་

དང་།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་དང་།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མྱུར་དུ་བླ་ན་

མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་

དག་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དག་ཇོི་ལྟ་བུ་ཡོིན་ཞེེ་ན།  དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་པོར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིམཚན་མའ་ིཆེན་པ་ོདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདང་པོར་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིམཚན་མའ་ི

དམིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེགཡོེང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

དབུགས་རྔུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབུགས་འབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདང་པོར་དབུགས་རྔུབ་པའ་ིདབུགས་རྔུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །དབུགས་འབྱུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེདང་པོར་དབུགས་རྔུབ་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེངེས་པར་འབྱུང་སེམས་ཀྱིིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ན་ིདེའ་ིརྣམ་པར་རྟོོག་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེངེས་པར་འབྱུང་

བ་ན་དབུགས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སེལ་བ་དེ་དག་ནི་དེའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡོིན་བ་ན་དབུགས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སེལ་བ་དེ་དག་ནི་དེའི་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཡོིན་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ནོ།  །དེ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཚིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་རྩོེ་གཅོིག་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་ནོ།  །དེ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཚིམ་པ་གང་ཡོིན་པ་དང་།  སེམས་རྩོེ་གཅོིག་པ་ཉིིད་གང་ཡོིན་པ་

དང་།  གཡོེང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ད་ེངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཤེིང་རྣམ་པར་དང་།  གཡོེང་བ་མེད་པ་གང་ཡོིན་པ་དེས་ན་ད་ེངེས་པར་འབྱུང་བ་ལ་གནས་ཤེིང་རྣམ་པར་

རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྤོང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དེར་དེས་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་སྤོང་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེལྟར་ན་དེར་དེས་

རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོཐེོབ་པ་ཡོིན་རྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་དང་བཅོས་པའ་ིབསམ་གཏེན་དང་པ་ོཐེོབ་པ་ཡོིན་

ནོ།  །དེ་ལ་མཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ།  དེའི་ལུས་ཐེམས་ཅོད་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲོ་ནོ།  །དེ་ལ་མཚན་མ་འདི་དག་འབྱུང་སྟེ།  དེའི་ལུས་ཐེམས་ཅོད་གཡོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དྲོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེར་ད་ེའདོད་པའ་ིའདུན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །དེར་ད་ེའདོད་པའ་ིའདུན་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོང་བ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཆོས་

ཐེམས་ཅོད་གནོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབརྩོོན་པ་དྲག་པོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་གནས་ཐེམས་ཅོད་གནོན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེགང་ག་ིཚ་ེབརྩོོན་པ་དྲག་པོས་ཡོིད་ལ་བྱེད་ཅོིང་གནས་

པ་དེས་ན་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ན་རྣམ་པ་དེས་ན་ད་ེརྣམ་པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ཡོིན་ཏེེ།  དེས་ན་རྣམ་

པར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཔར་རྟོོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་མེད་པའ་ིབསམ་གཏེན་གཉིིས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ

ལྟར་དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་སིམ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདཔེར་ལྟར་དེའ་ིལུས་ཐེམས་ཅོད་ཤེིན་ཏུ་སིམ་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ན་ིདཔེར་

ན་འ་ོམ་འཇོམ་ཙམ་གྱིིས་ལུས་ལ་ཅོིག་ཅོར་བླུགས་ན་བད་ེབ་མྱོང་བ་བཞེིན་ན།ོ  །དེས་བདག་ན་འ་ོམ་འཇོམ་ཙམ་གྱིིས་ལུས་ལ་ཅོིག་ཅོར་བླུགས་ན་བད་ེབ་མྱོང་བ་བཞེིན་ན།ོ  །དེས་བདག་

ན་ིའད་ིལྟར་གྱུར་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  དེས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་ིའད་ིལྟར་གྱུར་པར་ཤེེས་ཏེ།ེ  དེས་ཟང་ཟིང་མེད་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་

ནོ་སྙམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐེོབ་ནོ་སྙམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་ཐེོབ་

ནས།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་ནས།  ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་བདག་གིས་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདོན་དུ་ག་ོཆ་ཆེན་པ་ོབགོས་

ནས།  བསམ་གཏེན་ལ་ཡོང་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་ཞེིང་།  བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ལུས་ནས།  བསམ་གཏེན་ལ་ཡོང་མངོན་པར་བརྩོོན་པར་བྱ་ཞེིང་།  བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ལུས་

དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོང་དོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་ཀྱིི་བདེ་བ་ཡོང་དོར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་གོམས་པར་བྱ་བ་

སེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དག་འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྣོའ་ིརྩོ་ེམོར་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་ད་ེསེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པ་དག་འདོར་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསྣོའ་ིརྩོ་ེམོར་སེམས་གཏེོད་པར་བྱེད་ད་ེ

གང་གིས་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་ལ་

གནས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་དེའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་ལ་ཞེིག་པ་གནས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེསེམས་དེའ་ིསྐད་ཅོིག་མ་ལ་ཞེིག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇོིག་པ་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་དང་།  སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇོིག་པ་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་བྱེད་ད།ེ  སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཆུ་ཟློ་དང་།  མིག་ཡོོར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཆུ་ཟློ་དང་།  མིག་ཡོོར་

དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  གླིོག་ལྟ་བུ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་དང་།  སྨོིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་།  གླིོག་ལྟ་བུ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་སྐད་ཅོིག་

མ་འཇོིག་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོོགས་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་རབ་ཏུ་གཏེོང་བར་མ་འཇོིག་པ་དང་ལྡན་པར་རྟོོགས་ཏེེ།  ད་ེད་ེལྟར་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་རབ་ཏུ་གཏེོང་བར་

བྱེད་དེ།  དེས་དེར་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ཡོང་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དུ་ཆོས་དེ་དག་བྱེད་དེ།  དེས་དེར་བསམ་གཏེན་གསུམ་པ་ཡོང་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དུ་ཆོས་དེ་དག་

འཕེལ་བཞེིན་དུ་འགོག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་རྫོོགས་པར་འཕེལ་བཞེིན་དུ་འགོག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་བཞེ་ིཔ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེལ་མཚན་མ་འད་ིདག་འབྱུང་སྟེ།  དེས་མིག་གཉིིས་ཀ་བཙུམས་ཀྱིང་ཉི་ིབྱས་ཏེ་ེགནས་པ་ད་ེལ་མཚན་མ་འད་ིདག་འབྱུང་སྟེ།  དེས་མིག་གཉིིས་ཀ་བཙུམས་ཀྱིང་ཉི་ི

མའི་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་དག་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་མའི་སྣོང་བ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུར་སྣོང་བ་དག་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བར་བྱེད་པ་ན།  དེ་འདི་སྙམ་དུ་

མཚན་མའི་སྟོབས་སྣོང་བའི་རྐྱེེན་ལས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་མཚན་མའི་སྟོབས་སྣོང་བའི་རྐྱེེན་ལས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁོམས་

དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞེིང་དང་།  སྐྱེེ་མཆེད་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་འཕེལ་ཞེིང་

འབར་བས་བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པའ་ིསྣོང་བ་དག་འབར་བས་བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིདམིགས་པའ་ིསྣོང་བ་དག་

དོར་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེདེར་དེའ་ིཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་དོར་བར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེདེར་དེའ་ིཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་

དང་།  རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དག་སྐྱེ་ེཞེིང་འཇོིག་པ་དང་།  འགོག་དང་།  རེག་པ་གང་ཡོིན་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བ་དག་སྐྱེ་ེཞེིང་འཇོིག་པ་དང་།  འགོག་

པའི་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་ལ།  འགོག་པའི་གྲོང་ཁྱོེར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་ལ།  འགོག་པའི་གྲོང་ཁྱོེར་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་

འཇུག་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོངས་པ་ལ་

གནས་སོ།  །ཡོང་ད་ེལས་ཀྱིང་ལྡང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་གནས་སོ།  །ཡོང་ད་ེལས་ཀྱིང་ལྡང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་

བའ་ིམཚན་མ་དག་འཛེིན་པར་བྱེད་ལ།  རེག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མ་ལ་ཉི་ེབར་རྟོོག་བའ་ིམཚན་མ་དག་འཛེིན་པར་བྱེད་ལ།  རེག་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པས་མཚན་མ་ལ་ཉི་ེབར་རྟོོག་

པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།  ཡོང་ན་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ཡོང་སྟོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།  ཡོང་ན་

དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇོིག་པའ་ིམཚན་མའ་ིདམིགས་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇོིག་པའ་ིམཚན་མའ་ིདམིགས་

པ་དག་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །སྨོོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་ཡོང་གནས་ལ་ཡོང་པ་དག་ཡོང་དག་པར་ལྟ་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །སྨོོན་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་ཡོང་གནས་ལ་ཡོང་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིཞེ་ིབ་དང་།  འགོག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིཞེ་ིབ་དང་།  འགོག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ལྟ་

བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །མཚན་མ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་གནས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེི་བསྒོོམ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་གཞེག་པ་བཞེི་བསྒོོམ་པ་ཡོང་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་

གསུམ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་གསུམ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་

དང་།  དབུགས་འབྱུང་བར་མི་སྨོོད་ཅོིང་འཇོིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དམིགས་པས་ཉིེ་བར་རྟོོག་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བར་མི་སྨོོད་ཅོིང་འཇོིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་དམིགས་པས་ཉིེ་བར་རྟོོག་

པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞེི་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་ཡོང་དག་པའི་སྤོང་བ་བཞེི་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་

འགྱུར་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའི་སྐྱེེ་བ་དང་།  ནུབ་པའི་འགྱུར་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའི་སྐྱེེ་བ་དང་།  ནུབ་པའི་

མཚན་མ་ལ་ཉི་ེབར་རྟོོགས་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་མཚན་མ་ལ་ཉི་ེབར་རྟོོགས་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡོོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིམཚན་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིམཚན་

མ་ལ་དམིགས་པས་ཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་དང་འདྲ་བར་ཕྱ་ེམར་རློགས་པ་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིལུས་ལ་མ་ལ་དམིགས་པས་ཉི་ིཟེར་གྱི་ིརྡུལ་དང་འདྲ་བར་ཕྱ་ེམར་རློགས་པ་བཞེིན་དུ་རང་ག་ིལུས་ལ་

ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེདབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེདབང་པ་ོལྔ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་

ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་སྐྱེེ་བ་དང་།  ནུབ་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོབས་ལྔ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོབས་ལྔ་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིཚོར་བའ་ིམཚན་པར་ཡོང་འགྱུར་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིཚོར་བའ་ིམཚན་

མ་གསལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕུང་པ་ོདག་ལ་ཞེ་ིབ་དང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེམ་གསལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཕུང་པ་ོདག་ལ་ཞེ་ིབ་དང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡོན་ལག་བདུན་བསྒོོམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡོང་འགྱུར་

ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིརླུང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཡོིད་ལ་བྱེད་ལ།  ཡོང་ན་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིརླུང་ག་ིརྣལ་འབྱོར་ཡོིད་ལ་བྱེད་

པས་སའི་ཁོམས་གཟུགས་སུ་སྣོང་བ་ཐེམས་ཅོད་རྡུལ་དུ་རློགས་ཏེེ་གཏེོར་ནས་མཚན་མ་པས་སའི་ཁོམས་གཟུགས་སུ་སྣོང་བ་ཐེམས་ཅོད་རྡུལ་དུ་རློགས་ཏེེ་གཏེོར་ནས་མཚན་མ་

མེད་པ།  ལུས་པ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་མེད་པ།  ལུས་པ་མེད་པ།  བརྗེོད་དུ་མེད་པ།  མཚན་ཉིིད་མེད་པ།  རྣམ་པར་རིག་པ་མེད་

པ།  འདུ་བྱེད་གསུམ་ཞེི་བ།  ཉིེ་བར་ཞེི་བ།  འགགས་པ།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་པ།  འདུ་བྱེད་གསུམ་ཞེི་བ།  ཉིེ་བར་ཞེི་བ།  འགགས་པ།  དམིགས་པ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛེིན་དག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །བསམ་གཏེན་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་འཛེིན་དག་རབ་ཏུ་ཐེོབ་བོ།  །བསམ་གཏེན་ལ་རྣམ་པར་རྩོེ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོིན་ལ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོིན་ལ།  བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་

བ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡོང་ཐུན་མོང་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ཁོ་བ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཡོང་ཐུན་མོང་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་ཁོ་

ཅོིག་ད་ེལ་གནས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་ཅོིག་ད་ེལ་གནས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །བརྩོོན་འགྲུས་ཞེན་

པ་ཁོ་ཅོིག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་འཕེལ་ལ།ོ  །ཁོ་ཅོིག་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་པ་ཁོ་ཅོིག་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་ལ་འཕེལ་ལ།ོ  །ཁོ་ཅོིག་ན་ིདགྲ་བཅོོམ་པའ་ིའབྲས་བུ་ལ་

གནས་པའ་ིབར་དུའོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེན་གནས་པའ་ིབར་དུའོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙིང་རྗེ་ེཆེན་

པོ་དང་ལྡན་པ།  འབད་པ་བརྟོན་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྟ་ལ།  བསོད་ནམས་པོ་དང་ལྡན་པ།  འབད་པ་བརྟོན་པ།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལྟ་ལ།  བསོད་ནམས་

དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་དང་།  ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གོམས་པར་བྱས་ཏེེ།  བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་

སྦྱོོང་བས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་སྦྱོོང་བས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིརྣལ་འབྱོར་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེལ་གནས་ནས་རྣམ་པར་

ལྡོག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ལྡོག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་བགོས་ནས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ལ་གནས་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་ལ་སྦྱོོར་བ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ལ་གནས་པ་

ནས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ནས་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཡུལ་འཁོོར་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིབར་དུའ།ོ  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཡུལ་འཁོོར་

ད་ེན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ད་ེན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཡོང་དག་པར་

ཞུགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཞུགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

མ་ོདག་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་མ་ོདག་བསམ་གཏེན་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་

གནས་པ་ནས་ཡུལ་འཁོོར་དེ་ལྷའི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་གནས་པ་ནས་ཡུལ་འཁོོར་དེ་ལྷའི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་ད་ེཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་ད་ེཀླུའ་ིདབང་པ་ོདང་།  གནོད་སྦྱོིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་

གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  མིའམ་ཅོིའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེགྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ནམ་མཁོའ་ལྡིང་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  མིའམ་ཅོིའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེ

ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟའི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཆེན་པོའ་ིདབང་པོ་དང་།  ཡོི་དགས་ཀྱིི་དབང་པོ་དང་།  ཤེ་ཟའི་དབང་པོ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་

ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་གནས་ལེགས་པར་བསྲུངས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་གནས་

དག་འཁོོད་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡོིད་དང་འཐེད་པའ་ིཆོས་བཅུ་ཐེོབ་དག་འཁོོད་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོཡོང་ཡོིད་དང་འཐེད་པའ་ིཆོས་བཅུ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ནད་མེད་པ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཚ་ེཔར་འགྱུར་ཏེེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ནད་མེད་པ་དང་།  ནད་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  ཚ་ེ

རིང་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  མདོག་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་རིང་བ་དང་།  གཟུགས་བཟང་བ་དང་།  མདོག་བཟང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་

ཉིིང་ལག་སྡུག་པ་དང་།  འཁོོར་སྐྱེེ་བོ་བཟང་བ་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་ཉིིང་ལག་སྡུག་པ་དང་།  འཁོོར་སྐྱེེ་བོ་བཟང་བ་དང་།  ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་

སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེལ་སྦྱོོར་བ་དང་།  སྙན་པར་གྲགས་པ་དག་སྟེ།  ཏེིང་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེལ་སྦྱོོར་བ་དང་།  སྙན་པར་གྲགས་པ་དག་སྟེ།  ཏེིང་

ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་གནས་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ།  མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཡུལ་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ལྡན་པའ་ིསྦྱོིན་གནས་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ།  མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིཡུལ་

འཁོོར་དེ་ནི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་འཁོོར་དེ་ནི་ཡོོན་ཏེན་དང་།  ཕན་ཡོོན་ཆེན་པོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་རྒྱས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །རང་ག་ིདཔུང་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདཔུང་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མ་ིརྒོད་དང་།  ར་ིདགས་ར།ོ  །རང་ག་ིདཔུང་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདཔུང་དང་།  ཆོམ་རྐུན་དང་།  མ་ིརྒོད་དང་།  ར་ིདགས་

དང་།  སྟག་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་དང་།  ཆར་ཆེས་པ་དང་།  ཐེན་དང་།  སྟག་དང་།  སྦྲང་མ་དང་།  ཤེ་སྦྲང་དང་།  ཕྱ་ེམ་ལེབ་དང་།  ཆར་ཆེས་པ་དང་།  ཐེན་

ཆེས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  ཉི་ིམས་གདུངས་པ་དང་།  ཚ་ཆེས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  ཉི་ིམས་གདུངས་པ་དང་།  ཚ་

བའ་ིརེག་པ་དག་གིས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་ད་ེས་གཞེ་ིམཉིམ་སྟེ།  དགོན་བའ་ིརེག་པ་དག་གིས་གནོད་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་ད་ེས་གཞེ་ིམཉིམ་སྟེ།  དགོན་

པ་དང་གཅོོང་རོང་མེད་དོ།  །ཚ་བ་དང་ཁོ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེན་ས་བོན་སྣོ་ཚོགས་དག་འཕེལ་པ་དང་གཅོོང་རོང་མེད་དོ།  །ཚ་བ་དང་ཁོ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེན་ས་བོན་སྣོ་ཚོགས་དག་འཕེལ་

ལོ།  །འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ཆུ་དག་ཕུན་སུམ་ལོ།  །འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  ཆུ་དག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་ཤེིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ན་མེ་ཏེོག་དང་།  སྨོན་དང་།  འབྲུ་དང་།  རོ་ཚོགས་ཤེིང་ཆུད་མི་ཟ་བར་འབྱུང་ངོ་།  །དེ་ན་མེ་ཏེོག་དང་།  སྨོན་དང་།  འབྲུ་དང་།  རོ་

རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་དེར་ཡོིད་དུ་མི་འོང་རྣམས་ཆུད་མི་ཟ་བར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡུལ་འཁོོར་དེར་ཡོིད་དུ་མི་འོང་

བའི་སྒྲ་དང་།  ཕྱི་དགྲ་དང་།  ནང་འཁྲུག་གི་དཔུང་དག་དང་།  ལོ་ཉིེས་དང་།  ནད་བའི་སྒྲ་དང་།  ཕྱི་དགྲ་དང་།  ནང་འཁྲུག་གི་དཔུང་དག་དང་།  ལོ་ཉིེས་དང་།  ནད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིནད་དང་།  འཆ་ིབ་དག་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚ་ེདང་།  དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིནད་དང་།  འཆ་ིབ་དག་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚ་ེ

རིང་ཞེིང་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་ནོ།  །བད་ེབ་མང་ཞེིང་སེམས་ལ་རྙེོག་མ་མེད་དོ།  །རྩོ་ེདགའ་དང་རིང་ཞེིང་ཁོ་དོག་དང་ལྡན་ནོ།  །བད་ེབ་མང་ཞེིང་སེམས་ལ་རྙེོག་མ་མེད་དོ།  །རྩོ་ེདགའ་དང་

མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་སྤྱོོད་ལ་མཐེ་ོརིས་དག་ལ་གཞེོལ་ལོ།  །ཡུལ་འཁོོར་ད་ེན་སྦྱོིན་མཚུངས་པར་ལྡན་ཞེིང་ཆོས་སྤྱོོད་ལ་མཐེ་ོརིས་དག་ལ་གཞེོལ་ལོ།  །ཡུལ་འཁོོར་ད་ེན་སྦྱོིན་

གནས་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཐུན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་གནས་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་དང་འཐུན་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་

དང་བཅོས་པས་གནས་སོ།  །ད་ེན་བཟའ་བཏུང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ཚང་བ་མེད་དོ།  །འབྱུང་དང་བཅོས་པས་གནས་སོ།  །ད་ེན་བཟའ་བཏུང་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་མ་ཚང་བ་མེད་དོ།  །འབྱུང་

བ་ཆེན་པ་ོཡོིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་བརྟོན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོདང་ཁོམས་དག་རྒྱས་ཤེིང་མ་ིའཐུན་བ་ཆེན་པ་ོཡོིད་དུ་འོང་བ་དག་གིས་བརྟོན་ཏེ།ོ  །དབང་པ་ོདང་ཁོམས་དག་རྒྱས་ཤེིང་མ་ིའཐུན་

པ་མེད་དོ།  །ཡུལ་འཁོོར་དེ་ན་མི་རྣམས་དཔའ་ཞེིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ལ།  བྱམས་པ་པ་མེད་དོ།  །ཡུལ་འཁོོར་དེ་ན་མི་རྣམས་དཔའ་ཞེིང་དྲན་པ་དང་ལྡན་ལ།  བྱམས་པ་

དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞེིང་མཐེ་ོརིས་དག་ལ་གཞེོལ་ལ།ོ  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཡུལ་འཁོོར་ད་ེདང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་ལྡན་ཞེིང་མཐེ་ོརིས་དག་ལ་གཞེོལ་ལ།ོ  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཡུལ་འཁོོར་ད་ེ

ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་ཆོས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ་ཡོིན་ནོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགཏེོང་བ་དང་།  སླུ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ན་ིའད་ིཡོིན་ཏེེ།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོགཏེོང་བ་དང་།  སླུ་

ཞེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལ་འཇོོག་པར་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་ཞེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལ་འཇོོག་པར་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་

བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་དང་།  ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐེོས་གང་དག་གི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ཡོིན་ནོ།  །ཉིན་ཐེོས་གང་དག་གི་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཡོན་ལག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་མི་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་བཙོན་རའི་གནས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྔ་མ་རྫོོགས་པར་མི་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་ཁོམས་གསུམ་གྱིི་བཙོན་རའི་གནས་ཀྱིི་ཡོན་ལག་ལྔ་མ་

སྤངས་ཤེིང་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་ཁོམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་སྤངས་ཤེིང་ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གང་དག་ཁོམས་གསུམ་ལས་ཡོང་དག་པར་

འདས་པ།  མ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་འདས་པ།  མ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏེན་

པས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ།  བསྐལ་པས་ངེས་པར་པས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ།  བསྐལ་པས་ངེས་པར་

འབྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་སྐྱེེས་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་འབྱུང་བ།  སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་སྐྱེེས་པ།  ཆོས་དང་ལྡན་

ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་མཆོད་པ་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིི་སྤྲུལ་པ་དེ་དག་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དག་ལ་མཆོད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གཞེན་དག་ཏུ་འགྲ་ོ
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བར་ཡོང་མ་ིནུས་ལ་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིལམ་གསུམ་པ་ོབར་ཡོང་མ་ིནུས་ལ་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་དང་།  གང་ཟག་གཞེན་དག་ག་ིལམ་གསུམ་པ་ོ

དག་ཀྱིང་བསྐམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་ན་ཉིན་ཐེོས་བསམ་གཏེན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་དག་ཀྱིང་བསྐམ་པར་མི་ནུས་སོ།  །གང་ན་ཉིན་ཐེོས་བསམ་གཏེན་གྱིིས་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  ཡུལ་འཁོོར་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་ན་ིད་ེལྟ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དག་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ལ།  ཡུལ་འཁོོར་དེའ་ིཡོོན་ཏེན་དང་ཕན་ཡོོན་ན་ིད་ེལྟ་

བུ་ཡོིན་ཏེེ།  སྔར་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོབཅོ་ོབུ་ཡོིན་ཏེེ།  སྔར་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོབཅོ་ོ

ལྔ་པ་རིའ་ིསྙངི་པའོ་ིལའེུ་ལས།  ཉིན་ཐེསོ་མཚནོ་པ་སྟ་ེདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།ལྔ་པ་རིའ་ིསྙངི་པའོ་ིལའེུ་ལས།  ཉིན་ཐེསོ་མཚནོ་པ་སྟ་ེདང་པ་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ད་ེལ་ཇོ་ིལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཐུན་མོང་དུ་གཞེག་པ་དང་།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་བ་ཐུན་མོང་དུ་གཞེག་པ་དང་།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པ་ོའདི་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅོེ་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལྷག་མ་ལྔ་པ་ོའདི་དག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཅོེ་

ན།  དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་དབུགས་རྔུབ་ན།  དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའད་ིདག་དབུགས་རྔུབ་

པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དང་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་པ་ོདག་ག་ིསྐྱེ་ེབ་དང་

འཇོིག་པ་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ན་སྲོེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དག་སྐེམས་པར་ཡོང་བྱེད་འཇོིག་པ་ལ་རྟོོག་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ན་སྲོེད་པ་དང་།  ཆགས་པ་དག་སྐེམས་པར་ཡོང་བྱེད་

ལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་མངོན་ལ་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེིས་རྣམ་པར་རྩོ་ེབ་མངོན་

པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་པར་ཤེེས་པ་ཡོང་ཡོིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་

དུ་གླིོག་ལྟ་བུའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་དུ་གླིོག་ལྟ་བུའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་འགྲ་ོབ་ལ་མཁོས་པ་ཡོང་ཡོིན་ན།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལམ་

གསུམ་པོ།  ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལམ་དག་གསུམ་པོ།  ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལམ་དག་

སྐེམས་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་ཡོང་བྱེད་སྐེམས་པར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁོམས་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་ཡོང་བྱེད་

ལ།  འདོད་པའ་ིཁོམས་དག་གཏེོང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་ལ།  འདོད་པའ་ིཁོམས་དག་གཏེོང་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིས་དག་སྟོན་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།  མངལ་གྱི་ིསྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འགྲ་ོབ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྐྱེ་ེབའ་ིས་དག་སྟོན་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།  མངལ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིེས་པས་གོས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོོད་ཉིེས་པས་གོས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་དྲ་བ་གཅོོད་

པར་ཡོང་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དམིགས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་དམིགས་པར་ཡོང་མི་བྱེད་དོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་

འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་

འབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་མ་ིའདྲ་བ་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།  འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ད་ེའབྱུང་བ་ཕན་ཚུན་མ་ིའདྲ་བ་ལ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རྟོོག་པར་ཡོང་བྱེད་ལ།  འཕྲལ་འཕྲལ་དུ་ད་ེ

ཤེེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་ཤེེས་པར་ཡོང་མ་ིབྱེད་དོ།  །དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིགཟུགས་ཉི་ེབར་

ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་

ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་དབུགས་རྔུབ་པ་ཡོང་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་དག་ལ་ཇོི་ལྟ་བ་བཞེིན་དུ་ཡོང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཤེིང་དབུགས་རྔུབ་པ་ཡོང་

གཞེན་ལ།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཡོང་གཞེན་ནོ།  །དབུགས་རྔུབ་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་གཞེན་ལ།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཡོང་གཞེན་ནོ།  །དབུགས་རྔུབ་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་

པ་ཡོང་གཞེན་ལ།  དབུགས་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོང་གཞེན་པ་ཡོང་གཞེན་ལ།  དབུགས་འབྱུང་བ་སོ་སོ་ཡོང་དག་པར་རིག་པ་ཡོང་གཞེན་

ནོ།  །དབུགས་རྔུབ་པའི་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་ནོ།  །དབུགས་རྔུབ་པའི་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་

གཞེན་ལ་དབུགས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་གཞེན་ལ་དབུགས་འབྱུང་བའི་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་

ཡོང་གཞེན་ནོ།  །དབུགས་རྔུབ་པའི་སེམས་པ་ཡོང་གཞེན་ལ།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཡོང་ཡོང་གཞེན་ནོ།  །དབུགས་རྔུབ་པའི་སེམས་པ་ཡོང་གཞེན་ལ།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཡོང་

གཞེན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདབུགས་རྔུབ་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དེའ་ིཚ་ེདབུགས་འབྱུང་གཞེན་ན།ོ  །གང་ག་ིཚ་ེདབུགས་རྔུབ་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་དེའ་ིཚ་ེདབུགས་འབྱུང་

བ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདབུགས་འབྱུང་བ་ས་ོས་ོཡོང་དག་བ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །གང་ག་ིཚ་ེདབུགས་འབྱུང་བ་ས་ོས་ོཡོང་དག་

པར་རིག་པ་དེའ་ིཚ་ེདབུགས་རྔུབ་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོོར་བའ་ིཔར་རིག་པ་དེའ་ིཚ་ེདབུགས་རྔུབ་པ་ས་ོས་ོཡོང་དག་པར་རིག་པ་མ་ཡོིན་ནོ།  །འཁོོར་བའ་ི

འཁོོར་ལ་ོདུམ་བུ་གསུམ་པར་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་འཁོོར་ལ་ོདུམ་བུ་གསུམ་པར་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་ཡོིད་ལ་བྱེད་པ་ཡོང་

ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇུག་པའ་ིརྒྱུས་ན།  བར་ཆད་མེད་པར།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚོར་བདས་ཤེིང་ད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  འཇུག་པའ་ིརྒྱུས་ན།  བར་ཆད་མེད་པར།  སྐྱེ་ེབའ་ིརྒྱ་མཚོར་བདས་ཤེིང་

ཐེར་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །རྒ་བར་བྱེད་ད།ོ  །འཆ་ིབར་བྱེད་ཐེར་བར་ཡོང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཡོང་དང་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །རྒ་བར་བྱེད་ད།ོ  །འཆ་ིབར་བྱེད་

ད།ོ  །ཡོང་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་གང་འད་ིདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་ད།ོ  །ཡོང་སྐྱེ་ེབར་ཡོང་བྱེད་ད།ོ  །ཆོས་གང་འད་ིདག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དེས་ན་རྒ་ཤེ་ིལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དག་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེདེས་ན་རྒ་ཤེ་ིལས་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དག་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །ད་ེ

དག་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་དག་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་ཡོང་དག་པ་ཇོ་ིལྟ་བ་བཞེིན་ཉི་ེབར་རྟོོག་པར་

མི་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟར་སྲོིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྒོོ་དག་གི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་མི་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟར་སྲོིད་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྒོོ་དག་གི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་

འབྱུང་བ་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིའབྱུང་བ་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་ཡོང་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ི

སྒོོ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་སྙེད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབུགས་རྔུབ་པ་སྒོོ་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་སྙེད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབུགས་རྔུབ་པ་

དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ཀྱིང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིསྒོ་ོདང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་འཇུག་པ་དང་།  ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱེད་ཀྱིང་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིསྒོ་ོ

འབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དེ་དག་ཉིམས་པར་ཡོང་མི་མངོན་ནོ།  །རྒྱས་པར་འབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དེ་དག་ཉིམས་པར་ཡོང་མི་མངོན་ནོ།  །རྒྱས་པར་

ཡོང་མི་མངོན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  ཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་ཡོང་མི་མངོན་ནོ།  །སྔོན་གྱིི་མཐེའ་དང་།  ཕྱི་མའི་མཐེའ་དང་།  ཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་

དང་།  ཐེ་མ་ཡོང་མ་ིམངོན་ནོ།  །འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ིམངོན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་དང་།  ཐེ་མ་ཡོང་མ་ིམངོན་ནོ།  །འཇུག་པ་དང་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་ིམངོན་ནོ།  །ད་ེའད་ིསྙམ་དུ་

བདག་གིས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་བདག་གིས་ཅོི་ནས་ཀྱིང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་དབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་

འབྱུང་བ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇོིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱེ་ེའཇོིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་པ་དང་འབྱུང་བ་ད་ེལ་སྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇོིག་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སྐྱེ་ེའཇོིག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་པ་དང་

ལྡན་པར་གནས་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོལྡན་པར་གནས་པར་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེརྨོའ་ིསྒོ་ོདགུའ་ིདབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇོིག་པ་ལ་སྦྱོོར་ད་ེརྨོའ་ིསྒོ་ོདགུའ་ིདབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་དང་།  འཇོིག་པ་ལ་སྦྱོོར་

ཞེིང་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིསྒོ་ོའབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་ཞེིང་ས་ོསོར་རྟོོག་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིསྒོ་ོའབུམ་ཕྲག་ཁྲིག་ཁྲིིག་དགུ་

བཅུ་རྩོ་དགུ་སྙེད་ར་ེརེའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིདབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་བཅུ་རྩོ་དགུ་སྙེད་ར་ེརེའ་ིབ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིདབུགས་རྔུབ་པ་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བའ་ིསྐྱེ་ེབ་

དང་།  འཇོིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ན་ད་ེབ་དང་།  འཇོིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ལ་བརྩོོན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ན་ད་ེབ་

སྤུའི་ཁུང་བུའི་སྒོོ་སྐྲའི་ཉིག་མ་ཙམ་དུ་ཆུང་བར་རྟོོག་ན་ཡོང་དེར་དབུགས་རྔུབ་པ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་སྒོོ་སྐྲའི་ཉིག་མ་ཙམ་དུ་ཆུང་བར་རྟོོག་ན་ཡོང་དེར་དབུགས་རྔུབ་པ་

དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ལ་ཆུང་བར་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་ཆ་ེབར་རྟོོག་ན་དང་།  དབུགས་འབྱུང་བ་རྒྱུ་བ་ད་ེདག་ལ་ཆུང་བར་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་ཆ་ེབར་རྟོོག་ན་

ཡོང་ཡུངས་འབྲུ་ཆེན་པ་ོཙམ་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དུ་ཡོང་ཡུངས་འབྲུ་ཆེན་པ་ོཙམ་དུ་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དུ་

རྟོོག་ན་ཡོང་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེལ་བིལ་བའ་ིརྟོོག་ན་ཡོང་སྐྱུ་རུ་ར་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེལ་བིལ་བའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་རྟོོག་ན་ཡོང་བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་འབྲས་བུ་ཙམ་དུ་རྟོོག་ན་ཡོང་བིལ་བའ་ིའབྲས་བུ་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་

ཙམ་དུ་རྟོོག་ན་ཡོང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་གླིིང་བཞེ་ིཔ་གཅོིག་ཙམ་དུ་ཙམ་དུ་རྟོོག་ན་ཡོང་དཔག་ཚད་སྟོང་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་གླིིང་བཞེ་ིཔ་གཅོིག་ཙམ་དུ་

རྟོོག་ན་ཡོང་གླིིང་བཞེ་ིཔ་གཅོིག་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེབར་རྟོོག་ན་ཡོང་གླིིང་བཞེ་ིཔ་གཅོིག་ཙམ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡོང་ན་བ་སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེལ་རྒྱ་ཆ་ེབར་

རྟོོག་ན་ཡོང་རྒྱ་ཆ་ེབར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་ག་ིཚད་ལ་ཡོང་རྟོོག་ན་ཡོང་རྒྱ་ཆ་ེབར་ཡོང་དག་པར་རྗེེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་མིག་ག་ིཚད་ལ་ཡོང་

སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །གང་དུ་རྒ་ཤེ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་དག་བར་ཆད་མེད་པར་འཁོོར་སྦྱོར་བར་བྱའོ།  །གང་དུ་རྒ་ཤེ་ིདང་འབྲེལ་བའ་ིསེམས་ཅོན་དག་བར་ཆད་མེད་པར་འཁོོར་

བའི་ཆུ་བོར་བདས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ན།  དེ་འདི་བའི་ཆུ་བོར་བདས་པས་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བ་ན།  དེ་འདི་

སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དག་དོར་བར་སྙམ་དུ་བདག་གིས་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དག་དོར་བར་

བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེརླུང་ག་ིཁོམས་ལ་སེམས་ཉི་ེབར་གཏེོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་བྱའ་ོསྙམ་དུ་སེམས་ཏེེ།  ད་ེརླུང་ག་ིཁོམས་ལ་སེམས་ཉི་ེབར་གཏེོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་

ཐེམས་ཅོད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དག་སྤོང་བས་དེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་རབ་ཐེམས་ཅོད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དག་སྤོང་བས་དེས་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་རབ་

ཏུ་ཐེོབ་སྟེ།  དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་སའི་ཏུ་ཐེོབ་སྟེ།  དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ས་མ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ལ་སའི་

ཁོམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མེའ་ིཁོམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རླུང་ཁོམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ཆུའ་ིཁོམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །མེའ་ིཁོམས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །རླུང་

གི་ཁོམས་མི་དམིགས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་གི་ཁོམས་མི་དམིགས་སོ།  །ནམ་མཁོའི་ཁོམས་མི་དམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་

ཁོམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རྒྱུ་བ་མ་ིདམིགས་ཁོམས་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་རྣམས་རྒྱུ་བ་མ་ིདམིགས་

སོ།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་མ་ིདམིགས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་འད་ིམ་ིསོ།  །སྔོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་མ་ིདམིགས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་འད་ིམ་ི

དམིགས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་དམིགས་སོ།  །འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་

སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མི་དམིགས་སྤྱོད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱིི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨོིན་པ་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱེེ་བ་མི་དམིགས་

སོ།  །འཇོིག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་བྱང་སོ།  །འཇོིག་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །རྣམ་པར་བྱང་

བ་མ་ིདམིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཞེ་ིབ་ལ་གནས་པ་ད་ེབ་མ་ིདམིགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཞེ་ིབ་ལ་གནས་པ་ད་ེ

དག་གིས་གནས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་དག་གིས་གནས་སོ།  །གལ་ཏེ་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་

འདིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འདོད་ན་ཡོང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འདིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་འདོད་ན་ཡོང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏེིང་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་བོ།  །ད་ེཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏེིང་

ང་ེའཛེིན་འདིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་གནས་པར་འདོད་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པར་ང་ེའཛེིན་འདིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པར་གནས་པར་འདོད་ན་ཡོང་ད་ེབཞེིན་དུ་གནས་པར་

བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  དཔེར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ི

སྙིང་པོ་བཞེིན་ནོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་སྙིང་པོ་བཞེིན་ནོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་གང་

གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་གིས་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་

དབང་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེགང་ག་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེདབང་ཐེོབ་པར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེགང་ག་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེ

འཛེིན་འད་ིལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚེ།  དེས་དང་པ་ོཁོ་ོནར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་འཛེིན་འད་ིལ་འཇུག་པར་འདོད་པ་དེའ་ིཚེ།  དེས་དང་པ་ོཁོ་ོནར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུར་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་སྨོོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུར་

འདེབས་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟར་བདག་ཡུན་ཇོི་སྲོིད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལས་མ་ལངས་པ་དེ་འདེབས་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟར་བདག་ཡུན་ཇོི་སྲོིད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལས་མ་ལངས་པ་དེ་

སྲོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡུལ་འདི་ཉིིད་དང་།  གླིིང་བཞེི་པ་འདི་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྲོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡུལ་འདི་ཉིིད་དང་།  གླིིང་བཞེི་པ་འདི་ཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཞེིང་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་གྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོོད་ཞེིང་འདི་ཉིིད་ཀྱིི་སེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་གྱིི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་

ཅོིག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།  ལུས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་ཅོིག་འདི་ལྟ་སྟེ།  དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་གནས་དང་།  ལུས་དང་།  ལུས་ཀྱིི་དབྱིབས་

མདོག་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  ཕྱང་ཕྲུལ་མདོག་དང་།  ཡོན་ལག་དང་།  ཉིིང་ལག་དང་།  རྒྱན་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  ཕྱང་ཕྲུལ་

དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  གོས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཟུགས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  མལ་ཆ་དང་།  གོས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  གཟུགས་

དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་དང་།  ་ཇོ་ིལྟ་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་ཡོིད་དུ་འོང་བ་ཅོ་ིདང་ཅོ་ིའདོད་པ་དང་།  ་ཇོ་ིལྟ་

བུ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་།  ཇོི་སྙེད་ཅོིག་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་བུ་ཞེིག་འདོད་པ་དང་།  ཇོི་སྙེད་ཅོིག་འདོད་པ་རྣམས་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་སྨོོན་ལམ་

བཏེབ་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་བཏེབ་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལ་

འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །ཏེིང་ངེ་འཛེིན་ལ་ཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆེན་པོ་དེ་ཇོི་སྲོིད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་སྲོིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ཆེན་པོ་དེ་ཇོི་སྲོིད་དུ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེ་སྲོིད་ཀྱིི་བར་དུ་དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་

ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོ་བྱད་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་ཇོི་སྐད་གསུངས་པ་ཡོིན་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོ་བྱད་དེ་ལྟ་བུ་དག་འབྱུང་བ་ནི་སྔར་ཇོི་སྐད་གསུངས་པ་ཡོིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སྨོོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུར་ནོ།  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་སྨོོན་ལམ་འདི་ལྟ་བུར་

འདེབས་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟར་བདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེའདེབས་པར་བྱེད་དེ།  འད་ིལྟར་བདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

སྲོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚད་བཟུང་སྟེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་སྲོིད་ཀྱིི་བར་དུ་ཚད་བཟུང་སྟེ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་ཀྱིི་ནད་རླུང་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  མཁྲིིས་པ་ལས་གྱུར་པ་དང་།  བད་ཀན་ལས་གྱུར་པ་དང་།  འདུས་པ་ལས་གྱུར་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིནད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་སོགས་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཀྱི་ིནད་འདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ལ་སོགས་

པ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིགནོད་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིནད་དག་པ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པའ་ིགནོད་པ་ལས་འབྱུང་བའ་ིནད་དག་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་

སྨོོན་ལམ་བཏེབ་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་ནས།  དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ིལྟར་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེའད་ིལྟར་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེ

སྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚད་བཟུང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ིསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཚད་བཟུང་བའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་དང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་གྱི་ི

ནད་ད་ེལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ནད་ད་ེལྟ་བུ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡོང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆེན་པ་ོད་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུར་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ེ  བདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེཆེན་པ་ོད་ེསྨོོན་ལམ་འད་ིལྟ་བུར་འདེབས་པར་བྱེད་ད།ེ  བདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེ

ལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོལྟ་བུ་དང་ལྡན་པར་གནས་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་།  དུད་འགྲ་ོ

རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་རྣམས་དང་།  གཤེིན་རྗེེའ་ིའཇོིག་རྟོེན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔལ་དང་།  བཀྲེས་པ་དང་།  སྐོམ་

པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  མི་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་པ་དང་།  སྡུག་པ་དང་བྲལ་བ་

དང་།  ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཚོལ་ཁྲིོའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་དང་།  ངལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་དང་།  ཚོལ་ཁྲིོའ་ིསྡུག་བསྔལ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་

ཅོིག  །ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཅོིག  །ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་

བརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དག་ེབརྩོོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བ་རྣམས་དག་ེ
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཡུན་ཇོི་སྲོིད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་བརྩོོན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཡུན་ཇོི་སྲོིད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་ལྡན་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་སེམས་ཅོན་གཞེན་དག་ལ་བྱམས་པའ་ིསེམས་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཕན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིའཁྲུགས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ཁོོན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།རྙེོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཁོོན་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།རྙེོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  སྙིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་དང་།  སྙིང་རྗེེའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙིང་བརྩོ་ེབའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསམ་

གཏེན་གྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁོས་པར་གནས་པའི་གཏེན་གྱིི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་མཁོས་པར་གནས་པའི་

སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཇོ་ིསྲོིད་དུ་སེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཁྲུལ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཇོ་ིསྲོིད་དུ་

ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ད་ེལྟ་བུ་དང་ལྡན་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིགཏེ་ིམུག་ག་ིམུན་

པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལྟ་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་ཆད་པར་ལྟ་བ་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གྱུར་ཅོིག  །དུས་ཐེམས་ཅོད་དུ་ལྟ་

བར་འཛེིན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཡུན་ཇོི་སྲོིད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་བར་འཛེིན་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གྱུར་ཅོིག  །ཡུན་ཇོི་སྲོིད་དུ་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལྟ་བུ་དང་

ལྡན་པ་དེ་སྲོིད་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་ོའཇུག་ཅོིང་ཞེེ་ས་ལྡན་པ་དེ་སྲོིད་ཀྱིི་བར་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བླ་ོའཇུག་ཅོིང་ཞེེ་ས་

དང་རི་མ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་བཞེི་དང་བྲལ་ཞེིང་བདེན་པ་བཞེིའི་རྣམ་པ་ལ་དང་རི་མ་ོབྱེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཕྱིན་ཅོི་ལོག་བཞེི་དང་བྲལ་ཞེིང་བདེན་པ་བཞེིའི་རྣམ་པ་ལ་

གནས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཕགས་པ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཕགས་པ་དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་ལ་རྣམ་པར་

གནས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོགནས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅོིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

ད་ེསེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གང་ག་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་ད་ེསེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་གང་ག་ིཚ་ེཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་འཇུག་པར་འདོད་

པ་དེའ་ིཚ།ེ  འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་པ་དེའ་ིཚ།ེ  འད་ིལྟར་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོབས་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་

འད་ིལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་བྱེད་ད།ེ  བདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་མ་ལངས་འད་ིལྟ་བུར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་བྱེད་ད།ེ  བདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་མ་ལངས་

པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་འད་ིཉིིད་དང་།  གླིིང་བཞེ་ིཔ་འད་ིཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡུལ་འད་ིཉིིད་དང་།  གླིིང་བཞེ་ིཔ་འད་ིཉིིད་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་ཇོ་ིལྟར་ཚད་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་འད་ིཀྱི་ིཞེིང་འད་ིཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་ཅོན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་ཇོ་ིལྟར་ཚད་བཟུང་བ་རྣམས་ལ་འད་ི

ལྟར་བད་ེབར་སྦྱོར་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ལྟར་བད་ེབར་སྦྱོར་བར་བྱིན་གྱིིས་རློོབ་པར་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིརྗེེས་ལ་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་མེད་པའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དེ་ལྟ་བུ་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་པ་དེས་ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙོམས་པར་ཞུགས་མ་ཐེག་པ་དེས་ཇོ་ིལྟར་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཚད་བཟུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བད་ེབར་ཚད་བཟུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིསྟོབས་ཀྱིིས་བད་ེབར་

སྦྱོར་བ་ཡོོན་ཏེན་སྣོ་ཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་སྦྱོར་བ་ཡོོན་ཏེན་སྣོ་ཚོགས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་

ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་སྟོང་པ་ཉིིད་བརྗེོད་དུ་

མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་ད་ེསྲོིད་དུ་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལས་ད་ེསྲོིད་དུ་ལྡང་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་པ་དང་འགྱུར་བ་མ་ིའབྱུང་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྙོམས་པར་ཞུགས་པ་དེའ་ིལུས་ལ་གནོད་པ་དང་འགྱུར་བ་མ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིགནོད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མེའ་ིགནོད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བསྐལ་ང་ོ།  །བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པའ་ིགནོད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །མེའ་ིགནོད་པ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བསྐལ་

པའ་ིམེས་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་མ་ེཕལ་པས་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆུས་ཁྱོེར་བར་པའ་ིམེས་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ནས་མ་ེཕལ་པས་ཚིག་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཆུས་ཁྱོེར་བར་

མི་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཀྱིི་བསྐལ་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེའི་དགོན་པར་གྱུར་པའི་མི་འགྱུར་རོ།  །ནད་ཀྱིི་བསྐལ་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །མུ་གེའི་དགོན་པར་གྱུར་པའི་

བསྐལ་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བསམ་བཞེིན་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ལ་ལ་མ་བསྐལ་པས་ཟད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བསམ་བཞེིན་དུ་ཚེའི་འདུ་བྱེད་འདོར་བ་ལ་ལ་མ་

གཏེོགས་པར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དང་།  སྲོོག་གི་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་གཏེོགས་པར་ཚེའི་འདུ་བྱེད་དང་།  སྲོོག་གི་དབང་པོ་ཡོོངས་སུ་ཟད་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ལུས་དང་།  སྲོོག་ལ་མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་རོ།  །ལུས་དང་།  སྲོོག་ལ་མི་དང་།  མི་མ་ཡོིན་པ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་

དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་དག་གིས་གནོད་པར་མི་འགྱུར་ཏེེ།  དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ཏེིང་ངེ་

འཛེིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཀྱིང་འདོད་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོ་གཅོིག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འཛེིན་དེ་ལས་ལངས་ནས་ཀྱིང་འདོད་ན་སྐྲའི་རྩོེ་མོ་གཅོིག་གི་ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གཞུག་པར་ནུས་ས།ོ  །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གཞུག་པར་ནུས་ས།ོ  །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་

དང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཁོོར་དང་དང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོའཁོོར་དང་

བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་མ་ལུས་པ་དག་སོར་མ་ོགཅོིག་ག་ིསེན་མོའ་ིནང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་གཅོིག་ཏུ་བསྡེོམས་པ་མ་ལུས་པ་དག་སོར་མ་ོགཅོིག་ག་ིསེན་མོའ་ིནང་

དུ་བལྟ་བར་ཡོང་ནུས་སོ།  །འདོད་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཅོིག་ག་ིནང་དུ་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་དུ་བལྟ་བར་ཡོང་ནུས་སོ།  །འདོད་ན་སྐྲའ་ིརྩོ་ེམ་ོགཅོིག་ག་ིནང་དུ་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་

པ་ཐེམས་ཅོད་གཞུག་པར་ཡོང་ནུས་ལ།  ད་ེན་ད་ེསེམས་ཅོན་ར་ེརེའ་ིརང་རང་ག་ིཡུལ་དང་པ་ཐེམས་ཅོད་གཞུག་པར་ཡོང་ནུས་ལ།  ད་ེན་ད་ེསེམས་ཅོན་ར་ེརེའ་ིརང་རང་ག་ིཡུལ་དང་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཡོངས་པར་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེའ་ཡོས་མུ་སྤྱོོད་ཡུལ་དག་ཡོངས་པར་ཡོང་མཐེོང་ང་ོ།  །འདོད་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཐེའ་ཡོས་མུ་

མེད་པ་དག་གི་རླུང་གི་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་སྐྲའི་རྩོེ་མོ་གཅོིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དེར་ནམ་མེད་པ་དག་གི་རླུང་གི་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་སྐྲའི་རྩོེ་མོ་གཅོིག་གི་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་དེར་ནམ་

མཁོའ་ིགཏེོས་ཡོངས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཆ་ེབར་ཡོང་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ཆུང་བར་མཁོའ་ིགཏེོས་ཡོངས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཆ་ེབར་ཡོང་མ་ིམངོན་ན།ོ  །ཆུང་བར་

ཡོང་མ་ིམངོན་ན།ོ  །འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོང་མ་ིམངོན་ན།ོ  །འདོད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆུའི་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་མོན་སྲོན་སྡེེའུའི་འབྲུམ་བུ་གཅོིག་གི་ནང་དུ་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ཆུའི་ཁོམས་ཐེམས་ཅོད་མོན་སྲོན་སྡེེའུའི་འབྲུམ་བུ་གཅོིག་གི་ནང་དུ་

བཅུག་སྟ།ེ  དེར་ནམ་མཁོའ་ིགཏེོས་ཡོངས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཆ་ེབར་ཡོང་མ་ིབཅུག་སྟ།ེ  དེར་ནམ་མཁོའ་ིགཏེོས་ཡོངས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་ད་ེཆ་ེབར་ཡོང་མ་ི

མངོན་ནོ།  །ཆུང་བར་ཡོང་མི་མངོན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་མངོན་ནོ།  །ཆུང་བར་ཡོང་མི་མངོན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་རང་གི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་

སྟོབས་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་དང་ཡོང་མངལ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ངན་སྟོབས་མ་གཏེོགས་པར་ཡོང་དང་ཡོང་མངལ་གྱིི་གནས་སུ་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ངན་

འགྲོར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་དམན་པ་འཐེོབ་པར་མི་འགྲོར་སྐྱེེ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །བུད་མེད་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །སྐྱེེ་བ་དམན་པ་འཐེོབ་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །ཡོན་ལག་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་འགྱུར་རོ།  །ཡོན་ལག་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

ལ་འཁྲུལ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་ལ་འཁྲུལ་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་ག་ིསྨོོན་ལམ་

གྱི་ིསྟོབས་མ་གཏེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྟོག་གྱི་ིསྟོབས་མ་གཏེོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྟོང་པ་དག་ཏུ་སྐྱེ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེརྟོག་

པར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་མ་ིཔར་སངས་རྒྱས་བལྟ་བ་དང་།  ཆོས་མཉིན་པ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་བཀུར་སྟ་ིབྱ་བ་དང་མ་ི

འབྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཐེབས་འབྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དེ་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  ཏེིང་ངེ་འཛེིན་དང་།  ཐེབས་

མཁོས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མཁོས་པ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ནས་ཡོོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབར་ལ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་འདས་པ་བླ་ན་མེད་པའ་ིབར་ལ་འཇོིགས་པ་མེད་པ་དང་མ་བྲལ་བ་ཡོིན་ནོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་

ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བགོས་ནས་ཤེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་གོ་ཆ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་བགོས་ནས་

བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་སློོབ་པ་ན་འདོད་པའི་ཁོམས་བསམ་གཏེན་དང་པོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་སྦྱོོང་ཞེིང་སློོབ་པ་ན་འདོད་པའི་ཁོམས་

ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་ལས་ཡོང་དག་པར་འདའ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཡོན་ལག་རྣམས་ཀྱིང་

ཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེཤེེས་པར་བྱེད་ད།ོ  །ཡོན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡོན་ལག་ལྔ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེིས་རྩོ་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་བཞེིན་དུ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་པ་བཞེིས་རྩོ་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་

ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ལ་མཆོད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་བྱ་བ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་

མཉིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་གླིོག་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་ལ་མཉིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅོད་དུ་གླིོག་ལྟ་བུའི་ཤུགས་ཀྱིིས་འགྲོ་བ་ལ་

མཁོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གིས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ལམ་གསུམ་པ་ོལས་ཀྱིི་ལམ་མཁོས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་གིས་ན་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ལམ་གསུམ་པ་ོལས་ཀྱིི་ལམ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལམ་དག་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ལམ་དང་།  སྡུག་བསྔལ་གྱིི་ལམ་དག་སྐེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སྐེམས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟར་སྐེམས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ཞེིང་མྱུར་དུ་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡོང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསམ་གཏེན་གྱིི་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟན་པ་ན།  འཁོོར་དེ་ན་སེམས་ཅོན་ལྔ་ཁྲིི་པོ་གང་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྟན་པ་ན།  འཁོོར་དེ་ན་སེམས་ཅོན་ལྔ་ཁྲིི་པོ་གང་

དག་གིས་སྔོན་ཆོས་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་དག་གིས་སྔོན་ཆོས་བཞེི་པོ་འདི་དག་གོམས་པར་བྱས་པ་དེ་དག་གིས་མི་སྐྱེེ་བའི་ཆོས་ལ་

བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ན་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དག་གིས་ནི་བཟོད་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པ་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ན་སྲོོག་ཆགས་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོང་དག་གིས་ནི་

དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །དེ་ན་སྲོོག་ཆགས་ཁྲིག་ཁྲིིག་

སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དག་གིས་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་སྟོང་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩོ་དགུ་དག་གིས་ན་ིབསམ་གཏེན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅོན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཁྲིག་པ་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ད་ེན་སེམས་ཅོན་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་མ་བསྐྱེེད་པ་ཁྲིག་

ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་གིས་ན་ིབླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེེད་ནས།  བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་བཅོོ་ལྔ་པ་རིའི་སྙིང་པོའ་ིལེའུ་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏེོ།  །འདུས་པ་ཆེན་པོ་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམདོ་བཅོོ་ལྔ་པ་རིའི་སྙིང་པོའ་ིལེའུ་

ལས་བསམ་གཏེན་མཚནོ་པ་སྟ་ེགཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལས་བསམ་གཏེན་མཚནོ་པ་སྟ་ེགཉིསི་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོས་དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་སའི་སྙིང་པོས་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པ་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་གླིིང་ཆེན་པོ་བཞེི་པ་

འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཡུན་རིང་པོར་

ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་ཤེིན་ཏུ་མཆོད་པ་ཆེར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་།  རྗེེས་སུ་དྲན་པར་བྱ་

བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དག་ཇོི་ཙམ་པ་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་བ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་དག་ཇོི་ཙམ་པ་ནི་ད་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་

པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྡུས་པ་དང་།  བྱང་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་འདུས་པ་ཆེན་པོ་དེ་ལྟ་བུ་དག་བསྡུས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མཐེའ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཐེབས་མཁོས་པའ་ིཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མཐེའ་དག་ལ་འཇུག་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོོར་ལོའ་ིཐེབས་མཁོས་པའ་ི

ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལྟ་ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་དབང་བསྐུར་བའི་ས་རབ་ཏུ་བསྒྲགས་པ་དེ་ལྟ་

བུ་དག་ལྟོས་ཤེིག  །ཁྱོོད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྦྱོིན་བུ་དག་ལྟོས་ཤེིག  །ཁྱོོད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོོར་ལ་ོཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏེེ།  སྦྱོིན་

པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་མངོན་དུ་ཞེེན་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་གནས་དེ་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དག་ལ་ཡོང་དག་པར་མངོན་དུ་ཞེེན་ནས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་གནས་དེ་

ལྟ་བུ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བའི་ཡོོ་བྱད་དག་འབྱོར་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྱོོད་ལྟ་བུ་དག་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བའི་ཡོོ་བྱད་དག་འབྱོར་པར་བྱས་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ཁྱོོད་

བརྩོོན་པ་དེས་ན་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དམ།  རྣམ་བརྩོོན་པ་དེས་ན་མྱུར་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དམ།  རྣམ་

པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་པར་བྱེད་དམ།  དེ་ལ་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པ་ཉིིད་ཀྱིི་ཡོེ་ཤེེས་ལ་གནས་པར་བྱེད་དམ།  དེ་ལ་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་

མོས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་པས་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་མོས་འདི་སྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱེེས་བུ་ཆེན་པོ་དམ་པས་ཇོི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟར་ལགས་

ཏེེ།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདས་པ་ན་གང་གི་ཚེ་ཏེེ།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་འདས་པ་ན་གང་གི་ཚེ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  འདི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་དེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་པ་ན།  འདི་

ལྟར་བདག་དང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་དམ་ཚིག་བཅོས་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་ལྟར་བདག་དང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་དམ་ཚིག་བཅོས་པ་གང་ག་ིཚ་ེཁྱོོད་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  བདག་གླིིང་ཆེན་པ་ོཔར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་དེའ་ིཚེ།  བདག་གླིིང་ཆེན་པ་ོ

བཞེ་ིཔ་དེར་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིག་ོའཕང་ཐེོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག་པ་དང་།  ད་ེན་སེམས་ཅོན་བཞེ་ིཔ་དེར་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོའ་ིག་ོའཕང་ཐེོབ་པར་ཤེོག་ཤེིག་པ་དང་།  ད་ེན་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་རྣམས་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སྦྱོིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིས་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་བདག་ལས་གསོན་ཅོིག་དང་།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་བདག་ལས་གསོན་ཅོིག་དང་།  སྔོན་བྱུང་བ་འདས་

པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་གང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དུས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འདས་པ་གང་དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དབང་པོའ་ིཏེོག་གི་རྒྱལ་མཚན་

རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེའི་ཚེ་རྒྱལ་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ།  །སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་དེའི་ཚེ་

དེའི་དུས་ན་དགེ་བསྙེན་སྐར་མ་དྲི་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དུལ་བ།  གསལ་བ།  འཇོིགས་དེའི་དུས་ན་དགེ་བསྙེན་སྐར་མ་དྲི་མེད་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་དུལ་བ།  གསལ་བ།  འཇོིགས་

པ་མེད་པ།  ཐེོས་པ་མང་བ།  འཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ།  འཁོོར་མང་བ།  འཁོོར་པ་མེད་པ།  ཐེོས་པ་མང་བ།  འཁོོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་ཆོས་སྟོན་པ།  འཁོོར་མང་བ།  འཁོོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ།  དེའི་བུ་ཐུ་བོ་དྲི་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེོ་ཞེེས་བྱ་བའི་བར་དུ་སྟེ།  དེའི་བུ་ཐུ་བོ་དྲི་མེད་

དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་དེས་རང་ག་ིཕ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅོིག་དཔལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་བྱུང་བ་དེས་རང་ག་ིཕ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅོད་པས་སྨྲས་པ།  ཡོབ་ཅོིག་

ཅོ་ིསློད་རང་ག་ིལུས་སྲོོག་བཏེང་ནས་ཀྱིང་།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་ཞེིང་རྩོོལ་ཅོ་ིསློད་རང་ག་ིལུས་སྲོོག་བཏེང་ནས་ཀྱིང་།  །ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བརྩོོན་ཞེིང་རྩོོལ་

བར་མཛེད།  །ཡོབ་ཅོིག་ཚེ་འདིས་མྱ་ངན་འདས་པར་མི་གཤེེགས་པར།  །སེམས་ཅོན་བར་མཛེད།  །ཡོབ་ཅོིག་ཚེ་འདིས་མྱ་ངན་འདས་པར་མི་གཤེེགས་པར།  །སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྲུང་མཛེད་ཤེིན་ཏུ་བརྩོོན།  །དེས་རང་གི་བུ་དྲི་མེད་དཔལ་ལ་ཚིགས་རྣམས་ལ་མཆོག་ཏུ་སྲུང་མཛེད་ཤེིན་ཏུ་བརྩོོན།  །དེས་རང་གི་བུ་དྲི་མེད་དཔལ་ལ་ཚིགས་

སུ་བཅོད་པས་ལན་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅོན་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རྨོོངས་པ་སུ་བཅོད་པས་ལན་སྨྲས་པ།  སེམས་ཅོན་འཁོོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་རྨོོངས་པ་

དང་།  །ལམ་ངན་ཞུགས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོ་ིམ་ེའབར་བ།  །རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་དང་།  །ལམ་ངན་ཞུགས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོ་ིམ་ེའབར་བ།  །རྟོག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་དག་གིས་

ཉིོན་མོངས་ངས་མཐེོང་ནས།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡོ་ིམ་ེདག་གསད་ཕྱིར་ང་བརྩོོན་བྱེད།  །ཤེེས་ཉིོན་མོངས་ངས་མཐེོང་ནས།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡོ་ིམ་ེདག་གསད་ཕྱིར་ང་བརྩོོན་བྱེད།  །ཤེེས་

རབ་རྣམ་པར་ཉིམས་ཤེིང་མཐེའ་ལས་འདས་པ་དང་།  །ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ཉིམས་ཤེིང་ངན་རབ་རྣམ་པར་ཉིམས་ཤེིང་མཐེའ་ལས་འདས་པ་དང་།  །ལམ་ལས་རབ་ཏུ་ཉིམས་ཤེིང་ངན་

སོང་འགྲ་ོབ་དང་།  །འཁོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་བཟོད་རློག་ཆུ་བོར་ལྟུང་བ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའ་ིསོང་འགྲ་ོབ་དང་།  །འཁོོར་བ་ཤེིན་ཏུ་བཟོད་རློག་ཆུ་བོར་ལྟུང་བ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་བསྒྲལ་བའ་ི

ཕྱིར་ནི་ང་ཡོང་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །སྦྱོིན་དང་དུལ་དང་སྡེོམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  །ལྷ་ཕྱིར་ནི་ང་ཡོང་སྤྱོོད་པར་བྱེད།  །སྦྱོིན་དང་དུལ་དང་སྡེོམ་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པ་དང་།  །ལྷ་

དང་མ་ིཡོ་ིབད་ེལས་རྟོག་ཏུ་ཉིམས་པ་དང་།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་དང་རྟོག་ཏུ་བྲལ་དང་མ་ིཡོ་ིབད་ེལས་རྟོག་ཏུ་ཉིམས་པ་དང་།  །དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དག་དང་རྟོག་ཏུ་བྲལ་

བ་རྣམས།  །དེ་དག་ལ་ནི་བདག་གིས་ལམ་སྟོན་འགྱུར་བར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་ཉིོན་མོངས་བ་རྣམས།  །དེ་དག་ལ་ནི་བདག་གིས་ལམ་སྟོན་འགྱུར་བར་བྱ།  །སེམས་ཅོན་ཉིོན་མོངས་

པ་ཡོིས་བཙོན་རར་རྟོག་བཅོིངས་པ།  །མགོན་མེད་གྱུར་པ་མིག་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས་གྱུར་པ་ཡོིས་བཙོན་རར་རྟོག་བཅོིངས་པ།  །མགོན་མེད་གྱུར་པ་མིག་ནི་རྣམ་པར་ཉིམས་གྱུར་



607

་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཅོིང་།  །ལྟ་ངན་དག་ལ་ཆགས་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟ་བ།  །དེ་དག་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ང་ནི་སྤྱོོད་ཅོིང་།  །ལྟ་ངན་དག་ལ་ཆགས་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟ་བ།  །དེ་དག་དག་པར་བྱ་ཕྱིར་ང་ནི་སྤྱོོད་

པར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ར་ེརེའ་ིདོན་དུ་མནར་མེད་སྤྱོོད་བྱེད་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིསྙིང་རྗེ་ེསེམས་པར་བྱེད།  །སེམས་ཅོན་ར་ེརེའ་ིདོན་དུ་མནར་མེད་སྤྱོོད་བྱེད་པ།  །ད་ེའདྲའ་ིསྙིང་རྗེ་ེསེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅོན་རེ་རེ་དེ་དག་ཐེར་བྱའི་ཕྱིར།  །སྡུག་ཅོན་རྣམས་ལ་བསྐྱེེད་པར་བྱ།  །ཇོི་ལྟར་སེམས་ཅོན་རེ་རེ་དེ་དག་ཐེར་བྱའི་ཕྱིར།  །སྡུག་

བསྔལ་བཟོད་རློག་བཟོད་དཀའ་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་།  །བུ་ཅོིག་ང་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་བསྔལ་བཟོད་རློག་བཟོད་དཀའ་བདག་གིས་དང་དུ་བླང་།  །བུ་ཅོིག་ང་ཡོིས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་

མཆོག་སྤྱོད་པར་བྱ།  །ཉིན་ཐེོས་དག་ག་ིཤེེས་པ་བཙལ་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །རང་སངས་རྒྱས་མཆོག་སྤྱོད་པར་བྱ།  །ཉིན་ཐེོས་དག་ག་ིཤེེས་པ་བཙལ་བར་མ་ིབྱ་ཞེིང་།  །རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཤེེས་པའང་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དག་ནི་བཙལ་བར་བྱ།  །ཇོི་ཀྱིི་ཤེེས་པའང་བཙལ་བར་མི་བྱ་སྟེ།  །བླ་ན་མེད་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དག་ནི་བཙལ་བར་བྱ།  །ཇོི་

སྲོིད་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་སེམས་ཅོན་དུ་མ་དག  །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཐེར་བར་བྱས་པར་སྲོིད་གང་གཱའི་བྱེ་སྙེད་སེམས་ཅོན་དུ་མ་དག  །སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་ཐེར་བར་བྱས་པར་

མ་གྱུར་པར།  །དེ་སྲོིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདིར་ནི་འཚང་མི་རྒྱ།  །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་གྱུར་པར།  །དེ་སྲོིད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འདིར་ནི་འཚང་མི་རྒྱ།  །ཕྱི་ནས་བྱང་ཆུབ་

མཆོག་རབ་དེ་ལ་རེག་པར་བྱ།  །བུ་ཅོིག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་མཆོག་རབ་དེ་ལ་རེག་པར་བྱ།  །བུ་ཅོིག་ཁྱོོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་

ནི།  །སྙིང་རྗེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་དང་རྟོག་ཏུ་ལྡན་ནི།  །སྙིང་རྗེེ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བསྐྱེེད་པར་བྱས་ནས་ཀྱིང་།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་དགེ་དང་རྟོག་ཏུ་ལྡན་

པར་བྱས་པ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འཕགས་པ་དག་ཏུ་བསྔ་ོབར་གྱིིས།  །སེམས་པར་བྱས་པ་རྣམས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོག་རབ་འཕགས་པ་དག་ཏུ་བསྔ་ོབར་གྱིིས།  །སེམས་

ཅོན་ཉིོན་མོངས་མེ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བྱའི་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རློག་བཟོད་དཀའ་བ་ཅོན་ཉིོན་མོངས་མེ་ལས་རབ་ཏུ་ཐེར་བྱའི་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རློག་བཟོད་དཀའ་བ་

དག་དང་དུ་ལོང་།  །སྦྱོིན་དང་དུལ་དང་སྡེོམ་པ་དག་ལ་ལེགས་སྤྱོོད་ཅོིག  །རྫོོགས་སངས་དག་དང་དུ་ལོང་།  །སྦྱོིན་དང་དུལ་དང་སྡེོམ་པ་དག་ལ་ལེགས་སྤྱོོད་ཅོིག  །རྫོོགས་སངས་

རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཐེ་ེཚོམ་མེད།  །གང་ཚ་ེང་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་མ་ཐེོབ་པ་ན།  །ད་ེརྒྱས་པར་འགྱུར་བ་འད་ིན་ིཐེ་ེཚོམ་མེད།  །གང་ཚ་ེང་ན་ིབྱང་ཆུབ་མཆོག་མ་ཐེོབ་པ་ན།  །ད་ེ

ཚེ་ཁྱོོད་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར།  །ང་ཡོིས་ཁྱོོད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཚེ་ཁྱོོད་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་སྦྱོིན་པོར་འགྱུར།  །ང་ཡོིས་ཁྱོོད་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་

ལུང་བསྟན་ནས།  །འད་ིལ་དམ་བཅོས་བརྟོན་པོར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ིལུང་བསྟན་ནས།  །འད་ིལ་དམ་བཅོས་བརྟོན་པོར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡོིན།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་བུ་དེའ་ིཚ་ེབདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་

སྔར་འད་ིལྟ་བུར་དམ་བཅོས་ཏེེ།  བདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་སྔར་འད་ིལྟ་བུར་དམ་བཅོས་ཏེེ།  བདག་ཡུན་ཇོ་ིསྲོིད་དུ་འཁོོར་བ་ན་འཁོོར་བ་ད་ེསྲོིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  དུལ་དུ་བརྟུལ་ཞུགས་དང་།  དཀའ་ཐུབ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  སྦྱོིན་པ་དང་།  དུལ་

བ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  ཞེལ་ཏེ་བ་དང་།  སྡེོམ་པ་དང་།  བསམ་གཏེན་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏེོང་བ་དང་།  ཞེལ་ཏེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྣོ་ཚོགས་དག་ལ་གོམས་པར་བགྱིིའོ།  །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་རྣམ་སྣོ་ཚོགས་དག་ལ་གོམས་པར་བགྱིིའོ།  །དཀའ་བ་སྤྱོད་པ་དང་།  ཡོོངས་སུ་གཏེོང་བ་རྣམ་

པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ལ་གོམས་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གི་ཚེ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ཉིོན་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ལ་གོམས་པར་བགྱིིའོ།  །གང་གི་ཚེ་སྐྱེེ་དགུའི་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་ཚེ་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྙེོག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་གྱུར་པའི་ཞེིང་དག་མོངས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་རྙེོག་པ་དག་གིས་ཀུན་ཏུ་རྨོོངས་པར་གྱུར་པའི་ཞེིང་དག་

ཏུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ཏུ་བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཞེིང་དེར་བདག་གིས་ཀྱིང་དཔལ་གྱིི་ག་ོའཕང་གི་བདག་པ་ོབླ་ན་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་ཞེིང་དེར་བདག་གིས་ཀྱིང་དཔལ་གྱིི་ག་ོའཕང་གི་བདག་པ་ོབླ་ན་

མེད་པ་དག་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་བསྟན་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བའི་ཡོོ་བྱད་མེད་པ་དག་བསྟན་པར་བགྱིིའོ།  །དེའི་བསྟན་པ་ལ་བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བའི་ཡོོ་བྱད་

བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོིན་པ་པོར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སྦྱོིན་པ་པོར་འགྱུར་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པ་

འཁོོར་དང་བཅོས་པ་དག་ལ་བདག་གིས་ཞེལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་རིམ་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་དག་ལ་བདག་གིས་ཞེལ་ཟས་དང་།  བཏུང་བ་སྣོ་ཚོགས་དག་གིས་རིམ་

གྲ་ོབགྱིིའོ།  །དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་གྲ་ོབགྱིིའོ།  །དེར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཤཱིཀྱི་ཐུབ་པས་མངོན་སུམ་དུ་བདག་བླ་ན་མེད་པ་

ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་སེམས་ཅོན་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིིའོ།  །དེར་སེམས་ཅོན་

གང་དག་མ་རུངས་པ།  རྩུབ་པ།  སྙིང་མ་ིབརྩོ་ེབ།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ།  མ་ིམཉིམ་པ།  ཡོང་གང་དག་མ་རུངས་པ།  རྩུབ་པ།  སྙིང་མ་ིབརྩོ་ེབ།  བྱས་པ་མ་ིགཟ་ོབ།  མ་ིམཉིམ་པ།  ཡོང་

བར་སྤྱོོད་པ།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་དུས་མ་བར་སྤྱོོད་པ།  སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དག་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་གིས་དུས་མ་

ཡོིན་པའ་ིརྫོ་ིཆར་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདག་འབེབས་པར་བྱེད་པས་ཡོིན་པའ་ིརྫོ་ིཆར་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདག་འབེབས་པར་བྱེད་པས་

གང་དག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲུ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏེོག་དང་།  སྨོན་དང་།  ལྗོོན་གང་དག་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིའབྲུ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ལ་ོཏེོག་དང་།  སྨོན་དང་།  ལྗོོན་

ཤེིང་དང་།  ར་ོདག་མ་རུང་བར་བྱེད་པ།  མདངས་འཕྲོག་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་ཤེིང་དང་།  ར་ོདག་མ་རུང་བར་བྱེད་པ།  མདངས་འཕྲོག་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་

སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ།  མུན་གནག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆུད་གཟོན་པར་བྱེད་པ།  མུན་གནག་ཏུ་བྱེད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་ཐེམས་ཅོད་བདག་གིས་བསོད་ནམས་ཀྱིི་མཐུ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་སྟོབས་ཀྱིིས་བཟློོག་པར་

བགྱིིའ།ོ  །དད་པར་བགྱིིའ།ོ།  །།བགྱིིའ།ོ  །དད་པར་བགྱིིའ།ོ།  །།

བམ་པོ་གཉིིས་པ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བར་བམ་པོ་གཉིིས་པ།  གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བར་

སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅོན་དེ་དག་མི་དགེ་བ་བཅུ་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །དགེ་བ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བཅུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟར་དེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བཅུའི་ཆོས་རྣམས་ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟར་དེར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

གདུལ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དག་དང་མ་ིགདུལ་བྱ་རྣམས་བསྟན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་དང་།  ཡོ་ོབྱད་དག་དང་མ་ི

ལྡན་པས་གྲགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ན་དེར་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་ལྡན་པས་གྲགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  དེས་ན་དེར་བདག་གིས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་

སྤྱོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་སྤྱོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིརྒྱུ་དག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིལྟར་བདག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེའད་ིལྟར་བདག་

གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་གིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པས་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དེ་ལྟར་

བདག་གིས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལེགས་བདག་གིས་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱས་པ་དེའ་ིཚ་ེབཅོོམ་ལྡན་འདས་དེས་ལེགས་

སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  དེའི་ཚེ་ཇོི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  དེའི་ཚེ་ཇོི་ལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་བཞེིན་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་ད་ེརྫོོགས་པར་བྱས་པས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་བ་

ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་བདག་གིས་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཡོིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ལ་བདག་གིས་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་

སྦྱོིན་གྱིིས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འདིས་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱོིན་གྱིིས།  ཁྱོོད་ཀྱིིས་གཟུངས་ཀྱིི་སྙིང་པོ་འདིས་དེ་ལྟ་བུར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སམ།  སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སམ།  སེམས་ཅོན་ཚད་མེད་པ་དག་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་

བར་སྤྱོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོལས་བར་སྤྱོོད་པའ་ིཡོ་ོབྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོལས་

སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཏེད་ཡོ་ཐཱ།  ཛེ་ལམ་བྷ།  མ་ཧཱི་ཛེ་ལམ་བྷ།  ཨཱ་ནུ་ཛེ་ལམ་བྷ།  སརྦ་ཛེ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །ཏེད་ཡོ་ཐཱ།  ཛེ་ལམ་བྷ།  མ་ཧཱི་ཛེ་ལམ་བྷ།  ཨཱ་ནུ་ཛེ་ལམ་བྷ།  སརྦ་ཛེ་

ལམ་བྷ།  ཨ་ོག་ཛེ་ལམ་བྷ།  ཡོཀྴཱ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ནཱ་ག་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ཨུ་ག་ར་བྲ་ིཛེ་ལམ་ལམ་བྷ།  ཨ་ོག་ཛེ་ལམ་བྷ།  ཡོཀྴཱ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ནཱ་ག་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ཨུ་ག་ར་བྲ་ིཛེ་ལམ་

བྷ།  ཧསྟ་ིབྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ཨ་ཛེ་ལམ་བྷ།  ཛེ་ལམ་བྷ།  མན་ཌཱུ་ཀ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ཁོ་མུ་བྲ་ིཛེ་བྷ།  ཧསྟ་ིབྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ཨ་ཛེ་ལམ་བྷ།  ཛེ་ལམ་བྷ།  མན་ཌཱུ་ཀ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ཁོ་མུ་བྲ་ིཛེ་

ལམ་བྷ།  པད་ཀ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ཨ་མ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  སཱུ་ཙི་མུ་ཁོ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  བ་མྲ་བ་ལམ་བྷ།  པད་ཀ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  ཨ་མ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  སཱུ་ཙི་མུ་ཁོ་བྲ་ིཛེ་ལམ་བྷ།  བ་མྲ་བ་

མྲ།  ཛེ་ལ་བ་མྲ།  བི་ཛེ་བྷན་ད།  པྲཏེ་ཏྲ་པུཥྤ་ཕ་ལམ་བྷ།  མུ་ཀྵན་རི་བྷན་ས།  དྷརྨོ།  ཡོ་མྲ།  ཛེ་ལ་བ་མྲ།  བི་ཛེ་བྷན་ད།  པྲཏེ་ཏྲ་པུཥྤ་ཕ་ལམ་བྷ།  མུ་ཀྵན་རི་བྷན་ས།  དྷརྨོ།  ཡོ་

ཛྙཱ།  བྲིཥྚི་ིས།ོ  ཧྲི་ིལམ་བྷ།  ཤེ་ཤེསྟུ་ད་ལ།  གུང་གུང་ས་ར་གུན་ཙི།  དུང་གུང་།  བ་ར་ཛེ་བཻ་ཛྙཱ།  བྲིཥྚི་ིས།ོ  ཧྲི་ིལམ་བྷ།  ཤེ་ཤེསྟུ་ད་ལ།  གུང་གུང་ས་ར་གུན་ཙི།  དུང་གུང་།  བ་ར་ཛེ་བཻ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྭཱ་ཧཱི།  འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ན་ིད་ེཡོིན་ཏེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོསྭཱ་ཧཱི།  འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ན་ིད་ེཡོིན་ཏེེ།  གཟུངས་ཀྱི་ིསྙིང་པ་ོ

འདིས་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སམ།  རིགས་ཀྱི་ིའདིས་ད་ེལྟ་བུར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ནུས་སམ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་དེར་བདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལས་བུ་དེར་བདག་གིས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པ་ོད་ེལས་

འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིམནོས་ས།ོ  །མནོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིམནོས་ས།ོ  །མནོས་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འདི་དག་བྱས་གཤེེགས་པ་དེ་ལ་བདག་གིས་མཆོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་འདི་དག་བྱས་

ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱིང་སྤྱོད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་ཏེེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བརྟུལ་ཞུགས་དག་ཀྱིང་སྤྱོད་དོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་

སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིསྙེད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོོན་ལམ་དག་བཏེབ་པ་དེས་ན་བདག་གིས་ད་ལྟར་བསྐལ་སངས་རྒྱས་ཁྲི་ིསྙེད་ལ་ད་ེལྟ་བུའ་ིསྨོོན་ལམ་དག་བཏེབ་པ་དེས་ན་བདག་གིས་ད་ལྟར་བསྐལ་

པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་བདག་འདིར་དོན་ཆེན་པ་བཟང་པ་ོའད་ིལ་དཔལ་ཆེན་པོའ་ིག་ོའཕང་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ན།ོ  །ད་ལྟར་བདག་འདིར་དོན་ཆེན་

པ་ོདེ་ལྟ་བུ་བགྱིིད་པའི་ཚེ་མི་ཉིལ་བ་དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་ཚུན་ཆད་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོཕལ་མ་ོཆེ་པ་ོདེ་ལྟ་བུ་བགྱིིད་པའི་ཚེ་མི་ཉིལ་བ་དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  དེ་ཚུན་ཆད་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོཕལ་མ་ོཆེ་

དག་བྱུང་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡོ་ིདག་བྱུང་བ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡོ་ི

དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་མ་རུངས་པ་རྩུབ་པ།  མ་དད་པ།  སྙིང་རྗེེ་མེད་པ།  སྙིང་བརྩོེ་བ་མེད་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་མ་རུངས་པ་རྩུབ་པ།  མ་དད་པ།  སྙིང་རྗེེ་མེད་པ།  སྙིང་བརྩོེ་བ་མེད་

པར་ཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལྷགས་པས་སྲོོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་པར་ཞུགས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་དག་ལྷགས་པས་སྲོོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་གནོད་པ་

དང་།  ཡོ་ང་བར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་དང་།  ཡོ་ང་བར་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གིས་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་

ཆེན་དང་།  སེར་དྲག་འབེབས་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱ་ིཆེན་དང་།  སེར་དྲག་འབེབས་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དག་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱ་ི

དགྲ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་དགྲ་དང་།  ནང་འཁྲུག་དང་།  ཕུང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕས་ཀྱི་ིདམག་ཚོགས་ཀྱི་ིགནོད་པ་

དང་།  ཐེབ་མ་ོདང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་དང་།  རླུང་དམར་དག་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་དང་།  ཐེབ་མ་ོདང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་དང་།  རླུང་དམར་དག་གཏེོང་བར་བྱེད་དོ།  །དེ་

དག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརློབས་ལ།  ད་ེདག་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡོང་མ་ིདག་ཀྱིང་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་བས་བྱིན་གྱིིས་མ་བརློབས་ལ།  ད་ེདག་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ཡོང་མ་ི

ལྟ་བས་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ལ་རི་མ་ོམི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་ལྟ་བས་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་འདི་ལ་རི་མ་ོམི་བྱེད་དེ།  དེ་དག་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  ར་ོདང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དག་ཆུད་གཟོན་དང་།  ར་ོདང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དག་ཆུད་གཟོན་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་བྱེད་དོ།  །འཇོིག་པར་བྱེད་དོ།  །མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་སའི་བཅུད་པར་བྱེད་དོ།  །འཇོིག་པར་བྱེད་དོ།  །མདངས་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་དག་སའི་བཅུད་

རྣམས་ལ་དབུགས་གཏེོང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སའ་ིབཅུད་རྣམས་སྐྱེོན་དང་བཅོས་པ་རྣམས་ལ་དབུགས་གཏེོང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་གིས་སའ་ིབཅུད་རྣམས་སྐྱེོན་དང་བཅོས་པ་

དང་།  སྙིགས་མ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ནད་དང་བཅོས་པ་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་གྱིིས་འགགས་པ་དང་།  སྙིགས་མ་དང་བཅོས་པ་དང་།  ནད་དང་བཅོས་པ་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་གྱིིས་འགགས་པ་

དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ར་ོམེད་པ་དང་།  སྲོ་བ་དང་།  དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་དག་ཏུ་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་དང་།  རྩུབ་པ་དང་།  ར་ོམེད་པ་དང་།  སྲོ་བ་དང་།  དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ་དག་ཏུ་བྱེད་དེ།  ད་ེདག་

གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་སའི་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་མངོན་པར་དགའ་བར་མི་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་སའི་

བཅུད་འདི་ལ་རྟོེན་པ་རྣམས།  ས་བོན་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་བཅུད་འདི་ལ་རྟོེན་པ་རྣམས།  ས་བོན་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ར་ོདང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ར་ོདང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་

དག་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་གིས་སེམས་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་དག་ལ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་པས་ད་ེདག་གིས་སེམས་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ལ་སེམས་རྩུབ་པ་དང་།  ཞེ་ེའགྲས་པ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེརྣམས་ལ་སེམས་རྩུབ་པ་དང་།  ཞེ་ེའགྲས་པ་དང་།  གདུག་པ་དང་།  སྡེང་བ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེ

མེད་པ་དང་།  སྙིང་བརྩོེ་བ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་ཅོིང་མེད་པ་དང་།  སྙིང་བརྩོེ་བ་མེད་པར་ཞུགས་པ་ཡོིན་ནོ།  །ནད་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཟིར་ཅོིང་

གཟུགས་མ་ིསྡུག་ལ་ལུས་རྩུབ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ནང་དུ་མས་ཉིམས་སྨོད་པ།  ལྟ་བ་གཟུགས་མ་ིསྡུག་ལ་ལུས་རྩུབ་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ནང་དུ་མས་ཉིམས་སྨོད་པ།  ལྟ་བ་

ངན་པར་ཞུགས་པ།  སྐྱེབས་ངན་པ་ལ་རྟོེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་ར་ིདགས་ངན་པར་ཞུགས་པ།  སྐྱེབས་ངན་པ་ལ་རྟོེན་པ་ཡོིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཅོེས་བྱ་བ་ནས་ར་ིདགས་

དང་བྱ་དག་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  དགའ་བ་དང་བྱ་དག་གི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་།  དང་བ་དང་།  དགའ་བ་

དང་།  བླ་མ་དང་།  ཞེ་ེས་དང་།  ར་ིམ་ོབྱེད་པའ་ིསེམས་དག་མ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ནད་དང་།  བླ་མ་དང་།  ཞེ་ེས་དང་།  ར་ིམ་ོབྱེད་པའ་ིསེམས་དག་མ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  ད་ེདག་ནད་

སྣོ་ཚོགས་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པས་ཟིན་ཅོིང་ངན་གཡོ་ོཅོན་ཁོར་བྲོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་སྣོ་ཚོགས་དང་།  ལྟ་བ་ངན་པས་ཟིན་ཅོིང་ངན་གཡོ་ོཅོན་ཁོར་བྲོས་པས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་

ལ་ལུས་དང་།  ངག་ཡོིད་འཁྲུལ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་ལ་ལུས་དང་།  ངག་ཡོིད་འཁྲུལ་པར་སྤྱོོད་པ་ཡོིན་ན།ོ  །སྡེིག་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡེོམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཁྲིིམས་འཆལ་པ་སྡེོམ་པ་མ་ཡོིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་དག་དགེ་སློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་

ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ།  སྤོབས་པ་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ཡོོན་ཏེན་གྱིིས་ཕྱུག་པ།  སྤོབས་པ་གྲོལ་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེདག་གིས་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་

ལྟར་འདི་ན་སེམས་ཅོན་དག  །གཤེེ་བ་དང་།  སྤྱོོ་བ་དང་།  སྨོོད་པ་དང་།  བཤུང་བ་ལྟར་འདི་ན་སེམས་ཅོན་དག  །གཤེེ་བ་དང་།  སྤྱོོ་བ་དང་།  སྨོོད་པ་དང་།  བཤུང་བ་

དང་།  ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བརྙེས་པ་དང་།  འདྲིད་པ་དང་།  བསྡེིགས་པ་དང་།  ཉིམས་པར་བྱེད་པ་དང་།  བརྙེས་པ་དང་།  འདྲིད་པ་དང་།  བསྡེིགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གྲགས་པ་མ་ཡོིན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་སྤངས་པ་དང་།  གྲགས་པ་མ་ཡོིན་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་སྤངས་པ་

དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

དང་།  དག་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྤྱོོད་པ་སྤངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་དང་།  དག་ེབ་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྤྱོོད་པ་སྤངས་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་དང་།  བསོད་ནམས་

དང་ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཚེ་ཐུང་ཞེིང་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབ་དེས་ན་སེམས་ཅོན་འདི་དང་ཤེེས་རབ་དང་བྲལ་བ་དང་།  ཚེ་ཐུང་ཞེིང་ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབ་དེས་ན་སེམས་ཅོན་འདི་

དག་ཐེམས་ཅོད་ད་ེདག་གིས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་དག་ཐེམས་ཅོད་ད་ེདག་གིས་ན་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཚིམ་པར་

བྱེད་ཀྱིང་མི་ནུས།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མི་ནུས་སོ།  །འདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་བྱེད་ཀྱིང་མི་ནུས།  ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་མི་ནུས་སོ།  །འདི་ལྟར་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ཁྱོོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཁོས་པ་ཁྱོོད་ན་ིཏེིང་ཁྱོོད་ན་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆོས་ལ་རག་མ་ལུས་པར་ཤེེས་ཤེིང་མཁོས་པ་ཁྱོོད་ན་ིཏེིང་

ང་ེའཛེིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མཁོས་པའ་ིཕ་ང་ེའཛེིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ལ་རྣམ་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་མཁོས་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་སོན་པ།  སྙིང་རྗེ་ེདང་སྙིང་བརྩོ་ེབས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་སོན་པ།  སྙིང་རྗེ་ེདང་སྙིང་བརྩོ་ེབས་བརྒྱན་པ་མཁོས་པ་ཆེན་པ་ོཤེེས་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་

སོན་པ་ཁྱོོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་སོན་པ་ཁྱོོད་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིམཆོག་

ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་ད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླིིང་ཏུ་གྱུར་པ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཡོིན་པས་ད་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླིིང་

བཞེི་པ་འདིར་སྙིང་རྗེེ་དང་སྙིང་བརྩོེ་བ་དག་སྐྱེེད་ཅོིག  །གླིིང་བཞེི་པ་འདི་ན་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོདག་ཇོི་བཞེི་པ་འདིར་སྙིང་རྗེེ་དང་སྙིང་བརྩོེ་བ་དག་སྐྱེེད་ཅོིག  །གླིིང་བཞེི་པ་འདི་ན་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོདག་ཇོི་

ལྟར་བཟློོག་པར་ནུས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་ལྟར་བཟློོག་པར་ནུས་པ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་

བུམ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོདག་ཇོ་ིལྟར་བཟློོག་པར་བུམ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོདག་ཇོ་ིལྟར་བཟློོག་པར་

ནུས་པ་དང་།  དེ་དག་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤེིང་ཆུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་ནུས་པ་དང་།  དེ་དག་ཅོི་ནས་ཀྱིང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ཤེིང་ཆུ་འབྱིན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ལ་ོཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དུས་སུ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དུས་སུ་

སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བ་དག་བློས་རྟོོགས་ཤེིག་དང་།  གཞེི་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྦྱོོར་བར་འགྱུར་བ་དག་བློས་རྟོོགས་ཤེིག་དང་།  གཞེི་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་

སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་མི་ཉིམས་ལ་སའི་བཅུད་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་སྐྱེོན་མེད་པ་སྤྱོོད་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་མི་ཉིམས་ལ་སའི་བཅུད་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཡོང་སྐྱེོན་མེད་པ་

དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་།  ཞེིམ་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པ་དང་།  དྲན་པའི་རྒྱུ་རྐྱེེན་དང་།  ཞེིམ་པ་

དང་།  དྲི་ཞེིམ་པ་དང་།  ར་ོཞེིམ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སའི་བཅུད་འདི་ལ་དང་།  དྲི་ཞེིམ་པ་དང་།  ར་ོཞེིམ་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །སའི་བཅུད་འདི་ལ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་རྟོེན་པའ་ིསེམས་ཅོན་གང་དག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་ད་ེདག་

ན་ིནད་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྔར་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པ་ན་ིནད་མེད་པ་དང་།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་ཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དུ་སྔར་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པ་

ཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙིང་པོས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཡོིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙིང་པོས་དཔལ་ལྷ་མ་ོ

ཆེན་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆེན་མ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་ས།ོ  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འད་ིཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་དག་ལྷའ་ིབད་ེབར་སྤྲུལ་ནས་འདིར་སེམས་འད་ིཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་དག་ལྷའ་ིབད་ེབར་སྤྲུལ་ནས་འདིར་སེམས་

ཅོན་རྣམས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སྙེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་བར་ནུས་ཀྱིང་།  འདིར་ཅོན་རྣམས་བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་སྙེད་ཀྱི་ིབར་དུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་བྱ་བར་ནུས་ཀྱིང་།  འདིར་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་འད་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅོན་འད་ི

དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་དག་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྲལ་བ་སྟེ།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དག་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིསྣོོད་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འད་ིཐེམས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིསྣོོད་མ་ཡོིན་ནོ།  །བདག་གིས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མ་ིམཇོེད་འད་ིཐེམས་

ཅོད་ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁོང་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ལྷའི་གནས་མལ་དང་།  རྒྱན་ཅོད་ལྷའི་གཞེལ་མེད་ཁོང་རྒྱ་ཆེན་པོར་སྤྲུལ་པ་དང་།  ལྷའི་གནས་མལ་དང་།  རྒྱན་

དང་།  གོས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  གོས་དང་།  ལྷབ་ལྷུབ་དང་།  སྤོས་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་དང་།  སིལ་སྙན་དང་།  གླུ་དབྱངས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པར་ནུས་ཀྱིང་།  འདིར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བསོད་ཆ་ེསྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དག་ཏུ་སྤྲུལ་པར་ནུས་ཀྱིང་།  འདིར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་བསོད་

ནམས་དང་བྲལ་བས་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་ནམས་དང་བྲལ་བས་སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ལོངས་སྤྱོོད་པར་མི་ནུས་ཏེེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོོམ་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བཅུ་པ་ད་ེདག་དང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོས་བཅུ་པ་ད་ེདག་དང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་

དབང་ཐེོབ་པ་དག་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅོན་གྱི་ིདབང་ཐེོབ་པ་དག་ལོངས་སྤྱོད་པར་སྤྱོོད་པ་ན་ིམ་གཏེོགས་ས།ོ  །བདག་གིས་སེམས་ཅོན་གྱི་ི

ཁོམས་མ་ལུས་པ་དག་བསམ་གཏེན་བཞེི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གཞེག་པར་ནུས་ཁོམས་མ་ལུས་པ་དག་བསམ་གཏེན་བཞེི་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པར་གཞེག་པར་ནུས་

ན།  འད་ིན་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལུས་སྲུལ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལྟ་ན།  འད་ིན་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བ་ནས་ལུས་སྲུལ་པ་ོཁྲི་ོབ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིབར་དག་ཞེ་ིབར་བྱ་བ་ལྟ་

སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  འད་ིལྟར་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་གནང་བར་བདག་གིས་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  འད་ིལྟར་བདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་གནང་བར་བདག་གིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དག་བསྟན་པ་ན་ིཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ  དཔརེ་ན་འཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཡུལ་དག་བསྟན་པ་ན་ིཚུལ་དང་འཐུན་པ་མ་ཡོནི་ཏེ།ེ  དཔརེ་ན་འཁོརོ་ལསོ་སྒྱུར་

བའི་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིས་བའི་རྒྱལ་པོས་མ་གནང་བར་བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་།  ཁྱོིམ་བདག་རིན་པོ་ཆེ་དག་གིས་

དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ཤེོམ་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཡོན་ལག་བཞེ་ིཔ་ཤེོམ་པ་ད་ེན་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅོིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོམ་ལུས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྲོས་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པ།  གསུང་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཆོས་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པའ་ིསྲོས་ཐུགས་ལས་སྐྱེེས་པ།  གསུང་ལས་སྐྱེེས་པ།  ཆོས་ལས་བྱུང་ཞེིང་ཆོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་

པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་གནང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་བསྟན་པར་ནི་པ་སྟེ།  དེའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་མ་གནང་བར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་བསྟན་པར་ནི་

སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་སོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ནོར་བུའ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ཞེེས་སུས་ཀྱིང་མ་ིནུས་སོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་འོན་ཀྱིང་ཆུ་ཀླུང་ནོར་བུའ་ིགཞེལ་མེད་ཁོང་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀྱི་ིརིག་སྔགས་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་

དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིདཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ིགདུང་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ཡོོད་ཀྱིིས།  དཔལ་ཆ་ོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ག་ིབྱིན་གྱི་ིརློབས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་དག་ཡོོད་ཀྱིིས།  དཔལ་ཆ་ོག་

ཤེེས་ད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཚིག་དག་ཞུས་ཤེིག་དང་།  ད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཤེེས་ད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེལ་ཚིག་དག་ཞུས་ཤེིག་དང་།  ད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

ཁྱོོད་ལ་ཆུ་ཀླུང་ནོར་བུའི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་ཁྱོོད་ལ་ཆུ་ཀླུང་ནོར་བུའི་གཞེལ་མེད་ཁོང་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རིག་སྔགས་

དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་དང་།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་མདོར་བསྡུས་པ་དག་སྟོན་པར་འགྱུར་ཏེ།ེ  བདག་ཀྱིང་རྗེེས་སུ་

ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་ཡོ་ིརང་ང་ོ།  །ཁྱོོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསམ་པ་ཐེམས་ཅོད་རྫོོགས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་

མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅོན་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྟོན་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོཆེན་མ་ོདང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདབྱངས་ཅོན་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོབརྟོན་མ་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་

མ་ོའོད་བྱེད་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཅོན་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདག་ེལྡན་དང་།  ལྷ་མ་ོམ་ོའོད་བྱེད་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོགཟ་ིབརྗེིད་ཅོན་དང་།  ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོདག་ེལྡན་དང་།  ལྷ་མ་ོ

ཆེན་མོ་ཏེ་མ་ལའི་སྙིང་པོ་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཉིི་མ་བདག་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཤེེལ་ཅོན་ཆེན་མོ་ཏེ་མ་ལའི་སྙིང་པོ་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཉིི་མ་བདག་དང་།  ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ཤེེལ་ཅོན་

དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གཞེན་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་དང་།  ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ལྷ་གཞེན་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙེད་ཀྱིིས་ཡོོངས་སུ་

བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་བསྐོར་ཅོིང་མདུན་དུ་བདར་ནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པས་གསོལ་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅོད་པས་གསོལ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པ།  སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་དྲི་མའི་དྲི་མེད་པ།  །ཉིི་མས་ཉིོན་མོངས་རྙེོག་སེལ་བསྟན་དུ་པ།  སྤྱོོད་པ་རྣམ་དག་དྲི་མའི་དྲི་མེད་པ།  །ཉིི་མས་ཉིོན་མོངས་རྙེོག་སེལ་བསྟན་དུ་

གསོལ།  །ཆུ་ཀླུང་གཟུངས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་སྐོམ་ལགས་ན།  །བདེ་གཤེེགས་གཟུངས་གསོལ།  །ཆུ་ཀླུང་གཟུངས་ཀྱིིས་བདག་ཅོག་སྐོམ་ལགས་ན།  །བདེ་གཤེེགས་གཟུངས་

ཚོགས་ཞེི་བགྱིིད་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ཆུ་ཀླུང་རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚིག་རབ་ཚོགས་ཞེི་བགྱིིད་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ཆུ་ཀླུང་རིག་སྔགས་གསང་སྔགས་ཚིག་རབ་

མཆོག  །ཐུབ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  །དེས་ན་རྙེོག་ལྡན་ཀླུང་དག་དད་འགྱུར་མཆོག  །ཐུབ་པ་རིན་པ་ོཆ་ེཡོིས་བསྟན་དུ་གསོལ།  །དེས་ན་རྙེོག་ལྡན་ཀླུང་དག་དད་འགྱུར་

བས།  །ས་ཡོ་ིབཅུད་རྣམས་སློན་ཆད་ཆབ་མ་ིའཚལ།  །དུས་མིན་རླུང་དང་ཉི་ིམས་གདུངས་བས།  །ས་ཡོ་ིབཅུད་རྣམས་སློན་ཆད་ཆབ་མ་ིའཚལ།  །དུས་མིན་རླུང་དང་ཉི་ིམས་གདུངས་

པ་དང་།  །རྡུལ་དང་ཐེན་ཆེན་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབགྱིིད་ལ།  །ལ་ོཏེོག་འབྲས་བུ་སུས་ཀྱིང་མདངས་མ་ིཔ་དང་།  །རྡུལ་དང་ཐེན་ཆེན་ཆེན་པ་ོཞེ་ིབགྱིིད་ལ།  །ལ་ོཏེོག་འབྲས་བུ་སུས་ཀྱིང་མདངས་མ་ི

འཕྲོག  །གང་དག་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །དེས་ན་ནད་མེད་དྲན་དང་ལྡན་པ་འཕྲོག  །གང་དག་སྲུང་བར་འགྱུར་བ་བསྟན་དུ་གསོལ།  །དེས་ན་ནད་མེད་དྲན་དང་ལྡན་པ་

དང་།  །དག་ེབ་དག་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་པ།ོ  །ཡོ་དང་།  །དག་ེབ་དག་ལ་སྤྱོོད་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་།  །རྒྱལ་བའ་ིབསྟན་ལ་ལྟ་བ་ངན་པ་པ།ོ  །ཡོ་

ང་བ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་བདག་གི་སྙིང་ལ་མྱ་ངན་དང་།  །ཉིོན་ང་བ་དག་རྣམ་པར་སྤོང་བར་འགྱུར།  །རྒྱལ་བས་བདག་གི་སྙིང་ལ་མྱ་ངན་དང་།  །ཉིོན་

མོངས་སེལ་བགྱིིད་མདངས་ན་ིའགྲུབ་པ་དང་།  །གང་གིས་བདག་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་མོངས་སེལ་བགྱིིད་མདངས་ན་ིའགྲུབ་པ་དང་།  །གང་གིས་བདག་ན་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་

དག  །ཡོོངས་སྨོིན་བགྱིིད་པར་རྔ་ོཐེོགས་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ཐུབ་པའ་ིཐེད་ན་ལྷ་རྣམས་འད་ིདག  །ཡོོངས་སྨོིན་བགྱིིད་པར་རྔ་ོཐེོགས་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ཐུབ་པའ་ིཐེད་ན་ལྷ་རྣམས་འད་ི

དག་གསོལ་འདེབས་པ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་གཞུག་ཏུ་གསོལ།  །སེམས་ཅོན་དག་གསོལ་འདེབས་པ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཟབ་མོའ་ིལམ་ལ་གཞུག་ཏུ་གསོལ།  །སེམས་ཅོན་

ཡོོན་ཏེན་ཕྱུག་པ་ོའབྲས་བཅོས་འདུས་པ་པ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོོད་ལ་ཡོོན་ཏེན་ཕྱུག་པ་ོའབྲས་བཅོས་འདུས་པ་པ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁྱོོད་ལ་

བསྔགས་པ་བརྗེོད།  །ཆུ་བོ་ལེགས་འབབ་ལོ་ཏེོག་མི་ཉིམས་བགྱིི་སློད་དུ།  །སྡེིག་ཅོན་ཀླུ་བསྔགས་པ་བརྗེོད།  །ཆུ་བོ་ལེགས་འབབ་ལོ་ཏེོག་མི་ཉིམས་བགྱིི་སློད་དུ།  །སྡེིག་ཅོན་ཀླུ་

རྣམས་བཟློོག་ཕྱིར་འད་ིདག་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམས་བཟློོག་ཕྱིར་འད་ིདག་བསྟན་དུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདུས་སུ་བྱིན་པ།  དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམདུན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདུས་སུ་བྱིན་

གྱིིས་རློོབ་པར་མཛེད་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ནི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དུས་གྱིིས་རློོབ་པར་མཛེད་ལ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ནི་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དུས་

གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་

པ།  འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྟོན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདིར་པ།  འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་སྟོན་ཏེོ།  །ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདིར་

ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱོགས་ལྷགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་གིས་ད་ེཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཅོན་སྟོང་པ་ད་ེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་འབྱོར་བྱེད་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིགས་མ་ལྔ་ཅོན་སྟོང་པ་ད་ེན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་འབྱོར་བྱེད་

ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེས་ན་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིརབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དེས་ན་

དེར་དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་དེར་དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་དེར་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་དེར་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་

རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བའ་ིལྷ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་

དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་དང་།  ཡོི་དགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མི་དང་།  མི་མ་

ཡོིན་པ་དང་།  ཐེ་ན་རི་དགས་དང་།  བྱ་མ་རུངས་པ།  གཏུམ་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེ་ན་རི་དགས་དང་།  བྱ་མ་རུངས་པ།  གཏུམ་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་

སྙིང་བརྩོེ་བ་མེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་མེད་པར་ཞུགས་པ་དག་དད་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་སྙིང་བརྩོེ་བ་མེད་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་མེད་པར་ཞུགས་པ་དག་དད་པ་ཅོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་འཇོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་འདོད་རོ།  །སེམས་འཇོམ་པར་འགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་དྲན་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཚོལ་བ་ལ་འདོད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འབར་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་སྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འབར་བ་བྱེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདིའི་མཐུས་དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འདིའི་མཐུས་དེ་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཁོ་དོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏེོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་རོ།  །ཁོ་དོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལ་ོཏེོག་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །བདེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ནད་མེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པ་འཕེལ་ར།ོ  །གྲགས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོས་པ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེོང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཏེོང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱམས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྙིང་

རྗེེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རྗེེ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་འཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་རྣམ་པར་རོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །གཟུངས་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་རྣམ་པར་

དཔྱོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྤོང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་དཔྱོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྣམ་པར་སྤོང་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་

ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཡོོངས་སུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིབསྔགས་པ་ཡོོངས་སུ་

འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱོད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ནས་སར་འཕར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱོད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ས་ནས་སར་འཕར་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་འཕེལ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁོམས་དང་།  སྐྱེ་ེམཆེད་ལྷག་པར་མཐེོང་བ་འཕེལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་ོཚ་ཤེེས་པ་དང་ཁྲིེལ་ཡོོད་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ག་ིཡོོན་ཏེན་བཀོད་པ་རབ་ཏུ་འཛེིན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་རྟོག་པར་དུས་སུ་དགོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་རྟོག་པར་དུས་སུ་དགོངས་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོདག་ལ་

རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོིན་པར་འཛེིན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་རྟོག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོིན་པར་འཛེིན་པ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐོང་

པས་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་པས་རྣམ་པར་རྩོེ་བ་འཕེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅོད་སྐྱེེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་

དང་།  ལས་འཕེལ་བ་དག་ལས་ཀུན་ནས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་དང་།  ལས་འཕེལ་བ་དག་ལས་ཀུན་ནས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་

མེད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་མེད་པ་ལ་ཐུག་པའི་བར་དུ་དགེ་བའི་ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཏེད་ཡོ་ཐཱ།  སྭ་ར་བྲ་ཏེེ།  ན་ཡོ་བྲ་ཏེི།  བིཥྛ་ཚ་རོ།  །ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཏེད་ཡོ་ཐཱ།  སྭ་ར་བྲ་ཏེེ།  ན་ཡོ་བྲ་ཏེི།  བིཥྛ་ཚ་

ཏེི།  ཨ་ན་ཡཱ་བྲ་ཏེི།  ཤཱིསྟཱ་ར་བྲ་ཏེི།  ཤཱི་ར་ཎ་བྲ་ཏེི།  ཀུ་མུ་ད་བྲ་ཏེི།  སན་ཙཱ་ིར་བྲ་ཏེི།  ཚ་ེད་ཏེི།  ཨ་ན་ཡཱ་བྲ་ཏེི།  ཤཱིསྟཱ་ར་བྲ་ཏེི།  ཤཱི་ར་ཎ་བྲ་ཏེི།  ཀུ་མུ་ད་བྲ་ཏེི།  སན་ཙཱ་ིར་བྲ་ཏེི།  ཚ་ེད་

ས་ལ་བྲ་ཏེི།  ས་ར་བྲ་ཏེེ།  ས་ར་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ས་ར་བྲ་ཏེ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ནཱ་ཡོ་ན་པྲ་ཏེ་བ་ར་ིཧཱི་ས་ལ་བྲ་ཏེི།  ས་ར་བྲ་ཏེེ།  ས་ར་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ས་ར་བྲ་ཏེ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ནཱ་ཡོ་ན་པྲ་ཏེ་བ་ར་ིཧཱི་

རེ།  བ་ིབ་ིདྷ་ེཀ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ཡོཛྙཱ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  བིནྡུ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ཛེ་ལ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ཀྵ་ེཏྲ་པ་རེ།  བ་ིབ་ིདྷ་ེཀ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ཡོཛྙཱ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  བིནྡུ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ཛེ་ལ་པ་ར་ིཧཱི་རེ།  ཀྵ་ེཏྲ་པ་

རི་ཧཱི་རེ།  དཀྵ་པ་རི་ཧཱི་རེ།  ས་ན་ས་པ་རི་ཧཱི་རེ།  ཤྲ་བ་བཱ་ངཻྲཻ།  གོ་མ་ཡོ་བ་ཎེ།  མ་ད་ས་རི་ཧཱི་རེ།  དཀྵ་པ་རི་ཧཱི་རེ།  ས་ན་ས་པ་རི་ཧཱི་རེ།  ཤྲ་བ་བཱ་ངཻྲཻ།  གོ་མ་ཡོ་བ་ཎེ།  མ་ད་ས་

ཁོེ།  སུ་ན་ཡཱ་བྷ་དྲ་ཛེ་མེ་ལ།  བན་དེ་ཨ་ར་ཎ་ཛཱུ་ཥིེ།  ཁོ་ར་བ་ཛཱ་བྷེ།  ནཱ་རཱ་ཡོ་ཎ་བི་ཛེ་ཁོེ།  སུ་ན་ཡཱ་བྷ་དྲ་ཛེ་མེ་ལ།  བན་དེ་ཨ་ར་ཎ་ཛཱུ་ཥིེ།  ཁོ་ར་བ་ཛཱ་བྷེ།  ནཱ་རཱ་ཡོ་ཎ་བི་ཛེ་

བྷེ།  ཨུ་ར་ག  །ཨ་ནི་མི་ཥིེ།  ཀུ་ཛེ་ར་བྷེ་མེ།  ཛེ་ཧ་ནི་མ་བྷེ།  ཀརྨོ་བི་ར་ལེ།  ཤྲ་མ་ས་ལི་བྷེ།  ཨུ་ར་ག  །ཨ་ནི་མི་ཥིེ།  ཀུ་ཛེ་ར་བྷེ་མེ།  ཛེ་ཧ་ནི་མ་བྷེ།  ཀརྨོ་བི་ར་ལེ།  ཤྲ་མ་ས་ལི་

ལཻ།  ཁོ་ཌ་ག་ཤེ་མེ།  ཨ་སི་ནཱ་མེ།  ཨགྣིི་བྷ་དྲེ།  ནངྒ་ཏུམྤུུ་རེ།  བཱ་ཡོ་བེ།  བ་རུ་ཎེ།  ཀ་ནི་ལཻ།  ཁོ་ཌ་ག་ཤེ་མེ།  ཨ་སི་ནཱ་མེ།  ཨགྣིི་བྷ་དྲེ།  ནངྒ་ཏུམྤུུ་རེ།  བཱ་ཡོ་བེ།  བ་རུ་ཎེ།  ཀ་ནི་

བྲ།  ཤེ་ཀྲ་ཛྙཱ་ཡོ།ེ  ཨ་ནཱ་ཚ་ེབྱ་ེནྲཱི་ིན་ཡོ།  ན་ིལ་ེཏཻྲ་ཡོདྡྷ།  བུདྡྷ་ཨདྷ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ནཱ་རཱ་ཡོ་ན་ིནཱ་ིལ་བྲ།  ཤེ་ཀྲ་ཛྙཱ་ཡོ།ེ  ཨ་ནཱ་ཚ་ེབྱ་ེནྲཱི་ིན་ཡོ།  ན་ིལ་ེཏཻྲ་ཡོདྡྷ།  བུདྡྷ་ཨདྷ་ིཏེ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ནཱ་རཱ་ཡོ་ན་ིནཱ་ིལ་

ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ཙཀྲ་བརྟོ་ཀྲ་མ་ེསྭཱ་ཧཱི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ཙཀྲ་བརྟོ་ཀྲ་མ་ེསྭཱ་ཧཱི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བའི་གཟུངས་འདི་བསྟན་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ས་ཆེན་པོ་གཡོོས་པར་གྱུར་བའི་གཟུངས་འདི་བསྟན་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་དེའི་མོད་ལ་ས་ཆེན་པོ་གཡོོས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མི་མཇོེད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་ས་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོོས་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་ཇོི་སྙེད་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདར་ཤེིག་ཤེིག་ཏེོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་ཇོི་སྙེད་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་འདར་ཤེིག་ཤེིག་

སྟེ།  འཁྲུགས་ཤེིང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་སྟེ།  འཁྲུགས་ཤེིང་སྐྱེ་ོབ་སྐྱེེས་ནས་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ་ོཞེེས་འཛེེར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་འད་ིསྐད་འཚལ་ལ་ོཞེེས་འཛེེར་ཏེོ།  །ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་འད་ིསྐད་

ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིཅོེས་བཀའ་སྩལ་ཏེོ།  །དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་འབྱོར་བྱེད་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ི

གཟུངས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིམཐུས་རྩོོད་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གཟུངས་ན་ིད་ེལྟ་བུ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའ་ིམཐུས་རྩོོད་པ་དང་།  འཐེབ་མ་ོཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་

བྱེད་དོ།  །ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མ་ིབྱེད་དོ།  །ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །གནོད་སྦྱོིན་དང་།  མ་ི

དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེ་ན་ར་ིདགས་དང་།  བྱ་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  མ་ིམ་ཡོིན་པ་དང་།  ཐེ་ན་ར་ིདགས་དང་།  བྱ་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  མ་རུངས་པ་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱིང་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་དང་།  གྲང་བ་ཀྱིང་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །དུས་མ་ཡོིན་པའི་རླུང་དང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་དང་།  གྲང་བ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཐེན་ཆེན་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ོཏེོག་ཐེམས་ཅོད་འཕེལ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  ཐེན་ཆེན་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ལ་ོཏེོག་ཐེམས་ཅོད་འཕེལ་

ཞེིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚ་ེརིང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བར་ཞེིང་འགྲུབ་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཚ་ེརིང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལོངས་སྤྱོོད་འཕེལ་བར་

བྱེད་དོ།  །ལས་འཕེལ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་བྱེད་དོ།  །ལས་འཕེལ་བ་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའ་ིབར་དུ་བྱེད་དོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བླ་ན་

མེད་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡོོངས་མེད་པ་ལ་ཐུག་ག་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡོོངས་

སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  སྒྲུབ་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ལ་ལ་ཞེིག་གཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིཉིན་ཏེམ།  ཀློོག་གམ།  སྒྲུབ་

པར་བྱེད་ན་དེ་ཕྱིས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་།  སྡེོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་པར་བྱེད་ན་དེ་ཕྱིས་འགལ་བ་མེད་པའི་ཆོས་དང་།  སྡེོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིང་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙིང་པོས་གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

འདིར་བདག་གིས་ཀྱིང་མཚོན་ཆའི་སྟོབས་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་བཤེད་པར་འདིར་བདག་གིས་ཀྱིང་མཚོན་ཆའི་སྟོབས་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་བཤེད་པར་

བགྱིིའོ།  །མཚོན་ཆའི་སྟོབས་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་བགྱིིའོ།  །མཚོན་ཆའི་སྟོབས་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་

སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སའ་ིབཅུད་ཐེམས་ཅོད་ཉིམས་པར་མ་ིསྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཆེད་དུ་སའ་ིབཅུད་ཐེམས་ཅོད་ཉིམས་པར་མ་ི

འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །སའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིམདངས་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཡོོངས་སུ་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །སའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིམདངས་



619

་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

རྣམས་གང་གིས་ཀྱིང་དབྲོག་པར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །དབུགས་གདུག་པ་གཏེོང་རྣམས་གང་གིས་ཀྱིང་དབྲོག་པར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །དབུགས་གདུག་པ་གཏེོང་

བའམ།  བསྐམ་པར་ཡོང་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །རྩུབ་པ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབའམ།  བསྐམ་པར་ཡོང་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །རྩུབ་པ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པར་བགྱི་ི

བར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཉིམས་པ་དང་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་བར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཉིམས་པ་དང་མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་

སོ།  །དོག་ས་ལས་ལོ་ཐེོག་མི་འཁྲུང་བར་བགྱིི་བར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །རྩུབ་པ་སོ།  །དོག་ས་ལས་ལོ་ཐེོག་མི་འཁྲུང་བར་བགྱིི་བར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །རྩུབ་པ་

དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ལ་ོཏེོག་ག་ིས་བོན་དང་།  མྱུ་དང་།  ར་ོམ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ལ་ོཏེོག་ག་ིས་བོན་དང་།  མྱུ་

གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིི་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་རྣམས་ཀྱིི་

མདངས་འཕྲོག་པར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།   །དེ་ལ་དབུགས་གདུག་པ་གཏེོང ་མདངས་འཕྲོག་པར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།   །དེ་ལ་དབུགས་གདུག་པ་གཏེོང ་

བའམ།  བསྐམ་པར་ཡོང་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །རྩུབ་པའམ།  ར་ོམ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབ་བའམ།  བསྐམ་པར་ཡོང་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་ས།ོ  །རྩུབ་པའམ།  ར་ོམ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབ་

ཡོང་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །མ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཆབ་སྩལ་བར་ཡོང་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་ཡོང་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །མ་སྨོིན་པ་རྣམས་ཆབ་སྩལ་བར་ཡོང་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་

ས།ོ  །ལྷགས་པ་དང་།  ཚ་བ་དག་གིས་ཚིག་པ་དང་།  འཚལ་དུ་མ་ིརུང་བར་བགྱི་ིབར་རྔ་ོམ་ིས།ོ  །ལྷགས་པ་དང་།  ཚ་བ་དག་གིས་ཚིག་པ་དང་།  འཚལ་དུ་མ་ིརུང་བར་བགྱི་ིབར་རྔ་ོམ་ི

ཐེོགས་ལགས་སོ།  །འཚལ་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ལ་ལའི་ལུས་ལ་དབུགས་གདུག་པ་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །འཚལ་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ལ་ལའི་ལུས་ལ་དབུགས་གདུག་པ་

གཏེང་བར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །གཞེི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་གཏེང་བར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །གཞེི་དེ་ལྟ་བུ་ལས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟས་

འཚོལ་བ་སློོན་ནས་ལྟ་ོབྲ་ོའཚལ་བ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་བྲ་ོའཚལ་ཅོིང་འཁུམས་འཚོལ་བ་སློོན་ནས་ལྟ་ོབྲ་ོའཚལ་བ་དང་།  ཡོན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་བྲ་ོའཚལ་ཅོིང་འཁུམས་

པར་བགྱིི་བར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །རིམས་ནད་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སེམས་པར་བགྱིི་བར་རྔོ་མི་ཐེོགས་ལགས་སོ།  །རིམས་ནད་དང་།  བརྗེེད་བྱེད་དང་།  སེམས་

གཡོེངས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཕན་ཚུན་ཐེབ་གཡོེངས་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིམས་པར་བགྱིིད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཕན་ཚུན་ཐེབ་

མ་ོདང་དམག་བགྱིིད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཁོ་ཅོིག་སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་མ་ོདང་དམག་བགྱིིད་པར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཁོ་ཅོིག་སྲོོག་གཅོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་

པར་ལེན་པ་ལ་མི་སྦྱོོར་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མི་སྦྱོོར་བའི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་གིས་པར་ལེན་པ་ལ་མི་སྦྱོོར་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟ་བ་ལ་མི་སྦྱོོར་བའི་བར་གྱིི་ཆོས་དེ་དག་གིས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སྦྱོོར་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ལ་སྦྱོོར་ལ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོ

དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མིའམ་ཅོ་ིདང་།  དྲ་ིཟ་དང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པ་ོ

དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གནོད་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་དག་གིས་ཀྱིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གནོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བགྱི་ིབར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཏེད་ཡོ་ཐཱ།  ནཱ་བི།  མ་ཧཱི་ནཱ་བི།  ཀྵུ་ཀྵ་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་བགྱི་ིབར་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ལགས་སོ།  །ཏེད་ཡོ་ཐཱ།  ནཱ་བི།  མ་ཧཱི་ནཱ་བི།  ཀྵུ་ཀྵ་

ར་ནཱ་བེ།  ཨ་བིང་གུ།  ནཱ་བེ།  སང་ཤེ་ོཥི་ཎ།  ནཱ་བེ།  ན་ིརཱ་ཛེ་ཁོ་བེ།  ཨ་བ་ར་མུ་ནི།  ཏེ་རུ་ར་ནཱ་བེ།  ཨ་བིང་གུ།  ནཱ་བེ།  སང་ཤེ་ོཥི་ཎ།  ནཱ་བེ།  ན་ིརཱ་ཛེ་ཁོ་བེ།  ཨ་བ་ར་མུ་ནི།  ཏེ་རུ་

ཎ་རུ་ཧ།ེ  ན་རཱ་པད་ཏྲ།ེ  ཛེ་བ་པྲ་མ།ེ  མཱ་སུ་ར་ཏྲ།ེཏེ་ིམ་ིར་པད་ཏྲ།ེ  ཁོཎ་ཌ་ན་ིར་ཧཱི་ར།ེ  ཙཀྵ་ོཎ་རུ་ཧ།ེ  ན་རཱ་པད་ཏྲ།ེ  ཛེ་བ་པྲ་མ།ེ  མཱ་སུ་ར་ཏྲ།ེཏེ་ིམ་ིར་པད་ཏྲ།ེ  ཁོཎ་ཌ་ན་ིར་ཧཱི་ར།ེ  ཙཀྵ་ོ

བྷ་སེ།  ག་ཎ་བ་ིམེ།  ཀྵ་ིཏེི།  ཏྭོ་ོཡོ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ཨང་གུ་རཀྵ་ེསྭཱ་ཧཱི།  པུཥྤ་མ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ཕ་ལ་ན་ིབྷ་སེ།  ག་ཎ་བ་ིམེ།  ཀྵ་ིཏེི།  ཏྭོ་ོཡོ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ཨང་གུ་རཀྵ་ེསྭཱ་ཧཱི།  པུཥྤ་མ་ཡོ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ཕ་ལ་ན་ི

མ་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ན་མ་ོཏེ་ོཡོ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ཤེ་རཱ་ིར་ན་བ་ཀྲ་མ་བཱ་ིཥི་སྭཱ་ཧཱི།  དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཁྱོོད་ཀྱི་ིམ་བྷ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ན་མ་ོཏེ་ོཡོ་ེསྭཱ་ཧཱི།  ཤེ་རཱ་ིར་ན་བ་ཀྲ་མ་བཱ་ིཥི་སྭཱ་ཧཱི།  དཔལ་ཆ་ོག་ཤེེས་ཁྱོོད་ཀྱི་ི

མཚོན་ཆའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེཡོིན་ཏེེ།  མཚོན་ཆའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་མཚོན་ཆའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོན་ིད་ེཡོིན་ཏེེ།  མཚོན་ཆའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་

བའི་གཟུངས་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དེས་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་བྱེད་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོའ་ིམཐུ་དེས་ནི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟ་བུར་རྒྱས་པར་བྱེད་

དོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འདུལ་དོ།  །བད་ེབ་ཆེན་པ་ོསྐྱེེད་པར་བྱེད་དོ།  །རྒྱུ་དེས་ན་དེས་སེམས་ཅོན་རྣམས་མྱུར་དུ་འདུལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེལ་ཐེམས་ཅོད་བར་འགྱུར་ར།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསའ་ིསྙིང་པ་ོད་ེལ་ཐེམས་ཅོད་

དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཞེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ལེགས་སོ་ལེགས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོ་ིསྨོན་ཡོིན་ཞེིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིརྩོ་ིསྨོན་ཡོིན་ཞེིང་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་

པར་གྱུར་པའོ།  །འད་ིལྟར་གླིིང་བཞེ་ིཔ་འདིའ་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྲུ་དང་།  རྩོ་ིསྨོན་པར་གྱུར་པའོ།  །འད་ིལྟར་གླིིང་བཞེ་ིཔ་འདིའ་ིསེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིའབྲུ་དང་།  རྩོ་ིསྨོན་

ཡོིན་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ།  །བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅོད་ཡོིན་ཞེིང་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའོ།  །བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅོད་

སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།  །མཚོན་སྦྱོིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྙིང་རྗེ་ེཆེན་པ་ོཀུན་ནས་སློོང་བ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའོ།  །མཚོན་

ཆའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུངས་ཆའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོཤེིན་ཏུ་ཟབ་པ་ད་ེལྟ་བུ་སྟོན་པ་ཡོིན་ན།ོ  །གཟུངས་

ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིའད་ིན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིམདངས་དང་།  ས་བོན་དང་།  མྱུ་ཆེན་པ་ོདེས་ན་ིའད་ིན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསའ་ིབཅུད་ཀྱི་ིམདངས་དང་།  ས་བོན་དང་།  མྱུ་

གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ར་ོདང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་རྣམས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  ར་ོདང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་རྣམས་མ་ིཉིམས་ཤེིང་

སྐྱེོན་མེད་ལ་འཕེལ་ཞེིང་འབྱོར་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཟོས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེོན་མེད་ལ་འཕེལ་ཞེིང་འབྱོར་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅོན་གང་དག་གིས་ཟོས་པ་ད་ེདག་ག་ི

རྒྱུད་ལ་རྩོོད་པའི་རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འདིར་སེམས་ཅོན་རྣམས་དགེ་བའི་རྒྱུད་ལ་རྩོོད་པའི་རྙེོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །འདིར་སེམས་ཅོན་རྣམས་དགེ་བའི་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གླིིང་བཞེ་ིཔ་འདིར་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཉི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གླིིང་བཞེ་ིཔ་འདིར་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིརླུང་དང་།  ཉི་ི

མས་གདུངས་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དང་།  ཟློ་བ་མས་གདུངས་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དང་།  ཟློ་བ་

དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཉིིན་མཚན་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཟློ་བ་ཕྱེད་པ་དང་།  ཉི་ིམ་དང་།  གཟའ་དང་།  རྒྱུ་སྐར་དང་།  ཉིིན་མཚན་དང་།  ཟློ་བ་དང་།  ཟློ་བ་ཕྱེད་པ་

དང་།  ལ་ོདང་།  དུས་ཚིགས་ལོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཆེན་པ་ོདང་།  ལ་ོདང་།  དུས་ཚིགས་ལོག་པ་ཐེམས་ཅོད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །གཟུངས་ཆེན་པ་ོ

བསྟན་པ་དེས་ནི་ངའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་བསྟན་པ་དེས་ནི་ངའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་དང་།  ཆོས་ཀྱིི་ཚུལ་ཡུན་རིང་དུ་

གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་འདིར་མུན་པ་ཅོན་སྐལ་བ་ཆུང་བ།  རྒྱགས་པ་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་འདིར་མུན་པ་ཅོན་སྐལ་བ་ཆུང་བ།  རྒྱགས་པ་

དང་།  དྲེགས་པས་ཁོེངས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་དང་།  དྲེགས་པས་ཁོེངས་ཤེིང་དགེ་བའི་རྩོ་བ་མ་བསྐྱེེད་པ།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

དང་།  བློན་པ་ོགདོལ་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་ངའ་ིབསྟན་པ་དཀའ་བས་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ངའ་ིདང་།  བློན་པ་ོགདོལ་པ་དག་གིས་འད་ིལྟར་ངའ་ིབསྟན་པ་དཀའ་བས་བསྒྲུབས་པ་དང་།  ངའ་ི

དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དག་ལ་འཚ་ེབར་བྱེད་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དག་ལ་འཚ་ེབར་བྱེད་

པ་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དག་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པའི་བར་པ་ནས་རྒྱུ་དེས་ན་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དག་འཁྲུག་པར་མི་བྱེད་པའི་བར་

དུའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ན་ིསྔར་ཇོ་ིདུའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་བད་ེབར་སྦྱོར་བ་ཐེམས་ཅོད་འབྱུང་བ་ན་ིསྔར་ཇོ་ི

སྐད་གསུངས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོབཅོ་ོལྔ་པ་རིའ་ིསྙིང་པོའ་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོབཅོ་ོལྔ་པ་རིའ་ིསྙིང་པོའ་ི

ལའེུ་ལས་ཐེན་ཆནེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིམཚནོ་པ་སྟ་ེགསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།ལའེུ་ལས་ཐེན་ཆནེ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པའ་ིམཚནོ་པ་སྟ་ེགསུམ་པ་རྫོགོས་ས།ོ།  །།

ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེ།ོ  །དཔལ་ལྷ་མ་ོཆ་ོག་ཤེེས་སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་ཏེ།ོ  །དཔལ་ལྷ་མ་ོཆ་ོག་ཤེེས་སྔོན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་

པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དམ་བཅོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བདག་ཅོག་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་བདག་ཅོག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཕན་ཚུན་དམ་བཅོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ།  བདག་ཅོག་

གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོས་འད་ིསྐད་གཉིིས་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་གྲུབ་བ།ོ  །ད་ེནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བདེ་བར་

གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེེ།  སྐོལ་གྱིི་བསམ་པ་རྫོོགས་ལགས་སོ།  །སྔོན་སྐོལ་གྱིིས་དེ་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟ་ལགས་ཏེེ།  སྐོལ་གྱིི་བསམ་པ་རྫོོགས་ལགས་སོ།  །སྔོན་སྐོལ་གྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕན་ཚུན་དམ་བཅོས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པོའ་ིཏེོག་ག་ིརྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔར་ཕན་ཚུན་དམ་བཅོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བཞེིན་འདི་ལྟར་སྐོལ་གྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ།  ད་ལྟར་ཁྱོོད་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་པ་བཞེིན་འདི་ལྟར་སྐོལ་གྱིི་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་གྲུབ་སྟེ།  ད་ལྟར་ཁྱོོད་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་སྟེ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ལ།  ད་ལྟར་བདག་གིས་ནི་དཔལ་གྱིི་གོ་འཕང་ཐེོབ་པ་གཤེེགས་པ་སྟེ་འཇོིག་རྟོེན་དུ་བྱུང་ལ།  ད་ལྟར་བདག་གིས་ནི་དཔལ་གྱིི་གོ་འཕང་ཐེོབ་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་རྔ་ོལགས་སོ།  །ད་ལྟར་བདག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་རྔ་ོ

མི་ཐེོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ན་ཀླུ་གླིང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུ་རྟོ་ལྟ་བུ་མི་ཐེོགས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  འདི་ན་ཀླུ་གླིང་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུ་རྟོ་ལྟ་བུ་

དང་།  ཀླུ་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུ་ཉི་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུ་སྦེལ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་དུས་འདིར་ཡོང་བསྒྲུབ་དང་།  ཀླུ་སྦྲུལ་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུ་ཉི་ལྟ་བུ་དང་།  ཀླུ་སྦེལ་པ་ལྟ་བུ་ད་ེདག་དུས་འདིར་ཡོང་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་སྣོང་བར་བྱེད་པ་ཟབ་མ་ོདག་བསྟན་པ་ན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །བདག་གིས་འཇོིག་རྟོེན་སྣོང་བར་བྱེད་པ་ཟབ་མ་ོདག་བསྟན་པ་ན་

གང་དག་དུས་མ་ལགས་པའ་ིལྷགས་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྤྲོིན་དང་།  ཁུག་རྣ་དང་།  རྫོ་ིགང་དག་དུས་མ་ལགས་པའ་ིལྷགས་པ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྤྲོིན་དང་།  ཁུག་རྣ་དང་།  རྫོ་ི

ཆར་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོཆར་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལ་ོ

ཏེོག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་རྣམས་མ་རུང་བར་ཏེོག་དང་།  ལ་ོམ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་རྣམས་མ་རུང་བར་

བགྱིིད་པའ་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མ་བསྐྲད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བགྱིིད་པའ་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་མ་བསྐྲད་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

དུས་འདིར་ད་ལྟར་གླིིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དུས་འདིར་ད་ལྟར་གླིིང་བཞེི་པའི་འཇོིག་རྟོེན་གྱིི་ཁོམས་འདི་ན་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པོ་

དང་།  ཀླུའ་ིའཁོོར་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  གླིིང་བཞེ་ིདང་།  ཀླུའ་ིའཁོོར་དང་།  སྐྱེེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དང་།  ཁྱོེའུ་དང་།  བུ་མ་ོདང་།  གླིིང་བཞེ་ི

པ་འད་ིན་གང་ཁོ་ཅོིག་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ད་ལྟར་འདིར་མཆིས་པ་རྣམས་པ་འད་ིན་གང་ཁོ་ཅོིག་ཀླུའ་ིསྐྱེ་ེགནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ད་ལྟར་འདིར་མཆིས་པ་རྣམས་

དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅོད་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ད་ལྟར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོའདིར་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟར་འདིར་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ད་ལྟར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོའདིར་མཆིས་པ་རྣམས་དང་།  ད་ལྟར་འདིར་

ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅོི་དང་།  ལྷ་མ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དང་།  དྲི་ཟ་དང་།  མིའམ་ཅོི་དང་།  ལྷ་མ་

ཡོིན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་ཡོིན་དང་།  ལྟ་ོའཕྱ་ེཆེན་པ་ོདང་།  ཡོ་ིདགས་དང་།  ཤེ་ཟ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་

པ་ོའདུས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེཔ་ོའདུས་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡོིན་པ་ད་ེ

དག་ད་ལྟར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོའདིར་ཆོས་ཉིན་པའ་ིསློད་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་དག་ད་ལྟར་འདུས་པ་ཆེན་པ་ོའདིར་ཆོས་ཉིན་པའ་ིསློད་དུ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་

མཆིས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཟས་བཞེི་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འཚོ་བར་བགྱིིད་ལགས་མཆིས་པའི་སེམས་ཅོན་དེ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཟས་བཞེི་ལ་རྟོེན་ཅོིང་འཚོ་བར་བགྱིིད་ལགས་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོཕུང་བར་བགྱིིད་པ་དག་ཞེི་བར་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟའི་དུས་སུ་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོཕུང་བར་བགྱིིད་པ་དག་ཞེི་བར་

མཛེད་དུ་གསོལ།  གང་དག་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་མངོན་པར་མ་མཛེད་དུ་གསོལ།  གང་དག་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་མངོན་པར་མ་

དད་པས་རྟོག་པར་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པ།  སེམས་དད་པས་རྟོག་པར་ཡོང་སྒྲུབ་པར་བགྱིིད་པ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པ།  སེམས་

ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དག་མ་རུང་བར་བགྱིིད་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དག་མ་རུང་བར་བགྱིིད་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་

རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་མ་མཆིས་ཤེིང་སྙིང་རྗེ་ེམ་མཆིས་པར་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་མ་མཆིས་ཤེིང་སྙིང་རྗེ་ེམ་མཆིས་པར་

ཞུགས་པ།  སྡེང་བ།  རྩུབ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་ཞུགས་པ།  སྡེང་བ།  རྩུབ་པ་ལགས་ཏེེ།  བདག་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་

ལ་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་ལགས་པས།  དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་ལ་བར་ཆད་བགྱིིད་པ་ལགས་པས།  དེ་དག་གི་དོན་དུ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗེེ་

ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིསྡེིག་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་ཆེན་པ་ོབསྐྱེེད་དུ་གསོལ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིསྡེིག་པ་ད་ེཐེམས་ཅོད་ཞེ་ིབར་

མཛེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིགནས་ན་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཛེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུའ་ིགནས་ན་གནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིའ་ིསྙིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོརིའ་ིསྙིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛེད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཀླུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བརྩོོན་པས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་གཤེེགས་པ་མར་མ་ེམཛེད་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཀླུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བརྩོོན་པས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་

པ་ཅོ་ིའདྲ་ཞེ་ེན།  སྔོན་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོཀླུ་ཁྲི་ོཔ་ཅོ་ིའདྲ་ཞེ་ེན།  སྔོན་དང་།  ད་ལྟར་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོཀླུ་ཁྲི་ོ

བ་ོསྐྱེ་ེགནས་བཞེ་ིཔ་དག་དབུགས་གདུག་པ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་གདུག་པ་དང་།  རེག་བ་ོསྐྱེ་ེགནས་བཞེ་ིཔ་དག་དབུགས་གདུག་པ་དང་།  ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་གདུག་པ་དང་།  རེག་

པ་གདུག་པ་དང་།  ལྕིེ་གདུག་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དུག་དང་།  ཞེེ་སྡེང་གི་དུག་པ་གདུག་པ་དང་།  ལྕིེ་གདུག་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱིི་དུག་དང་།  ཞེེ་སྡེང་གི་དུག་

དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདུག་དང་།  ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་པའ་ིཆོས་དག་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་དང་དང་།  གཏེ་ིམུག་ག་ིདུག་དང་།  ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྡེིག་པའ་ིཆོས་དག་ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཆོས་དང་

ལྡན་པས་བསལ་བར་ནུས་པར་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལྡན་པས་བསལ་བར་ནུས་པར་བྱའ།ོ  །ཅོ་ིནས་ཀྱིང་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེདག་གིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་

ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་སྣོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོ་ོབྱད་སྣོ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་གནོད་

པར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དད་པ་དང་།  དང་བ་པར་མི་འགྱུར་བར་བྱའོ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་དད་པ་དང་།  དང་བ་

དང་།  དགའ་བ་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །ད་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅོས་ཤེིང་སྡེིག་པའི་དང་།  དགའ་བ་ཐེོབ་པར་བྱའོ།  །ད་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བ་དང་བཅོས་ཤེིང་སྡེིག་པའི་

ཆོས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་ཆོས་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་འགྱུར་བར་བྱའ་ོཞེེས་སྨོོན་ལམ་བཏེབ་བོ།  །ད་ེསྐད་ཅོེས་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་སྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་སྩལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་སྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གང་དག་ཀླུ་ཁྲི་ོའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་གང་དག་ཀླུ་ཁྲི་ོ

བ་ོད་ེདག་ན་ིགནས་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ནས་ཀླུ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའ་ིགནས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ོད་ེདག་ན་ིགནས་དེར་ཞུགས་ཏེ་ེམཆིས་ནས་ཀླུ་རྣམ་པར་བསྒྱིིངས་པའ་ིགནས་ཞེེས་བགྱི་ི

བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནས་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་བའ་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་ནས་གནས་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་

གྱི་ིམཐུས་བདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲེགས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་གྱི་ིམཐུས་བདག་གིས་ད་ེདག་ག་ིཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲེགས་པ་དང་།  འདོད་ཆགས་

དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་དག་འཇོམ་པ་དང་།  སྣོོད་དུ་རུང་བ་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་དག་འཇོམ་པ་དང་།  སྣོོད་དུ་རུང་བ་

དང་།  སེམས་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་ཞེི་བར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་བ་དང་།  སྙིང་བརྩོེ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་སེམས་བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེེ་བ་དང་།  སྙིང་བརྩོེ་བ་

དང་།  སེམས་བརྩོ་ེབ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  ཀླུ་མ་རུངས་པ་དང་།  སེམས་བརྩོ་ེབ་ཅོན་དུ་འགྱུར་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོདང་།  ཀླུ་མ་རུངས་པ་

རྣམས་དད་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིའཚ་ེཞེིང་སྙིང་རྣམས་དད་པར་འགྱུར་བར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མ་ིའཚ་ེཞེིང་སྙིང་

བརྩོ་ེབ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་གང་དག་རྫོ་ིཆར་བརྩོ་ེབ་ཅོན་གྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིས་ལ་གནས་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །གཞེན་ཡོང་གང་དག་རྫོ་ིཆར་

དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དང་།  སྤྲོིན་དང་།  སྤྲོིན་ཆེན་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  ཚ་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དང་།  སྤྲོིན་དང་།  སྤྲོིན་ཆེན་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  ཚ་

བ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེེ།  བདག་ག་ིམིང་བ་དག་གིས་གནོད་པར་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེདག་གིས་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་ཏེེ།  བདག་ག་ིམིང་

བརྗེོད་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱ་ཆེ་བ།  ཀླུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛེད་བརྗེོད་ནས་འདི་སྐད་དུ་རིའི་སྙིང་པོ་ཐུགས་རྗེེ་རྒྱ་ཆེ་བ།  ཀླུ་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་མཛེད་

པ།  བདག་ཅོག་དྲན་ལགས་སོ།  །དྲན་ལགས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོོད་པར་པ།  བདག་ཅོག་དྲན་ལགས་སོ།  །དྲན་ལགས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་སྤྱོོད་པར་

མཛེད་པ།  ཐེབས་དང་ཡོ་ེཤེེས་སྣོ་ཚོགས་ལ་བརྩོོན་པས་མ་ིསྤྱོོད་ལགས་སམ།  བདག་ཅོག་མཛེད་པ།  ཐེབས་དང་ཡོ་ེཤེེས་སྣོ་ཚོགས་ལ་བརྩོོན་པས་མ་ིསྤྱོོད་ལགས་སམ།  བདག་ཅོག་

སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དག་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐེར་བར་མཛེད་དུ་གསོལ།  ཡོོངས་སུ་བསྐྱེབ་ཏུ་གསོལ་ཞེེས་སྨྲ་བ་དག་

གིས་འད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སྟམ་བྷ་བྷུ་ཛེ།  བ་ིར་ེཌུ་བྷུ་ཛེ།ག་ོགྷ་བ་ིར་ེཛྲ་གིས་འད་ིསྐད་དུ་བརྗེོད་པར་བགྱིིའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  སྟམ་བྷ་བྷུ་ཛེ།  བ་ིར་ེཌུ་བྷུ་ཛེ།ག་ོགྷ་བ་ིར་ེཛྲ་

བྷུ་ཛེ།  མ་ེརུ་བྷུ་ཛེ།  ག་ཏུ་བ་བྷུ་ཛེ།  ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།  ཨ་ན་ེབ་བྷུ་ཛེ།  སྨོ་ར་བྷུ་ཛེ།  སྨོ་ར་ཨ་བརྟོ་བྷུ་བྷུ་ཛེ།  མ་ེརུ་བྷུ་ཛེ།  ག་ཏུ་བ་བྷུ་ཛེ།  ཧཱུཾ་ཾཧཱུཾཾ།  ཨ་ན་ེབ་བྷུ་ཛེ།  སྨོ་ར་བྷུ་ཛེ།  སྨོ་ར་ཨ་བརྟོ་བྷུ་

ཛེ།  ན་ིམ་བ་བྷུ་ཛེ་སྭཱ་ཧཱི།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་ཁོ་ཅོིག་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེཛེ།  ན་ིམ་བ་བྷུ་ཛེ་སྭཱ་ཧཱི།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅོན་གང་ཁོ་ཅོིག་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོད་ེ
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དག་ག་ིརྒྱུས་གནདོ་པ་དག་གསི་གནདོ་པ་བགྱིསི་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གསི་བདག་ག་ིདག་ག་ིརྒྱུས་གནདོ་པ་དག་གསི་གནདོ་པ་བགྱིསི་པར་གྱུར་པ་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་གསི་བདག་ག་ི

མིང་ནས་བརྗེོད་པར་བགྱིི་ཞེིང་།  ཀླུ་ཁྲིོ་བོ།  ང་རྒྱལ་ཅོན།  དྲེགས་པ།  ཕྲག་དོག་མིང་ནས་བརྗེོད་པར་བགྱིི་ཞེིང་།  ཀླུ་ཁྲིོ་བོ།  ང་རྒྱལ་ཅོན།  དྲེགས་པ།  ཕྲག་དོག་

དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཞེི་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གསང་སྔགས་འདོན་པ་ན་བདག་དང་།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིསེམས་ཞེི་བར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་གསང་སྔགས་འདོན་པ་ན་བདག་

གིས་ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ཐེོས་ནས་སྐྱེེ་གནས་བཞེི་པའི་ཀླུ་གིས་ལྷའི་རྣ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་མི་ལས་འདས་པས་ཐེོས་ནས་སྐྱེེ་གནས་བཞེི་པའི་ཀླུ་

དང་།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཀླུ་རྒན་པོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་རྣམས་དད་པར་མ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པོ་དང་།  ཀླུ་རྒན་པོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་རྣམས་དད་པར་མ་

བགྱིིས་སམ།  དུས་མ་ལགས་པར་དོན་ཆེད་ཡོ་ང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་མ་བཟློོག་གམ།  དེའ་ིབགྱིིས་སམ།  དུས་མ་ལགས་པར་དོན་ཆེད་ཡོ་ང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དག་མ་བཟློོག་གམ།  དེའ་ི

ཚེ་དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་མོ་ཆེ་དང་།  ཐེན་ཆེན་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་ལྷགས་པ་ཚེ་དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་མོ་ཆེ་དང་།  ཐེན་ཆེན་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའི་ལྷགས་པ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲོིན་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མ་བགྱིིས་དང་།  ཚ་བ་དང་།  རླུང་དང་།  སྤྲོིན་དང་།  འཁྲུག་པ་དག་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་མ་བགྱིིས་

སམ།  བདག་གིས་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དག་སམ།  བདག་གིས་བད་ེབའ་ིཡོ་ོབྱད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ག་ིབསམ་པ་དག་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  བདག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་མ་བགྱིིས་ན།  བདག་གིས་དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཐེམས་ཅོད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་འདས་ཐེམས་ཅོད་བསླུས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བདག་ཉིིད་ཀྱིང་བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་མ་གྱུར་ཅོིག  །བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔོན་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛེད་འཁོོར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སྔོན་འདི་ལྟར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མར་མེ་མཛེད་འཁོོར་

ཚོགས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྨོོན་ཚོགས་པ་དང་བཅོས་པའ་ིསྤྱོན་སྔར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྨོོན་

ལམ་བརྟོན་པོར་བཏེབ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་སངས་ལམ་བརྟོན་པོར་བཏེབ་སྟེ།  ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་གྱུར་ལགས་སོ།  །དེའ་ིའོག་ཏུ་ཡོང་སངས་

རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་སྙེད་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་འབུམ་ཕྲག་སྙེད་འཚོ་ཞེིང་གཞེེས་པ་

འཁོོར་ཚོགས་པ་དང་བཅོས་པའི་སྤྱོན་སྔར་སྨོོན་ལམ་བརྟོན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བཏེབ་འཁོོར་ཚོགས་པ་དང་བཅོས་པའི་སྤྱོན་སྔར་སྨོོན་ལམ་བརྟོན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་དག་བཏེབ་

སྟེ།  བདག་གིས་དེར་རྟོག་པར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཕ་རོལ་སྟེ།  བདག་གིས་དེར་རྟོག་པར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་ཕ་རོལ་

གནོན་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གནས་པར་བགྱིིའ་ོཞེེས་བརྩོོན་པར་གནོན་པའི་བརྩོོན་འགྲུས་ཆེན་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྟོན་པར་གནས་པར་བགྱིིའ་ོཞེེས་བརྩོོན་པར་

བགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡོང་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །ད་ལྟར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔར་ཡོང་ཀླུ་ཁྲི་ོབ་ོརྣམས་ཡོོངས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་རྩོོལ་བ་བརྟོན་པོར་བགྱིིས་ལ།  བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོོལ་བ་སྨོིན་པར་བགྱིི་བའི་སློད་དུ་རྩོོལ་བ་བརྟོན་པོར་བགྱིིས་ལ།  བདག་གིས་དེ་ལྟ་བུའི་རྩོོལ་བ་

བརྟོན་པོས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་བརྟོན་པོས་བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ན་ིབསྐལ་པ་གྲངས་མ་མཆིས་པར་སྐད་ཅོིག་ཙམ་ཡོང་

བཏེང་མ་མྱོང་ལགས་ས།ོ  །བདག་གིས་རྟོག་པར་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིརྩོོལ་བ་དང་།  བརྩོོན་པ་བཏེང་མ་མྱོང་ལགས་ས།ོ  །བདག་གིས་རྟོག་པར་ཕ་རོལ་གནོན་པའ་ིརྩོོལ་བ་དང་།  བརྩོོན་པ་

བརྟོན་པོས་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་བརྟོན་པོས་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིས་ལགས་པ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོང་ཡོོངས་སུ་

སྨོིན་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་བདག་གིས་ཀླུའི་དབང་པོ་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིསྨོིན་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་བདག་གིས་ཀླུའི་དབང་པོ་དག་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ི

སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བགྱིིས་ལགས་ཏེ།ེ  ཀླུ་གླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིན་སྤྱོོད་པ་ལ་བརྩོོན་པར་བགྱིིས་ལགས་ཏེ།ེ  ཀླུ་གླིང་པ་ོཆ་ེརྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིན་

ཏུ་རབ་གནས་འད་ིདང་།  ཀླུ་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙེན་ཏུ་རབ་གནས་འད་ིདང་།  ཀླུ་སྦྲུལ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོདང་།  བསྙེན་

དགའ་བ་ོའད་ིགཉིིས་དང་།  ཀླུ་རྟོ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་འད་ིདང་།  ཀླུ་ཉི་དགའ་བ་ོའད་ིགཉིིས་དང་།  ཀླུ་རྟོ་རྣམས་ཀྱི་ིབདག་པ་ོཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པ་འད་ིདང་།  ཀླུ་ཉི་

རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་སྦེལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཆུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་སྦེལ་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདག་པོ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་

ཡོིད་བཟངས་འད་ིརྣམས་ཏེེ།  ཀླུ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་ཡོིད་བཟངས་འད་ིརྣམས་ཏེེ།  ཀླུ་ད་ེལྟ་བུ་དག་ན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་

རྔ་ོཐེོགས་པ་དག་གོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིམཐུས་སེམས་རྔ་ོཐེོགས་པ་དག་གོ  །ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཞེན་ད་ེལྟ་བུ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་རང་ག་ིམཐུས་སེམས་

ཅོན་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུར་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་རྔ་ོཐེོགས་པ་དག་གོ  །འད་ིལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཅོན་རྣམས་ལ་ད་ེལྟ་བུར་གནོད་པ་བགྱིིད་པར་རྔ་ོཐེོགས་པ་དག་གོ  །འད་ིལྟར་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོརང་རང་ག་ིའཁོོར་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ས་ོས་ོརང་རང་ག་ིའཁོོར་

དང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དུས་མ་ལགས་པར་དེ་ལྟ་བུར་ཡོ་ང་བ་བསྒྲུབས་པས་རང་དང་།  དཔུང་གི་ཚོགས་རྣམས་དུས་མ་ལགས་པར་དེ་ལྟ་བུར་ཡོ་ང་བ་བསྒྲུབས་པས་རང་

རང་ག་ིའཁོོར་རྣམས་བསྐྱེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟར་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིརང་ག་ིའཁོོར་རྣམས་བསྐྱེོད་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །འད་ིལྟར་འདིར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་ཆོས་སྒྲོན་མ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མྱུར་དུ་མི་འཆད་པར་བགྱིི་བསྟན་པ་ཆོས་སྒྲོན་མ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་མྱུར་དུ་མི་འཆད་པར་བགྱིི་

བའ་ིསློད་དུ་འཁོོར་དེར་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོབའ་ིསློད་དུ་འཁོོར་དེར་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

རིའ་ིསྙིང་པ་ོཀླུའ་ིདྲང་སྲོོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་སྩལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་རིའ་ིསྙིང་པ་ོཀླུའ་ིདྲང་སྲོོང་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བགྱི་ིབ་སྩལ་ཏེོ།  །དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོཤེིན་ཏུ་

རབ་གནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་རབ་གནས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་

བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྟོེན་པའི་ཀླུ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྟོེན་པའི་ཀླུ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གང་དག་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲོད་དང་དང་།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་གང་དག་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲོད་དང་

གཤེེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཀླུ་ད་ེདག་གང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཉིན་གཤེེར་ལས་སྐྱེ་ེབ་དང་།  རྫུས་ཏེ་ེསྐྱེ་ེབའ་ིཀླུ་ད་ེདག་གང་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའཁོོར་ཉིན་

ཐེོས་རྣམས་དང་།  འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་ཐེོས་རྣམས་དང་།  འཁོོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་ཕན་ཚུན་བྱམས་པའི་སེམས་

དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དེར་ཤེ་ཁོོན་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཡུལ་འཁོོར་དེར་ཤེ་ཁོོན་མ་མཆིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གནས་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །གནོད་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པས་གནས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །གནོད་སེམས་མ་མཆིས་པ་དང་།  སེམས་མཉིམ་པས་གནས་པར་འགྱུར་

ལགས་སོ།  །གང་དག་ཡུལ་འཁོོར་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཡུལ་འཁོོར་དེའ་ིརྒྱལ་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་

པ་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་པ་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དད་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་

ཡོང་འཛེིན་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་ཡོང་འཛེིན་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །དབང་ཕྱུག་གིས་རྒྱགས་པ་དང་དྲེགས་པས་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འཇོིག་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་འདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་འཇོིག་པར་མི་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་

དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དག་ལ་འཚ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་དང་།  དག་ེབསྙེན་དང་།  དག་ེབསྙེན་མ་དག་ལ་འཚ་ེབར་མ་ིའགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ།  སྣོོད་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ།  སྣོོད་

དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཅོན་རྣམས་ཀྱིང་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

བསྟན་པ་འཛེིན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡུལ་འཁོོར་ད་ེན་གང་དག་མ་ིརྣམས་བསྟན་པ་འཛེིན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །གཞེན་ཡོང་ཡུལ་འཁོོར་ད་ེན་གང་དག་མ་ིརྣམས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དེའི་ཚེར་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྐྲོད་པར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟན་པ་དེའི་ཚེར་མར་གྱུར་པ་དེ་དག་ཆོས་དང་ལྡན་པས་སྐྲོད་པར་

བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུལ་འཁོོར་དེར་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་བསོད་སྙོམས་པ་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཡུལ་འཁོོར་དེར་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་བསོད་སྙོམས་པ་

རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་སྔོན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱོིན་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་རྣམས་ལ་སྔོན་གྱི་ིརྒྱལ་པ་ོདག་གིས་སྔོན་ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་སྦྱོིན་པ་ཕུལ་བ་རྣམས་རྒྱལ་

རིགས་དགེ་བས་འཕྲོག་པར་མི་བགྱིིད་ལ།  རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་བློན་པོ་དང་།  མདུན་ན་རིགས་དགེ་བས་འཕྲོག་པར་མི་བགྱིིད་ལ།  རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་བློན་པོ་དང་།  མདུན་ན་

འདོན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདམག་མ་ིརྣམས་དང་བཅོས་པས་ཚོགས་སྦྱོོར་བ་ན་ིདོན་ཆེད་ལ་བརྩོོན་པ་འདོན་དང་།  སྐྱེ་ེབ་ོདམག་མ་ིརྣམས་དང་བཅོས་པས་ཚོགས་སྦྱོོར་བ་ན་ིདོན་ཆེད་ལ་བརྩོོན་པ་

ལགས་སོ།  །སྙིང་པོ་བླངས་པ་ལགས་སོ།  །ལག་བརྐྱེང་ནས་ལྷུག་པར་གཏེོང་བ་ལགས་ལགས་སོ།  །སྙིང་པོ་བླངས་པ་ལགས་སོ།  །ལག་བརྐྱེང་ནས་ལྷུག་པར་གཏེོང་བ་ལགས་

ཏེེ།  རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ད་ེཡུལ་འཁོོར་དང་བཅོས་པར་སྲུང་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ཡོོངས་ཏེེ།  རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ད་ེཡུལ་འཁོོར་དང་བཅོས་པར་སྲུང་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ཡོོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཡུལ་ཕྱོགས་ན་རྩོོད་པའ་ིརྙེོག་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ས་ོསུ་བསྐྱེང་བར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །དེའ་ིཡུལ་ཕྱོགས་ན་རྩོོད་པའ་ིརྙེོག་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་།  ས་ོ

སོའ་ིའཁོོར་དག་སྔར་ཇོ་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞེིན་བསྐྲད་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེསོའ་ིའཁོོར་དག་སྔར་ཇོ་ིསྐད་བསྟན་པ་བཞེིན་བསྐྲད་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེཅོིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཁོ་བསྒྱུར་བ་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ན།  ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་ཁོ་བསྒྱུར་བ་འད་ིན་ིསྔོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན་

ལགས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ལགས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ལགས་སོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་མཆི་བ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་ལགས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིརལ་གྲ་ིལགས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་བོན་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ལས་རབ་རྣམས་ཀྱི་ིརལ་གྲ་ིལགས་ས།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིས་བོན་ལགས་ས།ོ  །ལམ་ལས་རབ་

ཏུ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ལགས་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་ལགས་ས།ོ  །མ་རིག་པའ་ིཏུ་ཉིམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ལགས་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་ལགས་ས།ོ  །མ་རིག་པའ་ི

མུན་པའ་ིརླུང་ལགས་ས།ོ  །ངན་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཤེིང་ལགས་ས།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེོན་མུན་པའ་ིརླུང་ལགས་ས།ོ  །ངན་འགྲ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྲོོག་ཤེིང་ལགས་ས།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐྱེོན་

གྱིིས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱུག་སྨོན་ལགས་སོ།  །དགྲ་རྣམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་གྱིིས་ཉིམས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྐྱུག་སྨོན་ལགས་སོ།  །དགྲ་རྣམས་ཀྱིི་རྡོོ་རྗེེ་ལགས་

སོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གཏེེར་ལགས་སོ།  །སྡེིག་པས་གོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆབ་སོ།  །དགེ་བའི་རྩོ་བ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་གཏེེར་ལགས་སོ།  །སྡེིག་པས་གོས་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཆབ་

ལགས་ས།ོ  །ནོངས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལགས་ས།ོ  །སེམས་གཡོེངས་པ་རྣམས་ལགས་ས།ོ  །ནོངས་པ་བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ེལོང་ལགས་ས།ོ  །སེམས་གཡོེངས་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ལགས་ས།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཀྱི་ིཏེིང་ང་ེའཛེིན་ལགས་ས།ོ  །ཏེིང་ང་ེའཛེིན་རྣམས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ལགས་ས།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིལགས་ས།ོ  །གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་བུ་ལགས་ས།ོ  །བཟོད་པ་རྣམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས་གཞེ་ིལགས་ས།ོ  །གཟུངས་རྣམས་ཀྱི་ིནོར་བུ་ལགས་ས།ོ  །བཟོད་པ་རྣམས་

ཀྱིི་ཁྱོིམ་ལགས་སོ།  །ས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོོད་ལགས་སོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཁོར་ཀྱིི་ཁྱོིམ་ལགས་སོ།  །ས་རྣམས་ཀྱིི་སྣོོད་ལགས་སོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོལ་བ་རྣམས་ཀྱིི་མཁོར་

ལགས་ས།ོ  །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་ལགས་ས།ོ  །བསློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ིལགས་ས།ོ  །ཉིོན་ལགས་ས།ོ  །ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསྨོན་པ་ལགས་ས།ོ  །བསློབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིར་ིལགས་ས།ོ  །ཉིོན་

མོངས་པས་ཀུན་ནས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ལགས་ས།ོ  །ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་མོངས་པས་ཀུན་ནས་གདུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཟློ་བ་ལགས་ས།ོ  །ལྟ་བ་ངན་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་

ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲེང་ཀྱི་ིཉི་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ཡོ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲེང་

བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལགས་བར་གྱུར་པ་ལགས་སོ།  །ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་ཀྱིི་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལགས་

སོ།  །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འདི་ནི་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ལགས་སོ།  །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འདི་ནི་ཡོིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དང་འདྲ་བ་ལགས་

ས།ོ  །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་དབབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིསློད་ས།ོ  །ཆོས་གོས་ངུར་སྨྲིག་འད་ིན་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་དབབ་པའ་ིདོན་གྱི་ིསློད་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟར་གང་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་ནི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་འདས་འད་ིལྟར་གང་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་ནི།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་

འཇོིག་པར་བགྱིིད་ཅོིང་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཇོིག་པར་བགྱིིད་ཅོིང་དག་ེསློོང་དག་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིལུས་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་ཀྱི་ིསློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པའ་ིལུས་ལ་གནོད་པ་བགྱིིད་

པ་དང་།  ནོར་འཕྲོག་པ་དང་།  སྲོོག་ག་ིབར་ཆད་དག་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུའོ།  །ཡུལ་འཁོོར་པ་དང་།  ནོར་འཕྲོག་པ་དང་།  སྲོོག་ག་ིབར་ཆད་དག་བགྱིིད་པའ་ིབར་དུའོ།  །ཡུལ་འཁོོར་

དེར་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པོ་དེར་གང་དག་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱལ་དང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆ་ེད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་རྒྱལ་

རིགས་གདོལ་པ་ལ་གཤེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཡུལ་འཁོོར་དུ་ཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོོད་རིགས་གདོལ་པ་ལ་གཤེ་ེབར་འགྱུར་ཏེ།ེ  ད་ེདག་གིས་དེའ་ིཡུལ་འཁོོར་དུ་ཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོོད་

པ་དང་།  ལ་ོཉིེས་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་ལགས་པ་དང་།  ལ་ོཉིེས་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་ལགས་

སོ།  །དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་མོ་ཆེ་དང་།  ཐེན་ཆེན་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  ཚ་བ་སོ།  །དུས་མ་ལགས་པའི་ཆར་མོ་ཆེ་དང་།  ཐེན་ཆེན་དང་།  ལྷགས་པ་དང་།  ཚ་བ་

དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་དག་གིས་ས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  རླུང་དང་།  ཉིི་མས་གདུངས་པ་དག་གིས་ས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མ་

དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོརྣམས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོརྣམས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་

ཀྱིང་ད་ེན་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་ན་ིམ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེན་ཀླུ་རྣམས་རྒྱུ་དེས་ན་གྲགས་པ་མ་ཀྱིང་ད་ེན་ཀླུ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་ན་ིམ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  ད་ེན་ཀླུ་རྣམས་རྒྱུ་དེས་ན་གྲགས་པ་མ་

ལགས་པས་ནི་གོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིི་ན་ལགས་པས་ནི་གོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱིི་ན་

ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མོས་ཟས་ངན་པ་འཚལ་ན་དབུགས་དྲ་ིམ་ིབདའ་བར་འགྱུར་ལགས་ཡུལ་གྱི་ིབུད་མེད་བཟང་མོས་ཟས་ངན་པ་འཚལ་ན་དབུགས་དྲ་ིམ་ིབདའ་བར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པས་ཀྱིང་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ཆོས་རྣམས་སྤངས་ནས་

དམངས་རིགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཡུལ་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅོད་སྲུང་བའ་ིལྷ་དམངས་རིགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད་ན།  ཡུལ་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅོད་སྲུང་བའ་ིལྷ་

ནས་ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆ་ེདག་ག་ིབར་དུ་ཁྲིོས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཡུལ་འཁོོར་མ་ནས་ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆ་ེདག་ག་ིབར་དུ་ཁྲིོས་པར་འགྱུར་ཏེེ།  ད་ེདག་གིས་ཡུལ་འཁོོར་མ་

རུང་བར་བགྱིིད་ལ།  ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་གྲགས་པ་མ་ལགས་པས་ཀྱིང་གོས་པར་རུང་བར་བགྱིིད་ལ།  ཀླུ་དང་ཀླུ་ཆེན་པོ་རྣམས་གྲགས་པ་མ་ལགས་པས་ཀྱིང་གོས་པར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརྣམས་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀླུའ་ིབདག་པ་ོརྒྱལ་པ་ོརྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱལ་པོའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགནས་པར་བསྟན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་མཐེ་ོརིས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་རྒྱལ་པོའ་ིབསློབ་པའ་ིགཞེ་ིགནས་པར་བསྟན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་མཐེ་ོརིས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིའདས་པའ་ིབད་ེབ་ལ་བརྩོོན་པ་ཡོིན་ནོ།  །གང་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའ་ིབར་ལ་གཞེོལ་བ་བསློབ་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པའ་ིབར་ལ་གཞེོལ་བ་

ཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོང་རང་ག་ིའཁོོར་བསློབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བསྟན་པ་དེས་ན་ད་ེཡོིན་ནོ།  །ཀླུའ་ིབདག་པ་ོང་རང་ག་ིའཁོོར་བསློབ་པ་ལས་མ་ིའདའ་བར་བསྟན་པ་དེས་ན་ད་ེ

དག་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ངའ་ིབསྟན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་དག་ད་ལྟར་གྱི་ིདུས་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ངའ་ིབསྟན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོག་གསུམ་

གྱི་ིགདུང་མེད་པར་མ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་གྱི་ིགདུང་མེད་པར་མ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟ་

ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་ད་ེལྟ་ལགས་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཡུལ་འཁོོར་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་ཡུལ་འཁོོར་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགནས་ཡུལ་འཁོོར་ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དང་།  ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགནས་ཡུལ་འཁོོར་ད་ེན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ལྡན་ཞེིང་ཐེོས་པ་མང་པ་ོསྦྱོིན་གནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གནས་ཤེིང་མཆིས་པ་དེར་བདག་ག་ིའཁོོར་ལྡན་ཞེིང་ཐེོས་པ་མང་པ་ོསྦྱོིན་གནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གནས་ཤེིང་མཆིས་པ་དེར་བདག་ག་ིའཁོོར་

གང་དག་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་མ་ོདང་།  ཀླུ་རྒན་པ་ོདང་།  ཀླུ་རྒན་མ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབུ་ཕ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབུ་གང་དག་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་མ་ོདང་།  ཀླུ་རྒན་པ་ོདང་།  ཀླུ་རྒན་མ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབུ་ཕ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབུ་

མོ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་ཕོ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་མོ་རྣམས་དུས་མ་ལགས་པར་རྫོི་ཆར་མོ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་ཕོ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་མོ་རྣམས་དུས་མ་ལགས་པར་རྫོི་ཆར་

དང་།  སེར་དྲག་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དག་གཏེོང་བར་བགྱིིད་དམ།  ལྷགས་མ་ོདང་།  སེར་དྲག་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དག་གཏེོང་བར་བགྱིིད་དམ།  ལྷགས་མ་ོ

ཆ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཉི་ིམས་གདུངས་པ་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་དམ།  སེམས་ཅོན་ཆ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཉི་ིམས་གདུངས་པ་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་དམ།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཏེོག་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་གྱིི་རོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཏེོག་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་གྱིི་རོ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆབ་འཚལ་བར་བགྱིིད་ན་ཀླུ་ད་ེདག་གིས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆབ་འཚལ་བར་བགྱིིད་ན་ཀླུ་ད་ེདག་གིས་

བདག་བསླུས་པས་དེའི་ལུས་ཐེམས་ཅོད་འཁུམས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བདག་བསླུས་པས་དེའི་ལུས་ཐེམས་ཅོད་འཁུམས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་

བྲལ་ནས་འགྲ་ོམ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རིམས་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ལོངས་བྲལ་ནས་འགྲ་ོམ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རིམས་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ལོངས་

སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །དོན་བྱེད་མ་ིནུས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །དོན་བྱེད་མ་ིནུས་

པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མནས་བསྒོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ནཱ་ག་ཛེན་དུ་ཤེ།ེ  ནཱ་ག་མ་ེན།ེ  ནཱ་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མནས་བསྒོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ནཱ་ག་ཛེན་དུ་ཤེ།ེ  ནཱ་ག་མ་ེན།ེ  ནཱ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ག་དྷ་ར་གཱུ་གྷྲ་གཱུ་གྷྲ།  ཛེ་ལ་གཱུ་གྷྲ།  ཨ་བ་ིམཱ་ར་གེ།  ས་ཧ་སྲོ་མུ་ཁོེ།  ཀ་ལ་ཏེ་ིམ་པུ་སེ།  ནཱ་ག་དྷ་ར་གཱུ་གྷྲ་གཱུ་གྷྲ།  ཛེ་ལ་གཱུ་གྷྲ།  ཨ་བ་ིམཱ་ར་གེ།  ས་ཧ་སྲོ་མུ་ཁོེ།  ཀ་ལ་ཏེ་ིམ་པུ་སེ།  ནཱ་

ག་སྟམ་བྷ་རི།  ཛེ་ཡོ་བ་ཕ་ལེ།  བ་ིམུ་ཤེ་ཀཻྲ་སྭཱ་ཧཱི།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ད་ེག་སྟམ་བྷ་རི།  ཛེ་ཡོ་བ་ཕ་ལེ།  བ་ིམུ་ཤེ་ཀཻྲ་སྭཱ་ཧཱི།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ད་ེ

ཉིིད་དུ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་ཀླུའི་འཁོོར་ཉིིད་དུ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེ་ཉིིད་ཀྱིི་ཚེ་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་ཀླུའི་འཁོོར་

རྣམས་ཤུགས་དྲག་པོར་འཁྲུགས་ཤེིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོརྣམས་ཤུགས་དྲག་པོར་འཁྲུགས་ཤེིང་དངངས་པར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོདགའ་བ་ོ

དང་།  བསྙེན་དགའ་བ་ོགཉིིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་དང་།  བསྙེན་དགའ་བ་ོགཉིིས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་

དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་གཞེན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་དད་ཅོིང་དང་།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་གཞེན་ལ་སྦྱོིན་པར་མ་དད་ཅོིང་

བདག་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འཚལ་ལ།  འཇུངས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སེམས་ཀུན་དུ་འཛེིན་བདག་ཉིིད་ལོངས་སྤྱོོད་པར་འཚལ་ལ།  འཇུངས་པ་ལོངས་སྤྱོོད་ལ་སེམས་ཀུན་དུ་འཛེིན་

ཅོིང་ལག་མི་རྐྱེོང་བས་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  ཕོངས་པ་ཅོིང་ལག་མི་རྐྱེོང་བས་དགེ་སྦྱོོང་དང་།  བྲམ་ཟེ་དང་།  བཀྲེན་པ་དང་།  ཕོངས་པ་

དང་།  འགྲོན་པོ་སློོང་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཚིམ་པར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ཕོ་བྲང་འཁོོར་དང་།  འགྲོན་པོ་སློོང་བ་རྣམས་ཀུན་ནས་ཚིམ་པར་མི་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ཕོ་བྲང་འཁོོར་

དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  འཁོོར་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཚིམ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་དང་།  ལྗོོངས་ཀྱི་ིམ་ིདང་།  འཁོོར་རྣམས་ཡོང་དག་པའ་ིབད་ེབས་ཚིམ་པར་མ་ིབགྱིིད་ལགས་

སོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་དེ་དག་ལ་ཡུལ་ཕྱོགས་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་

སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆ་ེད་ེདག་སྦྱོིན་དང་།  སྲོིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡོིན་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆ་ེད་ེདག་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གི་ཡུལ་འཁོོར་དུ་ཐེབ་མོ་དང་།  རྩོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  དེ་དག་གི་ཡུལ་འཁོོར་དུ་ཐེབ་མོ་དང་།  རྩོོད་པ་

དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་དག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་བགྱིིད་དང་།  མུ་གེ་དང་།  ནད་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་དམག་ཚོགས་དག་ཀུན་དུ་འབྱུང་བར་བགྱིིད་

ལགས་སོ།  །འབྲུ་དང་སྨོན་གྱི་ིབར་གྱི་ིར་ོརྣམས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ད་ེན་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ལགས་སོ།  །འབྲུ་དང་སྨོན་གྱི་ིབར་གྱི་ིར་ོརྣམས་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་ད་ེན་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་

ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་ནི་མ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  དེ་ན་ཀླུ་རྣམས་རྒྱུ་དེས་ན་གྲགས་པ་མ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ་སྐྱེོན་ནི་མ་མཆིས་ལགས་ཏེེ།  དེ་ན་ཀླུ་རྣམས་རྒྱུ་དེས་ན་གྲགས་པ་མ་

ལགས་པས་ན་ིགོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱི་ིན་ཕྱ་ིལགས་པས་ན་ིགོས་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དཔེར་བགྱི་ིན་ཕྱ་ི

ས་ཁུང་གི་དྲི་མི་བདའ་བ་བསེར་མས་འཚལ་ན་དྲི་མི་བདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་ས་ཁུང་གི་དྲི་མི་བདའ་བ་བསེར་མས་འཚལ་ན་དྲི་མི་བདའ་བར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་

དུ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐེམས་དུ།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཡུལ་ཕྱོགས་ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅོད་སྲུང་བ་དག་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་འཁོོར་དེ་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ཀླུ་ཅོད་སྲུང་བ་དག་ཁྲིོས་པར་གྱུར་ཏེེ།  ཡུལ་འཁོོར་དེ་མ་རུང་བར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ཀླུ་

རྣམས་ཀྱིང་གྲགས་པ་མ་ལགས་པས་གསོ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ།  །།རྣམས་ཀྱིང་གྲགས་པ་མ་ལགས་པས་གསོ་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ།  །།

བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  ཡོང་ན་ཀླུ་ཐེམས་ཅོད་བདག་གི་བསློབ་པ་ལས་མི་བམ་པོ་གསུམ་པ་སྟེ་ཐེ་མ།  ཡོང་ན་ཀླུ་ཐེམས་ཅོད་བདག་གི་བསློབ་པ་ལས་མི་

འདའ་བར་བདག་གིས་ལུང་དབོག་པར་བགྱིི་སྟེ།  ཡུལ་འཁོོར་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོང་འདའ་བར་བདག་གིས་ལུང་དབོག་པར་བགྱིི་སྟེ།  ཡུལ་འཁོོར་གང་དང་གང་དག་ན་གྲོང་

དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགནས་ཡུལ་འཁོོར་ད་ེན་ད་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།ར་ིབྲགས་ཀྱི་ིགནས་ཡུལ་འཁོོར་ད་ེན་ད་

ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེསོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེོས་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེསོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་ཐེོས་

པ་མང་པ་ོསྦྱོིན་གནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གནས་ཤེིང་མཆིས་པ་དེར་བདག་ག་ིའཁོོར་གང་དག་ཀླུ་པ་མང་པ་ོསྦྱོིན་གནས་ད་ེལྟ་བུ་དག་གནས་ཤེིང་མཆིས་པ་དེར་བདག་ག་ིའཁོོར་གང་དག་ཀླུ་

དང་།  ཀླུ་མོ་དང་།  ཀླུ་རྒན་ཕོ་དང་།  ཀླུ་རྒན་མོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་ཕོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་དང་།  ཀླུ་མོ་དང་།  ཀླུ་རྒན་ཕོ་དང་།  ཀླུ་རྒན་མོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་ཕོ་དང་།  ཀླུའི་བུ་མོ་

དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་ཕོ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་མོ་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་ཕོ་དང་།  ཀླུའི་འཁོོར་མོ་སྒོོ་ང་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་

དང་།  དྲོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་དག་དུས་མ་ལགས་པར་རྫོི་ཆར་དང་།  དྲོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་དག་དུས་མ་ལགས་པར་རྫོི་ཆར་

དང་།  སེར་དྲག་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དག་གཏེོང་བར་བགྱིིད་དམ།  ལྷགས་མ་ོདང་།  སེར་དྲག་དང་།  ཆར་མ་ོཆ་ེདང་།  ཐེན་ཆེན་དག་གཏེོང་བར་བགྱིིད་དམ།  ལྷགས་མ་ོ

ཆ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཉི་ིམས་གདུངས་པ་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་དམ།  སེམས་ཅོན་ཆ་ེདང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དང་།  ཉི་ིམས་གདུངས་པ་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་དམ།  སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཏེོག་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  རོ་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཏེོག་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  རོ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆབ་འཚལ་བར་བགྱིིད་ན་ཀླུ་ད་ེདག་གིས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆབ་འཚལ་བར་བགྱིིད་ན་ཀླུ་ད་ེདག་གིས་

བདག་བསླུས་པས་དེའི་ལུས་ཐེམས་ཅོད་འཁུམས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་བདག་བསླུས་པས་དེའི་ལུས་ཐེམས་ཅོད་འཁུམས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་དང་

བྲལ་ནས་འགྲ་ོམ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རིམས་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ལོངས་བྲལ་ནས་འགྲ་ོམ་ིནུས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རིམས་ནད་ཀྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ལོངས་

སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །དོན་བྱེད་མ་ིནུས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །སྤོབས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅོིག  །དོན་བྱེད་མ་ིནུས་

པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མནས་བསྒོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀརྣ་གཱུ་མ།ེ  ཀུ་མ་བྷ་རཀྵ།ེ  བར་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་མནས་བསྒོག་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཀརྣ་གཱུ་མ།ེ  ཀུ་མ་བྷ་རཀྵ།ེ  བར་

མ་གུ་ཎེ།  ཨཱ་ཀ་ལ་ཀྵེ།  བཻ་ཤེ་ནེ།  བ་ིམཱརྒ་ཀྵེ།  ཀུ་ན་བ་ིར་གེ།  ཨ་ཏེ་ས་ལེ།  ན་ཡོན་ཏུ་མ་མ་གུ་ཎེ།  ཨཱ་ཀ་ལ་ཀྵེ།  བཻ་ཤེ་ནེ།  བ་ིམཱརྒ་ཀྵེ།  ཀུ་ན་བ་ིར་གེ།  ཨ་ཏེ་ས་ལེ།  ན་ཡོན་ཏུ་མ་

བྷེ།  ཀཱ་ལ་ཀུ་ཤེེ།  ནང་གུ་པྲ་བྷེ།  གན་དྷ་ར་པ་ས་ེསྭཱ་ཧཱི།  ད་ེནས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིབྷེ།  ཀཱ་ལ་ཀུ་ཤེེ།  ནང་གུ་པྲ་བྷེ།  གན་དྷ་ར་པ་ས་ེསྭཱ་ཧཱི།  ད་ེནས་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ི
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འཁོོར་དེས་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བགྱིི་བ་སྩལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་འཁོོར་དེས་ལེགས་སོ།  །ཞེེས་བགྱིི་བ་སྩལ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔར་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིབར་དུའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ན་བ་བྷ་ིཤེེ།  ན་བ་ན་མ་བྷ་ིཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔར་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིབར་དུའོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ན་བ་བྷ་ིཤེེ།  ན་བ་ན་མ་བྷ་ི

ཤེེ།  ཨཱ་ན་ོཀྵེ།  ན་བ་ཀུཉྫ་བྷ་ིཀྵེ།  ཁོ་ག་བཻ་ཁོ།  ས་ར་ཏྲ་ོན་ནྱ།  པཱ་པཱ་ཡོ་ས་ིལེ།  ན་རཱ་ཡོ་ཎ་ཤེེ།  ཨཱ་ན་ོཀྵེ།  ན་བ་ཀུཉྫ་བྷ་ིཀྵེ།  ཁོ་ག་བཻ་ཁོ།  ས་ར་ཏྲ་ོན་ནྱ།  པཱ་པཱ་ཡོ་ས་ིལེ།  ན་རཱ་ཡོ་ཎ་

གུ་ཎེ།  བི་ན་སྟེ་ལེ།  ད་ཤེ་ཀྲ་མཻ།  ཨ་ཀྵུ་དྷཱ་ཉིེ་སེ།  ཨཱ་ནི་ས་བེ་སྭཱ་ཧཱི།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་གུ་ཎེ།  བི་ན་སྟེ་ལེ།  ད་ཤེ་ཀྲ་མཻ།  ཨ་ཀྵུ་དྷཱ་ཉིེ་སེ།  ཨཱ་ནི་ས་བེ་སྭཱ་ཧཱི།  ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཆུ་ལྷ་

ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔར་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིམ་བ་ེམ།ེ  པ་ལ་ིཀྵ་ིཎ་གུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནས་སྔར་ཇོ་ིསྐད་གསུངས་པའ་ིབར་དུའ།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཧ་ིམ་བ་ེམ།ེ  པ་ལ་ིཀྵ་ིཎ་གུ་

ཎེ།  རུ་ཎ་བིན་དུ་ཏྲ་ིཎཻ།  ཙ་རཀྵ་དྷ་རེ།མ་ེགྷ་སང་ཀྲ་མེ།  བྱཱ་པུ་ཊུ་ཀ་ེཤེེ།  དྲུ་མ་ོདེ།  མཱ་ཡོ་ེཏེ་ཎེ།  རུ་ཎ་བིན་དུ་ཏྲ་ིཎཻ།  ཙ་རཀྵ་དྷ་རེ།མ་ེགྷ་སང་ཀྲ་མེ།  བྱཱ་པུ་ཊུ་ཀ་ེཤེེ།  དྲུ་མ་ོདེ།  མཱ་ཡོ་ེཏེ་

ན་ཀུ་སེ།  ཙ་ར་མ་ཧི་ཀེ  །  ཙ་ལང་གེ།  ནཱ་ནཱ་དཏྟེེ།  ཀ་ཊུ་ཀ་ཏཱུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱི།  སྔར་ཇོི་སྐད་ན་ཀུ་སེ།  ཙ་ར་མ་ཧི་ཀེ  །  ཙ་ལང་གེ།  ནཱ་ནཱ་དཏྟེེ།  ཀ་ཊུ་ཀ་ཏཱུ་ལེ་སྭཱ་ཧཱི།  སྔར་ཇོི་སྐད་

གསུངས་པའི་བར་དུའོ།  །དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཡོིད་བཟངས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་གསུངས་པའི་བར་དུའོ།  །དེའི་ཚེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པ་ོཡོིད་བཟངས་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྟོེན་པའ་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྒོ་ོང་ལས་ཏེ།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལ་རྟོེན་པའ་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྒོ་ོང་ལས་

སྐྱེེ་བ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་དག་སྐྱེེ་བ་དང་།  མངལ་ནས་སྐྱེེ་བ་དང་།  དྲོད་གཤེེར་ལས་སྐྱེེ་བ་དང་།  རྫུས་ཏེེ་སྐྱེེ་བ་དག་

ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་རིགས་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་རྒྱལ་རིགས་

གདོལ་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཆོས་སྤངས་ནས་དམངས་རིགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྤྱོོད་གདོལ་པ་ད་ེདག་གིས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིཆོས་སྤངས་ནས་དམངས་རིགས་ཀྱི་ིཆོས་རྣམས་སྤྱོོད་

པར་བགྱིིད་དེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མནར་མ་མཆིས་པའ་ིབར་དག་ལ་གཞེོལ་བ་ལགས་པར་བགྱིིད་དེ།  སེམས་ཅོན་དམྱལ་བ་མནར་མ་མཆིས་པའ་ིབར་དག་ལ་གཞེོལ་བ་ལགས་

ས།ོ  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་མ་ནོངས་བཞེིན་དུ་གྲགས་པ་མ་ས།ོ  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་ག་ིསྐྱེོན་གྱིིས་ཀླུ་རྣམས་མ་ནོངས་བཞེིན་དུ་གྲགས་པ་མ་

ལགས་པས་གོས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱུ་དེས་ན་ཀླུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དག་བགྱིིད་ལགས་པས་གོས་པར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །རྒྱུ་དེས་ན་ཀླུ་རྣམས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དག་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་བདག་ཅོག་གིས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་པར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་བདག་ཅོག་གིས་ན་ིབཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་

ལ་བཀུར་སྟི་བགྱིི་ཞེིང་གཟུང་བར་བགྱིི་སྟེ།  དཔེར་བགྱིི་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་བཀུར་སྟི་བགྱིི་ཞེིང་གཟུང་བར་བགྱིི་སྟེ།  དཔེར་བགྱིི་ན་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་

དེས་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ནས་གོས་དེས་ཡུལ་གྱིི་བུད་མེད་བཟང་མོ་ཁྲུས་ལེགས་པར་བགྱིིས་ཏེེ་སྤོས་ཀྱིིས་བྱུགས་ནས་གོས་

མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་བསྐོན་ཏེེ།  ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབ་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལས་གྲུབ་མཆོག་ཏུ་བཟང་བ་བསྐོན་ཏེེ།  ཡོན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོབ་ོལ་རིན་པ་ོཆ་ེསྣོ་བདུན་ལས་གྲུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དག་བཏེགས་ཤེིང་དཔུང་རྒྱན་དང་།  གསེར་སྐུད་དང་།  སོར་གདུབ་པའི་ཕྲེང་བ་མང་པོ་དག་བཏེགས་ཤེིང་དཔུང་རྒྱན་དང་།  གསེར་སྐུད་དང་།  སོར་གདུབ་

དང་།  ལག་རྒྱན་དང་།  རྐོང་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་ནས་གླིང་པོ་ཆེའི་བཞེོན་པ་ལ་བསྐྱེོན་དང་།  ལག་རྒྱན་དང་།  རྐོང་རྒྱན་དག་གིས་བརྒྱན་ནས་གླིང་པོ་ཆེའི་བཞེོན་པ་ལ་བསྐྱེོན་

ཏེ།ེ  འཁོོར་ཕལ་མ་ོཆ་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ཁྲིིད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ལྟར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཏེ།ེ  འཁོོར་ཕལ་མ་ོཆ་ེདང་ལྷན་ཅོིག་ཁྲིིད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ལྟར་འཁོོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོ

ཆོས་དང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་ཀླུ་རྣམས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་ཆོས་དང་ལྡན་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཀྱིང་བདག་ཅོག་ཀླུ་རྣམས་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱེ་ེགནས་

སུ་བསྡུས་པའ་ིལུས་མ་སྣོད་མ་ཉིམས་ལ།  མཆོག་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲེགས་པའ་ིསུ་བསྡུས་པའ་ིལུས་མ་སྣོད་མ་ཉིམས་ལ།  མཆོག་ཏུ་ཁྲི་ོབ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  དྲེགས་པའ་ི

དྲ་ིམས་བསྒོོས་པ།  བདག་ཅོག་ཀླུ་ཐེམས་ཅོད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིདྲ་ིམས་བསྒོོས་པ།  བདག་ཅོག་ཀླུ་ཐེམས་ཅོད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་མ་མཆིས་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ི

ཆུས་བཀྲུས་ལགས་སོ།  །བདག་ཅོག་ལ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པའི་གོས་བསྐོན་ཆུས་བཀྲུས་ལགས་སོ།  །བདག་ཅོག་ལ་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་ཡོོད་པའི་གོས་བསྐོན་

ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ཕྲེང་བས་བཅོིངས་ལགས་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩོ་བདུན་གྱིི་ཕྲེང་བས་བཅོིངས་ལགས་

སོ།  །བདག་ཅོག་གི་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་བཟོད་པ་སོ།  །བདག་ཅོག་གི་སེམས་དང་།  ཡོིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དག་བཟོད་པ་

དང་།  གཟུངས་དང་།  ས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལགས་སོ།  །ཐེེག་པ་དང་།  གཟུངས་དང་།  ས་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་ཀྱིིས་ལེགས་པར་བརྒྱན་ལགས་སོ།  །ཐེེག་པ་

ཆེན་པོའ་ིཤེིང་རྟོ་དག་གིས་བཏེེག་ལགས་ས།ོ  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ཆེན་པོའ་ིཤེིང་རྟོ་དག་གིས་བཏེེག་ལགས་ས།ོ  །གང་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་

བྲལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྲལ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཡོོངས་སུ་དག་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྐོར་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དག་པ་དག་སྟོན་པ་ཚོགས་ཡོོངས་སུ་དག་པས་བསྐོར་ནས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིཆོས་ཀྱི་ིགཏེམ་དག་པ་དག་སྟོན་པ་

དེར་བདག་ཅོག་མཆི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ད་ལྟར་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་དེར་བདག་ཅོག་མཆི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅོིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  ད་ལྟར་བདག་ཅོག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིད་ཅོིང་འཛེིན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་བཀུར་སྟ་ིབགྱིིད་ཅོིང་འཛེིན་པར་བགྱིིད་ལགས་སོ།  །ད་ེལྟ་ལགས་པས་

བདག་ཅོག་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིད་བདག་ཅོག་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀའ་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་བགྱིིད་

ལགས་སོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རི་བྲགས་ཀྱིི་ལགས་སོ།  །གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  རི་བྲགས་ཀྱིི་

གནས་གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅོན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་གནས་གང་དང་གང་ན་སེམས་ཅོན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་དག་ཁྱོིམ་ན་གནས་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོཔ་དག་ཁྱོིམ་ན་གནས་པའམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ལྡན་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའམ།  ཐེོས་པ་མང་བའམ།  ཐེོས་པ་ཉུང་དང་ལྡན་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆལ་པའམ།  ཐེོས་པ་མང་བའམ།  ཐེོས་པ་ཉུང་



635

་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བའམ།  བརྩོོན ་འགྲུས་བརྩོམས་པའམ།  ལེ་ལོ་ཅོན ་ནམ།  མཉིམ་པར་གཞེག་བའམ།  བརྩོོན ་འགྲུས་བརྩོམས་པའམ།  ལེ་ལོ་ཅོན ་ནམ།  མཉིམ་པར་གཞེག་

པའམ།  མཉིམ་པར་མ་གཞེག་པའམ།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པའམ།  དྲན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་པའམ།  མཉིམ་པར་མ་གཞེག་པའམ།  དྲན་པ་དང་ལྡན་པའམ།  དྲན་པ་ཉིམས་པ་རྣམས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  འཕགས་པ་དགྱིེས་པའི་ཚུལ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོས་དང་།  དགེ་འདུན་དང་།  འཕགས་པ་དགྱིེས་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དག་ལ་དགའ་ཞེིང་དད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་བགྱིིད་པ་དང་།  རི་མོ་ཁྲིིམས་དག་ལ་དགའ་ཞེིང་དད་པ་དང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་བགྱིིད་པ་དང་།  རི་མོ་

བགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  བཅོོམ་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་གསུམ་གང་ཡོང་རུང་བ་དག་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ།  བཅོོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་སྦྱོིན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གནས་ཤེིང་མཆིས་པ་དེ་དང་དེར་བདག་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཉིན་ཐེོས་སྦྱོིན་གནས་དེ་ལྟ་བུ་དག་གནས་ཤེིང་མཆིས་པ་དེ་དང་དེར་བདག་

ཅོག་ཡོིད་ཀྱིིས་དགའ་ཞེིང་དད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ིམ་ོདག་ཅོག་ཡོིད་ཀྱིིས་དགའ་ཞེིང་དད་པ་དང་།  བཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བགྱི་ིབ་དང་།  ར་ིམ་ོདག་

གསི་གནས་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་ད་ེདང་དེའ་ིགྲངོ་དང་།  གྲངོ་ཁྱོརེ་དང་།  གྲངོ་གསི་གནས་པར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ཡུལ་འཁོོར་ད་ེདང་དེའ་ིགྲངོ་དང་།  གྲངོ་ཁྱོརེ་དང་།  གྲངོ་

རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ར་ིབྲགས་དེར་བདག་ག་ིའཁོོར་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་མ་ོདང་།  ཀླུ་རྒན་ཕ་ོརྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ར་ིབྲགས་དེར་བདག་ག་ིའཁོོར་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་མ་ོདང་།  ཀླུ་རྒན་ཕ་ོ

དང་།  ཀླུ་རྒན་མ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདང་།  ཀླུའ་ིའཁོོར་ཕ་ོདང་།  ཀླུའ་ིའཁོོར་མ་ོདང་།  ཀླུ་རྒན་མ་ོདང་།  ཀླུའ་ིབུ་དང་།  ཀླུའ་ིབུ་མ་ོདང་།  ཀླུའ་ིའཁོོར་ཕ་ོདང་།  ཀླུའ་ིའཁོོར་མ་ོ

དག་དུས་མ་ལགས་པར་རྫོི་ཆར་དང་།  སེར་དྲག་དང་།  ཆར་མ་ོཆེ་དང་།  ཐེན་ཆེན་དག་དག་དུས་མ་ལགས་པར་རྫོི་ཆར་དང་།  སེར་དྲག་དང་།  ཆར་མ་ོཆེ་དང་།  ཐེན་ཆེན་དག་

གཏེོང་བར་བགྱིིད་དམ།  ལྷགས་མོ་ཆེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་གཏེོང་བར་བགྱིིད་དམ།  ལྷགས་མོ་ཆེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚ་བ་དག་འབྱུང་བར་བགྱིིད་

དམ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཏེོག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དམ།  སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོ་ཏེོག་དང་།  ལོ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་

དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་གྱི་ིར་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆབ་འཚལ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་གྱི་ིར་ོདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ཆབ་འཚལ་

བར་བགྱིིད་ན་ཀླུ་ད་ེདག་གིས་བདག་བསླུས་པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལུས་འཁུམས་པར་བར་བགྱིིད་ན་ཀླུ་ད་ེདག་གིས་བདག་བསླུས་པས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིལུས་འཁུམས་པར་

གྱུར་ཅོིག  །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཉིམས་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རིམས་ནད་ཀྱིིས་གྱུར་ཅོིག  །དེ་དག་རྫུ་འཕྲུལ་ཉིམས་ནས་འགྲོ་མི་ནུས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རིམས་ནད་ཀྱིིས་

ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དབང་པ་ོཐེམས་ཅོད་མ་ཚང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ལོངས་སྤྱོོད་ཀུན་ཏུ་གདུངས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དབང་པ་ོཐེམས་ཅོད་མ་ཚང་བར་གྱུར་ཅོིག  །ལོངས་སྤྱོོད་

དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །ལས་བྱེད་མི་ནུས་པར་གྱུར་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཅོིག  །ལས་བྱེད་མི་ནུས་པར་གྱུར་

ཅོིག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བུདྷ་ཛེ་ཡོེ།  བཱ་ལ་ཀྵེ།  ཨ་མ་ན་ིམེ།  བྷུ་ཏེ་ས་ལ་ིལེ།  ཨ་ན་མང་དྷྱེེ།  པྲ་ཏྱ་ཅོིག  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བུདྷ་ཛེ་ཡོེ།  བཱ་ལ་ཀྵེ།  ཨ་མ་ན་ིམེ།  བྷུ་ཏེ་ས་ལ་ིལེ།  ཨ་ན་མང་དྷྱེེ།  པྲ་ཏྱ་

ན་ིལ།ེ  ཨ་བ་ན་ིལ་མ།ེ  ཁོ་ིལ་ཤེ་ོམ།ེ  ནསྟུ་པ་ིཔཱ་ལ།ེ  ཛེ་ིས་ཛེ་ིཧཱི།  སྐན་དྷ་པཱ་ལ།ེ  བྷ་ར་ན་ིཀྲ་ིན་ིལ།ེ  ཨ་བ་ན་ིལ་མ།ེ  ཁོ་ིལ་ཤེ་ོམ།ེ  ནསྟུ་པ་ིཔཱ་ལ།ེ  ཛེ་ིས་ཛེ་ིཧཱི།  སྐན་དྷ་པཱ་ལ།ེ  བྷ་ར་ན་ིཀྲ་ི



636

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོེ་སྭཱ་ཧཱི།  དེར་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་ཇོི་སྙེད་ལྷགས་པ་རྣམས་བཞེིན་དང་མིག་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱི།  དེར་ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་ཇོི་སྙེད་ལྷགས་པ་རྣམས་བཞེིན་དང་མིག་

ཡོིད་དུ་འོང་བས་ཤེིན་ཏུ་དགོད་ཅོིང་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འདི་ཡོིད་དུ་འོང་བས་ཤེིན་ཏུ་དགོད་ཅོིང་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་ནས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འདི་

སྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོོད་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་སྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོོད་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཕན་པར་འདོད་པ་ཡོིན་ཏེེ།  སྐྱེེས་བུ་

དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱ་བ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟར་བྱ་བ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ནས།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་

པའ་ིཀླུའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ཤུགས་དྲག་པོས་འཁྲུགས་ཤེིང་དངངས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཞེིང་མངོན་པའ་ིཀླུའ་ིའཁོོར་ད་ེདག་ཤུགས་དྲག་པོས་འཁྲུགས་ཤེིང་དངངས་ལ་ཀུན་ཏུ་འགུལ་ཞེིང་མངོན་

པར་མ་ིདགའ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིཟའ་ིདྲང་སྲོོང་དགའ་བར་འབྱུང་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་ཀུན་ཏུ་འཁོོར་བར་གྱུར་ཏེ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེདྲ་ིཟའ་ིདྲང་སྲོོང་དགའ་བར་འབྱུང་

བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟན་ལས་ལངས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་

བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅོས་པ་བདག་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་དང་བཅོས་པ་བདག་

ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་གང་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་གང་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

བླུན་པ་ོམཁོས་ས་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པས་ཉིམས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་བླུན་པ་ོམཁོས་ས་ོསྙམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅོན་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པས་ཉིམས་པ།  འཇོིག་རྟོེན་ཕ་

རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བ།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཅོན།  སྙིང་རྗེ་ེམ་མཆིས་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པར་བགྱིིད་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་བ།  གཡོ་ོསྒྱུ་ཅོན།  སྙིང་རྗེ་ེམ་མཆིས་པ།  དག་ེསློོང་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པར་བགྱིིད་

པ་ནས་ཐེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སློད་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་ནས་ཉིེ་བར་གནས་པ།  སྐྲ་པ་ནས་ཐེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སློད་དུ་སྐྱེབས་སུ་མཆིས་ནས་ཉིེ་བར་གནས་པ།  སྐྲ་

བྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པ་དག་འབྱུང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྲེགས་ཏེ་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་པ་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པ་དག་འབྱུང་སྟེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  དཀོན་མཆོག་སློད་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པ།  དཀོན་མཆོག་

གསུམ་གྱི་ིགདུང་འབར་བར་བགྱིིད་པ་དག་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འབར་བར་བགྱིིད་པ་དག་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་

ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་གིས་མནས་བསྒོག་པར་བགྱིི་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པར་ཏེིང་ངེ་འཛེིན་གྱིི་དབང་གིས་མནས་བསྒོག་པར་བགྱིི་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པར་

གྱུར་ཅོིག  །རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རྒྱལ་པོས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་གྱུར་ཅོིག  །རྒྱལ་ཕྲན་གྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རྒྱལ་པོས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་

ཅོིག  །ནང་དམག་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཆུ་ཅོིག  །ནང་དམག་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིདམག་ཚོགས་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཆུ་

མེད་པས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ནད་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །གཟས་འཁྲུགས་མེད་པས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ནད་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །གཟས་འཁྲུགས་

པར་གྱུར་ཅོིག  །བྱ་མ་རྟོས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རྩོ་ེདགས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་པར་གྱུར་ཅོིག  །བྱ་མ་རྟོས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །རྩོ་ེདགས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཕ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཚན་གྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཁོོར་གྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །འབྱུང་བ་ཆེན་ཚན་གྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །འཁོོར་གྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །འབྱུང་བ་ཆེན་

པོས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆེས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བགྱི་ིབ་པོས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆེས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག་ཅོེས་བགྱི་ིབ་

ནས།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བྲམ་ཟེ་དང་།  དམངས་རིགས་ནས།  རྒྱལ་རིགས་ཀྱིིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །བྲམ་ཟེ་དང་།  དམངས་རིགས་

དང་།  བུད་མེད་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་དང་།  བུད་མེད་དང་།  སེང་གེ་དང་།  སྟག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་དག་གིས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་

ཅོིག་ཅོེས་བགྱིི་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་དེ་དག་མནས་བསྒོག་པར་བགྱིི་ལགས་ཅོིག་ཅོེས་བགྱིི་བའི་བར་དུ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་དེ་དག་མནས་བསྒོག་པར་བགྱིི་ལགས་

ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ན་ེཡོ་བ་ན་པ་ལ།ེ  མ་ཧཱི་བརྟོ་ན་ཏཻྲ།  དྲུ་མ་ཙྪ་ཏེ།ེ  ཀུ་སུ་མ།  བ་ར་ཊ།ེ  ཡུ་ས།ོ  །ཏེདྱ་ཐཱ།  བ་ན་ེཡོ་བ་ན་པ་ལ།ེ  མ་ཧཱི་བརྟོ་ན་ཏཻྲ།  དྲུ་མ་ཙྪ་ཏེ།ེ  ཀུ་སུ་མ།  བ་ར་ཊ།ེ  ཡུ་

ག་ཏེེ།  སམ་བྷཱ་ཀྵེ།  བྷཱ་ིམ་དྲ་ིབཱ་ཀྵེ།  ས་ལ་ོཔ་ནཱ་ཡོ།  པ་ར་ིབཱ་རཻ།  བྷཱུ་མ་དྲུ་ཀྲ་མེ།  ནཻ་རན་ཏེ་ག་ཏེེ།  སམ་བྷཱ་ཀྵེ།  བྷཱ་ིམ་དྲ་ིབཱ་ཀྵེ།  ས་ལ་ོཔ་ནཱ་ཡོ།  པ་ར་ིབཱ་རཻ།  བྷཱུ་མ་དྲུ་ཀྲ་མེ།  ནཻ་རན་ཏེ་

ན།  ཛེ་སི་ལ་མེ་ན་ཏཻྲ།  བཻ་མ་བ་ཏེ།  མ་ཤྲཱི་ཁཱ་ཛེེ།  ན་ཡོ་ན་ཧིང་ཀུ་ལེ།  པི་བད་ཚ།  བྷྲིི་ན།  ཛེ་སི་ལ་མེ་ན་ཏཻྲ།  བཻ་མ་བ་ཏེ།  མ་ཤྲཱི་ཁཱ་ཛེེ།  ན་ཡོ་ན་ཧིང་ཀུ་ལེ།  པི་བད་ཚ།  བྷྲིི་

སེ།  དྷ་ན་མུ་ཙེ།  སང་ག་བྱ་ོཀཻྵ།  པ་ལ་མིན་དྷ་ད་ལཻ།  བྷཱུ་མ་ིཔཥྚིེ།  ར་ོམ་ད་ལཻ།  བ་ན་ག་སེ།  དྷ་ན་མུ་ཙེ།  སང་ག་བྱ་ོཀཻྵ།  པ་ལ་མིན་དྷ་ད་ལཻ།  བྷཱུ་མ་ིཔཥྚིེ།  ར་ོམ་ད་ལཻ།  བ་ན་ག་

ཛེཻ།  ཏཱུ་ཊ་པ་ཊེ།  ཨཱ་པ་ཊ་ེཌྷ།  ན་ཡོ་དྲ་ིཥྚིི།  ཛེ་ིཧྭཱ་ཀྲ་ནེ།  ཨུ་ཏེ་རཀྵེ།  གན་དྷར་བྷ་ེས་ིམ་ིསྭཱ་ཛེཻ།  ཏཱུ་ཊ་པ་ཊེ།  ཨཱ་པ་ཊ་ེཌྷ།  ན་ཡོ་དྲ་ིཥྚིི།  ཛེ་ིཧྭཱ་ཀྲ་ནེ།  ཨུ་ཏེ་རཀྵེ།  གན་དྷར་བྷ་ེས་ིམ་ིསྭཱ་

ཧཱི།  གང་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཧཱི།  གང་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིལྟ་ཞེིང་།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཐེ་ོའཚམས་པ་ད་ེདག་ད་ེལྟར་གྱུར་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་

པའ་ིདྲ་ིཟའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་པའ་ིདྲ་ིཟའ་ིའཁོོར་རྣམས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་

ཐེ་ོའཚམས་པར་བགྱིིད་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅོག་ཅོ་ིདགར་བགྱིིད་དུ་ཐེ་ོའཚམས་པར་བགྱིིད་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅོག་ཅོ་ིདགར་བགྱིིད་དུ་

སྩལ་དུ་གསོལ།  བདག་ཅོག་རང་རང་ག་ིགནས་ན་རྩོེད་མ་ོལ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་སྩལ་དུ་གསོལ།  བདག་ཅོག་རང་རང་ག་ིགནས་ན་རྩོེད་མ་ོལ་ཆགས་ཤེིང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་

པར་བགྱིིད་དམ།  དགའ་སྐྱེིད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིིད་ན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་མནའ་ིཁོོངས་སུ་པར་བགྱིིད་དམ།  དགའ་སྐྱེིད་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བགྱིིད་ན་བདག་ཅོག་ཀྱིང་མནའ་ིཁོོངས་སུ་

གཏེོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ཇོ་ིསྙེད་ལྷགས་པ་རྣམས་གཏེོགས་པར་གྱུར་ཅོིག  །དེའ་ིཚ་ེཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ཇོ་ིསྙེད་ལྷགས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོ

སའ་ིསྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་སའ་ིསྙིང་པོས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅོད་ལ་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་ཐེམས་ཅོད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་རྩོེ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྲོོག་ཤེིང་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམ་པར་རྩོེ་བ་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྲོོག་ཤེིང་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོ་ོ

ཆེན་པ་ོབཤེད་པར་བགྱིི་སྟེ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྲོོག་ཤེིང་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོཆེན་པ་ོབཤེད་པར་བགྱིི་སྟེ།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྲོོག་ཤེིང་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོའ་ིསྒོ་ོ

གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་དེའ་ིརྣ་བའ་ིནད་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་ད།ོ  །དེའ་ིའདོད་ཆགས་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་དེའ་ིརྣ་བའ་ིནད་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་ད།ོ  །དེའ་ིའདོད་ཆགས་

དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད་དང་།  ཞེེ་སྡེང་དང་།  གཏེི་མུག་ལ་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བགྱིིད་

ད།ོ  །གལ་ཏེ་ེན་བསྲོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིཤུན་པ་མན་ཛེ་ན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ིད།ོ  །གལ་ཏེ་ེན་བསྲོབས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱ་མཚོའ་ིཤུན་པ་མན་ཛེ་ན་ལ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ི

ཚིག་འད་ིལན་འབུམ་བཟློས་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྔ་ལ་བསྐུས་ནས་རྔ་དེའ་ིསྒྲ་ཚིག་འད་ིལན་འབུམ་བཟློས་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ིརྔ་ལ་བསྐུས་ནས་རྔ་དེའ་ིསྒྲ་

གང་དང་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདང་དེའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་གང་དང་གང་ག་ིརྣ་ལམ་དུ་གྲག་པ་ད་ེདང་དེའ་ིའདོད་ཆགས་དང་།  ཞེ་ེསྡེང་དང་།  གཏེ་ིམུག་

ལ་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དང་དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བསྲོབས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་དང་དེ་དག་བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་འདས་ཀྱི་ིབསྟན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་ཞེིང་བཀུར་སྟ་ིདང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ར་ིམོར་བྱེད་

པ་དག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་པ་དག་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོས་ཀྱིི་རྗེེས་སུ་འབྲང་བས་འཇུག་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་མ་ིའབྲལ་ལ་ར།ོ  །འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་མ་ིའབྲལ་ལ་

སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མིག་ཏུ་འོང་བ་དང་།  སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་མིག་ཏུ་འོང་བ་དང་།  སྙིང་དུ་སྡུག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏེདྱ་

ཐཱ།  པཱུརྦ་མཱརྒ་ཨ་མ་ལ་ོམ་ཏེི།  ཀྵིཏྟེ་ིལ།  བྷྲུ་བཻ་པྲ་ན་ཁོ་ན།  ཌཻ་དུམྟ་ཁོ་ིལཻ།  མཏྶ་ཏཱུ་ལཻ།  གཽ་ཐཱ།  པཱུརྦ་མཱརྒ་ཨ་མ་ལ་ོམ་ཏེི།  ཀྵིཏྟེ་ིལ།  བྷྲུ་བཻ་པྲ་ན་ཁོ་ན།  ཌཻ་དུམྟ་ཁོ་ིལཻ།  མཏྶ་ཏཱུ་ལཻ།  གཽ་

ར་ས  ན་ཀྵུ་བ་ར་མཻ།  བུདྡྷ་ར་པིངྒ་ལཻ་མེ།  ལོ་ཧོ་ཏཱ་ར་བྷེ།ནངྒ་ལ་སཱུ་རྱེེ།  བྷ་ག་བ་རི་ར་ས  ན་ཀྵུ་བ་ར་མཻ།  བུདྡྷ་ར་པིངྒ་ལཻ་མེ།  ལོ་ཧོ་ཏཱ་ར་བྷེ།ནངྒ་ལ་སཱུ་རྱེེ།  བྷ་ག་བ་རི་

ཎེ།  ཨན་དྷརྦ་ཨུ་རེ།  ཀ་ར་ཧྲུ་ཛེེ།  ཀེ་ཤེ་ལོ་ཧི།  ས་མཱ་དྷི་དྷུ་རེ་སྭཱ་ཧཱི།  དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་ཎེ།  ཨན་དྷརྦ་ཨུ་རེ།  ཀ་ར་ཧྲུ་ཛེེ།  ཀེ་ཤེ་ལོ་ཧི།  ས་མཱ་དྷི་དྷུ་རེ་སྭཱ་ཧཱི།  དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་

དེས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་དེས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པ་ོབླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་པ་ོབླ་ོགྲོས་མ་ིཟད་པས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །བདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་

ཅོད་ཀྱི་ིགསུང་དབྱངས་དང་།  སྒྲ་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་པ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྨོོན་ཅོད་ཀྱི་ིགསུང་དབྱངས་དང་།  སྒྲ་བརྗེོད་པར་བགྱིིད་པ།  གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྨོོན་

ལམ་གྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་དེ་བཤེད་པར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་དེ་བཤེད་པར་འཚལ་གྱིིས།  བཅོོམ་ལྡན་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་རྣམས་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་རྣམས་བདག་ལ་རྗེེས་སུ་ཡོི་རང་བར་

མཛེད་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིམཐུ་ཆ་ེཞེིང་སྟོབས་ཆ་ེལ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྣོང་བར་བགྱིིད་པ་ཆེན་མཛེད་དུ་གསོལ།  ད་ེན་ིམཐུ་ཆ་ེཞེིང་སྟོབས་ཆ་ེལ་ཕ་རོལ་གནོན་པ་སྣོང་བར་བགྱིིད་པ་ཆེན་

པ་ོལགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པ་ོལགས་ཏེ།ེ  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོས་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་

པའི་གཏེེར་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་གཏེེར་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་པའི་གཏེེར་དང་།  ཡོེ་ཤེེས་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་པའི་གཏེེར་དུ་འགྱུར་བ་ལགས་

ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཇོ་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྡེོམ་པ་ས།ོ  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཇོ་ིསྲོིད་འཚོའ་ིབར་དུ་སྡེོམ་པ་

ལ་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡེོམ་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་སྡེོམ་པ་དང་།  བསྙེན་ལ་གནས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ།  དགེ་བསྙེན་གྱིི་སྡེོམ་པ་དང་།  དགེ་སྦྱོོང་གི་སྡེོམ་པ་དང་།  བསྙེན་

པར་རྫོོགས་པའི་སྡེོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་པར་རྫོོགས་པའི་སྡེོམ་པ་ལ་གནས་པ་སྣོོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  སྣོོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་གིས་

གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྷག་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཚུལ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིལྷག་

མཐེོང་ག་ིསྦྱོོར་བས་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཀློོག་ན་ཕྱིར་ཞེིང་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་མཐེོང་ག་ིསྦྱོོར་བས་ཉིིན་མཚན་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་ཀློོག་ན་ཕྱིར་ཞེིང་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་

པ་ོདག་ལ་རྟོོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་མཚན་བདུན་འདས་ནས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཔ་ོདག་ལ་རྟོོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིིན་མཚན་བདུན་འདས་ནས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ི

སྨོོན་ལམ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོལན་འབུམ་སྙེད་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་དྲན་པར་བགྱིིད་སྨོོན་ལམ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོལན་འབུམ་སྙེད་དུ་ཡོང་དང་ཡོང་དྲན་པར་བགྱིིད་

པ་དེ་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་པ་དེ་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་དང་།  བྲམ་ཟེའི་རིགས་རྣམས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་རྣམས་

དང་།  དམངས་རིགས་རྣམས་དད་པར་བགྱིིད་པ་ནས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བར་དུ་དང་།  དམངས་རིགས་རྣམས་དད་པར་བགྱིིད་པ་ནས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིི་བར་དུ་

ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་དད་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །ཐེམས་ཅོད་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་དད་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །ཐེམས་ཅོད་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཡོོངས་

སུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞེིང་མཐེོ་རིས་ལ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ལགས་སུ་སྤྱོོད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞེིང་མཐེོ་རིས་ལ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་ལགས་

སོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་སོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་པ་རྣམས་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པར་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་ལགས་སོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏྲ་ིཎ་ིསང་ཉི་ིཀེ།  བ་ིཏྲ་ིཎ་བ་ིམ་བེ།  ཀ་ར་པྲཱ་ཀྵེ།  བྷུ་ཏེ་སཱུ་མ་ེའགྱུར་ལགས་སོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཏྲ་ིཎ་ིསང་ཉི་ིཀེ།  བ་ིཏྲ་ིཎ་བ་ིམ་བེ།  ཀ་ར་པྲཱ་ཀྵེ།  བྷུ་ཏེ་སཱུ་མ་ེ

ཙ།  པ་ར་ཛེ་ིམ།ེ  ཨ་བྷ་ཀྵ།ེ  ཨ་ཀྵ་ཡོ་ལ་ོབ།ེ  ཨདྷྱེད་མ།  ན་ིམ་ིར།ེ  ཤྲཱི་ིཏེ་བ་ིསྟ་ར།ེ  ཨང་གུ་ཙ།  པ་ར་ཛེ་ིམ།ེ  ཨ་བྷ་ཀྵ།ེ  ཨ་ཀྵ་ཡོ་ལ་ོབ།ེ  ཨདྷྱེད་མ།  ན་ིམ་ིར།ེ  ཤྲཱི་ིཏེ་བ་ིསྟ་ར།ེ  ཨང་གུ་

ཛེ་དྷ་ཛྙཱ།  ཛེ་ཛེ་ར་ནོ་སཻ་ཨ་ན་ས་ཤུ།  མྲཱིི་ག་ཀྵེ།  ཀུ་ལ་བ་ཊེ།  མ་ག་བཱ་བཱ།  ཀྵེ་བཽྷ་བ་སྭ་ཛེ་དྷ་ཛྙཱ།  ཛེ་ཛེ་ར་ནོ་སཻ་ཨ་ན་ས་ཤུ།  མྲཱིི་ག་ཀྵེ།  ཀུ་ལ་བ་ཊེ།  མ་ག་བཱ་བཱ།  ཀྵེ་བཽྷ་བ་སྭ་

རེ།  ཨ་བྷ་ིཏེ་ིམ་བྷུ་རེ།  སྭ་ར་ཁོ་ཛེ་ེཏེ་ིམ་ོན་ིསྭཱ་ཧཱི།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་རེ།  ཨ་བྷ་ིཏེ་ིམ་བྷུ་རེ།  སྭ་ར་ཁོ་ཛེ་ེཏེ་ིམ་ོན་ིསྭཱ་ཧཱི།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོོད་སེམས་དཔའ་བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  སྐྱེེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་ཀྱིིས་གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཚུལ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་

བཤེད་པས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེོས་པའི་མིག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་བཤེད་པས་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ཐེོས་པའི་མིག་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་

ལ།  ངའ་ིབསྟན་པ་ཡོང་རྟོོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཐེམས་ལ།  ངའ་ིབསྟན་པ་ཡོང་རྟོོན་པར་བྱེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་ད་ེཉིིད་དུ་ཐེམས་

ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཁོོར་གྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བླ་ོགྲོས་

མ་ིཟད་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་་དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གདུགས་མ་ིཟད་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏེེ།  འད་ིསྐད་དུ་སྐྱེེས་བུ་་དམ་པ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གདུགས་

དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྫོོགས་པར་བཤེད་པས་ད་དང་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིརྫོོགས་པར་བཤེད་པས་ད་

ལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེལྟར་དང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་ཐེེག་པ་ཆེན་པ་ོལ་ཡོང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིསེམས་ཅོན་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོས་པ་མང་པོའ་ིཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོན་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་དག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིཐེོས་པ་མང་པོའ་ིཚོགས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་སྟོན་པ་ན་ིསྐྱེེས་བུ་དམ་པ་

ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྟན་ལས་ལངས་

ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་ཏེེ།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འདི་སྐད་ཅོེས་

གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གླིིང་བཞེི་པ་འདིའི་མེ་ཏེོག་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཀྱིང་གླིིང་བཞེི་པ་འདིའི་མེ་ཏེོག་

དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ཤེིང་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལ་ོཏེོག་དག་བསྲུང་བར་འཚལ་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ཤེིང་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ལ་ོཏེོག་དག་བསྲུང་བར་འཚལ་

ལ།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  འདབ་མ་ལ།ོ  །སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྩྭ་དང་།  འདབ་མ་

དང་།  ལ་ོམ་ས་ལ་རྟོེན་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནང་གུ་དཔལ་དང་།  ལ་ོམ་ས་ལ་རྟོེན་པ་རྣམས་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནང་གུ་དཔལ་

རྡུལ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོད་ེད་ལྟར་འདིར་གླིིང་བཞེ་ིཔ་ད་ེདག་གིས་སྔོན་མ་ཐེོས་རྡུལ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོད་ེད་ལྟར་འདིར་གླིིང་བཞེ་ིཔ་ད་ེདག་གིས་སྔོན་མ་ཐེོས་

མ་མཐེོང་བས་འད་ིལྟར་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདུས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་མ་མཐེོང་བས་འད་ིལྟར་ང་ོམཚར་རྨོད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏེེ།  འདུས་པ་ཆེན་པ་ོད་ེལྟ་བུ་དག་

བྱུང་བར་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །ནང་གུ་དཔལ་རྡུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིམཐུ་བྱུང་བར་བགྱིིས་ལགས་ས།ོ  །ནང་གུ་དཔལ་རྡུལ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིན་ིམཐུ་

ཆེ་བས་ལོ་ཏེོག་ཐེམས་ཅོད་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་ཆེ་བས་ལོ་ཏེོག་ཐེམས་ཅོད་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་

དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ཤེིང་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  ཤེིང་དང་།  འབྲུ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོརྣམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྣུམ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོརྣམས་སྐྱེེད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  སྣུམ་

མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཇོམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མང་པོར་བགྱིིད་པ་ལགས་མཆིས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འཇོམ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  མང་པོར་བགྱིིད་པ་ལགས་

སོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་དུ་བགྱིིད་པ་སོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་དད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅོན་དུ་བགྱིིད་པ་

དང་།  ཐེོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཅོན་དུ་དང་།  ཐེོས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཤེེས་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེཅོན་དུ་

བགྱིིད་པ་དང་།  ཐེབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་བགྱིིད་པ་དང་།  ཐེབས་དང་ལྡན་པར་བགྱིིད་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོས་ཐེམས་ཅོད་

ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ན་ནྱ་བྷུ་མི།  ག་བཱཀྵ་བ་ིཛེེ།  གུ་ལ་ོཀྱི་ིབར་དུ་སྟོན་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སོ།  །ཏེདྱ་ཐཱ།  ཨ་ན་ནྱ་བྷུ་མི།  ག་བཱཀྵ་བ་ིཛེེ།  གུ་ལ་ོ

ཙ་ལོ་མེ།  ཕཊ་ཀྵ་ལོ་མེ།  ཤྲཱིི་ཡོཀྵ་ཀུ་སུ་མེ།  ན་བ་ཀུ་མུན་ཌེ།  རཱ་ཛེ་བར་མེ།  ཙ་ཊ་ན་ཙ་ལོ་མེ།  ཕཊ་ཀྵ་ལོ་མེ།  ཤྲཱིི་ཡོཀྵ་ཀུ་སུ་མེ།  ན་བ་ཀུ་མུན་ཌེ།  རཱ་ཛེ་བར་མེ།  ཙ་ཊ་ན་

བ།  བ་མ་ཊེ།  བ་ིཥུ་ལང་གེ།  །ཨ་བ་བྷ་སུ་ནེ།  ཧ་ས་ག་བྷ་ཀྵེ།  ལ་ོམ་བྷུ་ཛེ་ཀྵེ།  གམ་བྷ་ིར་བ།  བ་མ་ཊེ།  བ་ིཥུ་ལང་གེ།  །ཨ་བ་བྷ་སུ་ནེ།  ཧ་ས་ག་བྷ་ཀྵེ།  ལ་ོམ་བྷུ་ཛེ་ཀྵེ།  གམ་བྷ་ིར་

པ་སུ་མེ།  ཨ་ནོ་མ་ཡོ་ས་རེ།  པ་ལཱ་ཤེ་ཏེོ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱི།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནང་གུ་པ་སུ་མེ།  ཨ་ནོ་མ་ཡོ་ས་རེ།  པ་ལཱ་ཤེ་ཏེོ་ཡོེ་སྭཱ་ཧཱི།  བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ནང་གུ་

དཔལ་རྡུལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆེན་པ་ོའདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མ་ོལ་བཏེགས་ཏེེ་སྒྲེང་དཔལ་རྡུལ་ཞེེས་བགྱིི་བའི་གཟུངས་ཆེན་པ་ོའདི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩོེ་མ་ོལ་བཏེགས་ཏེེ་སྒྲེང་

བར་བགྱིིད་དམ།  སྐད་ཆེན་པོར་སྒྲོག་གམ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཆུ་ལ་ལན་སྟོང་ག་ིབར་བགྱིིད་དམ།  སྐད་ཆེན་པོར་སྒྲོག་གམ།  གསང་སྔགས་ཀྱི་ིཚིག་འད་ིཆུ་ལ་ལན་སྟོང་ག་ི

བར་དུ་བཟློས་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས།  ཞེིང་དང་།  ཤེིང་དང་།  ལོ་ཏེོག་སྣོ་ཚོགས་ལ་གཏེོར་བར་དུ་བཟློས་བརྗེོད་བགྱིིས་ནས།  ཞེིང་དང་།  ཤེིང་དང་།  ལོ་ཏེོག་སྣོ་ཚོགས་ལ་གཏེོར་

ཏེམ།  རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  དུང་དག་ལ་བསྔགས་ནས།  ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་གང་དུ་ཐེོས་པའ་ིལ་ོཏེམ།  རྔ་དང་།  རྫོ་རྔ་དང་།  དུང་དག་ལ་བསྔགས་ནས།  ད་ེདག་ག་ིསྒྲ་གང་དུ་ཐེོས་པའ་ིལ་ོ

མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་གྱིི་ར་ོདང་།  ས་ལ་རྟོེན་པའི་ལ་ོམ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་གྱིི་ར་ོདང་།  ས་ལ་རྟོེན་པའི་ལ་ོ

ཏེོག་ཐེམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིརྒྱུ་ལུས་པ་མ་གཏེོགས་པར་ཏེོག་ཐེམས་ཅོད་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིརྒྱུ་ལུས་པ་མ་གཏེོགས་པར་

ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།  བདུད་དང་།བདུད་ཀྱི་ིབུ་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་དང་།  ཡོ་ིདགས་མཐུ་བ་ོཆ་ེདང་།  བདུད་དང་།བདུད་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིི་ཚོགས་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིི་བའམ།  ཆུད་གཟོན་དང་།  བདུད་ཀྱིི་འཁོོར་གྱིི་ཚོགས་གང་གིས་ཀྱིང་གནོད་པར་བགྱིི་བའམ།  ཆུད་གཟོན་

པའམ།  ཚིག་པར་བགྱིི་བའམ།  བསྐམ་པའམ།  མདངས་འཕྲོག་པའམ།  མཐུ་ཆུང་བར་པའམ།  ཚིག་པར་བགྱིི་བའམ།  བསྐམ་པའམ།  མདངས་འཕྲོག་པའམ།  མཐུ་ཆུང་བར་

བགྱི་ིབའམ།  མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབ་དག་ཏུ་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ན་སེམས་ཅོན་དང་།  སེམས་ཅོན་བགྱི་ིབའམ།  མ་མཆིས་པར་བགྱི་ིབ་དག་ཏུ་རྔ་ོམ་ིཐེོགས་ན་སེམས་ཅོན་དང་།  སེམས་ཅོན་

གྱིི་གྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་གཞེན་དག་གིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་གྱིི་གྲངས་སུ་གཏེོགས་པ་གཞེན་དག་གིས་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོི་འཚལ།  དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  རིགས་འདས་ཀྱིིས་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ད་ེལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་སྟེ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་གླིིང་བཞེ་ིཔ་འདིར་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་གླིིང་བཞེ་ིཔ་འདིར་སྦྱོིན་པ་ཆེན་པོའ་ིདཔལ་གྱི་ིཤེིང་རྟོ་ལ་ཞེོན་ནས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རྟོོན་པར་བྱེད་འདིར་བླ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དུ་སེམས་ཅོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྣམས་རྟོོན་པར་བྱེད་

པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་པ་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་ཉིིད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འཁོོར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་འཁོོར་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འཇོམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་ཏེེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོོད་ཀྱིིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ནི་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོོད་ལ་བདག་གིས་དཔལ་མ་ེཏེོག་དཔའ་བྱམས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །བྱམས་པ་ཁྱོོད་ལ་བདག་གིས་དཔལ་མ་ེཏེོག་

སར་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་གྱིིས།  གཟུངས་ཆེན་པ་ོདེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་སར་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོསྦྱོིན་གྱིིས།  གཟུངས་ཆེན་པ་ོདེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོོད་

ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོབགོས་ནས།  འདིར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོབགོས་ནས།  འདིར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཚིག་གིས་ཆོས་སྟོན་

ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་གང་དག་ན་ཏེིང་ང་ེའཛེིན་གྱི་ིརྣམ་པར་འཕྲུལ་པའ་ིསྟོབས་བསྐྱེེད་པའ་ིཆོས་ད་ེདག་སེམས་ཅོན་གང་དག་

གིས་ཐེོས་པའི་སྡེིག་པའི་སེམས་དང་།  སྡེིག་པའི་ལྟ་བ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །སྡེིག་པའི་གིས་ཐེོས་པའི་སྡེིག་པའི་སེམས་དང་།  སྡེིག་པའི་ལྟ་བ་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །སྡེིག་པའི་

གྲོགས་པ་ོདང་།  སྡེིག་པའི་བཤེེས་གཉིེན་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་གྲོགས་པ་ོདང་།  སྡེིག་པའི་བཤེེས་གཉིེན་དག་སྤོང་བར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་བྱམས་པ་

དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་དང་།  སྙིང་རྗེ་ེདང་།  དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་དག་ཡོིད་ལ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅོན་ཐེམས་

ཅོད་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སེམས་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་ིཅོད་ལ་སྙིང་བརྩོ་ེབ་དང་།  སེམས་འཇོིག་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བ་ཅོན་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་མ་ི

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དག་ལས་ལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་དག་ལ་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་ལམ་དག་ལ་རྣམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིནི།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །གཟུངས་ཆེན་པ་ོའད་ིནི།  སེམས་ཅོན་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིབསམ་པ་

ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །དགྲ་ཐེམས་ཅོད་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་ིཆར་འབེབས་པར་བྱེད་པའ།ོ  །དགྲ་ཐེམས་ཅོད་

རབ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་ཅོིང་བཤེེས་གཉིེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཏེདྱ་རབ་ཏུ་དད་པར་བྱེད་ཅོིང་བཤེེས་གཉིེན་ཐེམས་ཅོད་མངོན་པར་འཕེལ་བར་བྱེད་པའ།ོ  །ཏེདྱ་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

ཐཱ།  ལ་ིབ་ཏེ་སྭ་ར།ེ  ཀཱ་ཤཱི་ཡོ།  བར་མ།ེ  ས་མ་ེབག་གྷ།ེ  དྭཱ་རང་ག་ཛེ་ལ།ེ  སུ་ཏེ་ོཀྵ།ེ  སུ་མ་ཐཱ།  ལ་ིབ་ཏེ་སྭ་ར།ེ  ཀཱ་ཤཱི་ཡོ།  བར་མ།ེ  ས་མ་ེབག་གྷ།ེ  དྭཱ་རང་ག་ཛེ་ལ།ེ  སུ་ཏེ་ོཀྵ།ེ  སུ་མ་

ཧཱི་བྷ་ཀྵ་ར།ེ  སུ་ཧ་བུང་ག།ེ  གཽ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ད་ལ།ེ  སིད་དྷ་ིབྷ་ིབ་ཀྵ།ེ  དྷྱེ་ནན་པཱ་ིབ་ར།ེ  ཨ་བ་ིཧཱི་བྷ་ཀྵ་ར།ེ  སུ་ཧ་བུང་ག།ེ  གཽ་ཨ་བ་ལ་ོཀ་ད་ལ།ེ  སིད་དྷ་ིབྷ་ིབ་ཀྵ།ེ  དྷྱེ་ནན་པཱ་ིབ་ར།ེ  ཨ་བ་ི

ན་དྷ་ལུང་བེ།  ས་ོཙ་ར་ཙ་ལ།  ཨ་བ་བྷ་ས་རེ།  བ་རཱ་ཧ་ཤེ   ཨ་ེཀ་ཧཱི་ད་ཏེ་ོཡོེ།  ས་མཱ་དྷ་ིཀ་ན་དྷ་ལུང་བེ།  ས་ོཙ་ར་ཙ་ལ།  ཨ་བ་བྷ་ས་རེ།  བ་རཱ་ཧ་ཤེ   ཨ་ེཀ་ཧཱི་ད་ཏེ་ོཡོེ།  ས་མཱ་དྷ་ིཀ་

ར་ཎེ།  བཱ་ལ་ཛེ་བ་ིཏེི།  མ་ཧཱི་དཱ་བྷུ་ཏེ་ཀུ་སེ།  ཨ་ར་ཎ་ན་ིལེ།  མཱ་ལཱ་མ་ཤེ་མེ།  ན་ིལ་ཀུ་སུ་མ་ེར་ཎེ།  བཱ་ལ་ཛེ་བ་ིཏེི།  མ་ཧཱི་དཱ་བྷུ་ཏེ་ཀུ་སེ།  ཨ་ར་ཎ་ན་ིལེ།  མཱ་ལཱ་མ་ཤེ་མེ།  ན་ིལ་ཀུ་སུ་མ་ེ

སྭཱ་ཧཱི།  དཔལ་མ་ེཏེོག་སེར་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྭཱ་ཧཱི།  དཔལ་མ་ེཏེོག་སེར་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོབགོས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་དཔའ་ཆེན་པ་ོཁྱོོད་ཀྱིིས་བྱམས་པ་ཆེན་པོའ་ིག་ོབགོས་ནས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལ་ཆོས་སྟོན་

ན།  དེའི་སྒྲ་ཐེ་ན་སེམས་ཅོན་སྲོོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ན།  དེའི་སྒྲ་ཐེ་ན་སེམས་ཅོན་སྲོོག་ཆགས་སུ་གྱུར་པ་ཕྲ་མོ་ཆུང་ངུ་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་

གྲག་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྙེོག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་དག་ེབའ་ིགྲག་པ་ད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིརྙེོག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་དང་།  ད་ེདག་ག་ིསེམས་དག་ེབའ་ི

རྩོ་བ་ལ་གནས་པར་ཡོང་འགྱུར་ན་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  སེམས་རྩོ་བ་ལ་གནས་པར་ཡོང་འགྱུར་ན་མིར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོོས་ཀྱིང་ཅོ་ིདགོས།  སེམས་

ཅོན་ལ་ལ་དག་གིས་ཆར་དབབ་པའ་ིཕྱིར་དྲ་ིཟ་དང་།  ཀླུའ་ིགནས་དག་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་པ་ོཅོན་ལ་ལ་དག་གིས་ཆར་དབབ་པའ་ིཕྱིར་དྲ་ིཟ་དང་།  ཀླུའ་ིགནས་དག་ཏུ་གཟུངས་ཆེན་པ་ོ

འད་ིབཟློས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  ན་ལ་ེཤེམ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཨ་ེརཎ་ཌའ་ིམར་དུ་བསྲོེས་པ་ལ་དེས་འད་ིབཟློས་བརྗེོད་བྱས་ཏེ།ེ  ན་ལ་ེཤེམ་གྱི་ིཕྱ་ེམ་དང་།  ཨ་ེརཎ་ཌའ་ིམར་དུ་བསྲོེས་པ་ལ་དེས་

ལན་སྟོང་དུ་བསྔགས་ནས།  གོས་ཀྱི་ིམཐེའ་མར་ཕུར་མ་བྱས་ཏེ་ེཁྲིོན་པར་བཅུག་ན།  དེས་ལན་སྟོང་དུ་བསྔགས་ནས།  གོས་ཀྱི་ིམཐེའ་མར་ཕུར་མ་བྱས་ཏེ་ེཁྲིོན་པར་བཅུག་ན།  དེས་

ན་དེ་ལ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཡོང་འབེབས་པར་བྱེད་ན་དེ་ལ་ཀླུ་རྣམས་དགའ་བར་འགྱུར་ཏེེ།  ཆར་གྱིི་རྒྱུན་ཆེན་པོ་ཡོང་འབེབས་པར་བྱེད་

དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་དེར་འདུས་པའ་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་མ་ེཏེོག་སར་པ་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེཡུལ་དེར་འདུས་པའ་ིཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་དཔལ་མ་ེཏེོག་སར་པ་

ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་ཐེོས་ནས་སེམས་རངས་པ་དང་།  སྡེང་སེམས་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་འདི་ཐེོས་ནས་སེམས་རངས་པ་དང་།  སྡེང་སེམས་མེད་པ་

དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སེམས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་འཇོིག་དང་།  སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  སེམས་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་འཇོིག་

རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་རྟོེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟ་བར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །སེམས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་

ཅོིང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  རི་མོར་བྱེད་པ་དག་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅོིང་།  བཀུར་སྟི་དང་།  བླ་མར་བྱེད་པ་དང་།  རི་མོར་བྱེད་པ་དག་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཏེོ།  །སེམས་དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བའི་རང་གི་སྡེིག་པའི་ལས་དག་རབ་ཏུ་འཆགས་པ་ཏེོ།  །སེམས་དུད་འགྲོར་སྐྱེེ་བའི་རང་གི་སྡེིག་པའི་ལས་དག་རབ་ཏུ་འཆགས་པ་

དང་།  སེམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀླུ་དང་།  སེམས་ཐེེག་པ་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པར་གནས་པར་གྱུར་ཏེོ།  །ཀླུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཐུ་ཅོ་ིཡོོད་པ་དང་།  ཅོ་ིནུས་པ་དག་གིས་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱི་ིནང་ནས་མཐུ་ཅོ་ིཡོོད་པ་དང་།  ཅོ་ིནུས་པ་དག་གིས་

དེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཁོ་ཅོིག་ནི་གསེར་མང་པོའ་ིཆར་མངོན་དེ་ན་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་མཆོད་པ་བྱ་བའི་ཕྱིར།  ཁོ་ཅོིག་ནི་གསེར་མང་པོའ་ིཆར་མངོན་

པར་འབེབས་སོ།  །ཁོ་ཅོིག་ནི་དངུལ་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  གོ་ཤེིརྵ་པར་འབེབས་སོ།  །ཁོ་ཅོིག་ནི་དངུལ་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  རྒྱ་སྤོས་དང་།  གོ་ཤེིརྵ་

དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིཕྱེ་མ་དང་།  ཏེ་མ་ལའི་ལོ་མའི་ཆར་དག་མངོན་པར་དང་།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱིི་སྙིང་པོའ་ིཕྱེ་མ་དང་།  ཏེ་མ་ལའི་ལོ་མའི་ཆར་དག་མངོན་པར་

འབེབས་པ་ནས།  ཁོ་ཅོིག་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  མེ་ཏེོག་སྣོ་ཚོགས་དང་།  རས་བཅོོས་བུ་སྣོ་འབེབས་པ་ནས།  ཁོ་ཅོིག་ནི་ཨུཏྤ་ལ་དང་།  མེ་ཏེོག་སྣོ་ཚོགས་དང་།  རས་བཅོོས་བུ་སྣོ་

ཚོགས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣོ་ཚོགས་དང་།  གསེར་སྐུད་ཚོགས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་སྣོ་ཚོགས་དང་།  གསེར་སྐུད་

དང་།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་གྱིི་བར་དག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་དང་།  མུ་ཏེིག་གི་དོ་ཤེལ་གྱིི་བར་དག་གི་ཆར་མངོན་པར་འབེབས་སོ།  །དེ་ནས་ཀླུ་

དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོདང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་སྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་ཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་

ད་ལྟར་བདག་ཅོག་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་ད་ལྟར་བདག་ཅོག་ན་ིདཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སེམས་ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་

ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བདག་ཅོག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་ལགས་སོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔར་བདག་ཅོག་འདི་རྣམས་ཀྱིིས་དམ་

བཅོའ་བར་བགྱིི་བ་ནི་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་བཅོའ་བར་བགྱིི་བ་ནི་བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་

དང་།  ལྗོོངས་གང་དང་གང་དག་ན་དཔལ་མ་ེཏེོག་སར་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོདང་།  ལྗོོངས་གང་དང་གང་དག་ན་དཔལ་མ་ེཏེོག་སར་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོ

འདི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ལྷག་མ་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་གཟུངས་ལྷག་མ་ཆུ་ཁྱོིམ་སྙིང་པོ་ཞེེས་བགྱིི་བ་

དང་།  མཚོན་ཆའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིདང་།  མཚོན་ཆའ་ིསྟོབས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱི་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ི

ཚུལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  ནང་གུ་དཔལ་རྡུལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  དཔལ་མེ་ཏེོག་སར་པ་ཚུལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  ནང་གུ་དཔལ་རྡུལ་ཞེེས་བགྱིི་བ་དང་།  དཔལ་མེ་ཏེོག་སར་པ་

ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཤེད་པའ་ིགཟུངས་ད་ེཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིགཟུངས་ཆེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྒྱལ་པ་ོཆེན་པ་ོབཞེིས་བཤེད་པའ་ིགཟུངས་ད་ེ

དག་དང་།  ཀླུའི་སྙིང་པོ་བཞེི་པོ་དག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་དག་དང་།  ཀླུའི་སྙིང་པོ་བཞེི་པོ་དག་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱོེར་དང་།  གྲོང་རྡོལ་དང་།  ལྗོོངས་

དང་།  རི་བྲགས་ཀྱིི་གནས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོང་སྟོན་ཏེམ།  འཆད་དང་།  རི་བྲགས་ཀྱིི་གནས་གང་དང་གང་དག་ཏུ་རེ་རེ་ཙམ་ཡོང་སྟོན་ཏེམ།  འཆད་

དམ།  རབ་ཏུ་སྒྲོགས་སམ།  དྲན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བདག་ཅོག་གིས་དུས་དུས་དམ།  རབ་ཏུ་སྒྲོགས་སམ།  དྲན་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བདག་ཅོག་གིས་དུས་དུས་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

སུ་ཆར་དབབ་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  བསེར་མ་དག་གཏེོང་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་སུ་ཆར་དབབ་པ་དང་།  གདུགས་དང་།  བསེར་མ་དག་གཏེོང་བར་བགྱིིའོ།  །དུས་མ་

ལགས་པར་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་ཕྱི་དགྲ་དང་།  ནང་འཁྲུག་ལགས་པར་ནི་མ་ལགས་སོ།  །དེ་དང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་ཕྱི་དགྲ་དང་།  ནང་འཁྲུག་

དང་།  ཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ནད་དང་།  མ་ིངས་དང་།  མུ་ག་ེདང་།  ཐེབ་མ་ོདང་།  རྩོོད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ནད་དང་།  མ་ིངས་དང་།  མུ་ག་ེ

དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེདང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་སྐྱེིད་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་དག་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་བགྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེདང་དེར་བདག་ཅོག་གིས་སྐྱེིད་པ་དང་།  ལ་ོལེགས་

པ་དང་།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅོན་པ་དང་།  དགའ་བར་འགྱུར་བ་དག་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེདང་དེར་སེམས་ཅོན་

རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་རྣམས་ཀྱི་ིས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  སྡེོང་བུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་དང་།  འབྲས་

བུ་དང་།  ཤེིང་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོདག་མ་ིཉིམས་པར་འཕེལ་བར་བགྱི་ིལགས་བུ་དང་།  ཤེིང་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  ར་ོདག་མ་ིཉིམས་པར་འཕེལ་བར་བགྱི་ིལགས་

སོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཕལ་ཆེར་དྲི་ཞེིམ་པ་དང་།  རོ་ཞེིམ་པ་སོ།  །ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་ཕལ་ཆེར་དྲི་ཞེིམ་པ་དང་།  རོ་ཞེིམ་པ་

དང་།  སྣུམ་པ་དང་།  འཇོམ་པ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བདག་ཅོག་གིས་དང་།  སྣུམ་པ་དང་།  འཇོམ་པ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །བདག་ཅོག་གིས་

འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་འཛེམ་བུའ་ིགླིིང་འདིའ་ིརྒྱལ་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་གཅོིག་ལ་གཅོིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕན་

པའི་སེམས་དང་།  འཁོོན་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་།  རྩོོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་སུ་པའི་སེམས་དང་།  འཁོོན་མ་མཆིས་པའི་སེམས་དང་།  རྩོོད་པ་མ་མཆིས་པའི་སེམས་སུ་

བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་དང་།  རྗེེའུ་རིགས་

དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་དགེ་བསྙེན་དག་གི་བར་དག་ཏུ་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  གནོད་སྦྱོིན་རྣམས་ནས་དགེ་བསྙེན་དག་གི་བར་དག་ཏུ་

བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །གང་ན་གཟུངས་ཆེན་པོ་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིི་ལགས་སོ།  །གང་ན་གཟུངས་ཆེན་པོ་

འད་ིརབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དེར་ན་ིཕན་ཚུན་སེམས་འཐུན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེའད་ིརབ་ཏུ་སྒྲོགས་པ་དེར་ན་ིཕན་ཚུན་སེམས་འཐུན་པར་བསྒྲུབ་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀླུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ལ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་གནང་

ང་ོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ཇོ་ིསྙེད་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོོར་ཇོ་ིསྙེད་ལྷགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་

བ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིསྙིང་པོས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་བ་བྱིན་ནོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིའ་ིསྙིང་པོས་ཀྱིང་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་

ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་ཁྱོོད་ལ་སྙིང་བརྩོེ་བའི་གྲོགས་འདི་དག་ཡོོད་ན་འདིར་སེམས་ཅོན་ཏེོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་ཁྱོོད་ལ་སྙིང་བརྩོེ་བའི་གྲོགས་འདི་དག་ཡོོད་ན་འདིར་སེམས་ཅོན་
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ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་དུང་དུ་ཅོིའ་ིཕྱིར་གདུལ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་གཞུག་པར་མ་ིཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ད་དུང་དུ་ཅོིའ་ིཕྱིར་གདུལ་བའ་ིཚོགས་རྣམས་གཞུག་པར་མ་ི

ནུས།  དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོས་གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེནུས།  དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོས་གསོལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོད་ེ

ན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ད་ེན་ིསྨོོན་ལམ་གྱི་ིཁྱོད་པར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ད་ེ

ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཅོིང་གྲོགས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་འཐུན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ཕྲད་པ་ཐེོབ་ལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ཅོིང་གྲོགས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་འཐུན་པ་ད་ེལྟ་བུ་དག་དང་ཕྲད་པ་ཐེོབ་

ལགས་ས།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ཀྱིང་གྲོགས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་འཐུན་པ་ཁྱོོད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་ལགས་ས།ོ  །ད་ལྟར་བདག་ཀྱིང་གྲོགས་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་འཐུན་པ་ཁྱོོད་ལྟ་བུ་དང་ཕྲད་

པ་ལགས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེའི་ལག་ཏུ་ཐེོབ་པ་ལགས་སོ།  །བླ་ན་མེད་པ་ཡོང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེའི་ལག་ཏུ་ཐེོབ་

སྟེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ།  དེའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཀྱིང་བརྗེོད་པར་བགྱི་ིལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ།  བརྩོོན་འགྲུས་

བརྩོམས་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་བརྩོམས་པ་ན་ིཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའ་ིཡོ་ེཤེེས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་བལྟ་བར་བགྱི་ིལགས་

ས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་ཆ་ོག་ཤེསེ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེས།ོ  །བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་བཀའ་སྩལ་པ།  དཔལ་ཆ་ོག་ཤེསེ་ཁྱོོད་ཀྱིསི་ཇོ་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེ

ལྟར་ཡོིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱོད་པར་ལྟར་ཡོིན་ཏེེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་དེ་ནི་སྨོོན་ལམ་གྱིི་ཁྱོད་པར་

གྱིིས་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་གྱིིས་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་སྙིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་

པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ལ།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བརྩོོན་ཞེིང་དེར་པ་ཐེམས་ཅོད་དུ་ད་ེལྟ་བུར་སྐྱེ་ེབ་ལེན་ལ།  བསྡུ་བའ་ིདངོས་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བརྩོོན་ཞེིང་དེར་

བརྩོོན་པ་བརྟོན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེེས་བརྩོོན་པ་བརྟོན་པ་དང་།  བརྩོོན་འགྲུས་བརྩོམས་པ་ཡོིན་ནོ།  །གྲོགས་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་དེ་ལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དེའི་གཉིེན་དེ་ལྟ་བུས་ཡོོངས་སུ་ཟིན་པ་ཡོིན་ནོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅོད་མཁྱོེན་པའི་ཡོེ་ཤེེས་དེའི་

ལག་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་ལག་ཏུ་ཐེོབ་པ་ཡོིན་ཏེེ།  དེའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་

བྱའོ།  །དེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མངལ་གྱི་ིསྐྱེོན་ལས་ཐེར་བར་ཡོང་བྱའོ།  །དེས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །མངལ་གྱི་ིསྐྱེོན་ལས་ཐེར་བར་ཡོང་

བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་གནས་པས་ཟག་པ་ཟད་པར་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིསློོབ་པའ་ིས་ལ་གནས་པས་ཟག་པ་ཟད་པར་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེ

སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་དགོངས་པ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་དགོངས་པ་དང་།  བྱིན་གྱིིས་བརློབས་པར་

ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་ཡོང་བརྗེོད་ཡོང་བརྗེོད་པར་བྱའོ།  །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ས་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པར་ཡོང་བརྗེོད་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་གཟ་ིབརྗེིད་དྲ་ིམ་མེད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བརྒྱ་བྱིན་གཟ་ིབརྗེིད་དྲ་ིམ་མེད་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་

སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ིསུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱོར་བ་བཏུད་ནས་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཙུན་པ་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཅོིའ་ི

སློད་དུ་འཚ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟོེན་འདིར་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སློད་དུ་འཚ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟོེན་འདིར་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་

སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་གནོད་པར་བགྱིིད་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་

དབང་པ་ོརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་འཚ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟོེན་འདིར་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་དབང་པ་ོརྒྱུ་དང་།  རྐྱེེན་གཉིིས་ཀྱིིས་འཚ་ོབའ་ིའཇོིག་རྟོེན་འདིར་ཀླུ་དང་།  ཀླུ་ཆེན་པ་ོརྣམས་

སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་ལ་གནོད་པར་བྱེད་

ད།ོ  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིདབང་གིས་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ིད།ོ  །གཉིིས་གང་ཞེ་ེན།  འདོད་ཆགས་ཀྱི་ིདབང་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིདབང་གིས་དུས་མ་ཡོིན་པའ་ི

སྤྲོིན་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅོིང་རྫོ་ིཆར་དང་།  སེར་དྲག་དག་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷགས་སྤྲོིན་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་ཅོིང་རྫོ་ིཆར་དང་།  སེར་དྲག་དག་འབེབས་པར་བྱེད་དོ།  །ལྷགས་

པ་དང་།  ཚ་བ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་འདིར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ས་བོན་པ་དང་།  ཚ་བ་དག་འབྱུང་བར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་འདིར་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ས་བོན་

དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏེོག་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་

དང་།  ར་ོདག་ཚིག་པར་བྱེད་དོ།  །སྐེམས་པར་བྱེད་དོ།  །འབྲུལ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་རུངས་དང་།  ར་ོདག་ཚིག་པར་བྱེད་དོ།  །སྐེམས་པར་བྱེད་དོ།  །འབྲུལ་བར་བྱེད་དོ།  །མ་རུངས་

པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་མ་ིལྡན་པར་བྱེད་དོ།  །དེས་ན་སེམས་ཅོན་རྣམས་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་མ་ིལྡན་

པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་སྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་པས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིིས་སྡེིག་པའ་ིལས་མ་ིབཟད་པ་རྣམ་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་

ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ིབཟད་པ་དེས་ན་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་ིབཟད་པ་དེས་ན་སྔོན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་བསྐྱེེད་པ་

ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྲོེག་པར་བྱེད་དོ།  །སྐེམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐེལ་བར་རློོག་པར་བྱེད་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིང་སྲོེག་པར་བྱེད་དོ།  །སྐེམས་པར་བྱེད་དོ།  །ཐེལ་བར་རློོག་པར་བྱེད་

དོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དག་སྤོང་ཞེིང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད་དོ།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དག་སྤོང་ཞེིང་ངན་སོང་གསུམ་པོ་དག་ལ་གཞེོལ་བར་བྱེད་

དོ།  །ཁོ་ཅོིག་གོས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེགཅོིག་གིས་ད་ེལྟ་བུར་དོ།  །ཁོ་ཅོིག་གོས་དང་།  བཟའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཚ་ེགཅོིག་གིས་ད་ེལྟ་བུར་

སྡེིག་པའ་ིལས་མཚམས་མེད་པ་དག་ག་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབསྐལ་པ་མང་སྡེིག་པའ་ིལས་མཚམས་མེད་པ་དག་ག་ིབར་དུ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེབསྐལ་པ་མང་

པོ་ཞེིག་གི་བར་དུ་ཕྱིར་མིར་སྐྱེེ་བ་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོ་པོ་ཞེིག་གི་བར་དུ་ཕྱིར་མིར་སྐྱེེ་བ་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏེེ་དེ་དག་ཡུན་རིང་པོ་

འདས་ནས་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་མིའི་ལུས་ཐེོབ་ན་ཡོང་ཁོ་ཅོིག་ནི་ཡོན་ལག་ཉིམས་པར་འདས་ནས་བརྒྱ་ལ་བརྒྱ་ལམ་ན་མིའི་ལུས་ཐེོབ་ན་ཡོང་ཁོ་ཅོིག་ནི་ཡོན་ལག་ཉིམས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅོིག་ན་ིདྲན་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོལ་པའ་ིརིགས་སུ་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཁོ་ཅོིག་ན་ིདྲན་པ་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གདོལ་པའ་ིརིགས་སུ་ཡོང་སྐྱེ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །གཡུང་པོའ་ིརིགས་དང་།  སྨྱིིག་མ་མཁོན་གྱིི་རིགས་དང་།  བཀྲེན་པ་དབུལ་འགྱུར་རོ།  །གཡུང་པོའ་ིརིགས་དང་།  སྨྱིིག་མ་མཁོན་གྱིི་རིགས་དང་།  བཀྲེན་པ་དབུལ་

པོའ་ིརིགས་རྣམས་སུ་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་པོའ་ིརིགས་རྣམས་སུ་ཡོང་སྐྱེེ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཟའ་བ་དང་བཏུང་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་

དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ཡོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ།  ཡོང་རྒྱུ་དེས་ན་དགེ་བའི་དང་།  ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་དང་ཡོང་བྲལ་བར་འགྱུར་ལ།  ཡོང་རྒྱུ་དེས་ན་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལ་ནས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མི་བཟད་པ་བཤེེས་གཉིེན་དང་བྲལ་ནས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡོིད་ཀྱིི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མི་བཟད་པ་

དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ཁོ་ཅོིག་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདང་།  མནར་མེད་པ་དག་དག་ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་དོ།  །ཡོང་ཁོ་ཅོིག་ངན་སོང་གསུམ་པ་ོདང་།  མནར་མེད་པ་དག་

ཏུ་ཡོང་གཞེོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་ཏུ་ཡོང་གཞེོལ་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟར་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཉི་ེབར་སྤྱོོད་པ་དང་

མ་ིལྡན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ཉིམ་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་མ་ིལྡན་པའ་ིསེམས་ཅོན་རྣམས་འཁོོར་བར་ཡུན་རིང་དུ་ཉིམ་ཐེག་པར་འགྱུར་རོ།  །ངན་སོང་

གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་གསུམ་པོ་དག་ཏུ་སྡུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་སྣོ་ཚོགས་དག་ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །གསོལ་པ།  སྡུག་བསྔལ་གང་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཟས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལས་གྱུར་ར།ོ  །གསོལ་པ།  སྡུག་བསྔལ་གང་ཅུང་ཟད་ཅོ་ིབྱུང་བ་ཐེམས་ཅོད་ན་ིཟས་ཀྱི་ིརྐྱེེན་ལས་གྱུར་

པ་ལགས་ཏེེ།  ཟས་མ་མཆིས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་པ་ལགས་ཏེེ།  ཟས་མ་མཆིས་ན་སྡུག་བསྔལ་འབྱུང་བ་ཡོང་མ་མཆིས་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གཟི་བརྗེིད་དྲི་མ་མེད་པས་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་དེའི་ཚེ་བརྒྱ་བྱིན་གཟི་བརྗེིད་དྲི་མ་མེད་པས་ཚིགས་སུ་བཅོད་དེ་འདི་སྐད་ཅོེས་གསོལ་

ཏེ།ོ  །སྲོེད་པའ་ིདུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ན།  །ངུ་བ་དང་ན་ིདགོད་པར་བགྱིིད།  །ཉི་ེབར་གནས་ཏེ།ོ  །སྲོེད་པའ་ིདུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ན།  །ངུ་བ་དང་ན་ིདགོད་པར་བགྱིིད།  །ཉི་ེབར་གནས་

ཤེིང་ལྟུང་བར་བགྱིིད།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅོིང་རྣམ་པར་རྒྱུག  །ས་གཞེི་དག་ལ་ཏེིལ་བརྡུངས་ཤེིང་ལྟུང་བར་བགྱིིད།  །ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་ཅོིང་རྣམ་པར་རྒྱུག  །ས་གཞེི་དག་ལ་ཏེིལ་བརྡུངས་

ལྟར།  །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོོར་གནོད་པར་བགྱིིད།  །ལྷར་བཅོས་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་ལྟར།  །སྡུག་བསྔལ་འཁྲུལ་འཁོོར་གནོད་པར་བགྱིིད།  །ལྷར་བཅོས་འཇོིག་རྟོེན་ཐེམས་ཅོད་

ལ།  །ད་ེལྟར་སྲོེད་པས་གནོད་པར་བགྱིིད།  །ཀྱི་ེམ་སྲོིད་པའ་ིཞེགས་པ་ཡོིས།  །སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེལ།  །ད་ེལྟར་སྲོེད་པས་གནོད་པར་བགྱིིད།  །ཀྱི་ེམ་སྲོིད་པའ་ིཞེགས་པ་ཡོིས།  །སྲོིད་པའ་ིརྩོ་ེ

མོའ་ིམཐེར་གཏུགས་པས།  །དེ་ལྟར་ཞེགས་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ།  །ཁོ་ཟས་དག་གི་རྒྱུ་ལས་མོའ་ིམཐེར་གཏུགས་པས།  །དེ་ལྟར་ཞེགས་འདི་རྒྱ་ཆེ་བ།  །ཁོ་ཟས་དག་གི་རྒྱུ་ལས་

བྱུང་།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིི།  །སྲོེད་པའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ཡོན་ལག་བཅོིངས།  །ར་ིདགས་བྱུང་།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱེ་ེབ་ོརྒྱུ་གཉིིས་ཀྱིི།  །སྲོེད་པའ་ིརྡུལ་གྱིིས་ཡོན་ལག་བཅོིངས།  །ར་ིདགས་

ཞེགས་པས་བཅོིངས་པ་ལྟར།  །འབྲོས་པ་དག་ཏུ་ནུས་མ་ལགས།  །ལྷར་བཅོས་འཇོིག་རྟོེན་ཞེགས་པས་བཅོིངས་པ་ལྟར།  །འབྲོས་པ་དག་ཏུ་ནུས་མ་ལགས།  །ལྷར་བཅོས་འཇོིག་རྟོེན་

སེམས་ཅོན་དག  །སྲོེད་པས་གར་བགྱིིད་རྩོོལ་བ་ལྟར།  །གར་གཞུང་དག་ལ་གར་མཁོན་སེམས་ཅོན་དག  །སྲོེད་པས་གར་བགྱིིད་རྩོོལ་བ་ལྟར།  །གར་གཞུང་དག་ལ་གར་མཁོན་
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

བརྒྱས།  །ད་ེན་ིགར་བགྱིིད་རྩོོལ་མ་ིནུས།  །སྲོེད་པའ་ིདུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ན།  །ཇོ་ིལྟར་སྐྱེ་ེབརྒྱས།  །ད་ེན་ིགར་བགྱིིད་རྩོོལ་མ་ིནུས།  །སྲོེད་པའ་ིདུག་གིས་བསྒྱུར་བས་ན།  །ཇོ་ིལྟར་སྐྱེ་ེ

བོ་མྱོས་པ་ལྟར།  །བཏུང་བ་མྱོས་བགྱིིད་བསློད་པ་ཡོིས།  །མྱོས་པ་དག་ཏུ་མི་བགྱིིད་བོ་མྱོས་པ་ལྟར།  །བཏུང་བ་མྱོས་བགྱིིད་བསློད་པ་ཡོིས།  །མྱོས་པ་དག་ཏུ་མི་བགྱིིད་

དོ།  །སྲོེད་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་གདོན་དག་གིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོབརློམས་ནས་འཁྱོལ་བ་ལྟར།  །འབྱུང་དོ།  །སྲོེད་པའ་ིགནོད་སྦྱོིན་གདོན་དག་གིས།  །སྐྱེ་ེབ་ོབརློམས་ནས་འཁྱོལ་བ་ལྟར།  །འབྱུང་

པོའ་ིགདོན་གྱིིས་མྱོས་པ་དག  །འཁྱོལ་བ་དག་ཏུ་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ནོར་འཛེིན་ད་ེདག་འཛེིན་པ་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་མྱོས་པ་དག  །འཁྱོལ་བ་དག་ཏུ་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ནོར་འཛེིན་ད་ེདག་འཛེིན་པ་

བཏེང་།  །སྲོེད་པའི་འཇོིགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །གང་གིས་སྲོེད་པ་བསྐམས་ནས་བཏེང་།  །སྲོེད་པའི་འཇོིགས་པ་རྣམ་པར་སྤངས།  །གང་གིས་སྲོེད་པ་བསྐམས་ནས་

ཀྱིང་།  །དེ་དག་འཁོོར་བར་མི་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་ཀྱིང་།  །དེ་དག་འཁོོར་བར་མི་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་

དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་ཁྲི་ོབས་སྐྱེ་ེདགུ་བརློམས།  །སེམས་དབང་ཕྱུག་གིས་ཀྱིང་འད་ིསྐད་ཅོེས་གསོལ་ཏེ།ོ  །ཞེ་ེསྡེང་ཁྲི་ོབས་སྐྱེ་ེདགུ་བརློམས།  །སེམས་

ཀྱིང་གཡོེང་འགྱུར་ད་ེཡོིས་ན།  །དག་ེབ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིའཚལ་ཞེིང་།  །བཟོད་རློག་ལས་ལ་ཀྱིང་གཡོེང་འགྱུར་ད་ེཡོིས་ན།  །དག་ེབ་ཐེམས་ཅོད་མ་ིའཚལ་ཞེིང་།  །བཟོད་རློག་ལས་ལ་

སྤྱོོད་པར་བགྱིིད།  །མ་ིདག་ེབ་ལ་གནས་བགྱིིད་པ།  །ཕ་མ་དག་ལ་རིམ་གྲ་ོཆུང་།  །གང་དག་སྤྱོོད་པར་བགྱིིད།  །མ་ིདག་ེབ་ལ་གནས་བགྱིིད་པ།  །ཕ་མ་དག་ལ་རིམ་གྲ་ོཆུང་།  །གང་དག་

མཚམས་མ་མཆིས་བགྱིིས་པ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྙེས་པར་བགྱིིད།  །སྙིང་བརྩོ་ེམཚམས་མ་མཆིས་བགྱིིས་པ།  །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྙེས་པར་བགྱིིད།  །སྙིང་བརྩོ་ེ

སྙིང་རྗེ་ེམ་མཆིས་པ།  །འཇོིགས་བགྱིིད་གཏུམ་པ་ོདྲག་ཤུལ་ཅོན།  །ཁྲི་ོསེམས་དབང་གིས་ད་ེསྙིང་རྗེ་ེམ་མཆིས་པ།  །འཇོིགས་བགྱིིད་གཏུམ་པ་ོདྲག་ཤུལ་ཅོན།  །ཁྲི་ོསེམས་དབང་གིས་ད་ེ

དག་ནི།  །སེམས་དམྱལ་མནར་མ་མཆིས་པར་གནས།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ཁྲིོ་བའི་དག་ནི།  །སེམས་དམྱལ་མནར་མ་མཆིས་པར་གནས།  །སེམས་ཅོན་འདི་དག་ཁྲིོ་བའི་

རྒྱུས།  །གཅོགི་ལ་གཅོགི་ན་ིཟ་བར་བགྱིདི།  །ཡོང་དང་ཡོང་ན་ིངན་སངོ་དུ།  །སྡུག་བསྔལ་དུ་རྒྱུས།  །གཅོགི་ལ་གཅོགི་ན་ིཟ་བར་བགྱིདི།  །ཡོང་དང་ཡོང་ན་ིངན་སངོ་དུ།  །སྡུག་བསྔལ་དུ་

མས་རབ་ཏུ་གཟིར།  །སྡེིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བྲིད་གྱུར་ཅོིང་།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་མས་རབ་ཏུ་གཟིར།  །སྡེིག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བྲིད་གྱུར་ཅོིང་།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

སྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །སྲོིད་པའ་ིམཚོར་ན་ིལྟུང་བ་སྟེ།  །མུན་པ་མུན་གནག་གཞེོལ་བ་པོ།  །ད་ེསྤངས་ནས་ཀྱིང་།  །སྲོིད་པའ་ིམཚོར་ན་ིལྟུང་བ་སྟེ།  །མུན་པ་མུན་གནག་གཞེོལ་བ་པོ།  །ད་ེ

འདྲའི་སེམས་ཅོན་དོན་སློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩོེ་བའི།  །བསམ་པས་འདྲའི་སེམས་ཅོན་དོན་སློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་བརྩོེ་བའི།  །བསམ་པས་

བདག་བད་ེབཏེང་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་སྡེིག་པ་བསལ་སློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་བདག་བད་ེབཏེང་ནས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅོན་སྡེིག་པ་བསལ་སློད་དུ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་

པ་ན།  །བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་སུམ་གྱིིས།  །སྡེིག་པའི་སེམས་ཅོན་གྲོལ་བགྱིིད་པ་ན།  །བསོད་ནམས་བགྱིི་བའི་དངོས་སུམ་གྱིིས།  །སྡེིག་པའི་སེམས་ཅོན་གྲོལ་བགྱིིད་

ཅོིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅོན་འགའ་ཡོི་དོན་སློད་ཅོིང་།  །ཆོས་ཀྱིི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་བར་བགྱིིད།  །སེམས་ཅོན་འགའ་ཡོི་དོན་སློད་

དུ།  །ལུས་དང་སྲོོག་དག་བཏེང་ནས་ཀྱིང་།  །དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལྡན་དུ།  །ལུས་དང་སྲོོག་དག་བཏེང་ནས་ཀྱིང་།  །དཀའ་ཐུབ་བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །དཀའ་བ་དག་ན་ིམང་དུ་སྤྱོད།  །གང་ཚ་ེསེམས་ཅོན་འགའ་སློད་དུ།  །བསྐལ་བརྒྱར་པ།  །དཀའ་བ་དག་ན་ིམང་དུ་སྤྱོད།  །གང་ཚ་ེསེམས་ཅོན་འགའ་སློད་དུ།  །བསྐལ་བརྒྱར་

སྡུག་བསྔལ་སེལ་བགྱིིད་ན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་སློད་ཡུན་རིང་དུ།  །འཁོོར་བར་སྡུག་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བགྱིིད་ན།  །སེམས་ཅོན་རྣམས་སློད་ཡུན་རིང་དུ།  །འཁོོར་བར་སྡུག་

བསྔལ་བཟོད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་སློད་གནས།  །ད་ེའདྲའ་ིབསམ་དང་བསྔལ་བཟོད་པར་བགྱིི།  །སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་སློད་གནས།  །ད་ེའདྲའ་ིབསམ་དང་

ལྡན་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅོན་སྲོིད་པའི་བསམ་པ་ཅོན།  །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བགྱིིད་ལྡན་པ་ཡོིས།  །སེམས་ཅོན་སྲོིད་པའི་བསམ་པ་ཅོན།  །སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་བསྔོ་བགྱིིད་

སྩལ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་སྩལ།  །དེ་ནས་དཔལ་ལྷ་མ་ོཆེན་མོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པ་ོསྤྱོན་

རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲ་ེབ་ོལ་ོཏེོག་གིས་བཀང་བ་ད་ེཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  གླིིང་བཞེ་ིཔ་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་དྲ་ེབ་ོལ་ོཏེོག་གིས་བཀང་བ་ད་ེཕུལ་ནས་སྨྲས་པ།  གླིིང་བཞེ་ིཔ་

འདིའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་གི་རྒྱུར་ས་བོན་འདིའི་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཀྱིི་ལོངས་སྤྱོོད་དང་ཡོོངས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་གི་རྒྱུར་ས་བོན་

དང་།  ལ་ོཏེོག་ཐེམས་ཅོད་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  གྲུབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་དང་།  ལ་ོཏེོག་ཐེམས་ཅོད་འཕེལ་བར་བགྱི་ིབ་དང་།  གྲུབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་སྐྱེེས་བུ་དམ་

པ་ཁྱོོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་དབུལ་ལོ།  །དེས་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  མ་རུངས་པ་ཁྱོོད་ལ་ལྷུང་བཟེད་དབུལ་ལོ།  །དེས་ན་དག་ེབའ་ིརྩོ་བ་ཡོང་དག་པར་ཆད་པ།  མ་རུངས་

པ།  གཏུམ་པ།ོ  དྲག་ཤུལ་ཅོན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་པ།  གཏུམ་པ།ོ  དྲག་ཤུལ་ཅོན་ཀུན་སྡུག་བསྔལ་ཐེམས་ཅོད་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིས་བོན་ལ་བཞེག་པར་རྔ་ོཐེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་ཀྱི་ིས་བོན་ལ་བཞེག་པར་རྔ་ོཐེོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་

པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲེ་བོ་ལོ་ཏེོག་གིས་བཀང་བ་དེ་བླངས་པོ་འཕགས་པ་སྤྱོན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་བྲེ་བོ་ལོ་ཏེོག་གིས་བཀང་བ་དེ་བླངས་

ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ནས་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟས་ཏེ་ེའད་ིསྐད་ཅོེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དགོངས་སུ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཁོོར་དང་བཅོས་པ་ཐེམས་ཅོད་དགོངས་སུ་

གསོལ།  གང་གིས་གླིིང་བཞེ་ིཔ་འདིར་ས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་གསོལ།  གང་གིས་གླིིང་བཞེ་ིཔ་འདིར་ས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏེོག་

དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  རོ་དང་།  སའི་བཅུད་དང་།  གཟི་བྱིན་དང་།  འབྲས་བུ་དང་།  འབྲུ་དང་།  སྨོན་དང་།  རོ་དང་།  སའི་བཅུད་དང་།  གཟི་བྱིན་

དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིགཟ་ིབྱིན་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོདང་།  སྙིང་གུ་དང་།  གཟ་ིབྱིན་དང་།  སེམས་ཅོན་གྱི་ིགཟ་ིབྱིན་དང་།  དམ་པའ་ིཆོས་ཀྱི་ིར་ོདང་།  སྙིང་གུ་དང་།  གཟ་ིབྱིན་

དག་མི་ཉིམས་ཤེིང་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དང་།  དཀོན་དག་མི་ཉིམས་ཤེིང་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་དང་།  དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་དང་།  དཀོན་

མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་གི་དེ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་མཆོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་གཅོད་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  གང་གི་དེ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་

དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཉིེ་བར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅོན་རྣམས་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བགྱིིད་པ་



651

་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ

དང་།  སྡེིག་པ་ལས་ཟློོག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དགོད་པར་རྔ་ོཐེོགས་དང་།  སྡེིག་པ་ལས་ཟློོག་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལ་དགོད་པར་རྔ་ོཐེོགས་

པ་དང་།  གང་གིས་འདིར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་པ་དང་།  གང་གིས་འདིར་སེམས་ཅོན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་ངན་སོང་རྣམས་ཡོོངས་སུ་

སྤངས་ནས་མཐེོ་རིས་ལ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དེའི་སྤངས་ནས་མཐེོ་རིས་ལ་གཞེོལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དེའི་

བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གང་དག་དེ་བཞེིན་བསམ་པ་ཡོོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གང་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པར་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་འདིར་དགོངས་སུ་གཤེེགས་པ་མ་ལུས་པར་བཞུགས་ཤེིང་འཚོ་ལ་གཞེེས་པ་ཐེམས་ཅོད་འདིར་དགོངས་སུ་

གསོལ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མུ་ན་ིཤེ་ིབ།  མུ་ན་ིན་ཏྲེ།  མུ་ན་ིཔ་ལ།  མུ་ན་ིས་ལེ།  སན་ཏེ་ཨུ་ས་ཀྵ་ིགསོལ།  ཏེདྱ་ཐཱ།  མུ་ན་ིཤེ་ིབ།  མུ་ན་ིན་ཏྲེ།  མུ་ན་ིཔ་ལ།  མུ་ན་ིས་ལེ།  སན་ཏེ་ཨུ་ས་ཀྵ་ི

ཏེི།  ཀྵ་ནུ་པྲ་ཎ་ནཱ་ིལ་བ་ཡོ་བ་སརྦ་བཱ་ིཛེ་བ་སྟ་ིལ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱི།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཏེི།  ཀྵ་ནུ་པྲ་ཎ་ནཱ་ིལ་བ་ཡོ་བ་སརྦ་བཱ་ིཛེ་བ་སྟ་ིལ་ལ་ིསྭཱ་ཧཱི།  ད་ེནས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་གནང་ནས་དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་ལ་འདི་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་

ཏེོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླིིང་བཞེི་པ་འདིར་ས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  ལོ་ཏེོག་ཏེོ།  །དཔལ་ཆོ་ག་ཤེེས་ཁྱོོད་ཀྱིིས་གླིིང་བཞེི་པ་འདིར་ས་བོན་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  ལོ་ཏེོག་

འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་ནི་སངས་རྒྱས་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱོོད་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་ཚོགས་པ་དང་བཅོས་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་འཁོོར་ཚོགས་པ་དང་བཅོས་པ་མ་ལུས་པ་ཐེམས་ཅོད་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་

བརློབས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤེི་ཀས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་བརློབས་སོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ཀཽ་ཤེི་ཀས་བཅོོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།  ཆོས་ཀྱིི་ཅོེས་གསོལ་ཏེོ།  །བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཆོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདིའི་མིང་ཅོི་ལགས།  ཆོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་འདི་ཇོི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམ་གྲངས་འདི་ཇོི་ལྟར་གཟུང་བར་བགྱིི་ལགས།  བཅོོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དཔལ་གྱིི་དམ་ཚིག་ཅོེས་བྱའོ།  །རིའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་དཔལ་གྱིི་དམ་ཚིག་ཅོེས་བྱའོ།  །རིའི་སྙིང་པོས་ཞུས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ཅོེས་བྱའོ།  །སའ་ིབཅུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེིང་བྱའོ།  །གཟུངས་ཀྱི་ིཟ་མ་ཏེོག་ཅོེས་བྱའོ།  །སའ་ིབཅུད་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཏེིང་

ངེ་འཛེིན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་ངེ་འཛེིན་གྱིི་རྣལ་འབྱོར་སེམས་ཅོན་ཡོོངས་སུ་སྨོིན་པར་བྱེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཅོོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅོེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  དཔལ་ལྷ་མོ་ཆེན་མོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་སྙིང་པོ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་རིའི་སྙིང་པོ་དང་།  ཐེམས་ཅོད་དང་ལྡན་པའི་འཁོོར་

རྣམས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།རྣམས།  བཅོམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིསི་གསུངས་པ་ལ་ཡོ་ིརངས་ཏེ་ེམངནོ་པར་བསྟདོ་ད།ོ།  །།



652

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ིའདུས་པ་ཆེན་པ་ོཐེེག་པ་ཆེན་པོའ་ིམད་ོསྡེ་ེལས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདཔལ་གྱི་ི

དམ་ཚགི་ཅོསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།དམ་ཚགི་ཅོསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆནེ་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་རྒྱ་གར་གྱིི་མཁོན་པོ་སརྦ་ཛྙཱ་དེ་བ་དང་།  ཞུ་ཆེན་གྱིི་ལོ་ཙྪ་བ་བན་དེ་དཔལ་

བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།བརྩོགེས་ཀྱིསི་བསྒྱུར་ཅོངི་ཞུས་ནས་གཏེན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

ཡོ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུནྟེ་ེཥཱནྟེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་དྲཏེ།  ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ཾབཱ་ཡོ་ེདྷརྨཱ་ཧ་ེཏུ་པྲ་བྷ་བཱ་ཧ་ེཏུནྟེ་ེཥཱནྟེ་ཐཱ་ག་ཏེ་ོཧྱ་བ་དྲཏེ།  ཏེ་ེཥཱཉྩ་ཡོ་ོན་ིར་ོདྷ་ཨ་ེབ་ཾབཱ་

དཱ་ིམ་ཧཱི་ཤྲ་མཎཿ།  མངྒ་བ།ཾ།  །།དཱ་ིམ་ཧཱི་ཤྲ་མཎཿ།  མངྒ་བ།ཾ།  །།
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་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ་དས་མ་ཁིཐ་མྡ་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡ་ྱི་ྣས་ེི་་ག་ཐ་ལཤིལས་མ་་་ེམྣ་ལ་་ེཚ་་མལ་་ིས་་་་་ེིལ་མ་ཁིཐ་མྡ་་་ཚེྡཔ
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