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གསལ་བཤད། 

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་། 

ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།ཇུས་འགོད་པེ།    ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།

རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     རོྩོམ་སིྒྲིག་པེ།     
བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།བསྟན་འཛིིན་ཟླ་བ།

                        ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན།                         ཚེེ་དབང་བསམ་གཏན། 

ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།ཁ་པེར་ཨང་གྲངས།  
༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩༡༧༧༣༨༩༥༤༩༤༩

                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧                           ༡༨༠༩༠༡༤༨༦༧༧

འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦འཕིྲིན་ཕྲིན་ཨང་གྲངས།  q༡༧༧༨༡༣༠༢༢༡༦

ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། ཤེས་རབ་དཔེེ་དེབ་རོྩོམ་སིྒྲིག་ཁང་ནས་འཕྲུལ་དེབ་ཏུ་ཕབ། 

དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། དགོས་དོན།  རིན་མེད་ཆོོས་སྦྱིིན། 

དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨དེབ་ཚེད།  ༢༦+༡༨

རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་རིན་གོང་།  རིན་མེད་ཡིིན་པེས་དཔེལ་འབྱོོར་སོགས་ལ་བཀོོལ་མི་

རུང་།རུང་།

ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་ཚིེག་དང་ཡིི་གེ་སོགས་ལ་ནོར་འཁྲུལ་དང་ཆོད་ལྷག་ཡོིད་ན་དགོངས་

འགལ་མེད་པེར་ཞུ།འགལ་མེད་པེར་ཞུ།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཀོར་ཆོགདཀོར་ཆོག

འཕགས་པེ་ཆོོས་ཡིང་དག་པེར་སྡུད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་ཆོོས་ཡིང་དག་པེར་སྡུད་པེ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་0101

གཉིིས་པེ།གཉིིས་པེ།
འཁོར་ལོ་བཅུའི་ལེའུ།འཁོར་ལོ་བཅུའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 251251

གསུམ་པེ།གསུམ་པེ།
གནས་ཤིང་སྤྱད་པེར་མི་བྱོ་བའི་ལེའུ།གནས་ཤིང་སྤྱད་པེར་མི་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 290290

བཞིེ་པེ།བཞིེ་པེ།
གནས་པེ་དང་སྤྱད་པེའི་ལེའུ།གནས་པེ་དང་སྤྱད་པེའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 361361

ལྔ་པེ།ལྔ་པེ།
དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་411411

དྲུག་པེ།དྲུག་པེ།
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བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིེང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུ།བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞིེང་གི་མཚེན་ཉིིད་ཀྱིི་ལེའུ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 473473

བདུན་པེ།བདུན་པེ།
བདེ་བའི་དོན་ཐོེབ་པེ་ཡོིངས་སུ་གདམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།བདེ་བའི་དོན་ཐོེབ་པེ་ཡོིངས་སུ་གདམས་པེ་ཞེེས་བྱོ་བའི་ལེའུ།

་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 516516

འཕགས་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གིྱི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་ཏིང་ངེ་འཛིིན་གིྱི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 652652

འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་བསོྔོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་འཕགས་པེ་ཡོིངས་སུ་བསོྔོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱོ་བ་ཐེེག་པེ་

ཆེོན་པོེའི་མདོ།ཆེོན་པོེའི་མདོ། ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ ་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་་ 656656
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

འཕགས་པ་ཆོསོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཆོསོ་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་སང་གཱིི་ཏིི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་དྷརྨ་སང་གཱིི་ཏིི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་དུ།  འཕགས་པ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  བམ་པ་ོདང་

པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་པོ།  སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འད་ིསྐད་

བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དཔེ་མེད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་དཔེ་མེད་

པ།  ནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཐེ་མ་ིདད་པ་ཀུན་ནས་ཡངས་པ་རང་པ།  ནམ་མཁའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདཀྱིིལ་ཐེ་མ་ིདད་པ་ཀུན་ནས་ཡངས་པ་རང་

གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ།  གནས་གསུམ་གྱིི་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིིས་སྤྲུལ་པ།  གནས་གསུམ་གྱིི་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་མ་ིའདྲ་བ།  དཔ་ེཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ད་ེབཞེིན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་མ་ིའདྲ་བ།  དཔ་ེཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་གཤེེགས་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ།  བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་ལས་བྱུང་བ་ན།  དགེ་སློོང་སྟོོང་

ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོཕལ་ཆོེར་དགྲ་བཅོམ་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོཕལ་ཆོེར་དགྲ་བཅོམ་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་

པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ།  གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེ་སྟོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ།  གཉིིས་ཀའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཤེ་སྟོག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་རྟག་ཏུ་སྤྱོོད་ཡུལ་

བ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་བ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡུལ་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྣག་པ་དང་མཐེའ་དང་དབུས་མེད་པ་དམ་པའ་ིཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྣག་པ་དང་

བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབང་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདབང་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  མཐེར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་ཐེོབ་པ།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱན་ཏུ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  མཐེར་ཐུག་པའི་གནས་བཅུ་ཐེོབ་པ།  ཡོན་ཏིན་གྱིི་རྒྱན་

དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་དཔག་ཏུ་མེད་པས་བརྒྱན་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་

བཟོོད་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤེ་སྟོག་དང་།  ལྷ་བཟོོད་པ་དང་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཤེ་སྟོག་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་

དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་

སྐྱོོང་བ་གཟོི་བརྗིིད་ཆོེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  གཡོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་སྐྱོོང་བ་གཟོི་བརྗིིད་ཆོེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་དང་།  གཡོག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་དང་ཡང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་

བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོརིམས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་བཞུགས་ཏིེ།  དེའ་ིཚ་ེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོརིམས་ཀྱི་ིཚུལ་གྱི་ིསྒོ་ོལ་

འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་ཏིོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམས་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་ཏིོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཕགས་པ་རྣམས་

མཐེོང་བས་དད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དད་པ་ཐེོབ་པས་དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་འདུན་པ་ཐེོབ་མཐེོང་བས་དད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །དད་པ་ཐེོབ་པས་དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་འདུན་པ་ཐེོབ་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོོས་ལ་འདུན་པས་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དག་ེབའ་ིཆོོས་ལ་འདུན་པས་རྒྱུན་དུ་ཆུད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རྒྱུན་དུ་

ཆུད་པ་ཐེོབ་པས་དོན་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་རྙེེད་པས་བདག་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཆུད་པ་ཐེོབ་པས་དོན་རྙེེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དོན་རྙེེད་པས་བདག་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བདག་པ་ོཐེོབ་པས་སྦྱིིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་རོ།  །བདག་པ་ོཐེོབ་པས་སྦྱིིན་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སྦྱིིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐེོ་རིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པས་ཀུན་ཏུ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མཐེོ་རིས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཟོོད་པས་ཀུན་ཏུ་

མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་མཛིེས་པར་འགྱུར་རོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བར་འགྱུར་

རོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་རོ།  །བསམ་གཏིན་གྱིིས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ལས་འབྱུང་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེབས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ལས་འབྱུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཚེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་བར་འགྱུར་རོ།  །སྨིོན་ལམ་གྱིིས་ཚེགས་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །སྟོོབས་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་འབྱུང་འགྱུར་རོ།  །ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །མངོན་པར་འབྱུང་

བས་འཕགས་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅད་རབ་བས་འཕགས་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅད་རབ་

ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགོན་པ་ཏུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བསོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་པས་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དགོན་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ལ་གནས་པས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་པས་བསམ་གཏིན་ལ་གནས་པས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་པས་བསམ་གཏིན་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་

པའ་ིཆོོས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པའ་ིཆོོས་ལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་

པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ལ་མཁས་པས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤོོབས་པ་ལ་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དྲན་པ་ལ་མཁས་པས་གཟུངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤོོབས་པ་ལ་

མཁས་པས་ཁྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་ོགྲོས་ལ་མཁས་པས་མཁས་པས་ཁྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བློ་ོགྲོས་ལ་མཁས་པས་

ཆོོས་དང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོས་པ་ལ་མཁས་པས་མི་ཆོོས་དང་དོན་རབ་ཏུ་དབྱེ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །མོས་པ་ལ་མཁས་པས་མི་

འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་འགྱུར་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཕུང་པ་ོལ་མཁས་པས་ཤེེས་རབ་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་འགྱུར་

ར།ོ  །ཁམས་ལ་མཁས་པས་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་པར་འབྱུང་བ་ཕྲ་མ་ོཤེསེ་པས་རབ་ཏུ་འབྱདེ་པར་ར།ོ  །ཁམས་ལ་མཁས་པས་རྟནེ་ཅངི་འབྲེལེ་པར་འབྱུང་བ་ཕྲ་མ་ོཤེསེ་པས་རབ་ཏུ་འབྱདེ་པར་

འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་མཁས་པས་ཕྱི་ནང་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་མཁས་པས་ཕྱི་ནང་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྨོངས་པ་སྤོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ལ་རོ།  །བདེན་པ་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་སླུ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་ལ་

བྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེ་ིགནས་བྱེད་པ་ལ་མཁས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཞེ་ིགནས་

ལ་མཁས་པས་སེམས་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པས་སེམས་དུལ་བར་ལ་མཁས་པས་སེམས་ཞེི་བར་འགྱུར་རོ།  །ལྷག་མཐེོང་ལ་མཁས་པས་སེམས་དུལ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ར།ོ  །ང་རྒྱལ་མེད་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཁེངས་པ་མེད་པས་ཡིད་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བས་རོ།  །ཁེངས་པ་མེད་པས་ཡིད་རྟོན་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བས་

དབང་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པས་ལྷ་དང་མ་ིམགུ་བར་བྱེད་པར་དབང་གཅིག་པར་འགྱུར་རོ།  །དམ་བཅས་པ་ལ་བརྟན་པས་ལྷ་དང་མ་ིམགུ་བར་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱེད་པས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་དུ་སེམས་པས་བད་ེབར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་འཆོོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ནང་དུ་སེམས་པས་བད་ེབར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་འཆོོས་

པས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་བསྲུང་བ་དང་ལུས་ལ་མི་བལྟོ་བས་པས་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་སྲིིད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་བསྲུང་བ་དང་ལུས་ལ་མི་བལྟོ་བས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་ཞེིང་སྙོན་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བས་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཇིམ་ཞེིང་སྙོན་ལ་ཕན་པར་སྨྲ་བས་ཚངས་པའ་ིསྒྲ་

སྐད་སྒྲོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པས་སྐད་སྒྲོགས་པའ་ིདབྱངས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེམས་ཅད་དུ་ལེགས་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེམས་ཅད་དུ་ལེགས་

པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱེད་པས་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་མི་ཤེེས་པ་ལ་མི་བརྙེས་པས་རོ།  །སེམས་ཅན་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ལམ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ཕ་རོལ་མི་ཤེེས་པ་ལ་མི་བརྙེས་པས་

དབང་པོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིང་དབང་པོ་མཆོོག་དང་མཆོོག་མ་ཡིན་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྟེན་ཅིང་

འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཕྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་ཁམས་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འཛུད་པ་དང་།  མོས་པར་བྱེད་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འཛུད་པ་དང་།  མོས་པར་བྱེད་

པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྱོོད་ལམ་པས་མོས་པ་སྣ་ཚོགས་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྤྱོོད་ལམ་

རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ཆོོས་སྟོོན་པས་རྣམ་པར་མི་འཁྲུགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་ཆོོས་སྟོོན་པས་

ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབའི་ལམ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་བསམ་

གཏིན་གྱི་ིལམ་ལ་སྦྱིོར་བས་བསམ་གཏིན་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིགཏིན་གྱི་ིལམ་ལ་སྦྱིོར་བས་བསམ་གཏིན་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ི

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  ལྡང་བ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པར་བྱང་བ་དང་།  ལྡང་བ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པས་ལྷའ་ིམིག་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་རོ།  །སེམས་ཅན་ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་ལམ་ཉི་ེབར་སྟོོན་པས་ལྷའ་ིམིག་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་

ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པས་སྔོོན་གྱིི་གནས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པས་སྔོོན་གྱིི་གནས་

རྗིེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་མཁྱེན་པའ་ིསྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་

བྱང་བའི་ལམ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པས་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བྱང་བའི་ལམ་ཉིེ་བར་སྟོོན་པས་ཟོག་པ་ཟོད་པ་མཁྱེན་པའི་སྟོོབས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །སེམས་ཅན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་སྦྱིོར་བས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་རོ།  །སེམས་ཅན་མང་དུ་ཐེོས་པ་ལ་སྦྱིོར་བས་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་

ཅན་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་སྦྱིརོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲསེ་པ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོངོ་ཅན་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་པ་ོལ་སྦྱིརོ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོསོ་མ་འདྲསེ་པ་ཐེབོ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྟོངོ་

པ་ཉིིད་སྒོོམ་པས་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པས་བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མ་མེད་པ་

སྒོོམ་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨིོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །སྨིོན་པ་མེད་པ་

སྒོོམ་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་ལྟོར་སྒོོམ་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་དེ་ལྟོར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོརིམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིག་ོརིམས་ཀྱི་ིསྒོ་ོལ་འཇུག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་ཆོེན་པོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འཁོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་གྲངས་ཆོེན་པོ་སྟོོན་ཏིོ།  །འཁོར་དེ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིིས་ཁང་པ་བརྩེེགས་པའི་

ནང་ན་གཡོག་མང་པ་ོདང་གནས་ཤེིང་འཁོད་དེ།  གཅིག་ན་ིརྩེོམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ།  གཅིག་ན་ིནང་ན་གཡོག་མང་པ་ོདང་གནས་ཤེིང་འཁོད་དེ།  གཅིག་ན་ིརྩེོམ་པ་མེད་ཅེས་བྱ།  གཅིག་ན་ི

བློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ད་ེགཉིིས་དེར་འདུས་ནས་བློ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  བྱང་བློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ད་ེགཉིིས་དེར་འདུས་ནས་བློ་ོའད་ིསྙོམ་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བློ་ོགྲོས་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བློ་ོགྲོས་ཡངས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།  བདག་ཅག་གིས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པར་བྱའོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ།  བདག་ཅག་གིས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པར་བྱའོ་ཞེེས་སྨྲས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཇི་ིལྟོར་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཇི་ིལྟོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  འཇུག་པ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  དཔ་ེདང་འདྲ་བ་ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  འཇུག་པ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  དཔ་ེདང་འདྲ་བ་

ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཇིི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་དུ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་རྣམས་དུ་ཡོད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཆུད་པར་བྱ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བར་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སྨྲ་བ་དཔས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བར་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སྨྲ་བ་

པ་ོཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  ད་ེརྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའགྲོགས་པ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའགྲོགས་པ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  དག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  དག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟོག་པ་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཇི་ིལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟོག་པ་

མེད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐེོབ་པའི་དབང་བ་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མེད་པའི་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐེོབ་པའི་དབང་བ་ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་བྱ།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཡང་དག་ཕུལ་འད་ིདྲིས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆོོས་ཡང་དག་པར་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཡང་དག་ཕུལ་འད་ིདྲིས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆོོས་ཡང་དག་པར་

བརྗིོད་པ་བློོ་གྲོས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་འདི་ནི་ཡང་དག་ཕུལ་གྱིི་གཏིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིག་བརྗིོད་པ་བློོ་གྲོས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་འདི་ནི་ཡང་དག་ཕུལ་གྱིི་གཏིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིོན་ཅིག་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བློ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོའད་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བློ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོའད་ི

བཤེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་བཤེད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་

བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྩེོམ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྩེོམ་པའ་ིརྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་

ཅད་ཀུན་ཆོད་པའ་ིསྐྱོ་ེབར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཅད་ཀུན་ཆོད་པའ་ིསྐྱོ་ེབར་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་

གནས་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་གནས་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  འཇིིག་པ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་འཇིིག་པ་འཇུག་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིགནོད་པས་ནོན་པའ་ིརྣམ་དང་འཇིིག་པ་འཇུག་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིགནོད་པས་ནོན་པའ་ིརྣམ་

པར་སྨིིན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་པར་སྨིིན་པ་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བ་བསགས་པའི་བསོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བ་བསགས་པའི་བསོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྲངས་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་

བཅུས་བསྟོན་པའི་སྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་བཅུས་བསྟོན་པའི་སྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཡོངས་རླབས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཡོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་ཐེམས་ཅད་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པའི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིིས་འཕངས་པའི་འཕེན་པ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  དུས་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  དུས་

དང་གནས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་དང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་དང་གནས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་བསམ་པ་དང་དགེ་བ་ཡང་དག་པར་འདོད་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་

དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་དབང་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་དང་།  ལྷག་པའི་བསམ་པའི་དབང་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའབྱུང་བ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་

བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིབཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲ་ིམ་མེད་ང་ོབ་ོཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲ་ིམ་མེད་

པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་དབྱེར་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་སོང་བའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་མཐེའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དང་།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

དབེན་པའི་ཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་དབེན་པའི་ཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨིོན་པ་མེད་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་སྨིིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲུལ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་སྒྱུ་མ་དང་སྨིིག་རྒྱུ་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲུལ་

པ་དང་བྲེག་ཅ་དང་དྲ་ིཟོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དང་མགལ་མ་ེབསྐོར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རྫོས་མེད་པའ་ིཔ་དང་བྲེག་ཅ་དང་དྲ་ིཟོའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དང་མགལ་མ་ེབསྐོར་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རྫོས་མེད་པའ་ི

ཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་མེད་ཅིང་འབྱུང་བ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་རང་བཞེིན་གྱིིས་འོད་གསལ་བའ་ིཕྱིར་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རྒྱུན་མ་ཆོད་པའ་ིཕྱིར་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དང་།  རྒྱུན་མ་ཆོད་པའ་ིཕྱིར་སྔོོན་གྱི་ིམཐེར་མ་

བྱུང་བ་དང་ལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་མ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིབྱུང་བ་དང་ལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་མ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེའ་མེད་པས་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཐེའ་མེད་པས་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ལ་མི་གནས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་བ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་བ་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུའ་ིཕྱིར་བག་ཡོད་པའ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུའ་ིཕྱིར་བག་ཡོད་པའ་ི

ས་བོན་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་ས་བོན་དང་།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཤེེས་རབ་དང་ཐེབས་ཀྱིིས་བསྐྱོེད་པ་

དང་།  ལེགས་པར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྐང་པ་དང་།  བདུད་དང་།  ལེགས་པར་འགྲ་ོབའ་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིརྐང་པ་དང་།  བདུད་

རྩེིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལས་ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་རྩེིའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ལས་ལེགས་པར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིལག་པ་དང་།  མ་ེལོང་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་ག་ིལག་པ་དང་།  མ་ེལོང་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ི

ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འཇུག་པའ་ིམིག་དང་།  ལེགས་པར་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་འཇུག་པའ་ིམིག་དང་།  ལེགས་པར་ཞུགས་པའ་ིཕྱིར་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིལྟོ་ེབ་དང་།  ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བསྡུ་བའ་ིདངོས་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་པའ་ིལྟོ་ེབ་དང་།  ནན་ཏིན་སྙོིང་པོར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བསྡུ་བའ་ིདངོས་

པོའ་ིསྒོལ་ཚིགས་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་པོའ་ིསྒོལ་ཚིགས་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པའ་ིཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་

མག་ོདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱའ་ོཅོག་མ་ིའདོར་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་མ་བསད་ཅིང་སྐྲག་མག་ོདང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབྱའ་ོཅོག་མ་ིའདོར་བའ་ིཕྱིར་ཡིད་མ་བསད་ཅིང་སྐྲག་

པ་མེད་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོཔ་མེད་ལ་སྤྲོ་ོབ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱིི་གཞེན་གྱིི་རྐྱེེན་གྱིིས་འབྱུང་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེདག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ང་ཡ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ང་ཡ་ིབ་མེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་གནོད་སེམས་དང་ཞེ་ེ
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སྡང་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  རྩེི་སྨིན་ལྟོ་བུའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཉིེ་སྡང་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  རྩེི་སྨིན་ལྟོ་བུའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཉིེ་

བར་འཚ་ོབ་དང་།  སྔོོན་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ཉིམས་པའ་ིཕྱིར་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་བར་འཚ་ོབ་དང་།  སྔོོན་དམ་བཅས་པ་ལས་མ་ཉིམས་པའ་ིཕྱིར་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོོང་བ་

དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྦྱིངས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་ལྟོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོན་འབའ་ཞེིག་ལ་བརྩེོན་པའི་ཕྱིར་དེ་འབའ་ཞེིག་གིས་བསམ་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སྡུག་དོན་འབའ་ཞེིག་ལ་བརྩེོན་པའི་ཕྱིར་དེ་འབའ་ཞེིག་གིས་བསམ་པ་དང་།  གཞེན་གྱིི་སྡུག་

བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་བསྔོལ་གྱིིས་གནོད་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབད་ེབ་ལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བ་འདས་པ་རོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བ་

དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བྱ་བ་བྱེད་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་།  ཤེའ་ིལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་མྱ་ངན་དང་།  ཤེའ་ིལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ལས་འདས་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ་ིཕྱིར་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིགནས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དེ་བཞེིན་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉིོན་མོངས་

པ་དང་།  ཤེེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའི་མཐེར་འགྲ་ོབ་དང་།  གང་ཟོག་དང་ཆོོས་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའི་མཐེར་འགྲ་ོབ་དང་།  གང་ཟོག་དང་ཆོོས་

དང་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྐྱོེ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་གྱུར་པ་རྙེེད་པ་དང་ཡུལ་ལ་བདག་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་སྐྱོེ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་གྱུར་པ་རྙེེད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཛིད་པ་བྱེད་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་

བཅད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དབྱེར་བཅད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་དབྱེར་

མེད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བསམ་པ་དང་མེད་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་སུ་བསམ་པ་དང་

བྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་བྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེའ་ིདངོས་པ་ོབསྒོོམས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཅིང་འགག་པ་མེད་པ་དེའ་ིདངོས་པ་ོབསྒོོམས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

དང་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་མཉིམ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་མཉིམ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པ་དང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རང་བཞེིན་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་མཉིམ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་མཉིམ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པ་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཆོེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ན་ིསྨིོན་པ་ཡིན་ཏི།ེ  སྨིོན་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ན་ིསྨིོན་པ་ཡིན་ཏི།ེ  སྨིོན་

པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིསྨིོན་པ་མེད་དེ།  སྨིོན་པ་དང་བྲེལ་བས་ད་ེཔ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ན་ིསྨིོན་པ་མེད་དེ།  སྨིོན་པ་དང་བྲེལ་བས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨིོན་པ་མེད་པས་ད་ེབཞེིན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྨིོན་པ་མེད་པས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ན་ིཆོོས་གང་ཡང་མ་ིལེན་ཏི།ོ  །མ་ིལེན་པས་མ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  ལེན་པ་མེད་གཤེེགས་པ་ན་ིཆོོས་གང་ཡང་མ་ིལེན་ཏི།ོ  །མ་ིལེན་པས་མ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  ལེན་པ་མེད་

པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་འཇུག་པ་དང་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་འཇུག་པ་དང་

ལྡོག་པ་ཡང་དག་པར་ཆོད་པ་ད་ེན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ།  མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་གོ  །སྐྱོ་ེབ་དང་འགག་པ་ལྡོག་པ་ཡང་དག་པར་ཆོད་པ་ད་ེན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ།  མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་གོ  །སྐྱོ་ེབ་དང་འགག་པ་

དང་བྲེལ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་སྐྱོ་ེབ་དང་བྲེལ་བས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་སྐྱོ་ེབ་

མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཅིར་ཡང་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ད་ེན་ིཅིར་ཡང་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  བརྗིོད་པར་བྱ་བ་

མེད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདག་དང་མེད་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བདག་དང་

སེམས་ཅན་མེད་དེ་ཆོོས་ཙམ་འདི་སྐྱོེ་ཞེིང་འགག་པས་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་སེམས་ཅན་མེད་དེ་ཆོོས་ཙམ་འདི་སྐྱོེ་ཞེིང་འགག་པས་ཆོོས་ཀྱིི་གནས་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིགློ་ོབུར་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིའོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲ་ོབ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིགློ་ོབུར་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིའོང་བ་མེད་ཅིང་འགྲ་ོབ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མེད་པས་དེ་གློོ་བུར་ཡང་མ་ཡིན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པའི་མེད་པས་དེ་གློོ་བུར་ཡང་མ་ཡིན་གནས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་པའི་

ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་ནི་

བདེན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་གཏིོགས་པའ་ིཆོོས་གཞེན་རྣམས་ན་ིབརྫུན་པའ།ོ  །བདེན་པའ་ིབདེན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་མ་གཏིོགས་པའ་ིཆོོས་གཞེན་རྣམས་ན་ིབརྫུན་པའ།ོ  །བདེན་པའ་ི

ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ནི་སྤྲོོས་པ་མེད་པ།  ཆོོས་གཞེན་ནི་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ནི་སྤྲོོས་པ་མེད་པ།  ཆོོས་གཞེན་ནི་

སྤྲོོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད།ེ  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོངས་སྤྲོོས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད།ེ  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་མཉིམ་པའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་སྟོེ།  སྐྱོེ་བ་ལ་སོགས་པའི་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ནི་བདེན་པ་སྟོེ།  སྐྱོེ་བ་ལ་སོགས་པའི་

ཆོོས་གཞེན་རྣམས་ནི་མི་བདེན་པ་ལོག་པ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོོས་ཅན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་ཆོོས་གཞེན་རྣམས་ནི་མི་བདེན་པ་ལོག་པ་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོོས་ཅན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏིེ།  བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོོས་ཅན་མ་ཡིན་ཏིེ།  བདེན་པའི་ངོ་བོ་ཉིིད་ནི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ིམངོན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ན་ིམངོན་

པར་འདུ་བྱེད་ད།ེ  ཡང་དག་པ་ལ་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་པར་འདུ་བྱེད་ད།ེ  ཡང་དག་པ་ལ་ན་ིམངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་ད།ོ  །ཡང་དག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེསྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོཁོང་དུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་བདག་མེད་

ཅིང་བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་ཅིང་བདག་གི་བ་མེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་སྦྱིིན་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་

པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་

བདག་ག་ིབ་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་བདག་ག་ིབ་མེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོོད་པ་དང་བཟོོད་པའ་ིའབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིབ་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བཟོོད་པ་དང་བཟོོད་པའ་ིའབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིབ་

མེད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་བཟོོད་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་བཟོོད་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིབ་མེད་ཞེེས་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིབ་མེད་

པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏིན་དང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིབ་མེད་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བསམ་གཏིན་དང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་ག་ིབ་མེད་

པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་

གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གནས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་བ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་བདག་མེད་ཅིང་བདག་གི་བ་མེད་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་གནས་

གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་མེད་

པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཆོོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པའི་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པའི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཆོོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པའི་

ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲེལ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་དང་བྲེལ་བ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །གང་བདག་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཚལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚལོ་བ་ལ་བརྩེནོ་པ་ད་ེབྱའ།ོ  །གང་བདག་ལ་སྡུག་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིཚལོ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚལོ་བ་ལ་བརྩེནོ་པ་ད་ེ

ན་ིཉིོན་མོངས་སོ།  །བདག་ལ་སྡུག་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཕྱིར་ན་ིཉིོན་མོངས་སོ།  །བདག་ལ་སྡུག་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཕྱིར་



13

འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཉིོན་མི་མོངས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཉིོན་མི་མོངས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདུས་མ་བྱས་ན་ིཚད་མེད་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུས་བྱས་ན་ིཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདུས་མ་བྱས་ན་ིཚད་མེད་

པའོ།  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཔའོ།  །འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཞེིང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཆོོས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིཆོོས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོོས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ནི་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོོས་

སམ།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་གཟོིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆོོས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དེ་སམ།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་གཟོིགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་ཆོོས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ཆོེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་ཆོེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་བཅུས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་འཇུག་པ་བཅུས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆོོས་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆོོས་ཤེིན་ཏུ་

རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་དང་།  རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཀྱི་ིགནས་ལ་གནས་པ་དང་།  རང་གིས་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་

སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྙོིང་སྟོོབས་ཆོེ་བའི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་།  དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་སུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་སྙོིང་སྟོོབས་ཆོེ་བའི་གནས་ལ་གནས་པ་དང་།  དོན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་

བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ར་ོགཅིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདོན་ར་ོགཅིག་པ་དང་།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིདབྱིངས་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་

དག་པའ་ིཕྱིར་ཤེེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟོར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་གནོད་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་དག་པའ་ིཕྱིར་ཤེེལ་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟོར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་གནོད་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་

ཐེོབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་དགྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་དགྲ་རབ་ཏུ་བཅོམ་པའི་ཕྱིར་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་

དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་མ་ིའཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉིམ་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ་དང་།  མཐུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཉིམ་པས་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་པ་དང་།  མཐུ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འགྱིེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པའ་ིཕྱིར་སྤྲུལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་འགྱིེད་པ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ་པར་དག་པའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པ་ལ་མཁས་པ་

སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེསྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་

པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཉིེས་པ་མང་པོའ།ོ  །སྐྱོོན་ཆོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་གཤེེགས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་འཁོར་བ་ནི་ཉིེས་པ་མང་པོའ།ོ  །སྐྱོོན་ཆོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ན་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིདགོངས་ཏི།ེ  གཞེན་དུ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་འདས་པ་ན་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིདགོངས་ཏི།ེ  གཞེན་དུ་ན་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁོར་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མྱ་ལས་འདས་པ་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྙེེས་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིའཁོར་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མྱ་

ངན་ལས་མི་འདའ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་ངན་ལས་མི་འདའ་ལ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་མི་ཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་བློོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་གཤེེགས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་དག་གི་བློོ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་པ་ཉིོན་མོངས་པ་

དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ངས་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མི་དང་།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ངས་དགྲོལ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མི་

དགོངས་མོད་ཀྱི།ི  གཞེན་དུ་ན་སྔོོན་སྒྲ་ོབཏིགས་པས་འཕངས་པའ་ིདབང་གིས།  སེམས་ཅན་དགོངས་མོད་ཀྱི།ི  གཞེན་དུ་ན་སྔོོན་སྒྲ་ོབཏིགས་པས་འཕངས་པའ་ིདབང་གིས།  སེམས་ཅན་

ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིཁམས་དང་དབང་པ་ོདང་།  མོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ག་ིཁམས་དང་དབང་པ་ོདང་།  མོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིམཛིད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་པའ་ིམཛིད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་ངས་མདོའ་ིསྡེའམ།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པའི་སྡེའམ།  ལུང་དུ་གཤེེགས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་ངས་མདོའ་ིསྡེའམ།  དབྱངས་ཀྱིིས་བསྙོད་པའི་སྡེའམ།  ལུང་དུ་

བསྟོན་པའ་ིསྡེའམ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡེའམ།  ཆོེད་དུ་བརྗིོད་པའ་ིསྡེའམ།  གློེང་གཞེིའ་ིབསྟོན་པའ་ིསྡེའམ།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིསྡེའམ།  ཆོེད་དུ་བརྗིོད་པའ་ིསྡེའམ།  གློེང་གཞེིའ་ི

སྡེའམ།  རྟོགས་པ་བརྗིོད་པའི་སྡེའམ།  དེ་ལྟོ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེའམ།  སྐྱོེས་པ་རབས་ཀྱིི་སྡེའམ།  རྟོགས་པ་བརྗིོད་པའི་སྡེའམ།  དེ་ལྟོ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེའམ།  སྐྱོེས་པ་རབས་ཀྱིི་

སྡེའམ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེའམ།  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེདང་།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་ཕབ་པའ་ིསྡེའམ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྡེའམ།  རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིསྡ་ེདང་།  རྣམ་པར་གཏིན་ལ་ཕབ་པའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིསྡ་ེའད་ིབསྟོན་ཏི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིདགོངས་མོད་ཀྱིི།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྡ་ེའད་ིབསྟོན་ཏི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིདགོངས་མོད་ཀྱིི།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པར་སེམས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་འཇུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་པར་སེམས་ཅན་ད་ེདང་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་འཇུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་འད་ིསྙོམ་དུ་ང་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ།  ཚོང་འདུས་འདིར་གཤེེགས་པ་འད་ིསྙོམ་དུ་ང་གྲོང་ངམ།  གྲོང་ཁྱེར་རམ།  གྲོང་རྡལ་ལམ།  ཚོང་འདུས་འདིར་

བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་སྙོམ་མམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  བྲེམ་ཟོེའི་རིགས་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ཕྱིར་འཇུག་གོ་སྙོམ་མམ།  རྒྱལ་རིགས་སམ།  བྲེམ་ཟོེའི་རིགས་

སམ།  རྗིེའུ་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་སམ།  རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་བུའམ།  རྒྱལ་པོའ་ིསམ།  རྗིེའུ་རིགས་སམ།  དམངས་རིགས་སམ།  རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་བུའམ།  རྒྱལ་པོའ་ི

བློོན་པོའམ།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའ་ིགན་དུ་གཤེེགས་ས་ོསྙོམ་དུ་མ་ིདགོངས་མོད་བློོན་པོའམ།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་བའ་ིགན་དུ་གཤེེགས་ས་ོསྙོམ་དུ་མ་ིདགོངས་མོད་

ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་ཀྱིི།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིསྐུ་དང་གསུང་དང་།  ཐུགས་ཀྱི་ིཕྲིན་

ལས་དེ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྦྲིིབས་པ་དང་སྐྱོེམས་པ་མི་ལས་དེ་དག་དེ་བཞེིན་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་སྦྲིིབས་པ་དང་སྐྱོེམས་པ་མི་

མངའ།  བཤེང་གཅི་མི་མངའ།  སྐུ་ཉིམ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  བསོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་མངའ།  བཤེང་གཅི་མི་མངའ།  སྐུ་ཉིམ་ཆུང་བ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  བསོད་སྙོོམས་སྤྱོོད་

དེ།  ཞེལ་ཟོས་ཀྱིང་གསོལ་ལ།  ཡོངས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་མ་ིམངའ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷུན་དེ།  ཞེལ་ཟོས་ཀྱིང་གསོལ་ལ།  ཡོངས་སུ་གསོལ་བ་ཡང་མ་ིམངའ་སྟོེ།  ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷུན་

གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིམཛིད་པ་ཡང་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པར་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིམཛིད་པ་ཡང་

མི་གཏིོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ཐེ་མ།  འདི་ནི་མི་གཏིོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཅན་འདི་ནི་ཐེ་མ།  འདི་ནི་

འབྲེིང་།  འདི་ནི་རབ་སྟོེ།  འདི་ལ་ནི་ཐེ་མ།  འདི་ལ་ནི་འབྲེིང་།  འདི་ལ་ནི་རབ་ཀྱིི་གཏིམ་འབྲེིང་།  འདི་ནི་རབ་སྟོེ།  འདི་ལ་ནི་ཐེ་མ།  འདི་ལ་ནི་འབྲེིང་།  འདི་ལ་ནི་རབ་ཀྱིི་གཏིམ་

མཛིད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྣོད་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་མཛིད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་དགོངས་མོད་ཀྱིི།  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་སྣོད་ཇིི་ལྟོ་བ་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ད་ེལྷག་ཆོད་མེད་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ད་ེལྷག་ཆོད་མེད་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅན་འདིས་ང་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་མ་བྱས།  མཆོོད་པ་མ་བྱས་ཏི་ེམ་ིསྙོན་པ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཅན་འདིས་ང་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་མ་བྱས།  མཆོོད་པ་མ་བྱས་ཏི་ེམ་ིསྙོན་པ་

བྱས་ཀྱིིས།  ང་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།  འདིས་ན་ིང་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱས་ཀྱིིས།  ང་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྨྲ་བར་མ་ིབྱའི།  འདིས་ན་ིང་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་

དུ་བྱས།  མཆོོད་ཅིང་ར་ིམོར་བྱས།  བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ཀྱིིས་ང་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བར་དུ་བྱས།  མཆོོད་ཅིང་ར་ིམོར་བྱས།  བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་ཀྱིིས་ང་འད་ིདང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བར་

བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིདགོངས་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདགྲ་ཟོིན་ལ་ཐུགས་སྙོོམས་པར་འཇུག་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིདགོངས་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིདགྲ་ཟོིན་ལ་ཐུགས་སྙོོམས་པར་འཇུག་

གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྒྱགས་པ་མ་ཡིན།  བག་མེད་པ་མ་ཡིན།  རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརྒྱགས་པ་མ་ཡིན།  བག་མེད་པ་མ་ཡིན།  རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་

མ་ཡིན།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་ཡིན།  བརྐམ་པ་མ་ཡིན།  བརྐམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན།  ཞེེན་པ་མ་མ་ཡིན།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་ཡིན།  བརྐམ་པ་མ་ཡིན།  བརྐམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན།  ཞེེན་པ་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན།  བསྟོེན་པར་མཛིད་པ་མ་ཡིན།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  བསྟོེན་པར་མཛིད་པ་མ་ཡིན།  ཉིེ་བའི་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སྤྱོོད་ཡུལ་

དབེན་པ།  འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིི་དབེན་པ།  འདོད་པ་རྣམས་ལས་དབེན་པ།  དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིི་

བསྔོགས་པ་ཡང་གསུང་ང་ོ།  །མ་ེལོང་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསྔོགས་པ་ཡང་གསུང་ང་ོ།  །མ་ེལོང་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ན་ིཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིམཁྱེན་པའམ།  མ་ིརིག་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་ན་ིཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིམཁྱེན་པའམ།  མ་ིརིག་པའམ།  ཐུགས་སུ་མ་ཆུད་པ་གང་ཡང་

མེད་དེ།  བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་དག་གཟོིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་མེད་དེ།  བྱ་བ་དང་མི་བྱ་བ་དག་གཟོིགས་ནས་སེམས་ཅན་དེ་དང་དེ་དག་ལ་དེ་བཞེིན་དུ་

འཇུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དགྱིེས་འཇུག་གོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ཡང་དགྱིེས་

པར་མ་ིའགྱུར།  མ་འབྱོར་བ་ལ་ཡང་མ་ིདགྱིེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་པར་མ་ིའགྱུར།  མ་འབྱོར་བ་ལ་ཡང་མ་ིདགྱིེས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་

རྣམས་ལ་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོའཇུག  །ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིརྣམས་ལ་ན་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོའཇུག  །ལོག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ལ་ན་ི

སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པ་ོའཇུག་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པ་ོའཇུག་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོདེ་དག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིའཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་འདྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་འདྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་མཆོོག་དང་དད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་མཆོོག་དང་དད་

པ་དང་མ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འཆོར་ཞེིང་མཚུངས་པར་སྣང་བར་བྱེད་པ་དང་མ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚུངས་པར་འཆོར་ཞེིང་མཚུངས་པར་སྣང་བར་བྱེད་

དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་མཆོོག་དང་དད་པ་དང་།  མ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་མཆོོག་དང་དད་པ་དང་།  མ་དད་པ་ཐེམས་ཅད་

ལ་མཚུངས་པར་འཆོར་ཞེིང་མཚུངས་པར་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བར་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ལ་མཚུངས་པར་འཆོར་ཞེིང་མཚུངས་པར་ཡ་ེཤེེས་སྣང་བར་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་ནམ་མཁའ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྒྲིབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  གཞེན་ན་ནམ་མཁའ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསྒྲིབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  གཞེན་

དུ་ན་གློོ་བུར་གྱིི་དུ་བ་དང་།  སྤྲོིན་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་དག་གིས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་དུ་ན་གློོ་བུར་གྱིི་དུ་བ་དང་།  སྤྲོིན་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་དག་གིས་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཀུན་ཏུ་སྣང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ནམ་མཁའ་ལྟོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ལ་མ་ིསྒྲིབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་གློ་ོབུར་གྱི་ིདུ་བ་དང་སྤྲོིན་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་ཅད་ལ་མ་ིསྒྲིབ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་གློ་ོབུར་གྱི་ིདུ་བ་དང་སྤྲོིན་དང་རྡུལ་དང་ཁུག་རྣ་

ལྟོ་བུའི་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པས་བསྒྲིབས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལྟོ་བུའི་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པས་བསྒྲིབས་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ཞེིང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ནི་ཤེིང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ཞེིང་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེ་ནི་ཤེིང་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིི།  རྐྱེེན་དང་རྩེོལ་བ་མ་ཚང་ན་མི་འབར་ཞེིང་རང་གི་དགོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱིི།  རྐྱེེན་དང་རྩེོལ་བ་མ་ཚང་ན་མི་འབར་ཞེིང་རང་གི་དགོས་པ་

རྣམས་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་རྣམས་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ཤེེས་བྱ་ཐེམས་ཅད་ལ་གནས་

མོད་ཀྱི།ི  དད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྐྱེེན་དང་རྩེོལ་བ་མ་ཚང་ན་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་མོད་ཀྱི།ི  དད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྐྱེེན་དང་རྩེོལ་བ་མ་ཚང་ན་མ་ིའབྱུང་སྟོ།ེ  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་

བ་རྣམས་ཀྱིང་མི་མཛིད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚོན་ཐེ་དད་པ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་བ་རྣམས་ཀྱིང་མི་མཛིད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཚོན་ཐེ་དད་པ་སྣོད་གཅིག་གི་ནང་དུ་

བླུགས་ཏིེ།  ཚོན་མང་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་རས་ཐེ་གུ་ཐེ་དད་པས་ཕུར་ཏི་ེབཅུག་ན་ཕུར་མའ་ིདབང་བླུགས་ཏིེ།  ཚོན་མང་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་རས་ཐེ་གུ་ཐེ་དད་པས་ཕུར་ཏི་ེབཅུག་ན་ཕུར་མའ་ིདབང་

ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོན་ཆོགས་ཀྱིང་ཚོན་ད་ེདག་མ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཚོན་ཆོགས་ཀྱིང་ཚོན་ད་ེདག་མ་ིརྟོག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་མང་པ་ོཡང་མོས་པའ་ིཐེ་གུས་ཇི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཚོགས་མང་པ་ོཡང་མོས་པའ་ིཐེ་གུས་ཇི་ི

ལྟོར་ཕུར་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་ལྟོར་ཕུར་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུས་གང་བའ་ིཀླུང་ན་ིགཤེེགས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡང་ལེན་པར་བྱེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུས་གང་བའ་ིཀླུང་ན་ི

བསྟོོད་ཀྱིང་དམའ་བར་འབབ་བོ།  །ཞེ་ེསྡང་ཞེིང་ངན་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་དམའ་བར་འབབ་པ་ཡིན་བསྟོོད་ཀྱིང་དམའ་བར་འབབ་བོ།  །ཞེ་ེསྡང་ཞེིང་ངན་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་དམའ་བར་འབབ་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་བསྟོོད་དམ་ངན་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་བསྟོོད་དམ་ངན་དུ་སྨྲས་ཀྱིང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་

གཤེེགས་པ་ཡིན་གྱིི།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བུ་གཤེེགས་པ་ཡིན་གྱིི།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་གཤེེགས་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བུ་

རམ་ཤེིང་གཏུབས་གཤེགས་ལ་གཏུབས་གཤེགས་ནས་འཆོས་ཀྱིང་མངར་བའི་རོ་དེ་མི་རམ་ཤེིང་གཏུབས་གཤེགས་ལ་གཏུབས་གཤེགས་ནས་འཆོས་ཀྱིང་མངར་བའི་རོ་དེ་མི་

འདོར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་མཆོོད་ཀྱིང་རུང་མ་མཆོོད་ཀྱིང་རུང་འདོར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་མཆོོད་ཀྱིང་རུང་མ་མཆོོད་ཀྱིང་རུང་

སྟོེ།  བསྙོེན་པ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམངར་བའ་ིར་ོད་ེམ་ིའདོར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་སྟོེ།  བསྙོེན་པ་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམངར་བའ་ིར་ོད་ེམ་ིའདོར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་

ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཁ་ེའདོད་པ་གང་དག་གིས་རྨོས་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཁ་ེའདོད་པ་གང་དག་གིས་རྨོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་ཏིེ་ས་བོན་བཏིབ་པ་དེ་དག་གི་ལོ་ཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ནས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་ཏིེ་ས་བོན་བཏིབ་པ་དེ་དག་གི་ལོ་ཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མ་ིརྨོད།  ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མ་ིབྱེད།  ས་བོན་མ་ིའདེབས་པ་ད་ེདག་ག་ིའགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་མ་ིརྨོད།  ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་མ་ིབྱེད།  ས་བོན་མ་ིའདེབས་པ་ད་ེདག་ག་ི

ལ་ོཏིོག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ས་ལ་ོཏིོག་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ས་

ལྟོར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཡོན་ཏིན་འདོད་པ་གང་དག་ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཡོན་ཏིན་འདོད་པ་གང་དག་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་དང་བ་དང་།  གུས་པ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིལ་ོབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་དང་བ་དང་།  གུས་པ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིལ་ོ

ཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་དང་ཏིོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་དད་པ་དང་དང་

བ་དང་།  གུས་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ལོ་ཏིོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་བ་དང་།  གུས་པ་མི་སྐྱོེད་པ་དེ་དག་གི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ལོ་ཏིོག་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཙན་དན་དང་།  ག་པུར་ལ་མི་སྙོན་པ་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་ཙན་དན་དང་།  ག་པུར་ལ་མི་སྙོན་པ་

བྱས་ཏིེ་ངན་དུ་བརྗིོད་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐུས་ཀྱིང་།  དེ་ལ་ཙན་དན་དང་ག་པུར་དེ་དྲི་བྱས་ཏིེ་ངན་དུ་བརྗིོད་ནས་རང་གི་ལུས་ལ་བསྐུས་ཀྱིང་།  དེ་ལ་ཙན་དན་དང་ག་པུར་དེ་དྲི་

ཞེིམ་པར་བྱེད་ཀྱིི་དྲི་ང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེིམ་པར་བྱེད་ཀྱིི་དྲི་ང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ངན་དུ་སྨྲ་སྟོ་ེམ་ིསྙོན་པར་བརྗིོད་ནས་བསྙོེན་ཅིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིང་ངན་དུ་སྨྲ་སྟོ་ེམ་ིསྙོན་པར་བརྗིོད་ནས་བསྙོེན་ཅིང་

བསྟོེན་ཏི་ེབསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིབསྟོེན་ཏི་ེབསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ི

དྲི་དང་ལྡན་པར་མཛིད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟོམ་པ་དང་།སྟོེགས་དང་།  ཁྲིི་ལམ་ནི་དྲི་དང་ལྡན་པར་མཛིད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཟོམ་པ་དང་།སྟོེགས་དང་།  ཁྲིི་ལམ་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་མཆོོག་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཐེོགས་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྲ་ོསེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་མཆོོག་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཐེོགས་པ་དང་།  བད་ེབར་འགྲ་ོ

བར་བྱེད་པས་མཚུངས་པར་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་སེམས་བར་བྱེད་པས་མཚུངས་པར་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་སེམས་

ཅན་ཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་མཆོོག་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་མཉིམ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཅན་ཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་མཆོོག་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་མཉིམ་པ་མེད་ཅིང་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་

དང་།  བདེ་བར་འགྲོ་བས་མཚུངས་པར་འཇུག་གོ  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བདེ་བར་འགྲོ་བས་མཚུངས་པར་འཇུག་གོ  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རིའི་རྒྱལ་པོ་

གངས་ར་ིལ་རྩེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་ན་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་གངས་ར་ིལ་རྩེིའ་ིརྒྱལ་པ་ོམཐེོང་ན་མཛིེས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  ད་ེམཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནད་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་ཡང་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནད་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིདཔ་ེདང་

འདྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་འདྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་

པ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིཔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱུ་འཐུན་པའ་ི

སངས་རྒྱས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  ང་ོབ་ོསངས་རྒྱས་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  ང་ོབ་ོ

ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སངས་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།  སྤྲུལ་པའི་སངས་

རྒྱས་དང་།  བཏིགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  མདུན་དུ་གཞེག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་རྒྱས་དང་།  བཏིགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  མདུན་དུ་གཞེག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ས།ོ  །ད་ེལ་

རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དང་ཕ་རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་འཐུན་པ་དང་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཆོོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འད་ིགཉིིས་ལས་གང་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པའ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཆོོས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏི།ེ  འད་ིགཉིིས་ལས་གང་གྲུབ་པ་ད་ེན་ིསྒྲུབ་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྒྱུ་འཐུན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ལས་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ེན་རྒྱུ་འཐུན་པ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ལས་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ེན་རྒྱུ་འཐུན་པ་གང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེལས་གང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སྨིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེལས་གང་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་

སུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྱིར་སུ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱི་ིཕྱིར་

འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཏིིང་ངེ་འབྱུང་སྟོེ།  འདི་ནི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ལ་སྙོོམས་པར་འཛིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གང་ལ་སྙོོམས་པར་

འཇུག་ཅིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྩེོལ་བ་མི་འཇུག་ཅིང་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྩེོལ་བ་མི་

མངའ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་འབྱུང་སྟོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེས་ཏིིང་ངེ་མངའ་བར་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་འབྱུང་སྟོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེས་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ལས་བྱུང་བས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཏིེང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའཛིིན་ལས་བྱུང་བས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཏིེང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྨིོན་ལམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དཔས་གང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོ་བུ་གང་དཔས་གང་སེམས་ཅན་གང་དང་གང་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་སྤྱོོད་ལམ་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོ་བུ་གང་

དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ལྟོ་བུའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་སྤྱོོད་དང་གང་གིས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་ལ་དེ་ལྟོ་བུའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་སྤྱོོད་

ལམ་གྱིིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་ནས།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ལམ་གྱིིས་འདུལ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་ནས།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་

རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་ཏིེ།  སྨིོན་ལམ་ད་ེལས་བྱུང་བས་སྨིོན་ལམ་རྣམས་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་ཏིེ།  སྨིོན་ལམ་ད་ེལས་བྱུང་བས་སྨིོན་ལམ་

གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ིགྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སེམས་ཀྱི་ི

སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་ལ་དབང་རབ་ཏུ་ཐེོབ་

ནས།  དེ་སེམས་ལ་དབང་བ་དེས་གང་དང་གང་བསམས་པ་དེ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ནས།  དེ་སེམས་ལ་དབང་བ་དེས་གང་དང་གང་བསམས་པ་དེ་དང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་

ཏིེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མཐེོང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཏིེ།  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མཐེོང་ནས་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་མོས་པར་བྱེད་དེ།  དེ་སེམས་ལས་བྱུང་བས་ན་སེམས་ཀྱིི་

སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏི།ེ  འདུལ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏི།ེ  འདུལ་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་རང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་དག་པས་སངས་རྒྱས་

མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ཏིེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསངས་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ཏིེ།  འད་ིན་ིསེམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིསངས་

རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་གནས་གྱུར་པ་བསམ་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ནི་གནས་ངན་ལེན་གྱིི་གནས་གྱུར་པ་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  དྲ་ིམ་མེད་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པ་ཐེ་དད་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  དྲ་ིམ་མེད་པ་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་ཅན།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྣམ་པ་ཐེ་དད་

པ།  གཟུགས་དང་བྱད་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་པ།  གཟུགས་དང་བྱད་དང་དབྱིབས་སྣ་ཚོགས་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་གཉིིས་དང་ལྡན་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་སྣང་བ་འདི་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཟོས་དང་སྨྲ་དཔའ་རྣམས་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཀུན་ཏུ་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པ་དང་རྣམ་པ་དང་ཟོས་དང་སྨྲ་

བ་དང་ཆོོ་ག་དང་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བ་དང་ཆོོ་ག་དང་སྤྱོོད་པ་མཚུངས་པ་འདི་ནི་ལོངས་སྤྱོོད་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །ད་ེལ་སྤྲུལ་པའ་ིསངས་རྒྱས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙོོམས་དཔས་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ད་ེདག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་སྙོོམས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པར་ཞུགས་ཏིེ།  དབང་ཐེོབ་ཅིང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་པར་ཞུགས་ཏིེ།  དབང་ཐེོབ་ཅིང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་བསྐུལ་བས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་

སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་འདི་ནི་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་བ་འདི་ནི་སྤྲུལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་

བཏིགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་ལ་ལ་ཞེིག་སློོབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་ལ་བཏིགས་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་ལ་ལ་ཞེིག་སློོབ་དཔོན་ནམ་མཁན་པོ་ལ་

སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་བལྟོ།  སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  དེ་སློོབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་བལྟོ།  སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དེ།  དེ་སློོབ་དཔོན་

དང་།  མཁན་པ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་བལྟོ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཁན་པ་ོད་ེལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་བལྟོ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་བསྙོེན་བཀུར་

བྱས་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་བྱས་པས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དེ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་བཏིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མདུན་དུ་དེ།  ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པ་འདི་ནི་བཏིགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མདུན་དུ་

གཞེག་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་གཞེག་པའི་སངས་རྒྱས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་གཟུགས་

བྱས་སམ།  བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མཆོོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་སམ།  བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  མཆོོད་ཅིང་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དུ་

བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ལ་བྱེད།  བློ་མར་བྱེད།  རི་མོར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་འཛིིན་ལ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིམདུན་དུ་གཞེག་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དེ།  ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིམདུན་དུ་གཞེག་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་

གིས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་གིས་སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་

པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་

དང་།  ཁམས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་སྟོོན་པ་དང་།  ལས་སྟོོན་དང་།  ཁམས་སྟོོན་པ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་སྟོོན་པ་དང་།  ལས་སྟོོན་

པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  རྒོ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  འཆོི་བ་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེི་བའི་ཉིིང་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  རྒོ་བ་སྟོོན་པ་དང་།  འཆོི་བ་སྟོོན་པ་དང་།  ཤེི་བའི་ཉིིང་

མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོོན་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྟོོན་པ་དང་།  དེ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོོན་

པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་ཅ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིདོན་དམ་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་ཅ་ེན།  གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིདོན་དམ་

པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ནི་དེ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ནི་དེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་བཏིང་བས་སྲིིད་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  གང་ཡོངས་སུ་བཏིང་ནས་གྲོལ་བ་ད་ེལ་ཡོངས་སུ་བཏིང་བས་སྲིིད་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  གང་ཡོངས་སུ་བཏིང་ནས་གྲོལ་བ་ད་ེལ་

གནས་པའམ།  འགྲ་ོབ་ཡདོ་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ད་ེལྟོ་མ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ིགནས་པའམ།  འགྲ་ོབ་ཡདོ་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ད་ེལྟོ་མ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་ཐེ་ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་ཐེ་

སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིད་ེཡོངས་སུ་བཏིང་ནོ།  །གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོདོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིད་ེཡོངས་སུ་བཏིང་

བས་སྲིིད་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གང་ཡོངས་སུ་བཏིང་ནས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་གནས་པ་བས་སྲིིད་པ་འཆོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གང་ཡོངས་སུ་བཏིང་ནས་གྲོལ་བ་དེ་ལ་གནས་པ་

འམ།  འགྲ་ོབ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ད་ེལྟོ་མ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིའམ།  འགྲ་ོབ་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  ད་ེལྟོ་མ་ཡིན་པས་དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་སྟོོན་པ་དང་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོོན་པ་ན་ིཐེ་ཕུང་པ་ོསྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཁམས་སྟོོན་པ་དང་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོོན་པ་ན་ིཐེ་

སྙོད་དུ་སྟོོན་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་སེམས་ཅན་དུ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  སེམས་ཅན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་ཆོོས་ཙམ་དུ་ཟོད་པས་སེམས་ན།  སེམས་ཅན་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ནི་ཆོོས་ཙམ་དུ་ཟོད་པས་སེམས་

ཅན་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིཕུང་པ་ོའགགས་པས་ནམ་མཁའ་བཞེིན་ཅན་མེད་ད།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིཕུང་པ་ོའགགས་པས་ནམ་མཁའ་བཞེིན་

དུ་སེམས་ཅན་ཕུང་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་འདུས་བྱས་དུ་སེམས་ཅན་ཕུང་པ་ོམེད་པར་འགྱུར་ལ།  ཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཡང་འདུས་བྱས་

སུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  དེ་ལྟོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་སུ་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  དེ་ལྟོ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་

པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ལས་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡོད་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ལས་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཡོད་

པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེལས་རྣམས་བྱེད་པ་ཞེིག་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་

ན་ིལས་རྣམས་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ།  ཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་འདུས་ན་ིལས་རྣམས་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་མ་བྱས་པར་འགྱུར་ལ།  ཕུང་པ་ོབཞེིན་དུ་འདུས་

བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  མ་བྱས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  མ་བྱས་པ་བྱས་སུ་ཡང་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན།  མ་བྱས་པ་ནི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཏིེ།  མ་བྱས་པ་

རྣམས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལས་གང་ལ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེམེད་པས་ན་རྣམས་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིཕྱིར་ལས་གང་ལ་ཡང་བྱེད་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེམེད་པས་ན་

ལས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ལས་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ལས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ལས་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སྐྱོ་ེབ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  སྐྱོ་ེབ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་སྐྱོ་ེབ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  སྐྱོ་ེབ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་

ཏིེ་སྐྱོེ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་ན་སྐྱོེ་བ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་ཏིེ་སྐྱོེ་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ནི་རྟག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་ན་སྐྱོེ་བ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །གང་སྐྱོ་ེབས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྐྱོེས་པས་གཟོིར་བར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་མེད་པར་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་སྐྱོ་ེབས་སྐྱོ་ེབ་དང་།  སྐྱོེས་པས་གཟོིར་བར་གྱུར་པ་ད་ེཡང་མེད་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་རྒོ་བ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་རྒོ་བ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་

དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྒོ་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེརྒོ་བ་དོན་དམ་པར་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  རྒོ་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེརྒོ་བ་དོན་དམ་པར་

ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ནི་གང་ཡང་རྒོས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  གང་རྒོས་པ་དེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡང་མ་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ནི་གང་ཡང་རྒོས་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  གང་རྒོས་པ་དེ་ནི་གཞེོན་ནུ་ཡང་མ་

ཡིན།  རྒོན་པ་ོཡང་མ་ཡིན།  རྙེིང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  བྱིས་པ་ལ་ཡང་རྒོ་བ་མེད་དེ།  དེའ་ིཡིན།  རྒོན་པ་ོཡང་མ་ཡིན།  རྙེིང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  བྱིས་པ་ལ་ཡང་རྒོ་བ་མེད་དེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་བྱིས་པ་ནི་རྒོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒོ་བ་མེད་ན་ཇིི་ལྟོར་ན་རྒོ་བར་འགྱུར།  དེ་ལྟོར་མ་ཕྱིར་བྱིས་པ་ནི་རྒོ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྒོ་བ་མེད་ན་ཇིི་ལྟོར་ན་རྒོ་བར་འགྱུར།  དེ་ལྟོར་མ་

རྒོས་པ་ན་ིརྒོ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒོས་པ་རྒོ་བར་འགྱུར་ན་རྒོ་བ་གཞེོན་ནུར་ཡང་ཇི་ིརྒོས་པ་ན་ིརྒོ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེརྒོས་པ་རྒོ་བར་འགྱུར་ན་རྒོ་བ་གཞེོན་ནུར་ཡང་ཇི་ི

སྟོ་ེམ་ིའགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་རྒོ་བ་སྟོོན་པ་ཡང་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་འཆོ་ིབ་སྟོོན་སྟོ་ེམ་ིའགྱུར།  དེའ་ིཕྱིར་རྒོ་བ་སྟོོན་པ་ཡང་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་འཆོ་ིབ་སྟོོན་

པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འཆོ་ིབ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེའཆོ་ིབ་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  འཆོ་ིབ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེའཆོ་ིབ་

དོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིགཟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  གཅིག་གིས་བཟུང་བས་སྲིོག་ཆོགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིགཟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  གཅིག་གིས་བཟུང་བས་སྲིོག་ཆོགས་

གཞེན་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན།  མ་ིའཆོ་ིབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  འཆོ་ིགཞེན་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཆོ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ན།  མ་ིའཆོ་ིབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  འཆོ་ི

བ་ན་ིག་ལས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲ་ོབས་འཆོ་ིབ་ན་ིསྟོོན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིབ་བ་ན་ིག་ལས་ཀྱིང་མ་ིའོང་།  གང་དུ་ཡང་མ་ིའགྲ་ོབས་འཆོ་ིབ་ན་ིསྟོོན་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིབ་

སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ཤེ་ིབའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ཤེ་ིབའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་

སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ཤེ་ིབའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  ཤེ་ིབའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་

ཏི་ེཤེ་ིབའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིགང་འཆོ་ིབ་ད་ེཉིིད་སྐྱོ་ེབར་ཏི་ེཤེ་ིབའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དོན་དམ་པར་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིགང་འཆོ་ིབ་ད་ེཉིིད་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་ཤེ་ིབ་ཉིིད་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ན་ན་ིགང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  གང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་ཤེ་ིབ་ཉིིད་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ན་ན་ིགང་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  གང་དུ་

ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བའ་ིལུས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཞེིག་ཡོད་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བའ་ིལུས་གཉིིས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཞེིག་ཡོད་

དུ་ཟོིན་ན་ནི་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཕུང་པ་ོལས་དུ་ཟོིན་ན་ནི་ཕུང་པ་ོལྔ་རྣམས་ཀྱིང་ཡོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཕུང་པ་ོལས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ།  གཟུགས་ལ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོཞེིང་རྣམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇུག་པ་མེད་དེ།  གཟུགས་ལ་ཉི་ེབར་འགྲ་ོཞེིང་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་འཇུག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཚོར་བ་ལ་ཉི་ེབར་འགྲོ།  འདུ་ཤེེས་ལ་ཉི་ེབར་པར་ཤེེས་པ་འཇུག་གོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིཚོར་བ་ལ་ཉི་ེབར་འགྲོ།  འདུ་ཤེེས་ལ་ཉི་ེབར་

འགྲོ།  འདུ་བྱེད་ལ་ཉིེ་བར་འགྲ་ོཞེིང་དེ་ལ་རྟེན།  དེ་ལ་དམིགས་ཏིེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇུག་འགྲོ།  འདུ་བྱེད་ལ་ཉིེ་བར་འགྲ་ོཞེིང་དེ་ལ་རྟེན།  དེ་ལ་དམིགས་ཏིེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་འཇུག་

གོ  །མི་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཆོོས་གོ  །མི་རྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཇུག་པ་མེད་དོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཆོོས་

གནས་པ་བཞེིན་དུ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟོར་འབྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་ཤེ་ིབའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་གནས་པ་བཞེིན་དུ་ས་བོན་དང་མྱུ་གུ་ལྟོར་འབྱུང་བས་དེའ་ིཕྱིར་ཤེ་ིབའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་

སྟོོན་པ་ན་ིཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ད་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་ན་ིཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ད་ེཞེ་ིབར་འགྱུར་བའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་སྟོོན་པ་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཞེ་ེན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིདོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་

ཏིེ།  འཁོར་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཁོར་བ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལས་ཏིེ།  འཁོར་བ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འཁོར་བ་ཉིིད་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  འཁོར་བ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་འདས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  འཁོར་བ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐེ་དད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་

ཡིན་ཏིེ།  འཁོར་བ་ད་ེཡང་རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  ཡོད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  མེད་པས་ཡིན་ཏིེ།  འཁོར་བ་ད་ེཡང་རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  ཡོད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  མེད་པས་

ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་ཡོད་པས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟོར་དེ་ཡོད་པས་ཀྱིང་མ་

ཡིན།  མེད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཡོད་ཡིན།  མེད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་མ་ིའབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  ཡོད་

པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  མེད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  གཞེན་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  མེད་པས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  ཡོད་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  གཞེན་

དུ་ན་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེན་ིདུ་ན་འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེན་ི

སྨིིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུའ།ོ  །ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟོ་བུའ།ོ  །སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་གྱི་ིའབྱུང་བ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུའ།ོ  །ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟོ་བུའ།ོ  །སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  ཆུའ་ིཆུ་བུར་གྱི་ིའབྱུང་བ་

དང་ལྡོག་པ་ཇི་ིལྟོ་བར་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདང་ལྡོག་པ་ཇི་ིལྟོ་བར་འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེ

ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་ནི་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཞེི་བར་འགྱུར་བའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོོན་པ་ནི་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་དཔས་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཐེ་སྙོད་དུ་སྟོོན་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བདག་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མེད་པ་དང་།  སྲིོག་མེད་

པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།  རྗི་ེམེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགགས་པ་མེད་པ་པ་དང་།  གང་ཟོག་མེད་པ་དང་།  རྗི་ེམེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགགས་པ་མེད་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིདང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  བདག་པ་ོམེད་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟོར་ན་བདག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོཡང་ལྟོར་ན་བདག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིདངོས་པ་ོཡང་

མ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡིན་དུ་ཟོིན་ན་ན་ིམ་ཡིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏི་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོཡིན་དུ་ཟོིན་ན་ན་ི

སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་བྱས་དང་མ་ིརྟག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡིན་སྟོོང་པ་ཉིིད་འདུས་བྱས་དང་མ་ིརྟག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅ་ིསྟོ་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡིན་

དུ་ཟོིན་ན་ནི་སྟོོང་པ་མི་སྟོོང་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡང་མ་དུ་ཟོིན་ན་ནི་སྟོོང་པ་མི་སྟོོང་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་སྟོོང་པ་ཉིིད་དངོས་པོ་ཡང་མ་

ཡིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་ཡིན།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་སེམས་ཅན་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སེམས་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་སེམས་ཅན་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སེམས་

ཅན་ན་ིསྟོོང་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིསྟོོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་སྟོོང་པ་ཡིན་ན་ཅན་ན་ིསྟོོང་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་ིསྟོོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་སྟོོང་པ་ཡིན་ན་

ནི་སྲིོག་གཅོད་པ་བྱས་ཀྱིང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏིེ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པར་ནི་སྲིོག་གཅོད་པ་བྱས་ཀྱིང་སྡིག་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །འོན་ཏིེ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ན་ནི་རྟག་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ནི་རྟག་པ་ཡང་མ་

ཡིན།  མ་ིརྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཞེེས་ཡིན།  མ་ིརྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འདུས་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིན།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་མ་ཡིན་ཞེེས་

གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་ན་སེམས་ཅན་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་ན་སེམས་ཅན་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་

སྲིོག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིའཚ་ོམ་ིའཆོིའོ།  །ད་ེསྲིོག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིའཚ་ོམ་ིའཆོིའོ།  །ད་ེ

ལ་མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཚ་ོལ་མིག་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཚ་ོ

མ་ིའཆོིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིད་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་མ་ིའཆོིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིད་ན་ིབདག་དང་བདག་གིས་

སྟོོང་ང་ོ།  །གང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཚ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྲིོག་སྟོོང་ང་ོ།  །གང་བདག་དང་བདག་གིས་སྟོོང་པ་ད་ེན་ིམ་ིའཚ་ོམ་ིའཆོ་ིབ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་སྲིོག་

མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་གང་ཟོག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་གང་ཟོག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ཟོག་ཏུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་ཟོག་ཏུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོོས་



26

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ནི་སྟོོང་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་སུ་བགྲང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ནི་སྟོོང་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་

དག་བཟུང་ནས་གང་ཟོག་ཅེས་བཏིགས་ས།ོ  །གང་བཟུང་ནས་བཏིགས་པ་ད་ེན་ིཡོད་པ་དང་དག་བཟུང་ནས་གང་ཟོག་ཅེས་བཏིགས་ས།ོ  །གང་བཟུང་ནས་བཏིགས་པ་ད་ེན་ིཡོད་པ་དང་

མེད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་མེད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་རྗི་ེམེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་རྗི་ེམེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོོས་གང་ཡང་མེད་པས་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗིེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་གང་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོོས་གང་ཡང་མེད་པས་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗིེར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་གང་

ཡང་མེད་དེ།  ད་ེལྟོར་རྗི་ེམེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་སྐྱོ་ེབ་ཡང་མེད་དེ།  ད་ེལྟོར་རྗི་ེམེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་སྐྱོ་ེབ་

མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེསྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེསྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་

སྐྱོེ་ན་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་ན་སྟོོང་པ་ནི་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་སྐྱོེ་ན་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་ན་སྟོོང་པ་ནི་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་

རོ།  །གལ་ཏི་ེསྐྱོེས་པ་མ་ིསྟོོང་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེན་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ད་ེམ་ིསྟོོང་རོ།  །གལ་ཏི་ེསྐྱོེས་པ་མ་ིསྟོོང་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེན་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ད་ེམ་ིསྟོོང་

པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱོ་ེན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་སྐྱོ་ེབ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྐྱོ་ེན་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ།  །ཇིི་ལྟོར་འགག་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  གང་སྐྱོེ་བ་དེ་ནི་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟོར་འགག་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  གང་སྐྱོེ་བ་དེ་ནི་

འགག་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྐྱོེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་མི་སྐྱོེ་བ་དེ་ཇིི་ལྟོར་འགག་པར་འགྱུར་འགག་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་སྐྱོེ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་མི་སྐྱོེ་བ་དེ་ཇིི་ལྟོར་འགག་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  ད་ེལྟོར་འགག་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་མངོན་པར་འདུ་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་འགག་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་མངོན་པར་འདུ་

མ་ིབྱེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིབྱ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོམ་ིབྱེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམ་ིབྱ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ཕུང་པ་ོ

དང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ནི་སྟོོང་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་བཟུང་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་དང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ནི་སྟོོང་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་བཟུང་ནས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

འདོགས་སོ།  །ད་ེལྟོར་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིའདོགས་སོ།  །ད་ེལྟོར་མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ི

ལྟོར་ན་བྱེད་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་ལྟོར་ན་བྱེད་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིགང་གིས་ཀྱིང་

འད་ིལྟོ་འད་ིལྟོ་བུར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བྱེད་པ་མེད་པས་འད་ིལྟོ་འད་ིལྟོ་བུར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བྱེད་པ་མེད་པས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བདག་པ་ོམེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བདག་པ་ོམེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡུལ་མ་ཡིན་ཞེིང་ཡུལ་མེད་པས།  སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཡུལ་མ་ཡིན་ཞེིང་ཡུལ་མེད་པས།  སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་བདག་པ་ོམེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་བདག་པ་ོམེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་བཅུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེའཇུག་པ་བཅུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་མི་འཐུནཔའི་ཕྱོགས་དང་།སྲིེད་པ་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མ་རིག་པ་མི་འཐུནཔའི་ཕྱོགས་དང་།སྲིེད་པ་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་

དང་།  ལས་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  ལེན་དང་།  ལས་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  ལེན་

པ་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་།  ལྟོ་བ་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་མི་འཐུན་པའི་པ་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་།  ལྟོ་བ་མི་འཐུན་པའི་ཕྱོགས་དང་།  ཐེེ་ཚོམ་མི་འཐུན་པའི་

ཕྱོགས་དང་།  མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  ང་རྒྱལ་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཕྱོགས་དང་།  མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་དང་།  ང་རྒྱལ་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་

དང་རྒོོད་པ་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཏིེ།  རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིདང་རྒོོད་པ་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཏིེ།  རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་པའ་ི

ཕྱོགས་སོ།  །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་གཉིིས་སུ་བགྲང་བ་དང་།  རྣམ་པ་བཞེིའོ།  །གཉིིས་སུ་ཕྱོགས་སོ།  །དེ་ལ་མ་རིག་པ་ནི་གཉིིས་སུ་བགྲང་བ་དང་།  རྣམ་པ་བཞེིའོ།  །གཉིིས་སུ་

བགྲང་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པར་བགྲང་བ་དང་།  ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པར་བགྲང་བགྲང་བ་གང་ཞེ་ེན།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པར་བགྲང་བ་དང་།  ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པར་བགྲང་

བའོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་བའོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པ་བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  འདོད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་

དང་།  གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ལ་དང་།  གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ལ་

མངོན་པར་ཆོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པའ་ིམངོན་པར་ཆོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེལ་སྲིེད་པ་ན་ིགཞེ་ིགཉིིས་དང་།  རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  གཞེ་ིགཉིིས་གང་ཞེ་ེརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །ད་ེལ་སྲིེད་པ་ན་ིགཞེ་ིགཉིིས་དང་།  རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  གཞེ་ིགཉིིས་གང་ཞེ་ེ

ན།  སྲིིད་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཞེིའ།ོ  །རྣམ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ལ་སྲིེད་ན།  སྲིིད་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཀྱི་ིགཞེིའ།ོ  །རྣམ་པ་བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་པ་ལ་སྲིེད་

པ་དང་།  གཟུགས་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་པ་དང་།  གཟུགས་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པ་ལ་སྲིེད་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམེད་པ་ལ་

སྲིེད་པའོ།  །དེ་ལ་ལས་ནི་ལྡང་བ་གཅིག་དང་།  རྣམ་པ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་སྲིེད་པའོ།  །དེ་ལ་ལས་ནི་ལྡང་བ་གཅིག་དང་།  རྣམ་པ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

གསུམ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྡང་བ་གཅིག་གང་ཞེེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་སོ།  །རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་གསུམ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྡང་བ་གཅིག་གང་ཞེེ་ན།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་སོ།  །རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་

ན།  ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་ན།  ལུས་ལས་བྱུང་བ་དང་།  ངག་ལས་བྱུང་བ་དང་།  སེམས་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་སྨིིན་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གནག་པ་དང་།  དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་གནག་པ་དང་།  དཀར་ལ་རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་དཀར་བ་དང་།  དཀར་གནག་འདྲེན་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དཀར་གནག་འདྲེན་པར་སྨིིན་པ་དཀར་བ་དང་།  དཀར་གནག་འདྲེན་མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དཀར་གནག་འདྲེན་

མའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་སྟོེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིམའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིརྣམ་པ་དྲུག་སྟོེ།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་པ་དྲུག་པ་ོདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པའོ།  །རྣམ་པ་དྲུག་པ་ོདེ་དག་ནི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པ་

དང་།  དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པ་ནི་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོདང་།  དམིགས་པ་མེད་པའོ།  །དེ་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལ་དམིགས་པ་ནི་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོ

རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱི་ིའདོད་པ་དང་།  གཟུགས་དང་

གཟུགས་མེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་གཟུགས་མེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ལ་དམིགས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེགཉི་ིག་ལས་རྣམ་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའོ།  །ད་ེགཉི་ིག་ལས་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་པར་གྲོལ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ལེན་པ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  འདོད་པའ་ིལེན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་བའ།ོ  །ད་ེལ་ལེན་པ་ན་ིསྲིིད་པའ་ིརྒྱུ་རྣམ་པ་བཞེ་ིསྟོེ།  འདོད་པའ་ིལེན་པ་

དང་།  ལྟོ་བའ་ིལེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིལེན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིལེན་པ་དང་།  བདག་ཏུ་སྨྲ་

བའ་ིལེན་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟོ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ལོག་པའ་ིཤེེས་པ་ཅན་དང་།  དམིགས་པ་བའ་ིལེན་པའོ།  །ད་ེལ་ལྟོ་བ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ལོག་པའ་ིཤེེས་པ་ཅན་དང་།  དམིགས་པ་

ཅན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལོག་པའ་ིཤེེས་པ་ཅན་ན་ིལོག་པར་ལྟོ་བའ།ོ  །དམིགས་པ་ཅན་ན་ིཐེ་ན་མྱ་ངན་ཅན་ན།ོ  །ད་ེལ་ལོག་པའ་ིཤེེས་པ་ཅན་ན་ིལོག་པར་ལྟོ་བའ།ོ  །དམིགས་པ་ཅན་ན་ིཐེ་ན་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དམིགས་ཤེིང་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་དམིགས་པ་ཅན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་དམིགས་ཤེིང་མངོན་པར་དགའ་བ་སྟོེ།  འདི་ནི་དམིགས་པ་ཅན་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པའོ།  །དེ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཐེེག་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པའོ།  །དེ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཐེེག་པའི་བར་དུ་

གཅོད་པ་དང་།  ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའོ།  །ད་ེལ་ཐེེག་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིགཅོད་པ་དང་།  ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའོ།  །ད་ེལ་ཐེེག་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ི

ཐེེ་ཚོམ་ནི་ཐེེ་ཚོམ་གང་གིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་བ་ཐེེ་ཚོམ་ནི་ཐེེ་ཚོམ་གང་གིས་མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་ཟོ་བ་

སྟོ།ེ  ཧ་ཅང་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་པ་འདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱས།  ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རང་སྟོ།ེ  ཧ་ཅང་ཡང་ཡུན་རིང་པོར་བསྡད་པ་འདིས་ཅ་ིཞེིག་བྱས།  ཉིན་ཐེསོ་ཀྱི་ིཐེེག་པའམ།  རང་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྡུག་བསྔོལ་མཐེར་དབྱུང་ངོ་སྙོམ་ནས་ཐེེག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་མྱུར་བ་མྱུར་བར་སྡུག་བསྔོལ་མཐེར་དབྱུང་ངོ་སྙོམ་ནས་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པ་ོསྤོོང་བ་འད་ིན་ིཐེེག་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཐེ་ེཚོམ་མ།ོ  །ད་ེལ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་ཆོེན་པ་ོསྤོོང་བ་འད་ིན་ིཐེེག་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིཐེ་ེཚོམ་མ།ོ  །ད་ེལ་ངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་

དུ་གཅོད་པའི་ཐེེ་ཚོམ་གང་ཞེེ་ན།  ཐེེ་ཚོམ་གང་གིས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དུ་གཅོད་པའི་ཐེེ་ཚོམ་གང་ཞེེ་ན།  ཐེེ་ཚོམ་གང་གིས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་

སྟོེ།  ངེས་པའ་ིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ིསྟོེ།  ངེས་པའ་ིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིངེས་པར་གྱུར་པའ་ིབར་དུ་གཅོད་པའ་ི

ཐེེ་ཚོམ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཐེེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལ་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་ཐེེ་ཚོམ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཐེེ་ཚོམ་རྣམ་པ་གཉིིས་སོ།  །དེ་ལ་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ནི་སྦྱིིན་པ་ལ་

སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འབྲེས་བུ་ལ་སྨིོན་པ་སྟོེ།  བདག་སྦྱིིན་པ་སོགས་པ་ལེགས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་འབྲེས་བུ་ལ་སྨིོན་པ་སྟོེ།  བདག་སྦྱིིན་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་གིས་ལྷ་འམ་ལྷ་ལ་ལ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་སོགས་པ་འད་ིདག་གིས་ལྷ་འམ་ལྷ་ལ་ལ་ཞེིག་ཏུ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱ་བ་

ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིལོག་པར་སྨིོན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིལོག་པར་སྨིོན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིམཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙོེམས་པས་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིངན་ནོ།  །བདག་ན་ིབཙུན་ལ་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྙོེམས་པས་ང་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིངན་ནོ།  །བདག་ན་ིབཙུན་

ནོ།  །བདག་ནི་དེ་དང་མཉིམ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོེ།  སྙོེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་ནོ།  །བདག་ནི་དེ་དང་མཉིམ་མོ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོེ།  སྙོེམས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་རྒོོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོེད་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྙོེམས་བྱའོ།  །དེ་ལ་རྒོོད་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོེད་པ་དང་ཤེིན་ཏུ་སྙོེམས་

པའ།ོ  །ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོེད་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་གཙང་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ལུས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཉིོན་མོངས་པ་སྐྱོེད་པ་ན་ིགཟུགས་ལ་གཙང་བར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ནས་ལུས་

དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་འགལ་བར་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་ཡིན་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱིིས་འགལ་བར་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  གང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྙོེམས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྙོེམས་པ་ནོ།  །དེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྙོེམས་པ་ནི་ངེས་པར་འབྱིན་པའི་ལམ་དེ་ཉིིད་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྙོེམས་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་སྙོེམས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྒོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་དང་།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱུག་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་སྙོེམས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྒོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམ་ིའཐུན་

པའ་ིཕྱགོས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ།  །།པའ་ིཕྱགོས་ཁངོ་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ།  །།

  བམ་པོ་གཉིིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་  བམ་པོ་གཉིིས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་བཅུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མ་ིའཇུག་པ་བཅུས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མ་ི

འཕྲོགས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡང་མ་འཕྲོགས་པ་དང་རྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་པ་དང་།  འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པ་ཡིན་པ་དང་།  འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པ་དང་།  འཐེབ་པ་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པ་

དང་བྲེ་ིབ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པར་དང་བྲེ་ིབ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པར་

བཟོོད་པ་དང་།  ཆོོས་གང་ཡང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐྱོེད།  སངས་རྒྱས་རྣམས་བཟོོད་པ་དང་།  ཆོོས་གང་ཡང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐྱོེད།  སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་མ་བཀག་གོ་ཞེེས་ཐེོས་ན་མི་སྐྲག་པ་དང་།  འཁོར་བའི་རང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིིས་མ་བཀག་གོ་ཞེེས་ཐེོས་ན་མི་སྐྲག་པ་དང་།  འཁོར་བའི་རང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་རང་བཞེིན་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེེས་ཐེོས་ན་ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟོ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་འདས་པའི་རང་བཞེིན་དེ་དག་མཚུངས་སོ་ཞེེས་ཐེོས་ན་ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟོ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟག་པ།  ཆོོས་རྣམས་ན་ིམ་ིཟོད་པའ་ོཞེེས་ཐེོས་ན་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིགཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟག་པ།  ཆོོས་རྣམས་ན་ིམ་ིཟོད་པའ་ོཞེེས་ཐེོས་ན་འཇུག་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟོར་ན་མ་ིའཕྲོགས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིལྟོར་ན་མ་ིའཕྲོགས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ི

གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་ཏིེ།  རྙེེད་པས་དགའ་བ་ཡང་གནས་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་ཏིེ།  རྙེེད་པས་དགའ་བ་ཡང་

མེད་མ་རྙེེད་པས་མ་ིདགའ་བ་ཡང་མེད།གྲགས་པས་ཡ་ིསོས་པ་ཡང་མེད།  མ་གྲགས་པས་མེད་མ་རྙེེད་པས་མ་ིདགའ་བ་ཡང་མེད།གྲགས་པས་ཡ་ིསོས་པ་ཡང་མེད།  མ་གྲགས་པས་

སྲིོ་ཤེི་བ་ཡང་མེད།  སྨིད་པས་ཞུམ་པ་ཡང་མེད།  བསྟོོད་པས་དགའ་བར་སེམས་པ་ཡང་སྲིོ་ཤེི་བ་ཡང་མེད།  སྨིད་པས་ཞུམ་པ་ཡང་མེད།  བསྟོོད་པས་དགའ་བར་སེམས་པ་ཡང་

མེད།  བད་ེབས་ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད།  སྡུག་བསྔོལ་བས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་མེད།  བད་ེབས་ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད།  སྡུག་བསྔོལ་བས་ཡིད་འབྱུང་བར་འགྱུར་

བ་ཡང་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེལྟོར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་བ་ཡང་མེད་ད།ེ  གང་ད་ེལྟོར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་མ་ིའཕྲོགས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་མ་ིའཕྲོགས་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་

རྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིགང་རྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མི་འགྲོ།  གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་འགྲོ།  དེ་གང་ནས་རྣམ་པར་འགྲ་ོབ་ནས་ཀྱིང་རྣམ་པར་མི་འགྲོ།  གང་དུ་ཡང་རྣམ་པར་མི་འགྲོ།  དེ་གང་ནས་རྣམ་པར་འགྲ་ོབ་

དང་།  གང་དུ་རྣམ་པར་འགྲ་ོབ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་སོ།  །གང་མ་ིདང་།  གང་དུ་རྣམ་པར་འགྲ་ོབ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་སོ།  །གང་མ་ི

འགྲ་ོརྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབས་སྟོོང་པ་འགྲ་ོརྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་མ་ིའགྲ་ོབས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཆོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡང་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་ཆོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ནི་གང་དུ་ཡང་

ཆོགས་པའམ།  མ་ིཆོགས་པ་མེད་ད།ེ  ད་ེགང་ལ་ཆོགས་པ་དང་གང་ལ་མ་ིཆོགས་པ་ད་ེསྟོོང་ཆོགས་པའམ།  མ་ིཆོགས་པ་མེད་ད།ེ  ད་ེགང་ལ་ཆོགས་པ་དང་གང་ལ་མ་ིཆོགས་པ་ད་ེསྟོོང་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ཞེིང་།  གང་ཆོོས་གང་ལ་ཆོགས་པ་དང་།  ཆོགས་པ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ཞེིང་།  གང་ཆོོས་གང་ལ་ཆོགས་པ་དང་།  ཆོགས་པ་

མེད་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་ཆོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡང་མེད་པ་ད་ེཡང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་ཆོགས་པ་མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡང་

མ་ཡིན་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་མ་ཡིན་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་འཇུག་པ་མེད་ཅིང་

ལྡོག་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ནི་གང་དུ་ལྡོག་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེེ་ན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ནི་གང་དུ་

ཡང་མ་ིའཇུག  །གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  ད་ེགང་ལ་འཇུག་པ་དང་།  གང་ནས་ཀྱིང་ལྡོག་ཡང་མ་ིའཇུག  །གང་ནས་ཀྱིང་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  ད་ེགང་ལ་འཇུག་པ་དང་།  གང་ནས་ཀྱིང་ལྡོག་

པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཚོགས་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་ད་ེལྟོར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་ད་ེལྟོར་འཇུག་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་འཇུག་

པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་འཐེབ་པ་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་འཐེབ་པ་

མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ལ་ལ་འཐེབ་ཅིང་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ལ་ལ་འཐེབ་ཅིང་

རྩེོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  ད་ེགང་དང་འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེརྩེོད་པར་བྱེད་པ་དེས་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  ད་ེགང་དང་འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པར་བྱེད་པ་ད་ེ

སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་འཐེབ་པ་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་འཐེབ་པ་མེད་ཅིང་རྩེོད་པ་མེད་པས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྲེ་ིབ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད་པས་སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་བྲེ་ིབ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད་པས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིཆོོས་གང་ཡང་བྲེ་ིབའམ་གང་བར་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིཆོོས་གང་ཡང་བྲེ་ིབའམ་གང་བར་

མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  དེས་ཆོོས་གང་སྟོོང་པ་ད་ེབྲེ་ིབའམ་འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  དེས་ཆོོས་གང་སྟོོང་པ་ད་ེབྲེ་ིབའམ་འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

ང་ོ།  །སུ་ཆོོས་གང་འབྲེ་ིབའམ་འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ང་ོ།  །སུ་ཆོོས་གང་འབྲེ་ིབའམ་འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་

ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བྲེི་བ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བྲེི་བ་མེད་ཅིང་གང་བ་མེད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པར་བཟོོད་པས་སྟོོང་པར་བྱའོ།  །ཇི་ིལྟོར་ན་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པར་བཟོོད་པས་སྟོོང་

པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིཆོོས་ཡང་དག་པའམ།  ཡང་དག་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིཆོོས་ཡང་དག་པའམ།  ཡང་དག་

པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པ་མ་པ་མ་ཡིན་པར་ཡང་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འགགས་པའོ།  །གང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འགགས་པ་ཡིན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འགགས་པའོ།  །གང་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་འགགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ནི་ཆོོས་གང་ཡང་སྐྱོེ་དེ་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ནི་ཆོོས་གང་ཡང་སྐྱོེ་

བའམ།  འགགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རང་བའམ།  འགགས་པར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རང་

བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པར་བཟོོད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པར་བཟོོད་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་

ན་ཆོོས་གང་ཡང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐྱོེད།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བཀག་ན་ཆོོས་གང་ཡང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་བསྐྱོེད།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བཀག་

ཅེས་ཐེོས་ན་མ་ིསྐྲག་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ིཅེས་ཐེོས་ན་མ་ིསྐྲག་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ན་ི

འདི་ལྟོར་འདི་དག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་མོད་འདི་ལྟོར་འདི་དག་ནི་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་སོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་མོད་

ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཀྱིི།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་

ས།ོ  །གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ན་ིཐེ་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆོ་ེབར་མཐེོང་བ་ས།ོ  །གང་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ན་ིཐེ་མ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིརྒྱ་ཆོ་ེབར་མཐེོང་བ་

དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་ཆོོས་གང་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་དེ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་ཆོོས་གང་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

བསྐྱོེད།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བཀག་ཅེས་ཐེོས་ན་མ་ིསྐྲག་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་བསྐྱོེད།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བཀག་ཅེས་ཐེོས་ན་མ་ིསྐྲག་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་

ད་ེདག་མཚུངས་ས་ོཞེེས་ཐེོས་ན་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་བས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེད་ེདག་མཚུངས་ས་ོཞེེས་ཐེོས་ན་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་བས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེ

ན།  གང་འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཐེ་དད་པར་མཐེོང་བ་ན།  གང་འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཐེ་དད་པར་མཐེོང་བ་

ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཁོར་བའ་ིད་ེབཞེིན་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཁོར་བའ་ིད་ེབཞེིན་

ཉིིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེགཉི་ིག་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཉིིད་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེགཉི་ིག་ཡང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་

དུ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  གང་འད་ིལྟོར་འཁོར་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་དུ་མཚན་ཉིིད་གཅིག་སྟོེ།  གང་འད་ིལྟོར་འཁོར་བའ་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་

པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མཚུངས་ཤེིང་བྱེ་བྲེག་མེད་པར་མཐེོང་བ་ནི་ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟོ་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་པའི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་མཚུངས་ཤེིང་བྱེ་བྲེག་མེད་པར་མཐེོང་བ་ནི་ཐེེ་ཚོམ་མི་ཟོ་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་

འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེདག་མཚུངས་ས་ོཞེེས་ཐེོས་འཁོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ད་ེདག་མཚུངས་ས་ོཞེེས་ཐེོས་

ན་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་བས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ན་ཐེ་ེཚོམ་མ་ིཟོ་བས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟག་པ་ཆོསོ་རྣམས་ན་ིམ་ིཟོད་པའ་ོཞེེས་ཐེོས་ན་འཇུག་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟག་པ་ཆོསོ་རྣམས་ན་ིམ་ིཟོད་པའ་ོཞེེས་ཐེོས་ན་འཇུག་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་རྟག་པ་མ་ིཟོད་པ་ཞེེས་ཐེོས་ན་མ་ིའཇུག་ཆུད་པར་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་རྟག་པ་མ་ིཟོད་པ་ཞེེས་ཐེོས་ན་མ་ིའཇུག་

པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིད་ེཔ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐུ་མ་བཞེིན་ཉིིད་དང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དོ།  །གློ་ོབུར་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྐུ་མ་

ཡིན་ནོ།  །གང་དེ་ད་ེལྟོར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཡིན་ནོ།  །གང་དེ་ད་ེལྟོར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟག་པ།  ཆོོས་རྣམས་ན་ིམ་ིཟོད་པ་ཞེེས་ཐེོས་ན་འཇུག་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་པའ་ིསྐུ་ན་ིརྟག་པ།  ཆོོས་རྣམས་ན་ིམ་ིཟོད་པ་ཞེེས་ཐེོས་ན་འཇུག་པས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་

དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོདུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ད་ེདག་གིས་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྨྲ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཐེོས་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པ་དང་།  ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚ་ོདང་།  ཐེོས་

པ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེོས་པ་དེས་མཐེོ་བར་ཡང་མི་སེམས།  དམའ་བར་ཡང་མི་པ་བསགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེོས་པ་དེས་མཐེོ་བར་ཡང་མི་སེམས།  དམའ་བར་ཡང་མི་

སེམས་པ་དང་།  དོན་དང་།  ཆོོས་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སེམས་པ་དང་།  དོན་དང་།  ཆོོས་དང་།  ངེས་པའ་ིཚིག་དང་།  སྤོོབས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  དུས་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་པ་དང་།  དུས་ཤེེས་

པ་དང་།  ཚོད་ཤེེས་པ་དང་།  སྨིན་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཤེེས་པ་དང་།  དོན་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིན་པ་དང་།  ཚོད་ཤེེས་པ་དང་།  སྨིན་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཤེེས་པ་དང་།  དོན་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིན་

ལ་རྒོན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པར་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་།བསྟོན་བཅོས་ཤེེས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྒོན་པ་རྣམས་ལ་བསྟོེན་པར་ཡང་མི་འདོར་བ་དང་།བསྟོན་བཅོས་ཤེེས་པ་དང་དེ་ཁོ་ན་

ཤེེས་པ་དང་།  འདུལ་བ་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞེན་ལ་འདྲི་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡང་མི་གཏིོང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འདུལ་བ་ཤེེས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་གཞེན་ལ་འདྲི་བའི་སྦྱིོར་བ་ཡང་མི་གཏིོང་བ་

དང་མགུ་སློ་བ་དང་གས་ོསློ་བ་དང་།  ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་པ་མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་དང་མགུ་སློ་བ་དང་གས་ོསློ་བ་དང་།  ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་པ་མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་

ཡིན་ལ།  བློ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡང་མི་གཏིོང་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཞེི་བ་ཡིན་ལ།  བློ་མ་ལ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་སྤྱོོད་པ་ཡང་མི་གཏིོང་བ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཞེི་བ་

དང་།  བྱང་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  བྱང་བ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཁྲིེལ་ཡོད་པ་དང་།  ང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིསྦྱིོར་བ་

ཡང་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།  ཟོབ་པ་དང་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིདོན་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡང་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།  ཟོབ་པ་དང་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའ་ིདོན་ལ་མཁས་པ་ཡང་ཡིན་ལ་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཇུག་པ་རགས་ཤེིང་སློ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་འཐུན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའཇུག་པ་རགས་ཤེིང་སློ་བ་ལ་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་འཐུན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲང་བ་དང་།  མཉིེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་བད་ེབ་ཡང་ཡིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲང་བ་དང་།  མཉིེན་པ་དང་འགྲོགས་ན་བད་ེབ་ཡང་ཡིན་

ལ་སེམས་ཅན་སྡང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་ལ་སེམས་ཅན་སྡང་བ་དང་རབ་ཏུ་སྡང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་སྦྱིིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དེས་པ་དང་ཆོོ་ག་ཏུ་ཡང་མི་གནས་པ་དང་སྦྱིིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  དེས་པ་དང་ཆོོ་ག་

དང་།  གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡིད་མ་ིགནས་པ་དང་།  གནས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ཡིད་མ་ིགནས་པ་

དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་དང་བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་དང་

མདུད་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་སྤོོང་མདུད་པ་དང་།  ཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་གཞེན་གྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་སྤོོང་

བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམས་མ་ིདཔའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམས་མ་ི

འཕ་ོབར་ཡང་ཤེེས་ལ་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་འཕ་ོབར་ཡང་ཤེེས་ལ་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་

པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་ཟོད་པའི་ཆོོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བཟོོད་པ་དང་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  མི་ཟོད་པའི་ཆོོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡིན་ལ་བཟོོད་པ་དང་

དེས་པ་ཡང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་དེས་པ་ཡང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་བྱ་བའི་རྩེོམ་པ་ཡང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཞེི་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དགེ་བ་བྱ་བའི་རྩེོམ་པ་ཡང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཞེི་བ་

དང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཏི་ེསེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་དང་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་ཏི་ེསེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་

གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་ཡང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པ་ཡང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་

པ་དང་།  གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེོས་པ་ཚོལ་བའི་པ་དང་།  གཟུངས་དང་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་ཡང་ཡིན་ལ་ཐེོས་པ་ཚོལ་བའི་

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏིེར་ཡང་ཡིན་ལ་ལེགས་པར་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏིེར་ཡང་ཡིན་ལ་ལེགས་པར་

བརྗིོད་པ་གཅིག་ག་ིཕྱིར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིབརྗིོད་པ་གཅིག་ག་ིཕྱིར་དཔག་ཚད་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སློོབ་དཔོན་དང་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཡང་ཡིན་ལ་སློོབ་དཔོན་དང་

བློ་མ་ཚོལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་མ་བློ་མ་ཚོལ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་མ་

འགགས་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་འགགས་པ་ལ་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡང་ཡིན་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མི་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་དུ་བཏིགས་པ་ཡང་མི་

དམིགས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་དམིགས་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་ཉིམས་

པར་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོཔར་མ་ིབྱེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དེ་དག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་།  སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སྦྱིིན་པ་དང་།  སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  དོན་འཐུན་

པར་བྱེད་པས་དེའ་ིཚིག་གཟུང་བ་ཡིན།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོས་བསྐྱོེད་པས་དེའ་ིཚིག་འཇིམ་པ་པར་བྱེད་པས་དེའ་ིཚིག་གཟུང་བ་ཡིན།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོས་བསྐྱོེད་པས་དེའ་ིཚིག་འཇིམ་པ་

ཡིན།  དབེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་ཞེིང་འདོད་ཆོགས་མེད་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་ལ་ཐེར་པའ་ིརྗིེས་ཡིན།  དབེན་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་ཞེིང་འདོད་ཆོགས་མེད་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་ལ་ཐེར་པའ་ིརྗིེས་

སུ་འཐུན་པས་དེའ་ིཚིག་རྗིེས་སུ་འཐུན་པ་ཡིན།  ཞེ་ིགནས་དང་འཐུན་ཞེིང་ལྷག་མཐེོང་དང་སུ་འཐུན་པས་དེའ་ིཚིག་རྗིེས་སུ་འཐུན་པ་ཡིན།  ཞེ་ིགནས་དང་འཐུན་ཞེིང་ལྷག་མཐེོང་དང་

འཐུན་ལ་ལམ་དང་འཐུན་པས་དེའ་ིཚིག་འཐུན་པ་ཡིན།  གསང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དེའ་ིའཐུན་ལ་ལམ་དང་འཐུན་པས་དེའ་ིཚིག་འཐུན་པ་ཡིན།  གསང་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པས་དེའ་ི

ཚིག་གསལ་བ་ཡིན།  སྒྲ་ངན་པ་མེད་པ་དང་དོན་རྫོོགས་པས་དེའ་ིཚིག་ག་ིདོན་དང་ཡ་ིག་ེམ་ིཚིག་གསལ་བ་ཡིན།  སྒྲ་ངན་པ་མེད་པ་དང་དོན་རྫོོགས་པས་དེའ་ིཚིག་ག་ིདོན་དང་ཡ་ིག་ེམ་ི

འདོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པས་དེའ་ིའདོར་བ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  གཏི་ིམུག་ག་ིམུན་པ་དང་འཁྲུལ་པ་རྣམ་པར་འཇིོམས་པས་དེའ་ི

ཚིག་གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་ཚིག་གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་

དེའ་ིཚིག་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བའ་ིདེའ་ིཚིག་ཐེ་ེཚོམ་མེད་པ་ཡིན།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོོང་བའ་ི

རྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དེའ་ིཚིག་བག་ལ་ཉིལ་མེད་པ་ཡིན།  དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་རྩེོམ་པ་མེད་པས་དེའ་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བས་དེའ་ིཚིག་བག་ལ་ཉིལ་མེད་པ་ཡིན།  དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་རྩེོམ་པ་མེད་པས་དེའ་ི

ཚིག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ཚིག་ཀུན་ནས་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་

ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་གྱིི།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དེའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་བ་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་གྱིི།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དེའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་གྱིི།  རང་དགའ་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དེའི་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་གྱིི།  རང་དགའ་ལ་རྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དེའི་

ཆོོས་སྟོོན་པ་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་བ་ཅན་ཡིན་གྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་ཆོོས་སྟོོན་པ་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་བ་ཅན་ཡིན་གྱིི།  ཉིོན་མོངས་པ་

དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིརྒྱུན་དང་ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩེ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིརྒྱུན་

གཅོད་པ་ཡིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཚུལ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་གཅོད་པ་ཡིན་གྱིི།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཚུལ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིརླན་གྱིིས་བརླན་པ་ཡིན་གྱིི།  བདག་བད་ེབའ་ིརླན་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིརླན་གྱིིས་བརླན་པ་ཡིན་གྱིི།  བདག་བད་ེབའ་ིརླན་

གྱིིས་བརླན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་གྱིིས་བརླན་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་

སྨིོན་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཟོབ་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོསྨིོན་པ་མེད་པ་ལ་ངེས་པར་རྟོགས་པས་ཟོབ་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་འཐུན་པས་སྐྱོ་ེབ་ོདག་ེབ་རྣམས་དང་འཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་འཐུན་པས་སྐྱོ་ེབ་ོདག་ེབ་རྣམས་དང་འཐུན་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་

ཕུང་པ་ོདང་འཆོ་ིབདག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྷའ་ིབུ་ཚར་གཅོད་པས་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཕུང་པ་ོདང་འཆོ་ིབདག་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་ལྷའ་ིབུ་ཚར་གཅོད་པས་བདུད་ཐེམས་ཅད་

རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འོས་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པར་འོས་

པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབ་དང་།  དེའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗིེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྗིེས་

སུ་འགྲ་ོབ་ཡིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོསུ་འགྲ་ོབ་ཡིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོ

ད་ེདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་

ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་

སྟོ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་གྱི།ི  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡ་ོབྱད་ལ་དགའ་བ་སྟོ།ེ  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་ལ་དགའ་བ་ཡིན་གྱི།ི  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིཡ་ོབྱད་ལ་དགའ་བ་

མ་ཡིན་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  འཕགས་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚུལ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོངས་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཚུལ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཡོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་མ་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བྱ་བ་ངན་པ་ལ་དགའ་བ་མ་

ཡིན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཟོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱི།ི  ཟོང་ཟོིང་ག་ིཟོས་ལ་མངོན་པར་ཡིན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཟོས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱི།ི  ཟོང་ཟོིང་ག་ིཟོས་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགོན་པ་དང་བས་མཐེའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  གྲོང་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  དགོན་པ་དང་བས་མཐེའ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  གྲོང་

དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སངས་དང་གྲོང་ཁྱེར་དང་ཚོང་འདུས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཆུབ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་ལ་མངོན་པར་དགའ་

བ་ཡིན་གྱིི།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་བ་ཡིན་གྱིི།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་

མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོདང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོདང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིལུས་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྟོོབས་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་སྟོོབས་

དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་མངོན་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ཙམ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་གྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་

པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བག་ཆོགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྤོོང་བ་ལ་མངོན་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  བག་ཆོགས་ཀྱིི་མཚམས་སྦྱིོར་བ་སྤོོང་བ་ལ་མངོན་

པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་དགའ་བ་ཡིན་གྱིི།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོོང་བ་ཙམ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་

པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་

ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་འཇུག་པ་

དཔེ་དང་ལྡན་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་དཔེ་དང་ལྡན་པ་བཅུས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་གྱུར་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་སྟོེ།  དཔེར་ན་ས་ཆོེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་གྱུར་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ཚོལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་ས་ལྟོར་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ཚོལ་ལོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་ས་ལྟོར་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བ་ཡིན་ཏིེ།  སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ཚོལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བ་ཡིན་ཏིེ།  སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་ཚོལ་

ལོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིརང་ག་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེལོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཆུ་ན་ིརང་ག་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བད་ེ

བར་བྱེད་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བར་བྱེད་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་རང་གི་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདེ་བར་བྱེད་

དེ།  སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་ལོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཁམས་ན་ིརང་དེ།  སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་ལོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མེའ་ིཁམས་ན་ིརང་

ག་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ག་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ལ་ོཏིོག་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ལ་ོཏིོག་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མ་ིཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་རང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡོན་མ་ིཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་རང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཡོན་

ཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབ་ཡིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོ

བ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིལ་ོཏིོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་བ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བའ་ིལ་ོཏིོག་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིང་མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་གེལ་བ་དང་།  སྨིན་

གྱིི་ཚོགས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྱོེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་གྱིི་ཚོགས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་རྒྱུད་རྣམས་རྣམ་པར་སྐྱོེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཅིང་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐྱོ་ེབའ་ིལུས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྐྱོེད་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་སྐྱོ་ེབའ་ིལུས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྐྱོེད་ཀྱིང་སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་

ལོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མཐེའ་ཡས་ཤེིང་མུ་མེད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ལོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ནམ་མཁའི་ཁམས་ནི་མཐེའ་ཡས་ཤེིང་མུ་མེད་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་

པའ་ིརང་བཞེིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་

མེད་ད་ེགང་ལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོན་མེད་ད་ེགང་ལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་ཡོན་

ཏིན་མཐེའ་ཡས་ཤེིང་མུ་མེད་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་ཤེིང་མུ་མེད་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  གང་ལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་འཚ་ོཡང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་འགྱུར་བ་མེད་དེ།  གང་ལ་ཡང་མ་ིཆོགས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་ཟླ་བ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་

སྣང་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་སྣང་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིགོས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་ངེས་པར་

སྣང་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །འདི་ལྟོ་སྣང་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་ཡང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་མི་གོས་སོ།  །འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་བས་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉི་ིམ་ཤེར་བས་མུན་པ་མུན་ནག་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་

སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དག་རང་རང་ག་ིལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དག་རང་རང་ག་ིལས་རྣམས་བྱེད་ཀྱིང་ཉི་ིམ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་

པར་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ  སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ  སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་བྱུང་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་མུན་ནག་མེད་

པར་གྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དག་རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིའོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་སེམས་ཅན་དག་རང་རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

རྣམས་བྱེད་ཀྱིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་རྣམས་བྱེད་ཀྱིང་ཆོོས་སྨྲ་བ་ན་ིམ་ིརྟོག་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  སུ་ལས་ཀྱིང་ལན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མ་ིཚོལ་ལོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གྲུ་སྲི་ཞེིང་བརྟན་པ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ན་ིམ་ིཞེིག་པར་མ་ིཚོལ་ལོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གྲུ་སྲི་ཞེིང་བརྟན་པ་ལེགས་པར་སྦྱིར་བ་ན་ིམ་ིཞེིག་པར་

ཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ནུས་ཏི།ེ  སུ་ལས་ཀྱིང་གྲུ་བཙས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོལས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲོལ་ནུས་ཏི།ེ  སུ་ལས་ཀྱིང་གྲུ་བཙས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ི

ཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་ཤེེས་རབ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་

ཏུ་ཕྱིན་པ་སྲི་བ་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོས་ལེགས་པར་སྦྱིར་བའི་ཆོོས་ཅན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྲི་བ་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོས་ལེགས་པར་སྦྱིར་བའི་ཆོོས་ཅན་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་

འཁོར་བའ་ིཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོལས་སྒྲོལ་ནུས་ཏི།ེ  མ་ིཞེིག་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡང་གྲུ་བཙས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་འཁོར་བའ་ིཆུ་བ་ོཆོེན་པ་ོལས་སྒྲོལ་ནུས་ཏི།ེ  མ་ིཞེིག་ཀྱིང་སུ་ལ་ཡང་གྲུ་བཙས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་

མ་ིཚོལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབབ་ཆུ་དྲག་པ་ོའཇིིགས་པ་ལ་ཟོམ་པ་དང་།  སྟོེགས་ན་ིམ་ིཚོལ་ལ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབབ་ཆུ་དྲག་པ་ོའཇིིགས་པ་ལ་ཟོམ་པ་དང་།  སྟོེགས་ན་ི

སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་།  མཆོོག་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་།  མཆོོག་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་གང་ལ་ཡང་ངར་འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིིན་པ་མེད་དོ།  །དེ་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་གང་ལ་ཡང་ངར་འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིིན་པ་མེད་དོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་འཁོར་བ་རྒོལ་དཀའ་བ་མ་ིབཟོད་པ།  མ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་འཁོར་བ་རྒོལ་དཀའ་བ་མ་ིབཟོད་པ།  མ་

རུངས་པ་ངན་སོང་དུ་གཞེོལ་བར་འབབ་པ་ལ་སྟོེགས་དང་།  ཟོམ་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཅིང་རུངས་པ་ངན་སོང་དུ་གཞེོལ་བར་འབབ་པ་ལ་སྟོེགས་དང་།  ཟོམ་པ་ཆོེན་པོར་གྱུར་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་མཆོོག་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་མཆོོག་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེགང་ལ་ཡང་ངར་འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིིན་པ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེགང་ལ་ཡང་ངར་འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིིན་པ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྲོན་མ་ན་ིམུན་ནག་ག་ིནང་ན་སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་།འབྲེིང་དང་མཆོོག་རྣམས་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྒྲོན་མ་ན་ིམུན་ནག་ག་ིནང་ན་སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་།འབྲེིང་དང་མཆོོག་རྣམས་

ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེགང་ལ་ཡང་ངར་འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བར་བྱེད་དེ།  ད་ེགང་ལ་ཡང་ངར་འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་འཛིིན་པ་

མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་རིག་པའ་ིམུན་ནག་འཁོར་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡང་མ་རིག་པའ་ིམུན་ནག་འཁོར་

བའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་།  མཆོོག་བའ་ིཁྱིམ་གྱི་ིནང་དུ་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཕྱུང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེ་མ་དང་འབྲེིང་དང་།  མཆོོག་

རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱིང་།  ད་ེགང་ལ་ཡང་ངར་འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་རྣམས་ལ་མཚུངས་པར་སྣང་བར་བྱེད་ཀྱིང་།  ད་ེགང་ལ་ཡང་ངར་འཛིིན་པ་མེད་ཅིང་ང་ཡིར་

འཛིིན་པ་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔ་ེདང་ལྡན་པ་བཅུ་འཛིིན་པ་མེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དཔ་ེདང་ལྡན་པ་བཅུ་

པ་ོད་ེདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་ོད་ེདག་གིས་ཆོོས་སྨྲ་བ་པ་ོཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་

པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའགྲོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་པ་བཅུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམ་ིའགྲོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དམན་པ་ལ་སེམས་པ་དང་།  དམན་པ་ལ་སྨིོན་པའ་ིསེམས་ཅན་དམན་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དམན་པ་ལ་སེམས་པ་དང་།  དམན་པ་ལ་སྨིོན་པའ་ིསེམས་ཅན་དམན་པ་

རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ིབརྩེོན་པ།  མ་ིའགྲུས་པ།  ལ་ེལ་ོརྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ིབརྩེོན་པ།  མ་ིའགྲུས་པ།  ལ་ེལ་ོ

ཅན་བརྩེོན་འགྲུས་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཆོེ་བའི་ང་ཅན་བརྩེོན་འགྲུས་མེད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་ང་རྒྱལ་དང་ཆོེ་བའི་ང་

རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་ངའ་ོསྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟོད་སྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་ངའ་ོསྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་དང་ཅུང་ཟོད་སྙོམ་པའ་ིང་

རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པའི་རྒྱལ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ལོག་པའི་ང་རྒྱལ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པའི་

སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་འཆོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་པ་དང་སེར་སྣ་དང་འཆོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་ལ་ེལ་ོདང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་།  འཆོལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  གནོད་སེམས་དང་ལ་ེལ་ོདང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་།  འཆོལ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

རང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་འདུན་རང་བཞེིན་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་འདུན་

པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

འགྲོགས་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མ་ིའགྲོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོད་པ་དང་ཀུན་ནས་དཀྲིིས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་

མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་

ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མངོན་པར་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་དགའ་བའ་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་དང་།  ངར་འཛིིན་པ་དང་

ང་ཡིར་འཛིིན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོང་ཡིར་འཛིིན་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོ

དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་འགྲོགས་པ་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར་དེ་དག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མི་འགྲོགས་པ་ཁོང ་དུ་ཆུད་པར་

བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དང་ལྷན་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡལ་བར་འདོར་བ་བཅུ་དང་ལྷན་

ཅིག་མ་ིའགྲོགས་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡལ་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་ཏིེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡལ་

བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་སོ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་

ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་སོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་

ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

འགྲོགས་སོ།  །བློ་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ།  །བློ་མ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ལ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་

འགྲོགས་ས།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་འགྲོགས་ས།ོ  །བདུད་ཀྱི་ིལས་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་ས།ོ  །མུ་སྟོེགས་

ཅན་དཀྲུག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་ཅན་དཀྲུག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་ས།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་

པར་འཇིིག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡལ་པར་འཇིིག་པ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡལ་

བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ།  །ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡལ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འགྲོགས་སོ།  །ཕུང་པ་ོགསུམ་པའི་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་ཡལ་

བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡལ་བར་འདོར་བ་བར་འདོར་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡལ་བར་འདོར་བ་

བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་

ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་བཅུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཁོར་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་བཅུར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཁོར་

ལོས་སྒྱུར་བར་འཕྲུལ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཚངས་པར་འཕྲུལ་པ་ལོས་སྒྱུར་བར་འཕྲུལ་པ་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དུ་འཕྲུལ་པ་དང་།  ཚངས་པར་འཕྲུལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཉིན་ཐེོས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འཕྲུལ་པ་དཔར་འཕྲུལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་སུ་འཕྲུལ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་འཕྲུལ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འཕྲུལ་པ་དང་།  འཁོར་ཆོེན་པོར་འཕྲུལ་པ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འཕྲུལ་པ་དང་།  འཁོར་ཆོེན་པོར་འཕྲུལ་པ་སྟོེ།  བཅུ་པ་ོད་ེདག་

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཞེན་གྱི་ིབསམ་པ་ལས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིའཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཞེན་གྱི་ིབསམ་པ་ལས་

གྱུར་པར་བལྟོའོ།  །ད་ེལ་ནམ་འཇིིག་རྟེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབོར་བྱེད་ཅིང་གྱུར་པར་བལྟོའོ།  །ད་ེལ་ནམ་འཇིིག་རྟེན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགཙ་ོབོར་བྱེད་ཅིང་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སྤྱོོད་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབཀོད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིབཀོད་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ི

དོན་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེ་ནི་རྩེིབས་སྟོོང་ཡོད་ལ།  ལྷ་དང་མིའི་ལས་ཤེིན་ཏུ་དོན་བྱེད་དོ།  །དེ་ལ་འཁོར་ལ་ོརིན་པ་ོཆོེ་ནི་རྩེིབས་སྟོོང་ཡོད་ལ།  ལྷ་དང་མིའི་ལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་པ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་གྲུབ་པ།  མགར་བས་མ་བརྡུངས་པ།  རང་གི་འདས་པ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་ལས་གྲུབ་པ།  མགར་བས་མ་བརྡུངས་པ།  རང་གི་

སྨིོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་བལྟོ་བས་མི་ངོམས་པའི་སྨིོན་ལམ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱིི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་མཐུ་ལས་བྱུང་བ་བལྟོ་བས་མི་ངོམས་པའི་

གཟུགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་གཟུགས་ཅན་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་

ཡིན་ནོ།  །གློང་པོ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་ཆུ་ཞེེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཐེལ་ཀར་མཆོེ་བ་དྲུག་ཡོད་ཡིན་ནོ།  །གློང་པོ་རིན་པོ་ཆོེ་ནི་ཆུ་ཞེེང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཐེལ་ཀར་མཆོེ་བ་དྲུག་ཡོད་

པ།  བལྟོ་བས་མ་ིངོམས་པའ་ིགཟུགས་ཅན།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ།  མགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་པ།  བལྟོ་བས་མ་ིངོམས་པའ་ིགཟུགས་ཅན།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ།  མགྱིོགས་པའ་ིཤུགས་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ས་སྲུང་གི་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟོར་མགྱིོགས་པ།  ལེགས་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ས་སྲུང་གི་བུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལྟོར་མགྱིོགས་པ།  ལེགས་པར་

སྤྱོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་སྤྱོད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིམཐུ་ལས་བྱུང་བ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །རྟ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཐེམས་ཅད་སྔོ་ོབ།  ཅང་ཤེེས་པ།  རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིཤུགས་ཅན་ཡིན་ན།ོ  །རྟ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཐེམས་ཅད་སྔོ་ོབ།  ཅང་ཤེེས་པ།  རྟའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྤྲོིན་གྱི་ིཤུགས་ཅན་

དང་མཚུངས་པ།  རླུང་ལྟོར་མགྱིོགས་པ།  ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟོར་བསམས་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པ།  རླུང་ལྟོར་མགྱིོགས་པ།  ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་ལྟོར་བསམས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིགྱིིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ི

ལྟོ་བུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཟུར་བརྒྱད་པ།  མཁན་བཟོོས་མ་བྱས་པ།  འོད་ཕུན་ལྟོ་བུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཟུར་བརྒྱད་པ།  མཁན་བཟོོས་མ་བྱས་པ།  འོད་ཕུན་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སུམ་ཚོགས་པ།  མེ་དང་ཉིི་མའི་འོད་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  གང་དགའ་དགུར་འགྲ་ོབ།  ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  མེ་དང་ཉིི་མའི་འོད་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  གང་དགའ་དགུར་འགྲ་ོབ།  ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱིིན་པ།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་དགུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱིིན་པ།  བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །བུད་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །བུད་

མེད་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཧ་ཅང་ཡང་མ་ིདཀར།  ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིསྔོོ།  ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་།  ཧ་ཅང་མེད་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཧ་ཅང་ཡང་མ་ིདཀར།  ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིསྔོོ།  ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིརིང་།  ཧ་ཅང་

ཡང་མ་ིཐུང་།  ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིསྐེམ།  ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིསྦོོམ་པ།  འདུལ་བའ་ིཆོ་ོག་ཕུན་སུམ་ཡང་མ་ིཐུང་།  ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིསྐེམ།  ཧ་ཅང་ཡང་མ་ིསྦོོམ་པ།  འདུལ་བའ་ིཆོ་ོག་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ།  བསྟོན་བཅོས་དང་།  བཟོ་ོདང་།  སྙོན་དངགས་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་སྣ་ཚོགས་མངོན་ཚོགས་པ།  བསྟོན་བཅོས་དང་།  བཟོ་ོདང་།  སྙོན་དངགས་དང་།  སྒྱུ་རྩེལ་སྣ་ཚོགས་མངོན་

པར་ཤེེས་པ།  མཉིེན་ཞེིང་ཟོབ་ལ་སྙོན་པའ་ིསྨྲ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་པར་ཤེེས་པ།  མཉིེན་ཞེིང་ཟོབ་ལ་སྙོན་པའ་ིསྨྲ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་

བུ་དང་མཚུངས་པ།  འཛུམ་པ་དང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བུ་དང་མཚུངས་པ།  འཛུམ་པ་དང་ཚུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་

བ།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཏིེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བ།  མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིགཟུགས་ཅན་ཏིེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་

བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིལག་ན་རྡ་ོརྗི་ེདང་འདྲ་བ།  ཆུ་ཞེེང་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཁྱིམ་བདག་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིལག་ན་རྡ་ོརྗི་ེདང་འདྲ་བ།  ཆུ་ཞེེང་རྣམ་ཐེོས་ཀྱི་ིབུ་

དང་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བ།  རྟག་ཏུ་མཉིེན་ཞེིང་སྙོན་ལ་འཇིམ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིག་དང་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུ་དང་འདྲ་བ།  རྟག་ཏུ་མཉིེན་ཞེིང་སྙོན་ལ་འཇིམ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིཚིག་

འབྱིན་པ།  ཤེའི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་དང་སྙོིང་རྗིེ་མང་བ།  ཡིད་འབྱིན་པ།  ཤེའི་མིག་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ།  བྱམས་པ་དང་སྙོིང་རྗིེ་མང་བ།  ཡིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟོར་འདོད་དགུར་འཛུད་པ།  མིག་རིན་པ་ོཆོ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐལ་བ་མཉིམ་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་ལྟོར་འདོད་དགུར་འཛུད་པ།  མིག་རིན་པ་ོཆོ་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྐལ་བ་མཉིམ་

པས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །བློོན་པ་ོརིན་པས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་ཡིན་ནོ།  །བློོན་པ་ོརིན་

པོ་ཆོེ་ནི་རིན་པོ་ཆོེ་རིགས་མ་ལྟོ་བུ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་པོ་ཆོེ་ནི་རིན་པོ་ཆོེ་རིགས་མ་ལྟོ་བུ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུགས་བརྙེན་དུ་གྱུར་

པ།  སྔོར་ལྡང་ཞེིང་བསམ་པ་དགེ་བ།  བལྟོས་པ་དང་མིག་རིག་རིག་བྱས་པས་དོན་གོ་པ།  སྔོར་ལྡང་ཞེིང་བསམ་པ་དགེ་བ།  བལྟོས་པ་དང་མིག་རིག་རིག་བྱས་པས་དོན་གོ་

བ།  ལས་བཟོང་པ་ོདང་རྒྱས་པ་དང་རྫོོགས་པ་དང་མ་སྨིད་པ་བྱེད་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོབ།  ལས་བཟོང་པ་ོདང་རྒྱས་པ་དང་རྫོོགས་པ་དང་མ་སྨིད་པ་བྱེད་པ།  ནམ་མཁའ་ལ་འགྲ་ོ

བ།  འདོད་དགུར་འགྲ་ོབ་འབྱོར་པ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་བ།  འདོད་དགུར་འགྲ་ོབ་འབྱོར་པ་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ཕལ་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོ་བུ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེབཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་ནས་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེབཀོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྲུལ་ནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དབང་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ལ་དབང་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན།  མི་རིན་པོ་ཆོེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཟོབ་པ།  སྣུམ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ཅན།  མི་རིན་པོ་ཆོེ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པའི་ལས་ཟོབ་པ།  སྣུམ་

པ།  ཕན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དམ་པ།  ཆོོས་ཆོེན་པ་ོལ་གཞེོལ་བ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་པ།  ཕན་པའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་དམ་པ།  ཆོོས་ཆོེན་པ་ོལ་གཞེོལ་བ།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་

ཆོེན་པོ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསྟོེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་ཆོེན་པོ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བསྟོེན་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་གཉིིས་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ནམ་འཇིིག་རྟེན་ན་བརྒྱ་སེམས་དཔའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ནམ་འཇིིག་རྟེན་ན་བརྒྱ་

བྱིན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིཁང་བྱིན་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེན་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གྱི་ིཁང་

པར་ཞུགས་ཏིེ་བག་ཡོད་པའི་གཏིམ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་པར་ཞུགས་ཏིེ་བག་ཡོད་པའི་གཏིམ་གྱིིས་ལྷ་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་

འཇིིག་རྟེན་ན་ཚངས་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེན་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་ཚངས་པ་གཙ་ོབོར་བྱེད་པ་ད་ེན་ཚངས་པའ་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་རབ་ཏུ་ཞེ་ི

བའི་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚད་མེད་པའི་བསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་བའི་བསམ་གཏིན་དང་།  ཚད་མེད་པའི་བསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚངས་པའི་རིས་ཀྱིི་ལྷ་

རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ཡིན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་ཡིན་

གྱིི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་གྱིི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་

ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཟོད་པར་བྱ་བ་དང་།  མྱ་ངན་འདས་པ་ཐེོབ་

པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་

ཡིན་གྱི།ི  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་རང་ཡིན་གྱི།ི  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན།  སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ད་ེན་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིེ།  དབེན་པའ་ིགཏིམ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའ་ིགཏིམ་དང་།  བསམ་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིེ།  དབེན་པའ་ིགཏིམ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའ་ིགཏིམ་དང་།  བསམ་

གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རྫུ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིགཏིམ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ཆོེན་པོར་དབང་སྐུར་བའ་ིགཏིམ་དང་།  རྟེན་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པའ་ིགཏིམ་དང་།  སྦྱིིན་གནས་ཆོེན་པོར་དབང་སྐུར་བའ་ིགཏིམ་དང་།  རྟེན་

པའ་ིགཏིམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའ་ིགཏིམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ན་རང་གི་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ན་རང་གི་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞེ་ིདང་།  བྱམས་པ་གཟུགས་སུ་གནས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བཞེ་ིདང་།  བྱམས་པ་

ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་།  གཟུངས་དང་།  དབང་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  སའི་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་།  གཟུངས་དང་།  དབང་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  སའི་

གཏིམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་གཏིམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་འདུལ་

བའ་ིསེམས་ཅན་དབང་པ་ོདང་།  ཁམས་རྒྱ་ཆོ་ེཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབའ་ིསེམས་ཅན་དབང་པ་ོདང་།  ཁམས་རྒྱ་ཆོ་ེཞེིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ད་ེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་

པའ་ིགཏིམ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་པའ་ིགཏིམ་རྣམས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་ཅན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྒྱ་

ཆོེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལག་ཆོེན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལག་

མཐེིལ་ལྟོར་མཉིམ་པ།  འཇིམ་པ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟོར་རེག་ན་བད་ེབ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོར་གྱུར་མཐེིལ་ལྟོར་མཉིམ་པ།  འཇིམ་པ་ཀ་ཙ་ལིན་ད་ིཀ་ལྟོར་རེག་ན་བད་ེབ་བཻ་དཱུཪྱྱ་སྔོོན་པོར་གྱུར་

ལ།  ཤེེལ་དུ་གྱུར་པ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོར་གྱུར་པ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་དུ་གྱུར་ལ།  ཤེེལ་དུ་གྱུར་པ།  ཙན་དན་སྦྲུལ་གྱི་ིསྙོིང་པོར་གྱུར་པ།  འཛིམ་བུ་ཆུ་བོའ་ིགསེར་དུ་གྱུར་

པ།  རྡ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པ།  མཐེ་ོདམའ་མེད་པ།  ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་པ།  རྡ་ོདང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱི་ོམ་ོམེད་པ།  མཐེ་ོདམའ་མེད་པ།  ངན་སོང་ལོག་པར་ལྟུང་

བ་མེད་པ།  བུད་མེད་རྒྱུ་བ་མེད་པ།  ར་ིནག་པ་ོམེད་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིར་ིརྣམས་བ་མེད་པ།  བུད་མེད་རྒྱུ་བ་མེད་པ།  ར་ིནག་པ་ོམེད་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིར་ིརྣམས་

ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཚེར་མ་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་མེད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ཚེར་མ་དང་ངམ་གྲོག་དང་གཡང་ས་མེད་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ི

ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ཤེིང་ལྗོོན་པ་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིཤེིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཛིེས་པར་བྱས་པ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་

ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱ་ཆོེན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྒྱ་ཆོེན་

པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚད་དུ་མངོན་པོས་འདུལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིིས་ཀྱིི་ཚད་དུ་མངོན་

པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟུག་པ།  སྡོང་པོ་ནི་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར།  ཡལ་ག་ནི་པར་སྤྲུལ་ཏིེ།  རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟུག་པ།  སྡོང་པོ་ནི་འཛིམ་བུའི་ཆུ་བོའ་ིགསེར།  ཡལ་ག་ནི་

གསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་ཤེེལ་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེ་དད་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགསེར་དང་དངུལ་དང་བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་ཤེེལ་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེ་དད་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ལ་ོམས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་གནས་པ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེལ་ོམས་མཛིེས་པར་བྱས་པ།  ལྷའ་ིབུ་མ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་གནས་པ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེ

དག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་རྒྱ་ཆོེན་པོས་འདུལ་བར་དག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ནམ་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་རྒྱ་ཆོེན་པོས་འདུལ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་དེ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་གྱུར་པ་དེ་ན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་དང་དྲི་ཟོ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་

མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱེ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱེ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་

དང་གཟོི་བརྗིིད་ཆོེ་བ་གཟོི་བརྗིིད་ཆོེ་བ་སྤྲུལ།  ཉིན་ཐེོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་དང་གཟོི་བརྗིིད་ཆོེ་བ་གཟོི་བརྗིིད་ཆོེ་བ་སྤྲུལ།  ཉིན་ཐེོས་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་

པ།  གཉིི་གའི་ཆོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་པ།  གཉིི་གའི་ཆོ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ས་བཅུ་ལ་གནས་

པ།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་པ།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་རྣམས་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་དང་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་འཕྲུལ་པ་ཆོེན་པོ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་དག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་

བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཟླ་བའ་ིབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོ།ེ  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཆུ་ཟླ་ན་ིནམ་མཁའ་ིཟླ་བའ་ི

གཟུགས་བརྙེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ཆུ་ཟླ་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་མངོན་པར་གཟུགས་བརྙེན་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ཆུ་ཟླ་ན་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་མངོན་པར་

འདུ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དག་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟོར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དག་ེབ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟོར་

ནམ་མཁའ་ིཟླ་བ་ཆུའ་ིནང་དུ་མ་ིའཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་ནམ་མཁའ་ིཟླ་བ་ཆུའ་ིནང་དུ་མ་ིའཕ་ོབ་ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་

ཀྱིང་སྲིིད་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་ཀྱིང་ཀྱིང་སྲིིད་པ་འདུ་བྱེད་རྣམས་སུ་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པའ་ིརྐྱེེན་ལས་ཀྱིང་

སྲིིད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་དབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་སྲིིད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་དབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྨ་བྱའི་

མདོངས་གཅིག་ལས་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དུ་མར་སྣང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་མདོངས་གཅིག་ལས་སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་གཟུགས་དུ་མར་སྣང་ང་ོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་གཅིག་ལས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་རྣམ་

པ་དུ་མར་སྣང་སྟོེ།  ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་རྨ་བྱའི་མདོངས་སུ་མི་འཕོ་མོད་པ་དུ་མར་སྣང་སྟོེ།  ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་འདུ་བྱེད་དེ་དག་རྨ་བྱའི་མདོངས་སུ་མི་འཕོ་མོད་

ཀྱིི།  དེའ་ིརྐྱེེན་ལས་རྨ་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེཀྱིི།  དེའ་ིརྐྱེེན་ལས་རྨ་བྱའ་ིམདོངས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བསགས་པ་ཡང་སྲིིད་པར་འཕ་ོབ་མ་ཡིན་ཡང་།  དགེ་བཞེིན་དུ་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པ་བསགས་པ་ཡང་སྲིིད་པར་འཕ་ོབ་མ་ཡིན་ཡང་།  དགེ་

བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིིད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་བའ་ིལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡང་སྲིིད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིདག་ེབ་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏིོག་གི་ཆོར་འབབ་ཅིང་མེ་ཏིོག་དེ་དག་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་ལས་མེ་ཏིོག་གི་ཆོར་འབབ་ཅིང་མེ་ཏིོག་དེ་དག་

གཟུགས་དང་དྲ་ིལ་སོགས་པར་དབང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཡང་།  གང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ང་ོམཚར་གཟུགས་དང་དྲ་ིལ་སོགས་པར་དབང་བ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཡང་།  གང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ང་ོམཚར་

རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏིོག་དེ་དག་ཏུ་མི་འཕོ་སྟོེ།  ངོ་མཚར་རྨད་དུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་བྱས་པ་དེ་དག་ནམ་མཁའི་མེ་ཏིོག་དེ་དག་ཏུ་མི་འཕོ་སྟོེ།  ངོ་མཚར་རྨད་དུ་

བྱུང་བའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ལ།  མེ་ཏིོག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ནོ།  །དེ་བྱུང་བའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ལ།  མེ་ཏིོག་དེ་དག་གི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ནོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཡང་ཡང་སྲིིད་པའ་ིདག་ེབར་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དག་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཡང་ཡང་སྲིིད་པའ་ིདག་ེབར་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དག་ེ

བའི་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་དབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འདི་ལྟོ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་ལས་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་དབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ངོ་།  །འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་སིལ་སྙོན་རྣམས་མ་བསྐྱོོད་པར་མཆོོད་པའི་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཤེིན་ཏུ་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ལ་སིལ་སྙོན་རྣམས་མ་བསྐྱོོད་པར་མཆོོད་པའི་

ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་དེ་སིལ་སྙོན་རྣམས་སུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ལས་ཀྱིི་ཕྱིར་རང་སྒྲ་འབྱུང་ཡང་ཆོོས་སྤྱོོད་པ་དེ་སིལ་སྙོན་རྣམས་སུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་

ཏིེ།  ཆོོས་སྤྱོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ལ།  སིལ་སྙོན་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ཏིེ།  ཆོོས་སྤྱོོད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་ལ།  སིལ་སྙོན་ད་ེདག་ག་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་གཞེན་

མོད་ཀྱིི།  ཆོོས་སྤྱོོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སིལ་སྙོན་རྣམས་མ་བསྐྱོོད་པར་རང་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེམོད་ཀྱིི།  ཆོོས་སྤྱོོད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སིལ་སྙོན་རྣམས་མ་བསྐྱོོད་པར་རང་སྒྲ་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡང་སྲིིད་པའི་འདུ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་ཡང་སྲིིད་པའི་འདུ་

བྱེད་རྣམས་སུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་ཏུ་ཆོོས་སྤྱོོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཡང་སྲིིད་པའི་བྱེད་རྣམས་སུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  རབ་ཏུ་ཆོོས་སྤྱོོད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རབ་ཏུ་ཡང་སྲིིད་པའི་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོའ་ི

དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིའ་འབྱུང་ཡང་དེར་འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་དབང་གིས་ནམ་མཁའ་ལ་འཇིའ་འབྱུང་ཡང་དེར་འབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་

ལ།  འབྱུང་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཇིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་ལ།  འབྱུང་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་འཇིའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་

འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་ཁ་དོག་སྐྱོ་བོར་སྣང་བ་ད་ེན་ིསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་ཁ་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེལ་གང་ཁ་དོག་སྐྱོ་བོར་སྣང་བ་ད་ེན་ིསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་ཁ་

དོག་སྔོོན་པོར་སྣང་བ་ད་ེན་ིཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་ཁ་དོག་དམར་པོར་སྣང་བ་དོག་སྔོོན་པོར་སྣང་བ་ད་ེན་ིཆུའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ད་ེལ་གང་ཁ་དོག་དམར་པོར་སྣང་བ་

ད་ེན་ིམེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །གང་གཞུའ་ིདབྱིབས་ལྟོར་འདུག་པའམ།  ཟླུམ་པོར་འདུག་ད་ེན་ིམེའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །གང་གཞུའ་ིདབྱིབས་ལྟོར་འདུག་པའམ།  ཟླུམ་པོར་འདུག་

པ་ད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་བྱས་པ་རྣམས་པ་ད་ེན་ིརླུང་ག་ིཁམས་ཀྱི་ིདབང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་བྱས་པ་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིིད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་དབང་བ་ཉིིད་ཀྱིི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྲིིད་པའི་དབང་གིས་ཡང་སྲིིད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་དབང་བ་ཉིིད་

འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྡོམ་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྡོམ་

པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དང་འབྲེས་ས་བོན་མ་བཏིབ་མ་རྨོས་པར་འབྱུང་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དང་འབྲེས་ས་བོན་མ་བཏིབ་མ་རྨོས་པར་འབྱུང་

ཡང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སྡོམ་པ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རིན་པོ་ཆོེ་དེ་རྣམས་དང་ཡང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་སྡོམ་པ་རྐྱེེན་དུ་གྱུར་པ་དེ་རིན་པོ་ཆོེ་དེ་རྣམས་དང་

འབྲེས་རྣམས་སུ་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྡོམ་པའ་ིརྐྱེེན་འབྲེས་རྣམས་སུ་འཕོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིསྡོམ་པའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་ལེགས་པར་གྱིིས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཀྱིང་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་དག་ེབ་ལེགས་པར་

བྱས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་བརྩེམས་པ་ལས་ཡང་སྲིིད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་བྱས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཐེར་ཕྱིན་པ་ལེགས་པར་བརྩེམས་པ་ལས་ཡང་སྲིིད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་

སྨིིན་པ་འབྱུང་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཡང་སྲིིད་པར་འཕ་ོབ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིིན་སྨིིན་པ་འབྱུང་ཡང་ལས་ཀྱི་ིསྲིིད་པ་ཡང་སྲིིད་པར་འཕ་ོབ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིིན་

པ་མི་འདྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷ་རབ་ཏུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་པ་མི་འདྲ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ལྷ་རབ་ཏུ་དགེ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་མེ་

ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་བསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་བྱ་མ་ིདགོས་པ་དང་།  བདུད་རྩེིའ་ིཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་བསྐྱོེད་མ་ིདགོས་པ་དང་གཞེལ་མེད་ཁང་བྱ་མ་ིདགོས་པ་དང་།  བདུད་རྩེིའ་ི

ཟོས་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པར་འབྱུང་ཡང་དག་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེདག་ཟོས་བསྒྲུབ་མ་ིདགོས་པར་འབྱུང་ཡང་དག་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ད་ེདག་

འཕ་ོབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་འབྱུང་འཕ་ོབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྷའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་འབྱུང་

ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྫུ་འཕྲུལ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་དབང་བ་ཉིིད་འབྱུང་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་རྐྱེེན་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་དབང་བ་ཉིིད་འབྱུང་ཡང་རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་སྒྲིབ་པ་

མེད་པར་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་མེད་པར་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  རྫུ་འཕྲུལ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྫུ་འཕྲུལ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་སྟོེ།  རི་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བ་ཡང་མ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་ཡང་འབྱུང་སྟོེ།  རི་ལ་སོགས་པ་འཕོ་བ་ཡང་མ་

ཡིན།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བག་ཡིན།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བག་

ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡང་སྲིིད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡང་སྲིིད་པའི་རྣམ་པར་སྨིིན་

པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ེའབྱུང་གི  །ད་ེམེད་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་འབྱུང་ང་ོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རླུང་ག་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ེའབྱུང་གི  །ད་ེམེད་

ན་མི་འབྱུང་སྟོེ།  མེ་བྱུང་ནས་ཚོས་པར་བྱ་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་ན་མི་འབྱུང་སྟོེ།  མེ་བྱུང་ནས་ཚོས་པར་བྱ་བར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དབང་བ་ཉིིད་འབྱུང་ཡང་།  མེའ་ིདབང་བ་ད་ེརླུང་དང་ཤེིང་རྣམས་ལ་མ་ིའཕ་ོལ།  མ་ེལ་མེའ་ིདབང་བ་ཉིིད་འབྱུང་ཡང་།  མེའ་ིདབང་བ་ད་ེརླུང་དང་ཤེིང་རྣམས་ལ་མ་ིའཕ་ོལ།  མ་ེལ་མེའ་ི

དབང་བ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདག་ེབ་དབང་བ་ཉིིད་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ཐེམས་ཅད་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདག་ེབ་

དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ས་ོསོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཡང་ས་ོསོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་

རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེབ་ཟོད་པ་མེད་པའ་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་རབ་རྣལ་འབྱོར་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ེབ་ཟོད་པ་མེད་པའ་ིཚོགས་རྣམ་པར་དག་པ།  དབང་རབ་

ཏུ་ཐེོབ་པས་ཟོད་པར་ནམ་མཁའ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  སྲི་བ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ཟོད་པར་ནམ་མཁའ་བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  སྲི་བ་

དང་།  གཤེེར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གཡོ་བ་རྣམས་དང་།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  གཤེེར་བ་དང་།  ཚ་བ་དང་།  གཡོ་བ་རྣམས་དང་།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་

དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་དང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཡང་།  སེམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་

པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་པ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ིསྒྲིབ་པ་མེད་པར་འཕ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན།  བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་སྒྲིབ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སེམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་སྲི་བ་ལ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  སེམས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་དེ་དང་མི་ལྡན་པར་སྲི་བ་ལ་

སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་སོགས་པའི་སྒྲིབ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་རྐྱེེན་ལས་བྱུང་བའི་

དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་དབང་བ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་དབང་བ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབ་རྣམས་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་དག་ེབ་རྣམས་

ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་དཔས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་ལ་འཇུག་པ་བཅུས་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་

འཐེོབ་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མངོན་པར་འཐེོབ་པའ་ིདབང་བ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་།  རིག་པ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དང་།  ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་

པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བརྒྱད་དང་།  ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བཅུ་དང་།  དབང་བཅུ་དང་།  བདེན་པ་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བརྒྱད་དང་།  ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བཅུ་དང་།  དབང་བཅུ་དང་།  བདེན་པ་

བཅུ་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་བཅུ་དང་།  མཐེར་གྱིིས་གནས་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་དང་།  སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  ཤེེས་པ་བཅུའོ།  །ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིམིག་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་དང་།  ཤེེས་པ་བཅུའོ།  །ད་ེལ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གང་ཞེ་ེན།  ལྷའ་ིམིག་དང་།  ལྷའ་ིརྣ་

བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེེས་པ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱིི་གནས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་ཤེེས་པ་



50

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིམིག་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིམིག་

གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བསགས་པ་མ་ཉིམས་པ།  ཆོགས་པ་མེད་གང་ཞེེ་ན།  དགེ་བའི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བསགས་པ་མ་ཉིམས་པ།  ཆོགས་པ་མེད་

པ།  ཚད་མེད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  རྨ་མེད་པ།  འཁྲུལ་པ་མེད་པ།  ཚད་མེད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  རྨ་མེད་པ།  འཁྲུལ་པ་མེད་

པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་ཉིན་ཐེོས་པ།  བསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དང་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ།  ཕྱད་པར་མཐེོང་བ།  ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ིཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་བཅོམ་པ།  ཕྱད་པར་མཐེོང་བ།  ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་སྟོེ།  ལྷའ་ི

མིག་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐེོང་སྟོེ།  འཆོི་འཕོ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  ཁ་དོག་བཟོང་པོ་མིག་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་མཐེོང་སྟོེ།  འཆོི་འཕོ་དང་།  སྐྱོེ་བ་དང་།  ཁ་དོག་བཟོང་པོ་

དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  ཐེ་མ་དང་།  མཆོོག་དང་།  ལས་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་དང་།  ཁ་དོག་ངན་པ་དང་།  ཐེ་མ་དང་།  མཆོོག་དང་།  ལས་ཉིེ་བར་འགྲོ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་

དང་།  རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དང་།  རྒྱུ་དང་བཅས་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིལྷའ་ིམིག་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དེར་ངེས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིལྷའ་ིམིག་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དེར་ངེས་པ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ན་ིད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  དག་ེབའ་ིཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ན་ིད་ེལྷའ་ིརྣ་བ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  དག་ེབའ་ི

ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བསགས་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་བསགས་པ།  བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་

ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ཆོོད་པ་མེད་པ་འོད་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ཆོོད་པ་མེད་པ་འོད་

གསལ་བས་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་གསལ་བས་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཐེོས་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་

མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཐེ་ན་སྦྲིང་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཐེ་ན་སྦྲིང་

བུ་དང་།  གྲོག་མ་དང་།  ཤེ་སྦྲིང་དང་།  འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་བུ་དང་།  གྲོག་མ་དང་།  ཤེ་སྦྲིང་དང་།  འཕགས་པ་དང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའ་ིསྒྲ་རྣམས་

ཀྱིང་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བར་ཡང་མི་ཀྱིང་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བར་ཡང་མི་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བྱེད།  འཕགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིསྒྲ་བྱེད།  འཕགས་པའི་སྒྲ་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་མི་བྱེད།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིསྒྲ་

རྣམས་ལ་ཐེ་མར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་རྣམས་ལ་ཐེ་མར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་རྣམས་ལ་

དམ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མི་དམ་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་ཡིན།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མི་

བྱེད།  འཕགས་པའ་ིཚུལ་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཡོན་ཏིན་དུ་བྱེད།  འཕགས་པའ་ིཚུལ་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད།  སྒྲ་གང་ལ་ཡང་ཡོན་ཏིན་དུ་

འདུ་ཤེེས་པའམ།  ཉིེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  གཞེན་དུ་ན་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་བྲེག་ཅ་ལྟོ་བུ་འདུ་ཤེེས་པའམ།  ཉིེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  གཞེན་དུ་ན་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་བྲེག་ཅ་ལྟོ་བུ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་ཅིང་དབེན་པར་རབ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་།  གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་ཅིང་དབེན་པར་རབ་

ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་འབད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སྒྲའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་འབད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣ་བའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་འབད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  སྒྲའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་འབད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷའ་ིརྣ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེརང་ཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་ན་ིརང་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེརང་

ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ག་ིསེམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དང་སྤྱོོད་པ་

རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟོག་གཞེན་དག་ག་ིའདོད་ཆོགས་དང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་དང་གང་ཟོག་གཞེན་དག་ག་ིའདོད་ཆོགས་དང་

བཅས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་འདོད་ཆོགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་བཅས་པའ་ིསེམས་ཀྱིང་འདོད་ཆོགས་དང་བཅས་པའ་ིསེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་

དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱིང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་

སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་གང་འདོད་ཆོགས་སེམས་སུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་གང་འདོད་ཆོགས་

དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བར་ཡང་མི་བྱེད།  གང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་དང་བཅས་པའི་སེམས་དེ་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བར་ཡང་མི་བྱེད།  གང་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་

སེམས་ད་ེལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་འདོད་ཆོགས་དང་བཅས་པ་སེམས་ད་ེལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་འདོད་ཆོགས་དང་བཅས་པ་

རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོརྙེེད་ད།ོ  །འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོརྙེེད་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོརྙེེད་ད།ོ  །འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོརྙེེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་བཅས་པ་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཞེ་ེསྡང་དང་བཅས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་བཅས་པ་

དང་།  གཏི་ིམུག་མེད་པ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་དང་།  གཏི་ིམུག་མེད་པ་དང་།  སྲིེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  སྲིེད་པ་མེད་པ་དང་།  ལེན་པ་

དང་བཅས་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་དང་བཅས་པ་དང་།  ལེན་པ་མེད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་པ་དང་།  ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚད་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་པ་མེད་པ་དང་།  ཚད་དང་ལྡན་པ་དང་།  ཚད་དང་མ་ིལྡན་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་

དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིསེམས་དང་།  རྣམ་པར་མ་གྲོལ་

བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་བའ་ིསེམས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་ཏིེ།  ཤེེས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ིབྱེད།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ིབྱེད།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དེ།  གཞེན་དུ་ན་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་

ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་རྙེེད་དོ།  །སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་རྙེེད་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་རྙེེད་དོ།  །སེམས་རྣམ་པར་མ་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་རྙེེད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ད་ེལ་སེམས་དེས་སྙོེམས་པ་ཡང་མེད།  རློམ་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཀྱིང་སེམས་ད་ེལ་སེམས་དེས་སྙོེམས་པ་ཡང་མེད།  རློམ་

སེམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་སེམས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །ད་ེཕ་རོལ་གྱི་ིསེམས་ཤེེས་པ་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་

དང་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་དང་སྤྱོོད་པ་རབ་ཏུ་ཤེེས་སོ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་

སྐབས་མ་ཕྱེའ་ིབར་དུ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་སྐབས་མ་ཕྱེའ་ིབར་དུ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལྷའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

མི་ཤེེས་ན་ཕལ་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས་ཏིེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མི་ཤེེས་ན་ཕལ་པ་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས་ཏིེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་དང་སེམས་དཔའི་ཕ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་དང་

སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  ད་ེསྐྱོ་ེབ་གཅིག་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྣམ་པ་དུ་མ་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  ད་ེསྐྱོ་ེབ་གཅིག་

ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །སྐྱོེ་བ་གཉིིས་དང་སྐྱོེ་བ་བརྒྱ་དང་སྐྱོེ་བ་སྟོོང་དང་།  སྐྱོེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །སྐྱོེ་བ་གཉིིས་དང་སྐྱོེ་བ་བརྒྱ་དང་སྐྱོེ་བ་སྟོོང་དང་།  སྐྱོེ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་

སྟོོང་ནས།  སྐྱོེ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྗིེས་སུ་དྲན་སྟོོང་ནས།  སྐྱོེ་བ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྗིེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །འཆོགས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པ་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །འཆོགས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་

ན།ོ  །འཇིིག་པ་དང་འཆོགས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ནས་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ན།ོ  །འཇིིག་པ་དང་འཆོགས་པའ་ིབསྐལ་པ་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ནས་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  དྲན་པ་ད་ེལ་ད་ེཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  དྲན་པ་ད་ེལ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་མ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་རྣམས་མ་

གཏིོགས་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་མྱོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོར་བདག་ཆོ་ེག་ེམ་ོགཏིོགས་པར་ལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་མྱོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོར་བདག་ཆོ་ེག་ེམ་ོ
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཞེིག་ཏུ་འད་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཏིེ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  མདོག་ན་ིའད་ིཞེིག་ཏུ་འད་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཏིེ།  རིགས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  མདོག་ན་ིའད་ི

ལྟོ་བུ།  མིང་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  ཁ་ཟོས་ནི་འདི་ལྟོ་བུ་ཞེིག་ཟོ་ཟོ།  ཚེའི་གནས་པ་ནི་འདི་སྲིིད་ལྟོ་བུ།  མིང་ནི་འདི་ཞེེས་བྱ།  ཁ་ཟོས་ནི་འདི་ལྟོ་བུ་ཞེིག་ཟོ་ཟོ།  ཚེའི་གནས་པ་ནི་འདི་སྲིིད་

ཅིག་ཐུབ།  ཆུ་ཞེེང་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་མྱོང་སྟོ།ེ  བདག་ད་ེཅིག་ཐུབ།  ཆུ་ཞེེང་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་བད་ེབ་དང་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་མྱོང་སྟོ།ེ  བདག་ད་ེ

ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས།ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱོེས་ཏི།ེ  རིགས་ནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ག་ག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས།ད་ེནས་ཀྱིང་ཤེ་ིའཕོས་ནས་འདིར་སྐྱོེས་ཏི།ེ  རིགས་

ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  མདོག་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ།  མིང་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཁ་ཟོས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  མདོག་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ།  མིང་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱ།  ཁ་ཟོས་

ནི་འདི་ལྟོ་བུ་ཞེིག་ཟོ་ཟོ།  ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞེིག་ཏུ་ཐུབ།  ཆུ་ཞེེང་ནི་འདི་ལྟོ་བུ།  བདེ་བ་དང་ནི་འདི་ལྟོ་བུ་ཞེིག་ཟོ་ཟོ།  ཚེ་ནི་འདི་ཙམ་ཞེིག་ཏུ་ཐུབ།  ཆུ་ཞེེང་ནི་འདི་ལྟོ་བུ།  བདེ་བ་དང་

སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་མྱོང་ང་ོཞེེས་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  བདག་ག་ིཇི་ིལྟོ་བར་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའད་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་མྱོང་ང་ོཞེེས་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  བདག་ག་ིཇི་ིལྟོ་བར་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཐེ་ན་སྦྲིང་བུ་དང་གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཡང་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཐེ་ན་སྦྲིང་བུ་དང་གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱིི་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །དེའ་ིདྲན་པ་ད་ེཆོགས་པ་མེད་པ།  རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་ནོ།  །དེའ་ིདྲན་པ་ད་ེཆོགས་པ་མེད་པ།  རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་

ལ།  དུས་སུ་བསྐུལ་པ་མེད་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ལ།  དུས་སུ་བསྐུལ་པ་མེད་པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་

ཟོབ་པ་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བ།  བག་ལ་ཉིལ་མེད་པ།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་རྣམ་ཟོབ་པ་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བ།  བག་ལ་ཉིལ་མེད་པ།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་རྣམ་

པར་དག་པ་བསོད་ནམས་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིཔར་དག་པ་བསོད་ནམས་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའ་ིཤེེས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་བྱ་བའ་ིཤེེས་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསྟོན་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ།  བསྐལ་པ་ཀྱིིས་བསྟོན་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ།  བསྐལ་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གྲངས་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་དང་དུལ་བ་དང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡང་

དག་པར་སྡོམ་པ་དང་།  དེས་པ་དང་བསམ་གཏིན་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་དག་པར་སྡོམ་པ་དང་།  དེས་པ་དང་བསམ་གཏིན་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་བདག་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷའ་ིདབང་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེརྫུ་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་བདག་དང་སངས་རྒྱས་དང་ལྷའ་ིདབང་དང་ལྡན་པ་སྟོ།ེ  ད་ེརྫུ་

འཕྲུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་འཕྲུལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ།  མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ།  སྒྲིབ་པ་མེད་པ་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་

ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་ཅད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་བྱེད་དེ།  ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ལྟོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །ཇིི་ལྟོར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ལྟོར་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བོ།  །ཇིི་ལྟོར་འདོད་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཡུལ་རྣམས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་དབང་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟོེ།  དེ་སེམས་དཔའ་དེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་དབང་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་འཇུག་སྟོེ།  དེ་

གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་གྱུར་གལ་ཏི་ེསེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་ཀྱིིས་འདུལ་བར་གྱུར་

ན།  སེམས་ཅན་གཅིག་པ་ོདེའ་ིམདུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྣོད་ཇི་ིལྟོ་བ་ན།  སེམས་ཅན་གཅིག་པ་ོདེའ་ིམདུན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སྣོད་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏིེ།  སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་པ་དང་།  ཁ་ཟོས་དང་།  སྨྲ་བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་ཏིེ།  སྤྲུལ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱེད་པ་དང་།  ཁ་ཟོས་དང་།  སྨྲ་བ་

དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེའདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སངས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐེ་དད་དུ་འཇུག་གོ  །ད་ེའདོད་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་མོས་ན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་

མོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་མོས་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་

རོ།  །འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་འཆོགས་པའི་བསྐལ་པར་མོས་ན་ཡང་འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་རོ།  །འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་འཆོགས་པའི་བསྐལ་པར་མོས་ན་ཡང་འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་

འཆོགས་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཆོགས་པའི་བསྐལ་འཆོགས་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཆོགས་པའི་བསྐལ་

པར་ཤེེས་སོ།  །འཆོགས་པའ་ིབསྐལ་པ་འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པར་མོས་ན་ཡང་འཆོགས་པའ་ིཔར་ཤེེས་སོ།  །འཆོགས་པའ་ིབསྐལ་པ་འཇིིག་པའ་ིབསྐལ་པར་མོས་ན་ཡང་འཆོགས་པའ་ི

བསྐལ་པ་འཇིིག་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་པའི་བསྐལ་པ་འཇིིག་པའི་བསྐལ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་གིས་ཀྱིང་འཇིིག་པའི་

བསྐལ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །འཇིིག་པ་དང་འཆོགས་པ་ཡང་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  མོས་པ་བསྐལ་པར་ཤེེས་ས།ོ  །འཇིིག་པ་དང་འཆོགས་པ་ཡང་གཞེན་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  མོས་པ་

ད་ེལྟོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་སྔོ་དྲ་ོཙམ་དུ་མོས་ན་ཡང་ད་ེན་སེམས་ད་ེལྟོར་ཡང་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བསྐལ་པ་གཅིག་སྔོ་དྲ་ོཙམ་དུ་མོས་ན་ཡང་ད་ེན་སེམས་

ཅན་ད་ེདག་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་སྔོ་དྲ་ོཙམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །སྔོ་དྲ་ོབསྐལ་པ་ཙམ་དུ་མོས་ན་ཅན་ད་ེདག་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་སྔོ་དྲ་ོཙམ་དུ་ཤེེས་སོ།  །སྔོ་དྲ་ོབསྐལ་པ་ཙམ་དུ་མོས་ན་

ཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  འད་ིན་ིཡང་ད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  འད་ིན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མོས་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་

པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཔའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བསྒྲིམ་པ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བསྒྲིམ་པ་མེད་པར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་འགྲུབ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་འགྲུབ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རྫུ་

འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་

བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསེམས་མ་ིའཇུག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་བའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་ན་ིགང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིསེམས་མ་ིའཇུག་ཅིང་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་

སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མོས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་དང་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་མོས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་གཟུགས་དང་

སྤྱོོད་ལམ་ཐེ་དད་པར་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་སྤྱོོད་ལམ་ཐེ་དད་པར་མཐེོང་ཞེིང་ཤེེས་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འདུ་

བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙོེད་ན་བྱེད་པ་མེད་པ་ལས་བྱུང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཇིི་སྙོེད་ན་

སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་འདུལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་སྙོེད་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བས་འདུལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་སྙོེད་དུ་

སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟོོན་ཏིེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཆོི་འཕོ་བ་དང་།  མངལ་དུ་སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་སྟོོན་ཏིེ།  དགའ་ལྡན་གྱིི་གནས་ནས་འཆོི་འཕོ་བ་དང་།  མངལ་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  བཙས་པ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་འཇུག་པ་དང་།  བཙས་པ་དང་།  མངོན་པར་འབྱུང་བ་དང་།  དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་།  བདུད་འདུལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྣམ་པར་འཚང་རྒྱ་བ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོ

སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སྟོོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་སེམས་དཔའ་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་ཡུལ་ཚད་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྫུ་

འཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེའཕྲུལ་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཟོག་པ་ཟོད་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིཟོག་པ་ན།  འད་ིདག་ན་ིཟོག་པ་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིཟོག་པ་

དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིཟོག་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཟོག་པ་ད་ེདང་།  མ་རིག་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  ལྟོ་བའ་ིཟོག་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཟོག་པ་ད་ེ

དག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ིདག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡིན་མ་འོངས་པ་ན་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ཅན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིསྐྱོ་ེམ་ི

འགག་སྟོེ།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་སྟོོན་འགག་སྟོེ།  འདུལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་སྟོོན་

པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་འཇུག་པ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་འཇུག་པ་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་གོ  །དེ་ལ་བྱང་



56

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལྷའ་ིམིག་ག་ིརིག་པ་དང་སྔོོན་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརིག་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལྷའ་ིམིག་ག་ིརིག་པ་དང་སྔོོན་གྱི་ི

གནས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིརིག་པ་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིརིག་པ་སྟོེ།  རིག་པ་ན་ིཤེེས་པ་ཞེེས་གནས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིརིག་པ་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིརིག་པ་སྟོེ།  རིག་པ་ན་ིཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལྷའ་ིམིག་ག་ིཤེེས་པ་ན་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིརིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིམིག་ག་ིརིག་པ་གང་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལྷའ་ིམིག་ག་ིཤེེས་པ་ན་ིལྷའ་ིམིག་ག་ིརིག་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལྷའ་ིམིག་ག་ིརིག་པ་གང་

ཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷའ་ིམཆོོག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡིན་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷའ་ིམཆོོག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

ལྷའི་མིག་གི་རིག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་ལྷའི་མིག་གི་རིག་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་རང་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཏིེ།  དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་

ལྷའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིམཆོོག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ལྷའོ།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིལྷ་ད་ེདག་ག་ིམཆོོག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏིེ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མཆོོག་རྣམས་ཞེེས་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཏིེ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མཆོོག་རྣམས་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷའི་མཆོོག་རྣམས་ཀྱིི་ལྷའི་མིག་གི་

རིག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའཐེོབ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོར་མ་ཡིན་པ་ད་ེརིག་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེའཐེོབ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོར་མ་ཡིན་པ་ད་ེ

ན་ིརིག་པ་དང་པོའ།ོ  །ད་ེལ་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིརིག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིརིག་པ་དང་པོའ།ོ  །ད་ེལ་སྔོོན་གྱི་ིགནས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིརིག་པ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ལ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམཁྱེན་པའམ།  མ་ིརིག་པའམ།  མ་ིརྟོགས་པ་གང་ཡང་མ་ིམངའ།ོ  །བྱང་ལ་སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་མ་ིམཁྱེན་པའམ།  མ་ིརིག་པའམ།  མ་ིརྟོགས་པ་གང་ཡང་མ་ིམངའ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརིག་པ་ད་ེཐེོབ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོར་མ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིརིག་པ་ད་ེཐེོབ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིལྟོར་མ་

ཡིན་པ་འད་ིན་ིརིག་པ་གཉིིས་པའོ།  །ད་ེལ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིརིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཟོག་པ་བཞེ་ིཡིན་པ་འད་ིན་ིརིག་པ་གཉིིས་པའོ།  །ད་ེལ་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིརིག་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཟོག་པ་བཞེ་ི

སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟོག་པ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  འདོད་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིཟོག་པ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིཟོག་པ་

དང་།  ལྟོ་བའ་ིཟོག་པ་སྟོེ།  ཟོག་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བག་ཆོགས་དང་བཅས་དང་།  ལྟོ་བའ་ིཟོག་པ་སྟོེ།  ཟོག་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བག་ཆོགས་དང་བཅས་

པར་སྤོོང་བའི་ལམ་གྱིིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་པར་སྤོོང་བའི་ལམ་གྱིིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

ལྟོར་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོོང་བའ་ིལམ་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཟོག་པ་ཟོད་ནས་སེམས་ལྟོར་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་སྤོོང་བའ་ིལམ་གྱིིས་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཟོག་པ་ཟོད་ནས་སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་རིག་པ་ཞེེས་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཟོག་པ་ཟོད་པའི་རིག་པ་ཞེེས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བྱའོ།  །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསུམ་མོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བྱའོ།  །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རིག་པ་གསུམ་མོ།  །དེ་ལ་རྣམ་པར་ཐེར་པ་

བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་བརྒྱད་གང་ཞེེ་ན།  གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟོ་བ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་

པོའ།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟོ་བ་འད་ིན་ིཔོའ།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་ལྟོ་བ་འད་ིན་ི

རྣམ་པར་ཐེར་པ་གཉིིས་པའོ།  །སྡུག་པར་མོས་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་པའོ།  །ད་ེརྣམ་པར་ཐེར་པ་གཉིིས་པའོ།  །སྡུག་པར་མོས་པ་འད་ིན་ིརྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་པའོ།  །ད་ེ

རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེཐེོགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེཐེོགས་པའ་ི

འདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་།  སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་

ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེ

གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞེི་པའོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བཞེི་པའོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་

ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་རྣམ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་རྣམ་

ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལྔ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ལྔ་

པའ།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེཔའ།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེ

ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙོམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་པ་འདི་ནི་ཅི་ཡང་མེད་དོ་སྙོམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་པ་འདི་ནི་

རྣམ་པར་ཐེར་པ་དྲུག་པའོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་རྣམ་པར་ཐེར་པ་དྲུག་པའོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་ཏི་ེའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་དག་པར་འདས་ཏི་ེའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་

པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བདུན་པའོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བདུན་པའོ།  །དེ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་

མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེའདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྫོོགས་པར་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེའདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྫོོགས་པར་

བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་གཟུགས་ཅན་བྱས་ནས་གནས་པ་འདི་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་གཟུགས་ཅན་

གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེ་ེན།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་གཡ་ོབ་མེད་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེ་ེན།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་སྟོོང་པ་དང་གཡ་ོབ་མེད་

པར་བལྟོ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་ལྟོ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་པར་བལྟོ་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་ལྟོ་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟོ་བ་ན་ིསྟོོང་བྱའ།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟོ་བ་ན་ིསྟོོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཉིིད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  གཡ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལྟོར་བལྟོ་བས་རྣམ་པར་པ་ཉིིད་དང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་།  གཡ་ོབ་མེད་པ་ད་ེལྟོར་བལྟོ་བས་རྣམ་པར་

གྲོལ་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྡུག་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་གྲོལ་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྡུག་པར་མོས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  སྡུག་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ནི་སྟོོང་པའོ།  །མི་སྡུག་པ་ནི་ལྟོ་བར་གྱུར་པའོ།  །སྡུག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་སྟོོང་པའོ།  །མི་སྡུག་པ་ནི་ལྟོ་བར་གྱུར་པའོ།  །སྡུག་པར་མོས་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་

ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་

རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏིེ་ཐེོགས་པའི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏིེ་ཐེོགས་པའི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་ནམ་ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་ནམ་

མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་ལ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་

ཡས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིནམ་མཁའ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །ད་ེལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏིེ།  དེའ་ིཡས་ས་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིནམ་མཁའ་ན་ིསྟོོང་པའོ།  །ད་ེལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏིེ།  དེའ་ི

ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏིེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙོམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏིེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙོམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་

ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་ཞེེས་བྱ་བའ་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཐེོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤེད་དེ།  གང་ཐེོག་མ་མེད་པ་ཅན་ད་ེན་ིསྟོོང་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ད་ེན་ིཐེོག་མ་མེད་པ་ཅན་དུ་བཤེད་དེ།  གང་ཐེོག་མ་མེད་པ་ཅན་ད་ེན་ིསྟོོང་

པའ།ོ  །ད་ེལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམ་པའ།ོ  །ད་ེལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམ་

པ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེཅ་ིཡང་མེད་ད་ོཔ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེཅ་ིཡང་མེད་ད་ོ

སྙོམ་ནས་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཅ་ིཡང་ཞེེས་སྙོམ་ནས་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཅ་ིཡང་ཞེེས་

བྱ་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་རྣམས་ས།ོ  །ཅ་ིཡང་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེབྱ་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་རྣམས་ས།ོ  །ཅ་ིཡང་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིད་ེ

དག་མེད་པའོ།  །དེ་ལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་དག་མེད་པའོ།  །དེ་ལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེའདུ་བྱའ།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེའདུ་

ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་འདུ་ཤེེས་

མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོོང་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏི།ེ  དའེ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏི།ེ  དའེ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་བྱའོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་ཏིེ།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཔར་འདས་ཏིེ།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་འགོག་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ནས་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འདུ་ཤེེས་ནི་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ།  ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟོ་བུ་དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འདུ་ཤེེས་ནི་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུ།  ཚོར་བ་ནི་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟོ་བུ་

སྟོེ།  འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཚོར་བ་ཚོར་བ་ཉིིད་འདུ་ཤེེས་ཡིན་པས་འད་ིལ་ཤེེས་པ་པ་ོམེད།  ཚོར་བ་སྟོེ།  འདུ་ཤེེས་ཉིིད་ཚོར་བ་ཚོར་བ་ཉིིད་འདུ་ཤེེས་ཡིན་པས་འད་ིལ་ཤེེས་པ་པ་ོམེད།  ཚོར་བ་

པ་ོམེད་ད་ོསྙོམ་ནས་ད་ེལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་པ་ོམེད་ད་ོསྙོམ་ནས་ད་ེལྟོར་མཐེོང་བས་རྣམ་པར་འགྲོལ་ཏིེ།  དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་ཐེར་པ་ཞེེས་

བྱ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་བྱ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་དོ།  །དེ་ལ་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་

བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བརྒྱད་གང་ཞེ་ེན།  གཟུགས་ཅན་གཟུགས་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འདི་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འདི་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་

པོའ།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་པོའ།ོ  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་

དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་གཉིིས་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་གཉིིས་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཚད་མེད་པ་དང་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་།  ཁ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཚད་མེད་པ་དང་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་།  ཁ་

དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་གསུམ་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་གསུམ་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་

ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་།ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་ཆུང་ངུ་།ཁ་དོག་བཟོང་པ་ོདང་ཁ་དོག་ངན་པ་རྣམས་ལ་བལྟོ་

ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་

གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་བཞེི་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་བཞེི་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་

གཟུགས་སྔོོན་པོ།  ཁ་དོག་སྔོོན་པོ།  སྔོོན་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སྔོོན་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་གཟུགས་སྔོོན་པོ།  ཁ་དོག་སྔོོན་པོ།  སྔོོན་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སྔོོན་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་

ལ་བལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཟོར་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྔོོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོོན་པ།ོ  སྔོོན་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་ལ་བལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་ཟོར་མའ་ིམ་ེཏིོག་སྔོོན་པ་ོཁ་དོག་སྔོོན་པ།ོ  སྔོོན་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྔོོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སྔོོན་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་

སྔོོན་པ།ོ  ཁ་དོག་སྔོོན་པ།ོ  སྔོོན་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སྔོོན་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་སྔོོན་པ།ོ  ཁ་དོག་སྔོོན་པ།ོ  སྔོོན་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སྔོོན་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་

ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་

པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལྔ་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལྔ་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིགཟུགས་སེར་

པོ།  ཁ་དོག་སེར་པོ།  སེར་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སེར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་པོ།  ཁ་དོག་སེར་པོ།  སེར་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སེར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་དོང་ཀའི་མེ་ཏིོག་སེར་པོ།  ཁ་དོག་སེར་པོ།  སེར་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སྟོེ།  དཔེར་ན་དོང་ཀའི་མེ་ཏིོག་སེར་པོ།  ཁ་དོག་སེར་པོ།  སེར་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་

སེར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་སེར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་

སེར་པོ།  ཁ་དོག་སེར་པོ།  སེར་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སེར་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་སེར་པོ།  ཁ་དོག་སེར་པོ།  སེར་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་སེར་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་

ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་

གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དྲུག་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དྲུག་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་

གཟུགས་དམར་པོ།  ཁ་དོག་དམར་པོ།  དམར་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་དམར་པ་ོའབྱུང་བ་གཟུགས་དམར་པོ།  ཁ་དོག་དམར་པོ།  དམར་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་དམར་པ་ོའབྱུང་བ་

རྣམས་ལ་བལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བན་དུ་ཛི་ིབ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་དམར་པ།ོ  ཁ་དོག་དམར་པ།ོ  དམར་རྣམས་ལ་བལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བན་དུ་ཛི་ིབ་ཀའ་ིམ་ེཏིོག་དམར་པ།ོ  ཁ་དོག་དམར་པ།ོ  དམར་

པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་དམར་པོ་འབྱུང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་

པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་དམར་པོ།  ཁ་དོག་དམར་པོ།  དམར་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་དམར་པོ།  ཁ་དོག་དམར་པོ།  དམར་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་

དམར་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་དམར་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་ད་ེདག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་

ནས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བདུན་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་ནས་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བདུན་པའོ།  །ནང་གཟུགས་མེད་པར་

འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ།  ཁ་དོག་དཀར་པོ།  དཀར་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ།  ཁ་དོག་དཀར་པོ།  དཀར་པོ་ལྟོ་བུར་སྟོོན་

པ།  འོད་དཀར་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དཀར་པ།ོ  ཁ་པ།  འོད་དཀར་པ་ོའབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྐར་མ་པ་བ་སངས་དཀར་པ།ོ  ཁ་

དོག་དཀར་པོ།  དཀར་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།འོད་དཀར་པ་ོའབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་དོག་དཀར་པོ།  དཀར་པ་ོལྟོ་བུར་སྟོོན་པ།འོད་དཀར་པ་ོའབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ནང་གཟུགས་

མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ།  ཁ་དོག་དཀར་པོ།  དཀར་པོ་ལྟོ་མེད་པར་འདུ་ཤེེས་པས་ཕྱི་རོལ་གྱིི་གཟུགས་དཀར་པོ།  ཁ་དོག་དཀར་པོ།  དཀར་པོ་ལྟོ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བུར་སྟོོན་པ།  འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་དེ་དག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་བུར་སྟོོན་པ།  འོད་དཀར་པོ་འབྱུང་བ་རྣམས་ལ་བལྟོ་ཞེིང་དེ་དག་ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་

ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འདི་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་བརྒྱད་ཤེེས།  ཟོིལ་གྱིིས་མནན་ནས་མཐེོང་བ་འདི་ནི་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་བརྒྱད་

པའ།ོ  །ད་ེལ་ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཟོད་པར་ས་དང་།  ཟོད་པར་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཟོད་པར་ས་དང་།  ཟོད་པར་

ཆུ་དང་།  ཟོད་པར་མ་ེདང་།  ཟོད་པར་རླུང་དང་།  ཟོད་པར་ནམ་མཁའ་དང་།  ཟོད་པར་སྔོོན་ཆུ་དང་།  ཟོད་པར་མ་ེདང་།  ཟོད་པར་རླུང་དང་།  ཟོད་པར་ནམ་མཁའ་དང་།  ཟོད་པར་སྔོོན་

པ་ོདང་།  ཟོད་པར་སེར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་དམར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་དཀར་པ་ོདང་།  ཟོད་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་སེར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་དམར་པ་ོདང་།  ཟོད་པར་དཀར་པ་ོདང་།  ཟོད་

པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བཅུའོ།  །ཁམས་ཐེམས་ཅད་པར་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་བཅུའོ།  །ཁམས་ཐེམས་ཅད་

སའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སའི་ཁམས་ཉིིད་དུ་སའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སའི་ཁམས་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་ཆུའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟོ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་ཆུའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ཆུའི་ཁམས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་མེའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་སྟོེ།  ཆུའི་ཁམས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་མེའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་

ཁམས་གཅིག་ཏུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མེའ་ིཁམས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མེའ་ིཁམས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་རླུང་ག་ིཁམས་སུ་

མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རླུང་གི་ཁམས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རླུང་གི་ཁམས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟོ་རོ།  །ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཁམས་གཅིག་ཏུ་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་སྔོོན་པོར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་ཁམས་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་སྔོོན་པོར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་

སྔོོན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་སེར་པོར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་སེར་པོ་ཉིིད་དུ་སྔོོན་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་སེར་པོར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་སེར་པོ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དམར་པོར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་དམར་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དམར་པོར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་དམར་པོ་ཉིིད་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཐེམས་ཅད་དཀར་པོར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་དཀར་པ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་རོ།  །ཐེམས་ཅད་དཀར་པོར་མོས་ན་ཡང་ཐེམས་ཅད་དཀར་པ་ོཉིིད་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཐེམས་

ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མོས་ན་ཡང་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་མོས་ན་ཡང་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མ་ེདང་།  རླུང་དང་།  ནམ་མཁའ་

དང་།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་པ་ོདང་།  སེར་པ་ོདང་།  དམར་པ་ོདང་།  དཀར་པ་ོཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་

ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་འཕེལ་བར་ཉིིད་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་འཕེལ་བར་

བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟོད་པར་གྱིི་སྐྱོེ་མཆོེད་ཅེས་བྱའོ།  །རེ་རེ་ཡང་སྐྱོེ་མཆོེད་ཐེམས་ཅད་དུ་བྱེད་པས་དེའི་ཕྱིར་ཟོད་པར་གྱིི་སྐྱོེ་མཆོེད་ཅེས་བྱའོ།  །རེ་རེ་ཡང་སྐྱོེ་མཆོེད་ཐེམས་ཅད་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱརི་ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ།  །།འགྱུར་བས་དེའ་ིཕྱརི་ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོདེ་ཅསེ་བྱའ།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་བཅུ་གང་ཞེེ་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དབང་བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་།  སེམས་ལ་དབང་བ་དང་།  ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་།  སེམས་ལ་དབང་བ་དང་།  ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བ་

དང་།  ལས་ལ་དབང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་།  མོས་དང་།  ལས་ལ་དབང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་དང་།  མོས་

པ་ལ་དབང་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ལ་དབང་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་པ་ལ་དབང་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ལ་དབང་བ་དང་།  ཆོོས་ལ་

དབང་བ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་དབང་བཅུའོ།  །དེ་ལ་བདུད་རྩེི་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་དབང་བ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་དབང་བཅུའོ།  །དེ་ལ་བདུད་རྩེི་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་ཚེ་ལ་དབང་

བའོ།  །སེམས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་བའོ།  །ལག་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེབའོ།  །སེམས་ཙམ་དུ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ལ་དབང་བའོ།  །ལག་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེ

དང་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡ་ོབྱད་ལ་དབང་བའ།ོ  །བག་ཆོགས་དང་བཅས་དང་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་རབ་ཏུ་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་ཡ་ོབྱད་ལ་དབང་བའ།ོ  །བག་ཆོགས་དང་བཅས་

པའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཀུན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཀུན་ཆོད་པའི་ཕྱིར་ལས་ལ་དབང་བའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམ་པར་བཟློག་

པའ་ིབསམ་གཏིན་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བའོ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའ་ིབསམ་གཏིན་རྙེེད་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བའོ།  །ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་

པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའ།ོ  །ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོས་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའ།ོ  །ཟོད་པར་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་མོས་

པ་ལ་དབང་བའོ།  །བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དོན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་པ་ལ་དབང་བའོ།  །བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དོན་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་

བའོ།  །ཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤེེས་ལ་བའོ།  །ཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཡ་ེཤེེས་ལ་

དབང་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་མཉིམ་པའ་ིཡ་ེདབང་བའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་མཉིམ་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ལ་དབང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ན་ིའཆོ་ིཤེེས་དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ལ་དབང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ན་ིའཆོ་ི

བས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་པོར་ཚ་ེལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིསེམས་ཀུན་ནས་བས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་པོར་ཚ་ེལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིསེམས་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོ།ེ  དའེ་ིགཉིེན་པོར་སེམས་ལ་དབང་བའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིཡ་ོཉིོན་མོངས་པས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོ།ེ  དའེ་ིགཉིེན་པོར་སེམས་ལ་དབང་བའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིཡ་ོ

བྱད་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ནི་ཉིེས་བྱད་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་ཡོ་བྱད་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ནི་ཉིེས་

པར་སྤྱོོད་པས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་པོར་ལས་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིངན་པར་སྤྱོོད་པས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་པོར་ལས་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིངན་

འགྲོས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་སྐྱོེ་བ་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་འགྲོས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་སྐྱོེ་བ་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ནི་ཀུན་ནས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཚོལ་བའ་ིཕོངས་པས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་ཚོལ་བའ་ིཕོངས་པས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་

རྟེན་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་རྟེན་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཕོངས་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་ཀྱིིས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིགཉིེན་

པོར་མོས་པ་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིའདོད་པའ་ིའཆོིང་བས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ིཔོར་མོས་པ་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིའདོད་པའ་ིའཆོིང་བས་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའ་ི

གཉིེན་པོར་སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ནི་ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་ཟུག་རྔུས་འཇིིགས་སྐྲག་གཉིེན་པོར་སྨིོན་ལམ་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ནི་ཐེེ་ཚོམ་གྱིི་ཟུག་རྔུས་འཇིིགས་སྐྲག་

སྟོེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་ཡ་ེཤེེས་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་བག་ཚ་བས་སྟོེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་ཡ་ེཤེེས་ལ་དབང་བའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ན་ིའཁོར་གྱི་ིནང་ན་བག་ཚ་བས་

འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་ཆོོས་ལ་དབང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྲིོག་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོེ།  དེའི་གཉིེན་པོར་ཆོོས་ལ་དབང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྲིོག་

གཅོད་པ་སྤོངས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མེད་པ་ན་ིཚ་ེལ་དབང་བ་གཅོད་པ་སྤོངས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་མེད་པ་ན་ིཚ་ེལ་དབང་བ་

ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའོ།  །བད་ེབ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྡུག་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའོ།  །བད་ེབ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྡུག་

བསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོན་ིསེམས་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིབསྔོལ་བ་རྣམས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོན་ིསེམས་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ི

རྒྱུའོ།  །སེམས་སྙོོམས་ཤེིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་ན་ིརྒྱུའོ།  །སེམས་སྙོོམས་ཤེིང་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ོབ་ན་ི

ཡ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའོ།  །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ལུས་དང་ངག་ཡ་ོབྱད་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའོ།  །ལས་དང་བྱ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ལུས་དང་ངག་

དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་དང་ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ལས་ཀྱི་ིབྱ་བ་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པར་

སྟོོན་པ་ན་ིལས་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ན་ིལས་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་

བསྡུས་པའ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །རྙེེད་པ་བསྡུས་པའ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །རྙེེད་པ་

དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་དང་།  བཞེོན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིརྫུ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་དང་།  བཞེོན་པ་སྦྱིིན་པ་ན་ིརྫུ་

འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་འཕྲུལ་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

འགོད་ཅིང་འཛུད་ད་ེམོས་པར་བྱེད་པ་ན་ིམོས་པ་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །སེམས་འགོད་ཅིང་འཛུད་ད་ེམོས་པར་བྱེད་པ་ན་ིམོས་པ་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྨིོན་ལམ་ལ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ལུས་དང་ངག་དང་།  ཡིད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྒྲུབ་པ་ནི་སྨིོན་ལམ་ལ་

དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྦྱིིན་པ་ན་ིཡ་ེཤེེས་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་སྦྱིིན་པ་ན་ིཡ་ེཤེེས་ལ་

དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིརྒྱུའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་མཚུངས་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིཔར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་མཚུངས་པར་སྟོོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྐུ་སྟོེ།  ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྐུ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་ན་ིཆོོས་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་སྐུ་སྟོེ།  ཟོང་ཟོིང་ག་ིསྐུ་མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཡོངས་སུ་འབྱེད་པ་ན་ིཆོོས་ལ་དབང་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་

བའ་ིརྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བཅུའོ།  །ད་ེབའ་ིརྒྱུའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདབང་བཅུའོ།  །ད་ེ

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་

བདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱ་ེབདེན་པ་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  མཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་དང་།  རྣམ་པར་དབྱ་ེ

བའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཕྱ་ེསྟོ་ེརྟོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིབདེན་པ་དང་།  ནུས་པའ་ིབའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཕྱ་ེསྟོ་ེརྟོག་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  དངོས་པོའ་ིབདེན་པ་དང་།  ནུས་པའ་ི

བདེན་པ་དང་།  ཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པའ་ིབདེན་པ་དང་།  ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའ་ི

བདེན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིབདེན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ི

བདེན་པ་བཅུའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ན་ིཚད་དང་འབྲེེལ་བ།  ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆོད་བདེན་པ་བཅུའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ན་ིཚད་དང་འབྲེེལ་བ།  ཡུལ་ཡོངས་སུ་ཆོད་

པ་ཀུན་དུ་ཐེ་སྙོད་གདགས་པའ་ིཕྱིར་གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་སྟོོན་པ།  ཆུང་བ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ཀུན་དུ་ཐེ་སྙོད་གདགས་པའ་ིཕྱིར་གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱི་ིདབང་གིས་སྟོོན་པ།  ཆུང་བ་རྒྱ་ཆོེན་

པོ་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཟོབ་པོ་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཟོབ་

པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ།  ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པ།  གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་པ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ།  ཡུལ་ཡོངས་སུ་མ་ཆོད་པ།  གཞེན་གྱི་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་

ཡིན་པ།  མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་འཁྲུགས་པ།  རྩེོད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་པ།  མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པ་མེད་པ།  མ་འཁྲུགས་པ།  རྩེོད་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

དང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  འད་ིན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའོ།  །ད་ེདང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  འད་ིན་ིདོན་དམ་པའ་ིབདེན་པའོ།  །ད་ེ

ལ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི་གནོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ།  རབ་ཏུ་སྐྱོེ་བའི་ལ་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི་གནོད་པའི་མཚན་ཉིིད་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བ།  རབ་ཏུ་སྐྱོེ་བའི་

མཚན་ཉིིད་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ།  ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའགོག་པ།  ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིམཚན་མཚན་ཉིིད་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ།  ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིའགོག་པ།  ངེས་པར་འབྱིན་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་ནི་ལམ་སྟོེ།  འདི་ནི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཉིིད་ནི་ལམ་སྟོེ།  འདི་ནི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདག་མེད་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་

སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་ལས་གྱུར་པའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེསྟོེ།  མཚན་ཉིིད་ལས་གྱུར་པའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཞེ་ིབའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ེཔའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ་ིམཚན་ཉིིད་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ེ

མི་འགག་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་ལས་མི་འགག་པའི་མཚན་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ནས་ངེས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཇུག་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་ལས་

གྱུར་པའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིགྱུར་པའ་ིངེས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ི

མཚན་ཉིིད་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ལས་གཞེན་གྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེམཚན་ཉིིད་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་གཅིག་པ་ལས་གཞེན་གྱི་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་ཕྱ་ེ

སྟོ་ེབསྟོན་པའ།ོ  །མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟོར་ཆོོས་སྟོ་ེབསྟོན་པའ།ོ  །མཚན་ཉིིད་གཅིག་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ེ  ད་ེལྟོར་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྨིོན་པ་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྨིོན་པ་མེད་པ།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབྱེད་

པ།  མ་སྐྱོེས་པ་མ་བྱུང་བ།  མ་འགགས་པ་འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྟོ།ེ  རྣམ་པ།  མ་སྐྱོེས་པ་མ་བྱུང་བ།  མ་འགགས་པ་འད་ིན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དེའ་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབ་སྟོ།ེ  རྣམ་

པར་དབྱ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སླུ་པར་དབྱ་ེབ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སླུ་

བར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིབར་མ་ིབྱེད་པ་དེའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  འད་ིན་ིརྣམ་པར་དབྱ་ེབའ་ི

བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཕྱེ་སྟོེ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཕྲལ་ནས་རྟོག་པ་ནི་ཕྱེ་སྟོེ་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཕྱེ་སྟོེ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཕྲལ་ནས་རྟོག་པ་ནི་ཕྱེ་སྟོེ་

རྟོག་པ་སྟོེ།  ངེས་པར་སེམས་པ།  རིག་པ་མཐེོང་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  མངོན་པར་རྟོགས་རྟོག་པ་སྟོེ།  ངེས་པར་སེམས་པ།  རིག་པ་མཐེོང་བ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ།  མངོན་པར་རྟོགས་

པ།  ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཕྱེ་སྟོེ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་པ།  ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་ལ་མི་སླུ་བ་སྟོེ།  དེའི་ཕྱིར་ཕྱེ་སྟོེ་རྟོག་པའི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་

དངོས་པོའ་ིབདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དངོས་པོའ་ིབདེན་པ་ནི་དངོས་པོ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དངོས་པོ་དེ་དག་ནི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ད་ེདག་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ས།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ད་ེདག་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་

པར་འབྱུང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ཤེེས་ནས་ངེས་པར་པར་འབྱུང་བ་དང་།  སྟོོང་པ་དང་དངོས་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ཤེེས་ནས་ངེས་པར་

གྱུར་པ་ལ་འཇུག་པས་དེའ་ིཕྱིར་དངོས་པོའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ནུས་པའ་ིབདེན་པ་ན་ིགྱུར་པ་ལ་འཇུག་པས་དེའ་ིཕྱིར་དངོས་པོའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ནུས་པའ་ིབདེན་པ་ན་ི

ཡ་ེཤེེས་ད་ེདང་།  སྤོོང་བ་ད་ེདང་ལམ་དེས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་ཡ་ེཤེེས་ད་ེདང་།  སྤོོང་བ་ད་ེདང་ལམ་དེས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བར་བྱེད་པ་དང་།  སྟོོབས་དང་

མི་འཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་མི་འཇིིགས་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ནུས་པའ་ིགཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ནུས་པའ་ི

བདནེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་བདནེ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཟོད་པ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པའ་ིབདནེ་པ་ན་ིའདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟོད་པ་ཅན་དུ་སྟོོན་ཏིེ།  ཟོད་པ་ད་ེཡང་མ་ིཟོད་ལ་ཟོད་པ་ལ་ཟོད་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཟོད་པ་ཟོད་པ་ཅན་དུ་སྟོོན་ཏིེ།  ཟོད་པ་ད་ེཡང་མ་ིཟོད་ལ་ཟོད་པ་ལ་ཟོད་པ་མེད་དོ།  །གལ་ཏི་ེཟོད་པ་

ལ་ཟོད་པ་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་འགོག་པ་ཡང་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་ཟོད་པ་ཟོད་པར་མི་ལ་ཟོད་པ་ཡོད་དུ་ཟོིན་ན་འགོག་པ་ཡང་ཟོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་ཟོད་པ་ཟོད་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །གང་ཟོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་མི་སྐྱོེ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཟོད་པ་དང་མི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་པའི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟོད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་མི་སྐྱོེ་སྟོེ།  འདི་ནི་ཟོད་པ་དང་མི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་པའི་

བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བདེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའི་བདེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་

ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་གང་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་ལམ་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་གང་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་

མ་འགགས་པར་ཤེེས་པ་དེས་འཇུག་ཅིང་འཛུད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའ་ིམ་འགགས་པར་ཤེེས་པ་དེས་འཇུག་ཅིང་འཛུད་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིཕྱིར་ལམ་ལ་འཇུག་པ་ཤེེས་པའ་ི

བདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ེབདེན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་གང་ཞེ་ེ

ན།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསའ་ིབར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིན།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་གྱི་ིས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསའ་ིབར་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ཡེ་ཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟོེ།  དེ་བསྟོན་པའི་ལམ་གྱིིས་མངོན་པར་རྟོགས་ཡེ་ཤེེས་ཀུན་འབྱུང་བའི་བདེན་པ་སྟོེ།  དེ་བསྟོན་པའི་ལམ་གྱིིས་མངོན་པར་རྟོགས་

པའོ།  །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་བཅུའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་པའོ།  །འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་བཅུའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིམཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་པ་དག་ལས་དབེན་པ།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་

ལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིལས་དབེན་པ།  རྟོག་པ་དང་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ།  དབེན་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ི

དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེལ་འདོད་དགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཅན་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོརྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེལ་འདོད་

པ་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཡིན་ཏིེ།  གང་སྲིེད་པ་ད་ེདག་ལས་པ་རྣམས་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཡིན་ཏིེ།  གང་སྲིེད་པ་ད་ེདག་ལས་

དབེན་པའོ།  །དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ནི་ཆོགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་གཏིི་དབེན་པའོ།  །དེ་ལ་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་རྣམས་ནི་ཆོགས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་གཏིི་

མུག་སྟོེ།  གཞེ་ིད་ེལས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་མུག་སྟོེ།  གཞེ་ིད་ེལས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པ་ལ་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྫུན་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་

དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བའོ།  །འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བའོ།  །འདི་ནི་སྡིག་པ་མི་

དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལས་དབེན་པ་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་པོའ།ོ  །རྟོག་པ་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ལས་དབེན་པ་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་པོའ།ོ  །རྟོག་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  གང་དག་བསམ་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  རྟོག་པ་དེ་དག་གང་ཞེེ་ན།  གང་དག་བསམ་

གཏིན་དང་པ་ོདང་འཐུན་པའ་ིརྟོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཆོ་ོག་བཞེིན་དུ་རྟོག་ཅིང་ད་ེདག་ཀྱིང་དུལ་བས་ན་གཏིན་དང་པ་ོདང་འཐུན་པའ་ིརྟོག་པ་སྟོ།ེ  ད་ེཆོ་ོག་བཞེིན་དུ་རྟོག་ཅིང་ད་ེདག་ཀྱིང་དུལ་བས་ན་

དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་དེ་དག་ནི་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  དཔྱོོད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་

རྟོག་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའོ།  །དེ་ལ་དཔྱོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་རྟོག་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་བྱེད་པ་ནི་རྟོག་པའོ།  །དེ་ལ་དཔྱོོད་པ་གང་ཞེེ་ན།  བསམ་

གཏིན་དང་པོ་དང་འཐུན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་གཏིན་དང་པོ་དང་འཐུན་པའི་རྟོག་པ་དེ་དག་ཉིིད་ལ་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་

དང་།  ཉིེ་བར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཉིེ་བར་དཔྱོོད་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དུ་བྱེད་པ་

དང་།  སེམས་རྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིདཔྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ན་ིརྟོག་པ་དང་དང་།  སེམས་རྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་ན་ིདཔྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།ད་ེདག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ན་ིརྟོག་པ་དང་

བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏིན་དང་པོའ།ོ  །དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དབེན་པ་བཅས་པ།  དཔྱོོད་པ་དང་བཅས་པ་བསམ་གཏིན་དང་པོའ།ོ  །དགའ་བ་དང་བད་ེབ་དབེན་པ་

ལས་སྐྱོེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫོོགས་ལས་སྐྱོེས་པས་དེའ་ིཕྱིར་དབེན་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདགའ་བ་དང་བད་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྫོོགས་

པར་བྱས་ཏིེ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དང་།  སྡོམ་པར་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་སྡོམ་པ་དང་།  སྡོམ་པར་

བྱེད་པ་དང་སྦོེད་པ་དང་།  སྦོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རོ་མྱང་བ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བ་བྱེད་པ་དང་སྦོེད་པ་དང་།  སྦོ་བར་བྱེད་པ་དང་།  རོ་མྱང་བ་དང་།  མངོན་པར་དགའ་བ་

སྟོེ།  བསམ་གཏིན་དང་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་སྟོེ།  བསམ་གཏིན་དང་པོ་དེ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་

བཟོོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་འདོད་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  དེ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་འདུན་པ་དང་འདོད་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  དེ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་

བཟོོད་པའི་འདུན་པ་དང་འདོད་པ་དེས་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོལ་སྙོིང་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིན་བཟོོད་པའི་འདུན་པ་དང་འདོད་པ་དེས་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོལ་སྙོིང་པོར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལ་རྩེོམ་སྟོེ།  ད་ེབསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ནོ།  །ད་ེབསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལ་རྩེོམ་སྟོེ།  ད་ེབསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་

དེ་དག་ཞེི་བར་བྱེད།  ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད།  དེ་དག་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་ཅིང་དེ་དག་ཞེི་བར་བྱེད།  ཉིེ་བར་ཞེི་བར་བྱེད།  དེ་དག་ལས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་ཅིང་

བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཚོལ་ཏིེ།  ད་ེརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དང་བྲེལ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའ་ིརྒྱུ་ཚོལ་ཏིེ།  ད་ེརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་དང་བྲེལ་

བས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ།  དཔྱོོད་པ་བས་ནང་ཡོངས་སུ་དང་སྟོེ།  སེམས་ཀྱི་ིརྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རྟོག་པ་མེད་པ།  དཔྱོོད་པ་

མེད་པ།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་སོ།  །ད་ེམེད་པ།  དགའ་བ་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་སོ།  །ད་ེ

ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ན་ིདེའ་ིབསམ་གཏིན་གཉིིས་པའ་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་ལ་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ན་ིདེའ་ིབསམ་གཏིན་གཉིིས་པའ་ིམ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་དང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ཞེེས་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་དང་དང་བ་ཡིན་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་ནང་ཡོངས་སུ་དང་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ད་ེདག་བྱའ།ོ  །རྒྱུད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིབསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འཐེོབ་པའོ།  །འདི་ལྟོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ལྟོར་རོ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བ་འཐེོབ་པའོ།  །འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ཆུ་འབབ་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ཆུ་འབབ་པ་རྣམས་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལན་ཚྭའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་

པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལ་སྙོོམས་པར་པར་འགྱུར་བ་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིནས་ར་ོགཅིག་ཞུགས་པའ་ིབསམ་གཏིན་དང་པོའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིནས་ར་ོགཅིག་

ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་ཏུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཅེས་བྱའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ད་ེསངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་

དག་ེའདུན་ལ་དགའ་བ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  ད་ེདཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དགའ་བས་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་དག་ེའདུན་ལ་དགའ་བ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  ད་ེདཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དགའ་བས་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིའདུན་པ་ཤེིན་ཏུ་འབར་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིའདུན་པ་ཤེིན་ཏུ་འབར་

བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་དང་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་བ་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་

བཟོོད་པ་ལ་འདུན་པ་དེས་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ད་ེལ་མ་ིཆོགས་ཏི་ེབསམ་གཏིན་གསུམ་པ་བཟོོད་པ་ལ་འདུན་པ་དེས་བསམ་གཏིན་གཉིིས་པ་ད་ེལ་མ་ིཆོགས་ཏི་ེབསམ་གཏིན་གསུམ་པ་

ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དགའ་བ་ན་ིབསམ་གཏིན་གསུམ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དགའ་བ་ན་ིབསམ་གཏིན་གསུམ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

ཡིན་ན་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདགའ་བ་ད་ེལས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་ནས་བཏིང་སྙོོམས་ཅན་དྲན་ཡིན་ན་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེདགའ་བ་ད་ེལས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་ནས་བཏིང་སྙོོམས་ཅན་དྲན་

པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ད་ེདགའ་བ་མེད་པ།  བད་ེབ་ལ་གནས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གང་ད་ེདགའ་བ་མེད་པ།  བད་ེབ་ལ་གནས་

པ་ཞེེས་བརྗིོད་པ་བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བརྗིོད་པ་བསམ་གཏིན་གསུམ་པ་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་གནས་སོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ལས་སྐྱོེས་པའ་ིདགའ་བ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་ཐེོབ་པ་དེ།  གང་ད་ེདགའ་བ་མེད་པའ་ིལས་སྐྱོེས་པའ་ིདགའ་བ་ལ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་ཐེོབ་པ་དེ།  གང་ད་ེདགའ་བ་མེད་པའ་ི

བད་ེབ་ད་ེན་ིགཏིན་དུ་བད་ེབ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཟོད་པའ་ིཆོོས་ཅན་འཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཅན་ཏི།ེ  ད་ེམ་ིབད་ེབ་ད་ེན་ིགཏིན་དུ་བད་ེབ་མ་ཡིན་གྱི།ི  ཟོད་པའ་ིཆོོས་ཅན་འཇིིག་པའ་ིཆོོས་ཅན་ཏི།ེ  ད་ེམ་ི

རྟག་ཅིང་མ་ིབརྟན་ལ་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཞེིང་ད་ེཡིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་པའ་ིསེམས་ད་ེལྟོ་རྟག་ཅིང་མ་ིབརྟན་ལ་ཐེེར་ཟུག་མ་ཡིན་ཞེིང་ད་ེཡིད་བརྟན་དུ་མ་ིརུང་ང་ོསྙོམ་པའ་ིསེམས་ད་ེལྟོ་

བུ་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེད་ེལྟོར་ཤེེས་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པའ་ིའདུན་པ་བུ་འཐེོབ་བོ།  །ད་ེད་ེལྟོར་ཤེེས་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་རབ་ཏུ་འཐེོབ་པའ་ིའདུན་པ་

དྲག་པོ་ཆོེན་པོ་འཐེོབ་བོ།  །དེ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དེས་བདེ་བ་དང་སྡུག་དྲག་པོ་ཆོེན་པོ་འཐེོབ་བོ།  །དེ་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་འདུན་པ་དྲག་པོ་དེས་བདེ་བ་དང་སྡུག་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བསྔོལ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་མ་ིསྐྱོེའ།ོ  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་ཏི་ེསྔོ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་བསྔོལ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་མ་ིསྐྱོེའ།ོ  །ད་ེབད་ེབ་ཡང་སྤོངས་ཏི་ེསྔོ་ནས་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་

སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་སྤོངས་ཤེིང་།  ཡིད་བདེ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ཡང་ནུབ་པས་བདེ་བ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  བཏིང་སྙོོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ།  བཏིང་སྙོོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་

རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་མཉིེན་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེབསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་མཉིེན་

པའ་ིསེམས་ས།ོ  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསེམས་ས།ོ  །ལས་སུ་རུང་བའ་ིསེམས་ས།ོ  །འོད་གསལ་པའ་ིསེམས་ས།ོ  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིསེམས་ས།ོ  །ལས་སུ་རུང་བའ་ིསེམས་ས།ོ  །འོད་གསལ་

བའ་ིསེམས་སོ།  །དྲང་བའ་ིསེམས་སོ།  །བད་ེབ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིར་མངོན་པར་བའ་ིསེམས་སོ།  །དྲང་བའ་ིསེམས་སོ།  །བད་ེབ་ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིར་མངོན་པར་

སྨིན་ཏིོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་ིསྐྱོ་ེསྨིན་ཏིོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པས་མ་ིསྐྱོ་ེ

བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པའ་ིསྣང་བ་སྐྱོེའོ།  །ད་ེམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པའ་ིསྣང་བ་སྐྱོེས་པ་དེས་བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པའ་ིསྣང་བ་སྐྱོེའོ།  །ད་ེམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པའ་ིསྣང་བ་སྐྱོེས་པ་དེས་

བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་མ་ཡིན།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མང་བ་ད་ེལ་དགའ་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་མ་ཡིན།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པ་མང་བ་ད་ེལ་དགའ་

བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་བཏིང་སྙོོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཡང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་བཏིང་སྙོོམས་དང་དྲན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་བདེ་བ་དེ་ལ་ཡང་

ཆོགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་མ་ིཆོགས་པས་ད་ེལ་ནམ་མཁའ་ཉིིད་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆོགས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལ་མ་ིཆོགས་པས་ད་ེལ་ནམ་མཁའ་ཉིིད་སྣང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ཐེམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏིེ།  ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཐེམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏིེ།  ཐེོགས་པའ་ིའདུ་

ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཅིང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་

མཁའ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙོམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙོམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏིེ་

གནས་སོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  མདོར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་གནས་སོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  མདོར་ན་འདི་ལ་གཟུགས་ནི་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏིེ།  འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ནི་སའི་ཁམས་ཏིེ།  འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའོ།  །དེ་ལ་འབྱུང་བའི་གཟུགས་ནི་སའི་ཁམས་

དང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ིདང་།  ཆུའ་ིཁམས་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་།  རླུང་ག་ིཁམས་ས།ོ  །འབྱུང་བ་ལས་གྱུར་པའ་ི

གཟུགས་ན་ིཁ་དོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་གཟུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་གཟུགས་ན་ིཁ་དོག་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་གཟུགས་རྣམ་པ་བརྒྱད་

དེ།  གཟུགས་ད་ེདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས།  ཐེོགས་པའ་ིའདུ་དེ།  གཟུགས་ད་ེདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས།  ཐེོགས་པའ་ིའདུ་

ཤེེས་མ་ིའབྱུང་སྟོ་ེནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ཐེོགས་པར་ཤེེས་མ་ིའབྱུང་སྟོ་ེནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་ན་གཟུགས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེན་ཐེོགས་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་འདུ་ཤེེས་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་གཟུགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ནས་

ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་ན་སྣ་ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ནུབ་ན་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་གོ  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མི་འཇུག་གོ  །སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམས་

ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙོམ་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སོ་སྙོམ་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་

ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་སོ།  །ད་ེལ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ཏི་ེགནས་སོ།  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་འད་ིསྙོམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་འད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་ན་ིམཐེའ་མེད་པས་མཐེའ་ཡས་སོ།  །གང་ལ་མཐེའ་མེད་པ་དེའ་ིདུ་སེམས་ཏིེ།  ནམ་མཁའ་ན་ིམཐེའ་མེད་པས་མཐེའ་ཡས་སོ།  །གང་ལ་མཐེའ་མེད་པ་དེའ་ི

ཐེོག་མ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཐེོག་མ་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར།  དབུས་ཡོད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་དང་དབུས་མེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལྟོར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་དང་དབུས་མེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལྟོར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོབསྐྱོེད།  ཆོོས་རྣམས་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ན་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོབསྐྱོེད།  ཆོོས་རྣམས་ལ་ན་ིནམ་མཁའ་

དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེན་ིདོན་དེའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་རྩེོམ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཤེེས་པ་འཇུག་སྟོེ།  ད་ེན་ིདོན་དེའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་རྩེོམ་

པའ།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའ།ོ  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་

ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མཐེའ་ཡས་ས་ོསྙོམ་ནས་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་

བྱས་ཏིེ་གནས་སོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་བྱས་ཏིེ་གནས་སོ།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་ནམ་མཁའ་འདུ་ཤེེས་པ་འདི་ནི་རྣམ་

པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཙམ་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བའ་ོསྙོམ་ནས་ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཙམ་

སྟོེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་དུ་སྟོེ།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་དེ་ཡང་ཡོད་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་དུ་

སེམས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟོར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏི་ེསེམས་སོ།  །ད་ེད་ེལྟོར་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏི་ེ

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེཅ་ིཡང་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི་ེཅ་ིཡང་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་

བྱས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །ཅ་ིཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཅ་ིཡང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེབྱས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །ཅ་ིཡང་མེད་ཅེས་བྱ་བ་ལ་ཅ་ིཡང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེ
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་

དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་

བ་རྣམས་ན་ིཅ་ིཡང་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཅ་ིཡང་མེད་པ་ན་ིཇི་ིསྐད་དུ་བརྗིོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཆུང་བ་རྣམས་ན་ིཅ་ིཡང་མེད་ཅེས་བྱའོ།  །ཅ་ིཡང་མེད་པ་ན་ིཇི་ིསྐད་དུ་བརྗིོད་པ་ད་ེདག་ལས་ཆུང་

ངུར་གྱུར་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཅ་ིཡང་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ངུར་གྱུར་ཕྲ་བར་གྱུར་པ་ན་ིཅ་ིཡང་མེད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ།  ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྒྱུ་དཔའ་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་འབར་བ།  ཤེིན་ཏུ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེརྒྱུ་

ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་།  གཞེ་ིད་ེདང་ཐེོབ་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་མ་ིཆོགས་ད་ེདང་རྐྱེེན་ད་ེདང་།  གཞེ་ིད་ེདང་ཐེོབ་པ་དེའ་ིཕྱིར་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་མ་ིཆོགས་

ཏིེ།  ད་ེགོང་དུ་རྩེོལ་ལོ།  །ད་ེགོང་དུ་རྩེོལ་བ་ན་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འད་ིན་ིགང་འདུ་བྱེད་ཏིེ།  ད་ེགོང་དུ་རྩེོལ་ལོ།  །ད་ེགོང་དུ་རྩེོལ་བ་ན་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  འད་ིན་ིགང་འདུ་བྱེད་

རྣམས་ཀྱི་ིཕྲ་བ་ལ་ཅ་ིཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྲ་བ་ལ་ཅ་ིཡང་མེད་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་སྟོེ།  ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་

མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ནི་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ནི་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་རོ།  །འདུ་ཤེེས་

མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་བྱུང་བའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །ད་ེའདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་

མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཅ་ིཡང་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་

ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི།ེ  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏི།ེ  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྫོོགས་པར་བྱས་

ཏི་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལ་གནས་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  གང་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་ཏི་ེགནས་ས།ོ  །ད་ེད་ེལ་གནས་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  གང་ལ་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་

མེད་མིན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཞེིག་ཡོད་སྙོམ་ནས་དེ་བློོ་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱོོད་དོ།  །དེ་བློོ་དེ་མེད་མིན་དེ་ལ་དགའ་བ་ཅི་ཞེིག་ཡོད་སྙོམ་ནས་དེ་བློོ་དེ་ལས་གོང་དུ་བསྐྱོོད་དོ།  །དེ་བློོ་དེ་

ལས་གོང་དུ་བསྐྱོོད་ནས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེལས་གོང་དུ་བསྐྱོོད་ནས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  ད་ེ

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རང་

བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པར་མཐེོང་ནས་ཡང་མི་འཇུག་མི་ལྡོག་གོ  །དེ་དེའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོེ་བའི་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པར་མཐེོང་ནས་ཡང་མི་འཇུག་མི་ལྡོག་གོ  །དེ་དེའི་ཕྱིར་མི་སྐྱོེ་བའི་

ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལས་གོང་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལས་གོང་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྒྱུན་མ་ི

འཆོད་པར་འཇུག་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེར་གྱིིས་གནས་འཆོད་པར་འཇུག་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་མཐེར་གྱིིས་གནས་

པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཞེེ་པའི་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དགུའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་བཅུ་གང་ཞེེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མོས་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་

དང་།  བཟོོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྤོོང་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཐེོས་པའ་ིདང་།  བཟོོད་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་དང་།  སྤོོང་པའ་ིསྟོོབས་དང་།  ཐེོས་པའ་ི

སྟོོབས་དང་།  སྤོོབས་པའི་སྟོོབས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སྒྲུབ་པའི་སྟོོབས་སྟོོབས་དང་།  སྤོོབས་པའི་སྟོོབས་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་སྟོོབས་དང་།  སྒྲུབ་པའི་སྟོོབས་

སོ།  །དེ་ལ་མོས་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་དང་གང་སོ།  །དེ་ལ་མོས་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་དང་གང་

མོས་པ་དེའ་ིད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིམོས་པའ་ིསྟོོབས་ད་ེན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་མོས་པ་དེའ་ིད་ེད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིམོས་པའ་ིསྟོོབས་ད་ེན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་ཏི།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམོས་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་རྟེན་གྱིིས་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་མ་ིནུས་ཏི།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམོས་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་བྱང་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་ོསོར་རྟོག་པའ་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གང་ག་ིཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ཆོགས་སྐྱོེས་པ་མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམས་པས་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའདོད་ཆོགས་སྐྱོེས་པ་མ་ིསྡུག་པ་བསྒོོམས་པས་ཞེ་ིབར་བྱེད་དོ།  །ཞེ་ེ

སྡང་སྐྱོེས་པ་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །གཏིི་མུག་སྐྱོེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་སྡང་སྐྱོེས་པ་བྱམས་པ་བསྒོོམས་པས་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །གཏིི་མུག་སྐྱོེས་པ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་

པར་འབྱུང་བ་བསྒོོམས་པས་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །གཤེེ་བ་དང་མི་སྙོན་པར་ཟོེར་བ་རྣམས་ནི་པར་འབྱུང་བ་བསྒོོམས་པས་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །གཤེེ་བ་དང་མི་སྙོན་པར་ཟོེར་བ་རྣམས་ནི་

བྲེག་ཅ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །གསོད་པ་དང་བྲེག་ཅ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །གསོད་པ་དང་

འཆོིང་བ་དང་།  ག་ོརར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་པས་ཞེི་བར་བྱེད་འཆོིང་བ་དང་།  ག་ོརར་འཇུག་པ་རྣམས་ནི་ལས་བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་པས་ཞེི་བར་བྱེད་

དོ།  །ལུས་ལ་བསྡིགས་པ་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་ལུས་ལ་ཉིམ་ང་བ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་དོ།  །ལུས་ལ་བསྡིགས་པ་དང་ལུས་ལ་གནོད་པ་དང་ལུས་ལ་ཉིམ་ང་བ་རྣམས་ན་ིགཟུགས་

བརྙེན་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོཇི་ིབརྙེན་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པས་ཞེ་ིབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོཇི་ི

སྙོེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོཡང་ད་ེསྙོེད་དུ་མཐེོང་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་སྙོེད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམ་པར་དག་པའ་ིསྒོ་ོཡང་ད་ེསྙོེད་དུ་མཐེོང་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

བསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གང་མོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ིས་དང་།  མཐེོང་བའ་ིས་ལ་བར་དུ་བསྒོོམ་པའ་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གང་མོས་པས་སྤྱོོད་པའ་ིས་དང་།  མཐེོང་བའ་ིས་ལ་བར་དུ་

གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་བར་ཆོད་བྱེད་མ་ིནུས་གཅོད་པར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལ་བར་ཆོད་བྱེད་མ་ིནུས་

སོ།  །དེས་མཐེོང་བ་དེ་དང་ལམ་དེ་ལས་ལྷར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་དབྲེལ་བར་མི་སོ།  །དེས་མཐེོང་བ་དེ་དང་ལམ་དེ་ལས་ལྷར་བཅས་པའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་དབྲེལ་བར་མི་

ནུས་ཏིེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོོམ་པའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ནུས་ཏིེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསྒོོམ་པའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སེམས་དཔའི་བཟོོད་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྱོོས་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  གང་གི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྤྱོོས་

ཀྱིང་བྲེག་ཅའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སློར་སྤྱོོ་བར་མི་བྱེད ་ཀྱིང་བྲེག་ཅའི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སློར་སྤྱོོ་བར་མི་བྱེད ་

ད།ོ  །བསྡིགས་ཤེིང་བརྡེགས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པས་སློར་མ་ིད།ོ  །བསྡིགས་ཤེིང་བརྡེགས་ཀྱིང་གཟུགས་བརྙེན་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པས་སློར་མ་ི

སྡིགས་མ་ིརྡེག་གོ  །གཤེ་ེཡང་སེམས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་སྡིགས་མ་ིརྡེག་གོ  །གཤེ་ེཡང་སེམས་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པའ་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་

སློར་མི་གཤེེའོ།  །ཁྲིོས་ཀྱིང་ནང་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སློར་མི་སློར་མི་གཤེེའོ།  །ཁྲིོས་ཀྱིང་ནང་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་སློར་མི་

ཁྲིོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་ཁྲིོའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པའི་སྟོོབས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་

རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་སོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པའི་རྣམས་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་སོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་རྣམ་པར་དག་པར་ཤེེས་པའི་

སྟོོབས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོིའོ།  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོོབས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོིའོ།  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

འཁྲུག་པའ་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙོེད་མཐེོང་བར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྒོ་ོཡང་ད་ེསྙོེད་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིབཟོོད་འཁྲུག་པའ་ིསྒོ་ོཇི་ིསྙོེད་མཐེོང་བར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསྒོ་ོཡང་ད་ེསྙོེད་དུ་མཐེོང་སྟོེ།  འད་ིན་ིབཟོོད་

པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་སྟོོང་པ།  མ་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་སྟོོང་པ།  མ་

སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པའོ།  །ཡེ་ཤེེས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པའོ།  །ཡེ་ཤེེས་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་

བསྒྲུབ་པ་དེ་ལས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  དམིགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཐེམས་བསྒྲུབ་པ་དེ་ལས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  དམིགས་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་ཐེམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་གནས་པས་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ད་ེལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟོ་བར་བྱེད་མ་ིནུས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་གནས་པས་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་ད་ེལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟོ་བར་བྱེད་མ་ིནུས་

པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྤོོང་བའ་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་གཅིག་ན་གནས་དཔའ་ིསྤོོང་བའ་ིསྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་གཅིག་ན་གནས་

པའི་གན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷགས་ཏིེ་ཁ་ངན་ཟོེར།  མི་སྙོན་པར་བརྗིོད།  ཚིག་པའི་གན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷགས་ཏིེ་ཁ་ངན་ཟོེར།  མི་སྙོན་པར་བརྗིོད།  ཚིག་

བརླང་བ་རྩུབ་པ་ོསྨྲ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམ་ིབསྔོགས་པ་བརྗིོད་ཀྱིང་ད་ེབརླང་བ་རྩུབ་པ་ོསྨྲ།  སངས་རྒྱས་དང་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་གྱི་ིམ་ིབསྔོགས་པ་བརྗིོད་ཀྱིང་ད་ེ

སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་མ་ིའཁྲུག་ཅིང་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འགྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་མ་ིའཁྲུག་ཅིང་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །འགྱིོད་པར་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །བག་ལ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་གཤེགས་གཏུབས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བག་ལ་ཉིལ་རོ།  །བག་ལ་ཉིལ་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ལུས་གཤེགས་གཏུབས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་བག་ལ་ཉིལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ད།ེ  འད་ིན་ིབྱང་མ་ིསྐྱོེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཀྱིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་ད།ེ  འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོོང་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤོོང་བའི་སྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེོས་པའི་

སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ།  ཐེོས་པ་འཛིིན་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མང་དུ་ཐེོས་པ།  ཐེོས་པ་འཛིིན་

པ།  ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚོ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེོས་པའི་པ།  ཐེོས་པ་རྒྱ་མཚོ།  ཐེོས་པ་བསགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེོས་པའི་

སྟོོབས་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་སྟོོབས་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་སུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཚོམ་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེ་ེཚོམ་བཟུང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

གན་དུ་ལྷགས་ནས།  གང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདྲི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་མི་འདྲི་བར་གན་དུ་ལྷགས་ནས།  གང་སེམས་ཅན་གཅིག་གི་འདྲི་བ་དེ་བཞེིན་དུ་གཞེན་མི་འདྲི་བར་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེ་དད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐེེ་ཚོམ་ཐེ་དད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དྲིས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེགས་

ཐེོགས་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་འདེབས་ས།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་དྲིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེོགས་མེད་པར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལན་འདེབས་ས།ོ  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་དྲིས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་

ལུང་སྟོོན་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེོས་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་ལུང་སྟོོན་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེོས་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་སྤོོབས་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བྱེ་བ་སེམས་དཔའི་སྤོོབས་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  གལ་ཏིེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཁོར་བྱེ་བ་

ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའ་ིནང་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ན།  ད་ེམ་ིསེམས་མ་ིརྟོག་པར་སེམས་ཅན་གང་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མའ་ིནང་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ན།  ད་ེམ་ིསེམས་མ་ིརྟོག་པར་སེམས་ཅན་གང་

དང་གང་ག་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིང་ཐེོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་གང་ག་ིའདོད་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིང་ཐེོགས་པར་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེ་དོན་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར།  ཚིག་འབྲུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར།  ཚིག་དཔའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་དེ་དོན་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར།  ཚིག་འབྲུ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར།  ཚིག་

ཟློས་པར་མི་འགྱུར།  ཐེོགས་པར་མི་འགྱུར།  གཅོད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཟློས་པར་མི་འགྱུར།  ཐེོགས་པར་མི་འགྱུར།  གཅོད་པར་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྤོོབས་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ིསྤོོབས་པའ་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེིང་དྲུང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  གཙུག་སྟོོབས་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེིང་དྲུང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  གཙུག་

ལག་ཁང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱིམ་སྟོོང་པ་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་འཁོར་ལག་ཁང་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  ཁྱིམ་སྟོོང་པ་ན་གནས་ཀྱིང་རུང་།  བདུད་ཐེམས་ཅད་འཁོར་

དང་བཅས་ཏིེ་ལྷགས་ནས་བགེགས་བྱ་བ་དང་།  གཙེ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན།  དེ་ལ་དང་བཅས་ཏིེ་ལྷགས་ནས་བགེགས་བྱ་བ་དང་།  གཙེ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་ན།  དེ་ལ་

བདུད་དེ་དག་བདག་ཉིིད་འཇིིགས་སྐྲག་མྱོས་ཤེིང་གྱིེས་ཏིེ།  བདག་མགོན་མེད་པར་ཤེེས་བདུད་དེ་དག་བདག་ཉིིད་འཇིིགས་སྐྲག་མྱོས་ཤེིང་གྱིེས་ཏིེ།  བདག་མགོན་མེད་པར་ཤེེས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ནས་འབྲེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བདུད་དེ་དག་གི་རལ་གྲི་དང་མཚོན་རྩེེ་གཉིིས་པ་ནས་འབྲེོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་བདུད་དེ་དག་གི་རལ་གྲི་དང་མཚོན་རྩེེ་གཉིིས་པ་

དང་།  མདུང་རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་།  རྡ་ོབ་དང་སྟོ་ར་ེའབབ་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདང་།  མདུང་རྩེ་ེགསུམ་པ་དང་།  རྡ་ོབ་དང་སྟོ་ར་ེའབབ་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མན་དཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་སྣ་མའ་ིམ་ེབསོད་ནམས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མན་དཱ་ར་བའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  ཙམ་པ་ཀ་དང་སྣ་མའ་ིམ་ེ

ཏིོག་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་པད་མར་གྱུར་ནས་འབབ་བོ།  །གང་བདུད་ད་ེདག་ག་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོཏིོག་དང་།  ཨུཏྤ་ལ་དང་པད་མར་གྱུར་ནས་འབབ་བོ།  །གང་བདུད་ད་ེདག་ག་ིཚིག་རྩུབ་པ་ོ

དང་།  ཚིག་བརླང་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོོད་པར་གྲག་གོ  །བྱང་ཆུབ་དང་།  ཚིག་བརླང་པ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོོད་པར་གྲག་གོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཡིད ་དུ་མི་འོང ་བའི་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་སེམས་དཔའ་ལ་ནི་ནམ་ཡང་ཡིད ་དུ་མི་འོང ་བའི་ཡུལ་དྲུག་སྣང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་རོ།  །བསམས་པ་ཙམ་གྱིིས་དེའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབྱུང་

ང་ོ།  །ད་ེཡང་དེའ་ིརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་།  ལག་ན་རིན་ང་ོ།  །ད་ེཡང་དེའ་ིརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་།  ལག་ན་རིན་

པ་ོཆོ་ེལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་པ་ོཆོ་ེལས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཚ་ོབར་

འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ལག་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེན་ིཚའེ་ིཚད་བསྐལ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརང་ག་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིདབང་ལག་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེན་ིཚའེ་ིཚད་བསྐལ་པར་

གནས་ཏི་ེབརྗིོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཐེའ་རྟོགས་པར་གནས་ཏི་ེབརྗིོད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཀྱི་ིམཐེའ་རྟོགས་པར་

སློ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སློ་བ་མ་ཡིན་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་སྟོོབས་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པའི་

སྟོོབས་ན་ིརྣམ་པ་བཅུའོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་སྟོོབས་ན་ིརྣམ་པ་བཅུའོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་

སྒྲུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེབས་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་སྒྲུབ་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཐེབས་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་སྒྲུབ་པ་

དང་།  སྟོོབས་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་དང་།  སྟོོབས་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྒྲུབ་པ་

རྣམ་པ་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ིརྣམ་པ་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་ལྡན་པའ་ི

སྒྲུབ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་སྒྲུབ་པ་གང་ཇིི་སྙོེད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྲུབ་པ་བཅུ་པོ་འདིའི་ནང་དུ་འདུས་པར་

བལྟོའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བལྟོའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་སྦྱིིན་པའི་ཆོོས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏིོགས་པར་ནི་སྦྱིིན་པའི་ཆོོས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་མ་གཏིོགས་པར་

སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྦྱིིན་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་གང་

གིས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པའ་ིསེམས་ད་ེལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གིས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་པའ་ིསེམས་ད་ེལ་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་མ་གཏིོགས་པར་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིིས་དད་པར་སློ་བ་ཡང་མ་ཡིན་

ན།  ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་ན།  ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྦྱིིན་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་ནི་རྣམ་པ་བཅུའོ།  །རྣམ་པ་བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ི

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་

མ་ིགཏིོང་བའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསྡོམ་མ་ིགཏིོང་བའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསྡོམ་

པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིདོན་སྒྲུབ་པའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་

མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་མཉིམ་པར་བཞེག་པའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་དང་།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་

བ་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ལ་བཟོོད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་བ་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པ་ལ་བཟོོད་པའི་སྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་གི་ཚུལ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  དེ་དག་གི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་ནི་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་སློ་བ་མ་ཡིན་

ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་དཔའི་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་ནི་

རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའི་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།  །རྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའི་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བཟོོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་མ་ིམཇིེད་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་དང་།  གཞེན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་མ་ིམཇིེད་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་

ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོོད་པའོ།  །དེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོོད་པ་ནི་ལས་ངེས་པར་སེམས་པའི་བཟོོད་པའོ།  །དེ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དང་དུ་ལེན་པའི་བཟོོད་པ་ནི་ལས་

བདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །གཞེན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་མ་ིམཇིེད་པའ་ིབདག་གིར་བྱ་བ་ཤེེས་པ་ལ་འཇུག་པའ།ོ  །གཞེན་གྱིིས་གནོད་པར་བྱས་པ་ལ་མ་ིམཇིེད་པའ་ི

བཟོོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་བཟོོད་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་ལ་འཇུག་

པའ།ོ  །ཆོོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབཟོོད་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ལ་པའ།ོ  །ཆོོས་ལ་ངེས་པར་སེམས་པའ་ིབཟོོད་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་ལ་

འཇུག་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་འཇུག་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་

བཟོོད་པ་འད་ིདག་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བཟོོད་པ་འད་ིདག་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

གང་དང་གང་དུ་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་གང་དང་གང་དུ་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་དག་ེབའ་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་

བ་ད་ེདང་དེར་འདུ་ཤེེས་འད་ིལྟོར་སྦྱིོར་ཏིེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིབ་ད་ེདང་དེར་འདུ་ཤེེས་འད་ིལྟོར་སྦྱིོར་ཏིེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ི

ཆོོས་འདི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོོས་འདི་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བརྩེོན་འགྲུས་

སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏིན་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསམ་གཏིན་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཉིམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིཆོོས་གང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཉིམ་པར་མ་བཞེག་པའ་ིཆོོས་གང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

སྟོེ།  ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ།  ཞེ་ིབ་སེམས་དང་ཡིད་སྟོེ།  ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ།  ཞེ་ིབ་སེམས་དང་ཡིད་

དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་ཤེིང་མི་གཡ་ོབ་ཐེོབ་པར་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ།  མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་ཤེིང་མི་གཡ་ོབ་ཐེོབ་པར་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབདག་ན་ིམཉིམ་པར་བཞེག་པ།  གཞེན་ན་ིརྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེབདག་ན་ིམཉིམ་པར་བཞེག་པ།  གཞེན་ན་ིརྣམ་པར་གཡེངས་པའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ི

སེམས་སོ།  །བདག་དང་གཞེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གཞེན་ཡང་དག་པར་སེམས་སོ།  །བདག་དང་གཞེན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གཞེན་ཡང་དག་པར་

རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་པ་འད་ིརྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་པ་འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏིན་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏིན་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་

སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་མཚན་མ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་མཚན་མ་

མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་སྨིོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་སྨིོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་

ནམ་མཁའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཆོོས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  བྱང་ནམ་མཁའ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཆོོས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་པ་འད་ིཆུབ་ཀྱི་ིལམ་དང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་པ་འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་སྒྲུབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་སྒྲུབ་པ་

གང་ཞེེ་ན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ཀྱིང་མི་དམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་གང་ཞེེ་ན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བདག་ཀྱིང་མི་དམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་བདག་ཉིིད་

ཀྱིིས་སྦོེད་པ་ཡང་སྤྱོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡང་མ་ིདམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་ཀྱིིས་སྦོེད་པ་ཡང་སྤྱོོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཡང་མ་ིདམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བྱེད་པའ་ིབརྩེོན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་དབང་སྨིིན་པར་བྱེད་པའ་ིབརྩེོན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ིདམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་དབང་

པ་ོརྣམས་སྦོེད་པ་ཡང་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་མ་ཡིན་པའ་ིགཟུགས་པ་ོརྣམས་སྦོེད་པ་ཡང་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེལ་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་མ་ཡིན་པའ་ིགཟུགས་

ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ལ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྣང་བར་མི་འགྱུར་ལ་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འདོད་པ་ཡང་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ཡིན་པའ་ིསྒྲ་གང་ཡང་གྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཉིན་ནོ།  །ད་ེལ་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་མ་ཡིན་པའ་ིསྒྲ་གང་ཡང་གྲག་པར་མ་ིའགྱུར་ལ་རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཉིན་

པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་བ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བས་པས་ངོམས་མི་མྱོང་བ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་བ་ཡང་མི་དམིགས་ལ་རྟག་ཏུ་འཁོར་བས་

འཇིིགས་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་འཇིིགས་པའ་ིཡིད་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན་ན།ོ  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་

སུ་མི་མཐེོང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་སུ་མི་མཐེོང་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ལ་སངས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་ཡང་བྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡང་མངོན་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྨིོན་ལམ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཡང་མངོན་པར་

སྒྲུབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སྒྲུབ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེབས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་སྨིོན་ལམ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོོས་གང་ཡང་འབྲེི་དཔའི་སྨིོན་ལམ་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོོས་གང་ཡང་འབྲེི་

བའམ་འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བའམ་འཕེལ་བར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོབ་རྣམས་ལ་ཡང་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་ོ
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བར་བྱེད་དོ།  །རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་བར་བྱེད་དོ།  །རང་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་

ནས་འདིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་ནས་འདིས་བདག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག  །འཁོར་འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅིག  །བདག་གི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་ཅིག  །འཁོར་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིའད་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ན་ིའད་ིའདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟོ་ེམ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིསྨིོན་ལམ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་སྟོ་ེམ་ི

འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཞེིག་པ།  མ་ཉིམས་པ།  འདྲེན་མ་མ་ཡིན་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཞེིག་པ།  མ་ཉིམས་པ།  འདྲེན་མ་མ་ཡིན་

པ།  སྲི་སྲིེར་མ་གྱུར་པ།  མཁས་པས་བསྔོགས་པ་བསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་པ།  སྲི་སྲིེར་མ་གྱུར་པ།  མཁས་པས་བསྔོགས་པ་བསྲུང་ང་ོ།  །ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེལ་རབ་ཏུ་

གནས་པས་སེམས་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་གནས་པས་སེམས་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་

ལམ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེལ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེལ་

ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་དུ་འོངས་ལ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་གཟུགས་སུ་བསྒྱུར་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་གན་དུ་འོངས་

ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད།  འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད།  དབྲེལ་བར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཟློག་པར་བྱེད།  འདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད།  དབྲེལ་བར་

བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའདུན་པ་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཉིིད་རྗིེས་སུ་བྱེད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེའདུན་པ་ལྡོག་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཉིིད་རྗིེས་སུ་

དྲན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །བདུད་འདུལ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་དྲན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོརྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །བདུད་འདུལ་བ་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་

ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏུ་བསྐོར་བ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོམངོན་དུ་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ད་ེའདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད།  དབྲེལ་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་ན།  སེམས་དཔའ་ད་ེའདུན་པ་ཟློག་པར་བྱེད།  དབྲེལ་བར་བྱེད།  རྣམ་པར་ཟློག་པར་བྱེད་ན།  སེམས་

ཅན་ད་ེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་ད་ེལ་བྱམས་ཅན་ད་ེལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁོང་ཁྲི་ོབར་མ་ིའགྱུར་གྱིི།  སེམས་ཅན་ད་ེལ་བྱམས་

པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་དེ།  དད་པ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིིང་ང་ེཔ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་དེ།  དད་པ་དང་བརྩེོན་འགྲུས་དང་དྲན་པ་དང་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྟོོབས་དེས་འཛིིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིསྟོོབས་ལས་ཀྱིང་མ་ིཉིམས་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྟོོབས་དེས་

སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་རབ་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་རབ་

ཏུ་འཛུད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་འཛུད་དེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོབས་སྒྲུབ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལ་སྐྱོེ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདི་ལ་སྐྱོེ་

བའམ།  འཆོི་བའམ།  རྒོ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །འདི་དག་ནི་ཆོོས་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།  བདག་བའམ།  འཆོི་བའམ།  རྒོ་བ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །འདི་དག་ནི་ཆོོས་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།  བདག་

དང་བདག་ག་ིདང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་དང་བདག་ག་ིདང་བྲེལ་བའ་ོཞེེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རབ་ཏུ་ཤེེས་

ཏིེ།  ད་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཡ་ེཤེེས་ཏིེ།  ད་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་ད་ེཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱིི་སྟོོབས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ལས་རྣམ་ཀྱིི་སྟོོབས་དེ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་དོ།  །དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཉིིད་དེ་ལས་རྣམ་

པར་བཟློག་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་མ་ིནུས་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་པར་བཟློག་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འཇིོག་མ་ིནུས་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པའོ།  །འདི་ནི་སྒྲུབ་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བཅུ་སེམས་དཔའ་ིསྟོོབས་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་

ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་ཤེིང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་ཤེིང་ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་པ་དང་ཕུང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤེེས་པ་དང་སྐྱོ་ེདང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་པ་དང་ཕུང་པ་ོཤེེས་པ་དང་།  ཁམས་ཤེེས་པ་དང་སྐྱོ་ེ

མཆོེད་ཤེེས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་དང་འབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་མཆོེད་ཤེེས་པ་དང་།  འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ལམ་དང་འབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་

སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བཅུའོ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་པ་བཅུའོ།  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་

པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཀུན་འབྱུང་བར་

ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་འགོག་པར་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ལམ་དུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་འགོག་པར་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་ལམ་དུ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་

ཡང་སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པར་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་མཚན་མ་མེད་པར་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་

སྨིོན་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ་འཇིིག་རྟེན་སྨིོན་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ་འཇིིག་རྟེན་

སྐྱོ་ེབ་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་མ་རིག་པ་ཤེེས་སྐྱོ་ེབ་འད་ིསྡུག་བསྔོལ་བར་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་མ་རིག་པ་ཤེེས་

པ།  སྲིེད་པ་ཤེེས་པ།  ལེན་པ་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་སྟོ་ེའད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་པ།  སྲིེད་པ་ཤེེས་པ།  ལེན་པ་ཤེེས་པ་ན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་སྟོ་ེའད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བར་འགྱུར་བ་ད་ེཤེེས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་དུ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེཤེེས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའོ།  །ཀུན་འབྱུང་བ་ད་ེསྡུག་བསྔོལ་ཉིིད་དུ་

ཤེེས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་སྲིེད་པ་ཤེེས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཤེེས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་སྲིེད་པ་ཤེེས་པ་ན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་

ཡིན་ཏིེ།  འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཡིན་ཏིེ།  འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་འགོག་པ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

སྔོོན་གྱིི་མཐེར་མི་འཕོ་བར་ཤེེས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེར་མི་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ།  དབུས་ལ་མི་སྔོོན་གྱིི་མཐེར་མི་འཕོ་བར་ཤེེས་པ།  ཕྱི་མའི་མཐེར་མི་འབྱུང་བར་ཤེེས་པ།  དབུས་ལ་མི་

གནས་པར་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་གང་ལ་འདས་པའ་ིཆོོས་འགགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་གནས་པར་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་གང་ལ་འདས་པའ་ིཆོོས་འགགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་ཆོོས་འགགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་ཆོོས་འགགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་འགོག་པ་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལམ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལམ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་

འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཚོལ་བའི་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་ལ་ཚོལ་བའི་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་

ཤེེས་པ་འད་ིན་ིལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་ཤེིང་ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་ཤེིང་ཀུན་འབྱུང་བ་

དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སྡུག་དང་།  འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སྡུག་

བསྔོལ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་བསྔོལ་གང་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་དང་།  འགོག་པ་གང་ཡིན་པ་

དང་།  ལམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོོས་ཙམ་དུ་ཟོད་ད་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་ཆོོས་དང་།  ལམ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདག་ན་ིཆོོས་ཙམ་དུ་ཟོད་ད་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་ཆོོས་

ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕུང་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་ལམ་ལ་ཆོོས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཕུང་

པོ་རྣམས་ཤེེས་པ་ནི་གང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ།  གོང་བུར་པོ་རྣམས་ཤེེས་པ་ནི་གང་ཕུང་པོ་རྣམས་ལ་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ།  གོང་བུར་

ཤེེས་པ།  ཕུང་པོར་ཤེེས་པ།  བརྩེེགས་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་ཤེེས་པ།  ཕུང་པོར་ཤེེས་པ།  བརྩེེགས་པར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བའ་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡང་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།  ཚོར་བའ་ི

ཕུང་པ་ོལ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་ཕུང་པ་ོལ་ཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་

པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཆུ་ཤེིང་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཆུ་ཤེིང་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོལ་

སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཁམས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཕུང་པོ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཁམས་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་

ན།  སའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏི་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྲི་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ན།  སའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏི་ེཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སྲི་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏི།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཤེེར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །མེའ་ིཁམས་ཆུའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏི།ེ  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཤེེར་བ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །མེའ་ིཁམས་

ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚ་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཚ་བ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །རླུང་ག་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་དབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་གཡོ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་ཁམས་

ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་ཕྲ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རགས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ཤེེས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་ཕྲ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  རགས་པ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ཤེེས་

པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཤེེས་པ་ནི།  ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཤེེས་པ་ནི།  ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་

སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་ལམ་ཤེེས་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་ཤེེས་པ་དང་།  འགོག་པ་ཤེེས་པ་དང་ལམ་ཤེེས་པ་

འད་ིན་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་ཁམས་ན་ིགཉིིས་ཏིེ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་འད་ིན་ིཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་ཁམས་ན་ིགཉིིས་ཏིེ།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཁམས་

དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་ནི་དང་།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིི་ཁམས་སོ།  །དེ་ལ་འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ཤེེས་པ་ནི་

ཁམས་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ིཁམས་ཤེེས་པའོ།  །གཞེན་ཡང་མིག་ག་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  མིག་ག་ི

རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིལྟོ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིལྟོ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་

ཡིན།  རྫོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་ཡིན།  རྫོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣ་བའ་ིཁམས་

དང་སྒྲའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདང་སྒྲའ་ིཁམས་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ན་ིསྒྲ་འཛིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན།  སྒྲ་གཟུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན།  སྒྲ་རྣམ་པར་དབྱིངས་ན་ིསྒྲ་འཛིིན་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན།  སྒྲ་གཟུང་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན།  སྒྲ་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའ་ིཁམས་དང་དྲིའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཤེེས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྣའ་ིཁམས་དང་དྲིའ་ིཁམས་དང་།  སྣའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཁམས་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་སྣོམ་པ་མ་ཡིན།  བསྣམ་པ་མ་ཁམས་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་སྣོམ་པ་མ་ཡིན།  བསྣམ་པ་མ་

ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ཁམས་དང་རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྕེེའི་ཁམས་དང་རོའ་ིཁམས་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་

ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིར་ོལ་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་མ་ཡིན་ར་ོཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིར་ོལ་སྤྱོོད་ཡུལ་པ་མ་ཡིན་ར་ོ

བྲེ་ོབ་མ་ཡིན།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཐེོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་རེག་བྱའ་ིབྲེ་ོབ་མ་ཡིན།  ལྕེེའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པས་ཐེོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལུས་ཀྱི་ིཁམས་དང་རེག་བྱའ་ི

ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཁམས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

ནི་གོང་བུའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིན།  རེག་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིན།  སྨིིན་རྒྱུའི་མཚན་ཉིིད་མ་ནི་གོང་བུའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིན།  རེག་པའི་མཚན་ཉིིད་མ་ཡིན།  སྨིིན་རྒྱུའི་མཚན་ཉིིད་མ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ིཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱི་ིཁམས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ན་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  གནས་པ་དང་འཇིིག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་མ་ཡིན་ཏིེ།  གང་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁམས་ཤེེས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ལ་རྒྱ་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ལ་རྒྱ་

ཆོ་ེབར་ཤེེས་པ་དང་།  ཟོད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དཀའ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མདུད་པར་ཤེེས་ཆོ་ེབར་ཤེེས་པ་དང་།  ཟོད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  དཀའ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  མདུད་པར་ཤེེས་

པ་དང་།  ཟུག་རྔུར་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུ་བོར་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིོར་པ་དང་།  ཟུག་རྔུར་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུ་བོར་ཤེེས་པ་དང་།  སྦྱིོར་

བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཆོིང་བར་ཤེེས་པ་ན་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་བར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣམ་པར་འཆོིང་བར་ཤེེས་པ་ན་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཤེེས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་གང་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོོང་སེམས་དཔའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་གང་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོོང་

དུ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གྲོང་སྟོོང་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ན་ིགྲོང་སྟོོང་པའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིཤེེས་དུ་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་གྲོང་སྟོོང་པ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ན་ིགྲོང་སྟོོང་པའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིཤེེས་

པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ན་ིགྲོང་སྟོོང་པའ་ོསྙོམ་དུ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ད་ེདག་ཀྱིང་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ན་ིགྲོང་སྟོོང་པའ་ོསྙོམ་དུ་

མི་ཤེེས་ཏིེ།  གང་འདི་དག་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེ་མཆོེད་ཤེེས་པ་མི་ཤེེས་ཏིེ།  གང་འདི་དག་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྐྱོེ་མཆོེད་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སྐྱོ་ེམཆོེད་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  སྐྱོ་ེམཆོེད་བཅུ་

གཉིིས་ནི་མིག་གི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  རྣ་བའི་སྐྱོེ་མཆོེད་གཉིིས་ནི་མིག་གི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  རྣ་བའི་སྐྱོེ་མཆོེད་

དང་།  སྒྲའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  སྣའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  དྲིའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  ལྕེེའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  སྒྲའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  སྣའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  དྲིའི་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་།  ལྕེེའི་སྐྱོེ་མཆོེད་

དང་།  རོའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་།  རེག་བྱའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེདང་།  རོའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་།  རེག་བྱའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེ

མཆོེད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ད་ེའད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེཙམ་དུ་ཟོད་དེ།  འད་ིལ་བདག་མཆོེད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ད་ེའད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེཙམ་དུ་ཟོད་དེ།  འད་ིལ་བདག་

དང་བདག་གི་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་དོ་སྙོམ་མོ།  །གང་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་བདག་གི་ཞེེས་བྱ་བ་མེད་དོ་སྙོམ་མོ།  །གང་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདས་པ་དང་མ་འོངས་དཔའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདས་པ་དང་མ་འོངས་

པའི་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདས་པ་ལ་འགྲ་ོབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་པའི་ཤེེས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་འདས་པ་ལ་འགྲ་ོབ་མེད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་

འོང་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་འོང་བ་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་པ་ལ་ཟོད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིརིགས་འདས་པ་ལ་ཟོད་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་ལ་བྱེད་པ་མེད་པར་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལམ་དང་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ལམ་དང་

འབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིལམ་ཤེེས་པ་འབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་གང་ཞེ་ེན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་པ་ོརྣམས་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེེས་བྱའོ།  །གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

ས་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིའབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་འད་ིཤེེས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་ས་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིའབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་འད་ིཤེེས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་ལམ་དང་འབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་དང་འབྲེས་བུ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་བཅུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཤེེས་པ་བཅུ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་ལ་

འཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐེོབ་པའ་ིའཇུག་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ཐེོབ་པའ་ི

དབང་བ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འད་ིཡང་དག་པར་བརྗིོད་དབང་བ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འད་ིཡང་དག་པར་བརྗིོད་

པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་མ་ིསྐྱོ་ེཔ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྔོོན་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ་སྟོོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་རྩེ་དྲུག་མ་ིསྐྱོ་ེ

བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་བའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་

གནོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཡང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕ་དག་པར་བརྗིོད་པ་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགཏིམ་འད་ིན་ིཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིགཏིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིགཏིམ་འད་ིན་ིཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིགཏིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་གང་།  དེ་དག་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ནི་གང་།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ནི་གང་།  དེ་དག་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ནི་གང་།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་

གནོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་གནོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་

གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིའད་ིདག་གོ  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་སྟོ།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན་ིའད་ིདག་གོ  །ད་ེལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ད་ེདག་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་པར་བརྗིོད་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པའི་རློམ་སེམས་མེད་པས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟོེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་སྟོེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་མ་ིབྱེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རློམ་སེམས་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  ཚུལ་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རློམ་སེམས་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་དང་སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་དང་སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ི

འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བཟོོད་པའ་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བཟོོད་པའ་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

སྟོེ།  རྟག་ཏུ་བཟོོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་རློམ་སྟོེ།  རྟག་ཏུ་བཟོོད་པ་དང་དེས་པ་ལ་ཡང་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་རློམ་

སེམས་མེད་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སེམས་མེད་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་

པས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  རྟག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལྷུར་མ་ིལེན་པ་ཡང་པས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  རྟག་ཏུ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལྷུར་མ་ིལེན་པ་ཡང་

མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  རྟག་ཏུ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོ།ེ  རྟག་ཏུ་

ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩེོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐེབས་ཀྱིི་རློམ་སེམས་མེད་ཐེོས་པ་ཚོལ་བ་ལ་མངོན་པར་མི་བརྩེོན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །ཐེབས་ཀྱིི་རློམ་སེམས་མེད་

པས་ཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་པས་ཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱ་བའ་ིརྩེོམ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨིོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱ་བའ་ིརྩེོམ་པ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྣང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྨིོན་ལམ་

གྱིི་རློམ་སེམས་མེད་པས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གྱིི་རློམ་སེམས་མེད་པས་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་དང་།  བདག་གི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་སྒོ་ོརྣམས་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏི་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་ཅད་དང་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་ཏི་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་

མ་ིབསྔོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ིབསྔོ་ོབ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །སྟོོབས་ཀྱི་ིརློམ་སེམས་མེད་པས་སྟོོབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་
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སྟོེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗིེའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་སྟོེ།  སྲིེད་མེད་ཀྱིི་བུ་དང་ལག་ན་རྡོ་རྗིེའི་གཟུགས་རྣམས་ཀྱིིས་ང་རྒྱལ་དང་རྒྱགས་པ་

དང་།  དྲེགས་པས་ཁེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིའདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདང་།  དྲེགས་པས་ཁེངས་པའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་མ་ིའདུལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

རློམ་སེམས་མེད་པས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  བཟོོའ་ིགནས་དང་།  སྦྱིོར་བའི་རློམ་སེམས་མེད་པས་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྟོེ།  བཟོོའ་ིགནས་དང་།  སྦྱིོར་བའི་

གནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིགནས་དང་།  ལས་ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡང་ར་ེབ་མེད་ལ།  རྣམ་པ་པར་བརྗིོད་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡང་ར་ེབ་མེད་ལ།  རྣམ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་བརྩེོན་པ་དང་།  ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བའ་ིཕྱིར་ཡང་བརྩེོན་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསློབ་པ་མི་འདྲལ་བ་དང་།  མི་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་ལ་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡང་བསློབ་པ་མི་འདྲལ་བ་དང་།  མི་

འཁྲུགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེ་བ་དང་ཞེེ་སྡང་ཡང་མི་སྐྱོེད་པ་འཁྲུགས་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིན་ལ་གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེ་བ་དང་ཞེེ་སྡང་ཡང་མི་སྐྱོེད་པ་

དང་།  འདོད་པ་ཡང་མེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྩེོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  འདོད་པ་ཡང་མེད་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྩེོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་

ཡང་མེད་ལ་བསམ་གཏིན་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཡང་མེད་ལ་བསམ་གཏིན་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཡང་མེད་ལ་ཐེོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་ཅད་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཡང་མེད་ལ་ཐེོས་པ་དང་བསམ་པ་དང་།  བསྒོོམ་པའི་སྦྱིོར་བ་ཡང་ཀུན་ཏུ་

ཚོལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡང་མེད་ལ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་ཚོལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡང་མེད་ལ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྣ་ཚོགས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་།  སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ་སྨིོན་ལམ་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་དམིགས་པ་དང་།  སེམས་གང་ལ་ཡང་མི་གནས་ལ་སྨིོན་ལམ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲེགས་པ་ཡང་བཅོམ་ཅད་ཀྱིང་མངོན་པར་བསྒྲུབ་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  དྲེགས་པ་ཡང་བཅོམ་

ལ་སྲི་བ་རྡ་ོརྗི་ེལྟོར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིལུས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དང་།  བསྟོན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་ལ་སྲི་བ་རྡ་ོརྗི་ེལྟོར་མ་ིཕྱེད་པའ་ིལུས་ཀྱིང་སྒྲུབ་པ་དང་།  བསྟོན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཤེེས་

པ་སློོབ་དཔོན་དང་བློ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་པ་སློོབ་དཔོན་དང་བློ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་

པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་དང་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་དང་

འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་གནོད་པ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  བཟོོད་པ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་གནོད་

སེམས་ཅན་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  བརྩེོན་སེམས་ཅན་སེམས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  བརྩེོན་

འགྲུས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་འགྲུས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ལ་ེལ་ོཅན་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་བརྩེོན་འགྲུས་ཉིམས་པ་

དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་བྱ་བ་མང་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་བྱ་བ་མང་

པོས་གཡེངས་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་པོས་གཡེངས་པ་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  ཤེེས་

རབ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་བླུན་པ་ལུག་ལྟོར་ལྐུགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་རྟག་ཏུ་མ་རབ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་བླུན་པ་ལུག་ལྟོར་ལྐུགས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་རྟག་ཏུ་མ་

དད་པ་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དོན་དད་པ་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཐེབས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དོན་

དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བས་མུས་བྱུང་བ་དང་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བས་མུས་བྱུང་བ་དང་

འཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་།  སྟོོབས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ཉིམ་ཆུང་བ་མཐུ་མེད་པ་འཐུན་པར་འཇུག་པ་དང་།  སྟོོབས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་ཉིམ་ཆུང་བ་མཐུ་མེད་པ་

དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡང་དགའ་ལ་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་འཐུན་པར་ཡང་འཇུག་པ་འདི་ནི་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་

པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་

ལག་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་འཐེོབ་བ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ལག་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་འཐེོབ་བ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་

ན་ིངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་ཅང་ན་ིངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདའ་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་བ་དང་ཅང་

ཤེེས་པའ་ིསེམས་འཐེོབ་བོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་ཤེེས་པའ་ིསེམས་འཐེོབ་བོ།  །བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྐུ་

མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  བལྟོ་བས་མི་ངོམས་པ་འཐེོབ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་བཟོང་པོས་ལེགས་པར་བརྒྱན་པ།  བལྟོ་བས་མི་ངོམས་པ་འཐེོབ་

བོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་དང་ཆོོས་ཐེམས་བོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་མངོན་པར་ཤེེས་པ་མྱུར་བ་དང་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་འཐེོབ་བོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ིལུས་དང་སེམས་ཅད་ལ་དབང་བྱེད་པ་འཐེོབ་བོ།  །བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ིལུས་དང་སེམས་

ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་
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པ་སྤོོང་བ་འཐེོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་པ་སྤོོང་བ་འཐེོབ་བོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའཐེོབ་བ།ོ  །ཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ིབྱ་སློ་བ་དང་།  ལུས་དང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིའཐེོབ་བ།ོ  །ཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ན་ིབྱ་སློ་བ་དང་།  ལུས་དང་

ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མེད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །སྨིོན་ལམ་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབ་དྲན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  ཇི་ིཔས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྐྱོ་ེབ་དྲན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་།  ཇི་ི

ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འཐེོབ་བོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་ལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་དུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་འཐེོབ་བོ།  །སྟོོབས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ནི་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བདུད་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིརྫོ་ིབ་དང་

འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་འཐེོབ་བོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལས་མངོན་པར་འཕགས་པ་འཐེོབ་བོ།  །ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པས་ན་ིཕུང་པ་ོདང་།  འཆོ་ིབདག་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལས་ཡང་དག་པས་ན་ིཕུང་པ་ོདང་།  འཆོ་ིབདག་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ལྷའ་ིབུའ་ིབདུད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདའ་བ་འཐེོབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་པར་འདའ་བ་འཐེོབ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའ།ོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཕྱིན་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའ།ོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིབསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱིིན་པས་དག་ག་ོསྙོམ་དུ་ཡང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིབསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་སྦྱིིན་པས་དག་ག་ོསྙོམ་དུ་ཡང་

མི་སྙོེམས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་མི་སྙོེམས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  སྨིོན་ལམ་དང་།  སྟོོབས་

དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དག་གོ་སྙོམ་དུ་ཡང་མི་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་སྨྲ་བ་ཡང་ཡིན་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དག་གོ་སྙོམ་དུ་ཡང་མི་

སྙོེམས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་སྙོེམས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་ནས་

སྤོང་བར་བྱའོ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེབས་ན་སྤོང་བར་བྱའོ།  །འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་བརྟགས་པ་ལས་བྱུང་བའོ།  །ད་ེབས་ན་

གང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོོས་དེ་དག་ནི་སྤོང་བར་གང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཆོོས་དེ་དག་ནི་སྤོང་བར་

བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་བྱའོ།  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལས་

བྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ག་ོསྙོམ་དུ་མི་སྙོེམས་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་བྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ག་ོསྙོམ་དུ་མི་སྙོེམས་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་

སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིིས་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཡུལ་གྱིིས་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་ནས་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

རྒྱའོ།  །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཆོོས་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས།  བྱང་རྒྱའོ།  །སྨྲས་པ་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ཆོོས་གང་གི་ཚིག་བློ་དགས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིརྣམ་

པར་མ་ིརྟོག་པ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ད་ེལ་ངར་འཛིིན་པའ་ིསྤྲོོས་པར་མ་ིརྟོག་པ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ད་ེལ་ངར་འཛིིན་པའ་ིསྤྲོོས་

པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ངར་འཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ང་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ངར་འཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ང་

ཡིར་འཛིིན་པའ་ིསྤྲོོས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་སྤྲོོས་པ་མེད་ཡིར་འཛིིན་པའ་ིསྤྲོོས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིཞེིང་སྤྲོོས་པ་མེད་

པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བ།ོ  །རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིསྤྲོོས་པ་

ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུན་ཉི་ེབར་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  རྒོ་བ་དང་།  ན་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུན་ཉི་ེབར་

ཞེི་ཞེིང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སེར་སྣ་དང་།  འཆོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཞེི་ཞེིང་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །སེར་སྣ་དང་།  འཆོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་།  འཆོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིདང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་དང་།  འཆོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ི

སྤྲོོས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་སྤྲོོས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་

འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ལྟོ་བ་དང་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་བོ།  །ལྟོ་བ་དང་

རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྤྲོོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་སྤྲོོས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་

བོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་བོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་

ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ཆུབ་མ་ཡིན་ནོ།  །སྨྲས་པ་རྣམ་གྲངས་གང་གིས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་

ལ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་ལ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་བོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ལ་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ལ་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་ཚིག་བློ་དགས་ནོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ཅེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་ཚིག་བློ་དགས་

སོ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །ཉིེ་བར་ཞེི་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱིི་ཚིག་བློ་དགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་སོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་ཉིིད་དེ་བཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་དེ་གང་གི་ཚིག་བློ་

དགས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདགས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཅེས་བྱ་བ་ད་ེན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚིག་བློ་དགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་གོ  །སྨྲས་པ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིག་བློ་དགས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་གོ  །སྨྲས་པ།  གང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པའ་ོཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འད་ིསྐད་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པའ་ོཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིམ་ིསྐྱོ་ེམ་ིའགག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཞེིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱོེ་མི་འགག་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བཞེིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མི་སྐྱོེ་མི་འགག་

གོ  །སྨྲས་པ།  གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གོ  །སྨྲས་པ།  གང་འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་

སྐྱོེའོ།  །འགག་གོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ཅི་ལས་དགོངས་ཏིེ་སྐྱོེའོ།  །འགག་གོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་འདི་ཅི་ལས་དགོངས་ཏིེ་

གསུངས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གནས་པ་སྐྱོ་ེབ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་གསུངས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གནས་པ་སྐྱོ་ེབ་དང་འགག་པ་ལ་མངོན་པར་

ཆོགས་པས་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗིེ་ཆོེན་པོས་འཇིིག་རྟེན་དངང་བའི་གནས་ཆོགས་པས་དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐུགས་རྗིེ་ཆོེན་པོས་འཇིིག་རྟེན་དངང་བའི་གནས་

བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་སྙོད་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱོེའོ།  །འགག་གོ་ཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  འདི་ལ་ཆོོས་བསལ་བའི་ཕྱིར་ཐེ་སྙོད་ཀྱིི་དབང་གིས་སྐྱོེའོ།  །འགག་གོ་ཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  འདི་ལ་ཆོོས་

གང་ཡང་སྐྱོེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་ཡང་སྐྱོེ་བ་དང་འགག་པ་མེད་དོ།  །དེ་བས་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

སངས་རྒྱས་ཤེེས་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཤེེས་པར་བྱ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་རྣམས་

ཤེེས་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ།  བདག་ཤེེས་པར་བྱ།  བདག་ག་ིཤེེས་པར་བྱ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱ།  བདག་ཤེེས་པར་བྱ།  བདག་ག་ི

ཆོོས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་ཆོོས་རྣམས་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་

མེད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདོན་ད་ེཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེདོན་ད་ེཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བག་ཡོད་པས།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དཔའ་བག་ཡོད་པས།  །སངས་རྒྱས་འབྱུང་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་

དེ་དག་ནི།  །རང་བཞེིན་ཅི་འདྲ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་མཆོོག་དེ་དག་ནི།  །རང་བཞེིན་ཅི་འདྲ་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་མཆོོག་

ན།ི  །ཟོག་མེད་དག་ེབའ་ིཕུང་པ་ོསྟོ།ེ  །སེམས་ཅན་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་།  །སྔོོན་གྱི་ིན།ི  །ཟོག་མེད་དག་ེབའ་ིཕུང་པ་ོསྟོ།ེ  །སེམས་ཅན་བསམ་པའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་།  །སྔོོན་གྱི་ི

འདུ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱོེ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟོགས་པ།  །དཔའ་བོ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་འདུ་བྱེད་རྒྱུ་ལས་སྐྱོེ།  །གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་རྟོགས་པ།  །དཔའ་བོ་དེ་ནི་ཕ་རོལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཕྱིན།  །དེས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །དེས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིན།  །དེས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །དེས་ན་ིཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད།  །བྱང་ཆུབ་

སུས་ཀྱིང་མ་བྱིན་ཏིེ།  །གང་གིས་ཀྱིང་ནི་བཟུང་བ་མེད།  །བདག་གི་ཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུས་ཀྱིང་མ་བྱིན་ཏིེ།  །གང་གིས་ཀྱིང་ནི་བཟུང་བ་མེད།  །བདག་གི་ཆོོས་རྣམས་ཡོངས་

ཤེེས་པས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བརྗིོད།  །གང་གིས་བདག་ནི་རང་བཞེིན་ཤེེས་པས།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་བརྗིོད།  །གང་གིས་བདག་ནི་རང་བཞེིན་

གྱིིས།  །འདུ་ཤེེས་ཙམ་དུ་རྣམ་རིག་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་རང་གྱིིས།  །འདུ་ཤེེས་ཙམ་དུ་རྣམ་རིག་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཅི་འདྲ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་རང་

བཞེིན་ཅི་འདྲ་ཤེེས།  །འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་འདུ་ཤེེས་ཙམ།  །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེིན་ཅི་འདྲ་ཤེེས།  །འགྲོ་བ་ཐེམས་ཅད་འདུ་ཤེེས་ཙམ།  །ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

བརྗིོད།  །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་མཚན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་རིག  །ཇིི་བརྗིོད།  །རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལ་སོགས་མཚན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྣམ་པར་རིག  །ཇིི་

ལྟོར་ཚུལ་འདི་ཤེེས་འགྱུར་ཞེེས།  །གང་ཞེིག་དེ་སྙོམ་སེམས་འགྱུར་ན།  །དབང་པོའ་ིརྟ་ལྟོར་ཚུལ་འདི་ཤེེས་འགྱུར་ཞེེས།  །གང་ཞེིག་དེ་སྙོམ་སེམས་འགྱུར་ན།  །དབང་པོའ་ིརྟ་

རྣམས་རབ་བཏུལ་བ།  །མཉིམ་བཞེག་དེས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ལ་དགྲ་དང་ཟོིན་མེད་རྣམས་རབ་བཏུལ་བ།  །མཉིམ་བཞེག་དེས་ནི་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེ་ལ་དགྲ་དང་ཟོིན་མེད་

དེ།  །དགོས་པ་དང་ན་ིམ་ིདགོས་མེད།  །དོར་བ་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད།  །ཡང་དག་ཆོོས་དེ།  །དགོས་པ་དང་ན་ིམ་ིདགོས་མེད།  །དོར་བ་མེད་ཅིང་གཟུང་བ་མེད།  །ཡང་དག་ཆོོས་

བརྗིོད་འད་ིའདྲའོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཚིག  །ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྗིོད་ཅེས་བརྗིོད་འད་ིའདྲའོ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་དག་ཚིག  །ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྗིོད་ཅེས་

བྱ།  །ད་ེདག་ཡང་དག་ཚིག་མིན་པ།  །ད་ེན་ིསྐྱོོན་ཆོགས་ཆོོས་ཞེེས་བརྗིོད།  །འདོད་ཆོགས་བྱ།  །ད་ེདག་ཡང་དག་ཚིག་མིན་པ།  །ད་ེན་ིསྐྱོོན་ཆོགས་ཆོོས་ཞེེས་བརྗིོད།  །འདོད་ཆོགས་

ཆོོས་དང་འདོད་མེད་ནི།  །དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་མཐེོང་།  །ད་ེབཞེིན་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ིཆོོས་དང་འདོད་མེད་ནི།  །དག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིམ་པར་མཐེོང་།  །ད་ེབཞེིན་ཞེ་ེསྡང་གཏི་ི

མུག་སྟོེ།  །འད་ིན་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྗིོད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །སྙོིང་མུག་སྟོེ།  །འད་ིན་ིཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྗིོད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར།  །སྙོིང་

རྗིེའ་ིབདག་ཉིིད་ག་ོབགོས་པ།  །གང་ཞེིག་རང་བཞེིན་སྟོོང་མིན་པ།  །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མ་ིརྗིེའ་ིབདག་ཉིིད་ག་ོབགོས་པ།  །གང་ཞེིག་རང་བཞེིན་སྟོོང་མིན་པ།  །སེམས་ཅན་རབ་ཏུ་མ་ི

མཐེོང་སྟོེ།  །ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཉིིད་གང་ཤེེས་ཤེིང་།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་དྲ་ིམེད་ལ།  །འཇིིགས་མེད་མཐེོང་སྟོེ།  །ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཉིིད་གང་ཤེེས་ཤེིང་།  །རྟག་ཏུ་ཀུན་ཏུ་དྲ་ིམེད་ལ།  །འཇིིགས་མེད་

ཐེང་ལ་ཕྱིན་དེ་དག  །སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་ཐེང་ལ་ཕྱིན་དེ་དག  །སངས་རྒྱས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར།  །དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་མཁན་པོ་

ཞེིག  །སྤྲུལ་པ་ཐེར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩེོན།  །དེས་ནི་སྔོ་ནས་དེ་ཤེེས་པས།  །སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་ཞེིག  །སྤྲུལ་པ་ཐེར་པར་བྱ་ཕྱིར་བརྩེོན།  །དེས་ནི་སྔོ་ནས་དེ་ཤེེས་པས།  །སྤྲུལ་པ་དེ་ལ་

ཆོགས་པ་མེད།  །སྲིིད་གསུམ་སྤྲུལ་པ་འདྲ་བར་ནི།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་ཆོགས་པ་མེད།  །སྲིིད་གསུམ་སྤྲུལ་པ་འདྲ་བར་ནི།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པས་

ཤེེས།  །འགྲ་ོབའ་ིཆོེད་དུ་ག་ོབགོས་ཏིེ།  །འགྲ་ོབ་ད་ེལྟོར་སྔོ་ནས་ཤེེས།  །བདག་ན་ིཡང་དག་ཤེེས།  །འགྲ་ོབའ་ིཆོེད་དུ་ག་ོབགོས་ཏིེ།  །འགྲ་ོབ་ད་ེལྟོར་སྔོ་ནས་ཤེེས།  །བདག་ན་ིཡང་དག་

མ་ཡིན་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་སྟོོང་པར་མཐེོང་།  །ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཆོོས་མཐེོང་མ་ཡིན་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་སྟོོང་པར་མཐེོང་།  །ཀུན་ཏུ་སོང་བའི་ཆོོས་མཐེོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  །བཟོོད་པ་ཐེོབ་སྟོ་ེཐེང་ལ་གནས།  །གང་དུའང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །གང་ནས་ཀྱིང་ནས།  །བཟོོད་པ་ཐེོབ་སྟོ་ེཐེང་ལ་གནས།  །གང་དུའང་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །གང་ནས་ཀྱིང་

ན་ིལྡོག་མེད་པ།  །ད་ེན་ིའཇུག་མེད་ལྡོག་མེད་དེ།  །ཐེང་ལ་གནས་པའ་ིབྲེམ་ཟོེའ།ོ  །ནམ་ཞེིག་ན་ིལྡོག་མེད་པ།  །ད་ེན་ིའཇུག་མེད་ལྡོག་མེད་དེ།  །ཐེང་ལ་གནས་པའ་ིབྲེམ་ཟོེའ།ོ  །ནམ་ཞེིག་

བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཡིས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས།  །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་བསམ་པ་མཉིམ་པ་ཡིས།  །ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་གནས།  །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིིས་འདི།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལུང་སྟོོན།  །ནམ་ཞེིག་བདག་ནི་ཇིི་ལྟོ་རྣམས་ཀྱིིས་འདི།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལུང་སྟོོན།  །ནམ་ཞེིག་བདག་ནི་ཇིི་ལྟོ་

བར།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་དག  །མཐེོང་བའི་དྲི་མ་བོར་བ་ནི།  །རྒྱལ་བ་བར།  །དེ་བཞེིན་སངས་རྒྱས་ལུང་བསྟོན་དག  །མཐེོང་བའི་དྲི་མ་བོར་བ་ནི།  །རྒྱལ་བ་

རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་གནས་ནས།  །ད་ེནས་མྱ་ངན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་གནས་ནས།  །ད་ེནས་མྱ་ངན་འདས་

ལ་སྤྱོོད།  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །ཀུན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་སྤྱོོད།  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིབདག་ཉིིད་ནི།  །ཀུན་ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བློ་ོལྡན་གང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྗིོད་འདོད་ཅིང་།  །ཡང་དག་ཆོོས་བརྗིོད་དོན་དཔའ་བློ་ོལྡན་གང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་བརྗིོད་འདོད་ཅིང་།  །ཡང་དག་ཆོོས་བརྗིོད་དོན་

གཉིེར་དེ།  །ཡང་དག་ཆོོས་བརྗིོད་འདི་བགྲོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཆོེན་པོ་དེས་ཚིགས་སུ་གཉིེར་དེ།  །ཡང་དག་ཆོོས་བརྗིོད་འདི་བགྲོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཆོེན་པོ་དེས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིབཅད་པ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲི་ིཉིིས་སྟོོང་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ི

ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷའི་བུ་བརྒྱད་སྟོོང་ནི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྷའི་བུ་བརྒྱད་སྟོོང་ནི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་

རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ག།ོ  །།བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ག།ོ  །།བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་ན་ིབདེན་པ་གཅེས་སུ་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ན་ིབྱང་དཔས་ན་ིབདེན་པ་གཅེས་སུ་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བདེན་པ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདེན་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་བདེན་པ་

གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་གང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

སེམས་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་དེ་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་སེམས་དེ་སྲིོག་གི་ཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཡང་མ་ིསྒྲུབ་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པའོ།  །གང་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཡང་མ་ིསྒྲུབ་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབདེན་པའོ།  །གང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ནས།  ཕྱིས་སེམས་ད་ེའདོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ནས།  ཕྱིས་སེམས་ད་ེའདོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་སྒྲུབ་པ་འད་ིན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་སྨིད་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟོར་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རབ་ཏུ་སྨིད་པའི་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའོ།  །སྨྲས་པ།  ཇིི་ལྟོར་ན་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  སེམས་དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་མི་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས།  སེམས་དེ་ཕྱིས་ཡོངས་སུ་མི་

འདོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་འདོར་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལོག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ནམ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  འགོག་སེམས་དཔའ་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིབདེན་པ་ཤེེས་ཤེིང་།  ཀུན་འབྱུང་བའ་ིབདེན་པ་དང་།  འགོག་

པའི་བདེན་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ན་དེ་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ཞེིང་པའི་བདེན་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་བདེན་པ་ཤེེས་པ་ན་དེ་སེམས་དེ་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་ཞེིང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལའང་ལོག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལའང་ལོག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་སེམས་དཔའ་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་གོ  །སྨྲས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ན་ིགང་ཤེེས་པ་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ།  སྨྲས་པ།  ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོམ་ིལྡོག་གོ  །སྨྲས་པ།  སྡུག་བསྔོལ་ན་ིགང་ཤེེས་པ་ན་ིཇི་ིལྟོ་བུ།  སྨྲས་པ།  ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལྔ་རྣམས་ལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་

ཏིེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནམ་སྡུག་བསྔོལ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཏིེ།  འདི་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནམ་སྡུག་བསྔོལ་དེ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་

དང་།  སྟོོང་པ་དང་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲེལ་བ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ིདང་།  སྟོོང་པ་དང་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  བདག་དང་བདག་ག་ིདང་བྲེལ་བ་ཤེེས་པ་འད་ིན་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ནམ་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བ་ཙམ་དང་།  རྫོས་མེད་པ་སྡུག་བསྔོལ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ནམ་སྡུག་བསྔོལ་ད་ེཀུན་འབྱུང་བ་ཙམ་དང་།  རྫོས་མེད་པ་

དང་རྫོས་མ་ཡནི་པ་དང་།  སྙོངི་པ་ོམདེ་པ་དང་བདག་པ་ོམེད་པར་མཐེངོ་བ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་དང་རྫོས་མ་ཡནི་པ་དང་།  སྙོངི་པ་ོམདེ་པ་དང་བདག་པ་ོམེད་པར་མཐེངོ་བ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་

བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནམ་སྡུག་བསྔོལ་དེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས།  ཕྱི་མའི་བ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནམ་སྡུག་བསྔོལ་དེ་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་ཀྱིང་མ་འོངས།  ཕྱི་མའི་

མཐེར་ཡང་མ་ིའཕ།ོ  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ཏི།ེ  ཐེོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ།  རང་མཐེར་ཡང་མ་ིའཕ།ོ  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ལ་ཡང་མ་ིགནས་ཏི།ེ  ཐེོག་མ་མེད་པ་ཅན་ཡིན་ལ།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་པ་བཞེིན་གྱིིས་འགགས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པར་ཤེེས་པ་

འད་ིན་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགང་འད་ིན་ིའགོག་པ་ཤེེས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགང་

ག་ིཚིག་བློ་དགས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པ་ན་ིཅིར་ཡང་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ག་ིཚིག་བློ་དགས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པ་ན་ིཅིར་ཡང་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེའགོག་པ་ན་ིཅིར་ཡང་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།  ད་ེནོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེའགོག་པ་ན་ིཅིར་ཡང་བརྗིོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ན།  ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིའ་ིཕྱིར་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགློ་ོབུར་སྒྲིབ་པ་ཅིའ་ིཕྱིར་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགློ་ོབུར་སྒྲིབ་པ་

མེད་པ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།  ཀུན་བརྟགས་པ་སྟོེ།  ནམ་ཡང་དག་པ་མེད་པ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ།  ཀུན་བརྟགས་པ་སྟོེ།  ནམ་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིའགོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་མ་ཡིན་པ་ད་ེལ་ཀུན་ཏུ་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེན་ིའགོག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ཀུན་ཏུ་

རྟོག་པ་འགག་པ་ན་ཆོོས་གང་ཡང་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྟོག་པ་འགག་པ་ན་ཆོོས་གང་ཡང་འཇིིག་པར་མི་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་

ཤེིན་ཏུ་འགགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་ཤེིན་ཏུ་འགགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འགོག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འགོག་

པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་ངོ་ཞེེས་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པ་དེ་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སར་ལྟུང་ངོ་ཞེེས་

གསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཅ་ིལས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིགསུངས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེཅ་ིལས་དགོངས་ཏི་ེགསུངས།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ།  མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའ་ིཚིག་བློ་བུ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ།  མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བའ་ིཚིག་བློ་

དགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགོག་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཆོོས་སོ་ཞེེས་དགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འགོག་པ་ནི་བསྟོན་དུ་མེད་པའི་ཆོོས་སོ་ཞེེས་

གསུངས་ས།ོ  །ཆོོས་གང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ད་ེན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབས་གསུངས་ས།ོ  །ཆོོས་གང་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ད་ེན་ིམངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ད་ེབས་

ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་མ་ིམཐེོང་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་ིབྱེད་མ་ིམཐེོང་

ང་ོཞེེས་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་ང་ོཞེེས་གསུངས་ཏི།ེ  ད་ེལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིའགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་

བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་ནི་ཆོོས་ལ་མཚན་མར་འཛིིན་པའི་བློོས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་ནི་ཆོོས་ལ་མཚན་མར་འཛིིན་པའི་བློོས་འགོག་པ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་

དོ།  །གནས་སོ།  །ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །དམིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་དོ།  །གནས་སོ།  །ཀུན་ཤེེས་ས་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །དམིགས་པ་དང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་

དག་གིས་འད་ིལྟོར་ཤེེས།  འད་ིལྟོར་མཐེོང་།  འད་ིལྟོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིལམ་ཤེེས་པ་དག་གིས་འད་ིལྟོར་ཤེེས།  འད་ིལྟོར་མཐེོང་།  འད་ིལྟོར་ངེས་པར་བྱེད་པ་འད་ིན་ིལམ་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིངར་འཛིིན་པའོ།  །ང་ཡིར་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིངར་འཛིིན་པའོ།  །ང་ཡིར་

འཛིིན་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དང་བཅས་པར་གང་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནམ་དེའ་ིའཛིིན་པ་དེའ་ིརྒྱུ་དང་བཅས་པར་གང་འབྱུང་བ་འད་ིན་ིཀུན་འབྱུང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ནམ་དེའ་ི

འབྱུང་བའི་ཆོོས་གང་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་འབྱུང་བའི་ཆོོས་གང་ཡང་སོ་སོར་ངེས་པ་མ་ཡིན་པར་མཐེོང་བ་འདི་ནི་འགོག་པ་ཤེེས་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དེ་ལྟོར་རྣམ་པར་མཐེོང་ཞེིང་ཚོལ་བ་འདི་ནི་ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་དེ་ལྟོར་རྣམ་པར་མཐེོང་ཞེིང་ཚོལ་བ་འདི་ནི་ལམ་ཤེེས་པ་ཞེེས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སྙོེམས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་གང་སྙོེམས་པ་དེ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་བའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙོེམས་པའི་རང་བཞེིན་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ་ཞེེས་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྙོེམས་པའི་རང་བཞེིན་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ལོ་ཞེེས་

གསུངས་སོ།  །སྙོེམས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེབས་ན་སྙོེམས་པ་གསུངས་སོ།  །སྙོེམས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའོ།  །ད་ེབས་ན་སྙོེམས་པ་

ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་མེད་པ་ནི་འགོག་པའོ།  །ཡེ་ཀུན་འབྱུང་བ་ནི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་བའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་མེད་པ་ནི་འགོག་པའོ།  །ཡེ་

ཤེེས་གང་གིས་སྙོེམས་པ་དེ་ལ་མི་སྙོེམས་པ་དེ་ནི་ལམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་གིས་ཤེེས་གང་གིས་སྙོེམས་པ་དེ་ལ་མི་སྙོེམས་པ་དེ་ནི་ལམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་གིས་

བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཤེེས་པ་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་ཤེེས་པ་

བསྟོན་པ་འདིའི་མཐེའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །བདེན་པ་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་བྱང་བསྟོན་པ་འདིའི་མཐེའ་རྟོགས་པར་མི་ནུས་སོ།  །བདེན་པ་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྟོོང་གིས་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཁོང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲུག་སྟོོང་གིས་བདེན་པ་ཡོངས་སུ་བསྒོོམས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ཁོང་

དུ་ཆུད་དོ།  །བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་དུ་ཆུད་དོ།  །བར་སྣང་ལ་གནས་པའི་ལྷའི་བུ་མོ་སྟོོང་ཕྲག་བཅུ་ནི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་

མིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲན་པ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིགང་།  དྲན་པ་ན་ིགང་།  དྲན་པའ་ིགནས་ན་ིགང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན་ིགང་།  དྲན་པ་ན་ིགང་།  དྲན་པའ་ིགནས་ན་ིགང་།  ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་པ་དྲན་པ་ཡིན་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་པ་དྲན་པ་ཡིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ག་ིན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབ་ཤེེས་པའ་ིསྨིོན་ལམ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེདག་ག་ི

དྲན་པ་དེ་ཡང་མི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ།  ཐེམས་ཅད་དུ་མི་བསྐྱོོད་དྲན་པ་དེ་ཡང་མི་སྐྱོེ་བ་ཤེེས་པས་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ།  ཐེམས་ཅད་དུ་མི་བསྐྱོོད་

པ།  དྲང་བ།  མ་ིགཡ་ོབ།  གཏིིང་དང་འགྲམ་མ་ིརྟོགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་ཉིན་ཐེོས་དང་པ།  དྲང་བ།  མ་ིགཡ་ོབ།  གཏིིང་དང་འགྲམ་མ་ིརྟོགས་པ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་ཉིན་ཐེོས་དང་

རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲན་པ་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པར་དཀའ་བ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་འཛིིན་པའ་ིདྲན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ཀུན་འཛིིན་པའ་ིདྲན་པ་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་མ།ོ  །བྱང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམངོན་སུམ་མ།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲན་པ་ད་ེན་ིའད་ིའདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲན་པ་དེའ་ིགནས་ན་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲན་པ་ད་ེན་ིའད་ིའདྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདྲན་པ་དེའ་ིགནས་ན་ི

རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ།  ལུས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟོེ།  ལུས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

དང་།  སེམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཆོོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  སངས་དང་།  སེམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཆོོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཆོོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཆོོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་གཞེག་པ་དང་།  དག་ེའདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  གཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་དང་།  གཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་དང་།  ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་དང་།  ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་བཅུའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གཞེག་པ་བཅུའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ལུས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟོར་ལུས་འདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་མ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟོར་ལུས་འདི་ནི་སྔོོན་གྱིི་མཐེའ་ནས་མ་

འོངས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་མ་ིའཕོ།  སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ལ་མ་ིགནས་ཏིེ།  གཞེན་འོངས།  ཕྱ་ིམའ་ིམཐེར་མ་ིའཕོ།  སྔོོན་གྱི་ིམཐེའ་དང་ཕྱ་ིམའ་ིམཐེའ་ལ་མ་ིགནས་ཏིེ།  གཞེན་

དུ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ།  བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་དུ་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་ལས་བྱུང་བ།  བྱེད་པ་པོ་དང་ཚོར་བ་པོ་མེད་

པ།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་དང་དབུས་མེད་པ།  རྩེ་བ་གནས་པ་མེད་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  ང་པ།  ཐེོག་མ་དང་ཐེ་མ་དང་དབུས་མེད་པ།  རྩེ་བ་གནས་པ་མེད་པ།  བདག་པ་ོམེད་པ།  ང་

ཡ་ིབ་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡ་ིབ་མེད་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ཚོགས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  ལུས་ཞེེས་བྱ་བ་

དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱོེ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ཅེས་བྱ་བ་དང་།  གནས་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  རོ་ཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱོེ་

མཆོེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིཐེ་སྙོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙོད་དུ་བཏིགས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ིམཆོེད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིགློ་ོབུར་གྱི་ིཐེ་སྙོད་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེ་སྙོད་དུ་བཏིགས་པའོ།  །ལུས་འད་ིན་ི

སྙོིང་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  ཕ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བ།  མི་གཙང་བ།  རུལ་པ།  རང་སྙོིང་པོ་མེད་པ་སྟོེ།  ཕ་མའི་ཁུ་བ་དང་ཁྲིག་ལས་བྱུང་བ།  མི་གཙང་བ།  རུལ་པ།  རང་

བཞེིན་གྱིིས་དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  འཇིིགས་པ་བཞེིན་གྱིིས་དྲ་ིམ་ིཞེིམ་པ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་།  འཇིིགས་པ་

དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པའི་རྐུན་པོས་དཀྲུགས་པ།  རྟག་ཏུ་འཇིིག་པ།  འབྲུལ་བ།  འབྲེལ་དང་།  སྒྱིིད་ལུག་པའི་རྐུན་པོས་དཀྲུགས་པ།  རྟག་ཏུ་འཇིིག་པ།  འབྲུལ་བ།  འབྲེལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བ།  རྣམ་པར་འཐེོར་བ།  རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིཆོོས་ཅན།  ནད་ཐེ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཚང་བ།  རྣམ་པར་འཐེོར་བ།  རྣམ་པར་འཇིོམས་པའ་ིཆོོས་ཅན།  ནད་ཐེ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིཚང་

ངོ་སྙོམ་དུ་ལུས་ལ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་འཇིོག་གོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ངོ་སྙོམ་དུ་ལུས་ལ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་འཇིོག་གོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིའད་ིལྟོར་ལུས་འད་ིན་ིརྐང་པ་དང་།  རྐང་སོར་དང་།  བྱིན་པ་དང་།  བརླ་དང་།  གྲུ་དཔའ་ན་ིའད་ིལྟོར་ལུས་འད་ིན་ིརྐང་པ་དང་།  རྐང་སོར་དང་།  བྱིན་པ་དང་།  བརླ་དང་།  གྲུ་

ད་ོདང་།  ལྟོ་ོབ་དང་།  ལྟོ་ེབ་དང་།  སྒོལ་ཚིགས་དང་།  སྙོིང་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་དང་།  རྩེིབ་ད་ོདང་།  ལྟོ་ོབ་དང་།  ལྟོ་ེབ་དང་།  སྒོལ་ཚིགས་དང་།  སྙོིང་དང་།  རྩེིབ་ལོགས་དང་།  རྩེིབ་

མ་དང་།  ལག་པའ་ིཐེལ་མ་ོདང་།  དཔུང་པ་དང་།  ཐེལ་གོང་དང་།  མགྲིན་པ་དང་།  འགྲམ་མ་དང་།  ལག་པའ་ིཐེལ་མ་ོདང་།  དཔུང་པ་དང་།  ཐེལ་གོང་དང་།  མགྲིན་པ་དང་།  འགྲམ་

པ་དང་།  དཔྲལ་བ་དང་།  མགོའ་ིཐེོད་པ་འདུས་པ་ཙམ་སྟོེ།  ལས་འབྱུང་བའི་བྱེད་པས་པ་དང་།  དཔྲལ་བ་དང་།  མགོའ་ིཐེོད་པ་འདུས་པ་ཙམ་སྟོེ།  ལས་འབྱུང་བའི་བྱེད་པས་

བསགས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་བསགས་པ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་རྟོག་པ་ཐེ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིགནས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརྫོས་མང་པ་ོའདུས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྐྲ་པར་རྟོག་པ་ཐེ་དད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིགནས་ས།ོ  །འད་ིན་ིརྫོས་མང་པ་ོའདུས་པ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྐྲ་

དང་།  སྤུ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  རུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ལུས་དང་།  སྤུ་དང་།  སེན་མ་ོདང་།  ས་ོདང་།  རུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ལུས་

དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  མཆོེར་པ་དང་།  གཅིན་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཚིལ་དང་།  ཞེག་དང་།  ཆུ་སེར་དང་།  མཆོེར་པ་དང་།  གཅིན་

དང་།  ཕྱི་ས་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  མཁྲིིས་པ་དང་།  ཕྱི་ས་དང་།  ཕ་ོབ་དང་།  ལོང་ཀ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ངར་སྣབས་དང་།  མཁྲིིས་པ་

དང་།  རྣག་དང་།  མཆོིལ་མ་དང་།  ཀླད་པ་དང་།  ཀླད་རྒྱས་རྣམས་ཏིེ།  དེ་དེ་ལྟོར་རྫོས་དང་།  རྣག་དང་།  མཆོིལ་མ་དང་།  ཀླད་པ་དང་།  ཀླད་རྒྱས་རྣམས་ཏིེ།  དེ་དེ་ལྟོར་རྫོས་

མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལུས་ཞེེས་ཇིི་སྐད་དུ་བྱ་སྙོམ་དུ་ལུས་ལ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་མང་པོ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ལུས་ཞེེས་ཇིི་སྐད་དུ་བྱ་སྙོམ་དུ་ལུས་ལ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

འཇིོག་གོ  །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ལུས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་འཇིོག་གོ  །དེ་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པ་ན་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ལུས་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་ས་ོསྙོམ་ནས་ད་ེལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིོག་གོ  །ད་ེཐེམས་ཅད་མཚུངས་ས་ོསྙོམ་ནས་ད་ེལུས་ལ་ནམ་མཁའ་ལྟོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིོག་གོ  །ད་ེཐེམས་ཅད་

ནམ་མཁའ་ལྟོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལུས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལས་གང་ལ་ཡང་དྲན་པ་མ་ིནམ་མཁའ་ལྟོར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལུས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་བྱ་བ་ལས་གང་ལ་ཡང་དྲན་པ་མ་ི

འཇུག་ག ོ །མ་ིལྡོག་ག ོ །མ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་པས་དྲན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟོར་དྲན་འཇུག་ག ོ །མ་ིལྡོག་ག ོ །མ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་པས་དྲན་པ་ལ་གནས་པ་ཞེསེ་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟོར་དྲན་

པ་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ལྟོར་ལུས་ཇིི་ལྟོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  འདི་ལ་པ་ལ་གནས་པ་ནི་འདི་ལྟོར་ལུས་ཇིི་ལྟོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་ཏིེ།  འདི་ལ་

ཐེོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་དུ་ཐེོགས་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཐེོགས་པར་བྱ་བ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་དུ་ཐེོགས་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་

བཞེིན་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལུས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོར་བ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཚོར་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

སྟོ།ེ  རེག་པ་ད་ེཡང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དང་།  ད་ེགཉི་ིག་ལས་རྣམ་པར་སྟོ།ེ  རེག་པ་ད་ེཡང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་དང་།  ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་དང་།  ད་ེགཉི་ིག་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལ་བའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོསེམས་གཡེངས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་གྲོལ་བའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོསེམས་གཡེངས་པ་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་པ་

རྣམས་ཀྱིི་ཚོར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཚོར་རོ།  །སྡུག་རྣམས་ཀྱིི་ཚོར་བ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པར་ཚོར་རོ།  །སྡུག་

བསྔོལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཚོར་རོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཚོར་རོ།  །མི་གཙང་བ་ལ་བསྔོལ་བ་ལ་བདེ་བར་ཚོར་རོ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བདག་ཏུ་ཚོར་རོ།  །མི་གཙང་བ་ལ་

གཙང་བར་ཚོར་ཏིེ།  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཚོར་བའ།ོ  །གང་མ་ིརྟག་པ་ལ་མ་ིརྟག་པར་ཚོར་གཙང་བར་ཚོར་ཏིེ།  འད་ིན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་ག་ིཚོར་བའ།ོ  །གང་མ་ིརྟག་པ་ལ་མ་ིརྟག་པར་ཚོར་

བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཚོར་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཚོར་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བདག་མེད་པར་

ཚོར་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བར་ཚོར་བ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོར་ཚོར་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་ལ་མི་གཙང་བར་ཚོར་བ་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིི་ཚོར་

བའོ།  །གང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་བའོ།  །གང་མི་རྟག་པ་ལ་མི་རྟག་པ་དང་མི་རྟག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང་།  སྡུག་

བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་བསྔོལ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་ལ་

བདག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ལ་མ་ིགཙང་བདག་མེད་པ་དང་བདག་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་དང་།  མ་ིགཙང་བ་ལ་མ་ིགཙང་

བ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་བ་དང་མ་ིགཙང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཚོར་

བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟོར་ཚོར་བ་ན་ིཚོར་བ་པ་ོཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེལྟོར་ཚོར་བ་ན་ིཚོར་བ་པ་ོཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་

ངོ་།  །དེ་མི་མཐེོང་བས་ཚོར་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་ངོ་།  །དེ་མི་མཐེོང་བས་ཚོར་བ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚོར་བའ་ོཞེེས་གསུངས་སེམས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཚོར་བའ་ོཞེེས་གསུངས་

སོ།  །གལ་ཏི་ེའདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ན་ན་ིའད་ིལ་ཚོར་བ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ིསོ།  །གལ་ཏི་ེའདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་ཚོར་བ་མ་ཡིན་ན་ན་ིའད་ིལ་ཚོར་བ་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཅ་ི

ཞེིག་ཡོད།  ཚོར་བ་ན་ིཚོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཚོར་ཞེིག་ཡོད།  ཚོར་བ་ན་ིཚོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  ཚོར་བར་བྱ་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  ཚོར་

བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཚོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འདུས་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འདུས་མ་བྱས་ཀྱིང་འདུས་བྱས་ཚོར་བར་བྱེད་པ་མ་ཡིན།  འདུས་

བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཚོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ེ  ད་ེལྟོར་བྱས་དང་འདུས་མ་བྱས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཚོར་བར་བྱེད་པ་གང་ཡང་མེད་ད།ེ  ད་ེལྟོར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཚོར་བ་ད་ེདག་ཚོར་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །འད་ིལ་ཚོར་བས་རྩེོལ་བ་ཚོར་བ་ད་ེདག་ཚོར་བ་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །འད་ིལ་ཚོར་བས་རྩེོལ་བ་

གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟོ་བར་ཚོར་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་ཇི་ིལྟོ་བར་ཚོར་བ་ཡང་ད་ེབཞེིན་དུ་

ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོར་བ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚོར་བ་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་

པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སེམས་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་ཚོར་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཙམ་ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་ཚོར་བ་ད་ེན་ིསེམས་ཙམ་

མོ།  །སེམས་ད་ེཡང་གནས་པ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  ལུས་མེད་པའོ།  །གང་གནས་མོ།  །སེམས་ད་ེཡང་གནས་པ་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  ལུས་མེད་པའོ།  །གང་གནས་

མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  ལུས་མེད་པ་དེའ་ིགནས་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཡོད་སྙོམ་མོ།  །སེམས་མེད་པ།  གཟུང་བ་མེད་པ།  ལུས་མེད་པ་དེའ་ིགནས་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཡོད་སྙོམ་མོ།  །སེམས་

ཀྱིིས་སེམས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའ་ིཀྱིིས་སེམས་མ་ིཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའ་ི

སེམས་ད་ེཡང་གཞེན་ལ་རག་ལས་པ།  རང་དབང་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་མ་རྟོགས་སེམས་ད་ེཡང་གཞེན་ལ་རག་ལས་པ།  རང་དབང་མེད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་མ་རྟོགས་

པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེེས་པས་སེམས་ལ་དབང་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་ིཤེེས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཙམ་དུ་ཤེེས་པས་སེམས་ལ་དབང་

ཐེོབ་བོ།  །དེ་སེམས་ལ་དབང་བས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེོབ་བོ།  །དེ་སེམས་ལ་དབང་བས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལའང་སེམས་སྙོོམས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་ཐེམས་ཅད་ལའང་སེམས་སྙོོམས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པ་

ཡིན་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ཡིན་ཏིེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དགེ་བའམ།  མི་དགེ་བའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅས་པའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་དཔའ་དགེ་བའམ།  མི་དགེ་བའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་དང་བཅས་པའམ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་

པའམ།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པའམ།  ཟོག་པ་མེད་པའམ།  འཇིིག་རྟེན་པའམ།  འཇིིག་རྟེན་པའམ།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པའམ།  ཟོག་པ་མེད་པའམ།  འཇིིག་རྟེན་པའམ།  འཇིིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སམ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེལས་འདས་པའམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོོས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སམ།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེ

བོའ་ིཆོོས་སམ།  ཆོོས་གང་དང་གང་ལ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་འཇིོག་པའི་ཆོོས་དེ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བོའ་ིཆོོས་སམ།  ཆོོས་གང་དང་གང་ལ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་འཇིོག་པའི་ཆོོས་དེ་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་

བ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསགས་པའམ།  ཤེིན་ཏུ་ཆུབ་པ་རང་ག་ིཁ་བ།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་བྱས་པ།  ཤེིན་ཏུ་བསགས་པའམ།  ཤེིན་ཏུ་ཆུབ་པ་རང་ག་ིཁ་

ན་ལས་པ།  ཤེིན་ཏུ་དབང་བྱེད་པའ་ིདྲན་པ་དེས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་མཉིམ་ན་ལས་པ།  ཤེིན་ཏུ་དབང་བྱེད་པའ་ིདྲན་པ་དེས་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་མཉིམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བྱེད་དེ།  གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་པར་བྱེད་དེ།  གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་

རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་

མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  དབེན་པའ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམེད་པ་སྟོ།ེ  དབེན་པའ་ི

རང་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་རང་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བདག་མེད་པ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞེིན་

ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྲིབ་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ནམ་མཁའི་རང་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟོེ།  སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་ཅད་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྟོེ།  སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་

བྲེལ་བ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིརང་བྲེལ་བ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པའ་ིརང་

བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨྲ་བ་མེད་པ་སྟོ།ེ  བརྗིོད་དུ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨྲ་བ་མེད་པ་སྟོ།ེ  བརྗིོད་དུ་མེད་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིཡ་ིག་ེམེད་པ་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཐེམས་ཅད་ན་ིཡ་ིག་ེམེད་པ་སྟོེ།  འདུས་མ་བྱས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

གྲངས་མེད་པ་སྟོེ།  གྲངས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དྲང་བ་གྲངས་མེད་པ་སྟོེ།  གྲངས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དྲང་བ་

སྟོེ།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིས་བོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་སྟོེ།  སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིས་བོན་མེད་པའ་ིཕྱིར་

རྩེ་བ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིར་སྐྱོོན་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་རྩེ་བ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྩེ་བ་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིཕྱིར་སྐྱོོན་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སོང་ཅད་ན་ིལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་འོང་བ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགནས་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་སོང་

བ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་ཆོགས་པ་མེད་པ།  ཆོོས་བ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའི་ཕྱིར་ཆོགས་པ་མེད་པ།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་མ་ིཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་སྟོོང་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་མ་ི

རྟོག་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་རྟོག་པའ་ིཕྱིར་ངེས་པར་འབྱུང་བ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཇི་ིལྟོར་འདོད་པ་བཞེིན་ཁོང་དུ་ཆུད་

པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁ་ན་ལས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེེས་བྱའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རང་གི་ཁ་ན་ལས་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཤེེས་བྱའི་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྫོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མིང་ཙམ་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབསྟོན་དུ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྫོས་མེད་པའ་ིཕྱིར་མིང་ཙམ་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབསྟོན་དུ་མེད་

པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་བཅིངས་པ་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིལུས་མེད་པའ་ིཕྱིར་བཅིངས་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་གྲོལ་བ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེམེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་མེད་པའ་ིཕྱིར་གྲོལ་བ་མེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེ

བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐེིབས་པ་ོམེད་པ།ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་བཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཕྱིར་ཐེིབས་པ་ོམེད་པ།ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དབྱེར་

མེད་པའ་ིཕྱིར་དབྱིངས་གཅིག་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་མཉིམ་པའ་ིམེད་པའ་ིཕྱིར་དབྱིངས་གཅིག་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་མཉིམ་པའ་ི

ཕྱིར་ཐེ་མ་ིདད་ད་ོསྙོམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་ལྟོ་ཞེིང་གནས་སོ།  །ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཕྱིར་ཐེ་མ་ིདད་ད་ོསྙོམ་དུ་ད་ེལྟོར་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་ལྟོ་ཞེིང་གནས་སོ།  །ད་ེལྟོར་ཆོོས་

ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་ལྟོ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེ་དད་དུ་མ་ིལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་ལྟོ་ཞེིང་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེ་དད་དུ་མ་ི

བྱེད།  ཆོོས་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད།  ཐེེག་པ་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད།  ཆོོས་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད།  ཐེེག་པ་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཐེ་དད་དུ་མི་

བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད།  ཐེ་མ་དང་།  མཆོོག་དང་།  བཅིངས་པ་བྱེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེ་དད་དུ་མི་བྱེད།  ཐེ་མ་དང་།  མཆོོག་དང་།  བཅིངས་པ་

དང་།  ཐེར་པ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་དང་།  ཐེར་པ་དང་།  འཁོར་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་

མཐེོང་།  སྤོོང་བ་མེད།  འཛིིན་པ་མེད།  འཇུག་པ་མེད།  ལྡོག་པ་མེད།  ལེན་པ་མེད།  འདོར་མཐེོང་།  སྤོོང་བ་མེད།  འཛིིན་པ་མེད།  འཇུག་པ་མེད།  ལྡོག་པ་མེད།  ལེན་པ་མེད།  འདོར་

བ་མེད་དེ།  མ་ིགཡ་ོབ་ཐེོབ་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བ་མེད་དེ།  མ་ིགཡ་ོབ་ཐེོབ་ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོཞེ་ིབ་ལ་གནས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པ་ན་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ཆོེན་པ་ོཞེ་ིབ་ལ་གནས་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པ་ན་གནས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གཟོིགས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་

ལུང་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་ལུང་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་

སྒོོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་སྒོོམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་ནས་བདག་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་ཅད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་

བོ།  །འད་ིལྟོར་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་བོ།  །འད་ིལྟོར་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་དྲན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་བདག་གིས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་དྲན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉི་ེབར་འཇིོག་གོ  །དྲན་པ་དེས་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་བསམ་ཉི་ེབར་འཇིོག་གོ  །དྲན་པ་དེས་གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  དྲི་མ་མེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  འོད་གསལ་བ།  བག་ལ་ཉིལ་མེད་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  དྲི་མ་མེད་པ།  རྣམ་པར་དག་པ།  འོད་གསལ་བ།  བག་ལ་ཉིལ་མེད་

པ།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆོད་པ།  ཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་པ།  བག་ཆོགས་ཀྱི་ིམཚམས་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆོད་པ།  ཡ་ེཤེེས་སྔོོན་དུ་

འགྲ་ོབ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ཆོོས་འགྲ་ོབ།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ཆོོས་

ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ལྷའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པ།  ཤེེས་ཀྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ལྷའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  ངེས་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པ།  ཤེེས་

བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྟོག་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་དྲི་མ་མེད་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྟོག་

པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  མཐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  མཐུ་སྒྲིབ་པ་མེད་

པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་པ།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་གནས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསམ་པ་རྒྱས་པར་བྱེད་

པ།  ནམ་མཁའ་ལྟོར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་རྗིེས་སུ་དྲན་པ།  ནམ་མཁའ་ལྟོར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་དེ་དག་རྗིེས་སུ་དྲན་

ནོ།  །དྲན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནོར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིོད་ད་ེདག་ནོ།  །དྲན་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིནོར།  སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ིམཛིོད་ད་ེདག་

རྗིེས་སུ་དྲན་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཡང་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏི།ེ  དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་དྲན་པ་ཡང་

མ་ཡིན།  མ་ིདྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིམ་ཡིན།  མ་ིདྲན་པ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་ཅིང་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ི

དྲན་པ་དེ་དག་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་དྲན་པ་དེ་དག་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏིེ།  དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་

རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོོས་ལ་ཐེ་དད་པའི་འདུ་ཤེེས་མི་མངའ་བ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་དྲན་པ་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་དང་ཆོོས་ལ་ཐེ་དད་པའི་འདུ་ཤེེས་མི་མངའ་བ་སྟོེ།  དེ་དག་གི་དྲན་པ་

རྗིེས་སུ་དྲན་པས་དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིམ་ིརྟོག་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་དེའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ན་ིམ་ིརྟོག་

རྣམ་པར་མི་རྟོག  །མི་ལེན་མི་འདོར་མི་འཁོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ།  མི་སྐྱོེ་མི་རྣམ་པར་མི་རྟོག  །མི་ལེན་མི་འདོར་མི་འཁོར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའ།  མི་སྐྱོེ་མི་

འགག་པ་སྟོེ།  དེ་དག་རྗིེས་སུ་དྲན་ནས།  དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་འགག་པ་སྟོེ།  དེ་དག་རྗིེས་སུ་དྲན་ནས།  དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིབྱའོ།  །གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ི

ཚོགས་ཆོེན་པོ་མངའ་བ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཚོགས་ཆོེན་པོ་མངའ་བ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཅན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ།  མགོན་དུ་གྱུར་པ།  སྨིན་པ་ཆོེན་ཅན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པོའ་ིསྐྱོབས་སུ་གྱུར་པ།  མགོན་དུ་གྱུར་པ།  སྨིན་པ་ཆོེན་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པ་ོཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ།  རྟག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་པ་ོཟུག་རྔུ་འབྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ།  རྟག་ཏུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཉིོན་མོངས་གྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་བ།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཉིོན་མོངས་

པ་དང་།  ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཆོེན་པོའ་ིགནས་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའ་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ།  སེམས་ཅན་ཆོེན་པོའ་ིགནས་

སེམས་ཅན་ཆོེན་པོའ་ིརྟེན།  རྣམ་པར་འདྲེན་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་ཆོེན་པོའ་ིརྟེན།  རྣམ་པར་འདྲེན་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  ཐེམས་ཅད་དུ་

ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་དགྱིེས་པ།  སྐུ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ལ་དགྱིེས་པ།  སྐུ་

དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྒྱ་ཆོེ་བ།  ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ།སྐུ་དང་།  གསུང་དང་།  གསུང་དང་།  ཐུགས་རྒྱ་ཆོེ་བ།  ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ།སྐུ་དང་།  གསུང་

དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  བག་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་དང་།  ཐུགས་ཀྱིི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིི་མཐེའ་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ།  བག་ཆོགས་དང་བཅས་པའི་

འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དཀྲུགས་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་དཀྲུགས་པ།  བདུད་དང་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་ཐེམས་

ཅད་བཅོམ་པ།  རྩེོད་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་པས་ཅད་བཅོམ་པ།  རྩེོད་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཆོོག་དང་ལྡན་པ།  རྒྱ་མཚོ་ཐེམས་ཅད་པས་

ཆོེས་ཟོབ་པ།  ར་ིརབ་ཐེམས་ཅད་པས་ཆོེས་མཐེ་ོབ།  ས་བས་ཆོེས་བརྟན་པ།  ཆུ་བས་ཆོེས་ཆོེས་ཟོབ་པ།  ར་ིརབ་ཐེམས་ཅད་པས་ཆོེས་མཐེ་ོབ།  ས་བས་ཆོེས་བརྟན་པ།  ཆུ་བས་ཆོེས་

མཉིེན་པ།  མེ་བས་ཆོེས་འབར་བ།  རླུང་བས་ཆོེས་ཆོགས་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་བས་མཉིེན་པ།  མེ་བས་ཆོེས་འབར་བ།  རླུང་བས་ཆོེས་ཆོགས་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་བས་

ཆོེས་དྲི་མ་མེད་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འགྲོ་བ་བས་ཆོེས་མགྱིོགས་པ།  ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་བས་ཆོེས་དྲི་མ་མེད་པ།  ཡིད་ཀྱིི་འགྲོ་བ་བས་ཆོེས་མགྱིོགས་པ།  ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་བས་

ཆོེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚུངས་ཆོེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཚུངས་

པར་སྦྱིོར་བ།  ཆོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་པར་སྦྱིོར་བ།  ཆོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་

བརྩེོན་པའ་ིརྒྱུན་མ་བཅད་པ།  གཟུགས་ཚད་མེད་པ།  སྒྲ་ཚད་མེད་པ།  ཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་བརྩེོན་པའ་ིརྒྱུན་མ་བཅད་པ།  གཟུགས་ཚད་མེད་པ།  སྒྲ་ཚད་མེད་པ།  ཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་

པ།  ཡུལ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  ཡུལ་ཚད་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་ལས་ཡང་དག་པ་དང་ལྡན་པ།  སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཡུལ་ལས་ཡང་དག་

པར་འདས་པ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ལམ་གསུམ་གྱི་ིསྡིག་པ་རྣམས་པར་འདས་པ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་ཀྱི་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ལམ་གསུམ་གྱི་ིསྡིག་པ་རྣམས་

ཡང་དག་པར་ཆོད་པ།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཅན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཆོད་པ།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིལྷག་པའ་ིབསམ་པ་ཅན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏིན་ཅན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ།  དགྲ་དང་ཐུན་མོང་བའི་ཡོན་ཏིན་ཅན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཕ་མ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ།  དགྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟོིན་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ།  སྟོེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མཚུངས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེ་མ་ཟོིན་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ།  སྟོེའུ་དང་ཙན་དན་དུ་མཚུངས་པ།  སེམས་ཅན་ཐེ་མ་

དང་།  འབྲེིང་དང་།  མཆོོག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་དང་།  འབྲེིང་དང་།  མཆོོག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེམས་ཅད་དུ་རྟག་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའ་ིཆོོས་

ཅན།  ཕ་རོལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་སེམས་ཅན་ཆོེན་པོ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པོ།  རིག་པ་དང་ཅན།  ཕ་རོལ་དཔག་པར་དཀའ་བ་སེམས་ཅན་ཆོེན་པོ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པོ།  རིག་པ་དང་

ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ཆོེན་པོ།  ཆོོས་གསུང་བ་ཆོེན་པོ།  འདུལ་བ་གསུང་བ་ཆོེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་ཆོེན་པོ།  ཆོོས་གསུང་བ་ཆོེན་པོ།  འདུལ་བ་གསུང་བ་ཆོེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་

ཆོེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་ཆོེན་པོ།  སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཟོིལ་གྱིིས་གནོན་

པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བར་གྱུར་པ།  རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྣང་བར་གྱུར་པ།  རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པོ་ལ་རྣལ་འབྱོར་

པ།  བསམ་གཏིན་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  བསམ་གཏིན་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཆོེན་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ།བདག་ཉིིད་ཆོ་ེབ།  སྐྱོ་ེབ་ོཆོེན་པོའ་ིཞེམ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཞེམ་པ།བདག་ཉིིད་ཆོ་ེབ།  སྐྱོ་ེབ་ོཆོེན་པོའ་ིཞེམ་རིང་བ་དང་ལྡན་པ།  སྐྱོ་ེབ་ོཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཞེམ་

རིང་བ་དང་ལྡན་པ།  ལྟོ་བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  སྟོེན་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་མ་ིལྡོག་རིང་བ་དང་ལྡན་པ།  ལྟོ་བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  སྟོེན་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་མ་ིལྡོག་

པ།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིལྟོ་བ།  གཞེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་ལ་དགྱིེས་པ།  ཆོོས་པ།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིལྟོ་བ།  གཞེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་བྱེད་པ་ལ་དགྱིེས་པ།  ཆོོས་

ལ་གཞེོལ་བ།  ཆོོས་ཀྱི་ིནོར་ཅན།  ཆོོས་ཀྱི་ིཟོས་ཅན།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྨིན་ཅན།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ལ་གཞེོལ་བ།  ཆོོས་ཀྱི་ིནོར་ཅན།  ཆོོས་ཀྱི་ིཟོས་ཅན།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྨིན་ཅན།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིེར་

ཅན།  ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག  །ཆོོས་ཀྱིི་བདག་པོ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་རྟག་ཏུ་གཏིོང་བ་ལ་ཅན།  ཆོོས་ཀྱིི་དབང་ཕྱུག  །ཆོོས་ཀྱིི་བདག་པོ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་བདག་རྟག་ཏུ་གཏིོང་བ་ལ་

མངོན་པར་དགྱིེས་པ།  རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པ།  རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་མངོན་པར་དགྱིེས་པ།  རྟག་ཏུ་བག་ཡོད་པ།  རྟག་ཏུ་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགྱིེས་

པ།  ཐེམས་ཅད་དུ་སྟོེགས་དང་།  ཟོམ་པར་གྱུར་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ཆོེན་པ་ོདང་འདྲ་བ།  ཉི་ིཔ།  ཐེམས་ཅད་དུ་སྟོེགས་དང་།  ཟོམ་པར་གྱུར་པ།  རྒྱལ་པོའ་ིལམ་ཆོེན་པ་ོདང་འདྲ་བ།  ཉི་ི

མ་ཆོེན་པོ་དང་འདྲ་བ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་འདྲ་བ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཆོེན་པོའ་ིརྡོ་རྗིེ་འཆོང་མ་ཆོེན་པོ་དང་འདྲ་བ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་འདྲ་བ་དང་།  ཡེ་ཤེེས་ཆོེན་པོའ་ིརྡོ་རྗིེ་འཆོང་

བ།  ཆོོས་ཆོེན་པོས་དབུགས་འབྱིན་པ།  གཟུགས་ལྟོ་བས་མི་ངོམས་པ།  མཐེོང་བས་མི་བ།  ཆོོས་ཆོེན་པོས་དབུགས་འབྱིན་པ།  གཟུགས་ལྟོ་བས་མི་ངོམས་པ།  མཐེོང་བས་མི་

ངོམས་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དེ་ལྟོར་རྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དེ་ལྟོར་དེ་ངོམས་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་དེ་ལྟོར་རྗིེས་སུ་དྲན་ནོ།  །དེ་ལྟོར་དེ་

དག་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེདག་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་ད་ེདག་ག་ིཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིོར་རོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་འཇིོག་གོ  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་མོ།  །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་འཇིོག་གོ  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་མོ།  །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཆོོས་ལྡན་འདས་ད་ེདག་ན་ིཡོན་ཏིན་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ་ཆོོས་

ཀྱིི་བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ།  ཆོོས་བདག་པོར་གྱུར་པ།  ཆོོས་ལས་བྱུང་ཀྱིི་བག་ོསྐལ་ལ་སྤྱོོད་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་སྤྲུལ་པ།  ཆོོས་བདག་པོར་གྱུར་པ།  ཆོོས་ལས་བྱུང་

བ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ།  ཆོོས་ལ་རྟོན་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་བ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ།  ཆོོས་ལ་རྟོན་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་སྟོེ།  གང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་

ཀྱིིས་རྙེེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་ཀྱིིས་རྙེེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་

ཀྱིིས་རྙེེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱིིས་རྙེེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ།  ཆོོས་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་པ་ོད་ེདག་ཀྱིང་ཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ།  ཆོོས་

ཀྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །གང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཀྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །གང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་ཡོད་པ་ད་ེདག་

ཀྱིང་ཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བདག་ཀྱིང་ཆོོས་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་རྙེེད་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་པའོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་བདག་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་བས་ཆོོས་གཙ་ོབོར་བྱའོ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་དང་།  ཆོོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་བས་ཆོོས་གཙ་ོབོར་བྱའོ།  །ཆོོས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་དང་།  ཆོོས་

ལ་རྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆོོས་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་ལ་རྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  ཆོོས་སྙོིང་པོར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་

འཐུན་པའི་ཆོོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་རྗིེས་སུ་དྲན་འཐུན་པའི་ཆོོས་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་རྗིེས་སུ་དྲན་

པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  ཆོོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་འཇུག་པས་ཆོོས་ནི་ཐེ་མ་སེམས་ཏིེ།  ཆོོས་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པར་འཇུག་པས་ཆོོས་ནི་ཐེ་མ་

དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་མཐེོང་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་མཐེོང་ནས་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་

དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །གནས་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་ཆོོས་ནི་ངོ་བོར་ལྟོ་ཞེིང་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །གནས་ནི་ཕྱོགས་སུ་མ་ལྷུང་བས་ཆོོས་ནི་ངོ་བོར་ལྟོ་ཞེིང་

འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ིའཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུས་ཆོད་པ་མེད་པ་འད་ིམཐེོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ་རང་གིས་རིག་པས་ཆོོས་ན་ིདུས་ལ་ལྟོ་ཞེིང་དུས་ཆོད་པ་མེད་པ་འད་ིམཐེོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ་རང་གིས་རིག་པས་ཆོོས་ན་ིདུས་ལ་ལྟོ་ཞེིང་

འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ིའཇུག་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ི

མཐེོན་དམན་མེད་པས་ཆོོས་ན་ིརྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན།  དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་མཐེོན་དམན་མེད་པས་ཆོོས་ན་ིརྒྱ་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན།  དམན་པ་ལ་འཇུག་པ་མ་

ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འཐུན་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་མཆོོག་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འཐུན་པའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་མཆོོག་

དང་ཐེ་མ་དང་བྲེལ་བས་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉིམས་པ་ལ་དང་ཐེ་མ་དང་བྲེལ་བས་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  ཉིམས་པ་ལ་

འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་

བྱའོ།  །ཆོོས་ན་ིཞེིང་དང་ཞེིང་མ་ཡིན་པའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བས་ཆོོས་ན་ིའཕགས་པ་ལ་འཇུག་བྱའོ།  །ཆོོས་ན་ིཞེིང་དང་ཞེིང་མ་ཡིན་པའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བས་ཆོོས་ན་ིའཕགས་པ་ལ་འཇུག་

པ་ཡང་མ་ཡིན་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ལ་འཇུག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་

དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ན་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འཇུག་པས་ཆོོས་ན་ིཉིིན་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ན་ིརྟག་ཏུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འཇུག་པས་ཆོོས་ན་ིཉིིན་

མོ་འཇུག་ལ་མཚན་མོ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན།  མཚན་མོ་འཇུག་ལ་ཉིིན་མོ་མི་འཇུག་པ་མ་མོ་འཇུག་ལ་མཚན་མོ་མི་འཇུག་པ་མ་ཡིན།  མཚན་མོ་འཇུག་ལ་ཉིིན་མོ་མི་འཇུག་པ་མ་

ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ིགང་ལ་ཡང་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ིགང་ལ་ཡང་

ནམ་ཡང་སྡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོོས་ན་ིའདུལ་བའ་ིདུས་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་བདག་ནམ་ཡང་སྡོད་པ་མ་ཡིན་པས་ཆོོས་ན་ིའདུལ་བའ་ིདུས་ལས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་སྟོ།ེ  ད་ེལྟོར་བདག་

གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་མེད་པས་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་འདོད་པ་མེད་པས་

ཆོོས་ན་ིསྡང་བ་རྣམས་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་ཡང་མེད་དད་པ་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་ཡང་མེད་ཆོོས་ན་ིསྡང་བ་རྣམས་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པ་ཡང་མེད་དད་པ་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་ཡང་མེད་

དེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་བྲེི་བ་ཡང་མ་དེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་བྲེི་བ་ཡང་མ་

ཡིན།  གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟོར་འབྲེི་བ་ཡིན།  གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  དཔག་ཏུ་མེད།  གྲངས་མེད་པས་ནམ་མཁའ་ལྟོར་འབྲེི་བ་

ཡང་མ་ཡིན།  འཕེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་ཡང་མ་ཡིན།  འཕེལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་

སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་སྲུང་བ་མ་ཡིན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྲུང་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་སྐྱོབས་སྲུང་བ་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་སྐྱོབས་

ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆོོས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན་པས་ཆོོས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྐྱོབས་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ན་ིཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

པས་ཆོོས་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་པས་ཆོོས་ནི་གང་ལ་ཡང་ཐེོགས་པ་མེད་དེ།  དེ་ལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའི་

སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་བག་ལ་ཉིལ་མེད་པས་བག་ལ་ཉིལ་ལ་མི་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་སེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ནི་བག་ལ་ཉིལ་མེད་པས་བག་ལ་ཉིལ་ལ་མི་འཇུག་སྟོེ།  དེ་ལྟོར་

བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ན་ིརྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །ཆོོས་ན་ིརྟག་ཏུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པས་

ཆོོས་ན་ིའཁོར་བས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་ཆོོས་ན་ིའཁོར་བས་འཇིིགས་སྐྲག་པ་ཡང་མ་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་

པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེཔ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་བདག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་དང་འདྲ་བའ་ིསེམས་སུ་བྱའ་ོསྙོམ་མ།ོ  །ད་ེ

ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ལྟོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིོག་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་ཆོོས་ལྟོར་དྲན་པ་ཉི་ེབར་འཇིོག་པས་དེའ་ིཕྱིར་ཆོོས་

རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་རྗིེས་སུ་དྲན་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་རྗིེས་སུ་དྲན་

པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རྗིེས་སུ་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རྗིེས་སུ་

དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  དགེ་འདུན་ནི་ཆོོས་སྨྲ་བ།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ།  ཆོོས་སེམས་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་སེམས་ཏིེ།  དགེ་འདུན་ནི་ཆོོས་སྨྲ་བ།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ།  ཆོོས་སེམས་པ།  ཆོོས་ཀྱིི་

ཞེིང་།  ཆོོས་འཛིིན་པ།  ཆོོས་ལ་རྟོན་པ།  ཆོོས་ལ་མཆོོད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ།  ཆོོས་ཞེིང་།  ཆོོས་འཛིིན་པ།  ཆོོས་ལ་རྟོན་པ།  ཆོོས་ལ་མཆོོད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱེད་པ།  ཆོོས་

སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲང་བ།  རང་བཞེིན་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲང་བ།  རང་བཞེིན་

གྱིིས་དང་བ།  སྙོིང་རྗིེ་བའི་ཆོོས་ཅན།  སྙོིང་རྗིེ་དང་ལྡན་པ།  རྟག་ཏུ་དབེན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་གྱིིས་དང་བ།  སྙོིང་རྗིེ་བའི་ཆོོས་ཅན།  སྙོིང་རྗིེ་དང་ལྡན་པ།  རྟག་ཏུ་དབེན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་

བ།  རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་གཞེོལ་བ།  རྟག་ཏུ་དཀར་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ོསྙོམ་མོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་བ།  རྟག་ཏུ་ཆོོས་ལ་གཞེོལ་བ།  རྟག་ཏུ་དཀར་པ་ོསྤྱོོད་པའ་ོསྙོམ་མོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་དུ་མར་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དགེ་འདུན་རྣམ་པ་དུ་མར་

གསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  ང་ོགསུངས་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  དོན་དམ་པའ་ིདག་ེའདུན་དང་།  ང་ོ

ཚ་ཤེེས་པའི་དགེ་འདུན་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཚ་ཤེེས་པའི་དགེ་འདུན་དང་།  ང་ོཚ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་དང་།  འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་

དང་།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལ་བྱང་དང་།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་ན་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་བསྡུ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་ད།ོ  །དོན་དམ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ེའདུན་ལ་བསྟོེན་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམ་པར་ཐེར་དག་ེའདུན་ལ་བསྟོེན་པའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ང་ོཚ་ཤེེས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམ་པར་ཐེར་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ང་ོཚ་མེད་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ང་ོཚ་མེད་པའ་ིདག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་གདུལ་བའ་ིཕྱིར་

ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོོད་ཅིང་བསྟོི་སྟོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏིན་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཆོོད་ཅིང་བསྟོི་སྟོང་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏིན་

བྱེད་ད།ོ  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ནན་ཏིན་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་བྱེད་ད།ོ  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ལ་སངས་རྒྱས་བཞེིན་དུ་ནན་ཏིན་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིམ་གྱི་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  རིགས་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེདཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  རིགས་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྲིས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་ནོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ཕྱིར་ཞེིང་བཟོང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པའི་ཕྱིར་ཞེིང་བཟོང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་

འདུན་ནོ།  །གནས་ངན་ལེན་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་འཇིིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་འདུན་ནོ།  །གནས་ངན་ལེན་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་འཇིིགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་

ན།ོ  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་གཏིོང་ཞེིང་འདོར་བའ་ིཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེན།ོ  །ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་གཏིོང་ཞེིང་འདོར་བའ་ིཕྱིར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིཕྱིར་ཅང་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །མ་འདྲེས་པའ་ིཕྱིར་འདུན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིཕྱིར་ཅང་ཤེེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །མ་འདྲེས་པའ་ིཕྱིར་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །སྡིག་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །སྡིག་པ་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་ངོ་ཚ་ཤེེས་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །བཀའ་བློ་ོབད་ེབའ་ིཕྱིར་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །བདག་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །བཀའ་བློ་ོབད་ེབའ་ིཕྱིར་སློོབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །བདག་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །ཞེ་ིབའ་ིཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་བདག་ག་ིབ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །ཞེ་ིབའ་ི

ཕྱིར་རྒྱགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །འདོད་པ་ཉུང་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཕྱིར་རྒྱགས་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །འདོད་པ་ཉུང་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་ཆོད་པའ་ིཕྱིར་ནད་མེད་པ་རྣམས་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཡང་དག་པར་ཆོད་པའ་ིཕྱིར་ནད་མེད་པ་རྣམས་

ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའ་ིཕྱིར་ཐེང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །ཐེང་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པའ་ིཕྱིར་ཐེང་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །ཐེང་

ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་བག་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་བད་ེབ་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །ད་ེཁ་ོན་མཐེོང་བའ་ིཕྱིར་བག་

ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །སྐྱོོན་མ་ཆོགས་པའ་ིཕྱིར་དགོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །སྐྱོོན་མ་ཆོགས་པའ་ིཕྱིར་དགོན་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

ནོ།  །རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ིནོ།  །རྒྱ་ཆོ་ེབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །བསློབ་པ་གསུམ་གྱི་ི

བྱ་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་བྱ་བ་ཤེེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བསློབ་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉིེ་བར་



109

འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

གཞེག་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་གཞེག་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྤོོང་བ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ི

རྐང་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་ངལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དབང་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་རྐང་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་ངལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །དབང་པོ་སྤྱོོད་ཡུལ་

བའ་ིཕྱིར་མ་ིཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །སྟོོབས་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་ཚེར་མ་དཀྲུགས་བའ་ིཕྱིར་མ་ིཕྱེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །སྟོོབས་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་ཚེར་མ་དཀྲུགས་

པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་

རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །ལམ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །ལམ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

ན།ོ  །བདེན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །བསམ་གཏིན་སྤྱོོད་ན།ོ  །བདེན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །བསམ་གཏིན་སྤྱོོད་

ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡུལ་བའ་ིཕྱིར་མཉིམ་པར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན།ོ  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་

སྤྱོོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །སྙོིང་རྗིེ་སྤྱོོད་ཡུལ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་ནོ།  །སྙོིང་རྗིེ་

ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །བསོད་ནམས་ཐེམས་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ནོ།  །བསོད་ནམས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ོསྙོམ་ཅད་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པའ་ིཕྱིར་སྐྱོ་ེབ་གཅིག་གིས་ཐེོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་ན་ོསྙོམ་

མོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟོར་དགེ་འདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་འདི་སྙོམ་དུ་མོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་ལྟོར་དགེ་འདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  གང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏིན་དེ་དག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་སེམས་ཏིེ།  གང་དགེ་འདུན་གྱིི་ཡང་དག་པའི་ཡོན་ཏིན་དེ་དག་ནི་བདག་དང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རྗིེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་རྗིེས་

སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བར་བལྟོའོ།  །དེ་ཅིའི་པ་གང་ཅི་ཡང་རུང་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལས་བྱུང་བར་བལྟོའོ།  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །འད་ི

ལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ས་ན་ིསྨིན་དང་།  རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  ས་ན་ིསྨིན་དང་།  རྩྭ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིགནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ན་ིལྷ་དང་བཅས་པའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱིི་སྦྱིིན་གནས་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་རྟེན་གྱིི་སྦྱིིན་གནས་ཡིན་ནོ།  །སྦྱིིན་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགའ་བ་སྐྱོེའོ།  །ཡིད་ཁྲིིམས་ཀྱིི་གནས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་དགའ་བ་སྐྱོེའོ།  །ཡིད་

དགའ་བས་འགྱིོད་པ་མེད་ད།ོ  །འགྱིོད་པ་མེད་པས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐེོབ་བ།ོ  །མཆོོག་ཏུ་དགའ་བས་འགྱིོད་པ་མེད་ད།ོ  །འགྱིོད་པ་མེད་པས་མཆོོག་ཏུ་དགའ་བ་འཐེོབ་བ།ོ  །མཆོོག་ཏུ་

དགའ་བས་ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བས་ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་སྦྱིངས་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དང་སེམས་ཤེིན་ཏུ་

སྦྱིངས་པས་བད་ེསྟོ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་བ།ོ  །ཡིད་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་སྦྱིངས་པས་བད་ེསྟོ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་བ།ོ  །ཡིད་མཉིམ་པར་བཞེག་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ཡིན་ནོ།  །ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་འཇུག་གོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་དཔའ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་འཇུག་གོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་འདི་དང་།  ཆོོས་སེམས་ཏིེ།  བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་འདི་དང་།  ཆོོས་

རྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོ

དེས་བསྐུལ་བས་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་དེས་བསྐུལ་བས་ལྷག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྷག་པའ་ིསེམས་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་

ལ་བསློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་ལ་བསློབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་མི་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་བས་ན་བདག་གིས་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་གནས་པ་མི་

བསྐྱོོད་པ་མ་ིལྷོད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་བསྐྱོོད་པ་མ་ིལྷོད་པར་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་བྱས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་

བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་སེམས་བར་བྱའ་ོསྙོམ་མོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིགནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིགནས་ལ་མ་ིགནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམངོན་པར་འབྱུང་

བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིགནོད་སེམས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིགནོད་སེམས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་རྫོོགས་པར་དཔའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་རྫོོགས་པར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པའི་ཚུལ་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་དང་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པའི་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ནི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ཁྲིིམས་ནི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངེས་པར་སེམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིངེས་པར་སེམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་པའ་ིཚུལ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཉིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་སེམས་དཔའི་ཆོོས་ཉིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིང་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིང་

རྒྱལ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེེས་རྒྱལ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་གཉིེན་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི

ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཇི་ིཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཇི་ི

ལྟོར་ཐེོས་པའི་ཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ལྟོར་ཐེོས་པའི་ཆོོས་རྣམས་སྟོོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་ཆོོས་སྨྲ་བ་ཉིིད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སེམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིབྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སེམས་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ི

གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་གཟུངས་དང་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡོངས་སུ་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིསྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་བ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ིརྫོོགས་པར་བྱེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆུད་མི་ཟོ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཆུད་མི་ཟོ་བར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུད་མ་ིཟོ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཆུད་མ་ིཟོ་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ན་ིདཀོན་མཆོོག་གསུམ་

ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཚུལ་ཆུད་མ་ིཟོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་བསྲུངས་པ་ཐེམས་ཅད་བསྲུངས་པ་ཡིན་ན་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྲིིམས་བསྲུངས་པས་བསྲུངས་པ་ཐེམས་ཅད་བསྲུངས་པ་ཡིན་ན་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གང་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་གང་

ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་ཅ་ིགཏིོང་བ་ད་ེཐེམས་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་ཅ་ིགཏིོང་བ་ད་ེཐེམས་

ཅད་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ་ཟོང་ཟོིང་གི་གཏིོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏིོང་བ་དང་།  གཏིོང་བ་རྣམ་པ་ཅད་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ་ཟོང་ཟོིང་གི་གཏིོང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་གཏིོང་བ་དང་།  གཏིོང་བ་རྣམ་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་སོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལ་ཟོང་ཟོིང་གི་གཏིོང་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིིས་ཀྱིི་ནང་དུ་འདུས་སོ་སྙོམ་མོ།  །དེ་ལ་ཟོང་ཟོིང་གི་གཏིོང་བས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་དཔའ་ིམཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡོངས་སུ་

དག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དག་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བྱེད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བག་ཆོགས་ཀྱིང་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །བག་ཆོགས་ཀྱིང་

ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིགཏིོང་བས་ན་ིཕུང་པ་ོཐེམས་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིགཏིོང་བས་ན་ིཕུང་པ་ོཐེམས་

ཅད་ངེས་པར་འདོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཅད་ངེས་པར་འདོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ།ོ  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིགཏིོང་བས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ།ོ  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིགཏིོང་བས་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ི

ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་ལུས་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྐུར་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་བར་

བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཟོང་ཟོིང་ག་ིབྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཟོང་ཟོིང་ག་ི

གཏིོང་བས་ན་ིཕ་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟོོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ེ  སྟོོབས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཏིོང་བས་ན་ིཕ་མ་ལས་བྱུང་བའ་ིསྟོོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ད།ེ  སྟོོབས་ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དང་།  ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏིོགས་པར་སུ་ལ་ཡང་པ་དང་།  ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏིོགས་པར་སུ་ལ་ཡང་

མེད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏིོང་བས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  སྟོོབས་དེ་ནི་དེ་མེད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏིོང་བས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་སྟོོབས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དེ།  སྟོོབས་དེ་ནི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏིོགས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ས་བཅུ་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་མ་གཏིོགས་

པར་སུ་ལ་ཡང་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་གི་གཏིོང་བས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པར་སུ་ལ་ཡང་མེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་གི་གཏིོང་བས་ནི་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིགཏིོང་བས་ད།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིརྣམ་པར་ཐེར་བར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིགཏིོང་བས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ནི་ཚོགས་སོགས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏིོང་བས་ནི་སྒྲོལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་གི་གཏིོང་ནི་ཚོགས་སོགས་སོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏིོང་བས་ནི་སྒྲོལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་ཟོང་ཟོིང་གི་གཏིོང་

བས་ན་ིནོར་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིཐེམས་ཅད་གཏིོང་ང་ོ།  །གཞེན་བས་ན་ིནོར་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིོང་བས་ན་ིཐེམས་ཅད་གཏིོང་ང་ོ།  །གཞེན་

ཡང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིགཏིོང་བས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ཡང་ཟོང་ཟོིང་ག་ིགཏིོང་བས་ན་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏིོང་བས་ནི་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་གཏིོང་བས་ནི་ཤེེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་

དོ།  །གཞེན་ཡང་གཏིོང་བ་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་གཏིོང་བའ་ིཚིག་བློ་དོ།  །གཞེན་ཡང་གཏིོང་བ་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་གཏིོང་བའ་ིཚིག་བློ་

དགས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེཡོངས་སུ་རྟོག་པ་གཏིོང་བ་ད་ེན་ིགཏིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའོ།  །ད་ེདགས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེཡོངས་སུ་རྟོག་པ་གཏིོང་བ་ད་ེན་ིགཏིོང་བ་རྣམས་ཀྱི་ིདམ་པའོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བཏིང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཞེེས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་བཏིང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་པ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་སྨྲས་བྱའ།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིགང་ག་ིཚིག་བློ་དགས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་པ་ལས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་པ་ལས་

སྒྲ་ོབཏིགས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་པ་སྒྲ་ོབཏིགས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་སོ།  །སྨྲས་པ།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་པ་

ལས་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ནམ་འད་ིལྟོར་བདག་ན་ིཆོགས་པ།  བདག་ན་ིཞེ་ེསྡང་ལས་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ།  ནམ་འད་ིལྟོར་བདག་ན་ིཆོགས་པ།  བདག་ན་ིཞེ་ེསྡང་

བ།  བདག་ན་ིགཏི་ིམུག་པ།  བདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པ།  བདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ།  བདག་བ།  བདག་ན་ིགཏི་ིམུག་པ།  བདག་ན་ིཉིོན་མོངས་པ།  བདག་ན་ིརྣམ་པར་དག་པ།  བདག་

ན་ིབཅིངས་པ།  བདག་ན་ིགྲོལ་བ།  བདག་ན་ིའཁོར་བ།  བདག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ན་ིབཅིངས་པ།  བདག་ན་ིགྲོལ་བ།  བདག་ན་ིའཁོར་བ།  བདག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའ་ོསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་འདས་པའ་ོསྙོམ་པ་ལ་སོགས་པར་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ཞེིང་མེད་

པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་པ་ལས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་

ཙམ་སྟོེ།  འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  སྲིོག་མེད།  གང་ཟོག་ཙམ་སྟོེ།  འདི་ལ་བདག་དང་བདག་གི་མེད།  སེམས་ཅན་མེད།  སྲིོག་མེད།  གང་ཟོག་

མེད།  ཤེེད་ལས་སྐྱོེས་མེད།  ཤེེད་བུ་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་མེད།  ཤེེད་ལས་སྐྱོེས་མེད།  ཤེེད་བུ་མེད་དོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་དེ་དག་ཀྱིང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

སྟོོང་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པ།  སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་སྟོོང་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དབེན་པ།  སེམས་དང་ཡིད་དང་ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་

བྲེལ་བ།  མ་ིསེམས་པ།  ཡོངས་སུ་མ་ིརྟོག་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་བྲེལ་བ།  མ་ིསེམས་པ།  ཡོངས་སུ་མ་ིརྟོག་པ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མ་ཡིན་པ།  རྣམ་

པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ།  འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་པར་བྱང་བ་མ་ཡིན་པ།  འཁོར་བ་མ་ཡིན་པ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མ་ཡིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཤེིང་།  དེ་སྒྲོ་པའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་སྒྲོ་མི་འདོགས་ཤེིང་།  དེ་སྒྲོ་

འདོགས་པ་བཏིང་བས་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ནམ་ཆོོས་ད་ེདག་རྗིེས་སུ་འདོགས་པ་བཏིང་བས་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ནམ་ཆོོས་ད་ེདག་རྗིེས་སུ་

དྲན་པ་དེ་ནི་དེའི་གཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་དྲན་པ་དེ་ནི་དེའི་གཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གཏིོང་བ་དང་གཏིོང་བ་ཆོེན་པོ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟོེ།  གཏིོང་བ་དང་གཏིོང་བ་ཆོེན་པོ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོང་བ་གང་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བཟོའ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཟོའ་བ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞེོན་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བཟོའ་བ་འདོད་པ་རྣམས་ལ་བཟོའ་བ་སྦྱིིན་པ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བཞེོན་

པ་དང་།  གོས་དང་།  མར་མ་ེདང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་པ་དང་།  གོས་དང་།  མར་མ་ེདང་།  བདུག་སྤོོས་དང་།  སྤོོས་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་

དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  ཕྱ་ེམ་དང་།  གོས་དང་།  གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ཤེིང་རྟ་

དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་དང་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་སྦྱིིན་པ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པ་

དང་།  ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་གཏིོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སེམས་ཅན་དང་།  ཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དེ་མ་གཏིོགས་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་མ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏིོང་བ་རྣམས་ལ་མ་ིསྦྱིིན་པ་གང་ཡང་མེད་དེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཏིོང་བ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོང་བ་ཆོེན་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཏིོང་བ་ཆོེན་པོ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་གཏིོང་བ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏིོང་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་གཏིོང་བ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་ད།ེ  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེ

ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྲེན་ཕོ་དང་།  བྲེན་མོ་དང་།  ལས་ཆུང་མ་དང་།  བུ་དང་།  བུ་མོ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་བྲེན་ཕོ་དང་།  བྲེན་མོ་དང་།  ལས་

བྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་འད་ིབྱེད་པ་དང་།  ཞེ་ོཤེས་འཚ་ོབ་དང་།  ཁྱིམ་དང་།  རྒྱལ་སྲིིད་རྣམས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏིོང་བ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏིོང་བ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏིོང་བ་དང་གཏིོང་བ་ཆོེན་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཏིོང་བ་དང་གཏིོང་བ་ཆོེན་

པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་པོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ནས་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་བྱེད་དེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ཤེ་དང་།  རུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  ལྕེེ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ཤེ་དང་།  རུས་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  མིག་དང་།  ལྕེེ་

དང་།  མག་ོརུས་དང་།  རྐང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  མག་ོརུས་དང་།  རྐང་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དཔའི་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གཏིོང་བ་དཔའི་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེས་གཏིོང་བ་

དང་།  གཏིོང་བ་ཆོེན་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དེ་དག་རྗིེས་སུ་དྲན་ནས།  བདག་གིས་ཀྱིང་དང་།  གཏིོང་བ་ཆོེན་པ་ོདང་ཤེིན་ཏུ་གཏིོང་བ་དེ་དག་རྗིེས་སུ་དྲན་ནས།  བདག་གིས་ཀྱིང་

དྲན་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིགཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་དྲན་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིགཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ན།  འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་གང་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ད་ེདག་རྗིེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །འད་ིལྟོར་ད་ེདག་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏི།ེ  བསྒྲུབ་པ་དང་ཡོན་ཏིན་དང་།  སྐྱོ་ེད་ེདག་རྗིེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །འད་ིལྟོར་ད་ེདག་རྗིེས་སུ་དྲན་ཏི།ེ  བསྒྲུབ་པ་དང་ཡོན་ཏིན་དང་།  སྐྱོ་ེ

བ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཀུན་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྩེོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་བ་དང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཀུན་དཔྱོོད་པ་དང་།  རྩེོམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་འཐེོབ་པ་

དང་།  ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་འད་ིན་ིལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་དང་།  ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་འད་ིན་ིལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ལྷ་གཞེན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །འད་ིལྟོར་ད་ེདག་རྗིེས་སུ་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གང་ལྷ་གཞེན་ད་ེདག་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་དྲན་ན།ོ  །འད་ིལྟོར་ད་ེདག་རྗིེས་སུ་

དྲན་ཏི་ེལྷ་འད་ིདག་ན་ིལས་དག་ེབའ་ིའབྲེས་བུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ན་ིའད་ིདྲན་ཏི་ེལྷ་འད་ིདག་ན་ིལས་དག་ེབའ་ིའབྲེས་བུ་ལས་བྱུང་བའ།ོ  །དག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ན་ིའད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིདག་ེབ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལས་ལྷ་གང་ལྟོ་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མ་ིདག་ེབ་ལས་བཟློག་པ་རྣམས་སོ།  །ད་ེལས་ལྷ་གང་

རྣམས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་མང་བ།  དབང་པ་ོཚིམ་པ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདག་ེརྣམས་ཁ་དོག་དང་ལྡན་པ།  བད་ེབ་མང་བ།  དབང་པ་ོཚིམ་པ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིདག་ེ

བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིི་རྣམ་པར་སྨིིན་པའོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷའི་

བད་ེབ་ད་ེལ་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་བད་ེབ་ད་ེལ་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ནས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིཕྱིར་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ལྷའ་ིབད་ེབ་ད་ེཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ལྷའ་ིབད་ེབ་ད་ེཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིར་འདོད་དོ།  །བདེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིར་འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཅད་ཀྱིིར་འདོད་དོ།  །བདེ་བ་དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིར་འདོད་པས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་མོ།  །ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོེས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་མོ།  །ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྐྱོེས་

པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོརྙེེད་ད།ེ  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་འད་ིལྟོར་སེམས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོརྙེེད་ད།ེ  ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་གིས་འད་ིལྟོར་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེད་དུ་གཟུད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷའ་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིལས་བྱེད་དུ་གཟུད་དོ།  །སེམས་ཅན་

གང་དག་ལྷར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་གང་དག་ལྷར་གྱུར་པ་ད་ེདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་ནས་ཕྱིས་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་ནས་ཕྱིས་

ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བར་གྱུར་ནས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉིེ་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  བདེ་བར་གྱུར་ནས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཉིེ་

བར་ཞེི་བའི་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་དུ་བར་ཞེི་བའི་བདེ་བའི་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་དེ་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱེད་དུ་

གཞུག་གོ་སྙོམ་དུ་སེམས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་གཞུག་གོ་སྙོམ་དུ་སེམས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷ་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་བར་གཞེག་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲན་པ་

ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཅུའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་

ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་མ་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་དོན་དེ་ཉིིད་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དག་གིས་སྨྲས་པ།  གང་ཕྱིར་སྡུག་བསྔོལ་མ་

གཏིོགས་པར།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མི་དམིགས་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་མི་ལྟོ་གཏིོགས་པར།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ནི་མི་དམིགས་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་སྡུག་བསྔོལ་མི་ལྟོ་

སྟོ།ེ  །སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པར་བལྟོ་བར་བྱ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟོ་འདོད་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཡང་སྟོ།ེ  །སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པར་བལྟོ་བར་བྱ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིལྟོ་འདོད་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་ཡང་

དག་བལྟོ་བར་བྱ།  །སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན།  །སྟོོང་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས།  །སྡུག་དག་བལྟོ་བར་བྱ།  །སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིདོན།  །སྟོོང་པ་ད་ེན་ིའདུས་མ་བྱས།  །སྡུག་

བསྔོལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་ལ་ན་ིབྱེད་པ་མེད།  །སྡུག་བསྔོལ་བྲེལ་བའ་ིབྱེད་བསྔོལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པས།  །སྡུག་བསྔོལ་ལ་ན་ིབྱེད་པ་མེད།  །སྡུག་བསྔོལ་བྲེལ་བའ་ིབྱེད་

པ་པོ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་ཏུ།  །ཀུན་ནས་པ་པོ།  །མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་དག་ཏུ།  །ཀུན་ནས་

སྒྲིབ་པ་མེད་གྱུར་ཏིེ།  །གལ་ཏིེ་སྡུག་བསྔོལ་བྱས་མིན་ན།  །འདི་ལ་ཀུན་འབྱུང་ག་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་གྱུར་ཏིེ།  །གལ་ཏིེ་སྡུག་བསྔོལ་བྱས་མིན་ན།  །འདི་ལ་ཀུན་འབྱུང་ག་ལ་

ཡོད།  །སྡུག་བསྔོལ་ལ་ནི་འོང་མེད་དེ།  །གང་དུ་ཡང་ནི་འགྲོ་མིན་ན།  །གང་གིས་དེ་ཡི་ཡོད།  །སྡུག་བསྔོལ་ལ་ནི་འོང་མེད་དེ།  །གང་དུ་ཡང་ནི་འགྲོ་མིན་ན།  །གང་གིས་དེ་ཡི་

ཆོགས་འབྱུང་བ།  །སྡུག་བསྔོལ་མེད་ན་ག་ལ་ཡོད།  །གལ་ཏིེ་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་ཆོགས་འབྱུང་བ།  །སྡུག་བསྔོལ་མེད་ན་ག་ལ་ཡོད།  །གལ་ཏིེ་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་འབྱུང་

སྟོེ།  །སྲིེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེད་ན་ནི།  །སྲིེད་ཅན་སྲིེད་ཡོད་མ་ཡིན་ན།  །མེད་ན་ཀུན་འབྱུང་སྟོེ།  །སྲིེད་པ་ཀུན་འབྱུང་བཤེད་ན་ནི།  །སྲིེད་ཅན་སྲིེད་ཡོད་མ་ཡིན་ན།  །མེད་ན་ཀུན་འབྱུང་

ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་ལ་ནི་འོང་མེད་དེ།  །འོང་བ་མེད་ན་ཅི་ཞེིག་འགྲོ།  །འོང་དང་ཇིི་ལྟོར་འགྱུར།  །སྡུག་བསྔོལ་ལ་ནི་འོང་མེད་དེ།  །འོང་བ་མེད་ན་ཅི་ཞེིག་འགྲོ།  །འོང་དང་

འགྲ་ོབ་མེད་པར་ནི།  །འགོག་པ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བསྟོན་ཏིོ།  །ཆོོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཞེི།  །རྩེ་འགྲ་ོབ་མེད་པར་ནི།  །འགོག་པ་ཞེ་ིབ་ཞེེས་བསྟོན་ཏིོ།  །ཆོོས་རྣམས་ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཞེི།  །རྩེ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བ་དག་ཅིང་འོད་ཀྱིང་གསལ།  །འགོག་པ་ོདང་ན་ིཆོོས་རྣམས་མཚུངས།  །ཐེམས་ཅད་མཐེའ་བ་དག་ཅིང་འོད་ཀྱིང་གསལ།  །འགོག་པ་ོདང་ན་ིཆོོས་རྣམས་མཚུངས།  །ཐེམས་ཅད་མཐེའ་

གཉིིས་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །སྔོོན་དུ་སྐྱོེས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འགག་པར་གཉིིས་རབ་ཏུ་སྤོངས།  །སྔོོན་དུ་སྐྱོེས་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་།  །དེ་མ་ཐེག་ཏུ་འགག་པར་

འགྱུར།  །འགག་པ་མེད་པར་སྐྱོ་ེབ་མེད།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་ཟོད་པ་མེད།  །ད་ེལྟོར་གང་ག་ིབློ་ོའགྱུར།  །འགག་པ་མེད་པར་སྐྱོ་ེབ་མེད།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་ཟོད་པ་མེད།  །ད་ེལྟོར་གང་ག་ིབློ་ོ

ཚོལ ་བ།   །དེ་ནི་ཆོགས་མེད ་ཟོད ་མེད ་ལམ།  །ལམ་ནི་གཟོིངས་དང ་འདྲ ་བར་ཚོལ ་བ།   །དེ་ནི་ཆོགས་མེད ་ཟོད ་མེད ་ལམ།  །ལམ་ནི་གཟོིངས་དང ་འདྲ ་བར་

བསྟོན།  །མདོར་ན་གཟོིངས་ན་ིསྤོང་བར་བྱ།  །གང་བསགས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡ།ི  །ཆོོས་ད་ེལ་བསྟོན།  །མདོར་ན་གཟོིངས་ན་ིསྤོང་བར་བྱ།  །གང་བསགས་སྤོང་བར་བྱ་བ་ཡ།ི  །ཆོོས་ད་ེལ་

ནི་ཅི་ཞེིག་དགའ།  །ལམ་སྤོངས་ཐེང་ལ་གནས་པ་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་ཞེེས་ནི་ཅི་ཞེིག་དགའ།  །ལམ་སྤོངས་ཐེང་ལ་གནས་པ་དེ།  །རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་གྲོལ་ཞེེས་

བརྗིོད།  །དེས་ན་ིལམ་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །གང་ཕྱིར་ཆོོས་ཀུན་བསྒོོམས་པས་ན།  །གྲོལ་བའ་ིབརྗིོད།  །དེས་ན་ིལམ་གྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས།  །གང་ཕྱིར་ཆོོས་ཀུན་བསྒོོམས་པས་ན།  །གྲོལ་བའ་ི

མཚན་ཉིིད་རབ་བསྟོན་པ།  །ད་ེན་ིགང་དུའང་རྩེོད་པ་མེད།  །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མ་ོསོ།  །ཤེ་མཚན་ཉིིད་རབ་བསྟོན་པ།  །ད་ེན་ིགང་དུའང་རྩེོད་པ་མེད།  །སྐྲ་དང་བ་སྤུ་སེན་མ་ོསོ།  །ཤེ་

དང་རུས་པ་ཁྲིག་དང་ཞེག  །ཚིལ་དང་ཤེས་རྒྱས་ཕྱ་ིས་དང་།  །མཁྲིིས་པ་བད་ཀན་ཀླད་པ་དང་རུས་པ་ཁྲིག་དང་ཞེག  །ཚིལ་དང་ཤེས་རྒྱས་ཕྱ་ིས་དང་།  །མཁྲིིས་པ་བད་ཀན་ཀླད་པ་

དང་།  །མཚེར་པ་རྒྱུས་པ་གཉི་ེམ་དང་།  །གཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལུས་ཞེེས་བརྗིོད།  །རྣལ་འབྱོར་དང་།  །མཚེར་པ་རྒྱུས་པ་གཉི་ེམ་དང་།  །གཅིན་གྱི་ིཕུང་པ་ོལུས་ཞེེས་བརྗིོད།  །རྣལ་འབྱོར་

པས་ན་ིལུས་རྣམས་ལ།  །ཡོད་མིན་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་དུ་མཐེོང་།  །འད་ིལ་བྱེད་དང་ཚོར་བ་པས་ན་ིལུས་རྣམས་ལ།  །ཡོད་མིན་ཀུན་བརྟགས་ཙམ་དུ་མཐེོང་།  །འད་ིལ་བྱེད་དང་ཚོར་བ་

དང་།  །མཐེོང་བ་པ་ོན་ིགང་ཡང་མེད།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བར་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །གྲོང་སྟོོང་དང་དང་།  །མཐེོང་བ་པ་ོན་ིགང་ཡང་མེད།  །ལུས་ཞེེས་བྱ་བར་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །གྲོང་སྟོོང་དང་

ན་ིའདྲ་བའོ།  །ཚོར་བ་མྱོང་བར་རབ་བསྟོན་པ།  །ཚོར་བ་པ་ོལས་ཚོར་བ་གཞེན།  །གུད་ན་ན་ིའདྲ་བའོ།  །ཚོར་བ་མྱོང་བར་རབ་བསྟོན་པ།  །ཚོར་བ་པ་ོལས་ཚོར་བ་གཞེན།  །གུད་ན་

ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།  །གང་གིས་ད་ེན་ིམྱོང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཅ་ིའདྲ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཞེ་ིཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།  །གང་གིས་ད་ེན་ིམྱོང་བར་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་ཅ་ིའདྲ་ད་ེབཞེིན་དུ།  །ཞེ་ི

ཞེིང་དག་ལ་འོད་གསལ་བར།  །ཚོར་བ་འད་ིལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དྲན་པ་ད་ེལ་ཉི་ེབར་ཞེིང་དག་ལ་འོད་གསལ་བར།  །ཚོར་བ་འད་ིལ་མཁས་རྣམས་ཀྱིིས།  །དྲན་པ་ད་ེལ་ཉི་ེབར་

གཞེག  །ལུས་ལས་སེམས་ན་ིམ་ིམཐེོང་སྟོེ།  །སེམས་ལ་ཡང་ན་ིསེམས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེལྟོར་གཞེག  །ལུས་ལས་སེམས་ན་ིམ་ིམཐེོང་སྟོེ།  །སེམས་ལ་ཡང་ན་ིསེམས་ད་ེབཞེིན།  །ད་ེལྟོར་

ཤེེས་ནས་འཁྲུག་པ་མེད།  །གྲོལ་བ་པ་ོན་ིདགའ་བའང་མེད།  །སེམས་ཙམ་དུ་ན་ིརབ་མཐེོང་ཤེེས་ནས་འཁྲུག་པ་མེད།  །གྲོལ་བ་པ་ོན་ིདགའ་བའང་མེད།  །སེམས་ཙམ་དུ་ན་ིརབ་མཐེོང་

སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཀུན་སྤོངས་ཀྱིང་།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །རྣལ་འབྱོར་སྟོེ།  །ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་ཀུན་སྤོངས་ཀྱིང་།  །སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཅན།  །རྣལ་འབྱོར་

གཏིོང་བའང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོོས་རྣམས་རང་འབྱུང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །གང་གིས་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབས་པ་གཏིོང་བའང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཆོོས་རྣམས་རང་འབྱུང་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །གང་གིས་ཀྱིང་ན་ིབསྒྲུབས་པ་

མེད།  །གྲངས་མེད་ཅིང་ནི་ཡི་གེ་མེད།  །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་མཚན།  །ཆོོས་འདི་མེད།  །གྲངས་མེད་ཅིང་ནི་ཡི་གེ་མེད།  །དེ་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བའི་མཚན།  །ཆོོས་འདི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྟོགས་པར་ཁོང་ཆུད་ནས།  །ཆོོས་ཤེེས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཅན།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རབ་རྟོགས་པར་ཁོང་ཆུད་ནས།  །ཆོོས་ཤེེས་པ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ཅན།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་རབ་

གནས་པ།  །འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པའང་མེད།  །གང་གིས་ཆོོས་དྲན་འད་ིའདྲ་སྟོ།ེ  །ཐེམས་གནས་པ།  །འཇུག་པ་མེད་ཅིང་ལྡོག་པའང་མེད།  །གང་གིས་ཆོོས་དྲན་འད་ིའདྲ་སྟོ།ེ  །ཐེམས་

ཅད་ཆོོས་ལས་མ་ིགཡ་ོབ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟན།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་སྦྱིིན་པ་ཅད་ཆོོས་ལས་མ་ིགཡ་ོབ།  །ད་ེདག་ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་བརྟན།  །སངས་རྒྱས་བསྟོན་ལ་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིོང་།  །སངས་རྒྱས་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས།  །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་ིདྲ་ིམ་མེད།  །དཀར་པ་ོསྦྱིོང་།  །སངས་རྒྱས་དོན་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས།  །སྒྲིབ་པ་ཀུན་གྱི་ིདྲ་ིམ་མེད།  །དཀར་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱོོད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེེད།  །རིགས་དང་གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་སྤྱོོད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པར་བཞེེད།  །རིགས་དང་གཟུགས་

དང་ཡོན་ཏིན་ལས།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་གང་།  །ཡང་དག་དྲན་པ་དེ་དག་དང་ཡོན་ཏིན་ལས།  །རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མཁས་པ་གང་།  །ཡང་དག་དྲན་པ་དེ་དག་

ནི།  །དཀར་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་མཉིམ་གཞེག་ཅིང་།  །ཆོོས་ལ་ནི།  །དཀར་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྒྱས།  །གང་ཞེིག་རྟག་ཏུ་མཉིམ་གཞེག་ཅིང་།  །ཆོོས་ལ་

དྲན་པ་མ་ིགཡེང་བ།  །དེས་ན་ིའདས་དང་མ་འོངས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཉིེས་དྲན་པ་མ་ིགཡེང་བ།  །དེས་ན་ིའདས་དང་མ་འོངས་པའི།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཉིེས་

པར་བྱས།  །དམ་པའི་ཆོོས་ལ་བརྟེན་ཆོོས་ཅན།  །ཆོོས་རྗིེས་དྲན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །བྱང་པར་བྱས།  །དམ་པའི་ཆོོས་ལ་བརྟེན་ཆོོས་ཅན།  །ཆོོས་རྗིེས་དྲན་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྟུལ་ཞུགས་བརྟན།  །རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར།  །ཆོོས་

རྣམས་ཅི་འདྲ་དེ་བཞེིན་དུ།  །བདག་འགྱུར་སྙོམ་དུ་གང་དྲན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཅི་འདྲ་དེ་བཞེིན་དུ།  །བདག་འགྱུར་སྙོམ་དུ་གང་དྲན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

མཉིམ་གཞེག་དེས།  །ཆོོས་དྲན་པ་འདི་ཤེེས་པར་བྱ།  །ང་ཡི་མེད་ཅིང་ངར་འཛིིན་མཉིམ་གཞེག་དེས།  །ཆོོས་དྲན་པ་འདི་ཤེེས་པར་བྱ།  །ང་ཡི་མེད་ཅིང་ངར་འཛིིན་

མེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་ད་ེལྟོར་བདག  །འགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་དྲན་པ་ནི།  །ཆོོས་རྗིེས་དྲན་པ་མེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཅ་ིའདྲ་ད་ེལྟོར་བདག  །འགྱུར་ར་ོསྙོམ་དུ་དྲན་པ་ནི།  །ཆོོས་རྗིེས་དྲན་པ་

འདི་བསྒོོམ་ཡིན།  །བློ་ན་མེད་པ་བསོད་ནམས་ཞེིང་།  །དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་སློོབ་མ་འདི་བསྒོོམ་ཡིན།  །བློ་ན་མེད་པ་བསོད་ནམས་ཞེིང་།  །དགེ་འདུན་སངས་རྒྱས་སློོབ་མ་

རྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་དག  །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རྗིེས་སུ་དྲན།  །རྒྱ་མཚ་ོརྣམས།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་དག  །རྟག་ཏུ་ཡང་དག་རྗིེས་སུ་དྲན།  །རྒྱ་མཚ་ོ

ལྟོ་བུར་དཔག་དཀའ་རྣམས།  །བདག་གིས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཡི།  །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་གང་ལྟོ་བུར་དཔག་དཀའ་རྣམས།  །བདག་གིས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ཡི།  །བསོད་ནམས་རབ་ཏུ་གང་

བསགས་དེས།  །སེམས་ཅན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིལྡོག་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་བསགས་དེས།  །སེམས་ཅན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གྱུར་ཅིག  །མ་ིལྡོག་ངང་ཚུལ་ཅན་རྣམས་

ཀྱི།ི  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་རྗིེས་དྲན་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་པ།  །མཆོོག་ག་ིཀྱི།ི  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡང་དག་རྗིེས་དྲན་པ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་སེམས་པ།  །མཆོོག་ག་ི

བསོད་ནམས་གང་བསྐྱོེད་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར།  །ད་ེདག་རྫོོགས་པའ་ིབསོད་ནམས་གང་བསྐྱོེད་པ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོད་ཕྱིར།  །ད་ེདག་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་བསྔོོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དྲན་ཞེེས་བྱ།  །ཟོང་བྱང་ཆུབ་བསྔོོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དྲན་ཞེེས་བྱ།  །ཟོང་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཟོིང་མེད་པས་ཆོོས་བཏིང་དང་།  །ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིགང་དག་ེབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཟོིང་མེད་པས་ཆོོས་བཏིང་དང་།  །ཉིོན་མོངས་སྤོངས་པའ་ིགང་དག་ེབ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་

ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྙོིང་རྗིེའི་བདག་ཉིིད་སྔོོ་བར་བྱེད།  །གཏིོང་བ་རྗིེས་དྲན་ཕུན་སུམ་ཕན་པའི་ཕྱིར།  །སྙོིང་རྗིེའི་བདག་ཉིིད་སྔོོ་བར་བྱེད།  །གཏིོང་བ་རྗིེས་དྲན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས།  །ཞེིང་དང་སྐྱོ་ེལ་རབ་གནས་པ།  །མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩེོལ་མེད་པར།  །ཉི་ིམ་བཞེིན་ཚོགས།  །ཞེིང་དང་སྐྱོ་ེལ་རབ་གནས་པ།  །མཚན་མ་མེད་ཅིང་རྩེོལ་མེད་པར།  །ཉི་ིམ་བཞེིན་

དུ་ཀུན་དུ་ཤེར།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབ་གང་།  །དག་ེབའ་ིལས་ལས་རབ་བྱུང་བ།  །བད་ེདུ་ཀུན་དུ་ཤེར།  །ལྷ་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབ་གང་།  །དག་ེབའ་ིལས་ལས་རབ་བྱུང་བ།  །བད་ེ

དེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར།  །སྙོིང་རྗིེའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེལྟོར་འདོད།  །གང་གིས་འཇིིག་དེར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར།  །སྙོིང་རྗིེའ་ིབདག་ཉིིད་ད་ེལྟོར་འདོད།  །གང་གིས་འཇིིག་

རྟེན་ལྷར་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བློ་ན་མེད་གྱུར་པ།  །བད་ེབ་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་བྱ།  །བདག་རྟེན་ལྷར་གྱུར་ནས།  །སངས་རྒྱས་བློ་ན་མེད་གྱུར་པ།  །བད་ེབ་ད་ེདག་རྟག་ཏུ་བྱ།  །བདག་

གསི་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བསྒྲུབ།།  །།གསི་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བསྒྲུབ།།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བློོ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོན་དང་གཉིི་ག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བློོ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོན་དང་གཉིི་ག་

གཡོག་དང་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་པ་དང་།  བཅོམ་གཡོག་དང་བཅས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་དོང་ནས་ལྷགས་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་དུ་མ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  ལན་དུ་མ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏིེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  གཡོག་དང་བཅས་ཏིེ་ཕྱོགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གནང་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟོེ།  གཡོག་དང་བཅས་ཏིེ་ཕྱོགས་

གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གཅིག་ཏུ་འདུག་ནས།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ད་ེགཉིིས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་འདིར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོོས་ཡང་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་འདིར་གཅིག་ཏུ་འདུས་ནས་ཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་བགྱིིས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཁྱེན་དག་པར་བརྗིོད་པ་བགྱིིས་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཁྱེན་

པའམ།  མི་རིག་པའམ།  རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་མངའ་བ་ལགས་པའམ།  མི་རིག་པའམ།  རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མི་མངའ་བ་ལགས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པ་

བགྱིིས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་དེ་བགྱིིས་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དག་དེ་དེ་

བཞེིན་ཏིེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཁྱེན་བཞེིན་ཏིེ།  ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་ལྟོའོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་མི་མཁྱེན་

པའམ།  མི་རིག་པའམ།  རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་སྟོེ།  སངས་པའམ།  མི་རིག་པའམ།  རྣམ་པར་མི་མཁྱེན་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡང་མི་མངའ་སྟོེ།  སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཅན་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མི་མངའ་བའི་ཡེ་ཤེེས་ཅན་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བྱས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བྱས་

སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཅ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་སྨྲ་བ་ད་ེསོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགང་ཅ་ིསྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་སྨྲ་བ་ད་ེ

ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་རིག་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཁྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཡང་དག་དག་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཁྱོད་གཉིིས་ཀྱིིས་བྱས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འདིས་པར་བརྗིོད་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འདིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱ་བ་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ཁྱེད་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་ལ་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་བརྗིོད་པ་ལ་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཅིའ་ིཕྱིར་རྩེོམ་པ་མེད་ཅེས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཅིའ་ིཕྱིར་རྩེོམ་པ་མེད་ཅེས་

བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བྱང་བ།  བྱ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིམཐེའ་ན་ིཤེིན་ཏུ་བྱང་བ།  བྱ་བ་

ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་པ།  གང་ཡང་མི་ཚོལ་བ།  ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྤོང་བར་མི་འདོད་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་པ།  གང་ཡང་མི་ཚོལ་བ།  ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྤོང་བར་མི་འདོད་

པ།  ཐེོབ་པར་མ་ིའདོད་པ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་པ།  ཐེོབ་པར་མ་ིའདོད་པ།  འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་

དུ་མཉིམ་པར་མཐེོང་བ།  ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་དུ་མཉིམ་པར་མཐེོང་བ།  ཐེ་མ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  རབ་ཀྱི་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་

རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིརྩེོམ་པ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིརྩེོམ་པ་མེད་ཅེས་བྱའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིགཟོོད་མ་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན་རྩེོམ་པ་མེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གལ་ཏི་ེཆོོས་ན་ིགཟོོད་མ་ནས་མེད་པར་གྱུར་ན་རྩེོམ་པ་མེད་པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་གལ་ཏི་ེཆོོས་

འགའ་ཞེིག་གཟོོད་མ་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེབརྩེམ་པར་བྱ་ན་ཆོོས་གང་ཡང་གཟོོད་མ་འགའ་ཞེིག་གཟོོད་མ་ནས་ཡོད་པར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེབརྩེམ་པར་བྱ་ན་ཆོོས་གང་ཡང་གཟོོད་མ་

ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  གཟོོད་མ་ནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྩེམས་པ་མེད་ནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  གཟོོད་མ་ནས་མེད་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྩེམས་པ་མེད་

པའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པའོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུས་སྨྲས་པ།  དེ་ལྟོ་ཡིན་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟོར་བྱས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པར་བརྗིོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟོར་བྱས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བརྩེམས་པ་མེད་པ་ཉིིད་བདག་གིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བྱས་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའི་བུ་བརྩེམས་པ་མེད་པ་ཉིིད་བདག་གིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བྱས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་དྲིས་པ་འད་ིཅ་ིཔའ།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲ་ིབ་དྲིས་པ་འད་ིཅ་ི

ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིབརྩེམས་ཏི་ེདྲིས་སམ།  འོན་ཏི་ེམ་བརྩེམས་པར་དྲིས།  ད་ེགལ་ཏི་ེཁྱོད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་འད་ིབརྩེམས་ཏི་ེདྲིས་སམ།  འོན་ཏི་ེམ་བརྩེམས་པར་དྲིས།  ད་ེགལ་ཏི་ེཁྱོད་ཀྱིིས་

བརྩེམས་ཏི་ེདྲིས་ན་ན་ིཅ་ིལ་རྟེན་ཏི་ེབརྩེམས།  གང་རྩེོམ་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེན་ིའདྲ་ིབ་མ་ཡིན་བརྩེམས་ཏི་ེདྲིས་ན་ན་ིཅ་ིལ་རྟེན་ཏི་ེབརྩེམས།  གང་རྩེོམ་པ་དང་བཅས་པ་ད་ེན་ིའདྲ་ིབ་མ་ཡིན་

ནོ།  །རྩེོམ་པ་ཡང་གཞེན་ལ་འདྲི་བ་ཡང་གཞེན་ཞེེས་ནི་བྱ་བར་མི་འཐེད་དོ།  །ཅི་སྟོེ་མ་ནོ།  །རྩེོམ་པ་ཡང་གཞེན་ལ་འདྲི་བ་ཡང་གཞེན་ཞེེས་ནི་བྱ་བར་མི་འཐེད་དོ།  །ཅི་སྟོེ་མ་

བརྩེམས་པར་དྲིས་ན་ན་ིཁྱོད་གཏིམ་འད་ིལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབརྩེམས་པར་དྲིས་ན་ན་ིཁྱོད་གཏིམ་འད་ིལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ི

བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བདག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ིབརྗིོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟོར་བལྟོ་བར་བྱ།  བྱང་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བདག་དང་ཁྱོད་ཀྱི་ིབརྗིོད་པ་ད་ེཇི་ིལྟོར་བལྟོ་བར་བྱ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིབརྗིོད་པ་ཇི་ིལྟོ་བར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པའ་ིན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིབརྗིོད་པ་ཇི་ིལྟོ་བར་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྗིོད་པ་ཡང་ད་ེལྟོར་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྒྱུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྗིོད་པ་ཡང་ད་ེལྟོར་བལྟོ་བར་བྱའོ།  །བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྒྱུ་

མ་སྤྲུལ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་མེད་དོ།  །གང་ལ་སེམས་མ་སྤྲུལ་པ་ལ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོོས་རྣམས་མེད་དོ།  །གང་ལ་སེམས་

དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་མེད་པ་ད་ེཅ་ིཞེིག་རྩེོམ་པར་འགྱུར།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་མེད་པ་ད་ེཅ་ིཞེིག་རྩེོམ་པར་འགྱུར།  བཙུན་པ་ཤཱ་ར་

དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིའཕེན་པའ་ིདབང་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིབརྗིོད་པ་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟོ་བར་དྭ་ཏིིའ་ིབུ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ིའཕེན་པའ་ིདབང་གིས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིབརྗིོད་པ་འབྱུང་བ་ཇི་ིལྟོ་བར་

ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྗིོད་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྗིོད་པ་ཡང་

ད་ེལྟོར་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ན་ིད་ེལྟོར་བལྟོ་བར་བྱའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ན་ི

བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཅ་ིཁྱོད་ཀྱིང་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བྱུང་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ན།  ཅ་ིཁྱོད་ཀྱིང་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བྱུང་

བ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབ་ཡང་མ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བཤེད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་རྒྱས་ནས་རབ་ཏུ་མ་བཤེད་དམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རབ་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་རབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏུ་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ིཏུ་བཤེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཇི་ི

ལྟོར་སྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཆོོས་ད་ེལྟོར་སྒྱུ་མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ིཆོོས་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་མི་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན།  མ་བྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་བལྟོ་བར་མི་

བྱའམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏི་ེབྱུང་བའམ།  མ་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡོད་ན་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་བྱའམ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏི་ེབྱུང་བའམ།  མ་བྱུང་བ་ཞེིག་ཡོད་ན་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་

ཡང་བསྟོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སུའ་ིཡང་བསྟོན་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་སུའ་ི

ཆོེད་དུ་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོཆོེད་དུ་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁ་ོབ་ོ

ན་ིདོན་ནམ་དོན་མ་ཡིན་པའ་ིཆོེད་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དོན་གྱི་ིཆོེད་ན་ིདོན་ནམ་དོན་མ་ཡིན་པའ་ིཆོེད་ལ་ཡང་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དོན་གྱི་ིཆོེད་

ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །དམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིདམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །དམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་

མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་རྗིེས་སུ་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དམིགས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ནི་རྗིེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཡང་མ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  བཟོོད་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཡང་མ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  བཟོོད་པ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །འོན་ཏིེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཆོེད་ལ་སྤྱོོད་ན་ནི་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །ལོག་ཡིན་ནོ།  །འོན་ཏིེ་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཆོེད་ལ་སྤྱོོད་ན་ནི་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ལ་སྤྱོོད་པའོ།  །ལོག་

པར་ལྟོ་བ་ན་ིདོན་མེད་པའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་པར་ལྟོ་བ་ན་ིདོན་མེད་པའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་དག་

དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའ་ིཆོེད་ལ་མ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གང་དུ་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའ་ིཆོེད་ལ་མ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདག་གང་དུ་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་གང་ལ་སྤྱོོད་པ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་གང་ལ་སྤྱོོད་པ་

དེ་ཉིིད་ལ་དེ་དག་སྤྱོོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་གང་ལ་དེ་ཉིིད་ལ་དེ་དག་སྤྱོོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་གང་ལ་

སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་སྤྱོོད།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེ

ཉིིད་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཉིིད་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བདག་ཅག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་སྤྱོོད་པ་ད་ེཉིིད་ལ་བདག་ཅག་

ཀྱིང་སྤྱོོད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཀྱིང་སྤྱོོད་དོ་སྙོམ་དུ་མི་སེམས་སོ།  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མེད་པ་ནི།  ཇི་ིལྟོར་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིག་ོསྐབས་མེད་པ་ནི།  ཇི་ིལྟོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་གང་ལ་

སྤྱོོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་དེ་འདི་ནི་འགལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་སྤྱོོད་པ་དེ་ཉིིད་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་དེ་འདི་ནི་འགལ་ལོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་

ཤེེས་སམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  སྦྲིང་བུ་འདྲ་བ་བདག་ལྟོ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེེས་ཤེེས་སམ།  ཤཱ་རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ།  སྦྲིང་བུ་འདྲ་བ་བདག་ལྟོ་བུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ཤེེས་

པར་ག་ལ་ནུས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ན་ིཉིན་པར་ག་ལ་ནུས་མོད་ཀྱི།ི  འོན་ཀྱིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལས་ཐེོས་ནས་ན་ིཉིན་

ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་ཐེོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཤེེས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ནི་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཡུལ་ནི་གང་ཡང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡུལ་མེད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བྱིས་པ་ས་ོལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡུལ་མེད་ན་ཅིའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་བྱིས་པ་ས་ོ

སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་མེད་ཅེས་སྨྲས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  དེ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་མེད་ཅེས་སྨྲས།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་སྨྲས་པ།  དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ།  །བྱིས་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའོ།  །བྱིས་པ་

སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཉིིད་ནི་སྤྱོོད་པའོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཉིིད་ནི་སྤྱོོད་པའོ།  །དེ་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡུལ་ལ་

བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ཀྱིི་གོ་སྐབས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་

ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅ་ིཞེིག་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅ་ིཞེིག་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བཞུགས་ནས་སུའི་དོན་མཛིད།  སྨྲས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་གང་དུ་བཞུགས་ནས་སུའི་དོན་མཛིད།  སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའ་ིཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའ་ི

ཆོོས་གང་ཡང་མེད་དེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཆོོས་གང་ཡང་མེད་དེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་སེམས་

ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ཅིང་འདུས་བྱས་ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིདོན་མཛིད་ཅིང་འདུས་བྱས་ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་

མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏིེ་དེ་ལྟོར་ཤེེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏིེ་དེ་ལྟོར་ཤེེས་ན་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེེས་སྨྲས།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཞེེས་སྨྲས།  ད་ེན་ིགནས་བརྟན་ཤཱ་རིའ་ིབུས་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་

ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཡང་ད།ོ  །བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་གལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡུལ་ལས་ཡང་

དག་པར་འདས་སུ་ཟོིན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་དག་པར་འདས་སུ་ཟོིན་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ཞེིག་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་

རྒྱས་ཤེིང་།  གང་དུ་བཞུགས་ནས་སུའ་ིདོན་མཛིད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འད་ིལ་གནས་བརྟན་ཤཱ་རྒྱས་ཤེིང་།  གང་དུ་བཞུགས་ནས་སུའ་ིདོན་མཛིད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འད་ིལ་གནས་བརྟན་ཤཱ་

རིའ་ིབུས་སྨྲས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉིམས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིརིའ་ིབུས་སྨྲས་པ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཉིམས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྩེོམ་པ་མེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྩེོམ་པ་མེད་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ནི་འདི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ནི་འདི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་དང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་

ཤེེས་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཉིམས་ཤེིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་བདག་ན་ིསྔོོན་ཤེེས་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཉིམས་ཤེིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་བདག་ན་ིསྔོོན་

ནས་ཀྱིང་ཉིམས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་འདི་ལ་རྗིེས་སུ་ཡི་རང་ནས་ཀྱིང་ཉིམས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བདག་ནི་ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་འདི་ལ་རྗིེས་སུ་ཡི་རང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གཏིམ་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །གཏིམ་

བརྗིོད་པ་འད་ིབསྟོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་བརྗིོད་པ་འད་ིབསྟོན་པ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་

ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དྲུག་སྟོོང་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲ་ིམ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ལྷའ་ིབུ་དྲུག་སྟོོང་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲ་ིམ་

མེད་པར་རྣམ་པར་དག་གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྟོོང་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་ལས་ལོག་ནས་བློ་ན་མེད་པར་རྣམ་པར་དག་གོ  །དགེ་སློོང་ལྔ་སྟོོང་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་ལས་ལོག་ནས་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེ་དད་པ་རྣམས་སུ་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོ

ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོེན་པོ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས།  བཅོམ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཇི་ིལྟོར་ན་གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ག་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་ཤེེས་པ་དེའི་ཚེ་གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པ་ལ་མཁས་པ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་



125

འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟོར་ཤེེས་པར་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིལྟོར་ཤེེས་པར་

བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྨ་ིལམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  དྲ་ིབགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྨ་ིལམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  དྲ་ི

ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་།  སྐྲ་ཤེད་འཛིིངས་པ་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  མགལ་མེ་བསྐོར་བ་དང་།  སྐྲ་ཤེད་འཛིིངས་པ་

དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  བྲེག་ཅ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུར་ཐེམས་ཅད་བལྟོ་བར་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  བྲེག་ཅ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུར་ཐེམས་ཅད་བལྟོ་བར་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྨི་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་རྨི་

ལམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  དྲི་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  དྲི་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  མགལ་མེ་བསྐོར་བ་

དང་།  སྐྲ་ཤེད་འཛིིངས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  བྲེག་ཅ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུར་བལྟོ་དང་།  སྐྲ་ཤེད་འཛིིངས་པ་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  བྲེག་ཅ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུར་བལྟོ་

བ་ཐེམས་ཅད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་བ་ཐེམས་ཅད་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་

ཅད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་དྲ་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་ར་ོཅད་ཅེས་བྱ་བ་ན་ིམིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  རྣ་བ་དང་སྒྲ་དང་།  སྣ་དང་དྲ་ིདང་།  ལྕེ་ེདང་ར་ོ

དང་།  ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་།  ཡིད་དང་ཆོོས་རྣམས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་གང་རྨི་དང་།  ལུས་དང་རེག་བྱ་དང་།  ཡིད་དང་ཆོོས་རྣམས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་གང་རྨི་

ལམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  དྲི་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  མགལ་མེ་བསྐོར་བ་ལམ་དང་།  སྒྱུ་མ་དང་།  དྲི་ཟོའི་གྲོང་ཁྱེར་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་དང་།  མགལ་མེ་བསྐོར་བ་

དང་།  སྐྲ་ཤེད་འཛིིངས་པ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  བྲེག་ཅ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུར་དང་།  སྐྲ་ཤེད་འཛིིངས་པ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྤྲུལ་པ་དང་།  བྲེག་ཅ་དང་།  གཟུགས་བརྙེན་ལྟོ་བུར་

བལྟོ་བར་བྱ་བའི་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་དོ།  །དེ་ལ་འཛིིན་པ་ནི་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་བལྟོ་བར་བྱ་བའི་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་དོ།  །དེ་ལ་འཛིིན་པ་ནི་མིག་དང་།  རྣ་བ་དང་སྣ་

དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིད་རྣམས་སོ།  །གཟུང་བ་ན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་དང་།  ལྕེ་ེདང་ལུས་དང་།  ཡིད་རྣམས་སོ།  །གཟུང་བ་ན་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་

རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཏིེ།  གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པའི་ཆོོས་འདི་དག་རྣམ་པ་རོ་དང་།  རེག་བྱ་དང་ཆོོས་རྣམས་ཏིེ།  གཟུང་བ་དང་འཛིིན་པའི་ཆོོས་འདི་དག་རྣམ་པ་

དང་།  ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སྟོོན་ནུས་པ་ད་ེན་ིཐེམས་དང་།  ཚུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཤེེས་པ་དང་།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  སྟོོན་ནུས་པ་ད་ེན་ིཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བག་ལ་ཉིལ་བ་མེད་པ་ཅད་མཁྱེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བག་ལ་ཉིལ་བ་མེད་པ་

ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ངར་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  ངར་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་མེད་པ།  ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་པ།  མི་འགྱུར་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ།  སེམས་ཅན་མཚུངས་པ།  མི་འགྱུར་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅད་དུ་དབེན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅད་དུ་དབེན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་



126

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཆོོས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཐེམས་ཅད་དུ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ།  ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པའི་ཆོོས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱིི་སྙོིང་པོ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཅན།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དོན་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཅན།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་

པ།  མི་བསྐྱོོད་པའི་ཆོོས་ཅན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་པ།  མི་བསྐྱོོད་པའི་ཆོོས་ཅན།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཚལ་བས་ཇི་ིལྟོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འཚལ་བས་ཇི་ིལྟོ་

བུར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བུར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པས་སེམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འདོད་པས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་དུ་བྱས་པ་དང་།  མི་སྙོན་པ་ཐེམས་ཅད་བཟོོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ངན་དུ་བྱས་པ་དང་།  མི་སྙོན་པ་ཐེམས་ཅད་བཟོོད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

སེམས་ས་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་རྟོག་པ་སེམས་ས་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ།  །བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་རྟོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐེམས་ཅད་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཆུ་དང་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་དྲི་མ་ཐེམས་ཅད་བཀྲུ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཆུ་དང་

མཚུངས་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་མཚུངས་པར་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བདག་དང་སེམས་ཅན་གཞེན་རྣམས་ཀྱིི་ལས་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩེ་ིཤེིང་བསྲིེག་པའ་ིཕྱིར་སེམས་མ་ེདང་མཚུངས་པར་བྱའ།ོ  །ཆོགས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྩེ་ིཤེིང་བསྲིེག་པའ་ིཕྱིར་སེམས་མ་ེདང་མཚུངས་པར་བྱའ།ོ  །ཆོགས་

པ་ཐེམས་ཅད་དང་དབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རླུང་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་དབྲེལ་བའི་ཕྱིར་སེམས་རླུང་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་

སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བྱའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་དུ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སེམས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པར་བྱའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་དུ་

འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེང་ག་ེདང་མཚུངས་པར་འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་སྐྲག་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེང་ག་ེདང་མཚུངས་པར་

བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བྱང་བྱའོ།  །ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཁུར་ཁྱེར་བའི་ཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་གློང་པ་ོཆོ་ེདང་མཚུངས་པར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པའ་ིཆུབ་སེམས་དཔས་གློང་པ་ོཆོ་ེདང་མཚུངས་པར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་འབེབས་པའ་ི

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲོིན་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྤྲོིན་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་

སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉི་ིམ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་སྣང་བར་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉི་ིམ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟླ་བ་ལྟོ་བུར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟག་ཏུ་བདེ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟླ་བ་ལྟོ་བུར་



127

འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བྱའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་ཆོེན་པོར་ཕྱོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་བྱའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་ཆོེན་པོར་ཕྱོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་དེད་དཔོན་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེད་དཔོན་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཉིོན་མོངས་པའི་

ནད་ཐེམས་ཅད་གས་ོབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་པ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ནད་ཐེམས་ཅད་གས་ོབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྨིན་པ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བའ་ིཟུག་རྔུ་འདོན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟུག་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཐེ་ེཚོམ་ཟོ་བའ་ིཟུག་རྔུ་འདོན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཟུག་

རྔུ་འབྱིན་པ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིར་རྔུ་འབྱིན་པ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཕྱོགས་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདོས་པ་འཛིིན་པ་ལྟོ་བུར་བྱའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གདོས་པ་འཛིིན་པ་ལྟོ་བུར་བྱའ།ོ  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་སེམས་

ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲུ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཅན་སྒྲོལ་བ་ལ་མཁས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲུ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོེགས་ལྟོ་བུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་འཚོ་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྟོེགས་ལྟོ་བུར་

བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པར་འཇུག་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ལམ་

པ་ོཆོེ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རིན་པ་ོཆོེ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ོཆོེ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོོས་རིན་པ་ོཆོེ་ཐེམས་ཅད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པའ་ིཕྱརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་ལྟོ་བུར་བྱའ།ོ  །ཡིད་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རིན་པའ་ིཕྱརི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་ལྟོ་བུར་བྱའ།ོ  །ཡིད་བཞེནི་གྱི་ིནརོ་བུ་རིན་

པ་ོཆོ་ེའདྲ་བར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིད་པ་ོཆོ་ེའདྲ་བར་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུར་བྱའོ།  །ལེགས་པར་བྱས་པའ་ིལས་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅང་ཤེེས་སུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཟོབ་ཅིང་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཅང་ཤེེས་སུ་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་ཟོབ་ཅིང་གཏིིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཕྱིར་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་བུར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བསམ་པ་མ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱ་མཚ་ོལྟོ་བུར་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལས་བསམ་པ་མ་ི

གཡ་ོབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ར་ིརབ་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ།  །ཀུན་ནས་མཛིེས་གཡ་ོབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ར་ིརབ་དང་མཚུངས་པར་བྱའོ།  །ཀུན་ནས་མཛིེས་

པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །མཐེོང་བར་དཀའ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔག་བསམ་གྱིི་ཤེིང་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །མཐེོང་བར་དཀའ་

བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་འདྲ་བར་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ལ་དབང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཛིམ་བུའ་ིཆུ་བོའ་ིགསེར་འདྲ་བར་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ལ་དབང་

ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྤྱོོད་ལམ་ཐེོབ་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བརྒྱ་བྱིན་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །རབ་ཏུ་ཞེི་བའི་སྤྱོོད་ལམ་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚངས་པ་ལྟོ་བུར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚངས་པ་ལྟོ་བུར་བྱའ།ོ  །དམ་པའ་ིཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་སྐྱོོང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །དག་ེབ་ཡོངས་སུ་སྐྱོོང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །དག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བསྟོེན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟོ་བུར་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བསྟོེན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བ་ལྟོ་བུར་

བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱའ།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིགསང་བ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔས་བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོལྟོ་བུར་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དཔས་བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོལྟོ་བུར་བྱའོ།  །དག་ེསྦྱིོང་ལ་གནས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འབྱུང་བ་ལ་དགའ་བར་བྱའོ།  །ལུས་དང་ངག་དང་སེམས་ཞེ་ིབའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་དག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱའོ།  །བསམ་གཏིན་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་སེམས་དཔས་དག་ེསྦྱིོང་དུ་བྱའོ།  །བསམ་གཏིན་དང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་

པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་པ་དང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་རིག་པ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོན་པ་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགོན་པ་པར་བྱའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏིན་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་རིག་སྔོགས་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་གཏིན་པར་བྱའ།ོ  །མ་ིའམ་ཅ་ིདང་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་རིག་སྔོགས་

འཆོང་གྲུབ་པ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་འཆོང་གྲུབ་པ་འདུལ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་

དགའ་བར་བྱའ།ོ  །རིག་པ་གསུམ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དགའ་བར་བྱའ།ོ  །རིག་པ་གསུམ་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

རིག་སྔོགས་འཆོང་དུ་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རིག་སྔོགས་འཆོང་དུ་བྱའ།ོ  །མངོན་པར་ཤེེས་པ་དྲུག་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡེ་ཤེེས་སུ་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་མཁས་པའི་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཡེ་ཤེེས་སུ་བྱའོ།  །ཕུང་པ་ོདང་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་མཁས་པའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མང་དུ་ཐེོས་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མང་དུ་ཐེོས་པར་བྱའོ།  །བསྟོན་བཅོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་

པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློོབ་དཔོན་དུ་བྱའོ།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པར་ཆོོས་སྟོོན་པའི་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སློོབ་དཔོན་དུ་བྱའོ།  །ཟོང་ཟོིང་མེད་པར་ཆོོས་སྟོོན་པའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སྨྲ་བར་བྱའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་ཞེ་ེསྡང་དང་གཏི་ིམུག་

བཏུལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བ་འཛིིན་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རུང་བ་བཏུལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདུལ་བ་འཛིིན་པར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་དུ་རུང་བ་

ལ་ཚོད་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་མ་ོའཛིིན་པར་བྱའོ།  །ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚོད་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་མ་ོའཛིིན་པར་བྱའོ།  །ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་

དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུལ་བར་བྱའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དུལ་བར་བྱའོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་རྒོོད་པར་བྱའོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མི་རྒོོད་པར་བྱའོ།  །ཞེེ་སྡང་དང་བྲེལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སེམས་དཔས་མ་ཁེངས་པར་བྱའོ།  །གཏི་ིམུག་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སེམས་དཔས་མ་ཁེངས་པར་བྱའོ།  །གཏི་ིམུག་དང་བྲེལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་བར་བྱའོ།  །ངག་བསྡམས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་འཆོོལ་བར་མུ་ཅོར་མ་ིསྨྲ་བར་བྱའོ།  །ངག་བསྡམས་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚིག་འཆོོལ་བར་

མ་ིསྨྲ་བར་བྱའོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཛུད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེད་དཔོན་དུ་མ་ིསྨྲ་བར་བྱའོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཛུད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེད་དཔོན་དུ་

བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁུར་བྱའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་དམ་བཅས་པ་ཉིམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཁུར་

རྩེ་བ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོེད་རྩེ་བ་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བརྟེན་པའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྐྱོེད་

མོས་ཚལ་འདྲ་བར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཟོོང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་མོས་ཚལ་འདྲ་བར་བྱའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཟོོང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་

ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གྲོང་ཁྱེར་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་

པ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་པ་འདོད་པར་པ་བཞེིན་དུ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཕན་པ་འདོད་པར་

བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཅི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་བྲེན་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་དཔས་བྲེན་ལྟོ་བུར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་

ནི་རྨུ་རྒོོད་དག་ལ་དྲང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཁེངས་པ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནི་རྨུ་རྒོོད་དག་ལ་དྲང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཁེངས་པ་དག་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །གཡ་ོཅན་དག་ལ་གཡ་ོམེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཐེིབས་པ་ོསྤྱོོད་པ་དག་ལ་སྒྱུ་མེད་པ་ནོ།  །གཡ་ོཅན་དག་ལ་གཡ་ོམེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཐེིབས་པ་ོསྤྱོོད་པ་དག་ལ་སྒྱུ་མེད་པ་

དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་སྙོིང་རྗིེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ལོག་པར་ཞུགས་པ་དག་ལ་སྙོིང་རྗིེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །ང་ོཚ་མེད་པ་དག་ལ་ང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཁྲིེལ་ཡོད་ན།ོ  །ང་ོཚ་མེད་པ་དག་ལ་ང་ོཚ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །མུ་ཅོར་སྨྲ་བ་དག་ལ་ཁྲིེལ་ཡོད་

པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྤོ་མ་གོང་བ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྤོ་མ་གོང་བ་

རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་བག་ཚ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཕྲོག་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཕྲོག་པ་

རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བློ་མ་དག་ལ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཐུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །བློ་མ་དག་ལ་

གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་དག་ལ་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་གུས་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་དག་ལ་ཞེ་ེས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་དག་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་པ་དག་ལ་ངོ་ནོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་དག་ལ་རི་མོར་བྱེད་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །བསམ་གཏིན་པ་དག་ལ་ངོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚར་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །མཁས་པ་དག་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིན་མཚར་ཐེོབ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །མཁས་པ་དག་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་ཕངས་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་དག་ལ་སངས་རྒྱས་ཙམ་དུ་ཕངས་པར་སེམས་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་དག་

ལ་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ནན་ཏིན་དག་ལ་སྙོིང་པོར་འདུ་ལ་བསམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞུགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ནན་ཏིན་དག་ལ་སྙོིང་པོར་འདུ་

ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཤེེས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་པ་རྣམས་ཡིན་

ནོ།  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལ་ཕྱོགས་པས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་མི་ལྟོ་བ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འཁོར་བ་ན།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བས་འཁོར་བ་

ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟོ་བས་ཟོང་ཟོིང་མེད་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིལྟོ་བས་ཟོང་ཟོིང་མེད་

པར་ཆོོས་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མ་ིཔར་ཆོོས་སྟོོན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །མ་ིརྟག་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་བདག་མེད་པ་དང་མ་ི

གཙང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཐེམས་ཅད་གཙང་བ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་སེམས་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ཐེམས་ཅད་

ལ་མ་ིལྟོ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་པས་ལ་མ་ིལྟོ་བས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའ་ིརིགས་སུ་སྐྱོེས་པས་

རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བས་བློ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་རིགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མང་བས་བློ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །སྡུག་བསྔོལ་དང་ཀུན་འབྱུང་བ་དང་འགོག་པ་དང་།  ལམ་ཤེེས་པས་

འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་ལ་གནས་པས་

སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །འདུ་བྱེད་བདག་མེད་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །འཕགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་པས་ལོག་པར་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆོོས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པས་ལོག་པར་མ་ིལྟུང་བའ་ིཆོོས་ཅན་རྣམས་ཡིན་ནོ།  །ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཕྱག་རྒྱས་

བཏིབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་བཏིབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་གཞེོལ་བ་རྣམས་ཡིན་ན།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་མཛིེས་པ་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་གཙང་མ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན་ཚོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་གཙང་མ་ཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པ་རྣམས་ཡིན་

ན།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགསང་ཚིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་ན།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིགསང་ཚིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་འཛིི་དག་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་རྒྱུས་ཀྱིི་མངོན་པར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་འཛིི་དག་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་རྒྱུས་ཀྱིི་

གཏིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིགཏིམ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིི་གཏིམ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཏིམ་གཏིམ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིགཏིམ་དང་།  ཆོོམ་རྐུན་གྱིི་གཏིམ་དང་།  བུད་མེད་ཀྱིི་གཏིམ་

དང་།  བཞེད་གད་ཀྱི་ིགཏིམ་དང་།  དམག་ག་ིགཏིམ་དང་།  འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པའ་ིགཏིམ་ལ་དང་།  བཞེད་གད་ཀྱི་ིགཏིམ་དང་།  དམག་ག་ིགཏིམ་དང་།  འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པའ་ིགཏིམ་ལ་

ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ངན་པ་དང་།  ལྗོོངས་ངན་པ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ངན་པ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡུལ་ངན་པ་དང་།  ལྗོོངས་ངན་པ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་ངན་པ་

དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  ར་ིབྲེགས་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ཚོང་འདུས་དང་།  ར་ིབྲེགས་ངན་པ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །གར་དང་།  བྲེ་ོདང་།  བཞེད་གད་དང་།  གླུ་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་མ་ཡིན་ནོ།  །གར་དང་།  བྲེ་ོདང་།  བཞེད་གད་དང་།  གླུ་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོགས་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་སེམས་ཅན་སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོགས་

པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པ་རྣམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་དང་།  མཚམས་སོ་སོར་བཅད་པ་རྣམས་

དང་།  རྒྱུན་སྨིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེ་བ་དང་།  རྒྱུན་སྨིན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གནོད་སེམས་ཀྱིི་ཐེ་བ་

དང་།  ཞེེ་སྡང་མང་བ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དང་།  བརྩེོན་དང་།  ཞེེ་སྡང་མང་བ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་དང་།  བརྩེོན་

འགྲུས་ཆུང་ཞེིང་བརྩེོན་འགྲུས་བཏིང་བ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཡེང་ཞེིང་ཕྱིན་ཅ་ིའགྲུས་ཆུང་ཞེིང་བརྩེོན་འགྲུས་བཏིང་བ་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །གཡེང་ཞེིང་ཕྱིན་ཅ་ི

ལོག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སེམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་འཆོལ་པ་ལོག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་འཕྲོ་བའི་སེམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཤེེས་རབ་འཆོལ་པ་

རྣམས་དང་།  བླུན་པ་ལྐུགས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་རྣམས་དང་།  བླུན་པ་ལྐུགས་པའི་རང་བཞེིན་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཆོོས་དང་།  ཟོང་ཟོིང་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ན་ིཆོོས་དང་།  ཟོང་ཟོིང་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་རབ་ཏུ་སྦྱིིན་པ་ལ་

མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཡང་དག་པར་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཡང་དག་པར་

ཆོད་པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ།  སྒྲ་བསྙུངས་པ་ལ་དགའ་བའོ།  །ཚིག་མ་ིཆོད་པའོ།  །རྣལ་འབྱོར་ཆོེན་པོའ་ིརྣལ་འབྱོར་པ།  སྒྲ་བསྙུངས་པ་ལ་དགའ་བའོ།  །ཚིག་མ་ི

མང་ཞེིང་དུལ་བའོ།  །ཞེི་ཞེིང་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ལ་དབེན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེིབས་པོ་མང་ཞེིང་དུལ་བའོ།  །ཞེི་ཞེིང་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ལ་དབེན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་ཐེིབས་པོ་

དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་ཡོད་པ་དང་།  ས་ཁྱོན་ཆུང་ངུ་དང་།  ཆུ་ངོགས་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་དང་།  ལྡམ་ལྡུམ་ཡོད་པ་དང་།  ས་ཁྱོན་ཆུང་ངུ་དང་།  ཆུ་ངོགས་

དང་།  ར་ིཁྲིོད་དང་།  ཕུག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ར་ིདང་།  རྡ་ོདང་།  རྩེ་ེམ་ོདང་།  གཡེའ་ིཕྱོགས་དང་།  ར་ིཁྲིོད་དང་།  ཕུག་སྣ་ཚོགས་དང་།  ར་ིདང་།  རྡ་ོདང་།  རྩེ་ེམ་ོདང་།  གཡེའ་ིཕྱོགས་



132

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་ནོ།  །ཞེི་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བའི་

ཕྱོགས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  གནས་བཅས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ནམ་ཕྱོགས་ད་ེདག་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  གནས་བཅས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་ནམ་

གྱིི་ཆོ་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱིི་ཆོ་སྨིད་ལ་མི་ཉིལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་པར་གནས་པ་གྱིི་ཆོ་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱིི་ཆོ་སྨིད་ལ་མི་ཉིལ་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་པར་གནས་པ་

དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་སྟུག་པོའ་ིམཐེོང་ན་གནས་པ་དང་།  བསམ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་སྟུག་པོའ་ིམཐེོང་ན་གནས་པ་དང་།  བསམ་

གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  དབང་དང་།  བཟོོད་པའ་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ལ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  དབང་དང་།  བཟོོད་པའ་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ལ་

རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྣམ་པར་རྒྱུ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཡང་མཐེོང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཡང་ཐེོབ་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་བརྒྱ་སྟོོང་ཡང་མཐེོང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ཡང་ཐེོབ་པ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བརྒྱ་སྟོོང་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

བརྒྱ་སྟོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟོ་བུ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་བརྒྱ་སྟོོང་ཡང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟོ་བུ་དེ་དག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ཡིན་

ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་འདྲ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟོ་བུས་ནི་སངས་རྒྱས་ཏིེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་དེ་འདྲ་བར་བྱའོ།  །དེ་ལྟོ་བུས་ནི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ནུས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིབག་མཆོིས་པར་གནས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་སྙོིང་པོར་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིབག་མཆོིས་པར་གནས་ཤེིང་སྒྲུབ་པ་ཉིིད་སྙོིང་པོར་

བགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིབགྱིིད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིལགས་ས།ོ  །ད་ེལ་སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ི

སྨིོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བའོ།  །བག་མཆོིས་སྨིོན་ལམ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའོ།  །གཞེན་ཡང་སྒྲུབ་པ་ན་ིསྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱིོར་བའོ།  །བག་མཆོིས་

པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་པ་ནི་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མི་རེ་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་

བློངས་པ་མ་ཉིམས་པའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པའ།ོ  །སྒྲུབ་བློངས་པ་མ་ཉིམས་པའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྒྲུབ་པའ།ོ  །སྒྲུབ་

པ་ན་ིབཟོོད་པ་རྩེོམ་པའོ།  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་རྟོགས་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིདག་ེཔ་ན་ིབཟོོད་པ་རྩེོམ་པའོ།  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིམ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་རྟོགས་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིདག་ེ

བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ོབའོ།  །བག་མཆོིས་པ་ནི་རྩེོམ་པ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་ཚོལ་བས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོ་ོབའོ།  །བག་མཆོིས་པ་ནི་རྩེོམ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབསམ་གཏིན་རྩེོམ་པའོ།  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འདོར་བའོ།  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབསམ་གཏིན་རྩེོམ་པའོ།  །བག་མཆོིས་པ་ན་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏིན་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའ།ོ  །བག་མཆོིས་མ་ིགནས་པའ་ིབསམ་གཏིན་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བའ།ོ  །བག་མཆོིས་

པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲོོས་པར་མ་ིབགྱིིད་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྤྲོོས་པར་མ་ིབགྱིིད་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

པའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་པའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ།  །བག་མཆོིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དམིགས་བྱང་ཆུབ་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའོ།  །བག་མཆོིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་མི་དམིགས་

པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བགྱིིས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོོ་

བའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་དུ་རྟོགས་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ི

མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིབསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ཡོངས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིབསམས་བཞེིན་དུ་སྲིིད་པ་ཡོངས་

སུ་འཛིིན་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ།ོ  །བག་སུ་འཛིིན་པའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་འགྲ་ོབའ་ིབཀོད་པ་ཀུན་ཏུ་སྟོོན་པའ།ོ  །བག་

མཆོིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་མཆོིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་ན་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

འཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིསྔོར་བགྱི་ིའཚང་རྒྱ་བའ།ོ  །སྒྲུབ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིསྔོར་བགྱི་ི

བ་བགྱིིས་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོར་ཉིེ་བར་མཆོི་བ་བགྱིིས་པའོ།  །སྒྲུབ་པ་ནི་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པོར་ཉིེ་བར་མཆོི་

བའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་སྟོ།ེབཅོམ་བའ།ོ  །བག་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་འཚལ་བ་སྟོ།ེབཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པ་འད་ིལྟོ་བུ་དང་།  བག་མཆོིས་པ་འད་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པ་འད་ིལྟོ་བུ་དང་།  བག་མཆོིས་པ་འད་ིལྟོ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོ་བས་ན་བྱང་ལྡན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་རྙེེད་པར་དཀའ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོ་བས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པ་འད་ིདང་།  བག་མཆོིས་པ་འད་ིལ་བརྩེོན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅོམ་ཆུབ་སེམས་དཔས་སྒྲུབ་པ་འད་ིདང་།  བག་མཆོིས་པ་འད་ིལ་བརྩེོན་པར་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབློ་ོགྲོས་རྣམ་པར་གནོན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་

འཛིིན་པ་ཞེིག་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་འཛིིན་པ་ཞེིག་ལ་གནས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་

ནི་འདི་སྙོམ་དུ་གང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཆོོས་གང་གི་མིང་དུ་སངས་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་གང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་འདི་ཆོོས་གང་གི་མིང་དུ་སངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱས་ཞེེས་བཏིགས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟོར་རྟོག་པ་ན་གང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་རྒྱས་ཞེེས་བཏིགས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ད་ེདག་ད་ེལྟོར་རྟོག་པ་ན་གང་འད་ིསངས་རྒྱས་ཞེེས་

བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །ད་ེདག་ད་ེལྟོར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་

གང་ཅ་ིཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །ལ་གང་ཅ་ིཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་ས།ོ  །ལ་

ལ་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་ཆོོས་ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་འདི་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་ལ་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་ཆོོས་ཆོོས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཆོོས་འདི་ནི་ཡུལ་ན་མི་གནས་

ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་ཆོོས་རང་ག་ིསེམས་ལ་རག་ལས་པ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིན་ཕྱོགས་ན་མ་ིགནས་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་ཆོོས་རང་ག་ིསེམས་ལ་རག་ལས་པ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེབས་ན་བདག་གིས་རང་ག་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེར་གཏུགས་ནོ།  །ད་ེབས་ན་བདག་གིས་རང་ག་ིསེམས་ཤེིན་ཏུ་བཟུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཐེར་གཏུགས་

པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཐུལ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བརྩེམ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཐུལ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མཉིམ་པར་བརྩེམ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཚར་གཅད་པར་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏིན་དང་ཉིེས་པ་རྣམས་ཡོད་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་ཡོན་ཏིན་དང་ཉིེས་པ་རྣམས་ཡོད་

ཀྱིིས་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏིན་དང་ཉིེས་པ་རྣམས་མེད་དོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་སེམས་མེད་པ་ལ་ནི་ཡོན་ཏིན་དང་ཉིེས་པ་རྣམས་མེད་དོ་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཉིེས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བཟློག་ནས་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  དེ་སེམས་དཔའ་ཉིེས་པ་རྣམས་ལས་སེམས་བཟློག་ནས་ཡོན་ཏིན་རྣམས་ལ་འཇུག་སྟོེ།  དེ་

བས་ན་ཆོོས་ན་ིསེམས་ལ་རག་ལས་བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོོས་ལ་རག་ལས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བས་ན་ཆོོས་ན་ིསེམས་ལ་རག་ལས་བྱང་ཆུབ་ན་ིཆོོས་ལ་རག་ལས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ལགས་ཏིེ།  བད་ེབར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་འདས་འད་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ལགས་ཏིེ།  བད་ེབར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་

ཆུབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཡང་དག་པར་འཛིིན་ཆུབ་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ག་ིཡང་དག་པར་འཛིིན་

པ་ནི་འདི་ལགས་སོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་མཚུངས་པ་ནི་འདི་ལགས་སོ།  །གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བར་མཚུངས་

པར་འཇུག་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིསེམས་ཏི།ེ  གང་སེམས་འད་ིའདྲ་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེན་ིསེམས་པར་འཇུག་པའ་ིསེམས་ད་ེན་ིསེམས་ཏི།ེ  གང་སེམས་འད་ིའདྲ་བ་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེན་ིསེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཞེིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཞེིང་ན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་གང་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྣམས་རྙེེད་ཅིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་མི་རིགས་སོ་སྙོམ་རྣམས་རྙེེད་ཅིང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལ་ལོག་པར་འཇུག་པར་བྱ་བའི་མི་རིགས་སོ་སྙོམ་

མོ།  །ད་ེཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་མོ།  །ད་ེཡང་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་



135

འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཅད་ཀྱིང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་སྟོེ།  ཉིེས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་

སྐྱོེའོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱོེའོ།  །ད་ེགཉི་ིག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་སྐྱོེའོ།  །ལེགས་པར་སྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིལྷ་དང་མིར་སྐྱོེའོ།  །ད་ེགཉི་ིག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་

པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་སུ་འགྱུར་རོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ལགས་ཏིེ།  མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ལགས་ཏིེ།  མྱུར་དུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་

བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ནི་འདི་ལྟོ་བུ་ལགས་བྱང་ཆུབ་པར་འགྱུར་བའོ།  །ཁ་ཅིག་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་ནི་འདི་ལྟོ་བུ་ལགས་

ཏིེ།  འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏིེ།  འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་

བར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །གང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་བར་འབྱུང་བ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཆོོས་གང་ཡང་མེད་དོ།  །གང་རྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་

ཆོོས་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་རྟེན་ཏི་ེབྱུང་བ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་སྟོ་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ིཆོོས་ད་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་རྟེན་ཏི་ེབྱུང་བ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་སྟོ་ེང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པའ་ི

ཆོོས་ད་ེགང་ཡང་མེད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་བསྟོན་པ་ཙམ་དང་།  ཐེ་སྙོད་ཙམ་དང་།  བཏིགས་པ་ཆོོས་ད་ེགང་ཡང་མེད་ད།ེ  གཞེན་དུ་ན་བསྟོན་པ་ཙམ་དང་།  ཐེ་སྙོད་ཙམ་དང་།  བཏིགས་པ་

ཙམ་དང་།  བརྡ་ཙམ་དང་།  དོན་དམ་པར་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙོམ་ཙམ་དང་།  བརྡ་ཙམ་དང་།  དོན་དམ་པར་མངོན་པར་བྱེད་པ་ཙམ་ན་ིམེད་པ་མ་ཡིན་ན་ོསྙོམ་

མོ།  །འད་ིན་ིསྟོོན་པ་པོའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་མོ།  །འད་ིན་ིསྟོོན་པ་པོའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་པ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་

བསྟོན་པའི་སྙོིང་པ་ོལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་བསྟོན་པའི་སྙོིང་པ་ོལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་

སྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  སྐྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཆོོས་གང་ག་ིམིང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་སྙོམ་ནས།  དེས་སྙོམ་དུ་སེམས་ཏི།ེ  སྐྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིཆོོས་གང་ག་ིམིང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཞེེས་བྱ་སྙོམ་ནས།  དེས་

གང་འད་ིསྐྱོ་ེབ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་གང་འད་ིསྐྱོ་ེབ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ད་ེཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་

སེམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་ས་ོསྙོམ་དུ་བཟོོད་པ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་སེམས་པ་དང་ལྡན་པས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་ས་ོསྙོམ་དུ་བཟོོད་པ་སྐྱོེས་ས།ོ  །ཁ་ཅིག་

ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་འཆོ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིའདིར་ཆོོས་ཅ་ིཞེིག་འགགས།  གང་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་འཆོ་ིབ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིའདིར་ཆོོས་ཅ་ིཞེིག་འགགས།  གང་

འགགས་པས་འཆོ་ིབ་ཞེེས་བྱ་སྙོམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟོར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་གང་འགགས་པས་འཆོ་ིའགགས་པས་འཆོ་ིབ་ཞེེས་བྱ་སྙོམ་སྟོེ།  ད་ེད་ེལྟོར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་གང་འགགས་པས་འཆོ་ི

བ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་ད་ེདག་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་

པར་འཛིིན་པ་སྟོེ།  བདུད་རྩེ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་པར་འཛིིན་པ་སྟོེ།  བདུད་རྩེ་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཆོགས་པ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཐུགས་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཆོགས་པ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་ཡིད་དང་གནས་པ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནི་ཡིད་དང་གནས་པ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མཉིེས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཆོོས་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ནི་སེམས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ནི་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏིེ།  དེ་ནི་སེམས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

འཐེོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་མཉིམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་འཐེོབ་བ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་མཉིམ་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལགས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིསེམས་མ་ིམཉིམ་

པ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚོལ་བ་ད་ེཙམ་དུ་པ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྟོགས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་ཚོལ་བ་ད་ེཙམ་དུ་

འཆོིང་བའོ།  །མ་ིཚོལ་བ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ད་ེབས་ན་ཐེར་པ་ཚོལ་བས་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཆོིང་བའོ།  །མ་ིཚོལ་བ་ན་ིཐེར་པའོ།  །ད་ེབས་ན་ཐེར་པ་ཚོལ་བས་ཚོལ་བ་ཐེམས་ཅད་མ་ི

བཙལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་བཙལ་བར་བགྱིི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིམཉིམ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིན་ིམཉིམ་

པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་ཟོབ་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་ལེན་པ་མ་མཆོིས་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་ཟོབ་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་ལེན་པ་མ་མཆོིས་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་

གཞེི་མ་མཆོིས་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་ཀུན་གཞེི་མ་མཆོིས་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་རྟེན་མ་གཞེི་མ་མཆོིས་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་ཀུན་གཞེི་མ་མཆོིས་པའི་ཚིག་གོ  །འདི་ནི་རྟེན་མ་

མཆོིས་པའ་ིཚིག་གོ  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིམཆོིས་པའ་ིཚིག་གོ  །འད་ིན་ིད་ེཁ་ོན་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  མ་ནོར་བ་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ི

ཚིག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ཚིག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ི

ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའི་དོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་གིས་བཤེད་པ་རྣམས་ཐེོས་སམ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའད་ིདག་གིས་བཤེད་པ་རྣམས་ཐེོས་སམ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དད་

ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མ་མཆོིས་སྙོམ་བགྱིིད་ཅིང་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དུ་སྒྲུབ་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མ་མཆོིས་སྙོམ་བགྱིིད་

དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  མི་མོས་པ་མང་བ་ལ་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མ་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  མི་མོས་པ་མང་བ་ལ་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མ་

མཆོིས།  བགྱིི་བ་མ་བརྩེམས་པ་ལ་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མ་མཆོིས་ཀྱིི།  གང་མཆོིས།  བགྱིི་བ་མ་བརྩེམས་པ་ལ་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མ་མཆོིས་ཀྱིི།  གང་

འཕགས་པས་བཤེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་དཀོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེར་འདུ་འཕགས་པས་བཤེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་དཀོན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེར་འདུ་

ཤེེས་པ་དང་ །   སྨིན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད ་པ་ཤེེས་པ་དང་ །   སྨིན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད ་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨིོད་པ་ད་ེདག་ལ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་ལ་མ་ིསྟོོད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་མ་ིསྨིོད་པ་ད་ེདག་ལ་

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་

པའ་ིསེམས་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་པའ་ིསེམས་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་འཛིིན་པའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པ་

ད་ེདག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས།  གང་བདག་རྒྱ་ཆོ་ེབར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས།  གང་བདག་རྒྱ་ཆོ་ེབར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་

སུ་མི་མཐེོང་།  གཞེན་དམན་པར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་དག་ལ་ཆོོས་ཡང་སུ་མི་མཐེོང་།  གཞེན་དམན་པར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་དག་ལ་ཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉིམ།  མི་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉིམ།  མི་

མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉིམ།  མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉིམ་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉིམ།  མཉིམ་པ་དང་མི་མཉིམ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་མཉིམ་

ཞེིང་།  མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པར་ཡང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཞེིང་།  མཉིམ་པ་དང་མ་ིམཉིམ་པར་ཡང་མ་ིརྟོག་པ་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་

མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཚིག་གཅིག་ཐེོས་པས་ཚིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིདོན་དང་ལེའུ་ལ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཚིག་གཅིག་ཐེོས་པས་ཚིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིདོན་དང་ལེའུ་ལ་

འཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དོན་དང་གཞུང་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་འཇུག་ཅིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དོན་དང་གཞུང་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་ཞེ་ིབར་ཡང་མ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་ཞེ་ིབར་ཡང་མ་ི

འགྱུར།  གཡེང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་འཆོིང་བར་ཡང་མི་འགྱུར།  གཡེང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་འཆོིང་བར་ཡང་མི་

འགྱུར།  ཐེར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་འཇུག་པར་ཡང་མི་འགྱུར།  ཐེར་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་འཇུག་པར་ཡང་མི་

འགྱུར།  ལྡོག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་བྲེ་ིབར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  གང་འགྱུར།  ལྡོག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་བྲེ་ིབར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  གང་

བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་དད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ིབར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་དད་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  ཁྲི་ོབར་ཡང་མ་ི

འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་འཁོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འགྱུར་བ་དང་།  གང་ཆོོས་ཐེོས་ནས་འཁོར་བར་ཡང་མི་འགྱུར།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པས་འདས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པས་

ཆོོས་ཉིིད་འདི་རྗིེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས་པ་སྙོམ་ཆོོས་ཉིིད་འདི་རྗིེས་སུ་རྟོགས་པ་དེ་དག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མཆོིས་པ་སྙོམ་

བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆོ་ིབ་ལྟོ་བུ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མཆོ་ིབ་ལྟོ་བུ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་

པ་ལྟོ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་པ་ལྟོ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དག་པར་རྗིོད་པ་དང་འཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་འདི་ནི་ཡང་དག་པར་རྗིོད་པ་དང་འཐུན་པ་ཡིན་ནོ།  །ཤཱ་རིའི་བུ་གང་ཁྱོད་ཀྱིིས་བཤེད་པ་འདི་ནི་

འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྣམས་རྗིེས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིརྣམས་རྗིེས་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ི

བུ་ཆོེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིབུ་ཆོེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ི

སྙོམ་དུ་བདག་གིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་ཆོོས་ཡང་སྙོམ་དུ་བདག་གིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པ་དེ་ནི་ཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་བགྱི་ིབར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་ལྟོ་བར་གྱུར་དག་པར་བརྗིོད་པ་བགྱི་ིབར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་ལྟོ་བར་གྱུར་

ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིའཆོད་དོ།  །འད་ིན་ིཉིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །གང་ནས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ན་ིའཆོད་དོ།  །འད་ིན་ིཉིན་ན་ོསྙོམ་དུ་སེམས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །གང་

བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏིགས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པ་མ་བདག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བ་དེ་དག་ནི་བདག་ཏུ་སྒྲོ་བཏིགས་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པ་མ་

ལགས།  གཞེན་དུ་སྒྲོ་བཏིགས་ནས་མ་ལགས།  གཉིི་གར་སྒྲོ་བཏིགས་ནས་མ་ལགས།  གཞེན་དུ་སྒྲོ་བཏིགས་ནས་མ་ལགས།  གཉིི་གར་སྒྲོ་བཏིགས་ནས་མ་

ལགས།  བག་ལ་ཉིལ་དུ་བཏིགས་ནས་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་ལགས།  བག་ལ་ཉིལ་དུ་བཏིགས་ནས་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་མཆོིས་པ་ལས་སྒྲ་ོབཏིགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་འདས་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་མཆོིས་པ་ལས་སྒྲ་ོབཏིགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་གང་སྒྲོ་བཏིགས་པ་དེ་ནི་རྫོས་སུ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་སྒྲོ་ལྡན་འདས་ཆོོས་གང་སྒྲོ་བཏིགས་པ་དེ་ནི་རྫོས་སུ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་སྒྲོ་

བཏིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བཏིགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

རྣམས་ཀྱིིས་གང་སྒྲོ་བཏིགས་པ་དེ་ནི་ཆོོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་གང་སྒྲོ་བཏིགས་པ་དེ་ནི་ཆོོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིབརྗིོད་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བའ་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཔེར་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའ་ིབརྗིོད་པ་བཞེིན་དུ་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་

སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིཞེ་ེསྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་གྱིིས་ན་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིཞེ་ེ

ན།  སྒྲ་ོབཏིགས་པ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  མ་ིན།  སྒྲ་ོབཏིགས་པ་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བ་མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  མ་ི

སྐྱོ་ེབ་དང་མ་ིའགག་པ་དང་འཐུན་པ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་སྐྱོ་ེབ་དང་མ་ིའགག་པ་དང་འཐུན་པ་རྟོག་པ་དང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་

འདོར་བ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ།  ལྟོ་བར་གྱུར་པ་འདོར་བ།  ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ཡང་དག་པར་གཅོད་པ།  ལྟོ་བར་གྱུར་པ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་དེ་ནི་སྒྲོ་བཏིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་དེ་ནི་སྒྲོ་བཏིགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚལ་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ོབཏིགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་འད་ིད་ེལྟོར་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱི་ིསྒྲ་ོབཏིགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་འད་ིད་ེལྟོར་

ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ད་ེན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་

ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་།  གང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་པ་ོདང་།  གང་དག་ལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་།  གང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་པ་ོདང་།  གང་དག་ལ་ཆོོས་

ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་དུ་

མཚན་ཉིིད་གཅིག་གོ  །གང་འདི་ལྟོར་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་མཚན་ཉིིད་གཅིག་གོ  །གང་འདི་ལྟོར་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་

བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པ་ལྟོ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པ་ལྟོ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་

གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་བྱམས་མའི་བུ་གང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་བསོད་ནམས་ཚོལ་བས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཆོོས་ཡང་གང་བསོད་ནམས་ཚོལ་བས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པར་བགྱིིད་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པར་སྐྱོོན་ཆོགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་པར་བརྗིོད་པར་སྐྱོོན་ཆོགས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆོགས་པས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་བདག་ཏུ་མངོན་པར་ཆོགས་པས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིབསོད་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་

མ་ལགས་པ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་ད།ོ  །བདག་ཏུ་མངོན་པར་མ་ལགས་པ་དང་།  མ་ིགཡ་ོབའ་ིའདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདུ་བགྱིིད་ད།ོ  །བདག་ཏུ་མངོན་པར་

ཆོགས་པས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིལྟོ་བ་རྣམས་དང་།  ལྟོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་ཆོགས་པས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ན་ིལྟོ་བ་རྣམས་དང་།  ལྟོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་

མ་གྲོལ་ཏི།ེ  བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ས།ོ  །བཅོམ་མ་གྲོལ་ཏི།ེ  བདག་ལ་སྨིན་པ་དང་།  གཞེན་ལ་སྨིན་པར་བགྱིིད་པ་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་བདག་ལ་ཡང་མི་སྨིན།  གཞེན་ལ་ཡང་མི་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟོར་ཆོོས་ཡང་དག་ལྡན་འདས་གང་བདག་ལ་ཡང་མི་སྨིན།  གཞེན་ལ་ཡང་མི་སྨིན་པ་ཇིི་ལྟོར་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་འཚལ་བ་དེ་ནི་བསོད་པར་བརྗིོད་པར་བགྱིིད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་འཚལ་བ་དེ་ནི་བསོད་

ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་དང་།  མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ནམས་དང་།  བསོད་ནམས་མ་ལགས་པ་དང་།  མི་གཡོ་བའི་འདུ་བྱེད་ཚོལ་བ་ཡང་མ་

ལགས།  མ་ིཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །གང་ཆོོས་ཀུན་འཚལ་བ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཚོལ་ལགས།  མ་ིཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །གང་ཆོོས་ཀུན་འཚལ་བ་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོརྣམས་ཚོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་ཡང་མ་ལགས།  མི་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ཁམས་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་བ་ཡང་མ་ལགས།  མི་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ཁམས་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་

ལགས།  མི་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  །མི་ལགས།  མི་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  །མི་

ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  མ་ིཚོལ་བ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  མ་ིཚོལ་བ་

ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིཆོོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  མ་ིཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིཆོོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  མ་ིཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་

སོ།  །ད་ེན་ིབདེན་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  བརྫུན་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིསོ།  །ད་ེན་ིབདེན་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  བརྫུན་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ི

ཡུལ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ཡུལ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེཡུལ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ཡུལ་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེ

ནི་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  འདོད་ཆོགས་ནི་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  འདོད་ཆོགས་

དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤོོང་བ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིའཁོར་བ་ཚོལ་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་སྤོོང་བ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ད་ེན་ིའཁོར་བ་ཚོལ་བ་

ཡང་མ་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིའཐེབ་པ་དང་རྩེོད་ཡང་མ་ལགས།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིའཐེབ་པ་དང་རྩེོད་

པ་དང་འགྱིེད་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་པ་དང་འགྱིེད་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ཅང་མ་ིསྨྲ་བ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ལྟོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །མཚན་མ་ཉིིད་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ལྟོ་བར་གྱུར་པ་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །མཚན་མ་

མ་མཆོིས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །སྨིོན་པ་

ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་ཆོོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་

སོ།  །ཆོོས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ཆོོས་མ་ལགས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  ཆོོས་མ་ལགས་པ་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས་

སོ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཚོལ་སོ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་ཚོལ་བ་ཡང་མ་ལགས།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིདག་ེའདུན་ཚོལ་

བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཚལ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་མ་ིཚོལ་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེའ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  འབྱུང་བ་ཀུན་དུ་མ་ིཚོལ་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེའ་ི

འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །ཐེར་པ་ཡང་ཀུན་དུ་མི་ཚོལ་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེའི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་འབྱུང་བ་ལགས་སོ།  །ཐེར་པ་ཡང་ཀུན་དུ་མི་ཚོལ་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེའི་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་

པར་གྲོལ་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་ཡང་མ་མཆོིས།  ཁོང་ཁྲི་ོཔར་གྲོལ་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་དུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་ཡང་མ་མཆོིས།  ཁོང་ཁྲི་ོ
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བ་ཡང་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་གིའམ།  གཞེན་གྱི་ིཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །ཆོོས་བ་ཡང་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་གིའམ།  གཞེན་གྱི་ིཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །ཆོོས་

གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡང་མ་མཆོིས།  འདོར་བ་ཡང་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  ཡོངས་སུ་འཛིིན་གང་ཡང་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡང་མ་མཆོིས།  འདོར་བ་ཡང་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  ཡོངས་སུ་འཛིིན་

པ་དང་།  འདོར་བ་ད་ེགཉི་ིག་སྐྱོོན་ཆོགས་པ་ལགས་སོ།  །འཇུག་པ་ཡང་མ་མཆོིས།  ལྡོག་པ་དང་།  འདོར་བ་ད་ེགཉི་ིག་སྐྱོོན་ཆོགས་པ་ལགས་སོ།  །འཇུག་པ་ཡང་མ་མཆོིས།  ལྡོག་

པ་ཡང་མ་མཆོིས་ཏིེ།  འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ད་ེགཉི་ིག་སྐྱོོན་ཆོགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དུ་པ་ཡང་མ་མཆོིས་ཏིེ།  འཇུག་པ་དང་ལྡོག་པ་ད་ེགཉི་ིག་སྐྱོོན་ཆོགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དུ་

ཡང་དགའ་བ་ཡང་མ་མཆོིས།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  དགའ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེཡང་དགའ་བ་ཡང་མ་མཆོིས།  ཡིད་མ་ིབད་ེབ་ཡང་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  དགའ་བ་དང་ཡིད་མ་ིབད་ེ

བ་དེ་གཉིི་ག་སྐྱོོན་ཆོགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བ་དེ་གཉིི་ག་སྐྱོོན་ཆོགས་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་

བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་

དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་པོ་

ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ན།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆོེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་དང་དང་ལྡན་པ་ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཆོེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་དང་

ཆོོས་མ་ལགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་ཆོོས་མ་ལགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་བགྱིིད་པའ་ིསེམས་

ཅན་དེ་ནི་མ་རིག་པས་ཁེངས་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ཅན་དེ་ནི་མ་རིག་པས་ཁེངས་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་ཚོལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིཆོོས་མ་ལགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཚོལ་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུས་ན་ིཆོོས་མ་ལགས་པ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་

དུ་བལྟོ་བར་བགྱིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་མ་ལགས་པ་ཡང་དག་དུ་བལྟོ་བར་བགྱིའི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་མ་ལགས་པ་ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིཆོོས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ན་ིགང་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིཆོོས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ན་ིགང་

ནས་ཀྱིང་བློངས་པ་མ་ལགས།  གང་དུ་ཡང་བཀུར་བ་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ན་ིསུ་ལ་ཡང་ནས་ཀྱིང་བློངས་པ་མ་ལགས།  གང་དུ་ཡང་བཀུར་བ་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ན་ིསུ་ལ་ཡང་

རག་ལས་པ་ཡང་མ་ལགས།  རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་རག་ལས་པ་ཡང་མ་ལགས།  རང་དབང་ཅན་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་

ན་ིགང་དང་ཡང་རིང་བ་ཡང་མ་ལགས།  གང་དང་ཡང་ཉི་ེབ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ན་ིན་ིགང་དང་ཡང་རིང་བ་ཡང་མ་ལགས།  གང་དང་ཡང་ཉི་ེབ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ན་ི

ཡུལ་ན་ཡང་མ་ལགས།  ཕྱོགས་ན་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ནི་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ན་ཡང་མ་ལགས།  ཕྱོགས་ན་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ནི་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་

འཇུག་ག་ིཐེ་མ་དང་འབྲེིང་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ཡང་མ་ལགས།  ཆོོས་ན་ིཐེ་མ་དང་འབྲེིང་འཇུག་ག་ིཐེ་མ་དང་འབྲེིང་རྣམས་ལ་མ་ིའཇུག་པ་ཡང་མ་ལགས།  ཆོོས་ན་ིཐེ་མ་དང་འབྲེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྣམས་ལ་འཇུག་གི་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་རྣམས་ལ་འཇུག་གི་རྒྱ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ལ་མི་འཇུག་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡང་མ་ལགས།  འདུ་ཤེེས་མ་མཆོིས་པས་རབ་ཏུ་འདས་ཆོོས་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ཡང་མ་ལགས།  འདུ་ཤེེས་མ་མཆོིས་པས་རབ་ཏུ་

ཕྱ་ེབ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའདུ་ཤེེས་འཆོིང་ཕྱ་ེབ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ན་ིའདུ་ཤེེས་འཆོིང་

བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མ་མཆོིས་པ་འཆོིང་བ་དང་བྲེལ་བར་མ་ིམཐེོང་བའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མ་མཆོིས་པ་འཆོིང་བ་དང་བྲེལ་བར་མ་ིམཐེོང་བའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་ནི་སྤོང་བར་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ལགས།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ལགས་ལྡན་འདས་ཆོོས་ནི་སྤོང་བར་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ལགས།  བསྒོོམ་པར་བགྱིི་བ་ཡང་མ་ལགས་

ཏིེ།  སྤོང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ན་ིཆོོས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །བཅོམ་ཏིེ།  སྤོང་བ་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་འདས་པ་ན་ིཆོོས་དང་ལྡན་པའ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་ནི་གང་གི་སློད་དུ་སྦྱིིན་པར་བགྱིི་བའང་མ་ལགས།  སྦྱིིན་པར་མི་བགྱིི་བ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ནི་གང་གི་སློད་དུ་སྦྱིིན་པར་བགྱིི་བའང་མ་ལགས།  སྦྱིིན་པར་མི་བགྱིི་བ་

ཡང་མ་ལགས་ཏི།ེ  བདག་པ་ོམ་མཆོིས་པའ་ིསློད་དུ་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོ་བུར་འཚལ་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོ་བུར་ཡང་མ་ལགས་ཏི།ེ  བདག་པ་ོམ་མཆོིས་པའ་ིསློད་དུ་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོ་བུར་འཚལ་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོ་བུར་

སྒྲུབ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མཛིའ་སྒྲུབ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་དང་མཛིའ་

བའ་ིདངོས་པོར་ཡང་མ་ིའཇུག  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་མ་ིམཛིའ་བའ་ིདངོས་པོར་བའ་ིདངོས་པོར་ཡང་མ་ིའཇུག  །བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་དང་མ་ིམཛིའ་བའ་ིདངོས་པོར་

ཡང་མི་འཇུག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོོས་པ་མ་མཆོིས་པས་ཡང་མི་འཇུག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྤྲོོས་པ་མ་མཆོིས་པས་

རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།  །ཆོོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉིེ་བ་ཡང་མ་ལགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའོ།  །ཆོོས་ནི་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ཉིེ་བ་ཡང་མ་ལགས།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་

རྣམས་དང་རིང་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏིེ།  གང་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོ་བུར་འཚལ་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོ་བུར་ཆོོས་རྣམས་དང་རིང་བ་ཡང་མ་ལགས་ཏིེ།  གང་ཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོ་བུར་འཚལ་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོ་བུར་ཆོོས་

ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་

བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་པ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་པ་

ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་ཡང་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཱ་ཏྱཱའ་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲུང་

ཆོེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དབེན་པ་ཚོལ་བས་ཆོོས་ཡང་ཆོེན་པོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དབེན་པ་ཚོལ་བས་ཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་དག་པར་བརྗིོད་པར་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པས་དབེན་པ་ལ་གནས་པའ།ོ  །སེམས་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པས་དབེན་པ་ལ་གནས་པའ།ོ  །སེམས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤེོས་འཚལ་བ་དང་།  ཡིད་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་བས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤེོས་འཚལ་བ་

མ་ལགས་ས།ོ  །ཚོལ་བ་དང་བྲེལ་བས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤེོས་ཚོལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བགྱི་ིམ་ལགས་ས།ོ  །ཚོལ་བ་དང་བྲེལ་བས་གཅིག་གིས་ཅིག་ཤེོས་ཚོལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བགྱི་ི

བ་མ་མཆོིས་པས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤེོས་ཀྱིིས་བསྟོང་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བ་མ་མཆོིས་པས་གཅིག་ལ་ཅིག་ཤེོས་ཀྱིིས་བསྟོང་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གཞེན་ཡང་དབེན་པ་དབེན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་མི་གཉིིས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་ཏིེ།  མི་གཞེན་ཡང་དབེན་པ་དབེན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་འདི་ནི་མི་གཉིིས་པའི་ཚིག་བློ་དགས་ཏིེ།  མི་

གཉིིས་པ་ལས་གུད་ན་ཆོོས་གང་ཡང་མ་མཆོིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགཉིིས་པ་ལས་གུད་ན་ཆོོས་གང་ཡང་མ་མཆོིས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན།  མཚན་མ་མ་མཆོིས་པའ་ིརང་བཞེིན་སྨིོན་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན།  མཚན་མ་མ་མཆོིས་པའ་ིརང་བཞེིན་སྨིོན་

པ་མ་མཆོིས་པའི་རང་བཞེིན་མངོན་པར་འདུ་མི་བགྱིིད་པའི་རང་བཞེིན།  མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་པ་མ་མཆོིས་པའི་རང་བཞེིན་མངོན་པར་འདུ་མི་བགྱིིད་པའི་རང་བཞེིན།  མ་སྐྱོེས་མ་བྱུང་

བའ་ིརང་བཞེིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ལགས།  རྣམ་པར་བའ་ིརང་བཞེིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ལགས།  རྣམ་པར་

མ་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་མ་དག་པའི་མཚན་ཉིིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་

ལགས།  སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་ལགས།  སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  གནོད་ཀྱིིས་ཐེོབ་པ་ཡང་མ་ལགས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  གནོད་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  བཟོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  བཟོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

ལགས།  ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལགས།  ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་ལགས།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  མཉིམ་པར་ཀྱིང་མ་ལགས།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  མཉིམ་པར་

གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཤེེས་རབ་འཆོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ལགས།  ཤེེས་རབ་འཆོལ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་

ལགས།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  གང་ཆོོས་ཐེམས་ལགས།  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐེོབ་པ་མ་ལགས་ཏིེ།  གང་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ཐེོབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོབ་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ཐེོབ་པ་འད་ིའདྲ་བ་འད་ིཅད་ཐེོབ་པ་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཐེོབ་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ཐེོབ་པ་འད་ིའདྲ་བ་འད་ི

ནི་འདུ་བྱེད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  སེམས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ནི་འདུ་བྱེད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  སེམས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

ལགས།  གཉིིས་པ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ལགས།  གཉིིས་པ་ལ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  མངོན་པར་རྟོགས་པ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  སྤོོང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  འབྱུང་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་

ལགས།  སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་དུ་ལགས།  སངས་རྒྱས་སུ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་དུ་

དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་སུ་ལྟོ་དམིགས་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས།  འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིིས་སུ་ལྟོ་

བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་ཆོོས་ཚོལ་བ་གང་ལགས་བ་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་ཆོོས་ཚོལ་བ་གང་ལགས་

པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་ཚོལ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མི་ཚོལ་བ་ནི་པ་དེ་ནི་ཅི་ཡང་ཚོལ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མི་ཚོལ་བ་ནི་

ཆོོས་ཚོལ་བའ།ོ  །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་སམ།  ཆོོས་མ་ཆོོས་ཚོལ་བའ།ོ  །ཡང་དག་པར་ཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཆོོས་སམ།  ཆོོས་མ་

ལགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་རློམ་སེམས་ཐེམས་ལགས་པ་མ་ིདམིགས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  གང་རློམ་སེམས་ཐེམས་

ཅད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིཆོོས་སོ།  །གང་ཆོོས་སུ་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིཅད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ིཆོོས་སོ།  །གང་ཆོོས་སུ་སྒྲ་ོབཏིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་ད་ེན་ི

ཆོོས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དེ་ནི་ཆོོས་སོ།  །གང་སྤྲོོས་པ་ཆོོས་སོ།  །གང་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དེ་ནི་ཆོོས་སོ།  །གང་སྤྲོོས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིཆོོས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །གང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་ཐེམས་ཅད་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིཆོོས་ས་ོསྙོམ་མ།ོ  །གང་འད་ིསྐད་དུ་སྨྲ་བ་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་

པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འོད་སྲུང་

ཆོེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཆོེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིི་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་

ཆོོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིསྒྲ་མ་མཆོིས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏིེ།  གང་སྒྲ་མ་ིའབྱིན་པ་ན་ིདེའ་ིཆོོས་ཆོོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིསྒྲ་མ་མཆོིས་པའ་ིཚིག་བློ་དགས་ཏིེ།  གང་སྒྲ་མ་ིའབྱིན་པ་ན་ིདེའ་ིཆོོས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྒྲ་མ་ིའབྱིན།  རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་ལ་སྒྲ་མ་ིའབྱིན།  རྣ་བས་སྒྲ་རྣམས་

དང་།  སྣས་དྲི་རྣམས་དང་།  ལྕེེས་ར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡིད་དང་།  སྣས་དྲི་རྣམས་དང་།  ལྕེེས་ར་ོརྣམས་དང་།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་རྣམས་དང་།  ཡིད་

ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ནི་ཆོོས་སོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམས་ལ་སྒྲ་མི་འབྱིན་པ་དེ་ནི་ཆོོས་སོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་མིག་གིས་གཟུགས་

རྣམས་ལ་སྒྲ་མི་འབྱིན་ཅ་ེན།  ཕྲད་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །མིག་ན་ིགཟུགས་ལ་ཕྲད་རྣམས་ལ་སྒྲ་མི་འབྱིན་ཅ་ེན།  ཕྲད་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །མིག་ན་ིགཟུགས་ལ་ཕྲད་

པར་མི་བགྱིིད།  རྣ་བས་སྒྲ་ལ་མ་ལགས།  སྣས་དྲི་ལ་མ་ལགས།  ལྕེེས་རོ་ལ་མ་པར་མི་བགྱིིད།  རྣ་བས་སྒྲ་ལ་མ་ལགས།  སྣས་དྲི་ལ་མ་ལགས།  ལྕེེས་རོ་ལ་མ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ལགས།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་ལ་མ་ལགས།  ཡིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ལ་ཕྲད་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གང་ལགས།  ལུས་ཀྱིིས་རེག་བྱ་ལ་མ་ལགས།  ཡིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ལ་ཕྲད་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །གང་

ཕྲད་པར་མི་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་མི་འབྱིན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་ན་ཕྲད་པར་མི་བགྱིིད་པ་དེ་ནི་སྒྲ་མི་འབྱིན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་ན་

ཆོོས་ལ་སྒྲ་འབྱིན་པ་མ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གཉིིས་སུ་མ་ཆོོས་ལ་སྒྲ་འབྱིན་པ་མ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གཉིིས་སུ་མ་

མཆོིས་པ་སྟོེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་མ་འཚལ།  རྣམ་པར་མ་འཚལ།  མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་མཆོིས་པ་སྟོེ།  གཅིག་གིས་གཅིག་མ་འཚལ།  རྣམ་པར་མ་འཚལ།  མི་རྟོག་རྣམ་པར་མི་

རྟོག  །འབྱུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  འཇིིག་པར་མ་ིབགྱིིད།  འབྲེ་ིབར་མ་ིབགྱིིད།  འཕེལ་བར་མ་ིརྟོག  །འབྱུང་བར་མ་ིབགྱིིད།  འཇིིག་པར་མ་ིབགྱིིད།  འབྲེ་ིབར་མ་ིབགྱིིད།  འཕེལ་བར་མ་ི

བགྱིིད།  ཆོགས་པར་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིཆོགས་པར་མ་ིབགྱིིད།  འཁོར་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཡོངས་བགྱིིད།  ཆོགས་པར་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིཆོགས་པར་མ་ིབགྱིིད།  འཁོར་བར་མ་ིབགྱིིད།  ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  འད་ིདག་ན་ིསུའ་ིཡང་མ་ལགས།  འད་ིདག་ན་ིཅ་ིསུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མ་ིབགྱིིད་དེ།  འད་ིདག་ན་ིསུའ་ིཡང་མ་ལགས།  འད་ིདག་ན་ིཅ་ི

ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིསྐྱོ་ོབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  ཆོགས་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིསྐྱོ་ོབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  ཆོགས་

པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འད་ིདག་ན་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་

མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་ལྟོར་མི་འགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་དེ་ལྟོར་

འཚལ་ཏིོ།  །བདག་གིས་ད་ེལྟོར་རྟོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་འད་ིལྟོར་འཚལ་ཏིོ།  །བདག་གིས་ད་ེལྟོར་རྟོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་འད་ིལྟོར་

འཚལ།  འདི་ལྟོར་རྟོགས་སོ་ཞེེས་དེ་སྐད་མཆོི་བ་འདི་ནི་སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ཀྱིི་འགྱུར་འཚལ།  འདི་ལྟོར་རྟོགས་སོ་ཞེེས་དེ་སྐད་མཆོི་བ་འདི་ནི་སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ཀྱིི་འགྱུར་

བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིའགྱུར་བའ་ོབའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ན་ིའད་ིསྙོམ་དུ་འད་ིན་ིབདག་ཅག་ག་ིའགྱུར་བའ་ོ

སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །གང་ད་ེལྟོར་འཚལ་བ་ད་ེན་ིསུ་དང་ཡང་མ་ིརྩེོད་ད།ོ  །གང་མ་ིརྩེོད་པ་སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས།ོ  །གང་ད་ེལྟོར་འཚལ་བ་ད་ེན་ིསུ་དང་ཡང་མ་ིརྩེོད་ད།ོ  །གང་མ་ིརྩེོད་པ་

ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པའ།ོ  །གང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་ད་ེན་ིདག་ེསློོང་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པའ།ོ  །གང་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པ་

ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འཇུག་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིའཇུག་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  སྦྱིོར་བར་ད་ེན་ིགང་ནས་ཀྱིང་འཇུག་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིའཇུག་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  སྦྱིོར་བར་

ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིསྦྱིོར་བར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  འགྲ་ོབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  སྡོད་པར་ཡང་མ་ིཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིསྦྱིོར་བར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  འགྲ་ོབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  སྡོད་པར་ཡང་མ་ི

བགྱིིད།  འབྲེ་ིབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  འཕེལ་བར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་བགྱིིད།  འབྲེ་ིབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  འཕེལ་བར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་

དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཚུལ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་དུ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་པའ་ིཚུལ་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་དུ་

མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཐེོང་སྟོེ།  གང་འབྱུང་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗིེས་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བར་མཐེོང་སྟོེ།  གང་འབྱུང་བ་ད་ེཡང་དག་པར་རྗིེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གཞེན་དུ་ན་མིང་ཙམ་དང་།  བཏིགས་པ་ཙམ་དང་།  ཐེ་སྙོད་ཙམ་དུ་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །གཞེན་དུ་ན་མིང་ཙམ་དང་།  བཏིགས་པ་ཙམ་དང་།  ཐེ་སྙོད་ཙམ་དུ་

མཐེོང་བ་ནི་མ་མཆོིས་པ་མ་ལགས་སོ།  །མིང་དེ་ཡང་མིང་མ་མཆོིས་པའོ།  །བཏིགས་པ་མཐེོང་བ་ནི་མ་མཆོིས་པ་མ་ལགས་སོ།  །མིང་དེ་ཡང་མིང་མ་མཆོིས་པའོ།  །བཏིགས་པ་

ཡང་བཏིགས་པ་མ་མཆོིས་པའོ།  །ཐེ་སྙོད་ཀྱིང་ཐེ་སྙོད་མ་མཆོིས་པའོ།  །ཆོོས་མཐེོང་བས་ཡང་བཏིགས་པ་མ་མཆོིས་པའོ།  །ཐེ་སྙོད་ཀྱིང་ཐེ་སྙོད་མ་མཆོིས་པའོ།  །ཆོོས་མཐེོང་བས་

སངས་རྒྱས་མཐེོང་ངོ་ །  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་སངས་རྒྱས་མཐེོང་ངོ་ །  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་

ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཐེོང་བས་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བས་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མཐེོང་བས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐེོང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐེོང་བ་ནི་མཐེོང་བ་མ་མཆོིས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐེོང་ངོ་།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་མཐེོང་བ་ནི་མཐེོང་བ་མ་མཆོིས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་མཐེོང་བ་ན་ིཡང་དག་པ་མཐེོང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེའདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་མཐེོང་བ་ན་ིཡང་དག་པ་མཐེོང་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ད་ེ

ལྟོར་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིམཉིེས་ལྟོར་མཐེོང་བ་དང་ལྡན་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་མཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིམཉིེས་

པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེཆོོས་མཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིམཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེཆོོས་མཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིམཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་

དོ།  །ད་ེདག་ེའདུན་མཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིམཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་དོ།  །ད་ེདག་ེའདུན་མཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  མ་ིམཉིེས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བཟོོད་པ་ད་ེལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་རྣམས་དང་ཡང་ལྡན་འདས་བཟོོད་པ་ད་ེལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབདུད་རྣམས་དང་ཡང་

མི་རྩེོད་ན།  ཆོོས་འཐུན་པ་རྣམས་དང་མི་རྩེོད་པ་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ཏིེ་དེ་ནི་གནས་མ་མི་རྩེོད་ན།  ཆོོས་འཐུན་པ་རྣམས་དང་མི་རྩེོད་པ་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་འཚལ་ཏིེ་དེ་ནི་གནས་མ་

ལགས་ས།ོ  །བརྗིོད་པ་ཐེམས་ཅད་བདག་ག་ིཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པར་མཐེོང་བས་གང་དང་ཡང་ལགས་ས།ོ  །བརྗིོད་པ་ཐེམས་ཅད་བདག་ག་ིཕྱོགས་སུ་འགྲུབ་པར་མཐེོང་བས་གང་དང་ཡང་

རྩེོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྩེོད་པ་མ་མཆོིས་པས་སུ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་འབྱིན་པར་མི་རྩེོད་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །རྩེོད་པ་མ་མཆོིས་པས་སུ་དང་ཡང་ལྷན་ཅིག་སྒྲ་འབྱིན་པར་མི་

འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ།  །ཆོོས་འགྱུར་རོ།  །སྒྲ་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའོ།  །ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་བཞེིན་དུ་གྱུར་པ།  མཉིམ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིི་བ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བདག་བཞེིན་དུ་གྱུར་པ།  མཉིམ་

པར་གནས་པ་མཉིམ་པར་བཟོོད་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་པར་གནས་པ་མཉིམ་པར་བཟོོད་པ་སྟོེ།  དེ་བས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །གང་དུ་ཡང་མི་མཆོི།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་མཆོིས་པས་དེའི་སློད་དུ་ལྡན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གང་དུ་ཡང་མི་མཆོི།  གང་ནས་ཀྱིང་མ་མཆོིས་པས་དེའི་སློད་དུ་ལྡན་པ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

གང་ཅུང་ཟོད་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་སྨྲ་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་གང་ཅུང་ཟོད་སྨྲ་བ་དང་།  ཀུན་སྨྲ་བ་དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་



147

འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་

མཆོ་ིབ་འད་ིལྟོ་བུ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པ་ལྟོ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་མཆོ་ིབ་འད་ིལྟོ་བུ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པ་ལྟོ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིི་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིི་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་

འཐུན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འད་ིབརྗིོད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོོང་འཐུན་ནོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འད་ིབརྗིོད་པ་ན་དག་ེསློོང་ལྔ་སྟོོང་

ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ག ོ །ལྷའ་ིབུ་ལྔ་ན་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་རྡུལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་དྲ་ིམ་མེད་པ་རྣམ་པར་དག་ག ོ །ལྷའ་ིབུ་ལྔ་

སྟོོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །གང་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྟོོང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །གང་ཁྱོད་ཀྱི་ི

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འདི་ཐེོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འདི་ཐེོས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་

མཚོ་ཐེོབ་བོ་སྙོམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།  །དོན་ཡོད་ཅིང་འབྲེས་བུ་དང་བཅས་པར་མཚོ་ཐེོབ་བོ་སྙོམ་དུ་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་ཤེེས་སོ།  །དོན་ཡོད་ཅིང་འབྲེས་བུ་དང་བཅས་པར་

བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མཐེོང་ང་ོ།  །རབ་འབྱོར་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་

ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དམ་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མ་

འགགས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡ་ིགེར་ཡང་འགགས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡ་ིགེར་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་ན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡ་ིག་ེདག་པར་བརྗིོད་པ་ན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡ་ིག་ེ

ན་ིམ་ིའགྱུར་བས་དེའ་ིསློད་དུ་ཡ་ིག་ེཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བརྗིོད་པ་ད་ེན་ིཡ་ིན་ིམ་ིའགྱུར་བས་དེའ་ིསློད་དུ་ཡ་ིག་ེཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བརྗིོད་པ་ད་ེན་ིཡ་ི

གེ་ཙམ་དུ་བས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་གེའི་འབྲུ་དེ་དག་ནི་ཁོང་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་མི་གེ་ཙམ་དུ་བས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡི་གེའི་འབྲུ་དེ་དག་ནི་ཁོང་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་མི་

འབྱིན།  སློད་རོལ་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་མ་ིའབྱིན་ཏི།ེ  སྒྲ་འབྱིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟོར་བདག་ཅག་ན་ིའབྱིན།  སློད་རོལ་ནས་ཀྱིང་སྒྲ་མ་ིའབྱིན་ཏི།ེ  སྒྲ་འབྱིན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་འད་ིལྟོར་བདག་ཅག་ན་ི

སྒྲ་འབྱིན་ཏི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ིགེའ་ིའབྲུ་རྣམས་ན་ིཟོད་པར་ཡང་སྒྲ་འབྱིན་ཏི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡ་ིགེའ་ིའབྲུ་རྣམས་ན་ིཟོད་པར་ཡང་

མ་ིའགྱུར།  འཕེལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡ་ིག་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའགྱུར།  འཕེལ་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་ཏི།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡ་ིག་ེམཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་

པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་དུ་ཁོང་དུ་ཆུད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་མཆོིས་

ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲར་ཐེོས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲར་ཐེོས་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  མཚན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཡང་དག་མ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའི་སྒྲ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཀྱིི་སྒྲ་དང་།  ཡང་དག་

པའི་མཐེའི་སྒྲར་ཐེོས་སོ།  །དེའི་ཆོོས་གང་ཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་པའི་མཐེའི་སྒྲར་ཐེོས་སོ།  །དེའི་ཆོོས་གང་ཡང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་འགལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཆོོས་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འགལ་བར་མ་ིདང་འགལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཆོོས་གང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་འགལ་བར་མ་ི

མཐེོང་གི  །དེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་མཐེོང་གི  །དེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་

དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་དང་མ་འགགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེགང་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  གང་དུ་དང་སྐལ་བ་མཉིམ་པ་དང་མ་འགགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེགང་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  གང་དུ་

འཇུག་པའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་འཇུག་པའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ང་ོ།  །དེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་

དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བགྱི་ིབ་ལ་མ་ིཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ལགས་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་བགྱི་ིབ་ལ་མ་ིཕྱོགས་པ་ཡང་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟོོད་པ་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཟོོད་པ་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིསྤོོབས་པ་ཟོབ་མ་ོའཐེོབ་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་ཟོབ་མ་ོད་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ཉིན་ཐེོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིསྤོོབས་པ་ཟོབ་མ་ོའཐེོབ་སྟོེ།  སྤོོབས་པ་ཟོབ་མ་ོད་ེགང་ཞེ་ེན།  གང་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་པའོ།  །ཕན་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིརྟོགས་པའོ།  །ཕན་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་

སྟོེ།  ཕན་པའི་སྤོོབས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉིིད་དུ་སྟོེ།  ཕན་པའི་སྤོོབས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་ཉིིད་དུ་

འགྱུར་གྱིི།  མི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའོ།  །རན་པའི་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  རན་པའི་འགྱུར་གྱིི།  མི་ཕན་པར་མི་འགྱུར་བའོ།  །རན་པའི་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  རན་པའི་

སྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིགཏིམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་གྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་ཇི་ིཙམ་གྱི་ིགཏིམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་བད་ེབར་འགྱུར་བ་ད་ེཙམ་གྱི་ི

གཏིམ་བགྱིིས་པ་འད་ིན་ིརན་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །མྱུར་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་གཏིམ་བགྱིིས་པ་འད་ིན་ིརན་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །མྱུར་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་

སྟོེ།  མྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་སྟོེ།  མྱུར་བའི་སྤོོབས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་མྱུར་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་འདུལ་

བའ།ོ  །འབྲེས་བུ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  འབྲེས་བུ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་པ་གང་བའ།ོ  །འབྲེས་བུ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  འབྲེས་བུ་མཆོིས་པའ་ིསྤོོབས་པ་གང་

ཞེེ་ན།  གང་གིས་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་སེམས་ཅན་ཐེར་བར་བགྱིིད་པའོ།  །ལྷན་ཅིག་པའི་ཞེེ་ན།  གང་གིས་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་སེམས་ཅན་ཐེར་བར་བགྱིིད་པའོ།  །ལྷན་ཅིག་པའི་

སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  ལྷན་ཅིག་པའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  ལྷན་ཅིག་པའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་

དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའ།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  སྐྱོ་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་དང་ལྷན་ཅིག་སྨྲ་བའ།ོ  །སྐྱོ་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  སྐྱོ་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

གིས་ཚིག་གཅིག་བསྟོན་པས་ཚིག་བརྒྱ་སྟོོང་ལས་ལྷག་པའ་ིསྤོོབས་པ་སྐྱོ་ེབའོ།  །ཡང་བའ་ིགིས་ཚིག་གཅིག་བསྟོན་པས་ཚིག་བརྒྱ་སྟོོང་ལས་ལྷག་པའ་ིསྤོོབས་པ་སྐྱོ་ེབའོ།  །ཡང་བའ་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཡང་བའི་སྤོོབས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་བརྡ་བགྱིིས་པ་ཙམ་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཡང་བའི་སྤོོབས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་བརྡ་བགྱིིས་པ་ཙམ་

གྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ནས་སྟོོན་པའོ།  །བད་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  བད་ེབའ་ིསྤོོབས་གྱིིས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ནས་སྟོོན་པའོ།  །བད་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  བད་ེབའ་ིསྤོོབས་

པ་གང་ཞེ་ེན།  བད་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཉིན་པས་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་པ་གང་ཞེ་ེན།  བད་ེབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་གིས་འདུལ་བ་རྣམས་ཉིན་པས་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་

བའོ།  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བའོ།  །ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །དུལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  དུལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ལས་མ་ིའདའ་བའོ།  །དུལ་བའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  དུལ་

བའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་མ་ིསྐྱོེད་པའོ།  །ཞེ་ིབའ་ིབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་རྒྱགས་པ་དང་།  བག་མེད་པ་མ་ིསྐྱོེད་པའོ།  །ཞེ་ིབའ་ི

སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཞེ་ིབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བདག་དང་གཞེན་རྣམས་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཞེ་ིབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བདག་དང་གཞེན་རྣམས་

ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པའོ།  །སྒྲའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  སྒྲའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་ཞེ་ིབར་བགྱིིད་པའོ།  །སྒྲའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  སྒྲའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་

སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འདུལ་བའོ།  །དབེན་པའི་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འདུལ་བའོ།  །དབེན་པའི་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་

སྟོ།ེ  དབེན་པའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་སྟོ།ེ  དབེན་པའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་ལ་འདུལ་བའ།ོ  །མཐེ་ོབའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  མཐེ་ོབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་པ་ལ་འདུལ་བའ།ོ  །མཐེ་ོབའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  མཐེ་ོབའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་

གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འདུལ་བའ།ོ  །ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འདུལ་བའ།ོ  །ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའ་ིསྤོོབས་པ་

ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སྤོོབས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་མ་འདྲེས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཐུན་མོང་མ་ལགས་པའི་སྤོོབས་པ་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་མ་འདྲེས་པ་

དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིགཏིམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིདང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པའ་ིགཏིམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པའ།ོ  །ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ི

སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  ཞེ་ིགནས་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་

ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམས་བགྱིིད་པའ།ོ  །མ་སྨིད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  མ་སྨིད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཀྱི་ིགཏིམ་རྣམས་བགྱིིད་པའ།ོ  །མ་སྨིད་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  མ་སྨིད་པའ་ིསྤོོབས་པ་

གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་གང་ཞེེ་ན།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་པར་བགྱིིད་པའོ།  །རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱིི་

སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་སྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་གྱི་ིསྤོོབས་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་གིས་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ།  །སྟོོན་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  སྟོོན་པའ་ིསྤོོབས་པ་གང་ཐེམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའོ།  །སྟོོན་པའ་ིསྤོོབས་པ་ཡང་འཐེོབ་སྟོེ།  སྟོོན་པའ་ིསྤོོབས་པ་གང་

ཞེ་ེན།  གང་གིས་འཁོར་བཞེ་ིལ་བག་མ་ིཚ་བར་ཆོོས་སྟོོན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཞེ་ེན།  གང་གིས་འཁོར་བཞེ་ིལ་བག་མ་ིཚ་བར་ཆོོས་སྟོོན་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱི་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱི་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  མ་

འགགས་པ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོསོ་ཡང་དག་པར་བརྗིདོ་པ་དང་འཐུན་ན།ོ།  །།འགགས་པ་ཁྱདོ་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོསོ་ཡང་དག་པར་བརྗིདོ་པ་དང་འཐུན་ན།ོ།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་སྒྲ་གཅན་ཟོིན་གྱིིས་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཚོལ་བའི་བྱང་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཚོལ་བའི་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཛིིན་པ་བཙལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་འཛིིན་པ་བཙལ་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་འཛིིན་པ་རྣམས་ལས་ཆོོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆོོས་བཙལ་བ་ད་ེའདས་ཆོོས་འཛིིན་པ་རྣམས་ལས་ཆོོས་རྟོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆོོས་བཙལ་བ་ད་ེ

ལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་པས་ཆོོས་འཛིིན་པ་རྣམས་ལས་བཙལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེལ་བརྩེོན་པར་གྱུར་པས་ཆོོས་འཛིིན་པ་རྣམས་ལས་བཙལ་བར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལས་ཆོོས་སྐྱོེའ་ིཟོང་ཟོིང་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་ལས་ཆོོས་སྐྱོེའ་ིཟོང་ཟོིང་ལྷུར་ལེན་པ་རྣམས་

ལས་མ་ལགས་སོ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟོ་བ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོ་བ་ལས་མ་ལགས་སོ།  །ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟོ་བ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་ལྟོ་བ་

དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  དབེན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དང་།  དབེན་པ་འདོད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་

དང་།  གྲོང་རྡལ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་དང་།  གྲོང་རྡལ་ལ་མངོན་པར་དད་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །འགྲོགས་ན་བདེ་བ་

རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  འགྲོགས་ན་མ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །ང་རྒྱལ་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  འགྲོགས་ན་མ་ིབད་ེབ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །ང་རྒྱལ་མ་མཆོིས་པ་

རྣམས་ལས་སྐྱོེའ།ི  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །དེས་པ་རྣམས་ལས་རྣམས་ལས་སྐྱོེའ།ི  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཁེངས་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །དེས་པ་རྣམས་ལས་

སྐྱོེའི།  མགུ་དཀའ་བ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །སེམས་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  མགུ་དཀའ་བ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །སེམས་མཉིེན་ཞེིང་འཇིམ་པ་རྣམས་ལས་

སྐྱོེའི།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྨན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །སེམས་དབེན་པ་སྐྱོེའི།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱུད་རྨན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །སེམས་དབེན་པ་

རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  སེམས་ཆོགས་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །སྡིག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  སེམས་ཆོགས་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །སྡིག་པ་རྣམ་པར་འབྱེད་

པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའ།ི  སྡིག་པ་འཆོབ་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའ།ི  སྡིག་པ་འཆོབ་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་

པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལས་ཆོོས་སྐྱོེའི།  སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལས་མ་ལགས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལས་ཆོོས་སྐྱོེའི།  སེར་སྣ་ཅན་རྣམས་ལས་མ་ལགས་

སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་ལས་མ་སོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་ལས་མ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ལགས་སོ།  །བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །བཟོོད་པ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  གནོད་སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་མ་

ལགས་ས།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའ།ི  ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ལགས་ས།ོ  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའ།ི  ལ་ེལ་ོཅན་རྣམས་ལས་མ་ལགས་

སོ།  །སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལས་མ་སོ།  །སེམས་རྩེ་ེགཅིག་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་རྣམས་ལས་མ་

ལགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའ།ི  ཤེེས་རབ་འཆོལ་པའ་ིརྣམས་ལས་མ་ལགས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའ།ི  ཤེེས་རབ་འཆོལ་པའ་ིརྣམས་ལས་མ་

ལགས་སོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་ལགས་སོ།  །མང་དུ་ཐེོས་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ཐེོས་པ་ཉུང་བ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་

ས།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ངན་པའ་ིབསམ་པ་སེམས་པ་རྣམས་ས།ོ  །ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བརྩེོན་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ངན་པའ་ིབསམ་པ་སེམས་པ་རྣམས་

ལས་མ་ལགས་སོ།  །ལེགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིལས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ངན་པར་ལས་མ་ལགས་སོ།  །ལེགས་པར་བགྱིིད་པའ་ིལས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ངན་པར་

བགྱིིད་པའ་ིལས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལ་དགའ་བ་བགྱིིད་པའ་ིལས་བགྱིིད་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །ལེགས་པར་བཤེད་པ་ལ་དགའ་བ་

རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་གསང་ཚིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པན་པའི་གསང་ཚིག་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་

ལས་མ་ལགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ལྟོ་བར་གྱུར་ལས་མ་ལགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་རྣམས་ལས་སྐྱོེའི།  ལྟོ་བར་གྱུར་

པས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །བསློབ་པ་འཚལ་བ་རྣམས་ལས་པས་རྣམ་པར་བསྒྲིབས་པ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །བསློབ་པ་འཚལ་བ་རྣམས་ལས་

སྐྱོེའི།  བསྟོན་བཅོས་འཚལ་བ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་སྐྱོེའི།  བསྟོན་བཅོས་འཚལ་བ་རྣམས་ལས་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་

གང་བསློབ་པ་འཚལ་བ་ན་ིདེའ་ིཆོོས་ལགས་སོ།  །བསློབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  བཅོམ་གང་བསློབ་པ་འཚལ་བ་ན་ིདེའ་ིཆོོས་ལགས་སོ།  །བསློབ་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་གང་ཞེ་ེན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བསློབ་པ་གསུམ་དུ་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་འདུ་ལྡན་འདས་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་ན་བསློབ་པ་གསུམ་དུ་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་འདུ་

བར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བར་འགྱུར་རོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའི་

སེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ལ་སློོབ་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་བསློབ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་ལ་སློོབ་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་

ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སློོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་སློོབ་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་གང་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིགང་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཙམ་དཔའ་ན་ིགང་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པས་བསྡམས་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ས་ོསོར་ཐེར་པ་ཙམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱིིས་དག་པར་ཡང་མི་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་རྟོན་པ་ལགས་གྱིིས་དག་པར་ཡང་མི་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྡོམ་པ་ལ་རྟོན་པ་ལགས་

སོ།  །ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཙམ་སོ།  །ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡང་ལགས་ལ།  ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཙམ་

གྱིིས་དག་པར་ཡང་མ་ིསེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྟོན་པ་གྱིིས་དག་པར་ཡང་མ་ིསེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྟོན་པ་

ཡང་ལགས་སོ།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་ལ་འཇིིགས་པར་ལྟོ་བ་ཡང་ལགས་ཡང་ལགས་སོ།  །ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དག་ལ་འཇིིགས་པར་ལྟོ་བ་ཡང་ལགས་

ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་རྟོན་པ་ཡང་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་རྟོན་པ་ཡང་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཡ་ེཤེེས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་འཚལ་དཔའ་ིཡ་ེཤེེས་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིད་ེཁ་ོན་འཚལ་

བས་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་མ་མཆོིས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བས་ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པས་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པ་མ་མཆོིས་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའི་དེ་ཁོ་ན་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཞེེ་དཔའི་དེ་ཁོ་ན་འཚལ་བ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལགས་ཏིེ།  རྟོག་པ་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྟོོང་པ་ཉིིད་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་རྣམས་ལགས་ཏིེ།  རྟོག་པ་

དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་མ་ལགས་སོ།  །ཡང་དག་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་སྤྱོོད་ཡུལ་བ་མ་ལགས་སོ།  །ཡང་དག་

པར་བློངས་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་སློོབ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་བློངས་ནས་བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་སློོབ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡང་དག་

པར་བློངས་ནས་སློོབ་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པར་བློངས་ནས་སློོབ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །མཚན་མ་པར་བློངས་ནས་སློོབ་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པར་བློངས་ནས་སློོབ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །མཚན་མ་

མ་མཆོིས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་མ་མཆོིས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  མངོན་པར་

འདུ་མ་ིབགྱིིད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡང་འདུ་མ་ིབགྱིིད་པར་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཡང་

དག་པར་བློངས་ནས་སློོབ་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པར་བློངས་ནས།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་དག་པར་བློངས་ནས་སློོབ་པ་འད་ིན་ིཡང་དག་པར་བློངས་ནས།  བསློབ་པའ་ིགཞེ་ིརྣམས་ལ་

སློོབ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་སློོབ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པར་སེམས་ཏིེ།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིལ་སེམས་ཅན་རྣམས་དགོད་པར་

བྱའོ།  །སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས་བྱའོ།  །སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྣམ་པར་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་རྣམ་པར་

ཐེར་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སློོབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་ཐེར་པ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་སློོབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སེམས་ཏི།ེ  བདག་གིས་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་སེམས་ཏི།ེ  བདག་གིས་ལྷག་པའ་ིསེམས་ཀྱི་ིབསློབ་པ་འད་ིལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲུབ་

པར་བགྱིིའོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས་པར་བགྱིིའོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས་

ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྟོོང་པ་ས།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལྷག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབསློབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  གང་སྟོོང་པ་

ཉིིད་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་སློོབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ལ་སློོབ་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་སེམས་ཏིེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རྣམ་པ་བཅྭ་བརྒྱད་འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱའོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས་བྱའོ་སྙོམ་པ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྷག་པའི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བསློབ་པ་ལགས་

ཏིེ།  བསློབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་འདུས་ཏིེ།  བསློབ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསློབ་པ་ཐེམས་ཅད་འདུས་

ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་

སྲུང་བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ིསྲུང་བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ལགས་ས།ོ  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ི

སྙོེམས་པ་སྟོེ།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སྙོེམས་པ་སྟོེ།  ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ངང་པར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་མངོན་པར་འབྱུང་བའི་ངང་

ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཆོགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

དབེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  འདུ་འཛིི་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དབེན་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  འདུ་འཛིི་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ནི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་དཔའ་ནི་ནང་དུ་ཡང་དག་འཇིོག་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་

སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ི

ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  སྐྱོེ་བའི་སྐྱོེ་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  སྐྱོེ་བའི་སྐྱོེ་

མཆོེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོོས་ཉིན་པའི་ངང་ཚུལ་མཆོེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཆོོས་ཉིན་པའི་ངང་ཚུལ་

ཅན་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིགཏིམ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཅན་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིགཏིམ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏི།ེ  དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་སོང་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པས་ཡོངས་སུ་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏི།ེ  དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་སོང་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པས་ཡོངས་སུ་

མ་ིསྐྱོ་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་མ་ིསྐྱོ་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་ཏིེ།  སྡུག་བསྔོལ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བའི་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མི་སྐྱོོ་

བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་བའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྩེོལ་གྱིི།  བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་རྩེོལ་གྱིི།  བདག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་མ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་

པར་འཚལ་གྱིི་བདག་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་པར་འཚལ་གྱིི་བདག་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལྷག་པའི་བསམ་པའི་

ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  གཞེན་ཡང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལགས་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  གཞེན་ཡང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་རབ་ཏུ་ནོར་དང་ལྡན་པ་ལགས་

ཀྱིི།  བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིོར་ཀྱིི།  བདག་གི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྦྱིོར་

བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དགེ་བ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཕྱོགས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་དགེ་བ་རེ་རེའི་ཕྱིར་ཡང་བསྐལ་པ་

གྲངས་མ་མཆོིས་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་སྤྲོ་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་གྲངས་མ་མཆོིས་པར་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་སྤྲོ་ོཞེིང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོ་ོབའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོཡང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་དཔའ་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོཡང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཞེིང་

སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཡང་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་ཡང་བགྱིིད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་

ཅན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏིོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་ཅན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མི་གཏིོང་ངོ་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ནི་བཟོོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་སེམས་དཔའ་ནི་བཟོོད་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཇིིགས་

ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པས་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབསམ་

གཏིན་གྱིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་དང་བྱ་བའི་བརྩེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་གཏིན་གྱིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་དང་བྱ་བའི་བརྩེམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

འཁྲུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཁྲུགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྟོོང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་མཚུངས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསྟོོང་པ་

ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙོིང་རྗིེ་ཉིིད་ཀྱིི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  འཁོར་བ་ལ་མི་གནས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྙོིང་རྗིེ་

ཆོེན་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོེན་པོའ་ིངང་ཚུལ་ཅན་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མི་འདའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་དམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྒྲ་

གཅན་ཟོིན་ཁྱོད་ཀྱིི་འདི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་གཅན་ཟོིན་ཁྱོད་ཀྱིི་འདི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ནོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཉི་ེབར་འཁོར་གྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་དུལ་བ་ད་ེསེམས་ཅན་གཞེན་འདུལ་བའ་ིསློད་དུ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བདག་དུལ་བ་ད་ེསེམས་ཅན་གཞེན་འདུལ་བའ་ིསློད་དུ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེཅན་གྱི་ིཁམས་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཇི་ིཙམ་པ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཁམས་སུ་གདགས་པས་བཏིགས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་སྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིཁམས་སུ་གདགས་པས་བཏིགས་པ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེསྲིིད་ཀྱི་ིདུས་སུ་

སེམས་ཅན་འདུལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོོའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་འདུལ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིསྐྱོོའ།ོ  །ད་ེའད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཡིན་ན།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཅིའ་ིཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ཡིན་ན།  ད་ེདག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཁོང་དུ་མ་ིཆུད་ད་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ལྟོ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་སློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ལྟོ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་

ཅད་དང་།  བརྩེོན་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆོིས་པས་ཅད་དང་།  བརྩེོན་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྤྱོོད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆོིས་པས་

དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨིོན་པ་མ་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་མ་ིསྤྱོོད་ད།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྨིོན་པ་མ་

མཆོིས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་མི་སྤྱོོད་མཆོིས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཐེམས་ཅད་མི་སྤྱོོད་

དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་མ་མཆོིས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆོགས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིདོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་མ་མཆོིས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆོགས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ི

སྤྱོོད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་མ་མཆོིས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེ་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསེམས་ཅན་མ་མཆོིས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཐེ་

དད་པ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྲིོག་མ་མཆོིས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་འཆོི་འཕོ་དད་པ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྲིོག་མ་མཆོིས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་འཆོི་འཕོ་

དང་།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདེན་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་སླུ་བ་ཐེམས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདེན་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་སླུ་བ་ཐེམས་

ཅད་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཅད་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་

བདག་པོ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བདག་པོ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་

དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའ་ིསྤོོང་བས་དུལ་དྲན་པ་དང་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའ་ིསྤོོང་བས་དུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བློང་བ་དང་དོར་བ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པས་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བློང་བ་དང་དོར་བ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པས་

དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་འོང་བ་དང་འགྲ་ོབ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབང་པོས་དུལ་བ་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་འོང་བ་དང་འགྲ་ོབ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདབང་པོས་དུལ་བ་

སྟོེ།  དེ་ལ་དམན་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་སྟོེ།  དེ་ལ་དམན་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྟོོབས་ཀྱིིས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་

འཇིོམས་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་གིས་དུལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་འཇིོམས་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་གིས་དུལ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་

མི་ཤེེས་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ལམ་གྱིིས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་མི་ཤེེས་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ལམ་གྱིིས་དུལ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱ་བ་ངན་པ་

དང་།  སེམས་པ་ངན་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོབས་བཅུས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་དང་།  སེམས་པ་ངན་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོབས་བཅུས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་

བག་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེབག་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིའཇིིགས་པས་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེ

ལ་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆོིས་སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་འདྲེས་པས་ལ་འཇིིགས་པ་དང་སྐྲག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆོིས་སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་འདྲེས་པས་

དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་རྩེོལ་བ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དུལ་དུལ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་རྩེོལ་བ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་དུལ་

བ་སྟོེ།  ད་ེལ་མ་རིག་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོམ་མཆོིས་པས་དུལ་བ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་མ་རིག་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱེད་པ་པ་ོམ་མཆོིས་པས་དུལ་བ་

སྟོ།ེ  ད་ེལ་འདུ་བྱེད་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པ་མ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་རྣམ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་འདུ་བྱེད་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདམིགས་པ་མ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་པ་མ་མཆོིས་པས་དེ་ལ་མིང་དང་པར་ཤེེས་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་པ་མ་མཆོིས་པས་དེ་ལ་མིང་དང་

གཟུགས་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མ་མཆོིས་པས་དེ་ལ་སྐྱོེ་མཆོེད་དྲུག་མི་གཟུགས་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གནས་མ་མཆོིས་པས་དེ་ལ་སྐྱོེ་མཆོེད་དྲུག་མི་

འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིགཉིིས་པས་ད་ེལ་རེག་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིགཉིིས་པས་ད་ེལ་རེག་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིརྣམ་པར་རེག་པ་མ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་ཚོར་བ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིངའ་ིམ་ན་ིརྣམ་པར་རེག་པ་མ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་ཚོར་བ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིངའ་ིམ་

མཆོིས་པས་ད་ེལ་སྲིེད་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐུ་རྩེལ་མ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་སྲིེད་པ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཐུ་རྩེལ་མ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་

ལེན་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ལུས་མ་མཆོིས་པས་དེ་ལ་སྲིིད་པ་མི་འཇུག་ལེན་པ་མི་འཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ལུས་མ་མཆོིས་པས་དེ་ལ་སྲིིད་པ་མི་འཇུག་

ག ོ །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའཆོ་ིའཕ་ོམ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའཇུག་ག ོ །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ག ོ །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའཆོ་ིའཕ་ོམ་མཆོིས་པས་ད་ེལ་སྐྱོ་ེབ་མ་ིའཇུག་ག ོ །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ན་ིསྙོིང་པ་ོཅན་ལགས་པས་ད་ེལ་རྒོ་བ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིཟོད་པས་ད་ེལ་ན་ིསྙོིང་པ་ོཅན་ལགས་པས་ད་ེལ་རྒོ་བ་མ་ིའཇུག་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིཟོད་པས་ད་ེལ་

འཆོ་ིབ་མ་ིའཇུག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་འཆོ་ིབ་མ་ིའཇུག་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མཆོིས་པའ་ིལམ་ལགས་སོ།  །ལམ་འད་ིལ་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམཆོིས་པའ་ིལམ་ལགས་སོ།  །ལམ་འད་ིལ་རྣམ་པར་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ི

བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལགས་སོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་བདུད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་འཕྲོགས་པ་ལགས་སོ།  །ཕས་ཀྱིི་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་

ཐུལ་བ་ལགས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཐུལ་བ་ལགས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མི་རྫོི་བ་ལགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིི་བ་ལགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ་ལགས་སོ།  །ལྷ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་བགྱིི་བ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་ད་ེལྟོ་བུ་དང་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡ་ེཤེེས་ད་ེལྟོ་བུ་དང་

ལྡན་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཆོེན་པ་ོརྙེེད་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །མ་ིདབུལ་བ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་ལྡན་པ་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཆོེན་པ་ོརྙེེད་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །མ་ིདབུལ་བ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྟན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐུགས་བརྟན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་

མཛིོད་འཛིིན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱ་བ་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་།  བདག་གི་དོན་མཛིོད་འཛིིན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བྱ་བ་བྱས་པ་དང་།  བྱེད་པ་བྱས་པ་དང་།  བདག་གི་དོན་

རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟོར་གཏིིང་ཚོད་ཡས་པ་དང་།  ར་ིརབ་ལྟོར་མ་ིགཡ་ོརྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །རྒྱ་མཚ་ོལྟོར་གཏིིང་ཚོད་ཡས་པ་དང་།  ར་ིརབ་ལྟོར་མ་ིགཡ་ོ

བ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་པ་སྙོམ་

བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་པར་བགྱིིད་

ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིཆོོས་ཡང་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཉི་ེབར་འཁོར་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ཏིེ།  ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ཏིེ།  ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་གཙོ་བོ་

ལགས་སོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ལགས་སོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལ་བརྩེོན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སངས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བགྱིིད་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོོས་བློ་མར་གྱུར་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོོས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཆོོས་བློ་མར་གྱུར་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམ་པའ་ིཆོོས་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིམད་ོསྡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟོབ་པ་རྣམས་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་སེམས་པ་ན་ིབྱང་ཟོབ་པ་རྣམས་ལུང་ནོད་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བགྱིིད་པ་དང་།  དོན་དང་ཚིག་སེམས་པ་ན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་

ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཡང་སྒྲུབ་པ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསྒྲུབ་པ་གང་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་།  ངག་ག་ིལས་གང་ཅ་ིཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིལས་གང་ཅ་ིཡང་རུང་།  ངག་ག་ིལས་གང་ཅ་ིཡང་

རུང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟོ་རུང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟོེ།  དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟོ་

བས་འཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་སྔོོན་དུ་འགྲོའ།ོ  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་བས་འཇུག་གོ  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་སྔོོན་དུ་འགྲོའ།ོ  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་

པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པའི་གནས་ཀྱིི་རྒྱུའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་འདི་ལྟོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་ལས་བྱུང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པ་འདི་ལྟོ་

བུས་འདུ་ཤེེས་འདི་ལྟོར་འགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་བུས་འདུ་ཤེེས་འདི་ལྟོར་འགྱུར་ཏིེ།  གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པ་

དང་།  བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེབདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་དང་།  བད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིསྒྲུབ་པ་ད་ེབདག་གིས་བསྒྲུབ་པ་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེཕུང་པ་ོརྣམས་ལ་སྒྱུ་

མ་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་དོར་བར་ཡང་མ་ིའཚལ་ལོ།  །ཁམས་མ་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་དོར་བར་ཡང་མ་ིའཚལ་ལོ།  །ཁམས་

རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་།  ཁམས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ཡང་རྣམས་ལ་སྦྲུལ་གདུག་པ་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་།  ཁམས་ཡོངས་སུ་དོར་བར་ཡང་

མི་འཚལ་ལོ།  སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོོང་ལྟོ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་སྐྱོེ་མཆོེད་མི་འཚལ་ལོ།  སྐྱོེ་མཆོེད་རྣམས་ལ་གྲོང་སྟོོང་ལྟོ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་སྐྱོེ་མཆོེད་

ཡོངས་སུ་དོར་བར་ཡང་མ་ིའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ལ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟོ་བུར་ས་ོཡོངས་སུ་དོར་བར་ཡང་མ་ིའཚལ་ལོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་གཟུགས་ལ་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟོ་བུར་ས་ོ

སོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ིའདོར་སོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིགཟུགས་ཀྱི་ིསྐུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ིའདོར་

རོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟོ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རོ།  །ཚོར་བ་ལ་ཆུའི་ཆུ་བུར་ལྟོ་བུར་སོ་སོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

བསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་བསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིབད་ེབ་སྒྲུབ་པའ་ིསྦྱིོར་བ་

ལ་མ་ིརྩེོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་ལ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ད་ེལ་མ་ིརྩེོམ་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །འདུ་ཤེེས་ལ་སྨིིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆུ་བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སྒྲུབ་པ་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་ཆུ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཤེིང་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་ིསྒྲུབ་ཤེིང་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མ་ིསྒྲུབ་

པ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་པ་ཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་ས་ོསོར་རྟོག་པ་སྒྲུབ་ཀྱིང་ཡ་ེཤེེས་

སྔོོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབ་པ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས་སྔོོན་དུ་འགྲོ་བའི་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་སྒྲུབ་པ་མི་སྒྲུབ་པ་ཡང་མ་ལགས་

སོ།  །སྦྱིིན་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབ་སྒྲུབ་པོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཚུལ་སོ།  །སྦྱིིན་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབ་སྒྲུབ་པོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཚུལ་

ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་སྒྲུབ་པ།ོ  །བཟོོད་པས་དུལ་བ་དང་ཞེ་ིབ་སྒྲུབ་པ།ོ  །བརྩེོན་ཁྲིིམས་འཆོལ་པ་ཡོངས་སུ་སྐྱོོབ་པ་སྒྲུབ་པ།ོ  །བཟོོད་པས་དུལ་བ་དང་ཞེ་ིབ་སྒྲུབ་པ།ོ  །བརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ།  །བསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་འགྲུས་ཀྱིིས་དགེ་བའི་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ཐེམས་ཅད་སྒྲུབ་བོ།  །བསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་

དང་སེམས་ཡོངས་སུ་ལས་སུ་རུང་བ་སྒྲུབ་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་དང་སེམས་ཡོངས་སུ་ལས་སུ་རུང་བ་སྒྲུབ་པོ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་

སྒྲུབ་པ།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་སྒྲུབ་པ།ོ  །ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་པ།ོ  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གཞེག་པ་སྒྲུབ་པ།ོ  །ཡང་དག་པར་

སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲུབ་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་སྤོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་དང་སེམས་དྲི་མ་མེད་པ་སྒྲུབ་པོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པའི་མཆོོག་སྒྲུབ་ཀྱིིས་ཆོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་སྒྲུབ་པོ།  །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེག་པའི་མཆོོག་སྒྲུབ་

པོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཔོ།  །སྟོོབས་རྣམས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲུབ་པོ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པ་སྒྲུབ་པོ།  །ལམ་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་ཡན་ལག་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེེ་ཙོམ་མེད་པ་སྒྲུབ་པོ།  །ལམ་གྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་སྒྲུབ་

པ།ོ  །ཚངས་པའ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲང་པ་ོསྒྲུབ་པ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་གང་པ།ོ  །ཚངས་པའ་ིགནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དྲང་པ་ོསྒྲུབ་པ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་གང་

སྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ད་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་སྒོོམ་པ་ད་ེདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ི

སྤྲོོས་པ་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོོས་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་སྤྲོོས་པ་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྤྲོོས་པ་ལ་དགའ་བ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འཛིིན་པ་ལ་དགའ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིམཚན་མ་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་མཚན་མ་མ་མཆོིས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་འདས་མཚན་མ་མ་མཆོིས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་

ཏིེ།  མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཏིེ།  མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་

ན་ིསྨིོན་ལམ་ཡང་དག་པར་ཆོད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ིན་ིསྨིོན་ལམ་ཡང་དག་པར་ཆོད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་ི

དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ཏིེ།  སྨིོན་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ཏིེ།  སྨིོན་ལམ་ལ་གནས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་ཅན་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དམིགས་པ་ཅན་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ིཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་འཛིིན་པ་ལ་གནས་པ་ན་ི

དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་ས།ོ  །མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལ་

གནས་པ་ལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་གནས་པ་ལ་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཕྲག་དོག་དང་།  སེར་སྣ་

ལ་གནས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །འདོད་པ་དང་གནོད་ལ་གནས་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སོ།  །འདོད་པ་དང་གནོད་

སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་སེམས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་བ་མེད་པ་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་མཆོིས་པ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཐེ་དད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་མཆོིས་པ་

དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོོས་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོོས་

རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་བ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་རྣམས་སྐྱོེ་བ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  འགག་པ་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་བ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་

ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་འོང་བ་མ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སེམས་ཅན་རྣམས་འོང་བ་མ་

མཆོིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མཆོིས་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡང་མ་

ལགས།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ལགས་པར་མཐེོང་བ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་ལགས།  རྣམ་པར་བྱང་བ་ཡང་མ་ལགས་པར་མཐེོང་བ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་ཡང་མ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་ཡང་མ་

མཆོིས།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་མཆོིས།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་ཆོོས་རྣམས་ལ་ཁོང་ཁྲིོ་བ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་

ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་འཛིིན་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་འཛིིན་

ཀྱིང་ཆོོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ཀྱིང་ཆོོས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་

ས།ོ  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེས།ོ  །གང་དག་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱིང་ཆོོས་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་མི་གནས་ཀྱིང་ཆོོས་མ་ལགས་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིང་མ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་སེམས་རྣམ་པར་མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོལ་ཡང་བདག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་གྲོལ་ཡང་བདག་ག་ིསེམས་ཅན་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་

དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྙོེན་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་བསྙོེན་

བཀུར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིི་བརྟུལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་དེ་དག་བཀུར་བགྱིིད་ཀྱིང་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  སེམས་ཀྱིི་བརྟུལ་བ་ཡང་མ་ལགས་པ་དེ་དག་

དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་སྒྱུར་

ཡང་ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ལགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་ཡང་ཆོོས་དང་ཆོོས་མ་ལགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གཟུང་བའ་ིསློད་དུའམ།  སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གཟུང་བའ་ིསློད་དུའམ།  སྤོང་བའ་ིསློད་དུ་

ཡང་མ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཐེོབ་པར་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཐེོབ་པར་

བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིབགྱི་ིབའ་ིསློད་དུའམ།  མངོན་སུམ་དུ་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡང་མ་ཞུགས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ི

ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་

མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམ་ིའཛིིན་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོ

ཡང་མ་ལགས།  སློོབ་པ་ཡང་མ་ལགས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས།  གང་ལ་ཡང་ཡང་མ་ལགས།  སློོབ་པ་ཡང་མ་ལགས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མ་ལགས།  གང་ལ་ཡང་

གནས་པ་མ་ལགས་ལ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཀྱིང་ཟོད་པ་ད་ེདག་གནས་པ་མ་ལགས་ལ།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཀྱིང་ཟོད་པ་ད་ེདག་

དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་

སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཡང་མི་སྨིོན་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་ཡང་མི་སྨིོན་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་

སོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་མཆོི་ཡང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་སོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་མཆོི་ཡང་ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྙོིང་པོར་

འདུ་ཤེེས་པ་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་འདུ་ཤེེས་པ་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་

བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་ཀྱིང་མི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་བདུད་དང་བདུད་ཀྱིི་རིས་རྣམས་ཀྱིང་མི་

དམིགས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་དམིགས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་སྔོ་ན་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབ་པ་ད་ེདག་དམ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཡང་སྔོ་ན་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་མ་ིའཐེོབ་པ་ད་ེདག་དམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཡང་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་ཡང་

སེམས་ཅན་དང་ཆོོས་གང་ཡང་འཇུག་པ་མ་མཆོིས་ལྡོག་པ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་སེམས་ཅན་དང་ཆོོས་གང་ཡང་འཇུག་པ་མ་མཆོིས་ལྡོག་པ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་

པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་མུ་སྟོེགས་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཚར་

གཅོད་ཀྱིང་རྩེོད་པ་ཡང་དེ་མ་མཆོིས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་གཅོད་ཀྱིང་རྩེོད་པ་ཡང་དེ་མ་མཆོིས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་

སོ།  །གང་དག་སྐྱོ་ེབ་ཡང་གསར་པ་ཡང་མ་ལགས།  རྙེིང་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ད་ེདག་དམ་སོ།  །གང་དག་སྐྱོ་ེབ་ཡང་གསར་པ་ཡང་མ་ལགས།  རྙེིང་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ད་ེདག་དམ་

པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་འཆོ་ིབ་ཡང་མ་མཆོིས།  ཟོད་པ་ཡང་མ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་འཆོ་ིབ་ཡང་མ་མཆོིས།  ཟོད་པ་ཡང་མ་

མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཁམས་གསུམ་མཆོིས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཁམས་གསུམ་

པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འཆོི་བ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདའ་ཡང་གང་དུ་ཡང་མི་འཆོི་བ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་བརྗིོད་པ་ཐེམས་ཅད་རྗིོད་ཀྱིང་མངོན་པར་རྗིོད་པ་ཡང་མ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་བརྗིོད་པ་ཐེམས་ཅད་རྗིོད་ཀྱིང་མངོན་པར་རྗིོད་པ་ཡང་མ་

མཆོིས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་མཆོིས་པ་དེ་དག་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

དག་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ལ་གང་དག་ཀྱིང་སློར་མ་ིཕྱོགས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ིདག་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ལ་གང་དག་ཀྱིང་སློར་མ་ིཕྱོགས་པ་ད་ེདག་དམ་པའ་ི

ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་

པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་པ་ལགས་པ་སྙོམ་བགྱིིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་

འཐུན་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའཐུན་པར་བགྱིིད་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་ཆོོས་ཡང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་ིའད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་འཐུན་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་འད་ིབརྗིོད་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་པར་བརྗིོད་པ་འད་ིབརྗིོད་ན་ལྷའ་ིབུ་བརྒྱད་ཁྲི་ིན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུམ་ཁྲིི་ཉིིས་སྟོོང་ནི་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་

བཟོོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་བ།ོ  །དག་ེསློོང་ལྔ་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་ལས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་

ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱམས་ལོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བྱམས་

པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕུབ་མ་བོར་ནས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཕུབ་མ་བོར་ནས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

འབྲེས་ལེན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་མ་ལགས་པ་བོར་ནས་ཆོོས་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་འབྲེས་ལེན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་མ་ལགས་པ་བོར་ནས་ཆོོས་འཛིིན་ཏིོ།  །དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེར་སྣ་བོར་ནས་སྦྱིིན་པ་དང་།  འཆོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོར་ནས་ཚུལ་སེམས་དཔའ་སེར་སྣ་བོར་ནས་སྦྱིིན་པ་དང་།  འཆོལ་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་བོར་ནས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  གནོད་སེམས་བོར་ནས་བཟོོད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་བོར་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་ཁྲིིམས་དང་།  གནོད་སེམས་བོར་ནས་བཟོོད་པ་དང་།  ལེ་ལོ་བོར་ནས་བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་བོར་ནས་བསམ་གཏིན་དང་།  འཆོལ་པའི་ཤེེས་རབ་བོར་ནས་དང་།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་བོར་ནས་བསམ་གཏིན་དང་།  འཆོལ་པའི་ཤེེས་རབ་བོར་ནས་

ཤེེས་རབ་འཛིིན་པ་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེེས་རབ་འཛིིན་པ་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་ནི་ཆོོས་མ་ལགས་སོ།  །གང་མི་སྨིོན་པ་དེ་ནི་མི་འཛིིན་གཞེན་ཡང་ཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་ནི་ཆོོས་མ་ལགས་སོ།  །གང་མི་སྨིོན་པ་དེ་ནི་མི་འཛིིན་

ཏིོ།  །གང་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེམ་ིསྲུང་ང་ོ།  །གང་མ་ིསྲུང་བ་ད་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ིམོངས་སོ།  །གང་ཏིོ།  །གང་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེམ་ིསྲུང་ང་ོ།  །གང་མ་ིསྲུང་བ་ད་ེཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ིམོངས་སོ།  །གང་

ཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ིམོངས་པ་ད་ེམ་ིརྩེོད་ད།ོ  །གང་མ་ིརྩེོད་པ་ད་ེམ་ིབཟོོད་ད།ོ  །གང་མ་ིབཟོོད་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མ་ིམོངས་པ་ད་ེམ་ིརྩེོད་ད།ོ  །གང་མ་ིརྩེོད་པ་ད་ེམ་ིབཟོོད་ད།ོ  །གང་མ་ིབཟོོད་པ་

ད་ེརྨ་མ་ིཕྱིན་ཏིོ།  །གང་རྨ་མ་ིཕྱིན་པ་ད་ེམ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལགས་ད་ེརྨ་མ་ིཕྱིན་ཏིོ།  །གང་རྨ་མ་ིཕྱིན་པ་ད་ེམ་ིའཇུག་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིབཅོམ་རྣམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་པ་འད་ིན་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་ལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ལྡན་འདས་ཆོོས་ལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའད་ིསྙོམ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟོ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་དུ་སེམས་ཏིེ།  བདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་སྟོ་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་མ་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱའ་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ལུང་མ་ི

སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་ན་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

རྩེ་བ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་བྲེལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་རྩེ་བ་ལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདོད་པ་དང་བྲེལ་ན་ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་

ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཏིེ།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བ་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་འཇིིག་རྟེན་དང་མི་འཐུན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་བསྟོན་པའོ་སྙོམ་དུ་སེམས་དཔའ་འདི་སྙོམ་དུ་འཇིིག་རྟེན་དང་མི་འཐུན་པ་སྨྲ་བ་ནི་ལུང་བསྟོན་པའོ་སྙོམ་དུ་

སེམས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིའད་ིལ་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  གང་ལུང་སེམས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་ལུང་བསྟོན་པ་ད་ེན་ིའད་ིལ་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  གང་ལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་མ་མཆོིས་སོ།  །གལ་ཏིེ་གང་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་ཡང་མ་སྟོོན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་མ་མཆོིས་སོ།  །གལ་ཏིེ་གང་ལུང་བསྟོན་པ་དེ་ཡང་མ་

མཆོིས།  གང་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་མ་མཆོིས་ན་འདི་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་ག་ལ་མཆོིས།  གང་ལུང་སྟོོན་པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་མ་མཆོིས་ན་འདི་ལ་ལུང་བསྟོན་པར་ག་ལ་

འགྱུར།  གཞེན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་འགྱུར།  གཞེན་དུ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཐུན་

པར་འཇུག་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེེས་གསུང་ངོ་སྙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་པར་འཇུག་པ་ནི་འདི་སྐད་དུ།  སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཞེེས་གསུང་ངོ་སྙོམ་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ད་ེལྟོར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ལུང་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེལྟོར་ཤེེས་པ་ད་ེལ་ལུང་སྟོོན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་

ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ལ་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ད་ེའད་ིལྟོར་བདག་སངས་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པས་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ལ་ལུང་བསྟོན་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ད་ེའད་ིལྟོར་བདག་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏི་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཡང་འད་ིསྙོམ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པ་ཡང་འགྱུར་བ་མ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེཡང་འད་ིསྙོམ་

དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཐེོབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ལགས།  དོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་དུ་སེམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཐེོབ་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ལགས།  དོར་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་

མ་ལགས།  བྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ལགས།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་མ་ལགས།  བྱང་ཆུབ་ན་ིསྐྱོ་ེབའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་ལགས།  འགོག་པའ་ིམཚན་ཉིིད་ཀྱིང་མ་

ལགས།  བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱིིས་ལགས།  བྱང་ཆུབ་ན་ིལུས་ཀྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་མ་ིརྒྱ་སྟོ།ེ  སེམས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་མ་ལགས།  བྱང་ཆུབ་ནི་ནང་ནས་ཀྱིང་མ་ལགས།  སློད་རོལ་ནས་ཀྱིང་མ་ཀྱིང་མ་ལགས།  བྱང་ཆུབ་ནི་ནང་ནས་ཀྱིང་མ་ལགས།  སློད་རོལ་ནས་ཀྱིང་མ་

ལགས།  གཉིི་ག་མ་མཆོིས་པའི་བར་ནས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་ལགས།  གཉིི་ག་མ་མཆོིས་པའི་བར་ནས་ཀྱིང་མི་དམིགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ནི་འདི་སྙོམ་དུ་

བདག་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོབདག་བྱང་ཆུབ་བོ།  །བདག་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱའ་ོ

སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ས་ོསྙོམ་པ་འད་ིན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ན་ིདགའ་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལ་ན་ིདགའ་

བ་ཡང་མ་ལགས།  མ་ིདགའ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིས་ལ་ན་ིམ་ིའཕེལ་མ་ིབ་ཡང་མ་ལགས།  མ་ིདགའ་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །དྲ་ིམ་མེད་པའ་ིས་ལ་ན་ིམ་ིའཕེལ་མ་ི

འབྲེིའོ།  །འོད་བྱེད་པའི་ས་ལ་ནི་མི་རྨོངས་མི་ལྟོའོ།  །འོད་འཕྲོ་ཅན་གྱིི་ས་ལ་ནི་མི་སྤོོང་མི་འབྲེིའོ།  །འོད་བྱེད་པའི་ས་ལ་ནི་མི་རྨོངས་མི་ལྟོའོ།  །འོད་འཕྲོ་ཅན་གྱིི་ས་ལ་ནི་མི་སྤོོང་མི་

འཐེོབ་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་བའི་ས་ལ་ནི་མི་སྐྱོེ་མི་དགའོ།  །མངོན་དུ་གྱུར་གྱིི་ས་ལ་ནི་འཐེོབ་པོ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིང་དཀའ་བའི་ས་ལ་ནི་མི་སྐྱོེ་མི་དགའོ།  །མངོན་དུ་གྱུར་གྱིི་ས་ལ་ནི་

ཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  མ་ིཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་སོང་བའ་ིས་ལ་ན་ིཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར།  མ་ིཆོགས་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་རོ།  །རིང་དུ་སོང་བའ་ིས་ལ་ན་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མ་ིའགྲ་ོམ་ིལྡོག་གོ  །མ་ིགཡ་ོབའ་ིས་ལ་ན་ིམ་ིའགུལ་མ་ིསྐྱོོད་དོ།  །ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིས་མ་ིའགྲ་ོམ་ིལྡོག་གོ  །མ་ིགཡ་ོབའ་ིས་ལ་ན་ིམ་ིའགུལ་མ་ིསྐྱོོད་དོ།  །ལེགས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་ཀྱི་ིས་

ལ་ནི་མི་འགྲུབ་མི་སྒྲུབ་བོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ས་ལ་ནི་མི་རྟོགས་རྟོགས་པར་མི་བགྱིིད་ལ་ནི་མི་འགྲུབ་མི་སྒྲུབ་བོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྤྲོིན་གྱིི་ས་ལ་ནི་མི་རྟོགས་རྟོགས་པར་མི་བགྱིིད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཛིད་ཀྱིང་རྩེོམ་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིམངའ་སྟོེ།  ད་ེདོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལ་ན་ིཐེམས་ཅད་མཛིད་ཀྱིང་རྩེོམ་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིམངའ་སྟོེ།  ད་ེ

བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཞེེས་བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་སྤྲོོས་པ་ཐེམས་ཅད་མི་མངའ་བ་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡེ་ཤེེས་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པ་ལ་དབང་འཐེོབ་འདས་ཡེ་ཤེེས་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟོོན་པ་ལ་དབང་འཐེོབ་

སྟོེ།  སྟོོན་པ་ལ་དབང་བ་དེས་བརྗིོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཆོགས་སོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་སྟོེ།  སྟོོན་པ་ལ་དབང་བ་དེས་བརྗིོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིཆོགས་སོ།  །རྣམ་པར་དག་པ་ལ་

དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མི་མོངས་སོ།  །སྤོོབས་པ་ལ་དབང་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མི་མོངས་སོ།  །སྤོོབས་པ་ལ་དབང་

འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རེ་རེ་བརྩེམས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྟོོན་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་རྒྱུན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་རེ་རེ་བརྩེམས་ནས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྟོོན་ཀྱིང་

ཡོངས་སུ་མ་ིབས་སོ།  །ཡ་ེཤེེས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚིག་ར་ེར་ེལས་རྣམ་པ་ཡོངས་སུ་མ་ིབས་སོ།  །ཡ་ེཤེེས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚིག་ར་ེར་ེལས་རྣམ་པ་

བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  དེས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །སྐྱོ་ེབ་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  དེས་གང་དང་གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་ིདོན་དུ་

འགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོེའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ག་ིའགྱུར་བ་ད་ེདང་དེར་སྐྱོེའོ།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་སེམས་ཀྱི་ིསྐད་ཅིག་ག་ི

སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ་ཇིི་ལྟོ་ཇིི་ལྟོ་བུར་འཚལ་བ་དེ་ལྟོ་དེ་ལྟོ་བུར་སྙོོམས་པར་འཇུག་སེམས་ཀྱིི་སྐད་ཅིག་ལ་ཇིི་ལྟོ་ཇིི་ལྟོ་བུར་འཚལ་བ་དེ་ལྟོ་དེ་ལྟོ་བུར་སྙོོམས་པར་འཇུག་

གོ  །བྱིན་གྱིིས་རླབས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་རི་དགས་དང་།  བྱ་དང་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་གོ  །བྱིན་གྱིིས་རླབས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་རི་དགས་དང་།  བྱ་དང་རྩྭ་དང་ཤེིང་དང་

རྩེིག་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྩེིག་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  ཇིི་ལྟོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

རྣམས་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཡོག་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  དེས་གཡོག་མང་པ་ོདང་།  གཡོག་མ་ིཕྱེད་པར་རྣམས་སྟོོན་ཏི།ོ  །གཡོག་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོ།ེ  དེས་གཡོག་མང་པ་ོདང་།  གཡོག་མ་ིཕྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །ལྟོ་བ་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཡིད་དུ་མི་མཆོི་བ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཉིན་པ་ལ་འགྱུར་རོ།  །ལྟོ་བ་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཡིད་དུ་མི་མཆོི་བ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །ཉིན་པ་ལ་

དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་རྣར་མ་ིམཆོ་ིབ་མ་ིཐེོས་སོ།  །མནོམ་པ་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་དྲ་ིདབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་རྣར་མ་ིམཆོ་ིབ་མ་ིཐེོས་སོ།  །མནོམ་པ་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་དྲ་ི

ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དྲི་ཉིིད་དུ་མནོམ་མོ།  །ལྕེེ་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཀྱིི་ཟོས་སུ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱིི་དྲི་ཉིིད་དུ་མནོམ་མོ།  །ལྕེེ་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཀྱིི་ཟོས་སུ་

འགྱུར་གྱིི།  ཟོང་ཟོིང་ག་ིཟོས་སུ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །ལུས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཀྱི་ིའགྱུར་གྱིི།  ཟོང་ཟོིང་ག་ིཟོས་སུ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །ལུས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐུར་འགྱུར་གྱིི།  ཟོང་ཟོིང་གི་ལུས་སུ་མ་ལགས་སོ།  །སེམས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་སྐུར་འགྱུར་གྱིི།  ཟོང་ཟོིང་གི་ལུས་སུ་མ་ལགས་སོ།  །སེམས་ལ་དབང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་ན་སྦྲིང་བུ་དང་།  གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེ་ན་སྦྲིང་བུ་དང་།  གྲོག་མ་རྣམས་ཀྱིི་སེམས་དང་སྤྱོོད་པ་ཡང་

རབ་ཏུ་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ད་ེརབ་ཏུ་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་དགས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་དགས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་མ་ཐེག་

ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་ཏུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་བསྒྲུབ་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྱིི་བ་གཞེན་མ་མཆོིས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བགྱིི་བ་གཞེན་མ་མཆོིས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བགྱི་ིབར་བས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོོས་ཡང་པར་བགྱི་ིབར་བས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྩེ་བའ་ིཆོོས་ཡང་

དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགའ་

བར་བགྱིི་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་བར་བགྱིི་བའི་ཆོོས་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལན་དུ་ཕན་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལན་དུ་ཕན་

འདོགས་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འདོགས་པ་ལ་མ་ིར་ེབའ་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་

སྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མ་ལགས་པ་སེལ་ཅིང་དོན་སྒྲུབ་པའ་ིསྙོན་པར་སྨྲ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་མ་ལགས་པ་སེལ་ཅིང་དོན་སྒྲུབ་པའ་ི

དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་འཐུན་པ་དོན་སྤྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དགའ་བའི་བདག་ཉིིད་ཀྱིི་དོན་འཐུན་པ་

སྟོ།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ།ོ  །གཞེན་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ།ོ  །གཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བར་བགྱིི་བའི་ཆོོས་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བར་བགྱིི་བའི་ཆོོས་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  ང་རྒྱལ་མ་མཆོིས་པའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ན།  ང་རྒྱལ་མ་མཆོིས་པའ་ིམང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་

སྟོོན་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཚོལ་བས་བློ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཚོལ་བས་བློ་མ་ལ་གུས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྨིིན་པར་བགྱིིད་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིསྨིིན་པར་བགྱིིད་པ་དོན་དུ་གཉིེར་བས་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བར་བགྱིི་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བར་བགྱིི་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་ཆོོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་བས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དབེན་པར་ཚོགས་པས་ཆོོས་སྦྱིིན་པ་དང་།  འདོད་པ་ཉུང་བས་དབེན་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  དབེན་པར་

གནས་པས་བསམ་གཏིན་ཐེོབ་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དུ་འཇུག་གནས་པས་བསམ་གཏིན་ཐེོབ་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དུ་འཇུག་

པས་སྤྱོོད་ལམ་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཔས་སྤྱོོད་ལམ་མ་ིའཁྲུགས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

དགའ་བར་བགྱི་ིབའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ་ི

ཆོོས་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བདེན་པར་སྨྲ་བས་སྤོོབས་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བས་སྟོོང་པ་ཆོོས་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བདེན་པར་སྨྲ་བས་སྤོོབས་པ་དང་།  ཆོོས་སྨྲ་བས་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བརྗིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བརྗིོད་པ་དང་།  བཟོོད་པ་སྨྲ་བས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མཉིམ་པ་

དང་།  འདུལ་བ་སྨྲ་བས་དབང་པོ་སྡོམ་པ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  འདུལ་བ་སྨྲ་བས་དབང་པོ་སྡོམ་པ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་

བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལེགས་དགུ་མཆོིས་པས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་བཞེ་ིསྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ལེགས་དགུ་མཆོིས་པས་གསོང་པོར་སྨྲ་བ་

དང་།  ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པས་མགུ་སློ་བ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་དང་།  ངན་ངོན་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་པར་འཛིིན་པས་མགུ་སློ་བ་དང་།  ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་

བགྱིིད་པས་གཡ་ོམ་མཆོིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བས་སྒྱུ་མ་མཆོིས་པ་བགྱིིད་པས་གཡ་ོམ་མཆོིས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིསླུ་བས་སྒྱུ་མ་མཆོིས་པ་

སྟོ།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ།ོ  །གཞེན་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ།ོ  །གཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བར་བགྱིི་བའི་ཆོོས་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བར་བགྱིི་བའི་ཆོོས་བཞེི་སྟོེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་

ན།  ནང་ཞེ་ིབས་གནོད་པར་མ་ིསེམས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་མ་རྨོངས་པ་ན།  ནང་ཞེ་ིབས་གནོད་པར་མ་ིསེམས་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་ཏུ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པས་མ་རྨོངས་པ་

དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པས་མ་ིབརྐམ་པ་དང་།  ཡང་དག་དང་།  དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པས་མ་ིབརྐམ་པ་དང་།  ཡང་དག་

པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེནི་དུ་ཡངོས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁེངས་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ིཔ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེནི་དུ་ཡངོས་སུ་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པས་མ་ཁེངས་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བར་བགྱིི་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་དགའ་བར་བགྱིི་བའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཟོབ་པ་ཡང་ལགས་ལ་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའ་ིཆོོས་བཞེ་ིསྟོ།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཟོབ་པ་ཡང་ལགས་ལ་

གསོང་པོར་ཡང་སྨྲ་བ་དང་།  སྲིེད་པ་ཡང་མ་མཆོིས་ལ་མཉིེན་ཞེིང་སྙོན་པར་ཡང་སྨྲ་བ་གསོང་པོར་ཡང་སྨྲ་བ་དང་།  སྲིེད་པ་ཡང་མ་མཆོིས་ལ་མཉིེན་ཞེིང་སྙོན་པར་ཡང་སྨྲ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལྟོ་བ་ཡང་མ་མཆོིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྤྱོོད་དང་།  ལྟོ་བ་ཡང་མ་མཆོིས་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་བ་དང་།  དོན་དམ་པ་སྤྱོོད་

ཡུལ་བ་ཡང་ལགས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེཡུལ་བ་ཡང་ལགས་ལ་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབསློབ་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡང་འཇུག་པ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེ

དག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདགའ་བར་བགྱི་ིབའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ི

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་དཔའ་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་

རིག་པས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  དབང་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པ།  ཆོོས་ཡང་དག་པར་རྗིོད་པ་ལ་མཁས་རིག་པས་ངེས་པར་བྱུང་བ།  དབང་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པ།  ཆོོས་ཡང་དག་པར་རྗིོད་པ་ལ་མཁས་

པ།  ཆོོས་ཟོབ་མ་ོལ་དགའ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ།  བསམ་པ།  ཆོོས་ཟོབ་མ་ོལ་དགའ་བ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པ།  བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཅིང་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ།  ཅང་ཤེེས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེོབ་པ།  མངོན་པར་

ཤེེས་པ་ཆོེན་པོ།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ཆོེན་པོ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ།  བགྱིི་བ་ཆོེན་པོ་བགྱིིད་ཤེེས་པ་ཆོེན་པོ།  ཆོོས་སྨྲ་བ་ཆོེན་པོ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ།  བགྱིི་བ་ཆོེན་པོ་བགྱིིད་

པ།  སྐྱོེ་བོ་ཆོེན་པོ་རྟེན་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆོེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ།  སེམས་ཅན་པ།  སྐྱོེ་བོ་ཆོེན་པོ་རྟེན་པ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ཆོེན་པོས་རྣམ་པར་རྩེེན་པ།  སེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་འཆོ་ིའཕ་ོམ་མཆོིས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེལ།  སྐྱོ་ེབ་མ་མཆོིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་འཆོ་ིའཕ་ོམ་མཆོིས་ཀྱིང་སྐྱོ་ེལ།  སྐྱོ་ེབ་མ་མཆོིས་ཀྱིང་

འཆོ་ིབ།  བགྱི་ིབ་བགྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ།  སེམས་གྲོལ་ཡང་བརྩེོན་འཆོ་ིབ།  བགྱི་ིབ་བགྱིིས་ཀྱིང་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ།  སེམས་གྲོལ་ཡང་བརྩེོན་

འགྲུས་རྩེོམ་པ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་ངོམས་ཀྱིང་ཚོལ་བ།  དོན་དུ་འགྲུས་རྩེོམ་པ།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཀྱིང་སྤྱོོད་པ་ངོམས་ཀྱིང་ཚོལ་བ།  དོན་དུ་

གཉིེར་བ་མ་མཆོིས་ཀྱིང་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་འདྲ་ིབ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་གཉིེར་བ་མ་མཆོིས་ཀྱིང་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་ཀྱིང་གཞེན་ལ་འདྲ་ིབ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིིང་ན་ིརྟོགས་པར་རྔོ་ོཐེོགས་ཀྱི།ི  སེམས་ཅན་ཆོེན་པ་ོད་ེལྡན་འདས་རྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགཏིིང་ན་ིརྟོགས་པར་རྔོ་ོཐེོགས་ཀྱི།ི  སེམས་ཅན་ཆོེན་པ་ོད་ེ

དག་ག་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིགཏིིང་ན་ིརྟོགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ས།ོ  །བཅོམ་དག་ག་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིགཏིིང་ན་ིརྟོགས་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ན་ིགཞེལ་བར་རྔོ་ོཐེོགས་ཀྱི།ི  སེམས་ཅན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ན་ིལྡན་འདས་ནམ་མཁའ་ན་ིགཞེལ་བར་རྔོ་ོཐེོགས་ཀྱི།ི  སེམས་ཅན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ན་ི

གཞེལ་བར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ན་ིགཟུང་བར་རྔོ་ོཐེོགས་ཀྱིི།  སེམས་གཞེལ་བར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རླུང་ན་ིགཟུང་བར་རྔོ་ོཐེོགས་ཀྱིི།  སེམས་

ཅན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཡུལ་ན་ིསྤྱོོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ན་ིཅན་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་ག་ིཡུལ་ན་ིསྤྱོོད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ན་ི

ཆུ་རྙེེད་པར་རྔོོ་ཐེོགས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཆོེན་པོ་དེ་དག་ལས་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་ཆུ་རྙེེད་པར་རྔོོ་ཐེོགས་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཆོེན་པོ་དེ་དག་ལས་ངར་འཛིིན་པ་དང་།  ང་ཡིར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

འཛིིན་པ་ན་ིརྙེེད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འཛིིན་པ་ན་ིརྙེེད་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་

ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་བཟོངས་ཀྱིིས་འད་ིལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མིག་བཟོངས་ཀྱིིས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་ཆུད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡོངས་སུ་

རྟོག་པའི་སྙོིང་པོ་ཙམ་དུ་བས་ཏིེ།  སེམས་ཙམ་མོ་རྫོས་མ་ལགས་པའོ།  །རྫོས་མ་མཆོིས་རྟོག་པའི་སྙོིང་པོ་ཙམ་དུ་བས་ཏིེ།  སེམས་ཙམ་མོ་རྫོས་མ་ལགས་པའོ།  །རྫོས་མ་མཆོིས་

པའོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟོར་རྩེ་བ་མ་མཆོིས་པའོ།  །འདོད་པས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོཔའོ།  །སྒྱུ་མ་ལྟོར་རྩེ་བ་མ་མཆོིས་པའོ།  །འདོད་པས་རྣམ་པར་བསྒྲུབས་པའོ།  །བྱེད་པ་པ་ོ

དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲེལ་བའོ།  །མི་གནས་པའོ།  །གནས་པ་དང་བྲེལ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་དང་ཚོར་བ་པོ་དང་བྲེལ་བའོ།  །མི་གནས་པའོ།  །གནས་པ་དང་བྲེལ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཐེོག་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་པའོ།  །གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཐེོག་མ་དང་ལྡན་པ་མ་ལགས་པའོ།  །གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་

པའོ།  །གཉིིས་དང་བྲེལ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ངའི་བ་མ་མཆོིས་པའོ།  །གཉིིས་དང་བྲེལ་བའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ངའི་བ་མ་མཆོིས་

པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམ་མཆོིས་པ།  ཆོོས་པ།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་པ་ོམ་མཆོིས་པ།  ཆོོས་

ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ།  མ་ིགནས་པ།  འདོད་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིགློ་ོབུར་དུ་བྱུང་བ།  མ་ིགནས་པ།  འདོད་

ཆོགས་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་ཆོགས་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཀུན་དུ་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་

བ།  རྟོག་པ་སེལ་བ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཤེེས་པར་བགྱི་ིབ་ཙམ་དང་།  ཤེེས་བ།  རྟོག་པ་སེལ་བ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཤེེས་པར་བགྱི་ིབ་ཙམ་དང་།  ཤེེས་

པ་པ་ོསྟོོང་པའ་ིཕྱིར་བློང་དུ་མ་མཆོིས།  བཀུར་དུ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱི་ིཔ་པ་ོསྟོོང་པའ་ིཕྱིར་བློང་དུ་མ་མཆོིས།  བཀུར་དུ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་འཚལ་བར་བགྱི་ི

བ་ཙམ་དུ་བས་ན།  འདི་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་བདག་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་བ་ཙམ་དུ་བས་ན།  འདི་ལ་བྱིས་པ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་བདག་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལ་བདག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས།  སེམས་ཅན་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འདི་དག་ཆོོས་འདུ་ཤེེས།  སེམས་ཅན་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་ཅན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་འདི་དག་ཆོོས་

ཉིིད་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་སྐྱོ་ེཉིིད་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའ་ོསྙོམ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་སྐྱོ་ེ

བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་།  བདེ་བའི་སེམས་དང་།  བློ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་ལ་ཕན་པའི་སེམས་དང་།  བདེ་བའི་སེམས་དང་།  བློ་ན་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལས་སྐྱོེས་པའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་དབྱིངས་ལས་སྐྱོེས་པའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྟེན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐྱོེས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་པའ་ིསྐྱོེས་པ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་པའ་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཞེ་ིབའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཞེ་ིབའ་ི

སེམས་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྨ་མ་ིཕྱིན་པའ་ིསེམས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  བཟོོད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྨ་མ་ིཕྱིན་པའ་ིསེམས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསེམས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་

རྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བའ་ིསེམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ིརྣམ་པར་མ་ིགཡེང་བའ་ིསེམས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པའ་ི

སེམས་དང་།  བྱམས་པས་མཉིན་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་མ་ིཟློག་པའ་ིསེམས་སེམས་དང་།  བྱམས་པས་མཉིན་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་མ་ིཟློག་པའ་ིསེམས་

དང་།  དགའ་བ་ཆོེན་པོས་འགྱིོད་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆོེན་པོས་དྲ་ིདང་།  དགའ་བ་ཆོེན་པོས་འགྱིོད་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆོེན་པོས་དྲ་ི

མ་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྦྱིིན་པས་འཇུངས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོན་མ་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྦྱིིན་པས་འཇུངས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོན་

པར་སྨྲ་བས་ཐེིབས་པོ་མ་མཆོིས་པའི་སེམས་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པས་མཉིམ་པའི་སེམས་པར་སྨྲ་བས་ཐེིབས་པོ་མ་མཆོིས་པའི་སེམས་དང་།  དོན་སྤྱོོད་པས་མཉིམ་པའི་སེམས་

དང་།  དོན་འཐུན་པས་ལྟོག་ན་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདང་།  དོན་འཐུན་པས་ལྟོག་ན་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིའགྱུར་བའ་ི

སེམས་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆོིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པའི་སེམས་དང་།  སྨིོན་པ་མ་སེམས་དང་།  མཚན་མ་མ་མཆོིས་པས་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པའི་སེམས་དང་།  སྨིོན་པ་མ་

མཆོིས་པས་མ་ིགཡེང་བའ་ིསེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་མཆོིས་པས་མ་ིགཡེང་བའ་ིསེམས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ངེས་པར་

འབྱུང་བའི་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དང་།  ཆོོས་འབྱུང་བའི་སེམས་དང་།  སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་མི་ཕྱེད་པའི་སེམས་དང་།  ཆོོས་

རྗིེས་སུ་དྲན་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  དག་ེའདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་སྨིོན་པ་མ་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  དག་ེའདུན་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་སྨིོན་པ་མ་

མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིམཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མ་མཆོིས་པའ་ི

སེམས་དང་།  གཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  ལྷ་རྗིེས་སེམས་དང་།  གཏིོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསེམས་དང་།  ལྷ་རྗིེས་

སུ་དྲན་པས་དག་ེབའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིསེམས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སུ་དྲན་པས་དག་ེབའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པའ་ིསེམས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་བརྩེམས་ཏིེ།  བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྟོན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་བརྩེམས་ཏིེ།  བསྐལ་པའམ་བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་པར་བསྟོན་ཀྱིང་

མཐེའ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེའ་རྟོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནི་ཚད་མ་མཆོིས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནི་ཚད་མ་མཆོིས་པའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་དག་ེས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ལས་དག་ེ

བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གཟུང་བར་བགྱིི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གཟུང་བར་བགྱིི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་

བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལེགས་པར་

སྐྱོེས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་སྐྱོེས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་

དག་པས་མ་སྐྱོེས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཅི་ལགས་ཞེེ་དག་པས་མ་སྐྱོེས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་ཅི་ལགས་ཞེེ་

ན།  མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་ན་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོོས་ན།  མངོན་པར་མ་ཞེེན་པ་ན་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྩེ་བའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོོང་པ་ཉིིད་ན་ིཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྟོ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆོིས་སོ།  །མཚན་མ་མ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྟོ་བར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆོིས་སོ།  །མཚན་མ་མ་

མཆོིས་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆོིས་མཆོིས་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་མ་མཆོིས་

ས།ོ  །སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ིས།ོ  །སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཁམས་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་མཆོིས་སོ།  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་མ་མཆོིས་སོ།  །མངོན་པར་འདུ་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་

བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆོིས་སོ།  །བདག་མ་མཆོིས་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་བ་སྟོེ།  དེ་ལ་བྱེད་པ་པོ་མ་མཆོིས་སོ།  །བདག་མ་མཆོིས་པ་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྩེ་བ་

སྟོེ།  ད་ེལ་བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་མ་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་སྟོེ།  ད་ེལ་བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་མ་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་

བ་སྟོེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྲིོག་མ་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་སེམས་ཅན་དུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །སྲིོག་མ་མཆོིས་པ་ན་ིཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྲིོག་ཏུ་ལྟོ་བ་ཀུན་དུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་སྟོེ།  ད་ེལ་སྲིོག་ཏུ་ལྟོ་བ་ཀུན་དུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་པ་

སྟོེ།  དེ་ལ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མ་འགགས་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་ཐེེར་ཟུག་ཏུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་མ་འགགས་པ་

སྟོེ།  ད་ེལ་ཆོད་པར་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་སྟོེ།  ད་ེལ་ཆོད་པར་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལ་འབྱུང་བར་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་འབྱུང་བར་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འཇིིག་པར་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱང་དང་མཉིམ་པ་སྟོེ།  དེ་ལ་འཇིིག་པར་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བྱང་

ཆུབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བགྱིིས་ཆུབ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་སངས་རྒྱས་སུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བགྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཆོོས་སུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདུས་པ་མ་མཆོིས་པ་པ་སྟོ།ེ  ད་ེལ་ཆོོས་སུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདུས་པ་མ་མཆོིས་པ་

སྟོ།ེ  ད་ེལ་དག་ེའདུན་དུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་སྟོ།ེ  ད་ེལ་དག་ེའདུན་དུ་ལྟོ་བ་ཀུན་ཏུ་མ་ིའབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཐེོག་མ་ཁོ་ནར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་པར་

འཚལ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅད་རྩེོམ་ཡང་འཚལ་གྱི་ིབདག་ཉིིད་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསློད་དུ་ཐེམས་ཅད་རྩེོམ་ཡང་

སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས་ལ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ཡང་མི་འདོར་སེམས་ཅན་ཡང་མི་དམིགས་ལ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ཡང་མི་འདོར་

རོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་རོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ིདམིགས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཅན་ཡང་མ་ིདམིགས་ལ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་འདུ་བྱ་

བའི་ག་ོཆོ་ཡང་མི་འདོར་ཞེིང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་བའི་ག་ོཆོ་ཡང་མི་འདོར་ཞེིང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་དེ་དག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབ་

འད་ིན་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབགྱི་ིབ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ིའད་ིན་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །གང་སེམས་ཅན་གྱི་ིབགྱི་ིབ་རྒྱུན་མ་ིགཅོད་པ་འད་ིན་ི

དེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་འཁོར་བ་ཉིིད་མྱ་ངན་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་དེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་འཁོར་བ་ཉིིད་མྱ་ངན་འདས་པར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་

མཐེོང་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ལ་ཡང་དག་པར་སྒྲིབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལགས་སོ།  །གང་སེམས་ཅན་མི་གཏིོང་བ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་ལགས་སོ།  །གང་སེམས་ཅན་མི་གཏིོང་བ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་

བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ག་ོབགོས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་སེམས་ཅན་བདག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ག་ོབགོས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་སེམས་ཅན་

གཞེན་ཡང་ག་ོཆོ་འཚལ་བར་བགྱིིད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་བདོག་གཞེན་ཡང་ག་ོཆོ་འཚལ་བར་བགྱིིད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་བདོག་

པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བར་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་

སོ།  །གང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་སོ།  །གང་བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཅད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོ

ལགས་སོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་དང་།  དམ་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཉིམས་པ་ལགས་སོ།  །གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་བསློབ་པ་དང་།  དམ་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིཉིམས་པ་

འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་བདག་གི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

གཞེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་གཞེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་

བདག་ཉིིད་བཟོོད་པ་དང་ངེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་བདག་ཉིིད་བཟོོད་པ་དང་ངེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་

སོ།  །གང་བཟོོད་པ་དང་དེས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་བཟོོད་པ་དང་དེས་པས་སེམས་ཅན་འདུལ་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་

ས།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཉིིད་བརྩེོན་འགྲུས་ཤེིན་ས།ོ  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་བདག་ཉིིད་བརྩེོན་འགྲུས་ཤེིན་

ཏུ་བརྩེམས་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་བརྩེོན་འགྲུས་དེས་སེམས་ཏུ་བརྩེམས་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་བརྩེོན་འགྲུས་དེས་སེམས་

ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་རབ་ཏུ་དགོད་པ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་

སོ།  །གང་བདག་ཉིིད་སེམས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་སོ།  །གང་བདག་ཉིིད་སེམས་ངེས་པར་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་

ལགས་སོ།  །གང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དེས་གཞེན་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིལགས་སོ།  །གང་ངེས་པར་རྟོག་པ་དེས་གཞེན་ཡང་ངེས་པར་རྟོག་ཏུ་འཇུག་པ་འད་ིན་ིདེའ་ི

སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་བདག་ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་རྩེོལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་བདག་ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པར་བགྱི་ིབའ་ིསློད་དུ་རྩེོལ་

བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་རང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེན་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་རང་ག་ིཤེེས་རབ་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གཞེན་

རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་བརྩེོན་རྣམས་ཀྱི་ིཤེེས་རབ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་བརྩེོན་

པ་ཡང་མ་ལགས།  མི་བརྩེོན་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་པ་ཡང་མ་ལགས།  མི་བརྩེོན་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་

སོ།  །གང་བགྱིིད་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་ིབགྱིིད་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་སོ།  །གང་བགྱིིད་པ་ཡང་མ་ལགས།  མ་ིབགྱིིད་པ་ཡང་མ་ལགས་པ་ད་ེན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་

པ་ོལགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེཡང་མ་ིའཕ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་འཕ་ོཔ་ོལགས་སོ།  །གང་སྐྱོ་ེཡང་མ་ིའཕ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་འཕ་ོ

བ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་སྨྲ་ཡང་བརྗིོད་པ་མ་མཆོིས་བ་ཡང་མ་ིགཡ་ོབ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་སྨྲ་ཡང་བརྗིོད་པ་མ་མཆོིས་

པ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་གྲོལ་ཡང་འཆོིང་བ་ཡང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིཔ་འད་ིན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་གྲོལ་ཡང་འཆོིང་བ་ཡང་མ་ིའདོར་བ་འད་ི

ན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་འཚང་རྒྱ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །གང་འཚང་རྒྱ་ཡང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་འད་ི

ན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིང་འདའ་ལ་ནུབ་པར་ན་ིདེའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ཀྱིང་འདའ་ལ་ནུབ་པར་

ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརིང་བསྲིེལ་ཕྱ་ེམར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་ལུས་ཀྱི་ིརིང་བསྲིེལ་ཕྱ་ེམར་

འགྱུར་ལ།  རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ལུས་ཀྱིང་མ་མཆོིས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ིའགྱུར་ལ།  རུས་པ་དང་།  རྒྱུས་པ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ལུས་ཀྱིང་མ་མཆོིས་པ་འད་ིན་ིདེའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་རིང་བསྲིེལ་དེ་དག་བས་པར་ཡང་མི་འགྱུར།  འཕེལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་རིང་བསྲིེལ་དེ་དག་བས་པར་ཡང་མི་འགྱུར།  འཕེལ་

བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་སྦྱིིན་པ་ཡང་སྦྱིིན་ལ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་སྦྱིིན་པ་ཡང་སྦྱིིན་ལ་

གཏིོང་བ་ཡང་མཆོིས་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་སྨིོན་ལམ་ཡང་གཏིོང་བ་ཡང་མཆོིས་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་སྨིོན་ལམ་ཡང་

འདེབས་ལ་འཇིོག་པ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་སྲུང་འདེབས་ལ་འཇིོག་པ་ཡང་མ་མཆོིས་པ་འདི་ནི་དེའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལགས་སོ།  །གང་སྲུང་

ཡང་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་འཕེལ་བ་ཡང་སྒྲུབ་པར་ཡང་མི་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་དེའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོལགས་སོ།  །གང་འཕེལ་བ་

ཡང་འཕེལ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་ཡང་འཕེལ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་རྟོག་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འོད་རྟོག་

གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་རྟོག་པར་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པར་རྟོག་པར་

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་རྟོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངེས་པར་རྟོག་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་གཞེན་རྣམས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་རྟོག་པ་གཙ་ོབོར་ཆོོས་གཞེན་རྣམས་བདག་ཉིིད་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པར་རྟོག་པ་གཙ་ོབོར་

བགྱིིད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབད་ེབར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཐེོབ་བགྱིིད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིབད་ེབར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་འཐེོབ་

སྟོེ།  ད་ེན་ིགཟུངས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེསྟོེ།  ད་ེན་ིགཟུངས་ལགས་སོ།  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིགཟུངས་གང་ཞེ་ེ

ན།  གང་གིས་ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་ན།  གང་གིས་ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་

རྣམས་འཛིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་རྣམས་འཛིིན་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀྱིང་

ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གང་གིས་མི་གཡ་ོབ་དང་།  མི་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིད་པ་འདི་ནི་གཟུངས་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །གང་གིས་མི་གཡ་ོབ་དང་།  མི་

རྟོག་པ་དང་།  གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་འཛིིན་པ་དང་།  དྲན་པར་ཡང་མ་ིརྟོག་པ་དང་།  གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་འཛིིན་པ་དང་།  དྲན་པར་ཡང་མ་ི

བགྱིིད།  བསྐྱུད་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་བགྱིིད།  བསྐྱུད་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  གང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

འཚལ་ཏིེ།  འཚལ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གང་གིས་འཚལ་ཏིེ།  འཚལ་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ད་ེདག་ལ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇུག་པ་དང་།  གང་གིས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་མ་ལགས་པའ་ིསྒྲ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་འཕགས་པ་མ་ལགས་པའ་ིསྒྲ་

རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པ་ོརྙེེད་པ་དང་།  འཕགས་པས་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ལ་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པ་ོརྙེེད་པ་དང་།  འཕགས་པས་སྨྲས་པ་རྣམས་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོ
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

རྙེེད་པ་དང་།  གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་བཟུང་ནས་བསྐལ་པར་བསྟོན་ཀྱིང་དེའ་ིསྤོོབས་རྙེེད་པ་དང་།  གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་བཟུང་ནས་བསྐལ་པར་བསྟོན་ཀྱིང་དེའ་ིསྤོོབས་

པ་མཐེར་མི་ཕྱིན་ཅིང་བས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་བརྗིོད་པ་དང་མི་བརྗིོད་པ་པ་མཐེར་མི་ཕྱིན་ཅིང་བས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  གང་གིས་བརྗིོད་པ་དང་མི་བརྗིོད་པ་

ཐེམས་ཅད་འཚལ་བ་དང་།  གང་གིས་སྨྲས་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པར་ཐེམས་ཅད་འཚལ་བ་དང་།  གང་གིས་སྨྲས་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་གསུངས་པར་

འཚལ་བ་དང་།  གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་པའི་དེ་འཚལ་བ་དང་།  གང་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དག་ན་བཞུགས་པའི་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གསུངས་པ་ཐེོས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིཐེད་ན་ཆོོས་ཉིན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟོན་གཤེེགས་པ་གཅིག་ག་ིཐེད་ན་ཆོོས་ཉིན་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟོན་

པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེེས་པ་ལ་སྒྲིབ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་བ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་གཟུངས་ཞེེས་

བགྱིིའོ།  །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་བགྱིིའོ།  །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་དུ་

སྟོོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པར་སྟོོན་སྟོོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིཚིག་གཅིག་ཇི་ིལྟོ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མ་ལུས་པར་སྟོོན་

ཀྱིང་དེས་ད་ེརྒྱགས་པར་མ་ིའགྱུར།  བག་མ་མཆོིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷག་པར་བསྡུ་བའ་ིཀྱིང་དེས་ད་ེརྒྱགས་པར་མ་ིའགྱུར།  བག་མ་མཆོིས་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ལྷག་པར་བསྡུ་བའ་ི

གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བློ་མར་གྱུར་པའི་གཏིམ་བརྗིོད་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བློ་མར་གྱུར་པའི་གཏིམ་བརྗིོད་

ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་མར་གྱུར་པ་ཡང་ལགས་སོ།  །སེལ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་ཅིང་།  འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབློ་མར་གྱུར་པ་ཡང་ལགས་སོ།  །སེལ་བའ་ིགཟུངས་ཀྱིང་

འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཉི་ེབའ་ིཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་སེལ་ཏིོ།  །ལྷག་པར་བསྡུ་བ་དང་།  སེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཐེམས་ཅད་སེལ་ཏིོ།  །ལྷག་པར་བསྡུ་བ་དང་།  སེལ་བའི་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་

དཀར་པོའ་ིཆོོས་རྣམས་འཕེལ་བར་བགྱིིད་ཅིང་ནག་པ་ོརྣམས་ཟོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །སྒྲུབ་པའ་ིདཀར་པོའ་ིཆོོས་རྣམས་འཕེལ་བར་བགྱིིད་ཅིང་ནག་པ་ོརྣམས་ཟོད་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །སྒྲུབ་པའ་ི

གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ཡང་འཚལ་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་གཟུངས་ཀྱིང་འཐེོབ་སྟོེ།  དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒྲུབ་པ་ཡང་འཚལ་ཅིང་དེ་སྒྲུབ་

ཀྱིང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  སྤྱོོད་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩེོན་པར་ཡང་ཀྱིང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  སྤྱོོད་ཀྱིང་ལུས་དང་སེམས་ཀྱིིས་བརྩེོན་པར་ཡང་

མ་ིབགྱིིད།  འཆོད་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེརྣམས་སྒྲ་ོའདོགས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  སྤོོང་བར་ཡང་སེལ་མ་ིབགྱིིད།  འཆོད་ཀྱིང་ཡ་ིག་ེརྣམས་སྒྲ་ོའདོགས་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  སྤོོང་བར་ཡང་སེལ་

བར་ཡང་མི་བགྱིིད།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་གང་དུ་ཆོོས་གང་ཡང་སྡུད་པར་བར་ཡང་མི་བགྱིིད།  ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བགྱིིད་ཀྱིང་གང་དུ་ཆོོས་གང་ཡང་སྡུད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་མ་ིབགྱིིད།  ཉུང་ངུར་ཡང་བགྱིིད་ལ་འགྲིབ་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  རྗིོད་པར་ཡང་བགྱིིད་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  ཉུང་ངུར་ཡང་བགྱིིད་ལ་འགྲིབ་པར་ཡང་མ་ིབགྱིིད།  རྗིོད་པར་ཡང་བགྱིིད་

ལ་མངོན་པར་བརྗིོད་པ་ཡང་མ་མཆོིས།  མྱ་ངན་ལས་ཀྱིང་འདའ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིལ་མངོན་པར་བརྗིོད་པ་ཡང་མ་མཆོིས།  མྱ་ངན་ལས་ཀྱིང་འདའ་ལ་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ི

གཡོ།  འཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཐེོབ་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིས་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོ།  བདུད་ལས་གཡོ།  འཕགས་པ་ཉིིད་ཀྱིང་འཐེོབ་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིས་ལས་ཀྱིང་མི་གཡོ།  བདུད་ལས་

རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཡང་བགྱིིད་ལ་ལུས་དང་སེམས་དང་ངག་གིས་ཕ་རོལ་ཀྱིང་མ་ིགནོན་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་ཡང་བགྱིིད་ལ་ལུས་དང་སེམས་དང་ངག་གིས་ཕ་རོལ་ཀྱིང་མ་ིགནོན་པ་

འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་

ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཟླ་བས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་དེ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་

བཅིངས་པའམ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་བཅིངས་པའམ་གྲོལ་བར་ཡོངས་སུ་བརྟག་པར་མི་བགྱིིའོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིགང་ག་ིཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་གང་ཡང་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིགང་ག་ིཡང་མ་ལགས་ས།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡང་གང་ཡང་

མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆོོས་གང་ཡང་འཕེལ་བར་ཡང་མི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ཆོོས་གང་ཡང་འཕེལ་བར་ཡང་མི་

བགྱིིད་འབྲེ་ིབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་ིབགྱིིད་འབྲེ་ིབར་ཡང་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ན་ིགང་ནས་ཀྱིང་མ་ི

མཆོི།  བཅིངས་པ་ན་ིགང་དུ་ཡང་མ་ིམཆོིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་སེམས་རྣམ་པར་མཆོི།  བཅིངས་པ་ན་ིགང་དུ་ཡང་མ་ིམཆོིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེསློོང་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་འད་ིལྟོར་བདག་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་ཇི་ིགྲོལ་བ་འད་ིལྟོར་བདག་ན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་ཏིེ།  གཞེན་དུ་ན་ཇི་ི

ལྟོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཚལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འད་ིལྟོར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཚལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འད་ི

ལྟོར་འཁོར་བ་ན་ིསྐྱོོན་ཆོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་ལྟོར་འཁོར་བ་ན་ིསྐྱོོན་ཆོགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་

པ་འད་ིན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་པ་འད་ིན་ིསེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་

ནི་དེ་ལྟོར་སེམས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ལྟོར་བདག་གི་ཕུང་པོ་ནི་དེ་ལྟོར་སེམས་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་འདི་ལྟོར་བདག་གི་ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ཀྱིིས་ཆོོག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ིདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ཀྱིིས་ཆོོག་གིས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ོསྙོམ་པ་ད་ེན་ི

སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིད་ེལྟོར་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བདག་ཏུ་འཛིིན་པ་ན་ིད་ེལྟོར་

སེམས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིའད་ིལྟོར་སེམས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིའད་ིལྟོར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་ན་ིབྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་མ་ི

ཤེེས་ཏིེ།  བདག་གིས་དེ་ལྟོར་ཆོོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ལགས་ཤེེས་ཏིེ།  བདག་གིས་དེ་ལྟོར་ཆོོས་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ་སྙོམ་དུ་སེམས་ལགས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབདག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་ན་ིབདག་གིས་སེམས་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེཡང་འད་ིལྟོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིགྲོལ་བ་ཐེོབ་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་མ་ིསེམས་མོད་ཀྱི།ི  ད་ེཡང་འད་ིལྟོར་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ི

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ད་ེརྣམས་ལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོབྱའ་ོསྙོམ་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ད་ེརྣམས་ལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོབྱའ་ོསྙོམ་དུ་

སེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ན་ིསེམས་ལགས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཀུན་དུ་ཚོལ་བ་ད་ེདག་ན་ི

རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཐེོབ་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མི་འཐེོབ་པའི་སློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

ཚོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བཅིངས་པ་བཙལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །གང་གིས་བཅིངས་པ་ཡང་དག་པ་ཚོལ་བའ་ིདག་ེསློོང་གིས་བཅིངས་པ་བཙལ་བར་བགྱིིའ།ོ  །གང་གིས་བཅིངས་པ་ཡང་དག་པ་

ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་རྟོག་སྟོེ།  དེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེོང་བ་དེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ལ་མི་རྟོག་སྟོེ།  དེ་སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་

ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡང་དག་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་རྒྱ་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་རྒྱ་

མཚོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིོན་མོངས་པ་མཚོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་ན་ཉིོན་མོངས་པ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་ན་ཉིོན་མོངས་པ་མཆོིས་པ་

ད་ེན་བྱང་ཆུབ་མཆོིས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་མཆོིས་པའ་ིསློད་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་མཆོིས་ཤེིང་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་མ་མཆོིས་པའ་ིསློད་

དུའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་མི་གཉིིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆོིས་དུའོ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་མི་གཉིིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་མཆོིས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་མི་གཉིིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ནི་མི་གཉིིས་ཏིེ་གཉིིས་སུ་དབྱེར་མ་

མཆོིས་སོ།  །གཞེན་དུ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྷུང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེམཆོིས་སོ།  །གཞེན་དུ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྷུང་བའ་ིསེམས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གྱིིས་བྱིས་པ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེ

བོ་རྣམས་བདག་ནི་ཉིོན་མོངས་སོ།  །རྣམ་པར་དག་གོ་སྙོམ་དུ་འཚལ་བ་ནི་མ་མཆོིས་པ་བོ་རྣམས་བདག་ནི་ཉིོན་མོངས་སོ།  །རྣམ་པར་དག་གོ་སྙོམ་དུ་འཚལ་བ་ནི་མ་མཆོིས་པ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཉིོན་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་དག་པར་བཞུགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཉིོན་

མོངས་པ་ཡང་མ་ིསེལ་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཡང་མ་ིསྒྲུབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མོངས་པ་ཡང་མ་ིསེལ་ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཡང་མ་ིསྒྲུབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཐེོབ་བོ།  །བཅོམ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒོ་ོལ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་གཟུངས་ཀྱི་ིསྒོ་ོའཐེོབ་བོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ག་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལགས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ལ་གཡེངས་ཤེིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་རྣམས་ཀྱི་ིརིགས་ལགས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ལ་གཡེངས་ཤེིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་གྱུར་

པའི་བློོ་ཅན་བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞེོལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་བློོ་ཅན་བྱིས་པ་དེ་དག་ནི་ངན་སོང་དུ་གཞེོལ་བ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་

བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིཡང་དག་པར་ས་ོསོར་རྟོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུན་ལས་བཟློག་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རྒྱུན་ལས་བཟློག་

སྟོེ།  འཇུག་པར་བགྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  འཇུག་པར་བགྱི་ིརྒྱུན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱི།ི  འཁོར་བ་ལས་ན་ིམ་ལགས་སེམས་དཔའ་ན་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་གྱི།ི  འཁོར་བ་ལས་ན་ིམ་ལགས་

སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇིིགས་པར་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་འཇིིགས་པར་

བགྱིིའོ།  །འཁོར་བ་ལ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །འཁོར་བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་བགྱིིའོ།  །འཁོར་བ་ལ་ནི་མ་ལགས་སོ།  །འཁོར་བ་ལ་སོ་སོར་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོའཐེོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་རྣམས་ལ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོའཐེོབ་བ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འཐེོབ་བ།ོ  །མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འདས་པ་ལ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ན་འཁོར་བ་ལ་ཞེ་ེའགྲས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འཁོར་བ་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་དཔའ་འཁོར་བ་ལ་ཞེེ་འགྲས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཡོངས་སུ་ཉིམས་

སོ།  །འཁོར་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗི་ེསོ།  །འཁོར་བ་ན་གནས་པ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་སྙོིང་རྗི་ེ

ཆོེན་པ་ོསྐྱོེའི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཆོེན་པ་ོསྐྱོེའི།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་འདས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིཡང་དག་པ་མ་ལགས་པ་

ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་མྱ་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཚིག་བློ་དགས་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་བཙལ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚོལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིབ་བཙལ་

བར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིབར་བགྱི་ིསྟོེ།  ད་ེལས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ན་ིཆོསོ་ཡང་དག་པར་བརྗིདོ་པ་ལགས་ས།ོ།  །།ན་ིཆོསོ་ཡང་དག་པར་བརྗིདོ་པ་ལགས་ས།ོ།  །།
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་པ་ོབདུན་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསློབ་པར་མི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ཤེིན་ཏུ་མང་པོ་ལ་བསློབ་པར་མི་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཆོོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་སེམས་དཔས་ཆོོས་གཅིག་རབ་ཏུ་བཟུང་ཞེིང་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐེིལ་དུ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེའི་ལག་མཐེིལ་དུ་མཆོིས་པ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་

གཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་ན་ིགཅིག་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་མཐེིལ་དུ་མཆོིས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིལག་མཐེིལ་དུ་མཆོིས་པ་

ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་

ལ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེགང་དུ་མཆོ་ིབ་དེར་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་མཆོིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེགང་དུ་མཆོ་ིབ་དེར་དཔུང་ག་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་མཆོིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོགང་དུ་མཆོ་ིབ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོགང་དུ་མཆོ་ིབ་དེར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཐེམས་ཅད་མཆོིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གདུགས་ཤེར་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཆོིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གདུགས་ཤེར་ན་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་བགྱིི་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་དུ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་རྣམས་ཀྱིི་བགྱིི་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་དུ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་

སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་གང་དུ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་བགྱིིད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བགྱིི་བ་གཞེན་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་གང་དུ་ཤེར་བར་གྱུར་པ་དེར་བྱང་ཆུབ་བགྱིིད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བགྱིི་བ་གཞེན་

རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྲིོག་གི་རྣམས་ཀྱིང་ཤེིན་དུ་མང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྲིོག་གི་

དབང་པོ་མཆོིས་ན་དབང་པོ་གཞེན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དབང་པོ་མཆོིས་ན་དབང་པོ་གཞེན་རྣམས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་

བཞེིན་དུ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོམཆོིས་ན་བྱང་ཆུབ་བགྱིིད་པའ་ིཆོོས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་བཞེིན་དུ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོམཆོིས་ན་བྱང་ཆུབ་བགྱིིད་པའ་ིཆོོས་གཞེན་རྣམས་ཀྱིང་འབྱུང་བར་

འགྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་འགྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བརྟན་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་སེམས་དཔའ་བློ་ོགྲོས་བརྟན་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ནི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་སྟོེ།  གང་ལ་བསམ་པ་མ་མཆོིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་པ་ནི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་སྟོེ།  གང་ལ་བསམ་པ་མ་མཆོིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ན་ིགལ་ཐེམས་ཅད་རིང་བ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ན་ིགལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  ཤེིང་རྣམས་ཏིེ་སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་ན་ཡང་ནམ་མཁའི་དཀྱིིལ་དང་།  རྩེིག་པ་དང་།  ཤེིང་རྣམས་

ལས་ཆོོས་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ན་ིརང་ག་ིཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོོད་པ་ལས་ཆོོས་འབྱུང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བསམ་པ་དག་པ་ན་ིརང་ག་ིཡིད་ཀྱི་ིདཔྱོོད་པ་

ཉིིད་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗིེས་སུ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེཉིིད་ལས་གདམས་ངག་དང་རྗིེས་སུ་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ལ་རྐང་པ་མཆོིས་པ་ད་ེལ་འགྲ་ོབ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ལ་རྐང་པ་མཆོིས་པ་ད་ེལ་འགྲ་ོབ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ལ་བསམ་པ་མཆོིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་མཆོིས་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ལ་བསམ་པ་མཆོིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་མཆོིས་

ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོགང་ལ་མཆོིས་པ་ད་ེས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོགང་ལ་མཆོིས་པ་ད་ེ

ལ་འཚོ་བ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་པ་གང་ལ་མཆོིས་པ་དེ་ལ་ལ་འཚོ་བ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་བསམ་པ་གང་ལ་མཆོིས་པ་དེ་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ལ་འཚ་ོསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གང་ལ་འཚ་ོ

བ་མཆོིས་པ་དེ་ལ་རྙེེད་པ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ལ་བསམ་པ་བ་མཆོིས་པ་དེ་ལ་རྙེེད་པ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དུ་གང་ལ་བསམ་པ་

མཆོིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྙེེད་པ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མཆོིས་པ་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་རྙེེད་པ་མཆོིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

ཞུགས་ཤེིང་མཆོིས་ན་ཞུགས་འབར་གྱིི་ཞུགས་ཤེིང་མ་མཆོིས་ན་ཞུགས་མི་འབར་ཞུགས་ཤེིང་མཆོིས་ན་ཞུགས་འབར་གྱིི་ཞུགས་ཤེིང་མ་མཆོིས་ན་ཞུགས་མི་འབར་

ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པ་མཆོིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པ་མཆོིས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་འབར་གྱི་ིབསམ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལ་མ་ིའབར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་འབར་གྱི་ིབསམ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལ་མ་ིའབར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆོགས་ན་ཆོར་འབབ་ཀྱིི།  སྤྲོིན་མ་ཆོགས་ན་ཆོར་མི་འབབ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སྤྲོིན་ཆོགས་ན་ཆོར་འབབ་ཀྱིི།  སྤྲོིན་མ་ཆོགས་ན་ཆོར་མི་འབབ་

པོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པ་མཆོིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་འབྱུང་པོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བསམ་པ་མཆོིས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་འབྱུང་

གི་བསམ་པ་མ་མཆོིས་ན་མི་འབྱུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཞུགས་གི་བསམ་པ་མ་མཆོིས་ན་མི་འབྱུང་ངོ་།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཞུགས་

ཤེིང་གང་རྩེ་བ་ཉིམས་པ་ད་ེལ་མ་ེཏིོག་དང་འབྲེས་བུ་རྣམས་མ་ིའཁྲུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིང་གང་རྩེ་བ་ཉིམས་པ་ད་ེལ་མ་ེཏིོག་དང་འབྲེས་བུ་རྣམས་མ་ིའཁྲུང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེབཞེནི་དུ་གང་བསམ་པ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་ད་ེབཞེནི་དུ་གང་བསམ་པ་ལགོ་པར་ཞུགས་པ་ད་ེདག་ལ་དག་ེབའ་ིཆོསོ་ཐེམས་ཅད་མ་ིའབྱུང་

ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ཚོལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བས་རང་གི་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིང་བར་བས་རང་གི་བསམ་པ་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྦྱིང་བར་

བགྱིི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་བགྱིི་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ནི་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཟོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་སེམས་དཔའ་ཚུལ་བཟོང་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཆོོས་

གང་ཡང་འཁྲུགས་པར་མི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་གང་ཡང་འཁྲུགས་པར་མི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་རང་གི་

སེམས་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་རང་གི་སེམས་ལ་རག་ལས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་གང་ཆོོས་འགའ་ཞེིག་འཁྲུགས་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེཚེགས་ཆོེན་པོས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིསེམས་དཔའ་གང་ཆོོས་འགའ་ཞེིག་འཁྲུགས་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེཚེགས་ཆོེན་པོས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ི

ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་

ཆོོས་གང་ཡང་འཁྲུགས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེམ་ཉིམས་པར་ཆོོས་གང་ཡང་འཁྲུགས་པར་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དུ་བགྱིིད་པ་ད་ེམ་ཉིམས་པར་

གནས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ིགནས་པ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ལ་ནོངས་པ་མ་མཆོིས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་ག་ི

སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏིེ།  སེམས་དེ་ཡང་འཁྲུགས་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ཏིེ།  སེམས་དེ་ཡང་འཁྲུགས་

པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་སེམས་ད་ེརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་པར་མ་ིབགྱིིད་ད།ོ  །ཇི་ིལྟོར་སེམས་ད་ེརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟོར་སེམས་ད་ེསྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མཐེོང་ཅད་ཀྱིང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟོར་སེམས་ད་ེསྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མཐེོང་

བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མཐེོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟོར་སེམས་དེ་ནང་བ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུར་མཐེོང་ངོ་།  །ཇིི་ལྟོར་སེམས་དེ་ནང་

དང་།  ཕྱི་རོལ་དང་།  གཉིི་ག་མ་མཆོིས་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་དང་།  ཕྱི་རོལ་དང་།  གཉིི་ག་མ་མཆོིས་པར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་བ་དེ་

བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟོར་སེམས་ད་ེགཟུགས་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཇི་ིལྟོར་སེམས་ད་ེགཟུགས་

མ་མཆོིས།  བསྟོན་དུ་མ་མཆོིས།  ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས།  སྣང་བ་མ་མཆོིས།  རྣམ་པར་རིག་མ་མཆོིས།  བསྟོན་དུ་མ་མཆོིས།  ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས།  སྣང་བ་མ་མཆོིས།  རྣམ་པར་རིག་

པ་མ་མཆོིས།  རྟེན་པ་མ་མཆོིས།  གནས་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་པ་མ་མཆོིས།  རྟེན་པ་མ་མཆོིས།  གནས་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལྟོར་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཅད་ཀྱིང་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ལྟོར་མཐེོང་བའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སེམས་སྙོོམས་པ་ཉིིད་

ཐེོབ་བོ།  །ད་ེསེམས་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པས་ཡང་མ་ིརྟོག  །མ་ིལྡོག་མ་ིའདོར།  མ་ིའཛིིན་མ་ིཐེོབ་བོ།  །ད་ེསེམས་སྙོོམས་པ་ཉིིད་ཐེོབ་པས་ཡང་མ་ིརྟོག  །མ་ིལྡོག་མ་ིའདོར།  མ་ིའཛིིན་མ་ི



182

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨིོན་ཏིོ།  །གང་མ་ིསྨིོན་པ་ད་ེམ་ིའཛིིན་ཏིོ།  །གང་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེཡོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཏིེ།  ཡང་སྨིོན་ཏིོ།  །གང་མ་ིསྨིོན་པ་ད་ེམ་ིའཛིིན་ཏིོ།  །གང་མ་ིའཛིིན་པ་ད་ེཡོངས་སུ་མ་ིའཛིིན་ཏིེ།  ཡང་

ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཉིོན་མོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་མ་མཆོིས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྟོོན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་

བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནམ་མཁའ་མཛིོད་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ི

ཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །གང་གིས་གཞེན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་མ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་མ་ིབགྱིིའོ།  །གང་གིས་གཞེན་ལ་གདུང་བར་འགྱུར་བའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་མ་ི

བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཞེན་གྱིིས་འཚལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་གཞེན་གྱིིས་འཚལ་བར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་

མ་ིབགྱིིའོ།  །གང་གཞེན་གྱི་ིདོན་མ་ལགས་པ་དང་།  དོན་མ་མཆོིས་པའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་མ་ིམ་ིབགྱིིའོ།  །གང་གཞེན་གྱི་ིདོན་མ་ལགས་པ་དང་།  དོན་མ་མཆོིས་པའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་མ་ི

བགྱིིའ།ོ  །གང་གིས་རིག་པ་མ་ིསྐྱོེད་པའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །གང་སེམས་ཅན་རྣམས་བགྱིིའ།ོ  །གང་གིས་རིག་པ་མ་ིསྐྱོེད་པའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །གང་སེམས་ཅན་རྣམས་

ཀྱི་ིསྙོིང་ལ་མ་ིའབབ་པ་དང་།  འཁོར་ག་ོབ་མ་ལགས་པ་དང་།  རྣར་མ་ིསྙོན་པའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་ཀྱི་ིསྙོིང་ལ་མ་ིའབབ་པ་དང་།  འཁོར་ག་ོབ་མ་ལགས་པ་དང་།  རྣར་མ་ིསྙོན་པའ་ིཚིག་ད་ེསྨྲ་

བར་མི་བགྱིིའོ།  །གང་གཉིིས་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །གང་གཉིིས་ལ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་བའི་ཚིག་དེ་སྨྲ་བར་མི་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚིག་ད་ེལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མ་ིའགྱུར་བའ་ིཚིག་ད་ེ

སྨྲ་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚིག་སྨྲ་བར་མ་ིབགྱིིའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  གང་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བགྱིིད་པའ་ིཚིག་

དེ་ནི་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་དེ་ནི་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་

དང་།  གཡོ་བ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  མི་གཉིིས་པ་དང་།  གཉིིས་དང་བྲེལ་བར་མཐེོང་ཡང་དང་།  གཡོ་བ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  མི་གཉིིས་པ་དང་།  གཉིིས་དང་བྲེལ་བར་མཐེོང་ཡང་

སེམས་ཅན་གྱི་ིབགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྙོིང་རྗི་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིབགྱི་ིབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིའདོར་བ་འད་ིན་ིདེའ་ིསྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྙོིང་རྗི་ེ

ཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་སྤྱོོད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོེན་པ་ོལགས་ས།ོ  །ཡང་སྒྲིབ་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་སྤྱོོད་པ་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

བསློབ་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་བོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་པ་དེ་ནི་ནམ་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་བོ།  །གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསློབ་པ་རྣམས་ལ་སློོབ་པ་དེ་ནི་ནམ་

མཁའ་ིམཛིོད་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་ཐེོབ་པས་ཅ་ིའཚལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མཁའ་ིམཛིོད་འཐེོབ་བ།ོ  །ད་ེནས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་ཐེོབ་པས་ཅ་ིའཚལ་བ་རྣམས་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་གཏིོང་བ་དང་སེར་སྣ་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ལགས།  ཚུལ་གཏིོང་བར་བགྱིིད་ཀྱིང་གཏིོང་བ་དང་སེར་སྣ་ལ་གཉིིས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་མ་ལགས།  ཚུལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཁྲིིམས་ལ་མ་ལགས།  འཆོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ལགས།  བཟོོད ་པ ་ལ་མ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ལགས།  འཆོལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་མ་ལགས།  བཟོོད ་པ ་ལ་མ་

ལགས།  གནོད་སེམས་ལ་མ་ལགས།  བརྩེོན་འགྲུས་ལ་མ་ལགས།  ལེ་ལོ་ལ་མ་ལགས།  གནོད་སེམས་ལ་མ་ལགས།  བརྩེོན་འགྲུས་ལ་མ་ལགས།  ལེ་ལོ་ལ་མ་

ལགས།  བསམ་གཏིན་ལ་མ་ལགས།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་མ་ལགས།  ཤེེས་རབ་ལ་མ་ལགས།  བསམ་གཏིན་ལ་མ་ལགས།  རྣམ་པར་གཡེང་བ་ལ་མ་ལགས།  ཤེེས་རབ་ལ་མ་

ལགས།  འཆོལ་བའི་ཤེེས་རབ་ལ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཡང་མི་ལགས།  འཆོལ་བའི་ཤེེས་རབ་ལ་མ་ལགས་ཏིེ།  དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ཡང་མི་

སྨིོན།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་སྨིོན།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་འདོར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་ཆོབ་འབབ་པོ་འཚལ་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོར་ཆོབ་འབབ་པོ་འཚལ་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ལན་ཚྭའི་རོར་རོ་

གཅིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཆོོས་གང་དག་གཅིག་གོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་པ་ལ་མཁས་པ་ལ་ཆོོས་གང་དག་

སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་པར་སྣང་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརོར་ར་ོགཅིག་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གདུགས་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་སྣང་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་གདུགས་ན་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་སྣང་

བར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་བར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བགྱིིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

འགལ་བ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེལྟོར་འཚལ་བ་ད་ེའགལ་བ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ད་ེལྟོར་འཚལ་བ་ད་ེ

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱང་

ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེགང་ཅུང་ཟོད་སྨྲ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེགང་ཅུང་ཟོད་སྨྲ་བ་ད་ེཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གསུང་དུ་འཚལ་ཏིོ།  །གང་དེ་ལྟོར་འཚལ་བ་དེ་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་སྟོོན་ཏིོ།  །གང་གསུང་དུ་འཚལ་ཏིོ།  །གང་དེ་ལྟོར་འཚལ་བ་དེ་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་སྟོོན་ཏིོ།  །གང་

ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་སྟོོན་པ་ད་ེསྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅོམ་ཆོགས་པ་མ་མཆོིས་པར་སྟོོན་པ་ད་ེསྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མ་མཆོིས་པ་ཞེེས་བགྱི་ིསྟོེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ལོག་སེམས་དཔས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ལོག་

པར་འཛིིན་པ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཕྱེའ་ོཞེེས་པར་འཛིིན་པ་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཕྱེའ་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཆོིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེམཆོིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བ་ལགས་ན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བ་ལགས་ན་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱོེད་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྐྱོེད་པ་དང་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལགས་

ཏིེ།  བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་ཏིེ།  བསྐྱོེད་ནས་ཀྱིང་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པའ་ིལམ་སྐྱོེད་པ།  མ་བྱུང་བའ་ིལམ་འབྱིན་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིམ་སྐྱོེས་པའ་ིལམ་སྐྱོེད་པ།  མ་བྱུང་བའ་ིལམ་འབྱིན་

པ།  མ་བརྗིོད་པ་རྗིོད་པའ་ོཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིཔ།  མ་བརྗིོད་པ་རྗིོད་པའ་ོཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ི

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྲུང་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྲུང་བ་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོོས་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྲུང་བ་བགྱིིད་དེ།  དེའ་ིསློད་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དམ་པའ་ིཆོོས་

འཛིིན་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་འཛིིན་པ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་ན་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀུན་དུ་བཟུང་བ་མ་ལགས་ཀྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་

པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའི་སློད་དུ་ཆོོས་འཛིིན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་པ་ཀུན་ཏུ་འཛིིན་པར་བགྱིིད་དེ།  དེའི་སློད་དུ་ཆོོས་འཛིིན་པ་ཞེེས་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་མ་མཆོིས་པས་སྐྱོོན་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །བཅོམ་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དྲ་ིམ་མ་མཆོིས་པས་སྐྱོོན་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དབེན་པས་གནས་པ་མ་མཆོིས་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་སེམས་ཅན་དང་བདག་དབེན་པས་གནས་པ་མ་མཆོིས་

པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པས་སེམས་མ་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབློང་བ་དང་དོར་བ་མ་མཆོིས་པས་སེམས་མ་

མཆོིས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྩེམས་པ་མ་མཆོིས་པས་ཡིད་མ་མཆོིས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་བརྩེམས་པ་མ་མཆོིས་པས་ཡིད་མ་

མཆོིས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྩེམས་པ་དང་བྲེལ་བས་རྙེིང་པ་མ་མཆོིས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྩེམས་པ་དང་བྲེལ་བས་རྙེིང་པ་མ་

ལགས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིགཡ་ོཞེིང་གཡ་ོབ་མ་མཆོིས་པས་ལགས་པའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་ིགཡ་ོཞེིང་གཡ་ོབ་མ་མཆོིས་པས་

འགྲ་ོབ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྲིོག་མ་མཆོིས་པས་མ་ིའཆོ་ིབའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་འགྲ་ོབ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྲིོག་མ་མཆོིས་པས་མ་ིའཆོ་ིབའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིཟོས་མ་མཆོིས་པས་གས་ོབ་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདུས་ནས་འགྲུབ་ཅད་ན་ིཟོས་མ་མཆོིས་པས་གས་ོབ་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིའདུས་ནས་འགྲུབ་

པས་རྫོས་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་དབྱེར་མ་མཆོིས་པས་པས་རྫོས་མ་མཆོིས་པའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་དབྱེར་མ་མཆོིས་པས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དམན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ལུས་མ་མཆོིས་པས་དབྱེར་མ་མཆོིས་དམན་པ་མ་ལགས་སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་ལུས་མ་མཆོིས་པས་དབྱེར་མ་མཆོིས་

པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་མཚུངས་པས་རྡ་ོརྗི་ེལྟོ་བུའོ།  །བཅོམ་པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་མཚུངས་པས་རྡ་ོརྗི་ེལྟོ་བུའོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིལྟོར་འཚལ་བ་ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་འད་ིལྟོར་འཚལ་བ་ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་

འཚལ་ཏིོ།  །གང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འཚལ་བ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་འཚལ་བའོ།  །གང་སྟོོང་འཚལ་ཏིོ།  །གང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་འཚལ་བ་ད་ེསྟོོང་པ་ཉིིད་འཚལ་བའོ།  །གང་སྟོོང་

པ་ཉིིད་འཚལ་བ་ད་ེསུ་དང་ཡང་མ་ིརྩེོད་ད།ོ  །གང་སུ་དང་ཡང་མ་ིརྩེོད་པ་ད་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོོས་པ་ཉིིད་འཚལ་བ་ད་ེསུ་དང་ཡང་མ་ིརྩེོད་ད།ོ  །གང་སུ་དང་ཡང་མ་ིརྩེོད་པ་ད་ེདག་ེསྦྱིོང་ག་ིཆོོས་

ལ་གནས་པའོ།  །གང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོོས་ལ་གནས་པ་དེ་གནས་པ་མ་མཆོིས་པའི་གང་ལ་གནས་པའོ།  །གང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ཆོོས་ལ་གནས་པ་དེ་གནས་པ་མ་མཆོིས་པའི་གང་

གནས་པ་མ་མཆོིས་པ་ད་ེཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ིཟོག་གོ  །གང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ིཟོག་པ་ད་ེསྐྱོོན་གནས་པ་མ་མཆོིས་པ་ད་ེཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ིཟོག་གོ  །གང་ཡུལ་རྣམས་ལ་མ་ིཟོག་པ་ད་ེསྐྱོོན་

མ་མཆོིས་པའོ།  །གང་སྐྱོོན་མ་མཆོིས་པ་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ལགས་པ་ད་ེད་ེམ་མཆོིས་པའོ།  །གང་སྐྱོོན་མ་མཆོིས་པ་ད་ེཆོོས་ཀྱི་ིསྐུའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་གང་ལགས་པ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མི་གཉིིས་པ་གསུང་བཞེིན་གཤེེགས་པའོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་ལགས་པ་དེ་མི་གཉིིས་པ་གསུང་

བའ།ོ  །གང་མ་ིགཉིིས་པ་གསུང་བ་ད་ེའཁོར་བ་ཡང་མ་ིསྤོོང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ིབའ།ོ  །གང་མ་ིགཉིིས་པ་གསུང་བ་ད་ེའཁོར་བ་ཡང་མ་ིསྤོོང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་མ་ི

སྒྲུབ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བ་སྟོོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིསྒྲུབ་སྟོེ།  གཞེན་དུ་ན་ཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བ་སྟོོན་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ི

ན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །སྟོོང་པ་ན་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །མཚན་མ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་ཉིིད་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །མཚན་མ་མ་མཆོིས་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མ་མཆོིས་པ་

དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་དང་།  མངོན་པར་འདུ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་

པའོ།  །སྐྱོ་ེབ་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །སྐྱོ་ེབ་མ་མཆོིས་པ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་བརྗིོད་

པའོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་པའོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ཕ་རོལ་ཏུ་

ཕྱིན་པ་ཆོེན་པོ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ས་ཆོེན་པོ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ཆོོས་ཕྱིན་པ་ཆོེན་པོ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ས་ཆོེན་པོ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའོ།  །ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཡང་དག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པ་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཡང་དག་

པར་བརྗིོད་པ་འད་ིཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་པར་བརྗིོད་པ་འད་ིཐེོབ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིགང་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་

རབ་ཏུ་འགོད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགེ་བར་རབ་ཏུ་འགོད་པའི་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དགེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱིིད་པའི་ཚོང་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིམ་གྱིི་སྐྱོོན་རྣམ་པར་བརྗིོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཆོེན་བགྱིིད་པའི་ཚོང་དཔོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཁྱིམ་གྱིི་སྐྱོོན་རྣམ་པར་བརྗིོད་པའི་ཁྱིམ་བདག་ཆོེན་

པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བག་མཆོིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་པོར་འགྱུར་རོ།  །ལྷ་རྣམས་བག་མཆོིས་པ་ལ་རབ་ཏུ་སྦྱིོར་བའི་ལྷའི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དུ་

འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏིན་དང་ཚད་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའ་ིཚངས་པར་འགྱུར་རོ།  །བསམ་གཏིན་དང་ཚད་མ་མཆོིས་པ་རྣམས་ལ་རབ་ཏུ་འགོད་པའ་ིཚངས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་མ་ིགོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིིས་ཡིད་མ་ིགོས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བར་འགྱུར་

རོ།  །མཆོོག་ཏུ་རྩེོད་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའ་ིཡུལ་ལ་མཁས་རོ།  །མཆོོག་ཏུ་རྩེོད་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པའ་ིཡུལ་ལ་མཁས་

པའ་ིབྲེམ་ཟོེར་འགྱུར་རོ།  །དུལ་ཞེིང་གཡོག་ཀྱིང་དུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེ་ིཞེིང་གཡོག་ཀྱིང་པའ་ིབྲེམ་ཟོེར་འགྱུར་རོ།  །དུལ་ཞེིང་གཡོག་ཀྱིང་དུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཞེ་ིཞེིང་གཡོག་ཀྱིང་

ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅང་ཤེེས་ཤེིང་གཡོག་ཀྱིང་ཅང་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཅང་ཤེེས་ཤེིང་གཡོག་ཀྱིང་ཅང་ཤེེས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དབང་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་

པའ་ིཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པའ་ིཆོོས་སྨྲ་བ་ཆོེན་པོར་པའ་ིཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེ་ེཚོམ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པའ་ིཆོོས་སྨྲ་བ་ཆོེན་པོར་

འགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པས་མ་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིའགྱུར་རོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཟོད་པས་མ་ིའཇིིགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ི

ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འད་ི

དག་དང་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་འད་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དག་དང་ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་འད་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་

དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙོེན་དེ་དག་ནི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་གཅིག་ལ་བསྙོེན་

བཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅིག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིབཀུར་བྱས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གཅིག་ག་ིརྒྱུ་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟོབ་སྟོེ།  བརྟགས་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འཇིམ་དཔལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི་ཟོབ་སྟོེ།  བརྟགས་

པའི་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པས་རིག་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་པའི་མཁས་པ་དང་མཛིངས་པས་རིག་པའོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་

སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  གང་དག་གིས་ཐེོས་སེམས་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་པར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  གང་དག་གིས་ཐེོས་

ཀྱིང་དད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་གང་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་ེབའ་ིཀྱིང་དད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལ་གང་ལུས་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  གང་དག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་དེ་དག་གིས་ཐེོས་པར་འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་དེ་དག་གིས་ཐེོས་པར་འགྱུར།  འཛིིན་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  བཟོོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཏིེ།  བཟོོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་ལ་མ་བརྟེན་པར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་སངས་རྒྱས་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།  །འཇིམ་དཔལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་

བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་པོ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་པ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་པོ་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ད་ེདག་ས།ོ  །འཇིམ་དཔལ་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་བརྟེན་པར་བྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ད་ེདག་

ན་ིནམ་མཁའ་ལ་རྙེེབ་པས་རྙེེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་བརྟེན་ན་ིནམ་མཁའ་ལ་རྙེེབ་པས་རྙེེབ་པར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་བརྟེན་

པར་རྗིེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་མི་ནུས་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པར་རྗིེས་སུ་འཐུན་པའི་བཟོོད་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་མི་ནུས་ན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་གང་གཉི་ིགའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ངའ་ིཉིན་ཐེོས་གང་གཉི་ིགའ་ིཆོ་ལས་རྣམ་པར་

གྲོལ་བ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏིན་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་གྲོལ་བ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏིན་པ།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་

དེ་དག་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་དག་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་ཚུལ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

ཐེོས་ནས་ངན་དུ་བསམས་ཏི་ེངན་སོང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིསློའ་ིགཏིམ་གཞེན་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱས་ཐེོས་ནས་ངན་དུ་བསམས་ཏི་ེངན་སོང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིསློའ་ིགཏིམ་གཞེན་རྣམས་ལ་དད་པར་བྱས་

ཏི་ེམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གང་ཚུལ་འད་ིཏི་ེམཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་གང་ཚུལ་འད་ི

ཐེོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་མྱུར་བ་དེ་རྣམ་པར་ཐེར་བར་ཐེོས་ནས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་པ་དེ་དག་ནི་རབ་ཏུ་མྱུར་བ་དེ་རྣམ་པར་ཐེར་བར་

འགྱུར་ཏིེ།  མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་འགྱུར་ཏིེ།  མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོེས་པ་ད་ེདག་ན་ིད་ེལྟོ་མ་ཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དེས་སྔོོན་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  དེས་སྔོོན་

ཡང་ཚུལ་འད་ིཐེོས་པར་གྱུར་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་ཚུལ་འད་ིཐེོས་པར་གྱུར་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཆོེན་པོས་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་ཆོེན་པོས་བརྟེན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེོས་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་སྟོ།ེ  འཇིམ་དཔལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་འདི་ཐེོས་པར་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་འདི་ཐེོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་

པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་འད་ིན་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  ཚུལ་འད་ིན་ིཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པར་འགྱུར་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ལས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལས་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲང་ཞེིང་མཉིེན་ལ་འགྲོགས་ན་བད་ེབར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་དང་།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲང་ཞེིང་མཉིེན་ལ་འགྲོགས་ན་བད་ེབར་འགྱུར་བ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་འདི་ཐེོས་པར་འགྱུར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་འདི་ཐེོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིརོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ི

གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པ་ཡིན།  བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  ལྟོ་བ་ཡང་དག་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པ་ཡིན།  བཟོོད་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  ལྟོ་བ་ཡང་དག་

པར་ཞུགས་པ་ཡིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་པར་ཞུགས་པ་ཡིན།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  ཚུལ་འདི་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་མི་འགྱུར་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་བཞེི་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན།  ཚུལ་འདི་ཐེོས་ནས་སྤོོང་བར་མི་འགྱུར་

རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་རོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེ་ིགང་

ཞེ་ེན།  ཐེོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཞེ་ེན།  ཐེོས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  ཤེེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

ཀྱི་ིབསམ་གཏིན་པ་ཡིན།  གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་ཀྱི་ིབསམ་གཏིན་པ་ཡིན།  གཟུངས་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་

འད་ིཐེོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོགས་འད་ིཐེོས་ནས་དད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་བཞེ་ིདང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་རྟོགས་

པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན།  ཐེོས་པའི་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན།  ཐེོས་པའི་

ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚོགས་བསགས་པ་ཡིན།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་བསགས་པ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་

སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་སེམས་ལས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ཏི།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་འད་ིཐེོས་ནས་རབ་ཏུ་

རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་འདི་ཐེོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་བཞེི་དང་ལྡན་ན་ཚུལ་འདི་ཐེོས་ནས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཟུགས་

ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཟུགས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་དང་།  ཚུལ་ཐེམས་

ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏི་ེཆོད་ན་སངས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏི་ེཆོད་ན་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་མེད་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

མ་ིལྡོག་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བློ་ན་མ་ིལྡོག་པ་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བློ་ན་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབས་ན་བྱང་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་ད་ེབས་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་འད་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །མྱུར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཚུལ་འད་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་མཉིན་པར་བྱའ།ོ  །མྱུར་དུ་ངེས་པར་འབྱུང་

བར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིམཉིན་པར་བྱའོ།  །ལུང་བསྟོན་པའ་ིས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་བར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིམཉིན་པར་བྱའོ།  །ལུང་བསྟོན་པའ་ིས་འདོད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཚུལ་འདི་མཉིན་པར་བྱའོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འདོད་པ་སེམས་དཔས་ཀྱིང་ཚུལ་འདི་མཉིན་པར་བྱའོ།  །ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་འདོད་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  འགྲ་ོབའི་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་

འདོད་པས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིམཉིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམཆོོད་འདོད་པས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིམཉིན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བློ་ན་མེད་པའ་ིམཆོོད་

པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཚུལ་འདི་མཉིན་པར་བྱའོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་པ་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཚུལ་འདི་མཉིན་པར་བྱའོ།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིཉིིད་མཉིན་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ིབར་འདོད་པས་ཀྱིང་ཚུལ་འད་ིཉིིད་མཉིན་པར་བྱའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འད་ི

ཐེོས་ནས་འཇུག་པ་དང་།  མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  མ་ིསྨིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ངས་ཐེོས་ནས་འཇུག་པ་དང་།  མ་ིསྤོོང་བ་དང་།  མ་ིསྨིོད་པར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ད་ེདག་ངས་

བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེམུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤེལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེམུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤེལ་བརྒྱ་སྟོོང་ར་ི

བ་མགུལ་ནས་བཀྲིོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཏིོར་ནས་ཚིག་འདི་བ་མགུལ་ནས་བཀྲིོལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་གཏིོར་ནས་ཚིག་འདི་

སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་པའ་ིཆོོས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་སྐད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་པའ་ིཆོོས་འདིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་མུ་ཏིིག་གི་ད་ོཤེལ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་གི་དྲང་ཐེད་ན་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་མུ་ཏིིག་གི་ད་ོཤེལ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དབུའི་གཙུག་གི་དྲང་ཐེད་ན་

ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲི་བ།  གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ།  ལྷ་དང་མིས་ལྟོ་བར་བྱེད་པ།  ཉིན་ཁང་པ་བརྩེེགས་པ་རྣམ་པར་བཀྲི་བ།  གྲུ་བཞེ་ིལྷམ་པ།  ལྷ་དང་མིས་ལྟོ་བར་བྱེད་པ།  ཉིན་

ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པ་འདུག་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་རྣམས་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་མཐེོང་མ་ཐེོས་པ་འདུག་པར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲ་ོཞེིང་བཞུགས་པའ་ིརྗིེས་སུ་གནས་སོ།  །དེའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་གཤེེགས་པའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲ་ོཞེིང་བཞུགས་པའ་ིརྗིེས་སུ་གནས་སོ།  །དེའ་ི

ཚ་ེལྷ་དང་མ་ིཕལ་ཆོེར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཡ་མཚན་དུ་བྱ་བ་སྐྱོེས་ཚ་ེལྷ་དང་མ་ིཕལ་ཆོེར་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིེ།  ཡ་མཚན་དུ་བྱ་བ་སྐྱོེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་སྤྱོ་ིབོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ནས་སྤྱོ་ིབོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་

གནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ང་ོགནས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ང་ོ

མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དགའ་བ་སྐྱོེས་ཏི།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་མཚར་དུ་གྱུར་ནས་དགའ་བ་སྐྱོེས་ཏི།ེ  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་

པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་གཏུགས་ནས་ཕྱག་འཚལ་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཡོན་ཏིན་མང་པ་ོལ་མངོན་སུམ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཡོན་ཏིན་མང་པ་ོ

ཀུན་གྱི་ིསྣོད་གྱུར་པ།  །ས་དང་ལྷ་ཡུལ་འགྲ་ོབའ་ིམགོན་གཅིག་པུ།  །བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིཞེིང་ཀུན་གྱི་ིསྣོད་གྱུར་པ།  །ས་དང་ལྷ་ཡུལ་འགྲ་ོབའ་ིམགོན་གཅིག་པུ།  །བད་ེགཤེེགས་ཞེ་ིཞེིང་

རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་དགྱིེས།  །ཁྱོད་མཚུངས་འཇིིག་རྟེན་མ་མཆོིས་ག་ལ་ལྷག  །བློ་ོགྲོས་མཉིམ་ཞེིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིལ་དགྱིེས།  །ཁྱོད་མཚུངས་འཇིིག་རྟེན་མ་མཆོིས་ག་ལ་ལྷག  །བློ་ོགྲོས་མཉིམ་ཞེིང་

གཡོ་མེད་མཚུངས་པར་སྦྱིོར།  །བདག་པོ་ཐུགས་རྗིེས་རབ་ཏུ་ཟོིན་པའི་ཐུགས།  །ནམ་གཡོ་མེད་མཚུངས་པར་སྦྱིོར།  །བདག་པོ་ཐུགས་རྗིེས་རབ་ཏུ་ཟོིན་པའི་ཐུགས།  །ནམ་

མཁའི་དཀྱིིལ་ལྟོར་ཐུགས་ནི་མ་གོས་ཏིེ།  །ཕན་རན་ཡང་དག་བཀའ་མཆོིད་གསུང་ཞེིང་མཁའི་དཀྱིིལ་ལྟོར་ཐུགས་ནི་མ་གོས་ཏིེ།  །ཕན་རན་ཡང་དག་བཀའ་མཆོིད་གསུང་ཞེིང་

སྤྱོོད།  །ཁྱོད་ལ་དགྲ་དང་ཟོིན་ནི་མི་མངའ་སྟོེ།  །བདག་པོ་དགྱིེས་དང་མི་དགྱིེས་ཡོང་མི་སྤྱོོད།  །ཁྱོད་ལ་དགྲ་དང་ཟོིན་ནི་མི་མངའ་སྟོེ།  །བདག་པོ་དགྱིེས་དང་མི་དགྱིེས་ཡོང་མི་

མངའ།  །སྨིན་པ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་བ་གསོ་མཛིད་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗིེ་བསྐྱོེད་ནས་རྣམ་པར་མི་མངའ།  །སྨིན་པ་བཞེིན་དུ་འགྲོ་བ་གསོ་མཛིད་ཅིང་།  །ཐུགས་རྗིེ་བསྐྱོེད་ནས་རྣམ་པར་མི་

རྟོག་སྤྱོོད།  །ལྷ་མིན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབས་མཆོིས་ཞེ་ིརྟོག་སྤྱོོད།  །ལྷ་མིན་ལྷ་དང་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁྱོད་ལ་སྐྱོབས་མཆོིས་ཞེ་ི

བ་ཐེོབ།  །མགོན་པ་ོསྲིིད་པ་གསུམ་ན་ཕན་མཛིད་པ།  །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ན་ིསྐྱོབས་སུ་བ་ཐེོབ།  །མགོན་པ་ོསྲིིད་པ་གསུམ་ན་ཕན་མཛིད་པ།  །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་ན་ིསྐྱོབས་སུ་

མཆོ།ི  །བད་ེགཤེེགས་ཁྱོད་ན་ིའདུས་མ་བགྱིིས་མ་ིགཟོིགས།  །ཞེ་ིཐུགས་ཞེ་ིལའང་ཡོན་ཏིན་མཆོ།ི  །བད་ེགཤེེགས་ཁྱོད་ན་ིའདུས་མ་བགྱིིས་མ་ིགཟོིགས།  །ཞེ་ིཐུགས་ཞེ་ིལའང་ཡོན་ཏིན་

མ་ིགཟོིགས་ཏིེ།  །གཉི་ིགའ་ིཚུལ་སྤོངས་རྣམ་རྟོག་མ་ིམངའ་བར།  །བདག་པ་ོམྱ་ངན་འདས་མ་ིགཟོིགས་ཏིེ།  །གཉི་ིགའ་ིཚུལ་སྤོངས་རྣམ་རྟོག་མ་ིམངའ་བར།  །བདག་པ་ོམྱ་ངན་འདས་

ནས་འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད།  །རབ་ཞེིའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོགཏིིང་ཚོད་ཡས།  །སྟོོབས་བཅུ་ཉིིད་དུ་ནས་འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད།  །རབ་ཞེིའ་ིཡོན་ཏིན་རྒྱ་མཚ་ོགཏིིང་ཚོད་ཡས།  །སྟོོབས་བཅུ་ཉིིད་དུ་

ཡོན་ཏིན་མཁྱེན་པར་གྱུར།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུར་ཚད་མེད་ཆོོས།  །མགོན་ལ་ཐེལ་མ་ོཡོན་ཏིན་མཁྱེན་པར་གྱུར།  །ས་དང་ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུར་ཚད་མེད་ཆོོས།  །མགོན་ལ་ཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ཏི་ེམགོས་ཕྱག་འཚལ།  །སྲིིད་པའ་ིཆུ་བོར་མ་ིརྐྱེལ་མ་ིནུབ་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་མཆོོག་སྦྱིར་ཏི་ེམགོས་ཕྱག་འཚལ།  །སྲིིད་པའ་ིཆུ་བོར་མ་ིརྐྱེལ་མ་ིནུབ་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་མཆོོག་

ན་ིམ་ེཁྱེར་མ་ིབཞུགས་ས།ོ  །ཁྱོད་མ་ིགཅིག་པུ་སྲིིད་མཚོའ་ིཕ་རོལ་གཤེེགས།  །དཔ་ེམེད་རྒྱ་ན་ིམ་ེཁྱེར་མ་ིབཞུགས་ས།ོ  །ཁྱོད་མ་ིགཅིག་པུ་སྲིིད་མཚོའ་ིཕ་རོལ་གཤེེགས།  །དཔ་ེམེད་རྒྱ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མཚའོ་ིབློ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །པད་མ་བཞེིན་དུ་ཆུ་ཡིས་མ་ིགོས་པ།  །ས་ལ་འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་མཚའོ་ིབློ་ོལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།ོ  །པད་མ་བཞེིན་དུ་ཆུ་ཡིས་མ་ིགོས་པ།  །ས་ལ་འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་

གྲོལ་རབ་ཏུ་གསུང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མཁྱེན་པ་སུ་དང་མི་མཚུངས་ཏིེ།  །མཚུངས་མེད་བློོ་གྲོས་གྲོལ་རབ་ཏུ་གསུང་།  །ཁྱོད་ཀྱིི་མཁྱེན་པ་སུ་དང་མི་མཚུངས་ཏིེ།  །མཚུངས་མེད་བློོ་གྲོས་

ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆོ།ི  །ཁྱོད་ན་ིམ་ིམཁྱེན་ཅུང་ཟོད་འདིར་མ་ིམངའ།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆོ།ི  །ཁྱོད་ན་ིམ་ིམཁྱེན་ཅུང་ཟོད་འདིར་མ་ིམངའ།  །སྟོོབས་བཅུ་ལྡན་

པས་ཀུན་དུ་ཡོང་མ་ིབསྙོེངས།  །འཁོར་ལ་ང་འདྲ་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུང་།  །ད་ེསློད་ཁྱོད་ན་ིཔས་ཀུན་དུ་ཡོང་མ་ིབསྙོེངས།  །འཁོར་ལ་ང་འདྲ་སུ་ཡང་མེད་ཅེས་གསུང་།  །ད་ེསློད་ཁྱོད་ན་ི

དཔའ་བ་ོགཅིག་པུ་རྒྱུ།  །མ་ིགང་ཁྱོད་བཀའ་བདུད་རྩེ་ིསྣོད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་མདོར་ན་སྲིིད་དཔའ་བ་ོགཅིག་པུ་རྒྱུ།  །མ་ིགང་ཁྱོད་བཀའ་བདུད་རྩེ་ིསྣོད་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་མདོར་ན་སྲིིད་

པའ་ིའཇིིགས་དང་བྲེལ།  །སྨིན་པ་དམ་པ་མཆོོད་འོས་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །ཐུགས་རྗི་ེལྡན་པ་པའ་ིའཇིིགས་དང་བྲེལ།  །སྨིན་པ་དམ་པ་མཆོོད་འོས་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །ཐུགས་རྗི་ེལྡན་པ་

ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆོི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་ཁྱོད་ལ་བདག་སྐྱོབས་མཆོི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་

མེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་མེད་ཀྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་གི་བསམ་པ་མཁྱེན་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབདག་ག་ིསློད་དུ་མཆོོད་པ་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  གང་བདག་གིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབདག་ག་ིསློད་དུ་མཆོོད་པ་མ་ིབགྱིིད་ཀྱིི།  གང་བདག་གིས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ལ་མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོ

ཤེལ་ཕུལ་ཞེིང་བསྟོོད་པ་དང་།  མཆོོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཤེལ་ཕུལ་ཞེིང་བསྟོོད་པ་དང་།  མཆོོད་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་འདིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ིཅན་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིན་ིབདག་ག་ི

བསམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ིབསམ་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་པ་མཛིད་ད།ོ  །འད་ིན་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེ་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་ཉིིད་དེ་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་ད་ེནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་ཐེ་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པ་ད་ེནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེལ་གྱི་ིསྒོ་ོནས་འོད་ཟོེར་ཁ་དོག་ཐེ་

དད་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་དད་པ་ཁ་དོག་དུ་མ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྔོོན་པོ་དང་།  སེར་པོ་དང་།  དམར་པོ་དང་།  དཀར་པོ་

དང་།  བཙོད་ཁ་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་།  བཙོད་ཁ་དང་།  ཤེེལ་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུ་བྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པའི་སེམས་ཅན་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེས་པའི་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱས།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིང་སིམ་པར་བྱས་ནས་རྣམས་ཀྱིི་གདུང་བ་ཡང་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱས།  ལྷ་དང་མི་རྣམས་ཀྱིང་སིམ་པར་བྱས་ནས་

སློར་ལོག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསློར་ལོག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་དུ་མར་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་ཟོེར་ད་ེདག་མཐེོང་བའ་ིའཁོར་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དབུའ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འོད་ཟོེར་ད་ེདག་མཐེོང་བའ་ིའཁོར་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

ཡིད་འདུན་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཡིད་འདུན་ཅིང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལུས་བཏུད་ནས་འདུག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ལུས་བཏུད་ནས་འདུག་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་ཅ་ིཡིན་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་ཅ་ིཡིན་སྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོན་ལས་

ལངས་ཏིེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ལངས་ཏིེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས་པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་དོན་ཞུས་པ།  དཔའ་ཆོེན་ཁྱོད་འདི་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཛུམ་པ་མཛིད་པའི་དོན་ཞུས་པ།  དཔའ་ཆོེན་ཁྱོད་

ཀྱིིས་འཛུམ་མཛིད་པས།  །ལྷ་དང་མིར་བཅས་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་ཀྱིིས་འཛུམ་མཛིད་པས།  །ལྷ་དང་མིར་བཅས་འཇིིག་རྟེན་འདི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་

པ་ལ།  །ཐེ་ེཚོམ་འཚལ་ནས་ལྟོ་ཞེིང་མཆོིས།  །འདོད་ཆོགས་བྲེལ་བ་དཔའ་བ་ོཁྱོད།  །ཐེམས་པ་ལ།  །ཐེ་ེཚོམ་འཚལ་ནས་ལྟོ་ཞེིང་མཆོིས།  །འདོད་ཆོགས་བྲེལ་བ་དཔའ་བ་ོཁྱོད།  །ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་འདྲེན།  །རྒྱུ་མ་མཆོིས་པར་འཛུམ་མི་མཛིད།  །སྐྱོོན་མི་མངའ་བ་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམ་པར་འདྲེན།  །རྒྱུ་མ་མཆོིས་པར་འཛུམ་མི་མཛིད།  །སྐྱོོན་མི་མངའ་བ་

འཛུམ་དོན་གསུངས།  །ཐུབ་པའི་ཞེལ་ནས་འོད་བཏིང་བ།  །གསལ་ཞེིང་དག་ལ་ཡིད་དུ་འཛུམ་དོན་གསུངས།  །ཐུབ་པའི་ཞེལ་ནས་འོད་བཏིང་བ།  །གསལ་ཞེིང་དག་ལ་ཡིད་དུ་

མཆོི།  །ལྷ་མ་ིངན་སོང་མཆོིས་པ་རྣམས།  །ད་ེཡིས་རེག་པས་བད་ེབར་གྱུར།  །སེམས་ཅན་མཆོི།  །ལྷ་མ་ིངན་སོང་མཆོིས་པ་རྣམས།  །ད་ེཡིས་རེག་པས་བད་ེབར་གྱུར།  །སེམས་ཅན་

ཆོེན་པོ་ཁྱོད་ཞེལ་ནས།  །འོད་ཟོེར་དག་ནི་རབ་བཏིང་བ།  །དེ་ནི་ཅི་ཞེིག་དོན་དུ་ཆོེན་པོ་ཁྱོད་ཞེལ་ནས།  །འོད་ཟོེར་དག་ནི་རབ་བཏིང་བ།  །དེ་ནི་ཅི་ཞེིག་དོན་དུ་

བསྟོན།  །ཐུགས་རྗིེ་ཅན་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་གསོལ།  །འོད ་ཟོེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བསྟོན།  །ཐུགས་རྗིེ་ཅན་གྱིིས་ལུང་བསྟོན་གསོལ།  །འོད ་ཟོེར་ཁ་དོག་དཀར་པོ་

དག  །ཚེམས་ཀྱི་ིཕྲག་ནས་མཛིེས་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཉི་ིམའ་ིཟོེར།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་དག  །ཚེམས་ཀྱི་ིཕྲག་ནས་མཛིེས་བྱུང་བ།  །ད་ེདག་གིས་ན་ིཉི་ིམའ་ིཟོེར།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་

པར་ཤེར་བ་དག  །གང་སློད་འཇིིག་རྟེན་དགར་འགྱུར་བར།  །དེང་དུ་སྣག་ཚའ་ིམདོག་བཞེིན་པར་ཤེར་བ་དག  །གང་སློད་འཇིིག་རྟེན་དགར་འགྱུར་བར།  །དེང་དུ་སྣག་ཚའ་ིམདོག་བཞེིན་

བགྱིིས།  །མགོན་ཁྱོད་གང་ལ་ཐུགས་རྗི་ེཞེིང་།  །སུ་ཡ་ིབསྐལ་པ་ཉི་ེབར་གནས།  །རྒྱུ་དང་བགྱིིས།  །མགོན་ཁྱོད་གང་ལ་ཐུགས་རྗི་ེཞེིང་།  །སུ་ཡ་ིབསྐལ་པ་ཉི་ེབར་གནས།  །རྒྱུ་དང་

དོན་ན་ིམ་མཆོིས་པར།  །འདོད་ཆོགས་བྲེལ་བ་འཛུམ་མ་ིམཛིད།  །ཐུགས་རྗི་ེཐུགས་ཀྱིིས་དོན་ན་ིམ་མཆོིས་པར།  །འདོད་ཆོགས་བྲེལ་བ་འཛུམ་མ་ིམཛིད།  །ཐུགས་རྗི་ེཐུགས་ཀྱིིས་

ལུང་སྟོོན་ཏིེ།  །ཐེ་ེཚོམ་རྣམ་པར་བསལ་བར་མཛིོད།  །ཇི་ིལྟོར་ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་སུ།  །འོད་ལུང་སྟོོན་ཏིེ།  །ཐེ་ེཚོམ་རྣམ་པར་བསལ་བར་མཛིོད།  །ཇི་ིལྟོར་ཁྱོད་ཀྱི་ིཞེལ་ནས་སུ།  །འོད་

ཟོེར་བྱུང་ནས་སློར་ལོག་སྟོེ།  །འོད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོཡི།  །དབུ་ཡ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་གྱུར་ཟོེར་བྱུང་ནས་སློར་ལོག་སྟོེ།  །འོད་ན་ིའཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོཡི།  །དབུ་ཡ་ིགཙུག་ཏུ་ནུབ་གྱུར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པ།  །གློོག་རིས་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ།  །དག་ེབ་དཔག་མེད་བཀྲི་བགྱིིད་པ།  །རྣམ་པར་པ།  །གློོག་རིས་བཞེིན་དུ་ནམ་མཁའ་ལ།  །དག་ེབ་དཔག་མེད་བཀྲི་བགྱིིད་པ།  །རྣམ་པར་

འདྲེན་པ་དེ་དག་གིས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོོད་པ་སྟོོན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདྲེན་པ་དེ་དག་གིས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་སྤྱོོད་པ་སྟོོན།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་པ་འད་ིབསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ན།  ལྷས་མངོན་པར་བསྟོོད་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་པ་འད་ིབསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ན།  ལྷས་མངོན་པར་བསྟོོད་

པའ་ིབསྐལ་པ་ལ་དགའ་བ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འོད་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་པའ་ིབསྐལ་པ་ལ་དགའ་བ་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་འོད་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིསངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཏིེ།  རིག་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ་བད་ེབར་གཤེེགས་པ་འཇིིག་རྟེན་མཁྱེན་

པ་སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་པ་སྐྱོེས་བུ་འདུལ་བའ་ིཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  བློ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མ་ིརྣམས་ཀྱི་ིསྟོོན་པ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཆོེན་པོའ་ིཚེའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཆོེན་པོའ་ིཚེའི་

ཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་ཚད་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེདག་ག་ིཚེའ་ིཚད་

ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ན་ིབར་གྱི་ིབསྐལ་པ་བཅུ་གཉིིས་ཐུབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

གཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཀུན་སྤྱོོད་པ་ལྟོར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་ིལྷ་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཀུན་སྤྱོོད་པ་ལྟོར།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་དེའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཡང་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཞེིང་དེའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ཀུན་སྤྱོོད་པ་ཡང་ད་ེའདྲ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་ནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་རབ་འབྱོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་

མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པ་ནི་ཁྱོད་ཀྱིིས་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སུ་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འདི་ལ་སུ་ཞེིག་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་ཤེེས་སམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ཤེེས་སམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁ་ོབོས་ན་ིགང་སངས་རྒྱས་སུ་

འགྱུར་བའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འགྱུར་བའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ངོ་།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

གལ་ཏིེ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ན་ཁྱོད་གལ་ཏིེ་གང་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཆོོས་དེ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ན་ཁྱོད་

སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏི་ོཞེེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིབསྟོིང་ངམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་ལུང་བསྟོན་ཏི་ོཞེེས་བྱ་བར་ད་ེམ་ིབསྟོིང་ངམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་ལུང་མ་

བསྟོན་ཏིམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དོན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་ཏིམ།  སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་དོན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཀྱིིས་འདི་སྐད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །དེ་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པའ་ིདོན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པ་ད་ེཔའ་ིདོན་ཡོངས་སུ་མཁྱེན་པ་གང་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྨིོན་པ་ད་ེ

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་བྱང་ཆུབ་

ཏུ་མ་ིསྨིོན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་དོན་ཡོངས་སུ་ཏུ་མ་ིསྨིོན་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་དོན་ཡོངས་སུ་

མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར་མཁྱེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར་

འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ན།  ཁྱོད་ཅ་ིཞེིག་ལ་ལྟོོས་བསམས་ནས་འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་གསུངས་ན།  ཁྱོད་ཅ་ིཞེིག་ལ་ལྟོོས་བསམས་ནས་

འད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའད་ིསྐད་དུ་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ར་ོཞེེས་སྨྲ།  སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེ་སྙོད་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེ་སྙོད་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙོད་དོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙོད་ཀྱིིས་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེ་སྙོད་ཀྱིིས་གདགས་སུ་མེད་དོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  འཕགས་པ་ཐེ་སྙོད་འདོགས་པ་ན་ིབདེན་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐེ་སྙོད་འདོགས་པ་ན་ིལོག་ན།  འཕགས་པ་ཐེ་སྙོད་འདོགས་པ་ན་ིབདེན་པའོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཐེ་སྙོད་འདོགས་པ་ན་ིལོག་

པའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙོད་ལོག་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་པའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེ་སྙོད་ལོག་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་

རྗིོད་པར་མི་འོས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིིག་རྟེན་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དོན་རྗིོད་པར་མི་འོས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་འཇིིག་རྟེན་ནི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏིེ།  དོན་

དམ་པས་དངངས་སུ་འོང་ཞེེས་ད་ེལ་འཕགས་པ་རྣམས་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་བདེན་པ་ཡང་དག་དམ་པས་དངངས་སུ་འོང་ཞེེས་ད་ེལ་འཕགས་པ་རྣམས་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོས་བདེན་པ་ཡང་དག་

པ་བཏིང་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཐེ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིི།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མ་པ་བཏིང་ནས་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ལོག་པར་ཐེ་སྙོད་འདོགས་ཀྱིི།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མ་

ཡིན་ཏིེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིབདེན་པ་ཡང་དག་པ་ལ་དགའ་བའ་ོཞེེས་འཕགས་པ་རྣམས་ཡིན་ཏིེ།  འཕགས་པ་རྣམས་ན་ིབདེན་པ་ཡང་དག་པ་ལ་དགའ་བའ་ོཞེེས་འཕགས་པ་རྣམས་

ལ་བདེན་པ་བརྗིོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལ་བདེན་པ་བརྗིོད་དོ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་གང་ཞེེ་ན།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་

ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །ཆོོས་ཤེིན་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པའོ།  །ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏིེ།  འད་ིན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའོ།  །སྨྲས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་ཏིེ།  འད་ིན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པའོ།  །སྨྲས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་དང་།  ཀུན་འབྱུང་བ་འཕགས་པའི་

བདེན་པ་དང་།  འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་བཞེི་མེད་བདེན་པ་དང་།  འགོག་པའི་བདེན་པ་དང་།  ལམ་གྱིི་བདེན་པ་དང་།  བདེན་པ་བཞེི་མེད་

དམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སྡུག་བསྔོལ་དམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་སྡུག་བསྔོལ་

འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ཏི་ེསྡུག་བསྔོལ་ན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །བྱང་འདུས་བྱས་མ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ཏི་ེསྡུག་བསྔོལ་ན་ིའདུས་བྱས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོོས་ས་ོཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་འདུས་བྱས་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོོས་ས་ོཞེེས་མ་གསུངས་སམ།  སྨྲས་པ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོ་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏི་ེསྡུག་བསྔོལ་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོ་བུའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གལ་ཏི་ེསྡུག་བསྔོལ་

ན་ིའདུས་བྱས་ཏི་ེད་ེབརྫུན་པ་ཡིན་ན།  ཁྱོད་འད་ིལྟོར་ཅ་ིཞེིག་ལས་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ིན་ིའདུས་བྱས་ཏི་ེད་ེབརྫུན་པ་ཡིན་ན།  ཁྱོད་འད་ིལྟོར་ཅ་ིཞེིག་ལས་སྡུག་བསྔོལ་འཕགས་པའ་ི

བདེན་པའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའདུས་བདེན་པའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའདུས་

བྱས་ཏིེ་བརྫུན་པའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་བདེན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏིེ་བྱས་ཏིེ་བརྫུན་པའོ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་ནི་བདེན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  གལ་ཏིེ་

སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའདུས་བྱས་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོོས་ཅན་ཏི་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ད་ེཡོངས་སུ་སྡུག་བསྔོལ་ན་ིའདུས་བྱས་བརྫུན་པ་སླུ་བའ་ིཆོོས་ཅན་ཏི་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན་ད་ེཡོངས་སུ་

ཤེེས་པ་ཡང་བདེན་པར་རུང་ངམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོའོ།  །བྱང་ཤེེས་པ་ཡང་བདེན་པར་རུང་ངམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོའོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཁྱོད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་

ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་ག་ལ་འགྱུར།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པ་འཕགས་པའི་བདེན་པར་ག་ལ་འགྱུར།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགོག་པ་ན་ིའདུས་མ་བྱས་པ་ཡིན་ན།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པར་མ་ིའགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅ་ིཔར་མ་ིའགྱུར།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅ་ི

འགོག་པ་ད་ེཉིིད་འགོག་པའ་ིབདེན་པའམ་འོན་ཏི་ེཆོོས་གཞེན་འགའ་ཞེིག་འགགས་པ་ལགས་འགོག་པ་ད་ེཉིིད་འགོག་པའ་ིབདེན་པའམ་འོན་ཏི་ེཆོོས་གཞེན་འགའ་ཞེིག་འགགས་པ་ལགས་

སམ།  ཅི་ཞེིག་འགགས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པར་ཡིད་ཆོེས།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་སམ།  ཅི་ཞེིག་འགགས་པས་འགོག་པའི་བདེན་པར་ཡིད་ཆོེས།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པས་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡུག་བསྔོལ་འགོག་པས་འགོག་པའ་ིབདེན་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ནི་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  གནས་བརྟན་རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ནི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདུས་བྱས་ཏིེ།  བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོོས་སོ་ཞེེས་མ་སྨྲས་སམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་འདུས་བྱས་ཏིེ།  བརྫུན་པ་སླུ་བའི་ཆོོས་སོ་ཞེེས་མ་སྨྲས་སམ།  རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་ཆོོས་གང་བརྫུན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འགོག་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་རབ་འབྱོར་ཆོོས་གང་བརྫུན་པ་ཡང་དག་པར་མ་ཡིན་པ་དེ་ལ་ནི་འགོག་པ་མེད་ན་ཁྱོད་ཀྱིི་

སྡུག་བསྔོལ་དེ་འགོག་པར་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་སྡུག་བསྔོལ་དེ་འགོག་པར་ག་ལ་འགྱུར།  དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་རབ་

འབྱོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་འབྱོར་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྩེོམ་པ་མེད་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་

ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ལ་བདག་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྤོོབས་པ་ལ་བདག་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱོད་ཀྱིི་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཅིག  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི་གང་།  བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་ནི་གང་།  བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་གང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདེན་པའ་ིཚུལ་

དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པ་དང་འགལ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པ་

མངོན་པར་རྟོགས་པའ།ོ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་མངོན་པར་རྟོགས་པའ།ོ  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིརྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་

བ་སྟོེ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་བ་སྟོེ།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་འབྱུང་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབདེན་པའོ།  །སྟོོང་པ་པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྟོོང་པ་སྟོེ།  སྟོོང་པ་ཉིིད་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ན་ིབདེན་པའོ།  །སྟོོང་པ་

ཉིིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིབདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་ཉིིད་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིབདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་སྐྱོེས་

པ་སྟོེ་མི་སྐྱོེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བདེན་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པ་པ་སྟོེ་མི་སྐྱོེ་བ་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ནི་བདེན་པའོ།  །མི་སྐྱོེ་བ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ནི་བདེན་པ་

མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དུ་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ད་ེལ་

ཆོོས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའམ་སྤོང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་གང་ཡང་སྒྲུབ་པའམ་སྤོང་བ་མེད་དོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིཆོོས་གང་ཡང་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་སྟོེ།  བཙུན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིབདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་པ་ན་ིཆོོས་གང་ཡང་མངོན་པར་མ་ིསྒྲུབ་སྟོེ།  བཙུན་པ་

རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་རབ་འབྱོར་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་བདེན་པ་མངོན་པར་རྟོགས་

པའ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདེན་པ་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིའགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཔའ།ོ  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་བདེན་པ་བདེན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་འད་ིན་ིའགྱུར་བ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅ་ིཙམ་དུ་རྟོག་པ་ད་ེཙམ་དུ་ལོག་པ་སྟོེ།  རྟོག་པ་ཚིག་བློ་དགས་སོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ཅ་ིཙམ་དུ་རྟོག་པ་ད་ེཙམ་དུ་ལོག་པ་སྟོེ།  རྟོག་པ་

དང་བྲེལ་བ་ན་ིཐེར་པའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ག་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་དང་བྲེལ་བ་ན་ིཐེར་པའོ།  །བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་ག་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་

རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ནི་རྒྱས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེེས་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་དོ་ཞེེས་སྨྲས་པ་ནི་

བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལུང་མ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །གང་བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་རྙེེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལུང་མ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །གང་

དག་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེེད་ཅིང་རྙེེད་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལུང་སྟོོན་ཏི།ོ  །གང་དག་རྙེེད་དག་རྙེེད་པ་ལེགས་པར་མ་རྙེེད་ཅིང་རྙེེད་པ་མེད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིལུང་སྟོོན་ཏི།ོ  །གང་དག་རྙེེད་

པས་དགའ་བར་མི་སེམས་ཤེིང་མ་རྙེེད་པས་སྲིོ་ཤེི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ལུང་སྟོོན་པས་དགའ་བར་མི་སེམས་ཤེིང་མ་རྙེེད་པས་སྲིོ་ཤེི་བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ལ་ལུང་སྟོོན་

ཏི།ོ  །གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ཏི།ོ  །གང་དག་འཁོར་བ་ལས་ཀྱིང་མ་ིགཡ་ོལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་

དེ་དག་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །གང་དག་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མི་གཡ་ོལ་ངེས་དེ་དག་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །གང་དག་ས་ོསོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམས་ལས་ཀྱིང་མི་གཡ་ོལ་ངེས་

པར་གྱུར་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་པར་གྱུར་པ་ཡང་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །གང་དག་ལུང་བསྟོན་པ་ཐེོས་

ན་དགའ་བར་མ་ིསེམས་པ་ད་ེདག་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིན་དགའ་བར་མ་ིསེམས་པ་ད་ེདག་ལ་ལུང་སྟོོན་ཏིོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འད་ིཟོབ་པོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་རྟོགས་བུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འད་ིཟོབ་པོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་གང་དག་རྟོགས་

པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཐེོང་བ་དེ་དག་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཟོབ་པོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མཐེོང་བ་དེ་དག་གི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ཟོབ་པོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་

པ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་བལྟོ་དཀའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལྟོ་འདོད་པ་རྣམས་པ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་བལྟོ་དཀའོ།  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་ལྟོ་འདོད་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་རྟོགས་པར་དཀའོ།  །སྨྲས་ཀྱིིས་སོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  ཁོང་དུ་ཆུད་པ་འདི་རྟོགས་པར་དཀའོ།  །སྨྲས་

པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མ་ིབརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་འད་ིལ་པ།  བཙུན་པ་རབ་འབྱོར་མ་ིབརྩེོན་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ས།ོ  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཚུལ་འད་ིལ་

སུ་ཞེིག་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་སུ་ཞེིག་འཇུག་པར་འགྱུར།  སྨྲས་པ།  གང་དག་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་མ་བསྐྱོེད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་བྱུང་བ་ལ་

བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གྲག་པར་འགྱུར་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣ་ལམ་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གྲག་པར་འགྱུར་

རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་རོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟོར་ན་སངས་རྒྱས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་

པ་ཡིན།  སྨྲས་པ་གང་སྒྲུབ་པ་སྟོེན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ཇིི་པ་ཡིན།  སྨྲས་པ་གང་སྒྲུབ་པ་སྟོེན་པའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གནས་པ་ཇིི་
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ལྟོར་རིག་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་སྒྲུབ་པའོ།  །སྨྲས་ལྟོར་རིག་པར་བྱ།  སྨྲས་པ།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མི་སྒྲུབ་པའོ།  །སྨྲས་

པ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  སྨྲས་པ།  གང་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོཔ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ལོག་པར་མ་ིསྒྲུབ་པ་ཇི་ིལྟོ་བུ།  སྨྲས་པ།  གང་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོ

དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོམ་ིའདོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོམ་ིའདོར་བའོ།  །རབ་འབྱོར་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་གང་།  སྨྲས་པ།  གང་ལུས་དང་སྲིོག་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་རྣམས་ཀྱིི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་གང་།  སྨྲས་པ།  གང་ལུས་དང་སྲིོག་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་

ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཡང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱིན་ཡང་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་མི་རེ་

བའོ།  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པ་ོགང་།  སྨྲས་པ།  གང་བའོ།  །སྨྲས་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པ་ོགང་།  སྨྲས་པ།  གང་

ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་ཀྱི་ིབདག་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་ཐེོག་མ་ཁ་ོནར་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་པར་འདོད་ཀྱི་ིབདག་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བསྟོན་པ་

འད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆོགས་བདུན་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ན།ི  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིའད་ིབཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆོགས་བདུན་ཁྲི་ིདྲུག་སྟོོང་ན།ི  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་ལས་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །དག་ེསློོང་ཉིིས་བརྒྱ་ན་ིལེན་པ་མེད་པར་ཟོག་པ་ལས་སེམས་

རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ།ོ  །ཡང་དེའ་ིཚ་ེལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ད་ེཉིིད་དུ་འདུས་པར་

གྱུར་ནས་འདུག་པ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་གྱུར་ནས་འདུག་པ་དེས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེ་བའི་རྟེན་གྱིི་གནས་གང་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེ་བའི་རྟེན་གྱིི་གནས་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའི་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་རྩེ་

བའ་ིརྟེན་གྱི་ིགནས་ན་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་བའ་ིརྟེན་གྱི་ིགནས་ན་ིབསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་

སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་སྦྱིིན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་སྦྱིིན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་

སྨིིན་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་ཡང་སྤྱོོད་སྨིིན་པ་ལ་ར་ེབ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་ཡང་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  བཟོོད་པ་ཡང་ཡུལ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  བཟོོད་པ་ཡང་

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མ་ིགཉིིས་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་སྤྱོོད་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མ་ིགཉིིས་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིང་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལ་བརྩེམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ལ་བརྩེམ་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  བསམ་གཏིན་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཤེིན་ཏུ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཤེེས་

རབ་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་རབ་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྤྲོོས་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཐེོས་པ་ཡོངས་སུ་

ཚོལ་བ་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཞེ་ིགནས་ཀྱིང་ཚོལ་བ་ལ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཞེ་ིགནས་ཀྱིང་

སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ལྷག་མཐེོང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ལྷག་མཐེོང་

ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  དྲན་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བསྟོན་དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  དྲན་

པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དྲན་པ་མེད་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་

དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མངོན་པར་འདུ་མི་བྱེད་པ་ལ་

ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྨིོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སྨིོན་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡང་དག་པར་ཆོད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  དབང་པ་ོཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དབང་ཡང་དག་པར་ཆོད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  དབང་པ་ོཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དབང་

པ་ོལས་འདས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  སྟོོབས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་པ་ོལས་འདས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  སྟོོབས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

དབྱེར་མེད་པའི་ཆོོས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཀྱིང་སྤྱོོད་དབྱེར་མེད་པའི་ཆོོས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཀྱིང་སྤྱོོད་

ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ལམ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཡུལ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ལམ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ལམ་ངན་པར་ཞུགས་པའི་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་བསྐྱོབ་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་

ཡིན།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་

མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  འདུལ་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  འདུལ་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བར་

བསྒོོམ་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཕ་རོལ་དང་བསྒོོམ་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཕ་རོལ་དང་

ཚུ་རོལ་ལ་མི་ཆོགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  འཁོར་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མྱ་ཚུ་རོལ་ལ་མི་ཆོགས་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  འཁོར་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  སྐྱོ་ེབ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མ་སྐྱོེས་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  སྐྱོ་ེབ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་མ་སྐྱོེས་པ་

དང་མ་བྱུང་བ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཕུང་པ་ོཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་དང་མ་བྱུང་བ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཕུང་པ་ོཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཁམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཁམས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་

དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  སྐྱོེ་མཆོེད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཕགས་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་ཡང་མངོན་དུ་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  སྐྱོེ་མཆོེད་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཕགས་པའི་སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་ཡང་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཉིན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཉིན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་སེམས་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་

པ་ཡིན།  ཆོོས་སྟོོན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་པ་ཡིན།  ཆོོས་སྟོོན་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་

ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཡིན།  གཟུགས་ཀྱིི་སྐུ་རྣམ་པར་སྒྲུབ་པ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་

ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་སྐོར་བ་ཡང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པ་

དང་།  ལྡོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སངས་དང་།  ལྡོག་པ་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་

སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ལྷའ་ིབུ་འད་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ལྷའ་ིབུ་འད་ི

ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོོ་ག་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཆོོ་ག་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་བད་ེབ་ལ་གཏིོང་བ་དང་།  འཁོར་བ་པ།  བདག་བད་ེབ་ལ་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གཞེན་བད་ེབ་ལ་གཏིོང་བ་དང་།  འཁོར་བ་

ན་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ན་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  བག་ཡོད་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་

ལ་གནས་ཤེིང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་མཐེིལ་ལ་གནས་ཤེིང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལག་མཐེིལ་

དུ་འོངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་དུ་འོངས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འཁོར་

བ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྗིེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  སེམས་བ་ཉིིད་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྗིེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དང་བ་མཚུངས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པར་དད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དང་བ་མཚུངས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མཚུངས་པར་དད་པར་

བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཚུངས་པ་དང་།  བགེད་པའི་རང་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བསམ་པ་མཚུངས་པ་དང་།  བགེད་པའི་རང་

བཞེིན་ཅན་དང་།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  རུང་བ་ལ་ཚོད་ཤེེས་པ་བཞེིན་ཅན་དང་།  ཟོང་ཟོིང་མེད་པའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  རུང་བ་ལ་ཚོད་ཤེེས་པ་

དང་།  དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིདང་།  དབེན་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞེིང་ཚུལ་བཞེིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དྲུང་དུ་གནས་ཤེིང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ལ་སྙོོམ་ལས་མེད་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་དྲུང་དུ་གནས་ཤེིང་ཆོོས་ཡང་དག་པར་སྟོོན་པ་ལ་སྙོོམ་ལས་མེད་པ་དང་།  གྲོང་དང་།  གྲོང་

ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ནས་བྱམས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ལ་ཁྱེར་དུ་ཞུགས་ནས་བྱམས་པ་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་བཀུར་སྟོི་ལ་

མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིའདུ་འཛི་ིལས་འབྱོལ་བ་དང་།  རིགས་པ་དང་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་པའ་ིའདུ་འཛི་ིལས་འབྱོལ་བ་དང་།  རིགས་པ་དང་

བཅས་ཤེིང་སྙོན་པ་དང་།  འཇིམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་བཅས་ཤེིང་སྙོན་པ་དང་།  འཇིམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དགེ་

འདུན་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁྲི་ོའདུན་རྣམས་ལ་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  གསོང་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཁྲི་ོ

གཉིེར་མེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིདོན་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཆོགས་གཉིེར་མེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་གཞེན་གྱི་ིདོན་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཆོགས་

པ་མེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  འཕགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མ་ིདགའ་བ་དང་།  འཕགས་

པའི་སྐྱོེ་བོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོེ་བོ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་པའི་སྐྱོེ་བོ་དང་འགྲོགས་པ་དང་།  འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་སྐྱོེ་བོ་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཉིིད་ཙམ་དུ་ཕངས་པར་སེམས་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་སྲིོག་ཙམ་དུ་དང་།  སངས་རྒྱས་ལ་བདག་ཉིིད་ཙམ་དུ་ཕངས་པར་སེམས་པ་དང་།  ཆོོས་ལ་སྲིོག་ཙམ་དུ་

གཅེས་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོཙམ་དུ་གཅེས་པར་སེམས་གཅེས་པར་འཛིིན་པ་དང་།  སྒྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་ག་ིདམ་པ་མག་ོཙམ་དུ་གཅེས་པར་སེམས་

པ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ན་བའི་གསོས་སྨིན་

དང་།  ཡ་ོབྱད་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོོག་པར་སེམས་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོརྣམས་ལ་དང་།  ཡ་ོབྱད་ངན་ངོན་གྱིིས་ཆོོག་པར་སེམས་པ་དང་།  སློོབ་དཔོན་དང་མཁན་པ་ོརྣམས་ལ་

སྟོོན་པ་ཙམ་དུ་ཕངས་པར་སེམས་ཤེིང་སྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།  ལུང་སྟོོན་པ་ཙམ་དུ་ཕངས་པར་སེམས་ཤེིང་སྲིོག་ག་ིཕྱིར་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།  ལུང་

ནོད་པ་དང་།  ཁ་དོན་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་མ་ིཉིལ་ནོད་པ་དང་།  ཁ་དོན་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་མ་ིཉིལ་

བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་བར་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྩེོན་པ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  སྙོོམས་པར་

འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཚུལ་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟོག་པ་འཇུག་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཚུལ་བཞེིན་ས་ོསོར་རྟོག་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ལ་རྙེོག་པ་མེད་པ་

དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།  ནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།  ནང་དུ་ས་ོསོར་རྟོག་པ་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་

དུ་མ་ིརྒྱུག་པ་དང་།  ལུས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  གཏི་ིདུ་མ་ིརྒྱུག་པ་དང་།  ལུས་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་རྣམ་པར་སྤོོང་བ་དང་།  གཏི་ི

མུག་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་མུག་རྣམ་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་འབར་བར་བྱེད་པ་དང་།  ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིསྡོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  འདུལ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅང་ཤེེས་པ་པ་དང་།  འདུལ་བ་ལས་ཕྱིར་མི་འདའ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅང་ཤེེས་པ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་

དང་།  སེམས་དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རབ་དང་།  སེམས་དྲ་ིམ་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྣམས་ལ་རབ་

ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབ་གང་ཡིན་ཚོལ་ཞེིང་ཇི་ིལྟོར་ཏུ་བརྩེོན་པ་དང་།  བརྩེོན་པ་མ་ིའདོར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབ་གང་ཡིན་ཚོལ་ཞེིང་ཇི་ིལྟོར་

ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཆུད་མ་ིགཟོོན་པ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་

པ་དང་།  སེམས་ཟོང་ཟོིང་མེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དབང་པ་ོབསྡམས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སེམས་པ་དང་།  སེམས་ཟོང་ཟོིང་མེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དབང་པ་ོབསྡམས་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སེམས་

མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  འཁོར་བ་མ་ིགཏིོང་བ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་གཞེོལ་བ་དང་།  འཁོར་བ་མ་ིགཏིོང་བ་

དང་།  རྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  མ་གྲགས་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པ་དང་།  གྲགས་པ་དང་།  མ་གྲགས་པ་དང་།  བསྟོོད་པ་

དང་།  སྨིད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཚོད་དང་།  སྨིད་པ་དང་།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིསྒུལ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་ཚོད་

ཤེེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེོག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེ་བ་ཤེེས་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེོག་པ་དང་།  སྦྱིིན་པས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེ་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  བཟོོད་པས་མཛིེས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་ལྷ་དང་མིར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  བཟོོད་པས་མཛིེས་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ལས་སུ་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ལས་སུ་

རུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོོས་རྣམས་རུང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོོས་རྣམས་

རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དང་།  ཚངས་རབ་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིིས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་མེད་པ་དང་།  ཚངས་

པའི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུལ་བ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བ་པའི་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དུལ་བ་དང་།  བདེན་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  ཉིེ་བར་ཞེི་བ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་དང་།  བསམ་གཏིན་

རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོབ་པ་དང་།  འཕགས་རྣམས་ཀྱིིས་སེམས་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཟོབ་པ་དང་།  འཕགས་

པའ་ིབདནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང་།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་པའ་ིབདནེ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཡངོས་སུ་ཤེསེ་པ་དང་།  སྟོངོ་པ་ཉིདི་

སྒོོམ་པས་ལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྒོོམ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་སྒོོམ་པས་ལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་སྒོོམ་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་

དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོོམ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་སྒོོམ་པས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་སྒོོམ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐེམས་པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྟོགས་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་།  ཐེབས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་གཏིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་གཏིོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིས་བཅུ་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་

ཚོལ་བས་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབའ་ིསྒོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བློ་མ་ཚོལ་བས་ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབའ་ིསྒོ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  བློ་མ་

ལ་སྲིི་ཞུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རང་གི་ལུས་དང་ལ་སྲིི་ཞུ་བྱེད་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཉིེས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རང་གི་ལུས་དང་

སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་གཟོི་བརྗིིད་སེམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པས་ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པ་ཉིིད་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པས་གཟོི་བརྗིིད་

དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བས་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟོར་དང་ལྡན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འདུད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བས་སྤྱོ་ིགཙུག་བལྟོར་

མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཆོ་ོམ་ཆོ་ོདགུ་བྱིན་པས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ིམཐེོང་བ་དང་།  ཆོ་ོམ་ཆོ་ོདགུ་བྱིན་པས་མཚན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པས་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་ཐེམས་ཅད་དང་འཐུན་པར་འཇུག་པས་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་ཅང་ཤེེས་པའ་ིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་ཅང་ཤེེས་པའ་ིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཡང་

དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་བག་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པས་བག་

ཆོགས་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  ཆོོས་བྱིན་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་ཆོགས་ཡང་དག་པར་འཇིོམས་པ་དང་།  ཆོོས་བྱིན་པས་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ཐེོབ་པ་

དང་།  དྲན་པ་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་གཟུངས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་དང་།  དྲན་པ་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་གཟུངས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པས་སྤོོབས་པ་ཐེོབ་

པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པས་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཉིེ་བར་སྒྲུབ་པས་ཕྱད་པར་ལུང་སྟོོན་པ་དང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་རྣམས་ལ་

བཟོོད་པས་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིལུས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་བ་རྣམས་ལ་བཟོོད་པས་བཟོོད་པས་སྲིེད་མེད་ཀྱི་ིབུའ་ིལུས་ཐེོབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཆོལ་བ་རྣམས་ལ་བཟོོད་པས་

མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་དག་གིས་གནོད་མཐེོང་མ་ཐེག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  གཞེན་དག་གིས་གནོད་

སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པས་མདོམས་བརྩེམས་པ་མངོན་པར་ཤེེས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རབ་ཏུ་འབྱིན་པས་མདོམས་

ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་ཀུན་དུ་མཛིེས་ཀྱི་ིསྦོ་བ་སྦུབས་སུ་ནུབ་པ་དང་།  སྤྱོོད་ལམ་ཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་ཀུན་དུ་མཛིེས་

པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྦྱིོར་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྦྱིོར་བས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཡོངས་སུ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་འགྲོགས་པ་དང་།  འདོད་པ་ཡོངས་སུ་

གཏིོང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ཡོངས་སུ་འདོར་བས་འཇིིག་རྟེན་གཏིོང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  ཁྲི་ོབ་ཡོངས་སུ་འདོར་བས་འཇིིག་རྟེན་

ཐེམས་ཅད་དགའ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཡོངས་སུ་འདོར་བས་རྙེེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་ཐེམས་ཅད་དགའ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཡོངས་སུ་འདོར་བས་རྙེེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོག་

དང་གྲགས་པའ་ིམཆོོག་དང་།  གནས་བྱིན་པས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་རྟོན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་གྲགས་པའ་ིམཆོོག་དང་།  གནས་བྱིན་པས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་རྟོན་པ་དང་།  རྙེེད་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་རབ་ཏུ་བྱིན་པས་ཆོོས་ལ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  གྲགས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  གསོང་པོར་སྨྲ་བས་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོན་པར་སྨྲ་དང་།  གྲགས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  གསོང་པོར་སྨྲ་བས་ངག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་།  སྙོན་པར་སྨྲ་

བས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་།  འཇིམ་པོར་སྨྲ་བས་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སྐད་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་བས་ཚངས་པའི་སྒྲ་དང་།  འཇིམ་པོར་སྨྲ་བས་བྱ་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་སྒྲ་སྐད་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབ་

མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་དུ་གྲགས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

མི་སླུ་བས་དཔང་གཅིག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟུང་བ་མི་གློེང་བས་མངལ་གྱིི་གནས་ལས་མི་སླུ་བས་དཔང་གཅིག་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ལྟུང་བ་མི་གློེང་བས་མངལ་གྱིི་གནས་ལས་

ཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོོང་བས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྐུན་པ་ོཡང་དག་པར་འདའ་བ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་སྤོོང་བས་ཚ་ེདཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་།  རྐུན་པ་ོ

ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་།  སྡུག་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་བས་ལག་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་ནམ་མཁའ་ིམཛིོད་དང་།  སྡུག་པའ་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་གཏིོང་བས་ལག་

ན་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབས་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟོད་པ་དང་།  འདོད་པས་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོབས་ལོངས་སྤྱོོད་མ་ིཟོད་པ་དང་།  འདོད་པས་

ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་

སྤོོང་བས་ངག་ག་ིགསང་བ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཕྲ་མ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤོོང་བས་ངག་ག་ིགསང་བ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཕྲ་མ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྟོོན་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྣོད་དང་།  ཚིག་སྟོོན་པ་དང་།  ངག་རྩུབ་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་འཇིིག་རྟེན་གྱིིས་བསྟོོད་པའ་ིསྣོད་དང་།  ཚིག་

ཀྱིལ་པ་མ་ིསྨྲ་བས་གཡོག་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་གཏིེར་ཆོེན་པ་ོཀྱིལ་པ་མ་ིསྨྲ་བས་གཡོག་མ་ིཕྱེད་པ་དང་།  བརྣབ་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་གཏིེར་ཆོེན་པ་ོ

རྙེེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་རྙེེད་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་སྟོེགས་སུ་གྱུར་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་

ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་རྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ལ་སྤྱོོད་པས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་རྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་རྒྱ་ཆོེན་པོ་ལ་སྤྱོོད་པས་

སྟོོབས་བཅུ་ཉིིད་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབས།  སངས་རྒྱས་སྟོོབས་བཅུ་ཉིིད་དང་།  སྦྱིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་མ་ིར་ེབས།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཀྱིི་ཆོོས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཀུན་དུ་འཛིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བས།  མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་བས།  མི་འཇིིགས་པ་ཐེོབ་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ངས་བསྐལ་པའམ།  བསྐལ་པ་ལས་ལྷག་

པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོ་ོག་བསྟོན་ཀྱིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་བྱང་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོ་ོག་བསྟོན་ཀྱིང་མཐེར་ཕྱིན་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཚད་མེད་དེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོ་ོག་ཞེེས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིཆོ་ོག་ཚད་མེད་དེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོ་ོག་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན་ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན་ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་

ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆོ་ོག་དང་སྤྱོོད་ཡུལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་

ཆུབ་རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་ཆུབ་རྙེེད་པར་དཀའ་བའི་འདུ་ཤེེས་ཅན་མ་ཡིན་ནོ།  །ལྷའི་བུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིའདོར་ལ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མ་ིའདོར་ལ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདབང་གིས་ཀྱིང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལས་ལོག་ནས།  གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་དེར་སྐྱོེ་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་ན་ལས་ལོག་ནས།  གང་དུ་སེམས་ཅན་གྱིི་དོན་བྱ་བ་དེར་སྐྱོེ་བ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེེས་བཞེིན་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའི་བུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ཞེེས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ཞེེས་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེམས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་ཐེམས་

ཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོཅད་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེསྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ཡང་དབེན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་མང་པོའ་ིནང་དུ་སོང་ཡང་དབེན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཉིིས་ལ་བློོ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་སེམས་དཔའ་དབེན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་གཉིིས་ལ་བློོ་མི་འཇུག་པ་དེ་ནི་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ལྷའ་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་ཐེམས་ཅད་བྲེལ་ཞེིང་།  ཆོོས་གང་པ།  ལྷའ་ིབུ་ནམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཡིད་ཀྱིིས་སྨིོན་པ་ཐེམས་ཅད་བྲེལ་ཞེིང་།  ཆོོས་གང་

ཡང་གཟུང་བར་རམ།  སྤོང་བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  ད་ེགང་དང་གང་ཡང་གཟུང་བར་རམ།  སྤོང་བར་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  ད་ེགང་དང་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེསྟོོང་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐེོང་བ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བ་ད་ེདང་ད་ེསྟོོང་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པར་མཐེོང་བ་

སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་སྟོེ།  ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉིམ་པར་བཞེག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་

བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལྷའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔས་གང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པར་ཡང་དག་སེམས་དཔས་གང་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་མཉིམ་པར་ཡང་དག་

པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་བའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དུ་འགྲ་ོབ་

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དུལ་བ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་རྣམ་པར་སེམས་དཔའ་དུལ་བ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་རྣམ་པར་

རྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཞེ་ིརྟོག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ིའཕྲོགས་པའ།ོ  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཞེ་ི

བ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་བ་ཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གང་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ཡང་

མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་མ་ིའགྱུར།  རྣམ་པར་བྱང་བར་ཡང་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེཞེ་ིབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ལྷའ་ིབུ་བཟོང་སེམས་

ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་ཀྱིིས་གསོལ་པ།  ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པའ་ིདོན་བདག་གིས་འཚལ་བ་

ལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརང་ག་ིཁ་ན་ལས་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ན་ིརང་ག་ིཁ་ན་ལས་པ་ལགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ན་ིཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་སངས་སེམས་དཔའ་ན་ིཇི་ིལྟོ་ཇི་ིལྟོར་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ད་ེལྟོ་ད་ེལྟོར་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་

ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་བློང་བ་མ་ལགས།  གང་དུ་ཡང་བསྐུར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་ནི།  གང་ནས་ཀྱིང་བློང་བ་མ་ལགས།  གང་དུ་ཡང་བསྐུར་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེའདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡ་ེཤེེས་རྣམ་པར་དག་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ལྟོར་བཟོོད་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་འད་ིལྟོར་འཚལ་ལྟོར་བཟོོད་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཞུགས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་འད་ིལྟོར་འཚལ་

བ་ད་ེནི།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིབ་ད་ེནི།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ི

ལ་ཞུགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ལ་ཞུགས་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྦྱིིན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སོ།  །གང་དག་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིལ་སྟོེན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིལ་སྟོེན་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ནི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འདི་ཉིིད་ལ་བཟོོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འདི་ཉིིད་ལ་བཟོོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་

ན།ི  བཟོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཐེོས་པ་ན།ི  བཟོོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་ས།ོ  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཐེོས་པ་

དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི།  བརྩེོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  སྒོོམ་པ་ལ་བརྩེོན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི།  བརྩེོན་འགྲུས་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ཚོགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིལ་ངེས་པར་རྟོག་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་

ནི།  བསམ་གཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིརྣམ་ནི།  བསམ་གཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལགས་སོ།  །གང་དག་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་འད་ིརྣམ་

པར་དཔྱོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་པར་དཔྱོོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན།ི  ཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གང་དད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་གང་དད་པ་རྙེེད་པ་ད་ེདག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེ

དག་གིས་ཆོོས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བདུད་བཏུལ་དག་གིས་ཆོོས་མངོན་སུམ་དུ་བགྱིིས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གིས་བདུད་བཏུལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རབ་ཏུ་སྟོོན་པ་དེ་དག་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་

གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དག་ཆོོས་རྟོགས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དེ་དག་ཆོོས་རྟོགས་པ་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་བཟོང་སེམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བཟོང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་བུ་བཟོང་སེམས་ལ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  བཟོང་

སེམས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  བཟོང་སེམས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །ཇིི་སྐད་སྨྲས་པ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  བཟོང་

སེམས་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སེམས་གང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏིོ།  །གང་དེ་བཞེིན་རྣམས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ནི།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལས་རབ་ཏུ་བསྟོན་ཏིོ།  །གང་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདགོངས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་

བཤེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེབཤེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

དག་ནི།  རྙེེད་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་ག་ིལག་དག་ནི།  རྙེེད་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱོར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགང་དག་ག་ིལག་

ཏུ་སོང་བ་ད་ེདག་ནི།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་ཏུ་སོང་བ་ད་ེདག་ནི།  ཆོོས་ཀྱི་ིགཏིེར་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྲངས་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡིད་བརྟན་གྲངས་འདི་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་དེ་དང་དེ་དག་ནི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཡིད་བརྟན་

པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིགསང་བ་འཛིིན་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བློ་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིགསང་བ་འཛིིན་པའ།ོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བློ་

ན་མེད་པའ་ིམཆོོད་པས་མཆོོད་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ན་མེད་པའ་ིམཆོོད་པས་མཆོོད་པར་བྱེད་པའོ།  །ད་ེདག་ན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

པའོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ཤེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཔའོ།  །གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་ཤེིང་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ི

ལྷའི་བུ་ང་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་མུན་པ་ལྷའི་བུ་ང་ལ་ལན་དུ་ཕན་འདོགས་པའོ།  །ལྷའི་བུ་དེ་དག་ནི་ཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་དུ་མུན་པ་

མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀའ་མེད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཁྱེད་ལས་སུ་དག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས།  ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་སྩལ་པ།  ཁྱེད་ལས་སུ་དག་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས།  ལྔ་བརྒྱ་པ་ཐེ་མ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་སུ་སྤྲོ།ོ  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་སྟོན་འད་ིཡང་དག་པར་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་སུ་སྤྲོ།ོ  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་སྟོན་

ལས་ལངས་ཏིེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལས་ལངས་ཏིེ།  བློ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེ་

ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསློད་མའ་ིདུས་ན།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་དག་པར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིསློད་མའ་ིདུས་ན།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་དག་པར་

རབ་ཏུ་བཤེད་པར་སྤྲོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩེོམ་པ་མང་པོས་ན།ི  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་རབ་ཏུ་བཤེད་པར་སྤྲོོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རྩེོམ་པ་མང་པོས་ན།ི  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པར་རྔོོ་མི་ཐེོགས་སོ།  །བདག་ནི་སེམས་འཛིིན་པ་མ་མཆོིས།  རྩེོམ་པ་མ་མཆོིས་འཛིིན་པར་རྔོོ་མི་ཐེོགས་སོ།  །བདག་ནི་སེམས་འཛིིན་པ་མ་མཆོིས།  རྩེོམ་པ་མ་མཆོིས་

ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་སྟོེ།  ཟོང་ཟོིང་མ་མཆོིས་པའི་སེམས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་སྙོོམས་པ་སྟོེ།  ཟོང་ཟོིང་མ་མཆོིས་པའི་སེམས་

དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རེ་བ་མ་མཆོིས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རེ་བ་མ་མཆོིས་

པས།  ཆོོས་ཟོབ་མ་ོལ་བཟོོད་པ་འད་ིཡང་དག་པར་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེཔས།  ཆོོས་ཟོབ་མ་ོལ་བཟོོད་པ་འད་ིཡང་དག་པར་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེ

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལ་གནས་པས་ན།ི  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྙེེད་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལ་གནས་པས་ན།ི  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཅན་གང་དག་བཅོམ་འཛིིན་པར་རྔོ་ོམ་ིཐེོགས་པའ་ིསློད་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས།  སེམས་ཅན་གང་དག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་པ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིན་པ་

དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲེིས་ཏི་ེགློེགས་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཡ་ིགེར་འདྲ་ིབ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  བྲེིས་ཏི་ེགློེགས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བམ་དུ་བགྱིིས་ནས་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བམ་དུ་བགྱིིས་ནས་འཆོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་སུ་རིག་པར་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལེགས་

ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ད་ེའདྲ་བས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ནུས་སོ།  །བྱང་ས་ོལེགས་སོ།  །སེམས་ད་ེའདྲ་བས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་ནུས་སོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་དབང་ཕྱུག་གིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་མ་བྲེལ་བ་དེས།  དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་རྔོོ་ཐེོགས་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་མ་བྲེལ་བ་དེས།  དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་རྔོོ་ཐེོགས་

སོ།  །བདག་ནི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པར་སོ།  །བདག་ནི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལ་དམིགས་ནས།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པར་

བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའ་ིབགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱམས་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱམས་པའ་ི

སེམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་རྔོོ་ཐེོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་སེམས་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་རྔོོ་ཐེོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  གནོད་སེམས་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆོིས་པའི་སློད་ན།  གནོད་སེམས་མང་པོ་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མ་མཆོིས་པའི་སློད་

དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་དུའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་དགས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བཤེད་པར་བགྱིིའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཐེོང་ན་དགས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིིས་མཐེོང་ན་ངོམས་པར་མ་ིའགྱུར་

བ་དེས།  དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་རྔོོ་ཐེོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་བ་དེས།  དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པར་རྔོོ་ཐེོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་མཆོིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁོང་ཁྲི་ོབ་མ་མཆོིས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་

ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེད་དཔོན་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་

ཅད་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་།  གང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་ཅད་ལ་སྤྲོ་ོབ་དང་།  གང་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་

འཚལ་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་སློད་ཀྱིིས་བདག་རྒོལ་བར་འཚལ་བ་ད་ེའཚལ་ཞེིང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས་སློད་ཀྱིིས་བདག་རྒོལ་བར་འཚལ་བ་ད་ེ

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས།  སློད་ཀྱིིས་བདག་རྒོལ་བར་འཚལ་འདས་བདག་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་ནས།  སློད་ཀྱིིས་བདག་རྒོལ་བར་འཚལ་

ལོ།  །བསྒྲལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སྒྲོལ་བ་པོ་དང་།  བསྒྲལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་ལོ།  །བསྒྲལ་བར་བགྱིི་བ་དང་།  སྒྲོལ་བ་པོ་དང་།  བསྒྲལ་བ་ཡང་མི་དམིགས་པར་

བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེལྟོ་བུའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བགྱིིའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིད་ེལྟོ་བུའ་ིསེམས་དང་ལྡན་པས།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདི་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གང་འད་ིལྟོར་བདག་གིས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ང་ོསྙོམ་པ་འད་ིནི།  འཇིིག་འདས་གང་འད་ིལྟོར་བདག་གིས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ང་ོསྙོམ་པ་འད་ིནི།  འཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི།  ར་ེཞེིག་བདག་ཉིིད་རྟེན་གྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་གོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ནི།  ར་ེཞེིག་བདག་ཉིིད་

དུལ་བར་བགྱིི།  བདག་ཉིིད་ཞེི་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བདག་ཉིིད་དུལ་ཞེིང་ཞེི་ལ་ཉིེ་བར་ཞེི་དུལ་བར་བགྱིི།  བདག་ཉིིད་ཞེི་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་བདག་ཉིིད་དུལ་ཞེིང་ཞེི་ལ་ཉིེ་བར་ཞེི་

ནས།  ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་རྔོོ་ཐེོགས་ཏིེ།  བཅོམ་ནས།  ཆོོས་ཀྱིི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་རྔོོ་ཐེོགས་ཏིེ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབདག་ཉིིད་དུལ་ཞེིང་ཞེ་ིལ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིནས།  ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིབདག་ཉིིད་དུལ་ཞེིང་ཞེ་ིལ་ཉི་ེབར་ཞེ་ིནས།  ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་དམ་

པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་པའི་ཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་བགྱིིའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  སྐྱོེས་སེམས་དཔའ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་ད་ེདག་ལ་ལེགས་ས་ོཞེེས་བྱ་བ་བྱིན་ཏི།ེ  སྐྱོེས་

བུ་དམ་པ་དག་འདི་ལྟོར་ཁྱོད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་བུ་དམ་པ་དག་འདི་ལྟོར་ཁྱོད་ཅག་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་

ཕྱིར།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སྤྲོ་ོབ་ནི།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིན་ིཁྱོད་ཕྱིར།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་སྤྲོ་ོབ་ནི།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །འད་ིན་ིཁྱོད་

དང་འཚམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདང་འཚམ་མོ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་ནི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ི

ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་ིཆོོས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྟག་ཏུ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་གཟུང་

བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག  །ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་བ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག  །ཆོོས་ཡང་དག་པར་བརྗིོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་

པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཟུང་བ་དང་།  བཀླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ིཔའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཟུང་བ་དང་།  བཀླགས་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱས་པའ་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པའི་སྐུ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནི་སྐྱོེ་བ་མེད་པ།  འགག་པ་མེད་པའི་སྐུ་ནི་

ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའོ་ཞེེས།  སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུའོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུའོ་ཞེེས།  སངས་རྒྱས་ལ་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ོཞེེས་ཆོོས་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམ་བྱས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའ་ོཞེེས་ཆོོས་ལ་སྣང་བ་

ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིབ་མེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ནི།  བཅོམ་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངའ་ིབ་མེད་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ནི།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སློོབ་མའི་དགེ་འདུན་ནོ་ཞེེས་དགེ་འདུན་ལ་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སློོབ་མའི་དགེ་འདུན་ནོ་ཞེེས་དགེ་འདུན་ལ་སྣང་བ་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིརྩེ་བའ་ོཞེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ར།ོ  །སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོན།ི  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསློབ་པའ་ིརྩེ་བའ་ོཞེེས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིབསློབ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་དཔའ་ིབསློབ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ངེས་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་ན་ིསྐྱོ་ེབ་

མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ོཞེེས་སྤོོབས་པའ་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོོས་མེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ད་ོཞེེས་སྤོོབས་པའ་ིསྣང་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཆོོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གནས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ནི།  ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྒྱ་མཚོའི་གནས་དང་།  བརྒྱ་བྱིན་གྱིི་གནས་

དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་དང་།  ཀླུའ་ིརྒྱལ་པ་ོམ་དྲོས་པའ་ིགནས་སུ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར།  དེའ་ིའོག་ཏུ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དུ་

སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སྤྱོོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ།  དྲང་བ།  གཡོ་མེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བར་འགྱུར་བ།  དྲང་བ།  གཡོ་མེད་

པ།  དེས་པ།  ཆོོས་ཟོབ་མ་ོལ་མོས་པ།  ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་པ།  དེས་པ།  ཆོོས་ཟོབ་མ་ོལ་མོས་པ།  ད་ེདག་ག་ིལག་ཏུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་དང་།  བྱང་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྩེོམ་པ་མེད་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློོ་གྲོས་རྣམ་པར་གནོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟོར་བཅས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟོར་བཅས་

པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་པའི་འཇིིག་རྟེན་ཡི་རངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིམད་ོལས་འཕགས་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའ་ིམད་ོལས་

རྩེམོ་པ་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།རྩེམོ་པ་མདེ་ཀྱི་ིལའེུ་སྟོ་ེབཅུ་གཉིསི་པ་རྫོོགས་ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིགརྦྷ་དང་།  བ་ིཛི་ཡ་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲ་བ་ོདྷ་ིརྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོམཉྫུ་ཤྲཱི་ིགརྦྷ་དང་།  བ་ིཛི་ཡ་ཤཱ་ིལ་དང་།  ཤཱ་ིལེན་དྲ་བ་ོདྷ་ི

དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏིེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེེས་སྡེས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏིེ།  སྐད་གསར་ཆོད་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཀྱིང་བཅསོ་ནས་གཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ལས་སའི་སྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།  དང་འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ལས་སའི་སྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བཅུ་པའི་མདོ་ལས།  དང་

པོ།  གློེང་གཞེིའ་ིལེའུ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ད་ཤེ་ཙཀྲི་ཀཱ་ིཏི་ིགྲ་བྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་པོ།  གློེང་གཞེིའ་ིལེའུ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ད་ཤེ་ཙཀྲི་ཀཱ་ིཏི་ིགྲ་བྷ་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་

སྐད་དུ།  འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོལས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྐད་དུ།  འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོལས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ིཁ་ལ་ད་ེཡ་ཞེེས་བྱ་ལ།ོ  །འད་ིསྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ར་ིཁ་ལ་ད་ེཡ་ཞེེས་བྱ་

བ་དྲང་སྲིོང་ཐུབ་པ་མང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོཚད་བ་དྲང་སྲིོང་ཐུབ་པ་མང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིགནས་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོཚད་

མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི།ེ  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་ཏི།ེ  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་

ཆོེན་པོ་ཤེ་སྟོག་གོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཚད་མེད་ཆོེན་པོ་ཤེ་སྟོག་གོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཚད་མེད་

གྲངས་མེད་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོགྲངས་མེད་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོ

ཤེ་སྟོག་སྟོེ།  ཟླ་བའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཤེད་མ་ཐེག་ཏུ།  དེའ་ིཚ་ེལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བསུང་ག་ིཤེ་སྟོག་སྟོེ།  ཟླ་བའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་བཤེད་མ་ཐེག་ཏུ།  དེའ་ིཚ་ེལྷ་ོཕྱོགས་ནས་བསུང་ག་ི

སྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོའདུས་པ་ལས་བསུང་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ  །མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོའདུས་པ་ལས་བསུང་ག་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབབ་བ།ོ  །མ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོ

འདུས་པ་ལས་མེ་ཏིོག་གི་ཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །རིན་པ་ོཆོེའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་འདུས་པ་ལས་མེ་ཏིོག་གི་ཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་འབབ་བོ།  །རིན་པ་ོཆོེའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་

སྤྲོིན་ཆོེན་པོ་འདུས་པ་ལས།  རིན་པོ་ཆོེའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཆོར་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་སྤྲོིན་ཆོེན་པོ་འདུས་པ་ལས།  རིན་པོ་ཆོེའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་རྒྱན་གྱིི་ཆོར་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་འབབ་

བོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོའདུས་པ་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བོ།  །ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོའདུས་པ་ལས་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིགོས་ཀྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་

འབབ་བོ།  །དེ་ལྟོ་བུའི་སྤྲོིན་དང་ཆོར་ཆོེན་པོས་དྲང་སྲིོང་ཐུབ་པ་མང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་འབབ་བོ།  །དེ་ལྟོ་བུའི་སྤྲོིན་དང་ཆོར་ཆོེན་པོས་དྲང་སྲིོང་ཐུབ་པ་མང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱིི་

གནས་ཀྱིི་རི་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བསུང་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་གནས་ཀྱིི་རི་དེ་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བསུང་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་

དང་།  གོས་ད་ེདག་ལས་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་གྲགས་དང་།  གོས་ད་ེདག་ལས་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲ་དབྱངས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་གྲགས་

པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཀོན་མཆོོག་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིསྒྲ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགནས་པར་གྱུར་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དཀོན་མཆོོག་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིསྒྲ་དང་།  བསློབ་པའ་ིགནས་

འཛིིན་པའི་སྒྲ་དང་།  ངང་དེས་ཤེིང་བཟོོད་པ་ཅན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའི་སྒྲ་འཛིིན་པའི་སྒྲ་དང་།  ངང་དེས་ཤེིང་བཟོོད་པ་ཅན་གྱིི་སྒྲ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའི་སྒྲ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དང་།  བདུད་བཞེི་བཏུལ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་འཇུག་པའི་སྒྲ་དང་།  བདུད་བཞེི་བཏུལ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་འཇུག་པའི་སྒྲ་

དང་།  གྲགས་པ་ཆོེན་པོས་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྒྱ་ཆོེར་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་།  དྲན་པ་དང་།  གྲགས་པ་ཆོེན་པོས་འཇིིག་རྟེན་གསུམ་དུ་རྒྱ་ཆོེར་གྲགས་པའི་སྒྲ་དང་།  དྲན་པ་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ནན་ཏིན་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ལ་ནན་ཏིན་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ོདང་།  མཚན་མ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྐྱོ་ོ

བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཟུགས་ན་ིཆུའ་ིལྦུ་བ་ལྟོ་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟོ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  གཟུགས་ན་ིཆུའ་ིལྦུ་བ་ལྟོ་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཚོར་བ་ན་ིཆུའ་ིཆུ་བུར་ལྟོ་

བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འདུ་བྱེད་ན་ིཆུ་ཤེིང་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ན་ིསྨིིག་རྒྱུ་ལྟོ་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འདུ་བྱེད་ན་ིཆུ་ཤེིང་

ལྟོ་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ིལྟོ་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ན་ིསྒྱུ་མ་ལྟོ་བུའ་ོཞེེས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིརྟག་པའ་ི

སྒྲ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འཛིེམ་པ་སྒྲ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  བདག་མེད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྟོོང་པའ་ིསྒྲ་དང་།  འཛིེམ་པ་

དང་།  ང་ོཚ་བར་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཀུན་སྤོོང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ང་ོཚ་བར་ལྡན་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཀུན་སྤོོང་བའ་ིསྒྲ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པའ་ིསྒྲ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆོོས་ཀུན་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཀྱི་ིསྒྲ་དང་།  ཆོོས་ཀུན་

ཆུབ་པའི་སྒྲ་དང་།  མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱོེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆུབ་པའི་སྒྲ་དང་།  མཐེོ་རིས་སུ་སྐྱོེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཐེེག་པ་

གསུམ་ལ་འབབ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིགསུམ་ལ་འབབ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོར་རབ་ཏུ་འབེབས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ངན་ཆོར་རབ་ཏུ་འབེབས་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིསྒྲ་དང་།  ངན་

སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་སོང་གསུམ་ལས་ཡོངས་སུ་སྒྲོལ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་ནན་ཏིན་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའི་སྒྲ་དང་།  ས་བཅུ་ལ་འབབ་པའི་སྒྲ་པར་ནན་ཏིན་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའི་སྒྲ་དང་།  ས་བཅུ་ལ་འབབ་པའི་སྒྲ་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་

པར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཔར་དག་པ་ལ་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིསྒྲ་དང་།  ས་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིསྒྲ་དང་།  མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པའ་ིསྒྲ་དང་།  སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒྲ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲའ་ིང་ར་ོགྲགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིསྒྲའ་ིང་ར་ོགྲགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་

འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྤྲོིན་དང་ཆོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་ཞེིང་འཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྤྲོིན་དང་ཆོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐེོང་ཞེིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ་ལྟོར་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲའི་ང་རོ་ཡང་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་སོ་སོའ་ིཡིད་ཅི་ལ་མོས་པ་དེ་ལྟོར་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲའི་ང་རོ་ཡང་ཐེོས་པར་གྱུར་ནས་དེ་དག་གི་སོ་སོའ་ིཡིད་ཅི་ལ་མོས་པ་

བཞེིན་དུ་ས་ོསོའ་ིལུས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབསུང་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་བཞེིན་དུ་ས་ོསོའ་ིལུས་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིབསུང་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་

དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་མཐེོང་ངོ་།  །ཡང་སོ་སོའ་ིལག་དང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་གོས་དམ་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་མཐེོང་ངོ་།  །ཡང་སོ་སོའ་ིལག་

མཐེིལ་གཉིིས་ན་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེོགས་ཤེིང་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོམཐེིལ་གཉིིས་ན་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཐེོགས་ཤེིང་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆོེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་འབབ་པར་མཐེོང་ཆོེ་དེ་དག་རེ་རེ་ལས་ཀྱིང་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་འབབ་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་ལས་འོད་ཟོེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་སྟོ།ེ  འོད་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེད་ེདག་ལས་འོད་ཟོེར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སུ་བྱུང་སྟོ།ེ  འོད་

ཟོེར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའི་ཟོེར་དེ་དག་གི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་སོ་སོ་ནས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའི་

ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡང་འོད་ཟོེར་དེ་དག་གི་དབང་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཀྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་མཐེོང་ང་ོ།  །ཡང་འོད་ཟོེར་དེ་དག་གི་དབང་

གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡང་འཁོར་མང་པ་ོཚད་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེར་ེར་ེལ་ཡང་འཁོར་མང་པ་ོཚད་

མེད་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ཏིེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་མཐེོང་ངོ་།  །གཞེན་ཡང་འོད་ཟོེར་མེད་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ཏིེ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བར་མཐེོང་ངོ་།  །གཞེན་ཡང་འོད་ཟོེར་

དེའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་གང་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ཐེམས་དེའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་སེམས་ཅན་གང་ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་དེ་དག་གིས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཅད་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་དེ་དག་གིས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །གང་བསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  བཙོན་དུ་བཟུང་ཞེིང་བཅིངས་པ་དག་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་ད་ེཏིོ།  །གང་བསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དང་།  བཙོན་དུ་བཟུང་ཞེིང་བཅིངས་པ་དག་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་ད་ེ

དག་གིས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་ལུས་དང་ངག་དང་དག་གིས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ལས་ཡོངས་སུ་ཐེར་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་ལུས་དང་ངག་དང་

ཡིད་མ་ིབད་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་ལྕེ་ིབ་དག་ཀྱིང་འོད་དེའ་ིདབང་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་ཡིད་མ་ིབད་ེབར་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་ངན་ལེན་ལྕེ་ིབ་དག་ཀྱིང་འོད་དེའ་ིདབང་གིས་ཤེིན་ཏུ་ཡང་

ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་བཀྲིེས་ཤེིང་སྐོམ་པ་དག་ཀྱིང་འགྲངས་ཤེིང་ངོམས་ཞེིང་རྣམ་པར་དག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་བཀྲིེས་ཤེིང་སྐོམ་པ་དག་ཀྱིང་འགྲངས་ཤེིང་ངོམས་

པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་བསད་པ་དང་།  ཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གང་བསད་པ་དང་།  ཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པར་གྱུར་པ་

དག་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་ད་ེདག་གིས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་དག་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་ད་ེདག་གིས་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །གང་

བག་ོབ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་།  དབྱིག་དང་།  ནོར་རྫོས་ཀྱིིས་བྲེེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་དག་བག་ོབ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་།  དབྱིག་དང་།  ནོར་རྫོས་ཀྱིིས་བྲེེལ་ཅིང་ཕོངས་པ་དག་

ཀྱིང་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་གང་སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་ཀྱིང་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་འབྱོར་ཅིང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་གང་སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དགའ་ཞེིང་མོས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་དུ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་དག་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་དེས་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་དུ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་དག་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་དེས་

རེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིརེག་མ་ཐེག་ཏུ་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ི

བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་གང་འདོད་པ་མི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་གང་འདོད་པ་མི་

རྙེེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་དེས་རེག་མ་ཐེག་རྙེེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་དག་ཀྱིང་འོད་ཟོེར་དེས་རེག་མ་ཐེག་

ཏུ་ཇིི་ལྟོར་རེ་བ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་འོད་ཟོེར་དེའི་དབང་གིས་སངས་ཏུ་ཇིི་ལྟོར་རེ་བ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་འོད་ཟོེར་དེའི་དབང་གིས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པ་དག་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་གང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པ་དག་ཐེམས་ཅད་

ཞེི་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ངོ་།  །གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ཞེི་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ངོ་།  །གཞེན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་དུ་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པས་སྤྲོིན་དང་།  རྡུལ་དང་།  ན་བུན་དང་།  རླུང་ཐེམས་ཅད་དུ་འོད་ཀྱིིས་སྣང་བར་བྱས་པས་སྤྲོིན་དང་།  རྡུལ་དང་།  ན་བུན་དང་།  རླུང་

དང་།  རྫོི་ཆོར་དང་།  བཀྲི་མི་ཤེིས་པའི་སྒྲ་དང་།  དྲི་མི་ཞེིམ་པ་དང་།  ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ལ་དང་།  རྫོི་ཆོར་དང་།  བཀྲི་མི་ཤེིས་པའི་སྒྲ་དང་།  དྲི་མི་ཞེིམ་པ་དང་།  ཁ་བ་དང་ཚ་བ་ལ་

སོགས་པའི་རོ་ངན་པ་དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རེག་བྱ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་སོགས་པའི་རོ་ངན་པ་དང་།  ཡིད་དུ་མི་འོང་བའི་རེག་བྱ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་

དང་།  གནོད་པ་མང་པ་ོརྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡང་ལས་ངན་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིདང་།  གནོད་པ་མང་པ་ོརྣམས་མེད་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡང་ལས་ངན་པ་དང་།  ལོག་པའ་ི

ངག་དང་།  ལོག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་ཏི་ེལྷག་པར་ངག་དང་།  ལོག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་ཏི་ེལྷག་པར་

མ་ིགྲང་བ་དང་།  ལྷག་པར་མ་ིཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་བད་ེབ་དང་།  ས་གཞེ་ིལག་མཐེིལ་མ་ིགྲང་བ་དང་།  ལྷག་པར་མ་ིཚ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་བད་ེབ་དང་།  ས་གཞེ་ིལག་མཐེིལ་

ལྟོར་མཉིམ་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་ལྟོར་མཉིམ་པ་དང་།  བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་དམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར་

ཏིོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོའ་ིལུས་ཀྱིི་སའི་ཁམས་ལྷག་པར་ལྕེི་ཞེིང་མི་ཏིོ།  །དེའི་ཚེ་ན་འཁོར་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སོ་སོའ་ིལུས་ཀྱིི་སའི་ཁམས་ལྷག་པར་ལྕེི་ཞེིང་མི་

ཐེེག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ལྟོས་འདི་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དངངས་ཐེེག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཏིོ།  །ལྟོས་འདི་ལྟོ་བུར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དངངས་

ཏི།ེ  ད་ེཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟོས་འད་ིལྟོ་བུར་གྱུར་སྙོམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་ཏི།ེ  ད་ེཅིའ་ིརྒྱུ་ཅིའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟོས་འད་ིལྟོ་བུར་གྱུར་སྙོམ་དུ་རྟོག་པ་སྐྱོེས་ས།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པར་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདྲ་ིམ་མེད་པར་སྐྱོེས་ཞེེས་བྱ་བ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་དང་ཧ་ཅང་ཡང་མི་རིང་བ་ཞེིག་ན་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདེན་པར་གསུང་ཞེིང་བདེན་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བདེན་པར་གསུང་ཞེིང་བདེན་

གཟོིགས་པ།  །བདེན་ལ་རབ་གནས་ཐུབ་པ་ཁྱོད།  །འདུས་པའི་འཁོར་མང་ཐེམས་ཅད་གཟོིགས་པ།  །བདེན་ལ་རབ་གནས་ཐུབ་པ་ཁྱོད།  །འདུས་པའི་འཁོར་མང་ཐེམས་ཅད་

ལ།  །མཐེར་ཕྱིན་བདེན་པའ་ིཆོོས་གསུངས་ཤེིག  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདག  །སྡུག་བསྔོལ་ལ།  །མཐེར་ཕྱིན་བདེན་པའ་ིཆོོས་གསུངས་ཤེིག  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདག  །སྡུག་བསྔོལ་

རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སེལ།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་འཁོར་འདིར་ནི།  །སྤྲོིན་དང་ཆོར་རྣམས་གདའ་རྒྱུ་དང་སྡུག་བསྔོལ་སེལ།  །ཅི་ཡི་སློད་དུ་འཁོར་འདིར་ནི།  །སྤྲོིན་དང་ཆོར་རྣམས་གདའ་

བར་གྱུར།  །འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་རངས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པའི་བསམ་པ་བར་གྱུར།  །འཁོར་རྣམས་རབ་ཏུ་དགའ་རངས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་དད་པའི་བསམ་པ་

སྐྱོེས།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར་ཐེམས་ཅད་གཞེོལ།  །ཡང་དག་ལྟོ་སྐྱོ་ེསོམ་ཉི་ིརྒོལ།  །འཁོར་མང་སྐྱོེས།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར་ཐེམས་ཅད་གཞེོལ།  །ཡང་དག་ལྟོ་སྐྱོ་ེསོམ་ཉི་ིརྒོལ།  །འཁོར་མང་

ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིལུས།  །ལྷག་པར་ས་ཡ་ིཁམས་ལྕེ་ིབས།  །རང་གིས་མ་ིཐེེག་གྱུར་པ་འདི།  །ཅ་ིལྷ་དང་མ་ིཡ་ིལུས།  །ལྷག་པར་ས་ཡ་ིཁམས་ལྕེ་ིབས།  །རང་གིས་མ་ིཐེེག་གྱུར་པ་འདི།  །ཅ་ི

ཡ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟོས་འད་ིབྱུང་།  །ལག་མཐེིལ་གཉིིས་ན་ནོར་བུའ་ིལས།  །རིན་ཆོེན་ཆོར་འབབ་ཡ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལྟོས་འད་ིབྱུང་།  །ལག་མཐེིལ་གཉིིས་ན་ནོར་བུའ་ིལས།  །རིན་ཆོེན་ཆོར་འབབ་

འོད་ཀྱིང་འགྱིེད།  །ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བྱས་སྡིག་པ་བསལ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་ནས་བདེ་བ་འོད་ཀྱིང་འགྱིེད།  །ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བྱས་སྡིག་པ་བསལ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་ནས་བདེ་བ་

ཐེོབ།  །འདྲེན་པས་གསུངས་ཤེིག་ཅི་ཡི་རྐྱེེན།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ།  །འདྲེན་པས་གསུངས་ཤེིག་ཅི་ཡི་རྐྱེེན།  །འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་

ལ།  །སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ས་ོསོའ་ིལུས་ལ་བརྒྱན་པ་གདའ།  །ལྷ་དང་མ་ིཀུན་ལ།  །སྤོོས་དང་ཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ས་ོསོའ་ིལུས་ལ་བརྒྱན་པ་གདའ།  །ལྷ་དང་མ་ིཀུན་

ཐེ་ེཙོམ་སྐྱོེས།  །ཅ་ིཡ་ིརྒྱུ་དང་ཅ་ིཡ་ིརྐྱེེན།  །སུ་ཞེིག་གང་ནས་འདིར་མཆོ་ིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་ཐེ་ེཙོམ་སྐྱོེས།  །ཅ་ིཡ་ིརྒྱུ་དང་ཅ་ིཡ་ིརྐྱེེན།  །སུ་ཞེིག་གང་ནས་འདིར་མཆོ་ིན།  །རྫུ་འཕྲུལ་མཐུ་

འདི་སྟོོན་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།  །འོན་ཏིེ་ཚངས་པའམ་འདི་སྟོོན་པར་གྱུར།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འམ།  །འོན་ཏིེ་ཚངས་པའམ་

བདུད་ལགས་སམ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལགས་སམ་སུ་མཆོི་བ།  །འདྲེན་པ་ཆོེན་པོས་བཤེད་དུ་བདུད་ལགས་སམ།  །བརྒྱ་བྱིན་ལགས་སམ་སུ་མཆོི་བ།  །འདྲེན་པ་ཆོེན་པོས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྐྱོེས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ།  །དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བརྒྱ་བྱིན་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྐྱོེས་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་ཤེེས་པར་བྱོས་ཤེིག  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  སྔོོན་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  སྔོོན་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་

པའ་ིབར་དུ་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སེམས་པའ་ིབར་དུ་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སེམས་

ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དེ།  ད་ལྟོར་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དེ།  ད་ལྟོར་འཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ཏིེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ཏིེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདིར་ང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་མཆོོད་པ་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་མཆོོད་པ་བྱ་བ་དང་།  གཞེན་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་རྣམས་

ལ་བལྟོ་བ་དང་།  རྗིེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དང་བཅས་ཏིེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་ལ་བལྟོ་བ་དང་།  རྗིེས་སུ་ཡི་རང་བ་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར་འཁོར་དང་བཅས་ཏིེ་དགེ་སྦྱིོང་གི་

གཟུགས་ཀྱིིས་འདིར་འོང་བས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་མཐུས་ཆོོ་འཕྲུལ་འདི་དག་བསྟོན་གཟུགས་ཀྱིིས་འདིར་འོང་བས་མངོན་པར་ཤེེས་པའི་མཐུས་ཆོོ་འཕྲུལ་འདི་དག་བསྟོན་

ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཚད་མེད་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ཚད་མེད་

གྲངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པས་ཉིན་གྲངས་མེད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པས་ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔོག་ནུས་པ་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དཔོག་ནུས་པ་

མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཏིེར་དུ་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་ཡོན་ཏིན་ཕུལ་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གཏིེར་དུ་

གྱུར་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྱུར་པའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིའབྱུང་གནས་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིདེད་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པར་བྱེད་པའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིདེད་དཔོན་

དུ་གྱུར་པའོ།  །ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ལྟོར་རིན་པ་ོཆོེ་ཐེམས་ཅད་ཆོར་བཞེིན་དུ་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་ལྟོར་རིན་པ་ོཆོེ་ཐེམས་ཅད་ཆོར་བཞེིན་དུ་

འབབ་པས་ཇི་ིལྟོར་ར་ེཞེིང་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཚོང་པ་མང་འབབ་པས་ཇི་ིལྟོར་ར་ེཞེིང་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པའ།ོ  །ཚོང་པ་མང་

པོའ་ིརིན་པོ་ཆོེའི་གློིང་ལྟོ་བུའོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བའི་ཕྱིར་ཞེིང་གཤེིན་པ་ལྟོ་པོའ་ིརིན་པོ་ཆོེའི་གློིང་ལྟོ་བུའོ།  །དགེ་བའི་རྩེ་བ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བའི་ཕྱིར་ཞེིང་གཤེིན་པ་ལྟོ་

བུའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་འཇིོག་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ལྟོ་བུའོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་དམ་པའི་བུའོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་ལ་འཇིོག་པའི་ཕྱིར་སྣོད་ལྟོ་བུའོ།  །རིན་པོ་ཆོེ་དམ་པའི་

འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབུམ་པ་བཟོང་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །དག་ེབའ་ིནན་ཏིན་འབྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིབུམ་པ་བཟོང་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །དག་ེབའ་ིནན་ཏིན་

ཅན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉིི་མ་གསལ་བ་ལྟོ་བུའོ།  །ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་ཅན་ལ་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཉིི་མ་གསལ་བ་ལྟོ་བུའོ།  །ལམ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་སྣང་བར་

བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲོན་མ་ལྟོ་བུའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུང་བ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟོར་སིམ་པ་བྱེད་པའ་ིཕྱིར་སྒྲོན་མ་ལྟོ་བུའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིགདུང་བ་སེལ་བའ་ིཕྱིར་ཟླ་བ་ལྟོར་སིམ་པ་

ལྟོ་བུའོ།  །རྐང་མེད་པ་ལ་ཐེེག་པར་གྱུར་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྟོ་བུའོ།  །རྐང་མེད་པ་ལ་ཐེེག་པར་གྱུར་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ལམ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་ལ་ཚོགས་ཀྱིི་

སྟོེགས་བུ་ལྟོ་བུའོ།  །འབྲེོག་བསློད་པ་ལ་ལམ་སྟོོན་པ་ལྟོ་བུའོ།  །སྨྱོོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པ་ལ་སྟོེགས་བུ་ལྟོ་བུའོ།  །འབྲེོག་བསློད་པ་ལ་ལམ་སྟོོན་པ་ལྟོ་བུའོ།  །སྨྱོོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པ་ལ་

སྨིན་དམ་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ལ་སྨིན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལྟོ་བུའོ།  །རྒོས་སྨིན་དམ་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་ལ་སྨིན་པ་མཁས་པ་དང་ཕྲད་པ་ལྟོ་བུའོ།  །རྒོས་

ཤེིང་འཁོགས་པ་ལ་རྟེན་དང་ཁར་བ་ལྟོ་བུའོ།  །ངལ་བ་དང་དུབ་པ་ལ་ཁྲིི་དང་སྟོན་ལྟོ་ཤེིང་འཁོགས་པ་ལ་རྟེན་དང་ཁར་བ་ལྟོ་བུའོ།  །ངལ་བ་དང་དུབ་པ་ལ་ཁྲིི་དང་སྟོན་ལྟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བུའོ།  །ཆུ་བོ་བཞེི་རྒོལ་བ་ལ་ཟོམ་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲུ་དང་གཟོིངས་ལྟོ་བུའོ།  །ཆུ་བོ་བཞེི་རྒོལ་བ་ལ་ཟོམ་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ཕ་རོལ་དུ་འགྲོ་བ་ལ་གྲུ་དང་གཟོིངས་ལྟོ་

བུའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །དག་ེབ་བུའོ།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྨིིན་པར་བྱེད་པའོ།  །དག་ེབ་

རྣམ་གསུམ་གྱི་ིགཞེ་ིའདྲེན་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་གཏིོང་བའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིགཞེ་ིའདྲེན་ཅིང་རྒྱུན་དུ་འབེབས་པའ།ོ  །སྦྱིིན་པ་གཏིོང་བའ་ིརྒྱུན་མ་ིའཆོད་པ་

འཁརོ་ལ་ོལྟོར་འཇུག་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་བ་བརྟན་པས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལྟོ་བུའ།ོ  །བརྩེནོ་འཁརོ་ལ་ོལྟོར་འཇུག་པའ།ོ  །ཚུལ་ཁྲིམིས་སྲུང་བ་བརྟན་པས་ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོལྟོ་བུའ།ོ  །བརྩེནོ་

འགྲུས་གཞེིག་པར་དཀའ་བ་ན་ིརྡ་ོརྗི་ེརིན་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུའ།ོ  །བཟོོད་པ་མ་ིགཡ་ོབ་ན་ིས་ཆོེན་པ་ོལྟོ་འགྲུས་གཞེིག་པར་དཀའ་བ་ན་ིརྡ་ོརྗི་ེརིན་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུའ།ོ  །བཟོོད་པ་མ་ིགཡ་ོབ་ན་ིས་ཆོེན་པ་ོལྟོ་

བུའ།ོ  །བསམ་གཏིན་ཟོབ་པ་ན་ིགཏིེར་གསང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ  །མཉིམ་པར་འཇིོག་པས་མཛིེས་པ་བུའ།ོ  །བསམ་གཏིན་ཟོབ་པ་ན་ིགཏིེར་གསང་བ་ལྟོ་བུའ།ོ  །མཉིམ་པར་འཇིོག་པས་མཛིེས་པ་

ནི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ཤེེས་རབ་ཟོབ་ཅིང་ཡངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟོ་ནི་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་དམ་པ་ལྟོ་བུའོ།  །ཤེེས་རབ་ཟོབ་ཅིང་ཡངས་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཆོེན་པོ་ལྟོ་

བུའ།ོ  །ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཆོགས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ།ོ  །འབྲེས་བུ་དམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཉི་ེབ་ན་ིམ་ེབུའ།ོ  །ཅིས་ཀྱིང་མ་ིཆོགས་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ།ོ  །འབྲེས་བུ་དམ་པའ་ིརྒྱུ་དང་ཉི་ེབ་ན་ིམ་ེ

ཏིོག་རྒྱས་པ་ལྟོ་བུའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །ལྷའ་ིབདུད་ཏིོག་རྒྱས་པ་ལྟོ་བུའོ།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་འདུལ་བ་ལ་སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །ལྷའ་ིབདུད་

ཡོངས་སུ་འཇིོམས་པ་ན་ིཀླུའམ་གློང་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་ཡོངས་སུ་འཇིོམས་པ་ན་ིཀླུའམ་གློང་པ་ོཆོ་ེལྟོ་བུའ།ོ  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་

པ་ནི་ལྷའི་རལ་གྲི་ལྟོ་བུའོ།  །འདུ་འཛིི་མང་པོས་སྐྱོོ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ལྟོ་པ་ནི་ལྷའི་རལ་གྲི་ལྟོ་བུའོ།  །འདུ་འཛིི་མང་པོས་སྐྱོོ་བ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ལྟོ་

བུའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་འཁྲུ་བ་ན་ིཆུ་དང་བ་ལྟོ་བུའོ།  །མ་ིགཙང་བའ་ིཉིལ་ཉིིལ་སེལ་བ་བུའོ།  །ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་འཁྲུ་བ་ན་ིཆུ་དང་བ་ལྟོ་བུའོ།  །མ་ིགཙང་བའ་ིཉིལ་ཉིིལ་སེལ་བ་

ན་ིརླུང་དྲག་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་གློགས་པ་གཅོད་པ་ན་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོལྟོ་ན་ིརླུང་དྲག་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་གློགས་པ་གཅོད་པ་ན་ིམཚོན་རྣོན་པ་ོལྟོ་

བུའ།ོ  །འཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་ན་ིགཉིེན་ནམ་མཛིའ་བ་ོལྟོ་བུའ།ོ  །ཕས་བུའ།ོ  །འཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་ཀུན་ལས་སྲུང་བ་ན་ིགཉིེན་ནམ་མཛིའ་བ་ོལྟོ་བུའ།ོ  །ཕས་

ཀྱི་ིརྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ལས་སྐྱོོབ་པ་ན་ིའོབས་སམ་མཁར་ལྟོ་བུའོ།  །ཉིམ་ང་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ལས་སྐྱོོབ་པ་ན་ིའོབས་སམ་མཁར་ལྟོ་བུའོ།  །ཉིམ་ང་བ་ཐེམས་ཅད་ལས་

གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ཕ་མ་ལྟོ་བུའ།ོ  །ཞེན་ཅིང་ཉིམ་ཆུང་བ་རྣམས་སྦོེད་པ་ན་ིནགས་སྟུག་པ་ོལྟོ་གྲོལ་བར་བྱེད་པས་ཕ་མ་ལྟོ་བུའ།ོ  །ཞེན་ཅིང་ཉིམ་ཆུང་བ་རྣམས་སྦོེད་པ་ན་ིནགས་སྟུག་པ་ོལྟོ་

བུའ།ོ  །དབྱར་ལམ་རིང་པོར་འགྲ་ོབ་ལ་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུའ།ོ  །ཚ་བ་དང་སྐོམ་བུའ།ོ  །དབྱར་ལམ་རིང་པོར་འགྲ་ོབ་ལ་བསིལ་གྲིབ་ཀྱི་ིཤེིང་ཆོེན་པ་ོལྟོ་བུའ།ོ  །ཚ་བ་དང་སྐོམ་

གྱིིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་གྲང་ལྟོ་བུའོ།  །བཀྲིེས་པ་རྣམས་ལ་འབྲེས་བུ་ཞེིམ་པོ་ལྟོ་གྱིིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ཆུ་གྲང་ལྟོ་བུའོ།  །བཀྲིེས་པ་རྣམས་ལ་འབྲེས་བུ་ཞེིམ་པོ་ལྟོ་

བུའོ།  །གཅེར་བུ་རྣམས་ལ་བག་ོབའ་ིགོས་བྱེད་པའོ།  །ཚ་བས་ཉིེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོིན་སྟུག་བུའོ།  །གཅེར་བུ་རྣམས་ལ་བག་ོབའ་ིགོས་བྱེད་པའོ།  །ཚ་བས་ཉིེན་པ་རྣམས་ལ་སྤྲོིན་སྟུག་

པོར ་གྱུར་པའོ།   །དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་ཡིད ་བཞེིན ་གྱིི་ནོར ་བུ ་རིན ་པོ་ཆོེར ་གྱུར་པོར ་གྱུར་པའོ།   །དབུལ་ཕོངས་པ་ལ་ཡིད ་བཞེིན ་གྱིི་ནོར ་བུ ་རིན ་པོ་ཆོེར ་གྱུར་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པའོ།  །འཇིིགས་སྐྲག་པ་དག་ལ་སྐྱོབས་དང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །ལ་ོཏིོག་རྣམས་ལ་ཆོར་པའོ།  །འཇིིགས་སྐྲག་པ་དག་ལ་སྐྱོབས་དང་གནས་སུ་གྱུར་པའོ།  །ལ་ོཏིོག་རྣམས་ལ་ཆོར་

པར་གྱུར་པའོ།  །ཆུ་རྙེོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་དུ་གྱུར་པའོ།  །སེམས་ཅན་མང་པར་གྱུར་པའོ།  །ཆུ་རྙེོག་མ་ཅན་རྣམས་ལ་ནོར་བུ་ཆུ་འདང་དུ་གྱུར་པའོ།  །སེམས་ཅན་མང་

པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་ིའགོང་བར་བྱེད་པས་སྤྱོོད་ཡུལ་དམ་པ་སྟོོན་ཅིང་འཁོར་སྤྲོ་ོབ་དང་ཚིམ་པོའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་ིའགོང་བར་བྱེད་པས་སྤྱོོད་ཡུལ་དམ་པ་སྟོོན་ཅིང་འཁོར་སྤྲོ་ོབ་དང་ཚིམ་

པར་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་འཛིེམ་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་ལ་སྐུལ་ཞེིང་འཛུད་པར་བྱེད་པའོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལྷག་པའི་འཛིེམ་པ་དང་ངོ་ཚ་བ་ལ་སྐུལ་ཞེིང་འཛུད་

པའོ།  །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་སོགས་པ་ལ་དེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པའོ།  །བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་སོགས་པ་ལ་དེའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་

པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་ལ་སྐྱུག་པ་དང་འཁྲུ་བའི་སྨིན་ལྟོ་བུར་གྱུར་པའོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་ལ་སྐྱུག་པ་དང་འཁྲུ་བའི་སྨིན་ལྟོ་བུར་གྱུར་

པའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་སྡུད་པ་ནི་མཉིམ་པར་འཇིོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྟོ་བུར་གྱུར་པའོ།  །སེམས་འཁྲུགས་པ་སྡུད་པ་ནི་མཉིམ་པར་འཇིོག་པའི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལྟོ་བུར་གྱུར་

པའོ།  །སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིཟོ་ོཆུན་རྒྱུད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟོ་བུའོ།  །དམིགས་པ་ལ་པའོ།  །སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིཟོ་ོཆུན་རྒྱུད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལྟོ་བུའོ།  །དམིགས་པ་ལ་

སེམས་སྡུད་པ་ན་ིགཟུགས་བཟོང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ལྟོ་བུའོ།  །བཟོོད་པ་བརྟན་པ་ན་ིར་ིརབ་ལྷུན་སེམས་སྡུད་པ་ན་ིགཟུགས་བཟོང་པ་ོལ་རྟོག་པ་ལྟོ་བུའོ།  །བཟོོད་པ་བརྟན་པ་ན་ིར་ིརབ་ལྷུན་

པ་ོལྟོ་བུའོ།  །གཟུགས་ཟོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །གཟུགས་ཟོབ་ཅིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་ན་ིརྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོལྟོ་བུའོ།  །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་

ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའོ།  །སྒྲིབ་པའ་ིབག་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའོ།  །སྒྲིབ་པའ་ིབག་ཆོགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་

བ་ནི་ཇིི་ལྟོར་ཉིི་མ་ཚ་བས་འཁྱག་པ་ཆོམ་ཆོོམ་བཞུ་བ་ལྟོ་བུའོ།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏིན་བ་ནི་ཇིི་ལྟོར་ཉིི་མ་ཚ་བས་འཁྱག་པ་ཆོམ་ཆོོམ་བཞུ་བ་ལྟོ་བུའོ།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏིན་

དང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་རོལ་ཅིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེདང་།  གཟུགས་མེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་རོལ་ཅིང་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདམ་པའ་ིགློིང་ལྟོ་བུར་གྱུར་པས་ཆོེད་དུ་མ་བརྩེམས་ཀྱིང་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིཤེེས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདམ་པའ་ིགློིང་ལྟོ་བུར་གྱུར་པས་ཆོེད་དུ་མ་བརྩེམས་ཀྱིང་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ི

འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟོ་བུའི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསམ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟོ་བུའི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏིེ་གནས་འདིར་ཕྱིན་དུ་ཉིེ་བས་འོད་ལས་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་འཁོར་དང་བཅས་ཏིེ་གནས་འདིར་ཕྱིན་དུ་ཉིེ་བས་འོད་ལས་

འད་ིལྟོ་བུའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་ལྟོས་སྔོར་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་འད་ིལྟོ་བུའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་དང་ལྟོས་སྔོར་བསྟོན་པ་ཡིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིཡོན་ཏིན་མང་པ་ོབཤེད་མ་ཐེག་ཏུ།  དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིཡོན་ཏིན་མང་པ་ོབཤེད་མ་ཐེག་ཏུ།  དེའི་ཚེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ཏིེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཅིང་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་ཏིེ།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིགཟུགས་སུ་སྟོོན་ཅིང་

ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ལྷགས་ཏིེ།  འཁོར་མང་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་ལྷོ་ཕྱོགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ལྷགས་ཏིེ།  འཁོར་མང་པོ་དང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་གཉིིས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏི་ེཕྱག་འཚལ་ནས་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  འགྲེང་བཞེིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས།  འགྲེང་བཞེིན་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྐང་གཉིིས་མཆོོག  །བྱམས་པའ་ིཔ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་རྐང་གཉིིས་མཆོོག  །བྱམས་པའ་ི

ཐུགས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་སྐྱོོབ།  །ས་ཆོེན་ལྟོར་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟོོད།  །ཞེེ་སྡང་ཁྲིོ་བའི་སེམས་ཀུན་ཐུགས་ཀྱིིས་ཀུན་ལ་སྐྱོོབ།  །ས་ཆོེན་ལྟོར་ནི་ཤེིན་ཏུ་བཟོོད།  །ཞེེ་སྡང་ཁྲིོ་བའི་སེམས་ཀུན་

བསལ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཆོོག་ལྡན་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཞེིང་རབ་བསལ།  །མཚན་དང་དཔེ་བྱད་མཆོོག་ལྡན་པས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིི་ཞེིང་རབ་

བརྒྱན།  །བདེན ་པའི་བྱམས་དང ་སྙོིང ་རྗིེ ་ཡིས།   །རྒྱལ་བའི་ཞེིང ་ཀུན ་རབ་ཏུ ་བརྒྱན།  །བདེན ་པའི་བྱམས་དང ་སྙོིང ་རྗིེ ་ཡིས།   །རྒྱལ་བའི་ཞེིང ་ཀུན ་རབ་ཏུ ་

འགེངས།  །སྲིེད་པའ་ིདྲ་བ་ཀུན་བཅད་ནས།  །ཡང་དག་ཅ་ིབཞེིན་བད་ེབར་གནས།  །ཡོངས་འགེངས།  །སྲིེད་པའ་ིདྲ་བ་ཀུན་བཅད་ནས།  །ཡང་དག་ཅ་ིབཞེིན་བད་ེབར་གནས།  །ཡོངས་

སུ་དག་པའ་ིཞེིང་སྤོངས་ནས།  །རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དགྲོལ།  །རྙེོག་པའ་ིཞེིང་འདིར་སུ་དག་པའ་ིཞེིང་སྤོངས་ནས།  །རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་དགྲོལ།  །རྙེོག་པའ་ིཞེིང་འདིར་

དམ་བཅས་ཏིེ།  །ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྨིིན་པར་མཛིད།  །ཡང་དག་བརྟན་པའི་རྩེོལ་བ་དམ་བཅས་ཏིེ།  །ངན་འགྲོ་སེམས་ཅན་སྨིིན་པར་མཛིད།  །ཡང་དག་བརྟན་པའི་རྩེོལ་བ་

ཡིས།  །རིང་མོ་ཞེིག་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད།  །ཡུན་རིངས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དག  །ཐེོས་ཡིས།  །རིང་མོ་ཞེིག་ནས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད།  །ཡུན་རིངས་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ་དག  །ཐེོས་

ནས་འཇིིགས་པའི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོེ།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་དང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་ནས་འཇིིགས་པའི་སེམས་ཀྱིང་སྐྱོེ།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་པ་དང་།  །བརྩེོན་འགྲུས་

བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་བསྐྱོེད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །ཚད་མེད་བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་བསྐྱོེད།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  །ཚད་མེད་

ཉིན་ཐེོས་བསྙོེན་བཀུར་མཆོོག  །གཞེན་ཡང་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོདག  །བཀྲིེས་སྐོམ་ན་འཆོི་ཀུན་ཉིན་ཐེོས་བསྙོེན་བཀུར་མཆོོག  །གཞེན་ཡང་སྐྱོེ་བ་ོམང་པ་ོདག  །བཀྲིེས་སྐོམ་ན་འཆོི་ཀུན་

ལས་བསྒྲལ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོགཞེན་གྱི་ིཕྱིར།  །ལུས་སྲིོག་མ་ཆོགས་མང་དུ་བཏིང་།  །ཡང་ལས་བསྒྲལ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོགཞེན་གྱི་ིཕྱིར།  །ལུས་སྲིོག་མ་ཆོགས་མང་དུ་བཏིང་།  །ཡང་

དག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཚོལ་ཕྱིར།  །ཤེ་དང་རུས་པའང་མང་དུ་བཏིང་།  །བདག་ག་ིབད་ེབ་ཀུན་དག་དམ་པའ་ིཆོོས་ཚོལ་ཕྱིར།  །ཤེ་དང་རུས་པའང་མང་དུ་བཏིང་།  །བདག་ག་ིབད་ེབ་ཀུན་

བཏིང་ནས།  །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེར་དགོངས།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིཕྱིར།  །ཐེ་ེབཏིང་ནས།  །སྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ལ་ཐུགས་བརྩེེར་དགོངས།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམང་པོའ་ིཕྱིར།  །ཐེ་ེ

ཙོམ་དྲ་བ་གཅོད་ལ་བརྩེོན།  །དབང་པ་ོདྲུག་རྣམས་རབ་བསྡམས་ནས།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཙོམ་དྲ་བ་གཅོད་ལ་བརྩེོན།  །དབང་པ་ོདྲུག་རྣམས་རབ་བསྡམས་ནས།  །འདོད་པ་ཐེམས་

ཅད་རིང་དུ་སྤོངས།  །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔོལ་ཏིེ།  །བདག་མེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཅད་རིང་དུ་སྤོངས།  །འདུས་བྱས་མི་རྟག་སྡུག་བསྔོལ་ཏིེ།  །བདག་མེད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

རྟོགས།  །སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཀུན་སྐྱོ་ེབ་ཡི།  །རྒྱུ་ན་ིའདོད་ཆོགས་སྲིེད་པའོ།  །ད་ེཕྱིར་དབང་རྟོགས།  །སྡུག་བསྔོལ་ལས་ཀུན་སྐྱོ་ེབ་ཡི།  །རྒྱུ་ན་ིའདོད་ཆོགས་སྲིེད་པའོ།  །ད་ེཕྱིར་དབང་

པོ་དྲུག་པས་སྔོར།  །འདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་གནས་པའི་པོ་དྲུག་པས་སྔོར།  །འདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་གནས་པའི་

ཁམས་ཀུན་དུ།  །རྟག་པར་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོས་གནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཁམས་ཀུན་དུ།  །རྟག་པར་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོས་གནས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱིང་།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཀུན་མ་ིགཏིོང་།  །སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས།  །རྣམ་ཀྱིང་།  །སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་ཀུན་མ་ིགཏིོང་།  །སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས།  །རྣམ་

པར་གཟོིར་བ་དག་གཟོིགས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་འབབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །ད་ེལས་སྒྲོལ་པར་གཟོིར་བ་དག་གཟོིགས་ནས།  །ཤེིན་ཏུ་འབབ་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས།  །ད་ེལས་སྒྲོལ་

ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩེོན།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་བརྩེོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བརྩེོན།  །སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་བཟོོད་བརྩེོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་

ཀུན་བསྒོོམས་ནས།  །ཇིི་ལྟོར་མ་ནི་བུ་གཅིག་ལ།  །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གསོ་བཞེིན་ཀུན་བསྒོོམས་ནས།  །ཇིི་ལྟོར་མ་ནི་བུ་གཅིག་ལ།  །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་གསོ་བཞེིན་

དུ།  །སྔོོན་ཡང་སེམས་ཅན་རིས་ཀུན་ལ།  །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱོེད་པས།  །དེ་དུ།  །སྔོོན་ཡང་སེམས་ཅན་རིས་ཀུན་ལ།  །རྟག་ཏུ་བྱམས་པའི་ཐུགས་བསྐྱོེད་པས།  །དེ་

ཕྱིར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཚད་མེད་པ་ཡི་འཁོར་རྣམས་སྒྲོལ།  །ཇིི་ཙམ་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་ནས།  །ཚད་མེད་པ་ཡི་འཁོར་རྣམས་སྒྲོལ།  །ཇིི་ཙམ་བྱང་ཆུབ་

སྤྱོོད་བསྒོོམས་པ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་མ་བསྔོོས་མེད།  །ད་ེབས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་བསྒོོམས་པ།  །སེམས་ཅན་དོན་དུ་མ་བསྔོོས་མེད།  །ད་ེབས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ལ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་གཏིོང་།  །རྟག་ཏུ་དུས་ངན་ཐེ་མའི་ཚེ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ལ།  །ཕ་རོལ་ཕྱིན་པ་དྲུག་མི་གཏིོང་།  །རྟག་ཏུ་དུས་ངན་ཐེ་མའི་ཚེ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་

བསྒྲུབས་པས་ན།  །ད་ཡང་དུས་ངན་ཐེ་མའི་ཚེ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་བསྒྲུབས་པས་ན།  །ད་ཡང་དུས་ངན་ཐེ་མའི་ཚེ།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་མངོན་སངས་

རྒྱས།  །ངན་པར་ལྟོ་བའ་ིལྷ་ཀླུ་མ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིཀུན་བཏུལ་ཏི།ེ  །ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་ཅིང་རྒྱས།  །ངན་པར་ལྟོ་བའ་ིལྷ་ཀླུ་མ།ི  །གནོད་སྦྱིིན་དག་ན་ིཀུན་བཏུལ་ཏི།ེ  །ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་ཅིང་

བདེར་བཀོད་པ།  །རྡ་ོརྗི་ེལྟོ་བུའ་ིལམ་ལའ།ོ  །ཚད་མེད་པ་ཡ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་བདེར་བཀོད་པ།  །རྡ་ོརྗི་ེལྟོ་བུའ་ིལམ་ལའ།ོ  །ཚད་མེད་པ་ཡ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཏུ་

ལུང་ཡང་སྟོོན།  །མཆོོད་འོས་འདྲེན་པའ་ིགཙོར་གྱུར་ཏིེ།  །མཆོོག་ག་ིབསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་ལུང་ཡང་སྟོོན།  །མཆོོད་འོས་འདྲེན་པའ་ིགཙོར་གྱུར་ཏིེ།  །མཆོོག་ག་ིབསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་

གྱུར།  །དཔ་ེཟླ་མེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས།  །བྱམས་པས་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྐྱོོབ།  །ཚད་མེད་གྱུར།  །དཔ་ེཟླ་མེད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས།  །བྱམས་པས་འགྲ་ོབ་ཀུན་ལ་སྐྱོོབ།  །ཚད་མེད་

གྲགས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ།  །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་གྲགས་པ་ཆོེན་པོ་ཡིས།  །ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་ཡོངས་སུ་ཁྱབ།  །དེ་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས།  །བདག་གི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཀུན་ནས་ལྷན་ཅིག་འདིར་སེམས་དཔའ་རྣམས།  །བདག་གི་དོན་དུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར།  །ཀུན་ནས་ལྷན་ཅིག་འདིར་

འདུས་ནས།  །ཐུབ་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོན་སྔོར་ལྷགས།  །དམ་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་འདུས་ནས།  །ཐུབ་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོན་སྔོར་ལྷགས།  །དམ་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཐེོས་ནས་

ནི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱོེས་ཏིེ།  །ལྷག་པར་ཡང་དག་བརྩེོན་བསྐྱོེད་ནས།  །བྱང་ནི།  །རབ་ཏུ་དགའ་བའི་སེམས་སྐྱོེས་ཏིེ།  །ལྷག་པར་ཡང་དག་བརྩེོན་བསྐྱོེད་ནས།  །བྱང་



222

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཐུས།  །ཐེམས་ཅད་མངོན་ཆུབ་སྤྱོོད་ལ་ནན་ཏིན་བགྱིིད།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཐུས།  །ཐེམས་ཅད་མངོན་

པར་འཚང་རྒྱ་བས།  །ད་ེབས་དེང་འདིར་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །བསྡུས་པའ་ིའཁོར་ན་ིསྔོོན་མ་པར་འཚང་རྒྱ་བས།  །ད་ེབས་དེང་འདིར་འདྲེན་ཁྱོད་ཀྱིིས།  །བསྡུས་པའ་ིའཁོར་ན་ིསྔོོན་མ་

བྱུང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་གསུམ་སྙོེད།  །རྟག་ཏུ་ཤེ་ཟོ་ཁྲིག་འཐུང་བ།  །ཐེམས་ཅད་བྱུང་།  །གནོད་སྦྱིིན་ཁྲི་ིཕྲག་བཅུ་གསུམ་སྙོེད།  །རྟག་ཏུ་ཤེ་ཟོ་ཁྲིག་འཐུང་བ།  །ཐེམས་ཅད་

སྡིག་པའི་ལས་བཏིང་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་འབབ་ཅིང་གཞེོལ།  །ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་སྡིག་པའི་ལས་བཏིང་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་འབབ་ཅིང་གཞེོལ།  །ཁ་ཅིག་ཁྱད་པར་

གཟུགས་མཆོོག་དང་།  །བཟོོད་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་ཐེོབ།  །ཁ་ཅིག་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་གཟུགས་མཆོོག་དང་།  །བཟོོད་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་ཐེོབ།  །ཁ་ཅིག་ཟོག་པ་ཀུན་ཟོད་

ནས།  །འཇིིག་རྟེན་མཆོོག་ག་ིདགྲ་བཅོམ་གྱུར།  །ཁ་ཅིག་ཚད་མེད་བཞེ་ིབསྒོོམས་ཤེིང་།  །ཁ་ནས།  །འཇིིག་རྟེན་མཆོོག་ག་ིདགྲ་བཅོམ་གྱུར།  །ཁ་ཅིག་ཚད་མེད་བཞེ་ིབསྒོོམས་ཤེིང་།  །ཁ་

ཅིག་བསྡུ་བ་བཞེ་ིལ་གནས།  །ཁ་ཅིག་ཡང་དག་རིག་བཞེ་ིཐེོབ།  །ཁ་ཅིག་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་ཅིག་བསྡུ་བ་བཞེ་ིལ་གནས།  །ཁ་ཅིག་ཡང་དག་རིག་བཞེ་ིཐེོབ།  །ཁ་ཅིག་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་

ལ་གནས།  །ཁ་ཅིག་དཔའ་འགྲོའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཐེོབ།  །ཁ་ཅིག་ཤེེས་རབ་མིག་དང་ལྡན།  །ཁ་ལ་གནས།  །ཁ་ཅིག་དཔའ་འགྲོའ་ིཏིིང་འཛིིན་ཐེོབ།  །ཁ་ཅིག་ཤེེས་རབ་མིག་དང་ལྡན།  །ཁ་

ཅིག་མི་སྐྱོེ་བཟོོད་ལ་གནས།  །དེ་ཀུན་འདྲེན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བཅོམ་ལྡན་གཟོི་ཅིག་མི་སྐྱོེ་བཟོོད་ལ་གནས།  །དེ་ཀུན་འདྲེན་པས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  །བཅོམ་ལྡན་གཟོི་

བརྗིིད་ཆོེན་པོའ་ིམཐུས།  །བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་བཅོམ་ནས་སུ།  །རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་བརྗིིད་ཆོེན་པོའ་ིམཐུས།  །བདུད་ཀྱི་ིའཁོར་རྣམས་བཅོམ་ནས་སུ།  །རྣམ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་

ཡི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀུན་བཏུལ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱོལ་སོང་དང་།  །ཡི་ཡི།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་རིས་ཀུན་བཏུལ།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བྱོལ་སོང་དང་།  །ཡི་

དགས་ལྷ་མིན་རྒྱུད་ཀུན་བཅོམ།  །བདེ་བས་སེམས་ཅན་བདེན་པ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་དགས་ལྷ་མིན་རྒྱུད་ཀུན་བཅོམ།  །བདེ་བས་སེམས་ཅན་བདེན་པ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་

རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷགས།  །ནད་དང་མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  །མུ་གེས་འཇིིགས་རྒྱལ་བའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷགས།  །ནད་དང་མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དང་།  །མུ་གེས་འཇིིགས་

པའང་དེང་འདིར་བཅིལ།  །སེམས་ཅན་མདོངས་ཤེིང་འཐེོམ་པ་དང་།  །ཡང་དག་ལམ་ན་ིསྟོོར་པའང་དེང་འདིར་བཅིལ།  །སེམས་ཅན་མདོངས་ཤེིང་འཐེོམ་པ་དང་།  །ཡང་དག་ལམ་ན་ིསྟོོར་

བ་བསྒྲལ།  །ཉིོན་མོངས་མྱོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པ་དག  །ཐེམས་ཅད་ཞེི་བའི་ལམ་ལ་བ་བསྒྲལ།  །ཉིོན་མོངས་མྱོས་ཤེིང་འཁྲུགས་པ་དག  །ཐེམས་ཅད་ཞེི་བའི་ལམ་ལ་

བཀོད།  །བདག་གིས་བྱ་བ་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེབས་ལ་བཀོད།  །བདག་གིས་བྱ་བ་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །ལྷགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ཞེབས་ལ་

ཐུག  །དཔག་ཏུ ་མེད ་པའི་ཞེིང ་རྣམས་ན།  །བཅོམ ་ལྡན་ད ་ལྟོར་བཞུགས་པའི་ཐུག  །དཔག་ཏུ ་མེད ་པའི་ཞེིང ་རྣམས་ན།  །བཅོམ ་ལྡན་ད ་ལྟོར་བཞུགས་པའི་

རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཀུན་བསྔོགས་པས།  །ཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅད་འདི་རུ་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་ཁྱོད་ལ་ཀུན་བསྔོགས་པས།  །ཐེོས་ནས་ཐེམས་ཅད་འདི་རུ་

ལྷགས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡ།ི  །ཡང་དག་ཡོན་ཏིན་ཚད་མ་མཆོིས།  །སེམས་ལྷགས།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྒྱ་མཚ་ོཡ།ི  །ཡང་དག་ཡོན་ཏིན་ཚད་མ་མཆོིས།  །སེམས་

ཅན་མང་པོའ་ིདོན་མཛིད་པ།  །མོས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚད་མེད་བསོད་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་མཛིད་པ།  །མོས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཚད་མེད་བསོད་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ནམས་རྫོོགས་བགྱིིས་པས།  །བཅོམ་ལྡན་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱུར།  །ཚད་མེད་བསྐལ་ནམས་རྫོོགས་བགྱིིས་པས།  །བཅོམ་ལྡན་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་གྱུར།  །ཚད་མེད་བསྐལ་

པའ་ིབར་དུ་ཡང་།  །མཆོོད་པ་མང་པོས་མཆོོད་པར་ཤེོག  །བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ཇི་ིབཞེིན་པའ་ིབར་དུ་ཡང་།  །མཆོོད་པ་མང་པོས་མཆོོད་པར་ཤེོག  །བདག་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་ཇི་ིབཞེིན་

དུ།  །ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ིཡ་ིདམ་བཅས།  །རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་དུ།  །ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ིཡ་ིདམ་བཅས།  །རྙེོག་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་འདིར།  །བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

པར་ཤེོག  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་ཚིགས་སུ་པར་ཤེོག  །དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་དམ་པ་འདི་དག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་འཁོར་དང་བཅད་པ་དམ་པ་འདི་དག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ནས་འཁོར་དང་

བཅས་ཏིེ་གཞེན་ཡང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བསུང་དང་མེ་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རིན་པ་ོཆོེའི་རྒྱན་བཅས་ཏིེ་གཞེན་ཡང་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་བསུང་དང་མེ་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རིན་པ་ོཆོེའི་རྒྱན་

ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ནས་སྟོེང་གི་བར་སྣང་ལ་

རིན་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆོོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་སུ་གྱུར་ཏིེ།  དམ་པའ་ིཆོོས་མཉིན་པའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་འདུས་པའི་འཁོར་སྔོར་ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བར་འདུག་གོ  །དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་འདུས་པའི་འཁོར་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་མཐེོང་ནས་ངོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་མཐེོང་ནས་ངོ་

མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ས་ོས་ོནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  མ་ེཏིོག་རིན་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ས་ོས་ོནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིསྤོོས་དང་།  མ་ེཏིོག་རིན་

པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་།  ན་བཟོའ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ལ་སོགས་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་།  ན་བཟོའ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ལ་སོགས་

པ་ཕུལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་པ་ཕུལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་

ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་གིས་རྙེེད་པ་རབ་ཏུ་རྙེེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་མཐེོང་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་མངོན་སུམ་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོཁྱོད་མཐེོང་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་

ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏི་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་པར་གྱུར་ཏི་ོཞེེས་སྨྲའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརིགས་པར་ཐེ་ེཙོམ་འདྲ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརིགས་པར་ཐེ་ེཙོམ་འདྲ་ིཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་འདུག་པ་

སྟོན་ལས་ལངས་ནས་གོས་ཚགས་བཅོས་ཏིེ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཕྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་གོས་ཚགས་བཅོས་ཏིེ་ཕྲག་པ་གཡས་པ་ཕྱུང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིགང་ནས་མཆོིས།  གནས་པའ་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིགང་ནས་མཆོིས།  གནས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་མཆོིས།  ཡོན་ཏིན་དང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིཙམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་མཆོིས།  ཡོན་ཏིན་དང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིཙམ་

ཞེིག་དང་ལྡན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ལ་ཕྱིར་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ལ་ཕྱིར་

ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོབསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་

པར་གྱུར།  བདག་ཅག་གིས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་གྱུར།  བདག་ཅག་གིས་སྔོོན་མ་མཐེོང་བས་ང་ོམཚར་དུ་གྱུར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདག་ཅག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེོང་བདག་ཅག་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེོང་

ཤེིག  །སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིཡོན་ཏིན་དང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་ཤེིག  །སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའདིའ་ིཡོན་ཏིན་དང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཇི་ིཙམ་པ་ད་ེའཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་

པ་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་བཞེིན་པ་ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟོགས་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོདེའ་ིཡོན་ཏིན་དང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱས་པར་བཤེད་ན་འཇིིག་གཤེེགས་པས་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོདེའ་ིཡོན་ཏིན་དང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱས་པར་བཤེད་ན་འཇིིག་

རྟེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མག་ོརྨོངས་ཏིེ་ཡིད་མི་ཆོེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མག་ོརྨོངས་ཏིེ་ཡིད་མི་ཆོེས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པར་ཐེེ་ཙོམ་འདྲི་བས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རིགས་པར་ཐེེ་ཙོམ་འདྲི་བས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་ཕྱོགས་

ཙམ་ཞེིག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟོར་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོདེའི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་ཙམ་ཞེིག་བཤེད་པར་བྱའོ།  །ཇིི་ལྟོར་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོདེའི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་ཚད་མེད་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཁྱད་

པར་ལ་བད་ེབར་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་པར་ལ་བད་ེབར་གནས་པའོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པར་

འཇུག་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཡང་ཐེོབ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་འཇུག་པའ།ོ  །མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཡང་ཐེོབ་པའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་

པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེང་ག་ེརབ་ཏུ་པའོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚོའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །སེང་ག་ེརབ་ཏུ་

བསྒྱིིངས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་བསྒྱིིངས་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གནས་པའ།ོ  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིར་ིལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཛིེགས་པའ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིར་ིལ་ཡང་རབ་ཏུ་འཛིེགས་པའ།ོ  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་ཕས་ཀྱི་ིརྒོོལ་བ་ཐེམས་

ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཆོོམས་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཆོོམས་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇིི་སྙོེད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེ་ཇིི་ལྟོར་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཇིི་སྙོེད་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་དེ་གནས་པར་བྱེད་དོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེ་ཇིི་ལྟོར་

གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་ཏིེ།  གང་ཏིིང་ངེ་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་གནས་ཏིེ།  གང་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་སྐྱོེད་པར་གྱུར་པས་གདུལ་བའི་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིིས་ཚད་མེད་པའི་ཡོན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་སྐྱོེད་པར་གྱུར་པས་གདུལ་བའི་

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་

པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཡ་ེཤེེས་མངོན་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཡ་ེཤེེས་མངོན་

པར་སྐྱོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་པར་སྐྱོེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཐུན་པར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཐུན་པར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན་མཐེོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེདཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

དག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིནུས་པ་བཞེིན་དུ་ཚད་མེད་པའ་ིམཆོོད་པའ་ིཡ་ོདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིནུས་པ་བཞེིན་དུ་ཚད་མེད་པའ་ིམཆོོད་པའ་ིཡ་ོ

བྱད་དམ་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པར་བྱད་དམ་པས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་

འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེརྣམ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་འདོད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱོོན་ཚད་མེད་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་འདོད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཉིེས་པའ་ིསྐྱོོན་ཚད་མེད་པ་

མཐེོང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་མཐེོང་ནས་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེཁྲིེལ་བ་དང་ང་ོཚ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཡ་ེརྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེཁྲིེལ་བ་དང་ང་ོཚ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིཡ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་ཤེེས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷག་པའ་ིའཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷག་པའ་ིའཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བ་

དང་ལྡན་ཞེིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་ནས་བསམ་པ་མི་ཉིམས་པར་དང་ལྡན་ཞེིང་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་ནས་བསམ་པ་མི་ཉིམས་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་

འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་ཐེེག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་གསལ་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཐེབས་མཁས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་དྲན་པའ་ིཐེབས་མཁས་པའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམིག་ག་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྔོོན་གྱི་ིགནས་དྲན་པའ་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འཆོ་ིའཕ་ོདང་སྐྱོ་ེབ་མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་འད་ིདང་

འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མངོན་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་

པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་མེད་པའ་ིཔ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེམྱ་ངན་མེད་པའ་ི

མངོན་པར་ཤེེས་པས་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་མངོན་པར་ཤེེས་པས་རིག་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་འཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་

དང་།  ཡ་ིམུག་པ་དང་།  རྨུགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་དང་།  ཡ་ིམུག་པ་དང་།  རྨུགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་

པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེམངོན་པར་ཤེེས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེམངོན་པར་ཤེེས་

པའ་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན།  སངས་རྒྱས་པའ་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེབས་མཁས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེབས་མཁས་པའ་ིམངོན་པར་ཤེེས་པ་

དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེདང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེན་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་མུན་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་མུན་

པ་དང་བྲེལ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་པ་དང་བྲེལ་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཀུན་མངོན་སུམ་དུ་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏི།ེ  གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཞེེས་

བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས།  དཀོན་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས།  དཀོན་

མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེརྡ་ོརྗིེའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེརྡ་ོརྗིེའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་གི་རི་ཁོར་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་གི་རི་ཁོར་

ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པོ་དང་།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའི་རི་གཞེན་ཡུག་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པོ་དང་།  རི་རབ་ལྷུན་པོ་དང་།  དེ་མ་ཡིན་པའི་རི་གཞེན་

དང་།  ལུང་བ་དང་།  ལུང་ཕྲན་དང་།  གཅོང་རོང་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་དང་།  ལུང་བ་དང་།  ལུང་ཕྲན་དང་།  གཅོང་རོང་དང་།  གསེག་མ་དང་།  གྱིོ་མོ་

དང་།  ཚེར་མ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་།  ཚེར་མ་དང་།  རྩྭ་དང་།  ཤེིང་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྣང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ངན་པར་གདགས་པ་དུག་དང་།  བྱད་སྟོེམས་དང་།  གཅན་གཟོན་མ་རུངས་པ་ན་ཇི་ིཙམ་དུ་ངན་པར་གདགས་པ་དུག་དང་།  བྱད་སྟོེམས་དང་།  གཅན་གཟོན་མ་རུངས་པ་

དང་།  ཡེ་འདྲོག་དང་།  གློོ་བུར་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  ཡུལ་ངན་དང་།  ནམ་རྨུས་པ་དང་།  ཡེ་འདྲོག་དང་།  གློོ་བུར་དང་།  རིམས་ནད་དང་།  ཡུལ་ངན་དང་།  ནམ་རྨུས་པ་

དང་།  རྡུལ་དང་།  དྲི་མ་དང་།  མི་གཙང་བའི་ཉིལ་ཉིིལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེི་ཞེིང་མེད་པར་དང་།  རྡུལ་དང་།  དྲི་མ་དང་།  མི་གཙང་བའི་ཉིལ་ཉིིལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེི་ཞེིང་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་ས་གཞེི་ཡང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་ཞེིང་བཀྲི་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེའི་ས་གཞེི་ཡང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་ཞེིང་བཀྲི་

ཤེིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕུལ་དུ་ཤེིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རང་འབྱུང་བ་དང་།  རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕུལ་དུ་

འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་མ་བཟོང་པ་ོདུ་མས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  དམ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  མཚན་མ་བཟོང་པ་ོདུ་མས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་

འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གདུལ་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྟོོབས་གདུལ་དཀའ་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་

པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིབདུད་ཀྱི་ིརྒྱལ་

པ་ོའཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེཐེམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་ནས།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེཐེམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་ནས།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་འགྲ་ོབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་

དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགློོག་ག་ིའོད་ཟོེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེགློོག་ག་ིའོད་ཟོེར་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཆོོས་ཀྱིིས་སྤྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་གྱིི་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཆོོས་ཀྱིིས་སྤྲོོ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་

གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེམཆོོག་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེམཆོོག་

དམ་པའ་ིར་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིདམ་པའ་ིར་ོདང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ི

མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསམས་པ་བཞེིན་དུ་

ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཟོས་དང་སྐོམ་གྱིིས་ཚིམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེམཆོོག་ག་ིམདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེམཆོོག་ག་ིམདངས་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་

ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་

གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་ཡང་ལྷག་པའི་མཐུ་སྟོོབས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་དེ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་ཡང་ལྷག་པའི་མཐུ་སྟོོབས་དང་མི་ལྡན་པ་མེད་དེ་

ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་ནད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་མཆོོག་དམ་པའི་ཡོ་བྱད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་མཆོོག་དམ་པའི་ཡོ་བྱད་

ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཁྲིི་སྟོན་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཁྲིི་སྟོན་

དང་།  གདིང་བ་དང་།  གོས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་།  ཅ་ིཙམ་དུ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དུ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  གོས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་།  ཅ་ིཙམ་དུ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དུ་

གཏིོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྲེེལ་ཞེིང་ཕོངས་པ་མེད་ད་ེརབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་གཏིོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བྲེེལ་ཞེིང་ཕོངས་པ་མེད་ད་ེརབ་ཏུ་མཛིེས་པ་ཤེིན་ཏུ་ཡིད་

དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་དུ་འོང་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་

ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེརྩེོད་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེརྩེོད་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལུས་དང་།  སེམས་ཟོ་ོམདོག་བད་ེཞེིང་ཡང་བ་དང་།  དགྲ་སྡང་བ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལུས་དང་།  སེམས་ཟོ་ོམདོག་བད་ེཞེིང་ཡང་བ་དང་།  དགྲ་སྡང་བ་

དང་།  འཆོིང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འདུམ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  འཆོིང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འདུམ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་དང་།  སྦྱིིན་

པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་།  སེམས་མ་ིའཁྲུག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་།  སེམས་མ་ིའཁྲུག་

པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་

གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཕུལ་དུ་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེཕུལ་དུ་

གྱུར་པའ་ིསྤྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་གྱུར་པའ་ིསྤྲོ་ོབ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརབ་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིརབ་ཏུ་

དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་དགའ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཀྱི་ིཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལམ་གྱི་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ི

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་

གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིགནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོབ་ཅིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ི

ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིརྡ་ོརྗི་ེལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་བའ་ིརྡ་ོརྗི་ེལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་དབང་པོ་མི་ཉིམས་པ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབང་པོ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་དབང་པོ་མི་ཉིམས་པ་

དང་།  རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་མོས་ཤེིང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་དང་།  རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་ལམ་ལ་མོས་ཤེིང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་

ཏིེ།  གལ་ཏི་ེལྷག་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེལྷག་པའ་ིརྒྱལ་མཚན་རྟོག་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་དག་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་བདག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོ་ོཞེིང་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཅད་བདག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོ་ོཞེིང་མ་ིའདོད་པ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགེ་བ་སྲུང་བ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་དགེ་བ་སྲུང་བ་དང་།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་

ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེར་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཏིེ།  གལ་ཏིེ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེར་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་པའམ།  འཚ་ེབ་མེད་ཐེམས་ཅད་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་དང་།  གནོད་པའམ།  འཚ་ེབ་མེད་

པའ་ིསེམས་དང་།  ཀུན་ལ་སྙོོམས་པའ་ིསེམས་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་པའ་ིསེམས་དང་།  ཀུན་ལ་སྙོོམས་པའ་ིསེམས་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་

བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་བྱེད་པའི་སེམས་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཇིི་ལྟོར་གནས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་

རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་རྣམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  གལ་ཏི་ེབསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་སྡུད་པ་ཞེེས་བྱ་

བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེ

དག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེདག་ན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཐེབ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  ནད་དང་།  མུ་ག་ེ

དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་ཏིེ།  དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  རྩུབ་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་ཏིེ།  དུས་མ་ཡིན་པའི་རླུང་དང་།  ཆོར་པ་དང་།  ཁ་བ་དང་།  རྩུབ་པ་

དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརེག་བྱའ་ིཡུལ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐེམས་དང་།  ཚ་བ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིརེག་བྱའ་ིཡུལ་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་ཐེམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོད་ེགལ་ཏི་ེརྒྱ་མཚ་ོགློོག་འོད་ཅེས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞེ་ིབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོད་ེགལ་ཏི་ེརྒྱ་མཚ་ོགློོག་འོད་ཅེས་

བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དེའ་ིམཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ད་ེདག་ག་ིས་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཉིེས་ད་ེདག་ག་ིས་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པར་འགྱུར་ཞེིང་ཉིེས་

པའི་སྐྱོོན་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་ཏིེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆོེའི་ཤེིང་པའི་སྐྱོོན་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་ཏིེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་རིན་པོ་ཆོེའི་ཤེིང་

དང་།  གོས་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  སྣོད་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  རྒྱན་གྱིི་ཤེིང་དང་།  མེ་ཏིོག་གི་ཤེིང་དང་།  གོས་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  སྣོད་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  རྒྱན་གྱིི་ཤེིང་དང་།  མེ་ཏིོག་གི་ཤེིང་

དང་།  འབྲེས་བུའ་ིཤེིང་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དམ་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིཤེིང་དང་།  རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དམ་

པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མདོར་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེན་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིིན་ར་ེཞེིང་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཏིིང་ང་ེད་ེན་ིསེམས་ཅན་མང་པ་ོཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཉིིན་ར་ེཞེིང་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཏིིང་ང་ེ
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

འཛིིན་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་དག་གི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་སྟོེ།  ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ན་གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་འཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཀུན་ན་གདུལ་བའ་ིསེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྔོོན་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་དཔག་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྔོོན་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པའ་ིབར་དུ་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིཚ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མ་ིབཞུགས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སུ་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ལ་ལར་གལ་ཏིེ་མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་ཁམས་ལ་ལར་གལ་ཏིེ་མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་དག་ཡོངས་སུ་

གདུངས་པར་གྱུར་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིད་ེལྟོ་བུ་དག་མཐེོང་ནས་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཏིིང་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིད་ེལྟོ་བུ་དག་མཐེོང་ནས་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཏིིང་

ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཐུས་མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཅིལ་ནས་སེམས་ངེ་འཛིིན་རྣམས་ཀྱིི་མཐུས་མཚོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བཅིལ་ནས་སེམས་

ཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྙོིང་བརྩེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཅན་རྣམས་གཅིག་ལ་གཅིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྙོིང་བརྩེ་ེབར་བྱེད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ལ་ལར་ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཁ་བཏིག་པ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁམས་ལ་ལར་ནད་ཀྱིིས་འཇིིགས་པ་བྱུང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ཁ་བཏིག་པ་ན་རིགས་ཀྱིི་བུ་

འདིས་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མཐེོང་ནས་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ནད་ཀྱིིས་འདིས་ད་ེལྟོ་བུ་དག་མཐེོང་ནས་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱི་ིཚ་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཀྱི་ིམཐུས་ནད་ཀྱིིས་

འཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅིལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་འཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅིལ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་

ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ལར་གལ་ཏི་ེམུ་གེས་འཇིིགས་པ་བྱུང་སྟོ་ེསེམས་ཅན་ཁ་བཏིག་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལ་ལར་གལ་ཏི་ེམུ་གེས་འཇིིགས་པ་བྱུང་སྟོ་ེསེམས་ཅན་ཁ་བཏིག་

པ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིས་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མཐེོང་ནས་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་པ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འདིས་དེ་ལྟོ་བུ་དག་མཐེོང་ནས་སྔོ་དྲོའ་ིདུས་ཀྱིི་ཚེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་

མཐུས་མུ་གེས་འཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅིལ་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཟོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་མཐུས་མུ་གེས་འཇིིགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅིལ་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་རྣམས་ཁ་ཟོས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ད་ེལྟོར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མང་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ད་ེལྟོ་བུ་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདིས་ད་ེལྟོར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་མང་པོའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ད་ེལྟོ་བུ་

ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་

གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དབུགས་འབྱིན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དེ་ལྟོར་ནན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་གྱིིས་སེམས་ཅན་གྱིི་དབུགས་འབྱིན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དེ་ལྟོར་ནན་ཏིན་གྱིི་ཁྱད་པར་

ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ།  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་དང་ལྡན་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱེད་པའ་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པའ།ོ  །སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོཕན་པ་དང་།  བད་ེབར་བྱེད་པའ་ིདོན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པའ།ོ  །སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མང་པ་ོལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབ་དང་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལས་ཟོད་མི་ཤེེས་པའི་ཡི་དམ་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལས་ཟོད་མི་ཤེེས་པའི་ཡི་དམ་

ཆོེན་པ་ོབཅས་ཏིེ།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱོེད་ཆོེན་པ་ོབཅས་ཏིེ།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་བསྐྱོེད་

ད།ོ  །ད་ེལྟོར་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱོེད་ད་ེཟོད་མ་ིཤེེས་པའ་ིཡ་ིད།ོ  །ད་ེལྟོར་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་མ་ིའཕྲོགས་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བསྐྱོེད་ད་ེཟོད་མ་ིཤེེས་པའ་ིཡ་ི

དམ་བཅས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་གམ།  སྐད་དམ་བཅས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕགས་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་གམ།  སྐད་

ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཏུལ་ཏིེ།  སྡུག་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བཏུལ་ཏིེ།  སྡུག་

བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བསྒྲལ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེདང་ད་ེདག་གིས་

ར་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་འདོད་པ་རྣམ་པ་ར་ེབ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་དོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་འདོད་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཏིེ།  འདོད་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་པ་དག་སེམས་རྩེ་ེསྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཏིེ།  འདོད་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་པར་གྱུར་པ་དག་སེམས་རྩེ་ེ

གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་

ཅིང་།  དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅིང་།  དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐེམས་

ཅད་འཐེོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ཏིེ།  སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཅད་འཐེོབ་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ཏིེ།  སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་

གང་བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་གང་བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བས་ཕོངས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ི

སྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་འཐེོབ་ཅིང་བཟོའ་བ་དང་སྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་ན་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ཐེམས་ཅད་འཐེོབ་ཅིང་བཟོའ་བ་དང་

བཏུང་བ་དང་ལྡན་ཏི་ེམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་བཏུང་བ་དང་ལྡན་ཏི་ེམཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་བག་ོབའམ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ནམ།  ནད་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་བག་ོབའམ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ནམ།  ནད་

ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་ནམ།  གདིང་བའམ།  ཁྲིི་སྟོན་ནམ།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་བྲེེལ་ཅིང་ཕོངས་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་ནམ།  གདིང་བའམ།  ཁྲིི་སྟོན་ནམ།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིིས་བྲེེལ་ཅིང་ཕོངས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་

ན་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་རྙེེད་ཅིང་བགོ་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་ན་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་རྙེེད་ཅིང་བགོ་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་དང་།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་

དང་།  གདིང་བ་དང་།  ཁྲི་ིདང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  ཁྲི་ིདང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་འབྱོར་ཅིང་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བཞེིན་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱམས་སྡུག་པ་དང་བྲེལ་ཏིེ།  དགྲ་སྡང་བར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་བྱམས་སྡུག་པ་དང་བྲེལ་ཏིེ།  དགྲ་སྡང་བར་

གྱུར་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་གྱུར་པ་དང་ཕྲད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ཏིེ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ཏིེ་

མཆོོད་པ་བྱས་ན།  བྱམས་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་དགྲ་སྡང་བ་དང་བྲེལ་ཏིེ།  སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་མཆོོད་པ་བྱས་ན།  བྱམས་སྡུག་པ་དང་ཕྲད་ཅིང་དགྲ་སྡང་བ་དང་བྲེལ་ཏིེ།  སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་སེམས་ནད་དང་སྡུག་བསྔོལ་མང་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་སེམས་ནད་དང་སྡུག་བསྔོལ་མང་

པོས་གཟོིར་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པོས་གཟོིར་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་

པ་བྱས་ན་དེ་ཀུན་ལུས་དང་སེམས་བདེ་ཞེིང་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ་སྐལ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་པ་བྱས་ན་དེ་ཀུན་ལུས་དང་སེམས་བདེ་ཞེིང་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ་སྐལ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེརོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེ

གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་

དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན་ད་ེཀུན་ལུས་སེམས་བད་ེཞེིང་ནད་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན་ད་ེཀུན་ལུས་སེམས་བད་ེཞེིང་ནད་

ཐེམས་དང་བྲེལ་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཐེམས་དང་བྲེལ་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པར་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་

སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན་

ཞེ་ེའགྲས་པའ་ིསེམས་དང་བྲེལ་ཏི་ེགཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  གཅིག་ཞེ་ེའགྲས་པའ་ིསེམས་དང་བྲེལ་ཏི་ེགཅིག་ལ་གཅིག་དགའ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  གཅིག་

ལ་གཅིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འགྱིོད་ཅིང་ཆོགས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ལ་གཅིག་བྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འགྱིོད་ཅིང་ཆོགས་པར་འགྱུར་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་

དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གནས་

གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟོེ།  བཙོན་རར་བཅུག་གམ།  ལྕེགས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་བཙོན་དུ་བཟུང་སྟོེ།  བཙོན་རར་བཅུག་གམ།  ལྕེགས་

དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ཤེིང་གི་གདོས་ཀྱིིས་བཅིངས་སམ།  ཡན་ལག་བཅིངས་ཏིེ་སྡུག་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ཤེིང་གི་གདོས་ཀྱིིས་བཅིངས་སམ།  ཡན་ལག་བཅིངས་ཏིེ་སྡུག་

བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་

པ་བྱས་ན།  ད་ེཀུན་བཙོན་ར་དང་།  ལྕེགས་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ལྕེགས་སྒྲོག་ལས་ཐེར་པ་བྱས་ན།  ད་ེཀུན་བཙོན་ར་དང་།  ལྕེགས་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ལྕེགས་སྒྲོག་ལས་ཐེར་

ཏི་ེབག་ཡངས་སུ་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་།  སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ཏི་ེབག་ཡངས་སུ་གྱུར་ནས་དགའ་བ་དང་།  སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་

ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་

གང་དག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་གཞུ་བའམ།  འཚོག་པའམ།  ནན་ལ་བོར་བ་དང་།  གསོད་གང་དག་བཙོན་དུ་བཟུང་ནས་གཞུ་བའམ།  འཚོག་པའམ།  ནན་ལ་བོར་བ་དང་།  གསོད་

པ་ལ་ཐུག་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཔ་ལ་ཐུག་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་

ན།  ད་ེཀུན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང་།  གཞུ་འཚོག་པ་དང་།  ནན་ལ་བོར་བ་ལས་ཐེམས་ཅད་ན།  ད་ེཀུན་བཙོན་དུ་བཟུང་བ་དང་།  གཞུ་འཚོག་པ་དང་།  ནན་ལ་བོར་བ་ལས་ཐེམས་ཅད་

ཐེར་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་ཐེར་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་སེམས་དུབ་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ལུས་དང་སེམས་དུབ་པ་

དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་མ་ིལྡན་ཅིང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་དང་མ་ིལྡན་ཅིང་།  ཉིམ་ཆུང་བ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན་ད་ེཀུན་ལུས་དང་སེམས་ཡང་ཞེིང་བད་ེབ་དང་མཐུ་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན་ད་ེཀུན་ལུས་དང་སེམས་ཡང་ཞེིང་བད་ེབ་དང་མཐུ་

སྟོོབས་བསྐྱོེད་ད་ེཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་ད་ེཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉིམས་པ་དང་མ་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་དབང་པོ་ཉིམས་པ་དང་མ་

ཚང་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཚང་བར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་

བྱས་ན།  ད་ེཀུན་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་དབང་པ་ོདང་ལྡན་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བྱས་ན།  ད་ེཀུན་དབང་པ་ོམ་ཚང་བ་མེད་ཅིང་དབང་པ་ོདང་ལྡན་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་

གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྨྱོོས་ཤེིང་སེམས་འཁྲུགས་སམ།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྨྱོོས་ཤེིང་སེམས་འཁྲུགས་སམ།  འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་

བརླམས་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་བརླམས་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་

ན།  དེ་ཀུན་སྨྱོོས་ཤེིང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་བྲེལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྐལ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་ན།  དེ་ཀུན་སྨྱོོས་ཤེིང་སེམས་འཁྲུགས་པ་དང་བྲེལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྐལ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བཞེིན་དུ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ར།ོ  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་

དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་དང་།  གཉིིད་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་དང་།  གཉིིད་

དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དང་སེམས་གདུངས་ཏི་ེམ་ིའཕ་ོབར་དང་།  བག་མེད་པ་དང་།  ཐེ་ེཙོམ་ལ་སོགས་པས་ལུས་དང་སེམས་གདུངས་ཏི་ེམ་ིའཕ་ོབར་

གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་

སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་ན།  ད་ེསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་ན།  ད་ེ

ཀུན་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེལ་ཏི་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ིཀུན་འདོད་ཆོགས་ལ་སོགས་པ་དང་བྲེལ་ཏི་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ི

ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་པའམ།  ཆུས་ཁྱེར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་མེས་ཚིག་པར་གྱུར་པའམ།  ཆུས་ཁྱེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའམ།  རླུང་གིས་ཁྱེར་བའམ།  རྦབ་ཏུ་ལྷུང་བའམ།  ཤེིང་ཀའམ།  ཁང་ཐེོག་ནས་ལྷུང་སྟོ་ེབའམ།  རླུང་གིས་ཁྱེར་བའམ།  རྦབ་ཏུ་ལྷུང་བའམ།  ཤེིང་ཀའམ།  ཁང་ཐེོག་ནས་ལྷུང་སྟོ་ེ

སེམས་དངངས་ཤེིང་འཁུམས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དངངས་ཤེིང་འཁུམས་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་

དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན།  ད་ེཀུན་མ་ིབད་ེབའ་ིབགེགས་དང་།  གཡང་ས་ད་ེདག་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན།  ད་ེཀུན་མ་ིབད་ེབའ་ིབགེགས་དང་།  གཡང་ས་ད་ེདག་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྲུལ་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་སྦྲུལ་

གདུག་པའམ།  གཅན་གཟོན་གདུག་པས་ཟོིན་ཏིམ།  དུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་གདུག་པའམ།  གཅན་གཟོན་གདུག་པས་ཟོིན་ཏིམ།  དུག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕོག་པར་

གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་

སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་

ན།  ད་ེཀུན་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིན།  ད་ེཀུན་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ི

ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་

སེམས་ཅན་གང་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་བཏིབ་སྟོེ།  རྟག་པའ་ིརིམས་དང་།  ཞེག་གཅིག་པ་སེམས་ཅན་གང་འབྱུང་པོའ་ིགདོན་གྱིིས་བཏིབ་སྟོེ།  རྟག་པའ་ིརིམས་དང་།  ཞེག་གཅིག་པ་

དང་།  ཞེག་གཉིིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེ་ིཔ་དང་།  སྨྱོོས་ནས་ལུས་དང་དང་།  ཞེག་གཉིིས་པ་དང་།  ཞེག་གསུམ་པ་དང་།  ཞེག་བཞེ་ིཔ་དང་།  སྨྱོོས་ནས་ལུས་དང་

སེམས་འདར་ཞེིང་འཁྲུགས་ཏིེ།  དྲན་པ་ཉིམས་ཤེིང་ཤེེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་འདར་ཞེིང་འཁྲུགས་ཏིེ།  དྲན་པ་ཉིམས་ཤེིང་ཤེེས་པ་མེད་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་

སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་

བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན།  ད་ེཀུན་འཇིིགས་པ་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་ན།  ད་ེཀུན་འཇིིགས་པ་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏིེ་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྐལ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོལས་རྣམ་པར་གྲོལ་ཏིེ་ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་སྐལ་བ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོ

རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་རིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་

དག་ན་སེམས་ཅན་གང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟོ་དང་།  སྲུལ་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟོ་དང་།  སྲུལ་

པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མདངས་ཟོ་བ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  མདངས་ཟོ་བ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཡང་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟོན་གདུག་པས་ཉིེན་པ་ཡང་སེང་གེ་དང་།  སྟོག་དང་།  སྤྱོང་ཀི་ལ་སོགས་པ་གཅན་གཟོན་གདུག་པས་ཉིེན་པ་

དང་།  སྔོགས་དང་།  བྱད་དང་།  གཡུལ་ངོར་ལྷགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་འཇིིགས་པར་དང་།  སྔོགས་དང་།  བྱད་དང་།  གཡུལ་ངོར་ལྷགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་འཇིིགས་པར་

གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཤེིང་གློགས་ཏིེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དངངས་གྱུར་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དཀྲིིས་ཤེིང་གློགས་ཏིེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དངངས་

པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབས་འཇིིགས་ཤེིང་འཚ་ོབར་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབ་ཚོལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་པར་གྱུར་ནས་ཤེ་ིབས་འཇིིགས་ཤེིང་འཚ་ོབར་འདོད་པ་དང་།  བད་ེབ་ཚོལ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་

མ་ིའདོད་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིམ་ིའདོད་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ི

སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་

ན།  ད་ེཀུན་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏི་ེལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིདམའ་བ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ིན།  ད་ེཀུན་འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏི་ེལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིདམའ་བ་དང་སྐལ་བ་ཇི་ི

ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་མང་དུ་ཐེོས་པར་འདོད་པའམ།  མོས་པ་དག་པར་ར།ོ  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་མང་དུ་ཐེོས་པར་འདོད་པའམ།  མོས་པ་དག་པར་

འདོད་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་འདོད་པའམ།  བསམ་གཏིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་འདོད་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པར་འདོད་པའམ།  བསམ་གཏིན་བསྒྲུབ་པར་འདོད་

པའམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའམ།  ཤེེས་རབ་འདོད་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་པའམ།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་འདོད་པའམ།  ཤེེས་རབ་འདོད་པའམ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་འདོད་

པའམ།  གཟུགས་དམ་པ་འདོད་པའམ།  སྒྲ་སྙོན་པ་འདོད་པའམ།  དྲི་ཞེིམ་པོ་འདོད་པའམ།  གཟུགས་དམ་པ་འདོད་པའམ།  སྒྲ་སྙོན་པ་འདོད་པའམ།  དྲི་ཞེིམ་པོ་འདོད་

པའམ།  རོ་ཞེིམ་པོ་འདོད་པའམ།  རེག་བྱ་མཆོོག་འདོད་པའམ།  ཁེ་དང་རྙེེད་པ་འདོད་པའམ།  རོ་ཞེིམ་པོ་འདོད་པའམ།  རེག་བྱ་མཆོོག་འདོད་པའམ།  ཁེ་དང་རྙེེད་པ་འདོད་

པའམ།  གྲགས་པ་འདོད་པའམ།  བསོད་ནམས་འདོད་པའམ།  བཟོོས་འཚོ་བར་འདོད་པའམ།  གྲགས་པ་འདོད་པའམ།  བསོད་ནམས་འདོད་པའམ།  བཟོོས་འཚོ་བར་འདོད་

པའམ།  མ་ེཏིོག་དང་འབྲེས་བུ་འདོད་པའམ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་འདོད་པའམ།  ཁྲི་ིསྟོན་འདོད་པའམ།  མ་ེཏིོག་དང་འབྲེས་བུ་འདོད་པའམ།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་འདོད་པའམ།  ཁྲི་ིསྟོན་འདོད་

པའམ།  གདིང་བ་འདོད་པའམ།  ཡུལ་རྒྱུ་བར་འདོད་པའམ།  ནོར་དང་འབྲུ་འདོད་པའམ།  གདིང་བ་འདོད་པའམ།  ཡུལ་རྒྱུ་བར་འདོད་པའམ།  ནོར་དང་འབྲུ་འདོད་

པའམ།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་འདོད་པའམ།  ཁང་ཁྱིམ་འདོད་པའམ།  བྲེན་ཁོལ་འདོད་པའམ།  ནད་ཀྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་འདོད་པའམ།  ཁང་ཁྱིམ་འདོད་པའམ།  བྲེན་ཁོལ་འདོད་

པའམ།  ཚོན་རྩེི་འདོད་པའམ།  ཆོར་པ་འདོད་པའམ།  ཆུ་འདོད་པའམ།  ལོ་ཐེོག་འདོད་པའམ།  ཚོན་རྩེི་འདོད་པའམ།  ཆོར་པ་འདོད་པའམ།  ཆུ་འདོད་པའམ།  ལོ་ཐེོག་འདོད་

པའམ།  བསིལ་ཡབ་འདོད་པའམ།  རླུང་བསིལ་བ་འདོད་པའམ།  མ་ེའདོད་པའམ།  ཐེེག་པ་པའམ།  བསིལ་ཡབ་འདོད་པའམ།  རླུང་བསིལ་བ་འདོད་པའམ།  མ་ེའདོད་པའམ།  ཐེེག་པ་

འདོད་པའམ།  བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་འདོད་པའམ།  ཐེབས་མཁས་པར་འདོད་པའམ།  བསོད་འདོད་པའམ།  བུ་ཕོ་དང་བུ་མོ་འདོད་པའམ།  ཐེབས་མཁས་པར་འདོད་པའམ།  བསོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནམས་བྱ་བར་འདོད་པའམ།  དྲོ་བར་འདོད་པའམ།  བསིལ་བར་འདོད་པའམ།  ཡིད་ནམས་བྱ་བར་འདོད་པའམ།  དྲོ་བར་འདོད་པའམ།  བསིལ་བར་འདོད་པའམ།  ཡིད་

གཞུངས་པར་འདོད་པའམ།  ད་ེམ་ཡིན་པ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་གཞུངས་པར་འདོད་པའམ།  ད་ེམ་ཡིན་པ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདོན་

གྱིི་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་གྱིི་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོད་པའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་

པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་པར་གྱུར་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དམ་པའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  མཐུ་དང་གཟོ་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིཤུགས་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དམ་པའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  མཐུ་དང་གཟོ་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིཤུགས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པ་དང་བྲེལ་ཏི།ེ  ར་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པ་དང་བྲེལ་ཏི།ེ  ར་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིསུ་རྫོོགས་ནས་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞེིང་གཤེིན་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གནས་གང་དག་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་ཞེིང་གཤེིན་

པའམ།  ཞེིང་མ་ིགཤེིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏིབ་ནས།  གལ་ཏི་ེནན་ཏིན་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  ནན་པའམ།  ཞེིང་མ་ིགཤེིན་པ་ལ་ས་བོན་བཏིབ་ནས།  གལ་ཏི་ེནན་ཏིན་བྱས་ཀྱིང་རུང་།  ནན་

ཏིན་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཏིན་མ་བྱས་ཀྱིང་རུང་སྟོ།ེ  སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་

ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏིན་དང་།  མཐུ་དང་།  གཟོི་བརྗིིད་ཀྱིི་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དམ་པའི་ཡོན་ཏིན་དང་།  མཐུ་དང་།  གཟོི་བརྗིིད་ཀྱིི་

ཤུགས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ལོ་ཐེོག་ཐེམས་ཅད་ལེགས་ཤེིང་འབྲེས་བུ་སྨིིན་ཅིང་ལེགས་པར་ཤུགས་ཀྱིིས་དེ་དག་གི་ལོ་ཐེོག་ཐེམས་ཅད་ལེགས་ཤེིང་འབྲེས་བུ་སྨིིན་ཅིང་ལེགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྔོོན་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིསྔོོན་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་

མེད་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་བརྩེོན་མེད་པའི་བར་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ལ་བརྩེོན་

འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  བརྟན་པའི་ཡི་དམ་བཅས་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་འགྲུས་ཆོེན་པོའ་ིསྦྱིོར་བ་དང་།  བརྟན་པའི་ཡི་དམ་བཅས་པའི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་དབང་གིས་

སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ས་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྟག་ཏུ་ས་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་

པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིད་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡིད་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དེའ་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིམཐུས་ས་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཆོེན་པ་ོའད་ིལས་སྐྱོ་ེབའ་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་ག་ིརྩེ་བ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  ལ་ོམ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལས་སྐྱོ་ེབའ་ིརྩྭ་དང་།  ཤེིང་ག་ིརྩེ་བ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  མྱུ་གུ་དང་།  ལ་ོམ་

དང་།  སྡོང་པོ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྡོང་པོ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་

རྒྱས་པར་སྐྱོ་ེཞེིང་།  རྩེ་ིཤེིང་དང་།  ལ་ོཏིོག་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡང་སྨིིན་རྒྱས་པར་སྐྱོ་ེཞེིང་།  རྩེ་ིཤེིང་དང་།  ལ་ོཏིོག་ལ་སོགས་པའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡང་སྨིིན་

ཅིང་གྲུང་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  སྣུམ་པ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གནས་གང་དག་ན་ཅིང་གྲུང་བ་དང་།  མངར་བ་དང་།  སྣུམ་པ་དང་།  དྲ་ིཞེིམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །གནས་གང་དག་ན་

སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ལ་རྣ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ལ་སོགས་པ་དྲག་ལ་རྣ་ོ

བས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་བས་སྲིོག་གཅོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པར་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མ་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པར་

སྨྲ་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཅན་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཅན་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་སྨྲ་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཅན་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཅན་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་མངོན་དུ་སྤྱོོད་པ་དག་གིས་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་དམིགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་

བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིཞེིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་ཡོངས་སུ་བཅས་ཏི་ེམཆོོད་པ་བྱས་ན་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིཞེིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུ་དང་ཡོངས་སུ་

བྲེལ་ཏིེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་བྲེལ་ཏིེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗི་ེབ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་རིགས་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེབ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེལྟོ་བུའ་ིཡོན་ཏིན་དམ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཐུ་དང་།  གཟོ་ིབརྗིིད་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེལྟོ་བུའ་ིཡོན་ཏིན་དམ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  མཐུ་དང་།  གཟོ་ིབརྗིིད་

ཀྱི་ིཤུགས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཀྱི་ིཤུགས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ཕྱིན་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེར་ེརེར་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཞེིང་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པར་ཕྱིན་ཅིང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེར་ེརེར་ཡང་སྐད་ཅིག་ཐེང་

ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཅིག་གིས་སེམས་ཅན་སྣོད་དུ་གྱུར་པ།  ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་

སྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱས་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱས་ཏི་ེསྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ི

ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེན་ིད་ེལྟོ་བུའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  སྨིོན་ལམ་བརྟན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ད་ེན་ིད་ེལྟོ་བུའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  སྨིོན་ལམ་བརྟན་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་

བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་བཅུའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིས་འདུལ་བའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ིཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཅིས་འདུལ་བའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོའ་ི

ལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིའདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིགཞེན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་གནམ་གྱི་ི

ལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིའཕྲུལ་དགའ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་

ལ་ན་ིདགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརབ་མཚ་ེམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིལ་ན་ིདགའ་ལྡན་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརབ་མཚ་ེམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ི

ལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསུམ་ཅུ་རྩེ་གསུམ་གནམ་གྱི་ིལྷའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་

ལ་ནི་རྒྱལ་ཆོེན་བཞེིའི་ལྷའི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྟོོན་ལ་ནི་རྒྱལ་ཆོེན་བཞེིའི་ལྷའི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིའཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་

ཅིག་ལ་ན་ིབྲེམ་ཟོེའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདམངས་རིགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབྲེམ་ཟོེའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདམངས་རིགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་

ཅིག་ལ་ན་ིརྗིེའུ་རིགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྐྱོེས་པའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརྗིེའུ་རིགས་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྐྱོེས་པའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་

ཅིག་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞེོན་ནུའི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་གཞེོན་ནུའི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་

ཅིག་ལ་ན་ིབུ་མོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདྲ་ིཟོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལྷ་ཅིག་ལ་ན་ིབུ་མོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིདྲ་ིཟོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལྷ་

མ་ཡིན་གྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིའམ་ཅིའི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྟོ་ོམ་ཡིན་གྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་མིའམ་ཅིའི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ལྟོ་ོ

འཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཀླུའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགནོད་འཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཀླུའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྲིིན་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགྲུལ་བུམ་སྦྱིིན་གྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྲིིན་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགྲུལ་བུམ་

གྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཤེ་ཟོའི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཡི་དགས་ཀྱིི་གྱིི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཤེ་ཟོའི་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཡི་དགས་ཀྱིི་

ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྲུལ་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལུས་སྲུལ་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྲུལ་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལུས་སྲུལ་པོའ་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགནོན་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིལུས་ལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགནོན་པོའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསེང་གེའ་ིལུས་

སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིབ་ལང་ག་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརྟའ་ིལུས་སུ་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསྤོོས་ཀྱི་ིབ་ལང་ག་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརྟའ་ིལུས་སུ་

སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཁྱུ་མཆོོག་ག་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགཅན་གཟོན་སྣ་ཚོགས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཁྱུ་མཆོོག་ག་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགཅན་གཟོན་སྣ་ཚོགས་

ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཀྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིསྲུང་མའ་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་བའ་ིསེམས་ཅན་

གྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིགྱི་ིལུས་སུ་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ལུས་སྟོོན་ཅིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པས་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ལུས་སྟོོན་ཅིང་སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོལ་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པས་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཛུད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟོར་དེ་ལྟོ་བུའི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་འཛུད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་དེ་ནི་དེ་ལྟོར་དེ་ལྟོ་བུའི་

བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏིེ།  ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏིེ།  ད་ེན་ིཡོན་ཏིན་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་

པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏིེར་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བའི་པ་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཏིེར་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅད་འབྱུང་བའི་

འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའ་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་འབྱུང་གནས་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའ་ིམིག་ཡོངས་སུ་དག་པ་ཡིན་

ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་འགྲ་ོབའ་ིདེད་དཔོན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་ཆོེད་ནོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་འགྲ་ོབའ་ིདེད་དཔོན་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་ཆོེད་

དུ་མ་བྱས་པར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོེན་པ་ོདུ་མ་བྱས་པར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོེན་པ་ོ

རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་འགའ་ཞེིག་གིས་བྱམས་རབ་ཏུ་བསྐོར་བ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་འགའ་ཞེིག་གིས་བྱམས་

པའམ།  འཇིམ་དཔལ་ལམ།  ཀུན་དུ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་སམ།  ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོལ་སོགས་པའམ།  འཇིམ་དཔལ་ལམ།  ཀུན་དུ་སྤྱོན་རས་གཟོིགས་སམ།  ཀུན་དུ་བཟོང་པ་ོལ་སོགས་

པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལ་བསྐལ་པ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ལ་བསྐལ་པ་

བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་མཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་བརྒྱའི་བར་དུ་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ནས་དེ་དག་གི་མཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་

དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིར་ེབའ་ིདམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  འདོད་པའ་ིར་ེབའ་ི

ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པ་བས་འགའ་ཞེིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་ཕྱིར་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པ་བས་འགའ་ཞེིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་སེམས་རྩེ་ེགཅིག་

ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིམཚན་ནས་བརྗིོད་ཅིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ན་ར་ེབའ་ིསྨིོན་ལམ་ཐེམས་དམིགས་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་དང་ཕྱག་བྱས་ན་ར་ེབའ་ིསྨིོན་ལམ་ཐེམས་

ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅད་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ཅིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོའད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་

གྱིི་ཕྱིར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་དཔེར་ན་ཡིད་གྱིི་ཕྱིར།  སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིི་སྨིོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་དཔེར་ན་ཡིད་

བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཏིེར་དང་འདྲའ།ོ  །ད་ེལྟོར་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་ཅན་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགཏིེར་དང་འདྲའ།ོ  །ད་ེལྟོར་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིསེམས་ཅན་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨིོན་ལམ་ཆོེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡུན་རིང་པོ་ནས་སྨིོན་ལམ་ཆོེན་པོ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་བསྒོོམས་པའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཀུན་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་སེམས་དཔའ་ཀུན་བས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱེད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་

པས་མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པས་མཆོོད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་ཕྱོགས་བཅུ་ནས་འདུས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་ལ་སོགས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་ལ་སོགས་

པ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་སོ་སོ་ནས་པ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཅི་ནུས་སུ་སོ་སོ་ནས་

གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་བྱང་གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིམ་ེཏིོག་དང་།  སྤོོས་ཀྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་མཆོོད་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་གཏིོར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་མཆོོད་པའ་ིཕྱིར་མངོན་པར་གཏིོར་

ཏིོ།  །ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཏིོ།  །ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིན་བཟོའ་དང་།  ནོར་བུ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིཕྲེང་བ་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིས་ེམ་ོད་ོདང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  རིན་

པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་བྱང་པ་ོཆོེའ་ིཕྲེང་བ་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ལ་སོགས་པས་ཀྱིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་མཆོོད་པའ་ིཕྱིར་ཕུལ་ལོ།  །གཞེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་མཆོོད་པའ་ིཕྱིར་ཕུལ་ལོ།  །གཞེན་

ཡང་ཚད་མེད་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོསྙོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིབསྟོོད་པ་རྣམ་པ་ཡང་ཚད་མེད་པའ་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིརོལ་མ་ོསྙོན་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིབསྟོོད་པ་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་

བཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིབཅས་པས་མཆོོད་པ་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

སྙོིང་པོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་ད་ེདག་སློར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོིང་པོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིམཆོོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་ད་ེདག་སློར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་ིརྣམས་ལ་ཕུལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་དང་ཀླུ་དང་གནོད་སྦྱིིན་མ་ིརྣམས་

དང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཆོོད་པ་རྣམས།  །ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་དང་།  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིམཆོོད་པ་རྣམས།  །ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་

རྟེན་གཙ་ོལ་དབུལ།  །མཆོོག་ག་ིམཆོོད་པ་འད་ིདག་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་རྟེན་གཙ་ོལ་དབུལ།  །མཆོོག་ག་ིམཆོོད་པ་འད་ིདག་བཞེེས་སུ་གསོལ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྨྲས་ནས།  བཅོམ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེསྨྲས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་

སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བརྟན་པའི་བློོ་དང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱོེད་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བརྟན་པའི་བློོ་དང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱོེད་

ནས།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡ་ིསྡུག་བསྔོལ་བཅིལ།  །རིན་ཆོེན་དག་ལྟོར་བད་ེབ་འབྱུང་ནས།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ཡ་ིསྡུག་བསྔོལ་བཅིལ།  །རིན་ཆོེན་དག་ལྟོར་བད་ེབ་འབྱུང་

བར་མཐེོང་།  །རྡ་ོརྗི་ེབཞེིན་དུ་ཐེ་ེཙོམ་དྲ་བ་གཅོད།  །སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིབློ་ོཅན་བརྩེོན་འགྲུས་བར་མཐེོང་།  །རྡ་ོརྗི་ེབཞེིན་དུ་ཐེ་ེཙོམ་དྲ་བ་གཅོད།  །སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིབློ་ོཅན་བརྩེོན་འགྲུས་

ཀྱིིས།  །མཆོོད་པ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ།  །རྒྱ་མཚ་ོཡ་ེཤེེས་སེམས་ཅན་སྡུག་ཀྱིིས།  །མཆོོད་པ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབུལ།  །རྒྱ་མཚ་ོཡ་ེཤེེས་སེམས་ཅན་སྡུག་

བསྔོལ་སྒྲོལ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་སྲིིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྔོལ་སྒྲོལ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་སྲིིད་པའི་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་སྒྲོལ་བའ་ིབཅོམ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་སྒྲོལ་བའ་ིབཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་

མ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་འཕེལ་བ་དང་།  བསྲུང་བའ་ིདྲན་པ་འཕེལ་བ་དང་།  འཚ་ོབ་འཕེལ་བ་མ་ལ་སོགས་པ་དྲན་པ་འཕེལ་བ་དང་།  བསྲུང་བའ་ིདྲན་པ་འཕེལ་བ་དང་།  འཚ་ོབ་འཕེལ་བ་

དང་།  ལུས་བད་ེབ་འཕེལ་བ་དང་།  ནད་མ་མཆོིས་པ་འཕེལ་བ་དང་།  གཟུགས་དང་སྟོོབས་དང་།  ལུས་བད་ེབ་འཕེལ་བ་དང་།  ནད་མ་མཆོིས་པ་འཕེལ་བ་དང་།  གཟུགས་དང་སྟོོབས་

འཕེལ་བ་དང་།  གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་འཕེལ་བ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་འཕེལ་བ་དང་།  གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་འཕེལ་བ་དང་།  གཉིེན་བཤེེས་

འཕེལ་བ་དང་།  སློོབ་མ་འཕེལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕེལ་བ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་འཕེལ་འཕེལ་བ་དང་།  སློོབ་མ་འཕེལ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འཕེལ་བ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་འཕེལ་

བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཕེལ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་འཕེལ་བ་བ་དང་།  སྦྱིིན་པ་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་འཕེལ་བ་དང་།  བཟོོད་པ་འཕེལ་བ་

དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་འཕེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དག་དང་།  འཕགས་པའ་ིདང་།  ཐེབས་མཁས་པ་འཕེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དག་དང་།  འཕགས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བདེན་པ་འཕེལ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གཞེོལ་བའི་འཕེལ་བ་བདེན་པ་འཕེལ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་གཞེོལ་བའི་འཕེལ་བ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འཕེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིི་བ་འཕེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་འཕེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བགྱིི་བ་འཕེལ་བ་

དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོའཕེལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོོས་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོའཕེལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོོས་

འཕེལ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་འཕེལ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་འཕེལ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིཆོར་

འཕེལ་བ་དང་།  ས་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ོབྲེ་ོབ་འཕེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་བ་དང་།  ས་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ོབྲེ་ོབ་འཕེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིམདངས་དང་དག་ེབའ་ིལས་འཕེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་འཕེལ་ཀྱི་ིམདངས་དང་དག་ེབའ་ིལས་འཕེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་དང་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་འཕེལ་

བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་འཕེལ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་།  སྤྱོན་ལྔ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའོད་འཕེལ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་འཕེལ་བ་དང་།  སྤྱོན་ལྔ་

འཕེལ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  ལྷར་སྐྱོེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཕེལ་བ་དང་།  དབང་བསྐུར་བ་འཐེོབ་པ་དང་།  ལྷར་སྐྱོེ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ནས།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མ་ེདང་ཆུར་ལྡན་པ་དང་།  བཀྲི་འཕེལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ནས།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མ་ེདང་ཆུར་ལྡན་པ་དང་།  བཀྲི་

ཤེིས་ཀྱི་ིའོད་སྣང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པའ་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་ཤེིས་ཀྱི་ིའོད་སྣང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པའ་ིརིག་སྔོགས་ཆོེན་པ་ོདང་།  གཟུངས་ཀྱི་ིཚིག་

འད་ིབདག་གིས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་འད་ིབདག་གིས་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་

བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས་གཟུངས་འདི་ཐེོས་ཏིེ།  གཟུངས་འདིས་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་ནས་གཟུངས་འདི་ཐེོས་ཏིེ།  གཟུངས་འདིས་ནི་རྣམ་པར་དཀར་བའི་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་དང་།  ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  མྱུ་གུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་དང་།  ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་དང་།  རྩེ་བ་དང་།  མྱུ་གུ་

དང་།  ཡལ་ག་དང་།  སྡོང་པ་ོདང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ཡལ་ག་དང་།  སྡོང་པ་ོདང་།  ལ་ོམ་དང་།  འདབ་མ་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  འབྲེས་བུ་

དང་།  རྩེི་ཤེིང་དང་།  ལོ་ཐེོག་གི་བྲེོ་བ་དང་།  བསུང་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཆོར་ཆུ་དང་དང་།  རྩེི་ཤེིང་དང་།  ལོ་ཐེོག་གི་བྲེོ་བ་དང་།  བསུང་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཆོར་ཆུ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་ལྡན་པ་དང་།  ཕན་པར་འགྱུར་བའི་ས་དང་།  ཆུ་དང་།  མེ་དང་།  རླུང་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་

དང་།  དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་ནོར་རྫོས་འཕེལ་ཞེིང་དང་།  དགའ་བ་དང་།  བད་ེབ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་ནོར་རྫོས་འཕེལ་ཞེིང་

སྐྱོ་ེབ་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེསྐྱོ་ེབ་དང་།  མཐུ་སྟོོབས་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེ

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་གཟུངས་འདིས་ན་ིཤེེས་རབ་སྐྱོ་ེབས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲ་ཡང་ཡོངས་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཡང་གཟུངས་འདིས་ན་ིཤེེས་རབ་སྐྱོ་ེབས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདགྲ་ཡང་ཡོངས་

སུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྔོགས་ལ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིམ་བྷ་ོཚིམ་བྷོ།  ཙིམ་ཚིམ་བྷོ།  ཨཱ་ཀཱ་ཥ་སུ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བའ་ིསྔོགས་ལ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཚིམ་བྷ་ོཚིམ་བྷོ།  ཙིམ་ཚིམ་བྷོ།  ཨཱ་ཀཱ་ཥ་



245

འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཚིམ་བྷོ།  བ་ཀ་ར་ཚིམ་བྷོ།  ཨ་མ་བར་ཚིམ་བྷོ།  བར་ཚིམ་བྷོ།  བ་ཙིར་ཚིམ་བྷོ།  ཨ་ར་ོག་ཚིམ་བྷོ།  བ་ཀ་ར་ཚིམ་བྷོ།  ཨ་མ་བར་ཚིམ་བྷོ།  བར་ཚིམ་བྷོ།  བ་ཙིར་ཚིམ་བྷོ།  ཨ་ར་ོག་

ཚིམ་བྷོ།  དྷརྨ་ཚིམ་བྷོ།  ས་ཏིེ་བ་ཚིམ་བྷོ།  ས་ཏིེ་ནི་ཧ་ལ་ཚིམ་བྷོ།  བི་བ་ར་ོཀ་ཤེ་བ་ཚིམ་ཚིམ་བྷོ།  དྷརྨ་ཚིམ་བྷོ།  ས་ཏིེ་བ་ཚིམ་བྷོ།  ས་ཏིེ་ནི་ཧ་ལ་ཚིམ་བྷོ།  བི་བ་ར་ོཀ་ཤེ་བ་ཚིམ་

བྷོ།  ཨུ་པ་ཤེ་མ་ཚིམ་བྷོ།  ནཱ་ཡན་ཚིམ་བྷོ།  པྲཛྙཱ་ས་མ་མ་ོན་ེརཏྣར་རཱ་ཚིམ་བྷོ།  ཀྵ་ཎ་ཚིམ་བྷོ།  ཨུ་པ་ཤེ་མ་ཚིམ་བྷོ།  ནཱ་ཡན་ཚིམ་བྷོ།  པྲཛྙཱ་ས་མ་མ་ོན་ེརཏྣར་རཱ་ཚིམ་བྷོ།  ཀྵ་ཎ་ཚིམ་

བྷོ།  བ་ིཥ་ེམ་བ་ར་ིཡཱ་ཚིམ་བྷོ།  ཤཱ་སཱི་ིཏི་ལ་མ་བ་ཚིམ་བྷོ།  བ་ིཨ་དྲ་ས་ོཏི་མ་ཧ་ེལེ།  དམ་བ་ེབྷོ།  བ་ིཥ་ེམ་བ་ར་ིཡཱ་ཚིམ་བྷོ།  ཤཱ་སཱི་ིཏི་ལ་མ་བ་ཚིམ་བྷོ།  བ་ིཨ་དྲ་ས་ོཏི་མ་ཧ་ེལེ།  དམ་བ་ེ

ཡ་མ་བེ།  ཙཀྲི་སེ།  ཙཀྲི་བ་ས་ིལེ།  ཀྵ་ིལ་ེཕ་ིལ་ེཔ་ལ་ཀ་ར་བྷ།  བཱ་རག བ་ར་བ་ར་ིཏིེ།  ཧ་ཡ་མ་བེ།  ཙཀྲི་སེ།  ཙཀྲི་བ་ས་ིལེ།  ཀྵ་ིལ་ེཕ་ིལ་ེཔ་ལ་ཀ་ར་བྷ།  བཱ་རག བ་ར་བ་ར་ིཏིེ།  ཧ་

སེ པ་རེ་པྲ་རཱ་བེ།  པ་རེ་ཙ་རཱ་བྷན་དཱ་ནེ།  ཨ་ར་དཱ་ནེ།  ཕཱན་ར།  ཙ་ཙ་ཙ་ཙ།  ཧི་ལེ་མི་སེ པ་རེ་པྲ་རཱ་བེ།  པ་རེ་ཙ་རཱ་བྷན་དཱ་ནེ།  ཨ་ར་དཱ་ནེ།  ཕཱན་ར།  ཙ་ཙ་ཙ་ཙ།  ཧི་ལེ་མི་

ལ།ེ  ཨ་ཁ་ཏི་ཏཱ་ག་ེཁ།ེ  ཐེ་ག་ཁཱི་ིལ།ོ  ར་ེར།ེ  མ་ིལ་ེམ་དྷ།ེ  ནན་ཏི་ེཀུ་ལ་ེམ་ིལ།ེ  ཨང་ཀུ་ཙ་ིཏི་ལ།ེ  ཨ་ཁ་ཏི་ཏཱ་ག་ེཁ།ེ  ཐེ་ག་ཁཱི་ིལ།ོ  ར་ེར།ེ  མ་ིལ་ེམ་དྷ།ེ  ནན་ཏི་ེཀུ་ལ་ེམ་ིལ།ེ  ཨང་ཀུ་ཙ་ིཏི་

བྷེ།  ཨཱ་རཻ།  གྱི་ིརེ།  བ་ར་གྱི་ིརེ།  ཀུ་ཏི་ཤེ་མ་མ་ལེ།  ཏིོན་གྱི་ེཏིོན་གྱིེ།  ཏིོན་གཱུ་ལེ།  ཧུ་རཱུ་ཧཱུ་བྷེ།  ཨཱ་རཻ།  གྱི་ིརེ།  བ་ར་གྱི་ིརེ།  ཀུ་ཏི་ཤེ་མ་མ་ལེ།  ཏིོན་གྱི་ེཏིོན་གྱིེ།  ཏིོན་གཱུ་ལེ།  ཧུ་རཱུ་ཧཱུ་

རཱུ་ཧུ་རཱུ།  ཀུ་ལོ་སྟོོ་མི་ལེ།  མེ་རི་ཏིོ།  མེ་རི་ཏིེ།  བྷན་དྷ་ཏི།  ཧ་ར་ཁ་མ་རེ་མ།  ཧུ་རུ་ཧུ་རཱུ་ཧུ་རཱུ།  ཀུ་ལོ་སྟོོ་མི་ལེ།  མེ་རི་ཏིོ།  མེ་རི་ཏིེ།  བྷན་དྷ་ཏི།  ཧ་ར་ཁ་མ་རེ་མ།  ཧུ་རུ་ཧུ་

རུ།  སྲིིད་པའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱིོང་བ་དག་ེབར་གསུངས།  །འཐེབ་རྩེོད་བསྐལ་པ་ཞེ་ིབའང་དག་ེབར་རུ།  སྲིིད་པའ་ིདྲ་ིམ་སྦྱིོང་བ་དག་ེབར་གསུངས།  །འཐེབ་རྩེོད་བསྐལ་པ་ཞེ་ིབའང་དག་ེབར་

གསུངས།  །མི་དགེ་བསམ་པ་སྦྱིོང་བ་དགེ་བར་གསུངས།  །འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་སྦྱིོང་བའང་གསུངས།  །མི་དགེ་བསམ་པ་སྦྱིོང་བ་དགེ་བར་གསུངས།  །འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་སྦྱིོང་བའང་

དག་ེབར་གསུངས།  །ངན་པར་འགྲ་ོབ་སྦྱིོང་བ་དག་ེབར་གསུངས།  །སྡིག་པའ་ིབག་ཆོགས་དག་ེབར་གསུངས།  །ངན་པར་འགྲ་ོབ་སྦྱིོང་བ་དག་ེབར་གསུངས།  །སྡིག་པའ་ིབག་ཆོགས་

སྦྱིོང་བའང་དགེ་བར་གསུངས།  །རེ་བ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་གསུངས།  །ལོ་ཐེོག་སྦྱིོང་བའང་དགེ་བར་གསུངས།  །རེ་བ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དགེ་བར་གསུངས།  །ལོ་ཐེོག་

སྨིིན་པར་བྱེད་པའང་དགེ་བར་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དགེ་བར་གསུངས་པ་སྨིིན་པར་བྱེད་པའང་དགེ་བར་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་དགེ་བར་གསུངས་པ་

འདི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པ།  །དག་ེབར་གསུངས་འདིས་བྱང་འདི།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་བརླབས་པ།  །དག་ེབར་གསུངས་འདིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམས།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་མཛིད་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིརྣམས།  །བྱིན་གྱིིས་རློབ་མཛིད་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ད་ེལྟོར་མ་ེདང་ཆུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིའོད་སྣང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པའ་ིརིག་ད་ེལྟོར་མ་ེདང་ཆུ་དང་ལྡན་པ་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་ཀྱི་ིའོད་སྣང་བ་དང་།  ཐེོས་པ་འཛིིན་པའ་ིརིག་

སྔོགས་ཆོེན་པོ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ནི་བདག་གིས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སྔོགས་ཆོེན་པོ་གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་ནི་བདག་གིས་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པས་ཐེོས་སོ།  །གཟུངས་འད་ིན་ིའདས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིས་པས་ཐེོས་སོ།  །གཟུངས་འད་ིན་ི

རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བར་བགྱིིད་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བར་བགྱིིད་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབར་དུ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་འདིས་ན་ིཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཟུངས་འདིས་ན་ིཆུ་བ་ོབཞེ་ིལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་

ལ་སོགས་པའ་ིདམིགས་པ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོལ་སོགས་པའ་ིདམིགས་པ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོ

བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་བྱད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བར་བགྱིིད་དོ།  །གཟུངས་འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩེི་ལྟོ་བུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཡུན་དུ་འདས་ཀྱིིས་འཕགས་པའི་གསུང་རབ་བདུད་རྩེི་ལྟོ་བུ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཡུན་དུ་

གནས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་གནས་ཤེིང་ཁམས་གསུམ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་ཐེོས་པ་འཛིིན་པའ་ིར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་ཐེོས་པ་འཛིིན་པའ་ི

རིགས་སྔོགས་ཆོེན་པོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ན།  རི་ཁ་ལ་ཏིེ་ཡ་རབ་ཏུ་རིགས་སྔོགས་ཆོེན་པོ་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་ཚིག་འདི་སྨྲས་པ་ན།  རི་ཁ་ལ་ཏིེ་ཡ་རབ་ཏུ་

གཡོས་ནས་ལྷའི་རོལ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལ་བར་རང་འཁྲིོལ་ཏིེ།  ལྷའི་སྤོོས་གཡོས་ནས་ལྷའི་རོལ་མོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལ་བར་རང་འཁྲིོལ་ཏིེ།  ལྷའི་སྤོོས་

དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་བབས་ནས་དང་།  མེ་ཏིོག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེ་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་བབས་ནས་

དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་གྱི་ིདེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིཚ་ེན་འཁོར་གྱི་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་ལྷ་མོ་བཀྲི་ཤེིས་ཆོེན་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོེན་མོ་དང་།  མཆོོད་དཀྱིིལ་འཁོར་དེ་ན་ལྷ་མོ་བཀྲི་ཤེིས་ཆོེན་མོ་དང་།  དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་ཆོེན་མོ་དང་།  མཆོོད་

དབྱངས་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་།  བརྟན་པ་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་།  ཆུ་ཅན་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་།  འོད་དབྱངས་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་།  བརྟན་པ་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་།  ཆུ་ཅན་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོདང་།  འོད་

ཆོེན་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོའབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞེ་ིལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་ཆོེན་ལྷ་མ་ོཆོེན་མ་ོལ་སོགས་པ་ལྷ་མ་ོའབྱུང་བ་ཆོེན་པ་ོབཞེ་ིལ་དབང་དུ་གྱུར་པ་སྟོོང་ཕྲག་བཅྭ་

བརྒྱད་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་བརྒྱད་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ་

ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །ངོ་མཚར་ཆོེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆོེའོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བདག་ཏིོ།  །ངོ་མཚར་ཆོེའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་ཆོེའོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་བདག་

གིས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞེི་དག་ལ་དབང་སྒྱུར་མོད་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞེིའི་ཐེོག་མ་གིས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞེི་དག་ལ་དབང་སྒྱུར་མོད་ཀྱིི་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞེིའི་ཐེོག་མ་

དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འཐུན་པ་དང་།  མ་ིའཐུན་པའ་ིདང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འཐུན་པ་དང་།  མ་ིའཐུན་པའ་ི
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཕྱོགས་མ་ིའཚལ་ཏི།ེ  སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་ཕྱོགས་མ་ིའཚལ་ཏི།ེ  སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པ་ོའད་ིན་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་

མོ་ཐེོབ་ནས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞེིའི་ཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའི་མཚན་ཉིིད་མོ་ཐེོབ་ནས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བཞེིའི་ཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའི་མཚན་ཉིིད་

དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འཐུན་པ་དང་།  མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འཐུན་པ་དང་།  མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ིསོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོ་ཐེོབ་པས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་བུ་འདི་ནི་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཕྲ་བ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོ་ཐེོབ་པས་འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་

བཞེིའ་ིཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འཐུན་བཞེིའ་ིཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མའ་ིམཚན་ཉིིད་སྐྱོ་ེབ་དང་།  འགག་པ་དང་།  འཐུན་

པ་དང་།  མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོའད་ིལྟོར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འད་ིཔ་དང་།  མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱོགས་ལ་ཤེིན་ཏུ་མཁས་ས།ོ  །ལྷ་མ་ོའད་ིལྟོར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཡོན་ཏིན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པས་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་ལྟོ་སྟོེ།  ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེན་ིཡོན་ཏིན་མང་པ་ོདང་ལྡན་པས་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་འབབ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་འབབ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་རིན་པ་ོཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་འདི་ཡང་དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་གི་རིན་པ་ོཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་

འབེབས་ཏིེ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆོེའི་གློིང་ལྟོར་རིན་པོ་ཆོེ་འབེབས་ཏིེ་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རིན་པོ་ཆོེའི་གློིང་ལྟོར་རིན་པོ་ཆོེ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གང་བ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག་ག་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཤེིང་པ་ར་ིཙ་ིཏྲ་ལ་ལག་ག་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་ན།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིཤེིང་པ་ར་ིཙ་ིཏྲ་ལ་

བསུང་དང་མ་ེཏིོག་གིས་མཛིེས་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རིན་བསུང་དང་མ་ེཏིོག་གིས་མཛིེས་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རིན་

པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛིེས་ས།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིར་ིདགས་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་མཛིེས་ས།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སེང་གེའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིར་ིདགས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཟོིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅིང་མ་ིསྐྲག་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཟོིལ་གྱིིས་མ་ིནོན་ཅིང་མ་ིསྐྲག་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བག་ཚ་བའམ་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམ་གསལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བག་ཚ་བའམ་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམ་གསལ་

བས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཡང་བས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ཡང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་པར་ལྟོ་བའ་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བའ།ོ  །འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིངན་པར་ལྟོ་བའ་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བའ།ོ  །འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  ནམ་ཐེང་བའ་ིཟླ་བ་ན་ིམཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ལམ་སྟོོར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟོ་སྟོེ།  ནམ་ཐེང་བའ་ིཟླ་བ་ན་ིམཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ལམ་སྟོོར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བད་ེབའ་ིལམ་སྟོོན་ཏིེ།  གར་འགྲ་ོབར་དགའ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟོར།  རིགས་བད་ེབའ་ིལམ་སྟོོན་ཏིེ།  གར་འགྲ་ོབར་དགའ་བ་བཞེིན་དུ་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་ལྟོར།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་འདི་ཡང་མ་རིག་པའི་མཚན་མོར་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་འབྲེོག་བསློད་དེ་འཁོར་བའི་ཀྱིི་བུ་འདི་ཡང་མ་རིག་པའི་མཚན་མོར་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་འབྲེོག་བསློད་དེ་འཁོར་བའི་

འབྲེོག་དགོན་པར་འཁྱམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡང་དག་པའ་ིའབྲེོག་དགོན་པར་འཁྱམ་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་ཡང་དག་པའ་ི

ལམ་སྟོོན་ཅིང་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ལ་འགོད་ལམ་སྟོོན་ཅིང་སྐལ་བ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའ་ིལམ་ལ་འགོད་

པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་ཆོེན་པོ་ལ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྩེི་ཤེིང་པར་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ས་ཆོེན་པོ་ལ་ནི་ས་བོན་གྱིི་ཚོགས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྩེི་ཤེིང་

དང་།  ལ་ོཐེོག་དང་།  སའ་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་དང་།  ལ་ོཐེོག་དང་།  སའ་ིཁམས་སུ་གཏིོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་

བ་ལྟོར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་བ་ལྟོར།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་

སྟོོན་པའ་ིགནས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟན་སྟོོན་པའ་ིགནས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཤེིན་ཏུ་བརྟན་

ཞེིང་མ་གོད་མ་ཉིམས་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་འདྲེས་པའ་ིཆོོས་ཞེིང་མ་གོད་མ་ཉིམས་པ་བཞེིན་དུ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམ་འདྲེས་པའ་ིཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་གཏིོང་བའི་ཕྱིར་མི་ཉིམས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མི་གཏིོང་བའི་ཕྱིར་མི་ཉིམས་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བའ་ིཕྱིར་མ་གོད་པའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཏིོང་བའ་ིཕྱིར་མ་གོད་པའོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནམ་མཁའ་

ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་པ་བཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་པ་བཞེིན་དུ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེལྟོར་ཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིད་ེལྟོར་ཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་

ལྡན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལྡན་ནོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

སའི་སྙོིང་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟོོད་པ་ཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་སའི་སྙོིང་པོའ་ིཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་བསྟོོད་པ་ཐེོས་ནས་ང་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་

ཏིེ།  བཀུར་སྟོི་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་ཏིེ།  བཀུར་སྟོི་དང་རིམ་གྲོ་བྱས་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་བས་སེམས་རྩེེ་གཅིག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟོའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟོའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དོན་ད་ེདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཡང་དོན་ད་ེདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཡང་

དག་ས་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོནི།  །ཡོན་ཏིན་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆོ་ལུགས་དག་ས་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོནི།  །ཡོན་ཏིན་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ལྡན།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆོ་ལུགས་

འཛིིན་ཅིང་སྟོོན་བྱེད་པ།  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལྷགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་འཛིིན་ཅིང་སྟོོན་བྱེད་པ།  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིཕྱག་འཚལ་ལྷགས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་
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འཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཆོས་ཡང་དག་པར་སད་པ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བདེ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལ་སྒྲོལ།  །ཚད་མེད་རྣམ་པ་སྣ་བདེ་བ་རབ་ཏུ་བྱིན།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལ་སྒྲོལ།  །ཚད་མེད་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཆོར་ཕབ་ནས།  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ནི་མཆོོད་པ་བྱེད།  །བརྒྱ་བྱིན་དྲི་མ་མེད་པར་ཚོགས་ཆོར་ཕབ་ནས།  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ནི་མཆོོད་པ་བྱེད།  །བརྒྱ་བྱིན་དྲི་མ་མེད་པར་

སྐྱོེས་པ་དེས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་དུ་བལྟོས་ཤེིང་བརྟགས་ནས་སུ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བསྟོ་ིསྐྱོེས་པ་དེས།  །ཕྱོགས་བཞེ་ིཀུན་དུ་བལྟོས་ཤེིང་བརྟགས་ནས་སུ།  །ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བསྟོ་ི

སྟོང་རབ་བཅས་ཏིེ།  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིབསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད།  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་སྟོང་རབ་བཅས་ཏིེ།  །སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིབསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད།  །བདག་གིས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་འཁོར་མཐེོང་བ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡི་འོད་ཟོེར་ལྟོར།  །སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིའདས་ཀྱིི་འཁོར་མཐེོང་བ།  །ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་ཡི་འོད་ཟོེར་ལྟོར།  །སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ི

ཞེིང་ཀུན་སྣང་བྱས་ཏིེ།  །ཐེམས་ཅད་གསལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་ཞེིང་ཀུན་སྣང་བྱས་ཏིེ།  །ཐེམས་ཅད་གསལ་བར་མ་གྱུར་གང་ཡང་མེད།  །མངོན་ཤེེས་དྲུག་

གིས་འཇིིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད།  །དེང་འདིར་འདུས་ཤེིང་ལྷགས་པར་འགྱུར་བ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་གིས་འཇིིག་རྟེན་སྣང་བར་བྱེད།  །དེང་འདིར་འདུས་ཤེིང་ལྷགས་པར་འགྱུར་བ་ནི།  །ཤེིན་ཏུ་

དཔའ་བ་ས་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོསྟོ།ེ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་ལམ་མངོན་པར་སྟོོན།  །འཕགས་པའ་ིནོར་དཔའ་བ་ས་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོསྟོ།ེ  །རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་ལམ་མངོན་པར་སྟོོན།  །འཕགས་པའ་ིནོར་

བདུན་འབྱུང་བའ་ིགཏིེར་ཡིན་ཏིེ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ང་ར་ོདབྱངས།  །བྱང་བདུན་འབྱུང་བའ་ིགཏིེར་ཡིན་ཏིེ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ང་ར་ོདབྱངས།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་པའི་གཙོ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མང་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་མང་པོ་འདྲེན་པའི་གཙོ་

བོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརིན་ཆོེན་འབྱུང་ཁུང་སྟོ།ེ  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པའ་ིབསོད་ནམས་བོའ།ོ  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིརིན་ཆོེན་འབྱུང་ཁུང་སྟོ།ེ  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པའ་ིབསོད་ནམས་

རྒྱ་མཚ་ོཡིན།  །བྱམས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་སྙོིང་རྗི་ེབརྩེ་ེལ་མོས།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡ་ིསེམས་ཅན་རྒྱ་མཚ་ོཡིན།  །བྱམས་པའ་ིབློ་ོགྲོས་སྙོིང་རྗི་ེབརྩེ་ེལ་མོས།  །སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡ་ིསེམས་ཅན་

མང་པ་ོསྒྲོལ།  །འཇིིགས་པ་སྲུང་བའི་འོབས་དང་མཁར་ཡིན་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་དང་བའི་ཟླ་མང་པ་ོསྒྲོལ།  །འཇིིགས་པ་སྲུང་བའི་འོབས་དང་མཁར་ཡིན་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་དང་བའི་ཟླ་

བཞེིན་ལམ་ཡང་སྟོོན།  །ས་ལྟོར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེད།  །རྡོ་རྗིེ་ལྟོར་ནི་ཐེེ་ཙོམ་བཞེིན་ལམ་ཡང་སྟོོན།  །ས་ལྟོར་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེད།  །རྡོ་རྗིེ་ལྟོར་ནི་ཐེེ་ཙོམ་

ཡོངས་སུ་གཅོད།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིན་ཆོེན་ཀུན་ལ་གཏིོར།  །ཆུ་ལྟོར་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཡོངས་སུ་གཅོད།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རིན་ཆོེན་ཀུན་ལ་གཏིོར།  །ཆུ་ལྟོར་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་

ཅད་འདག་པར་བྱེད།  །ཉིོན་མོངས་ཚ་བས་གདུངས་པའ་ིགདུགས་སུ་འགྱུར།  །སྨིན་པ་ལྟོར་ཅད་འདག་པར་བྱེད།  །ཉིོན་མོངས་ཚ་བས་གདུངས་པའ་ིགདུགས་སུ་འགྱུར།  །སྨིན་པ་ལྟོར་

ན་ིནད་ཀུན་འཚ་ོབར་བྱེད།  །ཞེག་གཅིག་ས་ཡ་ིསྙོིང་པོའ་ིམིང་བརྗིོད་པའི།  །གྲགས་པ་ཆོེན་ན་ིནད་ཀུན་འཚ་ོབར་བྱེད།  །ཞེག་གཅིག་ས་ཡ་ིསྙོིང་པོའ་ིམིང་བརྗིོད་པའི།  །གྲགས་པ་ཆོེན་

པོའ་ིབསོད་ནམས་ཐེོབ་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བར་དུ་ཡང་།  །བློ་ོཅན་གཞེན་གྱི་ིཔོའ་ིབསོད་ནམས་ཐེོབ་པ་ནི།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བར་དུ་ཡང་།  །བློ་ོཅན་གཞེན་གྱི་ི

མིང་ནས་བརྗིོད་པས་ལྷག  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ན།ི  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་མིང་ནས་བརྗིོད་པས་ལྷག  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོགྲོལ་བར་བྱེད་པ་ན།ི  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་

པར་འཆོིང་བྱེད་པའ།ོ  །དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་འཛིིན་མཐེར་ཕྱིན་ཅིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་གཞེན་པར་འཆོིང་བྱེད་པའ།ོ  །དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་འཛིིན་མཐེར་ཕྱིན་ཅིང་།  །ཏིིང་འཛིིན་གཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དག་ག་ིཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རྐྱེེན་མང་བཅུ་གསུམ་པ་ོཡང་རྣམ་དག་པས།  །མང་པ་ོཀུན་ལ་དག་ག་ིཡང་ཕ་རོལ་ཕྱིན།  །རྐྱེེན་མང་བཅུ་གསུམ་པ་ོཡང་རྣམ་དག་པས།  །མང་པ་ོཀུན་ལ་

ཡ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་ཡ་ེཤེེས་ནམ་མཁའ་བཞེིན།  །དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་རྣམས་ཀྱིི།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་

པོའ ་ིམུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིང་བཅོམ།  །ཞེིང་རྣམས་ཇིི་བཞེིན་ཏིིང་འཛིིན་དེར་འཇུག་པོའ ་ིམུན་པའི་ཚོགས་ཀྱིང་བཅོམ།  །ཞེིང་རྣམས་ཇིི་བཞེིན་ཏིིང་འཛིིན་དེར་འཇུག་

ཅིང་།  །བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་ོལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འཇུག  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅིང་།  །བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔ་ོལ་ཡང་རྒྱུན་དུ་འཇུག  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་ནས་སེམས་

ཅན་གྱིི།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་སེལ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་སྔོོན་གྱིི་སྡིག་པའི་ཅན་གྱིི།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡི་གདུང་བ་རབ་ཏུ་སེལ།  །སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་སྔོོན་གྱིི་སྡིག་པའི་

ལས།  །མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་མང་པོས་འཚ་ེཞེིང་གསོད་ལས།  །མཚོན་དང་ནད་དང་མུ་གེས་འཇིིགས་པ་དང་།  །རྣམ་པ་མང་པོས་འཚ་ེཞེིང་གསོད་

གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོགྱུར་པ།  །ད་ེདག་ཀུན་ནས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོ

ལྔ།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པོས་འཚ་ེཞེིང་གདུངས་གྱུར་པ།  །ས་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ལྔ།  །སྡུག་བསྔོལ་མང་པོས་འཚ་ེཞེིང་གདུངས་གྱུར་པ།  །ས་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་

ན།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་འཁོར་ལ་ོན།  །སྲིིད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་འཁོར་ལ་ོ

རབ་བསྐོར་ཏིེ།  །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་ཞེིང་གནོད་གྱུར་པ།  །ས་ཡི་སྙོིང་པོ་དེ་ལ་རབ་བསྐོར་ཏིེ།  །གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་འཚེ་ཞེིང་གནོད་གྱུར་པ།  །ས་ཡི་སྙོིང་པོ་དེ་ལ་

སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །བཟོོད་ཅིང་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །བཅུ་གསུམ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །བཟོོད་ཅིང་བྱམས་པའི་སེམས་ལ་གནས་པར་འགྱུར།  །བཅུ་གསུམ་

རྐྱེེན་གྱིིས་རབ་འཇིིགས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་།  །ཚོལ་བ་མི་རྙེེད་རྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་པ་དག  །ས་ཡི་རྐྱེེན་གྱིིས་རབ་འཇིིགས་སྐྲག་བྱེད་ཅིང་།  །ཚོལ་བ་མི་རྙེེད་རྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་པ་དག  །ས་ཡི་

སྙོིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །འཇིིགས་པ་མེད་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར།  །བསོད་སྙོིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །འཇིིགས་པ་མེད་ལ་བད་ེབར་གནས་པར་འགྱུར།  །བསོད་

ནམས་བྱེད་ལ་མོས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མང་ཐེོས་ཤེེས་རབ་འདོད་པ་དག  །ས་ནམས་བྱེད་ལ་མོས་ཤེིང་དྲན་པ་དང་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མང་ཐེོས་ཤེེས་རབ་འདོད་པ་དག  །ས་

ཡ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །ར་ེབ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །ར་ེབ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཡོན་

ཏིན་ས་ོསོར་སྨིོས་པའ་ིབཟོོད་རྩེལ་དང་།  །སྨིན་དང་ས་བོན་ཚོགས་ལ་མོས་པ་དག  །ས་ཡ་ིཏིན་ས་ོསོར་སྨིོས་པའ་ིབཟོོད་རྩེལ་དང་།  །སྨིན་དང་ས་བོན་ཚོགས་ལ་མོས་པ་དག  །ས་ཡ་ི

སྙོིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །ར་ེབ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ལ་ོཐེོག་རྩེ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །ར་ེབ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ལ་ོཐེོག་རྩེ་ི

ཤེིང་ལེགས་པར་འདོད་པ་དང་།  །ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོགོས་དང་བྲེན་ཁོལ་ཕྱིར།  །ས་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོཤེིང་ལེགས་པར་འདོད་པ་དང་།  །ཁྱེའུ་དང་བུ་མ་ོགོས་དང་བྲེན་ཁོལ་ཕྱིར།  །ས་ཡ་ིསྙོིང་པ་ོ

ད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །ར་ེབ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་མང་པ་ོད་ེལ་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །ར་ེབ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  །ཡོན་ཏིན་མང་པ་ོ

ཀུན་དང་ལྡན་པས་ན།  །ས་ཆོེན་འདི་ཡང་མི་གཏིོང་རབ་ཏུ་འཛིིན།  །དེ་ཡི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྨིན་ཀུན་དང་ལྡན་པས་ན།  །ས་ཆོེན་འདི་ཡང་མི་གཏིོང་རབ་ཏུ་འཛིིན།  །དེ་ཡི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྨིན་



251

འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

དང་ལ་ོཐེོག་རྣམས།  །སྣུམ་ཞེིང་འཇིམ་ལ་ར་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་མང་པོས་དང་ལ་ོཐེོག་རྣམས།  །སྣུམ་ཞེིང་འཇིམ་ལ་ར་ོདང་ལྡན་པར་འགྱུར།  །ཉིོན་མོངས་མང་པོས་

བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་ལ་མོས་པ་དག  །ས་ཡི་སྙོིང་པོ་དེ་ལ་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ནས་སུ།  །མི་དགེ་བཅུ་ཡི་ལས་ལ་མོས་པ་དག  །ས་ཡི་སྙོིང་པོ་དེ་ལ་

སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །མ་ིདག་ེཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སྐྱོབས་གསོལ་ན།  །མ་ིདག་ེཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་འགྱུར།  །རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་

གྱི་ིལུས་སྟོོན་ཅིང་།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །སྦྱིིན་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་གྱི་ིལུས་སྟོོན་ཅིང་།  །སྐྱོ་ེབ་ོམང་པ་ོདག་ལ་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན།  །སྦྱིིན་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་

རྫོོགས་པས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོིང་བརྩེ་ེབད་ེབར་གྱུར།  །གལ་ཏི་ེབསྐལ་པ་མང་པ་ོརྫོོགས་པས་ནི།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྙོིང་བརྩེ་ེབད་ེབར་གྱུར།  །གལ་ཏི་ེབསྐལ་པ་མང་པ་ོ

བརྒྱ་ཡི་བར།  །དེ་ཡི་ཡོན་ཏིན་བསྔོགས་ཤེིང་རབ་བསྟོོད་དེ།  །མཐེར་ཕྱིན་རྫོོགས་པར་བརྒྱ་ཡི་བར།  །དེ་ཡི་ཡོན་ཏིན་བསྔོགས་ཤེིང་རབ་བསྟོོད་དེ།  །མཐེར་ཕྱིན་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།  །ད་ེབས་ཀུན་གྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བཅས་པས་མཆོོད།  །འདུས་པ་ཆོེན་འགྱུར་བ་ཤེིན་ཏུ་དཀའ།  །ད་ེབས་ཀུན་གྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་བཅས་པས་མཆོོད།  །འདུས་པ་ཆོེན་

པ་ོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་གློེང་གཞེིའ་ིཔ་ོལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་གློེང་གཞེིའ་ི

ལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།ལའེུ་སྟོ་ེདང་པོའ།ོ།  །།

གཉིསི་པ།གཉིསི་པ།

འཁརོ་ལ་ོབཅུའ་ིལའེུ།འཁརོ་ལ་ོབཅུའ་ིལའེུ།

བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་བམ་པོ་གཉིིས་པ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་

སྙོིང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེབློ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་སྙོིང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེབློ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ཏི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།   །ཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་རྒྱ་མཚོ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།   །ཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་རྒྱ་མཚོ་

ཅན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་གསོལ་བ།  །ཐེེ་ཙོམ་ནེམ་ནུར་ཅི་མཆོིས་པ།  །བདག་ལ་ཅན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུ་གསོལ་བ།  །ཐེེ་ཙོམ་ནེམ་ནུར་ཅི་མཆོིས་པ།  །བདག་ལ་

རྒྱས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཡང་དག་པ་རྒྱས་པར་བཤེད་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སྐྱོེས་བུ་ཡང་དག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱོད་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཐེོང་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཁྱོད་ན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་མཐེོང་བ་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་ད།ོ  །འོན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་

ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཁྱོད་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་དྲིས་

ཤེིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་ཤེིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དྲིས་པ་དེ་དང་དེའི་ལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱིི་སེམས་

རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོས་རངས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོས་

ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  བདག་སྔོོན་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ།  །སྤྱོོད་པ་དཀའ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསོལ་པ།  བདག་སྔོོན་བསྐལ་པ་བཅུ་གསུམ་དུ།  །སྤྱོོད་པ་དཀའ་བ་

ཤེིན ་དུ ་སྤྱོད།  །སོ་སོའ ་ིསྐྱོེ་བོ་ཀུན ་དོན ་དུ།   །འཇིིགས་པ ་གསུམ་དང ་རྙེོག ་ལྔ ་ཤེིན ་དུ ་སྤྱོད།  །སོ་སོའ ་ིསྐྱོེ་བོ་ཀུན ་དོན ་དུ།   །འཇིིགས་པ ་གསུམ་དང ་རྙེོག ་ལྔ ་

བསལ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལ།  །ཚད་མ་མཆོིས་པའི་མཆོོད་བགྱིིས་བསལ།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ལ།  །ཚད་མ་མཆོིས་པའི་མཆོོད་བགྱིིས་

པས།  །བསམ་པ་དག་པའི་འཁོར་འདི་དང་།  །ཚོགས་ཆོེན་འདུས་པའང་སྔོོན་མཐེོང་པས།  །བསམ་པ་དག་པའི་འཁོར་འདི་དང་།  །ཚོགས་ཆོེན་འདུས་པའང་སྔོོན་མཐེོང་

ངོ་ །  །བློོ་ཅན་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོལ་བ་དག  །ཐེམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་འདིར་ངོ་ །  །བློོ་ཅན་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོལ་བ་དག  །ཐེམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་འདིར་

ལྷགས།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོན་མེད་འཁོར་འད་ིདག  །མཐེོང་བར་གྱུར་པ་ང་ོམཚར་རྨད།  །ཅ་ིསློད་ལྷགས།  །ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོན་མེད་འཁོར་འད་ིདག  །མཐེོང་བར་གྱུར་པ་ང་ོམཚར་རྨད།  །ཅ་ིསློད་

སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདི་ཀུན།  །སྡིག་པས་དགེ་བ་ཉིམས་བགྱིིས་ཤེིང་།  །བློོ་ཅན་དག་གིས་སངས་རྒྱས་ཞེིང་འདི་ཀུན།  །སྡིག་པས་དགེ་བ་ཉིམས་བགྱིིས་ཤེིང་།  །བློོ་ཅན་དག་གིས་

སྤོངས་པ་ཡི།  །ངན་པར་སྤྱོོད་ཀུན་ལྷན་ཅིག་གནས།  །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་བགྱིིད་པ་སྤོངས་པ་ཡི།  །ངན་པར་སྤྱོོད་ཀུན་ལྷན་ཅིག་གནས།  །མཚམས་མེད་སྡིག་པ་བགྱིིད་པ་

དང་།  །ཡང་དག་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར།  །འཕགས་ལ་སྨིོད་ཅིང་ལོག་ལྟོ་བས།  །རྟག་དང་དང་།  །ཡང་དག་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར།  །འཕགས་ལ་སྨིོད་ཅིང་ལོག་ལྟོ་བས།  །རྟག་དང་

ཆོད་པའ་ིགཙུག་ལག་འཆོད།  །སྡིག་པ་བཅུ་ཡ་ིལས་བགྱིིད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམས་མ་ིཆོད་པའ་ིགཙུག་ལག་འཆོད།  །སྡིག་པ་བཅུ་ཡ་ིལས་བགྱིིད་ཅིང་།  །འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམས་མ་ི

འཇིིགས་པ།  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་རིང་སྤོངས་ཤེིང་།  །སྡིག་ཅན་དག་ལ་ངན་འགྲོར་འཇིིགས་པ།  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་རིང་སྤོངས་ཤེིང་།  །སྡིག་ཅན་དག་ལ་ངན་འགྲོར་

གཞེོལ།  །མ་རིག་པས་ནི་བསྒྲིབས་པའི་མིག  །འདོད་ཆོགས་ཕྲག་དོག་སྒྱུས་འཚོ་གཞེོལ།  །མ་རིག་པས་ནི་བསྒྲིབས་པའི་མིག  །འདོད་ཆོགས་ཕྲག་དོག་སྒྱུས་འཚོ་

བ།  །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་སྒྲོལ་བར་མཛིད།  །ཇི་ིབ།  །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལ་ོརབ་བསྐོར་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་སྒྲོལ་བར་མཛིད།  །ཇི་ི

ལྟོར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཡི།  །ཉིོན་མོངས་རྡ་ོརྗི་ེལྟོ་བུས་བཅད།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་གཟུངས་ལྟོར་ཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་ཡི།  །ཉིོན་མོངས་རྡ་ོརྗི་ེལྟོ་བུས་བཅད།  །ཇི་ིལྟོ་བུར་ན་གཟུངས་

དག་འཐེོབ།  །ད་ེབཞེིན་བཟོོད་པའང་ངེས་པར་འགྱུར།  །བདག་གིས་འདྲེན་པ་ཚོགས་ཆོེན་དག་འཐེོབ།  །ད་ེབཞེིན་བཟོོད་པའང་ངེས་པར་འགྱུར།  །བདག་གིས་འདྲེན་པ་ཚོགས་ཆོེན་

དག  །མཐེོང་བར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆོེ།  །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ཚོགས་པ།  །ཕྱོགས་དག  །མཐེོང་བར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་ཆོེ།  །འདི་འདྲའི་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ཚོགས་པ།  །ཕྱོགས་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

གཞེན་དག་ན་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཡོན་ཏིན་མང་པོ་ཀུན་ལྡན་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་གཞེན་དག་ན་མ་མཐེོང་ངོ་།  །ཡོན་ཏིན་མང་པོ་ཀུན་ལྡན་ཞེིང་།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་

བརྩེོན་པས།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པའི་འཁོར་དག་ལ།  །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་བརྩེོན་པས།  །ཇིི་ལྟོར་བྱིས་པའི་འཁོར་དག་ལ།  །སངས་རྒྱས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་

མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མཛིད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ཁྱོད་ཀྱི་ིསྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དག་ག་ིཞེིང་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་དག་ག་ིཞེིང་

ན་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་སྔོོན་འད་ིན་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་སྔོོན་འད་ི

ལྟོ་བུའི་དོན་དག་ཞུ་བ་ཞུས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིས་པའི་དོན་འདི་དག་ལ་སྔོོན་ཡང་ནན་ཏིན་ལྟོ་བུའི་དོན་དག་ཞུ་བ་ཞུས་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དྲིས་པའི་དོན་འདི་དག་ལ་སྔོོན་ཡང་ནན་ཏིན་

ཤེིན་ཏུ་བྱས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །སྤྱོོད་པ་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཤེིན་ཏུ་བྱས་པས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དོ།  །སྤྱོོད་པ་མང་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཐེབས་མཁས་པས་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་ཐེབས་མཁས་པས་འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་

པའ་ིགཏིེར་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་པའ་ིགཏིེར་སྦྱིིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་དང་།  ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཡོན་ཏིན་

རྒྱ་མཚ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་རྒྱ་མཚ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་

པ་ོསྤྱོོད་པ་མ་ིདག་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཟློག་ཅིང་མ་ིལྟུང་བར་པ་ོསྤྱོོད་པ་མ་ིདག་ེབ་ལ་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ངན་སོང་གསུམ་ལས་བཟློག་ཅིང་མ་ིལྟུང་བར་

བྱ་བ་དང་།  ཞེིང་འདིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་བྱ་བ་དང་།  ཞེིང་འདིར་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་ཡུན་རིང་དུ་གནས་

པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོ་བུའ་ིདོན་དྲིས་པ་ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འད་ིལྟོ་བུའ་ིདོན་དྲིས་པ་ལེགས་སོ།  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་

ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོར་བགྱིིའོ་ཞེེས་གསོལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་བསྟོན་པར་བྱའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ལྟོར་བགྱིིའོ་ཞེེས་གསོལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་ཏི།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ནི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་གྱིི་ཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་



254

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྙེོག་པ་ལྔ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྙེོག་པ་ལྔ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

དཀར་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་བདུན་དཀར་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་བདུན་

གྱིིས་བྲེེལ་བ་དང་།  མཁས་པ་དག་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཆོད་པ་དང་།  རྟག་པའ་ིདྲ་བས་ཀུན་གྱིིས་བྲེེལ་བ་དང་།  མཁས་པ་དག་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཆོད་པ་དང་།  རྟག་པའ་ིདྲ་བས་ཀུན་

ནས་གློགས་པ་དང་།  ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་སྤྲོ་ོཞེིང་དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ཕྱ་ིམའ་ིནས་གློགས་པ་དང་།  ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་སྤྲོ་ོཞེིང་དགའ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ཕྱ་ིམའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིམུན་ནག་ཐེིབས་པ་ོལ་གནས་པ་ལ་སྡུག་བསྔོལ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  མ་རིག་པའ་ིམུན་ནག་ཐེིབས་པ་ོལ་གནས་པ་ལ་

དད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དད་པ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལྔ་

བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་དབང་ཟོ་བ།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་བྱེད་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་དབང་ཟོ་བ།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་

ཅད་རིང་དུ་སྤོོང་ཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེལྟོ་ཅད་རིང་དུ་སྤོོང་ཞེིང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པའ་ིགནས་ན་བཞུགས་སོ།  །ད་ེལྟོ་

བུའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཞེིང་ན་བཞུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདེ་བར་བུའི་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་ཞེིང་ན་བཞུགས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་བདེ་བར་

བཞུགས་ཏི།ེ  བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་མེད་པས་དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་བཞུགས་ཏི།ེ  བག་ཚ་བ་མེད་པ་དང་།  འཇིིགས་སྐྲག་པ་མེད་པས་དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་

སུ་ཕྱིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་སུ་ཕྱིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་

ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ནས།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ལ་ཉིོན་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ནས།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རིགས་ལ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྲི་བ་རྡོ་རྗིེ་ལྟོ་བུ་དག་བསལ་ནས་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་བཀོད་མོངས་པ་ཤེིན་ཏུ་སྲི་བ་རྡོ་རྗིེ་ལྟོ་བུ་དག་བསལ་ནས་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞེིན་དུ་སོ་སོར་བཀོད་

དོ།  །མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་དོ།  །མཐུ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ཡང་

མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ད་ེན་གནས་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཡུལ་ཁ་ཅིག་ཏུ་སྲིིད་མེད་པར་འགྱུར་བ་ན་ད་ེན་གནས་

པའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་བདག་ག་ིདམག་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདམག་གིས་ཡོངས་སུ་གཙེས་ཤེིང་ཉིོན་པའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་བདག་ག་ིདམག་དང་།  གཞེན་གྱི་ིདམག་གིས་ཡོངས་སུ་གཙེས་ཤེིང་ཉིོན་

མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིམང་པ་ོཡང་མ་ིབད་ེབས་འཐེབ་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་ཏི།ེ  ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིམང་པ་ོཡང་མ་ིབད་ེབས་འཐེབ་

པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་སྨིོད་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་འབྱུང་སྟོ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་པ་དང་།  རྩེོད་པ་དང་།  གཅིག་ལ་གཅིག་སྨིོད་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་འབྱུང་སྟོ།ེ  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་

དང་།  གཡོ་སྒྱུ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  སྐུར་ཀླང་འདེབས་ཤེིང་འཁྲུག་པ་དང་།  གཡོ་སྒྱུ་དང་།  ཚིག་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  སྐུར་ཀླང་འདེབས་ཤེིང་འཁྲུག་པ་

དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  ལིང་ཏིོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་དང་།  དམུས་ལོང་དང་།  ལིང་ཏིོག་ཅན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

གཟོིར་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བའི་ནད་མ་རུངས་པ་དང་།  རིམས་རྣམ་པ་མང་པོ་གཟོིར་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  ཚ་བའི་ནད་མ་རུངས་པ་དང་།  རིམས་རྣམ་པ་མང་པོ་

དང་།  སྨྱོ་ོབ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  ཁ་ཟོས་མ་ིའཇུ་བ་དང་།  སེམས་འཁྲུག་ཅིང་མྱོས་པ་དང་།  སྨྱོ་ོབ་དང་།  སྐེམ་བྱེད་དང་།  ཁ་ཟོས་མ་ིའཇུ་བ་དང་།  སེམས་འཁྲུག་ཅིང་མྱོས་པ་

དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་ཞེིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཉིམས་པ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བཟོའ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཚང་ཞེིང་ཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་ཉིམས་པ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  བཟོའ་

བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕོངས་ཤེིང་བྲེེལ་ཏི།ེ  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཕོངས་ཤེིང་བྲེེལ་ཏི།ེ  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་ལ་སྐྱོབས་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་ལ་སྐྱོབས་

སུ་སོང་ཞེིང་ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་།  བསམ་པ་ངན་པ་དང་།  མོས་པ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་སུ་སོང་ཞེིང་ལྟོ་བ་ངན་པ་དང་།  བསམ་པ་ངན་པ་དང་།  མོས་པ་ངན་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་

ཏིེ།  ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོོར་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ན།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་ཏིེ།  ཡང་དག་པའི་ལམ་སྟོོར་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ན།  དེའི་ཚེ་ཡུལ་དེ་ན་

གནས་པའི་རྒོན་པོ་བློོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡིད་གཞུངས་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  དྲང་དཀན་ཆོེ་བ་གནས་པའི་རྒོན་པོ་བློོ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཡིད་གཞུངས་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  དྲང་དཀན་ཆོེ་བ་

འདུས་ནས་གྲོས་སུ་བགྲོས་ཏིེ།  ཡུལ་དང་གྲོང་མ་ིཀུན་བསྡུས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་འདུས་ནས་གྲོས་སུ་བགྲོས་ཏིེ།  ཡུལ་དང་གྲོང་མ་ིཀུན་བསྡུས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་

པར་རྒྱལ་བུ་གཅིག་བཏུས་པ་ན་ིསྔོོན་སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་བྱས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་པར་རྒྱལ་བུ་གཅིག་བཏུས་པ་ན་ིསྔོོན་སྦྱིིན་པ་རབ་ཏུ་བྱས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་

པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ལ་བརྟུན་པ།  ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ིཔ།  བརྩེོན་འགྲུས་ལ་བརྟུན་པ།  ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  མཆོོག་ཏུ་གྱུར་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་མ་ཉིམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཚན་དང་ལྡན་པ།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་མ་ཉིམས་

པ།  ལུས་བྱད་ཆོ་ེཆུང་རན་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པོས་བརྒྱན་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པ།  ལུས་བྱད་ཆོ་ེཆུང་རན་པ།  མཚན་དང་དཔ་ེབྱད་བཟོང་པོས་བརྒྱན་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་

པའ་ིམདོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ།  ཡུལ་ད་ེན་པའ་ིམདོག་དམ་པ་དང་ལྡན་པ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པ།  ཡུལ་ད་ེན་

གནས་པའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་ལྟོ་འདོད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲང་ཞེིང་བརྟན་གནས་པའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་ལྟོ་འདོད་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་དྲང་ཞེིང་བརྟན་

པ།  བྱམས་པ་དང་སྙོིང་རྗིེར་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  རྩེལ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་པ།  བྱམས་པ་དང་སྙོིང་རྗིེར་ལྡན་པ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  རྩེལ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་

དང་།  ངེས་པའ་ིབཟོོད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིསྲིས་ཐུ་བོར་གྱུར་དང་།  ངེས་པའ་ིབཟོོད་པས་སེམས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ།  བཙུན་མ་ོདམ་པའ་ིསྲིས་ཐུ་བོར་གྱུར་

པ།  སྤོོས་དམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆུས་ལུས་བཀྲུས་ནས།  རིན་པ་ོཆོེས་པ།  སྤོོས་དམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆུས་ལུས་བཀྲུས་ནས།  རིན་པ་ོཆོེས་

བརྒྱན་པའ་ིགོས་དམ་པ་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱིོན་ཞེིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོབརྒྱན་པའ་ིགོས་དམ་པ་སྤོོས་ཀྱིིས་བདུགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གྱིོན་ཞེིང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཕུད་ལ་བཏིགས་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའ་ིགསེར་ཆོ་ེསྤྱོ་ིབོའ་ིགཙུག་ཕུད་ལ་བཏིགས་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིམ་ེཏིོག་ག་ིཕྲེང་བས་བརྒྱན་པའ་ིགསེར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱི་ིཅོད་པན་མག་ོལ་ཐེོགས་པ།  རབ་ཏུ་ཡང་ལ་འཇིམ་པའ་ིདར་གྱིིས་བཅིངས་པ།  གཞེན་གྱི་ིཅོད་པན་མག་ོལ་ཐེོགས་པ།  རབ་ཏུ་ཡང་ལ་འཇིམ་པའ་ིདར་གྱིིས་བཅིངས་པ།  གཞེན་

ཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེཡང་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་ལ་སོགས་པ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའ་ིརྣ་ཆོ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའ་ིརྣ་ཆོ་དང་།  ས་ེམ་ོད་ོདང་།  དཔུང་རྒྱན་དང་།  གདུ་བུ་ལ་

སོགས་པ་ཐེོགས་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའ་ིལྷམ་གྱིིས་རྐང་པ་བཏིེག་སོགས་པ་ཐེོགས་པ།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའ་ིལྷམ་གྱིིས་རྐང་པ་བཏིེག་

པ།  རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཀྱིིས་སྟོེང་གི་བློ་རེས་བྲེེས་པ།  རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལས་བྱས་པའི་གདུགས་ཀྱིིས་སྟོེང་གི་བློ་རེས་བྲེེས་

པ།  སྔོོན་ལྷ་དང་དྲང་སྲིོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྲུང་ཞེིང་འཛིིན་པའ་ིཁྲི་ིབཤེམས་པ།  བརྒྱ་བྱིན་པ།  སྔོོན་ལྷ་དང་དྲང་སྲིོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྲུང་ཞེིང་འཛིིན་པའ་ིཁྲི་ིབཤེམས་པ།  བརྒྱ་བྱིན་

ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྲུང་ཞེིང་སྐྱོོབ་པ།  བཟོ་ོཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་ལས་སུ་བྱས་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྲུང་ཞེིང་སྐྱོོབ་པ།  བཟོ་ོཤེིན་ཏུ་མཁས་པས་ལས་སུ་བྱས་

པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཆོེན་པོར་སྔོོན་རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མ་འདུག་འདུག་པའ་ིཁྲི་ིལ་བཞེག་ནས་རྒྱལ་པའ་ིགཞེལ་མེད་ཁང་ཆོེན་པོར་སྔོོན་རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མ་འདུག་འདུག་པའ་ིཁྲི་ིལ་བཞེག་ནས་རྒྱལ་

པོར་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་།  ཀླུའི་དབང་པོ་དང་།  གནོད་པོར་བཅུག་གོ  །རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་དང་།  ཀླུའི་དབང་པོ་དང་།  གནོད་

སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོས་བསྲུང་ཞེིང་སྦྱིིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  གྲུལ་བུམ་གྱི་ིདབང་པོས་བསྲུང་ཞེིང་

འཛིིན་པའ་ིདྲིལ་བུ་དང་།  རྔོ་ཆོེན་པ་ོབརྡུངས་ནས་དེའ་ིསྒྲས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་འཛིིན་པའ་ིདྲིལ་བུ་དང་།  རྔོ་ཆོེན་པ་ོབརྡུངས་ནས་དེའ་ིསྒྲས་ཡུལ་ཁམས་ཀུན་དུ་གྲགས་པར་

གྱུར་ཏི།ེ  རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཆོེན་པ་ོབཞེ་ིལ་གཏིོགས་པའ་ིམ་ིཚད་མེད་པ་སྙོེད་གྱུར་ཏི།ེ  རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་རིགས་ཆོེན་པ་ོབཞེ་ིལ་གཏིོགས་པའ་ིམ་ིཚད་མེད་པ་སྙོེད་

ལུས་ཡང་དག་པར་བཀྲུས་ནས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཏི།ེ  ལག་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོལུས་ཡང་དག་པར་བཀྲུས་ནས་གོས་གཙང་མ་གྱིོན་ཏི།ེ  ལག་ན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོ

ཆོེའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  མུ་ཏིིག་ཆོེའི་གདུགས་དང་།  རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དང་།  མུ་ཏིིག་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  དུང་དང་།  མན་ཤེེལ་དང་།  བྱི་རུ་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་

སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཐེོགས་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་མཐེ་ོཞེིང་སོགས་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཐེོགས་ཏི་ེརྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ཕུལ་ལོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་མཐེ་ོཞེིང་

བཙུན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་པ་ཆོ་ེབའ་ིབྲེམ་ཟོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཙུན་པ་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ།  ཐེོས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་པ་ཆོ་ེབའ་ིབྲེམ་ཟོ་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་པ་དང་།  གླུ་དང་དབྱངས་དམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་པ་དང་།  གླུ་དང་དབྱངས་དམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟོོད་པ་བྱས་སོ།  །ལེགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པར་གྱུར་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་བསྟོོད་པ་བྱས་སོ།  །ལེགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐེོབ་པར་གྱུར་

ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ཡང་བཏིབ་བོ།  །བཀྲི་ཤེིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོ་ིབོར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་ཡང་བཏིབ་བོ།  །བཀྲི་ཤེིས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོ་ིབོར་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

གཏིོར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིབློོན་པོའ་ིརིགས་ལ་གཏིོགས་པ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་པ་ཆོ་ེགཏིོར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིབློོན་པོའ་ིརིགས་ལ་གཏིོགས་པ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེེས་པ་ཆོ་ེ

བ།  དྲང་བ།  གཡོ་མེད་པ།  མཛིངས་པ་དག་ཀྱིང་ཅི་རིགས་སུ་བློོན་པོར་རིམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་བ།  དྲང་བ།  གཡོ་མེད་པ།  མཛིངས་པ་དག་ཀྱིང་ཅི་རིགས་སུ་བློོན་པོར་རིམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་

བཅུག་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིལས་བྱེད་པས་སྔོོན་ཡུལ་ད་ེན་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདམག་ཐེམས་བཅུག་ནས།  རྒྱལ་པོའ་ིལས་བྱེད་པས་སྔོོན་ཡུལ་ད་ེན་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིདམག་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་གཙ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་གྲོགས་པ་ོངན་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་ཅད་ཀྱིིས་གཙ་ེབར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་དང་གྲོགས་པ་ོངན་པ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་

བྱས་ནས་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས།  ནག་བྱས་ནས་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེ་ིབར་གྱུར་ནས།  ནག་

པོའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཞེིང་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེས་ཏི་ེའཕེལ་བར་པོའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཞེིང་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཕྱོགས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེས་ཏི་ེའཕེལ་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་གྱུར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པ་ོདེ་ལྟོ་བུའི་འཁོར་ལ་ོགཅིག་དང་ལྡན་ན།  འཁོར་ལ་ོདེའི་དབང་གིས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིིད་པ་ོདེ་ལྟོ་བུའི་འཁོར་ལ་ོགཅིག་དང་ལྡན་ན།  འཁོར་ལ་ོདེའི་དབང་གིས་བདག་གི་རྒྱལ་སྲིིད་

རབ་ཏུ་ཆོ་ེཞེིང་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཐུལ་བ་ལས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རབ་ཏུ་ཆོ་ེཞེིང་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཐུལ་བ་ལས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེནི་དུ་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིའཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེནི་དུ་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིའཇིིག་རྟནེ་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་འདིར་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིཚེ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་ཞེིང་འདིར་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པའ་ིཚེ།  ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རང་

གི་སེམས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉིལ་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ནས་ནང་གི་དགྲ་གི་སེམས་ཀྱིི་བག་ལ་ཉིལ་བའི་ཉིོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་བཅིངས་ནས་ནང་གི་དགྲ་

དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདགྲས་རྣམ་པར་གཙེས་ཏིེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཉིོན་མོངས་ནས་དང་།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིདགྲས་རྣམ་པར་གཙེས་ཏིེ།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ཉིོན་མོངས་ནས་

གཏི་ིམུག་གིས་ལྡོངས་ཏིེ།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར་པས་རྟག་པ་དང་ཆོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཞེེན་ཅིང་གཏི་ིམུག་གིས་ལྡོངས་ཏིེ།  མ་ིབད་ེབར་གྱུར་པས་རྟག་པ་དང་ཆོད་པ་ལ་རྣམ་པར་ཞེེན་ཅིང་

ཆོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱོེད་ནས་ཕན་ཚུན་རྩེོད་ཅིང་འགལ་བར་བྱེད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་ཆོགས་པ་ཚད་མེད་པ་བསྐྱོེད་ནས་ཕན་ཚུན་རྩེོད་ཅིང་འགལ་བར་བྱེད་དེ།  གཅིག་ལ་གཅིག་

དབང་ཟོ་ཞེིང་སྨིོད་པས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་བསྐྱོེད་དེ་གཡོ་དང་དབང་ཟོ་ཞེིང་སྨིོད་པས་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  གཏིི་མུག་བསྐྱོེད་དེ་གཡོ་དང་

སྒྱུའ་ིཚུལ་དུ་སྨྲ་ཞེིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེེན་སྒྱུའ་ིཚུལ་དུ་སྨྲ་ཞེིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཞེེན་

ཅིང་ཆོགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིཅིང་ཆོགས་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འདིར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ི

ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ལྡོངས་ཏིེ།  ཞེ་ེཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་དང་ལྡན་པས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ལྡོངས་ཏིེ།  ཞེ་ེ

སྡང་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབས་གདུངས་ཤེིང་འཁྲུགས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་བདེན་པའ་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་སྡང་དང་ཁོང་ཁྲི་ོབས་གདུངས་ཤེིང་འཁྲུགས་ཀྱིང་ཡང་དག་པ་བདེན་པའ་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་དེ།ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིར་ོཡོངས་སུ་བཏིང་ནས་དག་ེབ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཟོ་ཡིད་ལ་མ་ིབྱེད་དེ།ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིར་ོཡོངས་སུ་བཏིང་ནས་དག་ེབ་བྱེད་པ་ལ་དབང་ཟོ་

ཞེིང་སྨིོད་དོ།  །དེ་སྔོར་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པས་ནི་བྲེེལ་ཅིང་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱིི་རྟག་ཏུ་ཉིོན་ཞེིང་སྨིོད་དོ།  །དེ་སྔོར་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པས་ནི་བྲེེལ་ཅིང་ཕོངས་པར་འགྱུར་གྱིི་རྟག་ཏུ་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིདྲ་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་དཀྲིིས་ཤེིང་གློགས་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་རྣམ་པ་མོངས་པའ་ིདྲ་བ་རྣམ་པ་མང་པོས་དཀྲིིས་ཤེིང་གློགས་ནས་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་རྣམ་པ་

དྲུག་པ་ོལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་དྲུག་པ་ོལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོ།ེ  འཕགས་པའ་ིལམ་ལས་ཕྱིར་ལོག་ཅིང་ངན་སོང་གསུམ་ལས་

གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྔོོན་གཞེོལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེཞེིང་ད་ེན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྔོོན་

སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ལ་མཆོོད་ཅིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ལ་མཆོོད་ཅིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡོན་

ཏིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ།  སྔོ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་ཏིན་གྱིི་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་པ།  སྔོ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་ལ་གནས་པ་

ཐེམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་ནས་ངའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷགས་ཏི་ེཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཟོེར་ཐེམས་ཅད་འདུས་ཤེིང་ཚོགས་ནས་ངའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ལྷགས་ཏི་ེཚིག་འཐུན་པར་འད་ིསྐད་ཟོེར་

རོ།  །ཁྱོད་སྔོོན་འདས་པའི་དུས་ན་སྦྱིིན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པ་དང་།  ཚུལ་རོ།  །ཁྱོད་སྔོོན་འདས་པའི་དུས་ན་སྦྱིིན་པ་ཚད་མེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་ཁྲིིམས་རབ་ཏུ་བསྲུངས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་

བ་སྤྱོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྒོོམས་སོ།  །ད་ེལྟོ་བུའ་ིབསོད་ནམས་དང་བ་སྤྱོད་དེ།  ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བསྒོོམས་སོ།  །ད་ེལྟོ་བུའ་ིབསོད་ནམས་དང་

ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ལ་

སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པས་ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོའ་ིགཏིེར་དུ་གྱུར་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པས་ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོའ་ིགཏིེར་དུ་གྱུར་པ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

ཐེམས་ཅད་དང་གཟུངས་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ།  སའ་ིཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐེམས་ཅད་དང་གཟུངས་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་བཟོོད་པ།  སའ་ིཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའོ།  །གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ལུས་བྱད་ཤེིན་ཏུ་རིང་ལ་མཚན་རྫོོགས་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་གྱུར་པའོ།  །གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་ཅིང་ལུས་བྱད་ཤེིན་ཏུ་རིང་ལ་མཚན་

དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་དེས་པའི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་དང་དཔེ་བྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པ་དང་དེས་པའི་བཟོོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་

མཛིེས་པར་གྱུར་པ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའབྲེང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་པར་ཡ་ེཤེེས་མཛིེས་པར་གྱུར་པ།  གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའབྲེང་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་བསྒོོམ་པར་ཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམདོག་མཆོོག་དམ་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིམདོག་མཆོོག་དམ་

པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོར་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོར་

གྱུར་པ།  འཁོར་བས་འཇིིགས་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་གྱུར་པ།  འཁོར་བས་འཇིིགས་སྐྲག་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དཔུང་གཉིེན་དུ་གྱུར་
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པ།  བྱམས་པ་དང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ།  བྱམས་པ་དང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏིན་ཚད་མེད་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོག་པར་དད་སེལ་དང་།  གསེར་ཐུབ་དང་།  འོད་སྲུང་ལ་སོགས་

པའ་ིསྲིས་ཡང་དག་པ་བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའདིར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་པའ་ིསྲིས་ཡང་དག་པ་བསྐལ་པ་བཟོང་པ་ོའདིར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ།  ཡོན་ཏིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཅན།  ཞེ་ིདཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་ན་གཙ་ོབོར་གྱུར་པ།  ཡོན་ཏིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིསྤོོས་ཅན།  ཞེ་ི

གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་གི་ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཁྲུས་བྱས་པ།  ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའི་གནས་དང་ལྷག་མཐེོང་གི་ཆུ་ཡོངས་སུ་དག་པས་ཁྲུས་བྱས་པ།  ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའི་

གོས་གྱིོན་པ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཙུག་ག་ིནོར་བུར་ཐེོགས་པ།  སངས་གོས་གྱིོན་པ།  རྣམ་པར་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་གཙུག་ག་ིནོར་བུར་ཐེོགས་པ།  སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིམེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཐེོགས་པ།  རྣམ་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་རྒྱ་ཆོེན་པོའ་ིམེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཐེོགས་པ།  རྣམ་

པར་གྲོལ་བའི་སྲིད་བུས་བཅིངས་པ།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་པར་གྲོལ་བའི་སྲིད་བུས་བཅིངས་པ།  གཞེན་ཡང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་

དང་།  མི་སྐྱོེ་བའི་བཟོོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་རིན་པོ་ཆོེས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་དང་།  མི་སྐྱོེ་བའི་བཟོོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏིན་གྱིི་རིན་པོ་ཆོེས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་

པ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཀྱི་ིལྷམ་རིན་པ་ོཆོ་ེཔ།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཀྱི་ིལྷམ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

གྱིོན་པ།  ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུ་གྱིོན་པ།  ཁམས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་གསུམ་གྱིིས་འཕགས་པའ་ིརྒྱུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིགདུགས་ཀྱིིས་བཀབ་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་བའ་ིགདུགས་ཀྱིིས་བཀབ་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ལྷ་

དང་།  དྲང་སྲིོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗིེ་ལྟོ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་གདན་བཤེམས་དང་།  དྲང་སྲིོང་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྡོ་རྗིེ་ལྟོ་བུའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་གདན་བཤེམས་

པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་ཏི་ེཡོངས་སུ་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་ཏི་ེཡོངས་སུ་

བཟུང་བའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་བཞུགས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་བཟུང་བའ་ིདྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་བཞུགས་པ།  སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བཏིིང་བའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བཏིིང་བའ་ིགདན་ལ་བཞུགས་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་

སོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིགཅད་སོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་སུ་གྱུར་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མ་ིགཅད་

པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྔོ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་པའ་ིཕྱིར་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ཏི།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྔོ་རབ་ཏུ་བརྡུངས་ནས་ཁམས་གསུམ་ཀུན་

དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ཏི།ེ  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་

དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  གྲུལ་བུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟོ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་དང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟོ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་

ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེིས་གྲོལ་བར་བྱས་ས།ོ  །ཡན་ལག་བཅུ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེིས་གྲོལ་བར་བྱས་ས།ོ  །ཡན་ལག་བཅུ་

གཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགང་འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགཉིིས་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགང་འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེ

དང་།  ལྷ་དང་།  བདུད་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་དང་།  ལྷ་དང་།  བདུད་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་

ཀྱིང་མ་བསྐོར་བ་དེ།  འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེཀྱིང་མ་བསྐོར་བ་དེ།  འཇིིག་རྟེན་དུ་བཅས་པ་ལྷ་དང་མ་ིཚད་མེད་པ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའ་ིདོན་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་དམ་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྔོོན་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམ་བའ་ིདོན་ཆོེན་པ་ོམཆོོག་དམ་པ་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྔོོན་གང་གིས་ཀྱིང་མ་བསྐོར་བ་ད་ེརྣམ་

པ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཅིག་པ་གསུམ་དུ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཅིག་

པ་ད་ེདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་འད་ིཔ་ད་ེདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་རྟེན་འད་ི

དང་འཇིིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་དང་འཇིིག་རྟེན་ཕྱི་མ་དང་།  གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་

འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  བདེ་བར་གནས་ཤེིང་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  བདེ་བར་གནས་ཤེིང་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་

ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ་ནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ་ནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་

ཏི།ེ  ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པས་ང་ན་ིརྙེོག་པ་ལྔའ་ིསྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་ཏི།ེ  ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཤེིན་ཏུ་གྲུབ་པས་ང་ན་ིརྙེོག་པ་ལྔའ་ིསྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིའཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་འདིར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ཏི།ེ  སེམས་གྱི་ིཁམས་འདིར་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ཏི།ེ  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཞེ་ིབར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཚམས་མེད་པ་ལྔའ་ིལས་ཞེ་ིབར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་

བར་གཏིོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་ནས་སྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་རྡ་ོརྗི་ེལྟོར་བར་གཏིོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་ནས་སྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་རྡ་ོརྗི་ེལྟོར་

སྲི་བ་དག་ཀྱིང་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །ཟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་སྲི་བ་དག་ཀྱིང་ཞེི་བར་བྱེད་དོ།  །ཟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟོད་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་

འབྲེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྣམ་པར་བཞེག་ནས་ཅ་ིདང་ཅ་ིལ་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་འབྲེས་བུ་དམ་པ་ལ་རྣམ་པར་བཞེག་ནས་ཅ་ིདང་ཅ་ིལ་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་

འཇིོག་པ་དང་།  མཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བཞེག་སྟོ་ེཕྱིར་མ་ིའཇིོག་པ་དང་།  མཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བཞེག་སྟོ་ེཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པར་ཡང་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་ལྡོག་པར་ཡང་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཐེོག་མ་རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་བཟུང་མ་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཐེོག་མ་རྒྱལ་སར་ཞུགས་ནས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་བཟུང་མ་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

ཐེག་ཏུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་ཐེག་ཏུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱིི་རྒྱལ་པོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་དང་

ཁྲིིམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྟོ་ཞེིང་རྟོག་གོ  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་པ་ོཀུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་རྟོགས་ཁྲིིམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྟོ་ཞེིང་རྟོག་གོ  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་པ་ོཀུན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཤེིན་ཏུ་རྟོགས་

ནས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་སྨིིན་པ་ཡང་ཤེེས་ཏིེ།  ཅི་དང་ཅིར་ལྡན་པ་བཞེིན་དེ་དང་དེ་ལྟོ་བུའི་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་སྨིིན་པ་ཡང་ཤེེས་ཏིེ།  ཅི་དང་ཅིར་ལྡན་པ་བཞེིན་དེ་དང་དེ་ལྟོ་བུའི་

ཐེབས་བྱིན་ཏིེ་ལས་སུ་བཅུག་པས།  ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མཛིངས་ངན་ལས་ལས་ཀྱིི་ཐེབས་བྱིན་ཏིེ་ལས་སུ་བཅུག་པས།  ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མཛིངས་ངན་ལས་ལས་ཀྱིི་

འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་ད་ེན་གནས་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་ད་ེན་གནས་

པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡུན་རིང་པོར་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡུན་རིང་པོར་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བད་ེསྐྱོིད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དང་།  བད་ེསྐྱོིད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིང་ཐུལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོཀྱིང་ཐུལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་པ་ོ

སྲིིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཞེག་པས་གང་དགྲ་ཐེབས་མཁས་པར་བསློབས་ཤེིང་སྲིིད་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཞེག་པས་གང་དགྲ་ཐེབས་མཁས་པར་བསློབས་ཤེིང་

རྩེལ་སྦྱིངས་ཏིེ།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་འདུལ་ཞེིང་མ་ིམང་པ་ོསྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཞེིང་དང་རྩེལ་སྦྱིངས་ཏིེ།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་འདུལ་ཞེིང་མ་ིམང་པ་ོསྲུང་བར་བྱེད་པ་དང་།  ཞེིང་དང་

གནས་བྱེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཞེག་པས་གང་ཁང་ཁྱིམ་བརྩེིགས་པ་དང་ཞེིང་གནས་བྱེད་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཞེག་པས་གང་ཁང་ཁྱིམ་བརྩེིགས་པ་དང་ཞེིང་

ག་ིལས་ལག་བྱད་ཀྱིིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བད་ེབར་བྱས་པས་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་ག་ིལས་ལག་བྱད་ཀྱིིས་ཕྱིན་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་བད་ེབར་བྱས་པས་བཟོའ་བ་དང་བཏུང་

བས་མ་ིབྲེེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེཚོལ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཞེག་བས་མ་ིབྲེེལ་བར་བྱེད་པ་དང་།  ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེཚོལ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བཞེག་

པས་གང་ཚོང་སྤོོགས་དང་།  བཟོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློོབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པས་གང་ཚོང་སྤོོགས་དང་།  བཟོ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སློོབ་ཏུ་གཞུག་ཅིང་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ལ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞེིན་དུ་སྤྱོད་དུ་ཡོད་ལ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་

ལོ་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན་འཁོར་ལོ་འདིའི་དབང་གིས་བདག་གི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་ལོ་གསུམ་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན་འཁོར་ལོ་འདིའི་དབང་གིས་བདག་གི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་

སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་དང་གྲོགས་པ་ོངན་པ་བཏུལ་ཞེིང་ལུས་སྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་དང་གྲོགས་པ་ོངན་པ་བཏུལ་ཞེིང་ལུས་སྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་

ལ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ལ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པའི་ཡང་ཐེོག་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་ནས་འདས་པ་པའི་ཡང་ཐེོག་མ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཏིེ་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་ནས་འདས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་

གོ  །ད་ེལྟོར་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པས་ལས་དང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་གོ  །ད་ེལྟོར་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པས་ལས་དང་ཆོོས་རྣམས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་

ཏི།ེ  འདུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་ཏི།ེ  འདུལ་བར་འགྱུར་བའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་

པར་གཞེག་གོ  །ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དེའི་དབང་གིས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་པར་གཞེག་གོ  །ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དེའི་དབང་གིས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་

དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་རྒྱ་ཆོེར་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་རྒྱ་ཆོེར་

ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་ཀུན་དུ་ཁྱབ་པ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་མཐེོ་རིས་ཀྱིི་ལྷར་སྐྱོེ་བ་ནས་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐེོབ་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་འདའ་བའི་བར་དུ་ཤེིན་ཏུ་བདེ་བ་ཐེོབ་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤེིང་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཕས་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་བཞེིན་དུ་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་ཤེིང་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་གིས་ཕས་རྒོོལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་བཞེིན་དུ་

ཐུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིཐུལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟོ་སྟོེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  ཁ་དོན་གོམས་ལྟོ་སྟོེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  ཁ་དོན་གོམས་

པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིི་པར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བྱ་བའི་ལས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་གསུམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་གསུམ་མོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་གཤེེགས་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་བསྒོོམ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགང་ཞེ་ེན།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་

བཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའ་ིབཅུ་སྟོེ།  བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའ་ི

ལུས་འད་ིལ་བརྟགས་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་ཞེེན་ཅིང་ཆོགས་པའ་ིརྒྱུ་ལུས་འད་ིལ་བརྟགས་ན་ཡུལ་དྲུག་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་ཞེེན་ཅིང་ཆོགས་པའ་ིརྒྱུ་

དང་།  ལས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིཆུས་བརླན་པའ་ིདབང་དང་།  ལས་ཀྱི་ིཞེིང་དང་།  མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་པ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིཆུས་བརླན་པའ་ིདབང་

མེད་པར་གཞེན་གྱི་ིདབང་གིས་ཡོད་པར་གྱུར་པས་རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་རག་ལས་པའོ།  །ལས་མེད་པར་གཞེན་གྱི་ིདབང་གིས་ཡོད་པར་གྱུར་པས་རྐྱེེན་མང་པ་ོལ་རག་ལས་པའོ།  །ལས་

དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདགག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟོར་བརྟག་དང་ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུན་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོདགག་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལྟོར་བརྟག་

གོ  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིསྙོེད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་མངོན་དུ་སྤྱོོད་པ་གོ  །ལས་ཀྱི་ིརྒྱུན་གང་ཞེ་ེན།  གང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཇི་ིསྙོེད་ཀྱི་ིའདུ་བྱེད་མངོན་དུ་སྤྱོོད་པ་

ད་ེམ་རིག་པ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྲིིད་པ་སྐྱོ་ེབས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་ད་ེམ་རིག་པ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིརྒྱུ་ལས་སྲིིད་པ་སྐྱོ་ེབས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱའ།ོ  །ཉིོན་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

མོངས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་མོངས་པའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་མིང་དང་

གཟུགས་སྐྱོེའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་སྐྱོ་ེམཆོེད་དྲུག་གཟུགས་སྐྱོེའོ།  །མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་ིརྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པ་ོའདུས་པ་ལས་སྐྱོ་ེམཆོེད་དྲུག་

སྐྱོེའོ།  །སྐྱོེ་མཆོེད་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་སྐྱོེའོ།  །སྐྱོེ་མཆོེད་དྲུག་གི་རྒྱུ་དང་རྐྱེེན་མང་པོ་འདུས་པ་ལས་རེག་པ་དང་།  ཚོར་བ་

དང་།  སྲིིད་པ་ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ན་ིདང་།  སྲིིད་པ་ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  རྒོ་བ་དང་།  འཆོ་ིབ་ལ་སོགས་པ་རིམ་གྱིིས་འབྱུང་བ་ན་ི

སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་རྒྱུན་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་མ་རིག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྒྱུན་ཅེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་རྒྱུན་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིལས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་མ་རིག་པའ་ི

རྒྱུ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིབརླན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་ལས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་རྒྱུ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིབརླན་གྱིིས་སྐྱོ་ེབར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་ལས་ཀྱི་ིཞེིང་ལ་མ་རིག་པའ་ིརྒྱུ་

དང་།  སྲིེད་པའ་ིབརླན་གྱིིས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོབསྐམ་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་དང་།  སྲིེད་པའ་ིབརླན་གྱིིས་རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོབསྐམ་པའ་ིཕྱིར་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་

ལ་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བེམས་པ་ོདང་།  གཡ་ོབ་ལ་མ་ིརྟག་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་།  བེམས་པ་ོདང་།  གཡ་ོབ་

མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྨ་ིལམ་ལྟོ་མེད་པ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྨིིག་རྒྱུ་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  ཆུའ་ིཟླ་བ་ལྟོ་བུ་དང་།  རྨ་ིལམ་ལྟོ་

བུ་སྟོོང་པ་ཅ་ིཡང་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྨིོན་པ་མེད་པ།  བྱས་པ་མེད་པ།  མ་བྱུང་བུ་སྟོོང་པ་ཅ་ིཡང་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  སྨིོན་པ་མེད་པ།  བྱས་པ་མེད་པ།  མ་བྱུང་

བ།  མ་སྐྱོེས་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  ཞེི་བ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  སྐྱོེ་བའི་བ།  མ་སྐྱོེས་པ།  གཟུགས་མེད་པ།  ཞེི་བ་དང་།  དབེན་པ་དང་།  བྱུང་བ་དང་།  སྐྱོེ་བའི་

གནས་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །དེ་ལྟོར་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པས་གནས་མེད་པར་རྟོགས་སོ།  །དེ་ལྟོར་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟགས་པས་

སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗིེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པའ་ིསྟོོང་པ་ཉིིད་དང་རྗིེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པའ་ི

བཟོོད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སོ།  །ཡང་ཉི་ེབར་བཟོོད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ལ་ཕྱོགས་སོ།  །ཡང་ཉི་ེབར་

ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྗིེས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞེན་ཡང་ཐེབས་མཁས་པས་ལེན་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ལ་རྗིེས་སུ་བརྟག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་གཞེན་ཡང་ཐེབས་མཁས་པས་

དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་སྟོ་ེནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒྱུ་བའ་ིདྲན་པ་གོམས་པར་བྱེད་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་སྟོ་ེནང་དུ་རྒྱུ་བ་དང་།  ཕྱིར་རྒྱུ་བའ་ིདྲན་པ་གོམས་པར་བྱེད་

དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་དྲན་པའ་ིདབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་དྲན་པའ་ིདབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་

རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་ཅེ་ན།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བགྲང་བ་དང་།  རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་ཅེ་ན།  ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བགྲང་བ་དང་།  རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་

དང་།  ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟོག་དང་།  ཞེི་གནས་དང་།  ལྷག་མཐེོང་དང་།  འཇུག་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་རྟོག་

གོ  །ད་ེལ་བགྲང་བས་ན་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རྟེན་དུ་གྱུར་གོ  །ད་ེལ་བགྲང་བས་ན་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  རྟེན་དུ་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་རྣམས་ཐུལ་བ་དང་།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་པས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་པར་དཔྱོོད་པ་རྣམས་ཐུལ་བ་དང་།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་

བའ་ིམཚན་ཉིིད་འཛིིན་པར་ནུས་པའོ།  །རྗིེས་སུ་འབྲེང་བས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་བའ་ིམཚན་ཉིིད་འཛིིན་པར་ནུས་པའོ།  །རྗིེས་སུ་འབྲེང་བས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་

གཉིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་གཉིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་ལ་རྟེན་ཅིང་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་།  རྣམ་

པར་དཔྱོོད་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལ་པར་དཔྱོོད་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་འཇུག་པའི་མཚན་ཉིིད་ལ་

མཁས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་པར་མཁས་པར་གྱུར་པའོ།  །ཞེི་གནས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱིི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་བྲེ་ིབར་མངོན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཆོོག་འགྱུར་ཏིེ།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་བྲེ་ིབར་མངོན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིམཆོོག་

ལ་གནས་པར་ནུས་པའོ།  །ལྷག་མཐེོང་གིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་པར་ལ་གནས་པར་ནུས་པའོ།  །ལྷག་མཐེོང་གིས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་པར་

འགྱུར་ཏིེ།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཟོད་པར་མངོན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་དང་སེམས་འགྱུར་ཏིེ།  དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ཟོད་པར་མངོན་དུ་སྟོོན་པ་དང་།  སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ས་ོསོར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའོ།  །འཇུག་པས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ས་ོསོར་རྟོགས་པ་ལ་གནས་པའོ།  །འཇུག་པས་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོ

རྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོསྤོོང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་མཁས་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོསྤོོང་བའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་མཁས་པ་

དང་།  འཕགས་པའ་ིསར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱིོར་བའ།ོ  །ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀྱིང་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིདང་།  འཕགས་པའ་ིསར་འཇུག་པ་ལ་སྦྱིོར་བའ།ོ  །ཡོངས་སུ་དག་པས་ཀྱིང་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱི་ི

དངོས་པ་ོགཉིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་དངོས་པ་ོགཉིིས་བྱེད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་

དག་པའོ།  །ད་ེལྟོར་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་པ་བསྒོོམས་དག་པའོ།  །ད་ེལྟོར་སྦྱིོར་བ་རྣམ་པ་དྲུག་གིས་དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་རྟོག་པ་བསྒོོམས་

པས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྟོགས་པ་དང་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེཔས་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་རྟོགས་པ་དང་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་འཇུག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  ཇིི་ལྟོར་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རང་བཞེིན་ནི་གཟུགས་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་ན།  ཇིི་ལྟོར་དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་རང་བཞེིན་ནི་གཟུགས་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་

པོའ།ོ  །དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལེན་ཅིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་ིཚོར་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པོའ།ོ  །དབུགས་ཕྱ་ིནང་དུ་རྒྱུ་བ་ལེན་ཅིང་མྱོང་བར་བྱེད་པ་ན་ིཚོར་བ་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་

པོའ།ོ  །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིིད་ལེན་པ་ནི་འདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་མཚན་ཉིིད་ལེན་པ་ནི་འདུ་ཤེེས་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་

པོའ།ོ  །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པོའ།ོ  །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་འདུ་བྱེད་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་

པོའ།ོ  །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་པོའ།ོ  །དབུགས་ཕྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བ་བྱེ་བྲེག་ཏུ་འབྱེད་པ་ནི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་

ཕུང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེལྟོར་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་བཤེད་པ་ན་ིས་ོས་ོབ།  ཐེ་དད་པ་མ་ིཕུང་པ་ོསྟོེ།  ད་ེལྟོར་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོརྣམ་པ་ལྔ་བཤེད་པ་ན་ིས་ོས་ོབ།  ཐེ་དད་པ་མ་ི
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

འདྲ་བ།  གསར་མ་ཡིན་པ།  རྙེིང་མ་ཡིན་པ།  གནས་མེད་པ།  སྤུངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་འདྲ་བ།  གསར་མ་ཡིན་པ།  རྙེིང་མ་ཡིན་པ།  གནས་མེད་པ།  སྤུངས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན་

པ།  བརྗིོད་དུ་མེད་པའོ།  །ད་ེལྟོར་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པས་འདུ་བྱེད་པ།  བརྗིོད་དུ་མེད་པའོ།  །ད་ེལྟོར་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་པས་འདུ་བྱེད་

རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་ལྟོར་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏིེ་དེ་ལྟོར་འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་

ཡོངས་སུ་ཟོད་པར་རྗིེས་སུ་བརྟགས་པའི་མཐེར་ཕྱིན་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའི་ཡོངས་སུ་ཟོད་པར་རྗིེས་སུ་བརྟགས་པའི་མཐེར་ཕྱིན་ན་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བཅས་པའི་

ལུས་དང་།  ཡུལ་དྲུག་རྗིེས་སུ་རྟོགས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་དང་བདག་ལུས་དང་།  ཡུལ་དྲུག་རྗིེས་སུ་རྟོགས་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །བདག་དང་བདག་

གིར་ཞེེན་པ་དང་།  ལས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ཀུན་ནས་གིར་ཞེེན་པ་དང་།  ལས་དང་།  མ་རིག་པ་དང་།  སྲིིད་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ཞེིང་དང་།  ཀུན་ནས་

འགེབས་པའི་རླན་པ་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་འགེབས་པའི་རླན་པ་ཡང་ཐེམས་ཅད་ཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནས་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་གཞེག་པ་བཞེ་ིབསྒོོམ་པ་ཡང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ནས་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

པའ་ིབར་དུ་ཡང་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔའ་ིབར་དུ་ཡང་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིབར་དུ་ཡང་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་བཞེིན་དུ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་།  མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་

དང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སོགས་པའ་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སོགས་པའ་ིབར་དུ་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་གཟུང་བར་བསམ་གཏིན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་འགྲ་ོབ་དང་འོང་བ་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་གཟུང་བར་བསམ་གཏིན་

དག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོོས་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེེས་དག་ལ་ཞུགས་པ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོོས་དོན་དམ་པ་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཞེེས་

བྱའོ།  །བསམ་གཏིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ིབྱའོ།  །བསམ་གཏིན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བསྒོོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དུས་གསུམ་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་དག་པར་མཆོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྲིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་ལས་བྱུང་བའི་སྲིས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་གསུང་ལས་སྐྱོེས་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་གྲུབ་

པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་བཏུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་པ་པ།  ཆོོས་ཀྱིིས་བཏུལ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལས་ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་པ་

ལས་བགས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ནུར་ན་ཡང་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ནས་མངོན་པར་ལས་བགས་ཀྱིིས་ཕྱིར་ནུར་ན་ཡང་ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་པ་ནས་མངོན་པར་

ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་པས་ཤེེས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་ལ་ད་ེལྟོར་བསྒོོམས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བ་ན་ིཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བ་ན་ིཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོར་གྱུར་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་

དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

ཏིེ།  རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་ཏིེ།  རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཆོོས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རྒྱུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་རྣམ་པ་ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཆོོས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རྒྱུ་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཆོོས་ལ་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པའི་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབཅུ་རྣམ་ཆོོས་ལ་བརྟགས་ན་སེམས་ཅན་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བསྒོོམ་པའི་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལ་ོབཅུ་རྣམ་

པར་བཞེག་ལ་སྒོོམ་དུ་འཛུད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཏིིང་ངེ་པར་བཞེག་ལ་སྒོོམ་དུ་འཛུད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་སྒོོམ་པའི་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་དེ་བཞེིན་འཛིིན་སྒོོམ་པའི་ལས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པའ་ིཁ་ཏིོན་གོམས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  གང་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་གཤེེགས་པའ་ིཁ་ཏིོན་གོམས་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  གང་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་

མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེམ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ཞེིང་སྲིབ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་གནས་པ་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་བའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ཞེིང་སྲིབ་པ་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིབདེན་པ་ལ་གནས་པ་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་

སྨིིན་པ་དག་ལ་ངས་ཁ་ཏིོན་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བཙུད་དེ།  སྲིོད་དང་ཐེ་ོརངས་ལ་ལ་ེལ་ོམེད་སྨིིན་པ་དག་ལ་ངས་ཁ་ཏིོན་གོམས་པར་བྱ་བ་ལ་བཙུད་དེ།  སྲིོད་དང་ཐེ་ོརངས་ལ་ལ་ེལ་ོམེད་

པར་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་

དག་ན་ིངས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བཙུད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཀློག་པ་དང་།  ཕ་དག་ན་ིངས་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བཙུད་དེ།  བདག་ཉིིད་ཀློག་པ་དང་།  ཕ་

རོལ་པ་ོགཞེན་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་འདོན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་འདོན་དུ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཀློག་ཏུ་འཇུག་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་འདོན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་འདོན་དུ་

འཇུག་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་འཆོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་འཆོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཐེེག་འཇུག་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་འཆོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་འཆོང་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆོེན་པ་ོལ་བདག་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་གོམས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བདག་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་གོམས་པར་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་

དང་།  བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེམས་དང་།  བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་བསལ་བ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེམས་

ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

བར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྩེོལ་བར་བྱ་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རྩེོལ་

ལ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པ་དག་ན་ིངས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་ལ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འདོད་པ་དག་ན་ིངས་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བར་

འབྱུང་བའ་ིཆོོས་ལ་བཙུད་ནས་ཁ་ཏིོན་གོམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་ཉིན་འབྱུང་བའ་ིཆོོས་ལ་བཙུད་ནས་ཁ་ཏིོན་གོམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་ངས་གཞུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འདོད་པ་དག་ལ་ནི་ངས་གཞུང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་

དང་།  འདུལ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་།  ཆོོས་མངོན་པ་དང་མངོན་པར་དང་།  འདུལ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་།  ཆོོས་མངོན་པ་དང་མངོན་པར་

སྨྲ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཏིོན་གོམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་སྨྲ་བ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཏིོན་གོམས་པར་བྱེད་དུ་བཅུག་

པ་ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཁ་ཏིོན་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཔ་ད་ེན་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཁ་ཏིོན་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོ

ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིལས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་བྱ་བའ་ིལས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་གང་དབང་པ་ོརྟུལ་བ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱོེད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་གང་དབང་པ་ོརྟུལ་བ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་མ་བསྐྱོེད་

པ།  ཤེེས་རབ་ཞེན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་བཅས་པ།  དྲན་པ་ཉིམས་པ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ།  ཤེེས་རབ་ཞེན་པ་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་བཅས་པ།  དྲན་པ་ཉིམས་པ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་

པ་ཀུན་ལ་ཞེེན་ཅིང་ཆོགས་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དག་ན་ིངས་བསོད་པ་ཀུན་ལ་ཞེེན་ཅིང་ཆོགས་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དག་ན་ིངས་བསོད་

ནམས་བྱ་བའ་ིལས་ལ་བཙུད་དོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དག་ེའདུན་ནམས་བྱ་བའ་ིལས་ལ་བཙུད་དོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དག་ེའདུན་

ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ིལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་དང་།  མཁན་པ་ོདང་།  སློོབ་དཔོན་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེན་ི

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསོད་ནམས་སྒྲུབ་པའ་ིལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

ད་ེལྟོར་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་ད་ེལྟོར་ན་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་

བློ་ན་མེད་པའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་བློ་ན་མེད་པའ་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཆོོས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་།  ཆོོས་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་

སྨིིན་པ་མཁྱེན་ཏི།ེ  ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞེག་སྨིིན་པ་མཁྱེན་ཏི།ེ  ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ལས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གསུམ་རྣམ་པར་བཞེག་

ནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དང་།  འཇིིགས་ནས་སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དང་།  འཇིིགས་

པ་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་བཀོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་པ་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་བཀོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བསྐོར་

ཞེིང་།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཞེིང་།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཀུན་མངོན་པར་མཁྱེན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་ཅན་གྱི་ིརྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཀུན་མངོན་པར་མཁྱེན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་

རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིཐེབས་མཁས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིཐེབས་མཁས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་

པས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་པས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེདང་།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་

ལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  དཔའ་བ་ོདང་།  བཟོ་ོལ་སོགས་པ་ཡོན་ཏིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་།  དཔའ་བ་ོདང་།  བཟོ་ོ

བ་ོདང་།  རྩེལ་ཆོ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཕྱུག་ཅིང་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  ཐེབས་མཁས་བ་ོདང་།  རྩེལ་ཆོ་ེབ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཕྱུག་ཅིང་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  ཐེབས་མཁས་

པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ།  དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ།  བརྟན་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  བསོད་ནམས་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་པ།  དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ།  བརྟན་པ།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  བསོད་ནམས་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་ད་ེདག་ལ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་

དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་ད་ེདག་ཅ་ིདང་ལྡན་པ་བཞེིན་ཅ་ིའོས་ཅ་ིརིགས་སུ་རིན་པ་ོདབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་ད་ེདག་ཅ་ིདང་ལྡན་པ་བཞེིན་ཅ་ིའོས་ཅ་ིརིགས་སུ་རིན་པ་ོ

ཆོ་ེདང་།  ནོར་གྱི་ིདབྱིག་དང་།  ཞེིང་འབྲེོག་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བྲེན་དང་།  ལས་བྱེད་ཆོ་ེདང་།  ནོར་གྱི་ིདབྱིག་དང་།  ཞེིང་འབྲེོག་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  བྲེན་དང་།  ལས་བྱེད་

པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཡོན་ཏིན་པའི་མི་ལ་སོགས་པ་ཅི་རིགས་སུ་སྦྱིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ཡུལ་དེ་ན་གནས་པའི་མི་ཡོན་ཏིན་

དང་ཤེེས་པ་ཞེན་པ།  ལས་བྱས་པ་ཆུང་བ་དག་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་དང་ཤེེས་པ་ཞེན་པ།  ལས་བྱས་པ་ཆུང་བ་དག་ལ་ན་ིརྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་

བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཅི་འོས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོས་དེ་དག་ལ་ཡང་ཅི་འོས་ཅི་རིགས་སུ་ཤེས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །ཡུལ་ད་ེན་གནས་པ་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  ལ་ེལ་ོཆོ་ེབ།  བག་ད།ོ  །ཡུལ་ད་ེན་གནས་པ་བསོད་ནམས་མེད་ཅིང་བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ།  ལ་ེལ་ོཆོ་ེབ།  བག་

མེད་པ།  དྲན་པ་ཉིམས་པ།  སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་མེད་པ།  བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམེད་པ།  དྲན་པ་ཉིམས་པ།  སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་མེད་པ།  བྱས་པ་མ་ིགཟོ་ོབ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ི

མའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ།  ཁྱིམ་གྱི་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ།  སྡིག་པ་མང་པ་ོབྱེད་མའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ།  ཁྱིམ་གྱི་ིའདམ་དུ་བྱིང་བ།  སྡིག་པ་མང་པ་ོབྱེད་

པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་ཅ་ིརིགས་ཅ་ིའོས་སུ་ཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཅོད་པ་ད་ེདག་ལ་ན་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་ཅ་ིརིགས་ཅ་ིའོས་སུ་ཆོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་གཅོད་

དེ།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཚིག་ན་བས་སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱད་པ་དག་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེདེ།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཚིག་ན་བས་སྤྱོོས་ཤེིང་བརྒྱད་པ་དག་བྱེད་དོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེ

དང་ནོར་རྫོས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱིང་འཕྲོག་དང་ནོར་རྫོས་ལ་སོགས་པ་འཕྲོག་གོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དག་ཀྱིང་འཕྲོག་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

གོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལྕེག་གིས་གཞུ་བ་དང་བཙོན་རར་བཅུག་གོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཡན་ལག་དང་གོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལྕེག་གིས་གཞུ་བ་དང་བཙོན་རར་བཅུག་གོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིཡན་ལག་དང་

ཉིིང་ལག་གཅོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིམག་ོདང་ལུས་ཀྱིང་གཅོད་ད་ེད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཆོད་པ་ཉིིང་ལག་གཅོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིམག་ོདང་ལུས་ཀྱིང་གཅོད་ད་ེད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཆོད་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོད་པ་གཅོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོད་པ་གཅོད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ི

བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འདི་དང་ལྡན་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལོ་གསུམ་པ་འདི་དང་ལྡན་

ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པས་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པས་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  གྲོགས་པ་ོངན་པ་བཏུལ་ཅིང་ལུས་སྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་ཐེམས་ཅད་དང་།  གྲོགས་པ་ོངན་པ་བཏུལ་ཅིང་ལུས་སྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་

རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་དབང་པ་ོལ་ཤེིན་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་དབང་པ་ོལ་ཤེིན་

ཏུ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་གང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཏུ་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེེས་དང་ལྡན་པས་འཁོར་གང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་

དང་།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཞེི་བ་དང་།  ཐེབས་དང་ཤེེས་རབ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  དུལ་བ་དང་།  ཞེི་བ་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏི་ེདྲན་པ་ཉིམས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དག་ང་གང་ན་བ་དེར་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏི་ེདྲན་པ་ཉིམས་ནས་སེམས་འཁྲུགས་པར་གྱུར་པ་དག་ང་གང་ན་བ་དེར་

འོངས་ཏི་ེང་ལ་སྐྱོབས་སུ་འོངས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  དད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་འོངས་ཏི་ེང་ལ་སྐྱོབས་སུ་འོངས་ནས་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  དད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་

དང་།  མོས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོད་པས་གཅད་པའི་དང་།  མོས་པ་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོད་པས་གཅད་པའི་

ཐེབས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་གང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་ཐེབས་འདུལ་བ་ལ་སོགས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་གང་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་

ཏི།ེ  བསློབ་པ་མང་པ་ོགཟུངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་དག་ལ་ན་ིངས་བསྟོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་ཏི།ེ  བསློབ་པ་མང་པ་ོགཟུངས་སུ་མ་ིའཛིིན་པ་དག་ལ་ན་ིངས་བསྟོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོའད་ིདག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །ལ་ལར་ན་ིདྲན་པར་བྱ་རིང་དུ་གནས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོའད་ིདག་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །ལ་ལར་ན་ིདྲན་པར་བྱ་

བའ་ིདམ་བཅའ་བས་ཆོད་པས་གཅོད་ད།ོ  །ལ་ལར་ན་ིཚིག་ན་བས་བསྡིགས་པ་དང་།  གཤེ་ེབའ་ིདམ་བཅའ་བས་ཆོད་པས་གཅོད་ད།ོ  །ལ་ལར་ན་ིཚིག་ན་བས་བསྡིགས་པ་དང་།  གཤེ་ེ

བ་དང་།  སྤྱོ་ོབས་གཅོད་ད།ོ  །ལ་ལར་ན་ིསྐད་ཅིག་དགར་ཞེིང་སྨི་དབབ་པས་གཅོད་ད།ོ  །ལ་བ་དང་།  སྤྱོ་ོབས་གཅོད་ད།ོ  །ལ་ལར་ན་ིསྐད་ཅིག་དགར་ཞེིང་སྨི་དབབ་པས་གཅོད་ད།ོ  །ལ་

ལར་ན་ིཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིསྤྱོོད་པས་གཅོད་ད།ོ  །ལ་ལར་ན་ིཕྱག་འཚལ་བ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  རྙེེད་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མ་ིསྤྱོོད་པས་གཅོད་ད།ོ  །ལ་

ལར་ནི་རྩེ་དགྲམ་པ་ལྟོ་བུ་དང་།  ལ་ལར་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོད་པས་བཅད་པ་ལར་ནི་རྩེ་དགྲམ་པ་ལྟོ་བུ་དང་།  ལ་ལར་ནི་བསྐྲད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོད་པས་བཅད་པ་

སྟོེ།  ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  དད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  མོས་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་ད་ེདག་ག་ིདབང་པ་ོདང་།  དད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  མོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཅི་རིགས་ཅི་འོས་སུ་ཆོད་པས་གཅོད་དོ།  །དེ་ཡང་དོན་མེད་པའི་མུན་པ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཅི་རིགས་ཅི་འོས་སུ་ཆོད་པས་གཅོད་དོ།  །དེ་ཡང་དོན་མེད་པའི་མུན་

པའ་ིཚོགས་བསགས་པ་གཞེོམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོབསྐམ་པ་དང་།  མཐེ་ོརིས་པའ་ིཚོགས་བསགས་པ་གཞེོམ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོབསྐམ་པ་དང་།  མཐེ་ོརིས་

ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིགང་ཟོག་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིགང་ཟོག་

འདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཅ་ིདང་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོད་པས་གཅད་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་ཏིོ།  །མད་ོསྡ་ེམང་པ་ོའདུལ་བའ་ིཕྱིར་ཅ་ིདང་ཅ་ིརིགས་སུ་ཆོད་པས་གཅད་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་ཏིོ།  །མད་ོསྡ་ེམང་པ་ོ

ལས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ཆོད་པས་གཅད་པའ་ིཆོོས་ཅ་ིདང་ཅ་ིརིགས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཆོོས་ལས་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ཆོད་པས་གཅད་པའ་ིཆོོས་ཅ་ིདང་ཅ་ིརིགས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཆོོས་

རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་ད།ོ  །ངས་མཆོོག་དམ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྒྱ་ཆོེར་བཤེད་ད།ོ  །ངས་མཆོོག་དམ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གང་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་

དང་།  དད་པ་དང་།  མོས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཅ་ིདང་དང་།  དད་པ་དང་།  མོས་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་མཁྱེན་པས་ཅ་ིདང་

ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཏིེ།  བསློབ་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཏིེ།  བསློབ་

ཅིང་གོམས་སུ་བཅུག་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཅིང་གོམས་སུ་བཅུག་པ་ནས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་

འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་བཙུད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་བཙུད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ཏི་ེའཁོར་ལ་ོའདིའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ཏི་ེའཁོར་ལ་ོའདིའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  མོས་པ་ཀྱིི་དབང་པོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  དད་པ་དང་།  བག་ལ་ཉིལ་བ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  བསམ་པ་དང་།  ལས་དང་།  མྱོང་བའ་ིཆོོས་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་དང་།  བསམ་པ་དང་།  ལས་དང་།  མྱོང་བའ་ིཆོོས་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་

བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་བཀོད་བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་བཀོད་

ད།ོ  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིད།ོ  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་འཁོར་ལོ་རབ་ཏུ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་

ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི་ེའཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི་ེའཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིབདག་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིབདག་

ག་ིཡུལ་ན་གང་ཟོག་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ག་ིཡུལ་ན་གང་ཟོག་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་

སྐྱོབས་སུ་སོང་ཞེིང་ལོག་པ་ལ་དད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ལོག་པ་ལ་སློོབ་པ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཞེིང་ལོག་པ་ལ་དད་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ལོག་པ་ལ་སློོབ་པ་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

དང་།  ལོག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏིེ།  ལོག་པའ་ིལྟོས་བཟོང་ངན་ལ་ཆོགས་དང་།  ལོག་པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་ཏིེ།  ལོག་པའ་ིལྟོས་བཟོང་ངན་ལ་ཆོགས་

ནས་དོན་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོནས་དོན་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་དག་རྒྱལ་པ་ོ

ཆོེན་པོ་དེས་ཤེེས་ནས་རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་བསྡུས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་སྔོ་མའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཆོེན་པོ་དེས་ཤེེས་ནས་རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་བསྡུས་ཏིེ།  རྒྱལ་པོ་སྔོ་མའི་དམ་པའི་ཆོོས་

ལུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བསྟོན་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ལོག་པར་དད་པ་སྤོོངས་ལ།  རྒྱལ་ལུགས་ཀྱིིས་རྒྱས་པར་བསྟོན་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ལོག་པར་དད་པ་སྤོོངས་ལ།  རྒྱལ་

པ་ོསྔོ་མའ་ིཆོོས་ལུགས་བསློབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱོོད་ཅིག་པར་བཀས་བཏིགས་ཏིེ།  ཡུལ་ད་ེཔ་ོསྔོ་མའ་ིཆོོས་ལུགས་བསློབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱོོད་ཅིག་པར་བཀས་བཏིགས་ཏིེ།  ཡུལ་ད་ེ

ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པ་གཅིག  །ཕྱོགས་པ་གཅིག  །བསམ་པ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཇུག་པ་གཅིག  །ཕྱོགས་པ་གཅིག  །བསམ་པ་

གཅིག  །འདོད་པ་གཅིག་པར་ཐེམས་ཅད་འཐུན་པར་རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བཞེིན་གཅིག  །འདོད་པ་གཅིག་པར་ཐེམས་ཅད་འཐུན་པར་རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བཞེིན་

དུ་གནས་པ་དང་།  བཀའ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཅིང་རྗིེས་སུ་སྤྱོོད་པས་ད་ེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་གནས་པ་དང་།  བཀའ་བཞེིན་དུ་ཉིན་ཅིང་རྗིེས་སུ་སྤྱོོད་པས་ད་ེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་

འཐུན་པར་གང་བྱ་བར་རིགས་པ་རྣམས་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་འཐུན་པར་གང་བྱ་བར་རིགས་པ་རྣམས་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཡང་རྟག་ཏུ་བློོན་པོ་རྣམས་དང་འདུས་ནས་སྟོོན་མོ་བྱེད་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ཡང་རྟག་ཏུ་བློོན་པོ་རྣམས་དང་འདུས་ནས་སྟོོན་མོ་བྱེད་

ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  དགའ་བས་རོལ་ཅིང་གཤེེགས་པས་གྲོས་འཐུན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིལས་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་དེ།  དགའ་བས་རོལ་ཅིང་གཤེེགས་པས་གྲོས་འཐུན་པས་རྒྱལ་པོའ་ིལས་

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པ་ོད་ེལྟོར་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཔ་ོད་ེལྟོར་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཔ་ོའད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ི

ཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གྲོགས་པ་ོངན་པ་ཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གྲོགས་པ་ོངན་པ་

བཏུལ་ཞེིང་ལུས་སྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབཏུལ་ཞེིང་ལུས་སྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིམོས་པ་མཁྱེན་བུ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིམོས་པ་མཁྱེན་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་འཇིིག་རྟེན་ན་ལོག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལོག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་འཇིིག་རྟེན་ན་ལོག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ལོག་

པར་ལྟོ་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིཆོོས་ལ་མོས་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིལས་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིབསམ་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིཆོོས་ལ་མོས་པ་དང་།  ལོག་པའ་ིལས་

སྤྱོོད་པ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སྤྱོོད་པ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྡུག་བསྔོལ་ཚད་མེད་པ་མྱོང་བར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏིེ་སྔོ་མ་འདས་པའི་མཁྱེན་ཅིང་གཟོིགས་ནས་རྟག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་འཁོར་མང་པོ་བསྡུས་ཏིེ་སྔོ་མ་འདས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་བསབ་པའི་རྒྱུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་བསབ་པའི་རྒྱུ་

དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་དང་།  སྡོམ་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་།  རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུ་དང་།  སྡོམ་པ་

གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟོེ་མངོན་པར་བསྟོན་ནས་གསུམ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུའི་ཆོོས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་སྟོེ་མངོན་པར་བསྟོན་ནས་

འཁོར་མང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ིའཁོར་མང་པ་ོརྣམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་ད།ོ  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟོ་བ་རྣམས་ཡང་དག་པའ་ི

ལྟོ་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་ལྟོ་བ་དང་།  དག་ེབ་བཅུའ་ིཡང་དག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་རྣམ་པར་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོོས་ལ་འཇུག  །ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཐེབས་ཀྱིིས་དྲང་ཞེིང་སྒོོམ་དུ་རྣམས་ན་ིརྟག་ཏུ་འཐུན་པར་ཆོོས་ལ་འཇུག  །ཆོོས་ལ་སྤྱོོད་པར་ཐེབས་ཀྱིིས་དྲང་ཞེིང་སྒོོམ་དུ་

འཛུད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་རྣམ་འཛུད་པས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་རྣམ་

བཞེ་ིདང་འཐུན་པར་དག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་བཞེ་ིདང་འཐུན་པར་དག་ེབ་སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་ནས་དྲན་པ་ཉི་ེབར་

གཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྟོོན་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ིགཞེག་པ་བཞེ་ིདང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྟོོན་པ་དང་།  ལམ་གྱི་ི

ཡན་ལག་ལ་སྤྲོོ་བཞེིན་དུ་རྩེེའོ།  །འཕགས་པའི་བསྟོན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་ཡན་ལག་ལ་སྤྲོོ་བཞེིན་དུ་རྩེེའོ།  །འཕགས་པའི་བསྟོན་པ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་བ་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་

བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བཞེ་ིདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་ཏིིང་ང་ེཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་སྟོོན་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱོགས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཅ་ིདགར་རྩེེར་བཅུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ཅ་ིདགར་རྩེེར་བཅུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ན་ིད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལོ་བཞེི་པ་འདི་དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལོ་དེའི་དབང་གིས་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཅི་དང་ཅི་ལ་མོས་པ་ལོ་བཞེི་པ་འདི་དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལོ་དེའི་དབང་གིས་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་ཅི་དང་ཅི་ལ་མོས་པ་

དང་།  ཅ་ིལ་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཅ་ིལ་དགའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དང་།  ཅ་ིལ་ཕྱོགས་པ་དང་།  ཅ་ིལ་དགའ་བ་ཀུན་མཁྱེན་པས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་

ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་བཀོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་བཀོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་

པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་

དང་བདུད་དུ་བཅས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི་ེའཁོར་མང་པོའ་ིདང་བདུད་དུ་བཅས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི་ེའཁོར་མང་པོའ་ི
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

ནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ས་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་ནང་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ས་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་

རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་བདག་གི་ཡུལ་ན་གནས་

པའམ།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་གྱིི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་པ་དག་གི་པའམ།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་གྱིི་ཡུལ་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་པ་དག་གི་

ནོར་དང་གཟུགས་ལ་ཆོགས་ཤེིང་སྐྱོོ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་གྱིི་ནོར་དང་ནོར་དང་གཟུགས་ལ་ཆོགས་ཤེིང་སྐྱོོ་མི་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་གྱིི་ནོར་དང་

གཟུགས་ལ་ཆོགས་ཤེིང་འདོད་པས་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་གཟུགས་ལ་ཆོགས་ཤེིང་འདོད་པས་དེ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་

འདབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ཡང་འཁོར་དང་ར་བས་བསྐོར་བ་ནས་བྱ་ཤེ་ལ་དང་།  ན་ེཙོའ་ིའདབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་ཡང་འཁོར་དང་ར་བས་བསྐོར་བ་ནས་བྱ་ཤེ་ལ་དང་།  ན་ེཙོའ་ི

བར་དུ་སྲུང་དུ་འཛུད་དེ་སྟོོར་ཅིང་གོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་བར་དུ་སྲུང་དུ་འཛུད་དེ་སྟོོར་ཅིང་གོད་པར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་

ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྔ་པ་འད་ིཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོར་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྔ་པ་འད་ི

དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་

རྒོོལ་བའི་དགྲ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གྲོགས་པོ་ངན་པ་བཏུལ་ཅིང་ལུས་སྲུང་བའི་ནན་ཏིན་ལ་རྒོོལ་བའི་དགྲ་ཐེམས་ཅད་དང་།  གྲོགས་པོ་ངན་པ་བཏུལ་ཅིང་ལུས་སྲུང་བའི་ནན་ཏིན་ལ་

མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

ཡང་རང་བཞེིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པས་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་བདུད་སྡིག་ཡང་རང་བཞེིན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པས་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་ལྡན་པས་བདུད་སྡིག་

ཅན་མ་རུངས་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོདང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་ཅན་མ་རུངས་པ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་པ་ོདང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་གཞེན་ཡང་

བདུད་ཀྱིི་རིས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་བདུད་ཀྱིི་རིས་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་བསླུས་པ་ཀུན་མཁྱེན་

ཏི།ེ  སེམས་ཅན་གང་བདག་ག་ིནོར་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོཏི།ེ  སེམས་ཅན་གང་བདག་ག་ིནོར་དང་གཟུགས་ལ་མངོན་པར་ཆོགས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པ་ོ

གཞེན་གྱི་ིནོར་དང་གཟུགས་ལ་ཡང་ཆོགས་ཤེིང་འདོད་པས་ཚོལ་ལོ།  །ང་དང་ངའ་ིའཁོར་གཞེན་གྱི་ིནོར་དང་གཟུགས་ལ་ཡང་ཆོགས་ཤེིང་འདོད་པས་ཚོལ་ལོ།  །ང་དང་ངའ་ིའཁོར་

རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐྱོེད་དེ་ང་གསད་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དུག་བཅུག་པ་རྣམས་ལ་ཕྲག་དོག་བསྐྱོེད་དེ་ང་གསད་པའི་ཕྱིར་བསོད་སྙོོམས་ཀྱིི་ནང་དུ་དུག་བཅུག་པ་

དང་།  མ་ེདོང་ག་ིསྟོེང་དུ་གདན་བཏིིང་བ་དང་།  སྟོེང་ནས་དབབ་བཏིང་བ་དང་།  བལ་གློང་དང་།  མ་ེདོང་ག་ིསྟོེང་དུ་གདན་བཏིིང་བ་དང་།  སྟོེང་ནས་དབབ་བཏིང་བ་དང་།  བལ་གློང་

སྨྱོོས་པ་སྦོད་པ་དང་།  རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟོེ་སྙོེགས་པ་དང་།  ས་དང་མི་གཙང་བ་འཐེོར་བ་སྨྱོོས་པ་སྦོད་པ་དང་།  རལ་གྲི་ཕྱུང་སྟོེ་སྙོེགས་པ་དང་།  ས་དང་མི་གཙང་བ་འཐེོར་བ་

དང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་སྐུར་པ་དང་།  མ་ནིང་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཏིགས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་ད་ོཞེེས་སྐུར་པ་དང་།  མ་ནིང་ཡིན་ན་ོཞེེས་བཏིགས་པ་དང་།  མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མ་ཡིན་པའ་ོཞེེས་བརྗིོད་པ་དང་།  སྒྱུ་མའ་ོཞེེས་ཚིག་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ལ་མ་ཡིན་པའ་ོཞེེས་བརྗིོད་པ་དང་།  སྒྱུ་མའ་ོཞེེས་ཚིག་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ང་ལ་

སྨིོད་ཅིང་སྐུར་ཏིོ།  །ངའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སློོབ་མ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་བསྐྱོེད་དེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་སྨིོད་ཅིང་སྐུར་ཏིོ།  །ངའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སློོབ་མ་ལ་ཡང་ཕྲག་དོག་བསྐྱོེད་དེ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སྐུར་ཅིང་སྨིོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱེད་པར་མཁྱེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོགྱིིས་སྐུར་ཅིང་སྨིོད་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱེད་པར་མཁྱེན་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དབང་པ་ོ

དྲུག་བསྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིལ་གནས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དྲུག་བསྲུང་བ་ལ་མཁས་པ་དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིལ་གནས་པ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིམད་ོརྣམ་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་རྣམས་ལ་ཡང་ཆོོས་ཀྱི་ིམད་ོརྣམ་

པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ངས་ད་ལྟོར་འཇིིག་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ངས་ད་ལྟོར་འཇིིག་

རྟེན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཀུན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེན་རྟེན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཀུན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེན་

ཏིོ།  །དེ་ལྟོར་སེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཐེ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་མཁྱེན་ནས།  དེ་ཏིོ།  །དེ་ལྟོར་སེམས་ཅན་གྱིི་རང་བཞེིན་ཐེ་དད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་མཁྱེན་ནས།  དེ་

དག་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་དག་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་

དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་འདི་དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའི་དབང་གིས་འཇིིག་དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པ་འདི་དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའི་དབང་གིས་འཇིིག་

རྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ིརྟེན་པ་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིརང་བཞེིན་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་གྱི་ི

རང་བཞེིན་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་མཁྱེན་པས་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་རང་བཞེིན་ཚད་མེད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་སོ་སོར་མཁྱེན་པས་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་

བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་བཀོད་བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་བཀོད་

དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་འཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་

བཏུལ་ཏིེ།  འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བཏུལ་ཏིེ།  འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཇིི་ལྟོར་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཇིི་ལྟོར་

གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  གྲོང་འདབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་བརྟན་པར་བསྲུང་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  གྲོང་འདབ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་བརྟན་པར་བསྲུང་བའ་ི

ཕྱིར་འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ནས་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤེ་ར་ིདང་ན་ེཙོའ་ིབར་དུ་སྲུང་ཕྱིར་འོབས་ཀྱིིས་བསྐོར་བ་ནས་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤེ་ར་ིདང་ན་ེཙོའ་ིབར་དུ་སྲུང་

མ་བཙུད་དོ།  །ཕ་ོབྲེང་ན་འཁོར་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་བུ་མོར་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་མ་བཙུད་དོ།  །ཕ་ོབྲེང་ན་འཁོར་དང་།  བཙུན་མ་ོདང་བུ་མོར་བཅས་པས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

ཅིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་རྩེ་ེཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བག་མེད་པར་དབང་པ་ོདྲུག་ཉིམ་ཅིང་འདོད་པ་ལྔ་ལ་རྩེ་ེཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་བག་མེད་པར་དབང་པ་ོདྲུག་ཉིམ་

རངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རངས་སུ་སྤྱོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེད་ེལྟོར་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེད་ེལྟོར་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་

གིས་བདག་གི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའི་དགྲ་དང་།  གྲོགས་པོ་གིས་བདག་གི་ཡུལ་རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའི་དགྲ་དང་།  གྲོགས་པོ་

ངན་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི་ེལུས་སྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི་ེལུས་སྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པས་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པས་

བསྟོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་པར་བཙུད་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏིན་མཆོོག་དམ་པ་ལ་བསྟོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བརྟན་པར་བཙུད་ནས།  དེའི་འོག་ཏུ་བསམ་གཏིན་མཆོོག་དམ་པ་ལ་

སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བསམ་གཏིན་བཞེིའི་བར་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ནམ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ནས་བསམ་གཏིན་བཞེིའི་བར་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ནམ་

མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་ཀྱིི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་

རྒྱས་པར་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབར་དུ་སྙོོམས་རྒྱས་པར་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་གྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབར་དུ་སྙོོམས་

པར་འཇུག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཔར་འཇུག་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

བར་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་བར་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེདག་ཏུ་ཞུགས་ནས་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་

དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟོ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོལ་དང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  འབྱུང་པ་ོདང་།  ཤེ་ཟོ་དང་།  སྲུལ་པ་ོདང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོལ་

སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེའི་སེམས་མེད་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེའི་སེམས་མེད་

པ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་འཇིིགས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་འཇིིགས་པ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་

ངས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་ཐེམས་ངས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་གྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དུ་ཞུགས་པ་མཐེོང་ནས་ཐེམས་

ཅད་ང་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ  བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དཀོན་མཆོོག་ཅད་ང་ལ་ཤེིན་ཏུ་དགའ་བའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ེ  བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པས་དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་མཆོོག་དམ་པའ་ིདགའ་བ་དང་དང་བ་བསྐྱོེད་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས།  བཀུར་སྟོ་ིགསུམ་ལ་མཆོོག་དམ་པའ་ིདགའ་བ་དང་དང་བ་བསྐྱོེད་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས།  བཀུར་སྟོ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་བཅས་ཏིེ།  ང་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤེགས་ཏི་ེཡོངས་དང་བཅས་ཏིེ།  ང་ོམཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཉིེས་པ་ཐེམས་ཅད་ས་ོསོར་བཤེགས་ཏི་ེཡོངས་

སུ་གཅད་པར་དམ་བཅའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཚད་མེད་སུ་གཅད་པར་དམ་བཅའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིིས་ཚད་མེད་

དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་

ཀུན་བྱང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ཡ་ེཀུན་བྱང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་དང་།  ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ནས།  འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟོས་ཤེིང་ཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ཀུན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ནས།  འཁོར་བ་ལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་བལྟོས་ཤེིང་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཕྱོགས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་ཕྱོགས་ནས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་

ཆོོས་སྲུང་ཞེིང་འཛིིན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡང་ད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་པ་འད་ིཆོོས་སྲུང་ཞེིང་འཛིིན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ཡང་ད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་པ་འད་ི

དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་འཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  མཉིམ་པར་བཞེག་པ་

ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འཇུག་ཅིང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ལ་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་འཇུག་ཅིང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ི

ཉིོན་མོངས་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་བསལ་ནས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེཉིོན་མོངས་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་བསལ་ནས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའ་ིདོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་འགོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་བའ་ིདོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་འགོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་

སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས།  ལྷ་དང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་དམ་བཅའ་ཞེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས།  ལྷ་དང་

བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏིེ་འཁོར་མང་པོའ་ིབདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏིེ་འཁོར་མང་པོའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ས་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་བསྒྲགས་ས་ོཞེེས་གསུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་

རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ནི་བློོན་པོ་དང་།  དམག་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆོེན་པོ་ནི་བློོན་པོ་དང་།  དམག་

རྣམ་བཞེ་ིདང་བཅས་ཏི་ེབདག་ག་ིརིས་སུ་དབང་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  གྲོང་རྣམ་བཞེ་ིདང་བཅས་ཏི་ེབདག་ག་ིརིས་སུ་དབང་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  གྲོང་

འདབ་དང་།  རི་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ལུང་པ་དང་།  ལུང་ཕྲན་དང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་འདབ་དང་།  རི་དང་།  ལྗོོངས་དང་།  ལུང་པ་དང་།  ལུང་ཕྲན་དང་།  སྐྱོེད་མོས་ཚལ་

དང་།  ཞེིང་དང་།  འབྲེོག་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཆུ་མིག་དང་།  ཞེིང་དང་།  འབྲེོག་དང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  རྫོིང་དང་།  མཚེའུ་དང་།  ཆུ་མིག་

དང་།  འབྲེོག་དགོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་དུ་བྱུལ་ཞེིང་བརྟགས་དང་།  འབྲེོག་དགོན་པ་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པར་ཀུན་དུ་བྱུལ་ཞེིང་བརྟགས་



277

འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

ནས།  ཡུལ་ད་ེཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་བཅས་པའ་ིགནས་སམ།  གཡང་ཟོ་བ་ནས།  ཡུལ་ད་ེཕྱོགས་ཀྱི་ིའཇིིགས་པ་དང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་བཅས་པའ་ིགནས་སམ།  གཡང་ཟོ་བ་

བསྡུར་མི་རུང་བའི་གནས་སམ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲ་འཁྲིས་ཤེིང་འཚེ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་བསྡུར་མི་རུང་བའི་གནས་སམ།  ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲ་འཁྲིས་ཤེིང་འཚེ་བའི་གནས་རྣམས་སུ་

རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་རང་ག་ིཉིམས་ཀྱིིས་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོས་རང་ག་ིཉིམས་ཀྱིིས་

དཔགས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱིངས་ཏི།ེ  བད་ེབར་འཇིོག་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ལེགས་དཔགས་ཤེིང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་སྦྱིངས་ཏི།ེ  བད་ེབར་འཇིོག་པ་ལ་སྦྱིོར་བ་དང་།  ལེགས་

པར་བསྲུང་ཞེིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདག་མཉིམ་པ་ལས་བྱར་རུང་བ་པར་བསྲུང་ཞེིང་བརྟན་པར་བྱས་པས་གནས་པའ་ིཕྱོགས་ད་ེདག་མཉིམ་པ་ལས་བྱར་རུང་བ་

ཕས་ཀྱིི་དགྲ་དང་།  གྲོགས་པོ་ངན་པ་གློགས་ལྟོ་ཞེིང་འཁྲིས་པའི་གནས་མེད་པར་བྱས་ཕས་ཀྱིི་དགྲ་དང་།  གྲོགས་པོ་ངན་པ་གློགས་ལྟོ་ཞེིང་འཁྲིས་པའི་གནས་མེད་པར་བྱས་

ཏིེ།  འཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཏིེ།  འཇིིགས་པ་དང་བག་ཚ་བ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པར་སྐྱོབས་སོ།  །རིགས་ཅད་མ་ིབད་ེབའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་བྲེལ་ཞེིང་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པར་སྐྱོབས་སོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོརྒྱལ་པོའ་ི

འཁོར་ལ་ོབདུན་པ་ད་ེདང་ལྡན་ཏི།ེ  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་འཁོར་ལ་ོབདུན་པ་ད་ེདང་ལྡན་ཏི།ེ  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་

སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའི་དགྲ་དང་།  གྲོགས་པོ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཞེིང་ལུས་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའི་དགྲ་དང་།  གྲོགས་པོ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཞེིང་ལུས་

བསྲུང་བའི་ནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚེ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་དེ་བསྲུང་བའི་ནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚེ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་གང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ག་ིབསམ་པ་གང་

དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏིོ།  །ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་དང་ལྡན་པ་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏིོ།  །ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱི་ིནད་མ་ིའཐུན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལྟོར་མཁྱེན་ཚོགས་ཀྱི་ིནད་མ་ིའཐུན་པ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལྟོར་མཁྱེན་

པས་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཅ་ིཔས་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཚད་མེད་པ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའ་ིཤུགས་ཀྱིིས་ཅ་ི

དང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའ་ིསྨིན་དམ་པ་བྱིན་པས་དང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྒྲུབ་པའ་ིསྨིན་དམ་པ་བྱིན་པས་

སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་བསལ་བ་ལ་ནན་ཏིན་དང་བརྩེོན་འགྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་བསལ་བ་ལ་ནན་ཏིན་དང་བརྩེོན་འགྲུས་བྱེད་དུ་བཅུག་

གོ  །སེམས་ཅན་གང་མི་གཙང་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཞེི་བར་འོས་པ་ཞེིག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་མི་གཙང་བ་ལ་རྟོག་པའི་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཞེི་བར་འོས་པ་ཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  དེ་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་རྟོག་པའི་སྨིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་ན།  དེ་ལ་མི་གཙང་བ་ལ་རྟོག་པའི་སྨིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་ཚངས་པའི་

གནས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་འོས་པ་ཞེིག་ན་ཚངས་པའ་ིགནས་གནས་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་འོས་པ་ཞེིག་ན་ཚངས་པའ་ིགནས་

ཀྱི་ིསྨིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་ཀྱི་ིསྨིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་

མོངས་པའི་ནད་སེལ་བར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏིེ་བྱུང་བའི་སྨིན་སྒོོམ་དུ་མོངས་པའི་ནད་སེལ་བར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏིེ་བྱུང་བའི་སྨིན་སྒོོམ་དུ་

བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་དབུགས་འགྲང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནད་ཞེ་ིབར་འོས་པ་ཞེིག་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་དབུགས་འགྲང་བ་ཡིད་ལ་བྱས་པས་ནད་ཞེ་ིབར་འོས་པ་ཞེིག་

ན།  ད་ེལ་དབུགས་འགྲང་བ་ཡིད་ལ་བྱ་བའ་ིསྨིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་རྣམ་ན།  ད་ེལ་དབུགས་འགྲང་བ་ཡིད་ལ་བྱ་བའ་ིསྨིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་རྣམ་

པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  ད་ེལ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོགསུམ་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  ད་ེལ་

རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྨིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་བསམ་གཏིན་རྣམ་པར་ཐེར་པའི་སྒོོ་གསུམ་གྱིི་སྨིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་བསམ་གཏིན་

བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  ད་ེལ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྨིན་སྒོོམ་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་ཞེ་ིབར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  ད་ེལ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིསྨིན་སྒོོམ་

དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་གཟུགས་མེད་པའ་ིབསམ་གཏིན་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་གཟུགས་མེད་པའ་ིབསམ་གཏིན་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་

པའི་ནད་ཞེི་བར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་པའི་ནད་ཞེི་བར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  དེ་ལ་གཟུགས་མེད་པའི་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་དུ་བཅུག་

གོ  །སེམས་ཅན་གང་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབར་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་གོ  །སེམས་ཅན་གང་དཔའ་བར་འགྲ་ོབའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིབར་བསྒོོམས་པས་ཉིོན་མོངས་

པའི་ནད་ཞེི་བར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྨིན་སྒོོམ་དུ་པའི་ནད་ཞེི་བར་འོས་པ་ཞེིག་ན།  དེ་ལ་དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྨིན་སྒོོམ་དུ་

བཅུག་ག ོ །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྨིན་གྱི་ིབཅུག་ག ོ །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྨིན་གྱི་ི

སྦྱིིན་པ་མཛིད་དོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདུད་རྣམ་བཞེིའི་དབང་དུ་སྦྱིིན་པ་མཛིད་དོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བདུད་རྣམ་བཞེིའི་དབང་དུ་

འགྱུར་བར་མ་ིམཛིད་དོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའ་ིཐེེག་པ་ལ་འགྱུར་བར་མ་ིམཛིད་དོ།  །སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལྷ་དང་མིའ་ིཐེེག་པ་ལ་

རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིང་ངན་སོང་དུ་གཞེོལ་བར་མ་ིམཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ན་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ཤེིང་ངན་སོང་དུ་གཞེོལ་བར་མ་ིམཛིད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་བློ་ན་

མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྨིན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྨིན་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་མྱུར་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བར་

མི་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟོར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟོ་བུའི་ཆོོས་ཀྱིི་མི་མཛིད་དེ།  དེ་ལྟོར་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དེ་ལྟོ་བུའི་ཆོོས་ཀྱིི་

སྨིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟོ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྨིན་གྱིི་སྦྱིིན་པ་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་ལྟོ་བུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

འཁོར་ལ་ོབདུན་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཀུན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཡ་ེའཁོར་ལ་ོབདུན་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བློ་ན་མེད་པ་ཀུན་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྨིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ད་ེསྒོོམ་ཤེེས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྨིན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱིན་པ་ད་ེསྒོོམ་

དུ་བཙུད་ན་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཀུན་ཞེི་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་དུ་བཙུད་ན་ཉིོན་མོངས་པའི་ནད་ཀུན་ཞེི་ཞེིང་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པར་

འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ནི་དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏིེ་སངས་འགྱུར་རོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ནི་དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏིེ་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་

ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི།ེ  འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི།ེ  འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་བུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོབདག་

དང་གཞེན་གྱིི་རིགས་དང་།  ཐེོག་མ་བཙས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུའི་ཚེ་རྩེེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་གཞེན་གྱིི་རིགས་དང་།  ཐེོག་མ་བཙས་པ་དང་།  གཞེོན་ནུའི་ཚེ་རྩེེ་བ་ལ་སོགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞེག་ཞེེས་སེམས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གནས་གང་དུ་ཐེོག་ཐེམས་ཅད་ལ་དྲན་པ་མངོན་པར་བཞེག་ཞེེས་སེམས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གནས་གང་དུ་ཐེོག་

མ་བཙས་པ་དང་།  ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  པང་དུ་བློངས་ཤེིང་ནུ་ཞེ་ོབསྣུན་པ་དང་ལུས་དང་མ་བཙས་པ་དང་།  ཁྲུས་བྱས་པ་དང་།  པང་དུ་བློངས་ཤེིང་ནུ་ཞེ་ོབསྣུན་པ་དང་ལུས་དང་

ཡན་ལག་གི་ཚོགས་མཉིེས་པ་དང་།  དགའ་བཞེིན་དུ་རྩེེ་བ་དང་།  ས་དང་བྱེ་མ་ལ་རྩེེ་བ་ཡན་ལག་གི་ཚོགས་མཉིེས་པ་དང་།  དགའ་བཞེིན་དུ་རྩེེ་བ་དང་།  ས་དང་བྱེ་མ་ལ་རྩེེ་བ་

དང་།  འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེབག་མེད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་རྩེ་ེབ་དང་།  རྩེལ་སྦྱིོང་བ་དང་།  ད་ེདང་།  འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེབག་མེད་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་རྩེ་ེབ་དང་།  རྩེལ་སྦྱིོང་བ་དང་།  ད་ེ

མ་ཡིན་པའི་ལས་རྣམ་པ་གཞེན་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཞེན་གྱིི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ལས་རྣམ་པ་གཞེན་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་གཞེན་གྱིི་ཡུལ་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་འགྲོ་བ་

དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིབྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིལས་བྱེད་པ་དང་།  རྒྱལ་ཚབ་བྱེད་པ་

དང་།  རྒྱལ་ཐེབས་ཐེོབ་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པོ་མྱོང་བ་དང་།  རྒྱལ་ཐེབས་ཐེོབ་ནས་དབང་དུ་གྱུར་ཏིེ།  བདེ་བའི་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པོ་མྱོང་བ་

དང་།  གྲགས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དང་།  གྲགས་པ་ཆོེན་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་དུ་གྲགས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོད་ེདག་ལ་སོགས་པ་

བསམས་ཏི་ེདྲན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིཆོོས་ལུགས་ཡང་དག་པ་རྣམ་པར་བཞེག་ནས་ད་ེན་བསམས་ཏི་ེདྲན་ནས།  རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིཆོོས་ལུགས་ཡང་དག་པ་རྣམ་པར་བཞེག་ནས་ད་ེན་

གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འཚ་ོསྐྱོོང་སྟོེ།  བདག་གི་སྲིིད་འཛིིན་ཅིང་ཕ་རོལ་མི་གནས་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འཚ་ོསྐྱོོང་སྟོེ།  བདག་གི་སྲིིད་འཛིིན་ཅིང་ཕ་རོལ་མི་

འཚའེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའཚའེ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོ

ད་ེལྟོར་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབརྒྱད་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིད་ེལྟོར་རྒྱལ་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབརྒྱད་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་དང་གྲོགས་པ་ོངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་དང་གྲོགས་པ་ོངན་པ་ཐེམས་ཅད་

བཏུལ་ཏིེ།  ལུས་བསྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་བཏུལ་ཏིེ།  ལུས་བསྲུང་བའ་ིནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའ་ིཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ན་བཞུགས་པའ་ི

ཚ་ེབདག་དང་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ན་ཅ་ིབྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོཚ་ེབདག་དང་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་གྱི་ིསྔོོན་གྱི་ིསྐྱོ་ེབ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ན་ཅ་ིབྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ཀུན་དགོངས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྐྱོ་ེབ་གཅིག་དང་།  སྐྱོ་ེབ་གཉིིས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་གསུམ་ནས་ཀུན་དགོངས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྐྱོ་ེབ་གཅིག་དང་།  སྐྱོ་ེབ་གཉིིས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་གསུམ་ནས་

སྐྱོ་ེབ་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་གྱི་ིཅ་ིབྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་གྱི་ིཅ་ིབྱས་པའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་དགོངས་ས།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་

བསྐལ་པ་འགྲུབ་པ་དགོངས་པ་ནས་བསྐལ་པ་འཇིིག་པ་ཡང་དགོངས་སོ།  །བསྐལ་པ་ཚད་བསྐལ་པ་འགྲུབ་པ་དགོངས་པ་ནས་བསྐལ་པ་འཇིིག་པ་ཡང་དགོངས་སོ།  །བསྐལ་པ་ཚད་

མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འཇིིག་པའི་བར་དུ་ཐེམས་ཅད་དགོངས་མེད་པ་འགྲུབ་པ་དང་།  བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་འཇིིག་པའི་བར་དུ་ཐེམས་ཅད་དགོངས་

ཏིེ།  འདི་ནི་སྔོོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆོེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་འདུག་འདུག་སྟོེ་རིགས་ནི་འདི་ཞེེས་ཏིེ།  འདི་ནི་སྔོོན་འདས་པའི་དུས་ན་ཆོེ་གེ་མོ་ཞེིག་ན་འདུག་འདུག་སྟོེ་རིགས་ནི་འདི་ཞེེས་

བྱའོ།  །མིང་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱའོ།  །རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཁ་ཟོས་ན་ིའད་ིཟོ་ཟོའོ།  །བད་ེབ་བྱའོ།  །མིང་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱའོ།  །རུས་ན་ིའད་ིཞེེས་བྱའོ།  །ཁ་ཟོས་ན་ིའད་ིཟོ་ཟོའོ།  །བད་ེབ་

དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་འད་ིདག་མྱོང་ང་ོ།  །ཚ་ེན་ིའད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ  །འད་ིསྙོེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུག་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཡང་འད་ིདག་མྱོང་ང་ོ།  །ཚ་ེན་ིའད་ིསྙོེད་ཅིག་གོ  །འད་ིསྙོེད་ཀྱི་ིབར་དུ་འདུག་

འདུག་གོ  །ཚེའ་ིམཐེར་ཐུག་པ་ན་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་ཚ་ེའཕོས་ནས་འད་ིདག་ཏུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །འད་ིའདུག་གོ  །ཚེའ་ིམཐེར་ཐུག་པ་ན་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ཏུ་ཚ་ེའཕོས་ནས་འད་ིདག་ཏུ་སྐྱོེས་ས།ོ  །འད་ི

དག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཆོེ་གེ་མོ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་དག་ཏུ་ཚེ་འཕོས་ནས་ཆོེ་གེ་མོ་ཞེིག་ཏུ་སྐྱོེས་པ་ལ་སོགས་པ་དངོས་པོ་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ཀུན་དགོངས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པ་ོས་ོས་ོཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་མེད་པ་ཀུན་དགོངས་པས་སེམས་ཅན་གྱིི་དབང་པ་ོས་ོས་ོཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་

སྟོོན་ཏི།ེ  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་སྟོོན་ཏི།ེ  ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་མཛིད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་ད་ེལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་

ལ་ོབརྒྱད་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་ལ་ོབརྒྱད་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་བཀོད་ད།ོ  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་བཀོད་ད།ོ  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་

ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་དང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་དང་

བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་

ཏིེ།  འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་ཏིེ།  འཁོར་མང་པོའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིབསམས་པ་སྟོེ།  རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིབསམས་པ་

བཞེིན་དུ་བདག་གི་རིས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིགས་དང་།  རུས་དང་།  རྩེལ་ཅི་བཞེིན་དུ་བདག་གི་རིས་ན་གནས་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་རིགས་དང་།  རུས་དང་།  རྩེལ་ཅི་

ཡོད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཅི་བྱེད་པ་དང་།  འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱོེ་བ་ཡོད་པ་དང་།  ལས་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཅི་བྱེད་པ་དང་།  འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་ནས་གང་དུ་སྐྱོེ་བ་

དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་བཟོང་ངན་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིའཐུན་པ་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་གོ  །སེམས་དང་།  རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་བཟོང་ངན་གྱི་ིཁྱད་པར་མ་ིའཐུན་པ་ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་གོ  །སེམས་

ཅན་གང་སུའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོེས་ན་རྟུལ་ཕོད་ཅིང་དཔའ་བ་དང་།  ཞེན་ཅིང་སྡར་བ་དང་།  བཟོོ་ཅན་གང་སུའི་ཁྱིམ་དུ་སྐྱོེས་ན་རྟུལ་ཕོད་ཅིང་དཔའ་བ་དང་།  ཞེན་ཅིང་སྡར་བ་དང་།  བཟོོ་

རྩེལ་བསློབས་ན་ལོབས་པ་དང་།  མ་ིལོབས་པ་དང་།  ལས་ཅ་ིབྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་བྱེད་པ་རྩེལ་བསློབས་ན་ལོབས་པ་དང་།  མ་ིལོབས་པ་དང་།  ལས་ཅ་ིབྱེད་པ་དང་།  དག་ེབ་བྱེད་པ་

དང་།  སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པ་དང་།  དབུལ་ཞེིང་ཉིེན་པ་དང་།  མཛིེས་པ་དང་།  སྡིག་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཕྱུག་ཅིང་བཙན་པ་དང་།  དབུལ་ཞེིང་ཉིེན་པ་དང་།  མཛིེས་པ་

དང་།  མ་ིམཛིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པ་ནས་ཚ་ེའཕ་ོབའ་ིབར་དུ་ཀུན་ཤེེས་ཏི་ེགང་སུ་དང་།  མ་ིམཛིེས་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ཤེེས་པ་ནས་ཚ་ེའཕ་ོབའ་ིབར་དུ་ཀུན་ཤེེས་ཏི་ེགང་སུ་

ཞེིག་ལས་མ་ཟོད་པར་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་ལས་ཟོད་དེ་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་རྒྱལ་པོའ་ིཞེིག་ལས་མ་ཟོད་པར་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་ལས་ཟོད་དེ་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་རྒྱལ་པོའ་ི

ཁྲིིམས་དང་འགལ་ནས་བསད་པ་དང་།  གང་ན་ིདགྲས་བསད་པ་དང་།  གང་ན་ིལྕེག་གིས་ཁྲིིམས་དང་འགལ་ནས་བསད་པ་དང་།  གང་ན་ིདགྲས་བསད་པ་དང་།  གང་ན་ིལྕེག་གིས་

གཞུས་པས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིབཙོན་རར་བཅུག་པས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིབཟོ་ོརྩེལ་གཞུས་པས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིབཙོན་རར་བཅུག་པས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིབཟོ་ོརྩེལ་

སྦྱིོང་བའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲའ་ིགཡུལ་ངོར་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིསྦྱིོང་བའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲའ་ིགཡུལ་ངོར་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ི

རྩེོད་ཅིང་འཐེབས་ནས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིནོར་དབྱིག་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིརྩེོད་ཅིང་འཐེབས་ནས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིནོར་དབྱིག་སྲུང་བའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ི

འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་འཆོ་ིའདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིདབང་གིས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིཁོང་ཁྲི་ོཞེིང་འཁོན་དུ་འཛིིན་པའ་ིཕྱིར་འཆོ་ི

བ་དང་།  གང་ན་ིངལ་ཆོད་ནས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིལྟོོགས་ཏི་ེའཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིཉིེས་བ་དང་།  གང་ན་ིངལ་ཆོད་ནས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིལྟོོགས་ཏི་ེའཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིཉིེས་

པའི་སྐྱོོན་དང་བཅས་ཏིེ་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་སྐྱོོན་མེད་པར་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་རྒོས་པའི་སྐྱོོན་དང་བཅས་ཏིེ་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་སྐྱོོན་མེད་པར་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་རྒོས་

འཁོགས་ཏིེ་འཆོི་བ་པ་དང་།  གང་ནི་དར་ལ་བབ་སྟོེ་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་གཞེོན་ནུ་བྱིས་འཁོགས་ཏིེ་འཆོི་བ་པ་དང་།  གང་ནི་དར་ལ་བབ་སྟོེ་འཆོི་བ་དང་།  གང་ནི་གཞེོན་ནུ་བྱིས་

པའ་ིཚ་ེའཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་ནས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིཔའ་ིཚ་ེའཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་ནས་འཆོ་ིབ་དང་།  གང་ན་ི

མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་ཏི་ེའཆོ་ིབ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་མང་པ་ོབྱས་ཏི་ེའཆོ་ིབ་དག་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཤེེས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་གང་

ན་ིདག་ེབ་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུས་ཤེ་ིནའང་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའང་ཤེེས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ན་ིདག་ེབ་སྤྱོད་པའ་ིརྒྱུས་ཤེ་ིནའང་མཐེ་ོརིས་སུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའང་ཤེེས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུས་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བའང་རབ་ཏུ་གང་ནི་མི་དགེ་བ་སྤྱོད་པའི་རྒྱུས་ཚེ་འཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་བའང་རབ་ཏུ་

ཤེེས་སོ།  །དེ་ལྟོར་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ཀྱིང་བརྩེོན་ཤེེས་སོ།  །དེ་ལྟོར་དངོས་པོ་དེ་དག་ཀུན་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་འདི་སྙོམ་དུ་བདག་ཀྱིང་བརྩེོན་

པའི་སྦྱིོར་བ་ལ་ལུས་དགེ་བ་དང་།  ངག་དགེ་བ་དང་།  ཡིད་དགེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་པའི་སྦྱིོར་བ་ལ་ལུས་དགེ་བ་དང་།  ངག་དགེ་བ་དང་།  ཡིད་དགེ་བ་ལ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་

བརྩེོན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་གིས་ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ལ་བརྩེོན་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །བདག་གིས་ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་ལ་

གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཞེི་ཞེིང་དུལ་བར་བྱ་སྟོེ་ཚེ་འཕོས་ནས་གནས་བཟོང་པོར་སྐྱོེ་བར་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཞེི་ཞེིང་དུལ་བར་བྱ་སྟོེ་ཚེ་འཕོས་ནས་གནས་བཟོང་པོར་སྐྱོེ་བར་

བྱའ་ིངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབྱའ་ིངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་མ་ིབྱའ་ོསྙོམ་དུ་སེམས་སོ།  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ི

བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་ལྟོ་བུའི་དངོས་པ་ོབསམས་ནས་ཤེིན་ཏུ་འབད་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོདེ་ལྟོ་བུའི་དངོས་པ་ོབསམས་ནས་ཤེིན་ཏུ་འབད་

པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིིས་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གསུམ་གྱིིས་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་

རྩེོལ་ཏིེ།  རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཟོས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  བལ་རྩེོལ་ཏིེ།  རྟག་ཏུ་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཟོས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  བལ་

གློང་དང་།  རྟ་དང་།  བཞེོན་པའི་ཐེེག་པ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ནད་ཀྱིི་གསོས་སྨིན་གློང་དང་།  རྟ་དང་།  བཞེོན་པའི་ཐེེག་པ་དང་།  མལ་ཆོ་དང་།  ནད་ཀྱིི་གསོས་སྨིན་

དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྒྲོན་མ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  མར་མ་ེདང་།  སྒྲོན་མ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་

ཅད་དང་།  བྲེན་དང་ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།  གཞེན་ཡང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ནོར་དབྱིག་རྣམ་ཅད་དང་།  བྲེན་དང་ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིདང་།  གཞེན་ཡང་རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ནོར་དབྱིག་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ནས་ལུས་དང་།  སྲིོག་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ནས་ལུས་དང་།  སྲིོག་

ག་ིབར་དུ་ཕངས་པ་མེད་པར་ཐེམས་ཅད་གཏིོང་ང་ོ།  །སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ནས་ག་ིབར་དུ་ཕངས་པ་མེད་པར་ཐེམས་ཅད་གཏིོང་ང་ོ།  །སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ནས་

མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ངག་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ངག་

རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་རྩུབ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་རིགས་

རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཅུ་

ཐེོབ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གྲགས་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེོབ་བོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གྲགས་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་

དང་ལྡན་པ་ཡིན།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན།  འཁོར་མང་པ་ོདང་ལྡན་པ་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

ཡིན།  མ་ིབད་ེབ་དང་ནད་མེད་པ་ཡིན།  འཁོར་དང་གཉིེན་བཤེེས་ཀུན་ཤེེས་རབ་རྣ་ོཞེིང་མང་ཡིན།  མ་ིབད་ེབ་དང་ནད་མེད་པ་ཡིན།  འཁོར་དང་གཉིེན་བཤེེས་ཀུན་ཤེེས་རབ་རྣ་ོཞེིང་མང་

དུ་ཐེོས་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ལ་སྟོེན་ཅིང་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་དུ་ཐེོས་པ་ཡིན།  ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ལ་སྟོེན་ཅིང་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་

ཡིན།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྙོན་པས་རྒྱ་ཆོེར་གྲགས་པ་ཡིན།  གཟོ་ིབརྗིིད་ཆོེན་པོའ་ིཡིན།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྙོན་པས་རྒྱ་ཆོེར་གྲགས་པ་ཡིན།  གཟོ་ིབརྗིིད་ཆོེན་པོའ་ི

མཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་ཡིན།  ཚ་ེའཕོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་མཐུ་དང་ལྡན་པའ་ིལྷས་རྟག་ཏུ་སྲུང་བ་ཡིན།  ཚ་ེའཕོས་པར་གྱུར་ན་ཡང་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་

སྐྱོ་ེཞེིང་རྟག་ཏུ་གནས་བཟོང་པོར་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་སྐྱོ་ེཞེིང་རྟག་ཏུ་གནས་བཟོང་པོར་རབ་ཏུ་བད་ེབའ་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་འཁོར་ལ་ོཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་འཁོར་ལ་ོ

དགུ་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་པའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེདགུ་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་པའ་ིདབང་གིས་བདག་ག་ིཡུལ་རབ་ཏུ་བད་ེ

ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་དང་།  གྲོགས་པ་ོངན་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི་ེལུས་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་དང་།  གྲོགས་པ་ོངན་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི་ེལུས་

བསྲུང་བའི་ནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚེ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་དེ་བསྲུང་བའི་ནན་ཏིན་ལ་མཁས་པས་ཚེ་ཡང་རིང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་དེ་

བཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སྐྱོ་ེབ་དང་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་མཁྱེན་ཏི།ོ  །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་སྐྱོ་ེབ་དང་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདངོས་པ་ོཀུན་མཁྱེན་ཏི།ོ  །ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་

གང་ནི་ལུས་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  སེམས་ཅན་གང་ནི་ངག་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་གང་ནི་ལུས་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  སེམས་ཅན་གང་ནི་ངག་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ་དང་

ལྡན།  སེམས་ཅན་གང་ན་ིཡིད་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་ལྡན།  སེམས་ཅན་གང་ན་ིཡིད་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་ཞེིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་

ཟོ་སྟོེ།  ངན་པར་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་པས་ངན་པར་ལྟོ་བའ་ིདབང་གིས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ཟོ་སྟོེ།  ངན་པར་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་པས་ངན་པར་ལྟོ་བའ་ིདབང་གིས་ཚ་ེའཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་

ལྟུང་བ་དང་།  གང་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་།  གང་ན་ིབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་ལྟུང་བ་དང་།  གང་ན་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་དང་།  གང་ན་ིབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་

སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  གང་ན་ིཡ་ིདགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ན་ིལུས་སུ་སྐྱོ་ེབ་དང་།  གང་ན་ིཡ་ིདགས་སུ་སྐྱོ་ེབ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ན་ིལུས་

དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  གང་ན་ིངག་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  གང་ན་ིཡིད་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  གང་ན་ིངག་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན།  གང་ན་ིཡིད་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་

དང་ལྡན་ཞེིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་མི་ཟོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་དང་ལྡན་ཞེིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་དབང་མི་ཟོ་བ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་

ཏི།ེ  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚ་ེའཕོས་ནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  མིར་སྐྱོ་ེབ་ཏི།ེ  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཚ་ེའཕོས་ནས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  མིར་སྐྱོ་ེབ་

དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏིོ།  །ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རབ་ཏུ་མཁྱེན་ཏིོ།  །ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཡང་དག་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མཁྱེན་པས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་

ཆོེན་པོ་བསྐྱོེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་ཆོེན་པོ་བསྐྱོེད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆོོ་འཕྲུལ་རྣམ་པ་གསུམ་མངོན་

པར་བསྟོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་དང་།  འདུལ་བ་ལ་པར་བསྟོན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་དང་།  འདུལ་བ་ལ་

ཕྱོགས་ཤེིང་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདད་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེཕྱོགས་ཤེིང་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིདད་པ་ལ་བཀོད་ད།ོ  །གསུམ་གང་ཞེ་ེ

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཆོ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཆོོས་སྟོོན་པའི་ཆོ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཕ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མངོན་པར་ཤེེས་པའི་ཆོ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཆོོས་སྟོོན་པའི་ཆོ་ོའཕྲུལ་དང་།  ཕ་

རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ལོ།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་རོལ་གྱིི་སེམས་ཤེེས་པའི་ཆོ་ོའཕྲུལ་ལོ།  །ཆོ་ོའཕྲུལ་རྣམ་པ་དེ་གསུམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་

དག་བསྐུལ་ནས་བསྟོན་པ་ལ་བཀོད་དེ།  འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདའ་བའ་ིདད་པ་དག་བསྐུལ་ནས་བསྟོན་པ་ལ་བཀོད་དེ།  འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདའ་བའ་ིདད་པ་

ཐེོབ་པར་བྱས་ནས།  སྲིིད་པ་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་ཐེོབ་པར་བྱས་ནས།  སྲིིད་པ་ན་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་

མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དགུ་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་མཛིད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་དགུ་པ་འདི་དག་དང་ལྡན་

ཏིེ།  འཁོར་ལོ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིིས་ཏིེ།  འཁོར་ལོ་དེའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིིས་

འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་བཀོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་བཀོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ི

གནས་སུ་བཞུགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའ་ིམུ་གནས་སུ་བཞུགས་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའ་ིམུ་

སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏིེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏིེ།  འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་སེང་གེའི་སྒྲ་

སྒྲོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིསྒྲོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ི

རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིགློིང་བཞེ་ིཔའ་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པའ་ིལུས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བསལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་ཐེབས་བཏིང་ནས་སྤོོས་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ནས་གོས་གཙང་མ་སར་པ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་རྒྱལ་ཐེབས་བཏིང་ནས་སྤོོས་ཆུས་ལུས་བཀྲུས་ནས་གོས་གཙང་མ་སར་པ་

གྱིོན་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲིང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་གྱིོན་ནས་ལུས་དྲང་པོར་བསྲིང་སྟོ།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་

མཉིམ་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏིེ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏིོག་མཉིམ་པའི་སེམས་ཡིད་ལ་བྱས་ཏིེ།  ནད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཐེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ་ཏིོག་

དང་།  སྤོོས་དང་།  རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིམཆོོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་དང་།  སྤོོས་དང་།  རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིམཆོོད་པའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་མཐུ་ཆོ་ེབ་གཟོ་ིབརྗིིད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོས་མཐུ་ཆོ་ེབ་གཟོ་ིབརྗིིད་དང་ལྡན་པའ་ིལྷ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོནས་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  ཀླུའ་ིདབང་པ་ོནས་ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ལྟོར་ཤེེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟོེར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དེ་ལྟོར་ཤེེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཅེས་ཟོེར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་

རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའདི་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཏིེ།  གཟོི་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའི་རྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོའདི་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་ཏིེ།  གཟོི་

བརྗིིད་ཆོ་ེབས་ན་གློིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འོས་ཀྱིིས་བདག་བརྗིིད་ཆོ་ེབས་ན་གློིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་འོས་ཀྱིིས་བདག་

ཅག་གིས་དེར་དོང་ལ་གློིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་ཅག་གིས་དེར་དོང་ལ་གློིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

རྣམས་ནད་མེད་ཅིང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོནས་ལྟོ་ོའཕྱ་ེརྣམས་ནད་མེད་ཅིང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་འདོང་ང་ོཞེེས་སྨྲས་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོནས་ལྟོ་ོའཕྱ་ེ

ཆོེན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅད་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་ཆོེན་པོའ་ིདབང་པོའ་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅད་ལྷགས་ནས་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  རིན་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པ་ོད་ེའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་ཏིེ།  རིན་

པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་།  གློིང་བཞེི་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  བུ་སྟོོང་དང་ལྡན་ཏིེ་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་དང་ལྡན་པ་དང་།  གློིང་བཞེི་ལ་དབང་བྱེད་པ་དང་།  བུ་སྟོོང་དང་ལྡན་ཏིེ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་།  མཛིེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་།  མཛིེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་

བའ་ིདགྲ་ཐུལ་བ་དང་།  དབང་བར་གྱུར་པའ་ིས་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐེའ་ནས་ཕ་ོབྲེང་བའ་ིདགྲ་ཐུལ་བ་དང་།  དབང་བར་གྱུར་པའ་ིས་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་རྒྱ་མཚོའ་ིམཐེའ་ནས་ཕ་ོབྲེང་

དུ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚོན་ཆོ་མི་སྤྱོོད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོོས་སྤྱོོད་དེ་བདེ་སྐྱོིད་པར་དུ་ཐུག་གི་བར་དུ་མཚོན་ཆོ་མི་སྤྱོོད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་དམ་པའི་ཆོོས་སྤྱོོད་དེ་བདེ་སྐྱོིད་པར་

བྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་བྱས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་

པ་ོད་ེལྟོར་འཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་འད་ིདག་དང་ལྡན་ཏི།ེ  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་གློིང་ཆོེན་པ་ོབཞེ་ིཔ་ོད་ེལྟོར་འཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་འད་ིདག་དང་ལྡན་ཏི།ེ  འཁོར་ལ་ོདེའ་ིདབང་གིས་གློིང་ཆོེན་པ་ོབཞེ་ི

ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་།  གློིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་།  གློིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་དག་ན་སེམས་ཅན་ཇི་ིསྙོེད་

གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིལུས་གནས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་གནས་ཤེིང་།  བདག་ག་ིལུས་

ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།  ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།  ཚ་ེཡང་རིང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེ

ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་དམ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ན་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ལུས་ལ་ཉིོན་གཤེེགས་པ་ཡང་སྔོོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚེ་ན་བདག་དང་གཞེན་གྱིི་ལུས་ལ་ཉིོན་

མོངས་པའ་ིནད་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤོོས་ཆུས་ན་ིམོངས་པའ་ིནད་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཡོད་པར་མཁྱེན་ནས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྤོོས་ཆུས་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་བཀྲུས།  བདེན་པའ་ིཆོོས་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིཆུས་ཁྲུས་ལུས་བཀྲུས།  བདེན་པའ་ིཆོོས་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིཆུས་ཁྲུས་

བྱས་པ་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའ་ིགོས་གྱིོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱས་པ་ཁྲིེལ་བ་དང་འཛིེམ་པའ་ིགོས་གྱིོན་ནས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གཏིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསམ་གཏིན་དང་།  སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  ཐེབས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  ཐུགས་རྗིེས་རྗིེས་སུ་བཟུང་སྟོེ་དང་།  ཐེབས་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  ཐུགས་རྗིེས་རྗིེས་སུ་བཟུང་སྟོེ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུང་འཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་གསུང་འཐུན་པར་འདི་སྐད་དུ་སྐྱོེས་བུ་ཆོེན་པོ་འདི་ནི་བསོད་ནམས་

དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཐེར་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པས་རྣམ་པར་ཐེར་

པ་གསུམ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  སངས་པ་གསུམ་དང་མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ།ོ  །བློ་ན་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པའི་གནས་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཐེོབ་པའི་གནས་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ།  སངས་རྒྱས་རིན་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ།  སངས་རྒྱས་རིན་

པ་ོཆོ་ེཚོལ་བའ་ིཚོང་དཔོན་དུ་གྱུར་པ།  འཁོར་བས་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་པ་ོཆོ་ེཚོལ་བའ་ིཚོང་དཔོན་དུ་གྱུར་པ།  འཁོར་བས་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་

སྒྲོལ་བ།  སེམས་ཅན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་སྟོོབས་པ་ཡིན་སྒྲོལ་བ།  སེམས་ཅན་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བདེ་བ་ཆོེན་པོ་རབ་ཏུ་སྟོོབས་པ་ཡིན་

ཏི།ེ  བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་བདེན་པའ་ིགསུང་གིས་ཅ་ིདང་ཅ་ིཏི།ེ  བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་བདེན་པའ་ིགསུང་གིས་ཅ་ིདང་ཅ་ི

འདོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱིན་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འདོད་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བྱིན་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཐེོབ་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོར་གྱུར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཐེོབ་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་པ་ོཆོེན་པོར་གྱུར་

ཏིེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེན་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབརྩེོན་ཏིེ།  ང་དེའ་ིཚ་ེན་བསོད་ནམས་དང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཚོགས་ལ་བརྟེན་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབརྩེོན་

འགྲུས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆུད་ནས་བློ་ན་མེད་པ་འགྲུས་ཀྱིིས་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆུད་ནས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟོར་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་སོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟོར་

འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གློིང་བཞེི་ལ་དབང་ཞེིང་དབང་སྒྱུར་བ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་གློིང་བཞེི་ལ་དབང་ཞེིང་དབང་སྒྱུར་བ་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡང་བསམ་གཏིན་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བཞེི་གཤེེགས་པ་ཡང་བསམ་གཏིན་བཞེི་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་བཞེི་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

དང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  འཕགས་པའ་ིདང་།  ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིདང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེ་ིདང་།  འཕགས་པའ་ི

བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་བཞེི་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་བདེན་པ་བཞེི་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པ་བཞེི་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྟོོབས་བཅུ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ི

ཡ་ེཤེེས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་ཡ་ེཤེེས་ལ་དབང་དུ་གྱུར་ཏི།ོ  །ཇི་ིལྟོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་དང་

ལྡན་པ་ལྟོར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་ལྡན་པ་ལྟོར།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བདུན་དང་ལྡན་

ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་སྟོོང་དང་ལྡན་ཏི་ེཐེམས་ཅད་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་ནོ།  །ཇི་ིལྟོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབུ་སྟོོང་དང་ལྡན་ཏི་ེཐེམས་ཅད་དཔའ་ཞེིང་རྟུལ་

ཕོད་པ།  མཛིེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕ་རོལ་པོའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ཐུལ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་ཕོད་པ།  མཛིེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་ཕ་རོལ་པོའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ཐུལ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་དང་པོར་འཕགས་པ་ཅང་ཤེེས་ཀཽ་ད་ིནྱ་ནས་ཐེ་མར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་དང་པོར་འཕགས་པ་ཅང་ཤེེས་ཀཽ་ད་ིནྱ་ནས་ཐེ་མར་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

རབ་ཏུ་བཟོང་པོ་དང་།  རབ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་འཁོར་ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བཟོང་པོ་དང་།  རབ་དེ་ལ་སོགས་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་འཁོར་ཆོེན་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐུགས་ལས་བྱུང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་ལས་སྐྱོེས་པ།  བསྟོན་པའི་ཆོོས་ལས་ཐུགས་ལས་བྱུང་བ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གསུང་ལས་སྐྱོེས་པ།  བསྟོན་པའི་ཆོོས་ལས་

སྐྱོེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེོབ་པ་དག་ཡོད་དེ།  ཟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟོད་པའ་ིཕྱིར་དཔའ་སྐྱོེས་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེོབ་པ་དག་ཡོད་དེ།  ཟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟོད་པའ་ིཕྱིར་དཔའ་

ལ་རྩེལ་ཆོེ་བ་ཞེེས་བྱ།  ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་དང་ལྡན་པས་མཛིེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་རྩེལ་ཆོེ་བ་ཞེེས་བྱ།  ཚངས་པའི་གནས་བཞེི་དང་ལྡན་པས་མཛིེས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་

ཞེེས་བྱ།  ལྷའི་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐུལ་བས་ཕས་རྒོོལ་བའི་དགྲ་ཐུལ་བ་ཞེེས་ཞེེས་བྱ།  ལྷའི་བདུད་དང་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐུལ་བས་ཕས་རྒོོལ་བའི་དགྲ་ཐུལ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་འདུལ་ཞེིང་སྟོོན་པ་བྱའ།ོ  །ཇི་ིལྟོར་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོགློིང་ཕྲན་བརྒྱད་ཁྲི་ིབཞེ་ིསྟོོང་འདུལ་ཞེིང་སྟོོན་པ་

བཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབན་བཞེིན་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ནུབ་ཀྱི་ིབན་

གློང་སྤྱོོད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ིགློང་སྤྱོོད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཤེར་གྱི་ིལུས་འཕགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  བྱང་ག་ིསྒྲ་མ་ི

སྙོན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་སྙོན་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་

བརྒྱ་དང་།  རྒྱལ་ཆོེན་རིས་བཞེ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེབརྒྱ་དང་།  རྒྱལ་ཆོེན་རིས་བཞེ་ིབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེ

མཆོེད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་མཆོེད་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་དང་།  ཁོར་ཡུག་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱ་ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུང་གིས་དབང་སྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པར་གྱུར་ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོེ་བ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་གསུང་གིས་དབང་སྒྱུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེེས་པར་གྱུར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་འད་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་འད་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་འད་ིདང་ལྡན་ཏིེ།  འཁོར་ལ་ོ

དེའ་ིདབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཟོག་པ་ཐེམས་དེའ་ིདབང་གིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་བདག་དང་གཞེན་གྱི་ིལུས་ཀྱི་ིཟོག་པ་ཐེམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་ཟོད་པ་མཁྱེན་ནས།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཅད་ཡོངས་སུ་ཟོད་པ་མཁྱེན་ནས།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་

གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་བཀོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་གྱིིས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་བཀོད་དོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་

པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་

པའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏིེ།  འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ིཔའ་ིམུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏིེ།  འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་སེང་གེའ་ི

སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་འདི་དག་དང་སྒྲ་སྒྲོགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ང་ནི་དེ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པ་འདི་དག་དང་

ལྡན་ཏིེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྙེོག་པ་ལྔ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ལྡན་ཏིེ།  སྔོོན་གྱི་ིསྨིོན་ལམ་གྱི་ིཤུགས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་རྙེོག་པ་ལྔ་ཅན་གྱི་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ཉིམས་པ།  འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱིིས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ཉིམས་པ།  འཕགས་པའ་ིནོར་བདུན་གྱིིས་

བྲེེལ་བ།  མཁས་པ་དག་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ།  རྟག་པ་དང་ཆོད་པའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་གློགས་བྲེེལ་བ།  མཁས་པ་དག་དང་རིང་དུ་གྱུར་པ།  རྟག་པ་དང་ཆོད་པའ་ིདྲ་བས་ཀུན་ནས་གློགས་

ཤེིང་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་སྤྲོ་ོཞེིང་དགའ་བ་སྐྱོེད་པ།  ཕྱ་ིམའ་ིཤེིང་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ།  ངན་སོང་དུ་འགྲ་ོབའ་ིཤེིང་རྟ་ལ་སྤྲོ་ོཞེིང་དགའ་བ་སྐྱོེད་པ།  ཕྱ་ིམའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་འཇིིགས་པ།  རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་འཇིིགས་པ།  རྟག་ཏུ་ཀུན་ནས་ཁེབས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པར་

གནས་པ་ལ་དད་པ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  མཚམས་མེད་པ་གནས་པ་ལ་དད་པ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ།  མཚམས་མེད་པ་

ལྔའ་ིལས་བྱེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་དབང་ཟོ་བ།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ལྔའ་ིལས་བྱེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པ་ལ་དབང་ཟོ་བ།  དག་ེབའ་ིཆོོས་

ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་སྤོོང་བ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འདིར་བཞུགས་ཏིེ།  ང་ན་ིཐེམས་ཅད་རིང་དུ་སྤོོང་བ།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་རྫོོགས་པར་བྱེད་པ་འདིར་བཞུགས་ཏིེ།  ང་ན་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་བད་ེབར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་འཇིིགས་པ་མེད་པར་བད་ེབར་

གནས་སོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏིེ།  སངས་གནས་སོ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པས་ང་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་བཞུགས་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་ལྷ་དང་བདུད་དུ་བཅས་པའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལོག་པར་སྨྲ་བ་

ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ལ་རྡ་ོརྗི་ེལྟོར་སྲི་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརིགས་ལ་རྡ་ོརྗི་ེལྟོར་སྲི་བའ་ིཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་
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འཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམའཁོར་ལོ་བཅའཔ་ལ་ེམ

ཅད་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་ཅད་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་རྣམ་པར་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིནང་ནས་

འདུལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེ

འདུན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་ནས།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདང་འདུན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་ཀླུའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་ནས།  ལུས་སྲུལ་པ་ོདང་།  མ་ིདང་

མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འཁོར་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  སྐད་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་བར་དུ་འཁོར་མང་པོ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་དགའ་ནས།  སྐད་

འཐུན་པར་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ཏིེ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །མ་ེཏིོག་ག་ིཆོར་འཐུན་པར་ལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ཏིེ།  སྤོོས་ཀྱི་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོརབ་ཏུ་ཕབ་བོ།  །མ་ེཏིོག་ག་ིཆོར་

ཆོེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །ན་བཟོའ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོར་ཆོེན་པ་ོཡང་རབ་ཏུ་ཕབ་བ།ོ  །ན་བཟོའ་ིཆོར་

ཆོེན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོེ།བརྒྱ་སྟོོང་ས་ཆོེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །དེ་ལྟོར་ཆོེན་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་ཕབ་སྟོེ།བརྒྱ་སྟོོང་ས་ཆོེན་པོ་འདི་ཡང་རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །དེ་ལྟོར་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིབཤེད་པའ་ིཚེ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིབཤེད་པའ་ིཚེ།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ི

ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྙོེད་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིསྙོེད་

ཀྱིིས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཀྱིིས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་གཟུངས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཞེན་ཡང་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་གཟུངས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཞེན་ཡང་

སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་

གྲངས་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་གྲངས་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པའོ་ིསའ་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་འཁོར་ལ་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པའོ་ིསའ་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་འཁོར་ལ་ོ

བཅུའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་ས།ོ།  །།བཅུའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགཉིསི་ས།ོ།  །།
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་པ།གསུམ་པ།

གནས་ཤེངི་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིལའེུ།གནས་ཤེངི་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིལའེུ།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོབམ་པ་ོགསུམ་པ།  ད་ེནས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལྷའི་སྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱོེད་པ།  ས་བཅུ་ནོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྷའི་སྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཤེིན་ཏུ་བསྐྱོེད་པ།  ས་བཅུ་ནོན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ཞེིག་སྟོན་ལས་ལངས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

སྨྲས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོཡོན་ཏིན་མཛིོད་ཅན་ལ།  །བདག་གིས་ཐེ་ེཙོམ་ཞུ་ཞེིང་གསོལ་སྨྲས་ས།ོ  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚ་ོཡོན་ཏིན་མཛིོད་ཅན་ལ།  །བདག་གིས་ཐེ་ེཙོམ་ཞུ་ཞེིང་གསོལ་

བར་བགྱིི།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗིེས་སྐབས་ཕྱེ་སྟོེ།  །བདག་གི་རྟོག་པའི་ཐེེ་ཙོམ་བར་བགྱིི།  །ཤེེས་རབ་རྒྱ་མཚོ་ཐུགས་རྗིེས་སྐབས་ཕྱེ་སྟོེ།  །བདག་གི་རྟོག་པའི་ཐེེ་ཙོམ་

བསལ་བར་གསོལ།  །བདག་ཅག་སྐོམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པ་ལྟོར།  །ཡོན་ཏིན་སྙོིང་པ་ོབསལ་བར་གསོལ།  །བདག་ཅག་སྐོམ་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་གདུངས་པ་ལྟོར།  །ཡོན་ཏིན་སྙོིང་པ་ོ

མཆོོག་ག་ིཆོོས་ར་ོདང་།  །ཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདོན་དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིར།ོ  །འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་མཆོོག་ག་ིཆོོས་ར་ོདང་།  །ཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིདོན་དམ་ཆོོས་ཀྱི་ིར།ོ  །འཁོར་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་

ཅད་ཐེོས་པར་སྨིོན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཅད་ཐེོས་པར་སྨིོན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་ཤེིག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཅི་དང་ཅི་འདོད་པ་དྲིས་ཤེིག་

དང་།  ངས་དྲིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་དང་།  ངས་དྲིས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིལུང་བསྟོན་པས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསེམས་རངས་པར་བྱའ།ོ  །ཚངས་པ་

ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཆོེན་པོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་

ད་ེཞུས་པ།  ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞེིང་ཏིིང་འཛིིན་རབ་བསྒོོམས་ཏིེ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་ད་ེཞུས་པ།  ཤེེས་རབ་ལྡན་ཞེིང་ཏིིང་འཛིིན་རབ་བསྒོོམས་ཏིེ།  །བདག་མེད་པ་ལ་བད་ེབར་

གནས་པའ་ིརྣམས།  །འོན་ཏི་ེདམ་པའ་ིདོན་ལ་གནས་བགྱི་ིའམ།  །འོན་ཏི་ེའཁོར་བའ་ིའཁོར་གནས་པའ་ིརྣམས།  །འོན་ཏི་ེདམ་པའ་ིདོན་ལ་གནས་བགྱི་ིའམ།  །འོན་ཏི་ེའཁོར་བའ་ིའཁོར་

བར་གནས་པར་བགྱིི།  །ཉིིན་མཚན་ཆོོས་མཆོོག་དམ་པ་དེ་དག་ལ།  །འདོན་ཅིང་གོམས་བར་གནས་པར་བགྱིི།  །ཉིིན་མཚན་ཆོོས་མཆོོག་དམ་པ་དེ་དག་ལ།  །འདོན་ཅིང་གོམས་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པར་བགྱིིད་ད་ེརྩེོལ་བ་དག  །འོན་ཏི་ེཉིོན་མོངས་མཚ་ོལས་རྒོལ་བགྱི་ིའམ།  །འོན་ཏིམ་ངན་པར་བགྱིིད་ད་ེརྩེོལ་བ་དག  །འོན་ཏི་ེཉིོན་མོངས་མཚ་ོལས་རྒོལ་བགྱི་ིའམ།  །འོན་ཏིམ་ངན་

སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བགྱིི།  །བསོད་ནམས་བྱེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་རྩེོལ་བ།  །ངེས་པར་མྱ་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་བགྱིི།  །བསོད་ནམས་བྱེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་རྩེོལ་བ།  །ངེས་པར་མྱ་

ངན་འདའ་ལ་གཞེོལ་འགྱུར་རམ།  །འོན་ཏི་ེའཁོར་བའ་ིའཁོར་བར་གནས་འགྱུར་རམ།  །འོན་ངན་འདའ་ལ་གཞེོལ་འགྱུར་རམ།  །འོན་ཏི་ེའཁོར་བའ་ིའཁོར་བར་གནས་འགྱུར་རམ།  །འོན་

ཏིེ་ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་བསྐུར་ཏིེ་ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཤེེས་རབ་ལྡན་པའི་རྒྱལ་ཐེབས་དབང་བསྐུར་

ཏིེ།  །འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དག  །འོན་ཏིེ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་ཏིེ།  །འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་པ་དག  །འོན་ཏིེ་འཁོར་བའི་ནང་དུ་འབྱིང་འགྱུར་

རམ།  །འོན་ཏིེ་སངས་རྒྱས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ནི་རམ།  །འོན་ཏིེ་སངས་རྒྱས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་ནི་

གློགས་པའི་སེམས།  །ཉིོན་མོངས་མང་པོས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་དག  །ཇིི་ལྟོར་སེམས་ནི་གློགས་པའི་སེམས།  །ཉིོན་མོངས་མང་པོས་འཁྲུལ་པར་གྱུར་པ་དག  །ཇིི་ལྟོར་སེམས་ནི་

ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིང་།  །སྒོོམ་དང་འདོན་པའ་ིལས་དག་ཇི་ིལྟོར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱིང་།  །སྒོོམ་དང་འདོན་པའ་ིལས་དག་ཇི་ིལྟོར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལེགས་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོད་ེལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལེགས་

ས།ོ  །དོན་འད་ིདག་ལེགས་པར་ཞུ་བར་སྤོོབས་པ་ལེགས་ཏིེ།  ཁྱོད་ན་ིཆོོས་འད་ིདག་ལ་ཤེིན་ས།ོ  །དོན་འད་ིདག་ལེགས་པར་ཞུ་བར་སྤོོབས་པ་ལེགས་ཏིེ།  ཁྱོད་ན་ིཆོོས་འད་ིདག་ལ་ཤེིན་

ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ནི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཁྱོད་ནི་སྔོོན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའོ།  །ཁྱོད་ནི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའོ།  །ཁྱོད་ནི་སྔོོན་

འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་སྒོ་ོགསུམ་ཡོངས་སུ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ལ་སྒོ་ོགསུམ་ཡོངས་སུ་

སྦྱིངས་པའོ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་སྤོེལ་བའོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་པ་སྟོེ།  ད་སྦྱིངས་པའོ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་སྤོེལ་བའོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་པ་སྟོེ།  ད་

ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་

དོན་ཟོབ་མ་ོའད་ིདག་དྲིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་དོན་ཟོབ་མ་ོའད་ིདག་དྲིས་པ་ལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་

པ་ོགནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་ཡོད་དེ།  སྔོོན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་པ་ོགནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་ཡོད་དེ།  སྔོོན་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་

དང་།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱོོ་བར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱོོ་བར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོ

གནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ད་ལྟོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་གནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་འདི་གསུངས་སོ།  །ད་ལྟོར་ཕྱོགས་བཅུ་ན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་

ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་

བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པོ་གནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་འདི་ལ་གནས་པ་གསུང་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པོ་གནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་འདི་ལ་གནས་པ་གསུང་

ང་ོ།  །མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ང་ོ།  །མ་འོངས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་

ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་

ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོགནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་འད་ིལ་གནས་པར་བྱ་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོགནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་འད་ིལ་གནས་པར་བྱ་

བ་འད་ིདག་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་བ་འད་ིདག་གསུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཁྱོད་ཀྱིིས་སྔོོན་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་

ལས་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོགནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་འད་ིལ་གནས་ལས་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོགནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་འད་ིལ་གནས་

པར་བྱ་བ་འད་ིརྫོོགས་པར་ཐེོས་པ་ད་ེངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་པར་བྱ་བ་འད་ིརྫོོགས་པར་ཐེོས་པ་ད་ེངས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་བྱ་བ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་སྐྱོ་ོབར་བྱ་བ་དང་།  ལས་དང་ཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོ

གནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་བསྟོན་པར་གནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་འདི་ལ་གནས་པར་བྱ་བ་འདི་ལ་བསྟོན་པར་

བྱས།  ད་ེབས་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བསྟོན་བྱས།  ད་ེབས་ན་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་བསྟོན་

པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པར་བྱའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་བགྱིིའ་ོཞེེས་གསོལ་ནས།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་

པ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོཔ་ོབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱིར་ཉིན་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  གལ་ཏིེ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  གལ་ཏིེ་

རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འདི་ལས་འགའ་ཙམ་གྱིི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་ན་ཡང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་ཅན་དག་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འདི་ལས་འགའ་ཙམ་གྱིི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་ན་ཡང་འདོད་

པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེསྔོར་གྲུབ་ན་ཡང་ད་ེཔའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཙམ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའགྲུབ་པོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེསྔོར་གྲུབ་ན་ཡང་ད་ེ
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་སྟོོར་ཅིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་མ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་སྟོོར་ཅིང་ཉིམས་པར་གྱུར་ན་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་དང་ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  བཅུ་འཛིིན་ནས་ཐེེག་པ་གསུམ་དང་ཐེེག་པ་གཅིག་ག་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  བཅུ་

གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཁ་ཅིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་ན་ཁ་ཅིག་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་

ཀྱིིས་བྲེེལ་བས་ཚོལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིིས་བྲེེལ་བས་ཚོལ་བའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་

ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་ཤེངི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མང་པ་ོབྱདེ་པ་དང་།  ཁ་ཅགི་ན་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྒོམོ་ཀྱིང་ཚུལ་ཁྲིམིས་ཉིམས་ཤེངི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་མང་པ་ོབྱདེ་པ་དང་།  ཁ་ཅགི་ན་ིཏིངི་ང་ེའཛིནི་སྒོམོ་

འདོད་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟོ་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལྟོས་བཟོང་ངན་ལ་ཆོགས་ཏིེ་ལུས་དང་འདོད་ཀྱིང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟོ་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ལྟོས་བཟོང་ངན་ལ་ཆོགས་ཏིེ་ལུས་དང་

སེམས་མ་དུལ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་སེམས་གཡ་ོཞེིང་རྒོོད་པས་སེམས་མ་དུལ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་སེམས་གཡ་ོཞེིང་རྒོོད་པས་

འཕགས་པ་ལ་མ་གཞེོལ་ཏི་ེདབང་པ་ོརྒོོད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་འཕགས་པ་ལ་མ་གཞེོལ་ཏི་ེདབང་པ་ོརྒོོད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་

ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་ཕྲ་མ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བས་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་

ངག་རྩུབ་པོས་འཕགས་པ་ལ་སྨིོད་ཅིང་དབང་ཟོ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ངག་རྩུབ་པོས་འཕགས་པ་ལ་སྨིོད་ཅིང་དབང་ཟོ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ན་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་འདོད་

ཀྱིང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་ཀྱིང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་

འདོད་ཆོགས་དང་།  ཕྲག་དོག་གིས་གཞེན་གྱི་ིཁ་ེདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཕྲག་དོག་གིས་གཞེན་གྱི་ིཁ་ེདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  རྙེེད་པ་ལ་མ་ིདགའ་

བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ལ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་ཞེེ་སྡང་དང་བཅས་པས་སེམས་ཅན་ལ་

གནོད་སེམས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་གནོད་སེམས་སྐྱོེས་པ་དང་།  ཁ་ཅིག་ནི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་འདོད་ཀྱིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་

བཅས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མེད་པར་ལྟོ་བའོ།  །ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པར་བྱ་བཅས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མེད་པར་ལྟོ་བའོ།  །ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པར་བྱ་

སྟོེ།  འདི་དག་ནི་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་སྟོེ།  འདི་དག་ནི་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བའི་ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཞེེས་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཙམ་གྱིི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཙམ་གྱིི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་ན་

འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེསྔོར་གྲུབ་ན་ཡང་ད་ེམ་ཐེག་འདོད་པའ་ིཁམས་ཀྱི་ིདག་ེབ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་ིའགྲུབ་བ།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེསྔོར་གྲུབ་ན་ཡང་ད་ེམ་ཐེག་

ཏུ་སྟོོར་ཅིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་ན་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཏུ་སྟོོར་ཅིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་ན་གཟུགས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  གཅིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོགཞེན་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  གཅིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོགཞེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡང་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ད།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་ཡང་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་ད།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་

སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡོངས་སུ་མི་འགྲུབ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འདི་དག་ལས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡོངས་སུ་མི་འགྲུབ་

པོ།  །ཇིི་སྟོེ་སྔོར་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོར་ཅིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་པོ།  །ཇིི་སྟོེ་སྔོར་གྲུབ་ན་ཡང་དེ་མ་ཐེག་ཏུ་སྟོོར་ཅིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་

ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ལས་སུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་བྲེེ་མོའ་ིགཏིམ་ལ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ལས་སུ་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་བྲེེ་མོའ་ིགཏིམ་ལ་

དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  ཟོང་ཟོིང་

ཚོལ་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  གཟུགས་བཟོང་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་ཚོལ་བ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  གཟུགས་བཟོང་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་

དང་།  སྒྲ་སྙོན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  དྲི་ཞེིམ་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  སྒྲ་སྙོན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  དྲི་ཞེིམ་པོ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་

དང་།  ར་ོཞེིམ་པ་ོལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  རེག་བྱ་འཇིམ་པ་ོལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  ར་ོཞེིམ་པ་ོལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་དང་།  རེག་བྱ་འཇིམ་པ་ོལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པ་

དང་།  རྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པའ།ོ  །ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་ཤེེས་པར་དང་།  རྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོགས་པའ།ོ  །ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་ཤེེས་པར་

བྱ་སྟོེ།  གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་བྱ་སྟོེ།  གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་

སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འད་ིལས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་ཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དག་ཡོངས་སུ་མ་ིའགྲུབ་སྤྱོོད་པ་ངན་པ་འད་ིལས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་ཡང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དག་ཡོངས་སུ་མ་ིའགྲུབ་

པོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེསྔོར་གྲུབ་ན་ཡང་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྟོོར་ཅིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཏིིང་ང་ེཔོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེསྔོར་གྲུབ་ན་ཡང་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་སྟོོར་ཅིང་ཉིམས་པར་འགྱུར་རོ།  །གལ་ཏི་ེཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་མ་བསྒྲུབས་ན་དགེ་བའི་ཚོགས་གཞེན་ཅི་བསགས་ཀྱིང་དེ་ནི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་འཛིིན་མ་བསྒྲུབས་ན་དགེ་བའི་ཚོགས་གཞེན་ཅི་བསགས་ཀྱིང་དེ་ནི་དོན་དུ་མི་འགྱུར་

ཏི།ེ  གང་བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དང་བས་སྦྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་ཏི།ེ  གང་བདག་ག་ིལོངས་སྤྱོོད་དང་།  དང་བས་སྦྱིིན་པ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར་སེམས་དང་སེམས་

ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ངན་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་ལས་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ངན་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་

པོའ་ིཁྲིིམས་དང་ཡང་འགལ་བར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགཤེ་ེཤེིང་སྤྱོ་ོབ་ཡང་བྱེད་དོ།  །ཁ་པོའ་ིཁྲིིམས་དང་ཡང་འགལ་བར་བྱེད་དེ།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིགཤེ་ེཤེིང་སྤྱོ་ོབ་ཡང་བྱེད་དོ།  །ཁ་

ཅིག་ལ་ན་ིལྕེག་གིས་གཞུ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གཅོད་ཅིང་ཅིག་ལ་ན་ིལྕེག་གིས་གཞུ་བ་དང་།  ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་གཅོད་ཅིང་

གཅོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནད་དྲག་པོས་འདེབས་ཤེིང་ཡུན་རིང་པོར་གཅོད་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནད་དྲག་པོས་འདེབས་ཤེིང་ཡུན་རིང་པོར་

སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་དང་།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་གང་ཡང་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བ་དང་།  ཚ་ེཐུང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་ངན་སོང་གསུམ་གང་ཡང་

རུང་བ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བར་རུང་བ་ཅིག་ག་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེབ་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བར་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འགྱུར་ཏིེ།  ཀུ་དྲཱ་ཀ་དང་།  ཨ་ར་ད་ཀ་དང་།  ད་ེཤུ་ཀུ་པ་ལ་ཀ་ིདང་།  ལྷས་སྦྱིིན་ལ་སོགས་འགྱུར་ཏིེ།  ཀུ་དྲཱ་ཀ་དང་།  ཨ་ར་ད་ཀ་དང་།  ད་ེཤུ་ཀུ་པ་ལ་ཀ་ིདང་།  ལྷས་སྦྱིིན་ལ་སོགས་

པ་དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏིན་ལས་ཉིམས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ་གཏིན་ལས་ཉིམས་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་

བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་ཞེིང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམ་ིབཟོོད་པ་ཀུན་མྱོང་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་ཞེིང་རྣམ་པ་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམ་ིབཟོོད་པ་ཀུན་མྱོང་

བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅང་ཤེེས་ཀཽ་དི་ནྱ་ལ་འདི་བར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཅང་ཤེེས་ཀཽ་དི་ནྱ་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཁྱོད་དང་བས་མཐེར་གནས་ཤེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པའ་ིདག་ེསློོང་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཁྱོད་དང་བས་མཐེར་གནས་ཤེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པའ་ིདག་ེསློོང་

དག་གནས་ཁང་མཆོོག་དག་ན་གནས་ཤེིང་མལ་ཆོ་མཆོོག་དང་།  ཁ་ཟོས་མཆོོག་ལ་སྤྱོོད་དག་གནས་ཁང་མཆོོག་དག་ན་གནས་ཤེིང་མལ་ཆོ་མཆོོག་དང་།  ཁ་ཟོས་མཆོོག་ལ་སྤྱོོད་

ཅིང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་མི་བྱེད་པར་གནང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཏིིང་ངེ་ཅིང་དགེ་འདུན་གྱིི་ལས་ཐེམས་ཅད་མི་བྱེད་པར་གནང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་གལ་ཏི་ེའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་བྲེེལ་བར་གྱུར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་འཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་གལ་ཏི་ེའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཀྱིིས་བྲེེལ་བར་གྱུར་ན་སེམས་དང་སེམས་ལས་

བྱུང་བའ་ིཆོོས་ངན་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་མ་ིའགྲུབ་པ་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ིབྱུང་བའ་ིཆོོས་ངན་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་མ་ིའགྲུབ་པ་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་ཞེིང་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ཚད་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་ཞེིང་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་ཚད་མེད་

པ་སྙོེད་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་གལ་ཏི་ེའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དང་ལྡན་ན་པ་སྙོེད་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་གལ་ཏི་ེའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་དང་ལྡན་ན་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་།  སྔོར་གྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་མི་ཉིམས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མང་པོ་མ་གྲུབ་པ་ཡང་གྲུབ་པ་དང་།  སྔོར་གྲུབ་པ་དག་ཀྱིང་མི་ཉིམས་

སོ།  །དེའ་ིདབང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ནས་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་སོ།  །དེའ་ིདབང་གིས་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ནས་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་

པར་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པའ་ིབར་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་པར་མ་ིདག་ེབའ་ིརྟོག་པ་དང་དཔྱོོད་པའ་ིབར་དུ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལ་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་

ངན་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་གལ་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་ངན་འདའ་བའི་བར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པ་དག་གལ་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་མང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ནམ་གྱིི་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱིི་སྨིད་ལ་མི་ཉིལ་བར་བྱས་ཏིེ།  བརྩེོན་འཛིིན་མང་པོ་མ་གྲུབ་ན་ནམ་གྱིི་སྟོོད་དང་།  ནམ་གྱིི་སྨིད་ལ་མི་ཉིལ་བར་བྱས་ཏིེ།  བརྩེོན་

འགྲུས་སུ་བསློབ་ཅིང་བསྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་འཛི་ིཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏི་ེའདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆོོག་འགྲུས་སུ་བསློབ་ཅིང་བསྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་འཛི་ིཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏི་ེའདོད་པ་ཉུང་ཞེིང་ཆོོག་

ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆོགས་པ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་ཤེེས་པར་བྱ་བ་དང་།  ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆོགས་པ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་།  འཆོབ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་དང་།  འཆོབ་པ་དང་།  འཁྲུག་པ་དང་།  འཚེ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་

དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  རྒྱགས་པ་དང་།  ཕྲག་དོག་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  ཕྲ་མ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བརྫུན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྩེོད་པ་དང་།  བག་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་དང་།  བརྫུན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་རྩེོད་པ་དང་།  བག་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་

ང་ོ།  །གང་ད་ེལྟོར་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་ང་ོ།  །གང་ད་ེལྟོར་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ད་ེན་ིབརྒྱ་བྱིན་དང་།  ཚངས་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བ་

བཞེི་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྟོོད་པ་དང་།  བསྔོགས་པ་བཞེི་དང་།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བསྟོོད་པ་དང་།  བསྔོགས་པ་

དང་།  ཕྱག་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  བསྙོེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་དང་།  ཕྱག་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  བསྙོེན་བཀུར་ལ་སོགས་པ་དང་།  སྦྱིིན་

པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིང་བློང་བར་བྱ་ན།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིང་བློང་བར་བྱ་ན།  རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་

དང་།  རྗིེའུ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོོད་པ་ལེན་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་ལ་སོགས་པའི་མཆོོད་པ་ལེན་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་མ་ཐེོབ་པ་

དག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསྟོོད་པ་དང་།  བསྔོགས་པ་དང་།  ཕྱག་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེདག་ག་ིབསྟོོད་པ་དང་།  བསྔོགས་པ་དང་།  ཕྱག་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་།  རིམ་གྲ་ོ

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མཆོོད་པ་བདག་གིར་བྱེད་དུ་དབང་ན་ཏིིང་ངེ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  མཆོོད་པ་བདག་གིར་བྱེད་དུ་དབང་ན་ཏིིང་ངེ་

འཛིིན་ཐེོབ་པ་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེའཛིིན་ཐེོབ་པ་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

བཀའ་སྩལ་པ།  ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས་པས་ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་འགྱུར་ཏིེ།  །དེ་མ་གཏིོགས་པར་བཀའ་སྩལ་པ།  ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས་པས་ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་འགྱུར་ཏིེ།  །དེ་མ་གཏིོགས་པར་

གཞེན་གྱིིས་ནུས་མ་ཡིན།  །དེ་བས་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་མཆོོག་ཡིན་གྱིིས།  །མཁས་པ་གཞེན་གྱིིས་ནུས་མ་ཡིན།  །དེ་བས་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམ་པ་མཆོོག་ཡིན་གྱིིས།  །མཁས་པ་

དག་གིས་དེ་ལ་མཆོོད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ལྷའི་སྙོིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་དག་གིས་དེ་ལ་མཆོོད་པར་བྱ།  །དེ་ནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་ལྷའི་སྙོིང་པོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་

གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་སམ།  བློོན་པ་ོཆོེན་པོའམ།  དབང་པོས་ལྕེག་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་སམ།  བློོན་པ་ོཆོེན་པོའམ།  དབང་པོས་ལྕེག་དང་དབྱུག་པ་ལ་སོགས་

པས་གཞུས་སམ།  བརྡེགས་སམ།  གལ་ཏི་ེབཙོན་རར་བཅུག་གམ།  སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་པས་གཞུས་སམ།  བརྡེགས་སམ།  གལ་ཏི་ེབཙོན་རར་བཅུག་གམ།  སྤྱོོས་སམ།  བརྒྱད་

དམ།  ཡན་ལག་གཏུབས་སམ།  སྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏིེ་བཀུམ་ན་དེ་ཅི་རིགས་པ་ལགས་དམ།  ཡན་ལག་གཏུབས་སམ།  སྲིོག་དང་ཕྲལ་ཏིེ་བཀུམ་ན་དེ་ཅི་རིགས་པ་ལགས་

སམ།  འོན་ཏི་ེརིགས་པར་མ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོསམ།  འོན་ཏི་ེརིགས་པར་མ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོ

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་གང་ཞེིག་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ།  ངུར་སྨྲིག་གི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཏུ་བྱུང་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ།  ངུར་སྨྲིག་གི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ངམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྷ་དང་།  མི་ངམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  དེ་ལ་ལྷ་དང་།  མི་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་སྦྱིར་དུ་ཡང་མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཁྱིམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་སྦྱིར་དུ་ཡང་མ་ི

གནང་ན།  དེ་ལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་གནང་ན།  དེ་ལ་ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་ལུས་ལ་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་

དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེབ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེབ་དང་།  སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་

དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བ་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱིོར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བ་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་དང་སྦྱིོར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟོ་ཞེོག་ལ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཞེ་ེན།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་མང་དུ་ཐེོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལྟོ་ཞེོག་ལ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏི་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་སྤྱོོད་པས་ནང་རུལ་ཅིང་མ་ིགཙང་བས་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏི་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་སྤྱོོད་པས་ནང་རུལ་ཅིང་མ་ིགཙང་བས་

གང་བའ་ིསྲིིན་ཀྭ་ལྭ་དང་འདྲ་བ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆོ་ེབ།  ཚངས་གང་བའ་ིསྲིིན་ཀྭ་ལྭ་དང་འདྲ་བ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆོ་ེབ།  ཚངས་

པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆོེ་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆོེ་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ལས་ཕམ་པ།  ཞེིག་པ།  ཁས་བུབ་པ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཚོགས་ལས་ཕམ་པ།  ཞེིག་པ།  ཁས་བུབ་པ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་

ངན་པ་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ངན་པ་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་

ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅི་དང་།  ལྟོོ་འཕྱེ་ཆོེན་པོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དང་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ཆོེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དང་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ཆོེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་

གཏིེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་གཏིེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དག་གཟུགས་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དག་གཟུགས་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པ་

བཅུ་སྐྱོེ་བས་ན་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ཆོེའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་བཅུ་སྐྱོེ་བས་ན་ཡོན་ཏིན་རིན་པོ་ཆོེའི་ཕུང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

མོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་དག་གིས་མཐེོང་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་བཀུར་སྟོ་ིམོད་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་དག་གིས་མཐེོང་བར་གྱུར་ན་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་བཀུར་སྟོ་ི

དང་བཅས་པས་དད་ཅིང་གུས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྱོེའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མུ་དང་བཅས་པས་དད་ཅིང་གུས་པའི་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྱོེའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མུ་

སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དང་།  དེའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  དེའ་ིའཁོར་ལ་ནམ་དུའང་མ་ིཕྱོགས་པ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིསྟོོན་པ་དང་།  དེའ་ིགཙུག་ལག་དང་།  དེའ་ིའཁོར་ལ་ནམ་དུའང་མ་ིཕྱོགས་པ་

ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་

ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྐྱོེའ།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྐྱོེའ།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མ་

བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་

དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བག་མེད་པའ་ིགནས་སྨྱོ་ོབའ་ིཁུ་བ་ཆོང་ལ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བག་མེད་པའ་ིགནས་སྨྱོ་ོབའ་ིཁུ་བ་ཆོང་ལ་

སོགས་པ་འཐུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སོགས་པ་འཐུང་བ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་སྦྱིིན་པ་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་སྦྱིིན་པ་

རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྐྱོེའ།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པ་ོདང་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྐྱོེའ།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པ་ོདང་

ལྡན་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ལྡན་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཅན་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་

པ་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་

པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་ངང་དེས་པའ་ིབཟོོད་པ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་ངང་དེས་པའ་ིབཟོོད་པ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་

པའི་བསམ་པ་སྐྱོེའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲ་མ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་པའི་བསམ་པ་སྐྱོེའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཕྲ་མ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་

དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་

ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱ་བར་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་ནས་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱ་བར་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་

པ་སྐྱོེའ།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་ལེན་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་པ་སྐྱོེའ།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཁྱིམ་རབ་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པའ་ིཆོོས་ལེན་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་

འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོོག་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིའབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པའ་ིམཆོོག་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ི

ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་ལ་འཇུག་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་

ལས་མཐེོང་ནས་འཁྲུག་པའ་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་ལས་མཐེོང་ནས་འཁྲུག་པའ་ིསེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་གཞེོག་

པ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྱོེའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རི་དང་།  ཚལ་པ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྐྱོེའོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རི་དང་།  ཚལ་

དང་།  བས་མཐེའ་དགོན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩེོན་དང་།  བས་མཐེའ་དགོན་པ་ལ་མོས་ཤེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་སྒོོམ་པ་ལ་བརྩེོན་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འགྲུས་རྩེོམ་པ་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོའགྲུས་རྩེོམ་པ་ནས་འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོ

ལ་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་ཤེེས་རབ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིལ་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་ཤེེས་རབ་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ི

བསམ་པ་སྐྱོེའོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་བསམ་པ་སྐྱོེའོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  ཀློག་པ་དང་།  འདོན་

པ་ལ་དགའ་ཞེིང་སྤྲོོ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་ལ་འཇུག་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་སྤྲོོ་བ་ནས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོ་ལ་འཇུག་

པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྔོོན་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ལ་ལས་མཐེོང་ནས་ཡང་དག་པར་འབྱུང་བ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་སྔོོན་

བསྐྱོེད་པར་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྐྱོ་ེབ་ནས་འཛུམ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྤྲོ་ོབསྐྱོེད་པར་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་སྐྱོ་ེབ་ནས་འཛུམ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  སྤྲོ་ོ

བཞེིན་དུ་གཏིམ་ཟོེར་བ་དང་།  རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིབཞེིན་དུ་གཏིམ་ཟོེར་བ་དང་།  རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ི

རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རིགས་ཆོེ་ཞེིང་མཐེ་ོབ་དང་།  བཙུན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་ཞེིང་སེམས་ཅན་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་རིགས་ཆོེ་ཞེིང་མཐེ་ོབ་དང་།  བཙུན་པའི་རིགས་སུ་སྐྱོེ་ཞེིང་སེམས་ཅན་

ཚད་མེད་པ་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ཚད་མེད་པ་ཀུན་གྱིིས་མཐེོང་ན་དགའ་བ་ནས་འཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིབསྟོན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོལ་འཇུག་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངའ་ིབསྟོན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དག་གཟུགས་དང་ཆོ་ལུགས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དག་གཟུགས་དང་ཆོ་ལུགས་

མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  ཡོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་པ་ོམཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ལྷག་པའ་ིབསམ་པ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  ཡོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་པ་ོ

ཚད་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོཚད་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  དབང་པ་ོ

ལ་སོགས་པས་ད་ེལ་ལྕེག་དང་།  དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  བཙོན་ལ་སོགས་པས་ད་ེལ་ལྕེག་དང་།  དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  བཙོན་

རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིརར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ི

དབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་མ་ིརིགས་སོ།  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོང་དབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱ་བར་མ་ིརིགས་སོ།  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོང་

ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏི་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོེ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏི་ེམ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་སྤྱོོད་པ་

ནང་རུལ་ཅིང་མ་ིགཙང་བས་གང་བའ་ིསྲིིན་ཀྭ་ལྭ་དང་འདྲ་བ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེནང་རུལ་ཅིང་མ་ིགཙང་བས་གང་བའ་ིསྲིིན་ཀྭ་ལྭ་དང་འདྲ་བ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེ

སྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆོེ་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆོེ་སྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆོེ་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆོེ་

བ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོལས་ཕམ་པ།  རུལ་བ།  ཁས་བུབ་པ་ལྟོ་བུའི་དགེ་སློོང་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་རྣམ་པ་མང་པ་ོལས་ཕམ་པ།  རུལ་བ།  ཁས་བུབ་པ་ལྟོ་བུའི་དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏིེ་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏིེ་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་མོད་ཀྱིི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ི

དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དང་།  འདྲེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེེས་དང་མི་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྟོོན་པ་དང་།  འདྲེན་པའི་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཏིེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་དག་ེསློོང་ད་ེཆོོས་གཉིེན་བྱེད་ཅིང་ཡོན་ཏིན་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིགཏིེར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལྟོར་དག་ེསློོང་ད་ེཆོོས་

ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ནས་ཆོ་ལུགས་དང་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ནས་ཆོ་ལུགས་དང་

སྤྱོོད་ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འཐུན་ཏིེ།  ད་ེམཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྤྱོོད་ལམ་འཕགས་པ་རྣམས་དང་འཐུན་ཏིེ།  ད་ེམཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་

རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་རྣམས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་

ཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཡང་དག་པའ་ིཅན་ཚད་མེད་པ་རྣམས་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཡང་དག་པའ་ི

ལམ་ལ་འཛུད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ང་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་ལམ་ལ་འཛུད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་ང་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོ་ེརབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ངམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་ཁྲིིམས་སྲུང་ངམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ཀྱིང་རུང་སྟོེ།  འཁོར་ལོས་

སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོ་གཞེན་ནམ།  བློོན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱིམ་པའི་ཆོོས་ཉིིད་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའམ།  རྒྱལ་པོ་གཞེན་ནམ།  བློོན་པོ་ལ་སོགས་པས་ཁྱིམ་པའི་ཆོོས་ཉིིད་

དང་སྦྱིོར་དུ་ཡང་མ་གནང་ན།  ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་པ་དང་སྦྱིོར་དུ་ཡང་མ་གནང་ན།  ལྕེག་དང་དབྱིག་པ་ལ་སོགས་པས་གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་པ་

དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་ཉིིང་ལག་

གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པ་དང་།  འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་གཅོད་ཅིང་གཏུབ་པ་དང་།  འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེགཞེན་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེ

སློོང་དེ་ངས་བསྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལས་མི་རོ་ལྟོ་བུའོ་ཞེེས་གསུངས་མོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སློོང་དེ་ངས་བསྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལས་མི་རོ་ལྟོ་བུའོ་ཞེེས་གསུངས་མོད་ཀྱིི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ལྷག་མའ་ིམཐུ་ཡོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོོག་གམ།  གློ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ལྷག་མའ་ིམཐུ་ཡོད་ད།ོ  །དཔེར་ན་ཁྱུ་མཆོོག་གམ།  གློ་

བ་ལྟོ་བུ་ཤེི་སྟོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་ནང་ན་རོ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ཁྱུ་བ་ལྟོ་བུ་ཤེི་སྟོེ་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་བྲེལ་ནས་བྱོལ་སོང་གི་ནང་ན་རོ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  ཁྱུ་

མཆོོག་ལ་གིའུ་ཝང་ཡོད་པ་དང་།  གློ་བ་ལ་གློ་རྩེ་ིཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མཆོོག་ལ་གིའུ་ཝང་ཡོད་པ་དང་།  གློ་བ་ལ་གློ་རྩེ་ིཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པའ་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེམེད་པའ་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེ
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སློོང་དེ་ཡང་ངས་བསྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལས་མི་རོ་ལྟོ་བུའོ་ཞེེས་བྱ་མོད་ཀྱིི།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སློོང་དེ་ཡང་ངས་བསྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལས་མི་རོ་ལྟོ་བུའོ་ཞེེས་བྱ་མོད་ཀྱིི།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ལྷག་མའ་ིམཐུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོན་ཏིན་ལྷག་མའ་ིམཐུས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་

མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཚོང་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཚོང་

པ་དག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ཞུགས་ནས་རིགས་གཅིག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་པ་དག་ཀྱིང་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ཞུགས་ནས་རིགས་གཅིག་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་

བསད་ད་ེམིག་ཕྱུང་ནས་མིག་ག་ིའབྲེས་བུ་ད་ེདང་།  བརྟན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་ལྷན་བསད་ད་ེམིག་ཕྱུང་ནས་མིག་ག་ིའབྲེས་བུ་ད་ེདང་།  བརྟན་ཞེེས་བྱ་བའ་ིའབྲེས་བུ་དང་ལྷན་

ཅིག་སྦྱིར་ན་མིག་སྨིན་རིན་པ་ོཆོེར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་མངལ་ཅིག་སྦྱིར་ན་མིག་སྨིན་རིན་པ་ོཆོེར་འགྱུར་ར།ོ  །སེམས་ཅན་གང་ལོང་བ་མིག་མེད་པ་མངལ་

ནས་ཕྱུང་ནས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དག་ག་ིམིག་ཏུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམིག་སྨིན་དེས་བྱུགས་ན་ནས་ཕྱུང་ནས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་དག་ག་ིམིག་ཏུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམིག་སྨིན་དེས་བྱུགས་ན་

མིག་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ།  མིག་རྣ་ོཞེིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་མིག་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ།  མིག་རྣ་ོཞེིང་གསལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡང་ངས་བསྟོན་པའ་ིའདུལ་བ་ལས་མ་ིར་ོལྟོ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་མོད་ཀྱི་ིཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡང་ངས་བསྟོན་པའ་ིའདུལ་བ་ལས་མ་ིར་ོལྟོ་བུའ་ོཞེེས་བྱ་མོད་ཀྱི་ི

རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཆོ་ལུགས་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཆོ་ལུགས་ཡོད་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་དག་གིས་

སྐད་ཅིག་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ན་ཕ་སྐད་ཅིག་མཐེོང་བ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ན་ཕ་

རོལ་པོ་གཞེན་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ནུས་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་འདི་ལྟོ་རོལ་པོ་གཞེན་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ནུས་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས།  ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  བདུག་སྤོོས་བསྲིེགས་ན་སྤོོས་ཉིིད་ཚིག་སྟོ་ེམེད་པར་སོང་ཡང་དྲ་ིབསུང་གིས་གཞེན་ལ་སྟོེ།  བདུག་སྤོོས་བསྲིེགས་ན་སྤོོས་ཉིིད་ཚིག་སྟོ་ེམེད་པར་སོང་ཡང་དྲ་ིབསུང་གིས་གཞེན་ལ་

བྲེ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བྲེ་ོབར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་གཤེིན་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཉིིན་མཚན་དུ་དད་པས་བྱིན་པས་བསྲིེགས་པས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་གཤེིན་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཉིིན་མཚན་དུ་དད་པས་བྱིན་པས་བསྲིེགས་

ཏི་ེཚ་ེའཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་མོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིཏི་ེཚ་ེའཕོས་ནས་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་མོད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ི

ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

བསུང་ཚོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་སྡིག་བསུང་ཚོར་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོད་ེལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་སྡིག་

པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱིམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་ལ་ཁྱིམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་

དང་།  རིམ་གྲོ་བྱའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལྕེག་དང་དབྱུག་པས་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་བྱའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ལ་ལྕེག་དང་དབྱུག་པས་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་

དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་དབྲེལ་དུ་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེདང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་དབྲེལ་དུ་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེ

འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་འདུན་གྱིི་ནང་དུ་གསོ་སྦྱིིན་བྱ་བ་དང་།  ཚུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།  ཚུལ་ནས་བྱུང་བའི་ཚེ་

བསྐྲད་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  བཟོའ་བ་བསྐྲད་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་རྙེེད་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  བཟོའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་དུ་མི་དབང་སྟོེ་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་དུ་མི་དབང་སྟོེ་

དག་ེསྦྱིོང་གིས་འདུལ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་འོང་དུ་མ་ིགནང་བར་ཟོད་ཀྱི་ིད་ེདག་ེསྦྱིོང་གིས་འདུལ་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་འོང་དུ་མ་ིགནང་བར་ཟོད་ཀྱི་ིད་ེ

ལ་གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  འཆོིང་བ་དང་།  སྲིོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་ལ་གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  འཆོིང་བ་དང་།  སྲིོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་

དབྲེལ་བར་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་དབྲེལ་བར་ངས་མ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་

སྩལ་པ།  ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏིོག་རྙེིས་གྱུར་ཀྱིང་།  །མེ་ཏིོག་རྣམ་པ་གཞེན་པས་ཤེིན་ཏུ་སྩལ་པ།  ཙམ་པ་ཀ་ཡི་མེ་ཏིོག་རྙེིས་གྱུར་ཀྱིང་།  །མེ་ཏིོག་རྣམ་པ་གཞེན་པས་ཤེིན་ཏུ་

ལྷག  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་སྡིག་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཐེམས་ཅད་ལྷག  །དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་སྡིག་སྤྱོོད་ཀྱིང་།  །མུ་སྟོེགས་ཅན་དག་ཐེམས་ཅད་

ཀུན་པས་མཆོོག  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོམཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིཀུན་པས་མཆོོག  །གཞེན་ཡང་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོམཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ི

ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ་ཕ་བསད་པ་དང་།  ཆོེད་དུ་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོད་དོ།  །ལྔ་གང་ཞེེ་ན།  ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ་ཕ་བསད་པ་དང་།  ཆོེད་དུ་

བསམས་ཏིེ་མ་བསད་པ་དང་།  ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ལོག་བསམས་ཏིེ་མ་བསད་པ་དང་།  ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་།  ལོག་

པར་ལྟོ་བས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་པར་ལྟོ་བས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིདབྱེན་བྱས་པ་དང་།  ངན་སེམས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བའོ།  །རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ན་ིམཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ཀྱི་ིསྐུ་ལ་ཁྲིག་ཕྱུང་བའོ།  །རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ན་ིམཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་

ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟོག་གང་ཞེིག་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གང་ཟོག་གང་ཞེིག་རྣམ་པ་འད་ིལྔ་ལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་འབྱུང་ཞེིང་

བསྙོེན་པར་རྫོོགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིན་ན་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་སུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་བྱིན་ན་

དེའི་སློོབ་དཔོན་དེ་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ནས་བསྐྲད་པར་དེའི་སློོབ་དཔོན་དེ་ཉིེས་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ནས་བསྐྲད་པར་

བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགས་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ནས་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགས་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་

ཡང་ལྕེག་དང་དབྱིག་པས་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་ཡང་ལྕེག་དང་དབྱིག་པས་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  སྲིོག་གི་དབང་པ་ོདང་དབྲེལ་དུ་མི་གནང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  སྲིོག་གི་དབང་པ་ོདང་དབྲེལ་དུ་མི་གནང་

ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་དང་ཉི་ེབ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོད་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་དང་ཉི་ེབ་རྣམ་པ་བཞེ་ིཡོད་

དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་སྟོེ།  ད་ེཡང་སྲིོག་དེ།  བཞེ་ིགང་ཞེ་ེན།  མ་ིདག་ེབའ་ིསེམས་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་བསད་པ་སྟོེ།  ད་ེཡང་སྲིོག་

གཅོད་པའ་ིནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ཡིན་ཏི་ེཉིེས་པའ་ིརྩེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དགྲ་བཅོམ་གཅོད་པའ་ིནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ཡིན་ཏི་ེཉིེས་པའ་ིརྩེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དགྲ་བཅོམ་

པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའ་ིནང་ན་ཁ་པའ་ིདག་ེསློོང་མ་ལ་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་སྟོེ།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའ་ིནང་ན་ཁ་

ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ཡིན་པས་ཉིེས་པའི་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དད་པས་བྱིན་པའི་དཀོན་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ཡིན་པས་ཉིེས་པའི་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ།  །དད་པས་བྱིན་པའི་དཀོན་

མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་ནོར་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིདཀོར་ནོར་ལ་སྤྱོོད་པ་སྟོ།ེ  མ་བྱིན་པར་ལེན་པའ་ིནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་

པོའ་ིལས་ཡིན་པས་ཉིེས་པའི་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ངན་པར་ལྟོ་བས་འདུམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་པོའ་ིལས་ཡིན་པས་ཉིེས་པའི་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ།  །ངན་པར་ལྟོ་བས་འདུམ་པའི་དགེ་འདུན་གྱིི་

དབྱེན་བྱེད་པ་སྟོེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ཡིན་པས་ཉིེས་པའ་ིདབྱེན་བྱེད་པ་སྟོེ།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིནང་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ཡིན་པས་ཉིེས་པའ་ི

རྩེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཟོག་གང་ཞེིག་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་དང་ཉི་ེབ་རྩེ་བ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཟོག་གང་ཞེིག་མཚམས་མེད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་དང་ཉི་ེབ་

རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་སུ་མ་ིགནང་རྣམ་པ་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་སུ་མ་ིགནང་

སྟོེ།  གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་བྱིན་ན་དེའི་སློོབ་དཔོན་ཉིེས་པ་དང་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་བྱིན་ན་དེའི་སློོབ་དཔོན་ཉིེས་པ་དང་

བཅས་པ་ཡིན་ཏི་ེངའ་ིབསྟོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་བཅས་པ་ཡིན་ཏི་ེངའ་ིབསྟོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་བྱའ།ོ  །ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་ད་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ངམ་

བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ན་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་ད་ེལ་ཡང་ལྕེག་དང་།  དབྱིག་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ན་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགས་དང་ལྡན་པས་ད་ེལ་ཡང་ལྕེག་དང་།  དབྱིག་

པས་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  གཤེེ་བ་དང་།  སྤྱོོ་བ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་པས་གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  གཤེེ་བ་དང་།  སྤྱོོ་བ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་དུ་མ་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་དུ་མ་ི

གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་ལ་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིསྡིག་ཀྱིང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་ལ་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིསྡིག་ཀྱིང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་

དོ།  །ལ་ལ་ན་ིམཚམས་མེད་པ་ཡིན་ལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྩེ་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིམཚམས་མེད་པ་ཡིན་ལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྩེ་

བའ་ིསྡིག་ཀྱིང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིསྡིག་ཀྱིང་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིསྡིག་བའ་ིསྡིག་ཀྱིང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པའ་ིསྡིག་ཀྱིང་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིརྩེ་བའ་ིསྡིག་

ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ཀྱིང་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཡོད་དོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ་བདེན་པ་མཐེོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ནས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ་བདེན་པ་མཐེོང་བའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་

གང་ཟོག་བསད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྩེ་བའི་སྡིག་ཀྱིང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་གང་ཟོག་བསད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་རྩེ་བའི་སྡིག་ཀྱིང་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་ཡིན་པས་

ངས་བསྟོན་པའི་འདུལ་བའི་ཆོོས་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྲད་དགོས་སོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་རྩེ་བའི་ངས་བསྟོན་པའི་འདུལ་བའི་ཆོོས་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྲད་དགོས་སོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་རྩེ་བའི་

སྡིག་ན་ིཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྡིག་ན་ིཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་

ནས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ།  གང་ཟོག་ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་གྱིི་སྲིོག་ནས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་ལ་ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ།  གང་ཟོག་ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་གྱིི་སྲིོག་

བཅད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་དུག་བྱིན་པས་མངལ་ན་འདུག་པ་བསད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྩེ་བའ་ིབཅད་པ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་དུག་བྱིན་པས་མངལ་ན་འདུག་པ་བསད་པ་སྟོ།ེ  ད་ེདག་ན་ིརྩེ་བའ་ི

སྡིག་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟོག་ད་ེདག་ེའདུན་དང་ཞེག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་སྡིག་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟོག་ད་ེདག་ེའདུན་དང་ཞེག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་

ཏུ་གནས་ཤེིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ལ་སྤྱོོད་དུ་མི་གནང་ཏུ་གནས་ཤེིང་ལོངས་སྤྱོོད་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ལ་སྤྱོོད་དུ་མི་གནང་

ང་ོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་མཚམས་མེད་པ་ན་ིཡིན་ལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་ང་ོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་མཚམས་མེད་པ་ན་ིཡིན་ལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་མ་ཡིན་པ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་

སྟོེ།  གང་ཟོག་གང་ཞེིག་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ངམ།  ཁྲིིམས་ལྔ་འཛིིན་སྟོེ།  གང་ཟོག་གང་ཞེིག་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ངམ།  ཁྲིིམས་ལྔ་འཛིིན་

ཏིམ།  ཁྲིིམས་བཅུ་འཛིིན་པ་དག་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་དག་ནི་ཏིམ།  ཁྲིིམས་བཅུ་འཛིིན་པ་དག་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ལས་གཅིག་ཙམ་བྱས་པ་དག་ནི་

མཚམས་མེད་པའ་ིསྡིག་ཡིན་ལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟོག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་མཚམས་མེད་པའ་ིསྡིག་ཡིན་ལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟོག་ད་ེན་ིརབ་ཏུ་

དབྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་སུ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་དབྱུང་ཞེིང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་སུ་མ་ིརུང་སྟོ།ེ  གལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་

བྱིན་ན།  དེའི་སློོབ་དཔོན་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ངའི་བསྟོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་བྱིན་ན།  དེའི་སློོབ་དཔོན་སྡིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ངའི་བསྟོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་

བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་རྩེ་བའི་སྡིག་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེེ་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་རྩེ་བའི་སྡིག་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་པ་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟོག་གང་ཞེིག་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ངམ།  ཁྲིིམས་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟོག་གང་ཞེིག་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ངམ།  ཁྲིིམས་

ལྔ་བཟུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟོ་བའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེལྔ་བཟུང་བ་ལས་སངས་རྒྱས་དང་།  ཆོོས་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟོ་བའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེ

སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ནས་སྟོོན་པའི་སློོབ་དཔོན་དུ་འཛིིན་ཏིམ།  ལྟོས་སུ་སྟོེ།  མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ནས་སྟོོན་པའི་སློོབ་དཔོན་དུ་འཛིིན་ཏིམ།  ལྟོས་སུ་

བལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་སུ་འཛིིན་ཅིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྗིེད་པའོ།  །གང་ཟོག་གང་ཞེིག་ད་ེབལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་ལ་ལྟོས་སུ་འཛིིན་ཅིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིལྷ་རྗིེད་པའོ།  །གང་ཟོག་གང་ཞེིག་ད་ེ
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་

པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་།  བགེགས་དང་བར་ཆོད་པོ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་།  བགེགས་དང་བར་ཆོད་

བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཡིད་མ་ིཆོེས་ཤེིང་མ་ིདད་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེལས་ཟློག་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཡིད་མ་ིཆོེས་ཤེིང་མ་ིདད་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་ད་ེལས་ཟློག་

ཅིང་བར་ཆོད་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིཅིང་བར་ཆོད་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་དག་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ི

བའ་ིཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཡང་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བགེགས་བྱས་ན།  ད་ེན་ིརྩེ་བའ་ིབའ་ིཚིགས་བཅད་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཡང་བར་དུ་གཅོད་ཅིང་བགེགས་བྱས་ན།  ད་ེན་ིརྩེ་བའ་ི

སྡིག་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིལས་སྡིག་ཀྱིང་མ་ཡིན་ལ་མཚམས་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིལས་

མཚམས་མེད་པ་དང་ཉི་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟོག་ད་ེཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པའ་ིལས་ཆོེན་པ་ོམཚམས་མེད་པ་དང་ཉི་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །གང་ཟོག་ད་ེཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པའ་ིལས་ཆོེན་པ་ོ

དག་མཐེོལ་བ་དང་།  བཤེགས་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་དག་མཐེོལ་བ་དང་།  བཤེགས་པ་མ་བྱས་ཀྱི་ིབར་དུ་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་

སུ་མ་ིརུང་སྟོེ།  ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་བྱིན་ན།  དེའ་ིསློོབ་སུ་མ་ིརུང་སྟོེ།  ལ་ལ་ཞེིག་གིས་རབ་ཏུ་ཕྱུང་ངམ།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་བྱིན་ན།  དེའ་ིསློོབ་

དཔོན་ད་ེསྡིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།  །གང་ཟོག་ད་ེདཔོན་ད་ེསྡིག་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལས་བསྐྲད་པར་བྱའོ།  །གང་ཟོག་ད་ེ

རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་སྡིག་པ་དེ་མཐེོལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་ངམ།  བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ནས་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བའི་སྡིག་པ་དེ་མཐེོལ་བ་

དང་།  བཤེགས་པའི་ལས་མ་བྱས་ན་དེ་ནི་ངས་བསྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྲད་དང་།  བཤེགས་པའི་ལས་མ་བྱས་ན་དེ་ནི་ངས་བསྟོན་པའི་འདུལ་བ་ལས་མྱུར་དུ་བསྐྲད་

དགོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ཟོག་རྣམ་པ་དེ་གཉིིས་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་མེད་དགོས་སོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གང་ཟོག་རྣམ་པ་དེ་གཉིིས་ནི་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་མེད་

པར་བྱེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ནུབ་པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་པར་བྱེད་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ནུབ་པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་

ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཕན་པ་མེད་པའི་སྡུག་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་སྟོེ།  ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡང་དོན་མེད་པ་ཕན་པ་མེད་པའི་སྡུག་

བསྔོལ་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཟོག་རྣམ་པ་གཉིིས་པ་ོབསྔོལ་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་ཅིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ཟོག་རྣམ་པ་གཉིིས་པ་ོ

ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པ་ཡིན་ལ།  ཕ་ད་ེན་ིབདག་ཉིིད་ཀྱིིས་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པ་ཡིན་ལ།  ཕ་

རོལ་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་དུ་འཛུད་པ་རོལ་པ་ོགཞེན་དག་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་དུ་འཛུད་པ་

སྟོ།ེ  ཚ་ེའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ཞེིང་བསྐལ་སྟོ།ེ  ཚ་ེའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ཞེིང་བསྐལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ་ཕྱིར་གསོར་མི་རུང་ངོ་།  །ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་པའི་བར་དུ་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ་ཕྱིར་གསོར་མི་རུང་ངོ་།  །ཚངས་པ་ཆོེན་པོ་

གཞེན་ཡང་བཅས་པའ་ིསྡིག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཡང་ཡོད་ལ།  རང་བཞེིན་གྱི་ིསྡིག་གཞེན་ཡང་བཅས་པའ་ིསྡིག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཡང་ཡོད་ལ།  རང་བཞེིན་གྱི་ིསྡིག་

ལ་མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཡང་ཡོད།  རང་བཞེིན་གྱི་ིསྡིག་ལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ིལ་མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཡང་ཡོད།  རང་བཞེིན་གྱི་ིསྡིག་ལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ི

གནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་གནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་

བའ་ིཆོོས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པས་རྩེ་བའ་ིསྡིག་བའ་ིཆོོས་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དག་ེསློོང་གང་ཞེིག་མ་ིཚངས་པར་སྤྱོོད་པས་རྩེ་བའ་ིསྡིག་

བྱས་པ་དང་ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ།  སྐྱོེ་བོ་མིའི་སྲིོག་བཅད་ནས་རྩེ་བའི་སྡིག་བྱས་པ་བྱས་པ་དང་ཆོེད་དུ་བསམས་ཏིེ།  སྐྱོེ་བོ་མིའི་སྲིོག་བཅད་ནས་རྩེ་བའི་སྡིག་བྱས་པ་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་དཀོར་མ་ཡིན་པར་བརྐུས་ནས་རྩེ་བའི་སྡིག་བྱས་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་དཀོར་མ་ཡིན་པར་བརྐུས་ནས་རྩེ་བའི་སྡིག་བྱས་པ་

དང་།  བརྫུན་ཆོེན་པོ་སྨྲས་ནས་རྩེ་བའི་སྡིག་བྱས་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་རྩེ་བའི་སྡིག་དང་།  བརྫུན་ཆོེན་པོ་སྨྲས་ནས་རྩེ་བའི་སྡིག་བྱས་པ་སྟོེ།  དགེ་སློོང་གང་ཞེིག་རྩེ་བའི་སྡིག་

རྣམ་པ་འདི་བཞེི་ལས་འགའ་ཞེིག་བྱས་ན་དགེ་སློོང་གིས་ལས་བྱ་བའི་ནང་དུ་མི་ཆུད་རྣམ་པ་འདི་བཞེི་ལས་འགའ་ཞེིག་བྱས་ན་དགེ་སློོང་གིས་ལས་བྱ་བའི་ནང་དུ་མི་ཆུད་

དེ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ལ་སྤྱོོད་དུ་མི་དབང་དེ།  ལོངས་སྤྱོོད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ལ་སྤྱོོད་དུ་མི་དབང་

མོད་ཀྱི་ིད་ེལ་ཡང་དབྱིག་པ་དང་།  ལྕེག་གིས་བརྡེག་ཅིང་གཞུ་བ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་མོད་ཀྱི་ིད་ེལ་ཡང་དབྱིག་པ་དང་།  ལྕེག་གིས་བརྡེག་ཅིང་གཞུ་བ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་

པ་དང་།  སྤྱོ་ོཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་པ་དང་།  སྤྱོ་ོཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་

ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྡིག་ག་ིནང་ཕྲལ་བ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱེད་དུ་མ་ིགནང་ང་ོ།  །ད་ེདག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱི་ིསྡིག་ག་ིནང་

ན་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་སྟོེ།  མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ན་རྩེ་བའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་སྟོེ།  མ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་རྩེ་བའ་ིསྡིག་

ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ཟོག་གང་གིས་ཆོོས་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིབྱས་ན།  ཚ་ེའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་ཅེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་ཟོག་གང་གིས་ཆོོས་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིབྱས་ན།  ཚ་ེའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་

སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩེ་བའི་སྡིག་ཅེས་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྩེ་བ་ཡིན་པས་ན་རྩེ་བའི་སྡིག་ཅེས་

བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱིར་མཚམས་མེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལ་ཉི་ེབ་དང་།  རྩེ་བའ་ིསྡིག་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཅིའ་ིཕྱིར་མཚམས་མེད་པ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལ་ཉི་ེབ་དང་།  རྩེ་བའ་ིསྡིག་

ལ་མི་གནས་པ་དང་མི་བྱ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ངན་པ་ཞེེས་གསུངས་ཞེེ་ལ་མི་གནས་པ་དང་མི་བྱ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ངན་པ་ཞེེས་གསུངས་ཞེེ་

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་མམ།  ར་ོཉིེའ་ིགོང་བུ་ན་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་མམ།  ར་ོཉིེའ་ིགོང་བུ་ན་ིསྟོེང་ག་ིནམ་མཁའ་

ལ་བོར་ན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིསྡོད་པར་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་ང་ོ།  །མཚམས་མེད་པ་ལ་བོར་ན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིསྡོད་པར་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ཕྱིར་ཡང་ས་ལ་ལྟུང་ང་ོ།  །མཚམས་མེད་པ་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ལྔ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལ་ཉི་ེབ་དང་།  རྩེ་བའ་ིསྡིག་བཞེ་ིདང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་ལྔ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་ལ་ཉི་ེབ་དང་།  རྩེ་བའ་ིསྡིག་བཞེ་ིདང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་

དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟོ་བ་དང་།  གང་ཟོག་སྡིག་པ་ཅན་རྣམ་གཉིིས་པ་ོཡང་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ེཙོམ་ཟོ་བ་དང་།  གང་ཟོག་སྡིག་པ་ཅན་རྣམ་གཉིིས་པ་ོཡང་

ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་གང་གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེལས་འགའ་ཞེིག་བྱས་ན་ད་ེདང་འདྲ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་གང་གིས་སྡིག་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་ོད་ེལས་འགའ་ཞེིག་བྱས་ན་

ཚ་ེའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ཚ་ེའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་

གདོན་མི་ཟོ་བར་སྐྱོེ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་མི་གནས་པ་གདོན་མི་ཟོ་བར་སྐྱོེ་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་བས་ན་མི་གནས་པ་

དང་།  མ་ིབྱ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ངན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མ་ིགནས་པ་དང་།  མ་ིབྱ་དང་།  མ་ིབྱ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ངན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །མ་ིགནས་པ་དང་།  མ་ིབྱ་

བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ངན་པ་འད་ིདག་བྱས་པའ་ིགང་ཟོག་ན་ིལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཉིོན་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིལས་ངན་པ་འད་ིདག་བྱས་པའ་ིགང་ཟོག་ན་ིལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཉིོན་

མོངས་པ་ཟོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སུ་ངེས་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་དག་པ་མི་མོངས་པ་ཟོད་པར་བྱེད་མི་ནུས་སུ་ངེས་ཏིེ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཡང་མི་འགྲུབ་ན་ཡང་དག་པ་མི་

འགྱུར་བ་ལ་ཞུགས་པ།  ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏི།ེ  ཚ་ེའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་སེམས་འགྱུར་བ་ལ་ཞུགས་པ།  ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏི།ེ  ཚ་ེའཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་སེམས་

ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོགཞེན་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོགཞེན་

ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བསམ་པ་དག་པས་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་དད་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བསམ་པ་དག་པས་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་དད་

ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཞུགས་

སམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞུགས་ཏི་ེངས་བསྟོན་པ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་སམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཞུགས་ཏི་ེངས་བསྟོན་པ་ལ་དད་པས་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་

རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློབ་པའི་གནས་མང་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟོི་རབ་ཏུ་ཕྱུང་སྟོེ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པར་བསློབ་པའི་གནས་མང་པོ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟོི་

དང་།  རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་།  རྩེ་བའི་སྡིག་པ་བཞེི་བསྲུང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩེོན་དང་།  རིམ་གྲོར་བྱ་བ་དང་།  རྩེ་བའི་སྡིག་པ་བཞེི་བསྲུང་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩེོན་

འགྲུས་ཆོེན་པ་ོབརྩེམ་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཟོག་ད་ེལ་ན་ིརྟག་ཏུ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོབརྩེམ་པར་བྱའ།ོ  །གང་ཟོག་ད་ེལ་ན་ིརྟག་ཏུ་ལྷ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་

སོགས་པ་རྗིེས་སུ་འབྲེང་ཞེིང་སྲུང་སྟོ་ེད་ེན་ིལྷ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པའ་ིམཆོོད་པ་ཡང་ཆུད་མ་ིསོགས་པ་རྗིེས་སུ་འབྲེང་ཞེིང་སྲུང་སྟོ་ེད་ེན་ིལྷ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པའ་ིམཆོོད་པ་ཡང་ཆུད་མ་ི

ཟོའོ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གང་ལ་སྤྲོ་ོཞེིང་དགའ་བ་བཞེིན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་མཐེའ་ིགནས་བྱེད་པར་ཟོའོ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གང་ལ་སྤྲོ་ོཞེིང་དགའ་བ་བཞེིན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་མཐེའ་ིགནས་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ཡང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དག་ལུས་དང་སྲིོག་སྟོོར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབས་ན་ཡང་དག་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འདོད་པ་དག་ལུས་དང་སྲིོག་སྟོོར་

ཀྱིང་སློའ་ིཆོོས་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིཉིམས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ན་ིཀྱིང་སློའ་ིཆོོས་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིཉིམས་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ན་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྒྱུ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་གྱིིས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་

རོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་།  འཕགས་པས་རོ།  །གསུམ་གང་ཞེེ་ན།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་རྒྱུ་དང་།  འཕགས་པས་

བསྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ངའ་ིཉི་ེགནས་ལ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབསྟོན་པ་ལ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་དང་།  ངའ་ིཉི་ེགནས་ལ་བརྟེན་པའ་ིརྒྱུ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེ

བོ་དག་རྒྱུ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་བྱས་ན་མྱ་ངན་ལས་བོ་དག་རྒྱུ་རྣམ་པ་འདི་གསུམ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ནན་ཏིན་བྱས་ན་མྱ་ངན་ལས་

འདའ་བའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟོག་གང་གིས་ཆོོས་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིཉིམས་ན་ང་འདའ་བའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་ཟོག་གང་གིས་ཆོོས་རྣམ་པ་ད་ེབཞེ་ིཉིམས་ན་ང་

ཡང་དེའི་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟོག་གང་གིས་ཆོོས་ཡང་དེའི་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་ནོ།  །གང་ཟོག་གང་གིས་ཆོོས་

རྣམ་པ་དེ་བཞེི་ཉིམས་ན་དེ་ནི་ངས་བསྟོན་པའི་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ།  རྒྱ་ཆོེ་བའི་མི་རྟག་པ་རྣམ་པ་དེ་བཞེི་ཉིམས་ན་དེ་ནི་ངས་བསྟོན་པའི་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ།  རྒྱ་ཆོེ་བའི་མི་རྟག་པ་

དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  བདག་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟོན་པ་ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལས་འགལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་བར་བསྟོན་པ་ས་ོསོར་ཐེར་པ་ལས་འགལ་

བའ།ོ  །གལ་ཏི་ེངས་བསྟོན་པའ་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་ལས་འགལ་ན་ད་ེན་ིབསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་བའ།ོ  །གལ་ཏི་ེངས་བསྟོན་པའ་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་ལས་འགལ་ན་ད་ེན་ིབསམ་གཏིན་དང་།  ཏིིང་

ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྡོངས་ཤེིང་འཐེོམ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གཞེོལ་ཞེིང་འཇུག་མི་ནུས་པ་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྡོངས་ཤེིང་འཐེོམ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གཞེོལ་ཞེིང་འཇུག་མི་ནུས་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མང་པོས་དཀྲིིས་ཤེིང་གློགས་ཏི་ེཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིང་མ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མང་པོས་དཀྲིིས་ཤེིང་གློགས་ཏི་ེཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀྱིང་མ་

ཡིན་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་ཡིན་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ངས་བསྟོན་པའ་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་ལས་རྩེ་བ་བཞེ་ིམ་ཉིམས་བུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་ངས་བསྟོན་པའ་ིས་ོསོར་ཐེར་པ་ལས་རྩེ་བ་བཞེ་ིམ་ཉིམས་

ཏིེ།  ཡོངས་སུ་དག་ན་ང་ཡང་དེའི་སྟོོན་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་ཡིན་པས་ངའི་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་དག་ན་ང་ཡང་དེའི་སྟོོན་པ་ཡིན་ལ།  དེ་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་ཡིན་པས་ངའི་

གསུང་ག་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་བ།  ངའ་ིཆོོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐེར་གསུང་ག་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་བ།  ངའ་ིཆོོས་ལ་བད་ེབར་གནས་པ།  བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཐེར་

ཕྱིན་པ་ཡིན་པས་གང་ཟོག་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་ན་དག་ེབའ་ིཕྱིན་པ་ཡིན་པས་གང་ཟོག་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པས་ན་དག་ེབའ་ི

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་

པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གལ་ཏི་ེ
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

རང་བཞེིན་གྱིི་སྡིག་པའི་རྩེ་བ་རྣམ་པ་བཞེི་པོ་དེ་བསྲུངས་ན།  དེ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་རང་བཞེིན་གྱིི་སྡིག་པའི་རྩེ་བ་རྣམ་པ་བཞེི་པོ་དེ་བསྲུངས་ན།  དེ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་

དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཆོོག་དམ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྒྱུ་མཆོོག་དམ་པ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆོོས་རྣམ་པ་འད་ིབཞེ་ིསྲུང་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཞེེས་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཆོོས་རྣམ་པ་འད་ིབཞེ་ིསྲུང་བ་ན་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ་ས་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེི་ཤེིང་དང་།  ལོ་ཏིོག་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་བྱའོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ་ས་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་རྩེི་ཤེིང་དང་།  ལོ་ཏིོག་དང་།  ཤེིང་གེལ་པ་

དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བཞེ་ིདང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བཞེ་ི

པོ་འདི་སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་པོ་འདི་སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ཆོེན་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་ར་ིཐེམས་ཅད་དང་།  ར་ིཁོར་ཡུག་དང་།  ར་ིཁོར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ས་ཆོེན་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་ར་ིཐེམས་ཅད་དང་།  ར་ིཁོར་ཡུག་དང་།  ར་ིཁོར་

ཡུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་གནས་སོ།  །ད་ེཡུག་ཆོེན་པ་ོདང་།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་བད་ེབར་གནས་སོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བཞེ་ིཔ་ོསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བཞེ་ིཔ་ོསྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་

རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།ས་ཆོེན་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོོག་ཐེམས་ཅད་བཙལ་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།ས་ཆོེན་པ་ོལ་བརྟེན་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིར་ོབྲེ་ོབའ་ིམཆོོག་ཐེམས་ཅད་བཙལ་

གྱིིས་རྙེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་བཞེི་པོ་སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་གྱིིས་རྙེེད་དོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་བཞེི་པོ་སྲུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྲན་པ་

དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ངང་དེས་པའི་བཟོོད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  ངང་དེས་པའི་བཟོོད་པ་དང་།  འཕགས་པའི་

ལམ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་ལམ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ཐེོབ་པར་

འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ་ས་ཆོེན་པོ་ནི་གཙང་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་ཐེམས་ཅད་སྙོོམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ་ས་ཆོེན་པོ་ནི་གཙང་བ་དང་།  མི་གཙང་བ་ཐེམས་ཅད་སྙོོམས་པར་

འཛིིན་ཏིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་སྲུང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོའཛིིན་ཏིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་སྲུང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོ

དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་དག་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་

མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོེ།  ད་ེལ་མ་ིབརྙེས་མ་ིསྨིད་བདག་མ་ིབསྟོོད་མ་ིསྙོེམས་ཅ་ོམ་ིའདྲ་ིན་དག་ེམཉིམ་པར་བཞེག་སྟོེ།  ད་ེལ་མ་ིབརྙེས་མ་ིསྨིད་བདག་མ་ིབསྟོོད་མ་ིསྙོེམས་ཅ་ོམ་ིའདྲ་ིན་དག་ེ

བའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་ན་ིསེམས་བའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེབའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིལ་ན་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་བད་ེབར་འཚོའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ད་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་བད་ེབར་འཚོའོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་སྲུང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བཞེ་ིཤེིན་ཏུ་སྲུང་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

བསྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོ་བ་དང་།  མཆོོག་དམ་པའི་བསམ་པ་དག་པས་བསྟོན་པ་ཡང་དག་པའི་ཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྤྲོོ་བ་དང་།  མཆོོག་དམ་པའི་བསམ་པ་དག་པས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲེག་གི་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེིའི་ཆོོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱེ་བྲེག་གི་འདུ་ཤེེས་མེད་པར་བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཞེིའི་ཆོོས་ཀྱིིས་

མཉིམ་པར་བསྡུས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་བད་ེམཉིམ་པར་བསྡུས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདགའ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་བད་ེ

བར་འཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་བར་འཚ་ོབར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་འད་ིདག་ཐེོས་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  གོས་ཚགས་བཅོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་འད་ིདག་ཐེོས་ནས་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  གོས་ཚགས་བཅོས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏི་ེབློ་གོས་གཅིག་ཏུ་བྱས།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏི་ེབློ་གོས་གཅིག་ཏུ་བྱས།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བཙུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་བཞེི་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་བཞེི་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་

ཀུན་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོེ།  མ་ིབརྙེས་མ་ིསྨིད་བདག་མ་ིབསྟོོད་མ་ིསྙོེམས་གློ་ོབུར་ཀུན་ལ་སེམས་མཉིམ་པར་བཞེག་སྟོེ།  མ་ིབརྙེས་མ་ིསྨིད་བདག་མ་ིབསྟོོད་མ་ིསྙོེམས་གློ་ོབུར་

དུ་ཉིེས་པ་མ་གློེང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  དེ་ལྟོ་ན་ནི་མ་མཆོིས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་དུ་ཉིེས་པ་མ་གློེང་ངོ་ཞེེས་གསུངས་ན།  དེ་ལྟོ་ན་ནི་མ་མཆོིས་པའི་དུས་ན་དགེ་སློོང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་ཞེིང་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ།  དགེ་སྦྱིོང་མ་ལགས་པར་དགེ་སྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆོེ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཞེིང་མི་དགེ་བ་སྤྱོོད་པ།  དགེ་སྦྱིོང་མ་ལགས་པར་དགེ་སྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆོེ་

བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ལགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆོ་ེབ་དག་ལ་དག་ེསློོང་བ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མ་ལགས་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆོ་ེབ་དག་ལ་དག་ེསློོང་

གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཇིི་ལྟོ་བུའི་ཐེབས་ཀྱིིས་གློེང་ཞེིང་དགར་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གི་དགེ་འདུན་གྱིིས་ཇིི་ལྟོ་བུའི་ཐེབས་ཀྱིིས་གློེང་ཞེིང་དགར་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལ་ིལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ངས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་

ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཉིསེ་པ་གློངེ་དུ་ན་ིགནང་བའ་ིསྐབས་མདེ་ད།ོ  །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་ཀྱིསི་དག་ེསློངོ་ག་ིཉིསེ་པ་གློངེ་དུ་ན་ིགནང་བའ་ིསྐབས་མདེ་ད།ོ  །དག་ེསློངོ་ག་ིདག་ེའདུན་གྱིསི་

ཀྱིང་ཆོོས་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  མ་རྟོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་ཀྱིང་ཆོོས་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  མ་རྟོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་

པ་གློེང་དུ་མ་གནང་ན་དགར་བའམ་བསྐྲད་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ཆོོས་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  མ་པ་གློེང་དུ་མ་གནང་ན་དགར་བའམ་བསྐྲད་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ཆོོས་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་དང་།  མ་

རྟོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེངས་སམ་གལ་ཏི་ེབསྐྲད་ན་ཁ་ན་རྟོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེངས་སམ་གལ་ཏི་ེབསྐྲད་ན་ཁ་ན་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་པ་འཐེོབ་བོ།  །ཨུ་པ་ལི་འདི་ལྟོར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེིན་མ་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་པ་འཐེོབ་བོ།  །ཨུ་པ་ལི་འདི་ལྟོར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོེ།  ཆོོས་བཞེིན་མ་

ཡིན་པ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་ཡིན་པ་དང་།  མ་རྟོགས་པ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་

གློེངས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མཁས་པ་དག་གིས་ན་ིད་ེགློེངས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས།  མཁས་པ་དག་གིས་ན་ིད་ེ

ལྟོར་མ་ིབྱའ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེའདུན་མ་དད་པར་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོར་མ་རྟོགས་བཞེིན་ལྟོར་མ་ིབྱའ།ོ  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  དག་ེའདུན་མ་དད་པར་རྒྱལ་པོའ་ིསྤྱོན་སྔོར་མ་རྟོགས་བཞེིན་

དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་མ་དད་པར་ཀུན་དུ་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་མ་དད་པར་ཀུན་དུ་

རྒྱུ་བའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་མ་རྒྱུ་བའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་མ་

དད་པར་བློོན་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དག་ེདད་པར་བློོན་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དག་ེ

འདུན་མ་དད་པར་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེའདུན་མ་དད་པར་ཚོང་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  བུད་མེད་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་སློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  བུད་མེད་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་

གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  སྐྱོེས་པ་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་གི་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  སྐྱོེས་པ་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་གི་

ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  མ་རུང་བར་བྱེད་པ་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  མ་རུང་བར་བྱེད་པ་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་དགེ་སློོང་མ་མང་པོའ་ིམདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  ཁོན་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  ཁོན་ཡོད་པའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

པའ་ིདགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དགྲ་བ་ོཞེ་ེའགྲས་པའ་ིམདུན་དུ་མ་རྟོགས་བཞེིན་དུ་པའ་ིདགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དགྲ་བ་ོཞེ་ེའགྲས་པའ་ིམདུན་དུ་མ་རྟོགས་བཞེིན་དུ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བའོ།  །འདི་དག་ནི་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བའོ།  །འདི་དག་ནི་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་

དང་།  མ་རྟོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེངས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིདང་།  མ་རྟོགས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེངས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ི

སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབདེན་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབདེན་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་

ཏི་ེགློེངས་ན་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགློེང་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏི།ེ  ཁ་ཏི་ེགློེངས་ན་ཡང་ཉིེས་པར་འགྱུར་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགློེང་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏི།ེ  ཁ་

ན་མ་ཐེ་ོབའི་སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་འདི་ན་མ་ཐེ་ོབའི་སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་འདི་

བཅུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེངས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་བཅུས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེངས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་མཁས་པ་དག་གིས་ད་ེལྟོར་མ་ིབྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་འཐེོབ་པར་འགྱུར་གྱིིས་མཁས་པ་དག་གིས་ད་ེལྟོར་མ་ིབྱའོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  མུ་སྟོེགས་

ཅན་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་ཅན་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པའི་ཁྱིམ་པ་དག་གིས་

དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་

གློེང ་བ་དང་ །   དམ་པའི་ཆོོས་ལ་སྐུར་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང ་གི་ཉིེས་པ་གློེང ་བ་གློེང ་བ་དང་ །   དམ་པའི་ཆོོས་ལ་སྐུར་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང ་གི་ཉིེས་པ་གློེང ་བ་

དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  གློེན་པ་དང་།  འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པ་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  གློེན་པ་

སེམས་འཁྲུག་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟོིར་བ་སེམས་འཁྲུག་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  ནད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟོིར་བ་

དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརུང་བར་བྱེད་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིརུང་བར་བྱེད་པ་

བས་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  བཟོའ་ཤེིང་གི་ར་བ་སྲུང་བ་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་བས་དགེ་སློོང་གི་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  བཟོའ་ཤེིང་གི་ར་བ་སྲུང་བ་དག་གིས་དགེ་སློོང་གི་

ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཆོད་པ་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་སྟོ།ེ  ཆོོས་མ་ཉིེས་པ་གློེང་བ་དང་།  དག་ེསློོང་ཆོད་པ་པ་དག་གིས་དག་ེསློོང་ག་ིཉིེས་པ་གློེང་བ་སྟོ།ེ  ཆོོས་མ་

ཡིན་པ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིཉིེས་པ་གློེངས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིཡིན་པ་རྣམ་པ་འད་ིབཅུས་དག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིཉིེས་པ་གློེངས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ི

སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེབདེན་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགློེངས་ན་ཡང་སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེབདེན་པ་ཡང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགློེངས་ན་ཡང་

ཉིེས་པར་འགྱུར་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གློེང་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏིེ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཆོེན་ཉིེས་པར་འགྱུར་ན་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་གློེང་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏིེ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཆོེན་

པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཨུ་པ་ལ་ིགལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དག་པ་ོཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཨུ་པ་ལ་ིགལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དག་

དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན།  དག་ེསློོང་དེའ་ིནང་དག་ེསློོང་ག་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་དག་ེའདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན།  དག་ེསློོང་དེའ་ིནང་

ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ།  སྤྱོོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏིན་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ན་ཚུལ་བཞེིན་དུ་བྱེད་པ།  སྤྱོོད་ལམ་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏིན་ལྔ་ཕྲུགས་དང་ལྡན་པ་གཅིག་

འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  གོས་ཚགས་བཅོས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་དགེ་སློོང་གི་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  གོས་ཚགས་བཅོས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་དགེ་སློོང་གི་

དག་ེའདུན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།  ད་ེནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམདུན་དག་ེའདུན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ།  ད་ེནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིམདུན་

དུ་སོང་ལ་ཉིེས་པ་གློེང་ང་ོཞེེས་འད་ིསྐད་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་ཤེིག་དུ་སོང་ལ་ཉིེས་པ་གློེང་ང་ོཞེེས་འད་ིསྐད་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དགོངས་ཤེིག་

བདག་དེང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་གློེང་ང་ོ།  །བདེན་པ།  བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དུས་ལ་བདག་དེང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་གློེང་ང་ོ།  །བདེན་པ།  བརྫུན་པ་མ་ཡིན་པ་དུས་ལ་

བབ་པ།  དུས་ལས་མ་ིའདའ་བ།  འཛུམ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ།  མ་ིབརླང་བའ་ིཚིག་དང་།  བྱམས་བབ་པ།  དུས་ལས་མ་ིའདའ་བ།  འཛུམ་བཞེིན་དུ་སྨྲ་བ།  མ་ིབརླང་བའ་ིཚིག་དང་།  བྱམས་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པའི་སེམས་དང་།  ཞེེ་སྡང་མེད་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་པའི་སེམས་དང་།  ཞེེ་སྡང་མེད་པ་དང་།  ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་གནོད་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་ཡུན་དུ་གནས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར་གློེང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བདག་གིས་ཆོོས་བཞེིན་དུ་གློེང་ང་ོཞེེས་བའ་ིཕྱིར་གློེང་ང་ོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ིཉིེས་པ་བདག་གིས་ཆོོས་བཞེིན་དུ་གློེང་ང་ོཞེེས་

གསལོ་བ་ཐེབོ་ཤེགི  །གང་ཟོག་དསེ་གློངེ་དུ་གནང་ན་ན་ིཆོསོ་བཞེནི་དུ་གློངེ་བར་བྱའ།ོ  །གལ་གསལོ་བ་ཐེབོ་ཤེགི  །གང་ཟོག་དསེ་གློངེ་དུ་གནང་ན་ན་ིཆོསོ་བཞེནི་དུ་གློངེ་བར་བྱའ།ོ  །གལ་

ཏི་ེགློེང་དུ་མ་གནང་ན་ཕྱིར་ཡང་གནས་བརྟན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཏི་ེགློེང་དུ་མ་གནང་ན་ཕྱིར་ཡང་གནས་བརྟན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེ

བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཅིག  །དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ཉིེས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཅིག  །དག་ེསློོང་མིང་འད་ིཞེེས་བགྱི་ིབ་ཉིེས་

པ་འདི་ལྟོ་བུ་ཞེིག་བགྱིིས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཆོོས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་གློེང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་པ་འདི་ལྟོ་བུ་ཞེིག་བགྱིིས་ཏིེ།  བདག་གིས་ཆོོས་ལྔ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་གློེང་བར་འཚལ་ལོ་ཞེེས་

གསོལ་ཅིག  །དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་དགེ་སློོང་གནས་བརྟན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་ལ་གསོལ་ཅིག  །དེ་ནས་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་དགེ་སློོང་གནས་བརྟན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་རྟོགས་ལ་

གློེང་བ་བས་ཅ་ིགློེང་བ་དང་།  ཉིེས་པ་ཅ་ིབྱས་པ་དང་།  བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ་ལྕེིའམ་ཡང་བ་གློེང་བ་བས་ཅ་ིགློེང་བ་དང་།  ཉིེས་པ་ཅ་ིབྱས་པ་དང་།  བདེན་ནམ་བརྫུན་ནམ་ལྕེིའམ་ཡང་བ་

རྟོགས་ལ་འདུལ་བ་དང་།  མད་ོསྡ་ེལ་བརྟེན་ཏི་ེབསྡིགས་པ་དང་།  བཞེ་ོབའ་ིཐེབས་སྣ་ཚོགས་རྟོགས་ལ་འདུལ་བ་དང་།  མད་ོསྡ་ེལ་བརྟེན་ཏི་ེབསྡིགས་པ་དང་།  བཞེ་ོབའ་ིཐེབས་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་དྲ་ིཞེིང་གློེང་བར་བྱའ།ོ  །བདུན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་གང་དང་གང་དུ་འཐུན་ཀྱིིས་དྲ་ིཞེིང་གློེང་བར་བྱའ།ོ  །བདུན་ཤེིན་ཏུ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་གང་དང་གང་དུ་འཐུན་

པ་ད་ེདང་དེའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེཉིེས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ན་ཡང་ཆོད་པ་ཆོེན་པོས་པ་ད་ེདང་དེའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཞེ་ིབར་བྱའ།ོ  །གལ་ཏི་ེཉིེས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ན་ཡང་ཆོད་པ་ཆོེན་པོས་

གཅད་དོ།  །ཉིེས་པ་འབྲེིང་བྱས་ན་ཡང་ཆོད་པ་འབྲེིང་གིས་གཅད་དོ།  །ཉིེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་གཅད་དོ།  །ཉིེས་པ་འབྲེིང་བྱས་ན་ཡང་ཆོད་པ་འབྲེིང་གིས་གཅད་དོ།  །ཉིེས་པ་ཆུང་ངུ་བྱས་

ན་ཡང་ཆོད་པ་ཆུང་ངུས་གཅད་ད་ེཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ཉིེས་པ་མཐེོལ་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེན་ཡང་ཆོད་པ་ཆུང་ངུས་གཅད་ད་ེཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ཉིེས་པ་མཐེོལ་དུ་གཞུག་གོ  །ད་ེ

ནས་ཨུ་པ་ལིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཉིེས་པ་ཡང་དག་པར་ནས་ཨུ་པ་ལིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཉིེས་པ་ཡང་དག་པར་

བྱུང་བའ་ིསྡིག་པ་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གལ་ཏི་ེཁྱིམ་པའ་ིམཐུ་ལ་སྙོེམས་སམ།  ནོར་གྱི་ིབྱུང་བའ་ིསྡིག་པ་བགྱིིས་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་གལ་ཏི་ེཁྱིམ་པའ་ིམཐུ་ལ་སྙོེམས་སམ།  ནོར་གྱི་ི

མཐུ་སྙོེམས་སམ།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིམཐུ་དང་།  སྨྲ་བཤེགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སློོབ་མའ་ིམཐུ་མཐུ་སྙོེམས་སམ།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིམཐུ་དང་།  སྨྲ་བཤེགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  སློོབ་མའ་ིམཐུ་

ལ་སྙོེམས་ཏིེ།  མཐུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུས་མཇིིང་བསྡོམས་ཏིེ།  ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིངག་མ་ིཉིན་ལ་ལ་སྙོེམས་ཏིེ།  མཐུ་རྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུས་མཇིིང་བསྡོམས་ཏིེ།  ད་ེདག་ེའདུན་གྱི་ིངག་མ་ིཉིན་ལ་

དགེ་སློོང་གནས་བརྟན་མདོ་སྡེ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  མ་མོ་འཛིིན་པས་ཆོོས་བཞེིན་དུ་དགེ་སློོང་གནས་བརྟན་མདོ་སྡེ་དང་།  འདུལ་བ་དང་།  མ་མོ་འཛིིན་པས་ཆོོས་བཞེིན་དུ་

བསྟོན་ཅིང་བཅོས་ཀྱིང་ཉིན་དུ་མི་བཏུབ་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ཆོད་པས་གཅད་པར་བསྟོན་ཅིང་བཅོས་ཀྱིང་ཉིན་དུ་མི་བཏུབ་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ཆོད་པས་གཅད་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གནས་བརྟན་སྡ་ེསྣོད་གསུམ་འཛིིན་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དག་ེསློོང་གནས་བརྟན་སྡ་ེསྣོད་གསུམ་འཛིིན་

པས་དག་ེའདུན་ལ་དད་པ་དྲིས་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་མཐུ་བཙལ་བའ་ིཕ་ོཉི་པས་དག་ེའདུན་ལ་དད་པ་དྲིས་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་མཐུ་བཙལ་བའ་ིཕ་ོཉི་

ཐེོང་ལ་གདོད་ཆོོས་བཞེིན་དུ་ཆོད་པས་ཆོོད་ཅིག  །ཨུ་པ་ལིས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ཐེོང་ལ་གདོད་ཆོོས་བཞེིན་དུ་ཆོད་པས་ཆོོད་ཅིག  །ཨུ་པ་ལིས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏི་ེསྡིག་པ་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེནོར་དབྱིག་ག་ིམཐུ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ིའདས་གལ་ཏི་ེསྡིག་པ་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེནོར་དབྱིག་ག་ིམཐུ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་པའ་ི

མཐུ་དང་།  སྨྲ་བཤེགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་མཐུ་དང་།  སྨྲ་བཤེགས་ཀྱི་ིམཐུ་དང་།  ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་

པོ་ཡང་དགའ་བར་བགྱིིས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅད་ཆོོས་མ་ལགས་པ་བགྱིིད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་པོ་ཡང་དགའ་བར་བགྱིིས་ཏིེ།  ཐེམས་ཅད་ཆོོས་མ་ལགས་པ་བགྱིིད་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགྲོགས་བགྱིིད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་སྡིག་ཉིམས་པའ་ིདག་ེསློོང་ག་ིགྲོགས་བགྱིིད་ད།ེ  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཙམ་གྱི་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་སྡིག་

པ་ཉིམ་རངས་སུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ནས།  ཆོོས་བཞེིན་དུ་ཆོད་པས་གཅད་དུ་ཡང་མི་སྟོེར་པ་ཉིམ་རངས་སུ་བགྱིིད་དུ་སྩལ་ནས།  ཆོོས་བཞེིན་དུ་ཆོད་པས་གཅད་དུ་ཡང་མི་སྟོེར་

ན།  དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཇི་ིལྟོར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུ་པ་ལ་ིལ་བཀའ་ན།  དེའ་ིཚ་ེད་ེལ་དག་ེའདུན་གྱིིས་ཇི་ིལྟོར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཨུ་པ་ལ་ིལ་བཀའ་

སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་ད་ེམ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཏིེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་སྩལ་པ།  གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་ད་ེམ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བ་ལ་བརྟེན་ཏིེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་དུ་

གནས་ནས་སྡིག་པ་ཆོེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ན།  དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་གནས་ནས་སྡིག་པ་ཆོེན་པོ་མངོན་སུམ་དུ་མི་སྣང་ན།  དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྐད་ཅིག་

གཞེག་གོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་ད་ེམ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བའ་ིསྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གཞེག་གོ  །གལ་ཏི་ེདག་ེསློོང་ད་ེམ་ིགནས་པ་དང་མ་ིབྱ་བའ་ིསྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་

སྣང་བཞེིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་གནས་ན།  དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་དག་དད་པ་དྲིས་ཏི།ེ  ཆོོས་སྣང་བཞེིན་དུ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་གནས་ན།  དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་དག་དད་པ་དྲིས་ཏི།ེ  ཆོོས་

བཞེིན་དུ་བསྐྲད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིར་དབྱུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནས་ཀྱི་ིབཞེིན་དུ་བསྐྲད་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིར་དབྱུང་ང་ོ།  །ཨུ་པ་ལ་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  ནས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ག་ིནང་ན་ནས་ལ་གནོད་པ་སྐྱོེས་པ་ཡང་མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ཚིགས་ནས་དང་ཞེིང་ག་ིནང་ན་ནས་ལ་གནོད་པ་སྐྱོེས་པ་ཡང་མྱུ་གུ་དང་།  སྡོང་བུ་དང་།  ཚིགས་ནས་དང་

འདྲ་ཡང་།  ནས་བཟོང་པ་ོསྨི་ེབར་བྱེད་དེ།  ནས་ལ་གནོད་པ་ད་ེསྙོ་ེམ་མ་བྱུང་བ་ན་ནས་ཀྱི་ིའདྲ་ཡང་།  ནས་བཟོང་པ་ོསྨི་ེབར་བྱེད་དེ།  ནས་ལ་གནོད་པ་ད་ེསྙོ་ེམ་མ་བྱུང་བ་ན་ནས་ཀྱི་ི

བདག་པོས་སྐད་ཅིག་འཇིོག་གོ  །སྙོ་ེམ་བྱུང་མ་ཐེག་པ་ན་ནས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ནས་བཟོང་པ་ོབདག་པོས་སྐད་ཅིག་འཇིོག་གོ  །སྙོ་ེམ་བྱུང་མ་ཐེག་པ་ན་ནས་ཀྱི་ིབདག་པོས་ནས་བཟོང་པ་ོ

སྨི་ེབར་བྱེད་ད་ོསྙོམ་བསམས་ནས་རྩེ་ཐེོན་དུ་ཕྱུང་སྟོ་ེཞེིང་དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འདོར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་སྨི་ེབར་བྱེད་ད་ོསྙོམ་བསམས་ནས་རྩེ་ཐེོན་དུ་ཕྱུང་སྟོ་ེཞེིང་དེའ་ིཕྱ་ིརོལ་དུ་འདོར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་

དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  མ་ིབྱ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ད་ེཁྱིམ་པ་དང་མཐུ་རྣམ་པ་དུ་མ་ིགནས་པ་དང་།  མ་ིབྱ་བའ་ིདག་ེསློོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ད་ེཁྱིམ་པ་དང་མཐུ་རྣམ་པ་

མང་པ་ོསྙོེམས་ཏིེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགས་དག་ེའདུན་དང་མང་པ་ོསྙོེམས་ཏིེ།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་གནས་པ་སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགས་དག་ེའདུན་དང་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འདྲ་ཡང་།  དག་ེའདུན་རྣམ་པར་དག་པ་སྨི་ེབར་བྱེད་ད།ེ  སྲུང་མའ་ིལྷས་མ་གློེངས་ཀྱི་ིབར་དུ་འདྲ་ཡང་།  དག་ེའདུན་རྣམ་པར་དག་པ་སྨི་ེབར་བྱེད་ད།ེ  སྲུང་མའ་ིལྷས་མ་གློེངས་ཀྱི་ིབར་དུ་

དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཏིེ།  སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྣང་ན་དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་གནས་ཏིེ།  སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་མ་ིསྣང་ན་དེའ་ིཚ་ེདག་ེའདུན་

གྱིིས་སྐད་ཅིག་ཞེོག་ཤེིག  །གལ་ཏི་ེལྷ་སྲུང་མས་ཀྱིང་བསྐུལ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཉིེས་པ་གྱིིས་སྐད་ཅིག་ཞེོག་ཤེིག  །གལ་ཏི་ེལྷ་སྲུང་མས་ཀྱིང་བསྐུལ་ལ་དག་ེའདུན་གྱི་ིནང་ན་ཉིེས་པ་

ཆོེན་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དད་པ་དྲིས་ཏིེ།  སངས་ཆོེན་པོ་ཡང་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བར་གྱུར་ན།  དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་དད་པ་དྲིས་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིར་སྐྲོད་ཅིག  །ཨུ་པ་ལ་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ན་ིར་ོཞེག་ལོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལས་ཕྱིར་སྐྲོད་ཅིག  །ཨུ་པ་ལ་ིའད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་ན་ིར་ོཞེག་ལོན་

པར་མི་འཇིོག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ངའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་སློོབ་མ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་པར་མི་འཇིོག་གོ  །དེ་བཞེིན་དུ་ངའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་སློོབ་མ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པ།  སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ར་ོདང་འདྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་སོ།  །ཨུ་པ་ཉིམས་པ།  སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ར་ོདང་འདྲ་བ་དང་ལྷན་ཅིག་མ་ིའགྲོགས་སོ།  །ཨུ་པ་

ལིས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་ལིས་ཡང་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་བྱེད་པའི་

དག་ེསློོང་ད་ེདག་ེའདུན་དད་པ་དྲིས་ཏི་ེབསྐྲད་ཀྱིང་ནོར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཐུ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ེའདུན་དད་པ་དྲིས་ཏི་ེབསྐྲད་ཀྱིང་ནོར་རིན་པ་ོཆོེའ་ིམཐུ་དང་།  མང་དུ་ཐེོས་

པའི་མཐུ་དང་།  སྨྲ་བཤེགས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་པའི་མཐུ་དང་།  སྨྲ་བཤེགས་ཀྱིི་མཐུ་དང་།  ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདགའ་བར་བགྱིིས་ཏི།ེ  ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོགས་དང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདགའ་བར་བགྱིིས་ཏི།ེ  ཐེམས་ཅད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅན་གྱི་ིགྲོགས་

སུ་གྱུར་ན།  མཐུ་ཆོེན་པོས་ནན་གྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞེག་ནས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་སུ་གྱུར་ན།  མཐུ་ཆོེན་པོས་ནན་གྱིིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞེག་ནས།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་

དགེ་སློོང་དང་དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན།  དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་དེ་ཇིི་ལྟོར་དགེ་སློོང་དང་དགེ་འདུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་ན།  དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིིས་དེ་ཇིི་ལྟོར་

བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་འཛིེམ་པ་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱིི་ནང་ན་འཛིེམ་པ་

དང་།  ང་ོཚ་བར་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་དང་།  ང་ོཚ་བར་ལྡན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་

བའི་ཕྱིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཞེེ་སྡང་མི་བསྐྱོེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་བའི་ཕྱིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་དེ་ལ་ཞེེ་སྡང་མི་བསྐྱོེད་པ་དང་།  རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་པར་གསོལ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  གནས་དེ་སྤོོངས་ལ་དང་།  བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོལ་གནོད་པར་མ་གྱུར་པར་གསོལ་བ་ཐེོབ་སྟོེ།  གནས་དེ་སྤོོངས་ལ་

གནས་གཞེན་དུ་སོང་ཤེིག  །བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་གནས་གཞེན་དུ་སོང་ཤེིག  །བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྙེོག་པ་ལྔ་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་བཞུགས་པ་ལྡན་འདས་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྙེོག་པ་ལྔ་ཅན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མི་བཞུགས་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན།  དེའ་ིཚ་ེད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པས་གཟོིར་ཏིེ།  མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་ན།  དེའ་ིཚ་ེད་ེན་གནས་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པས་གཟོིར་ཏིེ།  མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་

ཅིང་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས།  ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅིང་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ནས།  ཤེིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོགདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་དཔོན་གདོལ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོགདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་དཔོན་གདོལ་

པ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་བ།  དད་པའ་ིཔ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་བ།  དད་པའ་ི

སེམས་མ་མཆོིས་པ།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོབ།  གློེན་པ་དག་ཤེེས་པ་བསྙོེམས་ཤེིང་།  འཇིིག་སེམས་མ་མཆོིས་པ།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོབ།  གློེན་པ་དག་ཤེེས་པ་བསྙོེམས་ཤེིང་།  འཇིིག་

རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུས་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་སྤོོང་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུས་མ་ིའཇིིགས་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་སྤོོང་

བ།  མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པ་དེ་དག་ཁེ་དང་རྙེེད་བ།  མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པ་དེ་དག་ཁེ་དང་རྙེེད་

པའ་ིཕྱིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་སྟོེན་ཅིང་།  ཆོོས་མ་ཡིན་པའ་ིཕྱིར།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་བགྱིིད་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་སྟོེན་ཅིང་།  ཆོོས་མ་ཡིན་

པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས།  ཐེམས་ཅད་གདོན་མི་ཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་པ་ལ་སྤྱོོད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ནས།  ཐེམས་ཅད་གདོན་མི་ཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་བདག་མཆོིས་ཏིེ།  སངས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལ་འཇུག་ཅིང་འབབ་པའ་ིགནས་ད་ེདག་ཏུ་བདག་མཆོིས་ཏིེ།  སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བ་

དང་།  དབུགས་དབྱུང་བའི་སློད་དུ་བློ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩེི་ལྟོ་བུའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཐེབས་དང་།  དབུགས་དབྱུང་བའི་སློད་དུ་བློ་ན་མེད་པའི་བདུད་རྩེི་ལྟོ་བུའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཐེབས་

ཀྱིིས་བསྟོན་ཅིང་དྲངས་ཏིེ།  ད་ེལ་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་ཀྱིིས་བསྟོན་ཅིང་དྲངས་ཏིེ།  ད་ེལ་སྤྱོོད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་

བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་མཚམས་མེད་པའ་ིསམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་རྣམ་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་མཚམས་མེད་པའ་ིསམེས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བ་ལས་རྣམ་

པར་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པར་བཟློག་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་དུས་ན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་སེམས་ཅན་དག་ཉིོན་མོངས་པས་ཡོངས་སུ་གདུངས་

ནས་སྡིག་པ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བྱིས་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་གདུལ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་གང་རྒྱལ་རིགས་ནས་སྡིག་པ་སྤྱོོད་ཅིང་།  བྱིས་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་གདུལ་དཀའ་བར་གྱུར་པ་གང་རྒྱལ་རིགས་

གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོགདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོགདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་

དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་བ།  དད་པའི་སེམས་མེད་པ།  གཡོ་དང་སྒྱུས་འཚོ་བ།  གཏིི་མུག་པ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་བ།  དད་པའི་སེམས་མེད་པ།  གཡོ་དང་སྒྱུས་འཚོ་བ།  གཏིི་མུག་

ཅན།  ཤེེས་པ་སྙོེམས་པ་ཅན།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་སྤོོང་བ།  སྨྲས་པའི་ཚིག་བདེན་པ་ཅན།  ཤེེས་པ་སྙོེམས་པ་ཅན།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་སྤོོང་བ།  སྨྲས་པའི་ཚིག་བདེན་པ་

མེད་པ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་བརྙེས་ཤེིང་དབང་ཟོ་མེད་པ།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་བརྙེས་ཤེིང་དབང་ཟོ་

བ།  ཚིག་ངན་པས་རྣམ་པར་འཐེིང་བ།  དམ་པའི་ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཟོ་ཞེིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ།  ཚིག་ངན་པས་རྣམ་པར་འཐེིང་བ།  དམ་པའི་ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཟོ་ཞེིང་ལོག་པར་ལྟོ་

བ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ།  རྟག་ཏུ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ།  རྟག་ཏུ་ངང་ཚུལ་ངན་པ་

ཅན་དག་ལ་སྟོེན་པར་དགའ་བ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་བར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་ཅན་དག་ལ་སྟོེན་པར་དགའ་བ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་བར་དུ་སྤྱོོད་པ་ལ་

དགའ་ཞེིང་།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཇིིག་རྟེན་སླུ་བ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའ་ིདགའ་ཞེིང་།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཇིིག་རྟེན་སླུ་བ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའ་ི

རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ངའ་ིཆོོས་འཇིིག་པར་བྱེད་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ངའ་ིཆོོས་འཇིིག་པར་བྱེད་

པ།  ངའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདུ་པ།  ངའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ན་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདུ་

འཛིིའི་ལས་བྱེད་པར་སྤྲོོ་བ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་འཛིིའི་ལས་བྱེད་པར་སྤྲོོ་བ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ལ་སོགས་པས་བསྟོི་སྟོང་དང་

བཅས་པས་མཆོོད་པ་དང་།  ཁ་ེལ་བརྐམ་པས་ནོར་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཞེིང་སྤྱོོད་བཅས་པས་མཆོོད་པ་དང་།  ཁ་ེལ་བརྐམ་པས་ནོར་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཚིག་ཙམ་དུ་སྨྲ་ཞེིང་སྤྱོོད་

པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲིན་ཅིང་ཡ་ིག་ེསྐྱོེལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཚོང་དང་ཁ་ེསྤོོགས་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲིན་ཅིང་ཡ་ིག་ེསྐྱོེལ་བ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཚོང་དང་ཁ་ེསྤོོགས་

བྱེད་ཅིང་འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགཙུག་ལག་སློོབ་པ་དང་།  ཞེིང་རྨ་ོབའ་ིལས་ལ་དགའ་བ་བྱེད་ཅིང་འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་ཕན་པའ་ིགཙུག་ལག་སློོབ་པ་དང་།  ཞེིང་རྨ་ོབའ་ིལས་ལ་དགའ་བ་

དང་།  ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་སོགས་ཤེིང་སྦོེད་པ་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་སྨིད་དང་།  ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་སོགས་ཤེིང་སྦོེད་པ་དང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བུ་སྨིད་

སྲུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་པ་ོའཁོལ་བ་དང་།  ལྟོས་བཟོང་སྲུང་བ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིསྔོགས་དང་།  ཕྱག་རྒྱས་འབྱུང་པ་ོའཁོལ་བ་དང་།  ལྟོས་བཟོང་

ངན་བལྟོ་བ་དང་།  སྨིན་སྦྱིར་ཅིང་ནད་གསོས་པའི་ནོར་གྱིིས་འཚོ་བ་དང་།  བཟོའ་བ་ངན་བལྟོ་བ་དང་།  སྨིན་སྦྱིར་ཅིང་ནད་གསོས་པའི་ནོར་གྱིིས་འཚོ་བ་དང་།  བཟོའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ལ་ཆོགས་ཤེིང་ཁྱིམ་པའ་ིལས་བྱེད་དང་།  བཏུང་བ་དང་།  བག་ོབ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་ལ་ཆོགས་ཤེིང་ཁྱིམ་པའ་ིལས་བྱེད་

པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འདྲལ་ཞེིང་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཁྱིའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འདྲལ་ཞེིང་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པ་དང་།  དུང་ག་ིསྒྲ་ལ་ཁྱིའ་ིསྤྱོོད་

པ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆོ་ེབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་པ་དང་ལྡན་པ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པར་དག་ེསྦྱིོང་དུ་ཁས་འཆོ་ེབ་དང་།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་

མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆོེ་བ་ཡོད་དེ།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་མ་ཡིན་པར་ཚངས་པར་སྤྱོོད་པར་ཁས་འཆོེ་བ་ཡོད་དེ།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་

མཆོོད་པ་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གི་ངག་ཀྱིང་ཉིན་ཏིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་མཆོོད་པ་བྱེད་དེ།  དེ་དག་གི་ངག་ཀྱིང་ཉིན་ཏིོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་རྒྱལ་

རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་སྟོེན་པར་དགའ་ཞེིང་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ལ་སྟོེན་པར་དགའ་ཞེིང་

བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད་ེདེའ་ིངག་ཉིན་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེགང་ཟོག་འགའ་ཞེིག་ངའ་ིབསྟོན་པ་བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད་ེདེའ་ིངག་ཉིན་ཏིོ།  །གལ་ཏི་ེགང་ཟོག་འགའ་ཞེིག་ངའ་ིབསྟོན་པ་

ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་

བྱེད་པ་ནས་འབྲེས་བུའ་ིམཐེར་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་གྱུར་པ་ལ།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྱེད་པ་ནས་འབྲེས་བུའ་ིམཐེར་ཕྱིན་གྱི་ིབར་དུ་གྱུར་པ་ལ།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་

བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དེ།  བསྙོེན་བཀུར་བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་དེ་ལ་ཕྲག་དོག་བྱེད་དེ།  བསྙོེན་བཀུར་

དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  མཆོོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་སློར་ངག་ཉིན་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་།  རིམ་གྲ་ོདང་།  མཆོོད་པ་མ་ིབྱེད་ཅིང་སློར་ངག་ཉིན་པར་ཡང་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིན་པ་ོཆོ་ེཨིན་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མ་ིལ་ལ་ཞེིག་རིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་དུ་ཕྱིན་པ་ལས་རིན་པ་ོཆོ་ེཨིན་

དྲ་ནཱ་ིལ་དང་།  མ་ཧཱ་ནཱ་ིལ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་དྲ་ནཱ་ིལ་དང་།  མ་ཧཱ་ནཱ་ིལ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏིིག་དང་།  པད་མ་རཱ་ག་

དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  རིན་ཐེང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བོར་ནས་ནོར་བུ་མཆོིང་དང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་དང་།  རིན་ཐེང་མེད་པའ་ིརིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བོར་ནས་ནོར་བུ་མཆོིང་

བུ་ལེན་པ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་བུ་ལེན་པ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་དུ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་

གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ངས་བསྟོན་པའི་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དུ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་སྟོེ།  ངས་བསྟོན་པའི་

དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  དོན་དམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་དུ་ཕྱིན་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  དོན་

དམ་པ་ལ་དགའ་བ།  འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བར་ལྡན་པ།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིགང་ཟོག་དམ་པ་ལ་དགའ་བ།  འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བར་ལྡན་པ།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པའ་ིགང་ཟོག་

དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ེབའ་ིཡོན་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་བརྩེོན་པའ་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ེབའ་ིཡོན་

ཏིན་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པའ་ིའཁོར་སྤོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ།  སྡིག་པ་མང་པ་ོཏིན་དང་ལྡན་པ།  འཕགས་པའ་ིའཁོར་སྤོངས་ནས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ།  སྡིག་པ་མང་པ་ོ

སྤྱོོད་པ།  ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པ།  ཚིག་བརླང་ཞེིང་རྩུབ་པ།  ལུས་དང་སྤྱོོད་པ།  ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་དང་འཛིེམ་པ་མེད་པ།  ཚིག་བརླང་ཞེིང་རྩུབ་པ།  ལུས་དང་

སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིིས་དྲེགས་པ།  རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོོས་དང་བྲེལ་བ།  བྱམས་པའི་སེམས་ང་རྒྱལ་གྱིིས་དྲེགས་པ།  རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོོས་དང་བྲེལ་བ།  བྱམས་པའི་

སེམས་མེད་པ།  སྙོིང་རྗི་ེམེད་པ།  སྡིག་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འཛིིན་སེམས་མེད་པ།  སྙོིང་རྗི་ེམེད་པ།  སྡིག་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འཛིིན་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཅིང་བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲ་ོདང་།  མཆོོད་པ་བྱེད་ད་ེདེའ་ིངག་ཉིན་ཏི།ོ  །ད་ེལྟོར་སྡིག་པ་ཅན་ད་ེཅིང་བཀུར་སྟོ་ིདང་རིམ་གྲ་ོདང་།  མཆོོད་པ་བྱེད་ད་ེདེའ་ིངག་ཉིན་ཏི།ོ  །ད་ེལྟོར་སྡིག་པ་ཅན་ད་ེ

དག་ན་ིསློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མར་བཅས་ཏི་ེགདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིསློོབ་དཔོན་དང་སློོབ་མར་བཅས་ཏི་ེགདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  མ་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་

གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དག་ེགདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དག་ེ

སྦྱིོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་དག་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོལས་སྦྱིོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་དག་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོལས་

འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ནམ།  གལ་ཏི་ེཀུན་དང་ལྡན་ན་སྔོོན་བསགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ནམ།  གལ་ཏི་ེཀུན་དང་ལྡན་ན་སྔོོན་བསགས་པའ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་ཚིག་སྟོེ་ཐེལ་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ལ་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཀྱིང་ཅད་ཀྱིང་ཚིག་སྟོེ་ཐེལ་བ་བཞེིན་དུ་འགྱུར་ལ་རིང་པ་ོམི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཀྱིང་

དུམ་བུར་བཅད་པ་དང་།  ཉིིན་མཚན་དུ་མར་ལྕེ་ེལྡིབ་ཅིང་སྨྲ་མ་ིནུས་པ་དང་།  མ་ིཟོད་པའ་ིདུམ་བུར་བཅད་པ་དང་།  ཉིིན་མཚན་དུ་མར་ལྕེ་ེལྡིབ་ཅིང་སྨྲ་མ་ིནུས་པ་དང་།  མ་ིཟོད་པའ་ི

སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་དག་གི་ངན་པར་ལྟོ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་དག་གི་ངན་པར་ལྟོ་བ་ནི་རྒྱལ་རིགས་

དང་།  བློོན་པ་ོལ་སོགས་པས་བཟོོད་ལ།  སློར་ད་ེབས་མཐེར་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོངས་དང་།  བློོན་པ་ོལ་སོགས་པས་བཟོོད་ལ།  སློར་ད་ེབས་མཐེར་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོངས་

སུ་དག་པ་མཐེོང་ན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཟོེར་རོ།  །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་འད་ིལྟོར་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ིསུ་དག་པ་མཐེོང་ན་ད་ེལ་འད་ིསྐད་ཟོེར་རོ།  །ཀྱི་ེསྐྱོེས་བུ་དག་འད་ིལྟོར་དག་ེསློོང་འད་ིདག་ན་ི

གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན།  ཚུལ་འཆོོས་ཤེིང་འཇིིག་རྟེན་སླུ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཁ་ཟོས་དང་།  བཏུང་བ་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན།  ཚུལ་འཆོོས་ཤེིང་འཇིིག་རྟེན་སླུ་བ་ཡིན་ཏིེ།  ཁ་ཟོས་དང་།  བཏུང་བ་

དང་།  བགོ་བ་དང་།  ཁེ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་དང་།  བགོ་བ་དང་།  ཁེ་དང་།  རྙེེད་པ་དང་།  གྲགས་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་བདག་ནི་

སྟོོད།  གཞེན་ལ་ན་ིསྨིོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གིས་དཀྲུགས་མ་བྱེད་དོ།  །ཁ་ེདང་གྲགས་པ་ལ་སྐྱོ་ོསྟོོད།  གཞེན་ལ་ན་ིསྨིོད་ཅིང་ཕྲག་དོག་གིས་དཀྲུགས་མ་བྱེད་དོ།  །ཁ་ེདང་གྲགས་པ་ལ་སྐྱོ་ོ

ཞེིང་ཆོོག་མི་ཤེེས་པ་ཡིན་པས་བསྐྲད་པར་འོས་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་ཀྱིང་མཉིན་པར་མི་ཞེིང་ཆོོག་མི་ཤེེས་པ་ཡིན་པས་བསྐྲད་པར་འོས་པ་དེ་དག་གི་ཚིག་ཀྱིང་མཉིན་པར་མི་

བྱའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིབརྫུན་འབའ་ཞེིག་སྨྲ་ཞེིང་བདེན་པའ་ིཆོོས་དང་བྲེལ་བས་འབྲེས་བྱའོ།  །དག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིབརྫུན་འབའ་ཞེིག་སྨྲ་ཞེིང་བདེན་པའ་ིཆོོས་དང་བྲེལ་བས་འབྲེས་

བུ་ཐེོབ་པ་ཡང་མེད།  འདོད་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  ཁ་ེབུ་ཐེོབ་པ་ཡང་མེད།  འདོད་པ་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཟོག་པ་ཡོངས་སུ་ཟོད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ།  ཁ་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་གྲགས་པ་དང་།  མཆོོད་པ་ཙམ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་བས་མཐེར་གནས་ཤེིང་ཡོན་ཏིན་ཅན་དུ་དང་གྲགས་པ་དང་།  མཆོོད་པ་ཙམ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་བས་མཐེར་གནས་ཤེིང་ཡོན་ཏིན་ཅན་དུ་

སྟོོན་པ་དག་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་བསྟོི་སྟོང་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ནི་གཡ་ོདང་སྟོོན་པ་དག་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་བསྟོི་སྟོང་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ནི་གཡ་ོདང་

སྒྱུས་འཚ་ོབ་ཡིན་གྱིི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པའམ།  ལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིསྒྱུས་འཚ་ོབ་ཡིན་གྱིི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པའམ།  ལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ི

མ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྐུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིམ་ཡིན་ན་ོཞེེས་སྐུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ི

བར་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབས་མཐེར་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དད་པའ་ིསེམས་བར་དུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབས་མཐེར་གནས་པའ་ིདག་ེསློོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དད་པའ་ིསེམས་

མ་ིསྐྱོེ།  དཀོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱ་བའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །ད་ེལ་མཆོོད་མ་ིསྐྱོེ།  དཀོན་པའ་ིའདུ་ཤེེས་མ་ིའབྱུང་སྟོེ།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱ་བའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །ད་ེལ་མཆོོད་

པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་མ་ིམོས་ཤེིང་།  ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་ཀྱིང་དེའ་ིཚིག་མ་ིཉིན་ཏི་ེཔ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་ལ་མ་ིམོས་ཤེིང་།  ཇི་ིསྐད་དུ་བསྟོན་ཀྱིང་དེའ་ིཚིག་མ་ིཉིན་ཏི་ེ

དེ་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྨིོད་དོ།  །དེ་ལྟོར་བས་མཐེར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་དེ་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྨིོད་དོ།  །དེ་ལྟོར་བས་མཐེར་གནས་པའི་དགེ་སློོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་

བརྙེས་སྨིོད་པ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་དང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྨིོད་པ་བརྙེས་སྨིོད་པ་ཉིིད་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་དང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྨིོད་པ་

ཡིན་པས་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་ཡིན་པས་དེའ་ིཚ་ེཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་

པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་པ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་པ་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏི་ེཞེ་ེསྡང་ག་ིཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཁྲིོས་ཏི་ེཞེ་ེསྡང་ག་ི

སེམས་སྐྱོེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཟོེར་རོ།  །ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་དག་ལྟོོས་རྒྱལ་རིགས་སེམས་སྐྱོེས་ནས་གཅིག་ལ་གཅིག་འདི་སྐད་ཟོེར་རོ།  །ཀྱིེ་སྐྱོེས་བུ་དག་ལྟོོས་རྒྱལ་རིགས་

གདོལ་པ་ཅན་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་འད་ིདག་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་པ་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་འད་ིདག་ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིབརྙེས་ཤེིང་དབང་བཟོས་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏི་ེམ་ིདག་ེཐེམས་ཅད་ལ་ན་ིབརྙེས་ཤེིང་དབང་བཟོས་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡང་མེད་པར་བྱས་ཏི་ེམ་ིདག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་པས་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱིིས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

གྱིིས་བདག་ཅག་དེང་ཕྱིན་ཆོད་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོབས་མ་ིབྱའོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་གྱིིས་བདག་ཅག་དེང་ཕྱིན་ཆོད་ད་ེདག་ག་ིསྐྱོབས་མ་ིབྱའོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་

སོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིགནས་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  སྲིིད་ཀྱིང་མ་ིབསྲུང་ང་ོཞེེས་སོགས་པ་ད་ེདག་ག་ིགནས་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  སྲིིད་ཀྱིང་མ་ིབསྲུང་ང་ོཞེེས་

ཟོེར་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ་དག་ལ་མི་ཟོེར་ཏིེ།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དེ་དག་ལ་མི་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སྐྱོོབ་མ་ིའག་ོསྟོ་ེཡལ་བར་གཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱོོབ་མ་ིའག་ོསྟོ་ེཡལ་བར་གཏིོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའ་ི

ཡུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་ཡུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ན་གནས་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཡང་དག་

པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་ཡུལ་ད་ེནས་བྱུང་སྟོ་ེའགྲོའ།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེའདུག་པར་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་ཡུལ་ད་ེནས་བྱུང་སྟོ་ེའགྲོའ།ོ  །ཇི་ིསྟོ་ེའདུག་

པ་ཞེིག་ཡོད་ན་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་གཏིོང་བའི་བསམ་པ་སྐྱོེས་པས་བསྐྱོབ་ཅིང་བསྲུང་བའི་པ་ཞེིག་ཡོད་ན་ཡང་མི་འདོད་ཅིང་གཏིོང་བའི་བསམ་པ་སྐྱོེས་པས་བསྐྱོབ་ཅིང་བསྲུང་བའི་

སེམས་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཡང་སེམས་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་དང་།  ཡང་

དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དེའི་སྲིིད་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྲུང་ཞེིང་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དེའི་སྲིིད་དང་།  ཡུལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྲུང་ཞེིང་

བསྐྱོབ་པའི་སེམས་མེད་དེ།  བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོབ་པའི་སེམས་མེད་པས་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དེའི་བསྐྱོབ་པའི་སེམས་མེད་དེ།  བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོབ་པའི་སེམས་མེད་པས་དེའི་ཚེ་ན་ཡུལ་དེའི་

སྲིིད་ལ་ནང་ག་ིདགྲ་དང་།  ཕྱིའ་ིདགྲ་གཉི་ིག་ལྡང་སྟོེ།  སྲིིད་འཕྲོག་པའ་ིཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་སྲིིད་ལ་ནང་ག་ིདགྲ་དང་།  ཕྱིའ་ིདགྲ་གཉི་ིག་ལྡང་སྟོེ།  སྲིིད་འཕྲོག་པའ་ིཕྱིར་གཅིག་ལ་གཅིག་

འཚ་ེཞེིང་གསོད་པ་དང་།  ནད་དང་མུ་ག་ེལ་སོགས་པ་ཡང་དེའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེའཚ་ེཞེིང་གསོད་པ་དང་།  ནད་དང་མུ་ག་ེལ་སོགས་པ་ཡང་དེའ་ིདབང་གིས་འབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

ནས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དུ་ནས་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དུ་

གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་ད་ེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོགདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་ད་ེན་གནས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོ

བའ་ིསེམས་མེད་དེ།  སྔོོན་གྱི་ིཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྡུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་བྲེལ་ནས་བའ་ིསེམས་མེད་དེ།  སྔོོན་གྱི་ིཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  སྡུག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡང་བྲེལ་ནས་

གཉིེན་བཤེེས་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  གྲོགས་ཀྱིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཡིད་བྱུང་ཞེིང་ཕྲད་མ་ིགཉིེན་བཤེེས་དང་།  མཛིའ་བ་ོདང་།  གྲོགས་ཀྱིང་གཅིག་གིས་གཅིག་ཡིད་བྱུང་ཞེིང་ཕྲད་མ་ི

འདོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེམེད་དེ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་འདོད་པ་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེམེད་དེ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣ་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་

མང་པ་ོཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ནས་ངན་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་དུ་མང་པ་ོཡང་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ནས་ངན་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་དུ་

ཀུན་སྤྱོོད་ཅིང་ང་ོཚ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་མེད་པར་མཆོོད་རྟེན་གྱིི་ནོར་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་ཀུན་སྤྱོོད་ཅིང་ང་ོཚ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་མེད་པར་མཆོོད་རྟེན་གྱིི་ནོར་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་

ནོར་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཟོ་བ་ལ་འགྱིོད་པའི་སེམས་མེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དེ་ནོར་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཟོ་བ་ལ་འགྱིོད་པའི་སེམས་མེད་དོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དེ་

མཛིངས་ཤེིང་དྲང་པ་ོལ་ན་ིསྡང་ལ།  གཅམ་སྒྱུ་ཅན་ལ་ན་ིདགའ་བས་བློོན་པ་ོདང་།  དམངས་མཛིངས་ཤེིང་དྲང་པ་ོལ་ན་ིསྡང་ལ།  གཅམ་སྒྱུ་ཅན་ལ་ན་ིདགའ་བས་བློོན་པ་ོདང་།  དམངས་

གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་འཁོན་དང་ཤེར་གཉིེར་ནས་འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པ་དང་ཕ་གཅིག་ལ་གཅིག་གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་འཁོན་དང་ཤེར་གཉིེར་ནས་འཐེབ་ཅིང་རྩེོད་པ་དང་ཕ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རོལ་པོའ་ིདགྲ་དང་གཡུལ་སྤྲོོད་པ་ནའང་འོག་མ་སེམས་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱིར་གཡུལ་ཡང་ཉིེས་རོལ་པོའ་ིདགྲ་དང་གཡུལ་སྤྲོོད་པ་ནའང་འོག་མ་སེམས་མ་ིའཐུན་པའ་ིཕྱིར་གཡུལ་ཡང་ཉིེས་

པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་

དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རིང་པ་ོདཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་རིང་པ་ོ

མི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཉིམས་ཤེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་མར་ལྕེེ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་མི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཉིམས་ཤེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་མར་ལྕེེ་ལྐུགས་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་

ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་བུ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་

དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པའ་ིགདོལ་པ་ཅན་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པའ་ིགདོལ་པ་ཅན་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་

གྱི་ིརྗིེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་བ།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོབ།  གློེན་པ་གཏི་ིམུག་གྱི་ིརྗིེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་བ།  གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོབ།  གློེན་པ་གཏི་ིམུག་

ཅན་ཤེེས་པ་བསྙོེམས་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་མེད་ཅན་ཤེེས་པ་བསྙོེམས་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་པའི་སེམས་མེད་

པ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ་དག་ད་ེལ་ཁ་ཅིག་པ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ་དག་ད་ེལ་ཁ་ཅིག་

ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཅུང་ཟོད་དད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཅུང་ཟོད་དད་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་

པས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལས་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ངས་བསྟོན་པའ་ིརང་པས་འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལས་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ངས་བསྟོན་པའ་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་བརྙེས་སྨིོད་ད་ེའཕྱ་ཞེིང་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་བརྙེས་སྨིོད་ད་ེའཕྱ་ཞེིང་སྐུར་

ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་འཆོང་ཞེིང་ནས་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་འཆོང་ཞེིང་

འཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་ཡང་མི་སྟོེར་ཏིོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཛིིན་པ་དང་།  ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་ཡང་མི་སྟོེར་ཏིོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

ཐེེག་པ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟོད་ཐེོབ་ཀྱིང་།  ཡང་དག་པར་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཐེེག་པ་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟོད་ཐེོབ་ཀྱིང་།  ཡང་དག་པར་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་

འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལས་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པ་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ངས་བསྟོན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལས་མཁས་ཤེིང་ཤེེས་པ་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས།  ངས་བསྟོན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ ་ིཆོོས་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྨིོད་དེ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ ་ིཆོོས་ལ་བརྙེས་ཤེིང་སྨིོད་དེ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་

ནས།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་འཆོང་ནས།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་འཆོང་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ངམ།  འཛིིན་ཏིམ་ཀློག་གམ།  འདོན་དུ་ཡང་མ་ིསྟོེར་ཏིོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིངམ།  འཛིིན་ཏིམ་ཀློག་གམ།  འདོན་དུ་ཡང་མ་ིསྟོེར་ཏིོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོོས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཐེོབ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ཆོོས་ལ་དད་པ་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཐེོབ་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་

འད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལས་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས་ངས་བསྟོན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའད་ིསྙོམ་དུ་བདག་ལས་ཤེེས་ཤེིང་མཁས་པ་མེད་ད་ོསྙོམ་ནས་ངས་བསྟོན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་བརྙེས་སྨིོད་དེ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་བརྙེས་སྨིོད་དེ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་

ནས།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་འཆོང་ཞེིང་ནས།  སེམས་ཅན་གཞེན་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིབར་དུ་ཡང་འཆོང་ཞེིང་

འཛིིན་ཏིམ།  ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་ཡང་མ་ིསྟོེར་ཏིོ།  །གང་ཟོག་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམ་འཛིིན་ཏིམ།  ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་ཡང་མ་ིསྟོེར་ཏིོ།  །གང་ཟོག་ད་ེདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམ་

པའ་ིཆོོས་ལ་བརྙེས་སྐུར་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་པའ་ིཆོོས་ལ་བརྙེས་སྐུར་བ་དང་།  དུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དབང་

ཟོ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་ཐེམས་ཅད་བཤེིག་ནས་ཟོ་བ་དང་། །དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་སྡེ་སྣོད་ཐེམས་ཅད་བཤེིག་ནས་

བསྲིེགས་ཏི་ེཐེལ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་པ་བསྲིེགས་ཏི་ེཐེལ་བ་བཞེིན་དུ་འཇིིག་པར་བྱེད་པ།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་པ་

ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ།  ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་མིག་འཛིར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་ཐེམས་ཅད་གཅོད་པ།  ཚད་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གྱིི་མིག་འཛིར་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱལ་

རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་བར་དུ་དེ་དག་གིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་

པའ་ིཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་བཅབས་ཏི་ེབར་ཆོད་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་པའ་ིཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་བཅབས་ཏི་ེབར་ཆོད་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

གཅིག་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་མེད་པར་བྱས་ན།  གང་ཟོག་དེ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་དང་དཀོན་མཆོོག་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བར་དུ་མེད་པར་བྱས་ན།  གང་ཟོག་དེ་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་དང་དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་གུས་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་དང་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་ད་ེགསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་གུས་པ་སྟོ།ེ  དེའ་ིརྒྱུ་དང་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་ད་ེ

སྲུང་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ལྷ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

བསམ་པ་དག་ཅིང་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་བསམ་པ་དག་ཅིང་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་

ཅན་གྱིི་བར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྲིོ་ཞེིང་ཞེེ་སྡང་བའི་སེམས་སྐྱོེ་བ་ནས་ཅན་གྱིི་བར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྲིོ་ཞེིང་ཞེེ་སྡང་བའི་སེམས་སྐྱོེ་བ་ནས་

གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་

དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཉིམས་ཤེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་མར་ལྕེེ་ལྐུགས་པར་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ཉིམས་ཤེིང་ཉིིན་མཚན་དུ་མར་ལྕེེ་ལྐུགས་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ན་བ་དང་།  ཚ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བ་འགྱུར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་ན་བ་དང་།  ཚ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་བ་

དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་

པོར་ལྟུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་པོར་ལྟུང་ངོ་།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་

དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པའ་ིགདོལ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པའ་ིགདོལ་

པ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་གི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་པ་པ་ཅན་རྣམས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་གི་རྗིེས་སུ་ཞུགས་པ་

ནས།  གཞུང་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་ཡུལ་དེ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་ནས།  གཞུང་དེ་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་ཡུལ་དེ་ན་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་ཡང་དག་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོོང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྤོོང་

བའ་ིསེམས་སྐྱོེད་ད་ེབསྐྱོབ་པའམ་སྲུང་བ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྒྱ་ལ་ཡུལ་ད་ེན་གནས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་བའ་ིསེམས་སྐྱོེད་ད་ེབསྐྱོབ་པའམ་སྲུང་བ་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །བརྒྱ་ལ་ཡུལ་ད་ེན་གནས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་

ཆོོས་ལ་རྟེན་གྱི་ིཁྱིམ་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་ཆོོས་ལ་རྟེན་གྱི་ིཁྱིམ་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་གནས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྦྱིིན་བདག་ག་ིཁྱིམ་དུ་

ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གལ་ཏི་ེསྐད་ཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཚིག་སྲུང་ཞེིང་ཡང་དང་ཡང་དུ་འགྲ་ོབར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  གལ་ཏི་ེསྐད་ཅིག་ཙམ་ཕྱིན་ན་ཡང་ཚིག་སྲུང་ཞེིང་

མི་སྨྲ་བ་དང་།  ཇིི་སྟོེ་སྨྲ་ན་ཡང་བརྫུན་གྱིི་བག་མེད་དེ།  ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མི་སྨྲ་བ་དང་།  ཇིི་སྟོེ་སྨྲ་ན་ཡང་བརྫུན་གྱིི་བག་མེད་དེ།  ཁྱིམ་པའི་མདུན་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པ་དག་ལ་འཕྱ་བ་འམ་བརྙེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་ཉིམས་པ་དག་ལ་འཕྱ་བ་འམ་བརྙེས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་

སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པ་མ་ིརྗིོད་ཅིང་མ་ིགློེང་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཉིེས་པ་མ་ིརྗིོད་ཅིང་མ་ིགློེང་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ལ་སྟོེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་ཞེིང་ལ་སྟོེན་གྱིི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་

སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དག་ེབའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དག་ེབའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་དག་ལ་

ཁྲིོ་བ་དང་།ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་བརྙེས་སྨིོད་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ཁྲིོ་བ་དང་།ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་དེ་བརྙེས་སྨིོད་པ་དང་།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་

དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་དག་ག་ིབར་དུ་ཁྱིམ་པའ་ིབུས་པ་དང་།  བུད་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་དག་ག་ིབར་དུ་ཁྱིམ་པའ་ིབུས་པ་དང་།  བུད་

མེད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་གཅམ་པ་དང་།  སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྫུན་ཟོེར་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེམེད་ཀྱི་ིམདུན་དུ་གཅམ་པ་དང་།  སྒྱུ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྫུན་ཟོེར་ཞེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ད་ེ

དག་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  ཚིག་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགས་དག་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  ཚིག་ངན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འདོགས་ཏིེ།  རྒྱལ་རིགས་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ངའ་ིསློོབ་མ་འདོད་པ་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ངའ་ིསློོབ་མ་འདོད་པ་

ཉུང་ཞེིང་ཆོོག་ཤེེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེཉུང་ཞེིང་ཆོོག་ཤེེས་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ།  མང་དུ་ཐེོས་པ།  སྤོོབས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདག་ེ

སྦྱིོང་ལ་ཞེ་ེསྡང་བ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱོེད་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཕྱ་སྦྱིོང་ལ་ཞེ་ེསྡང་བ་དང་།  ཁྲི་ོབའ་ིསེམས་སྐྱོེད་ཅིང་ཚིག་རྩུབ་པ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཕྱ་

ཞེིང་སྐུར་དུ་བཅུག་ནས་ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཆོོས་གོས་ཞེིང་སྐུར་དུ་བཅུག་ནས་ལུས་དང་སེམས་མི་བདེ་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཆོོས་གོས་

དང་།  ལྷུང་བཟོེད་དང་།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིང་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འཚོ་བས་བྲེེལ་བར་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་དང་།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིང་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་འཚོ་བས་བྲེེལ་བར་

བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྤྱོོད་དུ་མ་ིསྟོེར་བྱེད་ད།ོ  །གཞེན་ཡང་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་ནས་སྤྱོོད་དུ་མ་ིསྟོེར་

བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིབཙོན་རར་བཅུག་ནས་ལྕེགས་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ཤེིང་ག་ིགདོས་ལ་བ་དང་།  ལ་ལ་ན་ིབཙོན་རར་བཅུག་ནས་ལྕེགས་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ཤེིང་ག་ིགདོས་ལ་

སོགས་པའ་ིནན་ལ་བོར་ར།ོ  །ལ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབས།  ལ་ལ་ན་ིམག་ོགཅོད་དུ་སོགས་པའ་ིནན་ལ་བོར་ར།ོ  །ལ་ལ་ན་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབས།  ལ་ལ་ན་ིམག་ོགཅོད་དུ་

བཅུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལྟོོས་ཤེིག  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་བཅུག་གོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ལྟོོས་ཤེིག  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་

དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པའ་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པའ་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་

པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་བརྟེན་ནས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་

དོ།  །མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་དོ།  །མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་

གང ་གིས ་མཚམས་མེད ་པ ་ལྔ ་བྱས་སམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ ་བ ་དག་བཤེིག ་གང ་གིས ་མཚམས་མེད ་པ ་ལྔ ་བྱས་སམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ ་བ ་དག་བཤེིག ་

གམ།  མཚམས་མེད་པ་ལ་ཉི་ེབའ་ིསྡིག་བྱས་སམ།  རང་བཞེིན་གྱི་ིསྡིག་གམ།  བཅས་པའ་ིགམ།  མཚམས་མེད་པ་ལ་ཉི་ེབའ་ིསྡིག་བྱས་སམ།  རང་བཞེིན་གྱི་ིསྡིག་གམ།  བཅས་པའ་ི

སྡིག་གང་བྱས་པ་བས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་སྡིག་གང་བྱས་པ་བས་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་

ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཆོོས་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟོེན་པ་བས་སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཆོོས་ལས་འགལ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསྟོེན་པ་བས་སྡིག་པ་

ཡང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་ཡང་ང་ོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་ད་ེལྟོར་

ཆོོས་ལས་འགལ་བའ་ིསྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་ཆོོས་ལས་འགལ་བའ་ིསྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་

སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།  སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགས་འཕགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་བགོས་ནས།  སྤྱོོད་ལམ་དང་ཆོ་ལུགས་འཕགས་པ་

རྣམས་དང་འཐུན་ཏིེ།  དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་རྣམས་དང་འཐུན་ཏིེ།  དེ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་།  བློོན་པོ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྱིམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་ཡང་སྦྱིར་དུ་མ་ིགནང་ན།  གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  ནན་ལ་ཁྱིམ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་དང་ཡང་སྦྱིར་དུ་མ་ིགནང་ན།  གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  ནན་ལ་

བོར་བ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་བོར་བ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་

པ་དང་།  འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བ་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས།  རྒྱལ་པ་དང་།  འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བ་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས།  རྒྱལ་

པོའམ།  བློོན་པ་ོའམ།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏི་ེད་ེལྟོར་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་པོའམ།  བློོན་པ་ོའམ།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་གལ་ཏི་ེད་ེལྟོར་བྱས་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་

ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་

སྐྱོེའོ།  །འད་ིལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཡང་ཆོད་པས་གཅོད་སྐྱོེའོ།  །འད་ིལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ལ་ཡང་ཆོད་པས་གཅོད་

དུ་མ་ིགནང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་དུ་མ་ིགནང་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་དག་ེབ་སྤྱོོད་པ་ལ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ེསློོང་

གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བའི་སྡིག་ལས་གཅིག་ཉིམས་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་གང་གིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བའི་སྡིག་ལས་གཅིག་ཉིམས་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་

སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་ཞེེས་བྱ་མོད་ཀྱིི།  བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་ཞེེས་བྱ་མོད་ཀྱིི།  བསྟོན་པ་བཞེིན་དུ་དད་པའི་དགེ་འདུན་གྱིིས་

ལས་བྱས་པའ་ིསྡོམ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ཡོད་དེ།  བསློབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབར་དུ་ལས་བྱས་པའ་ིསྡོམ་པ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ཡོད་དེ།  བསློབ་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིབར་དུ་

བཏིང་ཡང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱིིས།  དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་བཏིང་ཡང་རྣམ་པར་དཀར་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་གསུང་ཙམ་ཡོད་ཀྱིིས།  དེ་ལ་ཡང་རྒྱལ་པོ་

དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་པ་དང་།  སྡོམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེས་སྨིོད་དམ།  ཆོད་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་པ་དང་།  སྡོམ་པ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེས་སྨིོད་དམ།  ཆོད་

པས་གཅད་དུ་མི་གནང་ངོ་།  །དེ་ལྟོར་དགེ་སློོང་དེ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏིེ།  འཕགས་པའི་པས་གཅད་དུ་མི་གནང་ངོ་།  །དེ་ལྟོར་དགེ་སློོང་དེ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏིེ།  འཕགས་པའི་

ཆོོས་ཉིམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་སྨིེ་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ལས་སུ་བྱ་ཆོོས་ཉིམས་པས་ཡོངས་སུ་དག་པའི་དགེ་འདུན་སྨིེ་བར་བྱེད་ཅིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་ལས་སུ་བྱ་

བའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་བའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་མ་ིརུང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིལོངས་སྤྱོད་

ལ་སྤྱོོད་དུ་ནི་མི་དབང་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཡིད་འཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙོེན་པར་ལ་སྤྱོོད་དུ་ནི་མི་དབང་མོད་ཀྱིི།  འོན་ཀྱིང་ཡིད་འཐུན་པའི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙོེན་པར་

རྫོོགས་ཏིེ་སྡོམ་པ་ཐེོབ་པ་མ་བཏིང་བས་ཁྱིམ་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་པས་མཆོོག་གོ  །རྩེ་བའ་ིརྫོོགས་ཏིེ་སྡོམ་པ་ཐེོབ་པ་མ་བཏིང་བས་ཁྱིམ་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་པས་མཆོོག་གོ  །རྩེ་བའ་ི

སྡིག་ཉིམས་ཀྱིང་ད་ེལྟོ་བུ་ཡིན་ན།  ད་ེམ་ཡིན་པ་བཅས་པའ་ིསྡིག་ཕྲ་མ་ོགཞེན་ཉིམས་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྡིག་ཉིམས་ཀྱིང་ད་ེལྟོ་བུ་ཡིན་ན།  ད་ེམ་ཡིན་པ་བཅས་པའ་ིསྡིག་ཕྲ་མ་ོགཞེན་ཉིམས་པ་ལྟོ་ཅ་ི

སྨིོས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེས་པ་འམ།  སྨིོད་སྨིོས་ཏིེ།  ད་ེབས་ན་རྒྱལ་པ་ོདང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བརྙེས་པ་འམ།  སྨིོད་

པ་བྱེད་དམ།  ཆོད་པས་གཅོད་དུ་མི་དབང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་པ་བྱེད་དམ།  ཆོད་པས་གཅོད་དུ་མི་དབང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་སྔོོན་



327

ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་འདས་པའི་དུས་ན་ཡུལ་ཀ་ཤེ་ིཞེེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོཚངས་པས་བྱིན་ཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་

ད།ེ  དེས་གདོལ་པ་ལྔ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཁྱེད་དེང་ལ་ར་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་ན་ད།ེ  དེས་གདོལ་པ་ལྔ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཁྱེད་དེང་ལ་ར་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་ན་

གློང་པོ་ཆོེ་མཆོེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ཀྱིིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་གློང་པོ་ཆོེ་མཆོེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཨུ་པ་ལིའི་མིག་ཅེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་ཀྱིིས།  ཁྱེད་ཀྱིིས་

དེའི་མཆོེ་བ་ཕྱུང་ལ་འོན་ཅིག་གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཐེོབ་ན་གསོན་དུ་མ་རེ་ཤེིག་ཅེས་དེའི་མཆོེ་བ་ཕྱུང་ལ་འོན་ཅིག་གལ་ཏིེ་ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་ཐེོབ་ན་གསོན་དུ་མ་རེ་ཤེིག་ཅེས་

བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ལུས་དང་སྲིོག་ག་ིཕྱིར་མདའ་གཞུ་ཞེིག་ཐེོགས་ནས་བསྒོོའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེགདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ལུས་དང་སྲིོག་ག་ིཕྱིར་མདའ་གཞུ་ཞེིག་ཐེོགས་ནས་

གོས་ཚོན་ཅན་གྱིོན་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་ལྟོར་བཅོས་ནས་ར་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ་གློང་པ་ོགོས་ཚོན་ཅན་གྱིོན་ཏིེ།  དག་ེསྦྱིོང་ག་ིཚུལ་ལྟོར་བཅོས་ནས་ར་ིཁ་བ་ཅན་གྱི་ིདྲུང་དུ་གློང་པ་ོ

ཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ན་བར་སོང་ང་ོ།  །དེར་ཕྱིན་པ་དང་ད་ེན་གློང་པ་ོཆོ་ེམ་ོཞེིག་གིས་སྔོར་མཐེོང་ཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་ན་བར་སོང་ང་ོ།  །དེར་ཕྱིན་པ་དང་ད་ེན་གློང་པ་ོཆོ་ེམ་ོཞེིག་གིས་སྔོར་མཐེོང་

བ་དང་།  མདའ་གཞུ་ཐེོགས་པ་དེས་དངངས་ནས་གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་བརྒྱུགས་ཏི་ེབ་དང་།  མདའ་གཞུ་ཐེོགས་པ་དེས་དངངས་ནས་གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོའ་ིགན་དུ་བརྒྱུགས་ཏི་ེ

ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཆོེན་པོ་མ་གཟོིགས་སམ།  མི་ཁ་ཅིག་མདའ་གཞུ་ཕྱིན་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་ཆོེན་པོ་མ་གཟོིགས་སམ།  མི་ཁ་ཅིག་མདའ་གཞུ་

ཐེོགས་ཏིེ་དལ་གྱིིས་འཇིབ་ཅིང་མཆོི་ན་ཅི་བདག་ཅག་གི་ཚེའི་བར་ཆོད་དུ་མི་འབྱུང་ཐེོགས་ཏིེ་དལ་གྱིིས་འཇིབ་ཅིང་མཆོི་ན་ཅི་བདག་ཅག་གི་ཚེའི་བར་ཆོད་དུ་མི་འབྱུང་

གྲང་།  གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོས་མག་ོབཏིེག་སྟོ་ེབལྟོས་ན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ཚོན་གྲང་།  གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོས་མག་ོབཏིེག་སྟོ་ེབལྟོས་ན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ཚོན་

ཅན་གྱིོན་པ་དག་ཅིག་འོང་བ་མཐེོང་ནས།  གློང་པོ་ཆོེ་མོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་ཅན་གྱིོན་པ་དག་ཅིག་འོང་བ་མཐེོང་ནས།  གློང་པོ་ཆོེ་མོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་

སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙོེད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེསྙོེད་ཀྱིི།  །རྒྱལ་མཚན་ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་འད་ི

དག་ནི།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པས་ན།  །ངེས་པར་སེམས་ཅན་དག་ལ་དག་ནི།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པས་ན།  །ངེས་པར་སེམས་ཅན་དག་ལ་

གནོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེནས་གློང་པ་ོཆོ་ེམོས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ལན་བཏིབ་པ།  ཆོོས་གནོད་མ་ིབྱེད།  །ད་ེནས་གློང་པ་ོཆོ་ེམོས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་ལན་བཏིབ་པ།  ཆོོས་

གོས་གྱིོན་པ་ལྟོར་ན་ིབྱེད་མོད་ཀྱི།ི  །ཐེམས་ཅད་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་པས་ན།  །འད་ིན་ིགོས་གྱིོན་པ་ལྟོར་ན་ིབྱེད་མོད་ཀྱི།ི  །ཐེམས་ཅད་ལག་ན་མདའ་གཞུ་ཐེོགས་པས་ན།  །འད་ིན་ི

སྙོིང་རྗི་ེམེད་ཅིང་མ་རུངས་པ།  །སྡིག་པ་བྱེད་ལ་མོས་པའ་ིགདོལ་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་གློང་པ་ོསྙོིང་རྗི་ེམེད་ཅིང་མ་རུངས་པ།  །སྡིག་པ་བྱེད་ལ་མོས་པའ་ིགདོལ་པ་ཡིན།  །ད་ེནས་གློང་པ་ོ

ཆོེའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཆོོས་གོས་ཚལ་བུ་གྱིོན་པར་སྣང་བས་ཆོེའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཆོོས་གོས་ཚལ་བུ་གྱིོན་པར་སྣང་བས་

ན།  །བྱམས་དང་སྙོིང་རྗིེའི་རྩེ་བ་དེ་ཉིིད་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤེིང་བརྩེེ་བའི་ན།  །བྱམས་དང་སྙོིང་རྗིེའི་རྩེ་བ་དེ་ཉིིད་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བྱམས་ཤེིང་བརྩེེ་བའི་

ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་འདི་དག་སྐྱོབས་སོང་ངེས།  །ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མ་ཟོ་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་འདི་དག་སྐྱོབས་སོང་ངེས།  །ཁྱེད་ཅག་འདི་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མ་ཟོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར།  །མྱུར་དུ་སེམས་ད་ེརྗིེས་སུ་བཟུང་ན་མཛིེས།  །ཆོོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱིོན་པ་འད་ིདག་བར།  །མྱུར་དུ་སེམས་ད་ེརྗིེས་སུ་བཟུང་ན་མཛིེས།  །ཆོོས་གོས་ཚོན་ཅན་གྱིོན་པ་འད་ིདག་

ནི།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིསྒྲོལ་མཛིད་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགདོལ་པ་ད་ེདག་གིས་ནི།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚ་ོལས་ན་ིསྒྲོལ་མཛིད་པའོ།  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེགདོལ་པ་ད་ེདག་གིས་

མདའ་དུག་ཅན་གྱིིས་གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཕངས་ནས་གཟོས་པ་བཞེིན་དུ་སྙོིང་ལ་ཕོག་མདའ་དུག་ཅན་གྱིིས་གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་འཕངས་ནས་གཟོས་པ་བཞེིན་དུ་སྙོིང་ལ་ཕོག་

གོ  །དེ་ནས་གློང་པོ་ཆོེ་མོས་སྐད་ཆོེན་པོ་ཕྱུང་སྟོེ་ངུས་ནས།  སྐད་ཀྱིིས་བརྣངས་བཞེིན་དུ་གོ  །དེ་ནས་གློང་པོ་ཆོེ་མོས་སྐད་ཆོེན་པོ་ཕྱུང་སྟོེ་ངུས་ནས།  སྐད་ཀྱིིས་བརྣངས་བཞེིན་དུ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་ད་ེདག་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་ད་ེདག་ནི།  །སངས་རྒྱས་

ལ་ན་ིསྐྱོབས་སོང་སྙོམ།  །ཆོ་ལུགས་ཤེིན་དུ་ཞེིར་སྣང་ཡང་།  །གདུག་པའ་ིསེམས་ན་ིཁོང་ན་ལ་ན་ིསྐྱོབས་སོང་སྙོམ།  །ཆོ་ལུགས་ཤེིན་དུ་ཞེིར་སྣང་ཡང་།  །གདུག་པའ་ིསེམས་ན་ིཁོང་ན་

སྲིེལ།  །ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་མདའ་འཕེན་པའི།  །དགྲ་དེ་ཤེིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར།  །མྱུར་དུ་ལུས་སྲིེལ།  །ལྷ་ཡི་སྐུ་ལ་མདའ་འཕེན་པའི།  །དགྲ་དེ་ཤེིན་དུ་བརླག་པའི་ཕྱིར།  །མྱུར་དུ་ལུས་

ཀུན་བརྫོིས་ནས་སུ།  །འཚ་ོབའ་ིདབང་དང་དབྲེལ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོས་ཀུན་བརྫོིས་ནས་སུ།  །འཚ་ོབའ་ིདབང་དང་དབྲེལ་བར་བྱ།  །ད་ེནས་གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོས་

ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  འཚོ་བའི་སྲིོག་དང་བྲེལ་ཀྱིང་སློའི།  །སྡིག་པའི་སེམས་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  འཚོ་བའི་སྲིོག་དང་བྲེལ་ཀྱིང་སློའི།  །སྡིག་པའི་སེམས་ནི་

བསྐྱོེད་མི་རིགས།  །འད་ིདག་སླུ་བའ་ིསེམས་ཡོད་ཀྱིང་།  །ཆོ་ལུགས་སངས་རྒྱས་སློོབ་མ་བསྐྱོེད་མི་རིགས།  །འད་ིདག་སླུ་བའ་ིསེམས་ཡོད་ཀྱིང་།  །ཆོ་ལུགས་སངས་རྒྱས་སློོབ་མ་

འདྲ།  །མཁས་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ།  །སྲིོག་གི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏིེ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་འདྲ།  །མཁས་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་དག་པ།  །སྲིོག་གི་ཕྱིར་ནི་མ་ཡིན་ཏིེ།  །སྐྱོེ་བོ་མང་པོ་

བསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །དེའ་ིཚ་ེགློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོས་སྙོིང་བརྩེ་ེབསྒྲལ་བའ་ིཕྱིར།  །རྟག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད།  །དེའ་ིཚ་ེགློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པོས་སྙོིང་བརྩེ་ེ

བའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས་མ་ིད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེད་ང་ལ་ཅ་ིའདོད།  ད་ེདག་བའ་ིསེམས་སྐྱོེས་ནས་མ་ིད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱེད་ང་ལ་ཅ་ིའདོད།  ད་ེདག་

གིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིམཆོ་ེབ་འདོད་ད།ོ  །གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྙོིང་ཤེིན་དུ་དགའ་ནས་མཆོ་ེགིས་སྨྲས་པ།  ཁྱོད་ཀྱི་ིམཆོ་ེབ་འདོད་ད།ོ  །གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོསྙོིང་ཤེིན་དུ་དགའ་ནས་མཆོ་ེ

བ་ཕྱུང་སྟོེ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྲི་ོཞེིང་ཕངས་པའི་བསམ་པ་བ་ཕྱུང་སྟོེ་དེ་དག་ལ་བྱིན་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ།  ཁྲི་ོཞེིང་ཕངས་པའི་བསམ་པ་

མེད་བཞེིན་དུ།  །ཁྱེད་ལ་ང་ཡ་ིམཆོ་ེབ་དཀར་པ་ོའདི།  །བྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་མེད་བཞེིན་དུ།  །ཁྱེད་ལ་ང་ཡ་ིམཆོ་ེབ་དཀར་པ་ོའདི།  །བྱིན་པའ་ིབསོད་ནམས་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས།  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཉིོན་མོངས་ནད་རྣམས་ཞེ་ིབྱེད་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འདས་སངས་རྒྱས་ནས།  །སྐྱོ་ེབོའ་ིཉིོན་མོངས་ནད་རྣམས་ཞེ་ིབྱེད་ཤེོག  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོོན་འདས་

པའ་ིདུས་ན་ད་ེལྟོར་གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་བློ་ན་མེད་པ་པའ་ིདུས་ན་ད་ེལྟོར་གློང་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ཆོགས་པར་བཏིང་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ཆོགས་པར་བཏིང་

ནས་ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་ད་ེལ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེས་དགྲར་བྱས་ཀྱིང་ལན་ནས་ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་ད་ེལ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེས་དགྲར་བྱས་ཀྱིང་ལན་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

མི་ལྡོན་པ་ལ་ལྟོོས།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་མི་ལྡོན་པ་ལ་ལྟོོས།  མ་འོངས་པའི་དུས་ན་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་

དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་དག་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་དག་

ཡང་དག་པར་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ཡང་ཅུང་ཟོད་ཙམ་གྱི་ིཤེེས་པ་སྙོེམས་ཏིེ།  གཡ་ོཡང་དག་པར་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ཡང་ཅུང་ཟོད་ཙམ་གྱི་ིཤེེས་པ་སྙོེམས་ཏིེ།  གཡ་ོ

དང་སྒྱུས་འཚ་ོཞེིང་འཇིིག་རྟེན་དག་བསླུས་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་དང་སྒྱུས་འཚ་ོཞེིང་འཇིིག་རྟེན་དག་བསླུས་ནས་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་

ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བས་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བས་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་

དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་བྱེད་ད་ེགཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོདུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཀུན་ལ་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་བྱེད་ད་ེགཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོ

བ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  གཞུ་བ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོབ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  གཞུ་བ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོ

དང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་དང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་

པ་སྟོེ།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ང་ོ།  །དག་ེཔ་སྟོེ།  གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ང་ོ།  །དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲིེགས་ཏི་ེརྒྱུན་བཅད་པས་མཁས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲིེགས་ཏི་ེརྒྱུན་བཅད་པས་མཁས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་

བར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟོར་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ཀྱིང་གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོབར་བྱའོ།  །ད་ེདག་གིས་ད་ེལྟོར་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ཀྱིང་གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོ

སྟོེ།  ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟེན་དག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་སྟོེ།  ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་འཇིིག་རྟེན་དག་བསླུ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཀྱིང་སོ་སོ་ནས་

བདག་ཅག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདག་བདག་ཅག་ཀྱིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འདོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདག་

ཅག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་ཅག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་

བདག་ག་ིམིག་ཕྱུང་ནས་ལོང་བར་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་གཞེན་གྱི་ིལམ་མཚོན་པའ་ིཕྱིར་ར་ིཆོེན་པ་ོབདག་ག་ིམིག་ཕྱུང་ནས་ལོང་བར་གྱུར་པ་ཕ་རོལ་གཞེན་གྱི་ིལམ་མཚོན་པའ་ིཕྱིར་ར་ིཆོེན་པ་ོ

ལ་འཛིེག་པ་ན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་ལ་འཛིེག་པ་ན་ིགནས་མེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་

པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེཔ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེ

གདོལ་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གདོལ་པ་ཅན་དག་ཀྱིང་ད་ེདང་འདྲ་སྟོེ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་ཞེིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པའང་རུང་བའི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་འཚེ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པའམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པའང་རུང་བའི་སློོབ་མ་རྣམས་ལ་འཚེ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེིང་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  བརྡེག་པ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་ཞེིང་གནོད་པར་བྱེད་དེ།  གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  བརྡེག་པ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་

དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་དེ།  ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་

དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོདང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོ

བྱས་པས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བསྲིེགས་ཤེིང་རྒྱུན་བཅད་པས་གདོན་མི་ཟོ་བར་བྱས་པས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བསྲིེགས་ཤེིང་རྒྱུན་བཅད་པས་གདོན་མི་ཟོ་བར་

མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ང་ོ།  །དེ་བས་ན་མཁས་པ་རྣམས་

ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །དེས་ད་ེལྟོར་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ཀྱིང་གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོཞེིང་ང་ཀྱིིས་སྤོང་བར་བྱའ།ོ  །དེས་ད་ེལྟོར་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོབྱས་ཀྱིང་གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོཞེིང་ང་

རྒྱལ་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་རྒྱལ་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་བསླུ་བའི་ཕྱིར་བདག་ཅག་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

ཚོལ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེཚོལ་བ་ཡིན་ཏི།ེ  བདག་ཅག་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མངོན་པར་འཚང་རྒྱའ་ོཞེེས་ཟོེར་ར།ོ  །ད་ེ

དག་གིས་ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་བྱས་པས་མ་རབས་ཐེ་མའ་ིལུས་ཀྱིང་དག་གིས་ད་ེལྟོར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་བྱས་པས་མ་རབས་ཐེ་མའ་ིལུས་ཀྱིང་

མ་ིཐེོབ་ན་ཐེེག་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་པའམ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏི་ེམ་ིཐེོབ་ན་ཐེེག་པ་རྣམ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་པའམ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏི་ེ

སྐལ་བ་ཆོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཡུལ་པན་ཙ་ལ་སྐལ་བ་ཆོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན།  ཡུལ་པན་ཙ་ལ་

ཞེེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོདགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ཡུལ་དེའ་ིསྲིིད་འཛིིན་ཅིང་དབང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་རྒྱལ་པ་ོདགྲ་ལས་རྒྱལ་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  ཡུལ་དེའ་ིསྲིིད་འཛིིན་ཅིང་དབང་

བྱེད་དོ།  །ད་ེན་དུར་ས་ཆོེན་པ་ོཁ་ལམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགནས་ཤེིག་ཡོད་བྱེད་དོ།  །ད་ེན་དུར་ས་ཆོེན་པ་ོཁ་ལམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགནས་ཤེིག་ཡོད་

དེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ཡང་དེ་ན་མང་དུ་གནས་སོ།  །དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་འཇིིགས་དེ།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  སྲིིན་པོ་ཡང་དེ་ན་མང་དུ་གནས་སོ།  །དེ་དག་ཏུ་ཕྱིན་ན་འཇིིགས་

ཤེིང་བ་སྤུ་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེཡུལ་ད་ེན་ཉིེས་པ་བྱས་པ་གསད་པ་ཞེིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིིམས་ཤེིང་བ་སྤུ་ལྡང་ང་ོ།  །ད་ེཡུལ་ད་ེན་ཉིེས་པ་བྱས་པ་གསད་པ་ཞེིག་ཡོད་ན་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིིམས་

ཀྱིིས་གསད་པ་དེ།  བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ནས་ཁ་ལམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདུར་ས་ཆོེན་པ་ོདེར་ཀྱིིས་གསད་པ་དེ།  བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ནས་ཁ་ལམ་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིདུར་ས་ཆོེན་པ་ོདེར་

སྐྱོེལ་ཏིེ།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམས་ཟོར་འཇུག་གོ  །གསད་པ་གཅིག་གིས་སྲིོག་གི་སྐྱོེལ་ཏིེ།  སྲིིན་པོ་དང་།  འབྱུང་པོ་རྣམས་ཟོར་འཇུག་གོ  །གསད་པ་གཅིག་གིས་སྲིོག་གི་

ཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་ཞེིག་རྙེེད་པ་མགུལ་དུ་བཏིགས་ཕྱིར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་ཞེིག་རྙེེད་པ་མགུལ་དུ་བཏིགས་

སོ།  །བཙོན་རྫོིས་ཁྲིིད་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིིམས་བཞེིན་དུ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ནས་དུར་ས་སོ།  །བཙོན་རྫོིས་ཁྲིིད་དེ་རྒྱལ་པོའ་ིཁྲིིམས་བཞེིན་དུ་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་ནས་དུར་ས་

ཆོེན་པོ་དེར་བསྐྱོལ་ཏིོ།  །སྐྱོེལ་མ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་སྲིིན་མོ་ཆོེན་མོ་མཚོན་ཆོའི་ཆོེན་པོ་དེར་བསྐྱོལ་ཏིོ།  །སྐྱོེལ་མ་ཕྱིར་ལོག་ནས་དེའི་ནུབ་མོ་སྲིིན་མོ་ཆོེན་མོ་མཚོན་ཆོའི་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོོང་དང་བཅས་ཏིེ་དུར་ཁྲིོད་དེར་ལྷགས་སོ།  །མི་དེས་རྒྱང་ནས་མིག་ཅེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོོང་དང་བཅས་ཏིེ་དུར་ཁྲིོད་དེར་ལྷགས་སོ།  །མི་དེས་རྒྱང་ནས་

མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་མ་ོདེས་མ་ིད་ེབཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་གོ  །དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་མ་ོདེས་མ་ིད་ེབཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་

པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་པ་མཐེོང་ནས་གཡས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་པ་མཐེོང་ནས་གཡས་

ནས་བསྐོར་ཏིེ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ནས་བསྐོར་ཏིེ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་ན་ིམ་བསྙོེངས་བད་ེབར་བཞུགས།  །ཁྱོད་ལ་བདག་པས་འད་ིསྐད་སྨྲས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་ཁྱོད་ན་ིམ་བསྙོེངས་བད་ེབར་བཞུགས།  །ཁྱོད་ལ་བདག་

ཅག་གནོད་པ་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྲ་བྲེེགས་ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་ཁྱོད་མཐེོང་ནས།  །བདག་ཅག་ཅག་གནོད་པ་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །སྐྲ་བྲེེགས་ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་ཁྱོད་མཐེོང་ནས།  །བདག་ཅག་

སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་མོའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པར་གྱུར།  །དེའ་ིཚ་ེསྲིིན་མོའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་ཤེིན་ཏུ་བཀྲིེས་སྐོམ་པས།  །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་ཤེིན་ཏུ་བཀྲིེས་སྐོམ་པས།  །ལུས་དང་སེམས་ནི་རྣམ་པར་

གཟོིར།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིབད་ེབའ་ིཕྱིར།  །ཡུམ་གྱིིས་མ་ིད་ེའཚལ་དུ་གནོང་།  །ད་ེནས་གཟོིར།  །ལུས་དང་སེམས་ན་ིབད་ེབའ་ིཕྱིར།  །ཡུམ་གྱིིས་མ་ིད་ེའཚལ་དུ་གནོང་།  །ད་ེནས་

སྲིིན་མོས་བུ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙོེད་སྲིིན་མོས་བུ་རྣམས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་སྙོེད་

ཀྱིི།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གོས་གྱིོན་པ།  །འདི་ལ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་སེམས་ཀྱིི།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་གོས་གྱིོན་པ།  །འདི་ལ་མི་དགེ་སྡིག་པའི་སེམས་

བསྐྱོེད་ན།  །ངེས་པར་མཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ད་ེནས་སྲིིན་མོའ་ིབུ་བསྐྱོེད་ན།  །ངེས་པར་མཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ད་ེནས་སྲིིན་མོའ་ིབུ་

དང་འཁོར་དུ་བཅས་པས་བསྐོར་ཏིེ།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པས་བསྐོར་ཏིེ།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་

ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོན་ཅན་གྱིོན་པ་ཁྱོད་ལ་སོ་སོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཚོན་ཅན་གྱིོན་པ་ཁྱོད་ལ་སོ་སོར་

འཆོགས།  །བདག་ཅག་ཇིི་སྟོེ་ཕ་དང་མ་དག་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་མི་དགེ་བྱས་སློ་འཆོགས།  །བདག་ཅག་ཇིི་སྟོེ་ཕ་དང་མ་དག་ལ།  །ལུས་དང་ངག་ཡིད་མི་དགེ་བྱས་སློ་

ཡི།  །ཁྱོད་ལ་ནམ་དུའང་གནོད་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་སྲིིན་མ་ོཆོེན་མ་ོབོང་བུ་ས་ོཡི།  །ཁྱོད་ལ་ནམ་དུའང་གནོད་པར་མ་ིབགྱིིད་དོ།  །ད་ེནས་ཡང་སྲིིན་མ་ོཆོེན་མ་ོབོང་བུ་ས་ོ

ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོོང་དང་བཅས་ཏི་ེདུར་ཁྲིོད་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །སྲིིན་མ་ོདེས་ཀྱིང་བཅིང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོོང་དང་བཅས་ཏི་ེདུར་ཁྲིོད་དེར་ལྷགས་ས།ོ  །སྲིིན་མ་ོདེས་ཀྱིང་བཅིང་བ་

ལྔས་བཅིངས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་པའ་ིམ་ིད་ེལྔས་བཅིངས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་པའ་ིམ་ིད་ེ

མཐེོང་ནས་བསྐོར་ཏིེ།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཚིགས་སུ་མཐེོང་ནས་བསྐོར་ཏིེ།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་བདག་གིས་མ་བསྙོེངས་བདེ་བར་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །སྐྱོེས་བུ་བདག་གིས་མ་བསྙོེངས་བདེ་བར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞུགས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམགུལ་དུ་བཏིགས་པའ་ིཚལ་བུ་འདི།  །དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་བཞུགས།  །ཁྱོད་ཀྱི་ིམགུལ་དུ་བཏིགས་པའ་ིཚལ་བུ་འདི།  །དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་

ན་བཟོའ་ལགས།  །དེ་ལ་བདག་ཅག་མཆོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་སྲིིན་མ་ོདེའི་བུ་ན་བཟོའ་ལགས།  །དེ་ལ་བདག་ཅག་མཆོོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་སྲིིན་མ་ོདེའི་བུ་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིཡ་ིཤེ་དང་ཁྲིག་ལས་ཞེིམ་པ་མེད།  །ལུས་དང་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །མ་ིཡ་ིཤེ་དང་ཁྲིག་ལས་ཞེིམ་པ་མེད།  །ལུས་དང་

སེམས་སྟོོབས་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་དཔའ་ལ་རྟུལ་ཕོད་འཇིིགས་མེད་སེམས་སྟོོབས་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་དཔའ་ལ་རྟུལ་ཕོད་འཇིིགས་མེད་

པ།  །ཡུམ་གྱིིས་དེ་ལ་བདག་ཅག་འཚལ་དུ་གནོང་།  །དེ་ནས་སྲིིན་མོས་བུ་རྣམས་ལ་འདི་པ།  །ཡུམ་གྱིིས་དེ་ལ་བདག་ཅག་འཚལ་དུ་གནོང་།  །དེ་ནས་སྲིིན་མོས་བུ་རྣམས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོོད་ལྡན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་

ལས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་འད་ིལ་མཆོོད་པས་ན།  །བད་ེབ་ཚད་མེད་པ་ཡང་ལས་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་འད་ིལ་མཆོོད་པས་ན།  །བད་ེབ་ཚད་མེད་པ་ཡང་

འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྲིིན་མོའ་ིབུ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ད་ེནས་སྲིིན་མོའ་ིབུ་རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་

དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྲ་བྲེེགས་དང་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ཏིེ།  ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  སྐྲ་བྲེེགས་

ཆོོས་གོས་གྱིོན་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལ།  །བདག་ཅག་ཤེིན་ཏུ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བས།  །རྟག་ཏུ་ཆོོས་གོས་གྱིོན་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལ།  །བདག་ཅག་ཤེིན་ཏུ་གུས་པར་ཕྱག་འཚལ་བས།  །རྟག་ཏུ་

མ་འོངས་པ་ཡ་ིདུས་ཀུན་དུ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་ཤེོག  །དེའ་ིཚ་ེཡང་མ་འོངས་པ་ཡ་ིདུས་ཀུན་དུ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་ཞེིང་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་ཤེོག  །དེའ་ིཚ་ེཡང་

སྲིིན་མ་ོཆོེན་མ་ོཁྲི་ོགཉིེར་འཕྲལ་སྐྲ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོོང་དང་བཅས་ཏི་ེདུར་ཁྲིོད་དེར་སྲིིན་མ་ོཆོེན་མ་ོཁྲི་ོགཉིེར་འཕྲལ་སྐྲ་ཅན་ཞེེས་བྱ་བ་འཁོར་ལྔ་སྟོོང་དང་བཅས་ཏི་ེདུར་ཁྲིོད་དེར་

ལྷགས་སོ།  །སྲིིན་མ་ོདེས་ཀྱིང་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ལྷགས་སོ།  །སྲིིན་མ་ོདེས་ཀྱིང་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་

ཀྱི་ིཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་པའ་ིམ་ིད་ེམཐེོང་ནས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏིེ།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་ཀྱི་ིཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་པའ་ིམ་ིད་ེམཐེོང་ནས་གཡས་ནས་བསྐོར་ཏིེ།  བསྟོ་ིསྟོང་དང་

བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་བཅས་པས་ཕྱག་བྱས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་

སོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ན་བཟོའ་འདི།  །མཁས་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟོོད་སོ།  །དྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ན་བཟོའ་འདི།  །མཁས་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་བསྟོོད་

ཅིང་བསྔོགས།  །གང་ཞེིག་འདི་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་ནི།  །སྲིིད་པའི་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་ཅིང་བསྔོགས།  །གང་ཞེིག་འདི་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་ནི།  །སྲིིད་པའི་བཅིངས་པ་ཀུན་ལས་

ངེས་པར་འགྲོལ།  །དེའི་ཚེ་སྲིིན་མོ་དེའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མི་ངེས་པར་འགྲོལ།  །དེའི་ཚེ་སྲིིན་མོ་དེའི་བུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །མི་

འདིའི་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཀུན་ནི།   །རྒྱལ་པོ་ཆོེན ་པོས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་འདིའི་ལུས་ཀྱིི་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཀུན་ནི།   །རྒྱལ་པོ་ཆོེན ་པོས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་

བསྔོོས།  །བདག་ཅག་འདི་ལ་ཟོ་ཞེིང་འཐུང་དུ་གནོང་།  །མཐུ་དང་ལྡན་ནས་མ་ཡི་གཡོག་བསྔོོས།  །བདག་ཅག་འདི་ལ་ཟོ་ཞེིང་འཐུང་དུ་གནོང་།  །མཐུ་དང་ལྡན་ནས་མ་ཡི་གཡོག་



333

ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཀྱིང་བགྱིི།  །ད་ེནས་སྲིིན་མོས་བུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆོོས་གོས་བཏིགས་པ་ཀྱིང་བགྱིི།  །ད་ེནས་སྲིིན་མོས་བུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ཆོོས་གོས་བཏིགས་པ་

གྱིོན་པ་འད་ིདག་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟོའ་བའ་ིརིགས་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  །འད་ིལ་མ་ིདག་ེསྡིག་གྱིོན་པ་འད་ིདག་ནི།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་བཟོའ་བའ་ིརིགས་པ་མ་ཡིན་གྱིིས།  །འད་ིལ་མ་ིདག་ེསྡིག་

པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཏི་རེ།  །དེ་ནས་སྲིིན་མོའ་ིབུ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ན།  །སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་གྱུར་ཏི་རེ།  །དེ་ནས་སྲིིན་མོའ་ིབུ་

རྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཐེལ་མ་ོརྣམས་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏི་ེཐེལ་མ་ོ

སྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོད་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགོས་གྱིོན་ཏིེ།  །ཤེིན་ཏུ་སྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེསྨྲས་པ།  ཁྱོད་ན་ིདྲང་སྲིོང་ཆོེན་པོའ་ིགོས་གྱིོན་ཏིེ།  །ཤེིན་ཏུ་

བསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  །ད་ེབས་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་མཆོོད་པས་ན།  །སྲིིད་པའ་ིབསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  །ད་ེབས་བདག་ཅག་ཁྱོད་ལ་མཆོོད་པས་ན།  །སྲིིད་པའ་ི

བཅིངས་པ་ལས་ན་ིཐེར་བར་ཤེོག  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡང་སྲིིན་མ་ོཆོེན་མ་ོམཚོན་ཆོའ་ིགདོང་ཞེེས་བཅིངས་པ་ལས་ན་ིཐེར་བར་ཤེོག  །དེའ་ིཚ་ེན་ཡང་སྲིིན་མ་ོཆོེན་མ་ོམཚོན་ཆོའ་ིགདོང་ཞེེས་

བྱ་བ་ཡང་འཁོར་ལྔ་སྟོོང་དང་བཅས་ཏིེ་དུར་ཁྲིོད་དེར་ལྷགས་སོ།  །སྲིིན་མོ་དེས་ཀྱིང་མི་དེ་བྱ་བ་ཡང་འཁོར་ལྔ་སྟོོང་དང་བཅས་ཏིེ་དུར་ཁྲིོད་དེར་ལྷགས་སོ།  །སྲིིན་མོ་དེས་ཀྱིང་མི་དེ་

བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་བཅིང་བ་ལྔས་བཅིངས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་

པ་མཐེོང་ནས་བསྐོར་ཏི་ེབསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཚིགས་པ་མཐེོང་ནས་བསྐོར་ཏི་ེབསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་ན་ིབཏིགས་པའ་ིཆོོས་གོས་གྱིོན་པས་ན།  །མྱ་སུ་བཅད་པས་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཁྱོད་ན་ིབཏིགས་པའ་ིཆོོས་གོས་གྱིོན་པས་ན།  །མྱ་

ངན་འདའ་བའི་བདེ་བ་ཐེོབ་ཏུ་ངེས།  །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་གནོད་བྱེད་ན།  །སངས་ངན་འདའ་བའི་བདེ་བ་ཐེོབ་ཏུ་ངེས།  །དེ་བས་ཁྱོད་ལ་བདག་ཅག་གནོད་བྱེད་ན།  །སངས་

རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྨིོད་ཀྱིིས་དོགས།  །ད་ེནས་སྲིིན་མ་ོདེའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འད་ིརྒྱས་ཀུན་གྱིིས་རྣམ་པར་སྨིོད་ཀྱིིས་དོགས།  །ད་ེནས་སྲིིན་མ་ོདེའ་ིབུ་རྣམས་ཀྱིིས་མ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་མ་ིཡ་ིམདངས་འཕྲོག་ཅིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཤེ་དང་ཁྲིག་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་རྟག་ཏུ་མ་ིཡ་ིམདངས་འཕྲོག་ཅིང་།  །ད་ེབཞེིན་ཤེ་དང་ཁྲིག་

ཀྱིང་ཟོ་འཐུང་བས།  །གཟུགས་དང་མཐུ་ན་ིཡོངས་སུ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར།  །བདག་ཅག་འད་ིལ་ཀྱིང་ཟོ་འཐུང་བས།  །གཟུགས་དང་མཐུ་ན་ིཡོངས་སུ་འཕེལ་བའ་ིཕྱིར།  །བདག་ཅག་འད་ིལ་

ཅ་ིབདེར་འཚལ་དུ་གནོང་།  །ད་ེནས་སྲིིན་མ་ོདེས་བུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇི་ིཅ་ིབདེར་འཚལ་དུ་གནོང་།  །ད་ེནས་སྲིིན་མ་ོདེས་བུ་རྣམས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཇི་ི

སྟོེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཡི།  །ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱས་ན།  །ངེས་པར་སྟོེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཡི།  །ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་འདི་ལ་གནོད་བྱས་ན།  །ངེས་པར་

མཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་མཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་།  །ཡུན་རིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་

འགྱུར།  །དེ་ནས་སྲིིན་མོ་བུ་རྣམས་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བསྟོི་སྟོང་དང་འགྱུར།  །དེ་ནས་སྲིིན་མོ་བུ་རྣམས་དང་འཁོར་དུ་བཅས་པས་བསྐོར་ནས་བསྟོི་སྟོང་དང་

བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་བཅས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ས།ོ  །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བས་རབ་འཇིིགས་ཏི།ེ  །ད་ེབས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིོག་ལ་གནོད་ས།ོ  །བདག་ཅག་སེམས་ཅན་དམྱལ་བས་རབ་འཇིིགས་ཏི།ེ  །ད་ེབས་ཁྱོད་ཀྱི་ིསྲིོག་ལ་གནོད་

མ་ིབགྱིིད།  །བཅིངས་པ་འད་ིཡང་བཀྲིོལ་ཏི་ེཁྱོད་གཏིང་གིས།  །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་མ་ིབགྱིིད།  །བཅིངས་པ་འད་ིཡང་བཀྲིོལ་ཏི་ེཁྱོད་གཏིང་གིས།  །དམྱལ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཀུན་

ལས་ཐེར་བར་ཤེོག  །དེའི་ཚེ་སྲིིན་མ་ོབུ་སྨིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྙོིང་རྗིེའི་སེམས་བསྐྱོེད་ལས་ཐེར་བར་ཤེོག  །དེའི་ཚེ་སྲིིན་མ་ོབུ་སྨིད་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྙོིང་རྗིེའི་སེམས་བསྐྱོེད་

ནས་མ་ིདེའ་ིབཅིངས་པ་བཀྲིོལ་ཏི་ེབཤེགས་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་བསྐྱོེད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཏིང་ནས་མ་ིདེའ་ིབཅིངས་པ་བཀྲིོལ་ཏི་ེབཤེགས་པ་དང་།  སྤྲོ་ོབ་བསྐྱོེད་པ་བྱས་ནས་ཕྱིར་བཏིང་

ང་ོ།  །མ་ིད་ེཕྱིས་ཉིིན་སྔོ་རབ་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་དངོས་པ་ོད་ེདག་རྒྱུས་ཀྱིིས་ཞེིབ་ང་ོ།  །མ་ིད་ེཕྱིས་ཉིིན་སྔོ་རབ་ཏུ་རྒྱལ་པོའ་ིདྲུང་དུ་འོངས་ནས་དངོས་པ་ོད་ེདག་རྒྱུས་ཀྱིིས་ཞེིབ་

ཏུ་གསོལ་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་ཏུ་གསོལ་ཏིོ།  །དེའ་ིཚ་ེརྒྱལ་པ་ོདགྲ་ལས་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པས་ད་ེསྐད་ཐེོས་ནས་

དངངས་ཏིེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་ཏིེ་ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་བཀས་དངངས་ཏིེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས་ཁྲིིམས་སུ་བཅས་ཏིེ་ཡུལ་གྱིི་མི་རྣམས་ལ་བཀས་

བཏིགས་པ།  དེང་ཕྱིན་ཆོད་ངའ་ིཡུལ་ན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བཏིགས་པ།  དེང་ཕྱིན་ཆོད་ངའ་ིཡུལ་ན་གནས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསློོབ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ངམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ་ངམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་སམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པར་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ་

ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་སུ་ཞེིག་ཀྱིལ་ཀའམ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐེམས་ཅད་གསད་ད་ོཞེེས་ཁྲིིམས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་སུ་ཞེིག་ཀྱིལ་ཀའམ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཐེམས་ཅད་གསད་ད་ོཞེེས་ཁྲིིམས་

སུ་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིམང་པ་ོཡང་བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བས་ཐེམས་ཅད་སུ་བྱས་ས།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་མ་ིམང་པ་ོཡང་བསོད་ནམས་ལ་དགའ་བས་ཐེམས་ཅད་

བགས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེདབང་བའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་བགས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ལ་ཕྱོགས་ནས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ན་རྒྱལ་པ་ོད་ེདབང་བའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་

བསམ་པ་དེས་པས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་བསམ་པ་དེས་པས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་གསོལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལྟོར་

འདས་པའ་ིདུས་ན་སྲིིན་མ་ོཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱོེས་པ།  མདངས་འཕྲོག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟོ་འདས་པའ་ིདུས་ན་སྲིིན་མ་ོཡ་ིདགས་ཀྱི་ིརྒྱུད་དུ་སྐྱོེས་པ།  མདངས་འཕྲོག་པ་ཤེ་དང་ཁྲིག་ཟོ་

བ།  སྡིག་པ་ལ་བརྐམ་པ།  སྙོིང་རྗི་ེམེད་པ་ཡང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བ།  སྡིག་པ་ལ་བརྐམ་པ།  སྙོིང་རྗི་ེམེད་པ་ཡང་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་པ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་བྲེེགས་པ་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་མགུལ་དུ་བཏིགས་པ་དེ་ལ་བསྐོར་བ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་

དང་།  རིམ་གྲོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་དང་།  རིམ་གྲོ་དང་།  ཕྱག་བྱ་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  ཚིགས་སུ་བཅད་པས་བསྟོོད་

དེ།  གནོད་པ་བྱེད་པའ་ིསེམས་མེད་ན།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་དེ།  གནོད་པ་བྱེད་པའ་ིསེམས་མེད་ན།  ཕྱ་ིམ་མ་འོངས་པའ་ིདུས་སུ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་

གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སེམས་འཆོང་ཞེིང་སྙོིང་རྗིེ་མེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་གདུག་པའི་སེམས་འཆོང་ཞེིང་སྙོིང་རྗིེ་མེད་པ།  གནོད་སྦྱིིན་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་།  སྲིིན་པ་ོབས་ཐུ་བར་སྡིག་པ་བྱེད་ད།ོ  །གློེན་ཞེིང་གཏི་ིམུག་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་དང་།  སྲིིན་པ་ོབས་ཐུ་བར་སྡིག་པ་བྱེད་ད།ོ  །གློེན་ཞེིང་གཏི་ིམུག་ཅན་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་

སུ་གཅོད་པ་ད་ེངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་སུ་གཅོད་པ་ད་ེངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་

དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིསློོབ་མ་ལ་དད་པ་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིསློོབ་མ་ལ་དད་པ་

དང་བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལ་གནོད་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་རྡེག་པ་དང་།  ནན་ལ་འདར་ཞེིང་དང་བཀུར་སྟོ་ིམ་ིབྱེད་དེ།  ད་ེལ་གནོད་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་རྡེག་པ་དང་།  ནན་ལ་འདར་ཞེིང་

བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་པ་ད་ེན་ིའདས་པ་

དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོན་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོན་

པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲིེགས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེོ་བ་ཆོེན་པོ་དང་འགལ་བར་བྱེད་པ་སྟོེ།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བསྲིེགས་

ནས་རྒྱུན་བཅད་པས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ནས་རྒྱུན་བཅད་པས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བྱའོ།  །ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སྔོོན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེསྙོིང་རྗི་ེཆོ་ེབས་ཉིེས་སྔོོན་རྒྱལ་པ་ོབསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཞེིག་ཡོད་དེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེསྙོིང་རྗི་ེཆོ་ེབས་ཉིེས་

པ་བྱས་པས་གསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དག་ཀྱིང་གསོད་དུ་མ་ིདགའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབློོན་པ་ོབློ་ོདང་ལྡན་པ་བྱས་པས་གསད་པ་ལ་ཐུག་པ་དག་ཀྱིང་གསོད་དུ་མ་ིདགའ།ོ  །དེའ་ིཚ་ེབློོན་པ་ོབློ་ོདང་ལྡན་

པ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ངན་མ་མཛིད་པ་གཅིག་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོ་ཐུགས་ངན་མ་མཛིད་

ཅིག  །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་མི་འཐེོབ་ལ།  གཤེེད་མས་ཀྱིང་འགུམ་མི་ཅིག  །རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་སྲིོག་གཅོད་པའི་སྡིག་པ་མི་འཐེོབ་ལ།  གཤེེད་མས་ཀྱིང་འགུམ་མི་

འཚལ་བར་མ་ིད་ེའགུམ་པའ་ིཐེབས་མཆོིས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདེས་གསད་འཚལ་བར་མ་ིད་ེའགུམ་པའ་ིཐེབས་མཆོིས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ནས་བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདེས་གསད་

པ་ལ་ཐུག་པའ་ིམ་ིད་ེབལ་གློང་རྨིས་པ་མ་རུངས་པའ་ིམདུན་དུ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བལ་གློང་པ་ལ་ཐུག་པའ་ིམ་ིད་ེབལ་གློང་རྨིས་པ་མ་རུངས་པའ་ིམདུན་དུ་བཞེག་གོ  །ད་ེནས་བལ་གློང་

རྨིས་པ་དེས་མ་ིད་ེསྣས་བཟུང་སྟོ་ེཡར་བཏིེག་ནས་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལས།  མ་ིད་ེགོས་དམར་རྨིས་པ་དེས་མ་ིད་ེསྣས་བཟུང་སྟོ་ེཡར་བཏིེག་ནས་ས་ལ་བརྡབས་པ་ལས།  མ་ིད་ེགོས་དམར་

པ་ོགྱིོན་པ་མཐེོང་ནས་ཆོོས་གོས་ཡིན་ན་ོསྙོམ་སྟོེ།  བསམ་པ་དག་པའ་ིདད་པ་སྐྱོེས་ནས་དལ་པ་ོགྱིོན་པ་མཐེོང་ནས་ཆོོས་གོས་ཡིན་ན་ོསྙོམ་སྟོེ།  བསམ་པ་དག་པའ་ིདད་པ་སྐྱོེས་ནས་དལ་

གྱིིས་ས་ལ་བཞེག་ཅིང་ད་ེལ་འགྱིོད་ནས་ས་ལ་བཏུད་དེ།  མ་ིདེའ་ིརྐང་པ་ལ་སྣས་འཕྱ་ིཞེིང་གྱིིས་ས་ལ་བཞེག་ཅིང་ད་ེལ་འགྱིོད་ནས་ས་ལ་བཏུད་དེ།  མ་ིདེའ་ིརྐང་པ་ལ་སྣས་འཕྱ་ིཞེིང་

བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མིག་མི་འཛུམས་པར་མི་དེ་ལ་ལྟོའོ།  །བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདེས་དེ་ལྟོ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མིག་མི་འཛུམས་པར་མི་དེ་ལ་ལྟོའོ།  །བློོན་པ་ོཆོེན་པ་ོདེས་དེ་ལྟོ་

བུར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་བརྒྱུགས་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེབུར་གྱུར་པ་མཐེོང་ནས་བརྒྱུགས་ཏིེ།  རྒྱལ་པ་ོད་ེལ་ད་ེབཞེིན་དུ་གསོལ་ཏིོ།  །རྒྱལ་པོས་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྐད་ཅེས་ཐེོས་ནས་དངངས་ཏིེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས།  མི་ཡོངས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆོད་སྐད་ཅེས་ཐེོས་ནས་དངངས་ཏིེ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་གྱུར་ནས།  མི་ཡོངས་ལ་དེང་ཕྱིན་ཆོད་

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསྟོི་སྟོང་གྱིིས་ཤེིག་པར་བཀས་བཏིགས་སོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསྟོི་སྟོང་གྱིིས་ཤེིག་པར་བཀས་བཏིགས་སོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་

གྱིིས་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡང་སྤོངས་ཏིེ་འཛིམ་བུའི་གློིང་ལ་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྟོོས་གྱིིས་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡང་སྤོངས་ཏིེ་འཛིམ་བུའི་གློིང་ལ་དབང་བྱེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ལྟོོས་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་འདས་པའ་ིདུས་ན་བལ་གློང་རྨིས་པ་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་འདས་པའ་ིདུས་ན་བལ་གློང་རྨིས་པ་བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པ་

ཡང་ཆོོས་གོས་ལ་གུས་པས་སྡིག་མ་ིབྱེད་ན།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཡང་ཆོོས་གོས་ལ་གུས་པས་སྡིག་མ་ིབྱེད་ན།  མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་

གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སེམས་གདུག་པ་ཅན་སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་མེད་པ།  བལ་གློང་རྨིས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སེམས་གདུག་པ་ཅན་སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་མེད་པ།  བལ་གློང་རྨིས་

པ་བས་ཐུ་བའ་ིསྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་ད།ོ  །བུས་པ་གློེན་པ་ཅན་ད་ེདག་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་པ་བས་ཐུ་བའ་ིསྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་ད།ོ  །བུས་པ་གློེན་པ་ཅན་ད་ེདག་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་

བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པའང་རུང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པའང་རུང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་

ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེལ་གནོད་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་དད་པ་དང་གུས་པ་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ད་ེལ་གནོད་པ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་

སྤྱོ་ོབ་དང་།  གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  གཞུ་ཞེིང་འཚོག་པ་དང་།  བཙོན་རར་གཞུག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་

ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའ་ིསངས་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་པས་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོདང་འགལ་བར་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོན་པའི་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོདང་འགལ་བར་

བྱེད་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྲིེགས་ནས་རྒྱུན་གཅད་པས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིབྱེད་པས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྲིེགས་ནས་རྒྱུན་གཅད་པས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ི

སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་སྤོང་བར་

བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབྱའོ།  །གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ི

བར་དུ་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་བར་དུ་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་

བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་

ཅིང་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེཅིང་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེ

གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ད་ེདག་ལ་ཁྲི་ོཞེིང་ཞེ་ེསྡང་བའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ནས་གཞུང་ད་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ད་ེདག་ལ་ཁྲི་ོཞེིང་ཞེ་ེསྡང་བའ་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ནས་གཞུང་ད་ེ
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་

དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེཐེམས་ཅད་རིང་པོར་མ་ིདཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེཐེམས་ཅད་རིང་པོར་མ་ི

ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆོད་ཅིང་ཞེག་མང་དུ་ལྕེ་ེལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆོད་ཅིང་ཞེག་མང་དུ་ལྕེ་ེལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ི

བཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་བཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་

ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡང་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་གཞེན་ཡང་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་

གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ཞེིང་ཞེེན་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ཞེིང་ཞེེན་

པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་མཐེོང་བ་དག་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིཔ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མ་མཐེོང་བ་དག་ཕྱོགས་བཞེིའ་ི

དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྔོོས་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིནོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བསྔོོས་པའ་ི

ནོར་དང་།  སྐྱོེད་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།  སྐྱོེད་ཤེིང་ག་ིར་བར་བསྔོོས་པའ་ིནོར་དང་།  ཞེིང་འབྲེོག་ནོར་དང་།  སྐྱོེད་ཤེིང་ག་ིར་བ་དང་།  སྐྱོེད་ཤེིང་ག་ིར་བར་བསྔོོས་པའ་ིནོར་དང་།  ཞེིང་འབྲེོག་

དང་།  ཞེིང་འབྲེོག་ཏུ་བསྔོོས་པའི་ནོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ས་ོསོའ་ིརུང་བར་བྱེད་པར་དང་།  ཞེིང་འབྲེོག་ཏུ་བསྔོོས་པའི་ནོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ས་ོསོའ་ིརུང་བར་བྱེད་པར་

གཏིོགས་པའ་ིསྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཕྲོགས་པ་དང་།  ནོར་ཕྱུགས་ཕྲོགས་པ་དང་།  གོས་གཏིོགས་པའ་ིསྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་ཕྲོགས་པ་དང་།  ནོར་ཕྱུགས་ཕྲོགས་པ་དང་།  གོས་

དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཕྲོགས་པ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་ཕྲོགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་དང་།  བསོད་སྙོོམས་ཕྲོགས་པ་དང་།  གདིང་བ་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་ཕྲོགས་པ་དང་།  ནད་ཀྱི་ིརྐྱེེན་

སྨིན་ཕྲོགས་པ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོག་པ་སྟོེ།  ད་ེསྨིན་ཕྲོགས་པ་དང་།  ད་ེམ་ཡིན་པའ་ིའཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོག་པ་སྟོེ།  ད་ེ

ལྟོར་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བའ་ིནོར་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏིན་དང་ལྟོར་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བའ་ིནོར་ད་ེན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏིན་དང་

ལྡན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ།  སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་ནས་མཐེའི་ལྡན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ།  སློོབ་པ་དང་མི་སློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་པ་ནས་མཐེའི་

གནས་བྱས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའ་ིབར་གྱི་ིདག་ེསློོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྤྱོོད་དུ་གནང་བར་གནས་བྱས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའ་ིབར་གྱི་ིདག་ེསློོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་སྤྱོོད་དུ་གནང་བར་

ཟོད་ན།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ཟོད་ན།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་

གདོལ་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐུ་དང་དཔུང་བསྙོེམས་ཏིེ་ནན་གྱིིས་ཕྲོགས་ནས།  དགེ་སློོང་གདོལ་པ་ཅན་དེ་དག་གིས་མཐུ་དང་དཔུང་བསྙོེམས་ཏིེ་ནན་གྱིིས་ཕྲོགས་ནས།  དགེ་སློོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ན་ིསྤྱོོད་དུ་མ་ིསྟོེར་གྱི།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་ན་ིསྤྱོོད་དུ་མ་ིསྟོེར་གྱི།ི  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་

སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དག་ལ་བྱིན་ནས་ཁ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་དགེ་སློོང་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤེིང་ཁྱིམ་པའི་ལས་བྱེད་པ་དག་ལ་བྱིན་ནས་ཁ་

ཅིག་ན་ིཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁུད་པར་ཡང་སྤྱོོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེཅིག་ན་ིཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁུད་པར་ཡང་སྤྱོོད་དོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིདག་ེ

སློོང་དག་གིས་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ན་ིཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁུད་པར་ཡང་སློོང་དག་གིས་ད་ེདག་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཁ་ཅིག་ན་ིཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད།  ཁ་ཅིག་ན་ིཁུད་པར་ཡང་

སྤྱོོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ནས་ད་ེདང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་སྤྱོོད་ད།ོ  །ཁ་ཅིག་ན་ིཁྱིམ་པ་ལ་བྱིན་ནས་ད་ེདང་ཡང་ཐུན་མོང་དུ་སྤྱོོད་ད།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་བའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་བའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

བསམ་པ་དག་ཅིང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དགེ་སྦྱིོང་བསམ་པ་དག་ཅིང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཁྲིོས་ཏི་ེཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་སྐྱོ་ེདང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཁྲིོས་ཏི་ེཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་སྐྱོ་ེ

བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་

དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་རིང་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་རིང་

པོར་མི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེེ་ལྡིབས་པ་པོར་མི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེེ་ལྡིབས་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ཞེིང་འཆོ་ིའཕོས་ནས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ཞེིང་འཆོ་ིའཕོས་ནས་

ཀྱིང་གདོན་མི་ཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཀྱིང་གདོན་མི་ཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་

གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཆུང་ཞེིང་ཞེན་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་མ་ཆུང་ཞེིང་ཞེན་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་མ་

མཐེོང་བ་དག་གིས་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  ཤེེས་རབ་རྣོ་བ།  མང་དུ་ཐེོས་མཐེོང་བ་དག་གིས་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ།  ཤེེས་རབ་རྣོ་བ།  མང་དུ་ཐེོས་

པ།  ཚིག་དང་དོན་རྫོོགས་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ནུས་པ།  ཚིག་དང་དོན་རྫོོགས་པར་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ནུས་

པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཆུད་ཅིང་སྟོོན་ནུས་པའམ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པའམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཆུད་ཅིང་སྟོོན་ནུས་པའམ།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ནུས་ཤེིང་རྒྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྟོོན་ནུས་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ནུས་ཤེིང་རྒྱས་པར་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྟོོན་ནུས་

པའ་ིཆོོས་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱོ་ོཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  སྨིད་པ་དང་།  འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  དབང་ཟོ་བ་པའ་ིཆོོས་སྨྲ་བ་ལ་སྤྱོ་ོཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  སྨིད་པ་དང་།  འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  དབང་ཟོ་བ་

དང་།  གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིབར་ཆོད་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་ཅིང་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིབར་ཆོད་བྱེད་ད།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་

བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་

ཅིང་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་ཅིང་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་

པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཁྲིོས་ཏིེ།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ནས་གཞུང་ད་ེཔ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་ལ་ཁྲིོས་ཏིེ།  ཞེ་ེསྡང་ག་ིསེམས་སྐྱོ་ེབ་ནས་གཞུང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  དག་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་

བདག་གི་ལུས་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེེ་ལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟོད་བདག་གི་ལུས་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེེ་ལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མི་བཟོད་

པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་

བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡང་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་གཞེན་ཡང་ཕྱི་མ་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་

སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཞེན་ཅིང་ཆུང་བ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཞེན་ཅིང་ཆུང་བ་

ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ི

ལྟོ་བ་དག་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བའ་ིནོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཞེིང་འབྲེོག་ལྟོ་བ་དག་ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཕུལ་བའ་ིནོར་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ག་ིཞེིང་འབྲེོག་

དང་།  ནོར་ཕྱུགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིཤེིང་དང་།  ཁ་དང་།  ནོར་ཕྱུགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་དང་།  འབྲེས་བུའ་ིཤེིང་དང་།  ཁ་

དོག་ག་ིཤེིང་དང་།  བསིལ་གྲིབ་དང་།  བསུང་དང་།  སྨིན་གྱི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་དང་།  ད་ེམ་དོག་ག་ིཤེིང་དང་།  བསིལ་གྲིབ་དང་།  བསུང་དང་།  སྨིན་གྱི་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་དང་།  ད་ེམ་

ཡིན་པ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོག་ཅིང་ངའ་ིསློོབ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཡིན་པ་འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཕྲོག་ཅིང་ངའ་ིསློོབ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་

པ།  ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ།  ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ།  སློོབ་པ་དང་མ་ིསློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ནས་མཐེའ་ིགནས་བྱས་པའ་ིའབྲེས་བུའ་ིབར་དུ་ཐེོབ་ཏུ་ཉི་ེབའ་ིདག་ེསློོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་པ་ནས་མཐེའ་ིགནས་བྱས་པའ་ིའབྲེས་བུའ་ིབར་དུ་ཐེོབ་ཏུ་ཉི་ེབའ་ིདག་ེསློོང་ཡོངས་སུ་དག་པ་

འབའ་ཞེིག་གིས་སྤྱོོད་དུ་དབང་བར་ཟོད་ན།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་འབའ་ཞེིག་གིས་སྤྱོོད་དུ་དབང་བར་ཟོད་ན།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྙོེམས་ཏིེ་ནན་གྱིིས་ཕྲོགས་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཐུ་དང་དཔུང་བསྙོེམས་ཏིེ་ནན་གྱིིས་ཕྲོགས་

སམ།  གཞེན་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་གམ།  བདག་སྤྱོོད་དམ།  གཞེན་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་སམ།  གཞེན་འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་གམ།  བདག་སྤྱོོད་དམ།  གཞེན་སྤྱོོད་དུ་བཅུག་ཀྱིང་

རུང་།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་བའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་རུང་།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་བའ་ིལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་ཅིང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་ཅིང་དད་པ་མི་ཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་

ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲིོས་ཏིེ།  ཞེེ་སྡང་གི་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲིོས་ཏིེ།  ཞེེ་སྡང་གི་

སེམས་སྐྱོེ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་སེམས་སྐྱོེ་བ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་

དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་

སོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆོད་པ་སོགས་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆོད་པ་

དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེ་ེལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེ་ེལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་མ་འོངས་པའི་དུས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་

དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པའི་

བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ཞེིང་ཞེན་པ་བསམ་པ་མ་དག་པ་གཡ་ོདང་སྒྱུས་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ཞེིང་ཞེན་པ་བསམ་པ་མ་དག་པ་གཡ་ོདང་སྒྱུས་

འཚོ་བ།  གློེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཙམ་བསྙོེམས་པ།  ཚིག་ལ་བདེན་པ་འཚོ་བ།  གློེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་ཅུང་ཟོད་ཀྱིི་ཤེེས་པ་ཙམ་བསྙོེམས་པ།  ཚིག་ལ་བདེན་པ་

མེད་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་སྤོོང་བ།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་སྟོེན་ཅིང་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་མེད་པ།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་སྤོོང་བ།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོལ་སྟོེན་ཅིང་མ་ིདག་ེབ་སྤྱོོད་

པ།  འཕགས་པའི་ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཟོ་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འབྲེས་བུ་ལ་པ།  འཕགས་པའི་ཆོོས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ཟོ་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འབྲེས་བུ་ལ་

འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ་དག་སྡིག་པའ་ིསྡོམ་པ་སྲུང་བར་དགའ་བ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ནས་ངན་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ་དག་སྡིག་པའ་ིསྡོམ་པ་སྲུང་བར་དགའ་བ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ནས་ངན་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པར་ལྟོ་བའི་བར་དུ་མོས་པ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དག་སླུ་པར་ལྟོ་བའི་བར་དུ་མོས་པ།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དག་སླུ་

བ།  བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ལ་གནས་པའ་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེབའ་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་བ།  བདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་ལ་གནས་པའ་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེབའ་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་

པ་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག  །ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་པ་ཅན་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དག  །ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་ངའ་ིབསྟོན་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་ཚོགས་ཀྱིིས་ངའ་ིབསྟོན་པ་འཇིིག་པར་བྱེད་ཅིང་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ཡང་

དང་ཡང་དུ་ཁྲི་ོཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  སྤྱོ་ོཞེིང་སྨིོད་པ་དང་།  ནན་ལ་བོར་བ་དང་།  བཙོན་རར་དང་ཡང་དུ་ཁྲི་ོཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  སྤྱོ་ོཞེིང་སྨིོད་པ་དང་།  ནན་ལ་བོར་བ་དང་།  བཙོན་རར་

གཞུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་གཞུག་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་གཏུབ་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིདབང་པ་ོདང་ཕྲལ་བའ་ིབར་དུ་

བྱེད་ད།ེ  ངས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡིད་མ་ིཆོེས་པ།  མཆོོད་རྟེན་འཇིིག་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་བྱེད་ད།ེ  ངས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡིད་མ་ིཆོེས་པ།  མཆོོད་རྟེན་འཇིིག་པ།  གཙུག་ལག་ཁང་

འཇིིག་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག་ཅིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་འཇིིག་པ།  དགེ་སློོང་དག་ཁྱིམ་པར་འབེབས་པ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་འབྲེེག་ཅིང་གོས་ངུར་སྨྲིག་

གྱིོན་པའ་ིབར་ཆོད་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་འཁོལ་བ་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་གྱིོན་པའ་ིབར་ཆོད་བྱེད་པ་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་འཁོལ་བ་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་

དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ཡུལ་སྲུང་བའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོོག་

གསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་ཅིང་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དག་ེགསུམ་ལ་བསམ་པ་དག་ཅིང་དད་པ་མ་ིཕྱེད་པ་དག་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་ཁྲིོས་ཏིེ་ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་གདོལ་པ་ཅན་ལ་ཁྲིོས་ཏིེ་ཞེེ་སྡང་གི་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་དེ་བཞེིན་དུ་

རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་རྒྱས་པར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་དེ་དག་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་དེ་དག་རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་

ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེ་ེལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེ་ེལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ི

བཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་བཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་

མི་ཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མི་ཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དག་ེ

སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་འད་ིདག་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོགསུངས་པ་འད་ིསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་འད་ིདག་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོགསུངས་པ་འད་ི

ལས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་ཡང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྔོར་བསགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེལ་བ་བཞེིན་ལས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་ཡང་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་སྔོར་བསགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེལ་བ་བཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་ཚིག་སྟོ་ེམེད་པར་འགྱུར་ལ།  རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆོད་པ་དུ་ཚིག་སྟོ་ེམེད་པར་འགྱུར་ལ།  རིང་པོར་མ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དུམ་བུར་ཆོད་པ་

དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེ་ེལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་དང་།  ཞེག་མང་དུ་ལྕེ་ེལྡིབས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་

ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  ཤེ་ིནས་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  ཤེ་ིནས་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་

བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་བར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོདང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་

དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་འདི་དག་མ་འོངས་པའི་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་ལ་སོགས་པ་གདོལ་པ་ཅན་འདི་དག་མ་འོངས་པའི་

དུས་ན་མ་ིམ་རབས་ཐེ་མའ་ིལུས་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་དཀའ་ན་ཐེེག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དུས་ན་མ་ིམ་རབས་ཐེ་མའ་ིལུས་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་དཀའ་ན་ཐེེག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་

བམ་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏི་ེསྐལ་བ་མེད་པ་མེད་དོ།  །སྡིག་པ་ཅན་ད་ེབམ་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏི་ེསྐལ་བ་མེད་པ་མེད་དོ།  །སྡིག་པ་ཅན་ད་ེ

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམིང་ཡང་ཐེོས་པར་དཀའ་ན་བློ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིའབྲེས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམིང་ཡང་ཐེོས་པར་དཀའ་ན་བློ་ན་མེད་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བའ་ིའབྲེས་

བུ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏིེ།  གང་ཟོག་ད་ེན་ིཡུན་དུ་བདག་མ་རུང་ལ་གཞེན་ཡང་མ་རུང་བར་བུ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏིེ།  གང་ཟོག་ད་ེན་ིཡུན་དུ་བདག་མ་རུང་ལ་གཞེན་ཡང་མ་རུང་བར་

བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱོབ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་བྱས་པས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་བསྐྱོབ་མི་སྤྱོོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་

སྟོ།ེ  འབྲུའ་ིམར་འཚིར་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིའབྲུ་ར་ེར་ེལས་སྲིིན་བུ་ར་ེརེར་གྱུར་ཏི་ེབཙིར་ནས་སྟོ།ེ  འབྲུའ་ིམར་འཚིར་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ན་ིའབྲུ་ར་ེར་ེལས་སྲིིན་བུ་ར་ེརེར་གྱུར་ཏི་ེབཙིར་ནས་

མར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱོད་ལྟོོས་ཤེིག་མར་འཚིར་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ད་ེཉིིན་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་མར་འབྱུང་ང་ོ།  །ཁྱོད་ལྟོོས་ཤེིག་མར་འཚིར་བའ་ིལས་བྱེད་པ་ད་ེཉིིན་གཅིག་ལ་སེམས་ཅན་

ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་གསོད་པར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེའབྲུ་མར་འཚིར་བ་ད་ེམར་འཚིར་བའ་ིགནས་རྣམ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་གསོད་པར་འགྱུར།  གལ་ཏི་ེའབྲུ་མར་འཚིར་བ་ད་ེམར་འཚིར་བའ་ིགནས་རྣམ་

པ་བཅུ་བཅས་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ལ་གནས་དེ་རེ་རེར་ཡང་འབྲུ་ཁལ་སྟོོང་སྟོོང་རྒྱུན་མི་པ་བཅུ་བཅས་ནས་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ལ་གནས་དེ་རེ་རེར་ཡང་འབྲུ་ཁལ་སྟོོང་སྟོོང་རྒྱུན་མི་

འཆོད་པར་ལ་ོསྟོོང་ཚང་བར་འཚིར་ན་གང་ཟོག་དེས་སྲིོག་གཅོད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་འཆོད་པར་ལ་ོསྟོོང་ཚང་བར་འཚིར་ན་གང་ཟོག་དེས་སྲིོག་གཅོད་པའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིལས་

རབ་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོས་རབ་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སའི་སྙོིང་པོས་

གསོལ་པ།  རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་གསོལ་པ།  རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རབ་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

གང་ཟོག་དེས་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡང་ཚད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིགང་ཟོག་དེས་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡང་ཚད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ལ་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ི

ལས་ཀྱིང་གཞེལ་བར་རམ།  རྩེ་ིབར་རམ།  བགྲང་བར་རམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་དེ།  ད་ེལས་ཀྱིང་གཞེལ་བར་རམ།  རྩེ་ིབར་རམ།  བགྲང་བར་རམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་དེ།  ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གྱི་ིགཞེན་གྱིིས་འཚལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཉིག་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གྱི་ིགཞེན་གྱིིས་འཚལ་བ་མ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ནོར་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གལ་ཏི་ེམ་ིལ་ལ་ཞེིག་གིས་ནོར་

དང་ཁེའ་ིཕྱིར་སྨིད་འཚོང་མའ་ིགནས་རྣམ་པ་བཅུ་བཅས་ཏིེ།  གནས་ད་ེགཅིག་ཏུ་ཡང་བུད་དང་ཁེའ་ིཕྱིར་སྨིད་འཚོང་མའ་ིགནས་རྣམ་པ་བཅུ་བཅས་ཏིེ།  གནས་ད་ེགཅིག་ཏུ་ཡང་བུད་

མེད་སྨིད་འཚོང་མ་སྟོོང་སྟོོང་བཞེག་ནས་བུད་མེད་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མེད་སྨིད་འཚོང་མ་སྟོོང་སྟོོང་བཞེག་ནས་བུད་མེད་ད་ེདག་ས་ོས་ོནས་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏིེ།  སྐྱོ་ེབ་ོབསླུས་ནས་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིལས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཏིེ།  སྐྱོ་ེབ་ོབསླུས་ནས་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིལས་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་

དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན།  གང་ཟོག་དེའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཡང་གཞེལ་དུ་མེད་ད།ེ  བརྩེ་ིབས་དུ་བྱེད་དུ་བཅུག་ན།  གང་ཟོག་དེའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཡང་གཞེལ་དུ་མེད་ད།ེ  བརྩེ་ིབས་

སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །འབྲུ་མར་འཚིར་བའ་ིགནས་བཅུ་པོའ་ིསམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །འབྲུ་མར་འཚིར་བའ་ིགནས་བཅུ་པོའ་ི

སྡིག་པ་ད་ེན་ིསྨིད་འཚོང་མའ་ིགནས་གཅིག་བཅས་པའ་ིསྡིག་དང་མཉིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྡིག་པ་ད་ེན་ིསྨིད་འཚོང་མའ་ིགནས་གཅིག་བཅས་པའ་ིསྡིག་དང་མཉིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟོག་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ནོར་དང་ཁེའ་ིཕྱིར་ཆོང་འཚོང་བའ་ིགནས་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟོག་གང་ལ་ལ་ཞེིག་ནོར་དང་ཁེའ་ིཕྱིར་ཆོང་འཚོང་བའ་ིགནས་

བཅུ་བཅས་ཏི།ེ  གནས་ད་ེས་ོསོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ནས་གནས་བཅུ་བཅས་ཏི།ེ  གནས་ད་ེས་ོསོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་ནས་གནས་

ད་ེར་ེརེར་ཡང་ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོང་དད་ཆོ་ེབའ་ིམ་ིསྟོོང་སྟོོང་བྲེིད་ད་ེཆོང་བླུད་ད་ེར་ེརེར་ཡང་ཐེབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཆོང་དད་ཆོ་ེབའ་ིམ་ིསྟོོང་སྟོོང་བྲེིད་ད་ེཆོང་བླུད་

ནས་ཉིིན་མཚན་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་དུ་རྩེ་ེན།  གང་ཟོག་དེའ་ིསྡིག་པ་ཡང་ནས་ཉིིན་མཚན་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་དུ་རྩེ་ེན།  གང་ཟོག་དེའ་ིསྡིག་པ་ཡང་

དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  བརྩེ་ིབས་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །གོང་དུ་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  བརྩེ་ིབས་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་དོ།  །གོང་དུ་

བཤེད་པའི་སྨིད་འཚོང་མའི་གནས་བཅུ་པོའ་ིསྡིག་པ་དེ་ཆོང་འཚོང་བའི་གནས་བཅས་པའི་བཤེད་པའི་སྨིད་འཚོང་མའི་གནས་བཅུ་པོའ་ིསྡིག་པ་དེ་ཆོང་འཚོང་བའི་གནས་བཅས་པའི་

སྡིག་གཅིག་དང་མཉིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟོག་ལ་ལ་ཞེིག་ནོར་སྡིག་གཅིག་དང་མཉིམ་མོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟོག་ལ་ལ་ཞེིག་ནོར་

དང་ཁའེ་ིཕྱིར་ཤེན་པའ་ིགནས་རྣམ་པ་བཅུ་བཅས་ཏི།ེ  གནས་ད་ེར་ེརེར་ཡང་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་དང་ཁའེ་ིཕྱིར་ཤེན་པའ་ིགནས་རྣམ་པ་བཅུ་བཅས་ཏི།ེ  གནས་ད་ེར་ེརེར་ཡང་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་

ལ་བལ་གློང་དང་།  ལུག་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།  ཤེ་བ་དང་།  བྱ་དང་།  ཕག་སྟོོང་སྟོོང་རྒྱུན་མ་ིལ་བལ་གློང་དང་།  ལུག་དང་།  རྔོ་མ་ོདང་།  ཤེ་བ་དང་།  བྱ་དང་།  ཕག་སྟོོང་སྟོོང་རྒྱུན་མ་ི

འཆོད་པར་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་དུ་བསད་ན་གང་ཟོག་དེའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་ཀྱིང་གཞེལ་དུ་མེད་འཆོད་པར་ལ་ོསྟོོང་ག་ིབར་དུ་བསད་ན་གང་ཟོག་དེའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་ཀྱིང་གཞེལ་དུ་མེད་

དེ།  བརྩེ་ིབས་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་སྔོར་བཤེད་པའ་ིདེ།  བརྩེ་ིབས་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་སྔོར་བཤེད་པའ་ི

ཆོང་འཚོང་བའི་གནས་བཅུ་པོའ་ིསྡིག་པ་དེ་ཤེན་པའི་གནས་གཅིག་བཅས་པའི་སྡིག་དང་ཆོང་འཚོང་བའི་གནས་བཅུ་པོའ་ིསྡིག་པ་དེ་ཤེན་པའི་གནས་གཅིག་བཅས་པའི་སྡིག་དང་

མཉིམ་མོ།  །འདི་ལྟོར་ཤེན་པའི་གནས་བཅུ་པོའ་ིསྡིག་དེ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་མཉིམ་མོ།  །འདི་ལྟོར་ཤེན་པའི་གནས་བཅུ་པོའ་ིསྡིག་དེ་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པའ་ིགདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་ནས།  དག་ེསྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པའ་ིགདོལ་པ་ཅན་ད་ེདག་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་

པ་ོལས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་ཀྱིང་སྔོ་མ་དང་མཉིམ་པ་ོལས་འགའ་ཞེིག་དང་ལྡན་ན་ཉིིན་ཞེག་གཅིག་ག་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་ཀྱིང་སྔོ་མ་དང་མཉིམ་

མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མར་འཚིར་མོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མར་འཚིར་

གནས་སྡིག་བཅུ་པ་ོདག  །སྨིད་འཚོང་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉིམ།  །སྨིད་འཚོང་གནས་གནས་སྡིག་བཅུ་པ་ོདག  །སྨིད་འཚོང་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉིམ།  །སྨིད་འཚོང་གནས་

སྡིག་བཅུ་པ་ོདག  །ཆོང་འཚོང་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉིམ།  །ཆོང་འཚོང་གནས་ན་ིབཅུ་སྡིག་བཅུ་པ་ོདག  །ཆོང་འཚོང་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉིམ།  །ཆོང་འཚོང་གནས་ན་ིབཅུ་

པོ་དག  །ཤེན་པའི་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉིམ།  །ཤེན་པའི་གནས་ནི་བཅུ་བཅས་པོ་དག  །ཤེན་པའི་གནས་སྡིག་གཅིག་དང་མཉིམ།  །ཤེན་པའི་གནས་ནི་བཅུ་བཅས་

པས།  །རྒྱལ་པ་ོགདལོ་ཅན་སྡགི་གཅགི་མཉིམ།།  །།པས།  །རྒྱལ་པ་ོགདལོ་ཅན་སྡགི་གཅགི་མཉིམ།།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་བམ་པ་ོལྔ་པ།  དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏིེ་

རྒྱལ་རིགས་དག་ེབའམ།  བློོན་པ་ོདག་ེབ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དག་ེབ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་ེརྒྱལ་རིགས་དག་ེབའམ།  བློོན་པ་ོདག་ེབ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དག་ེབ་དང་།  ཚོང་དཔོན་དག་ེ

བ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དག་ེབ་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབ་དག་བདག་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོང་ཞེིང་གཞེན་དག་བ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དག་ེབ་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབ་དག་བདག་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོང་ཞེིང་གཞེན་དག་

ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོང་ལ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱི་མས་ཀྱིང་འཛིེམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོོང་ལ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱི་མས་ཀྱིང་འཛིེམ་པ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་

གནས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་གནས་པ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་འམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་

པའམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་མཆོིས་པའང་རུང་སྟོ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་པའམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་མཆོིས་པའང་རུང་སྟོ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་

སྨྲིག་འཚལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེརིམ་གྲ་ོདང་མཆོོད་པ་བགྱིིད་དོ།  །གཞེན་སྨྲིག་འཚལ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེརིམ་གྲ་ོདང་མཆོོད་པ་བགྱིིད་དོ།  །གཞེན་

ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཡང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་ཉིན་པ་དང་བ་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་པ་ཉིན་པ་དང་བ་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་

མཆོོད་པ་བྱེད་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་ཤེིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་ནན་ཏིན་དུ་བགྱིིད་པ་ནས་འབྲེས་བུ་ལ་གནས་པའ་ིབར་གྱི་ིགང་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་ནན་ཏིན་དུ་བགྱིིད་པ་ནས་འབྲེས་བུ་ལ་གནས་པའ་ིབར་གྱི་ིགང་

ཟོག་རྗིེས་སུ་སྲུང་ཞེིང་མཐུ་སྟོོབས་བསྟོང་བ་དང་།  ཞུ་ཞེིང་འདྲ་ིབ་དང་།  ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་ཟོག་རྗིེས་སུ་སྲུང་ཞེིང་མཐུ་སྟོོབས་བསྟོང་བ་དང་།  ཞུ་ཞེིང་འདྲ་ིབ་དང་།  ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་



345

ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་།  དགའ་བཞེིན་དུ་གཏིམ་ཟོེར་ཞེིང་གློེང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་དང་།  དགའ་བཞེིན་དུ་གཏིམ་ཟོེར་ཞེིང་གློེང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་

པའི་དགེ་སློོང་རིང་དུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་པའི་དགེ་སློོང་རིང་དུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་

ཆུད་གཟོོན་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་ཆུད་གཟོོན་དུ་མི་གཞུག་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་

དང་།  མཆོོད་རྟེན་གྱི་ིནོར་ལ་བདག་ཀྱིང་མ་ིརྐུ།  གཞེན་ཡང་རྐུར་མ་ིའཛུད་པ་དང་།  བདག་དང་།  མཆོོད་རྟེན་གྱི་ིནོར་ལ་བདག་ཀྱིང་མ་ིརྐུ།  གཞེན་ཡང་རྐུར་མ་ིའཛུད་པ་དང་།  བདག་

མ་ིསྤྱོོད།  གཞེན་ཡང་སྤྱོོད་དུ་མ་ིའཛུད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོ་ིམ་ིསྤྱོོད།  གཞེན་ཡང་སྤྱོོད་དུ་མ་ིའཛུད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་སྨྲ་བ་ལ་བསྟོ་ི

སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ཅིང་མཐུས་བསྟོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་དག་འཕྱ་ཞེིང་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ཅིང་མཐུས་བསྟོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་དག་འཕྱ་ཞེིང་

སྐུར་པ་དང་སྨིོད་དུ་མི་འཛུད་པ་དང་།  དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་ཅིང་སྤྲོོ་བ་སྐྱོེད་པ་དང་།  གང་སྐུར་པ་དང་སྨིོད་དུ་མི་འཛུད་པ་དང་།  དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བགྱིིད་ཅིང་སྤྲོོ་བ་སྐྱོེད་པ་དང་།  གང་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ལ་དད་པས་སྲུང་ཞེིང་རྗིེས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ལ་དད་པས་སྲུང་ཞེིང་རྗིེས་སུ་

འཛིིན་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེན་མི་འཇིིག་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་དང་།  གཙུག་ལག་འཛིིན་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེན་མི་འཇིིག་པ་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་གནས་དང་།  གཙུག་ལག་

ཁང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་ཁང་ཡང་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་བ་དང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་

བའི་གང་ཟོག་ལ་མི་བརྙེས་མི་སྨིོད་པ་དང་།  སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་བདག་མི་བའི་གང་ཟོག་ལ་མི་བརྙེས་མི་སྨིོད་པ་དང་།  སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་ལ་བདག་མི་

སྤྱོོད།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིཆོོས་སྤྱོོད།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་ཅིང་རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིཆོོས་

དང་ལུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་འཚ་ོབ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་ཅིང་དང་ལུགས་ཀྱིིས་རྒྱལ་པོའ་ིསྲིིད་འཚ་ོབ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་ཅིང་

དད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་ཅིང་བྱམས་པའི་དད་ཅིང་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་ཅིང་བྱམས་པའི་

སེམས་ཀྱིིས་མི་ཡོངས་ལ་སྐྱོོང་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་སེམས་ཀྱིིས་མི་ཡོངས་ལ་སྐྱོོང་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་ལ་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དེ་

དང་དེའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་འདུལ་ཞེིང་སྟོོན་ཏིོ།  །ངན་པར་ལྟོ་བ་སྤོངས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་དང་དེའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་འདུལ་ཞེིང་སྟོོན་ཏིོ།  །ངན་པར་ལྟོ་བ་སྤོངས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་

ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་འཛུད་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་ད་ེདག་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་འཛུད་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་ད་ེདག་

བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཐེོབ་ཅིང་།  སྡིག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འབྱང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་བསོད་ནམས་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་ཐེོབ་ཅིང་།  སྡིག་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཅིག་འབྱང་བར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེགང་ཟོག་མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གཅིག་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེགང་ཟོག་མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གཅིག་

འཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ།  སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཡང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་འཛིམ་བུ་འཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ།  སྔོ་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཡང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་གྱིིས་འཛིམ་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གློིང་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགུང་ལ་གློིང་ཡོངས་སུ་བཀང་ནས་སངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་།  ཉི་ིམའ་ིགུང་ལ་

ཡང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་ཡང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་འཛིམ་བུའི་གློིང་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ་སངས་རྒྱས་དང་དགེ་

འདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་།  ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཡང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་འཛིམ་བུའི་གློིང་འདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་།  ཕྱི་དྲོའ་ིདུས་སུ་ཡང་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིིས་འཛིམ་བུའི་གློིང་

ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིིན་ར་ེརེར་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོ་ེསངས་རྒྱས་དང་དག་ེའདུན་ལ་འབུལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིིན་ར་ེརེར་

ཡང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཡང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ན་གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེམང་བ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་ཀྱི་ིཚོགས་ད་ེམང་བ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་

གསོལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་གསོལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་

གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཚད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  བརྗིོད་གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ན་ིཚད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  བརྗིོད་

པའམ།  བརྩེི་བའམ།  བགྲང་བའམ།  དཔེར་ཡང་མི་བཟོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་པའམ།  བརྩེི་བའམ།  བགྲང་བའམ།  དཔེར་ཡང་མི་བཟོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་

གིས་མཁྱེན་གྱིི་གཞེན་གྱིིས་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གིས་མཁྱེན་གྱིི་གཞེན་གྱིིས་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེཔ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །གལ་ཏི་ེ

རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་ཞེིག་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་ཞེིག་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་

པོ་བདག་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་ལ་ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་སྤྱོོད་པ་དག་སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་སྤོོང་བར་པོ་བདག་ཀྱིང་མི་སྤྱོོད་ལ་ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་སྤྱོོད་པ་དག་སྡིག་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་སྤོོང་བར་

ཡང་གཞེན་ལ་སྟོོན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མ་བས་ཚད་ཡང་གཞེན་ལ་སྟོོན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མ་བས་ཚད་

མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བརྗིོད་པར་རམ།  བརྩེ་ིབས་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བརྗིོད་པར་རམ།  བརྩེ་ིབས་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་

མ་ིབཟོོད་པར་ཆོེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་མ་ིབཟོོད་པར་ཆོེའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་

གཅིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་གཅིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོ་ེཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་

དང་།  གནས་ཁང་ཤེིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་ཡངས་པ་གློིང་བཞེ་ིདང་མཉིམ་པ་བརྩེིགས་ནས་གནས་དང་།  གནས་ཁང་ཤེིན་ཏུ་བཟོང་ཞེིང་ཡངས་པ་གློིང་བཞེ་ིདང་མཉིམ་པ་བརྩེིགས་ནས་གནས་

དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཁྲིི་སྟོན་དང་།  ན་བཟོའ་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་དེ་དག་ཀུན་ཏུ་ཁྲིི་སྟོན་དང་།  ན་བཟོའ་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  སྙུན་གྱིི་རྐྱེེན་སྨིན་

དང་།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བཤེམས་ཏིེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བཤེམས་ཏིེ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉི་ེགནས་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་ད་ེན་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཉི་ེགནས་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་ད་ེན་

བཞུགས་པ་ལ།  བརྩེོན་འགྲུས་སུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་བཞུགས་པ་ལ།  བརྩེོན་འགྲུས་སུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་

ཉིིན་མཚན་ལེ་ལོ་མེད་པར་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་ཉིིན་མཚན་ལེ་ལོ་མེད་པར་ལོ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་གི་བར་དུ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་

བཀུར་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་བྱེད་ན།  གང་ཟོག་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བ་བཀུར་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་བྱེད་ན།  གང་ཟོག་དེའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བ་

ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་གསོལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོས་གསོལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་

མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཚད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  བརྗིོད་པར་རམ།  བརྩེ་ིབས་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཚད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  བརྗིོད་པར་རམ།  བརྩེ་ིབས་

སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་ན་ིམཁྱེན་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་ད།ེ  སངས་རྒྱས་ཉིག་གཅིག་གིས་ན་ིམཁྱེན་

གྱིི་གཞེན་གྱིིས་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་གྱིི་གཞེན་གྱིིས་ནི་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེགང་ན།ོ  །ད་ེད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེགང་

ཟོག་མཐུ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་ཟོག་མཐུ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་གཅིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་

འདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་ཤེིན་ཏུ་བཟོང་ལ་ཡངས་པ།  གློིང་བཞེི་པ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་དང་གནས་ཁང་ཤེིན་ཏུ་བཟོང་ལ་ཡངས་པ།  གློིང་བཞེི་པ་

བཅུ་དང་མཉིམ་པ་བརྩེིགས་ཏི།ེ  གནས་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཁྲི་ིསྟོན་དང་།  ན་བཟོའ་དང་།  བསོད་བཅུ་དང་མཉིམ་པ་བརྩེིགས་ཏི།ེ  གནས་ད་ེདག་ཀུན་ཏུ་ཁྲི་ིསྟོན་དང་།  ན་བཟོའ་དང་།  བསོད་

སྙོོམས་དང་།  གསོས་སྨིན་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བཤེམས་ཏི་ེད་ེསྙོོམས་དང་།  གསོས་སྨིན་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་བཤེམས་ཏི་ེད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པོའ་ིཉི་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་ཆོེན་པོའ་ིཉི་ེ

གནས་ཐེམས་ཅད་ད་ེན་བཞུགས་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གནས་ཐེམས་ཅད་ད་ེན་བཞུགས་པ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ལེ་ལོ་མེད་པར་ལོ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་བར་དུ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་མཚན་ལེ་ལོ་མེད་པར་ལོ་བརྒྱ་སྟོོང་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་བར་དུ་

མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱེད་ན།  གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིམཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱེད་ན།  གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་ཕུང་པ་ོཤེིན་ཏུ་མང་བ་ཡིན་ནམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་

པོས་གསོལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པོས་གསོལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཚད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  བརྗིོད་པ་གང་ཟོག་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོན་ིཚད་མ་མཆོིས།  དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་ཏི།ེ  བརྗིོད་

པར་རམ།  བརྩེ་ིབས་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཉིག་པར་རམ།  བརྩེ་ིབས་སམ།  བགྲང་བས་སམ།  དཔེར་ཡང་མ་ིབཟོོད་དེ།  སངས་རྒྱས་ཉིག་

གཅིག་གིས་མཁྱེན་གྱི་ིགཞེན་གྱིིས་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གཅིག་གིས་མཁྱེན་གྱི་ིགཞེན་གྱིིས་ན་ིམ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་ཁྱོད་ཀྱིིས་སྨྲས་པ་བཞེིན་

ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟོག་མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གཅིག་འཇིིག་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཟོག་མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་གཅིག་འཇིིག་

རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིཕྱིར་མཆོོད་རྟེན་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིཕྱིར་མཆོོད་རྟེན་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་

པ།  མཐེ་ོཞེིང་ཡངས་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་མཉིམ་པ་པ།  མཐེ་ོཞེིང་ཡངས་པ།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དང་མཉིམ་པ་

བརྩེིགས་ལ་སྔོར་བཤེད་པ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩེིགས་ལ་སྔོར་བཤེད་པ་བཞེིན་ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ཕྱིར་གཙུག་ལག་ཁང་

དང་།  གནས་ཁང་བརྩེིགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲིེལ་དང་།  གནས་ཁང་བརྩེིགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲིེལ་

གྱི་ིཕྱིར་མཆོོད་རྟེན་བརྩེིགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོ་ེསྟོ།ེ  བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིགྱི་ིཕྱིར་མཆོོད་རྟེན་བརྩེིགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོ་ེསྟོ།ེ  བརྒྱའ་ིཆོར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ི

འགྲོ་བ་ནས་སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོ་བ་ནས་སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་

འགྲོའ ོ།  །བྱེ་བའི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ ོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ ོ།  །བྱེ་བའི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ ོ།  །ཁྲིག་ཁྲིིག་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་

འགྲོའ།ོ  །གྲངས་ཀྱིི་ཆོར་རམ།  རྩེིས་ཀྱིི་ཆོར་རམ།  དཔག་པའི་ཆོར་རམ།  དཔེའི་ཆོར་འགྲོའ།ོ  །གྲངས་ཀྱིི་ཆོར་རམ།  རྩེིས་ཀྱིི་ཆོར་རམ།  དཔག་པའི་ཆོར་རམ།  དཔེའི་ཆོར་

རམ།  རྒྱུའི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་ཕ་རམ།  རྒྱུའི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  གལ་ཏིེ་ཕ་

རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏིན་ལ་སྙོོམས་པར་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེོབ་པ།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་བསམ་གཏིན་ལ་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཆོེན་པ་ོཤེ་སྟོག་གིས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཞུགས་པའ་ིདགྲ་བཅོམ་པ་ཆོེན་པ་ོཤེ་སྟོག་གིས།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་འདིར་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྲེས་ཀྱིི་ལྗོང་བུའམ།  ཏིིལ་ལམ།  འོད་ཁམས་འདིར་ཡོངས་སུ་གང་བ་ནི་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འབྲེས་ཀྱིི་ལྗོང་བུའམ།  ཏིིལ་ལམ།  འོད་

མའམ།  འདམ་བུའམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅིང་བ་མའམ།  འདམ་བུའམ།  བུ་རམ་ཤེིང་ག་ིཚལ་ལྟོ་བུར་གྱུར་ལ།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བཅིང་བ་

ལྔས་བཅིངས་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ལོན་པ་ལས་མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟོག་ལྔས་བཅིངས་ནས་ལ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ལོན་པ་ལས་མཐུ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ་ིགང་ཟོག་

གཅིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ།  བསོད་ནམས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིབཅིངས་གཅིག་འཇིིག་རྟེན་དུ་མངོན་པར་བྱུང་སྟོེ།  བསོད་ནམས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ག་ིབཅིངས་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ་ཐེམས་ཅད་བཀྲིལོ་ནས་དགྲ་བཅམོ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྤོསོ་ཆུས་བཀྲུས་ཏི།ེ  ཆོོས་གསོ་པ་ཐེམས་ཅད་བཀྲིལོ་ནས་དགྲ་བཅམོ་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྤོསོ་ཆུས་བཀྲུས་ཏི།ེ  ཆོོས་གསོ་

དང་།  ལྷུང་བཟོེད་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཕུལ་ནས།  གནས་ཁང་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་དང་།  གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་ལ་ོབརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཕུལ་ནས།  གནས་ཁང་དང་།  ཁྲི་ིསྟོན་དང་།  གོས་

དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བསོད་སྙོོམས་དང་།  ནད་ཀྱི་ིགསོས་སྨིན་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིང་ཡིད་བཞེིན་དུ་བྱིན་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་མཆོོད་པ་ཀྱིང་ཡིད་བཞེིན་དུ་བྱིན་ལ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ད་ེདག་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་མཆོོད་པ་

བྱས་ཏིེ།  བསྲིེགས་ནས་དེ་དག་གི་རིང་བསྲིེལ་བསྡུས་ནས་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོོད་བྱས་ཏིེ།  བསྲིེགས་ནས་དེ་དག་གི་རིང་བསྲིེལ་བསྡུས་ནས་རིན་པ་ོཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་མཆོོད་

རྟེན ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་གོ  །གཞེན་ཡང་རིན ་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ །   བ་དན་རྟེན ་གྱིི་ནང་དུ་བཅུག་གོ  །གཞེན་ཡང་རིན ་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་ །   བ་དན་

དང་།  གདུགས་དང་།སྤོོས་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའ་ིདང་།  གདུགས་དང་།སྤོོས་དང་།  མ་ེཏིོག་དང་།  རོལ་མ་ོརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིཕྱིར་མཆོོད་རྟེན་བརྩེིགས་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརིང་བསྲིེལ་གྱི་ིཕྱིར་མཆོོད་རྟེན་བརྩེིགས་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་སྟོེ།  དགྲ་བཅོམ་པའི་བཅིང་བ་བཀྲིོལ་ཏིེ་མཆོོད་པ་བྱས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མང་སྟོེ།  དགྲ་བཅོམ་པའི་བཅིང་བ་བཀྲིོལ་ཏིེ་མཆོོད་པ་བྱས་པའི་

བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  བརྒྱའི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་བསོད་ནམས་ཀྱིིས།  བརྒྱའི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ།ོ  །སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་

འགྲོའ ོ།  །བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ ོ།  །བྱེ་བའི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ ོ།  །བརྒྱ་སྟོོང་གི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་འགྲོའ ོ།  །བྱེ་བའི་ཆོར་ཡང་ཉིེ་བར་མི་

འགྲོའ།ོ  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིཆོར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྩེིས་ཀྱི་ིཆོར་རམ།  གྲངས་ཀྱི་ིཆོར་འགྲོའ།ོ  །ཁྲིག་ཁྲིིག་ག་ིཆོར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲ་ོབ་ནས།  རྩེིས་ཀྱི་ིཆོར་རམ།  གྲངས་ཀྱི་ིཆོར་

རམ།  དཔག་པའ་ིཆོར་རམ།  དཔེའ་ིཆོར་རམ།  རྒྱུའ་ིཆོར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །རིགས་རམ།  དཔག་པའ་ིཆོར་རམ།  དཔེའ་ིཆོར་རམ།  རྒྱུའ་ིཆོར་ཡང་ཉི་ེབར་མ་ིའགྲོའ།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་གིས་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་གིས་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

བཅུ་པ་ོབདག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ོམ་སྤྱོོད་ཅིག་པར་བཅུ་པ་ོབདག་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ལ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ོམ་སྤྱོོད་ཅིག་པར་

གྲོས་འདེབས་ན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མ་གང་བས་གྲོས་འདེབས་ན་དེའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོནི།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོསྔོ་མ་གང་བས་

ཀྱིང་ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཆོ་ེསྟོ།ེ  ཇི་ིསྙོེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སྐྱོེས་པ་ཀྱིང་ཚད་མེད།  དཔག་ཏུ་མེད།  བརྗིོད་དུ་མེད་པར་ཆོ་ེསྟོ།ེ  ཇི་ིསྙོེད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་སྐྱོེས་པ་

ད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིསྡིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རགིས་དག་ེད་ེསྙོེད་ཀྱི་ིསྡིག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་འབྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རགིས་དག་ེ

བའམ།  བློོན་པ་ོདག་ེབའམ།  ཁྱིམ་བདག་གམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲེམ་ཟོ་ེབའམ།  བློོན་པ་ོདག་ེབའམ།  ཁྱིམ་བདག་གམ།  ཚོང་དཔོན་ནམ།  དག་ེསྦྱིོང་ངམ།  བྲེམ་ཟོ་ེ

དག་ེབ་གང་ཞེིག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཏུ་ཉི་ེབ་དག་ེབ་གང་ཞེིག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་རྣམ་པར་འཇིིག་ཏུ་ཉི་ེབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ན་ངས་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ་ལ།  ཕ་རོལ་པོ་ན་ངས་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་བདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ་ལ།  ཕ་རོལ་པོ་

གཞེན་ཡང་སྲུང་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིབག་བྱེད་པ་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསློོབ་གཞེན་ཡང་སྲུང་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིབག་བྱེད་པ་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསློོབ་

མ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའམ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་།  མཐེར་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའམ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་།  མཐེར་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་

མེད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བག་བྱེད་མེད་པ་ཡང་རུང་སྟོེ།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བག་བྱེད་

ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ད་ེགནོད་པ་མ་ིབྱེད་དམ།  གཞེན་ཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་ཅིང་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ད་ེགནོད་པ་མ་ིབྱེད་དམ།  གཞེན་ཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་

གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་ཉིན་ཏི་ེའཛིིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་ཉིན་ཏི་ེའཛིིན་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་བྱེད་

པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་མི་འཕྱ་མི་སྐུར་པ་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་དང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་མི་འཕྱ་མི་སྐུར་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཕྲག་དོག་མི་སྐྱོེད་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད་ེཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད་ེཉིན་ཅིང་འཛིིན་པ་ན།  ཉིན་ཐེོས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་མ་ིའཕྱ་མ་ིསྐུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་མ་ིའཕྱ་མ་ིསྐུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྲག་དོག་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད་ེཉིན་ཅིང་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཕྲག་དོག་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་རིམ་གྲ་ོབྱེད་ད་ེཉིན་ཅིང་

འཛིིན་པ་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་མ་ིབརྙེས།  མ་ིའཛིིན་པ་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་མ་ིབརྙེས།  མ་ི

སྐུར་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ིསྐྱོེད་སྐུར་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་ཕྲག་དོག་མ་ིསྐྱོེད་

ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེེག་ལ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་མ་ིབྱེད་དོ།  །ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་གནས་པས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པ་ཉིིད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་གནས་པས་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ནས་འབྲེས་བུ་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་ནས་འབྲེས་བུ་ལ་

གནས་པའི་བར་དུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའི་གང་ཟོག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་གཡོག་གནས་པའི་བར་དུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའི་གང་ཟོག་ལ་རྟག་ཏུ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་གཡོག་

དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོི་བྱེད་དེ་འདྲི་བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  དད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་བཀུར་སྟོི་བྱེད་དེ་འདྲི་བ་དང་།  ཉིན་པ་

དང་།  འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་རིང་དང་།  འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་དག་རིང་

དུ་སྤོོང་བ་དང་།  དད་པས་ཕུལ་བའ་ིཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་ཆོོས་མ་ཡིན་པས་དུ་སྤོོང་བ་དང་།  དད་པས་ཕུལ་བའ་ིཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་ལ་ཆོོས་མ་ཡིན་པས་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཆུད་གཟོོན་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་དང་།  མཆོོད་རྟེན་ཆུད་གཟོོན་དུ་མི་གཞུག་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཞེིའི་དགེ་འདུན་གྱིི་ནོར་དང་།  མཆོོད་རྟེན་

དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཁུད་པའ་ིནོར་ལ་བདག་ཀྱིང་ཐུག་ཐུབ་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིཁུད་པའ་ིནོར་ལ་བདག་ཀྱིང་ཐུག་ཐུབ་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་

ཡང་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་མ་ིའཛུད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཤེིན་ཡང་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་སྤྱོོད་དུ་མ་ིའཛུད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་སྨྲ་བའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཤེིན་

ཏུ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ཅིང་མཐུ་བསྟོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་དག་འཕྱ་ཏུ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཆོོད་ཅིང་མཐུ་བསྟོང་བ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་དག་འཕྱ་

ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  སྨིོད་དུ་མ་ིགཞུག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  སྨིོད་དུ་མ་ིགཞུག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་

སྤྲོ་ོབ་སྐྱོེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབཀའ་ལ་དད་ཅིང་སྤྲོ་ོབ་སྐྱོེད་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིའཕགས་པའ་ིབཀའ་ལ་དད་ཅིང་

འཛིིན་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེན་མ་ིའཇིིག་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་གཙུག་འཛིིན་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེན་མ་ིའཇིིག་པ་དང་།  ཕྱོགས་བཅུའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགནས་གཙུག་

ལག་ཁང་སྐྱོོང་བ་དང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསློོབ་མ་དག་ལ་དབང་མ་ིཟོ་ཞེིང་ལག་ཁང་སྐྱོོང་བ་དང་།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིསློོབ་མ་དག་ལ་དབང་མ་ིཟོ་ཞེིང་

ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་པར་མ་ིའབེབས་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོདག་ལ་བདག་ཕྱིར་ཡང་ཁྱིམ་པར་མ་ིའབེབས་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོདག་ལ་བདག་

ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ཅིང་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོོངས་ཀྱིང་མ་ིསྤྱོོད་ཅིང་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོོངས་

ཤེིག་པར་གྲོས་འདེབས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིཆོོས་ལུགས་དང་སྲིིད་ཀྱིིས་འཚ་ོཞེིང་དག་ེཤེིག་པར་གྲོས་འདེབས་པ་དང་།  རྒྱལ་པ་ོསྔོ་མའ་ིཆོོས་ལུགས་དང་སྲིིད་ཀྱིིས་འཚ་ོཞེིང་དག་ེ

བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་མང་པ་ོཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་སྟོོན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་མང་པ་ོཡོངས་སུ་སྡུད་ཅིང་སྟོོན་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་སྟོེན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིནུབ་པར་སྲུང་བའ་ིརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ནམ་དུ་ཡང་མ་ིནུབ་པར་སྲུང་བའ་ིརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་

བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པས་ན་ད་ེདག་འཚ་ོབས་སྤྱོོད་པ་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་ད་ེདག་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པས་ན་ད་ེདག་འཚ་ོབས་སྤྱོོད་པ་

ཆུད་ཟོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡི་དགས་ཆུད་ཟོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  ལྷ་དང་།  མི་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  ཡི་དགས་

དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་སྟོ་ེབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲུང་དང་།  ལུས་སྲུལ་པ་ོལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་དགའ་སྟོ་ེབྱམས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྲུང་

ཞེིང་སྐྱོོབ་བོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཞེིང་སྐྱོོབ་བོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

དགའ་ཞེིང་སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐྱོོབ་ཅིང་རྗིེས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་དགའ་ཞེིང་སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྐྱོོབ་ཅིང་རྗིེས་སུ་འཛིིན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་

གྱིིས་གནས་པའི་ཡུལ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་ཞེིང་བདེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོིད་པ་གྱིིས་གནས་པའི་ཡུལ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཕྱིར་ཞེིང་བདེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོིད་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕྱིའ་ིདགྲས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་མ་ནུས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་བཀའ་ཉིན་ཏི་ེམ་ཕམ་པར་ངང་དང་།  ཕྱིའ་ིདགྲས་ཀྱིང་གནོད་པ་བྱེད་མ་ནུས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་བཀའ་ཉིན་ཏི་ེམ་ཕམ་པར་ངང་

འདུ་བ་དང་།  དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་བརྩེོན་ཏིེ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུད་འདུ་བ་དང་།  དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ཕྱིར་ཞེིང་བརྩེོན་ཏིེ་མི་དགེ་བའི་རྒྱུད་

ཡོངས་སུ་སྐེམས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་ཡོངས་སུ་སྐེམས་པ་དང་།  ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་ཤེིང་ཀུན་ཏུ་སྲུང་བའི་

ཕྱིར་ཚ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིོམས་ཤེིང་ཕ་ཕྱིར་ཚ་ེཤེིན་ཏུ་རིང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་འཇིོམས་ཤེིང་ཕ་

རོལ་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡང་འཇིིལ་བར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕ་རོལ་དུ་རོལ་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པ་ཡང་འཇིིལ་བར་བྱེད་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལམ་ཕ་རོལ་དུ་

ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་ལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་ལམ་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

བཅོམ་པས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ།  སྡིག་པའ་ིབཤེེས་བཅོམ་པས་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་ཡུན་རིང་པོར་འཁོར་བ་ལས་ལྡོག་པ།  སྡིག་པའ་ིབཤེེས་

གཉིེན་སྤོོང་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོེན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེ་བའི་གཉིེན་སྤོོང་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་རྟག་ཏུ་སྟོེན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེ་བའི་

གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་ཅིང་བསྙོེན་བཀུར་གནས་ཐེམས་ཅད་དུ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཕྲད་ཅིང་བསྙོེན་བཀུར་

བ་དང་།  མཆོོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་བ་དང་།  མཆོོད་པ་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་

བསམས་བཞེིན་དུ་གང་ནས་གང་དུ་དགའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བློ་ན་བསམས་བཞེིན་དུ་གང་ནས་གང་དུ་དགའ་བའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ད་ེདང་ད་ེདག་ཏུ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ནས་ར།ོ  །ད་ེནས་དེའ་ིཚ་ེའཁོར་དེའ་ིནང་ནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ནས་

ཤེ་ཟོའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་ཤེ་ཟོའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བར་དུ་འདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ནས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་

པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོིས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་མཆོིས་

པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་དམ་པའ་ིཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་པའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱའ་ིཐེ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་དམ་པའ་ིཆོོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འཇིིག་

ཏུ་ཉི་ེབ་ན།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ཏུ་ཉི་ེབ་ན།  གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་སྡིག་པའ་ིའཁོར་

ལོ་བཅུ་པོ་བདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་གཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོོངས་ཤེིག་པར་གྲོས་ལོ་བཅུ་པོ་བདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ལ་གཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་སྤོོངས་ཤེིག་པར་གྲོས་

འདེབས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་སྲུང་བ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེན་སློད་མའ་ིབག་བགྱིིད་འདེབས་པ་དང་།  བདག་དང་གཞེན་སྲུང་བ་ལ་མཁས་པ།  འཇིིག་རྟེན་སློད་མའ་ིབག་བགྱིིད་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ་ལ་མཁས་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་སྲུང་བ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་ཅིང་རྒྱུན་པ་ལ་མཁས་པ།  དམ་པའ་ིཆོོས་སྲུང་བ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་འཚོབ་ཅིང་རྒྱུན་

མ་ིའཆོད་པར་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟོར་མ་ིའཆོད་པར་རྒྱས་པར་བགྱིིད་པ་ནས།  མདོར་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལྟོར་

གང་ཟོག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཉིན་ཅིང་གང་ཟོག་ད་ེདག་ལ་སོགས་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་ཉིན་ཅིང་

འཛིིན་ཏི།ེ  ནམ་དུ་ཡང་མ་ིའཆོབ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཛིིན་ཏི།ེ  ནམ་དུ་ཡང་མ་ིའཆོབ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཤེིན་ཏུ་

སྲུང་ཞེིང་མཆོོད་པ་བགྱིིད་ད་ེགནོད་པ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིནོར་རྫོས་སྲུང་ཞེིང་མཆོོད་པ་བགྱིིད་ད་ེགནོད་པ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིནོར་རྫོས་

ལ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་གོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་སྲུང་ཞེིང་གོད་པར་མ་ིབགྱིིད་པའ་ིརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་

ད་ེདག་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམ་པ་ད་ེདག་ལ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲུང་བ་དང་།  བསྐྱོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམ་པ་

འདི་བཅུ་ཡང་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་འདི་བཅུ་ཡང་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་ཚེ་རིང་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  བགེགས་མེད་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ནད་མེད་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  འཁོར་དང་།  བགེགས་མེད་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ནད་མེད་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  འཁོར་

སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་སྐྱོ་ེཞེིང་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ནོར་དང་རིན་པ་ོཆོ་ེསྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་སྐྱོ་ེཞེིང་

འཕེལ་བ་དང་།  ག་ོའཕང་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  གྲགས་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  དག་ེའཕེལ་བ་དང་།  ག་ོའཕང་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  གྲགས་པ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  དག་ེ

བའ་ིགྲོགས་པ་ོསྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་བའ་ིགྲོགས་པ་ོསྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་སྟོ།ེ  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་དང་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འདས་གལ་ཏི་ེརྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་དང་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་སྡིག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་

བཅུ་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་སྤོོང་བར་གྲོས་འདེབས་ལ།  ཡོན་ཏིན་སྔོར་བཅུ་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་སྤོོང་བར་གྲོས་འདེབས་ལ།  ཡོན་ཏིན་སྔོར་

སྨིོས་པ་དང་ལྡན་ན་བདག་ཀྱིང་སྲུང་ཞེིང་སྐྱོོབ་པ་དང་ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཡང་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་སྨིོས་པ་དང་ལྡན་ན་བདག་ཀྱིང་སྲུང་ཞེིང་སྐྱོོབ་པ་དང་ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོཡང་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་འགྱུར་ར།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ི

བར་དུ་གང་སྔོར་སྨིོས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ད་ེབར་དུ་གང་སྔོར་སྨིོས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ད་ེདག་དང་ལྡན་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་ད་ེ

ལ་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བར་ལ་བསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོབ་པ་དང་།  ཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདི་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བར་

བགྱིིའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་དགྲ་ཞེེ་འགྲས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་བགྱིིའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ་དགྲ་ཞེེ་འགྲས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་

དང་།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིཡུལ་དང་དང་།  ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིཡུལ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  རིམས་དང་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  རིམས་དང་ནད་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་པར་

འཛིིན་ཅིང་ངན་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོའཛིིན་ཅིང་ངན་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོ

བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་པའི་ལྟོས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་པའི་ལྟོས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་

དང་།  ལོག་པའ་ིལས་ངན་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་པའ་ིདང་།  ལོག་པའ་ིལས་ངན་པའ་ིདངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་པའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་འདམ་བཤེེས་གཉིེན་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ཁྱིམ་ན་གནས་པའི་འདམ་

རྫོབ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་བློོ་བུར་དུ་འཆོི་བ་ཐེམས་རྫོབ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་བློོ་བུར་དུ་འཆོི་བ་ཐེམས་

ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་སྟོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་སྟོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཤེིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་

རིགས་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་ཞེིག་ཡོན་ཏིན་སྔོར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་རིགས་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་ཞེིག་ཡོན་ཏིན་སྔོར་གསུངས་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ན་

བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེད་ེལ་སྲུང་ཞེིང་སྐྱོོབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བྲེལ་བའ་ིཆོོས་རྣམ་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེད་ེལ་སྲུང་ཞེིང་སྐྱོོབ་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་བྲེལ་བའ་ིཆོོས་རྣམ་

པ་བཅུ་པ་ོའད་ིཡང་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིཡང་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་

ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་གིས་སྔོར་གསུངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་ནས་བྲེམ་ཟོ་ེདག་ེབའ་ིབར་དུ་གང་གིས་སྔོར་གསུངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

ནན་ཏིན་བྱེད་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེབསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོབ་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་ཏི་ེབསྲུང་ཞེིང་བསྐྱོབ་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་

པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོོས་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཆོོས་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་

དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བར་བགྱིིའོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན།  ཡུལ་ཕ་རོལ་གྱིི་དགྲ་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  བདག་ག་ིཡུལ་གྱི་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བཀྲི་དང་།  ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  བདག་ག་ིཡུལ་གྱི་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བཀྲི་

མ་ིཤེིས་པའ་ིཡ་ིདགས་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ཐེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་མ་ིཤེིས་པའ་ིཡ་ིདགས་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ཐེན་པ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་

བ་དང་།  གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོར་ཆུ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའ་ིབ་དང་།  གནོད་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོར་ཆུ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  དུས་མ་ལགས་པའ་ི

ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆོར་དྲག་པ་ོདང་།  སད་དང་།  སེར་བ་གནོད་པར་ཚ་བ་དང་།  གྲང་བ་དང་།  རླུང་དང་།  ཆོར་དྲག་པ་ོདང་།  སད་དང་།  སེར་བ་གནོད་པར་

འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  གཟོའ་དང་ལྟོས་ངན་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  གཟོའ་དང་ལྟོས་ངན་དུ་གྱུར་པ་ཐེམས་

ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  མུ་གེའི་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  མུ་གེའི་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་



355

ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་ནད་ཀྱིིས་འཆོི་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པར་ནད་ཀྱིིས་འཆོི་བར་འགྱུར་བ་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་དང་།  ལོག་

པར་འཛིིན་ཅིང་ངན་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་སྟོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་པར་འཛིིན་ཅིང་ངན་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བ་སྟོེ།  བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གལ་ཏིེ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཡོན་ཏིན་སྔོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་འདས་གལ་ཏིེ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བའི་རྒྱལ་པོས་ཡོན་ཏིན་སྔོར་གསུངས་པ་དེ་དག་ཀུན་ལ་

ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲུང་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་བྱེད་ན་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པས་བསྲུང་

ཞེིང་བསྐྱོབ་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ིཞེིང་བསྐྱོབ་པར་འཚལ་ལོ།  །རྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་དང་།  ཡུལ་ད་ེན་གནས་པའ་ིམ་ི

ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བའི་ཆོོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བའི་ཆོོས་བཅུ་པོ་འདི་དག་ཐེོབ་པར་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཤེ་ཟོའི་དབང་པོའ་ིབར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའི་དབང་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ནས་ཤེ་ཟོའི་དབང་པོའ་ིབར་དུ་

འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བསྟོོད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་ཡི་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ་ཞེེས་བསྟོོད་ནས་ཁྱེད་རྣམས་འདི་སྐད་དུ་ཡི་

དམ་བཅས་པའ་ིདངོས་པ་ོའད་ིདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་བྱ་བའ་ིརིགས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་དམ་བཅས་པའ་ིདངོས་པ་ོའད་ིདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་བྱ་བའ་ིརིགས་པ་སྟོེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་

ཁྱེད་ལའང་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོཁྱེད་ལའང་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོ

ལྷའ་ིསྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །མ་མཆོིས་པའ་ིདུས་ན་ལྷའ་ིསྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །མ་མཆོིས་པའ་ིདུས་ན་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཡུལ་སྲུང་བ་ལ་སེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསློད་དུ་ཡུལ་སྲུང་བ་ལ་སེམས་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཟུངས་འདི་དག་འཕུལ་ལོ།  །ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཟུངས་འདི་དག་འཕུལ་ལོ།  །ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་ཕྱིར་མི་

ལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འདིའ་ིགཟོ་ིབརྗིིད་དང་མཐུས་ལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་སྔོགས་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འདིའ་ིགཟོ་ིབརྗིིད་དང་མཐུས་

མ་མཆོིས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་མ་མཆོིས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་

ལ་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་དང་།  ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་

ཞེ་ིཞེིང་རང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ་པ་ཞེ་ིཞེིང་རང་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་ཤེིན་ཏུ་སྡོམ་པ་

དང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་དང་།  མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་

ཞེིང་དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ངན་པར་ཞེིང་དགེ་བའི་ཆོོས་ལ་རྟག་ཏུ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པ་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ངན་པར་

ཕྱོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ནན་ཕྱོགས་པ་རྟག་ཏུ་སྤོོང་ཞེིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པས་ནན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་ཏིན་བགྱིིད་པ་དང་།  སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའབྲེང་བར་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  ཤེེས་པ་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའབྲེང་བར་མཁས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་

གྱུར་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགཏིེར་རྫོོགས་པར་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པས་ཁོང་ཁྲི་ོགྱུར་པ་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ག་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགཏིེར་རྫོོགས་པར་ནན་ཏིན་བགྱིིད་པས་ཁོང་ཁྲི་ོ

བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་པ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིདྲ་ིམ་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་

བཅས་པས་སྐྱོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བརྗིེད་མ་ིངས་པ་དང་།  བསྡུ་བ་རྣམ་པ་བཅས་པས་སྐྱོོབ་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱ་བ་རྣམས་ལ་བརྗིེད་མ་ིངས་པ་དང་།  བསྡུ་བ་རྣམ་པ་

བཞེིའ་ིདངོས་པ་ོལ་དགའ་བས་སེམས་ཅན་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་བསོད་བཞེིའ་ིདངོས་པ་ོལ་དགའ་བས་སེམས་ཅན་མ་ིགཏིོང་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ིནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་གྱུར་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྷའ་ི

སྙོིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་སྙོིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱོད་ཀྱིིས་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་

པ་ོརྒྱལ་རིགས་དག་ེབའ་ིཡུལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་དག་ེབའ་ིཡུལ་བསྲུང་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་

བའི་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་སྨྲོས་ཤེིག  །ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་བའི་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་སྨྲོས་ཤེིག  །ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་

འཁོར་ལོའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འདིའ་ིམཐུ་དང་གཟོ་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་མ་འཁོར་ལོའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའ་ིགཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འདིའ་ིམཐུ་དང་གཟོ་ིབརྗིིད་ཀྱིིས་མ་

འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་འོངས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕས་རྒོོལ་པའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་ཕས་རྒོོལ་པའ་ིདགྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མ་ིཚུགས་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སངས་རྒྱས་

དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་བར་དུ་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འབྲེལ་བར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་བར་དུ་ཐེམས་ཅད་དང་མི་འབྲེལ་བར་བསྲུང་བར་འགྱུར་བ་

སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པོས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་སྨྲོས་ཤེིག  །ད་ེནས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པོས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་སྲུང་བ་ལ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའི་འཁོར་ལོའ་ིསྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཏིད་ཡ་པའི་འཁོར་ལོའ་ིསྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །ཏིད་ཡ་

ཐཱ།  མུ་ནི་མོ་རི།  མུ་ན་གར་བྷེ།  མུ་ནི་ཁི་ལི་དྷ་ཡེ།  མུ་ནི་རོ་ག་བི་ཙ་ལེ།  མུ་ནི་ཧ་ལི་ཐཱ།  མུ་ནི་མོ་རི།  མུ་ན་གར་བྷེ།  མུ་ནི་ཁི་ལི་དྷ་ཡེ།  མུ་ནི་རོ་ག་བི་ཙ་ལེ།  མུ་ནི་ཧ་ལི་

ཏི།ེ  མུ་ན་ིག་མ།ེ  ཤུ་ཀླ་པཀྵ།ེ  པཱ་ལ་ལ་པཀྵ།ེ  མྲི་ིལ་པཀྵ།ེ  སོའུ་ར་ིས་ཀྲི་ིཏི།ི  ཏི་ོར་ཎ་ཀྲི་ིཙ་ཏི།ེ  མུ་ན་ིག་མ།ེ  ཤུ་ཀླ་པཀྵ།ེ  པཱ་ལ་ལ་པཀྵ།ེ  མྲི་ིལ་པཀྵ།ེ  སོའུ་ར་ིས་ཀྲི་ིཏི།ི  ཏི་ོར་ཎ་ཀྲི་ིཙ་

ལེ།  པ་ཏི་ག་ཤེ་ཀྲི་ིཏིེ།  ཀུ་ཀུ་ལ་མྲི་ིལེ།  ཨ་པཀྵ་ས་ར།  ཨ་ོད་ཧ་ཀ་ིལ་ིབ་མུ་ན་ིཔཱ་ཐེ་བ་སྭཱ་ལེ།  པ་ཏི་ག་ཤེ་ཀྲི་ིཏིེ།  ཀུ་ཀུ་ལ་མྲི་ིལེ།  ཨ་པཀྵ་ས་ར།  ཨ་ོད་ཧ་ཀ་ིལ་ིབ་མུ་ན་ིཔཱ་ཐེ་བ་སྭཱ་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཧཱ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པོས་གཟུངས་འད་ིདག་སྨྲས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་ཧཱ།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པོས་གཟུངས་འད་ིདག་སྨྲས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཡང་

འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏིེ་བདག་གིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་མང་པོ་དང་བཅས་ཏིེ་བདག་གིས་

བཤེད་པའི་གཟུངས་ཆོེན་པོ་འདི་ལ་རྗིེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་བཤེད་པའི་གཟུངས་ཆོེན་པོ་འདི་ལ་རྗིེས་སུ་ཡི་རང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །འཁོར་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་

ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་ལེགས་ས་ོལེགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེན་ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་མཽང་གལ་ཡ་ན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་པ་མཽང་གལ་ཡ་ན་ཆོེན་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པོས་ཕུལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པོས་ཕུལ་

བ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་བ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བ་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིསྙོིང་པ་ོཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་

ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤེིག  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་འད་ིདག་གཟུངས་སུ་ཟུང་ཤེིག  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

འདིར་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིའདིར་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིག  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་ན་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་ད་ེརྐྱེེན་གྱིིས་ན་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོའཁོར་དང་བཅས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཡུལ་ད་ེ

ན་གནས་པའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ིན་གནས་པའ་ིམ་ིཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  རྟག་ཏུ་ཆོོས་ཀྱི་ི

འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཆོེ་བ་དང་།  གཟོི་བརྗིིད་ཆོེ་བར་འགྱུར་བ་འཁོར་ལོ་སྐོར་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་གྲགས་པ་ཆོེ་བ་དང་།  གཟོི་བརྗིིད་ཆོེ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་འཇིོམས་ཤེིང་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་འཛུགས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་སྲུང་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་འཇིོམས་ཤེིང་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་འཛུགས་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིམིག་སྲུང་

ཞེིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འཚོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཚད་ཞེིང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འཚོབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཚད་

མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་དད་པ་ཤེིན་ཏུ་

བརྟན་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྒྲིབ་པ་བརྟན་པ་དང་།  ཡུན་རིང་པོ་ནས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ལ་གནས་ཤེིང་སྒྲིབ་པ་

ཐེམས་ཅད་བཅད་ནས་མྱུར་དུ་མཐེའ་ིགནས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་བཅད་ནས་མྱུར་དུ་མཐེའ་ིགནས་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གསུངས་

ས།ོ  །ད་ེཚ་ེཚངས་ཆོེན་ལྷ་ཡ་ིསྙོིང་པོས།  །རྐང་གཉིིས་མཆོོག་ལ་འད་ིསྐད་ཞུས་ས།ོ  །དབང་ས།ོ  །ད་ེཚ་ེཚངས་ཆོེན་ལྷ་ཡ་ིསྙོིང་པོས།  །རྐང་གཉིིས་མཆོོག་ལ་འད་ིསྐད་ཞུས་ས།ོ  །དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ོརྣ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་ཞེིང་བསོད་ནམས་བྱེད་མོས།  །རྒྱལ་པ་ོམཁས་པ་ོརྣ་ོབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོདག་ནི།  །ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་ཞེིང་བསོད་ནམས་བྱེད་མོས།  །རྒྱལ་པ་ོམཁས་

པས་ཆོོས་ལུགས་བྱས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་འཁྱམ་པ་འདེག་ཅིང་བསྒྲལ་ཕྱིར།  །སྤྱོོད་པའ་ིདངོས་པ་ོཔས་ཆོོས་ལུགས་བྱས་པ།  །ཤེིན་ཏུ་འཁྱམ་པ་འདེག་ཅིང་བསྒྲལ་ཕྱིར།  །སྤྱོོད་པའ་ིདངོས་པ་ོ

གསུམ་པ་ོའད་ིལ།  །གང་དག་ཐེ་ེཙོམ་སེལ་ཅིང་མ་ིལྡོག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་གསུམ་པ་ོའད་ིལ།  །གང་དག་ཐེ་ེཙོམ་སེལ་ཅིང་མ་ིལྡོག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་

བཀའ་སྩལ།  །གལ་ཏིེ་མི་གནས་མི་བྱ་མི་བྱས།  །བློོ་གྲོས་ཆོེ་ཞེིང ་ཤེེས་རབ་རྣོ་བཀའ་སྩལ།  །གལ་ཏིེ་མི་གནས་མི་བྱ་མི་བྱས།  །བློོ་གྲོས་ཆོེ་ཞེིང ་ཤེེས་རབ་རྣོ་

ཡང་།  །མཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར།  །མཁས་པ་མ་ཡིན་ཡང་དག་པ་ཡང་།  །མཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར།  །མཁས་པ་མ་ཡིན་ཡང་དག་པ་

དག  །སྡིག་པ་བཅུ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱོོད་མོས།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས།  །མྱུར་དག  །སྡིག་པ་བཅུ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོསྤྱོོད་མོས།  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས།  །མྱུར་

དུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཉིོན་མོངས་ཀུན་གཅོད།  །ཉིན་པའ་ིདུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར།  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ན་ིཉིོན་མོངས་ཀུན་གཅོད།  །ཉིན་པའ་ི

བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན།  །ད་ེབས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འདོད་པ།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏིན་བསོད་ནམས་ཀྱིིས་ན་ིམ་ཡིན།  །ད་ེབས་མྱ་ངན་འདའ་བར་འདོད་པ།  །རྟག་ཏུ་བསམ་གཏིན་

ལ་ནི་མཉིམ་བཞེག  །མཁས་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ།  །ང་ཡི་ཡང་དག་ཆོོས་ནི་ལ་ནི་མཉིམ་བཞེག  །མཁས་པས་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ།  །ང་ཡི་ཡང་དག་ཆོོས་ནི་

སྲུང་འཛིིན།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་གྲོལ་སྲུང་འཛིིན།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་དད་ཅིང་གུས་པས།  །ཉིོན་མོངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ནི་གྲོལ་

འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིབས་མཐེར་གནས་ཏིེ།  །མཚམས་མེད་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིང་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིབས་མཐེར་གནས་ཏིེ།  །མཚམས་མེད་བྱེད་པ་རྣམ་པར་རིང་

སྤོངས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཛིིན་ཅིང་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་ལ།  །དད་པས་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་སྤོངས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འཛིིན་ཅིང་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་ལ།  །དད་པས་སྲིིད་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་སྒྲོལ་

འགྱུར།  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་ལ་དད་པ།  །ང་ཡ་ིཡང་དག་ཆོོས་ན་ིརྒྱས་བྱེད།  །ངུར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་ལ་དད་པ།  །ང་ཡ་ིཡང་དག་ཆོོས་ན་ིརྒྱས་བྱེད།  །ངུར་

སྨྲིག་གྱིོན་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ན།  །ཡོན་ཏིན་རྣམ་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ངེས་འགྱུར།  །གདུལ་དཀའ་ིསྨྲིག་གྱིོན་ལ་མཆོོད་པ་བྱས་ན།  །ཡོན་ཏིན་རྣམ་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་ངེས་འགྱུར།  །གདུལ་དཀའ་ི

སེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བཏུལ་ཏི།ེ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་མ་ིགློེང་།  །ཆོོག་ཤེེས་འཕགས་པའ་ིསེམས་ན་ིཤེིན་ཏུ་བཏུལ་ཏི།ེ  །དག་ེསློོང་རྣམས་ཀྱི་ིཉིེས་པ་མ་ིགློེང་།  །ཆོོག་ཤེེས་འཕགས་པའ་ི

རིགས་འཚ་ོབ་ནི།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་ངེས་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་དག་རིགས་འཚ་ོབ་ནི།  །རྐང་གཉིིས་དམ་པའ་ིམཆོོག་ཏུ་ངེས་འགྱུར།  །དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་དག་

ན་ིསྤོངས་ཏིེ།  །འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགནས་ལ་བསྟོེན་བྱ།  །དག་ེའདུན་ནོར་ལ་མ་ིསྤྱོོད་མ་ིན་ིསྤོངས་ཏིེ།  །འཕགས་པའ་ིསྤྱོོད་པའ་ིགནས་ལ་བསྟོེན་བྱ།  །དག་ེའདུན་ནོར་ལ་མ་ིསྤྱོོད་མ་ི

ཟོ།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ།  །ད་ེཟོ།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་འགྱུར།  །ཁམས་གསུམ་ཀུན་ན་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ།  །ད་ེ

ཡང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལས་བྱུང་བས།  །དེ་བས་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་འདོད་པ།  །རྟག་ཏུ་ཡང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལས་བྱུང་བས།  །དེ་བས་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་འདོད་པ།  །རྟག་ཏུ་

དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་བྱོས།  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ལ་སོགས་པ།  །དག་ེསློོང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མཆོོད་བྱོས།  །གདོལ་པའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ལ་སོགས་པ།  །དག་ེསློོང་
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ག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམག་ས་ཤཔང་སད་པར་འཔ་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་གྲོགས་དག  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཉིེས་པ་བསྐྱོེད་པས།  །མཚམས་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའི་གྲོགས་དག  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཉིེས་པ་བསྐྱོེད་པས།  །མཚམས་

མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་འཚིར་བ་བཅུ་ཡི་སྡིག་པ།  །སྨིད་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་འགྱུར།  །འབྲུ་མར་འཚིར་བ་བཅུ་ཡི་སྡིག་པ།  །སྨིད་

འཚོང་གཅིག་གི་སྡིག་དང་དེ་མཉིམ།  །སྨིད་འཚོང་མ་ནི་བཅུ་ཡི་སྡིག་དང་།  །ཆོང་འཚོང་འཚོང་གཅིག་གི་སྡིག་དང་དེ་མཉིམ།  །སྨིད་འཚོང་མ་ནི་བཅུ་ཡི་སྡིག་དང་།  །ཆོང་འཚོང་

གཅིག་ག་ིསྡིག་དང་ད་ེམཉིམ།  །ཆོང་འཚོང་གནས་ན་ིབཅུ་ཡ་ིསྡིག་དང་།  །ཤེན་པ་གཅིག་ག་ིགཅིག་ག་ིསྡིག་དང་ད་ེམཉིམ།  །ཆོང་འཚོང་གནས་ན་ིབཅུ་ཡ་ིསྡིག་དང་།  །ཤེན་པ་གཅིག་ག་ི

སྡིག་དང་ད་ེམཉིམ།  །ཤེན་པའ་ིགནས་ན་ིབཅུ་ཡ་ིསྡིག་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ག་ིསྡིག་དང་ད་ེསྡིག་དང་ད་ེམཉིམ།  །ཤེན་པའ་ིགནས་ན་ིབཅུ་ཡ་ིསྡིག་དང་།  །རྒྱལ་པ་ོགཅིག་ག་ིསྡིག་དང་ད་ེ

མཉིམ།  །ཡང་དག་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ནི།  །ང་ཡ་ིཡང་དག་ཆོོས་ཀུན་རྒྱས་བྱེད།  །ཐེེག་མཉིམ།  །ཡང་དག་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོདག་ནི།  །ང་ཡ་ིཡང་དག་ཆོོས་ཀུན་རྒྱས་བྱེད།  །ཐེེག་

པ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་ལ་མཆོོད་པས།  །ཡོན་ཏིན་རྣམ་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་དེས་འགྱུར།  །རིན་ཆོེན་པ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་ལ་མཆོོད་པས།  །ཡོན་ཏིན་རྣམ་པའ་ིརྒྱ་མཚོར་དེས་འགྱུར།  །རིན་ཆོེན་

སྣ་བདུན་འཛིམ་གློིང་བཀང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི།  །བསོད་སྣ་བདུན་འཛིམ་གློིང་བཀང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ཕུལ་བའི།  །བསོད་

ནམས་ཕུང་པ་ོཐེོབ་པ་དེས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྲུང་ཙམ་དུ་མ་ིཕོད།  །སངས་རྒྱས་དག་ེནམས་ཕུང་པ་ོཐེོབ་པ་དེས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྲུང་ཙམ་དུ་མ་ིཕོད།  །སངས་རྒྱས་དག་ེ

འདུན་བཞུགས་པའ་ིགནས་དག  །གློིང་བཞེ་ིབཅུ་དང་མཉིམ་པར་བྱས་པའ།ི  །བསོད་ནམས་འདུན་བཞུགས་པའ་ིགནས་དག  །གློིང་བཞེ་ིབཅུ་དང་མཉིམ་པར་བྱས་པའ།ི  །བསོད་ནམས་

ཕུང་པ་ོཐེོབ་པ་དེས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྲུང་ཙམ་ན་ིམ་ིཕོད།  །སངས་རྒྱས་དག་ག་ིཕུང་པ་ོཐེོབ་པ་དེས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྲུང་ཙམ་ན་ིམ་ིཕོད།  །སངས་རྒྱས་དག་ག་ི

མཆོོད་རྟེན་བརྩེིགས་པ།  །སྟོོང་གསུམ་ཁམས་དང་མཉིམ་པ་བྱས་པའ།ི  །བསོད་ནམས་ཕུང་མཆོོད་རྟེན་བརྩེིགས་པ།  །སྟོོང་གསུམ་ཁམས་དང་མཉིམ་པ་བྱས་པའ།ི  །བསོད་ནམས་ཕུང་

པ་ོཐེོབ་པ་དེས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྲུང་ཙམ་ན་ིམ་ིཕོད།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ་ིབཅིངས་པ་ོཐེོབ་པ་དེས་ཀྱིང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སྲུང་ཙམ་ན་ིམ་ིཕོད།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཡ་ིབཅིངས་

པ་བཀྲིོལ་ནས།  །མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་བར་ཆོད་མ་བྱས་པ་པ་བཀྲིོལ་ནས།  །མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་པས།  །ཆོོས་ཀྱིི་བར་ཆོད་མ་བྱས་པ་

ཡི།  །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིད་ེབས་མཆོོག་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ།  །མཁས་ཡི།  །བསོད་ནམས་ད་ེན་ིད་ེབས་མཆོོག་འགྱུར།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ།  །མཁས་

པས་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས་པ་ཡ་ིནི།  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིབློ་ོསྐྱོེས་གང་བས།  །ཆོོས་སྲུང་བ་ཡ་ིཔས་ཏིིང་འཛིིན་བསྒོོམས་པ་ཡ་ིནི།  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིབློ་ོསྐྱོེས་གང་བས།  །ཆོོས་སྲུང་བ་ཡ་ི

བསོད་ནམས་ད་ེཆོ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དག  །སྡིག་པ་བཅུ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོསྤོངས་བསོད་ནམས་ད་ེཆོ།ེ  །ཤེིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིརྒྱལ་པ་ོགང་དག  །སྡིག་པ་བཅུ་ཡ་ིའཁོར་ལ་ོསྤོངས་

ཏིེ།  །ང་ཡི་ཡང་དག་ཆོོས་འདི་བསྐྱོབས་སམ།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་དག་ཀྱིང་བསྲུངས་ཏིེ།  །ང་ཡི་ཡང་དག་ཆོོས་འདི་བསྐྱོབས་སམ།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་དག་ཀྱིང་བསྲུངས་

ན།  །ངས་གསུངས་པ་ཡ་ིཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  །གང་ཟོག་དག་ལ་འཕྱ་སྐུར་མ་ིབྱེད།  །ཀུན་ན།  །ངས་གསུངས་པ་ཡ་ིཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  །གང་ཟོག་དག་ལ་འཕྱ་སྐུར་མ་ིབྱེད།  །ཀུན་

ཀྱིང་ཉིན་ཅིང་མཆོོད་པ་བྱེད་ལ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡི་སྐྱོབས་དང་མགོན་བྱེད།  །དཀོན་མཆོོག་ཀྱིང་ཉིན་ཅིང་མཆོོད་པ་བྱེད་ལ།  །ཆོོས་སྨྲ་བ་ཡི་སྐྱོབས་དང་མགོན་བྱེད།  །དཀོན་མཆོོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསུམ་ནོར་ཆུད་མ་ིགཟོོན་ཅིང་།  །ཆོོས་གོས་གྱིོན་པའ་ིབར་ཆོད་མ་ིབྱེད།  །སྣོད་དང་སྣོད་མ་གསུམ་ནོར་ཆུད་མ་ིགཟོོན་ཅིང་།  །ཆོོས་གོས་གྱིོན་པའ་ིབར་ཆོད་མ་ིབྱེད།  །སྣོད་དང་སྣོད་མ་

ཡིན་པ་ཀུན་ལ།  །གུས་ན་ད་ེཡ་ིབསོད་ནམས་དཔ་ེམེད།  །ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམ་ལྔ་པ་ོཤེར་ན།  །རྒྱ་ཡིན་པ་ཀུན་ལ།  །གུས་ན་ད་ེཡ་ིབསོད་ནམས་དཔ་ེམེད།  །ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམ་ལྔ་པ་ོཤེར་ན།  །རྒྱ་

མཚ་ོཆོེན་པ་ོཀུན་ན་ིསྐེམས་ཏི།ེ  །ད་ེབཞེིན་ང་ཡ་ིཆོོས་སྲུང་བ་ད།ེ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡ་ིརྒྱ་མཚ་ོམཚ་ོཆོེན་པ་ོཀུན་ན་ིསྐེམས་ཏི།ེ  །ད་ེབཞེིན་ང་ཡ་ིཆོོས་སྲུང་བ་ད།ེ  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡ་ིརྒྱ་མཚ་ོ

སྐེམས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་རླུང་གིས་འཇིིག་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  །ར་ིརྣམས་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པ་བཞེིན་སྐེམས་འགྱུར།  །ཇི་ིལྟོར་རླུང་གིས་འཇིིག་པ་བྱུང་སྟོ།ེ  །ར་ིརྣམས་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་པ་བཞེིན་

དུ།  །ང་ཡི་ཆོོས་ལ་སྲུང་བ་དེ་ཡང་།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་དུ།  །ང་ཡི་ཆོོས་ལ་སྲུང་བ་དེ་ཡང་།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་འཇིོམས་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་ཆུ་ཡིས་འཇིིག་པ་བྱུང་ཚེ།  །ས་ཆོེན་ཆུ་ཡིས་གཡེངས་ཏིེ་འཇིིག་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་ཆུ་ཡིས་འཇིིག་པ་བྱུང་ཚེ།  །ས་ཆོེན་ཆུ་ཡིས་གཡེངས་ཏིེ་འཇིིག་

འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ང་ཡ་ིཆོོས་སྲུང་བ་ཡང་།  །ཡིད་དུ་མ་ིའོང་འབྲེས་བུ་འཇིོམས་འགྱུར།  །ཇི་ིའགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་ང་ཡ་ིཆོོས་སྲུང་བ་ཡང་།  །ཡིད་དུ་མ་ིའོང་འབྲེས་བུ་འཇིོམས་འགྱུར།  །ཇི་ི

ལྟོར་རིན་ཆོེན་ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུས།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད།  །དེ་ལྟོར་རིན་ཆོེན་ཡིད་བཞེིན་ནོར་བུས།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱེད།  །དེ་

བཞེིན་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྨིོན་པ་རྫོོགས་བྱེད།  །གང་གིས་བཞེིན་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིསྨིོན་པ་རྫོོགས་བྱེད།  །གང་གིས་

བུམ་པ་བཟོང་པ་ོརྙེེད་ན།  །དབུལ་དང་བྲེལ་ཏི་ེབད་ེསྐྱོིད་ཐེོབ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་བུམ་པ་བཟོང་པ་ོརྙེེད་ན།  །དབུལ་དང་བྲེལ་ཏི་ེབད་ེསྐྱོིད་ཐེོབ་འགྱུར།  །ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་

ཆོོས་དང་ཕྲད་པ།  །ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉི་ཆོོས་དང་ཕྲད་པ།  །ཐེེ་ཙོམ་གཅོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་ཐེོས་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉི་

ན།  །འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་ཆོོས་སྲུང་བ་ཡི་གང་ན།  །འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཀུན་སྣང་།  །དེ་བཞེིན་ཆོོས་སྲུང་བ་ཡི་གང་

ཟོག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆོོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ།  །ཇིི་ལྟོར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་མཉིམ་ཟོག  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་ཆོོས་དབྱིངས་ཀུན་ཁྱབ།  །ཇིི་ལྟོར་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་མཉིམ་

ལ།  །རྫོས་ཀྱིང་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོོས་སྲུང་བ་ཡ་ིགང་ཟོག  །ཐེམས་ལ།  །རྫོས་ཀྱིང་མེད་ཅིང་མཚན་མ་མེད་པ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོོས་སྲུང་བ་ཡ་ིགང་ཟོག  །ཐེམས་

ཅད་ཆོོས་ནི་རོ་གཅིག་པར་ཤེེས།  །ཇིི་ལྟོར་ཉིི་མའི་འོད་ནི་བཀྱིེ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་མུན་པ་ཅད་ཆོོས་ནི་རོ་གཅིག་པར་ཤེེས།  །ཇིི་ལྟོར་ཉིི་མའི་འོད་ནི་བཀྱིེ་བ།  །འཇིིག་རྟེན་མུན་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀུན་སེལ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོོས་སྲུང་བ་ཡ་ིགང་ཟོག  །རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བད་ེཐེམས་ཅད་ཀུན་སེལ།  །ད་ེབཞེིན་ཆོོས་སྲུང་བ་ཡ་ིགང་ཟོག  །རྟག་ཏུ་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་བད་ེ

བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་གནས་བྱེད།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལས་གནས་

ཤེངི་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ།  །།ཤེངི་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེགསུམ་མ།ོ།  །།
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

བཞེ་ིཔ།བཞེ་ིཔ།

གནས་པ་དང་སྤྱོད་པའ་ིལའེུ།གནས་པ་དང་སྤྱོད་པའ་ིལའེུ།

དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོ་རྗིེ་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོ་རྗིེ་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་

འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་

ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ནས་བློ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏི།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ནས་བློ་གོས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏི།ེ  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་ས་ལ་

བཙུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་བཙུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་གསོལ་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པས་རྣམ་དག་ཡོན་ཏིན་སྟོོར་བ་དག  །འཕགས་པའ་ིསྣོད་མིན་པ་ཡིས་སྲིས་མ་ཡིན་ཉིམས་པས་རྣམ་དག་ཡོན་ཏིན་སྟོོར་བ་དག  །འཕགས་པའ་ིསྣོད་མིན་པ་ཡིས་སྲིས་མ་ཡིན་

ཞེེས་གསུངས།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆོོས་ཉིིད་སྤོངས་ཤེིང་ཐེལ་བ་འདྲ་བ་དག  །ང་ཡ་ིརྣམ་དག་འཁོར་ཞེེས་གསུངས།  །དག་ེསྦྱིོང་ཆོོས་ཉིིད་སྤོངས་ཤེིང་ཐེལ་བ་འདྲ་བ་དག  །ང་ཡ་ིརྣམ་དག་འཁོར་

འདིར་གནས་པ་མཛིེས་པ་མིན།  །དྲི་མ་གསུམ་གྱིིས་བསྒོོས་ཤེིང་འགོག་དང་ལམ་སྟོོར་འདིར་གནས་པ་མཛིེས་པ་མིན།  །དྲི་མ་གསུམ་གྱིིས་བསྒོོས་ཤེིང་འགོག་དང་ལམ་སྟོོར་

བའི།  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིམཆོོད་པ་གང་ཡང་དེས་མ་ིཞུ།  །ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་དབང་བའི།  །ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ིམཆོོད་པ་གང་ཡང་དེས་མ་ིཞུ།  །ཕྱོགས་བཞེིའ་ིདག་ེའདུན་དབང་

བར་བསྔོོས་པའ་ིནོར་དག་ལ།  །ཆོ་ཤེས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡང་སྤྱོོད་དུ་ངས་མ་གནང་།  །ཚུལ་བར་བསྔོོས་པའ་ིནོར་དག་ལ།  །ཆོ་ཤེས་ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡང་སྤྱོོད་དུ་ངས་མ་གནང་།  །ཚུལ་

ཁྲིམིས་རྩེ་བ་བཞེ་ིལས་གཅགི་ཙམ་ཉིམས་པ་དག  །དག་ེའདུན་འཁོར་དུ་མ་ིཆུད་རྒྱ་མཚའོ་ིར་ོཁྲིམིས་རྩེ་བ་བཞེ་ིལས་གཅགི་ཙམ་ཉིམས་པ་དག  །དག་ེའདུན་འཁོར་དུ་མ་ིཆུད་རྒྱ་མཚའོ་ིར་ོ

དང་མཚུངས།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་དེང་འདིར་དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་ལ།  །སྙོིང་རྗིེས་དང་དུ་བློངས་ཏི་ེདང་མཚུངས།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་དེང་འདིར་དག་ེསློོང་སྡིག་ཅན་ལ།  །སྙོིང་རྗིེས་དང་དུ་བློངས་ཏི་ེ

ཆོད་པས་མ་ིགཅོད་པར།  །ཕྱིར་ཡང་ང་ལ་མཆོོད་པ་བྱོས་ཞེེས་སྐུལ་མཛིད་ཅིང་།  །བརྩེ་ེལ་ཆོད་པས་མ་ིགཅོད་པར།  །ཕྱིར་ཡང་ང་ལ་མཆོོད་པ་བྱོས་ཞེེས་སྐུལ་མཛིད་ཅིང་།  །བརྩེ་ེལ་

སྙོིང་རྗི་ེཅན་གྱིིས་ངན་སེམས་ཡོངས་སྤོོངས་ལ།  །ད་ེལ་བསྟོ་ིསྟོང་བཅས་ཏི་ེབསྟོན་པའ་ིཆོོས་སྙོིང་རྗི་ེཅན་གྱིིས་ངན་སེམས་ཡོངས་སྤོོངས་ལ།  །ད་ེལ་བསྟོ་ིསྟོང་བཅས་ཏི་ེབསྟོན་པའ་ིཆོོས་

མཉིན་ན།  །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེེས་ཚོགས་ཐེོབ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཅན།  །མངོན་ཤེེས་འཇིིག་རྟེན་མཉིན་ན།  །བསོད་ནམས་ཡ་ེཤེེས་ཚོགས་ཐེོབ་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཅན།  །མངོན་ཤེེས་འཇིིག་རྟེན་

སྐྱོོང་བས་མད་ོསྡ་ེགཞེན་དག་ལ།  །ཕྲ་ལ་ཟོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །ཐེེག་སྐྱོོང་བས་མད་ོསྡ་ེགཞེན་དག་ལ།  །ཕྲ་ལ་ཟོབ་པར་གྱུར་པའ་ིཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ།  །ཐེེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་དད་བྱས་ཤེིང་།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་སྤོོངས་པ་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིིས་དད་བྱས་ཤེིང་།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིིས་གྲོལ་བའི་ལམ་དེ་སྤོོངས་

ཞེེས་གསུངས།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་དེང་འདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་བཤེད་དེ།  །ཀུན་གྱིིས་ད་ེལ་ཉིན་ཞེེས་གསུངས།  །ཅ་ིཡ་ིསློད་དུ་དེང་འདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་བཤེད་དེ།  །ཀུན་གྱིིས་ད་ེལ་ཉིན་

ཅིང་མཆོོད་པ་བགྱིི་བར་སྐུལ།  །དབང་པོ་སྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་དགེ་སྦྱིོང་འབྲེས་བུ་ཅིང་མཆོོད་པ་བགྱིི་བར་སྐུལ།  །དབང་པོ་སྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་དགེ་སྦྱིོང་འབྲེས་བུ་

ཡང་།  །མདོ་སྡེ་འདི་ལས་འབྱུང་གི་གཞེན་དུ་གསུངས་པ་མེད།  །དཔེ་མེད་འཕགས་པའི་ཡང་།  །མདོ་སྡེ་འདི་ལས་འབྱུང་གི་གཞེན་དུ་གསུངས་པ་མེད།  །དཔེ་མེད་འཕགས་པའི་

ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིར།  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་ཀྱིང་ལམ་དེར་འཇུག་བྱེད་ལམ་ནི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་འདིར།  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་ཀུན་ཀྱིང་ལམ་དེར་འཇུག་བྱེད་

དེ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པས་བརྩེོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱོེད་ན།  །ས་ོསོར་ར་ེབ་བཞེིན་དུ་དེ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འདོད་པས་བརྩེོན་འགྲུས་རབ་བསྐྱོེད་ན།  །ས་ོསོར་ར་ེབ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་གཙོ་བོས་འདི་དག་རྣམ་དབྱེ་བ།  །སྔོ་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱིི་གཙོ་བོས་འདི་དག་རྣམ་དབྱེ་བ།  །སྔོ་ཕྱིར་

བསྟོན་པ་འདི་དག་མི་འགལ་བསྟོན་པ་ན།  །ལྷ་དང་མི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་བསྟོན་པ་འདི་དག་མི་འགལ་བསྟོན་པ་ན།  །ལྷ་དང་མི་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་

ཐེམས་ཅད།  །ཡང་དག་བདེན་པ་རྟོགས་ཤེིང་རྣམ་གྲོལ་དགའ་བ་བསྐྱོེད།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད།  །ཡང་དག་བདེན་པ་རྟོགས་ཤེིང་རྣམ་གྲོལ་དགའ་བ་བསྐྱོེད།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོ

བཤེད་པས་གང་ལ་ཕན་འགྱུར་དང་།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་བཤེད་པས་གང་ལ་གནོད་པར་བཤེད་པས་གང་ལ་ཕན་འགྱུར་དང་།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་བཤེད་པས་གང་ལ་གནོད་པར་

འགྱུར།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཅུ་པ་ོཡིས།  །བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་གང་ལ་འགྱུར།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བཅུ་པ་ོཡིས།  །བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་གང་ལ་

གནོད་དང་གང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཆོོས་འདི་ཐེོས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་གནོད་དང་གང་ལ་ཕན་པར་འགྱུར།  །གང་ཞེིག་ཆོོས་འདི་ཐེོས་པས་གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕར།  །གང་གིས་ཆོོས་འདི་ཐེོས་པས་ཕྱིར་ཞེིང་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་འདུས་བྱས་འཕར།  །གང་གིས་ཆོོས་འདི་ཐེོས་པས་ཕྱིར་ཞེིང་ལྟུང་བར་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་འདུས་བྱས་

ཀུན་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་སྐྱོ་ོབས་ན།  །རྒོ་དང་འཆོ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམྱུར་དུ་སྐེམས་པར་འགྱུར།  །ཉིིན་ཀུན་གྱི་ིསྐྱོོན་གྱིིས་སྐྱོ་ོབས་ན།  །རྒོ་དང་འཆོ་ིབའ་ིརྒྱ་མཚ་ོམྱུར་དུ་སྐེམས་པར་འགྱུར།  །ཉིིན་

མཚན་དག་ེབ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པ་དག  །དོན་མཆོོག་གང་ལ་གནས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གང་མཚན་དག་ེབ་རྣམས་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པ་དག  །དོན་མཆོོག་གང་ལ་གནས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གང་

བགྲོད་པས།  །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་ཤེིང་ཟོབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞེི་ལས་སྒྲོལ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བས་བགྲོད་པས།  །ཤེིན་ཏུ་ཡངས་ཤེིང་ཟོབ་པའི་ཆུ་བོ་བཞེི་ལས་སྒྲོལ།  །འཇིིག་རྟེན་སྐྱོོང་བས་

རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་ཀུན་སྲུངས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་ཀུན་སྲུངས་ཤེིག  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ལེགས་ས།ོ  །ལེགས་

སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སྐྱོེ་བོ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ལྷ་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་སྐྱོེ་བོ་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ལྷ་

དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆོེན་པོའ་ིཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  མི་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པའི་དོན་ཆོེན་པོའ་ིཕྱིར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོའ་ིདོན་འད་ིདག་ཞུས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོའ་ིདོན་འད་ིདག་ཞུས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ལེགས་པར་ཉིོན་ལ་ཤེིན་ཏུ་

ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབཤེད་ད་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤེིག་དང་།  ངས་ཁྱོད་ལ་རྣམ་པར་ཕྱ་ེསྟོ་ེབཤེད་ད་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗིེའི་སྙོིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗིེའི་སྙོིང་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་སློར་ཉིན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟོག་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཁོར་བར་འཁོར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟོག་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདག་ན་ིའཁོར་བར་འཁོར་

ཞེིང་མ་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།ོ  །གང་ཟོག་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དག་ེཞེིང་མ་ིལུས་ཤེིན་ཏུ་རྙེེད་པར་དཀའ།ོ  །གང་ཟོག་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  དག་ེ

བའི་རྩེ་བ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བའི་རྩེ་བ་མི་སྐྱོེད་པ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་མི་བྱེད་པ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

པའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  གྲོགས་པ་ོསྡིག་པའ་ིརྗིེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིཔའ་ིཉིིང་མཚམས་སྦྱིོར་བ་དང་།  གྲོགས་པ་ོསྡིག་པའ་ིརྗིེས་སུ་སྤྱོོད་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ི

མའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་བད་ོབར་འགྱུར་མའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིལྟོ་བ་དང་།  འདོད་ཆོགས་བད་ོབར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བད་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  གཏི་ིམུག་བད་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་མྱོས་བ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བད་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  གཏི་ིམུག་བད་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་མྱོས་

ཤེིང་འཁྲུག་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིསྡིག་པ་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་སྟོ།ེ  གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ིཤེིང་འཁྲུག་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིསྡིག་པ་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་སྟོ།ེ  གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ི

བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདིའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་འཇིིག་ཅིང་ཚུལ་བྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་འདིའི་རྒྱུས་སེམས་ཅན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྩེ་བ་འཇིིག་ཅིང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་བྱེད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་བྱེད་པས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་

བ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ལ་ན་ིལྷག་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་ལ་ན་ིལྷག་

པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིམས་ལ་མོས་པ་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ན་ིམོས་པ་ཉིམས་ལ་ལྷག་པའ་ིཔའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིམས་ལ་མོས་པ་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ན་ིམོས་པ་ཉིམས་ལ་ལྷག་པའ་ི

སྤྱོོད་པ་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ན་ིལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་གཉི་ིག་ཉིམས་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ན་ིལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་གཉི་ིག་ཉིམས་པ་

ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ལ་ལྟོ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ནི་ལྟོ་བ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ནི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ལ་ལྟོ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ནི་ལྟོ་བ་

ཉིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྟོ་བ་གཉི་ིག་ཉིམས་ཉིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྟོ་བ་གཉི་ིག་ཉིམས་

པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྟོ་བ་པ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྟོ་བ་

མ་ཉིམས་ཀྱིང་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏི་ེགནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་མ་ཉིམས་ཀྱིང་སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཏི་ེགནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་

པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་རྟེན་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་གློེན་པའ་ིརང་པ་ཡང་ཡོད།  ལ་ལ་ན་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་རྟེན་པའ་ིདབང་དུ་གྱུར་ཀྱིང་གློེན་པའ་ིརང་



364

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་ཅན་ལུག་བཞེིན་དུ་ལྐུགས་པ་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཀྱིང་མ་ིཕྱེད་ལ།  དག་ེབའ་ིབཞེིན་ཅན་ལུག་བཞེིན་དུ་ལྐུགས་པ་ལས་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིབྱ་ེབྲེག་ཀྱིང་མ་ིཕྱེད་ལ།  དག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ིག་ོམ་ིའཛིིན་མ་ིཤེེས་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ཐེོས་ཀྱིང་མ་ིག་ོམ་ིའཛིིན་མ་ིཤེེས་

ཏིེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་དེ།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོཏིེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དག་བྱེད་དེ།  ནོར་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོ་ེདང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ོབར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཆོ་ེདང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ོབར་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའ་ིརྒྱུས་སེམས་

འཁྲུགས་པས་གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ནད་མང་པོས་འཁྲུགས་པས་གནས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དག་བྱེད་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱིི་ནད་མང་པོས་

གཟོིར་ཅིང་གདུངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལྷ་རྗིེད་པ་དང་།  སྔོགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེའ་ིགཟོིར་ཅིང་གདུངས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིལྷ་རྗིེད་པ་དང་།  སྔོགས་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དེའ་ི

རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟོར་གནས་པ་དང་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་མི་བྱ་བ་དག་བྱེད་དོ།  །འདི་ལྟོར་གནས་པ་དང་

སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཉིམས་ཤེིང་སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་པོའ་ིརྒྱུས་སེམས་ཅན་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་ཉིམས་ཤེིང་

མཐེོང་བའ་ིཆོོས་ལ་འཕགས་པའ་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིཕྱིར་ངན་སོང་མཐེོང་བའ་ིཆོོས་ལ་འཕགས་པའ་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའ་ིཕྱིར་ངན་སོང་

དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟོག་གང་ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིམས་ཀྱིང་མོས་པ་མ་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཟོག་གང་ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ཉིམས་ཀྱིང་མོས་པ་མ་

ཉིམས་པ་དག་གནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ག་ིརྒྱུས་རྩེ་ཉིམས་པ་དག་གནས་པ་དང་།  སྤྱོད་པར་མ་ིབྱ་བ་གང་ཡང་རུང་བ་རྣམ་པ་གཅིག་ག་ིརྒྱུས་རྩེ་

བའ་ིསྡིག་གཅིག་ཉིམས་པ་ལས་ད་ེཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོ་ེའཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ཕྱིན་བའ་ིསྡིག་གཅིག་ཉིམས་པ་ལས་ད་ེཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་སྐྲག་སྟོ་ེའཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ཕྱིན་

ཆོད་ཀྱིང་གང་ཡང་མ་ིབྱེད་པར་སྡིག་པ་སྤོངས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་ཆོད་ཀྱིང་གང་ཡང་མ་ིབྱེད་པར་སྡིག་པ་སྤོངས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་

པའ་ིཕྱིར་ལམ་སུན་འབྱིན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིཔའ་ིཕྱིར་ལམ་སུན་འབྱིན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ཞེེས་གསུངས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེལྟོ་བུའ་ི

སྡིག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་ཀྱིང་འཕྲལ་དུ་མ་ིའཆོབ་པར་འཐེོལ་ཏི།ེ  འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བས་སྡིག་པ་ཆོེན་པོའ་ིལས་བྱས་ཀྱིང་འཕྲལ་དུ་མ་ིའཆོབ་པར་འཐེོལ་ཏི།ེ  འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བས་

འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ན།  དེས་ད་ེལྟོར་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་བཤེགས་པས་སྡིག་པ་འགྱིོད་ཚངས་བྱས་ན།  དེས་ད་ེལྟོར་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་བཤེགས་པས་སྡིག་པ་

བྱང་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཅད་བྱེད་པའ་ིརྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལས་དང་ཆོ་ོབྱང་བའ་ིཕྱིར་ཕྱིན་ཅད་བྱེད་པའ་ིརྒྱུན་གཅོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དེས་དག་ེསྦྱིོང་ག་ིལས་དང་ཆོ་ོ

གར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་ཆུད་ལ།  བསྐྲད་པར་བྱ་ཞེིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་འཚ་ོབའི་ཡ་ོགར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ནང་དུ་མི་ཆུད་ལ།  བསྐྲད་པར་བྱ་ཞེིང་དགེ་སྦྱིོང་གི་འཚ་ོབའི་ཡ་ོ

བྱད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྱོོད་དུ་མ་ིདབང་མོད་ཀྱིི།  གང་ཟོག་ད་ེན་ིཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིབྱད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སྤྱོོད་དུ་མ་ིདབང་མོད་ཀྱིི།  གང་ཟོག་ད་ེན་ིཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྣོད་དུ་འགྱུར་བས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་བར་བར་ན་ིཉིན་སྣོད་དུ་འགྱུར་བས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་བར་བར་ན་ིཉིན་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་འཆོད་དོ།  །བར་བར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་འཆོད་དོ།  །བར་བར་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་

འཆོད་དོ།  །བར་བར་ནི་དེ་ལ་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ཀྱིང་བཤེད་པས་སྐྱོེ་བ་གཉིིས་འཆོད་དོ།  །བར་བར་ནི་དེ་ལ་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ཀྱིང་བཤེད་པས་སྐྱོེ་བ་གཉིིས་

སམ་གསུམ་ན་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིམཐུས་སྡིག་པའ་ིལས་སམ་གསུམ་ན་སྨིོན་ལམ་གྱི་ིམཐུ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིམཐུས་སྡིག་པའ་ིལས་

བྱས་པ་སྡིག་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་སྟོེ།  ལ་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་བྱས་པ་སྡིག་པར་གྱུར་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་སྟོེ།  ལ་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་

བོ།  །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལ་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་བོ།  །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པས་མྱ་ངན་ལས་འདའོ།  །ལ་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་

བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའང་སྲིིད་དོ།  །གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པའི་དོན་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའང་སྲིིད་དོ།  །གཞུང་དེ་བཞེིན་དུ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་ལ་ལྟོ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་ཟོག་གང་མོས་པ་ཉིམས་ལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ལ་ལྟོ་བ་མ་ཉིམས་པ་ཡང་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །གང་ཟོག་གང་མོས་པ་ཉིམས་ལ་

ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཉིམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་མ་ཉིམས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ཚངས་

པའ་ིགནས་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ེ  འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྣོད་ད།ོ  །འད་ིན་ིརང་པའ་ིགནས་བཞེ་ིབསྒྲུབ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ེ  འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྣོད་ད།ོ  །འད་ིན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྣོད་དང་ལྡན་པའོ།  །གང་ཟོག་གང་ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་མོས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྣོད་དང་ལྡན་པའོ།  །གང་ཟོག་གང་ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་མོས་པ་

གཉིི་ག་ཉིམས་ན་དེ་ཐེེག་པ་གང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཉིི་ག་ཉིམས་ན་དེ་ཐེེག་པ་གང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པའ་ིབསྔོགས་པ་འཆོད་ད།ོ  །གང་ཟོག་གང་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པའ་ིབསྔོགས་པ་འཆོད་ད།ོ  །གང་ཟོག་གང་

ལྟོ་བ་ཉིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་ན་དེ་ཐེེག་པ་གང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་ལྟོ་བ་ཉིམས་ལ་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཉིམས་ན་དེ་ཐེེག་པ་གང་གི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་ཡང་མི་འགྱུར་

མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་མོད་ཀྱིི།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་

འབྱུང་བའི་ཆོོས་བཤེད་དེ་ངན་པར་ལྟོ་བའི་ངན་པ་སྤོངས་ཏིེ་ལུས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་འབྱུང་བའི་ཆོོས་བཤེད་དེ་ངན་པར་ལྟོ་བའི་ངན་པ་སྤོངས་ཏིེ་ལུས་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་

སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྟོགས་པར་མཛིད་དོ།  །ཡང་ན་སྐྱོེ་བ་གཞེན་གྱིི་དུས་ན་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྟོགས་པར་མཛིད་དོ།  །ཡང་ན་སྐྱོེ་བ་གཞེན་གྱིི་དུས་ན་

ཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་མཛིད་ད།ོ  །གང་ཟོག་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྟོ་བ་གཉི་ིག་ཉིམས་ན་ད་ེན་ིཆུད་ཅིང་རྟོགས་པར་མཛིད་ད།ོ  །གང་ཟོག་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྟོ་བ་གཉི་ིག་ཉིམས་ན་ད་ེན་ི

འཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་འཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནམ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་

སྦྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་འཆོད་དོ།  །གང་ཟོག་གང་ལྷག་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་སྦྱིིན་པའི་བསྔོགས་པ་འཆོད་དོ།  །གང་ཟོག་གང་ལྷག་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྟོ་བ་ཀུན་མ་ཉིམས་ཀྱིང་སྡིག་པའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་དབང་དུ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ལྟོ་བ་ཀུན་མ་ཉིམས་ཀྱིང་སྡིག་པའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་དབང་དུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར་ཏིེ།  རྟེན་ཅིང་གནས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་གྱུར་ཏིེ།  རྟེན་ཅིང་གནས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དེ་ལ་ཕན་གདགས་པའི་ཕྱིར་དགེ་བ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྔོགས་ཤེིང་འཆོད་ད།ོ  །གང་ཟོག་གང་ཞེིག་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་བསྔོགས་ཤེིང་འཆོད་ད།ོ  །གང་ཟོག་གང་ཞེིག་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་

རྟེན་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ངན་ཅིང་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལུག་བཞེིན་དུ་ལྐུགས་ཤེིང་དག་ེབ་དང་མ་ིརྟེན་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ངན་ཅིང་གློེན་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལུག་བཞེིན་དུ་ལྐུགས་ཤེིང་དག་ེབ་དང་མ་ི

དག་ེབ་གང་ཡང་བརྡ་མ་ིཕྲད་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ཁ་ཏིོན་དག་ེབ་གང་ཡང་བརྡ་མ་ིཕྲད་པ་ད་ེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་ཁ་ཏིོན་

གོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྔོགས་པ་འཆོད་ད།ོ  །གང་ཟོག་གང་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པ་གོམས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བསྔོགས་པ་འཆོད་ད།ོ  །གང་ཟོག་གང་འདོད་ཆོགས་ཀྱི་ིནད་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟོིར་ཏིེ།  འདུས་བྱས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྟོ་བས་མྱོས་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གཟོིར་ཏིེ།  འདུས་བྱས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་ལྟོ་བས་མྱོས་པ་

རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཚོལ་བ་རྣམས་ལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེལ་ཕན་གདགས་པའ་ིཕྱིར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  ཚོལ་བ་

ལ་ན་ིའཁོར་བ་ལས་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིའཆོད་ལ་ན་ིའཁོར་བ་ལས་བྱུང་བར་བྱེད་པ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེ་ིའཆོད་

དོ།  །ཆོད་པར་ལྟོ་བ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་འཆོད་དོ།  །ཆོད་པར་ལྟོ་བ་ལ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་བསྔོགས་པ་འཆོད་

དོ།  །རྟག་པར་ལྟོ་བ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་པའི་རྒྱུན་འདི་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་དོ།  །རྟག་པར་ལྟོ་བ་ལ་ནི་ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་པའི་རྒྱུན་འདི་དག་ནས་ཤེི་འཕོས་ནས་

གཞེན་དུ་སྐྱོ་ེསྟོེ།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟོར་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འཁོར་བ་དང་།  མ་ིརྟག་པ་གཞེན་དུ་སྐྱོ་ེསྟོེ།  རྫོ་མཁན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོལྟོར་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འཁོར་བ་དང་།  མ་ིརྟག་པ་

ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་འཆོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇིི་སྐད་དུ་མིང་ལ་སོགས་པའི་ཆོོས་འཆོད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཇིི་སྐད་དུ་མིང་

དང་།  བརྡ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  ཚིག་དང་།  སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་འབྲེས་བུ་མེད་དང་།  བརྡ་དང་།  ཡ་ིག་ེདང་།  ཚིག་དང་།  སྒྲ་སྐད་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་ཐེམས་ཅད་འབྲེས་བུ་མེད་

ཅིང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་ཅིང་དོན་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཀུན་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་མ་

བསྟོན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་བསྟོན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་

ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་བཅར་བའ་ིསྡིག་པ་ཡིན་པས་མཚམས་ན་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་བཅར་བའ་ིསྡིག་པ་ཡིན་པས་མཚམས་

མེད་པ་ལས་འདས་པའམ།  མཚམས་མེད་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཚད་མེད་མེད་པ་ལས་འདས་པའམ།  མཚམས་མེད་པ་དང་འདྲ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིསྡིག་པ་ཚད་མེད་

པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་གསུངས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་ངས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་གསུངས་

པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་སམ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་གསུངས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་གསུངས་པ་གང་ལ་ཡང་པ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་གསུངས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་གསུངས་པ་གང་ལ་ཡང་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

རུང་།  འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པའམ།  བར་ཆོད་དང་བགེགས་བྱས་སམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་རུང་།  འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པའམ།  བར་ཆོད་དང་བགེགས་བྱས་སམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཆོབ་པའ་ིལས་བྱས་ན་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་ཡིན་པར་རིག་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་འཆོབ་པའ་ིལས་བྱས་ན་ད་ེན་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་ཡིན་པར་རིག་

པར་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་མེད་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་པར་བྱ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བརྒྱད་མེད་པར་བྱེད་པ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གང་ཟོག་ད་ེན་ིད་ེལྟོར་བདག་ཀྱིང་ཅད་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་ཉིམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་གང་ཟོག་ད་ེན་ིད་ེལྟོར་བདག་ཀྱིང་

དོན་མེད་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་ལ།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་དོན་མེད་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་དོན་མེད་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་ལ།  ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་དོན་མེད་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་

པའོ།  །ཡང་གང་ཟོག་དེ་ནི་ཁྲིེལ་བ་དང་།  ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་པའོ།  །ཡང་གང་ཟོག་དེ་ནི་ཁྲིེལ་བ་དང་།  ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་བརྟེན་ཅིང་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པའ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡང་དགེ་སློོང་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོད་དོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པའི་དགེ་སློོང་བུ་གཞེན་ཡང་དགེ་སློོང་རྣམ་པ་བཞེི་ཡོད་དོ།  །བཞེི་གང་ཞེེ་ན།  དོན་དམ་པའི་དགེ་སློོང་

དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དང་།  ལུག་ལྐུགས་པ་ལྟོ་བུའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་ང་ོདང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་དང་།  ལུག་ལྐུགས་པ་ལྟོ་བུའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་ང་ོ

ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་སློོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློོང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་སློོང་ངོ་།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློོང་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིསྟོེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ི

དགེ་སློོང་ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའམ།  རང་དགེ་སློོང་ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་གྱུར་པའམ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བམ།  དགྲ་བཅོམ་པའམ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་བམ།  དགྲ་བཅོམ་པའམ།  ཕྱིར་མི་འོང་བའམ།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་

འོང་བའམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིདག་ེའོང་བའམ།  རྒྱུན་ཏུ་ཞུགས་པ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་རྣམ་པ་བདུན་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིདག་ེ

སློོང་དུ་བསྡུ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་གང་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡང་མ་བྲེེགས།  ཆོོས་སློོང་དུ་བསྡུ་བ་དང་།  སྐྱོེ་བོ་གང་ཁྱིམ་ན་གནས་ཤེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཡང་མ་བྲེེགས།  ཆོོས་

གོས་ཀྱིང་མ་ིགྱིོན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་མནོས་གོས་ཀྱིང་མ་ིགྱིོན།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་མནོས་

གསོལ་བ་དང་།  ཞུ་བའ་ིལས་དང་།  གས་ོསྦྱིིན་དང་།  ཚུལ་གྱི་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་གསོལ་བ་དང་།  ཞུ་བའ་ིལས་དང་།  གས་ོསྦྱིིན་དང་།  ཚུལ་གྱི་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིནང་དུ་

མ་ིཆུད་མོད་ཀྱིི།  འཕགས་པའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་ལ་འཕགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པས་ན་ད་ེཡང་མ་ིཆུད་མོད་ཀྱིི།  འཕགས་པའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་ལ་འཕགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པས་ན་ད་ེཡང་

དོན་དམ་པའ་ིདག་ེསློོང་དུ་བསྡུས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིདོན་དམ་པའ་ིདག་ེསློོང་དུ་བསྡུས་ཏི།ེ  ད་ེདག་ན་ིདོན་དམ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ི

ལྟོར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཞེ་ེན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཅིང་རབ་ཏུ་ལྟོར་ན་ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཞེ་ེན།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཅིང་རབ་ཏུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱུང་ལ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ན་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེབྱུང་ལ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ན་ད་ེན་ིཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

ལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ལུག་ལྐུགས་པ་ལྟོ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཞེ་ེན།  རྩེ་བའ་ིསྡིག་ལ་སོགས་པ་ཉིམས་སམ་ལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ལུག་ལྐུགས་པ་ལྟོ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཞེ་ེན།  རྩེ་བའ་ིསྡིག་ལ་སོགས་པ་ཉིམས་སམ་

མ་ཉིམས་པ་ཡང་མི་ཤེེས།  ལྕེི་བའམ་ཡང་བ་ཡང་མི་ཤེེས་ཉིེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མ་ཉིམས་པ་ཡང་མི་ཤེེས།  ལྕེི་བའམ་ཡང་བ་ཡང་མི་ཤེེས་ཉིེས་པ་ཕྲ་མོ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བྱས་ཀྱིང་འགྱིོད་ཅིང་འཐེོལ་མ་ིཤེེས།  ཉིེས་པ་བྱས་པ་ལ་སློ་གྱིད་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཕྲ་མ་ོལ་མ་ིབྱས་ཀྱིང་འགྱིོད་ཅིང་འཐེོལ་མ་ིཤེེས།  ཉིེས་པ་བྱས་པ་ལ་སློ་གྱིད་བྱེད་ཅིང་སྡིག་པ་ཕྲ་མ་ོལ་མ་ི

ལྟོ།  མ་ིའཇིིགས།  མཁས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལ་ན་ིམ་ིསྟོེན།  སྐབས་སྐབས་སུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཤེེས་ལྟོ།  མ་ིའཇིིགས།  མཁས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལ་ན་ིམ་ིསྟོེན།  སྐབས་སྐབས་སུ་མང་དུ་ཐེོས་པ་ཤེེས་

རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  གཡོག་ཀྱིང་མི་བྱེད།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ཏིེ་ཞུ་རབ་དང་ལྡན་པ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  གཡོག་ཀྱིང་མི་བྱེད།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ཏིེ་ཞུ་

ཞེིང་འདྲ་ིབ་ཡང་མ་ིཤེེས།  དག་ེབ་ན་ིགང་།  མ་ིདག་ེབ་ན་ིགང་།  སྡིག་པ་ན་ིགང་།  སྡིག་པ་ཞེིང་འདྲ་ིབ་ཡང་མ་ིཤེེས།  དག་ེབ་ན་ིགང་།  མ་ིདག་ེབ་ན་ིགང་།  སྡིག་པ་ན་ིགང་།  སྡིག་པ་

མེད་པ་ན་ིགང་།  གང་བྱས་ན་ལེགས།  གང་བྱས་ན་མ་ལེགས་པ་ཡང་ཞུ་བ་དང་འདྲ་ིབ་མ་ིམེད་པ་ན་ིགང་།  གང་བྱས་ན་ལེགས།  གང་བྱས་ན་མ་ལེགས་པ་ཡང་ཞུ་བ་དང་འདྲ་ིབ་མ་ི

བྱེད་པའ་ིགང་ཟོག་ད་ེདག་ན་ིལུག་ལྐུགས་པ་ལྟོ་བུའ་ིདག་ེསློོང་དུ་བསྡུས་ཏིེ།  ལུག་ལྐུགས་པ་བྱེད་པའ་ིགང་ཟོག་ད་ེདག་ན་ིལུག་ལྐུགས་པ་ལྟོ་བུའ་ིདག་ེསློོང་དུ་བསྡུས་ཏིེ།  ལུག་ལྐུགས་པ་

ལྟོ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་ལྟོ་བུའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་གང་

ཞེ་ེན་སེམས་ཅན་གང་འཚ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་ཞེ་ེན་སེམས་ཅན་གང་འཚ་ོབ་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཕྱོགས་ཏི་ེརབ་ཏུ་བྱུང་ང་ོ།  །རབ་

ཏུ་བྱུང་ནས་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་ཏི་ེཁྲིེལ་བ་དང་ང་ོཚ་བ་ཏུ་བྱུང་ནས་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་ཏི་ེཁྲིེལ་བ་དང་ང་ོཚ་བ་

མེད་ལ་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིལྟོ།  མ་ིའཇིིགས།  ཁོང་རུལ་ཅིང་མེད་ལ་འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིལྟོ།  མ་ིའཇིིགས།  ཁོང་རུལ་ཅིང་

བཙོག་པས་གང་བའི་སྲིིན་ཀྭ་ལྭ་འདྲ་བ།  དུང་གི་སྒྲ་ལ་ཁྱིའི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟག་ཏུ་བཙོག་པས་གང་བའི་སྲིིན་ཀྭ་ལྭ་འདྲ་བ།  དུང་གི་སྒྲ་ལ་ཁྱིའི་སྤྱོོད་པ་དང་ལྡན་པ།  རྟག་ཏུ་

བརྫུན་སྨྲ་ཞེིང་བདེན་པའ་ིཚིག་མེད་པ།  སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་ང་རྒྱལ་བརྫུན་སྨྲ་ཞེིང་བདེན་པའ་ིཚིག་མེད་པ།  སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་དང་།  གཏི་ིམུག་དང་ང་རྒྱལ་

གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་ཏིེ།  ལས་ཀྱིི་མཆོོག་དམ་པ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཁེ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་ཏིེ།  ལས་ཀྱིི་མཆོོག་དམ་པ་གསུམ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་ཁེ་

དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་གྲགས་པ་ལ་ཆོགས་ཏིེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་མོས་པ།  འདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་གྲགས་པ་ལ་ཆོགས་ཏིེ་ཡུལ་དྲུག་ལ་མོས་པ།  འདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་

གཡེངས་པ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིཡུལ་ལ་ཆོགས་པའ་ིགཡེངས་པ།  གཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱའ་ིཡུལ་ལ་ཆོགས་པའ་ི

གང་ཟོག་ད་ེདག་ན་ིཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བ་མེད་པ་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པའ་ིནང་གང་ཟོག་ད་ེདག་ན་ིཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བ་མེད་པ་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པའ་ིནང་

དུ་བསྡུས་ཏིེ།  ད་ེན་ིཁྲིེལ་བ་དང་ང་ོཚ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་དུ་བསྡུས་ཏིེ།  ད་ེན་ིཁྲིེལ་བ་དང་ང་ོཚ་བ་མེད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དོན་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

དམ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལ་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིནང་དུ་དམ་པའ་ིདག་ེསློོང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིལ་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིནང་དུ་

བསྡུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་བསྡུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ།  ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིགང་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་

བརྒྱད་ལ་གནས་ཤེིང་བདག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོལས་སྒྲོལ་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་དག་བརྒྱད་ལ་གནས་ཤེིང་བདག་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིཆུ་བ་ོལས་སྒྲོལ་ལ་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་དག་

ཀྱིང་སྒྲོལ་བའོ།  །དེ་ཡང་ཇིི་ལྟོ་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་ཀྱིང་སྒྲོལ་བའོ།  །དེ་ཡང་ཇིི་ལྟོ་ཞེེ་ན།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  རང་རྒྱལ་བ་

དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོེ།  གང་ཟོག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སྲིིད་པའི་ཡན་ལག་གི་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོེ།  གང་ཟོག་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སྲིིད་པའི་ཡན་ལག་གི་

འཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་འཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་རིང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་ཞེེས་

བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པར་ཆོོས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིདག་ེའདུན་གཞེན་གྱི་ིདྲིང་ལ་མ་ིའཇིོག་པར་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཐེོགས་པ་མེད་པར་གཟོིགས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་གྱིིས་སྡུད་པ་ཡང་ལམ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ནང་དུ་ཕན་པ་དང་།  བདེ་བའི་དོན་གྱིིས་སྡུད་པ་ཡང་ལམ་ལས་རྒྱལ་བའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ནང་དུ་

བསྡུའ།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་ན་ིལམ་སྟོོན་པའ་ིདག་ེབསྡུའ།ོ  །དོན་དམ་པའ་ིདག་ེསློོང་དང་།  ཀུན་རྫོོབ་ཀྱི་ིདག་ེསློོང་ཁ་ཅིག་ན་ིལམ་སྟོོན་པའ་ིདག་ེ

སློོང་ག་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །གང་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ཡང་དག་པའ་ིསློོང་ག་ིནང་དུ་བསྡུའོ།  །གང་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་།  ཡང་དག་པའ་ི

དག་ེབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་དག་ེབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོནས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་པའ་ིབར་དུ་ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་

པ་ལ་བརྟེན་ཏིེ།  ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་གཞེན་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་པ་ལ་བརྟེན་ཏིེ།  ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིི་མཐུས་གཞེན་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཆོོས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་

སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པའི་གང་ཟོག་དེ་ནི་ལམ་སྟོོན་པའི་དགེ་སྦྱིོང་ཐེ་མ་སྟོེ།  ལམ་སྟོོན་པའི་དགེ་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པའི་གང་ཟོག་དེ་ནི་ལམ་སྟོོན་པའི་དགེ་སྦྱིོང་ཐེ་མ་སྟོེ།  ལམ་སྟོོན་པའི་དགེ་

སྦྱིོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའི་གང་ཟོག་ནི་གཉིིས་པ་ཞེེས་སྦྱིོང་ཞེེས་བྱའོ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའི་གང་ཟོག་ནི་གཉིིས་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའ་ིགང་ཟོག་ན་ིགསུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕྱིར་བྱའོ།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའ་ིགང་ཟོག་ན་ིགསུམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཕྱིར་

མི་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའི་གང་ཟོག་དེ་ནི་བཞེི་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་མི་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པའི་གང་ཟོག་དེ་ནི་བཞེི་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིལྔ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་དང་པ་ོལ་གནས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིདག་ེའདུན་ན་ིལྔ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ས་དང་པ་ོལ་གནས་

པ་ནས་ས་བཅུ་དང་སྲིིད་པ་ཐེ་མའ་ིལུས་ལ་གནས་པ་ད་ེཡང་ལམ་སྟོོན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིནང་པ་ནས་ས་བཅུ་དང་སྲིིད་པ་ཐེ་མའ་ིལུས་ལ་གནས་པ་ད་ེཡང་ལམ་སྟོོན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ག་ིནང་

དུ་བསྡུའ།ོ  །གང་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དུ་བསྡུའ།ོ  །གང་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་ཞེིང་སྤྱོོད་ལམ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་པ་དག་ནི་ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏིེ།  ལམ་གྱིིས་སྲིོག་འཛིིན་ལྡན་པ་དག་ནི་ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབའི་དགེ་སྦྱིོང་གི་ནང་དུ་བསྡུས་ཏིེ།  ལམ་གྱིིས་སྲིོག་འཛིིན་

པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིིས་འཚོ་བའི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པའི་ཕྱིར་ལམ་གྱིིས་འཚོ་བའི་དགེ་སྦྱིོང་ཞེེས་བྱའོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྡུད་ཅིང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ་སྡུད་ཅིང་

ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལམ་གྱིིས་འཚོ་བ་ཞེེས་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡང་ལམ་གྱིིས་འཚོ་བ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ལམ་སྟོོན་པ་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབའ་ིདག་ེསྦྱིོང་བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་ལམ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་།  ལམ་སྟོོན་པ་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབའ་ིདག་ེསྦྱིོང་

རྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེརྣམ་པ་གསུམ་པ་ོའད་ིན་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ལས་གཞེན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ན་ིལམ་སུན་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ལས་གཞེན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་དག་ན་ིལམ་སུན་འབྱིན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོེ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་

མོད་ཀྱི་ིད་ེཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །གང་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བ་མེད་མོད་ཀྱི་ིད་ེཡང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །གང་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བ་མེད་

པའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཤེིང་བརྟེན་པའི་གང་ཟོག་དེ་ནི་ངས་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པའི་པའི་དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཤེིང་བརྟེན་པའི་གང་ཟོག་དེ་ནི་ངས་ཡང་དག་པར་བསྟོན་པའི་

འདུལ་བའ་ིཆོོས་ལས་མ་ིར་ོལྟོ་བུའ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིའདུལ་བའ་ིཆོོས་ལས་མ་ིར་ོལྟོ་བུའ་ོཞེེས་གསུངས་སོ།  །ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ི

རྒྱ་མཚ་ོལས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པས་ན་གང་ཟོག་ད་ེལ་ང་ན་ིསྟོོན་པ་ཡིན་རྒྱ་མཚ་ོལས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པས་ན་གང་ཟོག་ད་ེལ་ང་ན་ིསྟོོན་པ་ཡིན་

ནོ་ཞེེས་མི་གསུངས་ལ།  གང་ཟོག་དེ་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་ནོ།  །ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་ནོ་ཞེེས་མི་གསུངས་ལ།  གང་ཟོག་དེ་ཡང་ངའི་ཉིན་ཐེོས་མ་ཡིན་ནོ།  །ངོ་ཚ་མེད་པའི་དགེ་

སློོང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ང་ལ་སྟོོན་པར་འཛིིན་ཅིང་།  ངའ་ིརིང་བསྲིེལ་དང་།  ངའ་ིསློོང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ང་ལ་སྟོོན་པར་འཛིིན་ཅིང་།  ངའ་ིརིང་བསྲིེལ་དང་།  ངའ་ི

སྐུ་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་དང་།  ངའ་ིཆོོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིསྐུ་གཟུགས་བརྙེན་ལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་དང་།  ངའ་ིཆོོས་དང་དག་ེའདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ི

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བདག་ཀྱིང་ལྟོ་བ་ངན་པར་མི་འཛིིན་ལ་ཕ་རོལ་པོ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དད་པས་བདག་ཀྱིང་ལྟོ་བ་ངན་པར་མི་འཛིིན་ལ་ཕ་རོལ་པོ་

གཞེན་ཡང་ལྟོ་བ་ངན་པ་ལ་ཆོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ངས་བསྟོན་པའི་ཆོོས་རྒྱས་པར་གཞེན་ཡང་ལྟོ་བ་ངན་པ་ལ་ཆོགས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་།  ངས་བསྟོན་པའི་ཆོོས་རྒྱས་པར་

སྟོོན་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་བསྔོགས་ཤེིང་སྟོོད་པ་བྱེད་ཀྱིི།  ད་ེལ་འཕྱ་བའམ།  སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་སྟོོན་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་བསྔོགས་ཤེིང་སྟོོད་པ་བྱེད་ཀྱིི།  ད་ེལ་འཕྱ་བའམ།  སྐུར་པ་མ་ིའདེབས་པ་

དང་།  རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་།  སྡིག་པ་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་དང་དང་།  རྟག་ཏུ་ཡང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་འདེབས་པ་དང་།  སྡིག་པ་བྱས་མ་ཐེག་ཏུ་ཡང་དང་

ཡང་མཐེོལ་ཅིང་འགྱིོད་ད་ེསྤོོང་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མང་པ་ོཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་ཡང་མཐེོལ་ཅིང་འགྱིོད་ད་ེསྤོོང་ན་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་མང་པ་ོཞེ་ིབར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་

དེ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་དང་།  འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་མུ་དེ་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་དང་།  འཕགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིིས་མུ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

སྟོེགས་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་བས་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་ལྷག་གོ  །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་སྟོེགས་ཅན་དགུ་བཅུ་རྩེ་ལྔ་བས་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་ལྷག་གོ  །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མི་སྐུར་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ་ནི་མ་ཡིན་མོད་ཀྱིི།  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོས་ཀྱིང་མི་སྐུར་

ན།  དེ་མ་ཡིན་པ་སྐྱོེ་བོ་གཞེན་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ན།  དེ་མ་ཡིན་པ་སྐྱོེ་བོ་གཞེན་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅི་དགོས་དེ་བས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་མྱོང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པར་མཁྱེན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་མྱོང་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་ཐེ་དད་པར་མཁྱེན་

ཅིང་གཟོིགས་པའི་ཕྱིར་གང་འདི་སྐད་དུ་ངའི་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ལ་དད་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཅིང་གཟོིགས་པའི་ཕྱིར་གང་འདི་སྐད་དུ་ངའི་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ལ་དད་ནས་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེེགས་ཏི།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ཆོད་བྲེེགས་ཏི།ེ  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  ཆོད་

པས་གཅད་དུ་མི་དབང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  གང་གིས་བརྙེས་སྨིད་དམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་པས་གཅད་དུ་མི་དབང་ང་ོཞེེས་གསུངས་ཏིེ།  གང་གིས་བརྙེས་སྨིད་དམ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཐེམས་ཅད་ལ་གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོོས་སམ།  ཆོད་པས་བཅད་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིའབྲེས་བུ་སྨིིན་པ་ན་ིཐེམས་ཅད་ལ་གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོོས་སམ།  ཆོད་པས་བཅད་ན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའ་ིའབྲེས་བུ་སྨིིན་པ་ན་ི

ཇིི་ལྟོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་ཇིི་ལྟོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ན།  དེ་ལ་ནི་འདས་པ་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ན།  དེ་ལ་ནི་འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཐུགས་རྗིེས་རྗིེས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗིེས་རྗིེས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །སྤྱོོད་ལམ་དང་།  ཆོ་ལུགས་དང་།  ཆོོས་གོས་གྱིོན་པ་

ལ་ཡང་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ་ཡང་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗིེས་རྗིེས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེབས་ན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཐུགས་རྗིེས་རྗིེས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །ད་ེབས་ན་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་

ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྙེས་སྨིད་ན།  ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པའ་ིརབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་བརྙེས་སྨིད་ན།  ད་ེན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་

པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྙེས་སྨིོད་པ་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྙེས་སྨིོད་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཁས་པས་བློོ་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྐྱོོ་ཞེིང་འཇིིགས་ཡིན་ནོ།  །དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་མཁས་པས་བློོ་ཅན་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་སྐྱོོ་ཞེིང་འཇིིགས་

པ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་དག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པ།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབད་ེབ་འདོད་པ་དག་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་

པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  སྨིོད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོ་ེསྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་བརྙེས་པ་དང་།  སྨིོད་

པ་མི་བྱའོ།  །གང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱིོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་པ་མི་བྱའོ།  །གང་ངོ་ཚ་བ་མེད་པའི་དགེ་སྦྱིོང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བདག་ཉིིད་ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིསྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་འཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་བདག་ཉིིད་ལྟོ་བ་ངན་པའ་ིསྡིག་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་

ཏིེ།  གཞེན་ཡང་ལྟོ་བ་ངན་པའི་སྡིག་པ་ལ་ཆོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ཏིེ།  གཞེན་ཡང་ལྟོ་བ་ངན་པའི་སྡིག་པ་ལ་ཆོགས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་དང་།  བློོན་པོ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།  ཚོང་དཔོན་

དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དག་མེད་ད་ོཞེེས་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དག་མེད་ད་ོཞེེས་

སྨྲ་བ་དང་།  གཞེན་ཡང་འཇིིག་རྟེན་ན་ཕ་ཡང་མེད།  མ་ཡང་མེད་པ་ནས།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིསྨྲ་བ་དང་།  གཞེན་ཡང་འཇིིག་རྟེན་ན་ཕ་ཡང་མེད།  མ་ཡང་མེད་པ་ནས།  དག་ེབ་དང་།  མ་ི

དག་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཡང་མེད།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་དག་ེབ་དང་།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཡང་མེད།  འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་

པ་ཡང་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་སྐྱོེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་སྨྲ་བ་པ་ཡང་མེད་ད་ོཞེེས་སྨྲ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་སྐྱོེས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཞེེས་སྨྲ་བ་

དང་།  གཞེན་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པའ་ིཁམས་ན་ིརྟག་པ་ཡིན་གྱི་ིའཇིིག་པའ་ིཆོོས་མ་ཡིན་པར་དང་།  གཞེན་ཡང་གཟུགས་ཡོད་པའ་ིཁམས་ན་ིརྟག་པ་ཡིན་གྱི་ིའཇིིག་པའ་ིཆོོས་མ་ཡིན་པར་

འཛིིན་པ་དང་།  གང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ན་ིརྟག་པ་ཡིན་གྱི།ི  འཇིིག་པའ་ིཆོོས་མ་ཡིན་འཛིིན་པ་དང་།  གང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ན་ིརྟག་པ་ཡིན་གྱི།ི  འཇིིག་པའ་ིཆོོས་མ་ཡིན་

པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལ་ལ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ལ་ལ་ནི་མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱིི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིིས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་

པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་

པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱིི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མ་ཡིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱིི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མ་ཡིན་

པར་འཛིིན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་ནས་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད་པ་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་ནས་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད་པ་

དང་།  འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་གྱིི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཕྱ་ཞེིང་དང་།  འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་གྱིི།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཕྱ་ཞེིང་

སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨིོད་ཅིང་བར་ཆོད་བྱེད་པ་བགེགས་བྱེད་ད་ེསྟོོན་དུ་མ་ིསྟོེར་བ་ཡང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨིོད་ཅིང་བར་ཆོད་བྱེད་པ་བགེགས་བྱེད་ད་ེསྟོོན་དུ་མ་ིསྟོེར་བ་ཡང་

ཡོད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་ཡོད་དོ།  །ལ་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་

དག་པ་འཐེོབ་ཀྱིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིེ།  རང་དག་པ་འཐེོབ་ཀྱིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོས་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིེ།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ།  བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་པ་དང་།  འབྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ།  བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་པ་དང་།  འབྱེད་ཅིང་

སྟོོན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་སྟོོན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་

དང་།  སྨིོད་ཅིང་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ད་ེསྟོོན་དུ་མ་ིསྟོེར་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ལ་ལ་དང་།  སྨིོད་ཅིང་བར་ཆོད་བྱེད་པ་ལ་བགེགས་བྱེད་ད་ེསྟོོན་དུ་མ་ིསྟོེར་བ་ཡང་ཡོད་ད།ོ  །ལ་ལ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་ཀྱིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་ཀྱིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པས་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིེ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་

བདག་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་པས་ཕ་རོལ་གཞེན་ཡང་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད།  བདག་བདག་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་པས་ཕ་རོལ་གཞེན་ཡང་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད།  བདག་

རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོི་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོི་བྱེད་དུ་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོི་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་རིམ་གྲ་ོདང་།  བཀུར་སྟོི་བྱེད་དུ་

འཛུད།  བདག་ད་ེལ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་འཛུད།  བདག་ད་ེལ་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་བསྟོོད་ཅིང་བསྔོགས་

སུ་བཅུག་བདག་གློེགས་བམ་དུ་བྲེིས་པས་ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་ཡང་གློེགས་བམ་དུ་འདྲིར་སུ་བཅུག་བདག་གློེགས་བམ་དུ་བྲེིས་པས་ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་ཡང་གློེགས་བམ་དུ་འདྲིར་

བཅུག་བདག་ཀློག་ཅིང་འདོན་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་འཇུག་བདག་བཅུག་བདག་ཀློག་ཅིང་འདོན་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་འཇུག་བདག་

ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པས་ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་དུ་བཅུག  །བདག་སེམས་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་པས་ཕ་རོལ་པོ་གཞེན་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་དུ་བཅུག  །བདག་སེམས་

ཤེིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་སེམས་ཤེིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྐྱོ་ེབ་ོཤེིང་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་ཕ་རོལ་པ་ོགཞེན་ཡང་སེམས་ཤེིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  སྐྱོ་ེབ་ོ

ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའམ།  སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདོན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའམ།  སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ཡང་རུང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདོན་

དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་ཅིང་སྟོོན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨིོད་ཅིང་བགེགས་དང་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨིོད་ཅིང་བགེགས་དང་བར་

ཆོད་བྱེད་ད་ེསྟོོན་དུ་མ་ིསྟོེར་བ་དང་།  བདག་མ་དད་པས་གཞེན་དད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིབགེགས་བྱེད་ཆོད་བྱེད་ད་ེསྟོོན་དུ་མ་ིསྟོེར་བ་དང་།  བདག་མ་དད་པས་གཞེན་དད་པ་སྐྱོ་ེབའ་ིབགེགས་བྱེད་

པ་དང་།  བདག་རིམ་གྲ་ོམ་ིབྱེད་པས་གཞེན་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའ་ིབགེགས་བྱེད་པ་དང་།  བདག་པ་དང་།  བདག་རིམ་གྲ་ོམ་ིབྱེད་པས་གཞེན་རིམ་གྲ་ོབྱེད་པའ་ིབགེགས་བྱེད་པ་དང་།  བདག་

མི་སྟོོད་པས་གཞེན་སྟོོད་པའི་བགེགས་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གློེགས་བམ་དུ་མི་འདྲི་བས་མི་སྟོོད་པས་གཞེན་སྟོོད་པའི་བགེགས་བྱེད་པ་དང་།  བདག་གློེགས་བམ་དུ་མི་འདྲི་བས་

གཞེན་གློེགས་བམ་དུ་འདྲི་བའི་བགེགས་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་གཞེན་གློེགས་བམ་དུ་འདྲི་བའི་བགེགས་བྱེད་པ་དང་།  བདག་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  ཉིན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཞེན་ཀློག་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པས་གཞེན་ཀློག་པ་

དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  སེམས་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་

བགེགས་བྱེད་དེ།  ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་ིསྟོོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་པ་འབའ་བགེགས་བྱེད་དེ།  ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་མ་ིསྟོོན་པ་ཡང་ཡོད་དོ།  །ལ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་པ་འབའ་

ཞེིག་བྱས་པས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ཞེིག་བྱས་པས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་འཐེོབ་ཀྱིི།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཡིན།  བཟོོད་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་ཡིན།  བཟོོད་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པ་

དང་།  བཟོོད་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་དང་།  བཟོོད་པས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་

བཟོོད་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་བཟོོད་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་བརྩེོན་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་བརྩེོན་

འགྲུས་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་འགྲུས་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏིན་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱིི་བར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ནི་བསམ་གཏིན་

འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་

མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་འབའ་ཞེིག་མ་ཡིན་པ་ནས་ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་འབའ་ཞེིག་

གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་གིས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་ཀྱིི།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་

ནས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབཟོ་ོརྩེལ་རྣམ་ནས་བསམ་གཏིན་གྱི་ིབར་དུ་མ་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབཟོ་ོརྩེལ་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིངས་ཤེིང་ཤེེས་པས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འཛིིན་པ་སྣ་ཚོགས་སྦྱིངས་ཤེིང་ཤེེས་པས་མཐེར་ཕྱིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འཛིིན་

ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིབྲེག་ལས་མཆོོང་བ་དང་།  མ་ེམ་མུར་དུ་མཆོོང་བ་དང་།  སྨྱུང་བ་ལ་སོགས་ཏིོ།  །ལ་ལ་ན་ིབྲེག་ལས་མཆོོང་བ་དང་།  མ་ེམ་མུར་དུ་མཆོོང་བ་དང་།  སྨྱུང་བ་ལ་སོགས་

པའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འཛིིན་ཏི་ེཔའ་ིབརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མང་པོས་མཐེར་ཕྱིན་པའ་ིརྣམ་པར་དག་པ་ཐེོབ་པར་འཛིིན་ཏི་ེ

སྟོོན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་སྟོོན་ཏི།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིདག་ེསློོང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་

མ་ཡིན་པ་དེས་བརྫུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀུན་བསླུས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་ོམ་ཡིན་པ་དེས་བརྫུན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ཀུན་བསླུས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབ་ོ

མང་པོ་ལྟོ་བ་ངན་པ་ལ་བལྟོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ལྟོར་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངན་པར་ལྟོ་བའི་མང་པོ་ལྟོ་བ་ངན་པ་ལ་བལྟོར་བཙུད་དོ།  །དེ་ལྟོར་དེ་དག་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ངན་པར་ལྟོ་བའི་

དབང་གིས་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱོེས་པ་དབང་གིས་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  སྐྱོེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་མ་རུང་བར་བྱས་ནས་ཚུལ་དང་།  བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་དད་པ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དག་མ་རུང་བར་བྱས་ནས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཉིམས་པར་བྱས་ཏིེ།  རྒྱལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱིང་ཉིམས་པར་བྱས་ཏིེ།  རྒྱལ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་རྗིེའུ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅད་གདོལ་པ་ཅན་དུ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་རྗིེའུ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་ཐེམས་ཅད་གདོལ་པ་ཅན་དུ་

བསྒྱུར་བས་དེ་དག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་བསྒྱུར་བས་དེ་དག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་

དང་།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟོོན་པ་དང་སློོབ་མར་བཅས་ཏིེ།  དག་ེབའ་ིདང་།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟོོན་པ་དང་སློོབ་མར་བཅས་ཏིེ།  དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་བཅད་པས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རྩེ་བ་བཅད་པས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་བར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟོར་མ་ིར་ོབམ་ནས་རུལ་ཅིང་ཞེིག་པ་ལས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཇི་ིལྟོར་མ་ིར་ོབམ་ནས་རུལ་ཅིང་ཞེིག་པ་ལས་འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཡིད་

དུ་མི་འོང་ཞེིང་སྣར་མནམ་པ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་པ་དང་ཉིེའམ།  འབགས་ན་མནམ་པ་དུ་མི་འོང་ཞེིང་སྣར་མནམ་པ་རེག་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིིག་པ་དང་ཉིེའམ།  འབགས་ན་མནམ་པ་

བཞེིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ནས་དམངས་རིགས་དགེ་བའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བཞེིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ནས་དམངས་རིགས་དགེ་བའི་བར་དུ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

པ།  སྡིག་པ་སྤྱོོད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ད་ེལ་བསྙོེན་ཏིམ་འགྲོགས་སམ།  ལྷན་ཅིག་པ།  སྡིག་པ་སྤྱོོད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ད་ེལ་བསྙོེན་ཏིམ་འགྲོགས་སམ།  ལྷན་ཅིག་

གནས་སམ།  ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ངན་པར་ལྟོ་བ་བཙོག་ཅིང་མནམ་པ་གོས་གནས་སམ།  ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་ད་ེམ་ཐེག་ཏུ་ངན་པར་ལྟོ་བ་བཙོག་ཅིང་མནམ་པ་གོས་

པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་དམངས་རིགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་དམངས་རིགས་

དག་ེབའ་ིབར་དུ་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་དག་ེབའ་ིབར་དུ་དད་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་

ཀུན་ཉིམས་ཏི།ེ  གདོལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ད་ེན་ིསྟོོན་པ་དང་སློོབ་མར་བཅས་ཏི་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་ཀུན་ཉིམས་ཏི།ེ  གདོལ་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ད་ེན་ིསྟོོན་པ་དང་སློོབ་མར་བཅས་ཏི་ེདག་ེབའ་ིརྩེ་

བ་བཅད་པས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསམེས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།བ་བཅད་པས་ན་མཚམས་མེད་པའ་ིསམེས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཚད་མེད་བམ་པ་ོདྲུག་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་ལ་སོགས་པ་སྐྱོ་ེབ་ོཚད་མེད་

པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པའ་ིདག་ེསློོང་བསྟོེན་པས་པ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པའ་ིདག་ེསློོང་བསྟོེན་པས་

དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་པ་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་པ་ནས་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བའ་ིབར་དུ་

ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོོས།  ད་ེབས་ན་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལ་ལྟོོས།  ད་ེབས་ན་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷར་སྐྱོ་ེབ་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

བད་ེབའ་ིབར་དུ་འདོད་པ་དག་ལམ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་བད་ེབའ་ིབར་དུ་འདོད་པ་དག་ལམ་ལས་རྒྱལ་བའ་ིདག་ེསྦྱིོང་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་

པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་བྱས་ཏིེ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་མདོ་མཉིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་བྱས་ཏིེ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་མདོ་མཉིན་པར་གསོལ་བ་གདབ་

བ།ོ  །གཞེན་ཡང་ལམ་སྟོོན་པ་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབའ་ིདག་ེསྦྱིོང་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །ལམ་བ།ོ  །གཞེན་ཡང་ལམ་སྟོོན་པ་དང་།  ལམ་གྱིིས་འཚ་ོབའ་ིདག་ེསྦྱིོང་བཙལ་བར་བྱའ།ོ  །ལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ད་ེགསུམ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་མེད་ན་ཡང་ལམ་སུན་འབྱིན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་བཙལ་བར་ད་ེགསུམ་ལ་གནས་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་མེད་ན་ཡང་ལམ་སུན་འབྱིན་པའ་ིདག་ེསྦྱིོང་བཙལ་བར་

བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་མོད་ཀྱིི།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ལྷག་པའི་བྱའོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་མོད་ཀྱིི།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  མོས་པ་དང་།  ལྷག་པའི་

སྤྱོོད་པ་དང་།  ལྡན་པས་ད་ེལ་ན་ིབསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་དག་བྱོས་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ལྡན་པས་ད་ེལ་ན་ིབསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་དག་བྱོས་ལ་ཐེེག་པ་གསུམ་

གྱིི་དོན་དྲི་བར་བྱའི་ལྷག་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ལྟོ་བ་ཀུན་ཉིམས་པ་ལ་ནི་བསྙོེན་གྱིི་དོན་དྲི་བར་བྱའི་ལྷག་པའི་སྤྱོོད་པ་དང་།  མོས་པ་དང་ལྟོ་བ་ཀུན་ཉིམས་པ་ལ་ནི་བསྙོེན་

བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དག་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་

མོད་ཀྱི་ིལོག་པར་མ་ིལྟོ་ལ།  མོས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྟོ་བར་ལྡན་པས་ན་ད་ེདང་མོད་ཀྱི་ིལོག་པར་མ་ིལྟོ་ལ།  མོས་པ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་ལྟོ་བར་ལྡན་པས་ན་ད་ེདང་

ད་ེགང་ན་བར་སོང་སྟོ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ད་ེགང་ན་བར་སོང་སྟོ་ེཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཞུ་ཞེིང་མ་ཉིན་པར་བྱའ་ིབརྙེས་ཤེིང་སྨིད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཞུ་ཞེིང་མ་ཉིན་པར་བྱའ་ིབརྙེས་ཤེིང་སྨིད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ཐེེག་པ་

གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་དད་ད་ེསྨིོན་ལམ་འདེབས་ཤེིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཅིག་ལ་དད་ད་ེསྨིོན་ལམ་འདེབས་ཤེིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཞེིང་

རྗིེས་སུ་སློོབ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་ཡང་བརྙེས་པ་དང་སྨིད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་གིས་ཐེེག་པ་རྗིེས་སུ་སློོབ་ཀྱིང་ཐེེག་པ་གཞེན་ལ་ཡང་བརྙེས་པ་དང་སྨིད་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །གང་གིས་ཐེེག་པ་

གསུམ་ལས་ཐེེག་པ་གང་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  གཅིག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྙེས་གསུམ་ལས་ཐེེག་པ་གང་ཡང་རུང་སྟོ།ེ  གཅིག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་བརྙེས་

སྨིོད་ན།  དེ་ལ་ནི་བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱ་མི་བསྙོེན་མི་འགྲོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ལས་སྨིོད་ན།  དེ་ལ་ནི་བསྙོེན་བཀུར་མི་བྱ་མི་བསྙོེན་མི་འགྲོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གནས་ལས་

འཐུན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་གིས་ད་ེལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བསྟོེན་ཏིམ་འགྲོགས་སམ་ལྷན་འཐུན་པར་མ་ིབྱའོ།  །གང་གིས་ད་ེལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་བསྟོེན་ཏིམ་འགྲོགས་སམ་ལྷན་

ཅིག་ཏུ་གནས་སམ།  ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་ཅིག་ཏུ་གནས་སམ།  ལས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་

དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་

བ་གཅིག་ལ་གནས་ཏིེ།  འཁོར་བ་ལས་འདའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་མོས་ཏིེ།  སྡུག་བསྔོལ་བ་གཅིག་ལ་གནས་ཏིེ།  འཁོར་བ་ལས་འདའ་ཞེིང་རབ་ཏུ་བད་ེབ་ལ་མོས་ཏིེ།  སྡུག་བསྔོལ་

གྱིི་སྐྱོ་ོབ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་གྱིི་སྐྱོ་ོབ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་

བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་པ་དང་།  ཐེེག་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་པ་དང་།  ཐེེག་

པ་ཆོེན་པ་ོལ་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་པ་ཀུན་ལ་དད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱའི།  ད་ེལ་འཕྱ་ཞེིང་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་པ་ཀུན་ལ་དད་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་བཀུར་སྟོ་ིབྱའི།  ད་ེལ་འཕྱ་ཞེིང་

སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་དང་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་དང་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

གཅིག་ཙམ་གྱིི་བགེགས་ཀྱིང་མ་བྱེད་ཅིག  །རྟག་ཏུ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ཏིེ་ཀློག་པ་དང་གཅིག་ཙམ་གྱིི་བགེགས་ཀྱིང་མ་བྱེད་ཅིག  །རྟག་ཏུ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་ཏིེ་ཀློག་པ་དང་

འདོན་པ་དང་ཉིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་བཅས་ཏིེ་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །ཐེེག་པ་འདོན་པ་དང་ཉིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟེན་པའི་ཡི་དམ་བཅས་ཏིེ་རྟོགས་པར་བྱའོ།  །ཐེེག་པ་

གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོོས་གཅིག་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ཆོོས་གཅིག་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ན་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་

གནས་ཆུང་ངུ་ན་ཞེག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྙོེན་བཀུར་དང་ཆོོས་མཉིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སེམས་གནས་ཆུང་ངུ་ན་ཞེག་གཅིག་ཙམ་ཡང་བསྙོེན་བཀུར་དང་ཆོོས་མཉིན་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །སེམས་

ཅན་གང་ཞེིག་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེེག་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏིམ།  ཐེེག་པ་ཅན་གང་ཞེིག་ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེེག་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏིམ།  ཐེེག་པ་

གསུམ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་བརྟེན་ཏི་ེའདྲ་ིབ་དང་ཉིན་པ་བྱས་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིགསུམ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་བརྟེན་ཏི་ེའདྲ་ིབ་དང་ཉིན་པ་བྱས་ན།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ི

རྐྱེེན་གྱིིས་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོརྐྱེེན་གྱིིས་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆོེན་པོར་ལྟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོ

མྱོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཐེར་བར་དཀའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོོན་འདས་མྱོང་བར་འགྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་ཐེར་བར་དཀའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ང་སྔོོན་འདས་

པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་ལ་པའི་དུས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྱོད་པ་སྤྱོོད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་ལ་

བརྩེོན་པས་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་བར་བར་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བརྩེོན་པས་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་བར་བར་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་

འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིཕྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མག་ོལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མག་ོ

དང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཀླད་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བར་བར་ནི་རང་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཀླད་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བར་བར་ནི་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏི་ེགསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆུང་ངུ་ན་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱིི་ཕྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱིི་ཡན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་

དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  རྐང་

དང་།  ཀླད་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བར་བར་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་དང་།  ཀླད་པའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བར་བར་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་བརྟེན་ཏིེ་

གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིགསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་འདོད་པའ་ིཕྱིར་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་གྱི་ི

ཕྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  པགས་པ་ཕྱིར་ཡང་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ལག་པ་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  པགས་པ་

དང་།  རུས་པ་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཀླད་པའ་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་དང་།  རུས་པ་དང་།  མག་ོདང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཀླད་པའ་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་གཏིོང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངོ་།  །དེ་ལྟོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ངོ་།  །དེ་ལྟོར་དཀའ་བ་སྤྱོད་པས་ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

ཙམ་རྙེེད་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་རངས་ཏི་ེབསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་འཆོང་ཞེིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཙམ་རྙེེད་ན་ཤེིན་ཏུ་དགའ་རངས་ཏི་ེབསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་འཆོང་ཞེིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་

ལ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་དེ།  ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་བས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་ལ་ཇི་ིསྐད་གསུངས་པ་བཞེིན་དུ་སྤྱོོད་དེ།  ཅུང་ཟོད་ཀྱིང་མ་ིགཏིོང་བས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་

པའ་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པས་གདོད་མཐེའ་ིལས་བྱས་པས་བློ་ན་པའ་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོད་པས་གདོད་མཐེའ་ིལས་བྱས་པས་བློ་ན་

མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་དམ་པའི་ཆོོས་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་དམ་པའི་ཆོོས་ལས་རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟོེ་

བཤེད་དོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་དེ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་བཤེད་དོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་དེ་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་

དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཆོབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་དང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ཡང་འཆོབ་པར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་རྟག་ཏུ་

བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་ཉིན་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིཡ་ིདམ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་ཉིན་པར་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིཡ་ིདམ་

བཅའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོར་ཐེེག་པ་གསུམ་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མ་བཅའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོར་ཐེེག་པ་གསུམ་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་འད་ིན་ིའདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུང་གང་གཱིའི་བྱེ་མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀླུང་གང་གཱིའི་བྱེ་མ་

དང་མཉིམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་གསུངས་ཏིེ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་དང་མཉིམ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཐུན་པར་གསུངས་ཏིེ།  བྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་

བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོལས་གདོན་ཅིང་བྱིན་གྱིིས་རློབ་བ།ོ  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོལས་གདོན་ཅིང་

བསྒྲལ་བ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་བསྒྲལ་བ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡོངས་སུ་

གཟུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དད་ཅིང་གཟུང་བ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབས་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དད་ཅིང་

བཀུར་སྟོ་ིབྱའི།  ད་ེལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་མ་ིབྱ་བཀུར་སྟོ་ིབྱའི།  ད་ེལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་མ་ིབྱ་

སྟོ།ེ  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་མེད་པར་བྱས་ན་སྟོ།ེ  ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་མེད་པར་བྱས་ན་

གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིགདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་གཞེན་ཡང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་བུ་གཞེན་ཡང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་

དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོགདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོགདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་

དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་ད་ེདག་གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོཞེིང་དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་ད་ེདག་གཡ་ོདང་སྒྱུས་འཚ་ོཞེིང་

གློེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་ཅུང་ཟོད་ཙམ་གྱིི་ཤེེས་པ་སྙོེམས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་གཏུམ་པ་ཁྲིོ་གློེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་ཅུང་ཟོད་ཙམ་གྱིི་ཤེེས་པ་སྙོེམས་པ།  རང་བཞེིན་གྱིིས་གཏུམ་པ་ཁྲིོ་

བ།  སྤྲོ་ོཐུང་བ་བརླང་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ིབ།  སྤྲོ་ོཐུང་བ་བརླང་བ།  འཇིིག་རྟེན་ཕྱ་ིམའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་ལ་འཇིིགས་པར་མ་ི

ལྟོ་བ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་ལྟོ་བ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་

དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱིི་བར་དུ་དགའ་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་དང་།  འཇུངས་པ་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱིི་བར་དུ་དགའ་ཞེིང་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ལ་

རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ིརྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་ནས་སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིའཕགས་པའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཐེོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཐེོས་པས་སངས་རྒྱས་ཀུན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  བློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་

ཆོེན ་པོའ ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ །  སྨིོད ་པ་དང་ །  བར་ཆོད་ཆོེན ་པོའ ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་ །  སྨིོད ་པ་དང་ །  བར་ཆོད་

དང་།  བགེགས་བྱེད་ད་ེཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་དང་།  བགེགས་བྱེད་ད་ེཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པའ་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཐེོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཐེོས་ནས།  སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་

པའི་ཆོོས་དང་།  བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་བ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་པའི་ཆོོས་དང་།  བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་བ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་

དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་བྱེད་ད་ེཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་བྱེད་ད་ེཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ལ་

ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཐེོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་ལ་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཅུང་ཟོད་ཐེོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་གཟུང་བའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་སུ་གཟུང་བའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་

བ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་བྱེད་ད་ེཡོངས་བ་དང་།  སྐུར་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་བྱེད་ད་ེཡོངས་

སུ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ལ།  ཁེ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་སུ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད་ལ།  ཁེ་དང་གྲགས་པའི་ཕྱིར་འདི་སྐད་དུ་བདག་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་

ཡིན་ཏི།ེ  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་ཉིན་པ་དང་།  འཆོང་ཡིན་ཏི།ེ  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོའབའ་ཞེིག་ཉིན་པ་དང་།  འཆོང་

བ་དང་།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་པར་དགའི།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིབ་དང་།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་པར་དགའི།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་ལ་མ་ིདགའ།  ཐེེག་པ་གཉིིས་པ་ོལ་སྟོེན་པར་མ་ིའདོད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།  །ད་ེལྟོར་ཐེེག་པ་ཆོོས་ལ་མ་ིདགའ།  ཐེེག་པ་གཉིིས་པ་ོལ་སྟོེན་པར་མ་ིའདོད་ད་ོཞེེས་ཟོེར་རོ།  །ད་ེལྟོར་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པ་ོཔ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བརྫུན་ཟོེར་བ་ད་ེབདག་གཏི་ིམུག་གིས་མངོན་པར་ཟོིན་ཏིེ།  ང་རྒྱལ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཡིན་ན་ོཞེེས་བརྫུན་ཟོེར་བ་ད་ེབདག་གཏི་ིམུག་གིས་མངོན་པར་ཟོིན་ཏིེ།  ང་རྒྱལ་

གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟོར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཡང་དག་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་གྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟོར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་ཡང་དག་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་

འདེབས་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་བྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཡང་མི་བྱེད་འདེབས་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་བྱེད་དེ་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་ཡང་མི་བྱེད་

དོ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོསློོབ་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཡང་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ནས་སྨིོད་ད་ེམཐུ་མེད་པར་དོ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་པ་ོསློོབ་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་ཡང་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ནས་སྨིོད་ད་ེམཐུ་མེད་པར་

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཐེམས་ཅད་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིཤུགས་

ཀྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིགཉིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །གང་ཞེ་ེན།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོརྣམ་པ་འད་ིགཉིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ང་ོ།  །གང་ཞེ་ེན།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་མི་འཆོད་པར་བྱེད་པ་ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་བྱུང་བ་འཕགས་པའ་ིབདེན་

པ་བཞེི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོོས་དང་ལྡན་པའོ།  །དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིིས་པོ་འདི་ནི་པ་བཞེི་ལ་སོགས་པ་དམ་པའི་ཆོོས་དང་ལྡན་པའོ།  །དངོས་པོ་རྣམ་པ་གཉིིས་པོ་འདི་ནི་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའབའ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའབའ་

ཞེིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མཛིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་ཞེིག་གིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མཛིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པས་

ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱི་ིཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ཡང་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱི་ིཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བརྒྱ་

བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  གློིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོདང་།  གློིང་བཞེ་ིལ་དབང་བའ་ིའཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོལ་སོགས་

པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་རྒྱལ་

རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དག་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དག་ངའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་སྟོེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་

ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཉིེ་བའི་སྐྱོོན་དང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཏིེ།  རྐྱེེན་རྣམ་པ་མང་པོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་ཉིེ་བའི་སྐྱོོན་དང་ཀླན་ཀ་ཚོལ་ཏིེ།  རྐྱེེན་རྣམ་པ་མང་པོས་

གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  སྨིོད་ཅིང་སྨི་ཕབ་པ་དང་།  གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  བཙོན་གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བ་དང་།  སྨིོད་ཅིང་སྨི་ཕབ་པ་དང་།  གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་པ་དང་།  བཙོན་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

རར་གཞུག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་འཕྲོག་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་འཕྲོག་པ་ནས་ཁྱིམ་པར་རར་གཞུག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་འཕྲོག་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་འཕྲོག་པ་ནས་ཁྱིམ་པར་

ཕབ་སྟོེ།  ཁྱིམ་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ནན་གྱིིས་འཁོལ་ཞེིང་ཕབ་སྟོེ།  ཁྱིམ་པའི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  ནན་གྱིིས་འཁོལ་ཞེིང་

ཆོད་པས་གཅོད་པ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་གཅོད་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཆོད་པས་གཅོད་པ་དང་།  སྐྲོད་པ་དང་།  བཟོའ་བ་དང་།  བཏུང་བ་གཅོད་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ི

དབང་པ་ོདང་བྲེལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེད་ེལྟོར་གློེན་དབང་པ་ོདང་བྲེལ་བའ་ིབར་དུ་བྱེད་དོ།  །རྒྱལ་པ་ོརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ད་ེད་ེལྟོར་གློེན་

ཞེིང་གཏི་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ་ད་ེཞེིང་གཏི་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅན་དུ་གྱུར་པས་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ་ད་ེ

སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་རྗིེའ་ིམཐུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསློོབ་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐུགས་རྗིེའ་ིམཐུས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིསློོབ་

མ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པ་དང་།  སྨི་འབེབས་པ་དང་།  ནན་གྱིིས་ཆོད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རྣམས་ལ་སྨིོད་པ་དང་།  སྨི་འབེབས་པ་དང་།  ནན་གྱིིས་ཆོད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་

བྱེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིབྱེད་པའོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ི

ཤུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཆོོས་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མ་ོལ་ཡང་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏི་ེམ་རུང་བར་ཤུགས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཆོོས་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མ་ོལ་ཡང་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏི་ེམ་རུང་བར་

བྱེད་དོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེད་དོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཐེེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབར་ཆོད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའ་ིཐེེག་པ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབར་ཆོད་

དང་བགེགས་བྱེད་ད་ེཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་བགེགས་བྱེད་ད་ེཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟོར་རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་

ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གློེན་ཞེིང་གཏི་ིམུག་ག་ིརང་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབར་དུ་གློེན་ཞེིང་གཏི་ིམུག་ག་ིརང་

བཞེིན་ཅན་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེབ་བཞེིན་ཅན་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ་ད་ེན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེབ་

དེ་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ན་བློ་ན་མེད་པ་དེ་དག་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་སྣོད་དུ་ཡང་མ་གྱུར་ན་བློ་ན་མེད་པ་

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏིེ།  ཁ་ེདང་གྲགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་ཏིེ།  ཁ་ེདང་གྲགས་པ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ི

དང་།  མཆོོད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་པ་གློེན་ཞེིང་གཏིི་མུག་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསླུས་དང་།  མཆོོད་པ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འཇིིག་རྟེན་པ་གློེན་ཞེིང་གཏིི་མུག་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསླུས་

ནས་བདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཟོེར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིནས་བདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཟོེར་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་གློེན་ཞེིང་གཏི་ིམུག་ཅན་དམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་འདེབས་སོ།  །ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་གློེན་ཞེིང་གཏི་ིམུག་ཅན་

གཡོ་དང་སྒྱུས་འཚོ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ་སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་གཡོ་དང་སྒྱུས་འཚོ་ཞེིང་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ་སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ངའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་དང་།  འདོད་ཆོགས་ཀྱིིས་ཀུན་ནས་བསློངས་པས་དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ངའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་

མ་རུང་བ་དང་མྱུར་དུ་མེད་པར་བྱས་སོ།  །དེས་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་མ་རུང་བ་དང་མྱུར་དུ་མེད་པར་བྱས་སོ།  །དེས་ན་ིདུས་གསུམ་གྱི་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དུས་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པ་ཡིན་ན།ོ  །དུས་

གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

ཆོེན་པ་ོབྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ིཆོེན་པ་ོབྱས་པ་ཡིན་ན།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིཉིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདམ་ཚིག་ལས་འགལ་བའ་ི

ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་བྱེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  རིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་ཀུན་

ཞེིག་པ་དང་།  ནད་མ་རུངས་པ་ཆོེན་པོ་རྣམ་པ་མང་པོས་བཏིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་ཞེིག་པ་དང་།  ནད་མ་རུངས་པ་ཆོེན་པོ་རྣམ་པ་མང་པོས་བཏིབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རྒྱལ་

རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱོེས་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་།  གདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིསྐྱོེས་

པའམ།  བུད་མེད་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟོ་བའ་ིདབང་པའམ།  བུད་མེད་འད་ིདག་ཐེམས་ཅད་སྡིག་པའ་ིལས་བྱེད་ཅིང་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་ཏུ་ལྟོ་བའ་ིདབང་

གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བཅད་པས།  གལ་ཏི་ེདུས་གཞེན་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིབསོད་ནམས་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་བཅད་པས།  གལ་ཏི་ེདུས་གཞེན་དུ་སྦྱིིན་པའ་ིབསོད་ནམས་

མང་དུ་བྱས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡ་ིདགས་སམ་བྱོལ་སོང་ག་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེསྟོ་ེམང་དུ་བྱས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡ་ིདགས་སམ་བྱོལ་སོང་ག་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེསྟོ་ེ

ཕྱུག་པོའ་ིབདེ་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཕྱུག་པོའ་ིབདེ་བ་མྱོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ལུས་དེ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་

པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེ་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྐྱོེད་མི་ནུས་ན་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱོེ་བའི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཆུང་ངུ་ཡང་བསྐྱོེད་མི་ནུས་ན་ཉིན་ཐེོས་སམ།  རང་

སངས་རྒྱས་སམ།  བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སམ།  བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པ་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་

མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ས་བོན་སྐྱོེད་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས།  གཞེན་ཡང་དེའི་ལྕེེ་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་དགེ་བའི་རྩེ་བའི་ས་བོན་སྐྱོེད་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས།  གཞེན་ཡང་དེའི་ལྕེེ་ལ་

རྟག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཉིིན་ཞེག་དུ་མར་ལྕེེ་ལྐུགས་ཤེིང་སྨྲ་མི་ནུས་པ་རྟག་ཏུ་ནད་ཀྱིིས་གནོད་པར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཉིིན་ཞེག་དུ་མར་ལྕེེ་ལྐུགས་ཤེིང་སྨྲ་མི་ནུས་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕོས་

ནས་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་ནས་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བས་ན་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་

སོགས་པའི་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་སོགས་པའི་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་དེ་དག་ལ་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་འད་ིསྐད་གསུངས་ཏིེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེཕྱིར་ཡང་དང་ཡང་འད་ིསྐད་གསུངས་ཏིེ།  ཁྱེད་ཀྱིིས་ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེ

གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་དང་།  གཤེེ་ཤེིང་སྤྱོ་ོབ་ལ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་དང་།  གཤེེ་ཤེིང་སྤྱོ་ོབ་ལ་

སོགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །ངས་བསྟོན་པའ་ིཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་སོགས་པ་མ་བྱེད་ཅིག  །ངས་བསྟོན་པའ་ིཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་

པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་འདེབས་པ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  བར་ཆོད་དང་།  བགེགས་མ་བྱེད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་

སོ།  །ངས་བསྟོན་པ་ལས་ཆོེད་དུ་འགལ་བར་བྱས་ན་སྡིག་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་སོ།  །ངས་བསྟོན་པ་ལས་ཆོེད་དུ་འགལ་བར་བྱས་ན་སྡིག་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་

རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོ་ེསྐྲ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོ་ེསྐྲ་

དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོ་ལུགས་ཅན་ད་ེལ་འདས་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ནས་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོ་ལུགས་ཅན་ད་ེལ་འདས་

པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་དང་།  མ་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱིིས་

ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའོ།  །སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏིེ་གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་

སྤྱོོད་ལམ་ཅན་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ།  །ཉིན་སྤྱོོད་ལམ་ཅན་དེ་ནི་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ།  །ཉིན་

ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིན་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིན་

ནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིནོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིརོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ཆོོས་ཀྱི་ིརོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིན་ནོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་

ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ིལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརོའ་ིརྒྱལ་མཚན་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་གསུངས་པའ་ི

ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡིན་ནོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་དམ་པའི་ཆོོས་ཡིན་ནོ།  །དུས་གསུམ་གྱིི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུགས་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིབྱིན་གྱིི་རླབས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་

ཡིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཡིན་ན།ོ  །འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རོའ་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །རང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རོའ་ིགནས་ཡིན་ནོ།  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརོའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརོའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་ཡིན་ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཆོོས་གནས་ཡིན་ན།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྲོལ་བས་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིཆོོས་

ཀྱི་ིརོའ་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་དག་ངའ་ིབསྟོན་ཀྱི་ིརོའ་ིགནས་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོ་བས་ན་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་དག་ངའ་ིབསྟོན་

པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་བ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཏི་ེགོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་

ཟོག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱའ།ོ  །བདག་གིས་སྔོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཟོག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  བསྟོ་ིསྟོང་བྱའ།ོ  །བདག་གིས་སྔོར་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་དད་དེ།  བདག་ཉིན་ཅིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན་གཞེན་ཡང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་ཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་དད་དེ།  བདག་ཉིན་ཅིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན་གཞེན་ཡང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་

དུ་གཞུག་གོ  །བདག་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏིོན་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་གཞུག་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏིོན་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་གཞུག་

གོ  །བདག་གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིན་གཞེན་ཡང་གློེགས་བམ་དུ་འདྲིར་གཞུག་གོ  །བདག་སྦྱིིན་གོ  །བདག་གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིན་གཞེན་ཡང་གློེགས་བམ་དུ་འདྲིར་གཞུག་གོ  །བདག་སྦྱིིན་

པ་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་ན་གཞེན་ཡང་སྟོོན་པ་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་ན་གཞེན་ཡང་སྟོོན་

ཅིང་འཆོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་།  ནན་ཏིན་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་སྤོེལ་དུ་གཞུག་ཅིང་འཆོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་།  ནན་ཏིན་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་སྤོེལ་དུ་གཞུག་

གོ  །ཇི་ིལྟོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ།  བདག་ཉིན་ཅིང་གོ  །ཇི་ིལྟོར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ།  བདག་ཉིན་ཅིང་

གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན་གཞེན་ཡང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན་གཞེན་ཡང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏིོན་དུ་

བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིན་གཞེན་ཡང་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིན་གཞེན་ཡང་

གློེགས་བམ་དུ་འདྲིར་གཞུག་གོ  །བདག་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གློེགས་བམ་དུ་འདྲིར་གཞུག་གོ  །བདག་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་

ག ོ །བདག་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་ན་གཞེན་ཡང་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་།  ནན་ག ོ །བདག་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་ན་གཞེན་ཡང་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱ་བ་དང་།  ནན་

ཏིན་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་སྤོེལ་དུ་གཞུག་གོ  །འད་ིལྟོར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་ཏིན་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་སྤོེལ་དུ་གཞུག་གོ  །འད་ིལྟོར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་ཅིང་ཡིད་ཆོེས་

ཏིེ།  བདག་ཉིན་ཅིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན་གཞེན་ཡང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་ཏིེ།  བདག་ཉིན་ཅིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ན་གཞེན་ཡང་ཉིན་ཅིང་འཛིིན་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་

ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏིོན་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་གློེགས་བམ་དུ་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏིོན་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་གློེགས་བམ་དུ་

འདྲ་ིན་གཞེན་ཡང་གློེགས་བམ་དུ་འདྲིར་གཞུག་གོ  །བདག་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་འདྲ་ིན་གཞེན་ཡང་གློེགས་བམ་དུ་འདྲིར་གཞུག་གོ  །བདག་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་གཞེན་ཡང་སྦྱིིན་

པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་ན་གཞེན་ཡང་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པ་དང་།  ཡིད་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་གོ  །བདག་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་ན་གཞེན་ཡང་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པ་དང་།  ཡིད་

ལ་བྱ་བ་དང་།  ནན་ཏིན་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་སྤོེལ་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏི་ེསྣོད་དུ་མ་གྱུར་ན་ལ་བྱ་བ་དང་།  ནན་ཏིན་བྱ་བ་དང་།  རྒྱ་ཆོེར་སྤོེལ་དུ་གཞུག་གོ  །གལ་ཏི་ེསྣོད་དུ་མ་གྱུར་ན་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

བདག་ཀྱིང་མ་ིཉིན་གཞེན་ཡང་ཉིན་དུ་མ་ིགཞུག་པ་ནས་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་བདག་ཀྱིང་མ་ིཉིན་གཞེན་ཡང་ཉིན་དུ་མ་ིགཞུག་པ་ནས་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་

པ་བཞེིན་ནོ།  །སྡིག་པའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་སྤོང་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོསྤོང་བ་པ་བཞེིན་ནོ།  །སྡིག་པའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་སྤོང་བ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོསྤོང་བ་

དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་སུ་དང་།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལ་བསྟོེན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་བརྩེོན་ཞེིང་སུ་

ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་འགྱིོད་ཅིང་མཐེོལ་བ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  མི་དགེ་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དང་ཡང་འགྱིོད་ཅིང་མཐེོལ་བ་

དང་།  ཅ་ིལ་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།  །གང་ད་ེལྟོར་བྱེད་དང་།  ཅ་ིལ་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཡང་དག་པའ་ིསྨིོན་ལམ་གདབ་པར་བྱའོ།  །གང་ད་ེལྟོར་བྱེད་

པ་ན་ིལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྣོད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ན་ིལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྣོད་དུ་ཡང་འགྱུར་ལ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

རིགས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་རིགས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིགནས་

ཡོད་དོ།  །དེ་བས་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་ཆོར་ལ་ཡང་བསློབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱའི།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཡོད་དོ།  །དེ་བས་ན་ཐེེག་པ་གསུམ་ཆོར་ལ་ཡང་བསློབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱའི།  ང་རྒྱལ་གྱིིས་

ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེཞེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེཞེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ངས་སྔོོན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པར་མ་ིབྱའ།ོ  །ངས་སྔོོན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་

བརྟན་པར་སྤྱོོད་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྒོོམ་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེའི་བརྟན་པར་སྤྱོོད་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་དེ་སྐད་དུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྒོོམ་པ་འབའ་ཞེིག་གིས་མཐེའི་

གནས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བཤེད་པ་དང་འདིར་འགལ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་གནས་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཞེེས་བཤེད་པ་དང་འདིར་འགལ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

གསུངས་སོ།  །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིམངོན་སུམ།  །རྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པོས་ང་ལ་ཞུས་གསུངས་སོ།  །འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པོའ་ིམངོན་སུམ།  །རྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པོས་ང་ལ་ཞུས་

པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་དག་ལ།  །ཅི་ཕྱིར་མཆོོད་པ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའི་དགེ་སློོང་དག་ལ།  །ཅི་ཕྱིར་མཆོོད་པ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་

སྐུལ།  །སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ཀྱིང་ཉིམས་ནས།  །གློེན་ཞེིང་ངན་པར་ལྟོ་བ་འཛིིན་སྐུལ།  །སྦྱིངས་པའི་ཡོན་ཏིན་ཀུན་ཀྱིང་ཉིམས་ནས།  །གློེན་ཞེིང་ངན་པར་ལྟོ་བ་འཛིིན་

པ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མིན་ལམ་སུན་འབྱིན་ལ།  །སྤྱོ་ོའམ་ཆོད་པས་གཅད་དུ་མ་ིགནང་།  །ད་ེཔ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མིན་ལམ་སུན་འབྱིན་ལ།  །སྤྱོ་ོའམ་ཆོད་པས་གཅད་དུ་མ་ིགནང་།  །ད་ེ

ལས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་དམ་ཆོོས།  །ཡང་དག་པ་ཡི་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བ།  །སྨིན་བཟོང་ལྟོ་བུ་ལས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་དམ་ཆོོས།  །ཡང་དག་པ་ཡི་རྣམ་པར་སྒྲོལ་བ།  །སྨིན་བཟོང་ལྟོ་བུ་

བཤེད་པ་ཐེོས་ན།  །ཞེི་བའི་མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས།  །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་བཤེད་པ་ཐེོས་ན།  །ཞེི་བའི་མྱ་ངན་འདས་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས།  །ཅི་ཡི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་

གཞེན་ལས།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་གཅིག་གིས་གྲོལ་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་སློོབ་གཞེན་ལས།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་གཅིག་གིས་གྲོལ་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་སློོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྤོངས།  །ཡང་འདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་བཤེད་ཅ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེཅན་སྤོངས།  །ཡང་འདིར་ཐེེག་པ་གསུམ་བཤེད་ཅ་ིཕྱིར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེཅན་

གྱིིས།  །ངན་པར་ལྟོ་བའི་ལས་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །ཕན་པ་དང་ནི་བདེ་བའི་དོན་ཕྱིར།  །རྣམ་གྱིིས།  །ངན་པར་ལྟོ་བའི་ལས་ཀུན་སྤོངས་ཏིེ།  །ཕན་པ་དང་ནི་བདེ་བའི་དོན་ཕྱིར།  །རྣམ་

པར་གྲོལ་ཞེིང་ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་གསོལ།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་ཕན་པ།  །རྗིེའུ་རིགས་པར་གྲོལ་ཞེིང་ཐེ་ེཙོམ་གཅོད་གསོལ།  །རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་པ་ོདག་ལ་ཕན་པ།  །རྗིེའུ་རིགས་

དམངས་རིགས་བར་དུ་བདེ་ཕྱིར།  །དགེ་སློོང་དག་ལ་གནོད་བྱེད་མི་གནང་།  །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོདམངས་རིགས་བར་དུ་བདེ་ཕྱིར།  །དགེ་སློོང་དག་ལ་གནོད་བྱེད་མི་གནང་།  །ཁ་ན་མ་ཐེ་ོ

ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་འགྱུར།  །ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཤེིང་ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་འགྱུར།  །ཁ་སྤུ་བྲེེགས་ཤེིང་ངུར་སྨྲིག་གོས་གྱིོན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམ་གྱི་ིམིག་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱལ་མཚན།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིལམ་གྱི་ིམིག་ཡིན།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པ།  །སྤྱོོད་ལམ་མང་པ་ོཡོངས་སུ་ཉིམས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་གྱིིས་བརླབས་པ།  །སྤྱོོད་ལམ་མང་པ་ོཡོངས་སུ་ཉིམས་ཀྱིང་།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་མིན།  །ངན་པར་ལྟོ་བའི་སྡིག་པ་སྤོངས་པས།  །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐེོབ་སྤོངས་མིན།  །ངན་པར་ལྟོ་བའི་སྡིག་པ་སྤོངས་པས།  །མྱུར་དུ་མྱ་ངན་འདས་པ་འཐེོབ་

འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་སྨིན་རབ་འཁུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕན་འགྱུར།  །ཇིི་ལྟོར་སྨིན་རབ་འཁུས་པར་གྱུར་ཀྱིང་།  །ནད་རྣམས་ཀུན་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕན་

འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སྤྱོོད་ལམ་ཉིམས་པ་དེ་ཡང་།  །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བར་བྱེད་འགྱུར།  །དེ་བཞེིན་སྤྱོོད་ལམ་ཉིམས་པ་དེ་ཡང་།  །ཕ་རོལ་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བར་བྱེད་

འགྱུར།  །ཞུ་བའི་ལས་དང་གསོ་སྦྱིིན ་དག་ཏུ།  །དགེ་སྦྱིོང ་དེ་ནི་དེར ་འདུག་མ་འགྱུར།  །ཞུ་བའི་ལས་དང་གསོ་སྦྱིིན ་དག་ཏུ།  །དགེ་སྦྱིོང ་དེ་ནི་དེར ་འདུག་མ་

གནང་།  །གཞེན་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་དབང་སྟོེ།  །གཉིི་གས་བསོད་ནམས་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་གནང་།  །གཞེན་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་དབང་སྟོེ།  །གཉིི་གས་བསོད་ནམས་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་

འགྱུར།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་ཕྱོགས་ཏིེ།  །ང་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོར་འཛིིན་འགྱུར།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་ཕྱོགས་ཏིེ།  །ང་ལ་སྟོོན་པ་ཆོེན་པོར་འཛིིན་

པ།  །མ་ིདག་ེསྡིག་པ་མང་པ་ོསྤོོང་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་མང་པ་ོགང་བས་ད་ེམཆོོག  །ཇི་ིལྟོར་པ།  །མ་ིདག་ེསྡིག་པ་མང་པ་ོསྤོོང་འགྱུར།  །མུ་སྟོེགས་མང་པ་ོགང་བས་ད་ེམཆོོག  །ཇི་ིལྟོར་

སྲིིན་མོའ་ིགློིང་དུ་འཁྱམས་པའི།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པའ་ིཚོང་པ་ད་ེདག  །ཀུན་གྱིིས་རྟ་སྤུ་སྲིིན་མོའ་ིགློིང་དུ་འཁྱམས་པའི།  །འཇིིགས་ཤེིང་སྐྲག་པའ་ིཚོང་པ་ད་ེདག  །ཀུན་གྱིིས་རྟ་སྤུ་

ཉིག་རེ་བཟུང་བས།  །རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒོལ་བགེགས་དང་བྲེལ་བ།  །དེ་ལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིག་རེ་བཟུང་བས།  །རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒོལ་བགེགས་དང་བྲེལ་བ།  །དེ་ལྟོར་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཉིམས་པ་དེ་ནི།  །མི་དགེ་ངན་པར་ལྟོ་བ་སྤོངས་ཏིེ།  །དད་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡི་མཐུས་ཉིམས་པ་དེ་ནི།  །མི་དགེ་ངན་པར་ལྟོ་བ་སྤོངས་ཏིེ།  །དད་པ་གཅིག་གི་རྒྱུ་ཡི་མཐུས་

ན།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡི་སྲིིན་ལས་ཐེར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྲུངས་ན།  །ཉིོན་མོངས་པ་ཡི་སྲིིན་ལས་ཐེར་འགྱུར།  །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་རྒྱལ་མཚན་བསྲུངས་

ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་མང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ལ་གནོད་མི་ཏིེ།  །སངས་རྒྱས་མང་པོས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པའི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ལ་གནོད་མི་

བྱེད་ན།  །ཁ་ན་མ་ཐེོའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིསྤོོང་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིམོས་ཤེིང་།  །ཡང་བྱེད་ན།  །ཁ་ན་མ་ཐེོའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིསྤོོང་འགྱུར།  །བསོད་ནམས་ཆོེན་པ་ོལ་ན་ིམོས་ཤེིང་།  །ཡང་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

དག་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་དགའ་བ།  །སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཀུན་ལ་མཉིམ་སྲུང་།  །དེས་ནི་རྣམ་དག་རྣམ་པར་གྲོལ་ལ་དགའ་བ།  །སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཀུན་ལ་མཉིམ་སྲུང་།  །དེས་ནི་རྣམ་

གྲོལ་ཐེོབ་པར་མ་ིདཀའ།  །གློེན་པ་ང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར།  །ཁས་འཆོ་ེད་ེན་ིཤེེས་པའ་ིམཐུ་གྲོལ་ཐེོབ་པར་མ་ིདཀའ།  །གློེན་པ་ང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར།  །ཁས་འཆོ་ེད་ེན་ིཤེེས་པའ་ིམཐུ་

མེད།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་རྨོངས་ན།  །ཐེེག་པ་ཆོེན ་པོར ་རིག་འགྱུར་ཅི་མེད།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་རྨོངས་ན།  །ཐེེག་པ་ཆོེན ་པོར ་རིག་འགྱུར་ཅི་

སྨིོས།  །དཔེར་ན་མིག་ག་ིའབྲེས་བུ་ཉིམས་ན།  །ཁ་དོག་རྣམ་པ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེསྨིོས།  །དཔེར་ན་མིག་ག་ིའབྲེས་བུ་ཉིམས་ན།  །ཁ་དོག་རྣམ་པ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར།  །ད་ེ

བཞེིན་དད་པ་ཉིམས་ཤེིང་མེད་ན།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཤེེས་པར་མ་ིནུས།  །ཆུ་བྲེན་བཏུང་བའ་ིབཞེིན་དད་པ་ཉིམས་ཤེིང་མེད་ན།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཤེེས་པར་མ་ིནུས།  །ཆུ་བྲེན་བཏུང་བའ་ི

མཐུ་ཡང་མེད་ན།  །རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོག་ལ་རྔུབ་ནུས།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིང་གོམས་མ་ིནུས་མཐུ་ཡང་མེད་ན།  །རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པ་ོག་ལ་རྔུབ་ནུས།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིང་གོམས་མ་ིནུས་

ན།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་སློོབ་ནུས།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དད་ནས།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་ན།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོག་ལ་སློོབ་ནུས།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དད་ནས།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོ་ལ་ནི་དད་འགྱུར།  །ཐེེག་ཆོེན་ཆོོས་ལ་དད་པ་མེད་པར།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་དུ་མི་པོ་ལ་ནི་དད་འགྱུར།  །ཐེེག་ཆོེན་ཆོོས་ལ་དད་པ་མེད་པར།  །ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བས་དོན་དུ་མི་

འགྱུར།  །ནང་ན་ིཡང་དག་ཆོད་པར་ལྟོ་ཞེིང་།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཅན་ཞེེས་ཁས་འཆོ།ེ  །མ་ིདག་ེའགྱུར།  །ནང་ན་ིཡང་དག་ཆོད་པར་ལྟོ་ཞེིང་།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཅན་ཞེེས་ཁས་འཆོ།ེ  །མ་ིདག་ེ

གསུམ་གྱི་ིལས་ན་ིམ་ིསྲུང་།  །ང་ཡ་ིདམ་ཆོོས་མ་རུང་འཇིིག་བྱེད།  །གང་ཟོག་ད་ེན་ིཚ་ེའཕོས་གསུམ་གྱི་ིལས་ན་ིམ་ིསྲུང་།  །ང་ཡ་ིདམ་ཆོོས་མ་རུང་འཇིིག་བྱེད།  །གང་ཟོག་ད་ེན་ིཚ་ེའཕོས་

གྱུར་ནས།  །མཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས།  །ད་ེབས་དབང་པ་ོབརྟན་ཅིང་གྱུར་ནས།  །མཚམས་མེད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ངེས།  །ད་ེབས་དབང་པ་ོབརྟན་ཅིང་

བཤེད་བྱའི།  །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མ་ཡིན།  །བྱམས་པའི་སེམས་མེད་ང་རྒྱལ་དྲེགས་བཤེད་བྱའི།  །སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་མ་ཡིན།  །བྱམས་པའི་སེམས་མེད་ང་རྒྱལ་དྲེགས་

ཤེིང་།  །གཏུམ་ཞེིང་བརླང་བ་དབང་པ་ོཞེན་པ།  །ད་ེན་ིཆོད་པར་ལྟོ་བ་ཡིན་པར།  །མཁས་པ་ཤེིང་།  །གཏུམ་ཞེིང་བརླང་བ་དབང་པ་ོཞེན་པ།  །ད་ེན་ིཆོད་པར་ལྟོ་བ་ཡིན་པར།  །མཁས་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཤེེས་བྱ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་བ་དང་།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་རྣམས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཤེེས་བྱ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་བ་དང་།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་

ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྨིད་ཅིང་སྐུར་པས།  །ངེས་པར་མཚམས་མེད་དམྱལ་བར་ཡིན་ནོ།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་སྨིད་ཅིང་སྐུར་པས།  །ངེས་པར་མཚམས་མེད་དམྱལ་བར་

ལྟུང་འགྱུར།  །འདུ་འཛིི་ལ་དགའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་།  །སློོབ་དཔོན་འཆོབ་ཅིང་སྡུག་ལྟུང་འགྱུར།  །འདུ་འཛིི་ལ་དགའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་།  །སློོབ་དཔོན་འཆོབ་ཅིང་སྡུག་

བསྔོལ་འཇིིགས་པ།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པ་ཡིན་བསྔོལ་འཇིིགས་པ།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པ་ཡིན་

ན།ོ  །སྦྱིིན་ལ་དགའ་ཞེིང་སྐྱོ་ེའགོག་རྟོག་པ།  །བས་མཐེའ་ིགནས་ལ་དགའ་བ་དག་ནི།  །རང་ན།ོ  །སྦྱིིན་ལ་དགའ་ཞེིང་སྐྱོ་ེའགོག་རྟོག་པ།  །བས་མཐེའ་ིགནས་ལ་དགའ་བ་དག་ནི།  །རང་

རྒྱལ་པ་ཡ་ིཐེེག་པ་ཡིན་པར།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྒྱལ་པ་ཡ་ིཐེེག་པ་ཡིན་པར།  །མཁས་པ་དག་གིས་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙོིང་རྗིེའི་སེམས་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་ལ་ཀུན་དང་ལྡན་ཞེིང་།  །བྱམས་པ་དང་ནི་སྙོིང་རྗིེའི་སེམས་ཀྱིིས།  །རྟག་ཏུ་ཕན་པའི་དོན་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགའ་བ།  །དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་ཕྱིར་ལུས་སྲིོག་སྤོོང་དགའ་བ།  །དེ་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཡིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་བསྲུང་ཕྱིར་ལུས་སྲིོག་སྤོོང་

ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་མ་ིའཚ་ེམ་ིགནོད།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བརྩེོན་པ།  །ཐེེག་པ་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་མ་ིའཚ་ེམ་ིགནོད།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་བརྩེོན་པ།  །ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེེས་བྱ།  །ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་བཟོོད་ཅིང་།  །སྨྲ་བའི་ཚིག་ཆོེན་པོ་ཡིན་པར་ཤེེས་བྱ།  །ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ལ་སེམས་ཀྱིིས་བཟོོད་ཅིང་།  །སྨྲ་བའི་ཚིག་

འཇིམ་འཇུངས་པ་མེད་པ།  །ཆོོས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོབ།  །ད་ེཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡིན་འཇིམ་འཇུངས་པ་མེད་པ།  །ཆོོས་ལ་རྟག་ཏུ་དགའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོབ།  །ད་ེཡང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡིན་

ནོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཀུན་ལ།  །བསམ་པ་མཉིམ་པས་ཕན་པའི་དོན་ནོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དང་སྣོད་མིན་ཀུན་ལ།  །བསམ་པ་མཉིམ་པས་ཕན་པའི་དོན་

བྱེད།  །འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་དག  །དེ་ཡང་ཐེེག་ཆོེན་ཡིན་པར་ཤེེས་བྱ།  །དེ་བྱེད།  །འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་དག  །དེ་ཡང་ཐེེག་ཆོེན་ཡིན་པར་ཤེེས་བྱ།  །དེ་

བས་མཁས་པ་བློ་ོཅན་དག་ནི།  །ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དང་བསྐྱོེད།  །དག་ེའདུན་དག་ལ་བས་མཁས་པ་བློ་ོཅན་དག་ནི།  །ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་དང་བསྐྱོེད།  །དག་ེའདུན་དག་ལ་

གནོད་མ་ིབྱེད་ན།  །མྱུར་དུ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་གནོད་མ་ིབྱེད་ན།  །མྱུར་དུ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་གྲུབ་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་རྒྱལ་

རིགས་དགེ་བ་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་དགེ་བ་དང་།  བློོན་པོ་དགེ་བ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་རིགས་དགེ་བ་དང་།  བྲེམ་ཟོེ་དགེ་བ་དང་།  བློོན་པོ་དགེ་བ་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དགེ་བ་

དང་།  ཚོང་དཔོན་དགེ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དགེ་བ་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་དང་།  ཚོང་དཔོན་དགེ་བ་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་དགེ་བ་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་

རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་ད་ེདག་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་ད་ེདག་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་

ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་ལས་ལྡོག་ཅིང་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ལུས་འད་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་ལས་ལྡོག་ཅིང་

ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་ནི་མ་ཡིན་སྣོད་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་ནི་མ་ཡིན་

ནོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདད་པས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེནོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བསམ་པ་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིདད་པས་དག་ེབ་དང་མ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་ལྡན་པས་མ་ིབའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་ལྡན་པས་མ་ི

དག་ེབའ་ིགྲོགས་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡོམ་པ་ལ་ཤེིན་དག་ེབའ་ིགྲོགས་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡོམ་པ་ལ་ཤེིན་

ཏུ་གནས་ཏིེ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ནས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཁུ་བ་འཐུང་ཏུ་གནས་ཏིེ།  སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་ནས་བག་མེད་པར་འགྱུར་བའ་ིཁུ་བ་འཐུང་

བའ་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཞེ་ེསྡང་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོབའ་ིབར་དུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བྱམས་པའ་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེཞེ་ེསྡང་དང་།  ཁོང་ཁྲི་ོ

བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗིའེ་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཉིམ་ཐེག་པ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗིའེ་ིསེམས་ལ་གནས་ཏི་ེསེམས་ཅན་ཉིམ་ཐེག་པ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ཐེམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམས་ལ་བད་ེབར་གནས་ཏིེ།  ངག་ག་ིལས་མ་ིདག་ེཐེམས་ཅད་སྒྲོལ་བ་དང་།  དགའ་བའ་ིསེམས་ལ་བད་ེབར་གནས་ཏིེ།  ངག་ག་ིལས་མ་ིདག་ེ

བ་བཞེི་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ།  འདོད་ཆོགས་བ་བཞེི་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཀྱིི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ།  འདོད་ཆོགས་

དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཡང་དག་པ་ལ་ཕྱོགས་དང་།  སེར་སྣ་དང་།  ཕྲག་དོག་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  ཡང་དག་པ་ལ་ཕྱོགས་

ཏིེ་སླུ་བའི་ལྟོས་བཟོང་ངན་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་ལོག་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་མི་སྟོེན་པ་ཏིེ་སླུ་བའི་ལྟོས་བཟོང་ངན་ཀུན་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་ལོག་པ་མུ་སྟོེགས་ཅན་ལ་མི་སྟོེན་པ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཏི་ེདག་ེབའ་ིཆོོས་ཀུན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་ཏི་ེདག་ེབའ་ིཆོོས་ཀུན་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་

དང་།  རྟག་ཏུ་དགོན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོོས་ཀྱི་ིདོན་ཚོལ་བ་ལ་མ་ིསྐྱོ་ོབར་སྤྲོ་ོབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  རྟག་ཏུ་དགོན་པ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཆོོས་ཀྱི་ིདོན་ཚོལ་བ་ལ་མ་ིསྐྱོ་ོབར་སྤྲོ་ོབའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོེས་པ་བུ་རྒྱལ་རིགས་དགེ་བ་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོེས་པ་

དང་།  བུད་མེད་ད་ེདག་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་དང་།  བུད་མེད་ད་ེདག་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་

ན་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བ་ན་ཚེ་འདི་ཉིིད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ལས་ལྡོག་ཅིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་ཉིན་ཐེོས་

ཀྱིི་འཕགས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་ཀྱིི་འཕགས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་གྱུར་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་པོའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞུང་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞུང་དེས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་

ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ནི་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་སེམས་དཔའ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་

པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་ཉིན་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་ཉིན་

ཐེོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེོས་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་དོ།  །གང་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་དང་།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་དོ།  །གང་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་

ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་དག་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོེས་པ་དང་།  བུད་མེད་དེ་དག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རང་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ོའད་ིདག་དང་ལྡན་ན་ཚ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མི་ལྡོག་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་ལས་ཀྱིང་ཉིམས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  མི་ལྡོག་པ་

དང་།  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་རིག་པ་དང་།  རང་དང་།  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་རིག་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ལུས་

དང་།  ངག་དང་།ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིོང་བ་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་དང་།  ངག་དང་།ཡིད་ཀྱི་ིལས་རྣམ་པར་དག་པར་སྦྱིོང་བ་དང་།  ཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བ་དང་

ལྡན་ཏིེ།  བདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ོབ་དང་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་ལྡན་ཏིེ།  བདག་གི་ལུས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ོབ་དང་ཉིེ་བར་ལེན་པའི་ཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་

སྐྱོེད་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིའདོད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་བར་ལྟོ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དབེན་སྐྱོེད་པ་དང་།  འཁོར་བའ་ིའདོད་པ་ལས་ཤེིན་ཏུ་རྒོལ་དཀའ་བར་ལྟོ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་དབེན་

པའ་ིགནས་ལ་དགའ་ཞེིང་འདུ་འཛི་ིཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བས་མཐེའ་དགོན་པ་ལ་དགའ་པའ་ིགནས་ལ་དགའ་ཞེིང་འདུ་འཛི་ིཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  བས་མཐེའ་དགོན་པ་ལ་དགའ་

ཞེིང་།  གཞེན་གྱི་ིསྐྱོོན་མ་ིགློེང་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སྡོམ་ཞེིང་སེམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཏིིང་ཞེིང་།  གཞེན་གྱི་ིསྐྱོོན་མ་ིགློེང་བ་དང་།  དབང་པ་ོརྣམས་སྡོམ་ཞེིང་སེམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིབས་ཏིིང་

ང་ེའཛིིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ལ་མཁས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ལ་ང་ེའཛིིན་དུ་བྱེད་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ལ་མཁས་པས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་བསམ་གཏིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་པར་དགའ་བ་དང་།  ཀུན་

ནས་ལྡང་བའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་ནས་ལྡང་བའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་འགོག་པ་ལ་མཁས་པའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་རྒྱལ་རིགས་དག་ེབ་

ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་ད་ེདག་གནས་ནས་རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་ལ་སོགས་པའ་ིསྐྱོེས་པ་དང་བུད་མེད་ད་ེདག་གནས་

པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་ཚེ་འདི་ཉིིད་ཀྱིིས་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་ཉིམས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་རིགས་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་ཅིང་ཉིམས་པ་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་བ་

དང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཚ་ེའད་ིཉིིད་ཀྱིིས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་འད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བུ་འད་ིདག་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིགནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་

བའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོའད་ིབའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་འཁོར་ལ་ོའད་ི

ལ་གནས་ན་མྱུར་དུ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒོལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ལ་གནས་ན་མྱུར་དུ་སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་རྒོལ་ཏིེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ཁྱེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོཁྱེར་ཆོེན་པོར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པར་བྱ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས་དེ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཛིིན་པ་དང་བཅས་ཞེེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི་དོན་གང་ལགས་དེ་ལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་འཛིིན་པ་དང་བཅས་

པ།  བདག་ག་ིབའ་ིགནས་སུ་བཅས་པ།  སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ།  འབྲེེལ་བར་བྱེད་པ།  བདག་ག་ིབའ་ིགནས་སུ་བཅས་པ།  སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ།  འབྲེེལ་བར་བྱེད་

པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཁམས་སྤྱོོད་པ་པ་དང་བཅས་པའོ།  །དེ་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཕུང་པོ་སྤྱོོད་པ་དང་།  ཁམས་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  འབྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་སྤྱོོད་པ་དང་།  འབྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱོོད་པའོ།  །འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་

ན་ིབསློབ་པ་དང་།  དམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོསྟོ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཤེིང་ན་ིབསློབ་པ་དང་།  དམ་ཚིག་ག་ིའཁོར་ལ་ོསྟོ་ེདཔེར་ན་འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོན་ིཤེིང་

རྟའ་ིའཁོར་ལོའམ་འཁོར་ལ་ོད་ེགཙ་ོབོར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྟའ་ིའཁོར་ལོའམ་འཁོར་ལ་ོད་ེགཙ་ོབོར་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་འཁོར་ལ་ོའད་ིལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལམ་ཚོལ་ཏིེ།  ད་ེབས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་འཁོར་ལ་ོའད་ིལ་བརྟེན་ནས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལམ་ཚོལ་ཏིེ།  ད་ེབས་

ན་རྣམ་པ་འད་ིགཉིིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོནེ་པོའ་ིསྣདོ་མ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིསྤྱོདོ་ན་རྣམ་པ་འད་ིགཉིིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོནེ་པོའ་ིསྣདོ་མ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱརི་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིསྤྱོདོ་

པ་དམའ་ཞེིང་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ཕུང་པ་ོརྣམས་པ་དམའ་ཞེིང་ཞེན་པ་ལ་བརྟེན་པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ན།ོ  །བདག་ཕུང་པ་ོརྣམས་

སྤྱོོད་པ་ལ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོ་ོཞེིང་འཇིིགས་ཏིེ།  བདག་འབའ་ཞེིག་སྡུག་སྤྱོོད་པ་ལ་འཛིིན་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་སྐྱོ་ོཞེིང་འཇིིགས་ཏིེ།  བདག་འབའ་ཞེིག་སྡུག་

བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲོལ་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲོལ་

བའི་ཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་ཁམས་བའི་ཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་ཁམས་

རྣམས་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་སུ་བཅས་པས་སྐྱོ་ོཞེངི་འཇིགིས་ཏི།ེ  བདག་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་རྣམས་སྤྱོདོ་པ་ལ་གནས་སུ་བཅས་པས་སྐྱོ་ོཞེངི་འཇིགིས་ཏི།ེ  བདག་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་

ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་

བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་སྐྱོ་ེམཆོེད་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །བདག་སྐྱོ་ེམཆོེད་མངོན་པར་འདུ་

བ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱོོ་ཞེིང་འཇིིགས་ཏིེ།  བདག་སྡུག་བ་རྣམས་སྤྱོོད་པ་ལ་སྡུད་པར་བྱེད་པ་དང་བཅས་པས་སྐྱོོ་ཞེིང་འཇིིགས་ཏིེ།  བདག་སྡུག་

བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲོལ་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་དགྲོལ་

བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱདེ་པ་མ་ཡནི་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེདག་འབྲེལེ་པ་བའ་ིཕྱིར་ནན་ཏིན་བྱདེ་པ་མ་ཡནི་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡནི་ན།ོ  །ད་ེདག་འབྲེལེ་པ་

དང་བཅས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འབྲེེལ་པའ་ིདབང་གིས་གནས་ཤེིང་བརྟེན་ནས་གནས་ཤེིང་བརྟེན་དང་བཅས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་འབྲེེལ་པའ་ིདབང་གིས་གནས་ཤེིང་བརྟེན་ནས་གནས་ཤེིང་བརྟེན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་བྱམས་པ་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་དེ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུད་པ་ལ་མི་དགའ་ཞེིང་བྱམས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗིེ་མེད་དེ་འབྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་མེད་དེ་འབྲེེལ་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་

ནོ།  །གཞེན་དག་སྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་མཐེོང་ཡང་ཡལ་བར་བཏིང་སྟོེ་མི་སྐྱོ་ོབ་ལ་ནོ།  །གཞེན་དག་སྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོམྱོང་བར་མཐེོང་ཡང་ཡལ་བར་བཏིང་སྟོེ་མི་སྐྱོ་ོབ་ལ་

བདག་འབའ་ཞེིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་བདག་འབའ་ཞེིག་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེདག་

བདག་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་མགོ་བཅད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་བདག་གི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའི་མགོ་བཅད་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིམག་ོགཅོད་པ་ལ་མ་ིསྤྲོ་ོབས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཐེེག་ཉིོན་མོངས་པའ་ིམག་ོགཅོད་པ་ལ་མ་ིསྤྲོ་ོབས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེདག་ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་དག་འོད་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་ནོ།  །དེ་དག་འོད་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོས་བྱང་ཆུབ་ལ་འབབ་པ་མ་ཡིན་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་དག་གཅིག་པུ་ཟླ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་

འགྲ་ོབ་ལ་དགའ་ཞེིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འགྲ་ོབ་ལ་དགའ་ཞེིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པས་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

སེམས་ཅན་གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་སེམས་ཅན་གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་

མ་བྱས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་མ་བརྩེམས་པ་དག་ན་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཏི།ེ  དབང་པ་ོཞེན་མ་བྱས་པ་བརྩེོན་འགྲུས་མ་བརྩེམས་པ་དག་ན་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་ཏི།ེ  དབང་པ་ོཞེན་

པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ལ་གལ་ཏིེ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའི་ཆོོས་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ལ་གལ་ཏིེ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའི་ཆོོས་

བསྟོན་ན་བཤེད་པ་དང་ཉིན་པ་གཉི་ིག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེན་ིབསྟོན་ན་བཤེད་པ་དང་ཉིན་པ་གཉི་ིག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེད་ེན་ི

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཉིན་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཁུས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་ཤེིང་བརྩེོན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་ཤེིང་བརྩེོན་

འགྲུས་མ་བརྩེམས་ཏིེ།  དབང་པ་ོཞེན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་ཐེེག་པ་འགྲུས་མ་བརྩེམས་ཏིེ།  དབང་པ་ོཞེན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་མཉིན་ན་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་གློེན་པ།  གཏི་ིམུག་པ་ཡིན་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་མཉིན་ན་སེམས་ཅན་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་གློེན་པ།  གཏི་ིམུག་པ་ཡིན་

ཏི་ེད་ེན་ིབདག་ཤེེས་པར་ཁས་འཆོ་ེཡང་ཆོད་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ལོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་ཏི་ེད་ེན་ིབདག་ཤེེས་པར་ཁས་འཆོ་ེཡང་ཆོད་པའ་ིམཐེའ་དང་།  ལོག་པའ་ིའདུ་ཤེེས་སུ་འགྱུར་

བ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འཛིིན་པས་དག་ེབ་བྱས་པ་བ་དང་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་ཞེིང་ལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམས་ལ་མེད་པར་འཛིིན་པས་དག་ེབ་བྱས་པ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

དང་།  སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བརྫུན་དུ་དང་།  སྡིག་པ་བྱས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་མེད་པར་འཛིིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བརྫུན་དུ་

སྨྲ་ཞེིང་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་ིཆོོས་ཡིན་པར་འཆོད་པ་སྨྲ་ཞེིང་ངའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་མ་རུང་བར་བྱེད་པ་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་ིཆོོས་ཡིན་པར་འཆོད་པ་

ཆོོས་ལ་ན་ིཆོོས་མ་ཡིན་པར་འཆོད་པ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ཡིན་པར་འཆོད་ཆོོས་ལ་ན་ིཆོོས་མ་ཡིན་པར་འཆོད་པ།  དག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པ་ལ་དག་ེསྦྱིོང་ཡིན་པར་འཆོད་

པ།  དག་ེསྦྱིོང་ཡང་དག་པ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པར་འཆོད་པ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་ིཔ།  དག་ེསྦྱིོང་ཡང་དག་པ་ལ་ན་ིདག་ེསྦྱིོང་མ་ཡིན་པར་འཆོད་པ་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་ན་ི

འདུལ་བར་འཆོད་པ་འདུལ་བ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་འཆོད་དེ།  གློེན་པ་འདུལ་བར་འཆོད་པ་འདུལ་བ་ཡང་དག་པ་ལ་ནི་འདུལ་བ་མ་ཡིན་པར་འཆོད་དེ།  གློེན་པ་

གཏིི་མུག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་གཏིི་མུག་གི་རང་བཞེིན་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  ཕྲག་དོག་དང་སེར་སྣས་

ཡོངས་སུ་བསྟོེན་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་བསྟོོད་ཅིང་སྲུང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཡོངས་སུ་བསྟོེན་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་བསྟོོད་ཅིང་སྲུང་བ་དང་ཀུན་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད་

ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ནས་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ནས་

རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  བློ་ན་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཐེེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏིེ།  ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་མེད་པ་ཡང་དག་པའི་ཐེེག་པ་ལ་བརྟེན་ཏིེ།  ཁྱིམ་ནས་ཁྱིམ་མ་ཡིན་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་

བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་པ་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ཀྱིང་དག་ེསློོང་ཉིིད་དུ་འགྱུར་བར་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིདང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་མངོན་པར་སྡུད་པའ་ིརྒྱུ་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ི

ཤེེས་པས་ངའ་ིསློོབ་མ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  སློོབ་ཤེེས་པས་ངའ་ིསློོབ་མ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དང་།  སློོབ་

པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  མཐེའི་གནས་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་པ་དང་།  མི་སློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  མཐེའི་གནས་བྱས་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  དག་ེབའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

མེད་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྱོ་ོཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་མེད་པ་དག་ལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སྤྱོ་ོཞེིང་གཤེ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ཆོོས་

གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་འཕྲོག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ལ་སྤྱོོད་དུ་མ་ིསྟོེར་བ་དང་།  བཟུང་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་འཕྲོག་པ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་ལ་སྤྱོོད་དུ་མ་ིསྟོེར་བ་དང་།  བཟུང་

ཞེིང་བཅིང་བ་ཡང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་ལྟོ་ཞེིང་ཆོད་པར་ཞེིང་བཅིང་བ་ཡང་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་མེད་པར་ལྟོ་ཞེིང་ཆོད་པར་

སྨྲ་བ་དག་ན་ིམིའ་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་སྲིིན་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའ་ིསྨྲ་བ་དག་ན་ིམིའ་ིནང་ན་གནས་ཀྱིང་ད་ེན་ིཡང་དག་པར་སྲིིན་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  མ་འོངས་པའ་ི

དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་དཀའོ།  །སེམས་དུས་ན་བསྐལ་པ་ཆོེན་པ་ོགྲངས་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་དཀའོ།  །སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་དམྱལ་བར་ཚད་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་ཡང་སློའི།  མིའ་ིནང་ན་ཆོད་པར་ལྟོ་བ་ཅན་དམྱལ་བར་ཚད་མེད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་ཡང་སློའི།  མིའ་ིནང་ན་ཆོད་པར་ལྟོ་བ་

ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་གློེན་པ་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དུམ་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་གང་ཟོག་གློེན་པ་ད་ེན་ིརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དུམ་

བུར་ཆོད་ཅིང་ཉིིན་ཞེག་དུ་མར་ལྕེ་ེལྐུགས་ཤེིང་སྨྲ་མ་ིནུས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བུར་ཆོད་ཅིང་ཉིིན་ཞེག་དུ་མར་ལྕེ་ེལྐུགས་ཤེིང་སྨྲ་མ་ིནུས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་

བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  ཚ་ེའཕོས་ནས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་བ་དང་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་།  ཚ་ེའཕོས་ནས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་

མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞེིང་ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་ཞེིང་ངན་སོང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོལེན་ཏི་ེཐེར་བའ་ིདུས་མེད་དོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཡང་མིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་མང་པ་ོལེན་ཏི་ེཐེར་བའ་ིདུས་མེད་དོ།  །བསྐལ་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་ཡང་མིའ་ི

ལུས་ཐེོབ་པར་དཀའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འདས་ནས་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ལུས་ཐེོབ་པར་དཀའ།ོ  །གལ་ཏི་ེབསྐལ་པ་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འདས་ནས་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་

ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པ་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེསྟོ་ེདམུས་ལོང་དུ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་མ་ིབཞུགས་པ་རྙེོག་པ་ལྔའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་སུ་སྐྱོ་ེསྟོ་ེདམུས་ལོང་དུ་

འགྱུར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  ལྕེེ་མེད་པ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བ་དང་།  འོན་པ་དང་།  ལྐུགས་པ་དང་།  ལྕེེ་མེད་པ་དང་།  ནད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གཟོིར་བ་དང་།  ལུས་ཐུང་ཞེིང་མི་སྡུག་པས་ཀུན་གྱིི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་།  སྨྲ་མི་ཀྱིིས་གཟོིར་བ་དང་།  ལུས་ཐུང་ཞེིང་མི་སྡུག་པས་ཀུན་གྱིི་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་དང་།  སྨྲ་མི་

མཁས་ཤེིང་ཚིག་རྣར་མི་འོང་བ་དང་།  སེམས་རྟག་ཏུ་མྱོས་ཤེིང་ཅི་ཡང་མི་ཤེེས་པ་མཁས་ཤེིང་ཚིག་རྣར་མི་འོང་བ་དང་།  སེམས་རྟག་ཏུ་མྱོས་ཤེིང་ཅི་ཡང་མི་ཤེེས་པ་

དང་།  དབུལ་ཕོངས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ཅི་ཡང་མི་རྙེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་དང་།  དབུལ་ཕོངས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱོེས་ནས་ཅི་ཡང་མི་རྙེེད་པ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་།  སྡིག་པའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་རྗིེས་སུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་གཉིེན་དང་མི་ཕྲད་པ་དང་།  སྡིག་པའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་རྗིེས་སུ་སྡིག་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་

དགའ་བ་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་ལ་ཆོགས་ཤེིང་།  མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  ངན་པར་ལྟོ་བ་ལ་ཆོགས་ཤེིང་།  མཚམས་མེད་པའི་སྡིག་པ་བྱེད་པ་ལ་

དགའ་བས་ཕྱིར་ཡང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ངན་དགའ་བས་ཕྱིར་ཡང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏིེ།  ངན་

སོང་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཐེར་བར་དཀའ།ོ  །ད་ེལྟོར་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ཆོད་པ་དང་།  འགོག་པར་སོང་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཐེར་བར་དཀའ།ོ  །ད་ེལྟོར་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ཆོད་པ་དང་།  འགོག་པར་

སྨྲ་བ་དེས་ངའི་དམ་པའི་ཆོོས་མ་རུང་བར་བྱས་ནས་ངའི་སློོབ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་སྨྲ་བ་དེས་ངའི་དམ་པའི་ཆོོས་མ་རུང་བར་བྱས་ནས་ངའི་སློོབ་མ་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཆོད་པས་གཅོད་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་པ་ལ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཆོད་པས་གཅོད་

ཅིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་བད་ེབར་སྤྱོོད་དུ་མ་ིསྟོེར་ཏིེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཅིང་དག་ེབའ་ིཕྱོགས་ལ་བད་ེབར་སྤྱོོད་དུ་མ་ིསྟོེར་ཏིེ།  དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་

སྟོོང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ནས་མུན་པ་ནས་མུན་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  ཐེར་བའི་དུས་མེད་སྟོོང་གི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་ནས་མུན་པ་ནས་མུན་པར་རྒྱུ་སྟོེ།  ཐེར་བའི་དུས་མེད་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

དོ།  །ད་ེལྟོར་སེམས་ཅན་དེའ་ིསྡིག་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོ།  །ད་ེལྟོར་སེམས་ཅན་དེའ་ིསྡིག་པ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའི་ཆོོས་མཉིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་མཉིན་པ་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པར་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའི་

ཆོོས་ལ་ཉིན་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་རྩེོལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟོར་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ཆོད་ཆོོས་ལ་ཉིན་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་རྩེོལ་བའ་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེལྟོར་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ཆོད་

པར་ལྟོ་བར་སྨྲ་བ་ད་ེམ་ིམ་རབས་ཐེ་མའ་ིལུས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་དཀའ་ན་འཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཔར་ལྟོ་བར་སྨྲ་བ་ད་ེམ་ིམ་རབས་ཐེ་མའ་ིལུས་ཀྱིང་ཐེོབ་པར་དཀའ་ན་འཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་སྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་

མ་ིཐེོབ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་མ་ིཐེོབ་ན་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་དེའ་ིཉིེས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དེའ་ིཉིེས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པའ་ིཆོོས་མ་བསློབས་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་པའ་ིཆོོས་མ་བསློབས་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པར་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་ར།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྫོ་ས་ོམ་བཏིང་བའ་ིནང་དུ་མར་དང་འ་ོམ་བླུགས་ན་ཐེམས་ཅད་འཐུངས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྫོ་ས་ོམ་བཏིང་བའ་ིནང་དུ་མར་དང་འ་ོམ་བླུགས་ན་ཐེམས་ཅད་འཐུངས་

ནས་སྣོད་དང་བཅུད་གཉི་ིག་མ་རུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྣོད་ལ་སྐྱོོན་ཡོད་པའ་ིནས་སྣོད་དང་བཅུད་གཉི་ིག་མ་རུང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སྣོད་ལ་སྐྱོོན་ཡོད་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཕྱིར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པ་ཡང་དག་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་མ་བརྩེམས་པ་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པ་ཡང་དག་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་མ་བརྩེམས་པ་

དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་དབང་པ་ོཞེན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ལ་གང་གིས་ཤེིན་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་དབང་པ་ོཞེན་པ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆུང་བ་དག་ལ་གང་གིས་ཤེིན་

ཏུ་ཟོབ་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བཤེད་ན་བཤེད་པ་དང་ཉིན་པ་གཉི་ིག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་ཏུ་ཟོབ་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་བཤེད་ན་བཤེད་པ་དང་ཉིན་པ་གཉི་ིག་ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབ་

ཆོེན་པོའ་ིསྡིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཁུས་པའ་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ིཆོེན་པོའ་ིསྡིག་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལ་འཁུས་པའ་ིསྐྱོོན་དུ་འགྱུར་བ་ན་ི

གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡང་འདི་ལྟོ་སྟོེ་འཇིིག་རྟེན་པའི་བང་མཛིོད་ཟོག་པ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཡང་འདི་ལྟོ་སྟོེ་འཇིིག་རྟེན་པའི་བང་མཛིོད་ཟོག་པ་

ཞེིག་རལ་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་བཅུག་ན་ཆུད་ཟོོས་ཤེིང་སྟོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཞེིག་རལ་ཅན་གྱིི་ནང་དུ་ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་བཅུག་ན་ཆུད་ཟོོས་ཤེིང་སྟོོར་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏི་ེམ་དད་པ་ནན་ཏིན་དུ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏི་ེམ་དད་པ་ནན་ཏིན་དུ་

མ་ིསློོབ་པ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོབཤེད་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  དེའ་ིམ་ིསློོབ་པ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོབཤེད་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིཤེེས་ཏིེ།  དེའ་ི

དབང་གིས་སྡིག་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའ་ིམཐེའ་ཟོད་མ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེགྲུ་ཟོག་དབང་གིས་སྡིག་བྱེད་ཅིང་འཁོར་བའ་ིམཐེའ་ཟོད་མ་ིཤེེས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེགྲུ་ཟོག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་བུག་རྡོལ་ཅན་སྐྱོེད་པ་དང་འདེག་པ་མ་ིནུས་པ་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ེཔ་བུག་རྡོལ་ཅན་སྐྱོེད་པ་དང་འདེག་པ་མ་ིནུས་པ་ལ་ཞེོན་ཏིེ།  རྒྱ་མཚོའ་ིནང་དུ་འཇུག་པ་ད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་ག་ིདབང་དུ་གྱུར་པ་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་

ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པར་བདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེབ་ད་ེན་ིཆོད་པར་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པར་བདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔ་ཡིན་ན་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེབ་ད་ེན་ིཆོད་པར་

ལྟོ་བ།  ང་རྒྱལ་ཅན་གཡ་ོདང་སྒྱུས་ཟོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ལྟོ་བ།  ང་རྒྱལ་ཅན་གཡ་ོདང་སྒྱུས་ཟོག་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱིིས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་

པའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་མ་ིནུས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེགང་ཟོག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེཔའ་ིརྒྱ་མཚོར་འཇུག་མ་ིནུས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེགང་ཟོག་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ན་ིརིན་པ་ོཆོ་ེ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་དུ་གྱུར་

པ་བག་མེད་པ་སྟོོང་པར་ལྟོ་བ་ལ་ཆོགས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གཉིིས་མ་ིསློོབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་པ་བག་མེད་པ་སྟོོང་པར་ལྟོ་བ་ལ་ཆོགས་ཤེིང་ཐེེག་པ་གཉིིས་མ་ིསློོབ་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིམིག་

མེད་པས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆོེ་མེད་པས་དམུས་ལོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་ནི་བློ་ན་མེད་པའི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་རིན་པ་ོཆོེ་

བསྟོན་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེལུས་ཤེིན་ཏུ་མནམ་ཞེིང་རུལ་བར་གྱུར་པ་ལ་བསྟོན་པའ་ིགནས་སུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེལུས་ཤེིན་ཏུ་མནམ་ཞེིང་རུལ་བར་གྱུར་པ་ལ་

བྱུག་པ་དྲ་ིཞེིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཀྱིང་དྲ་ིཞེིམ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་བྱུག་པ་དྲ་ིཞེིམ་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བྱུགས་ཀྱིང་དྲ་ིཞེིམ་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་

དུ་སེམས་ཅན་གློེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་དུ་སེམས་ཅན་གློེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་

ཆོོས་ལ་བརྩེོན་པར་མ་དད་ཅིང་སྲིོག་གཅོད་པ་མ་སྤོངས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་དུ་མ་ཆོོས་ལ་བརྩེོན་པར་མ་དད་ཅིང་སྲིོག་གཅོད་པ་མ་སྤོངས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་དུ་མ་

སྤོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོའ་ིཆོོས་སྤོངས་པ་ད་ེདག་ན་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ནན་ཏིན་བྱེད་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོའ་ིཆོོས་

ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེགྲམ་ཁྲིོད་དུ་ས་བོན་བཟོང་པ་ོབཏིབ་སྟོ་ེཤེིན་ཏུ་ལས་ཆོེར་ཤེེས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེགྲམ་ཁྲིོད་དུ་ས་བོན་བཟོང་པ་ོབཏིབ་སྟོ་ེཤེིན་ཏུ་ལས་ཆོེར་

བྱས་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་དང་ལ་ོཏིོག་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་བྱས་ཀྱིང་འབྲེས་བུ་དང་ལ་ོཏིོག་རྙེེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་

གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་།  ལེ་ལོ་བྱེད་དེ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་།  ལེ་ལོ་བྱེད་དེ་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་

ཆོགས་ཏི་ེམ་ིསྐྱོ་ོབ་དག་ལུས་ད་ེཉིིད་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བའ་ིཆོགས་ཏི་ེམ་ིསྐྱོ་ོབ་དག་ལུས་ད་ེཉིིད་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་སུ་ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱིང་ཅིར་ཡང་འགྲུབ་པའ་ིདོན་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེརྫོ་མ་སྔོར་དུག་ག་ིསྣོད་བརྩེོན་འགྲུས་བྱས་ཀྱིང་ཅིར་ཡང་འགྲུབ་པའ་ིདོན་མེད་ད།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེརྫོ་མ་སྔོར་དུག་ག་ིསྣོད་

བྱས་པའ་ིནང་དུ་ཕྱིས་ཤེ་ཁ་ར་ཆུང་ཟོད་ཙམ་བཏིབ་པས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱས་པའ་ིནང་དུ་ཕྱིས་ཤེ་ཁ་ར་ཆུང་ཟོད་ཙམ་བཏིབ་པས་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་མ་ིབྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐེེག་པ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་མ་ིབྱེད་པ་རྒྱུ་མེད་པར་སྨྲ་བ་ལ་ཐེེག་པ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ཆོེན་པ་ོབསྟོན་ཀྱིང་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེསྔོར་ཤེ་ཁ་ཆོེན་པ་ོབསྟོན་ཀྱིང་བདག་དང་གཞེན་ལ་ཕན་པའ་ིདོན་དུ་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེསྔོར་ཤེ་ཁ་

རའ་ིསྣོད་བྱས་པའ་ིརྫོ་མའ་ིནང་དུ་ཕྱིས་དུག་ཅུང་ཟོད་བཏིབ་ན་ཡང་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེརའ་ིསྣོད་བྱས་པའ་ིརྫོ་མའ་ིནང་དུ་ཕྱིས་དུག་ཅུང་ཟོད་བཏིབ་ན་ཡང་སྤྱོད་དུ་མ་ིརུང་ང་ོ།  །ད་ེ

བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་

སྟོོན་ན་གཉི་ིག་ཉིམས་ཤེིང་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨྱོོས་ཤེིང་སེམས་སྟོོན་ན་གཉི་ིག་ཉིམས་ཤེིང་འཁྱམས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྨྱོོས་ཤེིང་སེམས་

འཁྲུགས་པའི་མདུན་དུ་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱིང་བྱ་ེབྲེག་མ་ིཕྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་འཁྲུགས་པའི་མདུན་དུ་རོལ་མ་ོསྣ་ཚོགས་བྱས་ཀྱིང་བྱ་ེབྲེག་མ་ིཕྱེད་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་

ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པ་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་མ་བྱས་པ་འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་

དང་།  གཏིི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་སེམས་བསློད་པས་རྒྱུ་མེད་པར་དང་།  གཏིི་མུག་ལ་སོགས་པའི་ཉིོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་སེམས་བསློད་པས་རྒྱུ་མེད་པར་

འཛིིན་པ།  ཆོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ།  དབང་པ་ོམ་སྨིིན་པ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡུན་རིང་འཛིིན་པ།  ཆོད་པ་དང་མེད་པར་སྨྲ་བ།  དབང་པ་ོམ་སྨིིན་པ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡུན་རིང་

མ་ོཞེིག་ཏུ་བཤེད་ཀྱིང་ཤེེས་པར་རམ་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་ག་ོཆོ་མ་ོཞེིག་ཏུ་བཤེད་ཀྱིང་ཤེེས་པར་རམ་རྟོགས་པར་མ་ིནུས་སོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གང་ཞེིག་ག་ོཆོ་

མེད་ད་ེམཚོན་ཆོ་མ་ིཐེོགས་པར་གཡུལ་ངོར་སོང་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་རྨས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་མེད་ད་ེམཚོན་ཆོ་མ་ིཐེོགས་པར་གཡུལ་ངོར་སོང་ན་གདོན་མ་ིཟོ་བར་རྨས་ཤེིང་སྡུག་བསྔོལ་

མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་མ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་གང་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ནན་ཏིན་མ་

བྱས་པ་ཤེེས་རབ་ཞེན་པ།  དབང་པ་ོདང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོབཤེད་ན་བྱས་པ་ཤེེས་རབ་ཞེན་པ།  དབང་པ་ོདང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོབཤེད་ན་

གདོན་མི་ཟོ་བར་ལོག་པར་འཛིིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་ཟོད་པའི་མཐེའ་གདོན་མི་ཟོ་བར་ལོག་པར་འཛིིན་པའི་ཕྱིར་སྡིག་པའི་ལས་ཀུན་བྱེད་པ་ལ་ཟོད་པའི་མཐེའ་

མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ད་ེརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དུམ་བུར་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ད་ེརིང་པ་ོམ་ིཐེོགས་པར་ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དུམ་བུར་

ཆོད་པ་ཉིིན་ཞེག་དུ་མར་ལྕེ་ེལྐུགས་ཤེིང་སྨྲ་མ་ིནུས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་ཆོད་པ་ཉིིན་ཞེག་དུ་མར་ལྕེ་ེལྐུགས་ཤེིང་སྨྲ་མ་ིནུས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིན་བ་དང་

ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་ཚ་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བ་དང་འཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མཚམས་མེད་

པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེསྟོ་ེངན་སོང་རྣམས་སུ་འཁོར་ཞེིང་འཇུག་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་སྔོར་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོ་ེསྟོ་ེངན་སོང་རྣམས་སུ་འཁོར་ཞེིང་འཇུག་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་སྔོར་

རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིསྔོར་ཕ་རོལ་པོའ་ིརྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེབས་ན་མཁས་པ་དག་ན་ིསྔོར་ཕ་རོལ་པོའ་ི

སེམས་བརྟགས་ཏི་ེགདོད་ཆོོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །སྔོར་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་བརྟགས་ཏི་ེགདོད་ཆོོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ོ  །སྔོར་བྱམས་པའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗིེའ་ི

སེམས་དང་།  དགའ་བའི་སེམས་དང་།  ཕན་པའི་སེམས་དང་།  ལེ་ལོ་མེད་པའི་སེམས་སེམས་དང་།  དགའ་བའི་སེམས་དང་།  ཕན་པའི་སེམས་དང་།  ལེ་ལོ་མེད་པའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤེིན་ཏུ་བཟོོད་པའ་ིསེམས་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པའ་ིདང་།  ཤེིན་ཏུ་བཟོོད་པའ་ིསེམས་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པའ་ི

སེམས་དང་།  འཇུངས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  མཉིམ་པར་གཞེག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསེམས་དང་།  འཇུངས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  མཉིམ་པར་གཞེག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

སེམས་བསྐྱོེད་ནས་གདོད་ཕ་རོལ་པ་ོལ་དམ་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ི  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་གདོད་ཕ་རོལ་པ་ོལ་དམ་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་པར་བྱའ།ི  སེམས་ཅན་ཕ་རོལ་

པོས་ཆོོས་ཐེོས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིགཡང་ས་ཆོེན་པོར་ལྷུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབས་པོས་ཆོོས་ཐེོས་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིགཡང་ས་ཆོེན་པོར་ལྷུང་བར་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེབས་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིམཚན་ཉིིད་ཐུགས་སུ་ཆུད་

ནས་དྲི་མ་མེད་པ་མི་ལེན་པར་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་ལོས་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིེ།  ག་ོཆོ་ཆོེན་པ་ོནས་དྲི་མ་མེད་པ་མི་ལེན་པར་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་ལོས་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིེ།  ག་ོཆོ་ཆོེན་པ་ོ

བགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཡང་བགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཡང་

དེ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱམས་ཤེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  བྱམས་ཤེིང་བརྩེེ་བའི་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་

དང་།  སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དག་ཐེེག་པ་གསུམ་

གང་ལ་དད་པའ་ིཐེེག་པ་གཅིག་ལ་འཛུད་ཅིང་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོོས་གང་ལ་དད་པའ་ིཐེེག་པ་གཅིག་ལ་འཛུད་ཅིང་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དམ་པའ་ིཆོོས་

སྟོོན་གྱི།ི  འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིགཡང་ས་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་ན་ིནམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེསྟོོན་གྱི།ི  འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིགཡང་ས་ཆོེན་པོར་ལྟུང་བར་ན་ིནམས་ཀྱིང་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེ

ལ་ཇི་ིལྟོར་ན་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ལ་ཇི་ིལྟོར་ན་དྲ་ིམ་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  ད་ེལ་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ནི་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ཚེ་ན་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  སྐྱོེ་མཆོེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ནི་ཆོོས་སྟོོན་པའི་ཚེ་ན་ཕུང་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  སྐྱོེ་མཆོེད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡིན།  ཁམས་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  གཟུགས་ཡིན།  ཁམས་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  འདོད་པའ་ིཁམས་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  གཟུགས་

ཡོད་པའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡོད་པའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་

ཡིན།  འདུ་བྱེད་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ཡོད་པའ་ིཡིན།  འདུ་བྱེད་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  ཚོར་བ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་ཡོད་པའ་ི

ཕྱིར་མ་ཡིན།  རྟོག་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  རིག་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  ཡིད་ལ་བྱ་བ་ཕྱིར་མ་ཡིན།  རྟོག་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  རིག་པ་ཡོད་པའ་ིཕྱིར་མ་ཡིན།  ཡིད་ལ་བྱ་བ་

ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ནས་རྒོ་ཤེིའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན།  མ་རིག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་ནས་རྒོ་ཤེིའི་བར་དུ་ཡོད་པའི་

ཕྱིར་མ་ཡིན།  འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དང་།  འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་ཕྱིར་མ་ཡིན།  འགྲོ་བ་ཡོད་པ་དང་།  འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའི་ཆོོས་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

སྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆོེད་ནས་འགྲོ་བ་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆོེད་ནས་འགྲོ་བ་

དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་སེམས་ཅན་ལ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ཀུན་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་སེམས་ཅན་ལ་

དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ད་ེལྟོ་བས་ན་དྲ་ིམ་མེད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་

སྟོེ།  འད་ིནས་འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་སྟོེ།  འད་ིནས་འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱོ་ེབ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་

ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་

དུ་འགྲ་ོབ་དང་མ་ིའགྲ་ོབའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དུ་འགྲ་ོབ་དང་མ་ིའགྲ་ོབའ་ིབར་དུ་རྒྱས་པར་ཡོངས་སུ་གཅོད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིའོད་ཤེིན་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིསྤྱོོད་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིའད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཟླ་བ་ཉི་བའ་ིའོད་ཤེིན་

ཏུ་སིམ་ཞེིང་གསལ་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་ཏུ་སིམ་ཞེིང་གསལ་བ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བས་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་

མེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་སྙོེད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་དཔའ་རྣམས་ཀྱིི་ཇིི་སྙོེད་རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཤེེས་པ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་

དང་།  བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པོས་མཛིད་པ་ཐེོགས་དང་།  བསློབ་པར་བྱ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྒྱལ་བའ་ིའཁོར་ལ་ོགསུམ་པོས་མཛིད་པ་ཐེོགས་

པ་མེད་པར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་པ་མེད་པར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀུན་ཏུ་སྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་གཞེན་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པན་དང་བད་ེབའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་དག་གཞེན་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་རྒྱང་པན་

པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མ་པ་ཐེམས་ཅད་དང་མ་འདྲེས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་མ་

འདྲེས་པར་སེམས་ཅན་དག་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བཅད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིའདྲེས་པར་སེམས་ཅན་དག་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་བཅད་དེ།  ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ི

བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟོར་ན་དེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟོར་ན་དེ་

དག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདག་ན་ིསངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིདྲ་ིམ་མེད་པར་སྤྱོོད་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་མི་ལེན་པར་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེེ་ན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་མི་ལེན་པར་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་ལོ་ཞེེ་ན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཐེོགས་པ་མེད་པར་ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཐེོགས་པ་མེད་པར་ཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ི

དབང་པ་ོདང་སྣོད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོགས་པ་མེད་པར་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་དབང་པ་ོདང་སྣོད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོགས་པ་མེད་པར་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་ནམ་མཁའ་ཐེ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་གཤེེགས་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་ནམ་མཁའ་ཐེ་དད་པའ་ིམཚན་ཉིིད་

མེད་པ་ལྟོར་ཚད་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདབང་དང་།  བཀོད་པས་མེད་པ་ལྟོར་ཚད་མེད་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིདབང་དང་།  བཀོད་པས་

ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པར་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ག་ོཆོ་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པར་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པར་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ག་ོཆོ་

ཆོེན་པ་ོབགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཆོེན་པ་ོབགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཕ་རོལ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་

པ ་ཡང་དེ་དང ་འདྲ་སྟོེ།   ཆོོས་སྟོོན ་པ ་ནི་ཡོད ་པ ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད ་པ ་ཡང་མ་པ་ཡང་དེ་དང ་འདྲ་སྟོེ།   ཆོོས་སྟོོན ་པ ་ནི་ཡོད ་པ ་ཡང་མ་ཡིན།  མེད ་པ ་ཡང་མ་

ཡིན།  གཟུགས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་ཡིན།  གཟུགས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་རྣམ་

པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །མིག་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མིག་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་ན།ོ  །མིག་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མིག་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཉིིད་ཀྱི་ིབར་

དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ཡིད་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་

ཡིན།  གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  གཟུགས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོང་པ་མ་

ཡིན།  ཆོོས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ཆོོས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་

ཡིན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་བར་དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཡིད་ཀྱིི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་ཡིན་ནོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  འདོད་པའ་ིཁམས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་

མ་ཡིན་པ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་པ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ནམ་མཁའ་

མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེ

མཆོེད་སྟོེངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ལས་གཞེན་པ་མཆོེད་སྟོེངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ལས་གཞེན་པ་

སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ཅུང་ཟོད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ཅུང་ཟོད་མེད་པའ་ིསྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ཅུང་ཟོད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  ཅུང་ཟོད་མེད་པའ་ི

སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེསྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེ

མཆོེད་སྟོེངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ལས་མཆོེད་སྟོེངས་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྟོེངས་ལས་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེགཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  དྲན་པ་ཉི་ེ

བར་གཞེག་པ་བཞེི་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བར་གཞེག་པ་བཞེི་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་པ་ནས་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡནི།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་གཞེན་བརྒྱད་པ་ཉིདི་ཀྱི་ིབར་དུ་སྟོོང་པ་མ་ཡནི།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལས་གཞེན་

པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེཔ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེ

འབྱུང་བའ་ིཆོོས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བསྲུང་བར་བྱ་བ་གསུམ་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་འབྱུང་བའ་ིཆོོས་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བསྲུང་བར་བྱ་བ་གསུམ་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་

མ་ཡིན།  བསྲུང་བར་བྱ་བ་གསུམ་པ་ོལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་མ་ཡིན།  བསྲུང་བར་བྱ་བ་གསུམ་པ་ོལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་

བཞེི་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་བཞེི་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་བཞེི་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  །འཇིིགས་པ་མེད་པ་བཞེི་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་བཅུ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་ནོ།  །སྟོོབས་བཅུ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  སྟོོབས་བཅུ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །མ་

འདྲེས་པའི་ཆོོས་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མ་འདྲེས་པའི་ཆོོས་བཅྭ་བརྒྱད་ལས་འདྲེས་པའི་ཆོོས་བཅྭ་བརྒྱད་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མ་འདྲེས་པའི་ཆོོས་བཅྭ་བརྒྱད་ལས་

གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆོེན་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་།  དགའ་བ་ཆོེན་

པ་ོདང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆོེན་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཔ་ོདང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆོེན་པ་ོཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོ

དང་།  དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆོེན་པ་ོལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱ་དང་།  དགའ་བ་ཆོེན་པ་ོདང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཆོེན་པ་ོལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །མྱ་

ངན་ལས་འདའ་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་ངན་ལས་འདའ་བ་ཉིིད་སྟོོང་པ་མ་ཡིན།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་གཞེན་པ་སྟོོང་པ་མ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ལ་དབུ་མའ་ིནན་ཏིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན་ད་ེརྣམས་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པ་ལ་དབུ་མའ་ིནན་ཏིན་ཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ད་ེལྟོར་ན་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་ལོས་ཆོོས་སྟོོན་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་ལ་དྲི་མ་མེད་པར་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་ལོས་ཆོོས་སྟོོན་

ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་ཟླ་བ་ཉི་བའི་འོད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་སིམ་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་ནམ་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་ཟླ་བ་ཉི་བའི་འོད་ཤེིན་ཏུ་གསལ་ཞེིང་སིམ་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པར་ནམ་

མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ནས་གཞུང་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་།  སྤྱོོད་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཐེོགས་པ་མེད་པར་སྣང་བ་ནས་གཞུང་

དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིོ།  །དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་ལོས་ཀྱིང་དམ་པའི་དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཏིོ།  །དང་དུ་མི་ལེན་པར་སྤྱོོད་པའི་འཁོར་ལོས་ཀྱིང་དམ་པའི་

ཆོོས་སྟོོན་ཅིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་ཆོོས་སྟོོན་ཅིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཐེོགས་པ་མེད་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་ཉི་ིམའ་ིའོད་ཀུན་ཏུ་གསལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟོར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྣོད་དང་།  དབང་པ་ོཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཆོགས་པ་མེད་ལྟོར་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྣོད་དང་།  དབང་པ་ོཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཆོགས་པ་མེད་

པར་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི།  ཇིི་ལྟོར་ནམ་པར་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི།  ཇིི་ལྟོར་ནམ་

མཁའ་ལ་མཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ལྟོར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ིམཁའ་ལ་མཚན་ཉིིད་ཐེ་དད་པ་མེད་པ་ལྟོར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཚད་མེད་པས་རྣམ་པར་རོལ་པའ་ི

དབང་དང་།  བཀོད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པར་དབང་དང་།  བཀོད་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བས།  སེམས་ཅན་དག་ལ་ཆོགས་པ་མེད་པར་

དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་གང་དང་འཐུན་པ་བཞེིན་དུ་འཛུད་དོ།  །ག་ོཆོ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་གང་དང་འཐུན་པ་བཞེིན་དུ་འཛུད་དོ།  །ག་ོཆོ་

ཆོེན་པ་ོབགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ཆོེན་པ་ོབགོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་

ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོོག་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པའ་ིཆོོས་འད་ིཐེོས་པར་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མཆོོག་དམ་པ་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པའ་ིཆོོས་འད་ིཐེོས་པར་

བྱས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ལ་མོས་པ་དེ་གཅིག་ལ་འཛུད་ཅིང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་བྱས་ཏིེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་གང་ལ་མོས་པ་དེ་གཅིག་ལ་འཛུད་ཅིང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་བད་ེབར་དགོད་པ་དང་།  གང་འཁོར་བའ་ིཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་བད་ེབར་དགོད་པ་དང་།  གང་འཁོར་བའ་ི

གནས་སུ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་གནས་སུ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་འཕེལ་བར་མ་ིབྱེད་ཅིང་།  ཐེམས་ཅད་

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདག་ན་ིསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདག་ན་ིསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པའ་ི

འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་འཁོར་བ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ནི།  བདག་གི་འཁོར་བ་འབའ་ཞེིག་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་ནི།  བདག་གི་འཁོར་བ་འབའ་ཞེིག་གཅད་པའི་ཕྱིར་ཕ་རོལ་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག  །ཆུ་བ་ོསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག  །ཆུ་བ་ོ

བཞེི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བཞེི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ནི།  བདག་ཆུ་བོ་བཞེི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི།  བདག་ཆུ་བོ་བཞེི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་

བསལ་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  བདག་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉིིད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་བསལ་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕུང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་

ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཅད་པའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཆོགས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཅད་པའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  བདག་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕུང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  བདག་འབའ་ཞེིག་ག་ིཕུང་པོའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིབག་ཆོགས་ཀྱི་ི

རྒྱུན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྒྱུན་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་གཅད་པའི་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིའབྲེས་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིའབྲེས་བུ་བསྒྲུབ་པའ་ིཕྱིར།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་

པོས་རྒྱུ་བྱས་ཏིེ།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  སྙོིང་རྗི་ེཔོས་རྒྱུ་བྱས་ཏིེ།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  སྙོིང་རྗི་ེ

ཆོེན་པོའ་ིའབྲེས་བུའི་ཕྱིར་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོས་རྒྱུ་བྱས་ཏིེ།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་ཆོེན་པོའ་ིའབྲེས་བུའི་ཕྱིར་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོས་རྒྱུ་བྱས་ཏིེ།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན།ི  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན།ི  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དམིགས་

ཏིེ།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཏིེ།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

དམིགས་པ་མེད་པར་གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདམིགས་པ་མེད་པར་གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

ནི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ནི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡུག་བསྔོལ་ཞེི་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ན།ི  བདག་འབའ་ཞེིག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ིཏི།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ན།ི  བདག་འབའ་ཞེིག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིབར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  བདག་འབའ་ཞེིག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  བདག་འབའ་ཞེིག་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་རོས་ཁྱབ་པར་བྱ་བའི་

ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའོད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཉིན་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའོད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  བདག་འབའ་ཞེིག་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའོད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ིཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  བདག་འབའ་ཞེིག་རྒྱལ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའོད་ཐེོབ་པར་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་མདོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སྡོམ་པ་ཚད་མེད་པས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནི།  སྡོམ་པ་ཚད་མེད་པས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་བསལ་བ་དང་།  འཇིིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  གནོད་པར་འགྱུར་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་བསལ་བ་དང་།  འཇིིགས་པའ་ིདངོས་པ་ོཆོེན་པ་ོདང་།  གནོད་པར་འགྱུར་

བ་ཐེམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོའཐེབོ་པ་དང་།  གྲགས་པ་ཆོནེ་པ་ོབ་ཐེམས་ཅད་ཡངོས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  འོད་ཀྱི་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོའཐེབོ་པ་དང་།  གྲགས་པ་ཆོནེ་པ་ོ

འཐེོབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་བྱ་འཐེོབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའ་ིཡ་ེཤེེས་རྟོགས་པར་བྱ་

བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ན།ི  སྡོམ་པ་ཅུང་ཟོད་བའ་ིཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ན།ི  སྡོམ་པ་ཅུང་ཟོད་

ཀྱིིས་བདག་གི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་།  འོད་སྣང་བ་ཅུང་ཟོད་འཐེོབ་པ་ཀྱིིས་བདག་གི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་བསལ་བ་དང་།  འོད་སྣང་བ་ཅུང་ཟོད་འཐེོབ་པ་

དང་།  གྲགས་པ་ཅུང་ཟོད་འཐེོབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ།  ཆོོས་ཆུད་པའ་ིཡ་ེདང་།  གྲགས་པ་ཅུང་ཟོད་འཐེོབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ།  ཆོོས་ཆུད་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཅུང་ཟོད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐེོས་ཤེེས་ཅུང་ཟོད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར།  གཞེན་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི།  གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་དམིགས་པ་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་

དག་པར་སྙོིང་རྗིེ་བ་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་མི་བརྙེས་པའི་སེམས་མེད་དག་པར་སྙོིང་རྗིེ་བ་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་མི་བརྙེས་པའི་སེམས་མེད་

དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བྱ་བའ་ིསེམས་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་

དག་པར་དཀྲིོལ་ཞེིང་སྒྲོལ་བའ་ིསེམས་མེད་ད།ོ  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་འདེག་པའ་ིསེམས་དག་པར་དཀྲིོལ་ཞེིང་སྒྲོལ་བའ་ིསེམས་མེད་ད།ོ  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་འདེག་པའ་ིསེམས་

མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད་པའི་སེམས་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ལ་མེད་དོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད་པའི་སེམས་མེད་དོ།  །ཕ་རོལ་ལ་

ཡང་དག་པར་གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པར་བསྟོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་བདག་ཡང་དག་པར་གཡ་ོདང་སྒྱུ་མེད་པར་བསྟོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་དག་པར་བདག་

གི་ལུས་ལ་མི་ལྟོ་ཞེིང་།  གཞེན་གྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་གི་ལུས་ལ་མི་ལྟོ་ཞེིང་།  གཞེན་གྱིི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཞེན་ལ་ཡང་

དག་པར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིཉིམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེག་དག་པར་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིཉིམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེག་

པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པ་ནི།  ཅ་ིཡང་བདག་གིར་དམིགས་པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་མེད་པ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པ་ནི།  ཅ་ིཡང་བདག་གིར་དམིགས་པ་གང་ཡང་ཡང་དག་པར་མེད་པ་

ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་གཞེན་ལ་ནས།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་ཕ་རོལ་ལ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་གཞེན་ལ་

གནདོ་པ་སྐྱོདེ་པ་གང་ཡང་མདེ་ད།ོ།  །།གནདོ་པ་སྐྱོདེ་པ་གང་ཡང་མདེ་ད།ོ།  །།

བམ་པ་ོབདུན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་།  སེམས་ཅན་གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་བམ་པ་ོབདུན་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་།  སེམས་ཅན་གང་རང་བཞེིན་གྱིིས་

གདུག་པ།  ཚིག་བརླང་ཞེིང་རྩུབ་པ།  ཡང་དག་པར་གློེན་པ།  གཏིི་མུག་གི་རང་བཞེིན་གདུག་པ།  ཚིག་བརླང་ཞེིང་རྩུབ་པ།  ཡང་དག་པར་གློེན་པ།  གཏིི་མུག་གི་རང་བཞེིན་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ཅན།  ཤེེས་པ་སྙོེམས་པ།  སྲིོག་གཅོད་པ་མ་སྤོངས་པ་ནས་ངན་པར་ལྟོ་བའི་བར་དུ་མ་ཅན།  ཤེེས་པ་སྙོེམས་པ།  སྲིོག་གཅོད་པ་མ་སྤོངས་པ་ནས་ངན་པར་ལྟོ་བའི་བར་དུ་མ་

སྤོངས་པ།  གཞེན་དག་གི་ཁེ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་རྙེེད་པ་སྤོངས་པ།  གཞེན་དག་གི་ཁེ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  གྲགས་པ་རྙེེད་པ་

མཐེོང་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱོེད་པ།  བདག་རྟག་ཏུ་ཁེ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  མཆོོད་པ་མཐེོང་ན་ཕྲག་དོག་སྐྱོེད་པ།  བདག་རྟག་ཏུ་ཁེ་དང་།  བཀུར་སྟོི་དང་།  མཆོོད་པ་

དང་།  གྲགས་པ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ།  བདག་སྟོོད་ཅིང་གཞེན་ལ་སྨིོད་པ།  བདག་གི་དང་།  གྲགས་པ་ཚོལ་བས་མི་ངོམས་པ།  བདག་སྟོོད་ཅིང་གཞེན་ལ་སྨིོད་པ།  བདག་གི་

ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་མི་སྡོམ་པ།  སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིི་ལས་མི་སྡོམ་པ།  སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་སྤྱོོད་པ་ལ་རྟག་ཏུ་

དགའ་བ།  རང་ག་ིསེམས་གདུག་པ།  སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་མེད་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པ།  ང་ོཚ་བ་དགའ་བ།  རང་ག་ིསེམས་གདུག་པ།  སྙོིང་རྗིེའ་ིསེམས་མེད་པ།  འཛིེམ་པ་མེད་པ།  ང་ོཚ་བ་

མེད་པ།  གཞེན་ལ་འཚེ་བ་ལ་དགའ་བ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་བཟོང་ངན་དུ་རྣམ་པར་མེད་པ།  གཞེན་ལ་འཚེ་བ་ལ་དགའ་བ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ལ་བཟོང་ངན་དུ་རྣམ་པར་

འབྱེད་པ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོོན་ཚོལ་ཞེིང་གནོད་པར་གློགས་ལྟོ་འབྱེད་པ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་སྐྱོོན་ཚོལ་ཞེིང་གནོད་པར་གློགས་ལྟོ་

བ་ལ་དགའ་བ།  སྐྱོོན་ཅུང་ཟོད་ཙམ་བྱུང་ན་བདེན་ནམ་བརྫུན་མ་བརྟགས་པར་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་བ་ལ་དགའ་བ།  སྐྱོོན་ཅུང་ཟོད་ཙམ་བྱུང་ན་བདེན་ནམ་བརྫུན་མ་བརྟགས་པར་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་

ཏིེ་གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བ།  སེམས་མ་དུལ་བ།  རྒོོད་པ་གཡེང་བ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚེ་བར་ཏིེ་གཤེེ་ཞེིང་སྤྱོོ་བ།  སེམས་མ་དུལ་བ།  རྒོོད་པ་གཡེང་བ།  རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚེ་བར་

དགའ་བ།  བདག་ག་ིསྐྱོོན་ལ་མ་ིསེམས་ཤེིང་གཞེན་ལ་འཕྱ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་དགའ་བ།  བདག་ག་ིསྐྱོོན་ལ་མ་ིསེམས་ཤེིང་གཞེན་ལ་འཕྱ་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་

དང་།  བསྔོགས་པ་བརྗིོད་པ་ཐེོས་ན་ཚོལ་ཞེིང་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱོེ་མོད་ཀྱིི།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོདང་།  བསྔོགས་པ་བརྗིོད་པ་ཐེོས་ན་ཚོལ་ཞེིང་འཇུག་པའི་སེམས་སྐྱོེ་མོད་ཀྱིི།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོ

བའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་སྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ།  རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ།  གཞེན་ལ་བསླུ་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་བའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་སྤྱོོད་པ་ལ་དགའ་བ།  རབ་ཏུ་མ་ཞེ་ིབ།  གཞེན་ལ་བསླུ་བའ་ིཕྱིར་ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིཆོོས་ལ་བདག་ཉིན་ཅིང་།  གཞེན་ཡང་ཉིན་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་པོའ་ིཆོོས་ལ་བདག་ཉིན་ཅིང་།  གཞེན་ཡང་ཉིན་དུ་གཞུག་པའི་ཚུལ་སྟོོན་པ་དང་།  བདག་

ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏིོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་སྟོོན་པ་ཀློག་པ་དང་།  ཁ་ཏིོན་བྱེད་ཅིང་གཞེན་ཡང་ཀློག་ཅིང་ཁ་ཏིོན་བྱེད་དུ་འཇུག་པའ་ིཚུལ་སྟོོན་པ་

དང་།  བདག་བསྟོོད་པའི་ཕྱིར་གཞེན་ལ་སྨིོད་པ་དེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་དང་།  བདག་བསྟོོད་པའི་ཕྱིར་གཞེན་ལ་སྨིོད་པ་དེ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་

བཅས་པས་བསྟོོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་མ་བསློབས་པས་དོན་ཁོང་བཅས་པས་བསྟོོད་ཀྱིང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་མ་བསློབས་པས་དོན་ཁོང་

དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བདག་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་པའོ་ཞེེས་ཁས་འཆོེ་ཞེིང་ཁེ་དང་།  གྲགས་པ་དུ་ཆུད་པ་མེད་པར་བདག་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་པའོ་ཞེེས་ཁས་འཆོེ་ཞེིང་ཁེ་དང་།  གྲགས་པ་

དང་།  བདག་ག་ིའཚ་ོབ་བཙལ་བའ་ིཕྱིར་གཞེན་བདག་ལ་གནས་འཆོའ་ཞེིང་སློོབ་ཏུ་འཇུག་དང་།  བདག་ག་ིའཚ་ོབ་བཙལ་བའ་ིཕྱིར་གཞེན་བདག་ལ་གནས་འཆོའ་ཞེིང་སློོབ་ཏུ་འཇུག་

གོ  །དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིའདུལ་བ་འཛིིན་པ་ལྟོ་བུ་བདག་ཚུལ་གོ  །དཔེར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་པའ་ིའདུལ་བ་འཛིིན་པ་ལྟོ་བུ་བདག་ཚུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཁྲིིམས་ཉིམས་ལ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཁ་ེདང་།  གྲགས་པའ་ིཕྱིར་གཞེན་དག་འདུལ་བའ་ིསྡ་ེསྣོད་ཁྲིིམས་ཉིམས་ལ་སྡིག་པ་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཁ་ེདང་།  གྲགས་པའ་ིཕྱིར་གཞེན་དག་འདུལ་བའ་ིསྡ་ེསྣོད་

སློོབ་པར་གཞེེན་འདེབས་པ་ད་ེལྟོར་གཡ་ོདང་གྱི་གྱུར་ལྡན་ལ་སླུ་བའ་ིངང་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་སློོབ་པར་གཞེེན་འདེབས་པ་ད་ེལྟོར་གཡ་ོདང་གྱི་གྱུར་ལྡན་ལ་སླུ་བའ་ིངང་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་

ད་ེདག་ན་ིམིའ་ིལུས་ཐེ་མ་ཡང་ཐེོབ་པར་དཀའ་ཞེིང་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ིད་ེདག་ན་ིམིའ་ིལུས་ཐེ་མ་ཡང་ཐེོབ་པར་དཀའ་ཞེིང་མཐེ་ོརིས་ཀྱི་ིལྷ་དང་།  ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱི་ི

མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཉིམས་ཏིེ་མི་ཐེོབ་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས་ཏིེ་དེ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཡང་ཉིམས་ཏིེ་མི་ཐེོབ་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ཐེོབ་པ་ལྟོ་ཅི་སྨིོས་ཏིེ་དེ་ནི་

གནས་མེད་དོ།  །ད་ེའཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ཐེར་པའ་ིདུས་གནས་མེད་དོ།  །ད་ེའཆོ་ིའཕོས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ཐེར་པའ་ིདུས་

མེད་པས་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་བསྟོེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཁྲིེལ་བ་དང་།  ངོ་ཚ་བ་མེད་མེད་པས་མཁས་པ་དག་གིས་དེ་ལ་བསྟོེན་པར་མི་བྱའོ།  །ཁྲིེལ་བ་དང་།  ངོ་ཚ་བ་མེད་

པ།  འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཁེ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་སེང་པ།  འཁོར་མང་པོའ་ིནང་དུ་ཁེ་དང་།  བཀུར་སྟོིའི་ཕྱིར་ང་ནི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་སེང་

གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གློེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་དག་དང་བསྙོེན་ཅིང་གྲོགས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་གློེན་པ་གཏིི་མུག་ཅན་དག་དང་བསྙོེན་ཅིང་གྲོགས་སུ་བྱེད་དོ།  །དེ་ནི་

དཔེར་ན་བོང་བུས་སེང་གེའི་པགས་པ་གྱིོན་ཏིེ་བདག་ནི་སེང་གེའོ་ཞེེས་ཁས་འཆོེ་བས་མི་དཔེར་ན་བོང་བུས་སེང་གེའི་པགས་པ་གྱིོན་ཏིེ་བདག་ནི་སེང་གེའོ་ཞེེས་ཁས་འཆོེ་བས་མི་

ཞེིག་གིས་རྒྱང་ནས་མཐེོང་ན།  ད་ེསེང་ག་ེཉིིད་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་ཞེིག་གིས་རྒྱང་ནས་མཐེོང་ན།  ད་ེསེང་ག་ེཉིིད་ཡིན་པར་འཛིིན་ཏིོ།  །ད་ེནས་དེས་སྒྲ་ཕྱུང་བ་

དང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོང་བུ་ཡིན་པར་ཤེེས་ནས་ཀུན་གྱིིས་མཆོིལ་མས་བཏིབ་སྟོ།ེ  ས་ོས་ོདང་།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བོང་བུ་ཡིན་པར་ཤེེས་ནས་ཀུན་གྱིིས་མཆོིལ་མས་བཏིབ་སྟོ།ེ  ས་ོས་ོ

ནས་སྨྲས་པ།  འད་ིཀ་ོམ་ིགཙང་བ་ཟོ་བའ་ིསྡིག་ཏི་ོབོང་བུ་ལྟོ་ན་ཞེེས་ཚིག་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་ནས་སྨྲས་པ།  འད་ིཀ་ོམ་ིགཙང་བ་ཟོ་བའ་ིསྡིག་ཏི་ོབོང་བུ་ལྟོ་ན་ཞེེས་ཚིག་ངན་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་སྨིད་དེ་དོང་ངོ་།  །དེ་ལྟོར་ན་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་བཤེད་པའི་གང་ཟོག་མི་དགེ་བ་བཅུའི་ཀྱིིས་སྨིད་དེ་དོང་ངོ་།  །དེ་ལྟོར་ན་དེ་བཞེིན་དུ་ངས་བཤེད་པའི་གང་ཟོག་མི་དགེ་བ་བཅུའི་

ལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ།  ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་བསྲིེགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཉིན་ལས་ཀྱི་ིལམ་སྤྱོོད་པ་ལ་སྤྲོ་ོབ།  ལྷ་དང་མ་ིཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་བསྲིེགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལས་ཀྱིང་ཕྱིར་ལྡོག་པ་ཡིན་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེལྟོར་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པོའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེལྟོར་གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་

ཏི་ེབདག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཕ་རོལ་ལ་སྒྱུས་བརྗིོད་ཅིང་ཁ་ེདང་།  བཀུར་སྟོ་ིསྡུད་པ་ད་ེཏི་ེབདག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཕ་རོལ་ལ་སྒྱུས་བརྗིོད་ཅིང་ཁ་ེདང་།  བཀུར་སྟོ་ིསྡུད་པ་ད་ེ

ནི་དཔེར་ན་རྐང་ལག་མེད་པའི་མི་གློེན་པ་ཞེིག་དགྲ་ལ་བརྒོལ་བའི་ཕྱིར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ནི་དཔེར་ན་རྐང་ལག་མེད་པའི་མི་གློེན་པ་ཞེིག་དགྲ་ལ་བརྒོལ་བའི་ཕྱིར་གཡུལ་དུ་ཞུགས་

ཀྱིང་བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཀྱིང་བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ལས་དོན་དུ་འགྲུབ་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོ

པར་སྒྱུས་ཁས་འཆོེ་བ་དེ་ཡང་འདི་ལྟོར་དད་པའི་ལག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྐང་པ་མ་པར་སྒྱུས་ཁས་འཆོེ་བ་དེ་ཡང་འདི་ལྟོར་དད་པའི་ལག་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྐང་པ་མ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ཚང་བར་རང་ག་ིལས་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་མ་ིདཔོག་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ཆོེན་པ་ོལ་རྒོོལ་ཚང་བར་རང་ག་ིལས་དང་སྤྱོོད་པ་ལ་མ་ིདཔོག་ཅིང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིགཡུལ་ཆོེན་པ་ོལ་རྒོོལ་

བར་ཆོགས་པ་ནི་བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟོག་དེ་སྒོོ་བར་ཆོགས་པ་ནི་བདག་ཉིོན་མོངས་པ་ཙམ་ལས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་ཟོག་དེ་སྒོོ་

གསུམ་མ་ིསྡོམ་པར་སྡིག་པ་འབའ་ཞེིག་སྤྱོོད་ཅིང་བདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེགསུམ་མ་ིསྡོམ་པར་སྡིག་པ་འབའ་ཞེིག་སྤྱོོད་ཅིང་བདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་ཁས་འཆོ་ེ

ཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིཡང་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ི

དགྲ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཆོོམས་པར་རམ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིདགྲ་ཤེིན་ཏུ་གནས་པ་ཆོོམས་པར་རམ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ི

ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོོན་པར་རམ།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་སྟོོན་པར་རམ།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་

དགོད་པའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ིདགོད་པའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱ་བ་ན་ི

ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྲུང་བ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པར་སྲུང་བ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་བའི་

མཆོོག་སྤྱོོད་པར་ལྡན་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བར་བརྟེན་པའོ།  །འཇིིག་མཆོོག་སྤྱོོད་པར་ལྡན་པ།  ཕུལ་དུ་གྱུར་པའ་ིཁྲིེལ་བ་དང་།  ང་ོཚ་བར་བརྟེན་པའོ།  །འཇིིག་

རྟེན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འབྲེས་བུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྟོ་ཞེིང་འཇིིགས་པའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོོས་རྟེན་ཕྱི་མའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིི་འབྲེས་བུ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ལྟོ་ཞེིང་འཇིིགས་པའོ།  །མི་དགེ་བའི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོོ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཞེིང་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་སྤྲོོ་

བའོ།  །བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ།  །སེམས་ཅན་བའོ།  །བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའོ།  །སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྩེོལ་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་བྱ་བའ་ིཕྱིར་རྩེོལ་བའོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྒྲོལ་ཞེིང་འདོན་པའོ།  །བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟོ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་ལས་སྒྲོལ་ཞེིང་འདོན་པའོ།  །བདག་གིས་ལུས་ཀྱིི་བདེ་བ་ལ་མི་ལྟོ་

བར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་སྟོོབས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཐེེག་པ་བར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་སྟོོབས་པ་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཐེེག་པ་

ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚན་ཉིིད་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོེན་པ་ོལ་གནས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚན་ཉིིད་གང་དག་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་དག་ཡང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ལ་བད་ེབར་གནས་ཤེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེ་ེན།  གང་དག་ཡང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ལ་བད་ེབར་གནས་ཤེིང་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་

ལ་མཉིམ་པར་འཇིགོ་པར་མསོ་པས་རྟག་ཏུ་བརྩེནོ་པ་དང་།  གཡ་ོདང་སྒྱུ་སྤོངས་ཤེངི་ལས་ཀྱི་ིལ་མཉིམ་པར་འཇིགོ་པར་མསོ་པས་རྟག་ཏུ་བརྩེནོ་པ་དང་།  གཡ་ོདང་སྒྱུ་སྤོངས་ཤེངི་ལས་ཀྱི་ི

འབྲེས་བུ་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་མ་ིཆོགས་ཤེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་བརྒྱད་འབྲེས་བུ་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  འདོད་པ་ལྔ་ལ་མ་ིཆོགས་ཤེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཆོོས་བརྒྱད་

ཀྱིིས་མི་གོས་པ་དང་།  མགོའ་ིཐེོད་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པ་ཀྱིིས་མི་གོས་པ་དང་།  མགོའ་ིཐེོད་ལ་མེ་འབར་བ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིརིགས་

ལ་བད་ེབར་གནས་པར་རྟག་ཏུ་མོས་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིལ་བད་ེབར་གནས་པར་རྟག་ཏུ་མོས་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་དང་ལྡན་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེགེ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་འད་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའ་ིསྣོད་དུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ན་ཐེགེ་ཐེགེ་པ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ།ེ  གང་ཟོག་འད་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེགེ་པའ་ིསྣོད་དུ་ཡང་མ་ིའགྱུར་ན་ཐེགེ་

པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚན་ཉིིད་གང་དག་དང་ལྡན་པས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་དུ་འགྱུར་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མཚན་ཉིིད་གང་དག་དང་ལྡན་པས་

རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་དེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་གང་དག་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཡོན་ཏིན་དེ་

དག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ་གཞེན་ཡང་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ིདག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་ལ་གཞེན་ཡང་ཉི་ེབར་ལེན་པའ་ིཕུང་པ་ོལྔ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་མ་ི

རྟག་པར་རྗིེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྐྱོ་ེཞེིང་འགོག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗིེས་སུ་རྟག་པར་རྗིེས་སུ་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  སྐྱོ་ེཞེིང་འགོག་པ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་རྗིེས་སུ་

རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོོས་ཅན་རྟོག་པ་ལ་གནས་པ་དང་།  རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བའ་ིཆོོས་རྣམས་ན་ིའགོག་པའ་ིཆོོས་ཅན་

དུ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་དང་ལྡན་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་དུ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་སྟོེ།  མཚན་ཉིིད་འད་ིདག་དང་ལྡན་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ད་ེཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་ད་ེདག་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསུངས་པ།  གལ་ཏི་ེདག་ེབའ་ིརྒྱལ་ཀྱིིས་དོན་ད་ེདག་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེགསུངས་པ།  གལ་ཏི་ེདག་ེབའ་ིརྒྱལ་

རིགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྗིེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་ཤེིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིབར།  །དད་ལ་སོགས་རིགས་རྒྱལ་པ་ོདང་།  །རྗིེའུ་རིགས་དམངས་རིགས་ཤེིན་ཏུ་དག་ེབའ་ིབར།  །དད་ལ་སོགས་

པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་བསྒོོམས་ན།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པའ་ིསྣོད་དུ་ད་ེའགྱུར་རོ།  །རང་རྒྱལ་ཐེེག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་བསྒོོམས་ན།  །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པའ་ིསྣོད་དུ་ད་ེའགྱུར་རོ།  །རང་རྒྱལ་ཐེེག་

པའི་སྒོོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག  །ཁྲིེལ་དང་འཛིེམ་པར་ལྡན་ཞེིང་ཕུང་པོས་འཇིིགས།  །ཉིེས་པའི་སྒོོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག  །ཁྲིེལ་དང་འཛིེམ་པར་ལྡན་ཞེིང་ཕུང་པོས་འཇིིགས།  །ཉིེས་

པའི་སྐྱོོན་ཤེེས་པས་མཐེའི་གནས་ལ་དགའ།  །དྲན་པས་དབང་པོ་སྲུང་ཞེིང་སེམས་ཀྱིང་པའི་སྐྱོོན་ཤེེས་པས་མཐེའི་གནས་ལ་དགའ།  །དྲན་པས་དབང་པོ་སྲུང་ཞེིང་སེམས་ཀྱིང་

ཞེི།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བ་རྟོགས་པས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ།  །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་ཞེི།  །རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་བ་རྟོགས་པས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ།  །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་

རྟོགས་ལ་མཁས།  །གནས་དང་སྤྱོོད་ལམ་འཁོར་ལ་ོའད་ིབཅུས་ན།  །ཐེེག་པ་མཆོོག་ག་ིསྣོད་རྟོགས་ལ་མཁས།  །གནས་དང་སྤྱོོད་ལམ་འཁོར་ལ་ོའད་ིབཅུས་ན།  །ཐེེག་པ་མཆོོག་ག་ིསྣོད་

འགྱུར་སྲིིད་མཚོ་རྒོལ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་མིན་གཉིིས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིས།  །བདག་ཉིིད་ཉིོན་འགྱུར་སྲིིད་མཚོ་རྒོལ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་མིན་གཉིིས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་ཡིས།  །བདག་ཉིིད་ཉིོན་

མོངས་རྣམ་པར་གྲོལ་རྩེོལ་ཞེིང་།  །བག་ཆོགས་མ་ིགཏིོང་སེམས་ཅན་མ་ིསྒྲོལ་བའི།  །གང་མོངས་རྣམ་པར་གྲོལ་རྩེོལ་ཞེིང་།  །བག་ཆོགས་མ་ིགཏིོང་སེམས་ཅན་མ་ིསྒྲོལ་བའི།  །གང་

ཟོག་ད་ེན་ིཐེེག་ཆོེན་སྣོད་མ་ཡིན།  །བྱིས་པ་དབང་པ་ོཞེན་པའ་ིལ་ེལ་ོཅན།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ལ་ཟོག་ད་ེན་ིཐེེག་ཆོེན་སྣོད་མ་ཡིན།  །བྱིས་པ་དབང་པ་ོཞེན་པའ་ིལ་ེལ་ོཅན།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ལ་
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ག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམག་ས་པ་དང་སད་པའཔ་ལ་ེམ

ནན་ཏིན་མི་བྱེད་པ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྡན་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྒྱ་ཆོེན་ཐེེག་ཆོེན་ནན་ཏིན་མི་བྱེད་པ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལྡན་མི་འགྱུར།  །དེ་ནི་རྒྱ་ཆོེན་ཐེེག་ཆོེན་

སྣོད་མ་ཡིན།  །བྱིས་པ་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཚོལ་བ།  །བློོ་དང་སྤྱོོད་པར་ཞེན་ཅིང་སྣོད་མ་ཡིན།  །བྱིས་པ་གཅིག་པུ་རྣམ་པར་གྲོལ་ཚོལ་བ།  །བློོ་དང་སྤྱོོད་པར་ཞེན་ཅིང་

བྱམས་སེམས་མེད།  །ཆོད་པར་ལྟོ་ལ་ཆོགས་པ་ངན་སོང་གཞེོལ།  །ཡང་དག་ཆོོས་སྤོོང་བྱམས་སེམས་མེད།  །ཆོད་པར་ལྟོ་ལ་ཆོགས་པ་ངན་སོང་གཞེོལ།  །ཡང་དག་ཆོོས་སྤོོང་

ཆོོས་མ་ཡིན་པ་སྟོོན།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ལ་སྐུར་ཞེིང་སྡོམ་པ་སྤོོང་།  །བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ཤེིང་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་སྟོོན།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་ལ་སྐུར་ཞེིང་སྡོམ་པ་སྤོོང་།  །བསྙོེན་པར་རྫོོགས་ཤེིང་

ཐེེག་ཆོེན་ཁས་འཆོེ་བ།  །ང་ཡི་ཆོོས་འཇིིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སླུ།  །དེ་ཡི་དབང་གིས་མི་ཐེེག་ཆོེན་ཁས་འཆོེ་བ།  །ང་ཡི་ཆོོས་འཇིིག་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སླུ།  །དེ་ཡི་དབང་གིས་མི་

ལུས་ཐེོབ་པར་དཀའ།  །ང་ཡ་ིབསྟོན་ལ་ཞུགས་པའ་ིའཕགས་པ་དང་།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་ལུས་ཐེོབ་པར་དཀའ།  །ང་ཡ་ིབསྟོན་ལ་ཞུགས་པའ་ིའཕགས་པ་དང་།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་

འཚ་ེའམ་གནོད་བྱེད་དམ།  །གཤེ་ེའམ་སྤྱོོས་སམ་ལྷུང་བཟོེད་གོས་ཕྲོགས་ན།  །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ིའཚ་ེའམ་གནོད་བྱེད་དམ།  །གཤེ་ེའམ་སྤྱོོས་སམ་ལྷུང་བཟོེད་གོས་ཕྲོགས་ན།  །ལྷ་དང་མ་ིཡ་ི

བད་ེབ་ཡུན་དུ་སྟོོར།  །ད་ེབས་གང་ཞེིག་མ་ིལུས་ཐེོབ་འདོད་ཅིང་།  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་ན་ལྐུགས་བད་ེབ་ཡུན་དུ་སྟོོར།  །ད་ེབས་གང་ཞེིག་མ་ིལུས་ཐེོབ་འདོད་ཅིང་།  །འཆོ་ིབའ་ིདུས་ན་ལྐུགས་

པའི་སྐྱོོན་སྤོངས་ཤེིང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཕྲད་འདོད་པ།  །ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་པའི་སྐྱོོན་སྤོངས་ཤེིང་།  །རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཀུན་དང་ཕྲད་འདོད་པ།  །ཐེེག་གསུམ་ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱོས།  །ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེེག་པ་མཆོོག་འདོད་པ།  །ཐེེག་པ་རྣམས་ཀུན་དུ་བསྲུང་བར་བྱོས།  །ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་ཐེེག་པ་མཆོོག་འདོད་པ།  །ཐེེག་པ་

གསུམ་ཆོོས་རྟོག་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །དགའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོབས་གཞེན་ལ་རྒྱས་སྟོོན་ན།  །ངེས་པར་གསུམ་ཆོོས་རྟོག་ལ་མཁས་པ་སྟོེ།  །དགའ་ཞེིང་སྤྲོ་ོབས་གཞེན་ལ་རྒྱས་སྟོོན་ན།  །ངེས་པར་

སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཐེེ་ཙོམ་སྤོོངས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་འཇུངས་པ་ང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ལ་ཐེེ་ཙོམ་སྤོོངས།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཤེིང་འཇུངས་པ་ང་རྒྱལ་

ཅན།  །བདག་བསྟོོད་གཞེན་སྨིོད་ཐེེག་ཆོེན་ཁས་འཆོ་ེབ།  །ད་ེདག་སྤོངས་ཏི་ེམཁས་ལ་བསྟོེན་ཅན།  །བདག་བསྟོོད་གཞེན་སྨིོད་ཐེེག་ཆོེན་ཁས་འཆོ་ེབ།  །ད་ེདག་སྤོངས་ཏི་ེམཁས་ལ་བསྟོེན་

པར་བྱ།  །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་གང་པར་བྱ།  །ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་ཁམས་གསུམ་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཐེེག་པ་གསུམ་ལས་གང་

དང་འཐུན་པ་བཞེིན།  །བྱམས་དང་སྙོིང་རྗིེས་ཐེེག་པ་གསུམ་ཆོོས་སྟོོན།  །མི་རེ་བཞེིན་དུ་དང་འཐུན་པ་བཞེིན།  །བྱམས་དང་སྙོིང་རྗིེས་ཐེེག་པ་གསུམ་ཆོོས་སྟོོན།  །མི་རེ་བཞེིན་དུ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ན།  །ངེས་པར་འཚང་རྒྱར་འགྱུར་ལ་ཐེེ་ཙོམ་སྤོོངས།  །ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་བྱས་ན།  །ངེས་པར་འཚང་རྒྱར་འགྱུར་ལ་ཐེེ་ཙོམ་སྤོོངས།  །ཕུང་པོ་

ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་ཞེི་བར་ཤེེས།  །ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་ཅི་ལའང་མི་གནས་ཏིེ།  །ཆོོས་ཁམས་དང་སྐྱོེ་མཆོེད་ཞེི་བར་ཤེེས།  །ནམ་མཁའ་བཞེིན་དུ་ཅི་ལའང་མི་གནས་ཏིེ།  །ཆོོས་

བསྟོན་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཀུན་ཡང་སྡུད།  །དཔག་མེད་ཡ་ེཤེེས་བློ་ོགྲོས་དམ་པ་ཐེོབ།  །ཚུལ་བསྟོན་སེམས་ཅན་མང་པ་ོཀུན་ཡང་སྡུད།  །དཔག་མེད་ཡ་ེཤེེས་བློ་ོགྲོས་དམ་པ་ཐེོབ།  །ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་དགའ་ལ་སྡིག་པ་ཅན།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་མཆོོག་ཐེོས་ཁྲིིམས་ཉིམས་པར་དགའ་ལ་སྡིག་པ་ཅན།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡོན་ཏིན་མཆོོག་ཐེོས་

ནས།  །ཁེ་དང་གྲགས་ཕྱིར་ཐེེག་ཆོེན་ཁས་འཆོེ་བ།  །བོང་བུ་སེང་གེའི་པགས་པ་གྱིོན་པ་ནས།  །ཁེ་དང་གྲགས་ཕྱིར་ཐེེག་ཆོེན་ཁས་འཆོེ་བ།  །བོང་བུ་སེང་གེའི་པགས་པ་གྱིོན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན།  །དེང་འདིར་ཐེམས་ཅད་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་ཞེིག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་བཞེིན།  །དེང་འདིར་ཐེམས་ཅད་འཁོར་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  །གང་ཞེིག་མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་

མཆོོག་འདོད་ན།  །དག་ེབཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱོས།  །ང་ཡ་ིཆོོས་ལ་མ་ིསྨིད་ཤེིན་མཆོོག་འདོད་ན།  །དག་ེབཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱོས།  །ང་ཡ་ིཆོོས་ལ་མ་ིསྨིད་ཤེིན་

ཏུ་བསྲུང་།  །ངས་སྔོོན་མད་ོསྡ་ེགཞེན་དག་ལས་གསུངས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའདོད་པས་ཏུ་བསྲུང་།  །ངས་སྔོོན་མད་ོསྡ་ེགཞེན་དག་ལས་གསུངས་ལ།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའདོད་པས་

ཐེེག་ཆོེན་སྤྱོད།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་སྤོོངས་ཤེིག་པ།  །དེ་ནི་རྣམ་དག་འཁོར་ལ་ཐེེག་ཆོེན་སྤྱོད།  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་སྤོོངས་ཤེིག་པ།  །དེ་ནི་རྣམ་དག་འཁོར་ལ་

བསྟོན་པའི་ཆོོས།  །སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་བྱེ་བ་མཆོོད་བྱས་པས།  །སྡིག་པ་སྤོངས་ནས་བསྟོན་པའི་ཆོོས།  །སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་བྱེ་བ་མཆོོད་བྱས་པས།  །སྡིག་པ་སྤོངས་ནས་

རྣམ་དག་སེམས་སྦྱིོང་བ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ལ།  །གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེཐེེག་པ་རྣམ་དག་སེམས་སྦྱིོང་བ།  །ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་པའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོད་ེདག་ལ།  །གཉིིས་སུ་མེད་ད་ེཐེེག་པ་

གཅིག་པུ་བཤེད།  །ད་ལྟོའ་ིའཁོར་འད་ིཐེེག་པ་གསུམ་སྣོད་ཅན།  །ལ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པའ་ིགཅིག་པུ་བཤེད།  །ད་ལྟོའ་ིའཁོར་འད་ིཐེེག་པ་གསུམ་སྣོད་ཅན།  །ལ་ལ་ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པའ་ི

ཆོོས་དང་ལྡན།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོམང་པོས་འཇིིགས་པ་དག  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་ཆོོས་དང་ལྡན།  །ལས་ཀྱིི་དངོས་པ་ོམང་པོས་འཇིིགས་པ་དག  །དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་

སྣོད་མ་ཡིན།  །ལ་ལ་དབེན་པར་དགའ་ཞེིང་རང་བྱང་ཆུབ།  །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་སྣོད་མ་ཡིན།  །ལ་ལ་དབེན་པར་དགའ་ཞེིང་རང་བྱང་ཆུབ།  །དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་གི་

སྣོད་མ་ཡིན།  །ལ་ལ་ཡེ་ཤེེས་མཆོོག་ལ་བཀོད་འོས་པ།  །དེ་བས་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་སྣོད་མ་ཡིན།  །ལ་ལ་ཡེ་ཤེེས་མཆོོག་ལ་བཀོད་འོས་པ།  །དེ་བས་མོས་པ་བཞེིན་དུ་ཐེེག་

གསུམ་ཤེོད།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཙམ་གྱིིས་གྲོལ་འདོད་པ།  །ཐེེག་ཆོེན་བཤེད་པ་ཐེོས་ན་གསུམ་ཤེོད།  །སྦྱིངས་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཙམ་གྱིིས་གྲོལ་འདོད་པ།  །ཐེེག་ཆོེན་བཤེད་པ་ཐེོས་ན་

ངན་སོང་ལྟུང་།  །བད་ཀན་ནད་ལ་འ་ོམ་འཐུང་བཅུག་བཞེིན།  །ད་ེཕྱིར་དུག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ིནད་ངན་སོང་ལྟུང་།  །བད་ཀན་ནད་ལ་འ་ོམ་འཐུང་བཅུག་བཞེིན།  །ད་ེཕྱིར་དུག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ིནད་

མི་སེལ།  །དེ་བཞེིན་སྣོད་མིན་ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པ་དག  །ཐེེག་ཆོེན་བཤེད་པ་ཐེོས་ན་རྨོངས་མི་སེལ།  །དེ་བཞེིན་སྣོད་མིན་ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པ་དག  །ཐེེག་ཆོེན་བཤེད་པ་ཐེོས་ན་རྨོངས་

འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆོད་པར་སྨྲ་ལ་ངན་སོང་ལྟུང་འགྱུར་བས།  །དེ་བས་དབང་པོ་བརྟགས་ཏིེ་འགྱུར་ཞེིང་།  །ཆོད་པར་སྨྲ་ལ་ངན་སོང་ལྟུང་འགྱུར་བས།  །དེ་བས་དབང་པོ་བརྟགས་ཏིེ་

ཆོོས་བསྟོན་ཏིོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོོས་བསྟོན་ཏིོ།  །ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལས་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།ལས་གནས་པ་དང་སྤྱོད་པའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབཞེ་ིཔའ།ོ།  །།
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ལྔ་པ།ལྔ་པ།

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ན་འཁོར་དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེདག་གསུངས་པ་ན་འཁོར་

གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་སྔོོན་ཆོོས་ཐེོས་པ་ལས་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་སྔོོན་ཆོོས་ཐེོས་པ་ལས་

ཡིད་གོལ་ཏིེ་སྟོོང་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མེད་པར་ལྟོ་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡིད་གོལ་ཏིེ་སྟོོང་པ་ཡིན་པར་གོ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མེད་པར་ལྟོ་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་

ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་མད་ོསྡེ་འདི་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དག་མད་ོསྡེ་འདི་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་

ཕྱིར་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་འདུག་པ་ལས་ལངས་ཕྱིར་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་ད་ེདག་འདུག་པ་ལས་ལངས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་བསྐྱོེད་ད།ེ  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་བྱ་བའ་ིཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་བསྐྱོེད་ད།ེ  ས་ོསོར་བཤེགས་པ་བྱ་བའ་ི

ཕྱིར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཕྱིར་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སུ་དག་ེབའ་ིཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སུ་དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་ལས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་ལས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ད་ེཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའི་ཆོོས་ཐེོས་སོ།  །དེ་ལའང་རྨོངས་ཤེིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྟོོང་པར་ལྟོ་ཞེིང་རྒྱུ་ཐེེག་པའི་ཆོོས་ཐེོས་སོ།  །དེ་ལའང་རྨོངས་ཤེིང་མངོན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྟོོང་པར་ལྟོ་ཞེིང་རྒྱུ་

དང་འབྲེས་བུ་ཡང་མེད་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་དང་འབྲེས་བུ་ཡང་མེད་པར་འཛིིན་ཏི།ོ  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་

ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚད་མེད་པ་བགྱིིས་པས་ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་ཀྱིི་སྒོོ་ནས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་ཚད་མེད་པ་བགྱིིས་པས་ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བ་ལས་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེའད་ིབཤེད་པ་ཐེོས་ནས་སློར་ཡང་འགྱུར་བ་ལས་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེའད་ིབཤེད་པ་ཐེོས་ནས་སློར་ཡང་

ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་ད་ེཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཤེགས་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་ད་ེཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཤེགས་

ཏི་ེམ་བཅབས་པས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །དེང་སློན་ཆོད་ཇི་ིསྙོེད་སྒྲིབ་པར་ཏི་ེམ་བཅབས་པས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་གྱུར་ཅིག  །དེང་སློན་ཆོད་ཇི་ིསྙོེད་སྒྲིབ་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་མི་བགྱིིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བདག་ཅག་གི་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་མི་བགྱིིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བདག་ཅག་གི་

སྡིག་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།  སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་སྡིག་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་སྦྱིང་བ་དང་།  སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་

བརྩེེ་བས་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་བརྩེེ་བས་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་

མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཐུགས་བརྩེེ་བས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ཅག་སློར་ཡང་སྔོོན་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ཐུགས་བརྩེེ་བས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ཅག་སློར་ཡང་སྔོོན་

སྤྱོད་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་སྤྱོད་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཀྱིིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་

བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་འདི་ལྟོར་འཛིེམ་པ་དང་།  ངོ་ཚ་བས་སོ་སོར་བཤེགས་པ་ལེགས་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་འདི་ལྟོར་འཛིེམ་པ་དང་།  ངོ་ཚ་བས་སོ་སོར་བཤེགས་པ་ལེགས་

སོ།  །ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ན་ིརང་བཞེིན་སོ།  །ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ན་ིརང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐེོག་མ་ནས་ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པའོ།  །གཅིག་ན་ིཉིེས་པ་བྱས་སུ་ཟོིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐེོག་མ་ནས་ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པའོ།  །གཅིག་ན་ིཉིེས་པ་བྱས་སུ་ཟོིན་

ཀྱིང་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིགཉིིས་ན་ིངའ་ིཀྱིང་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིགཉིིས་ན་ིངའ་ི

ཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་ཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་

དག་ག་ིམོས་པ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེིའ་ིཆོོས་བསྟོན་ཏི།ེ  འཁོར་དེའ་ིནང་ན་ལ་དག་ག་ིམོས་པ་བཞེིན་དུ་འཕགས་པའ་ིབདེན་པ་བཞེིའ་ིཆོོས་བསྟོན་ཏི།ེ  འཁོར་དེའ་ིནང་ན་ལ་

ལས་ན་ིབཟོོད་པ་ཐེ་མ་ཐེོབ།  ལ་ལས་ན་ིབཟོོད་པ་བར་མ་ཐེོབ།  ལ་ལས་ན་ིབཟོོད་པ་མཆོོག་ལས་ན་ིབཟོོད་པ་ཐེ་མ་ཐེོབ།  ལ་ལས་ན་ིབཟོོད་པ་བར་མ་ཐེོབ།  ལ་ལས་ན་ིབཟོོད་པ་མཆོོག་

ཐེོབ།  ལ་ལས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཆོོག་ག་ིཆོོས་ཐེོབ།  ལ་ལས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་ཐེོབ།  ལ་ལས་ན་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིམཆོོག་ག་ིཆོོས་ཐེོབ།  ལ་ལས་ན་ིརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་

བུ་ཐེོབ།  ལ་ལས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ།  ལ་ལས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་བུ་ཐེོབ།  ལ་ལས་ནི་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ།  ལ་ལས་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་བའི་

འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་དགེ་སློོང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་ཟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟོད་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་དགེ་སློོང་བརྒྱད་ཁྲིི་བཞེི་སྟོོང་ཟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཟོད་

པ།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  བློོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་པ།  སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ།  བློོ་ཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་གྱུར་ནས་

དགའ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཕྱིར་ཡང་ས་ོསོར་སྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །ཡང་དགའ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ཕྱིར་ཡང་ས་ོསོར་སྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །ཡང་

འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་རྩེ་

བདུན་གྱིིས་སྔོོན་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་སྟོོང་པ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མེད་པར་ལྟོ་བདུན་གྱིིས་སྔོོན་ཐེོས་པའ་ིཆོོས་སྟོོང་པ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་ནས་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་མེད་པར་ལྟོ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཞེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་མད་ོསྡ་ེའད་ིཞེིང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་བཅད་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ནས་མད་ོསྡ་ེའད་ི

བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་ད་ེའདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཕྱིར་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་ད་ེའདུག་པ་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་གཏུགས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་

པ་དང་ང་ོཚ་བ་དང་བཅས་པས་ས་ོསོར་བཤེགས་ཏི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་པ་དང་ང་ོཚ་བ་དང་བཅས་པས་ས་ོསོར་བཤེགས་ཏི་ེཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ཅིང་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་རང་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིརིགས་སུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བསྐྱོེད་པ་ལས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པའ་ིསྣོད་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཐེོས་ནས་དད་པ་དང་མོས་པ་པའ་ིསྣོད་དུ་ཡང་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པར་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཐེོས་ནས་དད་པ་དང་མོས་པ་

སྐྱོེས་ཀྱིང་མ་རིག་པས་ལྡོངས་ཤེིང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏི་ེསྟོོང་པར་ལྟོ་ཞེིང་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་མ་རིག་པས་ལྡོངས་ཤེིང་རྟོགས་པར་མ་གྱུར་ཏི་ེསྟོོང་པར་ལྟོ་ཞེིང་རྒྱུ་དང་འབྲེས་བུ་

མེད་པར་བཟུང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མ་ིམེད་པར་བཟུང་ང་ོ།  །དེའ་ིརྒྱུ་དེའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མ་ི

དག་ེབའ་ིལས་ཚད་མེད་པ་དག་བགྱིིས་པས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་དག་ེབའ་ིལས་ཚད་མེད་པ་དག་བགྱིིས་པས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་

པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞེིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེང་བཅོམ་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ཞེིང་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་ལས་དེང་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེབཤེད་པ་ཐེོས་ནས།  སློར་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་ད།ེ  ཤེིན་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེབཤེད་པ་ཐེོས་ནས།  སློར་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་ད།ེ  ཤེིན་

ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བར་ལྡན་པ་མ་ིའཆོབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་འཆོགས་ཏི།ེ  དེང་སློན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བར་ལྡན་པ་མ་ིའཆོབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་འཆོགས་ཏི།ེ  དེང་སློན་

ཆོད་ཇི་ིསྙོེད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ཆོད་ཇི་ིསྙོེད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་

ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིསྡིག་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིསྡིག་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་

བྱང་བ་དང་།  སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་པར་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་མ་འོངས་པ་བྱང་བ་དང་།  སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་པར་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་མ་འོངས་པ་

ན་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗིེས་བསྐྱོབ་ན་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗིེས་བསྐྱོབ་

ཏུ་གསོལ།  བདག་ཅག་སློར་ཡང་སྔོོན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་ཏུ་གསོལ།  བདག་ཅག་སློར་ཡང་སྔོོན་སྤྱོད་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་

ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ནན་ཏིན་བགྱིིད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེད་འད་ིལྟོར་འཛིེམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་ས་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏི་ེལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །ཁྱེད་འད་ིལྟོར་འཛིེམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིསྐྱོེས་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་ལེགས་ས།ོ  །ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ཉིམས་པའ་ིསྐྱོེས་

བུ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐེོག་མ་ནས་ཉིེས་པ་མི་བུ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ནི་རང་བཞེིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐེོག་མ་ནས་ཉིེས་པ་མི་

བྱེད་པའ།ོ  །གཅིག་ན་ིཉིེས་པ་བྱས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་བྱེད་པའ།ོ  །གཅིག་ན་ིཉིེས་པ་བྱས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་འཛིེམ་པ་དང་ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་

སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིིས་ནི་ངའི་ཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འདི་གཉིིས་ནི་ངའི་ཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམོས་པ་བཞེིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ག་ིམོས་པ་བཞེིན་དུ་རྟེན་ཅིང་འབྲེེལ་ཏི་ེའབྱུང་

བའི་ཆོོས་བསྟོན་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་བའི་ཆོོས་བསྟོན་ནས་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་

ཏི།ེ  ཐེམས་ཅད་མཐེར་གྱིིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་ཏི།ེ  ཐེམས་ཅད་མཐེར་གྱིིས་རྒྱལ་མཚན་ལ་དམིགས་པ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་དགའ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་རྫོོགས་ནས་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཅིང་དགའ་བཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ཡང་སོ་སོའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །ཡང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ཡང་སོ་སོའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །ཡང་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་

འཁོར་དེའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙོེད་སྔོོན་འདས་པའི་སངས་འཁོར་དེའི་ནང་ན་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྙོེད་སྔོོན་འདས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་སྐུར་བ་ནས་ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་སྐུར་བ་ནས་ཆུང་ངུ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

ཙམ་ལ་སྨིད་པ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་མྱོང་ཙམ་ལ་སྨིད་པ་དེའི་རྒྱུ་དེའི་རྐྱེེན་གྱིིས་ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་མང་པོ་མྱོང་

སྟོ།ེ  སློར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ན་ཡང་ཐེོག་མ་ནས་ལྐུགས་པ་དིག་པ་ལྕེ་ེལྡིབ་ཅིང་སྨྲ་མ་ིཤེེས་པ་དག་སྟོ།ེ  སློར་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ན་ཡང་ཐེོག་མ་ནས་ལྐུགས་པ་དིག་པ་ལྕེ་ེལྡིབ་ཅིང་སྨྲ་མ་ིཤེེས་པ་དག་

མད་ོསྡ་ེའད་ིབཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་དེ།  ད་ེདག་འདུག་པ་ལས་ལངས་མད་ོསྡ་ེའད་ིབཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་དེ།  ད་ེདག་འདུག་པ་ལས་ལངས་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་སྤྱོི་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་

སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་སྔོོན་གྱི་ིསྡིག་པའ་ིལས་ས་ོསོར་བཤེགས་ནས་ཐེལ་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་སྔོོན་གྱི་ིསྡིག་པའ་ིལས་ས་ོསོར་བཤེགས་ནས་ཐེལ་

མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་ལྟོའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྨྲ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱིིས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྨྲ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ཏི།ེ  དེའ་ིཚ་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

མཁྱེན་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེད་རྣམས་སྔོོན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཅ་ིཞེིག་བྱས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་ད་ེདག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱེད་རྣམས་སྔོོན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཅ་ིཞེིག་བྱས་

ན་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའི་ནང་ན་སྨྲ་མི་ཤེེས་པར་གྱུར།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ན་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་འདིའི་ནང་ན་སྨྲ་མི་ཤེེས་པར་གྱུར།  དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

སྔོོན་རྣམ་པར་གཟོིགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་སྔོོན་རྣམ་པར་གཟོིགས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏི།ོ  །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏི།ོ  །ལ་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་

གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏིོ།  །ད་ེལ་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་

ཙམ་ལ་སྐུར་པས་བདག་ཅག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་ཙམ་ལ་སྐུར་པས་བདག་ཅག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ད་ེདག་ག་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩེ་

གཅིག་ག་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེིང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེགཅིག་ག་ིབར་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེིང་རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་སོང་ག་ིསྐྱོ་ེ

གནས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ལྐུགས་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལྕེ་ེམེད་གནས་དང་།  ཡ་ིདགས་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ལྐུགས་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལྕེ་ེམེད་

པ་དང་།  སྨྲ་མ་ིནུས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་སྟོེ།  གདོད་ཚ་ེཔ་དང་།  སྨྲ་མ་ིནུས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་སྟོེ།  གདོད་ཚ་ེ

འད་ིལ་མ་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྐུགས་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལྕེ་ེནད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འད་ིལ་མ་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྐུགས་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་ལྕེ་ེནད་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྨྲ་ནུས་པ་དང་།  སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་མ་ིལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་སྨྲ་ནུས་པ་དང་།  སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་མ་ི

དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིབགྱིིས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་དྲན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིནང་ན་དག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཅ་ིདང་ཅ་ིབགྱིིས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་དྲན་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེའ་ིནང་ན་

ཡང་ཁ་ཅིག་ནི།  འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི།  འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གཙུག་ཏིོར་ཅན་གྱི་ིབསྟོན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སྐུར་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་གཙུག་ཏིོར་ཅན་གྱི་ིབསྟོན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་སྐུར་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་

གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྐུར་པ་ནས་སྔོོན་གྱིི་དམིགས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་གིས་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སྐུར་པ་ནས་སྔོོན་གྱིི་དམིགས་པ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་

སྟོོན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །དེའ་ིནང་ན་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བཙུན་སྟོོན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །དེའ་ིནང་ན་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བཙུན་

པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོོབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་ཐེམས་ཅད་སྐྱོོབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་

ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་

དུ་སྟོོན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་སྟོོན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིའད་ིསྐད་

དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་ལོག་པར་དད་སེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིདུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་ལོག་པར་དད་སེལ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བསྟོན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་བ་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བསྟོན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་བ་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

འད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་གསེར་ཐུབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིའད་ིསྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་གསེར་ཐུབ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

བསྟོན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ིལྟོ་བསྟོན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་པ་ནས་དམིགས་པ་ཇི་ིལྟོ་

བ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིབ་བཞེིན་དུ་སྟོོན་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི

འདི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འདི་སྐད་དུ་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་འོད་སྲུང་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

བསྟོན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་བསྟོན་པ་ལ་ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིརང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིཆོོས་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ལ་སྐུར་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིཆོོས་ལ་

སྐུར་བ་ནས་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྐུར་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྐུར་བ་ནས་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་སྐུར་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་

དབང་གིས་དེ་ཚུན་ཆོད་འཁོར་བར་འཁོར་ཏིེ།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་དབང་གིས་དེ་ཚུན་ཆོད་འཁོར་བར་འཁོར་ཏིེ།  རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་།  བྱོལ་

སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗིེའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་ཤེིང་ལྐུགས་པ་དང་།  དིག་པ་སོང་གི་སྐྱོེ་གནས་དང་།  གཤེིན་རྗིེའི་འཇིིག་རྟེན་དུ་སྐྱོེས་ཤེིང་ལྐུགས་པ་དང་།  དིག་པ་

དང་།  ལྕེ་ེམེད་པ་དང་།  བརྡ་མ་ིཕྲད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་དང་།  ལྕེ་ེམེད་པ་དང་།  བརྡ་མ་ིཕྲད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་

ནས་གདོད་ཚ་ེའད་ིལ་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྐུགས་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལྕེ་ེནད་ཅན་ནས་གདོད་ཚ་ེའད་ིལ་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་ལྐུགས་པ་དང་།  དིག་པ་དང་།  ལྕེ་ེནད་ཅན་

དུ་གྱུར་པ་དང་།  བརྡ་མ་ིའཕྲོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གདོད་སྨྲ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  བརྡ་མ་ིའཕྲོད་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིརླབས་ཀྱིིས་གདོད་སྨྲ་

ནུས་པ་དང་།  སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཅ་ིབགྱིིས་པ་ཐེམས་ཅད་ནུས་པ་དང་།  སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཅ་ིབགྱིིས་པ་ཐེམས་ཅད་

དྲན་པར་གྱུར་ཅིང་།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེབཤེད་པ་འད་ིཐེོས་དྲན་པར་གྱུར་ཅིང་།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེབཤེད་པ་འད་ིཐེོས་

ནས་སློར་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་ད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོཚ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་།  མ་ིའཆོབ་ནས་སློར་ཡང་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་རྙེེད་ད་ེཤེིན་ཏུ་ང་ོཚ་བ་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་།  མ་ིའཆོབ་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་འཆོགས་སོ།  །དེང་སློན་ཆོད་ཇིི་སྙོེད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་འཆོགས་སོ།  །དེང་སློན་ཆོད་ཇིི་སྙོེད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་

རྣམས་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་རྣམས་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་

ཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་གི་སྡིག་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།  སློན་ཆོད་མི་བགྱིིད་པར་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་གི་སྡིག་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།  སློན་ཆོད་མི་བགྱིིད་པར་

རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་མྱོང་བར་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཡོངས་སུ་མྱོང་བར་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འགྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗིེས་བསྐྱོབ་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་དུ་འགྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗིེས་བསྐྱོབ་པ་དང་།  དམ་པའ་ིཆོོས་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལེགས་སོ་ཞེེས་བཀའ་སྩལ་ཏིེ།  ལེགས་སོ་ལེགས་

སོ།  །ཁྱེད་འདི་ལྟོར་འཛིེམ་པ་དང་།  ངོ་ཚ་བས་སོ་སོར་བཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །ངའི་སོ།  །ཁྱེད་འདི་ལྟོར་འཛིེམ་པ་དང་།  ངོ་ཚ་བས་སོ་སོར་བཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །ངའི་

བསྟོན་པ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ནི་རང་བཞེིན་བསྟོན་པ་ལ་སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་མ་ཉིམས་པ་ཞེེས་བྱ་བ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ནི་རང་བཞེིན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐེོག་མ་ནས་ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པའོ།  །གཅིག་ན་ིཉིེས་པ་བྱས་སུ་ཟོིན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དག་ཅིང་ཐེོག་མ་ནས་ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པའོ།  །གཅིག་ན་ིཉིེས་པ་བྱས་སུ་ཟོིན་

ཀྱིང་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིགཉིིས་ན་ིངའ་ིཀྱིང་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་དམ་པ་འད་ིགཉིིས་ན་ིངའ་ི

བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ད་ེདག་མོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཅིང་བཤེད་ད་ེཀྱིིས་ད་ེདག་མོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྟོན་ཅིང་བཤེད་ད་ེ

ས་ོསོར་ཅ་ིདགའ་བའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་དགའ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ས་ོསོར་ཅ་ིདགའ་བའ་ིབད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེདག་དགའ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ས་ོསོའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་

ཉིན་ཐེོས་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་ཉིན་ཐེོས་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚད་མེད་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་མད་ོསྡ་ེའད་ིབཤེད་པ་ཐེོས་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྔོོན་ཅ་ིབྱས་པ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་མད་ོསྡ་ེའད་ིབཤེད་པ་ཐེོས་ནས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་སྔོོན་ཅ་ིབྱས་པ་

དྲན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་དྲན་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་

སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཤེགས་ཤེིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེསྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཤེགས་ཤེིང་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེ

བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ལ་ལ་ན་ིའད་ིལྡན་འདས་བདག་ཅག་སྔོོན་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དག་ག་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ལ་ལ་ན་ིའད་ི

སྐད་དུ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དེའ་ིཉི་ེགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་སྐད་དུ་བདག་ཅག་སངས་རྒྱས་དེའ་ིཉི་ེགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་

མ་གྱུར་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  བརྙེས་པ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཁྲི་ོབ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་བ་དང་།  གཤེ་ེཞེིང་སྤྱོ་ོབ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  བརྙེས་པ་

དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏིེ།  གནོད་པར་གློགས་ལྟོ་བ་དང་།  ཡོན་ཏིན་དང་།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏིེ།  གནོད་པར་གློགས་ལྟོ་བ་དང་།  ཡོན་ཏིན་

བཅབས་ནས་ཉིེས་པ་བསྒྲགས་ཏིེ།  བདག་ཅག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་བཅབས་ནས་ཉིེས་པ་བསྒྲགས་ཏིེ།  བདག་ཅག་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་ཚད་མེད་པའི་བར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་མི་བཟོད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པོ་མྱོང་

ངོ་།  །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་བགྱིིས་ངོ་།  །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་བགྱིིས་

སོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་པ་སྙོེད་ལ་བསྙོེན་སོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་པ་སྙོེད་ལ་བསྙོེན་

བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  གཡོག་བགྱིིས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་རེ་རེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  གཡོག་བགྱིིས་ནས་སངས་རྒྱས་དེ་རེ་རེ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་སྡིག་པའི་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་ངོ་ཚ་བས་སྡིག་པའི་

ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དག་ས་ོསོར་བཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེར་ེར་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དག་ས་ོསོར་བཤེགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ད་ེར་ེར་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་མཉིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་མཉིན་

ཏི།ེ  ཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་དག་སྤྱོད་ཏི།ེ  ཐེོས་ནས་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བགྱིིས་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་ཚད་མེད་པ་དག་སྤྱོད་

ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་པས་བདག་ཅག་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་པས་བདག་ཅག་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

མ་ཐེོབ་བོ།  །བདག་ཅག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོའ་ིཁྱད་པར་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཡང་མ་ཐེོབ་མ་ཐེོབ་བོ།  །བདག་ཅག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོའ་ིཁྱད་པར་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཡང་མ་ཐེོབ་

བོ།  །བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེབཤེད་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ལྷག་བོ།  །བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེབཤེད་པ་འད་ིཐེོས་ནས་ལྷག་

པར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བའི་སེམས་དང་།  མི་འཆོབ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་པར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བའི་སེམས་དང་།  མི་འཆོབ་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་

འཆོགས་ས།ོ  །ཡངོས་སུ་བྱང་བར་ཤེགོས་ཤེིག  །དངེ་སློན་ཆོད་ཇི་ིསྙོདེ་སྒྲབི་པར་འགྱུར་བའ་ིའཆོགས་ས།ོ  །ཡངོས་སུ་བྱང་བར་ཤེགོས་ཤེིག  །དངེ་སློན་ཆོད་ཇི་ིསྙོདེ་སྒྲབི་པར་འགྱུར་བའ་ི

ལས་རྣམས་མི་བགྱིིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་ལས་རྣམས་མི་བགྱིིད་པར་ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་

བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིསྡིག་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།  སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིསྡིག་པ་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་།  སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་

པར་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་པར་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  བདག་ཅག་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་

བར་འགྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗིེས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ཅག་བཅོམ་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐུགས་རྗིེས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ཅག་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་མོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིལྡན་འདས་ཀྱི་ིབྱིན་གྱི་ིབརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་མོས་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ི

བད་ེབ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཐེོབ་པར་མཛིད་དུ་བད་ེབ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཐེོབ་པར་མཛིད་དུ་

གསོལ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིཉི་ེགསོལ།  ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིཉི་ེ
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོཞེེ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་རྩུབ་པ་ོཞེེ་གཅོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་བགྱིིས་པས་བདག་ཅག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་ཚོགས་ཀྱིིས་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་བགྱིིས་པས་བདག་ཅག་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་

གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་

རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་འད་ིསྐད་དུ་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེརྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ལ་ལ་ན་ིབདག་ཅག་འད་ིསྐད་དུ་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེ

ག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིཉི་ེགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་ག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིཉི་ེགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་གཞུ་བ་དང་།  འཚོག་

པས་འཚ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་བགྱིིས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་པས་འཚ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་བགྱིིས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་

མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་

བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ནི།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ནི།  འད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་

གི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཆོོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་གི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་ཆོོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་

ཕྲོགས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ཕྲོགས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་

ལྟུང་བར་གྱུར་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིལྟུང་བར་གྱུར་པ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ི

འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་

དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲོགས་ཏིེ་བཟོའ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཕྲོགས་ཏིེ་བཟོའ་བ་

དང་།  བཏུང་བ་ཕྲོགས་ཤེིང་བར་ཆོད་བྱས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་དང་།  བཏུང་བ་ཕྲོགས་ཤེིང་བར་ཆོད་བྱས་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་

ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་

ནོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་ཉིེ་ནོ།  །དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནི་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོེ་གེ་མོ་ཞེིག་གི་ཉིེ་

གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་ག་ིཆོོས་གོས་ཕྲོགས་ནས་ཁྱིམ་པར་གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་ག་ིཆོོས་གོས་ཕྲོགས་ནས་ཁྱིམ་པར་

ཕབ་སྟོེ།  ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་དབང་གིས་ཕབ་སྟོེ།  ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་དབང་གིས་

བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་

པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ག་ིཉི་ེགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉིེས་པ་བྱས་པ་ག་ིཉི་ེགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་ཉིེས་པ་བྱས་པ་

དང་།  ཉིེས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྕེགས་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ཤེིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེགཙེས་དང་།  ཉིེས་པ་མ་བྱས་པ་ལ་ལྕེགས་དང་།  ཁོང་སྒྲིལ་དང་།  ཤེིང་སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་སྟོ་ེགཙེས་

པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བདག་ཅག་ངན་སོང་པས་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་དེའ་ིདབང་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་བདག་ཅག་ངན་སོང་

དུ་ལྷུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་དུ་ལྷུང་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་གོང་དུ་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཁ་ཅིག་ན་ིའད་ིསྐད་

དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིཉི་ེགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་བདག་ཅག་སྔོོན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོ་ེག་ེམ་ོཞེིག་ག་ིཉི་ེགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་

དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དབང་ཟོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དག་ལ་དབང་ཟོ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མི་བདེ་བར་བགྱིིས་པས་བདག་ཅག་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་དབང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མི་བདེ་བར་བགྱིིས་པས་བདག་ཅག་མི་དགེ་བའི་ལས་དེའི་དབང་

གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་གིས་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པའ་ིབར་དུ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་གྱུར་

ཏི།ོ  །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  མཉིེས་པ་ཏི།ོ  །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་ཚད་མེད་པ་དག་ལ་བསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  མཉིེས་པ་

བགྱིིས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་པ་སྙོེད་ད་ེབགྱིིས་སོ།  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚད་མེད་པ་སྙོེད་ད་ེ

དག་ལ་ཡང་བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  མཉིེས་པ་བགྱིིས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ད་ེདག་ལ་ཡང་བསྙོེན་བཀུར་བ་དང་།  མཆོོད་པ་དང་།  མཉིེས་པ་བགྱིིས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ད་ེ

ར་ེར་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་ར་ེར་ེདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེར་ེར་ེལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་

དང་བཅས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་སོ་སོར་འཆོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་རེ་རེ་དང་བཅས་པས་མི་དགེ་བའི་ལས་དེ་དག་སོ་སོར་འཆོགས་སོ།  །སངས་རྒྱས་དེ་རེ་རེ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པའ་ིཆོོས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེར་ེར་ེལས་ཀྱིང་ཚད་མེད་པའ་ིཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མཉིན་ཏི་ེཐེོས་ནས།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བགྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་མཉིན་ཏི་ེཐེོས་ནས།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བགྱིིས་

ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་པས་བདག་ཅག་ད་དུང་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་སྤྱོད་དཀའ་བ་སྤྱོད་ཀྱིང་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པའ་ིལྷག་མ་ལུས་པས་བདག་ཅག་ད་དུང་

དུ་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་མ་ཐེོབ་བ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིདུ་ཤེིན་ཏུ་བད་ེབའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་མ་ཐེོབ་བ།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ི

སྒོོའ་ིཁྱད་པར་མ་ཐེོབ་བོ།  །བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེའད་ིཐེོས་སྒོོའ་ིཁྱད་པར་མ་ཐེོབ་བོ།  །བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་མད་ོསྡ་ེའད་ིཐེོས་

ནས་ལྷག་པར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  མི་འཆོབ་པས་ས་ོསོར་བཤེགས་ཏིེ་ཡོངས་སུ་བྱང་ནས་ལྷག་པར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  མི་འཆོབ་པས་ས་ོསོར་བཤེགས་ཏིེ་ཡོངས་སུ་བྱང་

བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེང་སློན་ཆོད་ཇི་ིསྙོེད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡོངས་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །དེང་སློན་ཆོད་ཇི་ིསྙོེད་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའ་ིལས་རྣམས་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡོངས་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིསྡིག་སུ་བསྲུང་བར་འཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་གྱིིས་བདག་ཅག་ག་ིསྡིག་

པ ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ །   སློན་ཆོད་མི་བགྱིིད ་པར་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་བྱང་བ་དང་ །   སློན་ཆོད་མི་བགྱིིད ་པར་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་

གསོལ།  བདག་ཅག་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཅོམ་གསོལ།  བདག་ཅག་མ་འོངས་པ་ན་ངན་སོང་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗིེས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཐུགས་རྗིེས་བསྐྱོབ་ཏུ་གསོལ།  བདག་ཅག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བྱིན་གྱིི་

རླབས་ཀྱི་ིམཐུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབད་ེབ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཏིིང་ང་ེརླབས་ཀྱི་ིམཐུས་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིབད་ེབ་མྱུར་དུ་ཐེོབ་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཐེོབ་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛིིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཐེོབ་པར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ཀྱིིས་ཉིན་ཐེོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་དེ་དག་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་

ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་འད་ིལྟོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་བཅས་པས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་ལེགས་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་འད་ིལྟོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་བཅས་པས་ས་ོསོར་བཤེགས་པ་ལེགས་

སོ།  །ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སོ།  །ཡོངས་སུ་མ་ཉིམས་པའ་ིསྐྱོེས་བུ་དམ་པ་གཉིིས་ཡོད་དེ།  གཅིག་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་

རྣམ་པར་དག་ཅིང་།  ཐེོག་མ་ནས་ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །གཅིག་ན་ིཉིེས་པ་བྱས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་རྣམ་པར་དག་ཅིང་།  ཐེོག་མ་ནས་ཉིེས་པ་མ་ིབྱེད་པའ།ོ  །གཅིག་ན་ིཉིེས་པ་བྱས་སུ་ཟོིན་ཀྱིང་

འཛིེམ་པ་དང་བཅས་པས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་འཛིེམ་པ་དང་བཅས་པས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་སྟོེ།  སྐྱོེས་བུ་འད་ིགཉིིས་ན་ིངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་

ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་ཤེིན་ཏུ་འདུན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་

པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་གནན་གོང་དུ་བཤེད་པའི་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ལ་གནོད་པ་བྱས་པའི་སྡིག་པའི་གནན་གོང་དུ་བཤེད་པའི་

མཚམས་མེད་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་སྡིག་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།  སྡིག་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་མཚམས་མེད་པ་དང་།  ཉིེ་བའི་སྡིག་པ་ནི་མིང་ཙམ་དུ་ཟོད་དེ།  སྡིག་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མི་

བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེའ་ིསྡིག་པ་ན་ིགོང་དུ་བྱའོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེའ་ིསྡིག་པ་ན་ིགོང་དུ་

བཤེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ལས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པས་ལྷག་པར་བཤེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་ལས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པས་ལྷག་པར་

ཆོེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགེ་སློོང་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏིེ་སྡིག་པ་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་ཆོེའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགེ་སློོང་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་ཏིེ་སྡིག་པ་བྱེད་ཀྱིང་སེམས་

ཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ིཅན་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཕྱིན་ཅ་ིམ་ལོག་པའ་ི

ལམ་སྟོོན་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགཏིེར་དུ་འགྱུར་ལམ་སྟོོན་ནུས་སོ།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོལ་ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོའ་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིགཏིེར་དུ་འགྱུར་

བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་དག་ེབའ་ིབ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ཇི་ིལྟོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ཞེིང་དག་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེབས་ན་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཆོོས་སྤྱོོད་པ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེབས་ན་གང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ི

སློོབ་མ་ལ་འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་གཅོད་པ་སློོབ་མ་ལ་འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་བྱས་ན་དེ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་གཅོད་པ་

ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་བཅར་བ་ཡིན་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཆོོས་ཀྱིི་མིག་བཅར་བ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེན་ིངས་སྔོོན་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནས་རྙེེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་ནོ།  །ད་ེན་ིངས་སྔོོན་ཤེིན་ཏུ་དཀའ་བ་སྤྱོད་ནས་རྙེེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་མ་རུང་བར་བྱས་པ་

ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པ་ཆོེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་གནོད་པ་ཆོེན་པོ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་

བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེའ་ིསྡིག་པ་ན་ིསྔོར་བས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གནོད་པ་བྱས་ན་དེའ་ིསྡིག་པ་ན་ིསྔོར་

བཤེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་བས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པས་ལྷག་པར་བཤེད་པའི་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་སྡིག་པ་བས་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པས་ལྷག་པར་

ཆོེའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེང་ངའ་ིམདུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསམ་པ་དག་ཅིང་ལྷག་པའ་ིའཛིེམ་པ་ཆོེའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ཁྱེད་ཀྱིིས་དེང་ངའ་ིམདུན་དུ་ཤེིན་ཏུ་བསམ་པ་དག་ཅིང་ལྷག་པའ་ིའཛིེམ་པ་

དང་།  འབད་པར་བཅས་པས་སྔོོན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོར་དང་།  འབད་པར་བཅས་པས་སྔོོན་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་སོ་སོར་

བཤེགས་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོས་རྗིེས་སུ་བཟུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ིསྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིབཤེགས་པའ་ིཕྱིར་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པོས་རྗིེས་སུ་བཟུང་བས་ཁྱེད་ཀྱི་ིསྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཁད་ཀྱིིས་བྱང་བར་གྱུར་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་བསྐལ་པ་བཟོང་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཁད་ཀྱིིས་བྱང་བར་གྱུར་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་འདིར་བསྐལ་པ་བཟོང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་འདི་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་འབྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིིས་འདི་བཞེིན་དུ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡང་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ས་ོསོར་གཤེེགས་པ་ད་ེདག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡང་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ས་ོསོར་

ཤེོགས་ཤེིག  །མ་འོངས་པའ་ིཉིེས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བསྐལ་པ་བཟོང་ཤེོགས་ཤེིག  །མ་འོངས་པའ་ིཉིེས་པ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །བསྐལ་པ་བཟོང་

པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིཐེ་མ་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་པོའ་ིསངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིཐེ་མ་སྣང་མཛིད་ཅེས་བྱ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་མཁྱེན་པ་དང་ཞེབས་སུ་ལྡན་པ།  བད་ེབར་གཤེེགས་

པ།  འཇིིག་རྟེན་རིག་པ།  བློ་ན་མེད་པ་སྐྱོེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་པ།  འཇིིག་རྟེན་རིག་པ།  བློ་ན་མེད་པ་སྐྱོེས་བུ་འདུལ་ཞེིང་ཁ་ལ་ོསྒྱུར་བ།  ལྷ་དང་མིའ་ིསྟོོན་

པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡང་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ཡང་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཤེིན་ཏུ་སོ་སོར་ཤེོགས་ཤེིག་དང་།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ཤེིན་ཏུ་སོ་སོར་ཤེོགས་ཤེིག་དང་།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེའི་ཚེ་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ་དེ་དེ་རོ།  །དེའི་ཚེ་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་གསོལ་པ་དེ་དེ་



423

དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བཞེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གལ་ཏི་ེའད་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིཐེ་མ་སྣང་བཞེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གལ་ཏི་ེའད་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་སྟོོང་ག་ིཐེ་མ་སྣང་

མཛིད་ཀྱི་ིཚེ།  ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་ཐེོབ་ཅིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏིེ།  སྡིག་པའ་ིམཛིད་ཀྱི་ིཚེ།  ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་ཐེོབ་ཅིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་རྣམ་པར་སྤོངས་ཏིེ།  སྡིག་པའ་ི

ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འབྱང་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་འབྱང་ཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་ལས་

རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན།  བདག་ཅག་བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འདི་ལ་མཚམས་མེད་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་འགྱུར་ན།  བདག་ཅག་བསྐལ་པ་བཟོང་པོ་འདི་ལ་མཚམས་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་ཏིེ།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ན་ཡང་བཟོོད་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱོེས་ཏིེ།  སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་ན་ཡང་བཟོོད་

དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་འད་ིལྟོར་

རྟུལ་ཕོད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་རྟུལ་ཕོད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་གྱིི་མཐུས་

གདོན་མ་ིཟོ་བར་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཚ་ེསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བ་གདོན་མ་ིཟོ་བར་སངས་རྒྱས་སྣང་མཛིད་ཀྱི་ིཚ་ེསྔོོན་གྱི་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་བ་

དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེབསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་གདོན་དང་།  ལྷག་པའ་ིབསམ་པས་བསྟོ་ིསྟོང་དང་བཅས་ཏི་ེབསྙོེན་བཀུར་དང་།  མཆོོད་པ་གདོན་

མ་ིཟོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་མ་ིཟོ་བར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སྣང་མཛིད་ཀྱིིས་ཀྱིང་གདོན་མ་ིཟོ་བར་

ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་མཛིད་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པའི་དགྲ་བཅོམ་པར་འགྱུར་བར་མཛིད་

དོ།  །གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཐེོབ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེདོ།  །གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྒོོའ་ིཡོན་ཏིན་གྱི་ིཁྱད་པར་ཐེོབ་པར་མཛིད་དོ།  །ད་ེ

ནས་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དགའ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་ནས་ཉིན་ཐེོས་དེ་དག་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་དགའ་བཞེིན་དུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ཡང་སོ་སོའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཕྱིར་ཡང་སོ་སོའ་ིསྟོན་ལ་འཁོད་དོ།  །དེའི་ཚེ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ན།  མ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་འཇིིག་རྟེན་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྟགས་ན།  མ་

འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འདིར་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་སྙོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོགདོལ་པ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེགདོལ་པ་ཅན་དང་།  བློོན་པ་ོགདོལ་པ་

ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་ཅན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  ཚོང་དཔོན་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  དགེ་སྦྱིོང་

གདོལ་པ་ཅན་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་སྐྱོེས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  རྗིེའུ་རིགས་དང་།  དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པ་ཅན་གྱིི་སྐྱོེས་



424

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའམ།  བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་བསྐྱོེད་པས་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ཏུ་པའམ།  བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཆུང་ངུ་བསྐྱོེད་པས་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་ཏུ་

ཟོིན་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་སྟོེན་ཅིང་ལོག་པའ་ིལྟོ་བ་བསྐྱོེད་པས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེཟོིན་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་སྟོེན་ཅིང་ལོག་པའ་ིལྟོ་བ་བསྐྱོེད་པས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེ

བའ་ིལས་ཀྱིིས་ངའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མ་ོའཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །ངའ་ིབའ་ིལས་ཀྱིིས་ངའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མ་ོའཇིིག་པར་བྱེད་དོ།  །ངའ་ི

བསྟོན་པ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད།  རྒྱས་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་མོས་པ་མི་སྐྱོེད།  ངས་བསྟོན་པ་རྒྱས་པར་མི་བྱེད།  རྒྱས་པ་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་ཅིང་མོས་པ་མི་སྐྱོེད།  ངས་

བསྟོན་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅན་གྱིི་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏིེ།  བགེགས་དང་བསྟོན་པའི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཅན་གྱིི་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་ཏིེ།  བགེགས་དང་

བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བར་བར་ན་ིངས་བསྟོན་པའ་ིརང་སངས་རྒྱས་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བར་བར་ན་ིངས་བསྟོན་པའ་ིརང་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅན་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  བགེགས་དང་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅན་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  བགེགས་དང་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་

རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བར་བར་ན་ིངས་བསྟོན་པའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཅན་གྱི་ིདམ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  བར་བར་ན་ིངས་བསྟོན་པའ་ིབློ་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པ་ཅན་གྱི་ིདམ་

པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  བགེགས་དང་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་པ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  བགེགས་དང་བར་ཆོད་བྱེད་ཅིང་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་པ་

དང་།  བར་བར་ན་ིངས་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་དང་།  བར་བར་ན་ིངས་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་

པ་ལ་ཞེེ་སྡང་སྐྱོེད་ཅིང་གཤེེ་བ་དང་།  སྤྱོོ་བ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་ཞེེ་སྡང་སྐྱོེད་ཅིང་གཤེེ་བ་དང་།  སྤྱོོ་བ་དང་།  སྨིོད་པ་དང་།  ཚིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིིས་གནོད་པར་གློགས་ལྟོ་སྟོེ།  འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་བ་དང་།  ཡོན་ཏིན་བཅས་ནས་ཉིེས་པ་ཀྱིིས་གནོད་པར་གློགས་ལྟོ་སྟོེ།  འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་བ་དང་།  ཡོན་ཏིན་བཅས་ནས་ཉིེས་པ་

བསྒྲགས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྨིོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཚ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བསྒྲགས་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་དུ་སྨིོད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་འཚ་ེབ་དང་།  གནོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟོར་གང་ཟོག་འཕགས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་བྱེད་དོ།  །དེ་ལྟོར་གང་ཟོག་འཕགས་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་

གློེན་ཞེིང་གཏི་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ཆུང་ཟོད་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་སྙོེམས་པའ་ིང་གློེན་ཞེིང་གཏི་ིམུག་ག་ིརང་བཞེིན་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ཆུང་ཟོད་ཙམ་གྱིིས་ཤེེས་པ་སྙོེམས་པའ་ིང་

རྒྱལ་ཅན་དེ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  ཚད་མེད་པ་སྙོེད་རྒྱལ་ཅན་དེ་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་མ་ཐེག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་དུ་ལྷུང་སྟོེ།  ཚད་མེད་པ་སྙོེད་

ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་མ་ིབཟོད་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་བར་འགྱུར་རོ།  །བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་

བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་དཀའ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ག་ིབར་དུ་མིའ་ིལུས་ཐེོབ་པར་དཀའ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་

གོང་དུ་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་གོང་དུ་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་དེ་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་

དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོན་འདུག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ཡང་སློའ་ིད་ེལྟོ་བུའ་ིལུས་སྡིག་པ་དམྱལ་བ་ཆོེན་པ་ོན་འདུག་སྟོེ།  སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ཡང་སློའ་ིད་ེལྟོ་བུའ་ིལུས་སྡིག་པ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཅན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་ཞེིང་།  མ་ིཅན་ང་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  སྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་ཞེིང་།  མ་ི

དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒྲལ་དཀའ་བ་རྟག་ཏུ་འཁོར་དགེ་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལས་འཁོར་བར་འཁོར་ཏིེ།  ཤེིན་ཏུ་བསྒྲལ་དཀའ་བ་རྟག་ཏུ་འཁོར་

བར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་བར་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གདུངས་པར་གྱུར་པ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་

དེའ་ིནང་ན་བློ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྙོེད་སྟོན་ལས་ལངས་དེའ་ིནང་ན་བློ་ོགྲོས་ཆོེན་པ་ོཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་སྙོེད་སྟོན་ལས་ལངས་

ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ན་བ་

ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེམཆོ་ིམ་བློགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེམཆོ་ིམ་བློགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མིའི་ལུས་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་ལྟོར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སེམས་ཅན་འདི་དག་མིའི་ལུས་

ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པར་དཀའ་བ་རྙེེད་ཀྱིང་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །ཡང་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པར་དཀའ་བ་རྙེེད་ཀྱིང་དད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །ཡང་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་

ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །ཡང་དག་པའི་མོས་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །ཡང་དག་པའི་མོས་པ་དང་།  ཡང་དག་པའི་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་

ངོ་།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དུས་བཟོང་པོ་དང་།  གནས་བཟོང་པོ་ངོ་།  །དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ངོ་།  །དུས་བཟོང་པོ་དང་།  གནས་བཟོང་པོ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡང་དག་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ཡང་དག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  ཡང་དག་

པའ་ིཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པར་དཀའ་བའ་ིམིའ་ིཔའ་ིཤེེས་རབ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་འད་ིདག་ཤེིན་ཏུ་ཐེོབ་པར་དཀའ་བའ་ིམིའ་ི

ལུས་ཐེོབ་མོད་ཀྱིི།  གློེན་པ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིས་ཇི་ིལྟོར་གོང་དུ་བཤེད་ལུས་ཐེོབ་མོད་ཀྱིི།  གློེན་པ་མ་ིཤེེས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིདབང་གིས་ཇི་ིལྟོར་གོང་དུ་བཤེད་

པའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་རྣམས་ཀུན་བགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པའ་ིསྡིག་ལྕེ་ིབ་རྣམས་ཀུན་བགྱིིད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་

བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ལ་འཚེ་བ་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ལ་འཚེ་བ་

དང་།  གནོད་པ་བགྱིིད་དོ།  །བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སེམས་རྩེེ་དང་།  གནོད་པ་བགྱིིད་དོ།  །བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་སེམས་རྩེེ་

གཅིག་པས་ཡང་དག་པའ་ིཡ་ིདམ་བཅའོ།  །བདག་ཅག་དེང་སློན་ཆོད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་གཅིག་པས་ཡང་དག་པའ་ིཡ་ིདམ་བཅའོ།  །བདག་ཅག་དེང་སློན་ཆོད་འཁོར་བར་འཁོར་བ་

འད་ིཕན་ཆོད་ནས་ནམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོདང་འད་ིཕན་ཆོད་ནས་ནམ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མ་ཐེོབ་ཀྱི་ིབར་དུ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྡིག་པའ་ིགྲོགས་པ་ོདང་

མ་ིམཇིལ་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྡིག་པའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ིམ་ིམཇིལ་བ་དང་།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྡིག་པའ་ིལས་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདམ་པའ་ི

ཆོོས་ལ་མ་ིསྐུར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟོག་ལ་གནོད་པ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་ཆོོས་ལ་མ་ིསྐུར་བ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིགང་ཟོག་ལ་གནོད་པ་མ་ིབགྱིིད་པ་དང་།  སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་མ་ིའབྱིན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་ཅན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་མ་ིའབྱིན་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་

དམ་བཅས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་དམ་བཅས་དམ་བཅས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་དམ་བཅས་

པ་ད་ེདག་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་པ་ད་ེདག་རྗིེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  དེའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་སེམས་ཅན་

བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་བློ་ོདང་ལྡན་པ་ཚད་མེད་པ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་སྤྱོ་ིབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ད་ེབཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིའད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔོར་བསམ་པ་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བར་འཚལ་ཏི།ེ  འཁོར་བར་འཁོར་བ་འད་ིཕན་ཆོད་སྤྱོན་སྔོར་བསམ་པ་ངེས་པར་དམ་བཅའ་བར་འཚལ་ཏི།ེ  འཁོར་བར་འཁོར་བ་འད་ིཕན་ཆོད་

ནས་ནམ་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །བློོན་པོར་མ་གྱུར་ནས་ནམ་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱིི་བར་དུ་རྒྱལ་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །བློོན་པོར་མ་གྱུར་

ཅིག  །ཡུལ་གྱིི་སྟོོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །གྲོང་རྡལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་འདབ་ཀྱིི་ཅིག  །ཡུལ་གྱིི་སྟོོན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །གྲོང་རྡལ་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  གྲོང་འདབ་ཀྱིི་

བདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །དམག་ལ་དབང་བའ་ིབདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཚོང་དཔོན་དུ་མ་བདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །དམག་ལ་དབང་བའ་ིབདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཚོང་དཔོན་དུ་མ་

གྱུར་ཅིག  །མཆོོད་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དབང་བའ་ིབདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཚོང་གྱུར་ཅིག  །མཆོོད་པ་དང་།  གཙུག་ལག་ཁང་ལ་དབང་བའ་ིབདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཚོང་

དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།དགེ་སྦྱིོང་གི་བདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །སློོབ་དཔོན་དང་བློ་དཔོན་དང་།  ཁྱིམ་བདག་དང་།དགེ་སྦྱིོང་གི་བདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །སློོབ་དཔོན་དང་བློ་

མར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཁྱིམ་པའ་ིལུས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག  །ཞེལ་ཆོ་ེགཅོད་པའ་ིདབང་པོར་མ་གྱུར་མར་མ་གྱུར་ཅིག  །ཁྱིམ་པའ་ིལུས་སུ་མ་གྱུར་ཅིག  །ཞེལ་ཆོ་ེགཅོད་པའ་ིདབང་པོར་མ་གྱུར་

ཅིག  །ཕྱུག་པ་དང་བཙན་པའི་བདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་མ་ཅིག  །ཕྱུག་པ་དང་བཙན་པའི་བདག་པོར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་མ་

ཐེོབ་པར་ད་ེལྟོ་བུའ་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་ན་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུར་ཐེོབ་པར་ད་ེལྟོ་བུའ་ིགནས་སུ་སྐྱོེས་ན་ད་ེཉིིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་མ་ིདག་ེབའ་ིརྒྱུར་

འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའི་སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྱུར་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  ཁ་ན་མ་ཐེ་ོབའི་སྡིག་པ་ཆོེན་པ་ོབྱེད་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་བ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་གསུངས་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་བ་ཞེེས་བགྱིིའ།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་བགྱིིད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་འབྱིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚ་ེཞེིང་གནོད་པ་བགྱིིད་པའ།ོ  །སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིམིག་འབྱིན་

པའོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་གཅོད་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་པའོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྒྱུན་གཅོད་པའོ།  །སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་

གནོད་པ་དང་འཚ་ེབ་བགྱིིད་པའ།ོ  །དེའ་ིདབང་གིས་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ིགནོད་པ་དང་འཚ་ེབ་བགྱིིད་པའ།ོ  །དེའ་ིདབང་གིས་གདོན་མ་ིའཚལ་བར་མཚམས་མེད་པའ་ི
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐེར་པའི་དུས་མ་མཆོིས་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོེ།  ངན་སོང་དུ་འཁོར་བ་ལས་ཐེར་པའི་དུས་མ་མཆོིས་

ས།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་སྨིོན་ལམ་འད་ིདག་བྱིན་གྱིིས་ས།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབའ་ིསློད་དུ་སྨིོན་ལམ་འད་ིདག་བྱིན་གྱིིས་

བརླབ་པར་གསོལ།  དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་འདུས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་བརླབ་པར་གསོལ།  དེའི་ཚེ་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེར་འདུས་པའི་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲི་ཟོ་དང་།  མི་དང་།  མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སྟོན་

ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆོ་ིམ་བློགས་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ནས་མཆོ་ིམ་བློགས་

ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་ཏིེ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐེོག་མ་མ་མཆོིས་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེིང་གློེན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཐེོག་མ་མ་མཆོིས་པ་ནས་འཁོར་བར་འཁོར་ཞེིང་གློེན་པ་

དང་།  མི་ཤེེས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་བསྐྱོེད་དང་།  མི་ཤེེས་པ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་དབང་གིས་མི་དགེ་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་བསྐྱོེད་

དེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་དང་།  ངག་ག་ིལས་མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་དེ།  ལུས་ཀྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་དང་།  ངག་ག་ིལས་མ་ིདག་ེབ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིལས་མ་ིདག་ེབ་

བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་།  གཞེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པ་ལ་རྗིེས་བདག་གིས་བགྱིིས་པ་དང་།  གཞེན་བགྱིིད་དུ་སྩལ་བ་དང་།  མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པ་ལ་རྗིེས་

སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིསྡིག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་སུ་ཡ་ིརང་བའ་ིསྡིག་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དེང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་

པ་དང་།  མ་ིའཆོབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཤེགས་པས་སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡོངས་པ་དང་།  མ་ིའཆོབ་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ས་ོསོར་བཤེགས་པས་སློན་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་པར་ཡོངས་

སུ་བསྲུང་བ་དང་།  མ་མཆོིས་པའི་དུས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་སུ་བསྲུང་བ་དང་།  མ་མཆོིས་པའི་དུས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པར་འགྱུར་བའི་སྡིག་པ་བྱང་བར་གྱུར་

ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་ཅིག  །ལན་གཉིིས།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗིོད་དོ།  །དེང་སློན་ཅིག  །ད་ེབཞེིན་དུ་ལན་ཅིག  །ལན་གཉིིས།  ལན་གསུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྗིོད་དོ།  །དེང་སློན་

ཆོད་འཁོར་བའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་ཕྲད་པ་ཆོད་འཁོར་བའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་བར་དུ་རྟག་ཏུ་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་དང་མི་ཕྲད་པ་

དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏི་ེཕྲད་ན་ཡང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་པར་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིདབང་དུ་མ་གྱུར་ཅིག  །གལ་ཏི་ེཕྲད་ན་ཡང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་མ་ིའཇུག་པར་

བསམ་པ་ངེས་པས་དམ་བཅའ་བར་འཚལ་ལོ།  །སྡིག་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བགྱིིད་བསམ་པ་ངེས་པས་དམ་བཅའ་བར་འཚལ་ལོ།  །སྡིག་པའ་ིལས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བགྱིིད་

པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཅག་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་སྨིོན་ལམ་འདི་དག་རྗིེས་སུ་གཟུང་བར་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ལ་ཐུགས་བརྩེེ་བའི་སློད་དུ་སྨིོན་ལམ་འདི་དག་རྗིེས་སུ་གཟུང་བར་

གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀའ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འདུས་པའི་འཁོར་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་བཀའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་སྩལ་པ།  ལེགས་སོ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་མ་འོངས་པའི་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་འཇིིགས་པ་

དང་།  འཛིེམ་པས་སོ་སོར་བཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆོེན་པོ་དང་།  འཛིེམ་པས་སོ་སོར་བཤེགས་པ་ལེགས་སོ།  །ཁྱེད་ཀྱིིས་འཁོར་བའི་ཆུ་བོ་ཆོེན་པོ་

ལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའ་ིལས་བསྒྲལ་བ་དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པའ་ི

ཕྱིར་འདི་ལྟོ་བུའི་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་དང་ཕྱིར་འདི་ལྟོ་བུའི་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པ་ལེགས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་ཆོོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་དང་

ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྐྱོོན་མེད་ལྡན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྣམས་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྐྱོོན་མེད་

པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེེ་ན་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་ནང་ག་ིལུས་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་ནང་ག་ིལུས་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ི

ལུས་ལ་མི་གནས།  ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་མི་གནས།  འདས་པའི་ལུས་ལ་མི་གནས།  མ་ལུས་ལ་མི་གནས།  ཕྱི་ནང་གི་ལུས་ལ་མི་གནས།  འདས་པའི་ལུས་ལ་མི་གནས།  མ་

འོངས་པའ་ིལུས་ལ་མ་ིགནས།  ད་ལྟོར་གྱི་ིལུས་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་དང་པ་ོའདིས་ན་འོངས་པའ་ིལུས་ལ་མ་ིགནས།  ད་ལྟོར་གྱི་ིལུས་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་དང་པ་ོའདིས་ན་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་

ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོརྣམས་གང་ནང་ག་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིནང་གཉི་ིཔ་ོརྣམས་གང་ནང་ག་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིནང་གཉི་ི

གའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས།  འདས་པའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས།  འདས་པའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པའ་ིཚོར་བ་ལ་མ་ི

གནས།  ད་ལྟོར་གྱི་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་གཉིིས་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་གནས།  ད་ལྟོར་གྱི་ིཚོར་བ་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་གཉིིས་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་

པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

རྣམས་གང་ནང་ག་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིནང་གཉི་ིརྣམས་གང་ནང་ག་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིནང་གཉི་ི

གའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས།  འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་གའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས།  འདས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ལ་

མི་གནས།  ད་ལྟོར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་མི་གནས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་གསུམ་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་མི་གནས།  ད་ལྟོར་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ལ་མི་གནས་པ་སྟོེ།  ཆོོས་གསུམ་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་ནང་ག་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་ནང་ག་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ི

ནང་གཉི་ིགའ་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  འདས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པའ་ིའདུ་ནང་གཉི་ིགའ་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  འདས་པའ་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པའ་ིའདུ་

བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  ད་ལྟོར་གྱི་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས།  ད་ལྟོར་གྱི་ིའདུ་བྱེད་ལ་མ་ིགནས་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་བཞེ་ིཔ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་

པ་འཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་

གང་ནང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིགང་ནང་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ིརོལ་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས།  ཕྱ་ི

ནང་གཉིི་གའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས།  འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་ནང་གཉིི་གའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་གནས།  འདས་པའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མི་

གནས།  མ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས།  ད་ལྟོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས།  མ་འོངས་པའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ིགནས།  ད་ལྟོར་གྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་མ་ི

གནས་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ལྔ་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་གནས་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ལྔ་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་

དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་དག་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་འཇིིག་རྟེན་འད་ིལ་མ་ིགནས་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་འཇིིག་རྟེན་འད་ིལ་མ་ིགནས་

པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་དྲུག་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་པ་སྟོ།ེ  ཆོོས་དྲུག་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་

པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིགནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་མ་ིགནས་པ་

སྟོེ།  ཆོོས་བདུན་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་སྟོེ།  ཆོོས་བདུན་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་

པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་གང་འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པ་

སྟོེ།  ཆོོས་བརྒྱད་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་སྟོེ།  ཆོོས་བརྒྱད་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་

པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་



430

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་གཟུགས་ཡོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་གཟུགས་ཡོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པ་

སྟོེ།  ཆོོས་དགུ་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་སྟོེ།  ཆོོས་དགུ་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་

པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་པའ་ིལམ་སྐྱོོན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པ་

སྟོེ།  ཆོོས་བཅུ་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་སྟོེ།  ཆོོས་བཅུ་པ་འདིས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཡང་དག་

པའི་ལམ་སྐྱོོན་མེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པའི་ལམ་སྐྱོོན་མེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབཤེད་པའ་ིཚ་ེའཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་དེའ་ིནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་སྙོེད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་བདུན་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་སྙོེད་ཀྱིིས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ི

བཟོོད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་བ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་བཞེ་ི

སྙོེད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་བོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་འཐེོབ་བོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཚད་མེད་པ་བརྒྱ་སྟོོང་

སྙོེད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐེོབ་སྙོེད་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པ་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་བར་དུ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་བསྐྱོེད་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སེམས་ཅན་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་སྙོེད་ཀྱིིས་སྔོོན་མ་བསྐྱོེད་པའ་ིབློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིས་ལ་གནས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་

སྔོོན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེསེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སྔོོན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེསེམས་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་

སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་སེམས་ཅན་གྲངས་མེད་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་ཀྱིིས་སྔོོན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་སེམས་མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་

བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་བསྐྱོེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ཡང་དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཁོར་མང་པོ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་པ།  སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པས་ནི་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོི་བོ་ནས་

དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱས་ཏིེ།  ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་བྱས་ཏིེ།  ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་

ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ངས་གནང་ག་ིསེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོོད་ཅིང་བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིགནས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པར་ངས་གནང་ག་ིསེམས་ཅན་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གཞེན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པོས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གཞེན་ན་ིམ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པོས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་མ་ཐེོབ་པར་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་མ་ཐེོབ་པར་

རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་གནས་ཏིེ།  ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེརྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་གནས་ཏིེ།  ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེ

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆོེ་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་ངེས་པར་མ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆོེ་བའི་གནས་སུ་གནས་པར་ངེས་པར་མ་

གནང་ངམ།  འོན་ཏིེ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱིང་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གནང་ངམ།  འོན་ཏིེ་གནང་བའི་སྐབས་ཀྱིང་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་སྤྱོོད་པ།  སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་མ་ཐེོབ་ཀྱིང་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་སྤྱོོད་

ལ།  སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་སློོབ་དུ་བཅུག་ན།  ད་ེཡང་ངས་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོལ།  སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་སློོབ་དུ་བཅུག་ན།  ད་ེཡང་ངས་རྒྱལ་རིགས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོ

ནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཞེན་ཡང་བདག་ནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཞེན་ཡང་བདག་

ཉིིད་ཆོ་ེབའ་ིགནས་སུ་འདུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གནང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་ཉིིད་ཆོ་ེབའ་ིགནས་སུ་འདུག་ཅིང་ལོངས་སྤྱོོད་དུ་གནང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་

པ་ཡང་མ་ཐེོབ་ལ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་མི་སྤྱོོད་དེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་པ་ཡང་མ་ཐེོབ་ལ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཡང་མི་སྤྱོོད་དེ།  སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་

སློོབ་པ་ལ་མ་ིའཛུད་ལ་དབང་ཆོེན་པ་ོདང་ནན་ཏིན་གྱིིས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་སློོབ་པ་ལ་མ་ིའཛུད་ལ་དབང་ཆོེན་པ་ོདང་ནན་ཏིན་གྱིིས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་

བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིགནས་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོབྱེད་དེ།  ནོར་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བདག་ཉིིད་ཆོེན་པོའ་ིགནས་

སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དག་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  གཞེན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆོ་ེབའ་ིསུ་ལོངས་སྤྱོོད་པ་དག་ན་ིརྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་དང་།  གཞེན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆོ་ེབའ་ི

གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབདག་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ང་གནས་སུ་ལོངས་སྤྱོོད་པའ་ིགདོལ་པ་ཅན་གྱི་ིབདག་པ་ོཞེེས་བྱ་སྟོེ།  གློེན་པ་གཏི་ིམུག་ཅན་ང་

རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  ངའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོ་འཇིིག་པར་བྱེད་རྒྱལ་གྱིིས་མངོན་པར་ཟོིན་པ།  ངའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མོ་འཇིིག་པར་བྱེད་

པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་གཅོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་མེད་པར་བྱེད་པ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་གཅོད་ཅིང་དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་མེད་པར་བྱེད་

པ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་གནོད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ།  ངའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དག་ལ་གནོད་པ་དང་།  འཚ་ེབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་

པ།  འཚོག་པ་དང་།  གཞུ་བ་དང་།  ཆོད་པས་གཅོད་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་པ།  འཚོག་པ་དང་།  གཞུ་བ་དང་།  ཆོད་པས་གཅོད་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་

དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་འཕྲོག་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་ཕྲོགས་ཏི་ེཁྱིམ་པར་ཕབ་ནས་ལས་རྣམ་དང་།  འཚ་ོབའ་ིཡ་ོབྱད་འཕྲོག་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་ཕྲོགས་ཏི་ེཁྱིམ་པར་ཕབ་ནས་ལས་རྣམ་

པ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནས་འཚ་ོབའ་ིཔ་སྣ་ཚོགས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་།  བཅིངས་པ་དང་།  བཙོན་དུ་བཟུང་བ་ནས་འཚ་ོབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བ་དང་ངའི་བསྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  བར་དུ་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བ་དང་ངའི་བསྟོན་པ་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་པ་དང་།  བར་དུ་

གཅོད་ཅིང་བགེགས་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེན་དང་།  དག་ེགཅོད་ཅིང་བགེགས་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  མཆོོད་རྟེན་དང་།  དག་ེ

འདུན་གྱིི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟོག་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་འདུན་གྱིི་ནོར་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་གང་ཟོག་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟོ་བར་མཚམས་མེད་པའི་

སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ཞེིང་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་འཁོར་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་ལྟུང་སྟོ།ེ  སྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོམྱོང་ཞེིང་ངན་སོང་ག་ིགནས་སུ་འཁོར་

ཞེིང་ཐེར་པའ་ིདུས་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པོས་ཡང་གསོལ་ཞེིང་ཐེར་པའ་ིདུས་མེད་དོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡ་ོརྗིེའ་ིསྙོིང་པོས་ཡང་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཡང་མ་ཐེོབ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཡང་མ་ཐེོབ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་

ཀྱིི་ལམ་ཡང་མི་སྤྱོོད།  སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་སྤྱོོད་པ་ལ་མི་སྐུར་བར་དབང་ཆོེན་པོ་དང་ཀྱིི་ལམ་ཡང་མི་སྤྱོོད།  སེམས་ཅན་གཞེན་ཡང་སྤྱོོད་པ་ལ་མི་སྐུར་བར་དབང་ཆོེན་པོ་དང་

ནན་གྱིིས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་ཅིང་ནོར་རིན་ནན་གྱིིས་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིགནས་སུ་རྒྱལ་པ་ོབགྱིིད་ཅིང་ནོར་རིན་

པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཞེན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆོེ་བའི་གནས་སུ་གནས་པ་ལ་རྒྱུ་པོ་ཆོེ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  གཞེན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆོེ་བའི་གནས་སུ་གནས་པ་ལ་རྒྱུ་

གཞེན་དང་ཐེབས་གཞེན་གྱིིས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་གདོན་ཅིང་གཞེན་དང་ཐེབས་གཞེན་གྱིིས་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ལས་གདོན་ཅིང་

ངན་སོང་གཞེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཀྱིང་ཐེར་བར་བགྱི་ིབ་མཆོིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ངན་སོང་གཞེན་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ལས་ཀྱིང་ཐེར་བར་བགྱི་ིབ་མཆོིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་གཞེན་དང་ཐེབས་གཞེན་གྱིིས་གདོན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དོ།  །སེམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རྒྱུ་གཞེན་དང་ཐེབས་གཞེན་གྱིིས་གདོན་དུ་རུང་བ་ཡོད་དོ།  །སེམས་

ཅན་གང་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཞུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་ཅན་གང་རྒྱལ་ཐེབས་སྤྱོ་ིབ་ོནས་དབང་བསྐུར་བའ་ིརྒྱལ་པོར་ཞུགས་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་

སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཡང་མ་ཐེོབ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡང་མ་ིསྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིབཟོོད་པ་ཡང་མ་ཐེོབ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་དང་ཡང་མ་ི

ལྡན།  ཡང་དད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་ལྡན།  ཡང་དད་པའི་མཐུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་རིམ་གྲོ་དང་།  བསྟོི་སྟོང་

བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིཐེེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཆུང་ངུ་ན་བྱེད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པའ་ིཐེེག་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཆུང་ངུ་ན་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་འཕྱ་ཞེིང ་སྐུར་བའམ།  བར་དུ་གཅོད ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ཙམ་ལ་ཡང་འཕྱ་ཞེིང ་སྐུར་བའམ།  བར་དུ་གཅོད ་

པའམ།  བགེགས་མ་ིབྱེད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགནས་ཚུལ་པའམ།  བགེགས་མ་ིབྱེད་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགནས་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཅན་ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ཁྲིིམས་ཅན་ནམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཉིམས་པའམ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་མེད་ཀྱིང་རུང་།  སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་

བྲེེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  གཞུ་བ་བྲེེགས་ཏིེ།  གོས་ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་དང་།  གཞུ་བ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་།  འཚོག་པ་དང་།  ཆོད་པས་གཅོད་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་དང་།  འཚ་ོདང་།  འཚོག་པ་དང་།  ཆོད་པས་གཅོད་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་དང་།  འཚ་ོ

བའ་ིཡ་ོབྱད་ཕྲོགས་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་ཕྲོགས་ཏི་ེཁྱིམ་པར་ཕབ་ནས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་བའ་ིཡ་ོབྱད་ཕྲོགས་པ་དང་།  ཆོོས་གོས་ཕྲོགས་ཏི་ེཁྱིམ་པར་ཕབ་ནས་ལས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་

དང་།  བཙོན་རར་བཅུག་པ་ནས་འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བའི་བར་དུ་མི་བྱེད་དང་།  བཙོན་རར་བཅུག་པ་ནས་འཚོ་བའི་དབང་པོ་དང་ཕྲལ་བའི་བར་དུ་མི་བྱེད་

ལ།  མཆོོག་རྟེན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་མ་ིའཕྲོག་པ་དང་།  ངན་པ་སྡིག་པ་ཅན་དག་རབ་ལ།  མཆོོག་རྟེན་དང་།  དག་ེའདུན་གྱི་ིནོར་མ་ིའཕྲོག་པ་དང་།  ངན་པ་སྡིག་པ་ཅན་དག་རབ་

ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་དུ་མི་འཛུད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་འཚེ་བ་དང་།  གནོད་པ་བྱེད་དུ་མི་འཛུད་པ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་

ནོར་ལ་འཕྲོག་ཅིང་སྤྱོོད་དུ་མ་ིའཛུད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་དང་ནོར་ལ་འཕྲོག་ཅིང་སྤྱོོད་དུ་མ་ིའཛུད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ཐེེག་པ་གསུམ་དང་

ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཉིན་ཅིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ལ་བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་མཉིན་ཅིང་གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་

དང་།  མཉིན་ཏིེ་གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་དང་།  མཉིན་ཏིེ་གཟུངས་སུ་བཟུང་ནས་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་

བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  ངས་བསྟོན་པའ་ིཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་འཕགས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  ངས་བསྟོན་པའ་ིཐེེག་པ་གསུམ་གྱིིས་འཕགས་

པའི་ཉིེ་གནས་དག་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་པའི་ཉིེ་གནས་དག་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པས་

གཡོག་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིཡ་ིདམ་བཅས་ཏི་ེཐེ་ེཙོམ་དང་ཕྱིར་གཡོག་བྱེད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིཡ་ིདམ་བཅས་ཏི་ེཐེ་ེཙོམ་དང་ཕྱིར་

ལྡོག་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་དག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་ཅིང་ལྡོག་པའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་དག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་ཅིང་

ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་འཇུག་ཡིད་ཆོེས་པ་དང་།  གཟུངས་སུ་འཛིིན་པ་དང་།  སློོབ་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་འཇུག་

ན།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་འདི་དང་།  གཞེན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆོེ་བའི་གདོལ་པ་ཅན་ན།  རྒྱལ་རིགས་གདོལ་པ་ཅན་འདི་དང་།  གཞེན་ཡང་བདག་ཉིིད་ཆོེ་བའི་གདོལ་པ་ཅན་

དག་ནི་སྔོ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཞེིང་ལོངས་དག་ནི་སྔོ་མ་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཀྱིང་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིི་དབང་བསྐུར་ཞེིང་ལོངས་

སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་གནང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ནོར་སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་གནང་ང་ོ།  །གཞེན་ཡང་གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་དང་།  ནོར་

དབྱིག་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་བ་དབྱིག་ཐེམས་ཅད་ལ་སྤྱོོད་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མི་ལྟུང་བ་

ནས།  ངན་སོང་གཞེན་གྱིི་བར་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ངས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིི་ནས།  ངན་སོང་གཞེན་གྱིི་བར་དུ་ཡང་ལྟུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་ངས་རྒྱལ་ཐེབས་ཀྱིི་

དབང་བསྐུར་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་ན་ད་ེདག་ན་ིདབང་བསྐུར་ཞེིང་ལོངས་སྤྱོོད་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོོད་དུ་གནང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་ན་ད་ེདག་ན་ི

གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྤྱོོད་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་བ་ནས་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་ན་སྤྱོོད་ཀྱིང་མཚམས་མེད་པའ་ིསེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མ་ིལྟུང་བ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་སོང་གཞེན་དུ་ཡང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ངན་སོང་གཞེན་དུ་ཡང་མ་ིལྟུང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྡིག་པའ་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འདོད་ན་ངས་བསྟོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བྱང་བར་འདོད་ན་ངས་བསྟོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་

ནན་ཏིན་དུ་བསློབ་ཅིང་གཟུངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་དེ་ལྟོར་དགེ་འདུན་གྱིི་ནན་ཏིན་དུ་བསློབ་ཅིང་གཟུངས་སུ་གཟུང་བར་བྱའོ།  །གང་གིས་དེ་ལྟོར་དགེ་འདུན་གྱིི་

མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྡིག་པའ་ིལས་ས་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་འཛིེམ་པ་དང་།  ང་ོཚ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྡིག་པའ་ིལས་ས་ོ

སོར་བཤེགས་ན་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ན་བྱས་པའ་ིསྡིག་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སོར་བཤེགས་ན་སྔོོན་གྱི་ིདུས་ན་བྱས་པའ་ིསྡིག་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་

ཡངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།ཡངོས་སུ་བྱང་བར་འགྱུར་ར།ོ།  །།

བམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡ་ོརྗིེའ་ིབམ་པ་ོབརྒྱད་པ།  དེའ་ིཚ་ེབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡ་ོརྗིེའ་ི

སྙོིང་པོས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྙོིང་པོས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ཇི་ིལྟོར་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ཇི་ིལྟོར་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་

མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་

ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་

ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཐེེག་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཐེེག་

པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་

པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་

འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་འཕེལ་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ལགས་པ་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ལགས་པ་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་

འཚལ་ཞེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་འཚལ་ཞེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ་མ་མཆོིས་པ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར་བ་

ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་

བར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་བར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

རྣམས་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རྟག་ཏུ་དག་ེརྣམས་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རྟག་ཏུ་དག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་མཇིལ་ཞེིང་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རྟག་ཏུ་བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་མཇིལ་ཞེིང་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇི་ིལྟོར་ན་རྟག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

ཀྱིི་ཉིེ་གནས་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་

མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བགྱིིད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བར་འགྱུར་བ་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་

དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་རབ་ཏུ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་ལགས།  ཇིི་ལྟོར་ན་

བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་མ་ིངོམས་པ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལ་སེམས་མ་ིངོམས་པ་ལགས།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོ་རྗིེའི་སྙོིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡོ་རྗིེའི་སྙོིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་

པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་འདི་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་འདི་

དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་

ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་རྟག་པར་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་

ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ཞེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཐེམས་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ཞེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ཐེམས་

ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཅད་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་

ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྣོ་བའི་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྣོ་བའི་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་

འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་

དེའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་

དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་

པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མི་ངོམས་པ་

དང་།  སྔོོན་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཅ་ིབྱས་པ་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྡ་ོདང་།  སྔོོན་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཅ་ིབྱས་པ་ཐེམས་ཅད་འཕགས་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་རྡ་ོ

རྗི་ེལྟོར་སྲི་ལ་རྣ་ོབས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་སྟོ་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིམྱོང་བ་རྗི་ེལྟོར་སྲི་ལ་རྣ་ོབས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་སྟོ་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིམྱོང་བ་

དང་།  གསར་དུ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ོབ་དང་སྒྱིིད་ལུག་དང་།  གསར་དུ་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་མ་ིབྱེད་པ་དང་།  སྐྱོ་ོབ་དང་སྒྱིིད་ལུག་

པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་བློ་ན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་

ལག་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོོ་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལག་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོོ་ཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་པ་མེད་པའི་སེམས་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་རྣམས་འཇིིལ་བ་ལ་སྐྱོ་ོཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིནད་རྣམས་འཇིིལ་བ་ལ་སྐྱོ་ོཞེིང་སྒྱིིད་ལུག་

པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  གནས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་ཉི་ེབར་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྟེན་དང་།  གནས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་ཉི་ེབར་

འཚ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་འཚ་ོབ་ཡིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འཁོར་ལོས་སྒྱུར་བའ་ིརྒྱལ་པ་ོརིན་པ་ོཆོ་ེསྣ་བདུན་

དང་ལྡན་པ་ན་ིགར་འགྲ་ོཡང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའཁོར་ལ་ོཐེོག་མར་འགྲ་ོསྟོེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེགཞེན་དེའ་ིདང་ལྡན་པ་ན་ིགར་འགྲ་ོཡང་རིན་པ་ོཆོེའ་ིའཁོར་ལ་ོཐེོག་མར་འགྲ་ོསྟོེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེགཞེན་དེའ་ི

ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  །གློིང་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ཕྱ་ིབཞེིན་འབྲེང་ང་ོ།  །གློིང་བཞེ་ིཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་

ཀྱི་ིརྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསལ་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེཀྱི་ིརྙེོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བསལ་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ིབད་ེ

བ་ཡང་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་ད་ེབ་ཡང་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་ད་ེ

བཞེིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་བཞེིན་དུ་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་

ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་དང་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་ཉིེ་བར་འཚོ་བའི་བར་དུ་ནས།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྟེན་དང་གནས་སུ་འགྱུར་ཞེིང་ཉིེ་བར་འཚོ་བའི་བར་དུ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོན་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིདང་ལྡན་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཤེིང་རྟ་ཆོེན་པ་ོན་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིདང་ལྡན་

ཏིེ།  མ་ིམང་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས་ལམ་ཆོེན་པོར་འགྲོའ།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིབོང་བའམ།  གྱི་ོཏིེ།  མ་ིམང་པ་ོདེའ་ིནང་དུ་འདུག་ནས་ལམ་ཆོེན་པོར་འགྲོའ།ོ  །ལམ་ད་ེན་ིབོང་བའམ།  གྱི་ོ

མོའམ།  གསེག་མའམ།  རྩྭ་འམ།  ཤེིང་ངམ།  ལོ་མའམ།  ཡལ་གའམ།  མེ་ཏིོག་མོའམ།  གསེག་མའམ།  རྩྭ་འམ།  ཤེིང་ངམ།  ལོ་མའམ།  ཡལ་གའམ།  མེ་ཏིོག་

གམ།  འབྲེས་བུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེིང་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོདེའ་ིའོག་ཏུ་སོང་ནས་ཐེམས་གམ།  འབྲེས་བུ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཤེིང་རྟའ་ིའཁོར་ལ་ོདེའ་ིའོག་ཏུ་སོང་ནས་ཐེམས་

ཅད་ཆོག་ཅིང་གྲུགས་ཏི་ེནོར་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅད་ཆོག་ཅིང་གྲུགས་ཏི་ེནོར་དུ་མ་ིརུང་བར་བྱེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་སྟོེ།  རྣམ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅོམ་སྟོེ།  རྣམ་

པར་སྨིིན་པ་མི་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཁོར་ལོ་རྣོན་པོ་ནི་ཐེང་ཅིག་པར་སྨིིན་པ་མི་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  འཁོར་ལོ་རྣོན་པོ་ནི་ཐེང་ཅིག་

འཕངས་པས་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲའ་ིམག་ོདང་།  ཡན་ལག་བཅད་དེ།  ད་ེསྤྱོོད་པའ་ིམཐུ་མེད་འཕངས་པས་ཕས་རྒོོལ་བའ་ིདགྲའ་ིམག་ོདང་།  ཡན་ལག་བཅད་དེ།  ད་ེསྤྱོོད་པའ་ིམཐུ་མེད་

པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་

པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ཆོེན་པ་ོཐེམས་ཅད་འཇིོམས་པ་

དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་དེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་དང་སྡིག་པའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་དེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པ་

ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མེའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  མེའ་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཉི་ིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་

ཤེར་ནས་གློིང་བཞེིའི་ཀླུང་དང་།  མཚོ་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་ཤེར་ནས་གློིང་བཞེིའི་ཀླུང་དང་།  མཚོ་དང་།  ཆུ་བོ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་སུ་གཏིོགས་པ་

གཤེེར་བ་ཐེམས་ཅད་གང་ཡང་མ་ིསྐེམས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཤེེར་བ་ཐེམས་ཅད་གང་ཡང་མ་ིསྐེམས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའདི་དང་ལྡན་ན་རྒྱུ་བ་བཞེི་དང་།  ཉིོན་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའདི་དང་ལྡན་ན་རྒྱུ་བ་བཞེི་དང་།  ཉིོན་

མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་

གྱི་ིརྩེ་བར་སྨིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རླུང་གྱི་ིརྩེ་བར་སྨིིན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྐེམས་པར་བྱེད་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  རླུང་

ག་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞེ་ིནས་རླུང་ཆོེན་པ་ོདུས་གཅིག་ཏུ་ལངས་པས་འཇིིག་རྟེན་ག་ིབསྐལ་པ་བྱུང་བའ་ིཚ་ེཕྱོགས་བཞེ་ིནས་རླུང་ཆོེན་པ་ོདུས་གཅིག་ཏུ་ལངས་པས་འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ན་ིར་ིབ་ོཆོ་ེཆུང་དང་།  ས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་ཅིང་འཐེོར་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ན་ིར་ིབ་ོཆོ་ེཆུང་དང་།  ས་ཆོེན་པ་ོརྣམས་ཐེམས་ཅད་འཇིིག་ཅིང་འཐེོར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོ

རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་ལྡན་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིདང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིབ་ོཐེམས་རྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་ལྡན་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་བཞེ་ིདང་།  ང་རྒྱལ་གྱི་ིར་ིབ་ོཐེམས་

ཅད་མ་ིཤེིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཅད་མ་ིཤེིགས་པ་གང་ཡང་མེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་

པའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་ཅིང་འཐེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སེང་པའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཇིིག་ཅིང་འཐེོར་བར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སེང་

གེའི་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱིི་སྐད་ཐེང་ཅིག་ཕྱུང་བས་གཅན་གཟོན་ཐེམས་ཅད་འཕུར་བ་གེའི་རྒྱལ་པོ་རལ་པ་ཅན་གྱིི་སྐད་ཐེང་ཅིག་ཕྱུང་བས་གཅན་གཟོན་ཐེམས་ཅད་འཕུར་བ་

དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འགུལ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་དང་།  འགྲ་ོབ་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་འགུལ་མ་ིནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲ་

ཐེང་ཅིག་བསྒྲགས་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ལོག་པར་སྟོོན་པའ་ིསྡིག་པའ་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་ཐེང་ཅིག་བསྒྲགས་པས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  ལོག་པར་སྟོོན་པའ་ིསྡིག་པའ་ིགྲོགས་སུ་གྱུར་

པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་འཁྲུལ་ཞེིང་འདྲི་བ་དང་རྒོོལ་མི་ནུས་པར་པ་ཐེམས་ཅད་འཇིིགས་སྐྲག་ནས་སྨྲ་བའི་ཚིག་འཁྲུལ་ཞེིང་འདྲི་བ་དང་རྒོོལ་མི་ནུས་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐེབ་པའ་ིཚ་ེའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བརྒྱ་བྱིན་ལྷའ་ིདབང་པ་ོལྷ་མ་ཡིན་དང་འཐེབ་པའ་ིཚ་ེ

ལྷའི་དམག་གིས་བསྐོར་ཅིང་ལག་ན་རྡོ་རྗིེ་ཐེོགས་ཏིེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་ལྷའི་དམག་གིས་བསྐོར་ཅིང་ལག་ན་རྡོ་རྗིེ་ཐེོགས་ཏིེ་གཡུལ་དུ་ཞུགས་ན་ལྷ་མ་ཡིན་ཐེམས་

ཅད་སྐྲག་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཅད་སྐྲག་པས་ལྡོག་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འདི་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འདི་བཅུ་དང་ལྡན་ན་ལོག་པར་ལྟོ་བའི་མུ་སྟོེགས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ལོག་པར་སྟོོན་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ནས་འབྲེོས་པར་འགྱུར་དང་།  ལོག་པར་སྟོོན་པའི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོ་ཐེམས་ཅད་སྐྲག་ནས་འབྲེོས་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ལྟོ་སྟོེ།  ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་རྩེེ་མོ་ལ་

བཏིགས་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་འབབ་སྟོ།ེ  དབུལ་ཕོངས་པའ་ིསེམས་བཏིགས་ན་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཆོར་བཞེིན་དུ་འབབ་སྟོ།ེ  དབུལ་ཕོངས་པའ་ིསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པོ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱལ་པོ་ཡང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་དང་ལྡན་ཏིེ།  རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་རྒྱལ་

མཚན་ལ་གནས་ན་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་མཚན་ལ་གནས་ན་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིཆོར་རབ་ཏུ་འབེབས་པས་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་སྙོེད་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་ཐེམས་ཅད་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  མཚན་མོའ་ིདུས་སུ་

འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མུན་པར་གྱུར་ནས་འཐེོམས་ཤེིང་འབྲེོག་བསློད་པ་ན་ཟླ་བ་ཉི་བ་ཤེར་བས་འཇིིག་རྟེན་ཀུན་མུན་པར་གྱུར་ནས་འཐེོམས་ཤེིང་འབྲེོག་བསློད་པ་ན་ཟླ་བ་ཉི་བ་ཤེར་བས་

མུན་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་ཏིེ།  འབྲེོག་བསློད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་བསལ་ཏིེ།  འབྲེོག་བསློད་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལམ་མཚོན་པར་འགྱུར་བ་དེ་

བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་བཞེིན་དུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་

ལྡན་ན་སེམས་ཅན་གང་མ་རིག་པའ་ིམུན་པས་ལྡོངས་ཏི་ེའཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ན་སེམས་ཅན་གང་མ་རིག་པའ་ིམུན་པས་ལྡོངས་ཏི་ེའཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་

སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོོས་བཤེད་དེ།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟོོར་བ་རྣམས་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དམ་པའི་ཆོོས་བཤེད་དེ།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་

ཐེམས་ཅད་བསལ་ནས།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྐྱོེས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་ཐེམས་ཅད་བསལ་ནས།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣང་བ་སྐྱོེས་པའི་ཕྱིར་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཟོག་པ་ཐེམས་ཅད་བཅད་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམཐེའ་ཟོད་པར་བརྒྱད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཟོག་པ་ཐེམས་ཅད་བཅད་ནས་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིམཐེའ་ཟོད་པར་

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་དུ་ཤེར་བ་ན་ལ་ོབྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ཉི་ིམའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་དུ་ཤེར་བ་ན་ལ་ོ

ཏིོག་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  ལ་ོཐེོག་དང་།  ལ་ོམ་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པ་ཏིོག་ཐེམས་ཅད་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་ཏིེ།  མ་ེཏིོག་དང་།  ལ་ོཐེོག་དང་།  ལ་ོམ་ཐེམས་ཅད་རྒྱས་པ་

དང་།  མནམ་ཤེིང་བཙོག་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  ལ་ོཐེོག་ག་ིའབྲུ་དང་།  སྨིན་གྱི་ིའབྲེས་དང་།  མནམ་ཤེིང་བཙོག་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་དང་།  ལ་ོཐེོག་ག་ིའབྲུ་དང་།  སྨིན་གྱི་ིའབྲེས་

བུ་ཐེམས་ཅད་སྨིིན་པ་དང་།  གངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཀུན་ཞུ་བས་འབབ་ཆུ་ཀུན་བྲུག་སྟོ།ེ  རིམ་གྱིིས་བུ་ཐེམས་ཅད་སྨིིན་པ་དང་།  གངས་ཀྱི་ིར་ིབ་ོཀུན་ཞུ་བས་འབབ་ཆུ་ཀུན་བྲུག་སྟོ།ེ  རིམ་གྱིིས་

རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོར་འབབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  ལྷག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།  དུལ་ཆོེན་པ་ོཡང་འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་འད་ིབཅུ་དང་ལྡན་ཏི།ེ  ལྷག་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ལ་གནས་ཤེིང་།  དུལ་

བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བདེ་བའི་བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་བའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བདེ་བའི་བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་།  སྤོོབས་པའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཐེབས་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་།  སྤོོབས་པའ་ིཡོན་ཏིན་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོོས་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིགཟོ་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཆོོས་དེའ་ིའོད་ཀྱི་ིགཟོ་ི

བརྗིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལྷག་པའ་ིལ་ོཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོ་ེབརྗིིད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ལྷག་པའ་ིལ་ོཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སྐྱོ་ེ

ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དམ་པའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  ལ་ོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དམ་པའ་ིམ་ེཏིོག་དང་།  ལ་ོམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཤེིན་

ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ལས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་དང་།  མཐེོ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པའི་ལས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བ་དང་།  མཐེོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རིས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོག་པར་རིས་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལོག་པར་

ལྟོ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་རི་བོ་ཐེམས་ཅད་ཞུ་ཞེིང་འབབ་པས་ཡང་དག་པའི་དང་བ་ལྟོ་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་གྱིི་རི་བོ་ཐེམས་ཅད་ཞུ་ཞེིང་འབབ་པས་ཡང་དག་པའི་དང་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཐེོས་པ་དང་།  གཏིོང་བ་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ི

ཆུ་རིམ་གྱིིས་འབབ་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཆུ་རིམ་གྱིིས་འབབ་ཅིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་རྒྱ་མཚོ་འགེངས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་ཐེམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་འཇུག་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ི

འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོོས་གཞེན་ལ་མི་འཁོར་ལོ་བཅུ་པོ་གང་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་འཁོར་ལོ་བཅུ་ཞེེས་བྱ་བ་ནི་ཆོོས་གཞེན་ལ་མི་

གདགས་ཀྱིི།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་གདགས་ཀྱིི།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཉིིད་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །འཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་

བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་བྱ་བཅུ་པོ་འདི་དག་དང་ལྡན་པས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་བྱ་

སྟོ།ེ  སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་སྟོ།ེ  སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡིད་བཞེིན་

དུ་རྫོོགས་པ་དང་།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོངས་སུ་འགེངས་པ་དུ་རྫོོགས་པ་དང་།  མྱུར་དུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཆོེན་པོའ་ིརྒྱ་མཚ་ོཡོངས་སུ་འགེངས་པ་

དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་དང་།  ཐེབས་མཁས་པ་ཆོེན་པོའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིའོད་ཀྱིིས་སྐྱོ་ེབ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱེད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཡོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེབྱེད་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབ་ཡོངས་སུ་ཐེོབ་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོ་མ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ིན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སྔོ་མ་འདས་པའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་མ་ི

དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིལ་ཡོངས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འད་ིལ་ཡོངས་

སུ་བསྔོགས་པས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་གང་གིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིསུ་བསྔོགས་པས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེབས་ན་གང་གིས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་བཤེད་པ་འད་ིདག་ལས།  འགའ་ཞེིག་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ཉིམས་པར་སྲུང་ན་འབྲེས་ལམ་བཤེད་པ་འད་ིདག་ལས།  འགའ་ཞེིག་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་མ་ཉིམས་པར་སྲུང་ན་འབྲེས་

བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པ་ནི་ཇིི་ལྟོར་བཤེད་པ་བཞེིན་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པ་ནི་ཇིི་ལྟོར་བཤེད་པ་བཞེིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ི

བར་དུ་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་ད་ེཉིིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་བར་དུ་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་ད་ེཉིིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇིིགས་པ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སྦྱིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དག་ལ་འཇིིགས་ཤེིང་བག་ཚ་བར་མ་ིབྱེད་པས་དེའ་ིའཇིིགས་སྦྱིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དག་ལ་འཇིིགས་ཤེིང་བག་ཚ་བར་མ་ིབྱེད་པས་དེའ་ིའཇིིགས་

པའི་སྡུག་བསྔོལ་མི་སྐྱོེད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་པའི་སྡུག་བསྔོལ་མི་སྐྱོེད་པའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བྱིང་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བྱིང་

བ།  སྲིོག་གཅོད་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་བ།  སྲིོག་གཅོད་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་

ལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ་གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ་གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་།  ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ི

རང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་དང་།  ཚེའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འདི་ལྟོར་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཚེའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འདི་ལྟོར་སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ད་ེདག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ཞེིང་བརྙེིལ་བས་རྣམ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ད་ེདག་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་ཞེིང་བརྙེིལ་བས་རྣམ་

པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིམྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིམྱོང་བར་བྱེད་ད།ོ  །ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་།  མ་ིལ་སོགས་

པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་

བདེ་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོི་འཕོ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་བདེ་ཞེིང་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོི་འཕོ་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་

སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་གདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་གདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་

ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་གཤེིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་གཤེིན་

རྗིེའི་ཕོ་ཉི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་

དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ཤེིན་དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ཤེིན་

ཏུ་དད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱོེ་སྟོེ།  དབང་པོ་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱོེ་སྟོེ།  དབང་པོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ནད་མེད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ནད་མེད་པ་

དང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེདང་།  ཚ་ེརིང་བ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེ

ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའི་

རྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་རྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  སྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིསེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྦྱིོར་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ི

ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཚོན་ཆོ་མེད་པ་དང་།  དགྲ་དང་འཚེ་བའི་མིང་མི་གྲག་པ་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་མཚོན་ཆོ་མེད་པ་དང་།  དགྲ་དང་འཚེ་བའི་མིང་མི་གྲག་པ་

དང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ཚ་ེདང་།  འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏི་ེརབ་ཏུ་བད་ེསྐྱོིད་པ་དང་།  ནད་མེད་པ་དང་།  ཚ་ེ

རིང་བའ་ིཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་དག་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་རིང་བའ་ིཞེིང་དུ་སེམས་ཅན་དག་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་

དཔག་ཏུ་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་བའ་ིབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡོངས་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་བའ་ིབཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡོངས་

སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་

མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་འཁོར་ལ་ོསྟོེ་དང་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྲིོག་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་འཁོར་ལ་ོསྟོེ་དང་

པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོདེ་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་པོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོདེ་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེ

གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་

ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་

དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིདང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་

དང་མི་འབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་དང་མི་འབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་

འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་

སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་ཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་ཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་རྒྱས་པར་བཤེད་པ་

བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་

འཚོའ་ིབར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་ད་ེཉིིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཚོའ་ིབར་དུ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་ད་ེཉིིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ི

འཇིིགས་པའི་སྦྱིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།  འཚེ་བ་མེད་པ་འཇིིགས་པའི་སྦྱིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་།  འཚེ་བ་མེད་པ་

དང་།  བདག་ཉིིད་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པའ་ིནོར་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པར་གནས་ཀྱིིས།  ཆོོས་མ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཚུལ་བཞེིན་དུ་རྙེེད་པའ་ིནོར་གྱིིས་ཆོོག་ཤེེས་པར་གནས་ཀྱིིས།  ཆོོས་མ་

ཡིན་པའ་ིནོར་དང་ཁ་ེལ་ར་ེབ་མེད་པ་དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་ཡིན་པའ་ིནོར་དང་ཁ་ེལ་ར་ེབ་མེད་པ་དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞེིང་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་ཞེིང་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་

མཚོར་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་མཚོར་བྱིང་བར་འགྱུར་བ་ཡང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་

དང་།  ཡིད་མི་དགེ་བའི་ལམ་རྣམས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་དང་།  ཡིད་མི་དགེ་བའི་ལམ་རྣམས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་

མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའི་རྗིེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའི་རྗིེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་ནོར་ལ་སྒྲིབ་པས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་ནོར་ལ་སྒྲིབ་པས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འདི་ལྟོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འདི་ལྟོར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་འཁོར་ལོས་

ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིམྱོང་སྟོེ།  ལུས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིམྱོང་སྟོེ།  ལུས་

འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  ནོར་རིན་པོ་ཆོེ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་

འགྱུར་རོ།  །ནམ་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ནམ་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ི

གདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་གདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་

བསྐོར་བས་འཆོི་འཕོ་བའི་དུས་བྱེད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་གཤེིན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་མཐེོང་བར་མི་བསྐོར་བས་འཆོི་འཕོ་བའི་དུས་བྱེད་ཀྱིི་ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པ་གཤེིན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་མཐེོང་བར་མི་

འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་

སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་དང་བ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེསེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་དང་བ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེ

འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེསྟོ།ེ  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་

པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་བྱད་གཟུགས་བཟོང་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་ཞེིང་བྱད་གཟུགས་བཟོང་

བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་ལྔ་དང་ནོར་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  འཇིིགས་པ་ལྔ་དང་ནོར་

ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་ཐུན་མོང་དུ་མི་འགྱུར་རོ།  །ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་

དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་དང་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་

པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་ཅིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་ཅིང་མ་བྱིན་པར་ལེན་

པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་

ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབར་དུ་འཐེོབ་པར་འགྱུར་རོ།  །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤེིང་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྫོིང་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤེིང་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྫོིང་

དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་།  བདག་དང་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་གཞེལ་མེད་ཁང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་གང་བ་དང་།  བདག་དང་

བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་བྲེལ་བ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞེིང་དེར་བདག་གིར་འཛིིན་པ་དང་བྲེལ་བ་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཞེིང་དེར་

སེམས་ཅན་དག་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ེསེམས་ཅན་དག་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད་ེ

སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པོས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་དཔའ་ཆོེན་པོས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོགཉིིས་པའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་

པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེ

གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་

གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་

གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིགོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་

དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིདང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་

བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིབ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ི

འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་

སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སེམས་མི་ངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་བཤེད་པ་བཞེིན་སེམས་མི་ངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པ་དག་ཀྱིང་ཇིི་ལྟོར་བཤེད་པ་བཞེིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ི

བར་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན།  ད་ེཉིིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བར་དུ་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན།  ད་ེཉིིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

འདོད་པའ་ིརླུང་གིས་གཡེངས་པ་ལས་འཇིིགས་པ་མེད་པ།  ཕྲག་དོག་མེད་པ།  འཚ་ེབ་མེད་འདོད་པའ་ིརླུང་གིས་གཡེངས་པ་ལས་འཇིིགས་པ་མེད་པ།  ཕྲག་དོག་མེད་པ།  འཚ་ེབ་མེད་

པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ།  འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདག་ག་ིཆུང་མས་པ།  ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ།  འཁྲུག་པ་མེད་པའ་ིསྦྱིིན་པ་ཡིན་ཏིེ།  བདག་ག་ིཆུང་མས་

ཆོོག་ཤེེས་ཤེིང་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཆོོག་ཤེེས་ཤེིང་གཞེན་གྱིི་ཆུང་མ་ལ་རེ་བ་མེད་པས་དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་

འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའ་ིདབང་གིས་ལུས་དང་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པའ་ིདབང་གིས་ལུས་དང་

ངག་དང་།  ཡིད་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་ངག་དང་།  ཡིད་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་

མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་

ཅན་གྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆུང་མའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཅན་གྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆུང་མའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པར་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིལེན་ཏི།ེ  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་ལུས་པར་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིལེན་ཏི།ེ  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་

མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་

རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཆུང་མ་ལྷོད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིརབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཆུང་མ་ལྷོད་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ི
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུངས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུངས་ཤེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ི

བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་

བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའི་གཤེིན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་ནི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའི་གཤེིན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་ནི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །གཞེན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་

དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ད་ེལ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེ

འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏིེ།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ཏིེ།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་

ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་

བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཤེིན་ཏུ་

ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་

པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའི་རྗིེས་སུ་སློོབ་ཅིང་འདོད་པས་ལོག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའི་རྗིེས་སུ་སློོབ་ཅིང་འདོད་པས་ལོག་

པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་

བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་

སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་

འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་

བུད་མེད་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་གཡེམ་པ་མེད་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཆོོག་བུད་མེད་མེད་པ་དང་།  འདོད་ཆོགས་དང་གཡེམ་པ་མེད་པ།  ཚངས་པར་སྤྱོོད་པ་མཆོོག་

དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུས་ཏིེ་སྐྱོེའི་མི་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་སྟོེ།  དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུས་ཏིེ་སྐྱོེའི་མི་

གཙང་བའ་ིམངལ་ནས་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་གཙང་བའ་ིམངལ་ནས་སྐྱོ་ེབ་ན་ིམ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་

མེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ལ་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་

ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོ

གསུམ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་གསུམ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་

འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་

བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་

ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ཞེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ཞེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིའགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ི

ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་

དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེ

འདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་འདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་

ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་

རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་གཞེན་དག་ཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་གཞེན་དག་ཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

གང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟག་གང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟག་

ཏུ་བཀུར་བ་དང་།  ཚིག་བཙུགས་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིག་ཀུན་ཉིན་ཅིང་གུས་པ་ཏུ་བཀུར་བ་དང་།  ཚིག་བཙུགས་པ་ཚད་མར་འགྱུར་བ་དང་།  ཚིག་ཀུན་ཉིན་ཅིང་གུས་པ་

དང་དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་དང་དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་

འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་

བ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིདབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིབ་ཡང་བརྫུན་དུ་སྨྲ་བའ་ིདབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ི

རང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ི

སྒྲིབ་པ་དང་།  ཚིག་བཙུགས་པ་ལས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོར་བརྫུན་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཚིག་བཙུགས་པ་ལས་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རོ།  །འད་ིལྟོར་བརྫུན་

དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་

པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིལེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་

ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེ

བ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་ཡིད་ཆོེས་ཤེིང་ཉིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་གཞེན་ཡིད་ཆོེས་ཤེིང་ཉིན་པར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིའཕ་ོ

བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་གདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་གདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་

བའི་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོི་འཕ་ོབའི་བའི་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོི་འཕ་ོབའི་

དུས་བྱེད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་ན་ིམཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་དུས་བྱེད་ཀྱི་ིཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་ན་ིམཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་

ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་

པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  དེ་ལ་བཀུར་སྟོི་དང་བཅས་པས་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འཕོས་ནས་དང་།  དེ་ལ་བཀུར་སྟོི་དང་བཅས་པས་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འཕོས་ནས་

ཀྱིང་ཕྱིར་མིའི་ལུས་སུ་སྐྱོེ་ཞེིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའི་ལུས་སུ་སྐྱོེ་ཞེིང་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  གོང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཚིག་བཙུགས་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  གོང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཚིག་བཙུགས་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་

དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་

ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའི་རྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའི་རྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་

དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་

ཅན་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ཅན་ཐེམས་ཅད་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་བ་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་

འཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་བ།  སྒྱུ་དང་འཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་བདེན་པར་སྨྲ་བ།  སྒྱུ་དང་

བྲེལ་བ།  ལྷའ་ིགསུང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  སླུ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དྲང་བྲེལ་བ།  ལྷའ་ིགསུང་གིས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པ་དང་།  སླུ་བ་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དྲང་

བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོོས་འབའ་ཞེིག་ལ་སྤྱོོད་པ།  ལྷའ་ིགོས་བ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོད་པ་རྣམ་པར་དཀར་བའ་ིཆོོས་འབའ་ཞེིག་ལ་སྤྱོོད་པ།  ལྷའ་ིགོས་

བསུང་ཅན་གྱིོན་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བཀོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་བསུང་ཅན་གྱིོན་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་གྱིིས་བཀོད་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དག་ཅིས་

འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོོས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོོས་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབརྫུན་དུ་སྨྲ་

བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཔའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཞེ་ིཔའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པོས་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་པོས་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་

ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་

འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་

འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བར་བྱེད་

པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་

དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་

ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་

རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞེིང་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་

གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་

དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་

པ་དང་མི་འབྲེལ་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་པ་དང་མི་འབྲེལ་ཞེིང་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་

ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་

པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་འཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་འཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིལྟོར་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཕྲ་མ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཕྲ་མ་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་རྟག་ཏུ་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད་པ་

དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་གཞེན་གྱིིས་མཉིན་པ་དང་།  འདུམ་པ་དང་།  དོགས་པ་མ་ིདང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་གཞེན་གྱིིས་མཉིན་པ་དང་།  འདུམ་པ་དང་།  དོགས་པ་མ་ི

སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་

མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་ཕྲ་མ་བྱས་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་ཕྲ་མ་བྱས་

པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་པའི་དབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱིིས་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བ་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བ་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  འདུམ་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  འདུམ་

པ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟོར་ཕྲ་མའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདི་ལྟོར་ཕྲ་མའི་ཚིག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་

འཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིལེན་འཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིལེན་

པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་

དང་།  དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེམས་དང་།  དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཉིན་ཅིང་འདུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ཅད་ལ་ཉིན་ཅིང་འདུམ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་

ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་

པའི་གཤེིན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་པའི་གཤེིན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་

དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ཤེིན་ཏུ་དད་དང་ཕྲད་དེ།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ཤེིན་ཏུ་དད་

པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེསྟོེ།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེསྟོེ།  དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་

ཤེིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སྨྲ་བའ་ིཚིག་འཇིམ་ཞེིང་འདུམ་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སྨྲ་བའ་ིཚིག་འཇིམ་ཞེིང་འདུམ་

པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་

དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་

ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་པ་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་པ་

དང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་དང་།  ཕྲ་མའ་ིཚིག་དང་ཡོངས་སུ་བྲེལ་བས་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་

ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་

མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྲི་བ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་སྲི་བ་

མི་ཤེིགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་བཟོང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐུན་པ་མི་ཤེིགས་པ་དང་།  ལྷ་རྫོས་བཟོང་པོས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཐུན་པ་

དང་།  མ་ིརྩེོད་པ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་ཞེིང་འདུམ་པ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཚོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཞེིང་དང་།  མ་ིརྩེོད་པ་ཤེིན་ཏུ་དུལ་ཞེིང་འདུམ་པ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཚོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་དག་ཞེིང་

དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟག་ཏུ་འདུམ་ཞེིང་གུས་པས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །རྟག་ཏུ་འདུམ་ཞེིང་གུས་པས་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་ཚེའི་ཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་གཤེེགས་པའི་ཚེའི་ཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ཅི་དང་ཅིས་འདུལ་བ་

བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོོས་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའི་ཆོོས་

ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ཕྲ་མ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ཕྲ་མ་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

འཁོར་ལོ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་

ཡིན་པ་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ཞེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱིི་ཚལ་བུ་གྱིོན་ཞེིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་

འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིའཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་ལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་

སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་

དང་།  དག་ེའདུན་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་

ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་

དང་།  སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་དང་།  སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་

འཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཞེེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་ཞེེ་གཅོད་པའི་ཚིག་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཀུན་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཀུན་

ལ་ཕ་རོལ་པ་ོཀུན་དགའ་ཞེིང་ཉིན་པས་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེལ་ཕ་རོལ་པ་ོཀུན་དགའ་ཞེིང་ཉིན་པས་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེ

བའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་བའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་

ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་ཞེ་ེགཅོད་པའ་ིཚིག་ག་ིདབང་གིས་ལུས་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་ཞེ་ེགཅོད་པའ་ིཚིག་ག་ིདབང་གིས་ལུས་

དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་

ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའི་རྗིེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའི་རྗིེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལས་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་

བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འད་ིལྟོར་ཞེ་ེགཅོད་པའ་ིཚིག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ལྷག་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །འད་ིལྟོར་ཞེ་ེགཅོད་པའ་ིཚིག་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ལྷག་

མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པའ་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་ིམ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པའ་ིདབང་གིས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་མ་ི

ལེན་ཏིེ།  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་བས་དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ལེན་ཏིེ།  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་བས་དོགས་པ་མ་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ིཡིད་དུ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཐེམས་ཅད་ཕ་རོལ་གྱི་ིཡིད་དུ་

འོང་བ་དང་སྙོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་འོང་བ་དང་སྙོན་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ནམ་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཉིོན་མ་ིམོངས་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་ཆུང་མ་དང་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཉིོན་མ་ིམོངས་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་ཆུང་མ་དང་

འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཤེིན་ཏུ་འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཤེིན་ཏུ་

འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་

དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་

ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན་ཡང་དབང་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོེས་ན་ཡང་དབང་

པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཚིག་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཚིག་

འཇིམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེའཇིམ་པོར་སྨྲ་བ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བད་ེ

ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་

བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེབ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེ

དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  ཞེ་ེགཅོད་པའ་ིཚིག་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིདེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  ཞེ་ེགཅོད་པའ་ིཚིག་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ི

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་

པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་འཐེོབ་པ་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་འཐེོབ་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ།  ཡིད་དུ་འོང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ན་ཡིད་དུ་མ་ིའོང་བའ་ིསྒྲ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ།  ཡིད་དུ་འོང་

བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲས་ཞེིང་དེ་ཡོངས་སུ་གང་བ་བའི་སྒྲ་དབྱངས་སྙོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲས་ཞེིང་དེ་ཡོངས་སུ་གང་བ་

དང་།  དྲན་པ་དང་བློ་ོགྲོས་སུ་ལྡན་པ།  ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཅན།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིསེམས་དང་།  དྲན་པ་དང་བློ་ོགྲོས་སུ་ལྡན་པ།  ཚངས་པའ་ིདབྱངས་ཅན།  ཤེིན་ཏུ་དུལ་བའ་ིསེམས་

ཅན་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇིམ་པོས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐུལ་བར་བྱེད་ཅན་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་ཚིག་འཇིམ་པོས་གཅིག་ལ་གཅིག་སྐུལ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་ད།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་

རིང་དུ་གནས་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རིང་དུ་གནས་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེ་ེགཅོད་པའ་ིཚིག་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེ་ེགཅོད་པའ་ིཚིག་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདྲུག་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་

ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

དང་།  རྣོ་བའི་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  རྣོ་བའི་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་

དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗིེས་སུ་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗིེས་སུ་

འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་འགྲ་ོབར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་

དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་

བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  བྱང་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མི་ངོམས་པར་འགྱུར་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མི་ངོམས་པར་འགྱུར་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཏི།ེ  འབྲེས་བུ་གཞེན་དག་ཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་ཏི།ེ  འབྲེས་བུ་གཞེན་དག་ཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་

སྤོངས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་སྤོངས་པས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད་པ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཚིག་ཐེོས་པ་རྣམས་ཉིན་ཅིང་གུས་པས་དོགས་པ་མེད་པར་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཚིག་ཐེོས་པ་རྣམས་ཉིན་ཅིང་གུས་པས་དོགས་པ་མེད་པར་

འགྱུར་རོ།  །དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་རོ།  །དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡང་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་བྱིང་བ་ཡང་

ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བའ་ིདབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བདག་ཀྱིང་ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བའ་ིདབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བདག་ཀྱིང་

བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བྱེད་ལ།  གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་

བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  དོན་བའ་ིཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  དོན་

དུ་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིདུ་སྨྲ་བ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་ཚིག་ཀྱིལ་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ི

འཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིལེན་འཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིལེན་

པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་འདི་ཉིིད་ལ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་པར་བྱེད་དོ།  །ལུས་འདི་ཉིིད་ལ་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བས་

དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་

ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་ཐེམས་ཅད་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་

སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁརོ་གྱིིས་ཡོངས་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁརོ་གྱིིས་ཡོངས་

སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱི་ིཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་

མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ་ལུས་དང་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ་ལུས་དང་

སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་ཤེིང་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་

རོ།  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཞེིང་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡན་ལག་རོ།  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཞེིང་དབང་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡན་ལག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཕན་པ་དང་།  དོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་ཕན་པ་དང་།  དོན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཚིག་སྨྲ་བ་

དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་

དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་

དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་དེ།  དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་

པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པར་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་པ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པར་སྨྲ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོན་མེད་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་དུ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དོན་མེད་པའ་ིཚིག་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡ་ེསྣོད་དུ་

གཏིོགས་པའི་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲ་མཆོོག་དམ་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཞེིང་དེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་གཏིོགས་པའི་ཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིསྒྲ་མཆོོག་དམ་པ་རྣམ་པ་མང་པོས་ཞེིང་དེ་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པ་

དང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདང་།  དཔག་ཏུ་མེད་པའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་དམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ི

དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆོད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་བར་དོན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཆོད་པ་ལ་མཁས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ལྟོ་བུ་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ད།ེ  སེམས་ཅན་དག་ཅིས་

འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིའདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ི

ཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་ཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་བྱེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚིག་ཀྱིལ་པ་འགྱུར་ར།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚིག་ཀྱིལ་པ་

ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབདུན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབདུན་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་

མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་གཤེེགས་པའི་བསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཉིེ་གནས་ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱིི་སྣོད་མ་

ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

དང་།  རྣོ་བའི་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  རྣོ་བའི་ཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་

དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་

འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་འགྲ་ོབ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་དཔའ་དང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་

བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིབ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ི

རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མ་ིངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་

སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་ཐེོབ་པ་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་ཐེོབ་པ་

ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཆོགས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་ཆོགས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བཙུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྙེོག་པ་དང་བྲེལ་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བཙུན་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྙེོག་པ་དང་བྲེལ་

ཏིེ།  དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་ཏིེ།  དེའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་

མེད་པའི་མཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་ཆོགས་མེད་པའི་མཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་ཆོགས་

སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀྱིང་སེམས་ཀྱིི་དབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་བདག་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ལ་གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བ་བྱེད་ལ་གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བ་

ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  འདོད་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  འདོད་

སེམས་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བའི་སེམས་མེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་འགྱུར་རོ།  །འདོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བའི་

འཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་འཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་

སུ་མ་ིལེན་ཏིེ།  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་སུ་མ་ིལེན་ཏིེ།  ལུས་འད་ིཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མ་ིལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་

དང་།  དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  སེམས་དང་།  དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  སེམས་

རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྙེོག་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྙེོག་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་

དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་གདུང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མི་གདུང་བ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་བུ་དང་།  ཆུང་མ་

དང་།  འཁོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་དང་།  འཁོར་གྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་

འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་

གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་

དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་

ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱོེ་ཞེིང་དབང་པོ་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚེ་འཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའི་ནང་དུ་སྐྱོེ་ཞེིང་དབང་པོ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སེམས་རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ།  ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སེམས་རྣམ་པར་

དག་ཅིང་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་དག་ཅིང་རྙེོག་པ་མེད་པ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་

ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་ཏུ་བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་

བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་

དེ།  དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  ཆོགས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་དེ།  དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  ཆོགས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་

ཡོངས་སུ་གཅད་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པ་དང་།  དགེ་བའི་ཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་

དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའ་ིབར་དུ་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ལག་མཐེིལ་བཞེིན་དུ་མཉིམ་ལ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་མང་པོས་ཡོངས་སུ་གང་བ་

དང་།  རིན་པ་ོཆོའེ་ིཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྲིིགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོའེ་ིགོས་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོའེ་ིཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དཀྲིིགས་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོའེ་ིགོས་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོེའི་རྒྱན་གྱིི་ཡོ་བྱད་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་ཆོེའི་རྒྱན་གྱིི་ཡོ་བྱད་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་མཚན་དང་།  བ་དན་དང་།  གདུགས་

དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བ་དང་།  ཤེིང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་དང་།  གསེར་དང་།  དངུལ་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བ་དང་།  ཤེིང་ལ་སོགས་པས་ཡོངས་སུ་

གང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  བྱད་གང་བ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  ང་རྒྱལ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ།  བྱད་

གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཉིམས་པ།  སེམས་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཅན་གཟུགས་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  དབང་པ་ོམ་ཉིམས་པ།  སེམས་མཉིམ་པའ་ིསེམས་ཅན་

དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  ཆོགས་སེམས་མེད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ཏིེ།  ཆོགས་སེམས་མེད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་

བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སེམས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སེམས་

ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་

ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེ

བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་ཆོགས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོེན་པོ་ཆོགས་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའི་འཁོར་ལོ་བརྒྱད་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་

པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་ཟོག་ལ་

འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་

འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་

སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་

འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་

སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་

ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་

ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་

དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིདང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ི

འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་མ་ིབཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་མ་ི

ངོམས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་པར་ངོམས་པ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་དང་སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མ་ིངོམས་པར་

འགྱུར་ཏི།ེ  འབྲེས་བུ་གཞེན་དག་ཐེབོ་པ་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེནི་ན།ོ།  །།འགྱུར་ཏི།ེ  འབྲེས་བུ་གཞེན་དག་ཐེབོ་པ་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེནི་ན།ོ།  །།

བམ་པ་ོདགུ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བམ་པ་ོདགུ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་བར་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་།  དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་བར་

འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་དབང་གིས་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་

རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིམཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་

གནོད་སེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བདག་གནོད་སེམས་ཀྱི་ིདབང་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བདག་

ཀྱིང་བྱེད་ལ་གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་ཀྱིང་བྱེད་ལ་གཞེན་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་

བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་བྱུང་བ་ཉིོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱིི་སྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་

དང་།  གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་གནོད་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་བྱེད་པ་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་གནོད་སེམས་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་

པའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་ལེན་ཏིེ།  ལུས་འདི་ཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་ལེན་ཏིེ།  ལུས་འདི་ཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་

དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  དོགས་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་

དང་།  དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་དང་།  དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་ལུས་དང་སེམས་

ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  འཁོར་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པར་འགྱུར་གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་

པའི་གཤེིན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་པའི་གཤེིན་རྗིེའི་ཕོ་ཉི་མཐེོང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་

པ་དང་ཕྲད་ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ཤེིན་པ་དང་ཕྲད་ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  ད་ེལ་བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་པས་ཤེིན་

ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཞེིང་དབང་པ་ོཡོངས་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཞེིང་དབང་པ་ོཡོངས་

སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སེམས་རྣམ་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སེམས་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་པར་དག་ཅིང་དྲི་མ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་གཞུངས་པ་

དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་

ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་

པ་དང་ཕྲད་དེ་དེའི་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་སློོབ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་པ་དང་ཕྲད་དེ་དེའི་རྗིེས་སུ་འཐུན་པར་སློོབ་པ་དང་།  གནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་

དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་

པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་

ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་

གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

འཐེོབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྙེོག་པ་དང་།  སྨིེ་བ་དང་།  སྤྲོིན་འཐེོབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྙེོག་པ་དང་།  སྨིེ་བ་དང་།  སྤྲོིན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཁུག་རླངས་དང་།  རྡུལ་དང་།  དྲ་ིམ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་།  མ་ིམཛིེས་པ་ཐེམས་དང་།  ཁུག་རླངས་དང་།  རྡུལ་དང་།  དྲ་ིམ་དང་།  མ་ིསྡུག་པ་དང་།  མ་ིམཛིེས་པ་ཐེམས་

ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེམང་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་ཅད་དང་བྲེལ་ཏིེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེམང་པོས་ཤེིན་ཏུ་བརྒྱན་པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་།  ང་རྒྱལ་དང་

བྲེལ་བ།  གཟུགས་མཛིེས་ཤེིང་སྡུག་པ།  དབང་པོ་མ་ཉིམས་པ།  སེམས་རྟག་ཏུ་ཞེི་བའི་བྲེལ་བ།  གཟུགས་མཛིེས་ཤེིང་སྡུག་པ།  དབང་པོ་མ་ཉིམས་པ།  སེམས་རྟག་ཏུ་ཞེི་བའི་

སེམས་ཅན་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་སྟོེ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་སེམས་ཅན་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་སྟོེ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་ཚོགས་པས་བརྒྱན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་

དེ།  སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་དེ།  སེམས་ཅན་དག་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་

ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཞེིང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་

པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདགུ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགནོད་སེམས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོདགུ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་

པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་གང་

ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཐེེག་

པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱིི་གདུང་

ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགནས་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགནས་

ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་བུ་གྱིོན་

ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ལ་གོང་

ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཁྱད་

པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་དེའ་ིརྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་

མི་འབྲེལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་མི་འབྲེལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་

འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་

སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་

སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་དག་ཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏིེ།  འབྲེས་བུ་གཞེན་དག་ཐེོབ་པ་ཡང་ཇི་ིསྐད་བསྟོན་པ་བཞེིན་

ན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ིན།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ནམ་འཚོའ་ི

བར་དུ་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བར་དུ་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་

བྱེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་ཏིེ།  དེའི་

དབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིདབང་གིས་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ི

མཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིདབང་མཐེའ་ནས་རྒྱུད་ལྔར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིརྒྱ་མཚོར་འབྱིང་བ་ཡང་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིདབང་

གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ་གཞེན་གིས་ལུས་དང་།  ངག་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་བདག་ཀྱིང་བྱེད་ལ་གཞེན་

ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་ཡང་བྱེད་དུ་འཛུད་ཅིང་མཐེོང་བ་དང་ཐེོས་པའ་ིརྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་བ་ལས་བྱུང་བའ་ིཉིོན་མོངས་

པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་པའ་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་

ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །འད་ིལྟོར་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་

ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་ལེན་ལོས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བཅོམ་པས་རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་མི་ལེན་

ཏིེ།  ལུས་འདི་ཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཏིེ།  ལུས་འདི་ཉིིད་ལ་ཡང་ལྷ་དང་མི་ལ་སོགས་པ་ཀུན་དགའ་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་

དང་།  དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  སེམས་དང་།  དོགས་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་བད་ེབ་དང་།  སེམས་

རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འཆོ་ིའཕ་ོབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་

ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་ཡང་ལུས་དང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་མ་ིགདུང་ཞེིང་ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིབུ་དང་།  ཆུང་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོི་འཕོ་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་དང་།  འཁོར་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་འཆོི་འཕོ་བའི་དུས་བྱེད་པར་འགྱུར་

གྱིི།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེགྱིི།  ཤེིན་ཏུ་འཇིིགས་པའ་ིགཤེིན་རྗིེའ་ིཕ་ོཉི་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཡིད་དུ་འོང་བའ་ིདག་ེ

བའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེལུས་དང་སེམས་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིདང་བཅས་

པས་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཞེིང་དབང་པས་ཤེིན་ཏུ་དད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའཕོས་ནས་ཀྱིང་ཕྱིར་མིའ་ིནང་དུ་སྐྱོ་ེཞེིང་དབང་

པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སེམས་རྣམ་པ་ོཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པ་དང་།  གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་པར་སེམས་རྣམ་

པར་དག་ཅིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་པར་དག་ཅིང་ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བྱད་གཟུགས་བཟོང་བ་དང་།  ཡིད་

གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་གཞུངས་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བདེ་ཞེིང་སྐྱོིད་པ་དང་།  ཕྱིར་ཡང་ཡིད་དུ་འོང་བའི་དགེ་བའི་

བཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིབཤེེས་གཉིེན་ཆོོས་ཀྱིིས་དུལ་བ།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ཡོན་ཏིན་དུ་ལྡན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེདེའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིཆོོས་ཞེིང་ཡང་དག་པ་དང་ཕྲད་ད་ེདེའ་ིརྗིེས་སུ་འཐུན་པར་སློོབ་པ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིཆོོས་

ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བ་དང་།  སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་

དང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདང་།  དག་ེབའ་ིཆོོས་ཁྱད་པར་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྨིོན་ལམ་དང་སྤྱོོད་པ་

ཐེམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་ཐེམས་ཅད་རིམ་གྱིིས་གཞེོལ་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་ཡངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྒྱ་མཚ་ོལ་འཇུག་པ་ནས་

བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉིན་ཐེོས་བློ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ་པའི་བར་དུ་འགྱུར་རོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  ལྷའ་ིབདུད་ཀྱི་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་

བྲེལ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་བྲེལ་བ་དང་།  མུ་སྟོེགས་ཅན་གྱི་ིའཁོར་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་

ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ང་ོམཚར་ཚོགས་ཀྱིིས་བརྒྱན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དང་ལྡན་ཞེིང་ང་ོམཚར་

དང་།  བཀྲི་ཤེིས་དང་།  ཚུལ་ངན་པའི་ལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྟག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ཆོད་དང་།  བཀྲི་ཤེིས་དང་།  ཚུལ་ངན་པའི་ལྟོ་བ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རྟག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ཆོད་

པར་ལྟོ་བ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་པར་ལྟོ་བ་དང་།  བདག་དང་བདག་གིར་ལྟོ་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིསེམས་ཅན་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརོ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་དག་ཞེིང་དེར་སྐྱོེ་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་ཚེ་རིང་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརོ་གཅིག་ལ་ལོངས་སྤྱོོད་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཚེའ་ིཚད་ཀྱིང་དཔག་ཏུ་མེད་དེ།  སེམས་ཅན་

དག་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་དག་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ཀྱིང་

དམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ཤེིང་།  སེམས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཕན་པ་དང་།  བད་ེབའ་ི

དོན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་རྩེོད་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་དོན་དུ་རོ་གཅིག་པའི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་རྩེོད་པ་མེད་པས་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅིང་

བགེགས་དང་བར་ཆོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བགེགས་དང་བར་ཆོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པའོ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིདང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའགྱུར་ར།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་ཐེེག་པའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་

འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་འགྱུར།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །དཀོན་མཆོོག་གསུམ་

གྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེགྱི་ིགདུང་ཡོངས་སུ་འཕེལ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབསྟོན་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའ་ིཉི་ེ

གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་གནས་ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དམ།  ཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡང་རུང་ཆུང་ངུ་ན་ཆོོས་གོས་ཀྱི་ིཚལ་

བུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིབུ་གྱིོན་ཅིང་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེེགས་པ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

ཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་ཆོོས་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་ཞེིང་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  རྣ་ོབའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་ནམས་ཀྱིི་ཁྱད་པར་རྟག་ཏུ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དང་།  གཟུངས་

དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  ས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་

དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་དང་།  རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་དང་ཕྲད་ཅིང་རྗིེས་སུ་སློོབ་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཉི་ེགནས་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་

ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཐེམས་ཅད་

ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་ཚོལ་བ་ལ་བརྩེོན་པས་སེམས་མི་ངོམས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྨིོན་ལམ་

དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  འབྲེས་བུ་གཞེན་འཐེོབ་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ལ་སེམས་མ་ིངོམས་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  འབྲེས་བུ་གཞེན་འཐེོབ་པ་

ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་ཡང་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པོ་གང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་པོ་གང་འཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་དེ་དག་དང་ལྡན་ན་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེརྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེ

ན།  སྔོ་མ་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ན།  སྔོ་མ་འདས་པའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབ་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ནས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་དག་ེབ་

བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་བསྔོགས་ཤེིང་བསྟོོད་ད།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབ་

དང་ཕན་པའི་དོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་ཕན་པའི་དོན་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ལམ་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིལས་དང་ཉིོན་མོངས་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་བསལ་བར་བྱ་བ་

དང་།  ངན་སོང་གསུམ་བསྐམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་བསབ་པར་དང་།  ངན་སོང་གསུམ་བསྐམ་པར་བྱ་བ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་གྱི་ིགདུང་བསབ་པར་

བྱ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་བྱ་བ་དང་།  ཁམས་གསུམ་གྱིི་སྲིིད་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕུང་པོ་

དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་གཅད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཐེམས་ཅད་མྱུར་དུ་འཇིིགས་པ་མེད་

པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིདག་ེཔའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིགྲོང་ཁྱེར་དུ་གཟུད་པའ་ིཕྱིར་ཇི་ིསྐད་བཤེད་པ་བཞེིན་དུ་མ་ིདག་ེ

བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེཡང་དག་པ་བ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིའབྲེས་བུ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་ང་ོ།  །ད་ེབས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེཡང་དག་པ་

ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འདི་མ་བསྒྲུབས་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཇིི་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་འདི་མ་བསྒྲུབས་པར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་

བའམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེནི་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འགའ་ཙམ་ཡང་བའམ།  ཆུང་ངུ་ན་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེནི་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་འགའ་ཙམ་ཡང་

མ་ིསྲུང་བར་ང་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ོཞེེའམ།  ང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་མ་ིསྲུང་བར་ང་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་སྤྱོོད་པའ་ོཞེེའམ།  ང་ན་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ོཞེེས་ཟོེར་ན།  གང་ཟོག་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའ་ོཞེེས་ཟོེར་ན།  གང་ཟོག་ད་ེན་ིཤེིན་ཏུ་བརྫུན་པར་སྨྲ་བ་

སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཇིིག་རྟེན་སླུ་བ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཇིིག་རྟེན་སླུ་བ་

དང་།  འཛིེམ་པ་དང་།  ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཡང་སྟོོང་པར་སྨྲ་ཞེིང་ཆོད་པར་ལྟོ་བ།  གློེན་པ་མི་དང་།  འཛིེམ་པ་དང་།  ངོ་ཚ་བ་མེད་པ་ཡང་སྟོོང་པར་སྨྲ་ཞེིང་ཆོད་པར་ལྟོ་བ།  གློེན་པ་མི་

ཤེེས་པ་སླུ་བ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཚ་ེའཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་ཤེེས་པ་སླུ་བ་ཅན་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཚ་ེའཕོས་ནས་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་ཤེེས་པར་བྱའ།ོ  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གང་ཚིག་ཏུ་བརྗིོད་པ་ཙམ་འམ་མཉིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིཀྱི་ིབུ་གང་ཚིག་ཏུ་བརྗིོད་པ་ཙམ་འམ་མཉིན་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་སྟོེ།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལམ་བསྒོོམས་པའམ།  ནན་ཏིན་བྱ་མ་ིདགོས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ལམ་བསྒོོམས་པའམ།  ནན་ཏིན་བྱ་མ་ིདགོས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་

ཐེོབ་ཏུ་ཟོིན་ན་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཐེང་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེོབ་ཏུ་ཟོིན་ན་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཐེང་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མངོན་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསའ་ིཁམས་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མངོན་

པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟོ་བུའི་གནས་མེད་པར་འཚང་རྒྱ་སྟོེ།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་དེ་ནི་དེ་ལྟོ་བུའི་གནས་མེད་

ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྩེ་བ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་

ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐེེམ་སྐས་ལྟོ་བུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་སེམས་ཆུབ་ཀྱིི་རྒྱུ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་ཐེེམ་སྐས་ལྟོ་བུའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་ཙམ་འམ་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་སྟོེ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་བསྐྱོེད་པ་ཙམ་འམ་སྨིོན་ལམ་བཏིབ་པ་ཙམ་གྱིིས་ཆོོག་སྟོེ།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་

གོམས་པར་ནན་ཏིན་བྱ་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གོམས་པར་ནན་ཏིན་བྱ་མི་དགོས་པར་བྱང་ཆུབ་དང་།  ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་

འཐེོབ་ཏུ་ཟོིན་ན་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཐེང་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཐེོབ་ཏུ་ཟོིན་ན་ན་ིབསྐལ་པ་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཐེང་ཅིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཐེམས་ཅད་སའི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙོེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་སའི་ཁམས་ཀྱིི་རྡུལ་ཕྲ་མོ་སྙོེད་ཀྱིི་སེམས་ཅན་དག་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ད་ེན་ིད་ེཔའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་ཞེིང་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ཞེིག་ན་ད་ེན་ིད་ེ

ལྟོ་བུའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་དང་ལྟོ་བུའ་ིགནས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་དང་

འཇིིག་རྟེན་ལས་འདའ་བའ་ིའབྲེས་བུའ་ིཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདའ་བའ་ིའབྲེས་བུའ་ིཁྱད་པར་དང་ཡོན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱུར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་

ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་ཀྱིི་བུ་གལ་ཏིེ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ནན་ཏིན་དུ་མ་བྱས་ན་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་བདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྡུལ་ཕྲ་མ་ོསྙོེད་ཀྱི་ིབསྐལ་པར་བདག་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ོཞེེས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཟོེར་ཏིེ།  འཆོད་དམ།  ཉིན་ཏིམ།  སེམས་བསྐྱོེད་དམ།  སྨིོན་ལམ་བཏིབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཟོེར་ཏིེ།  འཆོད་དམ།  ཉིན་ཏིམ།  སེམས་བསྐྱོེད་དམ།  སྨིོན་ལམ་བཏིབ་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་གཞེན་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་འཐེོབ་པར་མི་འགྱུར་ལ་གཞེན་ཡང་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔོལ་

ལས་འདོན་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་ལས་འདོན་མི་ནུས་སོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ནན་ཏིན་བྱས་པས་

འཇིིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་རིགས་ཆོེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཆོེན་རིས་འཇིིག་རྟེན་ན་རྒྱལ་རིགས་དང་།  བྲེམ་ཟོ་ེལ་སོགས་པ་རིགས་ཆོེན་པ་ོདང་།  རྒྱལ་ཆོེན་རིས་

བཞེིའི་ལྷ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆོེད་སྟོེངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོད་པ་བཞེིའི་ལྷ་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆོེད་སྟོེངས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོད་པ་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་དགེ་བ་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་ཡང་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  དེ་དག་ཀུན་ཀྱིང་དགེ་བ་

བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲེག་ལས་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱེད་པའི་ཁྱད་པར་དང་བྱེ་བྲེག་ལས་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་

བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་

འདོད་ན་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏིེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིའདོད་ན་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ནན་ཏིན་གྱི་ིརྒྱན་གྱིིས་བརྒྱན་ཏིེ།  མ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ི

སྡོམ་པ་ལ་མ་ིགནས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་སྡོམ་པ་ལ་མ་ིགནས་ན་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་འཚང་

རྒྱའོ།  །གང་མྱུར་དུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཆུད་པར་འདོད་དམ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་རྒྱའོ།  །གང་མྱུར་དུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དུ་ཆུད་པར་འདོད་དམ།  མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འདོད་དམ།  མྱུར་དུ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འདོད་དམ།  མྱུར་དུ་དག་ེབའ་ིཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོད་ན་སྔོར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བར་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འདོད་ན་སྔོར་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ཤེིན་ཏུ་བསྲུང་བར་

བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ནི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་གྱིིས་ནི་དགེ་བའི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  ཡོན་ཏིན་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདའ་དང་།  ཡོན་ཏིན་རྣམ་པར་གཞེག་པའ་ིགཞེ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདའ་

བའི་འབྲེས་བུའི་མཆོོག་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་བའི་འབྲེས་བུའི་མཆོོག་ཐེོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་

ལམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་གསལ་བར་ལམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ནན་ཏིན་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་གསལ་བར་

བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ།  སྲིིད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གཅོད་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ།  སྲིིད་པའི་སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་གཅོད་

ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་འདོད་པ།  །དག་ེབཅུའ་ིའཁོར་ལོའ་ིནན་ཏིན་ལ།  །ལ་ེལ་ོམ་ཅིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ་འདོད་པ།  །དག་ེབཅུའ་ིའཁོར་ལོའ་ིནན་ཏིན་ལ།  །ལ་ེལ་ོམ་
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དག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམདག་་བ་བཅའཔ་ལས་་པ་ལའ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བྱེད་བརྩེོན་པར་གྱིིས།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཆོོས་དང་།  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་གང་ཟོག་བྱེད་བརྩེོན་པར་གྱིིས།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་ཆོོས་དང་།  །ཐེེག་པ་རྣམ་གསུམ་གང་ཟོག་

དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་ཆོེན་དང་།  །རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །འཁྲུལ་པ་མེད་པར་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །ཐེེག་ཆོེན་

སྤྱོོད་ལ་དད་མོས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པའི།  །ཆོོས་མཆོོག་རྟོགས་སྤྱོོད་ལ་དད་མོས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ིདབུགས་འབྱིན་པའི།  །ཆོོས་མཆོོག་རྟོགས་

ནས་ཞེིང་དག་དེར།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོམྱུར་དུ་འཐེོབ།  །གལ་ཏི་ེསྲིོག་གཅོད་ཡོངས་སྤོངས་ནས་ཞེིང་དག་དེར།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོམྱུར་དུ་འཐེོབ།  །གལ་ཏི་ེསྲིོག་གཅོད་ཡོངས་སྤོངས་

ན།  །ཀུན་གྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ཚ་ེཡང་རིང་།  །བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་ལ་ན།  །ཀུན་གྱིིས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད།  །རྟག་ཏུ་ནད་མེད་ཚ་ེཡང་རིང་།  །བད་ེཞེིང་སྐྱོིད་ལ་

གནོད་པ་མེད།  །སྐྱོེ་བའི་གནས་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམ་ལ་གནོད་པ་མེད།  །སྐྱོེ་བའི་གནས་ནི་ཐེམས་ཅད་དུ།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོོད་ཡུལ་ལམ་ལ་

མོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་མཐེོང་།  །མྱུར་དུ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །མ་མོས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་མཐེོང་།  །མྱུར་དུ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །མ་

བྱིན་ལེན་པ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །མཁས་པས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད།  །འདོད་ཆོགས་སྐྱོེ་བྱིན་ལེན་པ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །མཁས་པས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད།  །འདོད་ཆོགས་སྐྱོེ་

བའི་ལམ་ཀུན་ཞེི།  །འདོད་ཆོགས་མེད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །སྐྱོེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་བའི་ལམ་ཀུན་ཞེི།  །འདོད་ཆོགས་མེད་པ་སྐྱོེ་བར་འགྱུར།  །སྐྱོེ་བ་ཀུན་ཏུ་ལོངས་སྤྱོོད་

ལྡན།  །སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པོར་ད་ེའགྱུར་ཏིེ།  །རིན་ཆོེན་མང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཡིད་འོང་ལྡན།  །སྦྱིིན་བདག་ཆོེན་པོར་ད་ེའགྱུར་ཏིེ།  །རིན་ཆོེན་མང་པོས་བརྒྱན་པ་དང་།  །ཡིད་འོང་

སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡང་འཐེོབ།  །འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །ཉིོན་མོངས་དྲ་ིམ་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཡང་འཐེོབ།  །འདོད་པས་ལོག་གཡེམ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །ཉིོན་མོངས་དྲ་ིམ་

ཞེི་བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆོགས་སྲིིད་པའི་མཚོ་ཡང་སྐེམས།  །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་ཞེི་བར་འགྱུར།  །འདོད་ཆོགས་སྲིིད་པའི་མཚོ་ཡང་སྐེམས།  །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་

མྱུར་འཐེོབ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་།  །འདོད་པའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པར་མྱུར་འཐེོབ།  །སེམས་ཅན་རྣམ་པ་མང་པོ་ཡང་།  །འདོད་པའི་འདམ་ལས་འབྱིན་པར་

འགྱུར།  །ཐེེག་ཆོེན་ལ་ན་ིརབ་བཀོད་ནས།  །ཚངས་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དུ་བཙུད།  །བརྫུན་དུ་འགྱུར།  །ཐེེག་ཆོེན་ལ་ན་ིརབ་བཀོད་ནས།  །ཚངས་པའ་ིསྤྱོད་པ་སྤྱོོད་དུ་བཙུད།  །བརྫུན་དུ་

སྨྲ་བ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །འཕགས་པའ་ིདབང་དང་ཡ་ེཤེེས་འཐེོབ།  །རྟག་ཏུ་བདེན་ལ་སྨྲ་བར་སྨྲ་བ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །འཕགས་པའ་ིདབང་དང་ཡ་ེཤེེས་འཐེོབ།  །རྟག་ཏུ་བདེན་ལ་སྨྲ་བར་

དགའ།  །བརྫུན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིིལ།  །ཚིག་གཅིག་ཚད་མར་བཙུགས་པས་དགའ།  །བརྫུན་དུ་འགྱུར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་འཇིིལ།  །ཚིག་གཅིག་ཚད་མར་བཙུགས་པས་

ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་མཐེོང་།  །བརྫུན་མ་ིསྨྲ་བ་བསྒོོམས་པས་ན།  །བྱང་ན།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དག་ེའདུན་མཐེོང་།  །བརྫུན་མ་ིསྨྲ་བ་བསྒོོམས་པས་ན།  །བྱང་

ཆུབ་ཆོེན་པ་ོམྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྨྲ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོམྱུར་དུ་འཐེོབ།  །ཕྲ་མའ་ིཚིག་སྨྲ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །དག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་མཐེོང་།  །ཆོད་པར་ལྟོ་བར་ཡོང་མི་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་འདུན་མཐེོང་།  །ཆོད་པར་ལྟོ་བར་ཡོང་མི་

འགྱུར།  །འཕགས་པའི་ཆོགས་མེད་དགའ་བ་དང་།  །རིན་ཆོེན་གཏིེར་གྱིི་གཟུངས་འཐེོབ་འགྱུར།  །འཕགས་པའི་ཆོགས་མེད་དགའ་བ་དང་།  །རིན་ཆོེན་གཏིེར་གྱིི་གཟུངས་འཐེོབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅིང་།  །ཟོབ་མོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོར་རིག  །མྱུར་དུ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །གལ་ཏིེ་ཞེེ་ཅིང་།  །ཟོབ་མོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྒྱ་མཚོར་རིག  །མྱུར་དུ་བློ་མེད་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །གལ་ཏིེ་ཞེེ་

གཅོད་ཚིག་སྤོངས་ཏིེ།  །འཇིམ་ཞེིང་མཉིེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་གཅོད་ཚིག་སྤོངས་ཏིེ།  །འཇིམ་ཞེིང་མཉིེན་པའི་ཚིག་སྨྲས་ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་

བཀུར་བར་འགྱུར།  །སྔོ་མའི་མི་དགེ་ལས་ཀྱིང་ཞེི།  །འཁོར་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་བཀུར་བར་འགྱུར།  །སྔོ་མའི་མི་དགེ་ལས་ཀྱིང་ཞེི།  །འཁོར་རྣམས་རྟག་ཏུ་དགའ་བ་

དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་དང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྟོོན་པར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་མང་པོའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཤེེས།  །ས་བཅུ་ལས་ཀྱིང་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཀྱིལ་པར་སྨྲ་བ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །མཁས་ཤེེས།  །ས་བཅུ་ལས་ཀྱིང་འདའ་བར་འགྱུར།  །ཀྱིལ་པར་སྨྲ་བ་ཡོངས་སྤོངས་ན།  །མཁས་

པས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད།  །གཞེན་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཀུན།  །ཡོན་ཏིན་རྣམ་ལྔ་འཐེོབ་པར་པས་བཀུར་ཞེིང་བློ་མར་བྱེད།  །གཞེན་ལ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཀུན།  །ཡོན་ཏིན་རྣམ་ལྔ་འཐེོབ་པར་

འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཚིག་ཉིན་ཅིང་།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཚོལ་སྤྲོོ་བར་འགྱུར།  །རྟག་ཏུ་འཕགས་པའི་ཚིག་ཉིན་ཅིང་།  །འཕགས་པའི་ལམ་ཚོལ་སྤྲོོ་བར་

འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་རྫོོགས་ཤེིང་།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མྱུར་དུ་

འཐེོབ།  །གལ་ཏིེ་ཆོགས་སེམས་ཡོངས་སྤོངས་ཏིེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨིོད་འཐེོབ།  །གལ་ཏིེ་ཆོགས་སེམས་ཡོངས་སྤོངས་ཏིེ།  །འཕགས་པ་རྣམས་ལ་མི་སྨིོད་

ཅིང་།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་མཆོོད་པར་བྱེད།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ།  །རྟག་ཏུ་ཅིང་།  །ངུར་སྨྲིག་གྱིོན་ལ་མཆོོད་པར་བྱེད།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱིི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ།  །རྟག་ཏུ་

རྣམ་དག་ཞེིང་དུ་སྐྱོེ།  །སྟོོན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  །བློ་མེད་ཐེེག་པ་ལ་ཞེོན་རྣམ་དག་ཞེིང་དུ་སྐྱོེ།  །སྟོོན་པའི་གནས་སུ་གནས་པར་འགྱུར།  །བློ་མེད་ཐེེག་པ་ལ་ཞེོན་

ཏིེ།  །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །གལ་ཏི་ེགནོད་སེམས་ཡོངས་སྤོངས་ཏིེ།  །གཅིག་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །གལ་ཏི་ེགནོད་སེམས་ཡོངས་སྤོངས་ཏིེ།  །གཅིག་

ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྒོོམས་ན།  །མཉིམ་པར་གཞེག་པའང་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །འཕགས་ཏུ་བྱམས་པའི་སེམས་བསྒོོམས་ན།  །མཉིམ་པར་གཞེག་པའང་མྱུར་དུ་འཐེོབ།  །འཕགས་

པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་སྐྱོ།ེ  །ཉིེས་པའ་ིསྐྱོོན་རྣམས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་མོས་པར་འགྱུར།  །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་སྐྱོ།ེ  །ཉིེས་པའ་ིསྐྱོོན་རྣམས་

ཀུན་དང་བྲེལ།  །དེ་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་ཀུན་དང་བྲེལ།  །དེ་ལ་གནས་ན་བྱང་ཆུབ་འཐེོབ།  །གནོད་སེམས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བར་

བྱ།  །ངན་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སྤོངས་ཏིེ།  །རྣམ་དག་དད་པའི་སེམས་བསྒོོམས་ན།  །ཐེེག་བྱ།  །ངན་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སྤོངས་ཏིེ།  །རྣམ་དག་དད་པའི་སེམས་བསྒོོམས་ན།  །ཐེེག་

གསུམ་སྟོོན་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད།  །ངན་སོང་གསུམ་གསུམ་སྟོོན་ལ་མོས་བྱེད་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད།  །ངན་སོང་གསུམ་

ལས་ཡོངས་ཐེར་ཏིེ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་དང་ཕྲད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིལས་ཡོངས་ཐེར་ཏིེ།  །འཕགས་པའ་ིདག་ེའདུན་རྣམས་དང་ཕྲད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

ཡོན་ཏིན་ལྡན།  །ཡེ་ཤེེས་མཆོོག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ལམ་ཡོན་ཏིན་ལྡན།  །ཡེ་ཤེེས་མཆོོག་ཀྱིང་འཐེོབ་པར་འགྱུར།  །དགེ་བ་བཅུ་ཡི་ལས་ལམ་

གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཐེོབ་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་དང་གཟུངས་གྱིིས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཐེོབ་འགྱུར་ཞེེས་གསུངས།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་དང་གཟུངས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

རྣམས་དང་།  །ས་དང་བཟོོད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཆོ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོའདིས།  །ངན་རྣམས་དང་།  །ས་དང་བཟོོད་པ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར།  །བདག་ཉིིད་ཆོ་ེབའ་ིའཁོར་ལ་ོའདིས།  །ངན་

སོང་ཐེམས་ཅད་རབ་བཅོམ་ནས།  །སྡིག་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆོོམས།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་སོང་ཐེམས་ཅད་རབ་བཅོམ་ནས།  །སྡིག་པའ་ིསྒྲིབ་པ་ཀུན་ཀྱིང་ཆོོམས།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་

ཆོེན་པ་ོཐེོབ།  །འཕགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཆོེན་པ་ོཐེོབ།  །འཕགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པ་ོའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་

ལས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།ལས་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེལྔ་པའ།ོ།  །།

དྲུག་པ།དྲུག་པ།

བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞེངི་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའུ།བསདོ་ནམས་ཀྱི་ིཞེངི་ག་ིམཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིལེའུ།

རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཟོང་ཟོིང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཟོང་ཟོིང་

ག་ིསྦྱིིན་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ག་ིསྦྱིིན་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་

སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་ཉིན་ཐེོས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་

ཀྱིི་ཟོས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་དང་།  བལ་གློང་དང་།  རྟ་ཀྱིི་ཟོས་དང་།  སྐོམ་དང་།  གོས་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་དང་།  བལ་གློང་དང་།  རྟ་

དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་དང་།  ཤེིང་རྟ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  རྐང་པ་དང་།  ལག་པ་དང་།  རྣ་བ་དང་།  སྣ་

དང་།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཀླད་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་དང་།  མགོ་དང་།  མིག་དང་།  རྐང་དང་།  ཀླད་པ་དང་།  པགས་པ་དང་།  རུས་པ་

དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཡུལ་དང་།  སྲིིད་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲེན་ཕོ་དང་།  ཤེ་དང་།  ཁྲིག་དང་།  ཡུལ་དང་།  སྲིིད་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་དང་།  བྲེན་ཕོ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  ཞེིང་འབྲེོག་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་ད་ེདང་།  བྲེན་མ་ོདང་།  ཁང་ཁྱིམ་དང་།  ཞེིང་འབྲེོག་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་སྦྱིིན་པ་ད་ེ

ར་ེར་ེབྱེད་པ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟོ་ཞེིང་བདག་གཅིག་པུ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་ར་ེར་ེབྱེད་པ་ན་ལུས་དང་སྲིོག་ལ་མ་ིལྟོ་ཞེིང་བདག་གཅིག་པུ་འཇིིག་རྟེན་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་

འདས་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་འདས་པའ་ིབད་ེབ་འདོད་པའ་ིཕྱིར་སེམས་བསྐྱོེད་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་གྱི།ི  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིམྱུ་གུ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིམྱུ་གུ་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་

པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ཐེབས་མཁས་པ་དང་ཤེེས་རབ་མཆོོག་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །ཐེབས་མཁས་པ་དང་ཤེེས་རབ་མཆོོག་བསྐྱོེད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་

སྦྱིིན་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ཕན་པ་སྦྱིིན་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ཕན་པ་

དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །གཞེན་ལས་སྤོག་ག་ོཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །གཞེན་ལས་སྤོག་ག་ོ

སྙོམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བརླང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པའ་ིསེམས་སྙོམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བརླང་བ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕྲག་དོག་མེད་པའ་ིསེམས་

དང་།  སེར་སྣ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོདང་།  སེར་སྣ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན།ོ  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོ

ཆོ་ེཡང་རུང་།  ཆུང་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཟོན་ཆོངས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་ན་ཡང་ཆོ་ེཡང་རུང་།  ཆུང་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཟོན་ཆོངས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་ན་ཡང་

རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིར་ེབར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིར་ེབར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་ད།ོ  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིར་ེབར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིར་ེབར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིར་ེབར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིདངོས་ཐེེག་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་མ་ིར་ེབར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་དོ།  །གང་སྦྱིིན་པའ་ིདངོས་

པ་ོད་ེཆོ་ེཡང་རུང་།  ཆུང་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཟོན་ཆོངས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་ན་པ་ོད་ེཆོ་ེཡང་རུང་།  ཆུང་ཡང་རུང་།  ཆུང་ངུ་ན་ཟོན་ཆོངས་གཅིག་ཙམ་གྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱས་ན་

ཡང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་སུ་བསྔོོ་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་ཡང་རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེེས་སུ་བསྔོོ་ཞེིང་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའི་སེམས་བསྐྱོེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པའ་ིག་ོཆོ་དོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཟོང་ཟོིང་ག་ིསྦྱིིན་པའ་ིག་ོཆོ་

ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ན།  ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ན་འདོད་པ་རྣམ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་པ་ོད་ེདང་ལྡན་ན།  ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ན་འདོད་པ་རྣམ་

པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཆོེན་པོའ་ིའདས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཆོེན་པོའ་ི
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

ཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཆོོད་ཅིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་མཆོོད་ཅིང་བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བ་དང་།  ཡོངས་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ན་ིབྱམས་པ་ན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ན་ིབྱམས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་མེད་ཀྱིི་བདག་གི་དབུལ་བ་དེ་སྤོོང་བ་དང་།  བདག་སྡུག་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་མེད་ཀྱིི་བདག་གི་དབུལ་བ་དེ་སྤོོང་བ་དང་།  བདག་སྡུག་

བསྔོལ་ལས་ཐེར་པ་དང་།  བདག་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བསྔོལ་ལས་ཐེར་པ་དང་།  བདག་བདེ་བ་ཐེོབ་པར་བྱ་བ་དང་།  བདག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་

བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་ན་ིབར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་ན་ི

མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ནི་བྱམས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ན་ནི་བྱམས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབུལ་ཕོངས་པ་སྤོོང་བ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་དབུལ་ཕོངས་པ་སྤོོང་བ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གདོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་གདོན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

བད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་བད་ེབ་ཐེོབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའ་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པ་

བྱེད་ཀྱིི།  བདག་འབའ་ཞེིག་གི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་ཉིན་ཐེོས་བྱེད་ཀྱིི།  བདག་འབའ་ཞེིག་གི་ཕྱིར་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལྟོ་བས་ན་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ཅིང་ཡོངས་

སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཟོང་ཟོིང་གི་སུ་བསྲུང་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཟོང་ཟོིང་གི་

སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་འདོད་པ་རྣམ་ལྔའི་མཆོོག་ལ་སེམས་མི་ཆོགས་སྦྱིིན་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སྤྱོོད་པ་ན་འདོད་པ་རྣམ་ལྔའི་མཆོོག་ལ་སེམས་མི་ཆོགས་

ཏིེ།  བདག་ཉིིད་དབང་བ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ཏིེ།  བདག་ཉིིད་དབང་བ་བདེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་

ད།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའ་ིསེམས་དང་།  བདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ད།ེ  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པའ་ིསེམས་དང་།  བདག་ག་ིསྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་

ཅད་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙོམ་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ིཅད་ལ་ཇི་ིམ་ིསྙོམ་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིསེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཞེ་ི

བར་བྱ་བའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྦྱིིན་པའི་སེམས་བར་བྱ་བའི་སེམས་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བདེ་བ་སྦྱིིན་པའི་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བའི་སེམས་ལ་གནས་ཏིེ་སྦྱིིན་པ་བྱེད་

དོ།  །ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་དོ།  །ད་ེབས་ན་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་།  སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེའདོད་པ་ལྔ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་དང་།  སྲུང་བ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གལ་ཏི་ེའདོད་པ་ལྔ་

ལ་སེམས་མི་ཆོགས་ཤེིང་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོས་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་ལ་སེམས་མི་ཆོགས་ཤེིང་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོས་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡང་དག་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །གལ་ཏིེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་

ཡང་མ་སྤོངས་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པ་ོཡང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་སྦྱིིན་པའི་ཡང་མ་སྤོངས་ལ་བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པ་ོཡང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་སྦྱིིན་པའི་

དངོས་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དངོས་པ་ོཚད་མེད་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཏིང་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་མི་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་མི་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་མ་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་པས་སྦྱིིན་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱག་རྒྱས་བཏིབ་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའདོད་པ་ལྔ་སྤོངས་ཏིེ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཡིན་ནོ།  །ད་ེབས་ན་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའདོད་པ་ལྔ་སྤོངས་ཏིེ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོ

དང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་པ་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའདོད་པ་ལྔ་ཡང་མ་སྤོངས་ལ་བྱམས་པ་དང་ལྡན་པས་སྦྱིིན་པ་བྱའོ།  །གལ་ཏི་ེའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའདོད་པ་ལྔ་ཡང་མ་སྤོངས་ལ་བྱམས་པ་

དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཡང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོཡང་མེད་པར་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་

ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་ལ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ལ་

ཆོགས་པས་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆོ་ཆུང་ཟོད་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་ཆོགས་པས་སྦྱིིན་པ་བྱེད་ན་བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆོ་ཆུང་ཟོད་ཀྱིང་ཞེ་ིབར་

མ་ིའགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཚད་མེད་པ་བསལ་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེམ་ིའགྱུར་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་ཚད་མེད་པ་བསལ་བ་ལྟོ་ཅ་ིསྨིོས།  ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

བཀའ་སྩལ་པ།  ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལྡན་པ།  །མཁས་པ་བསམ་པ་དག་པའ་ིམོས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལྡན་པ།  །མཁས་པ་བསམ་པ་དག་པའ་ིམོས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

པས།  །འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་དག་ནི་སྤོངས་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་པས།  །འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་དག་ནི་སྤོངས་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་

བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་གྱིི།  །རྣམ་སྨིིན་འབྲེས་བུ་ར་ེཕྱིར་མ་ཡིན།  །སྦྱིིན་བྱེད།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབའ་ིཕྱིར་གྱིི།  །རྣམ་སྨིིན་འབྲེས་བུ་ར་ེཕྱིར་མ་ཡིན།  །སྦྱིིན་

པའི་དངོས་པོ་བྱིན་པ་ཆུང་ཡང་།  །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་དེ་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པའི་པའི་དངོས་པོ་བྱིན་པ་ཆུང་ཡང་།  །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་དེ་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པའི་

དངོས་པ་ོམང་དུ་བྱས་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་དག་ལ་གནས་ན།  །འཕགས་པ་དག་ག་ིཕྱག་དངོས་པ་ོམང་དུ་བྱས་ཀྱིང་།  །འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་དག་ལ་གནས་ན།  །འཕགས་པ་དག་ག་ིཕྱག་

རྒྱས་མ་བཏིབ།  །མ་ངེས་པ་ཡ་ིཚོགས་ལ་གནས་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོབྱིན་པ་ཆུང་རྒྱས་མ་བཏིབ།  །མ་ངེས་པ་ཡ་ིཚོགས་ལ་གནས་འགྱུར།  །སྦྱིིན་པའ་ིདངོས་པ་ོབྱིན་པ་ཆུང་

ཡང་།  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་མི་གནས་པ་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་བ་ཡི།  །ཡང་དག་ཡང་།  །འདོད་པ་ལྔ་ལ་མི་གནས་པ་ནི།  །ཉིན་ཐེོས་དག་དང་རང་རྒྱལ་བ་ཡི།  །ཡང་དག་

བསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་དེ་འགྱུར།  །དེ་བས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྤོངས་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་དེ་འགྱུར།  །དེ་བས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་སྤོངས་ལ།  །རྟག་ཏུ་རྣམ་དག་

སྦྱིིན་པ་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་བྱས་ན།  །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་ད་ེསྦྱིིན་པ་བྱེད་ཅིང་།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་བད་ེབ་བྱས་ན།  །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་དུ་ད་ེ

འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ཆོོས་ཀྱི་ིའགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་ཆོོས་ཀྱི་ི

སྦྱིིན་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་སྦྱིིན་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོའཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་

བསལ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཉིི་མའི་སྒྲོན་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་བསལ་བའི་ཕྱིར་མྱུར་དུ་ཉིི་མའི་སྒྲོན་མའི་འོད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེོབ་ཅིང་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཆོེན་པོའ་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཆོེན་པོའ་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་

བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་

པ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་དམ་པའ་ིཆོོས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པའི་དམ་པའི་ཆོོས་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོོས་དང་།  ཟོག་པ་དང་དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཆོོས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཆོོས་དང་།  ཟོག་པ་དང་

བཅས་པའ་ིཆོོས་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཆོོས་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་།  འདུས་མ་བཅས་པའ་ིཆོོས་དང་།  ཟོག་པ་ཟོད་པའ་ིཆོོས་དང་།  འདུས་བྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་།  འདུས་མ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་བྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དང་།  གཉིིས་སུ་མེད་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་ཐེོས་པ་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་རྣམ་པ་བཅུ་པ་ོའད་ིལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་དང་།  ཇི་ིསྐད་ཐེོས་པ་

རྣམས་ཅ་ིནུས་སུ་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །རབ་ཏུ་རྟོག་གོ  །མཐེར་ཁོང་དུ་རྣམས་ཅ་ིནུས་སུ་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཡིད་ལ་བྱེད་དོ།  །རབ་ཏུ་རྟོག་གོ  །མཐེར་ཁོང་དུ་

ཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཅ་ིརིགས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིཆུད་པར་བྱེད་ཅིང་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཅ་ིརིགས་པར་སྟོོན་པར་བྱེད་ད།ོ  །ནམ་ཆོོས་སྟོོན་པའ་ི

ཚེ་ན་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའི་ཚེ་ན་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སེམས་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ང་རྒྱལ་མེད་པའི་

སེམས་དང་།  རྙེེད་པར་མ་ིར་ེབའ་ིསེམས་དང་།  གཞེན་མ་ིསྨིོད་པའ་ིསེམས་དང་།  བདག་མ་ིསེམས་དང་།  རྙེེད་པར་མ་ིར་ེབའ་ིསེམས་དང་།  གཞེན་མ་ིསྨིོད་པའ་ིསེམས་དང་།  བདག་མ་ི

སྟོོད་པའི་སེམས་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  ཕན་པའི་སེམས་སྟོོད་པའི་སེམས་དང་།  བསྟོི་སྟོང་དང་བཅས་པའི་སེམས་དང་།  ཕན་པའི་སེམས་

དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་དང་།  བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་སུ་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་

ཐེེག་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོོས་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་ཀྱིི།  ད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་ཅན་གྱི་ིགང་ཟོག་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཆོོས་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་ཀྱིི།  ད་ེལ་རང་སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ཀྱིི་ཆོོས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

ཅན་གྱིི་གང་ཟོག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་སྟོོན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཅན་གྱིི་གང་ཟོག་ལ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་ཆོོས་སྟོོན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པའི་

ཆོོས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་ན་ིཆོོས་སམ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགང་ཟོག་ལ་ན་ི

ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་གྱིི།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པའ་ིཆོོས་ཀྱིིས་

མ་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣོད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་མ་ཡིན་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་པ་ོདང་།  སྣོད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་

གྱི།ི  དབང་པ་ོདང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཆོོས་མ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །གང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཅན་གྱི།ི  དབང་པ་ོདང་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ཆོོས་མ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །གང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསེམས་ཅན་

ལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྤྱོོད་ཅིག་པར་རམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྤྱོོད་ཅིག་པར་མ་ིལ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྤྱོོད་ཅིག་པར་རམ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སྤྱོོད་ཅིག་པར་མ་ི

སྐུལ་ལ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་སྐུལ་ལ།ོ  །རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱོས་ཤེིག་ཅེས་སྐུལ་བའ་ིསྐབས་ན་ིཡོད་ད།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅན་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱོས་ཤེིག་ཅེས་སྐུལ་བའ་ིསྐབས་ན་ིཡོད་ད།ེ  ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅན་

གྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ལ་སྐབས་ཁ་ཅིག་ཏུ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་

པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྐུལ་བའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པོའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྐུལ་བའ་ིསྐབས་ཀྱིང་ཡོད་དེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

པའ་ིབསྟོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའ་ིབསྟོན་པའ་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཆུང་ངུ་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་གམ་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དད་ཅིང་བཀུར་སྟོི་བྱེད་ཀྱིི།  དེ་ལ་འཕྱ་བའམ་སྐུར་པ་པ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་ཡང་ཤེིན་ཏུ་དད་ཅིང་བཀུར་སྟོི་བྱེད་ཀྱིི།  དེ་ལ་འཕྱ་བའམ་སྐུར་པ་

འམ།  བགེགས་སམ།  བར་ཆོད་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཆོོས་སྟོོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་འདུ་འམ།  བགེགས་སམ།  བར་ཆོད་མ་ིབྱེད་ད།ེ  ཆོོས་སྟོོན་པ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་འདྲ་བར་འདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་ནད་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གང་ཤེེས་པ་དང་།  ཆོོས་ཉིན་པའ་ིའཁོར་རྣམས་ལ་ནད་པ་དང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  གང་

འཆོད་པའ་ིཆོོས་ལ་སྨིན་བཟོང་པ་ོདང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་འཆོད་པའ་ིཆོོས་ལ་སྨིན་བཟོང་པ་ོདང་འདྲ་བར་འདུ་ཤེེས་ཤེིང་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་

བཅད་ད་ེར་ེབ་མེད་པས་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་བཅད་ད་ེར་ེབ་མེད་པས་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་ཞེེས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པ་བཅུ་ཞེེས་

བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་འདོད་པ་བྱའོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་འདོད་པ་

ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  མྱུར་དུ་ཉི་ིམའ་ིསྒྲོན་མའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་ཅིང་ཉིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  མྱུར་དུ་ཉི་ིམའ་ིསྒྲོན་མའ་ིའོད་ཅེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ཐེོབ་ཅིང་ཉིན་

ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་

བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིབྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ི

ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཁས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་དག  །སྣོད་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  མཁས་པ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པ་དག  །སྣོད་

བཞེིན་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཐེེག་པ་གཞེན་དག་ད་ེལ་སྟོོན་མ་ིབྱདེ།  །ཐེསོ་ནས་ད་ེབཞེིན་ཐེགེ་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཐེེག་པ་གཞེན་དག་ད་ེལ་སྟོོན་མ་ིབྱདེ།  །ཐེསོ་ནས་ད་ེ

ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་མ་ིའགྱུར།  །དབང་པ་ོསྣོད་བཞེིན་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་གྱིི།  །དབང་པ་ོསྣོད་ལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་མ་ིའགྱུར།  །དབང་པ་ོསྣོད་བཞེིན་དམ་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་གྱིི།  །དབང་པ་ོསྣོད་

མིན་དག་ལ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་ོསོར་ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིལ་མོས་པ་བཞེིན།  །ད་ེདང་ད་ེཡ་ིཆོོས་སྟོོན་མགུ་མིན་དག་ལ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ས་ོསོར་ཇི་ིལྟོར་ཅ་ིལ་མོས་པ་བཞེིན།  །ད་ེདང་ད་ེཡ་ིཆོོས་སྟོོན་མགུ་

བར་བྱེད།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་པའི་གང་ཟོག་ལ།  །ཐེེག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་མི་བར་བྱེད།  །ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྤྱོོད་པའི་གང་ཟོག་ལ།  །ཐེེག་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཀྱིི་ཆོོས་མི་

བསྟོན།  །བར་རབ་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་གང་ཟོག་ལ།  །ཐེེག་པ་འབྲེིང་དང་རབ་ཀྱིི་ཆོོས་སྟོོན་བསྟོན།  །བར་རབ་ཐེེག་པ་གཉིིས་ཀྱིི་གང་ཟོག་ལ།  །ཐེེག་པ་འབྲེིང་དང་རབ་ཀྱིི་ཆོོས་སྟོོན་

ཏིོ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོོས་མཉིན་གྱིི།  །ད་ེལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོོས་ཏིོ།  །ཤེིན་ཏུ་དད་ཅིང་གུས་པས་ཆོོས་མཉིན་གྱིི།  །ད་ེལ་འཕྱ་ཞེིང་སྐུར་བར་མ་ིབྱའོ།  །ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྨྲ་བ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ད་ེལ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་སྨྲ་བ་ལ་མཆོོད་པ་བྱེད་པ་ན།ི  །སངས་རྒྱས་འདྲ་བར་ད་ེལ་འདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཡི་ནད་བསལ་ཕྱིར།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྨིན་དག་ཉིན་པར་བསྐུལ།  །ཁེ་དང་མོངས་པ་ཡི་ནད་བསལ་ཕྱིར།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་སྨིན་དག་ཉིན་པར་བསྐུལ།  །ཁེ་དང་

གྲགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རིང་སྤོངས་ཏིེ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་དག་བསྟོན་ཅིང་བཤེད་པར་བྱ།  །རིགས་གྲགས་པ་ཤེིན་ཏུ་རིང་སྤོངས་ཏིེ།  །དམ་པའ་ིཆོོས་དག་བསྟོན་ཅིང་བཤེད་པར་བྱ།  །རིགས་

ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་

པའི་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་པའི་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་

འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན།  ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན།  ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ོཆོ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ོཆོ་

ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་

པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཐུན་མོང་བ་དང་།  ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏི།ེ  ཐུན་མོང་བ་དང་།  ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་བ་ཞེེ་ན།  གང་ཁྱིམ་ན་སེམས་དཔའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་འཁོར་ལོ་ཐུན་མོང་བ་ཞེེ་ན།  གང་ཁྱིམ་ན་

གནས་པ་དག་ེབསྙོེན་ཕ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་བློངས་པའམ།  ཡང་གནས་པ་དག་ེབསྙོེན་ཕ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིསྡོམ་པ་བློངས་པའམ།  ཡང་

ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  སྡོམ་པ་འད་ིན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིིས་བསྙོེན་པར་རྫོོགས་པ་སྟོེ།  སྡོམ་པ་འད་ི

དང་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་དང་ས་ོསོར་ཐེར་པའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་

པའ་ིའཁོར་ལ་ོཐུན་མོང་བ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཐུན་མོང་བ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་

བ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདིའ་ིདབང་བ་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོརྣམ་པར་དག་པ་འདིའ་ིདབང་

གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆོོད་པར་རམ།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་གིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཆོོད་པར་རམ།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་

སེལ་བར་རམ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ག་ོཆོ་ཆོེན་སེལ་བར་རམ།  ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་དང་།  འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མ་ིའགྱུར་ཏིེ།  ག་ོཆོ་ཆོེན་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིཔོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ི

བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་

མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ོཆོ་མ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ོཆོ་

ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱོགས་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཞེ་ེན།  གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕྱོགས་

བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  གནོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་བཅུའ་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  གནོད་པ་མེད་པའ་ིསེམས་

དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་དང་།  ཁོན་དུ་འཛིིན་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅན་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སེར་སྣ་ངོ་།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ངན་པ་ཅན་དང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སེར་སྣ་

དང་།  བྱམས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ལ་ེལ་ོཅན་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མ་ཀུན་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ལ་ེལ་ོཅན་རབ་འབྲེིང་ཐེ་མ་ཀུན་

ལ་བྱེ་བྲེག་མི་འབྱེད་པའི་སེམས་དང་།  ཁྱད་པར་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་བྱེ་བྲེག་མི་འབྱེད་པའི་སེམས་དང་།  ཁྱད་པར་མེད་པའི་འདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཚུལ་ཁྲིིམས་

ཡོངས་སུ་སྲུང་ངོ་།  །ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་སྡང་མེད་པ་ཡོངས་སུ་སྲུང་ངོ་།  །ཁམས་གསུམ་གྱིི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཞེེ་སྡང་མེད་པ་

དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་དང་།  ངན་པར་སྤྱོོད་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་དང་།  ཁོང་ཁྲིོ་བ་མེད་པ་དང་།  ངན་པར་སྤྱོོད་པ་མེད་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་

ངོ་།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་ངོ་།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་

པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་པས་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡོངས་སུ་སྲུང་ང་ོ།  །འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་

ང་ོ།  །གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །གཟུགས་མེད་ང་ོ།  །གཟུགས་ཡོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །གཟུགས་མེད་

པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སྲིིད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །སྲིིད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །རྙེེད་པ་དང་མ་ིརྙེེད་པ་ལ་མ་ིགནས་པར་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །རྙེེད་པ་དང་མ་ིརྙེེད་པ་ལ་མ་ིགནས་པར་

ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ིགནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མ་ིགནས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་སྟོ།ེ  འད་ིདག་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཐུན་མོང་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཐུན་མོང་མ་

ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཚུལ་ཡིན་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའདི་དང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའདི་དང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་

བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་

གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིམ་ན་གནས་ཤེིང་སྡོམ་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཁྱིམ་ན་གནས་ཤེིང་སྡོམ་

པ་ལེན་པ།  །རབ་བྱུང་ས་ོསོར་ཐེར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་པ་ལེན་པ།  །རབ་བྱུང་ས་ོསོར་ཐེར་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས།  །ཐེེག་པ་གཉིིས་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་

ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་ནི་མི་བྱ།  །མཁས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོོས་སྒོོམ་པ།  །འཇིིག་རྟེན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་ནི་མི་བྱ།  །མཁས་པ་སྟོོང་པ་ཉིིད་ཆོོས་སྒོོམ་པ།  །འཇིིག་རྟེན་

ཀུན་ལ་མ་ིརྟེན་མ་ིགནས།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་ཀུན་ལ་མ་ིརྟེན་མ་ིགནས།  །སྲིིད་པ་ཀུན་ལ་གནས་མ་ཡིན་པར།  །རྣམ་པར་དག་པའ་ིཚུལ་

ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །མཚན་མ་སྤོོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ནི།  །ཆོགས་པ་མེད་ད་ེཟོག་པ་ཀུན་ཁྲིིམས་སྲུང་ང་ོ།  །མཚན་མ་སྤོོང་བའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དག་ནི།  །ཆོགས་པ་མེད་ད་ེཟོག་པ་ཀུན་

མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ལྟོ་སྲུང་བ་དག་ནི།  །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་ཞེེས་དེ་མེད།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདི་ལྟོ་སྲུང་བ་དག་ནི།  །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་ཞེེས་དེ་

བྱ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབཟོོད་པའ་ིག་ོབྱ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབཟོོད་པའ་ིག་ོ

ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་

འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བཟོོད་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བཟོོད་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་

ལོ་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་གཉིིས་ལོ་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བཟོོད་པ་ལ་མཚན་ཉིིད་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏིེ།  གང་ཞེ་ེན་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་ཏིེ།  གང་ཞེ་ེན་འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བཟོོད་པ་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བཟོོད་པ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བཟོོད་པ་ཞེེ་ན།  དེ་ནི་ཟོག་པ་དང་བཅས་པའི་བཟོོད་པ་

སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ།  ལེན་པ་དང་བཅས་པ།  མཚན་མ་དང་བཅས་པ།  རྣམ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ།  ལེན་པ་དང་བཅས་པ།  མཚན་མ་དང་བཅས་པ།  རྣམ་

པར་སྨིིན་པའི་འབྲེས་བུ་ལ་རྟེན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏིེ་བཟོོད་པར་བྱེད་པར་སྨིིན་པའི་འབྲེས་བུ་ལ་རྟེན་པ།  བསོད་ནམས་ཀྱིི་ལས་ལ་བརྟེན་ཏིེ་བཟོོད་པར་བྱེད་

པའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བདག་ག་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་པའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བདག་ག་ིགཟུགས་དང་།  སྒྲ་དང་།  དྲ་ིདང་།  ར་ོདང་།  རེག་བྱ་ལ་བརྟེན་

ནས་བཟོོད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །འཇུག་པ་དང་བཅས་པའ་ིབཟོོད་པ་ཇི་ིམ་ིསྙོམ་པ་མེད་པའ་ིབཟོོད་ནས་བཟོོད་པར་བྱེད་པའ།ོ  །འཇུག་པ་དང་བཅས་པའ་ིབཟོོད་པ་ཇི་ིམ་ིསྙོམ་པ་མེད་པའ་ིབཟོོད་

པ་དང་།  མཐུ་ཞེན་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་གཏིོང་བའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  གཡ་ོདང་སྒྱུར་པ་དང་།  མཐུ་ཞེན་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིསེམས་ཅན་གཏིོང་བའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  གཡ་ོདང་སྒྱུར་

བཅས་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ལ་འདྲིད་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བཅས་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ལ་འདྲིད་པའ་ིབཟོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་

བད་ེབའ་ིདོན་མ་ིབྱེད་པའ་ིབཟོོད་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབད་ེབའ་ིདོན་མ་ིབྱེད་པའ་ིབཟོོད་པ་སྟོེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བཟོོད་པ་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་བཟོོད་པ་ཞེེས་བྱ་སྟོེ།  བཟོོད་པ་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དང་ཐུན་

མོང་མ་ཡིན་གྱིི་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མོང་མ་ཡིན་གྱིི་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་མ་ཡིན་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབཟོོད་པ་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ིདཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིབཟོོད་པ་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  ཟོག་པ་མེད་པའ་ི

བཟོོད་པ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བཟོོད་པ་སྟོེ།  འཕགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་ཆོེན་པོའ་ིའོད་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་

ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཆོགས་པ་མེད་པའི་བཟོོད་པ་དང་།  བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ཆོགས་པ་མེད་པའི་བཟོོད་པ་དང་།  བྱ་བའི་དངོས་པོ་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  ཡི་གེ་དང་།  སྒྲ་སྐད་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཚིག་ཏུ་སྨྲ་བ་དང་།  རྒྱུ་དང་།  མཚན་མ་དང་།  ཡི་གེ་དང་།  སྒྲ་སྐད་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་བརྟེན་པའ་ིབཟོོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །བཟོོད་པ་འད་ིཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་བརྟེན་པའ་ིབཟོོད་པ་སྤྱོོད་དོ།  །བཟོོད་པ་འད་ི

བསྒོོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་།  བསྐལ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།  མཚན་བསྒོོམས་པས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གསུམ་དང་།  བསྐལ་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།  མཚན་

ཉིིད་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ་དང་།  སྲིིད་པ་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་གསུམ་ཉིིད་གསུམ་དང་།  དུས་གསུམ་དང་།  སྲིིད་པ་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམ་གསུམ་

དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གསུམ་དང་།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིདང་།  མདུད་པ་རྣམ་བཞེ་ིདང་།  ཉི་ེབར་དང་།  མ་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་གསུམ་དང་།  ཆུ་བ་ོབཞེ་ིདང་།  མདུད་པ་རྣམ་བཞེ་ིདང་།  ཉི་ེབར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལེན་པ་བཞེ་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིམདུད་པ་རྣམ་བཞེ་ིལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་བཟོོད་པ་ལེན་པ་བཞེ་ིདང་།  ལུས་ཀྱི་ིམདུད་པ་རྣམ་བཞེ་ིལ་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་བཅད་པས་བཟོོད་པ་

འད་ིསྒོོམ་པའ་ིཚ་ེསེམས་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་འད་ིསྒོོམ་པའ་ིཚ་ེསེམས་དང་ཡིད་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབས་འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་

ལས་འདས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་ལས་འདས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཟོོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཟོོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོའ་ིབཟོོད་པ་དེ་དང་ལྡན་པས་

ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་རྣམས་ཡོངས་སུ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  བཟོོད་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  །མཚན་མར་བཅས་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  །མཚན་པ།  བཟོོད་པ་ལ་ན་ིརྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  །མཚན་མར་བཅས་དང་མཚན་མ་མེད་པ།  །མཚན་

མར་བཅས་པའི་བཟོོད་པ་ཆོགས་ཡོད།  །མཁས་པ་དག་ནི་དེ་ལ་མི་སྟོོད།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་མར་བཅས་པའི་བཟོོད་པ་ཆོགས་ཡོད།  །མཁས་པ་དག་ནི་དེ་ལ་མི་སྟོོད།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་

གསུམ་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་།  །སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་རྟེན་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ།  །ད་ེན་ིཟོག་བཅས་བཟོོད་གསུམ་ཕུང་པ་ོཁམས་དང་།  །སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་རྟེན་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པ།  །ད་ེན་ིཟོག་བཅས་བཟོོད་

པ་ཡིན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མ་ཡིན།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྣམ་བཞེི་བསལ་པ་ཡིན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་མ་ཡིན།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་ནི་རྣམ་བཞེི་བསལ་

ནས།  །ཆོགས་པ་མེད་པའི་བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཞེིང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ཞེི་ནས།  །ཆོགས་པ་མེད་པའི་བཟོོད་པ་སྒོོམ་ཞེིང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་དག་ཞེི་

ན།  །བཟོོད་པ་འདི་ལ་ཐེམས་ཅད་བསྟོོད་འགྱུར།  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་ན།  །བཟོོད་པ་འདི་ལ་ཐེམས་ཅད་བསྟོོད་འགྱུར།  །འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞེི་

ཞེིང་།  །རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་མཉིམ་ཞེིང་།  །རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ།  །སེམས་ནི་ནམ་མཁའ་འདྲ་བར་མཉིམ་

པ།  །བཟོོད་པ་འདི་ལ་ཐེམས་ཅད་བསྟོོད་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ལ་རོ་གཅིག་འཐུན་པ།  །བཟོོད་པ་འདི་ལ་ཐེམས་ཅད་བསྟོོད་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ལ་རོ་གཅིག་འཐུན་

པར།  །སྟོོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེ་ིབ།  །སེམས་ན་ིཅ་ིལའང་མ་ིགནས་མ་ིཆོགས།  །བཟོོད་པར།  །སྟོོང་པ་མཚན་མ་མེད་པ་ཞེ་ིབ།  །སེམས་ན་ིཅ་ིལའང་མ་ིགནས་མ་ིཆོགས།  །བཟོོད་

པ་འད་ིན་ིཕན་དོན་ཆོེར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ་འད་ིན་ིཕན་དོན་ཆོེར་འགྱུར།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་

ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་

ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་

བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ག་ོཆོ་ཆོེན་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ག་ོཆོ་ཆོེན་

པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་

ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིདཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནན་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ནན་

ཏིན་བྱེད་དོ།  །བསོད་ནམས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཏིན་བྱེད་དོ།  །བསོད་ནམས་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  སྦྱིིན་པ་བྱེད་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་

ལས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱེད་པའ་ིལས་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིབསོད་ལས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བའ་ིབསོད་ནམས་བྱེད་པའ་ིལས་དང་།  བསྒོོམ་པའ་ིབསོད་

ནམས་བྱེད་པའ་ིལས་སོ།  །ལས་འད་ིདག་བྱེད་པ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་ནམས་བྱེད་པའ་ིལས་སོ།  །ལས་འད་ིདག་བྱེད་པ་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེེས་བྱ་

སྟོེ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཟོག་པ་དང་སྟོེ།  བརྩེོན་འགྲུས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པ་ཟོག་པ་དང་

བཅས་པ།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་བསོད་བཅས་པ།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ལ་བརྟེན་པ་བསོད་

ནམས་ཀྱིི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་ནམས་ཀྱིི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་སྟོེ།  དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་བརྩེོན་འགྲུས་

ཞེེས་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །བརྩེོན་འགྲུས་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ལ་སོགས་པ་

དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏིེ།  གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་མི་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཐུན་མོང་ཡིན་ཏིེ།  གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་མི་བྱ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེ་ན།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དག་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་སེམས་དཔའ་དག་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་

པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་སྟོེ།  བརྩེོན་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ཉིོན་མོངས་པའི་ལས་དང་སྡུག་བསྔོལ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་སྟོེ།  བརྩེོན་

འགྲུས་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།  ཟོག་པ་མེད་པ།  ཉིེ་བར་ལེན་པ་འགྲུས་འདི་ནི་འཕགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྔོགས་པ།  ཟོག་པ་མེད་པ།  ཉིེ་བར་ལེན་པ་

མེད་པ།  རྟེན་དང་གནས་མེད་ད།ེ  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སེར་སྣ་མེད་པ།  རྟེན་དང་གནས་མེད་ད།ེ  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ལ་ེལ་ོདང་།  སྦྱིིན་པ་དང་།  སེར་སྣ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ངན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  ངན་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཅན་དང་།  བྱམས་པ་དང་།  ཞེེ་སྡང་

དང་།  སེམས་ཅན་རབ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  ཐེ་མ་ཀུན་ལ་མ་ིའབྱེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བྱ་ེདང་།  སེམས་ཅན་རབ་དང་།  འབྲེིང་དང་།  ཐེ་མ་ཀུན་ལ་མ་ིའབྱེད་པའ་ིསེམས་དང་།  བྱ་ེ

བྲེག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།  །ཁམས་གསུམ་གྱི་ིབྲེག་མེད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།  །ཁམས་གསུམ་གྱི་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པས་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་ད་ེསྨྲ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  དམིགས་པ་མེད་པས་བྱ་བའ་ིལས་བྱེད་ད་ེསྨྲ་

བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོོད་པའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་བ་དང་།  རྟོག་པ་དང་།  དཔྱོོད་པའ་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་ཤེིན་ཏུ་

འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་མོ།  །སྲིིད་པ་གསུམ་གྱིི་ཕུང་པོ་དང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོེ་

མཆོེད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་སྟོེ།  འདོད་པའི་མཆོེད་ལ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པས་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་སྟོེ།  འདོད་པའི་

ཁམས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིའབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  གཟུགས་ཡོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ིཁམས་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིའབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  གཟུགས་ཡོད་པའ་ིཁམས་ལ་མ་ི

གནས་པའི་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པའི་གནས་པའི་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས་པའི་

འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སྲིིད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོག་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  སྲིིད་པའ་ིརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིརྟོག་

པའ་ིའབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པ་ཀུན་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིའབད་པའ་ིཔའ་ིའབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་།  རྙེེད་པ་དང་མ་རྙེེད་པ་ཀུན་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིའབད་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་གནས་པའི་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་མི་གནས་པའི་འབད་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགསུམ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིའབད་པའ་ིདང་།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོགསུམ་ལ་མ་ིགནས་པའ་ིའབད་པའ་ི

བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་དང་ལྡན་པའ་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཀྱི་ིདངོས་

པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་པ་ོརྣམ་པ་གསུམ་ལ་ཤེིན་ཏུ་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིགང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིགང་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་

ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  བྱང་ལ་ོད་ེདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་

ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་

པ།  དབང་པ་ོདྲུག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆོགས་པའི།  །བུས་པ་ཆུ་བ་ོལྔས་ན་ིཁྱེར་བ།  །ཤེིན་ཏུ་འབད་པ།  དབང་པ་ོདྲུག་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཆོགས་པའི།  །བུས་པ་ཆུ་བ་ོལྔས་ན་ིཁྱེར་བ།  །ཤེིན་ཏུ་འབད་

པའི་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཡང་།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨིོད་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ཡང་།  །མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་ལ་སྨིོད་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་

དམིགས་ཤེིང་ཟོག་དང་བཅས་ལ།  །ལེན་པར་བཅས་ཤེིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ན།  །ཡང་དག་དམིགས་ཤེིང་ཟོག་དང་བཅས་ལ།  །ལེན་པར་བཅས་ཤེིང་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་ན།  །ཡང་དག་

བསོད་ནམས་ཞེིང་མ་ཡིན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམ་ཡིན།  །མཁས་པ་བརྩེོན་བསོད་ནམས་ཞེིང་མ་ཡིན་ཏིེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམ་ཡིན།  །མཁས་པ་བརྩེོན་

འགྲུས་རྩེོམ་པ་དག་ནི།  །ཆོགས་པ་ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་སྤོངས་ཏིེ།  །སེམས་ན་ིཅ་ིལའང་མ་ིའགྲུས་རྩེོམ་པ་དག་ནི།  །ཆོགས་པ་ཐེམས་ཅད་རིང་དུ་སྤོངས་ཏིེ།  །སེམས་ན་ིཅ་ིལའང་མ་ི

གནས་མ་ིཆོགས།  །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་ཞེེས་ད་ེབྱ།  །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆོགས་གནས་མ་ིཆོགས།  །ཡང་དག་བསོད་ནམས་ཞེིང་ཞེེས་ད་ེབྱ།  །མིང་དང་གཟུགས་ལ་ཆོགས་

པ་མེད་ཅིང་།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྤོངས་ཏི།ེ  །ཐེམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་པ་མེད་ཅིང་།  །ཕུང་པ་ོཁམས་དང་སྐྱོ་ེམཆོེད་སྤོངས་ཏི།ེ  །ཐེམས་ཅད་འཁོར་གྱི་ིརྟེན་དུ་འགྱུར་

བ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆུ་ཟླ་བཞེིན་ཏིེ།  །འབད་བ།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ།  །འཇིིག་རྟེན་སྤྱོོད་ཀྱིང་ཆུ་ཟླ་བཞེིན་ཏིེ།  །འབད་

པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིཡིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ།  །སྐྱོ་ེབ་ོཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པའ་ིམཐེར་ཕྱིན།  །འཁོར་ལ་ོའད་ིཡིས་ཡོངས་སུ་བཅོམ་པ།  །སྐྱོ་ེབ་ོ

ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བཅིངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་བཅིངས་པའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིབསམ་གཏིན་གྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་ད།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་འཁོར་ལོ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་འཁོར་ལོ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འདས་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་

འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་

དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བསམ་གཏིན་གྱི་ིདང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བསམ་གཏིན་གྱི་ི

ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་རྣམ་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབསམ་གཏིན་ལ་རྣམ་

པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབསམ་གཏིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕུང་པ་ོལ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབསམ་གཏིན་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕུང་པ་ོལ་

གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་

ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཡོད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  གཟུགས་ཡོད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་

སྒོོམ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡོམ་སྒོོམ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡོམ་

པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་ལ་གནས་པ་གསུམ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་ལ་གནས་

ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་བཞེ་ིལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྫུ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་ལ་གནས་

ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འཕགས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འཕགས་

པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ལ་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སའི་ཁམས་ལ་

གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཆུའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  མེའི་ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་དང་།  མེའི་ཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རླུང་གི་ཁམས་ལ་གནས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཚོར་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཁམས་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  བད་ེབའ་ིཚོར་

བ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་ནས་བ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བའི་ཚོར་བ་ལ་གནས་ནས་

བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་ལ་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པའ་ིཚོར་བ་ལ་

གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་

བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་

སྒོོམ་པ་དང་།  ཅུང་ཟོད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་སྒོོམ་པ་དང་།  ཅུང་ཟོད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འཇིིག་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འཇིིག་

རྟེན་འདི་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་གནས་ནས་རྟེན་འདི་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ལ་གནས་ནས་

བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཆུང་ངུ་ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་

ལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བསམ་གཏིན་ད་ེདག་ན་ིཟོག་པ་དང་བཅས་པ།  ཉི་ེལ་གནས་ནས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་སྟོ།ེ  བསམ་གཏིན་ད་ེདག་ན་ིཟོག་པ་དང་བཅས་པ།  ཉི་ེ

བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ།  ཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ།  ཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

འཇིིག་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏིན་ཞེེས་བྱའོ།  །བསམ་གཏིན་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་འཇིིག་རྟེན་དང་བཅས་པའི་བསམ་གཏིན་ཞེེས་བྱའོ།  །བསམ་གཏིན་འདི་ནི་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོམ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ཐུན་མོང་བ་ཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོམ་

ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་མི་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཡིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་མི་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་ཡང་མ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་

ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏིན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏིན་གང་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་

སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཕུང་པོ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  ཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆོེད་དང་བྲེལ་བར་བསམ་དང་།  ཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྐྱོེ་མཆོེད་དང་བྲེལ་བར་བསམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  གཟུགས་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདོད་པའ་ིཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  གཟུགས་

ཀྱི་ིཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་བྲེལ་ཀྱི་ིཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  གཟུགས་མེད་པའ་ིཁམས་དང་བྲེལ་

བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡོམ་པ་གསུམ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་གསུམ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  དྲན་པ་ཉིེ་བར་

གཞེག་པ་བཞེི་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་གཞེག་པ་བཞེི་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་

བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིརྐང་པ་བཞེ་ིདང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་

སྒོོམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་བྲེལ་སྒོོམ་པ་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་བྲེལ་

བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་

སྒོོམ་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་སྒོོམ་པ་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  སའི་ཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་བྲེལ་བར་དང་།  སའི་ཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཆུའི་ཁམས་དང་བྲེལ་བར་

བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རླུང་ག་ིབསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  མེའ་ིཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རླུང་ག་ི

ཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་ཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ིཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་

གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཁམས་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  བད་ེབར་ཚོར་བ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཚོར་བ་དང་།  བད་ེབར་ཚོར་བ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དུ་ཚོར་བ་

དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་

པར་ཚོར་བ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་པར་ཚོར་བ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་

དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་བྲེལ་བར་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  རྣམ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་སྐྱོེ་མཆོེད་དང་བྲེལ་བར་

བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཆུང་ཟོད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  ཆུང་ཟོད་མེད་པའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་

པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོ་ེམཆོེད་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་དང་།  འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དང་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཆུང་ངུ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཆུང་ངུ་དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་

དང་།  འདུ་ཤེེས་ཆོེན་པ་ོདང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཆོེན་པ་ོདང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཚད་མེད་པ་

དང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏིན་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིའོད་ཟོེར་ཆོེན་པ་ོདང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་པ་སྟོེ།  བསམ་གཏིན་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིའོད་ཟོེར་ཆོེན་པ་ོ

བསྐྱོེད་པ།  ཟོག་པ་མེད་པ།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ།  ཆོགས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་བསྐྱོེད་པ།  ཟོག་པ་མེད་པ།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་མེད་པ།  ཆོགས་པ་མེད་པ་སྟོ།ེ  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏིན་གྱིི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏིན་གྱིི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིག་ོབྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་བསམ་གཏིན་གྱི་ིག་ོ

ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་

བསལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་བསལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འད་ིདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེ

བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ག་ིཁུར་ལྕེ་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིར་ནི།  །དམིགས་དང་བཅས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་བཀའ་སྩལ་པ།  བདག་ག་ིཁུར་ལྕེ་ིསྤོོང་བའ་ིཕྱིར་ནི།  །དམིགས་དང་བཅས་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་

བསྒོོམས་ཏིེ།  །བདག་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཅོད་འདོད།  །ཡང་དག་མཁས་པའ་ིམཚན་བསྒོོམས་ཏིེ།  །བདག་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་གཅོད་འདོད།  །ཡང་དག་མཁས་པའ་ིམཚན་

ཉིིད་མ་ཡིན།  །སྣོད་ལ་རྟེན་ཅིང་རྟོག་དང་བཅས་པ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་འདོད་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་ཉིིད་མ་ཡིན།  །སྣོད་ལ་རྟེན་ཅིང་རྟོག་དང་བཅས་པ།  །རྣམ་པར་གྲོལ་འདོད་ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་

ཡང་།  །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མུ་ལ་གནས་ན།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་དོན་བྱེད་མིན།  །སེམས་ཡང་།  །ཚུ་རོལ་ཕ་རོལ་མུ་ལ་གནས་ན།  །སེམས་ཅན་དག་ལ་ཕན་དོན་བྱེད་མིན།  །སེམས་

ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་ཕྱིར།  །ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་ཞེིང་ཁུར་ལྕེི་སྤོངས་ཏིེ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་དང་བདེ་ཕྱིར།  །ཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་ཞེིང་ཁུར་ལྕེི་སྤོངས་ཏིེ།  །ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ།  །ད་ེན་ིཡང་དག་མཁས་པའ་ིམཚན་ཉིིད།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་མོངས་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ།  །ད་ེན་ིཡང་དག་མཁས་པའ་ིམཚན་ཉིིད།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་སིམ་པར་བྱེད་ཕྱིར།  །མ་ིགནས་པ་ཡ་ིཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་སྟོེ།  །འདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་ཐེམས་ཅད་སིམ་པར་བྱེད་ཕྱིར།  །མ་ིགནས་པ་ཡ་ིཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་སྟོེ།  །འདོད་པའ་ིསྲིིད་པ་ཐེམས་

ཅད་ཆོོད་པ།  །དེ་ནི་བློོ་གྲོས་ཆོེན་པོ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིིད་པས་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་བཀྲིོལ་ཅད་ཆོོད་པ།  །དེ་ནི་བློོ་གྲོས་ཆོེན་པོ་ཞེེས་བྱ།  །སྲིིད་པས་བཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་བཀྲིོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོང་དུ་བཟུང་ཕྱིར།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་པ།  །ད་ེན་ིཏིེ།  །འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིགྲོང་དུ་བཟུང་ཕྱིར།  །རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིཏིིང་འཛིིན་སྒོོམ་པ།  །ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པོའ།ོ།  །།བྱང་ཆུབ་སམེས་དཔའ་ཆོནེ་པོའ།ོ།  །།

བམ་པོ་བཅུ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བམ་པོ་བཅུ་པ་སྟོེ་ཐེ་མ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོདེ་དང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོདེ་དང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་

ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་

ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་

མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་ཤེེས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་ཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ན་ིརབ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ན་ི

རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དང་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཤེེས་རབ་ཅེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཤེེས་རབ་ཅེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིརྣམས་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིདམ་པའ་ིཆོོས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ི

བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ལ་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་རྟེན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་བ་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ལ་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པ་འབའ་ཞེིག་ལ་རྟེན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམ་རིག་པའ་ིམུན་པ་སེལ་བར་འདོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཤེེས་

རབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་རབ་ཀྱི་ིསྒྲོན་མ་འབྱུང་བའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་བསྟོན་པའ་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་

ལྡན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉིན་ལྡན་པའ་ིཆོོས་ལ་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  ཉིན་

པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པ་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲི་བ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་དང་།  ཡང་དག་པའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་

བསྟོན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོོས་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་བསྟོན་པའི་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོོས་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་



493

བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

དང་།  ཉིན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་

པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་དུ་སྤྱོོད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

བསྟོན་པའི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ཆོོས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་བསྟོན་པའི་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའི་ཆོོས་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  ཉིན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞེན་ལ་ཡང་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་

པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་སྟོེ།  འཕགས་པའ་ིཟོག་པ་མེད་

པའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་ཚོལ་བ་མ་ཡིན།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན།  འཕགས་པའ་ིཔའ་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་ཚོལ་བ་མ་ཡིན།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན།  འཕགས་པའ་ི

ལམ་དུ་གཏིོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེེས་ལམ་དུ་གཏིོགས་པའི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཚོལ་བ་མ་ཡིན།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ཡང་དག་པའི་ཤེེས་

རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  རྟག་ཏུ་ལྟོ་བ་དང་བཅས་པ།  ཤེེས་རབ་དང་བཅས་པའ་ིརབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  རྟག་ཏུ་ལྟོ་བ་དང་བཅས་པ།  ཤེེས་རབ་དང་བཅས་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟོར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ།  ཆོགས་པ་དང་བཅས་པའ་ིཤེེས་རབ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེལྟོར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ།  ཆོགས་པ་དང་བཅས་པའ་ི

ཤེེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དེ་ནི་ཤེེས་རབ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཤེེས་རབ་ཅེས་བྱའོ།  །ཤེེས་རབ་དེ་ནི་

ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ི

འཁོར་ལ་ོཞེེས་མ་ིབྱ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་འཁོར་ལ་ོཞེེས་མ་ིབྱ།  ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིབྱ་

སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་མ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་མ་

ཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅ་ེཡིན་ནོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཅ་ེ

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ནན་ན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་ལ་བརྩེོན་འགྲུས་སུ་ནན་

ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཅ་ིནུས་སུ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིཅ་ིནུས་སུ་ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  ཉིན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་དང་།  ཉིན་པ་དང་།  གློེགས་བམ་དུ་འདྲ་ིབ་དང་།  གཞེན་དག་ལ་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་

ཀྱིང་ད་ེལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་གནས་ཏི།ེ  མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  ང་ོཀྱིང་ད་ེལ་དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིསྦྱིོར་བ་ལ་གནས་ཏི།ེ  མ་ིགཡ་ོབ་དང་།  མ་ིརྟོག་པ་དང་།  ང་ོ

བ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིསེམས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དང་།  འཕེལ་བ་ོཉིིད་མེད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིསེམས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དང་།  འཕེལ་

བ་དང་།  འགྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་བ་དང་།  འགྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཤེེས་རབ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  སྐྱོ་ེབ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དང་།  ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འགོག་པ་མེད་པའི་སེམས་དང་།  ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་སེམས་དང་།  ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་

སེམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིསེམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ཀྱི་ིསེམས་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ིསེམས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ི

དབྱིངས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  བདག་མེད་པའི་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་དབྱིངས་ཀྱིི་སེམས་དང་།  བདག་མེད་པའི་སེམས་དང་།  རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་སེམས་

དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་བ་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  རྟོག་པ་དང་བྲེལ་བའི་སེམས་ཀྱིིས་གྲུབ་པ་

དང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པས་བད་ེབར་གནས་པ་དང་།  མ་ིདང་།  འཇིིགས་པ་མེད་པའ་ིས་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པས་བད་ེབར་གནས་པ་དང་།  མ་ི

གནས་པ་མི་ཆོགས་པའི་མཆོོག་དམ་པའི་བློོ་གྲོས་ཀྱིི་ས་ལ་ཐེབས་མཁས་པས་བདེ་བར་གནས་པ་མི་ཆོགས་པའི་མཆོོག་དམ་པའི་བློོ་གྲོས་ཀྱིི་ས་ལ་ཐེབས་མཁས་པས་བདེ་བར་

གནས་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འད་ིན་ིལེན་པ་མེད་པ་ཆོགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིགནས་པ་སྟོེ།  ཤེེས་རབ་འད་ིན་ིལེན་པ་མེད་པ་ཆོགས་པ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི

འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཤེེས་རབ་ཀྱི་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་

ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཤེིན་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིས་ལས་ཤེིན་

ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་

པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཆོོད་པ་

དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཐེབས་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཡོད་དེ།  བྱང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཐེབས་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཡོད་དེ།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་འཁོར་ལོ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་འཁོར་ལོ་འདི་དང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་

བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ནས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

ན།  ཐེབས་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ན།  ཐེབས་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེ་ན།  རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་དཔའ་ིཐེབས་མཁས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་པའོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་པའི་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་

ན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ནམ་གཞེན་གྱི་ིདོན་ནམ།  གཉི་ིན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་ག་ིདོན་ནམ་གཞེན་གྱི་ིདོན་ནམ།  གཉི་ི

གའི་དོན་ལ་བདག་དང་གཞེན་དུ་རྟོག་ཅིང་བཟོོ་དང་སྒྱུ་རྩེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདག་གའི་དོན་ལ་བདག་དང་གཞེན་དུ་རྟོག་ཅིང་བཟོོ་དང་སྒྱུ་རྩེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་བདག་

དང་གཞེན་གྱིི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་དང་གཞེན་གྱིི་དོན་ཡོངས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  བསྙོེན་

བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཉིམ་ཐེག་པ་དང་།  མགོན་དང་རྟེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་།  ཕ་དང་།  མ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཉིམ་ཐེག་པ་དང་།  མགོན་དང་རྟེན་

མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་མེད་པ་དང་།  གནོད་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔོལ་བར་གྱུར་པ་མཐེོང་ན་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་

པས་སྒྲོལ་ཞེིང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པས་སྒྲོལ་ཞེིང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམས་ཞེེས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབདག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབདག་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་གནས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་པ་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་ཟོབ་པ་དམ་པའ་ིདང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདབང་པ་ོཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་ལ་ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་ལ་ཟོབ་པ་དམ་པའ་ི

ཆོོས་སྟོོན་ཏིེ།  སློོབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བསམ་གཏིན་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་དུ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིེ།  སློོབ་ཏུ་གཞུག་པ་དང་།  འཕགས་པའི་བསམ་གཏིན་ལ་ནན་ཏིན་དུ་བྱེད་དུ་

གཞུག་གོ  །གཞེན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟོན་ཏིེ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་གཞུག་གོ  །གཞེན་ཡང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་བསྟོན་ཏིེ་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་

དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེི་ལས་བཟླ་ཞེིང་མི་ལྟུང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རིག་པར་བྱ་བ་དང་།  ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེི་ལས་བཟླ་ཞེིང་མི་ལྟུང་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་མཚན་ཉིིད་རིག་པར་བྱ་བ་

དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ལ་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་ནས།  གཞེན་ཡང་དྲན་པ་ཉིེ་དང་།  ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་བཞེི་ལ་གཞེོལ་བར་བྱ་བ་ནས།  གཞེན་ཡང་དྲན་པ་ཉིེ་

བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་བར་གཞེག་པ་བཞེི་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་

དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་དང་།  དབང་པ་ོལྔ་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་

པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིལམ་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་དང་།  ལྷག་མ་དང་བཅས་པ་དང་།  ལྷག་མ་མ་ལུས་པའ་ིལམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་ལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུའ་ིབར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་དང་ལམ་གྱི་ིའབྲེས་བུའ་ིབར་དུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ལ་མཁས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་

པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཁ་ེདང་།  གྲགས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཆོགས་ཏི་ེདབང་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཁ་ེདང་།  གྲགས་པ་དང་།  ལོངས་སྤྱོོད་ལ་ཆོགས་ཏི་ེདབང་

པ་ོརྒོོད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་ལ་ན་ིམད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་བ་དང་།  མ་མ་ོཔ་ོརྒོོད་པ།  དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིིན་པ་ལ་ན་ིམད་ོསྡ་ེདང་།  འདུལ་བ་དང་།  མ་མ་ོ

ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱིིས་བཤེད་པ་ལས་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་བྱེད་དུ་གཞུག་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གཞེན་གྱིིས་བཤེད་པ་ལས་

གཞེན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  འཐུན་པའི་གཙུག་ལག་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་བཅུག་སྟོེ་གཞེན་པ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་།  འཐུན་པའི་གཙུག་ལག་ཀློག་ཅིང་འདོན་དུ་བཅུག་སྟོེ་

ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་ལ་ན་ིནོར་རིན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སེམས་ཅན་གང་སྦྱིིན་པ་བྱེད་པ་ལ་མ་ིམོས་པ་ལ་ན་ིནོར་རིན་

པ་ོཆོ་ེདང་།  ནོར་དབྱིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏིོང་བར་བསྐུལ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ོཆོ་ེདང་།  ནོར་དབྱིག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཏིོང་བར་བསྐུལ་བས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་གཏུམ་པ་མ་ིངེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིསློོབ་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་གཏུམ་པ་མ་ིངེས་པའ་ིརང་བཞེིན་ཅན་ལ་ཚངས་པའ་ིགནས་བཞེ་ིསློོབ་

ཏུ་སྐུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཞེ་ེསྡང་ཅན་ལ་བཟོོད་པ་སློོབ་པར་སྐུལ་བ་དང་།  སེམས་ཏུ་སྐུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཞེ་ེསྡང་ཅན་ལ་བཟོོད་པ་སློོབ་པར་སྐུལ་བ་དང་།  སེམས་

ཅན་གང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སློོབ་ཏུ་སྐུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་སེམས་ཅན་གང་ལེ་ལོ་ཅན་ལ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སློོབ་ཏུ་སྐུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་སེམས་

གཡེངས་པ་ལ་ན་ིབསམ་གཏིན་སྒོོམ་པར་སྐུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་འཆོལ་བའ་ིཤེེས་གཡེངས་པ་ལ་ན་ིབསམ་གཏིན་སྒོོམ་པར་སྐུལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་འཆོལ་བའ་ིཤེེས་

རབ་ཅན་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོོས་སྟོོན་པས་བཀའ་ལུང་བརྡ་སྤྲོོད་ཅིང་ལུང་འབོགས་པ་ལ་རབ་ཅན་ལ་ནི་ཡང་དག་པའི་ཆོོས་སྟོོན་པས་བཀའ་ལུང་བརྡ་སྤྲོོད་ཅིང་ལུང་འབོགས་པ་ལ་

ཐེབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་ཐེབས་མཁས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གང་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

མངོན་པར་མ་དད་ཅིང་མི་གནས་པ་དང་།མི་སྤྱོོད་པ་ཅན་ལ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་མངོན་པར་མ་དད་ཅིང་མི་གནས་པ་དང་།མི་སྤྱོོད་པ་ཅན་ལ་ནི་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་

སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་པའ་ིསྡོམ་པ་ལ་སྐྱོབས་སུ་འགྲ་ོབ་དང་།  དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་དད་པ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་པའ་ིསྡོམ་པ་ལ་

བསློབ་པ་དང་།  བསྙོེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་བསློབས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་བསློབ་པ་དང་།  བསྙོེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་བསློབས་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །གཞེན་ཡང་བཟོ་ོདང་སྒྱུ་རྩེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ལ་སློོབ་ཅིང་སྤྱོོད་དུ་བཙུད་དོ།  །གཞེན་ཡང་བཟོ་ོདང་སྒྱུ་རྩེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིི་གནས་ལ་སློོབ་ཅིང་སྤྱོོད་དུ་བཙུད་

པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །ད་ེལ་སོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེཆོེན་པ་ོའཇིིག་རྟེན་པའ་ིཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ན་ིཆུ་ཀླུང་གང་གཱིའ་ིབྱ་ེ

མ་སྙོེད་པས་མང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་ཡ་ིག་ེདང་།  གཙུག་ལག་དང་།  བཟོ་ོདང་།  སྒྱུ་རྩེལ་གྱི་ིལས་མ་སྙོེད་པས་མང་ང་ོ།  །ད་ེལྟོར་ཡ་ིག་ེདང་།  གཙུག་ལག་དང་།  བཟོ་ོདང་།  སྒྱུ་རྩེལ་གྱི་ིལས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

ཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའ་ིཡ་ེཀྱི་ིགནས་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྷག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  ཐེབས་མཁས་པའ་ིཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  སྟོོན་པ་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་ཤེེས་ཀྱིིས་མུ་སྟོེགས་ཅན་དང་།  སྟོོན་པ་གཞེན་ལ་ཞུགས་པ་ཐེམས་ཅད་བཏུལ་བ་ད་ེན་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐེབས་མཁས་པའོ།  །ཐེབས་མཁས་པ་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིའཇིིག་རྟེན་པའ་ིཐེབས་མཁས་པའོ།  །ཐེབས་མཁས་པ་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་དང་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་

ཅད་གནས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  ཐེབས་མཁས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་ཅད་གནས་པའ་ིརྒྱུར་གྱུར་པ།  ཐེབས་མཁས་པ་སྤྱོོད་པའ་ིགནས་སུ་གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་

མཁས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཆོོས་སུ་གྱུར་མཁས་པ་ལྷུན་གྱིིས་གྲུབ་པས་རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཆོོས་སུ་གྱུར་

པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོོན་པ་མཁས་པ་ལའང་མི་པའོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་སྟོོན་པ་མཁས་པ་ལའང་མི་

རྟེན།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལའང་མ་ིལྟོོས་པར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏིན་རྟེན།  དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ལའང་མ་ིལྟོོས་པར་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཐེབས་མཁས་པ་ལ་ནན་ཏིན་

བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེབས་མཁས་པས་རྨོངས་པ་ཡིན་བྱེད་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེབས་མཁས་པས་རྨོངས་པ་ཡིན་

ཏིེ།  ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་ཏིེ།  ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་

མཁས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་གནས་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་མཁས་པའི་ཡེ་ཤེེས་ལ་གཞེོལ་ཞེིང་གནས་པར་ཡང་མི་ནུས་ལ།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་

ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མ་ིམཁས་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིདབང་

པ་ོདང་།  སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཡང་མ་ིཤེེས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་ལའང་རྨོངས་པར་པ་ོདང་།  སྤྱོོད་པའ་ིཁྱད་པར་ཡང་མ་ིཤེེས་ལ།  ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་ལའང་རྨོངས་པར་

གྱུར་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིགྱུར་པས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་པོར་མ་སྨིིན་པ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་པ་སྣོད་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིདབང་པོར་མ་སྨིིན་པ་དག་ལ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོསྟོོན་པ་

དང་།  སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིདང་།  སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གང་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ི

སེམས་ཅན་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་སེམས་ཅན་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གང་སངས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ན་ིཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་

ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་ཅིང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་གོ  །གང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆོོས་ལ་བད་ེབ་དང་དགའ་བར་པའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིསྣོད་དུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་ལ་ན་ིའཁོར་བའ་ིཆོོས་ལ་བད་ེབ་དང་དགའ་བར་

སྟོོན་ཏིེ།  འཁོར་བའ་ིཆོོས་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེད་པར་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་སྟོོན་ཏིེ།  འཁོར་བའ་ིཆོོས་ལ་སྐྱོ་ོབ་སྐྱོེད་པར་མ་ིསྟོོན་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་

པ་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་གང་སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལོག་པར་ལྟོ་པ་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་གང་སྲིོག་གཅོད་པ་ལ་དགའ་བ་ནས་ད་ེབཞེིན་དུ་ལོག་པར་ལྟོ་

བའ་ིབར་དུ་མོས་པ་དག་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེལ་འཁོར་བ་བའ་ིབར་དུ་མོས་པ་དག་ལ་ན་ིཤེིན་ཏུ་ཟོབ་པ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིེ།  ད་ེལ་འཁོར་བ་

འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་འད་ིནས་ཤེ་ིའཕོས་ནས་ཕ་རོལ་ཏུ་སྐྱོ་ེཞེིང་སྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མྱོང་བ་

ལ་སྐྱོ་ོཞེིང་འཇིིགས་པ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་མ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡང་ཤེིན་ལ་སྐྱོ་ོཞེིང་འཇིིགས་པ་དང་།  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་སྤོོང་བ་མ་ིསྟོོན་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡང་ཤེིན་

ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མོས་པ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་ལ་རྨོངས་པས་སེམས་ཅན་གང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བར་མོས་པ་ལ་ན་ིསྦྱིིན་

པ་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པར་མོས་པ་ལ་ནི་བཟོོད་པ་སྤོོང་བ་པ་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་བཟོོད་པ་སྒོོམ་པར་མོས་པ་ལ་ནི་བཟོོད་པ་སྤོོང་བ་

སྟོོན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་དུ་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་བརྩེོན་འགྲུས་སྒོོམ་པར་མོས་པ་སྟོོན་ཅིང་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་དུ་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་བརྩེོན་འགྲུས་སྒོོམ་པར་མོས་པ་

ལ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སྤོོང་བ་སྟོོན་ཅིང་བཟོོད་པ་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་བསམ་ལ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་སྤོོང་བ་སྟོོན་ཅིང་བཟོོད་པ་སྤྱོོད་དུ་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་བསམ་

གཏིན་སྒོོམ་པར་མོས་པ་ལ་ན་ིབསམ་གཏིན་སྤོོང་བ་སྟོོན་ཅིང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་གཏིན་སྒོོམ་པར་མོས་པ་ལ་ན་ིབསམ་གཏིན་སྤོོང་བ་སྟོོན་ཅིང་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་

དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་མོས་པ་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་སྤོོང་བ་སྟོོན་ཅིང་དུ་བཅུག་གོ  །སེམས་ཅན་གང་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་པར་མོས་པ་ལ་ན་ིཤེེས་རབ་སྤོོང་བ་སྟོོན་ཅིང་

བསམ་གཏིན་སྒོོམ་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེབས་བསམ་གཏིན་སྒོོམ་དུ་འཇུག་གོ  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེབས་

མཁས་པ་ལ་རྨོངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིམཁས་པ་ལ་རྨོངས་པས་ཡང་དག་པ་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ི

དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཐེབས་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྡིག་པའི་གྲོགས་པོར་གྱུར་ཏིོ།  །ཐེབས་

མཁས་པ་འད་ིན་ིདམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་མཁས་པ་འད་ིན་ིདམིགས་པ་དང་བཅས་པ་ཆོགས་པ་དང་བཅས་པ་སྟོེ།  འད་ིན་ིབྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེབས་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟོར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེབས་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེབས་མཁས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ལྟོར་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཐེབས་

མཁས་པ་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ཏིེ།  ག་ོམཁས་པ་འད་ིན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ཐུན་མོང་པ་ཡིན་ཏིེ།  ག་ོ

ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོམ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ིཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོམ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་ཀྱིང་མ་ི

བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་བྱ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཡང་དག་པ་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེིན་ཏུ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཤེིན་ཏུ་

ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་གི་དོན་ཐེབས་མཁས་པ་ཡིན་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བདག་གི་དོན་

བཏིང་སྟོེ།  གཞེན་གྱི་ིདོན་ལྷུར་བྱེད་པས་བཟོ་ོདང་སྒྱུ་རྩེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྟོོན་བཏིང་སྟོེ།  གཞེན་གྱི་ིདོན་ལྷུར་བྱེད་པས་བཟོ་ོདང་སྒྱུ་རྩེལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་མངོན་པར་སྟོོན་

པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཕ་དང་མ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་དང་།  ཕ་དང་མ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་

དང་།  མཆོོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ཉིམ་ཐེག་པ་དང་།  མགོན་དང་།  མཆོོད་པ་བྱེད་པ་དང་།  ནད་པ་དང་།  ཕོངས་པ་དང་།  ཉིམ་ཐེག་པ་དང་།  མགོན་

དང་སྐྱོབས་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་མང་པོས་གཟོིར་བ་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་དང་སྐྱོབས་མེད་པ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་མང་པོས་གཟོིར་བ་ལ་ཐེབས་ཀྱིིས་

སྒྲོལ་བ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་སྒྲོལ་བ་དང་།  བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་

དོ།  །ཅ་ིལ་མོས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྣོད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའ་ིདོ།  །ཅ་ིལ་མོས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྣོད་ཇི་ིལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་ལ་དམ་པའ་ི

ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་རིམ་གྱིིས་ཉིན་ཐེོས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

ལ་སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་སྐུལ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་ལ་སློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་སྐུལ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ན་ིཐེེག་པ་ཆོེན་

པ་ོསློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་སྐུལ་བ་དང་།  གལ་ཏི་ེཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཔ་ོསློོབ་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་པར་སྐུལ་བ་དང་།  གལ་ཏི་ེཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པར་དབང་པ་ོམ་སྨིིན་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ོབ་སྟོོན་ཅིང་འཁོར་ཐེེག་པར་དབང་པ་ོམ་སྨིིན་པ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཆོོས་ཀྱིིས་སྐྱོ་ོབ་སྟོོན་ཅིང་འཁོར་

བས་སྐྱོ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཚོལ་བར་སྐུལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་སྲིོག་གཅོད་པ་བས་སྐྱོ་ོབ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ཚོལ་བར་སྐུལ་ལ།ོ  །སེམས་ཅན་གང་སྲིོག་གཅོད་པ་

ལ་མོས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་དུ་ཆོགས་པ་ལ་ན་ིདབང་པ་ོདང་།  རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟོ་བ་ལ་མོས་པ་ནས་ལོག་པར་ལྟོ་བའ་ིབར་དུ་ཆོགས་པ་ལ་ན་ིདབང་པ་ོདང་།  རང་བཞེིན་ཇི་ིལྟོ་བ་

བཞེིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱོེ་བ་བཞེིན་དུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ཆོོས་སྟོོན་པ་དང་།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་དུ་སྐྱོེ་བ་

དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་མྱོང་བར་སྟོནོ་ཏི།ེ  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱིསི་དང་།  ཕ་རོལ་གྱི་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིའབྲེས་བུ་མྱོང་བར་སྟོནོ་ཏི།ེ  སྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིཆོོས་ཀྱིསི་

འཇིིགས་པ་དང་སྐྱོོ་བ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོོས་སྟོོན་འཇིིགས་པ་དང་སྐྱོོ་བ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཁ་ཅིག་ལ་ནི་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ཆོོས་སྟོོན་

ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབློ་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིརང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ལྡན་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཁ་ཅིག་ལ་ན་ིབློ་

ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ཏི་ེཁད་ཀྱིིས་སློོབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་ན་མེད་པའ་ིཐེེག་པའ་ིཆོོས་ཡང་དག་པར་བསྟོན་ཏི་ེཁད་ཀྱིིས་སློོབ་ཏུ་འཇུག་གོ  །སེམས་ཅན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གང་སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཆོོག་སྲུང་གང་སྦྱིིན་པ་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་རྣམ་པར་དག་པའ་ིམཆོོག་སྲུང་

བར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སེམས་ཅན་གང་བསམ་གཏིན་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་ལ་བར་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱས་པར་སེམས་ཅན་གང་བསམ་གཏིན་ལ་མོས་པར་གྱུར་པ་ལ་

ན་ིཟོག་པ་མེད་པ་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཆོོག་གིས་བསྡུས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བློ་ན་མེད་པ་ན་ིཟོག་པ་མེད་པ་འཕགས་པའ་ིལམ་གྱི་ིམཆོོག་གིས་བསྡུས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་བློ་ན་མེད་པ་

སྟོོན་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོོན་ཅིང་ནན་ཏིན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟོེ།  ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་འདི་ནི་དམིགས་པ་མེད་པ་

དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་

ཐེབས་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐེབས་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་

ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་བས་བྱང་ཆུབ་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་བས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་

ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  བསྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་དེ་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེེས་ཀྱིིས་དོན་དེ་དག་གསལ་བར་བཟླས་པའི་ཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཤེེས་

རབ་ནན་ཏིན་རྣམ་གཉིིས་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེན་བཅས་དང་འཇིིག་རྟེན་འདས།  །ཆོགས་པ་ད་ེན་ིརབ་ནན་ཏིན་རྣམ་གཉིིས་ཏིེ།  །འཇིིག་རྟེན་བཅས་དང་འཇིིག་རྟེན་འདས།  །ཆོགས་པ་ད་ེན་ི

འཇིིག་རྟེན་བཅས།  །ཆོགས་མེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་འདས།  །ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་ནན་ཏིན་འཇིིག་རྟེན་བཅས།  །ཆོགས་མེད་པ་ན་ིའཇིིག་རྟེན་འདས།  །ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་ནན་ཏིན་

ནི །   །ཁྱད ་པར ་རྣམ ་པ ་གཉིིས ་ལ ་གནས།   །དམིགས ་པ ་ཡོད ་པ ་འཇིིག ་ རྟེན ་ནི །   །ཁྱད ་པར ་རྣམ ་པ ་གཉིིས ་ལ ་གནས།   །དམིགས ་པ ་ཡོད ་པ ་འཇིིག ་ རྟེན ་

བཅས།  །དམིགས་མེད་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་འདས།  །གང་ཞེིག་ཐེེག་པ་གཅིག་སྟོོན་པ།  །ད་ེན་ིབཅས།  །དམིགས་མེད་ད་ེན་ིའཇིིག་རྟེན་འདས།  །གང་ཞེིག་ཐེེག་པ་གཅིག་སྟོོན་པ།  །ད་ེན་ི

ལེགས་པར་ཆོོས་སྟོོན་མིན།  །བདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་སྨིིན་ན།  །གཞེན་གྱིི་དོན་དུ་ག་ལ་ལེགས་པར་ཆོོས་སྟོོན་མིན།  །བདག་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་མི་སྨིིན་ན།  །གཞེན་གྱིི་དོན་དུ་ག་ལ་

འགྱུར།  །གཅིག་ཏུ་མ་ིདག་ེསེམས་ཅན་ལ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་སྟོོན་ན།  །ད་ེན་ིགཏི་ིའགྱུར།  །གཅིག་ཏུ་མ་ིདག་ེསེམས་ཅན་ལ།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིཆོོས་སྟོོན་ན།  །ད་ེན་ིགཏི་ི

མུག་རྨོངས་པ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་དེའི་མ་ཡིན།  །ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྤྲོོ་མུག་རྨོངས་པ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་དེའི་མ་ཡིན།  །ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་འཇུག་སྤྲོོ་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

ཞེིང་།  །ཡང་དག་པ་ཡ་ིཆོོས་འདོད་ལ།  །འཁོར་བས་སྤྲོ་ོབའ་ིཆོོས་སྟོོན་ན།  །མཁས་པའ་ིརང་ཞེིང་།  །ཡང་དག་པ་ཡ་ིཆོོས་འདོད་ལ།  །འཁོར་བས་སྤྲོ་ོབའ་ིཆོོས་སྟོོན་ན།  །མཁས་པའ་ིརང་

བཞེིན་དེ་མ་ཡིན།  །རྩེེ་གཅིག་བློོ་ཡིས་རབ་བརྟགས་ཏིེ།  །འདོད་དང་མོས་པ་བཞེིན་དུ་བཞེིན་དེ་མ་ཡིན།  །རྩེེ་གཅིག་བློོ་ཡིས་རབ་བརྟགས་ཏིེ།  །འདོད་དང་མོས་པ་བཞེིན་དུ་

སྟོོན །   ། འདི ་ ནི ་ཤེིན ་ ཏུ ་ ཐེབས ་མཁས ་པས །   །མཁས ་པ ་ རྣམས ་ཀྱིིས ་དེ ་ལ ་སྟོོན །   ། འདི ་ ནི ་ཤེིན ་ ཏུ ་ ཐེབས ་མཁས ་པས །   །མཁས ་པ ་ རྣམས ་ཀྱིིས ་དེ ་ལ ་

བསྔོགས།  །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་དག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྣོད་འགྱུར་ན།  །དབང་བསྔོགས།  །སེམས་ཅན་སྡིག་པ་དག་སྤྱོོད་ཅིང་།  །ཐེེག་པ་གསུམ་གྱི་ིསྣོད་འགྱུར་ན།  །དབང་

པོའ་ིསྣོད་བཞེིན་ཆོོས་བསྟོན་ཏིེ།  །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་པོའ་ིསྣོད་བཞེིན་ཆོོས་བསྟོན་ཏིེ།  །སྡིག་པ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་

ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་

ལ་ོཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ལ་ོཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་

ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་

རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་རོ།  །ད་ེལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེ་ེན།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བྱམས་པ་ལ་རྣམ་པ་གཉིིས་ཏིེ།  ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ།  །ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་དང་།  སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པའོ།  །ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ནི་

བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱའོ།  །སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་

བྱམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགོ་ཆོ་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་ལ་བྱམས་པ་ནི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགོ་ཆོ་ཞེེས་མི་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་ལ་

དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་དང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་

པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་པ་སྟོེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ནི་བདག་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་

སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བཟོོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བཟོོད་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ན་ིབདག་ཞེ་ིབ་དང་།  བདག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བདག་ག་ིསྒྲིབ་པ་བསལ་བ་རྒྱས་ན་ིབདག་ཞེ་ིབ་དང་།  བདག་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་།  བདག་ག་ིསྒྲིབ་པ་བསལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  བདག་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གཅད་པའ་ིཕྱིར་ཡིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིདང་།  བདག་ག་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་གཅད་པའ་ིཕྱིར་ཡིན་གྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་ཕྱིར་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པས་བརྩེོན་འགྲུས་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ན་ིམ་ཡིན་

ནོ།  །དེ་བས་ན་བྱམས་པ་འདི་ནི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་མི་བྱ་སྟོེ།  གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་བས་ན་བྱམས་པ་འདི་ནི་བྱམས་པ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་མི་བྱ་སྟོེ།  གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་མ་ཡིན་

ན།ོ  །ཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་ན།ོ  །ཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ན་ིཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་དང་

ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འབའ་ཞེིག་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་གྱིི།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་འབའ་ཞེིག་

གིས་ནན་ཏིན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིགིས་ནན་ཏིན་བྱེད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ི

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ཆོོས་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་དུ།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིསྦྱིོར་བས་ཆོོས་ལ་

དམིགས་པའི་བྱམས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་འདི་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་ཆོེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བཟླ་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་

མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆོོས་ལ་དམིགས་མོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཅད་པའ་ིཕྱིར་ཤེིན་ཏུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིིས་ཆོོས་ལ་དམིགས་

པའ་ིབྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་བྱམས་པ་འད་ིན་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་པའ་ིབྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་དོ།  །ད་ེབས་ན་བྱམས་པ་འད་ིན་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་

ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ལ་ཆོེན་པ་ོཞེེས་བྱའ།ོ  །གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ལ་

ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མི་གནས།  སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་མི་གནས།  ཁམས་ལ་མི་ནན་ཏིན་བྱེད་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལ་མི་གནས།  སྐྱོེ་མཆོེད་ལ་མི་གནས།  ཁམས་ལ་མི་

གནས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགནས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་གནས།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་ལ་མ་ིགནས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་གྱི་ིཡན་ལག་

གི་བར་དུ་མི་གནས་སོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མི་གི་བར་དུ་མི་གནས་སོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  གཟུགས་ཀྱིི་ཁམས་ལ་མི་

གནས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་མི་གནས།  འཇིིག་གནས།  གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ལ་མི་གནས།  འཇིིག་རྟེན་འདི་ལ་མི་གནས།  འཇིིག་

རྟེན ་ཕ ་རོལ ་ལ ་མི་གནས།  ཚུ་རོལ ་གྱིི་མུ ་ལ་མི་གནས།  ཕ ་རོལ ་གྱིི་མུ ་ལ་མི་རྟེན ་ཕ ་རོལ ་ལ ་མི་གནས།  ཚུ་རོལ ་གྱིི་མུ ་ལ་མི་གནས།  ཕ ་རོལ ་གྱིི་མུ ་ལ་མི་

གནས།  དམིགས་པ་ལ་མི་གནས།  མི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་གནས།  དམིགས་པ་ལ་མི་གནས།  མི་དམིགས་པ་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སེམས་དཔའ་ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱེད་པས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེེག་པའ་ིས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ི
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

ཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱའོ།  །རིགས་ཀྱི་ི

བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིབུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་བྱམས་པ་ཆོེན་པོའ་ིགོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ི

འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་

ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་

གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཉིན་ཐེོས་དང་ན་ིརང་རྒྱལ་

བ།  །སེམས་ཅན་དམིགས་པའི་བྱམས་སྒོོམ་པ།  །སེམས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྐྱོོན་འཆོང་བ།  །སེམས་ཅན་དམིགས་པའི་བྱམས་སྒོོམ་པ།  །སེམས་ལ་བཅུ་གསུམ་སྐྱོོན་འཆོང་

ཞེིང་།  །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཕྱིར་རྩེོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆོེན་ཞེིང་།  །བདག་ལ་ཕན་པའི་དོན་ཕྱིར་རྩེོལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གྲགས་ཆོེན་

ནི།   །སེམས་ཅན ་ཐེམས་ཅད ་ཀུན ་གྱིི་ཕྱིར །   །ཐུན ་མོང ་མ ་ཡིན ་བྱམས་ཆོེན ་ནི།   །སེམས་ཅན ་ཐེམས་ཅད ་ཀུན ་གྱིི་ཕྱིར །   །ཐུན ་མོང ་མ ་ཡིན ་བྱམས་ཆོེན ་

བསྒོོམས།  །བཅུ་གསུམ་སེམས་ཀྱིི་སྐྱོོན་རྣམས་སྤོངས།  །དྲི་མ་བཅུ་གསུམ་རབ་སྤོངས་བསྒོོམས།  །བཅུ་གསུམ་སེམས་ཀྱིི་སྐྱོོན་རྣམས་སྤོངས།  །དྲི་མ་བཅུ་གསུམ་རབ་སྤོངས་

ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་གཞེོལ་བར་བྱེད།  །ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་བསྒོོམས་ནས།  །བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་གཞེོལ་བར་བྱེད།  །ཆོོས་ལ་དམིགས་པའི་བྱམས་བསྒོོམས་

ན།  །བསོད་ནམས་ཞེིང་གྲུབ་རིང་བ་མིན།  །བཅུ་གསུམ་སྟོོབས་ལ་བདེར་གནས་ན།  །བསོད་ནམས་ཞེིང་གྲུབ་རིང་བ་མིན།  །བཅུ་གསུམ་སྟོོབས་ལ་བདེར་གནས་

ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས།  །ཇིི་ལྟོར་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དེ།  །རི་དགས་ན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འཕགས།  །ཇིི་ལྟོར་སེང་གེའི་རྒྱལ་པོ་དེ།  །རི་དགས་

ཀུན་ལས་འཕགས་པ་བཞེིན།  །བཅུ་གསུམ་དགྲ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ།  །རྟག་དང་ཆོད་པའ་ིཀུན་ལས་འཕགས་པ་བཞེིན།  །བཅུ་གསུམ་དགྲ་རྣམས་ཤེིན་ཏུ་བཏུལ།  །རྟག་དང་ཆོད་པའ་ི

མཐེར་འཛིིན་སྤོངས།  །སེམས་ལ་ཅིས་ཀྱིང་མི་གོས་ན།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་མཐེར་འཛིིན་སྤོངས།  །སེམས་ལ་ཅིས་ཀྱིང་མི་གོས་ན།  །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོ་

འཐེོབ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་འཐེོབ།  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་

པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་

འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཏིེ།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པས་ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཉིན་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་བསོད་ནམས་ཀྱིི་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་ཞེིང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་

བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཇི་ིལྟོར་ཞེ་ེན།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗི་ེལ་སྤྱོོད་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབདག་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗི་ེལ་སྤྱོོད་

ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་པ་མ་ཀྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་པ་མ་

ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིབདག་འབའ་ཞེིག་ལ་ཕན་པ་དང་ཡིན་ན།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིབདག་འབའ་ཞེིག་ལ་ཕན་པ་དང་

བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་པ་མ་ཡིན་གྱིི།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་

དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗི་ེདང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗི་ེ

ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་ལྡན་པས་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་

ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ི

ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བར་འགྱུར་རོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་

བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་རྣམ་པ་བཞེིས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་དོ།  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་

པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་པོས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བད་ེབའ་ིདོན་གྱི་ིཕྱིར་སྦྱིིན་པས་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་ན་ིའད་ིལྟོ་

སྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ནོར་དང་།  དབྱིག་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  བྲེན་དང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ིསྟོ།ེ  རིན་པ་ོཆོ་ེདང་།  ནོར་དང་།  དབྱིག་དང་།  ཐེེག་པ་དང་།  བྲེན་དང་།  ལས་བྱེད་པའ་ིམ་ི

དང་།  ཡུལ་དང་།  སྲིིད་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་ དང་། ལུས་དང་།  སྲིོག་ག་ིབར་དུ་ཡོངས་དང་།  ཡུལ་དང་།  སྲིིད་དང་།  བུ་དང་།  ཆུང་མ་ དང་། ལུས་དང་།  སྲིོག་ག་ིབར་དུ་ཡོངས་

སུ་གཏིོང་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་དེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྦྱིོར་བས་འདུལ་བའ་ིསེམས་སུ་གཏིོང་བ་ལ་སེར་སྣ་མེད་དེ།  མ་ིདམིགས་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་སྦྱིོར་བས་འདུལ་བའ་ིསེམས་

ཅན་ཡོད་པར་མ་ིམཐེོང་།  སྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་མ་ིམཐེོང་།  ལེན་པར་མ་ིམཐེོང་།  ནོར་གྱི་ིདངོས་ཅན་ཡོད་པར་མ་ིམཐེོང་།  སྦྱིིན་པ་བྱེད་པར་མ་ིམཐེོང་།  ལེན་པར་མ་ིམཐེོང་།  ནོར་གྱི་ིདངོས་



505

བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

པོར་མི་མཐེོང་།  སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པར་མི་མཐེོང་།  སྦྱིིན་པ་བྱས་པའི་འབྲེས་བུར་མི་མཐེོང་བ་པོར་མི་མཐེོང་།  སྦྱིིན་པ་སྤྱོོད་པར་མི་མཐེོང་།  སྦྱིིན་པ་བྱས་པའི་འབྲེས་བུར་མི་མཐེོང་བ་

ནས་མ་ིདམིགས་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་དོ།  །སེམས་ནས་མ་ིདམིགས་པའ་ིབར་དུ་ཡང་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིསྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོསྐྱོེད་དོ།  །སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ངག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྒྲུབ་པ་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་གྱིི་ཕྱིར་ངག་སྙོན་པ་དང་།  དོན་སྒྲུབ་པ་

དང་།  དོན་འཐུན་པས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ིམཐེོང་བའ་ིབར་དང་།  དོན་འཐུན་པས་ཅ་ིདང་ཅིས་འདུལ་བ་བཞེིན་དུ་མ་ིདམིགས་པ་ཡང་མ་ིམཐེོང་བའ་ིབར་

དུ་ད་ེདང་དེས་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་དོ།  །ད་ེལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་དུ་ད་ེདང་དེས་རྒྱས་པར་སྟོོན་ཅིང་འཆོད་དོ།  །ད་ེལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོོག་དམ་པའ་ིདུལ་བའ་ིསེམས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དང་།  ཚད་ཆོེན་པོས་རྟག་ཏུ་མཆོོག་དམ་པའ་ིདུལ་བའ་ིསེམས་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེ་ིབའ་ིསེམས་དང་།  ཚད་

མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་མེད་པའ་ིསེམས་དང་།  ཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་

འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  མ་ིགནས་འདུ་མ་ིབྱེད་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་གང་ནས་གང་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་གཡ་ོབ་མེད་པ་དང་།  མ་ིགནས་

པའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའདིས་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་པའི་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའདིས་སྣོད་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐེམས་

ཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗི་ེཅད་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སྐྱོ་ོབ་མེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙོིང་རྗི་ེ

ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དང་ཐུན་མོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་

གང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་གང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་

འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་འདོད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཞེེས་

བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་།  ཉིན་ཐེོས་བྱའོ།  །ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དོན་འདི་དག་

གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མ་ོདམ་པའ་ིགསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཤེིན་ཏུ་ཟོབ་མ་ོདམ་པའ་ི

ཆོོས་དག  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིགཞེི་རུ་དེ་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ནམ་མཁའ་འདྲ་ཆོོས་དག  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིགཞེི་རུ་དེ་འགྱུར།  །ཤེིན་ཏུ་དཔག་དཀའ་ནམ་མཁའ་འདྲ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སྟོེ།  །གནས་པ་མེད་ད་ེགཟུགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་སྟོེ།  །གནས་པ་མེད་ད་ེགཟུགས་ཀྱིང་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་

པོ།  །ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོ་དང་ནི་ལྡན་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོས།  །དཔའ་བོ་པོ།  །ཡོན་ཏིན་ཆོེན་པོ་དང་ནི་ལྡན་ཏིེ།  །རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེེས་སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོས།  །དཔའ་བོ་

འཇིིག་རྟེན་འདའ་བར་དེས་འགྱུར།  །མགོན་དང་སྐྱོབས་མེད་སེམས་ཅན་དག་ནི།  །འཁོར་འཇིིག་རྟེན་འདའ་བར་དེས་འགྱུར།  །མགོན་དང་སྐྱོབས་མེད་སེམས་ཅན་དག་ནི།  །འཁོར་

བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྙེོག་པས་བཅིངས་པ།  །སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་བའ་ིསྡུག་བསྔོལ་རྙེོག་པས་བཅིངས་པ།  །སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ཏིེ།  །སེམས་ཅན་

རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙོིང་རྗི་ེབསྐྱོེད་པས།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་རྣམ་པར་གྲོལ་བར་བྱེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྙོིང་རྗི་ེབསྐྱོེད་པས།  །འཁོར་བའ་ིརྒྱ་

མཚ་ོསྐེམས་པར་བྱེད་ད།ེ  །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་ན།ི  །རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་སྤྱོོད་མཚ་ོསྐེམས་པར་བྱེད་ད།ེ  །ཉིན་ཐེོས་ཐེེག་པའ་ིའཁོར་རྣམས་དང་ན།ི  །རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་སྤྱོོད་

པས་མ་ཡིན།  །འདོད་ཆོགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སེམས་ཅན།  །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་པས་མ་ཡིན།  །འདོད་ཆོགས་ཞེེ་སྡང་གཏིི་མུག་སེམས་ཅན།  །ངན་སོང་དག་ཏུ་ལྟུང་བར་

འགྱུར་བ།  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ཏིེ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་འགྱུར་བ།  །སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ཏིེ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་བྱེད་

ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚིག་ས་ོས་ོཡང་ད།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚིག་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ཤེིན་དག་པར་རིག་པ།  ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ཤེིན་

ཏུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཇི་ིསྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་ཏུ་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་ཇི་ིསྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་

དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོདང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོ

ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་ཡོད་དེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་

མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་མ་སེམས་བསྐྱོེད་ནས་འདོད་པ་རྣམ་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་

བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ཆོེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་

པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་ལ་ཇི་ིལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པ་

ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པ་ཚད་མེད་པ་མཐེའ་ཡས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པ་ཚད་མེད་པ་མཐེའ་ཡས་པ།  ཤེིན་ཏུ་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པ་

ཇིི་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ཇིི་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཆོེན་པོའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོགང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ིསེམས་དཔའ་རྣམས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྟོག་པ་ན་ིཇི་ིལྟོར་ཟླ་བའ་ིདཀྱིིལ་འཁོར་གྱི་ི

འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞེིན་དུ།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ།  མཚན་མ་འོད་ཀྱིིས་ནམ་མཁའ་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་བཞེིན་དུ།  སེམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གྱུར་པ།  མཚན་མ་

མེད་པ་རྟེན་པ་མེད་པ་མི་གནས་པ།  གོས་པ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་མེད་པ་རྟེན་པ་མེད་པ་མི་གནས་པ།  གོས་པ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྒོོ་

དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  མིག་དང་།  གཟུགས་དང་།  གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  མིག་དང་།  གཟུགས་

དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཞེེན་དང་།  མིག་ག་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  མིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པ་ལ་ཡིད་ཀྱིིས་རྣམ་པར་ཞེེན་

པ་དང་བྲེལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པ་ལས་མིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནང་ག་ིཔ་དང་བྲེལ་བ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པ་ལས་མིག་ག་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པའ་ིརྐྱེེན་གྱིིས་ནང་ག་ི

ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་སྐྱོེས་ཏིེ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་སྐྱོེས་ཏིེ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་

བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཆོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་ཚོར་བ་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཆོགས་པ་མེད་དོ།  །ད་ེབཞེིན་

དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣ་དུ་རྣ་བ་དང་།  སྒྲ་དང་།  རྣ་བའ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  རྣ་བའ་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  སྣ་

དང་།  དྲི་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  རོ་དང་།  དྲི་དང་།  སྣའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  སྣའི་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  ལྕེེ་དང་།  རོ་

དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་དང་།  ལྕེེའི་རྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལྕེེའི་འདུས་ཏིེ་རེག་པ་དང་།  ལུས་དང་།  རེག་བྱ་

དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  ཡིད་དང་།  ཆོོས་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པ་དང་།  ཡིད་དང་།  ཆོོས་

དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པའ་ིབར་དུ་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡིད་ཀྱི་ིའདུས་ཏི་ེརེག་པའ་ིབར་དུ་གཞུང་ད་ེབཞེིན་དུ་

རྒྱས་པར་སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཆོགས་པ་རྒྱས་པར་སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཆོགས་པ་

མེད་དོ།  །སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་མེད་དོ།  །སེམས་དང་།  ཡིད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་སྐྱོེས་པའ་ིཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་

སྟོེ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་སྟོེ།  བད་ེབ་དང་།  སྡུག་བསྔོལ་དང་།  བད་ེབ་ཡང་མ་ཡིན་སྡུག་བསྔོལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པར་

ཚོར་བ་ལ་སེམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཆོགས་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་ཚོར་བ་ལ་སེམས་རྟག་ཏུ་ཞེ་ིཞེིང་ཆོགས་པ་མེད་ད།ོ  །དུས་གསུམ་གྱི་ིཕུང་པ་ོདང་།  ཁམས་

དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལེན་པ་མེད་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མེད་དང་།  སྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམས་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་ལེན་པ་མེད་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མེད་

པའོ།  །གང་ཇིི་སྙོེད་ཁམས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་།  རེག་བྱ་གསུམ་པའོ།  །གང་ཇིི་སྙོེད་ཁམས་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་དང་།  རེག་བྱ་གསུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཚོར་བ་གསུམ་དང་།  དབང་པ་ོགསུམ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  སྡོམ་པ་གསུམ་དང་།  ཚོར་བ་གསུམ་དང་།  དབང་པ་ོགསུམ་དང་།  ཐེེག་པ་གསུམ་དང་།  སྡོམ་པ་གསུམ་

དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བ་གསུམ་དང་།  རྣམ་པ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་

བ།  གནས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་བ།  གནས་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  ལེན་པ་མེད་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་

སོ།  །གང་ཇིི་སྙོེད་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་སོ།  །གང་ཇིི་སྙོེད་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིི་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་ཀྱིི་

སྤྱོོད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་སོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་དྲན་པ་ཉིེ་བར་གཞེག་པ་བཞེི་

དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་དང་།  ཡང་དག་པར་སྤོོང་བ་བཞེི་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་གྱིི་རྐང་པ་བཞེི་དང་།  དབང་པོ་ལྔ་

དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་དང་།  སྟོོབས་ལྔ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་དང་།  འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་

བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་སོ།  །གང་ཇིི་སྙོེད་དགུ་བརྒྱད་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པ་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་སོ།  །གང་ཇིི་སྙོེད་དགུ་

མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་མཐེར་གྱིིས་གནས་པའ་ིསྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཡང་སེམས་ཀྱིིས་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་

ཞེ་ིབར་གནས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་།  ཆོོས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་ཞེ་ིབར་གནས་ས།ོ  །གཞེན་ཡང་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་གསུམ་དང་།  ཆོོས་ལ་སྒྲིབ་པ་མེད་

པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་དང་།  ལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་པའ་ིཡ་ེཤེེས་དང་།  ལམ་གྱི་ིཡན་ལག་དང་།  ལམ་གྱི་ིརང་བཞེིན་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་དག་ལ་

ཡང་ལེན་པ་མེད་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་ཡང་ལེན་པ་མེད་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཀུན་གཞེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཀུན་

གཞེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་གཞེ་ིརྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཉི་ེབར་ལེན་པ་

མེད་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིམུ་དང་།  ཕ་མེད་པ་དང་།  ཟོག་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  ཚུ་རོལ་གྱི་ིམུ་དང་།  ཕ་

རོལ་གྱི་ིམུ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  མ་ིབྱེད་པ་རོལ་གྱི་ིམུ་དང་།  ཆུང་ངུ་དང་།  ཆོེན་པ་ོདང་།  ཚད་མེད་པ་དང་།  བྱེད་པ་དང་།  མ་ིབྱེད་པ་

དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ལེན་པ་མེད་དང་།  དག་ེབ་དང་།  མ་ིདག་ེབ་དང་།ལུང་དུ་མ་ིསྟོོན་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣམ་པ་ལ་ལེན་པ་མེད་

པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་སོ།  །གང་ཇིི་སྙོེད་བྱམས་པ་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེི་བར་གནས་སོ།  །གང་ཇིི་སྙོེད་བྱམས་པ་

ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་ཆོེན་པོ་དང་།  སྙོིང་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་།  ཐེབས་མཁས་པས་སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་

བྱེད་པ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་བྱེད་པ་ནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་མེད་པ་གསུམ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་ལེན་པ་མེད་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་ཀྱིི་བར་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་རྣམ་པ་ལ་ལེན་པ་མེད་

པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པ།  སེམས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་མེད་པར་རབ་ཏུ་ཞེ་ིབར་གནས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་དག་འཁོར་ལོ་འདིའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ཉིེས་པ་ཡོངས་སུ་དཔའ་ཆོེན་པོ་དག་འཁོར་ལོ་འདིའི་དབང་གིས་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་གྱིི་ཉིེས་པ་ཡོངས་སུ་

བསལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞེི་བ་དང་།  མཚན་མའི་ཆོོས་བསལ་བ་དང་།  རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཞེི་བ་དང་།  མཚན་མའི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཇི་ིསྙོེད་ནམ་མཁའ་ིམིག་དང་།  སྤྱོ་ིཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོོང་བར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ཇི་ིསྙོེད་ནམ་མཁའ་ིམིག་དང་།  སྤྱོ་ི

བོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་བོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་

ལོ་ཡང་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་གནས་པས་གང་ལོ་ཡང་འདྲེན་པར་འགྱུར་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འཁོར་ལོ་དེ་ལ་གནས་པས་གང་

འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་གཉིེར་ཏི་ེངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་གཉིེར་ཏི་ེངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་

དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར་བའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར་བའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་

ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིམྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏིེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ིམྱོང་བར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་

ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མུན་པ་ནག་པོས་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཡོག་པ་ན་ཉིི་མ་ཡང་རིགས་ཀྱིི་བུ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  མུན་པ་ནག་པོས་ནམ་མཁའ་ཐེམས་ཅད་ཡོག་པ་ན་ཉིི་མ་

ཤེར་བའ་ིཚ་ེམུན་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤེར་བའ་ིཚ་ེམུན་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཡང་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་ཡང་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་

པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཇིི་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཇིི་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ད།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབཟོོད་ཐེམས་ཅད་ད།ེ  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབཟོོད་

པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡང་གྲུབ་ཅིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ནམ་མཁའ་ིཔའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡང་གྲུབ་ཅིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་ནམ་མཁའ་ི

མིག་དང་།  སྤྱོ་ིབོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིག་ོཆོ་མིག་དང་།  སྤྱོ་ིབོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིག་ོཆོ་

ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་གནས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་ཕྱིན་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་གནས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམས་ཕྱིན་

ཅ་ིལོག་བཞེིའ་ིམུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིཅ་ིལོག་བཞེིའ་ིམུན་པ་ཡོངས་སུ་བསལ་ཏི།ེ  འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ི

ལྷག་མས་གཉིེར་ཏི་ེངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་དང་འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་ལྷག་མས་གཉིེར་ཏི་ེངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་དང་འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏིེ།  རྣམ་པར་འཁོར་བར་འཁོར་བའ་ིལས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏིེ།  རྣམ་པར་

སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་དེའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་སྨིིན་པའ་ིའབྲེས་བུ་མྱོང་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་དེའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

རྣམས་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་དུ་རྣམས་ལ་དབང་ཐེོབ་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ཏིེ།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་དུ་

མི་འགྲོ་ཞེིང་རྗིེས་སུ་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་མི་འགྲོ་ཞེིང་རྗིེས་སུ་མི་སྤྱོོད་པ་དང་།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་

དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་

པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་ངོམས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་ངོམས་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

བར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དེ།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་བར་དུ་རྒྱུན་མ་ིའཆོད་དེ།  རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་དང་མ་ིའབྲེལ་བ་ན་ིཆུང་ངུ་ན་

རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བར་ཆོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་རྨི་ལམ་དུ་ཡང་བར་ཆོད་མེད་པར་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་ལ་ཇིི་ལྟོར་ན་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཚིག་ས་ོས་ོཡང་དག་པར་རིག་པས་ནམ་མཁའ་ིདབྱིངས་

དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིསྙོེད་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིསྙོེད་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་

དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའདྲེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  འད་ིདང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའ་ིབཟོོད་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོའདྲེན་པར་འགྱུར་ཞེ་ེན།  འད་ི

ལྟོ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོནས་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔའ་ིབར་ལྟོ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་བསམ་གཏིན་དང་པ་ོནས་བསམ་གཏིན་བཞེ་ིཔའ་ིབར་

དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་མཐེའ་ཡས་སྐྱོ་ེམཆོེད་ནས་འདུ་ཤེེས་མེད་འདུ་

ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆོེད་ཀྱིི་བར་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་ཤེེས་མེད་མིན་སྐྱོེ་མཆོེད་ཀྱིི་བར་དུ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་ཚོར་བ་

འགོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་ན་ཚོར་བ་འགོག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་འད་ིལ་གནས་ན་ཚོར་བ་

རྣམ་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་བཅད་དེ།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་

དང་།  གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་དང་།  གཡོ་བའི་སེམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་པ་མེད་པ།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་པ་

དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་དང་།  རིག་པ་དང་།  ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཀུན་གཅོད་པར་འགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

འཛིིན་འད་ིལ་གནས་ན་ཞེག་གཅིག་གམ།  ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཟོས་ཟོ་འཛིིན་འད་ིལ་གནས་ན་ཞེག་གཅིག་གམ།  ཞེག་བདུན་གྱི་ིབར་དུ་བསམ་གཏིན་གྱི་ིཟོས་ཟོ་

བར་འགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ན་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལེན་པ་མེད་བར་འགྱུར་རོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་ལངས་ན་ཡང་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བ་ལེན་པ་མེད་

ཅིང་།  ལྷན་ནེར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་དོན་དམ་པའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསྟོོང་ཅིང་།  ལྷན་ནེར་གནས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གཞེན་ཡང་དོན་དམ་པའ་ིམཐེས་གཏུགས་པའ་ིསྟོོང་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནས་ན་སེམས་རབ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་མཉིམ་པར་འཇིོག་གོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནས་ན་སེམས་རབ་

ཏུ་མཉིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟོར་ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཀུན་ནས་ཟོིལ་ཏུ་མཉིམ་པས་ནམ་མཁའ་ལྟོར་ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ལུས་ཀྱི་ིབ་སྤུའ་ིབུ་ག་ཀུན་ནས་ཟོིལ་

དངར་གྱི་ིཐེིགས་པ་སྐར་མ་ལྟོ་བུ།  མངོན་པར་བྱུང་བས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་དངར་གྱི་ིཐེིགས་པ་སྐར་མ་ལྟོ་བུ།  མངོན་པར་བྱུང་བས་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པས་བཅིངས་

པའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་པའ་ིཡོངས་སུ་གདུང་བ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་ལངས་ནས་

ཡང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཇི་ིཡང་དག་པའ་ིདྲན་པ་ཐེོབ་སྟོེ།  དགའ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིིས་ལུས་ལ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན་ིཇི་ི

ལྟོར་ལྷའི་སྲིས་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དང་།  བདེ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་ལྟོར་ལྷའི་སྲིས་པོ་དང་།  དབང་ཕྱུག་ཆོེན་པོ་དང་།  བདེ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་ལ་

འཇུག་པ་ནས་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞེིན་དེ་ལྟོར་བྱང་འཇུག་པ་ནས་ལུས་ཀྱིི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཀུན་ནས་རབ་ཏུ་བདེ་བ་མྱོང་བ་བཞེིན་དེ་ལྟོར་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལུས་ལ་བདེ་བས་རེག་པས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ལུས་ལ་བདེ་བས་རེག་པས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པར་འགྱུར་

རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལས་མཚན་མ་གཞེན་མཐེོང་བ་རོ།  །སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ལས་མཚན་མ་གཞེན་མཐེོང་བ་

མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེའ་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་གཅིག་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་

གཅིག་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་མང་པ་ོཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཐེོང་གཅིག་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་མང་པ་ོཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་མང་པ་ོམཐེོང་

ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆུང་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆུང་ངུར་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆུང་བར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆུང་ངུར་མཐེོང་

ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོེན་པོར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོེན་པོར་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོེན་པོར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཆོེན་པོར་མཐེོང་

ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་མེད་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་མེད་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་ཚད་མེད་

པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེབདག་ག་ིལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུའ་ིམཚན་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་

བྱས་ན་བདག་གི་ལུས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱས་ན་བདག་གི་ལུས་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་

མཐེོང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་གཞེན་གྱིི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་གཞེན་གྱིི་ལུས་མཐེོང་ངོ་།  །གལ་ཏིེ་གཞེན་གྱིི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་གཞེན་གྱིི་ལུས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་འདྲ་བར་མཚན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །གལ་ཏི་ེསེམས་

ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཇི་ིསྙོེད་གཟུགས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་ཅན་དང་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཇི་ིསྙོེད་གཟུགས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པར་ཡིད་ལ་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ཇི་ིསྙོེད་གཟུགས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་འདྲ་བར་མཚན་དང་།  ཇི་ིསྙོེད་གཟུགས་སུ་གཏིོགས་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྐུ་དང་འདྲ་བར་མཚན་

ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ག་ིགཟུགས་གཞེན་དུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་མཐེོང་ག་ིགཟུགས་གཞེན་དུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

དེའི་ཚེ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་དེའི་ཚེ་ཡང་འདི་སྙོམ་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅད་ནི་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་

སྟོེ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་སྟོེ།  ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པས་བདག་གིས་ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་དང་།  འདུ་བྱེད་གསུམ་ལ་

སོགས་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་གཅད་ད་ོསྙོམ་ནས་འགོག་པའ་ིསོགས་པ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་གཅད་ད་ོསྙོམ་ནས་འགོག་པའ་ི

ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནས་ནས་བློ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་བ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལ་གནས་ནས་བློ་ོསྔོོན་དུ་བཏིང་བ་

བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརོའ་ིཟོས་ཀྱིིས་འཚོའ།ོ  །གལ་ཏི་ེན་བཞེིན་དུ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བཅད་ད་ེཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིརོའ་ིཟོས་ཀྱིིས་འཚོའ།ོ  །གལ་ཏི་ེན་

ཞེག་བདུན་ནམ།  ཞེག་བདུན་གཉིིས་སམ།  བདུན་གསུམ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  དྲུག་ཞེག་བདུན་ནམ།  ཞེག་བདུན་གཉིིས་སམ།  བདུན་གསུམ་མམ།  བཞེིའམ།  ལྔའམ།  དྲུག་

གམ།  བདུན་ནམ།  བརྒྱད་དམ།  གལ་ཏིེ་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་གམ།  བདུན་ནམ།  བརྒྱད་དམ།  གལ་ཏིེ་ན་བསྐལ་པ་ཚད་མེད་པ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་

སྟོོང་གི་བར་དུ་ཅི་ནུས་སུ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཟོས་ཟོའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་སྟོོང་གི་བར་དུ་ཅི་ནུས་སུ་གནས་ཏིེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་ཟོས་ཟོའོ།  །ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལས་

ལངས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆོགས་ཏིེ་བདེ་བར་གནས་སོ།  །གལ་ཏིེ་ལངས་ནས་སེམས་རབ་ཏུ་ཞེི་བས་ཅི་ལ་ཡང་མི་ཆོགས་ཏིེ་བདེ་བར་གནས་སོ།  །གལ་ཏིེ་

དོན་དམ་པའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་སྔོར་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་དོན་དམ་པའི་མཐེས་གཏུགས་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཞུགས་ན་ཡང་སྔོར་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་

བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྐུ་མཚན་དང་ལྡན་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ་ནས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

དང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིབར་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་དང་།  གཟུགས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་འདྲ་སྟོ་ེཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའ་ིབར་དུ་ཆུད་པར་བྱེད་

དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཚིག་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་

པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇིི་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ངེ་པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོེ་བ་དང་ལྡན་པ་ཇིི་སྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ངེ་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

འཛིིན་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བཟོོད་པའི་གོ་ཆོ་འཛིིན་ཐེམས་ཅད་དང་།  གཟུངས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བཟོོད་པའི་གོ་ཆོ་

ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདག་འཁོར་ལ་ོཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་སྟོ།ེ  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདག་འཁོར་ལ་ོ

འད་ིདང་ལྡན་ན་ནམ་མཁའ་ིམིག་དང་།  སྤྱོ་ིབོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་འད་ིདང་ལྡན་ན་ནམ་མཁའ་ིམིག་དང་།  སྤྱོ་ིབོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་

ལས་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་ཏི་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ིལས་ཤེིན་ཏུ་ཐེབས་མཁས་པ་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་སྤོངས་ཏི་ེརྣམ་པར་སྨིིན་པའ་ི

འབྲེས་བུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་འབྲེས་བུ་ལེན་པར་མ་ིབྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

སུ་མེས་འཇིིག་པ་འབྱུང་དུ་ཉི་ེབ་ན་ིཉི་ིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཤེར་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྫོིང་སུ་མེས་འཇིིག་པ་འབྱུང་དུ་ཉི་ེབ་ན་ིཉི་ིམ་ལྔ་ཅིག་ཅར་ཤེར་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་རྫོིང་

བུ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མཚ་ོདང་།  མཚ་ོབུ་དང་།  རྫོིང་བུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  འབབ་ཆུ་དང་།  འབབ་ཆུ་ཆོེན་པ་ོདང་།  མཚ་ོདང་།  མཚ་ོ

ཆོེན་པོའ་ིཆུ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་ཆོེན་པོའ་ིཆུ་རྣམས་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཐེམས་ཅད་སྐེམས་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚིག་སོ་སོ་ཡང་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་

མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པས་སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་

པའ་ིབཟོོད་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡང་མངོན་པར་འདྲེན་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡང་ནམ་མཁའ་ིཔའ་ིབཟོོད་པའ་ིག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོཡང་མངོན་པར་འདྲེན་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡང་ནམ་མཁའ་ི

མིག་དང་།  སྤྱོ་ིབོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིག་ོཆོ་མིག་དང་།  སྤྱོ་ིབོའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐེབས་མཁས་པའ་ིག་ོཆོ་

ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡང་གནས་ཤེིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་ཡང་གནས་ཤེིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་

པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་གཉིེར་ཏི།ེ  ངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་གཉིེར་ཏི།ེ  ངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་

པ་དང་།  འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་པ་དང་།  འགྲོ་བ་རྣམས་སུ་འཁོར་བར་འཁོར་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་

ཡོངས་སུ་བསྐམས་ཏིེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲེས་བུ་མི་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་ཡོངས་སུ་བསྐམས་ཏིེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་འབྲེས་བུ་མི་ལེན་པར་བྱེད་དོ།  །གཞེན་ཡང་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེན་དུ་ཆུའ་ིའཇིིག་པ་བྱུང་བ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  འཇིིག་རྟེན་དུ་ཆུའ་ིའཇིིག་པ་བྱུང་བ་ན་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆུ་འདིའི་ཁམས་ཆུང་ངུའི་གློིང་ཆོེན་པོ་བཞེི་དང་།  གློིང་ཕྲན་བརྒྱད་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཆུ་འདིའི་ཁམས་ཆུང་ངུའི་གློིང་ཆོེན་པོ་བཞེི་དང་།  གློིང་ཕྲན་བརྒྱད་

དང་།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ར་ིཕྲན་ཐེམས་ཅད་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ཏི་ེཞེིག་ནས་ལྷག་མ་མ་དང་།  ར་ིརབ་རིའ་ིརྒྱལ་པ་ོདང་།  ར་ིཕྲན་ཐེམས་ཅད་ཆུ་ཡིས་བཀྲུས་ཏི་ེཞེིག་ནས་ལྷག་མ་མ་



514

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལུས་པར་ཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚིག་ས་ོས་ོཡང་ལུས་པར་ཟོད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡང་ཚིག་ས་ོས་ོཡང་

དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་དག་པར་རིག་པ་ནམ་མཁའི་དབྱིངས་དང་མཉིམ་པ།  ཚད་མེད་པ།  མཐེའ་ཡས་

པ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིསྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ང་ེཔ།  ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་དང་ལྡན་པས་ཇི་ིསྙོེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དེ།  ཏིིང་ང་ེ

འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བཟོོད་པའི་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་བརྟན་པའི་བཟོོད་པའི་ག་ོཆོ་ཆོེན་པོའ་ི

འཁོར་ལོ་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་མིག་དང་།  སྤྱོི་བོའ་ིཏིིང་ངེ་འཁོར་ལོ་ཡང་འགྲུབ་ཅིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་རོ།  །ནམ་མཁའི་མིག་དང་།  སྤྱོི་བོའ་ིཏིིང་ངེ་

འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐེབས་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ལ་འཛིིན་རྣམས་དང་།  གཟུངས་རྣམས་ལ་ཐེབས་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ལ་

གནས་ཤེིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་བས་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་གནས་ཤེིང་འདྲེན་པར་འགྱུར་བས་འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་

གཉིེར་ཏི་ེངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར་གཉིེར་ཏི་ེངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར་

བ་འཁོར་བའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་བ་འཁོར་བའི་ལས་ལ་མཁས་པའི་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་ལོ་ལ་ཡང་གནས་པར་འགྱུར་

ར།ོ  །འཁོར་ལ་ོའད་ིལ་གནས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བྱུང་ར།ོ  །འཁོར་ལ་ོའད་ིལ་གནས་པས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟོ་བུའ་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིཉི་ིམ་བྱུང་

བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེི་དང་།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་བས་རང་གི་ལུས་ལ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞེི་དང་།  མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་

སེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་གཉིེར་ཏི་ེསེལ་བར་འགྱུར་རོ།  །འདས་པའ་ིདུས་ཀྱི་ིསྡིག་པ་མ་ིདག་ེབའ་ིལས་ཀྱི་ིལྷག་མས་གཉིེར་ཏི་ེ

ངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར་བར་འཁོར་ངན་འགྲ་ོམནར་མེད་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་སྲིིད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་རྣམས་སུ་འཁོར་བར་འཁོར་

བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏིེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ལྷག་མ་མ་ལུས་པར་ཡོངས་སུ་སེལ་ཏིེ།  རྣམ་པར་སྨིིན་པའི་

འབྲེས་བུ་ཡང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འབྲེས་བུ་ཡང་མྱོང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་ཆོེན་པ་ོགང་འཁོར་ལ་ོའད་ིདང་ལྡན་ན་ཐེོག་མ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ནས་འདོད་པ་རྣམ་ལྔ་ཡོངས་

སུ་བསལ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་།  ཉིན་སུ་བསལ་ཏི།ེ  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཉིན་

ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཆོོད་པ་དང་།  སྲུང་བ་

དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལ་ོའདིའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །འཁོར་ལ་ོའདིའ་ིདབང་གིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་
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བསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམབསོད་་འས་་པ་པཔང་གཔ་འམ་་་པད་་པ་ལ་ེམ

ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་ཐེམས་ཅད་ལ་དབང་དུ་འགྱུར་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་དང་།  སྡིག་པའ་ིགྲོགས་པོའ་ིདབང་

དུ་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དུ་མ་ིའགྲ་ོབ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བ་དང་མ་ིའབྲེལ་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་དཔའ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཉིེ་གནས་མཐེོང་བ་དང་མི་འབྲེལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་དང་མི་

འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་འབྲེལ་བ་དང་།  དགེ་འདུན་ལ་མཆོོད་པ་དང་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་

དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་ངོམས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་དང་།  ཡོན་ཏིན་ཐེམས་ཅད་ལ་སེམས་མི་ངོམས་པ་སྟོེ།  མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་བར་དུ་

རྒྱུན་མི་འཆོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་རྨི་རྒྱུན་མི་འཆོད་པ་དང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་དང་མི་འབྲེལ་བ་ནི་ཆུང་ངུ་ན་རྨི་

ལམ་ན་ཡང་འབྲེལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེལམ་ན་ཡང་འབྲེལ་བར་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེལྟོར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ད་ེབསོད་ནམས་དང་ཡ་ེ

ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་རྫོོགས་པ་དང་།  རིང་པོ་མི་ཐེོགས་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་

སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུས་ཏིེ་སྐྱོེ་བ་སངས་རྒྱས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་དེ་ན་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྫུས་ཏིེ་སྐྱོེ་བ་

དང་།  མཚན་དང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་སྲིབ་དང་།  མཚན་དང་གཟུགས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་འདྲ་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་སྲིབ་

ཅིང་ཆུང་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བད་ེབར་གནས་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིང་ཆུང་བ།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པ་ོལ་བད་ེབར་གནས་པ་ཤེ་སྟོག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དོན་ད་ེདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ིཀྱིིས་དོན་ད་ེདག་གསལ་བར་བཟླས་པའ་ིཕྱིར་ཚིགས་སུ་བཅད་ད་ེབཀའ་སྩལ་པ།  ཆོོས་ཀྱི་ི

སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ།  །ཡང་སྣོད་དུ་འགྱུར་བར་འདོད་པ་དག  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱ།  །ཡང་

དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ན།  །དངོས་པོ་གང་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་བ་མིན།  །སྲིིད་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་སྙོོམས་ཞུགས་ན།  །དངོས་པོ་གང་ཡང་བྱ་བར་དཀའ་བ་མིན།  །སྲིིད་

པའ་ིབཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅད་པའ་ིཕྱིར།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་ལ་ནན་ཏིན་བརྩེོན་པར་པའ་ིབཅིངས་པ་ཐེམས་ཅད་གཅད་པའ་ིཕྱིར།  །སྙོོམས་པར་འཇུག་ལ་ནན་ཏིན་བརྩེོན་པར་

བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡོན་ཏིན་དག་དང་ལྡན་པས་ན།  །གདོན་མ་ིཟོ་བར་དཔག་དཀའ་ིཤེེས་རབ་བྱ།  །ཏིིང་འཛིིན་ཡོན་ཏིན་དག་དང་ལྡན་པས་ན།  །གདོན་མ་ིཟོ་བར་དཔག་དཀའ་ིཤེེས་རབ་

ཐེོབ།  །གཟུགས་མེད་པ་ཡ་ིབསམ་གཏིན་རབ་བསྒོོམ་ཞེིང་།  །འགོག་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་སྟོོང་པ་ཐེོབ།  །གཟུགས་མེད་པ་ཡ་ིབསམ་གཏིན་རབ་བསྒོོམ་ཞེིང་།  །འགོག་པའ་ིཏིིང་འཛིིན་སྟོོང་པ་

ཉིིད་བརྟགས་ན།  །སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་བློོ་མཆོོག་རབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་ཉིིད་བརྟགས་ན།  །སངས་རྒྱས་དྲན་པའི་བློོ་མཆོོག་རབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  །སྡིག་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་ཟོད་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོད་དང་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ན།ི  །ཡང་དག་སྟོོང་པ་ཡོངས་སུ་ཟོད་འགྱུར་ར།ོ  །ཡོད་དང་མེད་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ན།ི  །ཡང་དག་སྟོོང་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཉིིད་དུ་བརྟགས་པས་བཅོམ།  །ངན་པར་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་བསལ་ནས།  །རྟག་ཏུ་ཉིིད་དུ་བརྟགས་པས་བཅོམ།  །ངན་པར་འགྲ་ོབའ་ིརྒྱུད་རྣམས་ཡོངས་བསལ་ནས།  །རྟག་ཏུ་

སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཡང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རབ་བསྒོོམས་སངས་རྒྱས་མང་པོ་མཐེོང་བར་འགྱུར།  །ཡང་དག་སྟོོང་པ་ཉིིད་ལ་རབ་བསྒོོམས་

པས།  །དག་ེབའ་ིཆོོས་གཞེན་ཀུན་ལ་བརྩེོན་བྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་རབ་པས།  །དག་ེབའ་ིཆོོས་གཞེན་ཀུན་ལ་བརྩེོན་བྱ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ལ་རབ་

མཆོོད་ན།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབའ་ིམཆོོད་ན།  །མྱུར་དུ་སངས་རྒྱས་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་འགྱུར།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ིདག་ེབའ་ི

གྲོགས་བྱས་ཏི།ེ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡ་ིནད་བསལ་ན།  །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་གྲོགས་བྱས་ཏི།ེ  །ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཡ་ིནད་བསལ་ན།  །རྣམ་དག་སངས་རྒྱས་ཞེིང་དུ་

མྱུར་དུ་སྐྱོེ།  །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་དང་ལྡན་མྱུར་དུ་སྐྱོེ།  །མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོའཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་མཚན་དང་ལྡན་

པའི་སེམས་ཅན་དག  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དེར་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་པའི་སེམས་ཅན་དག  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་དེར་ཡོངས་སུ་གང་བར་འགྱུར།  །ཐེམས་ཅད་

སངས་རྒྱས་ཐེེག་ལ་འདུན་པ་སྟོ།ེ  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་།  །འཕགས་པ་སངས་རྒྱས་ཐེེག་ལ་འདུན་པ་སྟོ།ེ  །ཉིན་ཐེོས་རང་རྒྱལ་ཐེེག་པ་ཡོངས་སུ་སྤོོང་།  །འཕགས་པ་

ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་བྱ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ིཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པ་ཆོེན་པ་ོསའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་བྱ་བ་ལས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཞེིང་ག་ི

མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེདྲུ་པའ།ོ།  །།མཚན་ཉིདི་ཀྱི་ིལའེུ་ཞེསེ་བྱ་སྟོ་ེདྲུ་པའ།ོ།  །།

བདུན་པ།བདུན་པ།

བད་ེབའ་ིདནོ་ཐེབོ་པ་ཡངོས་སུ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།བད་ེབའ་ིདནོ་ཐེབོ་པ་ཡངོས་སུ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་འཁོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིརྣམ་གྲངས་འདི་བཤེད་པའི་ཚེ་འཁོར་

གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་གཱིའི་ཀླུང་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དེའི་ནང་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གང་གཱིའི་ཀླུང་

ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དང་མཉིམ་པ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གོམས་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དང་མཉིམ་པ་སྔོོན་འདས་པའ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་གོམས་

པ་དག་དེང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱ་བའི་པ་དག་དེང་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པ་ལ་ནན་ཏིན་བྱ་བའི་

སྦྱིོར་བ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་མོ་ཐེམས་སྦྱིོར་བ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་སངས་རྒྱས་རྗིེས་སུ་དྲན་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་མོ་ཐེམས་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཅད་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཆོོས་འད་ིཐེོས་ནས་ཅད་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་ཆོོས་འད་ིཐེོས་ནས་

ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འཚོ་བ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་ཐེམས་ཅད་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འཚོ་བ་མེ་ཏིོག་གི་ཕྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་མོ་ཐེམས་ཅད་

ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་གློོག་གི་འོད་ལ་རྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་གློོག་གི་འོད་ལ་རྟེན་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ཀྱིི་སྒོོ་

མ་ོཐེམས་ཅད་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་མ་ོཐེམས་ཅད་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཆོོས་ལ་སྒྱུར་བ་འོད་སྣང་བ་ལས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་རྗིེས་སུ་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཆོོས་ལ་སྒྱུར་བ་འོད་སྣང་བ་ལས་རྟེན་པར་བྱེད་པ་རྗིེས་སུ་

འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་འཐུན་པའ་ིབཟོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་རྡུལ་དང་དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་ཏི་ེཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་རྡུལ་དང་དྲ་ིམ་དང་བྲེལ་ཏི་ེཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ི

མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱོེས་ཏི་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱོེས་ཏི་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་

ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ལན་ཅིག་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ལན་ཅིག་

ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ཕྱིར་ལྡོག་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་

ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་

མཆོོག་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མཆོོག་གི་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲེས་བུ་ཐེོབ་བོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་

མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་བཙོན་ར་ནས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱིི་བཙོན་ར་ནས་

འབྱུང་བར་རྩེོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་འབྱུང་བར་རྩེོམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྟེན་ཅིང་རབ་ཏུ་བྱུང་ནས་ཡང་དག་པའ་ིཆོོས་ལ་

ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནམ་འཚོའི་ཞུགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་ནམ་འཚོའི་

བར་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་སེམས་བར་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་ཤེིང་ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པར་སེམས་

བསྐྱོེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བསྐྱོེད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ནམ་འཚོའི་བར་དུ་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལས་ཕྱིར་ལམ་ལ་བདེ་བར་གནས་ནས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པར་སེམས་བསྐྱོེད་པ་ལས་ཕྱིར་

མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་མི་ལྡོག་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བད་ེབར་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ནམ་འཚོའ་ིབར་དུ་དག་ེབ་བཅུའ་ིལས་ཀྱི་ིལམ་ལ་བད་ེབར་

གནས་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་གནས་ནས་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་

དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་ཐེོབ་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་ཐེོབ་

པར་གྱུར་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་།  ཀུན་པར་གྱུར་ཏིེ།  ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་དེའི་དབང་གིས་ངན་སོང་དུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུ་དང་།  ཀུན་

ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ནས་མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབའ་ིནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིལས་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་བྱང་ནས་མཐེ་ོརིས་སུ་འགྲ་ོབའ་ི

རྒྱུ་དང་།  ཡང་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་དང་།  དགེ་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་རྒྱུ་དང་།  ཡང་དག་པའི་སྨིོན་ལམ་དང་།  དགེ་བའི་ལས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེ་ཞེིང་འཕེལ་བར་

འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འགྱུར་རོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོེ།  དགེ་བསྙོེན་གྱིི་སྡོམ་པ་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་དཀོན་མཆོོག་གསུམ་ལ་སྐྱོབས་སུ་སོང་སྟོེ།  དགེ་བསྙོེན་གྱིི་སྡོམ་པ་

བློངས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ལ་སྤྲོོ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  དགེ་བློངས་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོོད་པ་ལ་སྤྲོོ་བ་དང་།  ཆོོས་ཐེོས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་།  དགེ་

འདུན་གྱི་ིགཡོག་བྱེད་པ་ལ་མོས་ཏིེ།  ཉིིན་མཚན་དུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལ་སེམས་པར་འདུན་གྱི་ིགཡོག་བྱེད་པ་ལ་མོས་ཏིེ།  ཉིིན་མཚན་དུ་འབད་པའ་ིབརྩེོན་འགྲུས་ལ་སེམས་པར་

ཚད་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་ཚད་མེད་པར་གྱུར་ཏིོ།  །གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ལོག་པ་ལ་འབབ་པ་དང་།  ལོག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བློ་ོའདས་ཀྱིིས་བཤེད་པ་ཐེོས་ནས་ལོག་པ་ལ་འབབ་པ་དང་།  ལོག་པ་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་།  བློ་ོ

གྲོས་ངན་པ་དང་།  ལས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་གྲོས་ངན་པ་དང་།  ལས་ངན་པ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་

མ་ིའགྱུར་བའ་ིདད་པ་ཐེོབ་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏི་ེརྣམ་པར་དག་མ་ིའགྱུར་བའ་ིདད་པ་ཐེོབ་ནས་ཁྱིམ་ན་གནས་པའ་ིཆོོས་ཡོངས་སུ་སྤོངས་ཏི་ེརྣམ་པར་དག་

པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནམ་མཁའི་སྙོིང་པོ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་

ངས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོའདི།  ཁྱོད་ངས་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་བརྡ་སྤྲོོད་པ་ཆོེན་པ་ོཆོོས་ཀྱི་ིསྒོ་ོམ་ོའདི།  ཁྱོད་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སེམས་ཀྱི་ིལག་ཏུ་གཏིད་ཀྱིིས་ཁྱོད་ཀྱིིས་གཟུངས་སུ་ཟུང་ལ་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །སེམས་

ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཀློག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཡིད་ལ་བྱེད་དམ།  གཞེན་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཀློག་གམ།  འདོན་ཏིམ།  ཡིད་ལ་བྱེད་དམ།  གཞེན་

ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་འཆོད་དམ།  ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ལ་ཡང་རྒྱ་ཆོེར་འཆོད་དམ།  ཡང་དག་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་

རྣམ་པ་འདི་བཅུས་བསྲུངས་ཏིེ།  ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐེོབ་པར་གྱིིས་རྣམ་པ་འདི་བཅུས་བསྲུངས་ཏིེ།  ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐེོབ་པར་གྱིིས་

ཤེིག  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དེའ་ིཐེབས་དང་བདོག་པའ་ིནོར་ཐེམས་ཅད་བསྲུངས་ཏི་ེཤེིག  །བཅུ་གང་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དེའ་ིཐེབས་དང་བདོག་པའ་ིནོར་ཐེམས་ཅད་བསྲུངས་ཏི་ེ

ཉིམས་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུངས་ཏིེ།  གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་ཉིམས་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུངས་ཏིེ།  གནོད་པ་མེད་པར་བྱ་

བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་ལས་བསྲུངས་ཏི་ེམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  ལོག་པར་ཕྱོགས་པ་ལས་བསྲུངས་ཏི་ེམ་ིདག་ེབ་བཅུའ་ིལས་

ཀྱིི་ལམ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།  དེའི་ལུས་དང་ངག་ལ་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུངས་ཀྱིི་ལམ་སྤོང་བར་བྱ་བ་དང་།  དེའི་ལུས་དང་ངག་ལ་གནོད་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུངས་

ཏིེ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  འཕྱ་བ་དང་སྐུར་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུངས་ཏིེ་མེད་པར་བྱ་བ་ཏིེ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  འཕྱ་བ་དང་སྐུར་པ་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྲུངས་ཏིེ་མེད་པར་བྱ་བ་

དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེདང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཉིམས་པར་མ་ིའགྱུར་བར་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེ

ལ་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་ལ་མི་མ་ཡིན་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  འབྱུང་བ་ཆོེན་པོ་འཁྲུགས་པ་དང་།  དུས་མ་ཡིན་པའི་

ནད་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེལ་དུས་མ་ཡིན་པ་ནད་དང་།  མ་ིདག་ེབ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་སེལ་བར་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེལ་དུས་མ་ཡིན་པ་

ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  ལྟོས་ངན་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་སྲུང་བ་དང་།  དེ་ལ་ཚུལ་མ་ཡིན་པ།  ལྟོས་ངན་དང་།  རིམས་ཐེམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་སྲུང་བ་དང་།  དེ་ལ་

འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེཚ་ེའཕོས་འཆོ་ིབའ་ིདུས་བྱེད་པ་ན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཐེོང་བར་སྲུང་བ་དང་།  ད་ེཚ་ེའཕོས་

ནས་ཀྱིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐེོབ་པར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་ནས་ཀྱིང་བདེ་འགྲོར་སྐྱོེ་བ་དང་།  ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་དོན་ཐེོབ་པར་ཡོངས་སུ་སྲུང་བར་

བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་བྱེད་དོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆོེར་འཆོད་དམ།  ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་དང་།  དོན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་།  གཞེན་ལ་རྒྱ་ཆོེར་འཆོད་དམ།  ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་

གནས་པ་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་།  བྱིན་གྱིིས་གནས་པ་དག་ལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་ཤེིང་།  བྱིན་གྱིིས་

བརླབས་ཏིེ།  ཆོོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུས་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་བརླབས་ཏིེ།  ཆོོས་རྣམ་པ་འདི་བཅུས་ཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བདེ་བར་གྱིིས་ཤེིག  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གཟུངས་སུ་འཛིིན་ཅིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པར་བགྱིིའོ།  །སེམས་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདི་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  དོན་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་ལ་གྲངས་འདི་ལ་ཀློག་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  དོན་ཡིད་ལ་བགྱིིད་པ་དང་།  ཕ་རོལ་པོ་ལ་

རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་བདག་གིས་ཆོོས་རྣམ་པ་རྒྱ་ཆོེར་སྟོོན་པ་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལ་གནས་པ་དག་ལ་བདག་གིས་ཆོོས་རྣམ་པ་

འད་ིབཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་ཏི་ེཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་འད་ིབཅུས་ཤེིན་ཏུ་བསྲུངས་ཏི་ེཡུན་རིང་པོར་ཕན་པ་དང་བད་ེབར་བགྱིིའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡ་ེའད་ིགསུངས་ནས།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་གནས་པའ་ིབྱང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མད་ོསྡ་ེའད་ིགསུངས་ནས།  འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ད་ེན་གནས་པའ་ིབྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོནམ་མཁའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡ་ོསེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསའི་སྙོིང་པ་ོདང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྡ་ོ

རྗིེའི་སྙོིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རིགས་པར་ཐེེ་ཙོམ་འདྲི་རྗིེའི་སྙོིང་པོ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རིགས་པར་ཐེེ་ཙོམ་འདྲི་

བ་དང་།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་བ་དང་།  ཚངས་པ་ཆོེན་པ་ོལྷའ་ིསྙོིང་པ་ོདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ི

དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་དང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་མང་པ་ོཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་

པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ།ོ།  །།པ་ལ་མངནོ་པར་དགའ།ོ།  །།

འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བཅུ་པ་འདུས་པ་ཆོེན་པོ་ལས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའི་སྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལོ་བཅུ་པ་

ལས་བད་ེབའ་ིདནོ་ཐེབོ་པ་ཡངོས་སུ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ན།ོ།  །།ལས་བད་ེབའ་ིདནོ་ཐེབོ་པ་ཡངོས་སུ་གདམས་པ་ཞེསེ་བྱ་བའ་ིལའེུ་སྟོ་ེབདུན་ན།ོ།  །།

འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་འདུས་པ་ཆོེན་པ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སའ་ིསྙོིང་པོའ་ིའཁོར་ལ་ོབཅུ་པ་ཞེེས་བྱ་

བ་ཐེགེ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།བ་ཐེགེ་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

རྒྱའ་ིམཁན་པ་ོཧྭ་ཤེང་ཟོབ་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེརྣམ་རྒྱའ་ིམཁན་པ་ོཧྭ་ཤེང་ཟོབ་མ་ོལ་སོགས་པ་དང་།  ཞུ་ཆོེན་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེརྣམ་

པར་མ་ིརྟོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།། །།།།འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཔར་མ་ིརྟོག་གིས་བསྒྱུར་ཅིང་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།། །།།།འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ི

འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨརྱཱ་བཻ་བརྟ་ཙཀྲི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་འཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨརྱཱ་བཻ་བརྟ་ཙཀྲི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་དུ།  འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ི

མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་མད།ོ  བམ་པ་ོདང་པ།ོ  སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་

ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ིན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་མགོན་མེད་ཟོས་སྦྱིིན་གྱི་ིཀུན་དགའ་ར་བ་ན།  དག་ེསློོང་ག་ི

དག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ིཆོ་དག་ེའདུན་ཆོེན་པ་ོདང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནམ་གྱི་ིཆོ་

སྨིད་ཀྱིི་ཐུན་ལ་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་སྨིད་ཀྱིི་ཐུན་ལ་འོད་དྲི་མ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་

སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ནི་ཀུན་དུ་སྣང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབྱམས་པ་ན་ིཀུན་ཏུ་

སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིསྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བའ་ིཏིིང་ང་ེའཛིིན་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ཀྱི་ིཐུན་ནམ་ནངས་ཀར་གནས་ཁང་ནས་བྱུང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་བུ་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ཀྱི་ིཐུན་ནམ་ནངས་ཀར་གནས་ཁང་ནས་བྱུང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཇིམ་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བསམས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་པར་བསམས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁང་ག་ིཁོར་ཡུག་ནས་པད་མ་ཁྲི་ིབྱུང་བ་མཐེོང་ཞེིང་གླུའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོཡང་འདས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁང་ག་ིཁོར་ཡུག་ནས་པད་མ་ཁྲི་ིབྱུང་བ་མཐེོང་ཞེིང་གླུའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོཡང་

ཐེོས་སོ།  །པད་མ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འོད་བྱུང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །འོད་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་ཐེོས་སོ།  །པད་མ་དེ་དག་ལས་ཀྱིང་འོད་བྱུང་བ་མཐེོང་ངོ་།  །འོད་དེས་ཀྱིང་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཉིན་དུ་ཡོད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོབྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་བྱེད་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །མཉིན་དུ་ཡོད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པ་ོ

ཐེམས་ཅད་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་སྣང་

བར་གྱུར་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་བར་གྱུར་པར་མཐེོང་ངོ་།  །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའི་བུས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པའི་གནས་ཁང་དུ་མི་འགྲ་ོབར་བསམས་པ་དང་།  ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་བདག་ཉིིད་གྱུར་པའི་གནས་ཁང་དུ་མི་འགྲ་ོབར་བསམས་པ་དང་།  ཞུགས་པར་གྱུར་ཅིང་བདག་ཉིིད་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམདུན་ན་འདུག་པར་ཤེེས་ཏིེ།  དེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམདུན་ན་འདུག་པར་ཤེེས་ཏིེ།  དེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤེིང་འདུག་པར་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེ་གོལ་ནུར་གྱུར་པ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཤེིང་འདུག་པར་མཐེོང་ངོ་།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་སེ་གོལ་



522

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གཏིོགས་ན་མ་ལངས་སོ།  །དེ་ནས་ལུད་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ན་ཡང་མ་ལངས་ཏིེ།  དེས་འཇིམ་གཏིོགས་ན་མ་ལངས་སོ།  །དེ་ནས་ལུད་པའི་སྒྲ་ཕྱུང་ན་ཡང་མ་ལངས་ཏིེ།  དེས་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་མཐེོང་ནས།  བདག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིནང་ན་གནས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིཆོ་ོའཕྲུལ་མཐེོང་ནས།  བདག་རྒྱ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིནང་ན་གནས་

པ་སྙོམ་དུ་ཤེེས་ཤེིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏིེ།  འདུག་ནས་པ་སྙོམ་དུ་ཤེེས་ཤེིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏིེ།  འདུག་ནས་

གནས་ཁང་དང་བཅས་ཏིེ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་གནས་ཁང་དང་བཅས་ཏིེ།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འགྲ་ོབ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་

རིའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམདུན་དུ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏིེ།  འཇིམ་དཔལ་རིའ་ིབུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིམདུན་དུ་སྐྱོིལ་མ་ོཀྲུང་བཅས་ཏིེ།  འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟོ་ཞེིང་འདུག་པ་དང་།  དེས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་མིག་མི་འཛུམས་པར་ལྟོ་ཞེིང་འདུག་པ་དང་།  དེས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ལས་

འདས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པར་མཐེོང་འདས་ཏིེ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་དབྱིངས་ཞེེས་བྱ་བར་ཕྱིན་པར་མཐེོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་གྱིིས་ཁེབས་པའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་གྱིིས་ཁེབས་པའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་

ཞེེས་བྱ་བ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ནས་པད་མ་དག་བྱུང་སྟོ་ེཞེེས་བྱ་བ་མཐེོང་སྟོ།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དེའ་ིསྤུའ་ིཁུང་བུ་རྣམས་ནས་པད་མ་དག་བྱུང་སྟོ་ེ

པད་མ་ད་ེདག་གིས་དཔག་ཚད་ཁྲིིར་ཁྱབ་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་པད་མ་ད་ེདག་གིས་དཔག་ཚད་ཁྲིིར་ཁྱབ་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་རྒྱས་

ཤེིང་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ངོ་།  །པད་མའི་སྙོིང་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཤེིང་འདབ་མ་སྟོོང་དང་ལྡན་པར་མཐེོང་ངོ་།  །པད་མའི་སྙོིང་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུ་སེམས་དཔའ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་དང་ལྡན་པ།  ལུས་ཀྱི་ིམདོག་གསེར་གྱི་ིཁ་དོག་ལྟོ་བུ་

དག་འཁོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནང་ན་པད་མ་ཆོེན་པ་ོགཅིག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་དག་འཁོད་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །དེའ་ིནང་ན་པད་མ་ཆོེན་པ་ོགཅིག་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱུང་

ནས་སྟོོང་པར་གྱུར་ཏིེ།  པད་མ་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་ནས་སྟོོང་པར་གྱུར་ཏིེ།  པད་མ་ཆོེན་པོ་དེ་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་

ནས།  པད་མ་ཆོེན་པ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏི།ེ  མངོན་པར་ནས།  པད་མ་ཆོེན་པ་ོད་ེདང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ནམ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་འཕགས་ཏི།ེ  མངོན་པར་

འཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིའཕགས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ི

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  པད་མ་ཆོེན་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ནས།  པད་མ་ཆོེན་པོ་དེ་ཉིིད་ལ་སྐྱོིལ་མོ་ཀྲུང་བཅས་ཏིེ་

འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་གྱིིས་ཁེབས་པའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་གྱིིས་ཁེབས་པའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་

རྒྱས་པའ་ིསྐུས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་རྒྱས་པའ་ིསྐུས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ད་གཟོོད་གང་ནས་འོངས།  དེ་སྐད་ཅེས་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཁྱོད་ད་གཟོོད་གང་ནས་འོངས།  དེ་སྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་

གྱིིས་ཁེབས་པའི་པད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་གྱིིས་ཁེབས་པའི་པད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྐུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ནས་མཆོིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརིམ་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ནས་མཆོིས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིརིམ་

གྲོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་སྙོན་ཅེས་བྱ་བ་དེ།  པད་མའི་སྟོན་དེ་ལས་ལངས་ཏིེ།  བློ་གྲོ་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་སྙོན་ཅེས་བྱ་བ་དེ།  པད་མའི་སྟོན་དེ་ལས་ལངས་ཏིེ།  བློ་

གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་གཟོར་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་

ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་པད་མའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་ཏིེ།  པུས་མ་ོགཡས་པའ་ིལྷ་ང་པད་མའ་ིསྙོིང་པ་ོལ་བཙུགས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་

བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ད་ེཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་མཆོིས།  ད་ེསྐད་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་ད་ེཇི་ིསྲིིད་ཅིག་ན་མཆོིས།  ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་གྱིིས་ཁེབས་པའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་འོད་ཟོེར་གྱིིས་ཁེབས་པའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་

པའ་ིསྐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲ་སྙོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པའ་ིསྐུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲ་སྙོན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཏིོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ལོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ནའ།ོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་འདས་པ་ནའ།ོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་

གྱིི་ཁམས་དེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་སྟོོན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་གྱིི་ཁམས་དེ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་སྟོོན།བཅོམ་ལྡན་འདས་དེས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་

པ་ཞེེས་བྱའོ།   །གསོལ་པ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཆོོས་སྟོོན ་པ ་ཅི་འདྲ ་བ ་ཞེིག ་པ ་ཞེེས་བྱའོ།   །གསོལ་པ ་བཅོམ ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་ཆོོས་སྟོོན ་པ ་ཅི་འདྲ ་བ ་ཞེིག ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བརྩེམས་ཏིེའོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཐེེག་པ་གསུམ་ལ་བརྩེམས་ཏིེའོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་གང་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཉིན་ཐེོས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩེམས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཆོེན་པོ་སྟོེ།  ཐེེག་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྩེམས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ད་ེཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟོན་པ་འཐུན་པ་མ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟོན་པ་འཐུན་པ་མ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་

ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ནི་འཐུན་ནོ།  །གསོལ་པ་ཀྱིི་བུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ནི་འཐུན་ནོ།  །གསོལ་པ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་འཐུན།  བཀའ་སྩལ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་འཐུན།  བཀའ་སྩལ་

པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་པ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་ཆོོས་བསྟོན་པ་ནི་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་

འཁོར་ལོར་འཐུན་ནོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐེེག་པ་འཁོར་ལོར་འཐུན་ནོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇིི་ལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཐེེག་པ་

གསུམ་ལ་བརྩེམས་ཏི་ེད་ེལྟོར་ཆོོས་སྟོོན།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་གསུམ་ལ་བརྩེམས་ཏི་ེད་ེལྟོར་ཆོོས་སྟོོན།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སེམས་ཅན་ད་ེདག་

ན་ིདམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་མ་ིའཇུག་པས་ན་ཐེབས་མཁས་ན་ིདམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་མ་ིའཇུག་པས་ན་ཐེབས་མཁས་

པས།  ད་ེདག་ད་ེལྟོར་ཉི་ེབར་ཁྲིིད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཔས།  ད་ེདག་ད་ེལྟོར་ཉི་ེབར་ཁྲིིད་ད།ེ  རིགས་ཀྱི་ིབུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ི

ཐེབས་མཁས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིསྙོིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ན་བྱུང་ཐེབས་མཁས་པ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིསྙོིགས་མ་ལྔའ་ིདུས་ན་བྱུང་

སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་མ་མོས་པ་དག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ན་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཐེེག་པ་གཅིག་ལ་མ་མོས་པ་དག་གོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ན་

ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་དེ་ལྟོར་ཚེགས་ཆོེ་ལགས་པ་ལྟོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་ཆོོས་སྟོོན་པ་ནི་དེ་ལྟོར་ཚེགས་ཆོེ་ལགས་པ་ལྟོ།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དེ་

ལྟོའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེར་མ་སྐྱོེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་ལྟོའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་དེར་མ་སྐྱོེས་པ་ན་ིབདག་གིས་རྙེེད་པ་ལེགས་

པར་རྙེེད་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །གསོལ་པ་པར་རྙེེད་པ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་སྐད་མ་ཟོེར་ཅིག  །གསོལ་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཞེིག་འདིར་ལ་ོཉི་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་ཞེིག་འདིར་ལ་ོཉི་ི

ཁྲིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བས།  གང་ཞེིག་དེར་སྔོ་དྲོ་གཅིག་གིས་དེ་ནི་དེ་ཁྲིི་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པ་བས།  གང་ཞེིག་དེར་སྔོ་དྲོ་གཅིག་གིས་དེ་ནི་དེ་

བས་ཆོེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིབས་ཆོེས་བསོད་ནམས་མང་དུ་ཡང་དག་པར་སྒྲུབ་བོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ི

ཁམས་ད་ེཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་ཁམས་ད་ེཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཇིི་ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་འདས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ཇིི་ཙམ་དུ་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པར་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གྱུར་པ་ཇིི་ཙམ་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིན་ན།  ཁྱོད་ཀྱིི་གྱུར་པ་ཇིི་ཙམ་པ།  འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེའི་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པ་མཉིན་ན།  ཁྱོད་ཀྱིི་

ཚེའ་ིཚད་ཟོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲ་སྙོན་ཚེའ་ིཚད་ཟོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྒྲ་སྙོན་

གྱིིས་དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པད་མ་དག་བློངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གྱིིས་དེའི་ཚེ་རིན་པོ་ཆོེ་སྣ་བདུན་གྱིི་པད་མ་དག་བློངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་ད་ེགཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ག་ལ་བ་ད་ེ

ལོགས་སུ་གཏིོར་ཏིོ།  །གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལོགས་སུ་གཏིོར་ཏིོ།  །གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བལྟོའོ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་སྨྲས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བལྟོའོ་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་ཡང་དང་ཡང་སྨྲས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་པ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་ཁྱོད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དེ་མཐེོང་བར་འདོད་དམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བར་འཚལ་སངས་རྒྱས་དེ་མཐེོང་བར་འདོད་དམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐེོང་བར་འཚལ་

ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདི་དང་ལྷན་ཅིག་སོང་

ཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་སྙོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིཤེིག  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྒྲ་སྙོན་གྱིིས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་བདག་གིས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེབལྟོའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ར་ེཞེིག་ཁ་ོབོས་ཕྱག་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ད་ེབལྟོའོ།  །སྨྲས་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་ར་ེཞེིག་ཁ་ོབོས་ཕྱག་

བྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོབྱ་བ་དང་།  བསྙོེན་བཀུར་བྱ་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ང་ོ།  །སྨྲས་པ།  ཁ་ོབ་ོ

ཡང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་བྱའ།ོ  །བསྙོེན་བཀུར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ཡང་ཁྱོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཕྱག་བྱའ།ོ  །བསྙོེན་བཀུར་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ནུར་གྱུར་པས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

འོད་ཟོེར་གྱིིས་ཁྱབ་པའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་འོད་ཟོེར་གྱིིས་ཁྱབ་པའ་ིཔད་མ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའ་ིསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  ལན་གསུམ་བསྐོར་

བ་བྱས་ནས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བ་བྱས་ནས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་བུ་སྟོོབས་དང་ལྡན་པས་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་

བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འཇིིག་རྟེན་

གྱི་ིཁམས་དེར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་གྱི་ིཁམས་དེར་མ་ིསྣང་བར་གྱུར་ནས།  ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་

གི་བྱེ་མ་སྙོེད་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཐེམས་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིི་གན་དུ་བྱུང་སྟོེ།  ཐེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་ན་ཡང་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟོེང་ཅད་ན་ཡང་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་བྱུང་ང་ོ།  །ལྷ་ོཕྱོགས་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  སྟོེང་

དང་།  འོག་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  འོན་ཀྱིང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་དང་།  འོག་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  འོན་ཀྱིང་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་

འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ནམ་མ་ནངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་མ་ིམཇིེད་འདིར་ནམ་མ་ནངས་ས།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོ་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་སྐར་ཁུང་གི་གསེབ་ནས་འོད་བྱུང་བར་མཐེོང་བོ་གནས་ཁང་གི་ནང་ན་འདུག་བཞེིན་དུ་སྐར་ཁུང་གི་གསེབ་ནས་འོད་བྱུང་བར་མཐེོང་

ནས།  དེ་གནས་ཁང་ནས་འབྱུང་ངོ་སྙོམ་སྟོེ།  ཁྲིི་ལས་ལངས་པ་དང་།  ཉིི་མ་མ་ཤེར་བར་ནས།  དེ་གནས་ཁང་ནས་འབྱུང་ངོ་སྙོམ་སྟོེ།  ཁྲིི་ལས་ལངས་པ་དང་།  ཉིི་མ་མ་ཤེར་བར་

རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཆུ་དང་བ་སྔོོ་བ་གསལ་བས་གང་བ་དང་།  འདི་ན་ཤེིང་ཡང་མེད་གཙུག་ཚལ་ཐེམས་ཅད་ཆུ་དང་བ་སྔོོ་བ་གསལ་བས་གང་བ་དང་།  འདི་ན་ཤེིང་ཡང་མེད་གཙུག་

ལག་ཁང་ཡང་མེད་པར་མཐེོང་ནས།  དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟོར་སྔོོན་མ་བྱུང་ལག་ཁང་ཡང་མེད་པར་མཐེོང་ནས།  དེས་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟོར་སྔོོན་མ་བྱུང་

བའི་སྔོ་ལྟོས་འདི་དག་སྣང་བ་ལས་ན།  དེང་ནི་ཆོོས་ཆོེན་པོ་ཞེིག་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་བའི་སྔོ་ལྟོས་འདི་དག་སྣང་བ་ལས་ན།  དེང་ནི་ཆོོས་ཆོེན་པོ་ཞེིག་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ་སྙོམ་

མ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ཏིེ།  རྐང་པ་ས་ལ་བཞེག་མ།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྙོམ་དུ་བསམས་ཏིེ།  རྐང་པ་ས་ལ་བཞེག་

ག་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རྐང་པ་ས་ལ་བཞེག་ན་གཤེེར་བ་ཡང་ག་ོསྙོམ་ནས།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་རྐང་པ་ས་ལ་བཞེག་ན་གཤེེར་བ་ཡང་

མེད།  བྱེད་པ་ཡང་མེད་ནས་དེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་མེད།  བྱེད་པ་ཡང་མེད་ནས་དེ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་

བཞུགས་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁང་ག་ིབཞུགས་ཁང་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ནས་ཕྱིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁང་ག་ི

ཁོར་ཡུག་ནས་པད་མ་ཁྲི་ིམཐེོང་ཞེིང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོདང་།  གླུའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོཡང་ཐེོས་ཁོར་ཡུག་ནས་པད་མ་ཁྲི་ིམཐེོང་ཞེིང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོདང་།  གླུའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོཡང་ཐེོས་

སོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་འོད་བྱུང་བར་མཐེོང་སྟོེ།  འོད་དེས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་སོ།  །པད་མ་ད་ེདག་ལས་ཀྱིང་འོད་བྱུང་བར་མཐེོང་སྟོེ།  འོད་དེས་ཀྱིང་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་

ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པར་མཐེོང་ནས།  ད་ེདགའ་བ་དང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བར་གྱུར་པར་མཐེོང་ནས།  ད་ེདགའ་བ་དང་

ཡིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏིེ།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏིེ།  པུས་མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིོ།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ནམ་ནངས་ཏིེ།  ཉི་ིམ་ཤེར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏིོ།  །ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ནམ་ནངས་ཏིེ།  ཉི་ིམ་ཤེར་

བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་པད་མ་གཅིག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེདག་ག་ིནང་ནས་པད་མ་གཅིག་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་

སོང་སྟོ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་པད་མ་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་སོང་སྟོ་ེའདུག་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་པད་མ་ད་ེརྒྱལ་བུ་རྒྱལ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིབྱེད་ཀྱི་ིཚལ་གྱི་ིདབུས་སུ་འདུག་པ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ི

སྙོམ་དུ་བསམས་ཏི།ེ  ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིསྔོ་ལྟོས་བྱུང་ག་ིབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་ཤེོམ་སྙོམ་དུ་བསམས་ཏི།ེ  ཆོོས་སྟོོན་པའ་ིསྔོ་ལྟོས་བྱུང་ག་ིབདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་ཤེོམ་

དུ་འགྲོའ་ོསྙོམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤེམས་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆོེན་པ་ོཡང་རྣམ་པ་དུ་འགྲོའ་ོསྙོམ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིགདན་བཤེམས་མ་ཐེག་ཏུ་ས་ཆོེན་པ་ོཡང་རྣམ་པ་

དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་གིས་ཁྱབ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མ་ེཏིོག་གིས་ཁྱབ་

པར་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །མ་ེཏིོག་དང་བཅས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་བཅས་པའ་ིཤེིང་ལྗོོན་པར་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །མ་ེཏིོག་དང་བཅས་པ་དང་།  འབྲེས་བུ་དང་བཅས་པའ་ིཤེིང་ལྗོོན་

པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་ཁང་ནས་འབྱུང་བར་པ་རྣམས་ཀྱིང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དགེ་སློོང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་གནས་ཁང་ནས་འབྱུང་བར་

བསམས་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་ཆུ་དང་བ་སྔོ་ོབ་གསལ་བས་གང་བསམས་པ་དང་།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་ཆུ་དང་བ་སྔོ་ོབ་གསལ་བས་གང་

བར་མཐེོང་ནས།  ད་ེདག་འབྱུང་བའམ་ལྡོག་པར་ཡང་མ་ིནུས་ལ།  འད་ིན་ཤེིང་དང་གཙུག་བར་མཐེོང་ནས།  ད་ེདག་འབྱུང་བའམ་ལྡོག་པར་ཡང་མ་ིནུས་ལ།  འད་ིན་ཤེིང་དང་གཙུག་

ལག་ཁང་ཡང་མ་མཐེོང་ག་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ནས།  ད་ེདག་གནས་ཁང་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་ལག་ཁང་ཡང་མ་མཐེོང་ག་ིསྣང་བ་ཆོེན་པ་ོམཐེོང་ནས།  ད་ེདག་གནས་ཁང་ད་ེཉིིད་ན་འདུག་

བཞེིན་དུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དེའ་ིསྔོ་ལྟོས་འད་ིདག་སྣང་བ་ལས་ན།  དེང་ཆོོས་ཆོེན་པ་ོབཞེིན་དུ་འད་ིསྙོམ་དུ་སེམས་ཏིེ།  དེའ་ིསྔོ་ལྟོས་འད་ིདག་སྣང་བ་ལས་ན།  དེང་ཆོོས་ཆོེན་པ་ོ

ཞེིག་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་ཞེིག་སྟོོན་པར་འགྱུར་ར་ོསྙོམ་མོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་ད་ེལས་བཞེེངས་

ནས་གདན་བཤེམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིམ་ནས་གདན་བཤེམས་པ་ལ་བཞུགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བཞུགས་མ་ཐེག་ཏུ་འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱེ་བ་ཕྲག་གྲངས་མེད་པ་རྣམས་

དང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས་རུམ་ནས་མངོན་པར་འཐེོན་ཏི།ེ  འཐེོན་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིདང་།  ལྷན་ཅིག་ཏུ་ས་རུམ་ནས་མངོན་པར་འཐེོན་ཏི།ེ  འཐེོན་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་གོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་སོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་སོང་ལ་མཉིན་དུ་ཡོད་པ་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

ན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་འཁོད་ན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་ཇི་ིསྲིིད་ཅིག་འཁོད་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོས་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏི།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བོས་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏི།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་མཉིན་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་མཉིན་ནས།  གཙུག་ལག་ཁང་ནས་གཙུག་

ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་སྟོོན་པ་ལག་ཁང་དུ་རྒྱུ་ཞེིང་སོང་སྟོེ།  དག་ེསློོང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་སྟོོན་པ་

གསུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སྔོ་ལྟོས་རིག་མོད་ཀྱི་ིའགྲ་ོམ་ནུས་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ།  བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་སྔོ་ལྟོས་རིག་མོད་ཀྱི་ིའགྲ་ོམ་ནུས་

ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་ཆུ་དང་བ་སྔོ་ོབ་གསལ་བས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེམས་ཅད་ཆུ་དང་བ་སྔོ་ོབ་གསལ་བས་

གང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིལྟོར་མཉིན་གང་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིལྟོར་མཉིན་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་

ཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེཕྱག་འཚལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དག་ེ

སློོང་དག་ནི་མཆོི་བའི་རྔོ་ོམི་ཐེོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་སློོང་དག་ནི་མཆོི་བའི་རྔོ་ོམི་ཐེོགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱིི་ཚལ་

བས་པར་ཆོབ་དང་བ་སྔོ་ོབ་གསལ་བས་བལྟོམས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བས་པར་ཆོབ་དང་བ་སྔོ་ོབ་གསལ་བས་བལྟོམས་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདགེ་སློོང་དེ་དག་ནི་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་

སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ཆུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཆུར་འདུ་ཤེེས་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེདག་རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས།  ལན་ཅིག་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས།  ལན་ཅིག་

ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས།  ཕྱིར་མ་ིཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས།  ཕྱིར་མ་ི

འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་

ཀྱིི་འབྲེས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་མ་ཡིན་པ་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས།  རང་སངས་རྒྱས་

ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས།  གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་ལ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས།  གཟུགས་མ་ཡིན་པ་ལ་གཟུགས་སུ་འདུ་

ཤེེས།  ཚོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་པ་ཤེེས།  ཚོར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་མ་ཡིན་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་མ་ཡིན་པ་

དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་

བ་ོཁྱོད་སོང་ལ་བོས་ཤེིག་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བ་ོཁྱོད་སོང་ལ་བོས་ཤེིག་དང་འོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉིན་ཏིེ།  ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་བོད་པའ་ིཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡོད་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉིན་ཏིེ།  ཡང་དག་ེསློོང་ད་ེདག་བོད་པའ་ིཕྱིར་མཉིན་དུ་ཡོད་པའ་ི
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་ཞུགས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་གྲོང་ཁྱེར་ཆོེན་པོར་ཞུགས་ནས་དགེ་སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་

བསྙོེན་རྣམས་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ལ་སྟོོན་པ་བསྙོེན་རྣམས་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོབ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་དག་ཁྱེད་ལ་སྟོོན་པ་

གསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བསྒོ་ོནས་བཅོམ་གསུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོདག་ལ་བསྒོ་ོནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ཞེབས་ལ་མགོ་བོས་ཕྱག་འཚལ་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེི་ལ་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེི་ལ་

བསྒོ་ོལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་བསྒོ་ོལགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་ཆོེན་པ་ོལ་

བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་བཀའ་སྩལ་པ།  མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཁྱོད་སོང་ལ་སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་ཁམས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་གོ་ཆོ་ཆོེན་པོ་བགོས་པ་རྣམས་

དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  ལྷ་དང་།  དགེ་སློོང་དང་།  དགེ་སློོང་མ་དང་།  དགེ་བསྙོེན་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་དང་།  ལྷ་

དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ིདང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་།  མ་ི

འམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་འམ་ཅ་ིདང་།  ལྟོ་ོའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོདང་།  མ་ིདང་མ་ིམ་ཡིན་པ་ཇི་ིསྙོེད་འཁོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་

བོས་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་བོས་ཤེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལེགས་ས་ོཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་

ཆོེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉིན་ནས།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟོོབས་དང་ཆོེན་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིལྟོར་མཉིན་ནས།  འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན།  སྐྱོེས་བུ་སྟོོབས་དང་

ལྡན་པས་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་ལྡན་པས་ལག་པ་བསྐུམ་པ་ལས་བརྐྱེང་བའམ།  བརྐྱེང་བ་ལས་བསྐུམ་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་སྐད་

ཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོས།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིཅིག་ཐེང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དེ་ལ་མཽང་གལ་གྱིི་བུ་ཆོེན་པོས།  སྟོོང་གསུམ་གྱིི་སྟོོང་ཆོེན་པོའ་ི

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དགེ་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་སུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  དགེ་

སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙོེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་སློོང་རྣམས་དང་།  དགེ་སློོང་མ་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙོེན་རྣམས་དང་།  དགེ་བསྙོེན་མ་

རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟོ་རྣམས་རྣམས་དང་།  ལྷ་རྣམས་དང་།  ཀླུ་རྣམས་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་རྣམས་དང་།  དྲི་ཟོ་རྣམས་

དང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟོ་ོདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་དང་།  ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་དང་།  མ་ིའམ་ཅ་ིརྣམས་དང་།  ལྟོ་ོ

འཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའཕྱ་ེཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  མ་ིརྣམས་དང་།  མ་ིམ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་བསྒོ་ོནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐུ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་མཐུ་དང་།  བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིརྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོབས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འདུག་

སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེ་ིལ་བསྒོ་ོསྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེ་ིལ་བསྒོ་ོ

ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཁོར་ཡུག་ཏུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་

ཏིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ིཙམ་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེཏིོ།  །ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་དཔག་ཚད་ལྔ་ཁྲི་ིཙམ་གྱི་ིསྟོེང་ག་ིབར་སྣང་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེི་པོ་འདི་ཡང་འདུས་ཤེིང་མཆོིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེི་པོ་འདི་ཡང་འདུས་ཤེིང་མཆོིས།  ལྷ་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་

བར་སྣང་བལྟོམས་ཤེིང་མཆོིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བར་སྣང་བལྟོམས་ཤེིང་མཆོིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་བརྩེམས་ཏི་ེཆོོས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོལ་བརྩེམས་ཏི་ེཆོོས་

བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྟོན་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འད་ིན་དག་ེསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེ

བསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ཀྱིང་མང་།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཀྱིང་མང་།  ད་ེམ་ལགས་པ་བསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་དག་ཀྱིང་མང་།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་ཀྱིང་མང་།  ད་ེམ་ལགས་པ་

གཞེན་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིགཞེན་གང་དག་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ི

འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མང་དུ་མཆོིས་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་མང་དུ་མཆོིས་

ན།  དེ་དག་གི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་ན།  དེ་དག་གི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའི་སློད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་

དགོངས་ཏིེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་དགོངས་ཏིེ།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུ་བསྟོན་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་

བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་བསྟོན་པ་བུ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲེས་བུ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲེས་བུ་བསྟོན་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་དགོངས་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་དགོངས་ཏིེ།  རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་ཀྱིི་བསྟོན་པ་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བས་

གནང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་གནང་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་འད་ིསྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མདང་འདིར་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་མཆོིས་ལངས་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་མདང་འདིར་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་མཆོིས་ལངས་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ནས།  གནས་ཁང་ནས་བྱུང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཁང་ག་ལ་བ་ནས།  གནས་ཁང་ནས་བྱུང་སྟོེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའ་ིགནས་ཁང་ག་ལ་བ་

དེར་མཆོིས་ནས་སོན་ཏིེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་ཅེས་དེར་མཆོིས་ནས་སོན་ཏིེ།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པའི་གནས་ཁང་དུ་འཇུག་ཅེས་

བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁང་མཐེོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཞུགས་བགྱིིས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཞུགས་ཁང་མཐེོང་སྟོེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཞུགས་

ཁང་ག་ིཁོར་ཡུག་ནས་པད་མ་ཁྲི་ིཡང་མཐེོང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོདང་།  གླུའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོཁང་ག་ིཁོར་ཡུག་ནས་པད་མ་ཁྲི་ིཡང་མཐེོང་།  རོལ་མོའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོདང་།  གླུའ་ིསྒྲ་ཆོེན་པ་ོ

ཐེོས།  པད་མ་ད་ེདག་ལས་འོད་བྱུང་བ་ཡང་མཐེོང་།  འོད་དེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་ཐེོས།  པད་མ་ད་ེདག་ལས་འོད་བྱུང་བ་ཡང་མཐེོང་།  འོད་དེས་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་

ཐེམས་ཅད་གདའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  མཉིན་དུ་ཡོད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྟོོང་ཐེམས་ཅད་གདའ་བར་གྱུར་པ་དང་།  མཉིན་དུ་ཡོད་པའ་ིགྲོང་ཁྱེར་ཐེམས་ཅད་དང་།  སྟོོང་

གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་གདའ་བར་གྱུར་པ་ཡང་མཐེོང་ན་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཐེམས་ཅད་གདའ་བར་གྱུར་པ་ཡང་མཐེོང་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སུའི་སྔོ་ལྟོས་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་སུའི་སྔོ་ལྟོས་ལགས།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ིའདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཤཱ་རིའ་ིབུ་འད་ིན་ི

གང་གི་ཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བསྐུལ་བའི་ཆོོས་འདི་བསྟོན་པའི་སྔོ་ལྟོས་སོ།  །དེ་ནས་གང་གི་ཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་བསྐུལ་བའི་ཆོོས་འདི་བསྟོན་པའི་སྔོ་ལྟོས་སོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་བདག་མདང་འདིར་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ཀྱི་ིཐུན་ལ་གནས་ཁང་ག་ིནང་ན་མཆོིས་བཞེིན་དུ་འདས་བདག་མདང་འདིར་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ཀྱི་ིཐུན་ལ་གནས་ཁང་ག་ིནང་ན་མཆོིས་བཞེིན་དུ་

སྐར་ཁུང་ག་ིགསེབ་ནས་འོད་མཆོིས་པ་མཐེོང་ནས་བདག་གནས་ཁང་ནས་འབྱུང་སྙོམ་སྟོ་ེཁྲི་ིསྐར་ཁུང་ག་ིགསེབ་ནས་འོད་མཆོིས་པ་མཐེོང་ནས་བདག་གནས་ཁང་ནས་འབྱུང་སྙོམ་སྟོ་ེཁྲི་ི

ལས་ལངས་པ་དང་།  གདུགས་མ་ཤེར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་བས་པར་གདའ་བར་ལས་ལངས་པ་དང་།  གདུགས་མ་ཤེར་བར་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་བས་པར་གདའ་བར་

གྱུར་ཅིང་།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་བས་པར་ཆོབ་དང་བ་སྔོ་ོབ་གསལ་བས་བལྟོམས་ལ་གྱུར་ཅིང་།  རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ིཚལ་བས་པར་ཆོབ་དང་བ་སྔོ་ོབ་གསལ་བས་བལྟོམས་ལ་

འད་ིན་ཞུགས་ཤེིང་ཡང་མ་མཆོིས།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་ན་བཅོམ་འད་ིན་ཞུགས་ཤེིང་ཡང་མ་མཆོིས།  གཙུག་ལག་ཁང་ཡང་མ་མཆོིས་པར་མཐེོང་ན་བཅོམ་

ལྡན་འདས་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟོས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་ལྡན་འདས་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟོས་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བ་ོའད་ིན་ིགང་ག་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐུལ་བ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་བ་ོའད་ིན་ིགང་ག་ིཕྱིར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བསྐུལ་བ་རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་

བསྟོན་པ་འདིའི་སྔོ་ལྟོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་བསྟོན་པ་འདིའི་སྔོ་ལྟོས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་པའི་དབྱངས་ནི་འཇིིགས་མེད་དགའ་བོ་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་པའི་དབྱངས་ནི་འཇིིགས་མེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །འད་ིཡིས་གང་ཕྱིར་དྲིས་པ་ཡི།  །ཡ་ེཤེེས་འད་ིན་ིརྙེོག་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་པ།  །འད་ིཡིས་གང་ཕྱིར་དྲིས་པ་ཡི།  །ཡ་ེཤེེས་འད་ིན་ིརྙེོག་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་

བློ་ན་མེད།  །འཇིམ་པའི་དབྱངས་ནི་འཇིིགས་མེད་པ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པས་གང་ཕྱིར་བློ་ན་མེད།  །འཇིམ་པའི་དབྱངས་ནི་འཇིིགས་མེད་པ།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པས་གང་ཕྱིར་

དྲིས།  །ཡ་ེཤེེས་འད་ིན་ིརྣམ་རྟོག་མེད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་ཟོག་པ་མེད།  །འད་ིལས་དངོས་པ་ོདྲིས།  །ཡ་ེཤེེས་འད་ིན་ིརྣམ་རྟོག་མེད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་ཟོག་པ་མེད།  །འད་ིལས་དངོས་པ་ོ

གྲུབ་པ་མེད།  །མ་གྲུབ་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ནི།  །འཇིམ་གྲུབ་པ་མེད།  །མ་གྲུབ་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ནོ།  །ཐེམས་ཅད་སྤོངས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ནི།  །འཇིམ་

པའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དྲིས།  །འད་ིལ་འབྲེས་བུ་གྲུབ་པ་མེད།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་པའ་ིདཔལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་དྲིས།  །འད་ིལ་འབྲེས་བུ་གྲུབ་པ་མེད།  །རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་མེད་པར་

བརྗིོད།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་མགོན།  །སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡེམ་པོ་ངག  །འཇིམ་བརྗིོད།  །འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱིི་མགོན།  །སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིི་ལྡེམ་པོ་ངག  །འཇིམ་

དབྱངས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡིས།  །གང་ག་ིཆོེད་དུ་ཡོངས་དྲིས་པ།  །འད་ིལ་སྒྲ་ན་ིམེད་པ་དབྱངས་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡིས།  །གང་ག་ིཆོེད་དུ་ཡོངས་དྲིས་པ།  །འད་ིལ་སྒྲ་ན་ིམེད་པ་

སྟོེ།  །སྒྲ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པར་གྱུར།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་སྟོེ།  །སྒྲ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པར་གྱུར།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཅ་ིལགས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསློད་དུ་ཡོངས་སུ་ཅ་ིལགས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསློད་དུ་ཡོངས་སུ་

ཞུ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་ཞུ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏི།ེ  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དག་གོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོབསྐོར་བ་དག་གོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་

ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་

བསྟོན།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་བསྟོན།  ད་ེབཞེནི་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བསྟོན།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་བསྟོན།  ད་ེབཞེནི་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  བརྒྱད་པ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  བརྒྱད་པ་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བསྟོན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་

གང་ལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེགང་ལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་



533

བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལགས་པར་ད་ེལྟོར་ཡོངས་སུ་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ད་ེཉིིད་ལགས་པར་ད་ེལྟོར་ཡོངས་སུ་

བསྟོན་ཏིམ།  ཅི་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་བསྟོན་ཏིམ།  ཅི་ལགས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གསོལ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ད་ེདག་ཉིིད་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་

ཞེེས་ད་ེསྐད་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྙོིགས་མ་ལྔའ་ིཚ་ེསྐྱོེས་ཞེེས་ད་ེསྐད་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྙོིགས་མ་ལྔའ་ིཚ་ེསྐྱོེས་

པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མ་པའ་ིསེམས་ཅན་དག་ན་ིདམན་པ་ལ་མོས་པ་དག་སྟོེ།  ད་ེདག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་མ་

མོས་པས།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དག་ཐེབས་མོས་པས།  ཀུན་དགའ་བ་ོསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་དག་ཐེབས་

མཁས་པས་ད་ེལྟོར་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོམཁས་པས་ད་ེལྟོར་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོ

ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་ལ་མོས་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་སྟོེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་དམན་པ་ལ་མོས་པ་དེ་

དག་གི་ཆོེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེབས་མཁས་པ་དེ་ལྟོ་བུས་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐེབས་དག་གི་ཆོེད་དུ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེབས་མཁས་པ་དེ་ལྟོ་བུས་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཐེབས་

འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་འདིས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇིམ་དཔལ་སྩལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་འདའ་བར་མཛིད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་པ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་འདའ་བར་མཛིད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོམ་བ་ོསེམས་ཅན་གང་དག་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིལྟོ་བུ་ལ་མོས་པ་ད་ེདག་ན་ིཉུང་ང་ོ།  །དགྲ་བཅོམ་

པའ་ོསྙོམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་པའ་ོསྙོམ་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགྲ་བཅོམ་པ་འདི་དག་ནི་ཤེིན་ཏུ་མང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཀུན་དགའ་བོ་སེམས་ཅན་གང་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  ཆོོས་བསྟོན་ཅེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིརྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  ཆོོས་བསྟོན་ཅེས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ི

དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ངོ་།  །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལ་མངོན་སུམ་དགོངས་ཏིེ་གསུངས་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་པ་དེ་དག་ནི་ཉུང་ངོ་།  །ཁོ་བོ་ནི་འདི་ལ་མངོན་སུམ་

མོ།  །འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་མོ།  །འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་བ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མཛིད་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབར་

དུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མཛིད་ཅེས་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་དུ་རྣམ་པར་གཞེག་པ་མཛིད་ཅེས་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་དག་གོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་མང་པ་ོའད་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཕྲག་མང་པ་ོའད་ིདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་

ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  རང་སངས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེས་བྱ་བ་ནས།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  རང་སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེས།  དཔྱོོད་པར་གྱུར་པས་ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེོགས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེས།  དཔྱོོད་པར་གྱུར་པས་ཆུ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེོགས་

ཤེིང་མ་ིའབབ།  བྱ་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིའཕུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བསྟོན་ཤེིང་མ་ིའབབ།  བྱ་རྣམས་ཀྱིང་ནམ་མཁའ་ལ་མ་ིའཕུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་བསྟོན་

པ་འད་ིན་ིམོས་པར་དཀའ་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་འདའ་པ་འད་ིན་ིམོས་པར་དཀའ་བ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཅང་མ་ིགསུང་བས་འདའ་

བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་པད་མ་ཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་ཁང་ག་ིཁོར་བར་མཛིད་དོ།  །ད་ེནས་པད་མ་ཁྲི་ིཔ་ོད་ེདག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིབཞུགས་ཁང་ག་ིཁོར་

ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྲ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ལས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་ཡུག་ཏུ་ཡོངས་སུ་འགྲ་ོསྟོེ།  ད་ེདག་ལས་བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་ཐེོས་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་དགུ་བཅུ་རྩེ་དགུ་ལས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིས་ཕྱོགས་འད་ིཉིིད་དུ་ཐེོས་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱིར་འདས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱིར་

མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་བརྩེམས་ཏི།ེ  ཆོོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་ལ་བརྩེམས་ཏི།ེ  ཆོོས་བསྟོན་དུ་གསོལ་ཞེེས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤེིག་ཅེས་སྒྲ་ད་ེལྟོ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིགཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་ཐེོབ་ཤེིག་ཅེས་སྒྲ་ད་ེལྟོ་བུ་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ི

བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  བདག་གིས་མདང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ཀྱི་ིཐུན་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  བདག་གིས་མདང་ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ཀྱི་ིཐུན་

ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་དག་ལས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ཉིིད་ཐེོས་ཤེིང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་འདས་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་དག་ལས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ཉིིད་ཐེོས་ཤེིང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ལྷོ་

ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཕྱོགས་དང་།  ནུབ་དང་།  བྱང་དང་།  འོག་དང་།  སྟོེང་དང་།  ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་དག་ལས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་ཐེོས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མ་མཆོིས་པ་དག་ལས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་ཐེོས་

ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་བཤེད་དུ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་བཤེད་དུ་

གསོལ།  ད་ེནས་བར་སྣང་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔས་ད་ེབཞེིན་གསོལ།  ད་ེནས་བར་སྣང་ལ་གནས་པའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔས་ད་ེབཞེིན་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་གཤེེགས་པ་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  བདག་ཅག་གིས་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་

དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དག་ལས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་ཐེོས་ལགས་དགུ་བཅུ་རྩེ་གཉིིས་དག་ལས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་ཐེོས་ལགས་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་བཞེིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་གཤེེགས་པས་གང་ལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་

དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་བརྒྱད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིིས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་བརྒྱད་པ་

དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་

དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བསྟོན་དུ་

གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེི་པོ་ལུད་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་འབྱིན་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེི་པོ་ལུད་པའི་སྒྲ་ཡང་མི་འབྱིན་པར་ཅང་མི་སྨྲ་བར་

མཆོིས་པ་འདི་དག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཐེེ་ཙོམ་མཆོིས་པ་འདི་དག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་ཐེེ་ཙོམ་

དང་།  སོམ་ཉིི་འཚལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་དང་།  སོམ་ཉིི་འཚལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་

བསྟོན་ཅིང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་སྙོམ་པ་དེ་བསྟོན་ཅིང་།  དེ་བཞེིན་དུ་རྒྱ་ཆོེར་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་སྙོམ་པ་དེ་

དག་ག་ིཐེ་ེཙོམ་བསལ་དུ་གསོལ།  མང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདཔང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་དག་ག་ིཐེ་ེཙོམ་བསལ་དུ་གསོལ།  མང་པ་ོའད་ིདག་ན་ིདཔང་དུ་གྱུར་པ་ལགས་ས།ོ  །ད་ེནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་

དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་ན་ིདཔང་དང་བཅས་པར་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་སངས་རྒྱས་ན་ིདཔང་དང་བཅས་པར་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དཔང་གང་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དཔང་གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དཔང་ནི་ཆོོས་ཡིན་ནོ།  །དེ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་དཔང་ནི་ཆོོས་ཡིན་ནོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ི

སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཆོོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ད་ེལྟོར་བསྟོན་སྟོོབས་དང་ལྡན་པ་སྟོེ།  ད་ེདག་གིས་ཆོོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བར་མངོན་དུ་བྱས་པ་ད་ེལྟོར་བསྟོན་

ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོདེའི་ཕྱིར་ལེགས་པར་རབ་ཏུ་ཉིོན་ལ་ཚུལ་བཞེིན་དུ་ཡིད་ལ་གྱིིས་ཤེིག་

དང་།  ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་དང་།  ཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་

ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་ཡོངས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལ་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་ཡོངས་

སུ་བསྟོན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་

ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དགྲ་བཅོམ་པ་

དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་ངས་ཁྱོད་ལ་བཤེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་ལེགས་སོ་ཞེེས་གསོལ་ཏིེ།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་ལྟོར་

མཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིམཉིན་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེསེམས་ཅན་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་

དག་ཆོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་དད་པར་བྱེད་ལ།  སངས་དག་ཆོགས་པ་མེད་པས་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་ཡང་དད་པར་བྱེད་ལ།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་།  དེ་གཟུགས་ལ་མི་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་དེ་དག་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ཞེིང་།  དེ་གཟུགས་ལ་མི་

ཆོགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་ཆོགས།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་ལ་མ་ིཆོགས་པ་འད་ིན་ིཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདད་པ་ལ་མ་ིཆོགས་པ་འད་ིན་ིཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདད་

པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་ཆོོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་ཆོོས་འདི་དག་ཐེམས་ཅད་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བཤེད་པར་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སྟོོང་པར་བཤེད་པར་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བ་ོད་ེལྟོར་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིདད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ོད་ེལྟོར་མོས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིདད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་

བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེབ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེ

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་ལ་འདོད་པ་ཡང་སྐྱོེད་ལ།  ནམ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ཅིང་།  དེ་ལ་འདོད་པ་ཡང་སྐྱོེད་ལ།  ནམ་

ཞེིག་ན་བདག་ཡ་ེཤེེས་འད་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྙོམ་དུ་ཡ་ེཤེེས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་ཞེིག་ན་བདག་ཡ་ེཤེེས་འད་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་སྙོམ་དུ་ཡ་ེཤེེས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་

རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དད་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་དད་

པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་མིང་ཐེོབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱ་བའི་མིང་ཐེོབ་བོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ།  དད་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ།  འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ལ་དད་པ་མ་ཡིན་ལ།  དད་

པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པའ་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་དེ་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡང་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཆོེན་པོ་དེ་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་རིག་པར་བྱའོ།  །ཡང་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་

པས་བྱིན་པ་ལྟོར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟོ་པས་བྱིན་པ་ལྟོར་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྦྱིིན་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ེལྟོ་

བུར་ནམ་ཞེིག་ན་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙོམ་ཞེིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེལ་ཡང་བུར་ནམ་ཞེིག་ན་འགྱུར་ཞེིག་གུ་སྙོམ་ཞེིང་ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་ད་ེལ་ཡང་

ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ན།ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡང་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ན།ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེཡང་

དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེཞུམ་པ་མེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བཏིང་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོད་ེཞུམ་པ་མེད་པའ་ིཡིད་ཀྱིིས་བཏིང་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་བ་

ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཡང་སྦྱིིན་པས་དག་པར་མ་ིསེམས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལུས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ཡང་སྦྱིིན་པས་དག་པར་མ་ིསེམས་ཤེིང་ཐེམས་ཅད་

དུ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོཞེིང་།  བྱང་དུ་ཡང་སེར་སྣ་མེད་པ་ཡིན་ལ།  ད་ེཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་སྔོ་ོཞེིང་།  བྱང་

ཆུབ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ཆུབ་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་

དེ་ནི་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ནི་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན།  སེམས་

རྙེོག་པ་མེད་པ་ཡིན།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་ཡིན།  སྐྱོ་ེམཆོེད་དྲུག་ཀྱིང་མ་ིརྙེོག་པ་མེད་པ་ཡིན།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་ཡིན།  སྐྱོ་ེམཆོེད་དྲུག་ཀྱིང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདོར་ལ།  ད་ེད་ེདག་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  དད་པས་མོས་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་འདོར་ལ།  ད་ེད་ེདག་དོན་དུ་གཉིེར་བ་ཡང་མ་ཡིན།  དད་པས་མོས་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་

གང་དག་དད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དད་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དད་གང་དག་དད་པ་དང་མ་ིལྡན་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་དད་པ་ལ་འཛུད་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་དད་

པར་བྱེད་པ་ཡིན།  དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་ཅིང་སེམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན།  དད་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ནས་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་སྐྱོེད་ཅིང་སེམས་

ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད་པ་ཡིན།  དད་ནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད་པ་ཡིན།  དད་ནས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་ཤེིང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དུ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིཇི་ིལྟོར་ཤེེས་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཐེ་སྙོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས་ོཞེེས་བརྗིོད་པར་དུ་ཤེེས་ཏི།ེ  ད་ེན་ིཇི་ིལྟོར་ཤེེས་ཞེ་ེན།  ད་ེན་ིཐེ་སྙོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ས་ོཞེེས་བརྗིོད་པར་

བྱ་སྟོ།ེ  དབྱིངས་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བྱ་སྟོ།ེ  དབྱིངས་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་

སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བདག་ག་ིབ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་དང་།  འདུ་བྱེད་ཐེམས་ཅད་བདག་ག་ིབ་

མེད་པར་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  འཕགས་པའི་མེད་པར་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་ཅིང་དེ་ལ་ཡང་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  འཕགས་པའི་

ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་ཡིན།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཡང་སྙོོམས་པར་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་ཡིན།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཡང་སྙོོམས་པར་

ཞུགས་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགོག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཉིམ་མ་ོཞེེས་འགོག་པའ་ིཞུགས་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་འགོག་པའ་ིདབྱིངས་སུ་མཉིམ་མ་ོཞེེས་འགོག་པའ་ི

དབྱིངས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་ཡིན།  དད་པ་གང་གིས་ཡིད་ཆོེས་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཁ་ོནར་ཡང་དབྱིངས་ལ་ཡིད་ཆོེས་པ་ཡིན།  དད་པ་གང་གིས་ཡིད་ཆོེས་པ་དེའ་ིམཚན་ཉིིད་ཁ་ོནར་ཡང་

དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་ཞེིང་མ་ིཆོགས་སོ།  །མ་ཆོགས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་ཞེིང་མ་ིཆོགས་སོ།  །མ་ཆོགས་ནས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མཐེོང་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཡང་ཡང་དག་པར་

རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཉིིད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ི

སེམས་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ད་ེད་ེལྟོར་ཡིད་ཆོེས་ཤེིང་ཆོོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བར་སེམས་ཀྱིང་སེམས་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ཏིེ།  ད་ེད་ེལྟོར་ཡིད་ཆོེས་ཤེིང་ཆོོས་ད་ེདག་ཇི་ིལྟོ་བར་སེམས་ཀྱིང་

ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིདད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་ད་ེབཞེིན་དུ་ཡིད་ཆོེས་པར་བྱེད་དེ།  ད་ེལྟོ་བུ་ན་ིདད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་

དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་ན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་ཡང་དག་པར་ན་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་ཡིད་ཆོེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་གང་ལ་ཡང་མ་ིགནས་པར་ཡིད་ཆོེས་ཤེིང་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པས།  དེ་དག་གི་གནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པས།  དེ་དག་གི་གནས་ཀྱིང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང་

ལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིལ།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ི
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་དད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིདད་པས་རྗིེས་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་དད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིདད་པས་རྗིེས་

སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཆོགས་མེད་ལ།  །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་མཐེོང་བ་ཆོགས་མེད་ལ།  །སེམས་ཅན་དཔག་མེད་དད་པར་

བྱེད།  །ད་ེན་ིད་ེལ་ཆོགས་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་བློ་ོལྡན་དད་པས་འབྲེང་།  །ཆོོས་འད་ིཐེམས་ཅད་བྱེད།  །ད་ེན་ིད་ེལ་ཆོགས་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་བློ་ོལྡན་དད་པས་འབྲེང་།  །ཆོོས་འད་ིཐེམས་ཅད་

སྟོོང་པ་ཞེེས།  །རབ་ཏུ་བཤེད་པར་ཡིད་ཀྱིང་ཆོེས།  །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིམོས་ཡིན་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་དད་སྟོོང་པ་ཞེེས།  །རབ་ཏུ་བཤེད་པར་ཡིད་ཀྱིང་ཆོེས།  །ད་ེན་ིད་ེཡ་ིམོས་ཡིན་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་དད་

པས་འབྲེང་བར་འདོད།  །བད་ེགཤེེགས་ཡ་ེཤེེས་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ།  །ནམ་ཞེིག་འད་ིའདྲར་ཤེེས་པས་འབྲེང་བར་འདོད།  །བད་ེགཤེེགས་ཡ་ེཤེེས་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ།  །ནམ་ཞེིག་འད་ིའདྲར་ཤེེས་

ལྡན་ཞེེས།  །ད་ེལ་འདོད་པ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་།  །ཤེེས་པ་ད་ེཡང་མཐེོང་མ་ཡིན།  །འདོད་པའ་ིལྡན་ཞེེས།  །ད་ེལ་འདོད་པ་འཇུག་བྱེད་ཅིང་།  །ཤེེས་པ་ད་ེཡང་མཐེོང་མ་ཡིན།  །འདོད་པའ་ི

ཡོན་ཏིན་རྣམ་ལྔ་ལ།  །རྟག་ཏུ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །དད་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིརྗིེས་ཐེོབ་པ།  །ད་ེཕྱིར་ཡོན་ཏིན་རྣམ་ལྔ་ལ།  །རྟག་ཏུ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །དད་པའ་ིསྟོོབས་ན་ིརྗིེས་ཐེོབ་པ།  །ད་ེཕྱིར་

དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་བྱིན་པ་ལྟོར།  །ཆོོས་སྦྱིིན་བསམ་གྱིིས་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་བྱིན་པ་ལྟོར།  །ཆོོས་སྦྱིིན་བསམ་གྱིིས་

མ་ིཁྱབ་འད།ི  །སྦྱིིན་པ་ནམ་ཞེིག་སྦྱིིན་སྙོམ་པ།  །ད་ེཕྱིར་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །ད་ེམ་ིཁྱབ་འད།ི  །སྦྱིིན་པ་ནམ་ཞེིག་སྦྱིིན་སྙོམ་པ།  །ད་ེཕྱིར་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །ད་ེ

ནི་སློོང་ལ་དད་པ་ཡིས།  །ལུས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་གཏིོང་བར་བྱེད།  །སྦྱིིན་ལ་སྦྱིིན་པའི་འདུ་ནི་སློོང་ལ་དད་པ་ཡིས།  །ལུས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་གཏིོང་བར་བྱེད།  །སྦྱིིན་ལ་སྦྱིིན་པའི་འདུ་

ཤེེས་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བརྟན་པ་དད་པས་འབྲེང་།  །དད་པས་ཐེམས་ཅད་གཏིོང་བྱེད་ཤེེས་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བརྟན་པ་དད་པས་འབྲེང་།  །དད་པས་ཐེམས་ཅད་གཏིོང་བྱེད་

ཅིང་།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སེར་སྣ་མེད།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ།  །བྱང་ཆུབ་ཅིང་།  །ཐེམས་ཅད་ལ་ཡང་སེར་སྣ་མེད།  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་གཞེོལ།  །བྱང་ཆུབ་

དེ་ཡང་མཐེོང་མ་ཡིན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་དང་།  །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྙེོག་པ་དེ་ཡང་མཐེོང་མ་ཡིན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ལ་དད་པས་དང་།  །དེ་ཡི་སེམས་ནི་རྙེོག་པ་

མེད།  །སེམས་མེད་པ་ཡ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེཕྱིར་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །སེམས་མེད།  །སེམས་མེད་པ་ཡ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེཕྱིར་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །སེམས་

ཅན་གང་དག་དད་མི་ལྡན།  །དེ་དག་དད་ལ་འཛུད་བྱེད་ཅིང་།  །དྲི་མེད་ཆོོས་ལ་དད་པར་ཅན་གང་དག་དད་མི་ལྡན།  །དེ་དག་དད་ལ་འཛུད་བྱེད་ཅིང་།  །དྲི་མེད་ཆོོས་ལ་དད་པར་

བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །དད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་

ནས།  །སེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་འཇུག་པར་བྱེད།  །སེམས་ད་ེཡང་ན་ིམ་ིརྙེེད་ད།ེ  །ད་ེཕྱིར་བརྟན་ནས།  །སེམས་ན་ིབྱང་ཆུབ་འཇུག་པར་བྱེད།  །སེམས་ད་ེཡང་ན་ིམ་ིརྙེེད་ད།ེ  །ད་ེཕྱིར་བརྟན་

པ་དད་པས་འབྲེང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྟག་མཉིམ་པར།  །དད་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་པ་དད་པས་འབྲེང་།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནི་རྟག་མཉིམ་པར།  །དད་པས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་

ཤེེས།  །དབྱིངས་ད་ེཡང་ན་ིམ་ིརྙེེད་ལ།  །དབྱིངས་ཞེེས་ཐེ་སྙོད་འདོགས་པའང་མེད།  །འདུ་ཤེེས།  །དབྱིངས་ད་ེཡང་ན་ིམ་ིརྙེེད་ལ།  །དབྱིངས་ཞེེས་ཐེ་སྙོད་འདོགས་པའང་མེད།  །འདུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པ་བདག་མེད་པར།  །ཡིད་ཆོེས་ད་ེཡིས་བྱེད་ཐེམས་ཅད་མ་ིརྟག་དང་།  །སྡུག་བསྔོལ་སྟོོང་པ་བདག་མེད་པར།  །ཡིད་ཆོེས་ད་ེཡིས་

སྟོོབས་བསྐྱོེད་པས།  །ད་ེཕྱིར་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །ཟོག་མེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིད་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པས།  །ད་ེཕྱིར་དད་པས་འབྲེང་བར་གསུངས།  །ཟོག་མེད་ཚུལ་ཁྲིིམས་ཡིད་

ཆོེས་ལ།  །རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོོས་མེད་པ།  །ཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་ལ་མཉིམ་གཞེག་པ།  །ད་ེཕྱིར་ཆོེས་ལ།  །རྙེོག་པ་མེད་ཅིང་སྤྲོོས་མེད་པ།  །ཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་ལ་མཉིམ་གཞེག་པ།  །ད་ེཕྱིར་

བློ་ོལྡན་དད་པས་འབྲེང་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབྱིངས་མེད་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ིབློ་ོལྡན་དད་པས་འབྲེང་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དབྱིངས་མེད་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་པའ་ི

དབྱིངས་ཡིད་ཆོེས།  །དད་པ་གང་གིས་ཡིད་ཆོེས་པ།  །དད་པ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་དབྱིངས་ཡིད་ཆོེས།  །དད་པ་གང་གིས་ཡིད་ཆོེས་པ།  །དད་པ་དེ་ཡང་དེའི་མཚན་

ཉིིད།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཆོགས་མེད་པས།  །སེམས་ཅན་དབྱིངས་ཀྱིང་མཐེོང་མ་ཉིིད།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ལ་ཆོགས་མེད་པས།  །སེམས་ཅན་དབྱིངས་ཀྱིང་མཐེོང་མ་

ཡིན།  །ཡ་ེཤེེས་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ད་ེམ་ིམཐེོང་།  །བྱང་ཆུབ་ཡིན།  །ཡ་ེཤེེས་ལྡན་པ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ད་ེམ་ིམཐེོང་།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །ཆོོས་འད་ིཇི་ིལྟོར་འད་ིའདྲ་བར།  །ད་ེལྟོར་དད་པས་ཡིད་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །ཆོོས་འད་ིཇི་ིལྟོར་འད་ིའདྲ་བར།  །ད་ེལྟོར་དད་པས་ཡིད་

ཆོེས་པ།  །དེ་ཕྱིར་དད་དང་ལྡན་པར་གསུངས།  །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །དེ་ཆོེས་པ།  །དེ་ཕྱིར་དད་དང་ལྡན་པར་གསུངས།  །ཡང་དག་ཉིིད་དུ་སེམས་ཅན་ཀུན།  །དེ་

དག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །གང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །དེ་དག་གནས་ནི་ཡོད་མ་དག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །གང་ནའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །དེ་དག་གནས་ནི་ཡོད་མ་

ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ད་ེཡང་སྟོོང་།  །དེས་ན་མྱ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མྱ་ངན་འདས།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ད་ེཡང་སྟོོང་།  །དེས་ན་མྱ་

ངན་འདས་པ་དེ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་ངན་འདས་པ་དེ།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཡོངས་སུ་བརྗིོད།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་

པ།  །འཕགས་ཏི་ེད་ེལྟོར་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ།  །དེས་ན་དད་པས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས།  །གྲགས་ལྡན་པ།  །འཕགས་ཏི་ེད་ེལྟོར་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ།  །དེས་ན་དད་པས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས།  །གྲགས་ལྡན་

རྣམས་ཀྱིིས་མིང་འཐེོབ་བོ།  །དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིི།  །དད་པ་དེ་ནི་འདི་འདྲར་རྣམས་ཀྱིིས་མིང་འཐེོབ་བོ།  །དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་རྣམས་ཀྱིི།  །དད་པ་དེ་ནི་འདི་འདྲར་

གསུངས།  །ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་ཟུང་།  །ད་ེལྟོར་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་ཤེོད།  །ཀུན་དགའ་གསུངས།  །ཀུན་དགའ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ད་ེལྟོར་ཟུང་།  །ད་ེལྟོར་འད་ིན་ིརབ་ཏུ་ཤེོད།  །ཀུན་དགའ་

ཆོོས་རྣམས་འད་ིདག་དང་།  །གཞེན་ཡང་མང་པ་ོམཐེའ་ཡས་པ།  །ཆོོས་ད་ེདག་གིས་བློ་ོལྡན་ཆོོས་རྣམས་འད་ིདག་དང་།  །གཞེན་ཡང་མང་པ་ོམཐེའ་ཡས་པ།  །ཆོོས་ད་ེདག་གིས་བློ་ོལྡན་

པ།  །དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་པ།  །དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོདད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཐེབས་མཁས་པས་དོན་ད་ེཉི་ེབར་ཆོེན་པ་ོདད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིེ།  ཐེབས་མཁས་པས་དོན་ད་ེཉི་ེབར་

ཁྲིདི་ད།ོ།  །།ཁྲིདི་ད།ོ།  །།
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བམ་པོ་གཉིིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བམ་པོ་གཉིིས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ལས་མ་ིལྡོག་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་

ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་འཛིིན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ།  དབྱིངས་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་ཞེིང་བསམ་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་འཛིིན་ཅིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ།  དབྱིངས་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིའདའ་ཞེིང་བསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  དེ་འཛིིན་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  བསྟོི་སྟོང་དུ་བྱས་ཏིེ།  དེ་འཛིིན་

ཅིང་དེའ་ིསེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ེཡང་སྟོོན་ལ་གང་ཅིང་དེའ་ིསེམས་ཞུམ་པ་མེད་པ་ཡིན།  ཆོོས་ཀྱི་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ད་ེཡང་སྟོོན་ལ་གང་

དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད།  ཅ་ིནས་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ཆོོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་དུ་ཡང་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད།  ཅ་ིནས་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ཆོོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་

མ་ིཆོགས་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་རྟེན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན།  ཆོོས་འདོད་པ་ཡིན་མ་ིཆོགས་པར་གནས་པ་མེད་པ་དང་རྟེན་མེད་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་སྟོོན།  ཆོོས་འདོད་པ་ཡིན་

གྱིི་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན།  འཛིིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་གྱིི་ཆོོས་མ་ཡིན་པ་འདོད་པ་མ་ཡིན།  འཛིིན་པ་མེད་པའི་ཚུལ་དུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འཛིིན་

ཏིེ།  བཟུང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།  །དེས་ཤེིང་འགྲོགས་ན་བད་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ཞེ་ིབའ་ིཆོོས་ཏིེ།  བཟུང་ནས་ཀྱིང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ཏིོ།  །དེས་ཤེིང་འགྲོགས་ན་བད་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ཞེ་ིབའ་ིཆོོས་

ད་ེཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཡང་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ིད་ེཡང་རབ་ཏུ་སྟོོན་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ད་ེཡང་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད།  མངོན་པར་ཞེེན་པར་མ་ི

བྱེད་དོ།  །དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་རྗིེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་བྱེད་དོ།  །དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་མཚན་ཉིིད་མེད་པར་རྗིེས་སུ་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་

ཉིིད་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིའདའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེམ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་དུ་ལུས་ལ་ལེགས་ཉིིད་ད་ེལས་ཀྱིང་མ་ིའདའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེམ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་དུ་ལུས་ལ་ལེགས་

པར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ལེགས་པར་གནས་ཞེ་ེན།  ལུས་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་ལུས་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ཇི་ིལྟོར་ལེགས་པར་གནས་ཞེ་ེན།  ལུས་འད་ིན་ིརྟག་ཏུ་ལུས་མ་ཡིན་

པ་ཞེེས་ད་ེལྟོར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་དང་།  ཐེ་མ་པ་ཞེེས་ད་ེལྟོར་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ན།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་ཐེོག་མ་དང་།  ཐེ་མ་

མ་ཡིན་པ་མཉིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  ཁྱེར་བར་མ་ིབྱེད་པར་ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཉིིད་མ་ཡིན་པ་མཉིམ་པར་བྱེད་དོ།  །ལེན་པར་མ་ིབྱེད།  ཁྱེར་བར་མ་ིབྱེད་པར་ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཉིིད་

ད་ེཤེེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་ད་ེཤེེས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་

གང་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ད་ེཡང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་གང་བསྟོན་པའ་ིཆོོས་ད་ེཡང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ནོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་

པས་དྲ་ིམ་མེད་ལ་དག་པ་ཡང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོོས་གང་དག་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེདག་གང་ཡང་མ་ིཔས་དྲ་ིམ་མེད་ལ་དག་པ་ཡང་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ཆོོས་གང་དག་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེདག་གང་ཡང་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཛིིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་འཛིིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིན་ིཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ།  མཚན་མ་མེད་པ།  རང་བཞེིན་

མདེ་པ་བྱེད་པ་མེད་པ།  དངསོ་པ་ོམདེ་པ།  སམེས་དང་བྲེལ་བ།  སམེས་མདེ་པ་ཞེསེ་བསྟོན་མདེ་པ་བྱེད་པ་མེད་པ།  དངསོ་པ་ོམདེ་པ།  སམེས་དང་བྲེལ་བ།  སམེས་མདེ་པ་ཞེསེ་བསྟོན་

ཏིོ།  །གང་ལ་སེམས་མི་དམིགས་པ་དེ་སེམས་མེད་པ།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་ཏིོ།  །གང་ལ་སེམས་མི་དམིགས་པ་དེ་སེམས་མེད་པ།  ཐེོབ་པ་མེད་པ་ཉིེ་བར་ཞེི་བ་ཞེེས་

བརྗིོད་དོ།  །ད་ེཐེ་སྙོད་མེད་པ།  ཐེ་སྙོད་དང་བྲེལ་བ།  དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེའཛིིན་ཀྱིང་བརྗིོད་དོ།  །ད་ེཐེ་སྙོད་མེད་པ།  ཐེ་སྙོད་དང་བྲེལ་བ།  དམིགས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེའཛིིན་ཀྱིང་

ཆོོས་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར།  གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཆོོས་ཉིིད་དེས་རབ་ཏུ་ཆོོས་ཉིིད་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིཕྱིར།  གང་དུ་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  ཆོོས་ཉིིད་དེས་རབ་ཏུ་

ཕྱེའོ།  །ཆོོས་ཉིིད་འད་ིན་ིབདེན་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོན་ཏིེ།  བསྲིེས་པ་ཡང་ཕྱེའོ།  །ཆོོས་ཉིིད་འད་ིན་ིབདེན་པར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་བསྟོན་ཏིེ།  བསྲིེས་པ་ཡང་

མེད།  རྣམ་པར་གཏིོར་བ་ཡང་མེད།  བཀག་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བསྙོད་པ་འད་ིན་ིའགྱུར་མེད།  རྣམ་པར་གཏིོར་བ་ཡང་མེད།  བཀག་པ་ཡང་མེད་ད།ོ  །ད་ེལ་བསྙོད་པ་འད་ིན་ིའགྱུར་

བ་མེད་པ་སྟོེ།  ཅ་ིལྟོར་བསྙོད་པ་ད་ེལྟོར་ཐེོབ་པས།  དེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ད་ེབ་མེད་པ་སྟོེ།  ཅ་ིལྟོར་བསྙོད་པ་ད་ེལྟོར་ཐེོབ་པས།  དེས་ན་རིགས་ཀྱི་ིས་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཐེོབ་པས་རིགས་ཀྱིི་ས་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཐེོབ་པས་རིགས་ཀྱིི་ས་ཞེེས་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་ས་འདི་ཡང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་འོང་ཆོེན་པོ་དེ་ནི་རིགས་ཀྱིི་ས་འདི་ཡང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་འོང་

བའམ་འགྲ་ོབར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིབའམ་འགྲ་ོབར་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ལ།  འོང་བ་མེད་པ་དང་།  འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ི

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཛིིན་ཅིང་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་འཐེོར་བར་མ་ིབྱེད།  འདུ་བར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་འཛིིན་ཅིང་གཡ་ོབར་མ་ིབྱེད།  རྣམ་པར་འཐེོར་བར་མ་ིབྱེད།  འདུ་བར་

མ་ིབྱེད་ལ་གཏིོར་བ་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་འཛིིན་ཏིེ།  དེས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིམ་ིབྱེད་ལ་གཏིོར་བ་མེད་པ་དང་།  འཛིིན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཀྱིང་འཛིིན་ཏིེ།  དེས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པ་མེད་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པ་མེད་

པས།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་པས།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །ཆོོས་ལས་ལྡོག་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་རྣམ་ཀུན་ཏུ།  །ཆོོས་ལས་ལྡོག་

པར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་དག་འཛིིན་བྱེད་དེ།  །དེ་ཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་པར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །ཆོོས་ཉིིད་འདི་དག་འཛིིན་བྱེད་དེ།  །དེ་ཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་

གསུངས།  །ཆོོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །རྒྱུན་ད་ེལས་ཀྱིང་འདའ་མ་ིབྱེད།  །ཆོོས་གསུངས།  །ཆོོས་རྒྱུན་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །རྒྱུན་ད་ེལས་ཀྱིང་འདའ་མ་ིབྱེད།  །ཆོོས་

ཉིིད་ད་ེན་ིརྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ད་ེཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་ཉིིད་ད་ེན་ིརྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ད་ེཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་གསུངས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་

བཤེད་པའི་ཆོོས།  །བསྟོི་སྟོང་བྱས་ཏིེ་དེ་དག་འཛིིན།  །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་མེད།  །དེ་བཤེད་པའི་ཆོོས།  །བསྟོི་སྟོང་བྱས་ཏིེ་དེ་དག་འཛིིན།  །དེ་ཡི་སེམས་ནི་ཞུམ་པ་མེད།  །དེ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་གསུངས།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན།  །རྒྱུན་ད་ེད་ེཡིས་ཀུན་ཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་གསུངས།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན།  །རྒྱུན་ད་ེད་ེཡིས་ཀུན་

དུ་བསྟོན།  །ཆོོས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ཆོོས་འབྲེང་ཤེེས་པར་བྱ།  །གནས་དུ་བསྟོན།  །ཆོོས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་ཆོོས་འབྲེང་ཤེེས་པར་བྱ།  །གནས་

མེད་པ་དང་རྟེན་མེད་པའི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཡང་དག་རྟོགས།  །ཆོོས་ཉིིད་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་མེད་པ་དང་རྟེན་མེད་པའི།  །ཆོོས་ཀྱི་ིརྒྱུན་ན་ིཡང་དག་རྟོགས།  །ཆོོས་ཉིིད་ད་ེན་ིའཛིིན་བྱེད་

དེ།  །ད་ེཕྱིར་བློ་ོལྡན་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་ཉིིད་གང་།  །སངས་དེ།  །ད་ེཕྱིར་བློ་ོལྡན་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་ཉིིད་གང་།  །སངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བསྟོན་མཛིད་པ།  །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ནི་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །དེ་ཕྱིར་བློོ་ལྡན་ཆོོས་རྗིེས་རྒྱས་ཀྱིིས་ནི་བསྟོན་མཛིད་པ།  །ཆོོས་ཉིིད་དེ་ནི་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །དེ་ཕྱིར་བློོ་ལྡན་ཆོོས་རྗིེས་

འབྲེང་།  །དབྱིངས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་མེད་པ།  །ཆོོས་ཉིིད་ད་ེའབྲེང་།  །དབྱིངས་ན་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་མེད་པ།  །ཆོོས་ཉིིད་ད་ེ

ནི་འཛིིན་པར་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་བློོ་ལྡན་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་།  །དེས་ནི་ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ནི་འཛིིན་པར་བྱེད།  །དེ་ཕྱིར་བློོ་ལྡན་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་།  །དེས་ནི་ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

ལ།  །སྟོོང་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོོན་མ་མཐེོང་།  །ཆོོས་གང་མཐེོང་བར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་ལ།  །སྟོོང་པར་བརྟགས་ནས་སྐྱོོན་མ་མཐེོང་།  །ཆོོས་གང་མཐེོང་བར་མ་གྱུར་པ།  །ད་ེདག་

ལ་ན་ིའཛིིན་པ་མེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིན།ི  །ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིང་མཚན་མ་ལ་ན་ིའཛིིན་པ་མེད།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཀྱི་ིདབྱིངས་འད་ིན།ི  །ཉིོན་མོངས་མེད་ཅིང་མཚན་མ་

མེད།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་པར་བསྟོན།  །དེ་ནི་བརྗིོད་མེད་དངོས་པོ་མེད།  །དབྱིངས་འདི་མེད།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིང་མེད་པར་བསྟོན།  །དེ་ནི་བརྗིོད་མེད་དངོས་པོ་མེད།  །དབྱིངས་འདི་

སེམས་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  །སེམས་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན།  །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་མི་སེམས་དང་བྲེལ་བ་སྟོེ།  །སེམས་དེ་དམིགས་སུ་མེད་པ་ཡིན།  །གང་ཕྱིར་སེམས་ནི་མི་

དམིགས་པ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིབསམ་ཡས་བརྗིོད།  །སེམས་པ་མེད་ཅིང་ཐེོབ་པ་མེད།  །ཉི་ེབར་དམིགས་པ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིབསམ་ཡས་བརྗིོད།  །སེམས་པ་མེད་ཅིང་ཐེོབ་པ་མེད།  །ཉི་ེབར་

ཞེི་བར་བརྗིོད་པ་དེ།  །བརྗིོད་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད།  །དེས་ན་དེ་ནི་བསམ་ཡས་ཞེི་བར་བརྗིོད་པ་དེ།  །བརྗིོད་པ་མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད།  །དེས་ན་དེ་ནི་བསམ་ཡས་

བརྗིོད།  །ཆོོས་ཉིིད་འད་ིདག་འཛིིན་བྱེད་ལ།  །ད་ེན་ིགང་དུའང་གནས་པ་མེད།  །དངོས་པ་ོབརྗིོད།  །ཆོོས་ཉིིད་འད་ིདག་འཛིིན་བྱེད་ལ།  །ད་ེན་ིགང་དུའང་གནས་པ་མེད།  །དངོས་པ་ོ

མེད་པས་མ་ིགནས་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་པས་མ་ིགནས་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་གསུངས།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ད་ེལ་ནི།  །ཆོོས་ཉིིད་འད་ིན་ིརབ་བསྟོན་ཏིེ།  །བསྲིེས་པ་མེད་ཅིང་བཞེག་པ་མེད།  །འགྱུར་བ་ད་ེལ་ནི།  །ཆོོས་ཉིིད་འད་ིན་ིརབ་བསྟོན་ཏིེ།  །བསྲིེས་པ་མེད་ཅིང་བཞེག་པ་མེད།  །འགྱུར་བ་

མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ།  །གང་ལས་རིགས་ནི་རབ་བརྗིོད་པ།  །དེ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་མེད་ཅིང་འོད་གསལ་བ།  །གང་ལས་རིགས་ནི་རབ་བརྗིོད་པ།  །དེ་ནི་འཕགས་པའི་སྤྱོོད་

ཡུལ་ཏིེ།  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཐེོས་པས་ན།  །རིགས་ཀྱིི་སར་ནི་ཡོངས་སུ་བརྗིོད།  །བྱང་ཆུབ་ཡུལ་ཏིེ།  །དེ་ནི་རབ་ཏུ་ཐེོས་པས་ན།  །རིགས་ཀྱིི་སར་ནི་ཡོངས་སུ་བརྗིོད།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་མ་སྨིད་པ།  །རིགས་འདི་དང་ནི་རྗིེས་འཐུན་པ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟོར་འཛིིན་བྱེད་སེམས་དཔའ་མ་སྨིད་པ།  །རིགས་འདི་དང་ནི་རྗིེས་འཐུན་པ།  །དེ་ནི་དེ་ལྟོར་འཛིིན་བྱེད་

པས།  །ད་ེཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་གསུངས།  །ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ན།  །ད་ེཆོོས་པས།  །ད་ེཕྱིར་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་ཞེེས་གསུངས།  །ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་ཐེོབ་པས་ན།  །ད་ེཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་འདོད།  །ཀུན་དགའ་འདི་ལས་དགོངས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་འདོད།  །ཀུན་དགའ་འདི་ལས་དགོངས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་རབ་ཏུ་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས།  །ངས་ནི་དགོངས་ཏིེ་འདི་བཤེད་དཔའ་རབ་ཏུ་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཞེེས།  །ངས་ནི་དགོངས་ཏིེ་འདི་བཤེད་

དོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་རིང་དུ་ཤེེས།  །དེ་དག་དེ་ལྟོར་ཉིེ་བར་ཁྲིིད།  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་དོ།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་རིང་དུ་ཤེེས།  །དེ་དག་དེ་ལྟོར་ཉིེ་བར་ཁྲིིད།  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་ིཆོོས།  །མང་པ་ོདག་ན་ིངས་བཤེད་དེ།  །ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་སེམས་དཔའ་ིཆོོས།  །མང་པ་ོདག་ན་ིངས་བཤེད་དེ།  །ད་ེལྟོ་བུ་ཡ་ིཐེབས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་

རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་པོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་བྱང་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོབརྒྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིལོག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིལོག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན་

ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་ཏིེ།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག་ཅིང་ཡང་དག་པ་ཉིིད་བརྒྱད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་

མེད་པ་ཡིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན།  ལམ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་མེད་པ་ཡིན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཡིན།  ལམ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་

གནས་པ་ཡིན་ཏིེ་བར་མ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཡིན།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་ལས་ཀྱིང་འདས་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ་བར་མ་ཉིིད་ཐེོབ་པ་ཡིན།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་ལས་ཀྱིང་འདས་

ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེིང་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་

རྙེེད།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་ཡང་རྣམ་པར་བཤེིག་རྙེེད།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་ལས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་འདས་ཤེིང་ཡང་དག་པར་ལྟོ་བ་ཡང་རྣམ་པར་བཤེིག་

པ་ཡིན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ཅིང་འཇིིག་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡིན།  བྱང་པ་ཡིན།  མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ཅིང་འཇིིག་ཚོགས་ལས་རྣམ་པར་འདས་པ་ཡིན།  བྱང་

ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  ད་ེསེམས་ཅན་དུ་ཆུབ་ཏུ་མངོན་དུ་ཞུགས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  ད་ེསེམས་ཅན་དུ་

འདུ་ཤེེས་པ་བཟློག་པ་ཡིན།  ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཡིན།  འདུ་འདུ་ཤེེས་པ་བཟློག་པ་ཡིན།  ད་ེསངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཡིན།  འདུ་

ཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་གནས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  སེམས་ཅན་གྱིི་གནས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་

ཡིན།  གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཞུགས་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡིན་ཡིན།  གནས་མེད་པ་ལ་ཡང་མངོན་དུ་ཞུགས་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པ་ཡང་ཡིན་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དག་དེའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཆོོས་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་པའ་ིནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  གང་དག་དེའ་ིགནས་སུ་འགྱུར་བའ་ིཆོོས་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་པའ་ི

ཕྱིར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ཤེིང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་ཕྱིར་རོ།  །འཇིིག་རྟེན་པའི་ཆོོས་རྣམས་ལས་རབ་ཏུ་འདས་ཤེིང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་

པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་ལ་འགོག་པའ་ིདབྱིངས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཐེོབ་པ་པའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ་ཞུགས་ལ་འགོག་པའ་ིདབྱིངས་དང་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་པ་ཐེོབ་པ་

ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་ཡིན།  འཇིིག་རྟེན་པ་རྣམས་དང་།  འཇིིག་རྟེན་ལས་འདས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་མ་ིདམིགས་ཤེིང་

ཆོོས་རྣམས་དང་།  ཆོོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཆོོས་རྣམས་དང་།  ཆོོས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་དང་།  ཡོད་པ་དང་མེད་པ་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་

ཡིན།  དེ་ཆོད་པ་དང་རྟག་པ་ལ་མཚུངས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདས་པ་དང་།  མ་ཡིན།  དེ་ཆོད་པ་དང་རྟག་པ་ལ་མཚུངས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  འདས་པ་དང་།  མ་

འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སེམས་ལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་འོངས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའི་སེམས་ལ་མཚུངས་པར་གྱུར་པ་ཡིན།  བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་

སེམས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སེམས་དེ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

མཚུངས་པར་གྱུར་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་དསེ་ཤེསེ་པ་ཡནི་ཏི།ེ  དསེ་ན་དེའ་ིལུས་ལ་དུག་དང་མཚུངས་པར་གྱུར་པ།  མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་དསེ་ཤེསེ་པ་ཡནི་ཏི།ེ  དསེ་ན་དེའ་ིལུས་ལ་དུག་དང་

མ་ེདང་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་མ་ེདང་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་

སྤོངས་པ་ཡིན་ལ།  དེའ་ིརྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་སྤོངས་པ་ཡིན་ལ།  དེའ་ིརྟོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡུལ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་

ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ་བད་ེབ་ཞེ་ིབ་གྲངས་སུ་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིའགྲ་ོབ་མེད་པ།  འོང་བ་མེད་པ་བད་ེབ་ཞེ་ིབ་གྲངས་སུ་

མ་གཏིོགས་པ་སྟོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་མ་གཏིོགས་པ་སྟོེ།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེ་ལ་ལེགས་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་

ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་སྟོོང་པའོ།  །དེ་ལྟོར་ན་དེའི་གནས་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ན་དེའི་ལུས་ལ་ན།  བྱང་ཆུབ་ནི་སྟོོང་པའོ།  །དེ་ལྟོར་ན་དེའི་གནས་དེ་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེ་ན་དེའི་ལུས་ལ་

མཚོན་གྱིིས་མ་ིརེག་མ་ིཕོག་སྟོེ།  དེས་ན་མ་ིསོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིརེག་མ་ིཕོག་སྟོེ།  དེས་ན་མ་ིསོད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྟོར་ངེས་པར་འབྱུང་བ་

ན་ིམ་ིསོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་བད་ེབར་བད་ེབའ་ིཤེེས་པ་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་ན་ིམ་ིསོད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་བད་ེབར་བད་ེབའ་ིཤེེས་པ་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  དེས་

གང་གིས་རྟོགས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད་ད།ེ  ད་ེན་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་མ་ིགང་གིས་རྟོགས་པའ་ིཤེེས་པ་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད་ད།ེ  ད་ེན་དེའ་ིལུས་ལ་མཚོན་གྱིིས་མ་ིཚུགས་མ་ི

ཕོག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་འདྲ་ེབ་མེད་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཏི།ེ  དེས་ན་ཕོག་གོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་འདྲ་ེབ་མེད་པར་ཤེེས་པའ་ིཕྱིར་ཏི།ེ  དེས་ན་

ད་ེམཚོན་གྱིིས་མ་ིསོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་ད་ེམཚོན་གྱིིས་མ་ིསོད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་བྱམས་

པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  རྣམ་པ་པས་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིརྣམ་པ་མངོན་པར་སྒྲུབ་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཞེི་བའི་མེད་ཅིང་ཆོགས་པ་མེད་པའི་བྱམས་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  ཞེི་བའི་

དབྱིངས་མ་ཐེོབ་པའི་བྱམས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའི་དབྱིངས་མ་ཐེོབ་པའི་བྱམས་པ་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  བརྣབ་སེམས་སྤོངས་པའི་

བྱམས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བཏིང་བའ་ིབྱམས་པ་དང་།  བྱང་བྱམས་པ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཡ་ེཤེེས་ཀྱིིས་བཏིང་བའ་ིབྱམས་པ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སྣང་བ་ཐེོབ་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དེས་སེམས་ཆུབ་སྣང་བ་ཐེོབ་པའ་ིབྱམས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས་པའ་ིབྱམས་པ་དེས་སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ན་ད་ེམཚོན་གྱིིས་མ་ིསོད་ད།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་བྱེད་དེ།  དེས་ན་ད་ེམཚོན་གྱིིས་མ་ིསོད་ད།ོ  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་

མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་དེས་འདོད་པའ་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་ཀྱི་ིཁམས་དང་།  གཟུགས་མེད་

པའ་ིཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཔའ་ིཁམས་མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

ནི།  བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་ནི།  བྱང་ཆུབ་འགྱུར་བ་མེད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཀུན་དུ་

རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པ་ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་མཉིམ་

པ་ཉིིད་ལ་ཞུགས་སོ།  །སྒྲར་བརྗིོད་པ་གང་དག་ཇིི་སྙོེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པ་པ་ཉིིད་ལ་ཞུགས་སོ།  །སྒྲར་བརྗིོད་པ་གང་དག་ཇིི་སྙོེད་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རྟོགས་པ་

དང་།  རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པར་དང་།  རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་རྟོགས་པ་མེད་པ་དང་།  གནས་པ་མེད་པར་

རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  ངེས་པའ་ིཚིག་མེད་རྟོགས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་འགྱུར་ཏི།ེ  སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  ངེས་པའ་ིཚིག་མེད་

པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ལ།  བདག་ན་ིཆོོས་འགའ་ཞེིག་སྟོོན་ཏི་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་པ་ཡང་པའ་ིཆོོས་སྟོོན་པར་བྱེད་ལ།  བདག་ན་ིཆོོས་འགའ་ཞེིག་སྟོོན་ཏི་ོསྙོམ་དུ་རློམ་སེམས་པ་ཡང་

མེད་དོ།  །དེ་འདུ་ཤེེས་དང་ཡང་བྲེལ་ལ་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་འཇུག་མེད་དོ།  །དེ་འདུ་ཤེེས་དང་ཡང་བྲེལ་ལ་སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཡང་འཇུག་

གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྲེལ་བ་ཡང་མེད་ལ།  སྟོོང་པ་དང་ཞེ་ིབར་ཡང་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེགང་ལས་གོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བྲེལ་བ་ཡང་མེད་ལ།  སྟོོང་པ་དང་ཞེ་ིབར་ཡང་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེགང་ལས་

འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆོོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏིེ།  དེས་ན་དེ་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོོས་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཆོོས་གང་ཡང་མི་དམིགས་ཏིེ།  དེས་ན་དེ་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་པས།  དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ལ་མི་ཆོགས་པས།  དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤེིན་ཏུ་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལོག་པ་བརྒྱད་ལས་ཤེིན་ཏུ་

འདས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག  །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེེན་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་འདས།  །རྣམ་པར་ཐེར་པ་བརྒྱད་ལ་རེག  །ཡང་དག་བརྒྱད་ལ་ཞེེན་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་

བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ལས་འདས།  །ལམ་ལའང་རབ་ཏུ་ལེགས་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ལས་འདས།  །ལམ་ལའང་རབ་ཏུ་ལེགས་



547

བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པར་གནས།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པ་དབུས་མི་མཐེོང་།  །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ས་ོཔར་གནས།  །ཡེ་ཤེེས་ལྡན་པ་དབུས་མི་མཐེོང་།  །དེ་ཕྱིར་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཉིིད་ལས་འདས།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡང་མ་ིསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོཉིིད་ལས་འདས།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་མངོན་པར་ཞུགས།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡང་མ་ི

དམིགས་ཏིེ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ལོག་པའ་ིལྟོ་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །ཡང་དམིགས་ཏིེ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ལོག་པའ་ིལྟོ་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །ཡང་

དག་ལྟོ་བ་རྣམ་པར་བཤེིག  །བཟོང་པོའ་ིལམ་གྱི་ིམཉིམ་ཉིིད་འཐེོབ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་དག་ལྟོ་བ་རྣམ་པར་བཤེིག  །བཟོང་པོའ་ིལམ་གྱི་ིམཉིམ་ཉིིད་འཐེོབ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་

བརྗིོད་དོ།  །འཇིིགས་ཚོགས་ལས་ནི་རྣམ་པར་འདས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་དོ།  །འཇིིགས་ཚོགས་ལས་ནི་རྣམ་པར་འདས།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ད་ེན་ིཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ད་ེན་ི

རང་ག་ིའདུ་ཤེེས་བཟློག  །བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག  །དཔ་ེམེད་པ་ཡ་ིའདུ་ཤེེས་རང་ག་ིའདུ་ཤེེས་བཟློག  །བྱང་ཆུབ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག  །དཔ་ེམེད་པ་ཡ་ིའདུ་ཤེེས་

ཐེོབ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གནས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །གནས་ཐེོབ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་གནས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །གནས་

མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་མེད་པ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་

བརྗིོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །འཕགས་པའི་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་བརྗིོད་དོ།  །འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་ལས་རྣམ་པར་འདས།  །འཕགས་པའི་ཆོོས་ནི་རྣམ་པར་

བཤེིག  །འགོག་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིརྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །གང་དག་བཤེིག  །འགོག་པའ་ིདབྱིངས་ན་ིརྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །གང་དག་

འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྗིོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་གང་ཐེ་དད་པ།  །ཆོོས་ད་ེད་ེཡིས་མ་ིརྙེེད་འཇིིག་རྟེན་ཆོོས་བརྗིོད་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་གང་ཐེ་དད་པ།  །ཆོོས་ད་ེད་ེཡིས་མ་ིརྙེེད་

ད།ེ  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ཡོད་ཅེས་པ་འད་ིམཐེའ་གཅིག་སྟོ།ེ  །མེད་ཅེས་བྱ་བ་ད།ེ  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ཡོད་ཅེས་པ་འད་ིམཐེའ་གཅིག་སྟོ།ེ  །མེད་ཅེས་བྱ་བ་

གཉིིས་པ་ཡིན།  །མཐེའ་འདི་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་གཉིིས་པ་ཡིན།  །མཐེའ་འདི་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་

དོ།  །དེ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་མཚུངས།  །རྟག་པ་དང་ནི་ཆོད་པ་མཚུངས།  །དེ་ཡིས་དོ།  །དེ་ནི་བདག་དང་བདག་མེད་མཚུངས།  །རྟག་པ་དང་ནི་ཆོད་པ་མཚུངས།  །དེ་ཡིས་

མཉིམ་ཉིིད་མཚུངས་པར་ཤེེས།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །འདས་པའ་ིསེམས་ན་ིམཉིམ་ཉིིད་མཚུངས་པར་ཤེེས།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །འདས་པའ་ིསེམས་ན་ི

མ་ིརྙེེད་དེ།  །མ་འོངས་སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ལྟོར་བྱུང་ལ་མཉིམ་པར་ཐེོབ།  །དེས་ན་མ་ིརྙེེད་དེ།  །མ་འོངས་སེམས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ན།ོ  །ད་ལྟོར་བྱུང་ལ་མཉིམ་པར་ཐེོབ།  །དེས་ན་

བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དང་པོ་སེམས།  །དགེ་བ་སྐྱོེས་པ་གང་ཡིན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་དང་པོ་སེམས།  །དགེ་བ་སྐྱོེས་པ་གང་ཡིན་

པ།  །སེམས་ད་ེདམིགས་པ་མ་ཡིན་ན།  །ད་ེཡིས་ཇི་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ།  །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་པ།  །སེམས་ད་ེདམིགས་པ་མ་ཡིན་ན།  །ད་ེཡིས་ཇི་ིལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ།  །གང་ལ་བྱང་ཆུབ་

མ་ིདམིགས་པ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟོར་མ་ིདམིགས་ཞུགས།  །དེས་ན་ད་ེལ་དུག་དང་མེས།  །རྣམ་པ་མ་ིདམིགས་པ།  །ད་ེན་ིད་ེལྟོར་མ་ིདམིགས་ཞུགས།  །དེས་ན་ད་ེལ་དུག་དང་མེས།  །རྣམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀུན་དུ་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིའགྲ་ོདང་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  །མཚན་མ་ཡིས་ན་ིཆོགས་པ་མེད།  །འགྲ་ོཀུན་དུ་མ་ིཚུགས་ས།ོ  །ད་ེན་ིའགྲ་ོདང་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  །མཚན་མ་ཡིས་ན་ིཆོགས་པ་མེད།  །འགྲ་ོ

བ་མེད་པའ་ིའགྲ་ོབར་ཕྱིན།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་འགྲ་ོདང་བྲེལ་བ་བ་མེད་པའ་ིའགྲ་ོབར་ཕྱིན།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་འགྲ་ོདང་བྲེལ་བ་

སྟོེ།  །ད་ེན་ིཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗིོད།  །དེས་ན་ིསྒྲ་ཡང་རྣམ་པར་བཤེིག  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་སྟོེ།  །ད་ེན་ིཚིག་གིས་རབ་ཏུ་བརྗིོད།  །དེས་ན་ིསྒྲ་ཡང་རྣམ་པར་བཤེིག  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་

ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ད་ེལ་འགྲ་ོབ་མ་ིརྙེེད་དེ།  །ད་ེལ་འགྲ་ོབ་མེད་མ་ིརྙེེད།  །མ་ིའགྲ་ོབ་དང་འགྲ་ོཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ད་ེལ་འགྲ་ོབ་མ་ིརྙེེད་དེ།  །ད་ེལ་འགྲ་ོབ་མེད་མ་ིརྙེེད།  །མ་ིའགྲ་ོབ་དང་འགྲ་ོ

བའ་ིསྒྲ།  །ཡ་ེཤེེས་ཞེ་ིབར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིབད་ེབར་བརྗིོད།  །ཞེ་ིབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་བའ་ིསྒྲ།  །ཡ་ེཤེེས་ཞེ་ིབར་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཞེ་ིབ་ད་ེན་ིབད་ེབར་བརྗིོད།  །ཞེ་ིབ་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་

བརྗིོད།  །ཞེི་བའི་དབྱིངས་ནི་ཐེོབ་པས་ན།  །དེས་ན་དེ་གསད་མིན་ཞེེས་བརྗིོད།  །བློོ་ལྡན་བརྗིོད།  །ཞེི་བའི་དབྱིངས་ནི་ཐེོབ་པས་ན།  །དེས་ན་དེ་གསད་མིན་ཞེེས་བརྗིོད།  །བློོ་ལྡན་

དེས་ནི་བདེ་བར་ཡང་།  །དེ་ལྟོར་བདེ་བའི་ཤེེས་པ་རྟོགས།  །དེ་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་བོར་དེས་ནི་བདེ་བར་ཡང་།  །དེ་ལྟོར་བདེ་བའི་ཤེེས་པ་རྟོགས།  །དེ་ཡིས་ཅི་ཡང་མ་བོར་

ཏིེ།  །དེས་ན་དེ་ནི་གསད་མིན་འདོད།  །ལེགས་པར་ཐེར་བྱས་མཚོན་རྣོན་གྱིིས།  །དེ་ཡི་ཏིེ།  །དེས་ན་དེ་ནི་གསད་མིན་འདོད།  །ལེགས་པར་ཐེར་བྱས་མཚོན་རྣོན་གྱིིས།  །དེ་ཡི་

ལུས་ལ་མི་ཕོག་སྟོེ།  །དེ་ལུས་ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་མེད།  །དེས་ན་མཚོན་གྱིིས་མི་སོད་ལུས་ལ་མི་ཕོག་སྟོེ།  །དེ་ལུས་ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་མེད།  །དེས་ན་མཚོན་གྱིིས་མི་སོད་

དོ།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་བྱམས་པ་ཡི།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཁྱབ་པར་བྱེད།  །བློ་ོལྡན་དོ།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་བྱམས་པ་ཡི།  །བྱམས་པས་སེམས་ཅན་ཁྱབ་པར་བྱེད།  །བློ་ོལྡན་

གནོད་སེམས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དེས་ན་མཚོན་གྱིིས་མ་ིསོད་ད།ོ  །མ་རིག་འདུ་ཤེེས་ངན་པ་གནོད་སེམས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དེས་ན་མཚོན་གྱིིས་མ་ིསོད་ད།ོ  །མ་རིག་འདུ་ཤེེས་ངན་པ་

བསལ།  །རིག་པ་དང་ན་ིའདུ་ཤེེས་བཏིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསྣང་བ་ཐེོབ།  །དེས་ན་མཚོན་བསལ།  །རིག་པ་དང་ན་ིའདུ་ཤེེས་བཏིང་།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསྣང་བ་ཐེོབ།  །དེས་ན་མཚོན་

གྱིིས་མི་སོད་དོ།  །མཚོན་ལའང་སྟོོང་པར་མོས་པ་སྟོེ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་གྱིིས་མི་སོད་དོ།  །མཚོན་ལའང་སྟོོང་པར་མོས་པ་སྟོེ།  །ལུས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

བཤེགི  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིརྗིེས་སུ་ཐེབོ།  །དསེ་ན་མཚོན་གྱིིས་མ་ིསདོ་ད།ོ  །ཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་བཤེགི  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ན་ིརྗིེས་སུ་ཐེབོ།  །དསེ་ན་མཚོན་གྱིིས་མ་ིསདོ་ད།ོ  །ཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་

ནི་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དེ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ལས་ནི་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤོངས།  །དེ་ནི་སྡིག་པའི་ལས་ལས་

འདས།  །དེས་ན་མཚོན་གྱིིས་མི་སོད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་འདས།  །དེས་ན་མཚོན་གྱིིས་མི་སོད་དོ།  །འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཁམས་

དང་།  །གཟུགས་མེད་པ་ཡང་རྣམ་ཀུན་དུ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ན་ིམཉིམ་པར་ཤེེས།  །དེས་དང་།  །གཟུགས་མེད་པ་ཡང་རྣམ་ཀུན་དུ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ན་ིམཉིམ་པར་ཤེེས།  །དེས་

ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་བྱང་ཆུབ་ནི།  །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མཉིམ་བྱང་ཆུབ་ནི།  །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་

བསྟོན་དུ་མེད།  །ཤེེས་བྱ་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་མེད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་རྙེོག་པ་མེད།  །བྱང་བསྟོན་དུ་མེད།  །ཤེེས་བྱ་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་མེད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་རྙེོག་པ་མེད།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྨིད་པ།  །དེ་ལྟོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཞུགས།  །གང་དག་ཇིི་སྙོེད་སྒྲར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྨིད་པ།  །དེ་ལྟོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་ཞུགས།  །གང་དག་ཇིི་སྙོེད་སྒྲར་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བརྗིོད་པ།  །དེ་ལ་འགྲོ་བས་འགྲོ་མི་བྱེད།  །གང་གིས་ཆོོས་རྣམས་རབ་བཤེད་པ།  །སྐད་བརྗིོད་པ།  །དེ་ལ་འགྲོ་བས་འགྲོ་མི་བྱེད།  །གང་གིས་ཆོོས་རྣམས་རབ་བཤེད་པ།  །སྐད་

རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  །བདག་གིས་འགའ་ཞེིག་བཤེད་དོ་ཞེེས།  །དེ་ལ་རློམ་རྣམས་ཀུན་ལ་མཁས་པ་ཡིན།  །བདག་གིས་འགའ་ཞེིག་བཤེད་དོ་ཞེེས།  །དེ་ལ་རློམ་

སེམས་ཅི་ཡང་མེད།  །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །སྒྲ་མེད་པ་ཡི་ཆོོས་ཉིིད་སེམས་ཅི་ཡང་མེད།  །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །སྒྲ་མེད་པ་ཡི་ཆོོས་ཉིིད་

རྟོགས།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པ་མེད།  །ཀུན་དགའ་རྟོགས།  །དེས་ན་བརྒྱད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་ངེས་པ་མེད།  །ཀུན་དགའ་

ངས་ནི་འདི་ལ་དགོངས།  །བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟོར་དེ་སྐད་བརྗིོད་པ་ངས་ནི་འདི་ལ་དགོངས།  །བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །དེ་ལྟོར་དེ་སྐད་བརྗིོད་པ་

འད།ི  །འད་ིན་ིད་ེལྟོར་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་འད།ི  །འད་ིན་ིད་ེལྟོར་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པ་ོབརྒྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ོབརྒྱད་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་

པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་

པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེེས་བརྗིོད་པོ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ལམ་ལ་རྒྱུན་ཞེེས་བརྗིོད་

ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་ད།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ།ོ  །ད་ེལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོམ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་དང་།  འདུ་བ་མེད་པ་དང་།  བྲེལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམ་ིགནས་པའ་ིཚུལ་དང་།  འདུ་བ་མེད་པ་དང་།  བྲེལ་བ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ཅིང་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྒྲལ་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་གནས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིརྒྱུན་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ཅིང་

དེ་ལ་གཞེོལ་ཏིེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གཟུང་བ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  དམིགས་པ་མེད་དེ་ལ་གཞེོལ་ཏིེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་གཟུང་བ་མེད་པ།  གནས་པ་མེད་པ།  དམིགས་པ་མེད་

པ།  རྟེན་པ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིལམ་ད་ེཔ།  རྟེན་པ་མེད་པ།  དངོས་པ་ོམེད་པ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའ་ིལམ་ད་ེ

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་སྟོེ།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་སྟོེ།  བརྩེོན་འགྲུས་བརྟན་པ་

དང་།  མཐུ་བརྟན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ིལ་ེལ་ོདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  མཐུ་བརྟན་པ་དང་།  བློ་ོགྲོས་བརྟན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་ིལ་ེལ་ོདང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་མ་ིའཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལམ་ད་ེལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ཤེིང་མ་ིགནས་ལ་ལམ་དང་མ་ིའཐུན་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ལམ་ད་ེལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ཤེིང་མ་ིགནས་ལ་ལམ་

དེས་ཀྱིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་དེ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་དེས་ཀྱིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཚོལ་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་དེ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་

དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་ཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་དང་།  སྒྲིབ་པ་དང་ཆོོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམཉིམ་པ་ཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཀྱིི་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་རྣམ་པར་ཀྱིི་ཆོོས་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་རྣམ་པར་

མཐེོང་བས་ལྟོ་བ་སྐྱོེད་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟོ་བ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་མཐེོང་བས་ལྟོ་བ་སྐྱོེད་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྟོ་བ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཇིིག་

ཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་དང་།  བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ད་ེཚོགས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་དང་།  བདག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས་པ་ད་ེ

ལྟོར་ཚོལ་ཏིེ།  དེས་ན་ད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡང་མ་ིལྟོར་ཚོལ་ཏིེ།  དེས་ན་ད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་ཡང་མ་ི

ཆོགས་ཏིེ་ཆོགས་པ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་ཆོགས་ཏིེ་ཆོགས་པ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མེད་

ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡང་མེད་ད།ེ  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཡང་ད།ོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་ཡང་མེད་ད།ེ  ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིང་ཡང་

དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང ་བས།  དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད ་དག་པར་རྗིེས་སུ་མི་མཐེོང ་བས།  དེས་ན་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་ཏུ་འཛིིན་པ་མེད ་

དོ།  །བརྟགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡིན་དོ།  །བརྟགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡིན་ནོ།  །རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་མ་ཡིན་

ནོ།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་འདས་སོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མི་གནས་ནོ།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་འདས་སོ།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་མི་གནས་

སོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པའ་ིལམ་ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིསོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་སྟོེ།  དམིགས་པ་མེད་པའ་ིལམ་ཆོགས་པ་མེད་པའ་ི

ལམ་ཆོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ལུས་ལམ་ཆོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་ལ་མངོན་དུ་ཞུགས་ས།ོ  །ལུས་

དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟོའོ།  །གཏིོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བཞེིན་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་དང་སྲིོག་ལ་མི་ལྟོའོ།  །གཏིོང་བ་ཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གཏིོང་ངོ་།  །བཞེིན་ཁྲིོ་གཉིེར་མེད་

དོ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩེམས་ཏི་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩེམས་ཏི་ེསྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྡུག་བསྔོལ་ལས་

བསྒྲལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བསྒྲལ་བ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལ་དགོད་པ་དང་།  མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་

གཞེིག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོོས་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ཅ་ིཡང་གཞེིག་པ་དང་།  མཚན་མ་མེད་པའ་ིཆོོས་བསྐྱོེད་པའ་ིཕྱིར་ད་ེཡོངས་སུ་མ་ིགཏིོང་བ་ཅ་ིཡང་

མེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲ་ོབ་ན་བག་ཚ་བ་མེད་དོ།  །ད་ེསེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བས་འཁོར་གྱི་ིནང་དུ་འགྲ་ོབ་ན་བག་ཚ་བ་

མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེ་ིབའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེའཇིིགས་ཤེིང་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བ་ཞེ་ིབའ་ིཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ད་ེའཇིིགས་ཤེིང་

སྐྲག་པ་དང་བྲེལ་བས་འཆོ་ིབས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དེས་སྐྲག་པ་དང་བྲེལ་བས་འཆོ་ིབས་ཀྱིང་འཇིིགས་པ་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དེས་

ཞེ་ིབའ་ིལམ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་བད་ེཞེ་ིབའ་ིལམ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ་བད་ེ

བ་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མཉིམ་བ་འོང་བ་མེད་པ་དང་འགྲ་ོབ་མེད་པའ་ིལམ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མཉིམ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པའ་ིལམ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་པའ་ིལམ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་ཆོེན་པ་ོད་ེརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལམ་ལ་རྒྱུན་ཅེས་ངས་བརྗིོད་དོ།  །བསམ་དུ་མེད་པ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ལམ་ལ་རྒྱུན་ཅེས་ངས་བརྗིོད་དོ།  །བསམ་དུ་མེད་པ་

སངས་རྒྱས་ལམ།  །གང་དག་ལ་ལར་འདིར་གནས་པ།  །དེ་དང་དེ་དག་རྒྱུན་ལ་སངས་རྒྱས་ལམ།  །གང་དག་ལ་ལར་འདིར་གནས་པ།  །དེ་དང་དེ་དག་རྒྱུན་ལ་

གཞེོལ།  །ལམ་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟོེ།   །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་གཞེོལ།  །ལམ་ནི་ནམ་མཁའ་མཚུངས་པ་སྟོེ།   །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་གནས་པ་

མེད།  །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བརྟེན་པ་མེད།  །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེན་མེད།  །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་བརྟེན་པ་མེད།  །དེ་ལ་དངོས་པོ་ཡོད་མ་ཡིན།  །འཇིིག་རྟེན་

མགོན་པ་ོབློ་ན་མེད།  །ལམ་གང་གིས་ན་ིངེས་འབྱུང་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་བརྟན་མགོན་པ་ོབློ་ན་མེད།  །ལམ་གང་གིས་ན་ིངེས་འབྱུང་བ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དྲན་བརྟན་

དེས།  །ལམ་དེ་ཉིིད་ནི་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ལམ་དེ་ལ་ནི་ཆོགས་མེད་ལ།  །ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་ནི་དེས།  །ལམ་དེ་ཉིིད་ནི་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ལམ་དེ་ལ་ནི་ཆོགས་མེད་ལ།  །ལམ་གྱིིས་ཀྱིང་ནི་

ཚོལ་བར་བྱེད།  །དེས་ན་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ཆོགས་པ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །དེས་ན་དེ་ནི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ཆོགས་པ་

མེད།  །འཁོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་བརྗིོད་པ།  །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  །མཉིམ་མེད།  །འཁོར་བའ་ིའདུ་ཤེེས་གང་བརྗིོད་པ།  །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེེས་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  །མཉིམ་

པ་ཉིིད་ནི་དེར་ཞུགས་པ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་པ་ཉིིད་ནི་དེར་ཞུགས་པ།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་

མཐེོང ་བའི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ལམ་འདི་ལ།  །སྒྲིབ ་ཅིང ་ཆོོད ་པ་ཡོད ་པ་མཐེོང ་བའི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ལམ་འདི་ལ།  །སྒྲིབ ་ཅིང ་ཆོོད ་པ་ཡོད ་པ་

རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །བདག་གི་ལུས་སུ་བསམས་ནས་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་སྤོངས།  །བདག་གི་ལུས་སུ་བསམས་ནས་

ནི།  །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྟོ་བ་སྐྱོེད།  །སངས་རྒྱས་ལྟོ་བར་གང་གྱུར་པ།  །ལྟོ་བ་ད་ེན་ིད་ེཡིས་ནི།  །རྒྱལ་བ་ལ་ཡང་ལྟོ་བ་སྐྱོེད།  །སངས་རྒྱས་ལྟོ་བར་གང་གྱུར་པ།  །ལྟོ་བ་ད་ེན་ིད་ེཡིས་

བསལ།  །བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་རབ་སྡིག་པ།  །བདག་ལྟོ་འཇིིག་ཚོགས་ལྟོ་བ་གང་།  །ལྟོ་ད་ེད་ེཡིས་བསལ།  །བདག་ཏུ་ལྟོ་བ་རབ་སྡིག་པ།  །བདག་ལྟོ་འཇིིག་ཚོགས་ལྟོ་བ་གང་།  །ལྟོ་ད་ེད་ེཡིས་

རྣམ་པར་བཤེིག  །དེས་ན་ལམ་ལ་མ་ིཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཕྱིར་སྔོོན་ཆོད་ནི།  །ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་བཤེིག  །དེས་ན་ལམ་ལ་མ་ིཆོགས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ཕྱིར་སྔོོན་ཆོད་ནི།  །ད་ེཡ་ི

ཐེ་ེཙོམ་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེབསལ་བས་ན་ིཆོགས་མེད་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་ཐེ་ེཙོམ་གྱུར་པ་གང་།  །ད་ེབསལ་བས་ན་ིཆོགས་མེད་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་རབ་ཏུ་

ཞུགས།  །གང་གིས་དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་འཛིིན་ཞུགས།  །གང་གིས་དེ་ཡི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །སངས་རྒྱས་ཚུལ་ཁྲིིམས་མཆོོག་འཛིིན་

གྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་ཤེེས་ད་ེསྤོངས་ཏི།ེ  །ཕྱིར་ཡང་ད་ེལ་རྟོག་མ་ིབྱེད།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་གྱུར།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་འདུ་ཤེེས་ད་ེསྤོངས་ཏི།ེ  །ཕྱིར་ཡང་ད་ེལ་རྟོག་མ་ིབྱེད།  །ཀུན་དུ་སྦྱིོར་བ་

གསུམ་བཅད་ཅིང་།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ད་ེམ་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རྗིེས་སུ་གསུམ་བཅད་ཅིང་།  །ཁམས་གསུམ་པ་ལ་ད་ེམ་ིགནས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རྗིེས་སུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེོབ།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག  །དམིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིིས་ཐེོབ།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག  །དམིགས་པ་མེད་པའི་ལམ་གྱིིས་

ནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་ཏིེ།  །རྙེོག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ།  །ཞེ་ིབའ་ིནི།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་ཏིེ།  །རྙེོག་པ་མེད་པ་སངས་རྒྱས་ལམ།  །ཞེ་ིབའ་ི

ལམ་ན་ིརྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །གཏིོང་བ་ལ་ན་ིམོས་པ་ཡིན།  །བཞེིན་ན་ིཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་སྟོེ།  །དེས་ལམ་ན་ིརྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །གཏིོང་བ་ལ་ན་ིམོས་པ་ཡིན།  །བཞེིན་ན་ིཁྲི་ོགཉིེར་མེད་པ་སྟོེ།  །དེས་

ན་དེ་ལ་འཚེ་བྱེད་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་སྤྲོོས་མེད།  །དེ་ལ་མི་གཏིོང་ཅི་ཡང་ན་དེ་ལ་འཚེ་བྱེད་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་དེ་སྤྲོོས་མེད།  །དེ་ལ་མི་གཏིོང་ཅི་ཡང་

མེད།  །སྡུག་བསྔོལ་ལས་ན་ིསྐྱོ་ེདགུ་སྒྲོལ།  །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ།  །ཐེར་མཆོོག་ལ་མེད།  །སྡུག་བསྔོལ་ལས་ན་ིསྐྱོ་ེདགུ་སྒྲོལ།  །དེས་ན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དེ།  །ཐེར་མཆོོག་ལ་

ནི་དགོད་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་མཚན་མ་ཕྱིར་ཞེིང་མེད།  །གང་དུའང་མཚན་མ་མེད་པའང་ནི་དགོད་པར་བྱེད།  །དེ་ལ་མཚན་མ་ཕྱིར་ཞེིང་མེད།  །གང་དུའང་མཚན་མ་མེད་པའང་

མིན།  །དེས་ན་འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ནི།  །གཞེན་དུའང་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །གང་དག་མིན།  །དེས་ན་འཇིིག་རྟེན་འདི་དང་ནི།  །གཞེན་དུའང་དེ་ལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །གང་དག་

ཆོོས་དང་ཆོོས་མིན་དང་།  །གཉི་ིག་ད་ེདག་རྣམ་པར་སྤོངས།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་བྲེལ་ཆོོས་དང་ཆོོས་མིན་དང་།  །གཉི་ིག་ད་ེདག་རྣམ་པར་སྤོངས།  །མིང་དང་གཟུགས་དང་བྲེལ་

བས་ན།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་འདིར་མི་འཇིིགས།  །འཁོར་གྱིི་ནང་ན་འགྲོ་བ་ན།  །རྟག་ཏུ་བས་ན།  །དེ་ནི་འཇིིག་རྟེན་འདིར་མི་འཇིིགས།  །འཁོར་གྱིི་ནང་ན་འགྲོ་བ་ན།  །རྟག་ཏུ་

འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་རྣམ་སྦྱིོང་བ།  །ཞེི་བའི་ཆོོས་ནི་རབ་ཏུ་འཇིིགས་པ་མེད་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ནི་རྣམ་སྦྱིོང་བ།  །ཞེི་བའི་ཆོོས་ནི་རབ་ཏུ་

སྟོོན།  །ད་ེཡ་ིསེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་གང་།  །ད་ེཡ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེརྣམས་བཤེིག  །དེས་ན་ད་ེལ་སྟོོན།  །ད་ེཡ་ིསེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་གང་།  །ད་ེཡ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེརྣམས་བཤེིག  །དེས་ན་ད་ེལ་

སྒྲིབ་པ་མེད།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤེིག  །འཇིིགས་པའ་ིརྩེ་བ་སྤོངས་པས་སྒྲིབ་པ་མེད།  །འཇིིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཤེིག  །འཇིིགས་པའ་ིརྩེ་བ་སྤོངས་པས་

ན།  །ད་ེན་ིའཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་མེད།  །བད་ེབ་དྲ་ིམེད་འདོད་ཆོགས་བྲེལ།  །ཞེ་ིབའ་ིལམ་ན་ིན།  །ད་ེན་ིའཆོ་ིབའ་ིའཇིིགས་པ་མེད།  །བད་ེབ་དྲ་ིམེད་འདོད་ཆོགས་བྲེལ།  །ཞེ་ིབའ་ིལམ་ན་ི

རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ངན་འགྲ་ོཡ་ིན་ིམཉིམ་ཉིིད་ཤེེས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིདེས་མ་ིའཇིིགས།  །གཟུང་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ངན་འགྲ་ོཡ་ིན་ིམཉིམ་ཉིིད་ཤེེས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིདེས་མ་ིའཇིིགས།  །གཟུང་

མེད་མཉིམ་ཞེིང་གཡ་ོབ་མེད།  །ལམ་ད་ེཡང་དག་རབ་བཤེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མེད་མཉིམ་ཞེིང་གཡ་ོབ་མེད།  །ལམ་ད་ེཡང་དག་རབ་བཤེད་པ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

རྣམས་ཀྱི་ིཡིན།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཞེེས་ངས་བཤེད་པ།  །ཆོོས་རྣམས་སེམས་ཅན་གང་དག་རྣམས་ཀྱི་ིཡིན།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཞེེས་ངས་བཤེད་པ།  །ཆོོས་རྣམས་སེམས་ཅན་གང་དག་

ནི།  །དམན་མོས་དེ་དག་ཕྱིར་བཤེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ནི།  །དམན་མོས་དེ་དག་ཕྱིར་བཤེད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཐེབས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་

ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་འཇུག་པ།  །དེ་དག་དེ་ལྟོར་ཉིེ་བར་ཆོོས་རྣམས་རབ་ཏུ་བཤེད།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་འཇུག་པ།  །དེ་དག་དེ་ལྟོར་ཉིེ་བར་

ཁྲིིད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ན་ིཚོལ་གང་གིས།  །སྔོོན་ཆོད་ཇི་ིལྟོར་སྤྱོོད་པ་ལྟོར།  །ཐེབས་དང་ཁྲིིད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ན་ིཚོལ་གང་གིས།  །སྔོོན་ཆོད་ཇི་ིལྟོར་སྤྱོོད་པ་ལྟོར།  །ཐེབས་དང་

ཡེ་ཤེེས་བརྟན་ནས་ནི།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་ངས་ནི་འདི་ལ་ཡེ་ཤེེས་བརྟན་ནས་ནི།  །རྣམ་པར་འདྲེན་པ་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་ངས་ནི་འདི་ལ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དགོངས།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་རབ་བཤེད་ན།  །སེམས་ཅན་བློོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་དགོངས།  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་རབ་བཤེད་ན།  །སེམས་ཅན་བློོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་

ནི།  །གཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ད་ེབརྟགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་ད་ེལྟོར་དགོངས་པ་འདིས།  །ང་ཡིས་ནི།  །གཞེན་དུ་ཡོངས་སུ་ད་ེབརྟགས་ས།ོ  །ཀུན་དགའ་ད་ེལྟོར་དགོངས་པ་འདིས།  །ང་ཡིས་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བཤེད་པ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བློོ་ལྡན་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་འདི་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བཤེད་པ།  །སེམས་ཅན་གང་དག་བློོ་ལྡན་པ།  །དེ་དག་གིས་ནི་ཚུལ་འདི་

ཤེེས།  །ཟོབ་མ་ོལ་ན་ིམ་ིམཁས་པ།  །མ་ིགསལ་བྱིས་པའ་ིབློ་ོལྡན་པ།  །ལྡེམ་པ་ོདག་ན་ིམ་ིཤེེས།  །ཟོབ་མ་ོལ་ན་ིམ་ིམཁས་པ།  །མ་ིགསལ་བྱིས་པའ་ིབློ་ོལྡན་པ།  །ལྡེམ་པ་ོདག་ན་ིམ་ི

ཤེེས་ཏི།ེ  །མ་ིཤེེས་པས་ན་རྩེོད་པར་བྱེད།  །ང་ཡིས་ཆོོས་སྟོོང་མང་པ་ོདག  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཤེེས་ཏི།ེ  །མ་ིཤེེས་པས་ན་རྩེོད་པར་བྱེད།  །ང་ཡིས་ཆོོས་སྟོོང་མང་པ་ོདག  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་

པར་བཤེད་པ་དག  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སུ་བཤེད་པ་པར་བཤེད་པ་དག  །རྒྱུན་དུ་ཞུགས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་སུ་བཤེད་པ་

ཡིན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིཡིན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་ཡོངས་

སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལན་ཅིག་ཕྱིར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལན་ཅིག་ཕྱིར་

འོང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤེེས་ད་ེཡ་ིའོང་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡ་ེཤེེས་ད་ེཡ་ི

རྗིེས་སུ་འགྲོ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྐྱེེན་མང་རྗིེས་སུ་འགྲོ་སྟོེ།  ཤེེས་པ་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་རྐྱེེན་མང་

པོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །རྐྱེེན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་པོས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །རྐྱེེན་ཐེམས་ཅད་ཀུན་དུ་གཅོད་པའི་ཡེ་ཤེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་

ཤེེས་ཀུན་དུ་ཚོལ་ལོ།  །བསམ་གཏིན་མཁའ་ཁྱབ་བསམ་གཏིན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་ཤེེས་ཀུན་དུ་ཚོལ་ལོ།  །བསམ་གཏིན་མཁའ་ཁྱབ་བསམ་གཏིན་ཐེམས་ཅད་ལས་ཡང་དག་

པར་འདའ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་པར་འདའ་བ་ཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་

ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཉིམ་པ་ཉིིད་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་

ཆོོས་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཆོོས་ཉིིད་ཐེམས་ཅད་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །གང་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བརྙེེས་པ་མ་ཐེོབ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཡོངས་སུ་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་གནས་བརྙེེས་པ་མ་ཐེོབ་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཡོངས་སུ་

ཚོལ་ལོ།  །ད་ེགཡ་ོབར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་ཏི་ེསེམས་ཅན་གཡ་ོབ་ཚོལ་ལོ།  །ད་ེགཡ་ོབར་བྱེད་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ིདམིགས་ཏི་ེསེམས་ཅན་གཡ་ོབ་

མེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་དག་ན་ིམང་དུ་བློ་ོཆུང་བ་མེད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ  །ཀྱི་ེམ་སེམས་ཅན་དག་ན་ིམང་དུ་བློ་ོཆུང་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་ིམཁས་པས་ཉིམ་ཐེག་པ་དག་དང་།  ཤེིན་ཏུ་སྡུག་བསྔོལ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་མ་ིམཁས་པས་ཉིམ་ཐེག་པ་དག་

སྟོེ།  དེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་སྟོེ།  དེ་དག་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ཤེེས་པ་ལ་དགོད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་

ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  བསམ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་།  བསམ་

གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་གཏིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱ་ཞེིང་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་པར་བྱ་ཞེིང་སེམས་ཅན་དག་ཀྱིང་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།  །ཞེེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་

ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ  །ཡ་ེཤེེས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཡ་ེཤེེས་ད་ེཡོངས་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལ།ོ  །ཡ་ེཤེེས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཡ་ེཤེེས་ད་ེཡོངས་

སུ་ཚོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྤྱོན་གང་སུ་ཚོལ་ལོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྒྲིབ་པ་མ་ིམངའ་བ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིསྤྱོན་གང་

གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་བྱ་ཞེེས་མིག་ག་ིཤེེས་པ་ད་ེདང་ཡ་ེཤེེས་གང་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ིགིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིདོན་བྱ་ཞེེས་མིག་ག་ིཤེེས་པ་ད་ེདང་ཡ་ེཤེེས་གང་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཇི་ི

ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ།  ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །ཡ་ེཤེེས་གང་ལྟོ་བ་བཞེིན་དུ་ཤེེས་པ།  ཤེེས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིམཆོོག་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ལོ།  །ཡ་ེཤེེས་གང་

གིས་སེམས་ཅན་ཚོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་གིས་སེམས་ཅན་ཚོལ་བའ་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད་ད།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་

པ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དེས་ན་ད་ེའདིར་འོངས་ཏིེ།  འོངས་ནས་ཀྱིང་བསམ་པ་ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ལ་དགོད་ད་ོཞེེས་དེས་ན་ད་ེའདིར་འོངས་ཏིེ།  འོངས་ནས་ཀྱིང་བསམ་

གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབྱིངས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མཐེོང་ལ་ཁམས་ད་ེགྱིིས་མ་ིཁྱབ་པའ་ིདབྱིངས་ཚོལ་བའ་ིཕྱིར།  སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཀྱིང་མཐེོང་ལ་ཁམས་ད་ེ

ཡང་མ་ིརྙེེད་དེ།  དེས་ན་འོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྙེེད་པར་ལྟོ་ག་ལ་འགྱུར་ཡང་མ་ིརྙེེད་དེ།  དེས་ན་འོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་རྙེེད་པར་ལྟོ་ག་ལ་འགྱུར་

ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་མེད་པས་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ཡོངས་

སུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་བསྟོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པ་ད་ེཡང་སུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ན།ོ  །གང་ག་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་ཀུན་དུ་བསྟོན་ཅིང་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པ་ད་ེཡང་

མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་མཐེོང་ནས།  སེམས་མཐེོང་ང་ོ།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་རྣམ་པར་མཐེོང་ནས།  སེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བར་མཐེོང་ང་ོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ལམ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པའ་ིལམ།  སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས་པའ་ིལམ།  སེམས་ལམ་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་དང་མཉིམ་པའ་ིལམ།  སེམས་ཅན་མ་ིདམིགས་པའ་ིལམ།  སེམས་

ཅན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་མཐེོང་ཞེིང་འད་ིལྟོ་བུ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡ་ེཅན་མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིལམ་མཐེོང་ཞེིང་འད་ིལྟོ་བུ་མཚུངས་པ་མེད་པའ་ིལམ་གྱི་ིཡ་ེ

ཤེེས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ།  དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་བ་ཚོལ་ལོ།  །ཡེ་ཤེེས་གང་གིས་དེ་ཤེེས་འདོད་ཆོགས་དང་བྲེལ་བ།  དྲི་མ་མེད་པ་གཙང་བ་ཚོལ་ལོ།  །ཡེ་ཤེེས་གང་གིས་དེ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ཡ་ེཤེེས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེཤེེས་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ད་ེཡང་མ་ིརྙེེད་དོ།  །ཡ་ེཤེེས་གང་གིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེ

བའི་ཡེ་ཤེེས་དེ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་འདིར་འོངས་ཏིེ།  དེས་ན་དེ་ལན་བའི་ཡེ་ཤེེས་དེ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ནས་དེ་ཡོངས་སུ་ཚོལ་ཞེིང་འདིར་འོངས་ཏིེ།  དེས་ན་དེ་ལན་

ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ི

དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་པ།  །ཡེ་ཤེེས་རྗིེས་སུ་དེ་འགྲོ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་མཐེའ་ཡས་པ།  །ཡེ་ཤེེས་རྗིེས་སུ་དེ་འགྲོ་

སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཚོལ་བྱེད་པས།  །དེས་ན་ད་ེན་ིལན་ཅིག་འོང་།  །གང་གིས་བྱང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་ཚོལ་བྱེད་པས།  །དེས་ན་ད་ེན་ིལན་ཅིག་འོང་།  །གང་གིས་བྱང་

ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །རྐྱེེན་རྣམས་མང་པོ་རབ་གསུངས་པ།  །རྐྱེེན་དེ་ཤེེས་པར་བྱའོ་ཆུབ་འགྲུབ་འགྱུར་བ།  །རྐྱེེན་རྣམས་མང་པོ་རབ་གསུངས་པ།  །རྐྱེེན་དེ་ཤེེས་པར་བྱའོ་

ཞེེས།  །དེ་དག་ཚོལ་ཞེིང་འོངས་པ་ཡིན།  །བསམ་གཏིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བྱེད་པ།  །ཉིོན་ཞེེས།  །དེ་དག་ཚོལ་ཞེིང་འོངས་པ་ཡིན།  །བསམ་གཏིན་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་བྱེད་པ།  །ཉིོན་

མོངས་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་མཆོོག  །ད་ེཡ་ིཆོེད་དུ་རབ་བརྩེོན་ཏིེ།  །ད་ེསྒྲུབ་པར་ན་ིའོངས་པ་མོངས་ཐེམས་ཅད་སེལ་བ་མཆོོག  །ད་ེཡ་ིཆོེད་དུ་རབ་བརྩེོན་ཏིེ།  །ད་ེསྒྲུབ་པར་ན་ིའོངས་པ་

ཡིན།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོོས་ཉིིད་དམ་པ་གང་བརྙེེས་ཡིན།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་དང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཆོོས་ཉིིད་དམ་པ་གང་བརྙེེས་

པ།  །བདག་གིས་དེ་ཐེོབ་བྱའོ་ཞེེས།  །དེ་ཚོལ་བར་ནི་འོངས་པ་ཡིན།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་པ།  །བདག་གིས་དེ་ཐེོབ་བྱའོ་ཞེེས།  །དེ་ཚོལ་བར་ནི་འོངས་པ་ཡིན།  །དམ་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་

དབྱིངས་ལས་ན།ི  །སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ིབསྐྱོོད་ད།ེ  །ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེདབྱིངས་ལས་ན།ི  །སེམས་ཅན་གང་ཡང་མ་ིབསྐྱོོད་ད།ེ  །ད་ེདག་ཁོང་དུ་ཆུད་བྱའ་ིཕྱིར།  །ད་ེ

ན་ིལན་ཅིག་འོང་བར་ཟོད།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབློ་ོཆུང་བ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ན་ིཉིམ་ཐེག་ན་ིལན་ཅིག་འོང་བར་ཟོད།  །སེམས་ཅན་མང་པ་ོབློ་ོཆུང་བ།  །སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ན་ིཉིམ་ཐེག་

པ།  །དེ་དག་ཡེ་ཤེེས་དགོད་དོ་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་པ།  །དེ་དག་ཡེ་ཤེེས་དགོད་དོ་ཞེེས།  །སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ནི་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་

ལག་དབང་པ་ོསྟོོབས།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐེར་བརྗིོད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་བཙལ་བའ་ིདོན་ལག་དབང་པ་ོསྟོོབས།  །བསམ་གཏིན་རྣམ་ཐེར་བརྗིོད་པ་རྣམས།  །ད་ེདག་བཙལ་བའ་ིདོན་

གྱིི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་ཡིན།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་གྱིི་ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེེས་ཚོལ་བ་ཡིན།  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་བཞུགས་

པ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེཚོལ་བར་ན་ིའོངས་པས་ན།  །དེས་ན་ད་ེན་ིལན་པ།  །བྱང་ཆུབ་སྙོིང་པ་ོཚོལ་བར་བྱེད།  །ད་ེཚོལ་བར་ན་ིའོངས་པས་ན།  །དེས་ན་ད་ེན་ིལན་

ཅིག་འོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིསྒྲིབ་མ་ིམངའ།  །སྤྱོན་འད་ིབློ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཅིག་འོང་།  །སངས་རྒྱས་སྤྱོན་ན་ིསྒྲིབ་མ་ིམངའ།  །སྤྱོན་འད་ིབློ་ན་མེད་པ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་

སྤྱོན་ནི་ཚོལ་བྱེད་པས།  །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང་།  །ཇིི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་སྤྱོན་ནི་ཚོལ་བྱེད་པས།  །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་ཅིག་འོང་།  །ཇིི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་

མགོན།  །སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙལ་བ་ལྟོར།  །ད་ེན་ིཤེེས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག  །ཤེེས་རབ་ད་ེམགོན།  །སྐྱོོབ་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བཙལ་བ་ལྟོར།  །ད་ེན་ིཤེེས་པ་ཀུན་གྱི་ིམཆོོག  །ཤེེས་རབ་ད་ེ

ལྟོར་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ཡེ་ཤེེས་གང་གིས་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །ཇིི་བཞེིན་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་ལྟོར་ཚོལ་བར་བྱེད།  །ཡེ་ཤེེས་གང་གིས་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །ཇིི་བཞེིན་ཤེེས་ཤེིང་སེམས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅན་ད།ེ  །མ་ིདམིགས་ད་ེལྟོར་ད་ེལམ་འཚོལ།  །དེས་ན་ལམ་ན་ིཚོལ་བ་ཡིན།  །བློ་ན་མེད་ལ་ཅན་ད།ེ  །མ་ིདམིགས་ད་ེལྟོར་ད་ེལམ་འཚོལ།  །དེས་ན་ལམ་ན་ིཚོལ་བ་ཡིན།  །བློ་ན་མེད་ལ་

འགོད་དོ་ཞེེས།  །ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་མང་ཚོལ་ལོ།  །དེ་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་འགོད་དོ་ཞེེས།  །ཤེེས་པས་སེམས་ཅན་མང་ཚོལ་ལོ།  །དེ་དག་ཚོལ་བར་བྱེད་པས་

ན།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ནི་འོང་བ་ཡིན།  །ཤེེས་ལྡན་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི།  །ཁམས་ནི་ན།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་ནི་འོང་བ་ཡིན།  །ཤེེས་ལྡན་འོངས་ནས་སེམས་ཅན་གྱིི།  །ཁམས་ནི་

བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཐེོང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚོལ་བར་བྱེད།  །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་མཐེོང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་ཚོལ་བར་བྱེད།  །དེས་ན་དེ་ནི་ལན་

ཅིག་འོང་།  །ད་ེན་ིཁམས་གང་ཚོལ་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ཏི།ེ  །ཚོལ་བ་ལ་ན་ིཅིག་འོང་།  །ད་ེན་ིཁམས་གང་ཚོལ་བྱེད་པ།  །ད་ེལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་ཏི།ེ  །ཚོལ་བ་ལ་ན་ི

མ་ིརྙེེད་པས།  །དེས་ན་ད་ེན་ིལན་ཅིག་འོང་།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །རྣམ་པ་མ་ིརྙེེད་པས།  །དེས་ན་ད་ེན་ིལན་ཅིག་འོང་།  །ད་ེན་ིསེམས་ཅན་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས།  །རྣམ་པ་

ཀུན་དུ་མ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་སྣང་འགྱུར་བ།  །ཁམས་ད་ེད་ེཡིས་ཡོངས་སུ་ཀུན་དུ་མ་ིའཐེོབ་སྟོེ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་སྣང་འགྱུར་བ།  །ཁམས་ད་ེད་ེཡིས་ཡོངས་སུ་

ཤེེས།  །ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་གསོབ ་དང་གསོག  །སྙོིང ་པོ་མེད ་པར་རྣམ་པར་ཤེེས།  །ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་གསོབ ་དང་གསོག  །སྙོིང ་པོ་མེད ་པར་རྣམ་པར་

མཐེོང་།  །མཉིམ་པར་གཞེག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་ཚོལ་བར་མཐེོང་།  །མཉིམ་པར་གཞེག་པའི་སེམས་ཀྱིིས་ནི།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ཡང་ཚོལ་བར་

བྱེད།  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིའད་ིའདྲ་སྟོེ།  །དྲ་ིམེད་གཙང་ཞེིང་འདོད་ཆོགས་བྲེལ།  །ཡ་ེཤེེས་གང་བྱེད།  །ཡ་ེཤེེས་ད་ེན་ིའད་ིའདྲ་སྟོེ།  །དྲ་ིམེད་གཙང་ཞེིང་འདོད་ཆོགས་བྲེལ།  །ཡ་ེཤེེས་གང་

གིས་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་མི་རྙེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྨིད་གིས་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་མི་རྙེེད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྨིད་

པ།  །སེམས་ཅན་གང་གིས་རབ་ཕྱེ་བ།  །གང་གི་ཕྱིར་ནི་དེ་འདིར་འོངས།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་པ།  །སེམས་ཅན་གང་གིས་རབ་ཕྱེ་བ།  །གང་གི་ཕྱིར་ནི་དེ་འདིར་འོངས།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་

རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ཀུན་དགའ་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ནི།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེེས་བསྟོན་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །ཀུན་དགའ་དེ་ལས་དགོངས་ནས་ནི།  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེེས་བསྟོན་

ན།  །སེམས་ཅན་བློོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ལ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས།  །ཀུན་ན།  །སེམས་ཅན་བློོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིིས་ནི།  །དེ་ལ་ལོག་པར་ཡོངས་སུ་བརྟགས།  །ཀུན་

དགའ་འད་ིལས་དགོངས་ནས་ན།ི  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཆོེན་པ་ོདགའ་འད་ིལས་དགོངས་ནས་ན།ི  །ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་ཆོེན་པ་ོ

བརྩེོན་ལྡན་རྣམས།  །ཚུལ་འདི་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་ཡིན།  །དགོངས་ལ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་རིག་བརྩེོན་ལྡན་རྣམས།  །ཚུལ་འདི་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པ་ཡིན།  །དགོངས་ལ་མཁས་ཤེིང་རྣམ་རིག་

པ།  །ཟོབ་མོའ་ིདོན་ལ་རབ་ངེས་པ།  །དོན་ད་ེརྗིེས་སུ་ཐེོབ་ནས་སུ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ།  །ཟོབ་མོའ་ིདོན་ལ་རབ་ངེས་པ།  །དོན་ད་ེརྗིེས་སུ་ཐེོབ་ནས་སུ།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་

པར་བྱེད།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པར་བྱེད།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་

ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིའོང་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིའོང་

བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོན་ིཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་ཆོེན་པ་ོན་ིཕྱོགས་གཅིག་པའ་ིསྤྱོོད་པ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་པ་

རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  དེས་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན།  ཆོོས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན།  དེས་སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་སྤོངས་ཤེིང་རྣམ་པར་སྤོངས་པ་ཡིན།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་གནས་མེད་པ་དང་།  རྟེན་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་ན་ད་ེཕྱིར་མ་ིཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་ཤེིང་གནས་མེད་པ་དང་།  རྟེན་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་ན་ད་ེཕྱིར་མ་ི

འོང་ང་ོ།  །ད་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འོང་བའམ་འགྲ་ོབ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོའོང་ང་ོ།  །ད་ེཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འོང་བའམ་འགྲ་ོབ་ཡང་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་ང་ོ།  །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འདས་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣམ་པར་སོའ་ིསྐྱོེ་བོ་རྣམས་ལས་ཀྱིང་རྣམ་པར་འདས་ལ་སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིང་རྣམ་པར་

སྤོངས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཡིན།  རྟེན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་སྤོངས་ཤེིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིང་རྣམ་པར་བཤེིག་པ་ཡིན།  རྟེན་པ་མེད་པའ་ིཆོོས་དང་ལྡན་པ་

ཡང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེཡང་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེན་ིཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་པ་ཡིན་ཏི།ེ  ད་ེ

ལ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའམ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ངན་སོང་ལས་ལ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའམ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིའདྲེན་པ་སངས་རྒྱས་མ་ིདམིགས་ས།ོ  །ངན་སོང་ལས་

ཀྱིང་རྣམ་པར་འདས་ཤེིང་འདོད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོད་དོ།  །ལྟོ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་ཀྱིང་རྣམ་པར་འདས་ཤེིང་འདོད་པ་ཡང་དག་པར་ཆོད་དོ།  །ལྟོ་བར་གྱུར་པ་ཡང་དག་པར་

གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་ཟོས་དང་བྲེལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །ལྟོ་བར་བྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཞེོམ་པའ་ིཕྱིར་ཟོས་དང་བྲེལ་བའ་ིབྱང་ཆུབ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །ལྟོ་བར་བྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་

གཉིིས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་བྲེལ་ལ།ོ  །མྱ་གཉིིས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་དངོས་པ་ོདང་དངོས་པ་ོམེད་པ་དང་བྲེལ་ལ།ོ  །མྱ་

ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེེས་བཟློག་པ་དང་།  འདུ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲའོ།  །མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་འདུ་ཤེེས་བཟློག་པ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ངན་སོང་དང་དྲ་ིཤེེས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིའཇུག་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ངན་སོང་དང་དྲ་ི

མ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་བྱས་སོ།  །བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་མོ།  །རྒྱགས་པ་དང་བྲེལ་ལོ།  །མ་མ་རྣམ་པར་སྦྱིང་བ་བྱས་སོ།  །བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་མོ།  །རྒྱགས་པ་དང་བྲེལ་ལོ།  །མ་

རིག་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྲིིད་པ་སྐམས་སོ།  །དེས་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་བསལ་བ་རིག་པའ་ིཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །སྲིིད་པ་སྐམས་སོ།  །དེས་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་བསལ་བ་

བྱས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་ཏིོ།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་བཏིོན་ནོ།  །མྱ་ངན་གྱི་ིབྱས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་བསལ་ཏིོ།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་བཏིོན་ནོ།  །མྱ་ངན་གྱི་ི

ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་བྲེལ་ལ།ོ  །ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྣང་ཟུག་རྔུ་ཕྱུང་ང་ོ།  །ང་རྒྱལ་ལས་ཀྱིང་ང་རྒྱལ་དང་བྲེལ་ལ།ོ  །ཕུང་པ་ོཡོངས་སུ་ཤེེས་པའ་ིསྣང་

བ་ཐེོབ་བ།ོ  །དེས་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་བ་ཐེོབ་བ།ོ  །དེས་ན་ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ལ་ཡ་ེཤེེས་མཉིམ་པ་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་



558

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་ཐེོབ་བོ།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ་འདོད་པའི་འདམ་གྱིི་པ་ཐེོབ་བོ།  །དེས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདེ་འདོད་པའི་འདམ་གྱིི་

ཁམས་ལ་མ་ིཆོགས་པར་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་ཁམས་ལ་མ་ིཆོགས་པར་སྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །སྔོོན་གྱི་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱིིས་བཞེག་པ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་བསྣན་པ་མེད་པའི་གཏིེར་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་རྒྱས་ཀྱིིས་བཞེག་པ་བསལ་བ་མེད་ཅིང་བསྣན་པ་མེད་པའི་གཏིེར་སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་

གཏིེར་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་ཡོད་གཏིེར་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ག་ོསྐབས་ཡོད་

པ།  གཙ་ོབ་ོགོང་ན་མེད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་མཚན་མ་ཐེམས་པ།  གཙ་ོབ་ོགོང་ན་མེད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བ།ོ  །ཐེོགས་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་དང་མཚན་མ་ཐེམས་

ཅད་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་ཆོད་པ་ཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་ཅད་མཚན་མ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་ཐེ་ེཙོམ་ཐེམས་ཅད་ཆོད་པ་ཞེ་ིབའ་ིདབྱིངས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་

སྟོེ།  དེས་ན་ཡང་དེ་འདིར་མི་འོང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་སྟོེ།  དེས་ན་ཡང་དེ་འདིར་མི་འོང་ངོ་།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་སེམས་ཅན་གང་དག་

གཟུང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དེས་དེ་དག་བཀོད་དོ།  །ཇིི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ལ་གཟུང་བ་དེ་དག་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་དོ་ཞེེས་དེས་དེ་དག་བཀོད་དོ།  །ཇིི་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ལ་

བཀོད་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་བཀོད་ཅ་ེན།  སེམས་ཅན་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱས་ཏི།ེ  སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་

ཤེེས་ལས་བསློང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སྟོོང་པར་ཤེེས་ཤེེས་ལས་བསློང་ངོ་།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་སྟོོང་པར་ཤེེས་

སོ།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་སོ།  །སྟོོང་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བསམ་དུ་མེད་པ་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་

ལོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་ལོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་དེས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་

མཚུངས་པར་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་བྲེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་བྲེལ་བ་ཡང་མ་མཚུངས་པར་སྟོོང་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་བྲེལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་དང་བྲེལ་བ་ཡང་མ་

ཡིན་པར་ཤེེས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ད་ེཡང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉིིད་དུ་མེད་ད་ེགནས་པ་ཡིན་པར་ཤེེས་སོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ད་ེཡང་ནམ་མཁའ་ིཁམས་ཉིིད་དུ་མེད་ད་ེགནས་པ་

མེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ད་ེཡང་ནམ་མཁའ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚན་མེད་དོ།  །ནམ་མཁའ་ིཁམས་ད་ེཡང་ནམ་མཁའ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་སྟོེ།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཚན་

མ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པའོ།  །དེས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྟོེ།  དེས་སེམས་ཅན་མ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པའོ།  །དེས་མཚན་མ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཐེོབ་སྟོེ།  དེས་སེམས་ཅན་

དང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་ལོ།  །དེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་དང་ནམ་མཁའི་འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་ལོ།  །དེ་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནམ་མཁའི་ཁམས་དང་

མཚུངས་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་མཚུངས་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོ།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དེས་ད་ེཐེམས་ཅད་ན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དེས་ད་ེ

དག་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  མ་ིདམིགས་པས་ན་ཡང་འདིར་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དེས་ན་ད་ེཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དག་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  མ་ིདམིགས་པས་ན་ཡང་འདིར་མ་ིའོང་ང་ོ།  །དེས་ན་ད་ེཕྱིར་མ་ིའོང་བ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དུ་བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེེས་བྱ་བའ་ིགྲངས་སུ་འགྲོའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དུ་བགྲང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

གྲངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིགྲངས་སུ་ཡང་ཞུགས་པས་ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ི

ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོོད་པར་གང་ཡིན་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོོད་པར་གང་ཡིན་

པར།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་མི་འགྲོ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོོད་པ་སྤོངས་པས་ན།  །ཕྱིར་མི་འོང་པར།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་མི་འགྲོ་སྟོེ།  །ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོོད་པ་སྤོངས་པས་ན།  །ཕྱིར་མི་འོང་

ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་མེད་ཤེེས།  །གནས་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་མི་རྙེེད་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིི་འགྲོ་མེད་ཤེེས།  །གནས་ཀྱིང་ཅུང་ཟོད་མི་རྙེེད་

དེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་ིགནས་པས།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་ཞེེས་བྱ་བར་འདོད།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེདེ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མ་ིགནས་པས།  །ཕྱིར་མ་ིའོང་ཞེེས་བྱ་བར་འདོད།  །ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེ

བོར་གང་བརྗིོད་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེལ་ཕྱིར་ཞེིང་མ་ིའོང་བོར་གང་བརྗིོད་དང་།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ད་ེལ་ཕྱིར་ཞེིང་མ་ིའོང་

སྟོ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིའོང་ཞེེས་བྱ།  །འདིར་ན་ིཆོོས་རྣམས་འོང་བ་དང་།  །འགྲ་ོབ་དག་ཀྱིང་མ་ིསྟོ།ེ  །ད་ེཕྱིར་ཕྱིར་མ་ིའོང་ཞེེས་བྱ།  །འདིར་ན་ིཆོོས་རྣམས་འོང་བ་དང་།  །འགྲ་ོབ་དག་ཀྱིང་མ་ི

དམིགས་ཏི།ེ  །འོང་དང་འགྲ་ོབ་མེད་ཐེོབ་པས།  །ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་ཞེེས་བརྗིོད།  །འགྲ་ོབ་རྣམ་དམིགས་ཏི།ེ  །འོང་དང་འགྲ་ོབ་མེད་ཐེོབ་པས།  །ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་ཞེེས་བརྗིོད།  །འགྲ་ོབ་རྣམ་

གསུམ་གང་དུ་ཡང་།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་མི་འགྲོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཐེོབ་པས་གསུམ་གང་དུ་ཡང་།  །དེ་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་མི་འགྲོ་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་ཐེོབ་པས་

ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེེས་བརྗིོད།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་ཆོད།  །དེ་ནི་ཁ་ཟོས་ན།  །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེེས་བརྗིོད།  །འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་ཆོད།  །དེ་ནི་ཁ་ཟོས་

ཆོགས་པ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡང་ཐེོབ་པས་ན།  །ཕྱིར་མི་འོང་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཆོགས་པ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡང་ཐེོབ་པས་ན།  །ཕྱིར་མི་འོང་ཞེེས་བརྗིོད་པ་

ཡིན།  །སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་གང་།  །ལྟོ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིིས་བརྗིོད་པ།  །དེ་ལ་དེ་ནི་མི་འགྲོ་ཡིན།  །སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་ལྟོ་བ་གང་།  །ལྟོ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིིས་བརྗིོད་པ།  །དེ་ལ་དེ་ནི་མི་འགྲོ་

སྟོེ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་།  །ཆོོས་རྣམས་འད་ིདག་རང་བཞེིན་མེད།  །དངོས་པ་ོདང་ན་ིསྟོེ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་།  །ཆོོས་རྣམས་འད་ིདག་རང་བཞེིན་མེད།  །དངོས་པ་ོདང་ན་ི

རྟག་ཏུ་བྲེལ།  །ད་ེཡིས་ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །ཉིོན་མོངས་རྟག་ཏུ་བྲེལ།  །ད་ེཡིས་ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་ཤེེས།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །ཉིོན་མོངས་

ཐེམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་ིགང་གསུངས་པ།  །ད་ེལ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་ཐེམས་ཅད་སེལ་བྱེད་པ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞེ་ིགང་གསུངས་པ།  །ད་ེལ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་

བཟློག  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་ཆོད།  །ད་ེན་ིགང་ཕྱིར་བཟློག  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་ཆོད།  །ད་ེན་ིགང་ཕྱིར་

དྲ་ིམ་བྲེལ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ་ིབ་ཐེོབ།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །དཔུང་དང་བཅས་དྲ་ིམ་བྲེལ།  །མྱ་ངན་འདས་པ་ཞེ་ིབ་ཐེོབ།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །དཔུང་དང་བཅས་

ཤེིང་བཞེོན་བཅས་པའི།  །སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་བདུད་བཅོམ་མོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་ཤེིང་བཞེོན་བཅས་པའི།  །སྡིག་པ་ཅན་གྱིི་བདུད་བཅོམ་མོ།  །ཡེ་ཤེེས་དེ་ནི་རྣམ་རྟོག་

མེད།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །མ་རིག་དྲ་བ་ཡང་དག་དྲལ།  །སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་མེད།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །མ་རིག་དྲ་བ་ཡང་དག་དྲལ།  །སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་རྣམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བཅོམ།  །དགའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །ཉིོན་པར་བཅོམ།  །དགའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །ཉིོན་

མོངས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །དངོས་པོར་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག  །མཆོོག་ག་ིཐེེག་མོངས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཏུལ།  །དངོས་པོར་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག  །མཆོོག་ག་ིཐེེག་

པ་འདི་ལ་ངེས།  །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེེས་བྱ།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་ཡང་དག་ཕྱུང་།  །ང་རྒྱལ་པ་འདི་ལ་ངེས།  །དེ་ནི་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེེས་བྱ།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་ཡང་དག་ཕྱུང་།  །ང་རྒྱལ་

ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ།  །ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་ཞེེས་ཐེམས་ཅད་ངེས་པར་བཅོམ།  །ཕུང་པ་ོཐེམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །ད་ེན་ིཕྱིར་མ་ིའོང་ཞེེས་

བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཐེེག་པ་འད་ིལ་སྣང་བ་ཐེོབ།  །འདོད་པའ་ིའདམ་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཐེེག་པ་འད་ིལ་སྣང་བ་ཐེོབ།  །འདོད་པའ་ིའདམ་

ལ་ཆོགས་པ་མེད།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །ད་ེཡིས་གཏིེར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིནང་།  །ཡ་ེལ་ཆོགས་པ་མེད།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །ད་ེཡིས་གཏིེར་རྣམས་ཀུན་གྱི་ིནང་།  །ཡ་ེ

ཤེེས་གཏིེར་གྱིི་དམ་པ་མཆོོག  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེག  །དེས་ན་དེ་ནི་ཤེེས་གཏིེར་གྱིི་དམ་པ་མཆོོག  །སྔོོན་གྱིི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བཞེག  །དེས་ན་དེ་ནི་

འདིར་མ་ིའོང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་བློ་ན་མེད།  །ཐེེག་མཆོོག་འད་ིལ་ད་ེགནས་ཏིེ།  །སོམ་འདིར་མ་ིའོང་།  །སངས་རྒྱས་ཐེེག་པ་བློ་ན་མེད།  །ཐེེག་མཆོོག་འད་ིལ་ད་ེགནས་ཏིེ།  །སོམ་

ཉིི་ཐེམས་ཅད་ཆོད་པར་གྱུར།  །དེས་ན་དེ་ནི་འདིར་མི་འོང་།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་དགོད་དོ་ཉིི་ཐེམས་ཅད་ཆོད་པར་གྱུར།  །དེས་ན་དེ་ནི་འདིར་མི་འོང་།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་དགོད་དོ་

ཞེེས།  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིམང་བཟུང་བ།  །ད་ེདག་ད་ེཡིས་བྱང་ཆུབ་བཀོད།  །དེས་ན་ད་ེན་ིཞེེས།  །སེམས་ཅན་དག་ན་ིམང་བཟུང་བ།  །ད་ེདག་ད་ེཡིས་བྱང་ཆུབ་བཀོད།  །དེས་ན་ད་ེན་ི

འདིར་མི་འོང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་བསམ་ཡས་དང་།  །སྟོོང་པའི་དབྱིངས་ནི་དེ་ཡིས་འདིར་མི་འོང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ནི་བསམ་ཡས་དང་།  །སྟོོང་པའི་དབྱིངས་ནི་དེ་ཡིས་

ཤེེས།  །ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེདང་བྲེལ།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ིཤེེས།  །ད་ེན་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེདང་བྲེལ།  །དེས་ན་ད་ེན་ིའདིར་མ་ིའོང་།  །སེམས་ཅན་ཁམས་ན་ི

སྟོོང་པ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེེས།  །འད་ིལ་སེམས་ཅན་མ་ིརྙེེད་དེ།  །དེས་ན་སྟོོང་པ་དང་།  །ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ན་ིརབ་ཏུ་ཤེེས།  །འད་ིལ་སེམས་ཅན་མ་ིརྙེེད་དེ།  །དེས་ན་

དེ་ནི་འདིར་མི་འོང་།  །དེ་ནི་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཡིད་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་འཇུག་མི་དེ་ནི་འདིར་མི་འོང་།  །དེ་ནི་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་ལ།  །ཡིད་ནི་ཕྱིར་ཞེིང་འཇུག་མི་

བྱེད།  །མཚན་མ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐེོབ།  །དེས་ན་དེ་ནི་འདིར་མི་འོང་།  །སེམས་ཅན་བྱེད།  །མཚན་མ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཐེོབ།  །དེས་ན་དེ་ནི་འདིར་མི་འོང་།  །སེམས་ཅན་

ཁམས་ན་ིབསམ་ཡས་པ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་དང་ཁམས་ད་ེདང་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཁམས་ན་ིབསམ་ཡས་པ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་དང་ཁམས་ད་ེདང་།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེས་ན་དེ་ནི་འདིར་མི་འོང་།  །ཀུན་དགའ་འདི་ལས་དགོངས་ནས་ནི།  །ང་རབ་ཏུ་ཤེེས།  །དེས་ན་དེ་ནི་འདིར་མི་འོང་།  །ཀུན་དགའ་འདི་ལས་དགོངས་ནས་ནི།  །ང་

ཡིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཡིས་ཕྱིར་མི་འོང་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་སྐྱོེས་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་

ཞེེས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ཞེེས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིའོང་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཕྱིར་མ་ིའོང་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ།  །།བར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ།  །།

བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་བམ་པ་ོགསུམ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཇིི་ལྟོར་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོ

དགྲ་བཅོམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དགྲ་བཅོམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནི་གང་ཉིི་ཚེ་བའི་སྤྱོོད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་བཅོམ།  གང་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནི་གང་ཉིི་ཚེ་བའི་སྤྱོོད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ཐེམས་ཅད་ནི་བཅོམ།  གང་

སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྒྲུབ་པར་འོས་ས།ོ  །དེས་ཉིོན་མོངས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བསྒྲལ་བའ་ིསྤྱོོད་པ་ད་ེདག་ན་ིབསྒྲུབ་པར་འོས་ས།ོ  །དེས་ཉིོན་མོངས་

པ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན་ཏིེ།  སེམས་ཅན་གང་དག་སྡུག་བསྔོལ་བའ་ིསེམས་ཅན་རྣམས་

ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་འོས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་ཉིོན་མོངས་པ་དེ་དག་ལས་རྣམ་པར་འགྲེལ་བར་འོས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་

དམིགས་ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེདམིགས་ཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེ

གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན།  དེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་པ་ཡིན།  དེ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པ་ཉིིད་

དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་ན་ཆོོས་ཐེམས་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཞེི་བར་མི་དམིགས་པ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་ན་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེམཚན་མ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་ཅད་སྟོོང་པར་ཤེེས་ས།ོ  །མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེམཚན་མ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་

ལོ།  །དེ་ངན་སོང་བའི་འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་མོ།  །དེས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཆོོས་ལོ།  །དེ་ངན་སོང་བའི་འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་མོ།  །དེས་སེམས་ཅན་མེད་པའི་ཆོོས་

རྟོགས་སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འོས་ཤེིང་རྟོགས་སོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས་སོ།  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པར་འོས་ཤེིང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་འོས་ཏི།ེ  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་བསྒྲུབ་པར་འོས་ཏི།ེ  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འོས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟོར་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འོས་ཏིེ།  ཇི་ིལྟོར་སྔོོན་གྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟོར་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟོར་མ་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བསྟོན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟོར་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་རྣམས་སྟོོན་པ་དང་།  ཇིི་ལྟོར་མ་

བྱོན་པ་རྣམས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོས་སྤྲོོས་པ་མེད་པ།  རྙེོག་པ་མེད་པ་ད་ེསྟོོན་པར་འོས་བྱོན་པ་རྣམས་སྟོོན་པར་འགྱུར་བའ་ིཆོོས་སྤྲོོས་པ་མེད་པ།  རྙེོག་པ་མེད་པ་ད་ེསྟོོན་པར་འོས་

ཏི།ེ  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཏི།ེ  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་

བྱ་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ལེན་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་བྱ་བ་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཀུན་དུ་ལེན་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དགོད་པར་འོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་དགོད་པར་འོས།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་བྱམས་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པའི་

བྱམས་པའ་ིབྱམས་པ་སྒྲུབ་པར་འོས།  བྱམས་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འགོད་པར་བྱམས་པའ་ིབྱམས་པ་སྒྲུབ་པར་འོས།  བྱམས་པ་ད་ེལ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱིང་འགོད་པར་

འོས།  སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་འོས།  སེམས་ཅན་མི་དམིགས་པའི་བྱམས་པ་ལ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ཀྱིང་མི་དམིགས་

ཤེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་འགོད་པར་འོས་ཏི།ེ  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིང་།  ད་ེདག་ཀྱིང་འགོད་པར་འོས་ཏི།ེ  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

རྗིེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འོས་ཤེིང་།  ཆོོས་ལ་ཆོོས་སུ་རྗིེས་སུ་གཟུང་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འོས་ཤེིང་།  ཆོོས་ལ་ཆོོས་སུ་

འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་འོས་པས་དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིོག་འདུ་ཤེེས་པ་ཡང་མེད་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་འོས་པས་དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །སྲིོག་

ཆོགས་རྣམས་ལ་དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་སྟོོན་པར་འོས་ཆོགས་རྣམས་ལ་དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་རྣམས་སྟོོན་པར་འོས་

ཤེིང་།  ད་ེལ་ཡང་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་ལ་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་ཤེིང་།  ད་ེལ་ཡང་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་ལ་དངོས་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ཡང་

མེད་ད།ེ  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་སྣང་བ་མེད་ད།ེ  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འཇིིག་རྟེན་ན་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བ་གང་ཇི་ིསྙོེད་སྣང་བ་

ཐེམས་ཅད་འོས་ཤེིང་དེས་ཀྱིང་གོས་པ་མེད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་དེ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཀུར་ཐེམས་ཅད་འོས་ཤེིང་དེས་ཀྱིང་གོས་པ་མེད་ལ་ཆོགས་པ་མེད་དེ།  གཞེན་དག་ཀྱིང་བཀུར་

སྟོིས་གོས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོིས་གོས་པ་མེད་པར་བྱ་བ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

ཆོོས་སྟོོན་པར་འོས་པས་དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འོས་པས་དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །འགྲོ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིིས་

སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་ལ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་རྣམས་སུ་འགྲོ་བར་འོས་ལ་དེ་དག་ཏུ་ཡང་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་རྣམས་ལ་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བལྟོ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་འདས་རྣམས་ལ་མ་ིམཐེོང་བའ་ིཚུལ་གྱིིས་བལྟོ་སྟོེ།  ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་

རྣམས་གཟོིགས་པ་ད་ེལྟོར་བལྟོ་བར་འོས་པས་དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟོ་བུའ་ིརྣམས་གཟོིགས་པ་ད་ེལྟོར་བལྟོ་བར་འོས་པས་དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིལྟོ་བུའ་ི

ཞེིང་སྒྲུབ་པར་འོས་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ཞེིང་སྒྲུབ་པར་འོས་ཏིེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་འགྲུབ་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

པའ་ིཞེིང་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཞེིང་དང་།  བདུད་བཅོམ་པའ་ིཞེིང་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་པའ་ིཞེིང་དང་།  སྒྲིབ་པ་མེད་པའ་ིཞེིང་དང་།  བདུད་བཅོམ་པའ་ིཞེིང་དང་།  མ་ིམཉིམ་པ་དང་

མཉིམ་པའ་ིཞེིང་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཞེིང་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཞེིང་དང་།  སྟོོང་པའ་ིམཉིམ་པའ་ིཞེིང་དང་།  སྤྲོོས་པ་མེད་པའ་ིཞེིང་དང་།  རྙེོག་པ་མེད་པའ་ིཞེིང་དང་།  སྟོོང་པའ་ི

ཞེིང་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཞེིང་དང་།  བུད་མེད་མེད་པའ་ིཞེིང་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་ཞེིང་དང་།  ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིཞེིང་དང་།  བུད་མེད་མེད་པའ་ིཞེིང་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་

པའི་ཞེིང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབས་པའི་ཞེིང་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་མེད་པའི་ཞེིང་པའི་ཞེིང་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་སྤོོབས་པའི་ཞེིང་དང་།  ཕྱིར་རྒོོལ་བ་མེད་པའི་ཞེིང་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཞེིང་དང་།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིཞེིང་སྒྲུབ་པར་འོས་དང་།  ཤེིན་ཏུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིཞེིང་དང་།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིཞེིང་སྒྲུབ་པར་འོས་

པས་དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ཤེིང་པས་དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཆོགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་མ་ིཆོགས་ཤེིང་

འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུགས་པ་མེད་དེ།  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་འཁྲུགས་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་ལ་ཡང་འཁྲུགས་པ་མེད་དེ།  དེས་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་

བྱའོ།  །དེས་འགོག་པ་དང་མཉིམ་པའི་ཐེེག་པ་དེ་ཤེེས་ཤེིང་།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་བྱའོ།  །དེས་འགོག་པ་དང་མཉིམ་པའི་ཐེེག་པ་དེ་ཤེེས་ཤེིང་།  དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཐེེག་པ་

རྟོགས་ལ།  དེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ།ི  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེརབ་རྟོགས་ལ།  དེས་རབ་ཏུ་ཕྱ་ེབའ།ི  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་ད་ེརབ་

ཏུ་དབྱེ་བར་འོས་སོ།  །སེམས་ཅན་གཡོ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་ཏུ་དབྱེ་བར་འོས་སོ།  །སེམས་ཅན་གཡོ་བ་མེད་པས་བྱང་ཆུབ་དེ་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་

སྟོེ།  གཡ་ོབ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་སྟོེ།  གཡ་ོབ་མེད་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སེམས་ཅན་བྱེ་བ་ཕྲག་མང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་

འོས་ས།ོ  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་འོས་ས།ོ  །མཉིམ་པ་ཉིིད་དུ་གནས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་

རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་དུ་འཛུད་པར་འོས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་སེམས་ཅན་རྣམས་མངོན་དུ་འཛུད་པར་འོས་

ས།ོ  །ཇི་ིལྟོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མེད་པ་ལྟོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་ས།ོ  །ཇི་ིལྟོར་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པ་ཉིིད་མེད་པ་ལྟོར་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ད་ེདང་མཉིམ་

མོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་མཉིམ་པར་མོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཇི་ིལྟོ་བར་བྱང་ཆུབ་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པ་མཉིམ་པར་

གནས་པ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ེདང་མཉིམ་མ།ོ  །འད་ིལྟོར་ཡང་འོས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་ཤེེས་གནས་པ་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ད་ེདང་མཉིམ་མ།ོ  །འད་ིལྟོར་ཡང་འོས་ཏི།ེ  ད་ེལྟོར་ཤེེས་

ནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འོས་ས།ོ  །ཆོོས་གང་ལ་ཡང་འདྲ་ེནས་ཀྱིང་ད་ེབཞེིན་དུ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འོས་ས།ོ  །ཆོོས་གང་ལ་ཡང་འདྲ་ེ

བར་མི་བྱེད་དེ།  འདྲེ་བ་མེད་པར་བསྟོན་པའི་ཆོོས་དང་ལྡན་ཞེིང་དེ་ལྟོར་ཆོོས་སྟོོན་པ་བར་མི་བྱེད་དེ།  འདྲེ་བ་མེད་པར་བསྟོན་པའི་ཆོོས་དང་ལྡན་ཞེིང་དེ་ལྟོར་ཆོོས་སྟོོན་པ་

དང་།  ཚིག་ཏུ་ཡང་མ་ིབརྗིོད་པར་འོས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་དང་།  ཚིག་ཏུ་ཡང་མ་ིབརྗིོད་པར་འོས་ས།ོ  །སེམས་ཅན་དུ་དམིགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་

དགྲོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་ཆོད་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་འཇིིག་དགྲོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་རྟག་པ་དང་ཆོད་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་འཇིིག་

ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་ལས་བསྐྱོདོ་པ་དང་།  ངའ་ོསྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལས་ཤེནི་ཏུ་བཟླ་བ་དང་།  ཆོོས་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་ལས་བསྐྱོདོ་པ་དང་།  ངའ་ོསྙོམ་པའ་ིང་རྒྱལ་ལས་ཤེནི་ཏུ་བཟླ་བ་དང་།  ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་ཐེམས་ཅད་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།མངོན་པར་འདུ་བྱ་བ་མེད་པ་ལས་

དགྲོལ་བ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་མ་ིའཇིིགས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་དགྲོལ་བ་དང་།  གཟུགས་རྣམ་པར་མ་ིའཇིིགས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཚོར་བ་དང་།  འདུ་

ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མི་འཇིིགས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་ཤེེས་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་མི་འཇིིགས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་གཡ་ོབ་མེད་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མ་ིདང་།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་གཡ་ོབ་མེད་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མ་ི

འཇིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་འཇིོག་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བཀོད་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་

ཤེེས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་ཤེེས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་

པའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་པའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་

དགྲོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དགྲོལ་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་འདུ་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩེམས་ཏིེ་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  བྱང་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་བརྩེམས་ཏིེ་སྦྱིིན་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་ལ་བརྩེམས་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་ཆུབ་ལ་བརྩེམས་ཏི་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་དང་།  བསམ་གཏིན་

དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་དང་།  ཤེེས་རབ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཞེ་ིགནས་དང་ལྷག་མཐེོང་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་

ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སྐྱོེ་བར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཕུ་ནུ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་སྐྱོེ་བར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཕུ་ནུ་

དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་དང་།  སྲིིང་མ་ོདང་།  ཉི་ེདུ་དང་།  སྣག་ག་ིགཉིེན་མཚམས་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་

བ་དང་།  བདག་ཉིིད་མཐེོང་བ་མེད་པར་ཆོགས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་བ་དང་།  བདག་ཉིིད་མཐེོང་བ་མེད་པར་ཆོགས་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  རྗིེས་སུ་ཆོགས་པ་

དང་།  འཇིིག་ཚོགས་དང་།  འདུ་འཛི་ིལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  འཐེོབ་པ་དང་།  འཇིིག་ཚོགས་དང་།  འདུ་འཛི་ིལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  འཐེོབ་པ་

དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཁྱིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དང་།  བཀུར་སྟོ་ིལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཁྱིམ་པ་དང་།  རབ་ཏུ་བྱུང་བར་

མཐེོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཐེ་མ་དང་།  མཆོོག་ག་ིཆོོས་སུ་མཐེོང་མཐེོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཐེ་མ་དང་།  མཆོོག་ག་ིཆོོས་སུ་མཐེོང་

བར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་བར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སོ་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམ་པར་སྤོང་བ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་ལ་ལྷག་པར་དམིགས་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་

དང་།  ཐེ་མ་དང་གྱི་ནོམ་པའི་ཆོོས་མཐེོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  ཐེ་མ་དང་གྱི་ནོམ་པའི་ཆོོས་མཐེོང་བ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་

དང་།  མཚན་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སངས་དང་།  མཚན་རབ་ཏུ་རྫོོགས་པ་འགྲུབ་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དགྲོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོོས་ཅན་སེམས་དགྲོལ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོོས་ཅན་སེམས་

ཅན་འད་ིདག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འད་ིདག་ན་ིཐེོབ་པར་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའ་ིཆོོས་ཅན་མ་ཡིན་པ་འད་ིདག་ན་ིཐེོབ་པར་

བྱེད་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྐལ་བ་མེད་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་བྱེད་པའ་ིསྐལ་བ་ཅན་འད་ིདག་ན་ིཐེོབ་པར་བྱེད་པའ་ིསྐལ་བ་མེད་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་

ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིསྤྱོོད་པ།  འད་ིདག་ན་ིངན་པའ་ིངང་ཚུལ་ཀྱི་ིཕྱིར་སྤྱོོད་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིསྤྱོོད་པ།  འད་ིདག་ན་ིངན་པའ་ིངང་ཚུལ་

ཅན།  འད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  འད་ིདག་ན་ིའཆོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཅན།  འད་ིཅན།  འད་ིདག་ན་ིཚུལ་ཁྲིིམས་དང་ལྡན་པ།  འད་ིདག་ན་ིའཆོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཅན།  འད་ི

དག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་གཉིིས་སུ་འབྱེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་དག་ན་ིཤེེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་གཉིིས་སུ་འབྱེད་པའ་ིསེམས་བསྐྱོེད་པ་ལ་མངོན་པར་ཞེེན་

པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  འད་ིདག་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིགནས།  འད་ིདག་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་པ་ལས་དགྲོལ་བ་དང་།  འད་ིདག་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིགནས།  འད་ིདག་ན་ིསྦྱིིན་པའ་ིགནས་མ་ཡིན་

པ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་མ་ིལྡན་པ།  འད་ིཔ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ།  འད་ིདག་ན་ིབརྩེོན་འགྲུས་དང་མ་ིལྡན་པ།  འད་ི

དག་ན་ིབྱིས་པའ་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིམཁས་པའ་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོེས་པའ་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིབྱིས་པའ་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིམཁས་པའ་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོེས་པའ་ིཆོོས།  འད་ི

དག་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པ་མ་ཡིན་དག་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས།  འད་ིདག་ན་ིའཕགས་པ་མ་ཡིན་

པའ་ིཆོོས་ས་ོཞེེས་ད་ེལྟོར་གཉིིས་སུ་འབྱེད་པའ་ིསེམས་ལ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་པའ་ིཆོོས་ས་ོཞེེས་ད་ེལྟོར་གཉིིས་སུ་འབྱེད་པའ་ིསེམས་ལ།  མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དགྲོལ་

བ་དང་།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་བ་དང་།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་ལྡོག་

པ།  འད་ིདག་ན་ིལུང་བསྟོན་པ།  འད་ིདག་ན་ིལུང་མ་བསྟོན་པ།  འད་ིདག་ན་ིཉི་ེབ།  འད་ིདག་པ།  འད་ིདག་ན་ིལུང་བསྟོན་པ།  འད་ིདག་ན་ིལུང་མ་བསྟོན་པ།  འད་ིདག་ན་ིཉི་ེབ།  འད་ིདག་

ནི་ཉིེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་དེ་ལྟོར་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དགྲོལ་བ་ནི་ཉིེ་བ་མ་ཡིན་པ་ཞེེས་དེ་ལྟོར་སེམས་བསྐྱོེད་པའི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ལས་དགྲོལ་བ་

དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་ལེན་པ་མེད་པར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་

དགྲོལ་བས།  སེམས་ཅན་མང་པོ་དགྲོལ་བར་འོས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མེད་པར་དགྲོལ་བས།  སེམས་ཅན་མང་པོ་དགྲོལ་བར་འོས་ཏིེ།  སེམས་ཅན་རང་བཞེིན་མེད་པར་

བསྟོན་པས་དེ་ལྟོར་སེམས་ཅན་དགྲོལ་བར་འོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བསྟོན་པས་དེ་ལྟོར་སེམས་ཅན་དགྲོལ་བར་འོས་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཉི་ིཚའེ་ིསྤྱོོད་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཉི་ིཚའེ་ིསྤྱོོད་པ་

གང་ཡིན་པ།  །སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ད་ེཡིས་ཤེེས།  །ཉི་ིཚ་ེབ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཤེེས།  །དེས་ད་ེགང་ཡིན་པ།  །སྤྱོོད་པ་ཐེམས་ཅད་ད་ེཡིས་ཤེེས།  །ཉི་ིཚ་ེབ་ན་ིཐེམས་ཅད་ཤེེས།  །དེས་ད་ེ

དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་སྡུག་བསྔོལ།  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་རབ་སྡུག་བསྔོལ།  །ཉིོན་མོངས་ཐེམས་



566

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དགྲོལ།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ།  །ཉིོན་མོངས་པ་ལས་སེམས་ཅན་དགྲོལ།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་

བརྗིོད་དོ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ།  །དམིགས་པ་མེད་ལ་ལེགས་པར་བརྗིོད་དོ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་རབ་ཏུ་བཅོམ།  །དམིགས་པ་མེད་ལ་ལེགས་པར་

གནས།  །ཆོོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཤེེས་གནས།  །ཆོོས་ཉིིད་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །སྟོོང་པ་ཤེེས་

ཤེིང་ཞེི་བ་དང་།  །དེ་ལྟོར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས།  །མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཀུན་དང་ཤེིང་ཞེི་བ་དང་།  །དེ་ལྟོར་མཚན་མ་མེད་པར་རྟོགས།  །མཚན་མ་རྣམས་ནི་ཀུན་དང་

བྲེལ།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རབ་སྡིག་པ།  །འདུ་ཤེེས་བྲེལ།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་རབ་སྡིག་པ།  །འདུ་ཤེེས་

ཐེམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  །དགྲ་བཅོམ་ཉིིད་དང་ཐེམས་ཅད་དེ་ཡིས་བཅོམ།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་སྤོང་བའི་ཕྱིར།  །དགྲ་བཅོམ་ཉིིད་དང་

ལྡན་ཞེེས་བརྗིོད།  །མི་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅོམ།  །སེམས་མེད་པ་ཡི་ཆོོས་ཉིིད་ལྡན་ཞེེས་བརྗིོད།  །མི་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅོམ།  །སེམས་མེད་པ་ཡི་ཆོོས་ཉིིད་

རྟོགས།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་རྟོགས།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པར་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐེོབ་བྱེད་འོས།  །བརྩེོན་དོ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་མ་ིཁྱབ།  །བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་ཐེོབ་བྱེད་འོས།  །བརྩེོན་

འགྲུས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྩེོམ།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་རྙེོག་འགྲུས་དམ་པ་རབ་ཏུ་རྩེོམ།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་རྙེོག་

མེད་པའི།  །ཆོོས་ན་ིངེས་པར་སྟོོན་པར་འོས།  །ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་འགོད།  །དེས་ད་ེམེད་པའི།  །ཆོོས་ན་ིངེས་པར་སྟོོན་པར་འོས།  །ཡ་ེཤེེས་ལ་ན་ིསེམས་ཅན་འགོད།  །དེས་ད་ེ

དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེར་འགྱུར་བ།  །བྱམས་པ་ད་ེན་ིབྱེད་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་བདེར་འགྱུར་བ།  །བྱམས་པ་ད་ེན་ིབྱེད་

པར་འོས།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ཆོོས་པར་འོས།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་མ་ིདམིགས་ཏི།ེ  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ཆོོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཛིིན་པའི།  །ཆོོས་ན་ིངེས་པར་སྟོོན་པ་འོས།  །ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་ིའཛིིན་པའི།  །ཆོོས་ན་ིངེས་པར་སྟོོན་པ་འོས།  །ཆོོས་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་མེད།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་ཤེེས་མེད།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་རྣམས་དང་

སྟོོབས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་འོས།  །ད་ེདག་ལ་ཡང་ཆོགས་མེད་ཐེོབ།  །དེས་ད་ེསྟོོབས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟོོན་པར་འོས།  །ད་ེདག་ལ་ཡང་ཆོགས་མེད་ཐེོབ།  །དེས་ད་ེ

དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིདག་པའ་ིཆོོས།  །སེམས་ཅན་ཤེེས་པར་བྱེད་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིདག་པའ་ིཆོོས།  །སེམས་ཅན་ཤེེས་པར་བྱེད་

པར་འོས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཡ་ེཤེེས་སྟོོན།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པ་པར་འོས།  །ད་ེདག་ལ་ན་ིཡ་ེཤེེས་སྟོོན།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །འཇིིག་རྟེན་པ་

ཡི་བཀུར་སྟོི་ཀུན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་འོས་པ་ཡིན།  །བཀུར་སྟོི་ཀུན་ལ་ཆོགས་པ་ཡི་བཀུར་སྟོི་ཀུན།  །སེམས་ཅན་ཀུན་ལས་འོས་པ་ཡིན།  །བཀུར་སྟོི་ཀུན་ལ་ཆོགས་པ་

མེད།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟོང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །ཞེིང་དུ་མེད།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཤེིན་ཏུ་བཟོང་པོའ་ིསངས་རྒྱས་ཞེིང་།  །ཞེིང་དུ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ད་ེན་ིའགྲ་ོབར་འོས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་པར་བྱེད།  །སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་ད་ེན་ིའགྲ་ོབར་འོས།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ནས་གནས་པར་བྱེད།  །སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་

ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བདག་ཀྱིང་འདི་ལྟོར་བཟོང་པོ་ཡི།  །ཞེིང་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས།  །དེ་ནི་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །བདག་ཀྱིང་འདི་ལྟོར་བཟོང་པོ་ཡི།  །ཞེིང་ནི་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ་ཞེེས།  །དེ་ནི་

བསྒྲུབ་པར་འོས་པ་ཡིན།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཆོགས་པར་འགྱུར་ལ་བསྒྲུབ་པར་འོས་པ་ཡིན།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཆོགས་པར་འགྱུར་ལ་

ཆོགས་པ་མེད།  །འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ་འཁྲུགས་པ་མེད།  །གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་ཆོགས་པ་མེད།  །འཁྲུགས་པར་འགྱུར་ལ་འཁྲུགས་པ་མེད།  །གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཞེི་བ་

རྟོགས།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །འགོག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡིས་ཞེ་ིརྟོགས།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །འགོག་པའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཤེེས་པ་སྟོ།ེ  །ད་ེཡིས་ཞེ་ི

བ་གང་ཡིན་རྟོགས།  །ད་ེཡིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཕྱ།ེ  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ད་ེབ་གང་ཡིན་རྟོགས།  །ད་ེཡིས་བྱང་ཆུབ་རབ་ཏུ་ཕྱ།ེ  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ད་ེ

ཡིས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ལས།  །སེམས་ཅན་གང་ཡང་གཡོར་མི་བྱེད།  །སེམས་ཡིས་སེམས་ཅན་ཁམས་རྣམས་ལས།  །སེམས་ཅན་གང་ཡང་གཡོར་མི་བྱེད།  །སེམས་

ཅན་བྱེ་བ་དུ་མ་དག  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་དེས་འགོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་ཅན་བྱེ་བ་དུ་མ་དག  །བྱང་ཆུབ་ལ་ནི་དེས་འགོད་དོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་

ནི།  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཇིི་བཞེིན་གནས།  །དེས་ན་དེ་ཉིིད་མཉིམ་ཉིིད་ཤེེས།  །དེས་དེ་དགྲ་ནི།  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཇིི་བཞེིན་གནས།  །དེས་ན་དེ་ཉིིད་མཉིམ་ཉིིད་ཤེེས།  །དེས་དེ་དགྲ་

བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པ་མེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ད་ེདང་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་མཉིམ་པ་མེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་ད་ེདང་

མཉིམ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དེ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་བྱང་ཆུབ་གནས།  །གང་ཕྱིར་མཉིམ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་དེ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་བྱང་ཆུབ་གནས།  །གང་ཕྱིར་

ད་ེལྟོར་ཤེེས་འོས་པ།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ཤེེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེལྟོར་ཤེེས་འོས་པ།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །ཤེེས་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྟོོན།  །ཅིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་བྱེད་ལ།  །ཚིག་ཏུ་བརྗིོད་སྟོོན།  །ཅིས་ཀྱིང་ཉིོན་མོངས་མ་ིབྱེད་དོ།  །ད་ེལྟོར་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་བྱེད་ལ།  །ཚིག་ཏུ་བརྗིོད་

པའང་ཡོད་མ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་དུ་མ་དག  །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིདེས་འགོད་ད།ོ  །སེམས་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་བྱ་ེབ་དུ་མ་དག  །བྱང་ཆུབ་ལ་ན་ིདེས་འགོད་ད།ོ  །སེམས་

ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་རྟག་དང་ཆོད་འཛིིན་པ།  །སེམས་ཅན་ལྟོ་ཅན་དམིགས་སུ་མེད་པར་ཤེེས།  །སེམས་ཅན་རྟག་དང་ཆོད་འཛིིན་པ།  །སེམས་ཅན་ལྟོ་

ལས་མ་བསྐྱོོད་རྣམས།  །སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགྲེལ།  །ཆོོས་ཀུན་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་ལས་མ་བསྐྱོོད་རྣམས།  །སྡུག་བསྔོལ་དེ་དག་རབ་ཏུ་འགྲེལ།  །ཆོོས་ཀུན་སྐྱོེ་བ་མེད་པ་

དང་།  །འགོག་པ་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས།  །ད་ེདག་ད་ེལྟོའ་ིའདུ་ཤེེས་བཟློག  །སྡུག་བསྔོལ་དང་།  །འགོག་པ་མེད་དང་འདུས་མ་བྱས།  །ད་ེདག་ད་ེལྟོའ་ིའདུ་ཤེེས་བཟློག  །སྡུག་བསྔོལ་

ལས་ན་ིརྣམ་པར་འགྲེལ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེེས་ལས་ན་ིརྣམ་པར་འགྲེལ།  །གཟུགས་དང་ཚོར་བ་འདུ་ཤེེས་དང་།  །འདུ་བྱེད་རྣམ་པར་ཤེེས་

པ་མཐེོང་།  །ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིའཇིིགས་ལས།  །ལུས་ཅན་དག་ན་ིརྣམ་པར་འགྲེལ།  །ས་ོཔ་མཐེོང་།  །ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་མ་ིའཇིིགས་ལས།  །ལུས་ཅན་དག་ན་ིརྣམ་པར་འགྲེལ།  །ས་ོ

སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །དེ་ནི་རྣམ་ཀུན་གཡོ་མི་བྱེད།  །དེ་དག་དགོད་པར་མི་བྱེད་སོའ་ིསྐྱོེ་བོའ་ིཆོོས་རྣམས་ལ།  །དེ་ནི་རྣམ་ཀུན་གཡོ་མི་བྱེད།  །དེ་དག་དགོད་པར་མི་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་གནས་པ་མེད།  །འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་འདུ་ཤེེས་དང་།  །གང་དག་དེ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ལ་གནས་པ་མེད།  །འབྲེས་བུ་ཐེོབ་པར་འདུ་ཤེེས་དང་།  །གང་དག་

རང་རྒྱལ་འདུ་ཤེེས་ཅན།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེེས་པ།  །ད་ེཡིས་ད་ེདག་འདུ་ཤེེས་རང་རྒྱལ་འདུ་ཤེེས་ཅན།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེེས་པ།  །ད་ེཡིས་ད་ེདག་འདུ་ཤེེས་

འགྲེལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  །སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཞེེན་པ།  །ཀུན་དུ་འགྲེལ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཞེེན་པ་དང་།  །སྦྱིིན་ལ་སོགས་པ་མངོན་ཞེེན་པ།  །ཀུན་དུ་

མངོན་ཞེེན་མེད་བྱའི་ཕྱིར།  །ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད།  །ལེ་ལོ་དམིགས་པར་གྱུར་མངོན་ཞེེན་མེད་བྱའི་ཕྱིར།  །ཆོོས་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་བྱེད།  །ལེ་ལོ་དམིགས་པར་གྱུར་

པས་ན།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས།  །ད་ེདག་རྟོགས་ལས་རྣམ་དགྲོལ་པས་ན།  །བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམས་པར་རྣམ་པར་བརྟགས།  །ད་ེདག་རྟོགས་ལས་རྣམ་དགྲོལ་

ཕྱིར།  །ཆོོས་ན་ིསྟོོན་པར་འོས་པ་ཡིན།  །བསམ་གཏིན་གཡེང་བར་འདུ་ཤེེས་དང་།  །ཤེེས་ཕྱིར།  །ཆོོས་ན་ིསྟོོན་པར་འོས་པ་ཡིན།  །བསམ་གཏིན་གཡེང་བར་འདུ་ཤེེས་དང་།  །ཤེེས་

རབ་ཤེེས་རབ་འཆོལ་འདུ་ཤེེས།  །གཉིིས་ལ་མངོན་ཞེེན་མེད་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་ན་ིསྟོོན་པར་རབ་ཤེེས་རབ་འཆོལ་འདུ་ཤེེས།  །གཉིིས་ལ་མངོན་ཞེེན་མེད་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་ན་ིསྟོོན་པར་

འོས་པ་ཡིན།  །ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེའོས་པ་ཡིན།  །ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་སྟོེ།  །འགྱུར་བ་མེད་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེ

ལྟོར་ཆོོས་ནི་རབ་སྟོོན་པས།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །གང་གིས་བདག་ལ་ལྟོར་ཆོོས་ནི་རབ་སྟོོན་པས།  །དེས་དེ་དགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །གང་གིས་བདག་ལ་

མངོན་ཞེེན་པས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམ་པ་མང་བརྟགས་པ།  །དེ་དག་རྟོག་པ་རྣམ་དགྲོལ་མངོན་ཞེེན་པས།  །ཉིན་ཐེོས་རྣམ་པ་མང་བརྟགས་པ།  །དེ་དག་རྟོག་པ་རྣམ་དགྲོལ་

ཕྱིར།  །ཆོོས་ན་ིསྟོོན་པར་འོས་པ་ཡིན།  །མ་ིམཁས་པ་དག་ཕ་མ་དང་།  །ཆུང་མར་ཡོངས་སུ་ཕྱིར།  །ཆོོས་ན་ིསྟོོན་པར་འོས་པ་ཡིན།  །མ་ིམཁས་པ་དག་ཕ་མ་དང་།  །ཆུང་མར་ཡོངས་སུ་

འཛིིན་བྱེད་པ།  །ལམ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  །འད་ིའཛིིན་བྱེད་པ།  །ལམ་འདིས་བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །ད་ེན་ིའཁོར་བའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  །འད་ི

ནི་བདག་སྤུན་སྲིིང་མོ་ཞེེས།  །དེ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཞེེན་བྱེད་པ།  །རི་དགས་ཆོོས་ལ་སྟོེན་པ་ནི་བདག་སྤུན་སྲིིང་མོ་ཞེེས།  །དེ་ལ་དགའ་ཞེིང་ཞེེན་བྱེད་པ།  །རི་དགས་ཆོོས་ལ་སྟོེན་པ་

སྟོ།ེ  །ད་ེདག་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་རིགས།  །འཇིིག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་པས།  །གཉིེན་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་རྣམ་པར་དགྲོལ་བར་རིགས།  །འཇིིག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་མ་ཤེེས་པས།  །གཉིེན་

པ་ཡ་ིན་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།  །བདག་ག་ིགཉིེན་པར་སྔོོན་གྱུར་ཅེས།  །མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་པ་ཡ་ིན་ིའདུ་ཤེེས་བསྐྱོེད།  །བདག་ག་ིགཉིེན་པར་སྔོོན་གྱུར་ཅེས།  །མཐེོང་ནས་རབ་ཏུ་དགའ་

བར་བྱེད།  །མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་ཆོགས་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྗིེས་སུ་བར་བྱེད།  །མཐེོང་བར་གྱུར་ནས་ཆོགས་བྱེད་ཅིང་།  །དེ་དག་ཕན་ཚུན་རྗིེས་སུ་

ཆོགས།  །འདུ་ཤེེས་ངན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག  །བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  །འཇིིག་ཆོགས།  །འདུ་ཤེེས་ངན་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག  །བདུད་ཀྱིི་དབང་དུ་གྱུར་པ་ཡིན།  །འཇིིག་

ཚོགས་རབ་ཏུ་སྡིག་པ་ཅན།  །འཇིིག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་ཚོགས་ཚོགས་རབ་ཏུ་སྡིག་པ་ཅན།  །འཇིིག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་ཚོགས་

ཉིེས་པ་འདི་དག་ཡོད།  །དེ་ནི་དེ་ལྟོར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་ཉིེས་པ་འདི་དག་ཡོད།  །དེ་ནི་དེ་ལྟོར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །འདི་དག་ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་

ཆོོས།  །འད་ིདག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས།  །གཉིིས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་མེད་པས།  །བློ་ོལྡན་ད་ེཆོོས།  །འད་ིདག་རྣམ་པར་བྱང་བ་ཞེེས།  །གཉིིས་སུ་མངོན་པར་ཞེེན་མེད་པས།  །བློ་ོལྡན་ད་ེ
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ན་ིདགྲ་བཅོམ་བརྗིོད།  །ཐེོབ་ལ་ཆོགས་པས་ཆོགས་གྱུར་པ།  །བཀུར་སྟོ་ིཡིས་ན་ིབག་མེད་ན་ིདགྲ་བཅོམ་བརྗིོད།  །ཐེོབ་ལ་ཆོགས་པས་ཆོགས་གྱུར་པ།  །བཀུར་སྟོ་ིཡིས་ན་ིབག་མེད་

གྱུར།  །ད་ེཆོགས་བག་མེད་དགྲོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་སྟོོན་པར་ན་ིའོས་པ་ཡིན།  །འད་ིདག་གྱུར།  །ད་ེཆོགས་བག་མེད་དགྲོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་སྟོོན་པར་ན་ིའོས་པ་ཡིན།  །འད་ིདག་

རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོེ།  །འད་ིདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞེེས་རྟོག  །བྱིས་པ་ད་ེལྟོར་རྣམ་རྟོག་པ།  །རྣམ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་སྟོེ།  །འད་ིདག་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ཞེེས་རྟོག  །བྱིས་པ་ད་ེལྟོར་རྣམ་རྟོག་པ།  །རྣམ་

པར་འགྲེལ་པར་འོས་པ་ཡིན།  །ཐེ་མའ་ིཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་མཐེོང་།  །རྒྱ་ཆོ་ེབར་ཡང་རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་འོས་པ་ཡིན།  །ཐེ་མའ་ིཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་མཐེོང་།  །རྒྱ་ཆོ་ེབར་ཡང་རྣམ་

པར་མཐེོང་།  །རྣམ་རྟོག་མཐེོང་བའ་ིབྱིས་པ་དག  །རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་འོས་པ་ཡིན།  །བྱིས་པར་མཐེོང་།  །རྣམ་རྟོག་མཐེོང་བའ་ིབྱིས་པ་དག  །རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་འོས་པ་ཡིན།  །བྱིས་

པའ་ིཆོོས་རྣམས་བོར་ནས་སུ།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ།  །འཐེོབ་དང་མ་ིའཐེོབ་པའ་ིཆོོས་རྣམས་བོར་ནས་སུ།  །བདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཆོོས་ཉིིད་ཐེོབ།  །འཐེོབ་དང་མ་ིའཐེོབ་

རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།  །ཆོོས་སྟོོན་པར་ན་ིའོས་པ་ཡིན།  །ཐེ་མ་གྱི་ནོམ་བྱ་ེབྲེག་གིས།  །རྣམ་པ་དུ་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།  །ཆོོས་སྟོོན་པར་ན་ིའོས་པ་ཡིན།  །ཐེ་མ་གྱི་ནོམ་བྱ་ེབྲེག་གིས།  །རྣམ་པ་དུ་

མའ་ིཆོོས་རྣམས་མཐེོང་།  །འདུ་ཤེེས་མང་ལས་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།  །ད་ེན་ིཆོོས་སྟོོན་བྱེད་པ་མའ་ིཆོོས་རྣམས་མཐེོང་།  །འདུ་ཤེེས་མང་ལས་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།  །ད་ེན་ིཆོོས་སྟོོན་བྱེད་པ་

ཡིན།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་མཚན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རྣམ་པ་མང་པོར་བརྩེོན་བྱེད་ཡིན།  །གང་དག་སངས་རྒྱས་མཚན་བསྒྲུབ་ཕྱིར།  །རྣམ་པ་མང་པོར་བརྩེོན་བྱེད་

པ།  །མཚན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས།  །མཁས་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འགྲེལ།  །ཕུན་སུམ་པ།  །མཚན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས།  །མཁས་པ་ད་ེདག་རྣམ་པར་འགྲེལ།  །ཕུན་སུམ་

ཚོགས་པ་མཆོོག་ག་ིཞེིང་།  །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེལ་མངོན་ཞེེན་ཚོགས་པ་མཆོོག་ག་ིཞེིང་།  །མངོན་པར་བསྒྲུབ་པར་བྱའ་ོཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེལ་མངོན་ཞེེན་

པ།  །རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་འོས་པ་ཡིན།  །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་དང་།  །ཐེོབ་པའི་པ།  །རྣམ་པར་འགྲེལ་པར་འོས་པ་ཡིན།  །མྱ་ངན་འདས་དང་མ་འདས་དང་།  །ཐེོབ་པའི་

སྐལ་ཡོད་སྐལ་མེད་ཆོོས།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཞུགས་སྐལ་ཡོད་སྐལ་མེད་ཆོོས།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་སྤྱོོད་པ།  །འད་ིདག་བྱང་ཆུབ་མ་ཞུགས་

པ།  །ངང་ཚུལ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་འཆོལ་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །བྱིས་པ།  །ངང་ཚུལ་ངན་དང་ཚུལ་ཁྲིིམས་ལྡན།  །ཤེེས་རབ་འཆོལ་དང་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །བྱིས་

པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟོར་གཉིིས་སུ་འབྱེད་འད་ིབྱས།  །སེམས་ཅན་ད་ེལྟོར་འདུ་པའ་ིབློ་ོདང་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ད་ེལྟོར་གཉིིས་སུ་འབྱེད་འད་ིབྱས།  །སེམས་ཅན་ད་ེལྟོར་འདུ་

ཤེེས་ཤེིང་།  །རྣམ་པ་མང་པོར་རློམ་སེམས་པ།  །ད་ེདག་འདུ་ཤེེས་དགྲོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་ཤེེས་ཤེིང་།  །རྣམ་པ་མང་པོར་རློམ་སེམས་པ།  །ད་ེདག་འདུ་ཤེེས་དགྲོལ་བའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་

སྟོོན་པར་ན་ིའོས་པ་ཡིན།  །སྦྱིིན་གནས་སྦྱིིན་གནས་འོས་མིན་ཞེེས།  །ས་ོས་ོརྣམ་པར་རྟོག་སྟོོན་པར་ན་ིའོས་པ་ཡིན།  །སྦྱིིན་གནས་སྦྱིིན་གནས་འོས་མིན་ཞེེས།  །ས་ོས་ོརྣམ་པར་རྟོག་

པར་བྱེད།  །མཁས་དང་བྱིས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སུ།  །རྣམ་པ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད།  །འདིར་པར་བྱེད།  །མཁས་དང་བྱིས་པའ་ིཆོོས་རྣམས་སུ།  །རྣམ་པ་ས་ོསོར་རྟོག་པར་བྱེད།  །འདིར་

ནི་བུད་མེད་ཆོོས་དམིགས་ཤེིང་།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག  །དེ་ལྟོར་འཕགས་དང་ནི་བུད་མེད་ཆོོས་དམིགས་ཤེིང་།  །སྐྱོེས་པ་ཉིིད་དུ་རྣམ་པར་རྟོག  །དེ་ལྟོར་འཕགས་དང་

འཕགས་མིན་ཆོོས།  །རྣམ་གཉིིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟོར་གཉིིས་སུ་འབྱེད་བྱེད་འཕགས་མིན་ཆོོས།  །རྣམ་གཉིིས་སོ་སོར་རྟོག་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟོར་གཉིིས་སུ་འབྱེད་བྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ།  །མ་ིམཁས་ཆུང་ངུ་བློ་ོལྡན་པ།  །ད་ེདག་གཉིིས་མེད་རྟོག་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་སྟོོན་པར་ན་ིཔ།  །མ་ིམཁས་ཆུང་ངུ་བློ་ོལྡན་པ།  །ད་ེདག་གཉིིས་མེད་རྟོག་བྱའ་ིཕྱིར།  །ཆོོས་སྟོོན་པར་ན་ི

འོས་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །མི་ལྡོག་པ་དང་ལུང་བསྟོན་འོས་པ་ཡིན།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལས་ལྡོག་པ་དང་།  །མི་ལྡོག་པ་དང་ལུང་བསྟོན་

དང་།  །ལུང་མ་བསྟོན་དང་ཉི་ེབ་དང་།  །ཉི་ེབ་མིན་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟོག  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་དང་།  །ལུང་མ་བསྟོན་དང་ཉི་ེབ་དང་།  །ཉི་ེབ་མིན་ཞེེས་རྣམ་པར་རྟོག  །བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ནས་

ལེན་མེད་ཅིང་།  །ཟོག་ཟོད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །མཚན་མ་སྤྱོོད་རྣམས་ད་ེལྟོ་བུར།  །མྱ་ལེན་མེད་ཅིང་།  །ཟོག་ཟོད་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་འདའ།  །མཚན་མ་སྤྱོོད་རྣམས་ད་ེལྟོ་བུར།  །མྱ་

ངན་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག  །འདུ་ཤེེས་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ལས།  །དེས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་ངན་འདས་པར་ཡོངས་སུ་རྟོག  །འདུ་ཤེེས་འཛིིན་པ་ད་ེདག་ལས།  །དེས་པ་ད་ེན་ིརྣམ་པར་

འགྲེལ།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་རབ་འགྲེལ་པ།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་འགྲེལ།  །འདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་རབ་འགྲེལ་པ།  །དེས་ད་ེདགྲ་བཅོམ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་རྣམས་ནི།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་ངས་བསྟོན་ཏིེ།  །གང་དག་འད་ིལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཆོོས་རྣམས་ནི།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་ངས་བསྟོན་ཏིེ།  །གང་དག་འད་ིལ་

བཟོོད་སྐྱོེད་པ།  །དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་བཟོོད་སྐྱོེད་པ།  །དེ་དག་དགྲ་བཅོམ་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགྲ་བཅོམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟོར་ད་ེདཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགྲ་བཅོམ་པར་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིལྟོར་ད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིསེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཉིན་ཐེོས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ི

ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ནི་སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དག་ལ་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྒྲོགས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཞེ་ིབ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་རྙེོག་པ་མེད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་སྒྲོགས་ཤེིང་།  བྱང་ཆུབ་ན་ིཞེ་ིབ།  སྤྲོོས་པ་མེད་པ་རྙེོག་པ་མེད་

པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟོར་སྒྲོགས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིའདྲ་བའ་ིབད་ེབ་གཞེན་མེད་ད་ོཞེེས་པའ་ོཞེེས་ད་ེལྟོར་སྒྲོགས་པས་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །འད་ིའདྲ་བའ་ིབད་ེབ་གཞེན་མེད་ད་ོཞེེས་

མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་སྒྲོགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིབད་ེབ་སྒྲོགས་པ་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

ཡན་ལག་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་ཡན་ལག་དང་།  དྲན་པ་ཉི་ེབར་གཞེག་པ་རྣམས་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་།  ཐེེག་པ་

འདི་ནི་མཆོོག་ཡིན་ན་ོཞེེས་དེ་ལྟོར་སྒྲོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་འདི་ནི་མཆོོག་ཡིན་ན་ོཞེེས་དེ་ལྟོར་སྒྲོགས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིིད་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་

བྱའོ།  །ལུས་འདི་ནི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  འདི་ལ་སྙོིང་པ་ོམི་དམིགས་ཀྱིི་འདི་ནི་བྱིས་པ་རྨོངས་པར་བྱའོ།  །ལུས་འདི་ནི་སྟོོང་པ་སྟོེ།  འདི་ལ་སྙོིང་པ་ོམི་དམིགས་ཀྱིི་འདི་ནི་བྱིས་པ་རྨོངས་པར་

བྱེད་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ལུས་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་།  མིག་ག་ིསྐྱོ་ེབྱེད་པའ།ོ  །ད་ེབས་ན་ལུས་རྣམ་པར་གཞེིག་པ་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་སྒྲོགས་པ་དང་།  མིག་ག་ིསྐྱོ་ེ
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

མཆོེད་འད་ིན་ིལོག་པར་མཐེོང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཀུན་ནས་བསམ་གྱིིས་མཆོེད་འད་ིན་ིལོག་པར་མཐེོང་བར་གྱིིས་ཤེིག  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་ཀུན་ནས་བསམ་གྱིིས་

མི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབས་ཤེིག  །མིག་གང་གིས་གང་དུ་ཡང་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་མིག་དེ་མི་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲུབས་ཤེིག  །མིག་གང་གིས་གང་དུ་ཡང་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་བའི་མིག་དེ་མི་

འགྲུབ་པའ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་སྒྲོགས་ཤེིག  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟོར་སྒྲོགས་པས་ཉིན་འགྲུབ་པའ་ིཚུལ་དུ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་སྒྲོགས་ཤེིག  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ད་ེལྟོར་སྒྲོགས་པས་ཉིན་

ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྲེག་ཅ་དང་མཚུངས་པ་སྒྲོགས་ཤེིང་སྒྲ་རྣམས་ལ་མངོན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །སྒྲ་ཐེམས་ཅད་ན་ིབྲེག་ཅ་དང་མཚུངས་པ་སྒྲོགས་ཤེིང་སྒྲ་རྣམས་ལ་མངོན་

པར་ཞེེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །འད་ིལ་ཐེོས་པ་ཅ་ིཡང་མེད་ད།ོ  །འད་ིལ་བརྗིོད་པ་ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོཔར་ཞེེན་པར་མ་བྱེད་ཅིག  །འད་ིལ་ཐེོས་པ་ཅ་ིཡང་མེད་ད།ོ  །འད་ིལ་བརྗིོད་པ་ཅ་ིཡང་མེད་ད་ོ

ཞེེས་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །དྲི་རྣམས་ལ་དྲིའི་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཞེེས་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །དྲི་རྣམས་ལ་དྲིའི་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་

ཅིག  །འད་ིལ་སྣོམ་པ་ཅ་ིཡང་མེད་དོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིརྨ་ིཅིག  །འད་ིལ་སྣོམ་པ་ཅ་ིཡང་མེད་དོ།  །འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་མ་ིཞེིག་གཉིིད་ཀྱིིས་ལོག་པའ་ིརྨ་ི

ལམ་ན།  དྲི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣོམ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲི་གང་ཡང་མེད་ལམ་ན།  དྲི་རྣམ་པ་མང་པོ་སྣོམ་ཡང་དངོས་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དྲི་གང་ཡང་མེད་

དེ།  གཞེན་དུ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གིས་སྣོམ་མོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྣ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་སྟོེ།  རྨ་ིལམ་དེ།  གཞེན་དུ་ན་ཕྱིན་ཅ་ིལོག་གིས་སྣོམ་མོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་སྣ་ན་ིཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་སྟོེ།  རྨ་ིལམ་

ལྟོ་བུའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྙོིང་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེས་ན་ལྟོ་བུའི་ཕྱིར་འདི་ལ་སྙོིང་པ་ོམེད་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས་ཤེིག་ཅེས་དེ་སྐད་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེས་ན་

ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྕེེའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་འད་ིལྟོར་སྒྲོགས་ཏིེ།  འད་ིན་ིཤེའ་ིགོང་བུ་སྟོ་ེའད་ིར་ོཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེལྕེེའ་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་འད་ིལྟོར་སྒྲོགས་ཏིེ།  འད་ིན་ིཤེའ་ིགོང་བུ་སྟོ་ེའད་ིར་ོ

མྱང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེའི་གོང་བུ་ཡང་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟོ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟོ་བུའོ།  །དཔེ་ཡང་མྱང་བར་མི་བྱེད་དོ།  །ཤེའི་གོང་བུ་ཡང་དབུ་བ་རྡོས་པ་ལྟོ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟོ་བུའོ།  །དཔེ་ཡང་

རྫོས་མེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམ་རྫོས་མེད་པའ་ོཞེེས་ད་ེསྐད་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ལུས་ཀྱི་ིསྐྱོ་ེམཆོེད་རྣམ་

པར་གཞེིག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལུས་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པར་གཞེིག་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ལུས་འད་ིན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་པའ།ོ  །རང་བཞེིན་གྱིིས་སྟོོང་

པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེཔ་གང་ཡིན་པ་ད་ེདངོས་པ་ོམེད་པའ།ོ  །དངོས་པ་ོམེད་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ེམ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེ

བའ།ོ  །མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྒྲོགས་ཏི།ེ  ད་ེསྐད་སེམས་བའ།ོ  །མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་ིསྐྱོ་ེབ་གང་ཡིན་པ་ད་ེཉིིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སྒྲོགས་ཏི།ེ  ད་ེསྐད་སེམས་

ཅན་མང་པ་ོལ་སྒྲོགས་པས་དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིད་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་དངོས་པ་ོཅན་མང་པ་ོལ་སྒྲོགས་པས་དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཡིད་ན་ིརང་བཞེིན་མེད་པ་དངོས་པ་ོ

མེད་པ།  སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་སྐྱོེ་བ་མེད་པ།  འགོག་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེ་སྐད་མེད་པ།  སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་སྐྱོེ་བ་མེད་པ།  འགོག་པ་མེད་པའོ་ཞེེས་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེ་སྐད་

སྒྲོགས་པས་དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འད་ིསྒྲོགས་པས་དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག  །ཆོོས་ཀྱི་ིསྦྱིིན་པ་འད་ི

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟོ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིལམ་མ།ོ  །བྱང་ཆུབ་ད་ེཡང་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྟོ།ེ  བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ས་བོན་ཅ་ིའདྲ་བར་འབྲེས་བུ་ཡང་པས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ་སྒྲུབ་བ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ས་བོན་ཅ་ིའདྲ་བར་འབྲེས་བུ་ཡང་

དེ་འདྲ་སྟོེ།  འབྲེས་བུ་མེད་པའི་སྒྲར་བརྗིོད་དོ་ཞེེས་སྒྲོགས་སོ།  །ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་དེ་འདྲ་སྟོེ།  འབྲེས་བུ་མེད་པའི་སྒྲར་བརྗིོད་དོ་ཞེེས་སྒྲོགས་སོ།  །ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པ་བྱིན་

ཅིག  །ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆུང་བ་སྟོེ།  འདི་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིག  །ཟོང་ཟོིང་གི་སྦྱིིན་པ་འདི་ནི་ཆུང་བ་སྟོེ།  འདི་ལ་ཆོོས་ཀྱིི་སྦྱིིན་པ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་

ནོ།  །འདི་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ཅིག  །སྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལ་ནོ།  །འདི་ལ་སེར་སྣ་མ་བྱེད་ཅིག  །སྦྱིིན་པ་ལ་སྦྱིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་སུ་མ་བྱེད་ཅིག  །དེ་ལ་

སྙོིང་པོར་འདུ་ཤེེས་མ་བྱེད་ཅིག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག  །འད་ིསྙོིང་པོར་འདུ་ཤེེས་མ་བྱེད་ཅིག  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག  །འད་ི

ལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུས་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་ལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུས་སྒྱུ་མའ་ིསྐྱོེས་བུ་ལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་

པ་བྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེལྟོར་བྱིན་ན་པ་བྱིན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་པའ་ིསེམས་ཀྱིིས་སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཅིག  །ད་ེལྟོར་བྱིན་ན་

བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་སྒྲོགས་པས་དེས་ན་ཉིན་བྱང་ཆུབ་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེེས་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེ་ལྟོར་སྒྲོགས་པས་དེས་ན་ཉིན་

ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དེས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དེས་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  གཉིིས་སུ་མེད་པའ་ིཡ་ེཤེེས་

ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟོར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟོར་གཉིིས་སུ་ཡ་ེཤེེས་ཀྱི་ིསྙོིང་པ་ོམངོན་པར་བསྒྲུབས་ཏི།ེ  ཇི་ིལྟོར་མངོན་པར་བསྒྲུབས་པ་ད་ེལྟོར་གཉིིས་སུ་

མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེས་ན་མེད་པ་དང་།  གཉིིས་སུ་མ་ིའབྱེད་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམ་པར་སྒྲོགས་ཏིེ།  དེས་ན་

ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་

བསམ་ཡས་པ།  །སེམས་ཅན་མང་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །དེས་དེ་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་བསམ་ཡས་པ།  །སེམས་ཅན་མང་ལ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །དེས་དེ་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་

ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་སྤྲོོས་པ་མེད།  །རྙེོག་པ་མེད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །སྐྱོ་ེབ་ོདཔག་ཏུ་མེད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་སྤྲོོས་པ་མེད།  །རྙེོག་པ་མེད་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །སྐྱོ་ེབ་ོདཔག་ཏུ་མེད་

ལ་སྒྲོགས།  །དེས་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །འད་ིའདྲ་བད་ེབ་གཞེན་མེད་ཅེས།  །མྱ་ངན་ལ་སྒྲོགས།  །དེས་ད་ེཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །འད་ིའདྲ་བད་ེབ་གཞེན་མེད་ཅེས།  །མྱ་ངན་

འདས་པའི་བདེ་བ་སྒྲོགས།  །ཞེི་བ་མྱ་ངན་འདས་སྒྲོགས་པས།  །དེས་དེ་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་འདས་པའི་བདེ་བ་སྒྲོགས།  །ཞེི་བ་མྱ་ངན་འདས་སྒྲོགས་པས།  །དེས་དེ་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་

བརྗིོད་དོ།  །སྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་།  །དྲན་པ་ཉིེར་གཞེག་དབང་པོ་བརྗིོད་དོ།  །སྟོོབས་དང་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་དང་།  །དྲན་པ་ཉིེར་གཞེག་དབང་པོ་

རྣམས།  །མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་སྒྲོགས་ཏི།ེ  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་སྒྲོགས།  །ལུས་རྣམས།  །མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤེིག་ཅེས་སྒྲོགས་ཏི།ེ  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་སྒྲོགས།  །ལུས་

འདི་སྟོོང་སྟོེ་སྙོིང་པོ་མེད།  །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྨོངས་བྱེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་རྣམ་ཤེིག་འདི་སྟོོང་སྟོེ་སྙོིང་པོ་མེད།  །འདི་ནི་བྱིས་པ་རྨོངས་བྱེད་པ།  །དེ་ཕྱིར་ལུས་ནི་རྣམ་ཤེིག་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཅེས།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིསྒྲོགས་པར་བྱེད།  །མིག་ན་ིནོར་པར་རྟོགས་གྱིིས་ཤེིག  །འད་ིན་ིབྱིས་ཅེས།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིསྒྲོགས་པར་བྱེད།  །མིག་ན་ིནོར་པར་རྟོགས་གྱིིས་ཤེིག  །འད་ིན་ིབྱིས་

པའ་ིབློ་ོལྡན་པ།  །མ་ིམཁས་རྣམས་ལ་རྨོངས་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིད་ེསྒྲོགས་སོ།  །སྒྲ་པའ་ིབློ་ོལྡན་པ།  །མ་ིམཁས་རྣམས་ལ་རྨོངས་བྱེད་ཅིང་།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིད་ེསྒྲོགས་སོ།  །སྒྲ་

རྣམས་བྲེག་ཅ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  །རྣ་བའང་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །འདི་ལ་ཐེོས་པ་ཅི་ཡང་རྣམས་བྲེག་ཅ་ལྟོ་བུ་སྟོེ།  །རྣ་བའང་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །འདི་ལ་ཐེོས་པ་ཅི་ཡང་

མེད།  །རྗིོད་པར་བྱེད་པའང་ཅི་ཡང་མེད།  །སེམས་ཅན་མང་ལ་དེ་སྐད་དུ།  །སྒྲོགས་པར་མེད།  །རྗིོད་པར་བྱེད་པའང་ཅི་ཡང་མེད།  །སེམས་ཅན་མང་ལ་དེ་སྐད་དུ།  །སྒྲོགས་པར་

བྱེད་པས་ཉིན་ཐེོས་འདོད།  །འདི་ལ་ཐེོས་པ་ཅི་ཡང་མེད།  །སྒྲ་འདིར་དགའ་བར་མ་བྱེད་བྱེད་པས་ཉིན་ཐེོས་འདོད།  །འདི་ལ་ཐེོས་པ་ཅི་ཡང་མེད།  །སྒྲ་འདིར་དགའ་བར་མ་བྱེད་

ཅིག  །དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྨ་ིལམ་ན།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིདྲ་ིསྣོམ་པ།  །ད་ེལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅིག  །དཔེར་ན་མ་ིཞེིག་རྨ་ིལམ་ན།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིདྲ་ིསྣོམ་པ།  །ད་ེལ་དངོས་པོར་གྲུབ་པ་

མེད།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དེ་སྣོམ་མོ།  །དེ་ཡིས་དེ་ལྟོར་དྲི་ཤེེས་ནས།  །འདིར་སྣོམ་ཅི་ཡང་མེད།  །ཕྱིན་ཅི་ལོག་པར་དེ་སྣོམ་མོ།  །དེ་ཡིས་དེ་ལྟོར་དྲི་ཤེེས་ནས།  །འདིར་སྣོམ་ཅི་ཡང་

མེད་ད་ོཞེེས།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་མ་ིམཁས་པ།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །ལྕེ་ེམེད་ད་ོཞེེས།  །ཕྱིན་ཅ་ིལོག་པ་མ་ིམཁས་པ།  །གཞེན་རྣམས་ལ་ཡང་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །ལྕེ་ེ

འད་ིཤེ་ཡ་ིགོང་བུ་སྟོེ།  །ར་ོམྱང་བར་ན་ིབྱེད་མ་ཡིན།  །གལ་ཏི་ེཤེ་ཡིས་ར་ོརྟོགས་ན།  །ལག་འད་ིཤེ་ཡ་ིགོང་བུ་སྟོེ།  །ར་ོམྱང་བར་ན་ིབྱེད་མ་ཡིན།  །གལ་ཏི་ེཤེ་ཡིས་ར་ོརྟོགས་ན།  །ལག་

པའང་ར་ོརྟོགས་འགྱུར་ཞེེས་སྒྲོགས།  །ར་ོཡ་ིའདུ་ཤེེས་རབ་སྡིག་ཅན།  །འདུ་ཤེེས་འད་ིདག་པའང་ར་ོརྟོགས་འགྱུར་ཞེེས་སྒྲོགས།  །ར་ོཡ་ིའདུ་ཤེེས་རབ་སྡིག་ཅན།  །འདུ་ཤེེས་འད་ིདག་

རྣམ་པར་ཤེིག  །ར་ོཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །ཁམས་ད་ེརྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་རྣམ་པར་ཤེིག  །ར་ོཁམས་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པ།  །ཁམས་ད་ེརྟོགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགནས་པས།  །ད་ེན་ིམངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡིན།  །མངོན་སུམ་ད་ེལྟོར་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་ིགནས་པས།  །ད་ེན་ིམངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡིན།  །མངོན་སུམ་ད་ེལྟོར་

སྒྲོགས་པས་ན།  །ད་ེཕྱརི་ཉིན་ཐེོས་ཞེསེ་བརྗིོད་ད།ོ  །ལུས་འད་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སུ།  །སྟོངོ་ཞེེས་སྒྲོགས་པས་ན།  །ད་ེཕྱརི་ཉིན་ཐེོས་ཞེསེ་བརྗིོད་ད།ོ  །ལུས་འད་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་སུ།  །སྟོངོ་ཞེེས་

ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་གཞེིག  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གང་སྟོོང་པ།  །ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་སྐྱོ་ེམ་ཡིན།  །མ་སྐྱོེས་ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་གཞེིག  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གང་སྟོོང་པ།  །ད་ེན་ིམ་སྐྱོེས་སྐྱོ་ེམ་ཡིན།  །མ་སྐྱོེས་

མི་སྐྱོེ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིིད་དེ།  །དེ་ལྟོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་མི་སྐྱོེ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་དེ་ཉིིད་དེ།  །དེ་ལྟོར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་

སྒྲོགས།  །དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཡིད་འད་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །རང་བཞེིན་མེད་སྒྲོགས།  །དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཡིད་འད་ིང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ནི།  །རང་བཞེིན་མེད་

ཅིང་དངོས་པ་ོམེད།  །འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དངོས་པ་ོམིན།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིད་ེསྒྲོགས་ས།ོ  །ཆོོས་ཅིང་དངོས་པ་ོམེད།  །འད་ིན་ིསེམས་ཅན་དངོས་པ་ོམིན།  །ད་ེསྐད་དུ་ན་ིད་ེསྒྲོགས་ས།ོ  །ཆོོས་

སྦྱིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏིེ།  །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་སྦྱིིན་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པ།  །འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ཏིེ།  །དེ་ཡིས་བྱང་ཆུབ་འགྲུབ་

འགྱུར་གྱིིས།  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ཐེ་དད་པ།  །རྣམ་པ་འགྱུར་གྱིིས།  །སྦྱིིན་པ་བྱིན་ཞེེས་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །ཟོང་ཟོིང་སྦྱིིན་པ་ཐེ་དད་པ།  །རྣམ་པ་

མང་པ་ོགཙང་མ་བྱིན།  །ད་ེལ་སེར་སྣ་མེད་གྱུར་ན།  །ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ན།ོ  །གང་མང་པ་ོགཙང་མ་བྱིན།  །ད་ེལ་སེར་སྣ་མེད་གྱུར་ན།  །ད་ེཡང་བྱང་ཆུབ་ལམ་ཡིན་ན།ོ  །གང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་ཚར་བཅད་དེ།  །ཟོག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་དང་བྲེལ།  །ཆོགས་པ་ཀུན་ལས་ཕྱིར་ཉིོན་མོངས་ཚར་བཅད་དེ།  །ཟོག་པ་རྣམས་ནི་ཀུན་དང་བྲེལ།  །ཆོགས་པ་ཀུན་ལས་

ཤེིན་ཏུ་འདས།  །དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ན་ིབློ་མེད་པ།  །ཤེེས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །དེས་ན་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ན་ིབློ་མེད་པ།  །ཤེེས་

ལྡན་གྱིིས་ན་ིགང་གིས་སྒྲོགས།  །སྒྲ་ཀུན་དམ་པ་ཞེ་ིབ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིསྙོིང་པ་ོདམ་པ་གྲུབ།  །སྙོིང་ལྡན་གྱིིས་ན་ིགང་གིས་སྒྲོགས།  །སྒྲ་ཀུན་དམ་པ་ཞེ་ིབ་སྟོ།ེ  །ད་ེན་ིསྙོིང་པ་ོདམ་པ་གྲུབ།  །སྙོིང་

པ་ོཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས།  །སྙོིང་པ་ོཀུན་ལ་གནས་པ་མེད།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་སུ་པ་ོཐེམས་ཅད་མངོན་པར་ཤེེས།  །སྙོིང་པ་ོཀུན་ལ་གནས་པ་མེད།  །གཉིིས་མེད་གཉིིས་སུ་

དབྱེར་མེད་ཅིང་།  །བསྒྲག་པ་དམ་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་།  །བསྒྲག་པ་དམ་པ་སྒྲོགས་པར་བྱེད།  །ཇིི་ལྟོར་སངས་རྒྱས་མང་པོ་

ཡ།ི  །ཆོོས་བསྟོན་རྣམས་ན་ིསྒྲོགས་པ་ལྟོར།  །དེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩེམས་ནས།  །འད་ིཡ།ི  །ཆོོས་བསྟོན་རྣམས་ན་ིསྒྲོགས་པ་ལྟོར།  །དེས་པས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བརྩེམས་ནས།  །འད་ི

ནི་དེ་ལྟོར་འབྱེད་པ་ཡིན།  །གང་ནས་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །བློ་ན་མེད་པར་ནི་དེ་ལྟོར་འབྱེད་པ་ཡིན།  །གང་ནས་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །བློ་ན་མེད་པར་

བཞུགས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིརབ་བཟོང་དང་།  །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོགས་པར་བཞུགས་པ་ཡི།  །སངས་རྒྱས་ཞེིང་ན་ིརབ་བཟོང་དང་།  །བཀག་པ་རྣམས་ཀྱིང་སྒྲོགས་པར་

བྱེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརབ་གནས་པའི།  །སྟོོང་གསུམ་འད་ིན་ིསྒྲོགས་པར་བྱེད།  །སེམས་བྱེད།  །ནམ་མཁའ་ལ་ན་ིརབ་གནས་པའི།  །སྟོོང་གསུམ་འད་ིན་ིསྒྲོགས་པར་བྱེད།  །སེམས་

ཅན་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཏིེ།  །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།  །གང་ལས་སེམས་ཅན་ཅན་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཏིེ།  །རྟག་ཏུ་མྱ་ངན་འདས་དང་མཚུངས།  །གང་ལས་སེམས་ཅན་

རྣམ་བརྟགས་ནས།  །ཁམས་བཞེི་པོ་དག་རབ་བརྗིོད་པ།  །དེ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་རྣམ་བརྟགས་ནས།  །ཁམས་བཞེི་པོ་དག་རབ་བརྗིོད་པ།  །དེ་དག་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་

སྟོེ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་བསམ་དུ་མེད།  །ཁམས་རྣམས་ད་ེདག་འད་ིའདྲ་སྟོེ།  །ད་ེལ་སྙོིང་པ་ོསྟོེ།  །རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་བསམ་དུ་མེད།  །ཁམས་རྣམས་ད་ེདག་འད་ིའདྲ་སྟོེ།  །ད་ེལ་སྙོིང་པ་ོ

མེད་པར་ལྟོོས།  །འད་ིལ་སྐྱོ་ེམེད་འཆོ་ིབ་མེད།  །མྱ་ངན་འདས་མེད་ཉིོན་མོངས་མེད།  །འད་ིམེད་པར་ལྟོོས།  །འད་ིལ་སྐྱོ་ེམེད་འཆོ་ིབ་མེད།  །མྱ་ངན་འདས་མེད་ཉིོན་མོངས་མེད།  །འད་ི

ལ་དངོས་པ་ོགྲུབ་པ་མེད།  །འད་ིལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཅ་ིནས་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་ལ་དངོས་པ་ོགྲུབ་པ་མེད།  །འད་ིལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཅ་ིནས་སུས་ཀྱིང་མ་ིམཐེོང་

བ།  །ཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བལྟོ་བར་གྱིིས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་མེད་པར།  །སེམས་བ།  །ཁམས་ད་ེརྣམ་པར་བལྟོ་བར་གྱིིས།  །ཉིིན་དང་མཚན་དུ་གཡེལ་མེད་པར།  །སེམས་

ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་སྒྲོགས།  །བདག་ན་ིའགའ་ཞེིག་སྒྲོགས་ས་ོཞེེས།  །རློམ་སེམས་ད་ེལ་ཅན་རྣམས་ལ་ད་ེསྐད་སྒྲོགས།  །བདག་ན་ིའགའ་ཞེིག་སྒྲོགས་ས་ོཞེེས།  །རློམ་སེམས་ད་ེལ་

ཅ་ིཡང་མེད།  །ད་ེལྟོར་གཞེན་ལ་གང་སྒྲོགས་པ།  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་ཅ་ིཡང་མེད།  །ད་ེལྟོར་གཞེན་ལ་གང་སྒྲོགས་པ།  །ད་ེན་ིཉིན་ཐེོས་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ད་ེསྐད་

བརྗིོད་པར་ཉིན་ཐེོས་མིན།  །ཉིན་ཐེོས་སུ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྟོན།  །བརྟན་པ་དམན་པ་མེད་པའ་ིབརྗིོད་པར་ཉིན་ཐེོས་མིན།  །ཉིན་ཐེོས་སུ་ན་ིཡོངས་སུ་བསྟོན།  །བརྟན་པ་དམན་པ་མེད་པའ་ི

ཡིད།  །ཆོོས་གང་གིས་ནི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །ཇིི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །སྲིོག་ཡིད།  །ཆོོས་གང་གིས་ནི་ཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །ཇིི་བཞེིན་དེ་བཞེིན་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །སྲིོག་

ཆོགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོགས་ལས་གྲོལ་ཞེིང་ཟོག་མེད་ལ།  །ཆོགས་པ་ཀུན་ལས་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཏི།ོ  །ཆོགས་ལས་གྲོལ་ཞེིང་ཟོག་མེད་ལ།  །ཆོགས་པ་ཀུན་ལས་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།  །སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་དེ་སྐད་རྣམ་དགྲོལ་ཕྱིར།  །སྲིོག་ཆོགས་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་དེ་སྐད་

བརྗིོད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་རྙེོག་མེད་པ།  །ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིང་སྟོོན།  །སངས་བརྗིོད།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་རྙེོག་མེད་པ།  །ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིདབྱིངས་ཀྱིང་སྟོོན།  །སངས་

རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་མཐེོང་ནས་སྟོོན་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །རྣམ་པར་མཐེོང་ནས་སྟོོན་པར་བྱེད།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་

ཀྱིིས་གང་གསུངས་པ།  །ཆོོས་དང་རིང་བར་མ་ིརྟོག་ཅིང་།  །ཆོོས་དང་ཉི་ེབར་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ  །ད་ེཀྱིིས་གང་གསུངས་པ།  །ཆོོས་དང་རིང་བར་མ་ིརྟོག་ཅིང་།  །ཆོོས་དང་ཉི་ེབར་མ་ིརྟོག་སྟོ།ེ  །ད་ེ

ཕྱིར་ད་ེདག་འདྲ་ེབ་མེད།  །སྒྲོགས་ཀྱིང་འདྲ་ེབ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་ཕྱིར་ད་ེདག་འདྲ་ེབ་མེད།  །སྒྲོགས་ཀྱིང་འདྲ་ེབ་ཡོད་མིན་ཞེིང་།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་

ལ་བརྗིོད།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐེོང་བ་མེད།  །དེས་དེ་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཀུན་ལ་བརྗིོད།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་མཐེོང་བ་མེད།  །དེས་དེ་ཉིན་ཐེོས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཀུན་

དགའ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ནི།  །ང་ཡིས་ཉིན་ཐེོས་ཡོངས་སུ་བསྟོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དགའ་འདི་ལ་དགོངས་ནས་ནི།  །ང་ཡིས་ཉིན་ཐེོས་ཡོངས་སུ་བསྟོན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་མི་གནས་པ།  །ཉིན་ཐེོས་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་དཔའ་མི་གནས་པ།  །ཉིན་ཐེོས་དེ་ལྟོར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལྟོར་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ལྟོར་དེ་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་ཉིན་ཐེོས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཇིི་ལྟོར་དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅ་ེན།  ཀུན་དགའ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོརང་སངས་རྒྱས་སུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཅ་ེན།  ཀུན་དགའ་

བ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་བ་ོའད་ིལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མངོན་སུམ་

ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེེ་ན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲོ་བཏིགས་པ་མེད་པའི་ཡིན་ནོ།  །ཇིི་ལྟོར་མངོན་སུམ་ཡིན་ཞེེ་ན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྲོ་བཏིགས་པ་མེད་པའི་

ཕྱིར།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐུར་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་ཕྱིར།  ཉིོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྐུར་པ་མེད་པའ་ིཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་

འཇིིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་འཇིིག་པ་མེད་པར་རྟོགས་ཤེིང་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ་དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤེིང་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ན་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བསམ་དུ་མེད་པར་རྟོགས་ཤེིང་དེས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་མ་འོངས་པ་ན་

མི་སྐྱོེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་མི་སྐྱོེ་བས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་འདྲ་བ་དང་།  མ་སྐྱོེས་པ་དང་།  མ་འགགས་པ་

དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐེའ་མིག་དང་།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིམཐེའ་དང་།  སེམས་ཅན་གྱི་ིམཐེའ་མིག་

ཡོར་གྱིི་མཐེའ་དང་།  རྫོས་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཐེའ་ཡོར་གྱིི་མཐེའ་དང་།  རྫོས་མེད་ཅིང་དངོས་པོ་མེད་པ་དང་།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་མཐེའ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་མཐེའ་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པའི་མཐེའ་བརྗིོད་དུ་མེད་པ་དང་།  བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་མཐེའ་མིང་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པའི་མཐེའ་

དང་།  ཚིག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེདང་།  ཚིག་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེེས་ས།ོ  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་ཚིག་ནི་སྟོོང་པ་གསོག་སྟོེ།  ཚིག་གིས་བདག་གི་མཐེའ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  འདི་ལྟོར་ཚིག་ནི་སྟོོང་པ་གསོག་སྟོེ།  ཚིག་གིས་བདག་གི་མཐེའ་

འམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་མཐེའ་མི་ཤེེས་སོ།  །དེས་མཐེའ་དེ་རྟོགས་ཏིེ་དེ་མཐེའ་དེ་ལ་མངོན་འམ།  སེམས་ཅན་གྱིི་མཐེའ་མི་ཤེེས་སོ།  །དེས་མཐེའ་དེ་རྟོགས་ཏིེ་དེ་མཐེའ་དེ་ལ་མངོན་

སུམ་དུ་གྱུར་པས་དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲས་བརྗིོད་སུམ་དུ་གྱུར་པས་དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲས་བརྗིོད་

པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་སྒྲ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འདི་རྟག་ཏུ་པ་དང་།  གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་སྒྲ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འདི་རྟག་ཏུ་

གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  འད་ིལ་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ད་ེགཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  འད་ིལ་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ད་ེ

གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་གང་གིས་

གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྗིོད་པའི་ཚིག་དེ་གསོག་སྟོོང་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བརྗིོད་པའི་ཚིག་དེ་གསོག་སྟོོང་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ་

སྟོེ།  ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་གང་གིས་གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་

པོ་བརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དེ་ལྟོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་པོ་བརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་དེ་ལྟོར་གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲས་བརྗིོད་པ་དང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་ནོ།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲས་བརྗིོད་པ་དང་།  ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་

དང་བྲེལ་བ་དང་།  འདི་རྟག་ཏུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  འདི་ལ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འདི་རྟག་ཏུ་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་ཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  འདི་ལ་

བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཚིག་གང་གིས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པའ་ིཚིག་ད་ེགསོག་སྟོོང་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་ཞེ་ེན།  ཚིག་གང་གིས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པའ་ིཚིག་ད་ེགསོག་སྟོོང་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་

འགགས་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་གང་གིས་ཚོར་འགགས་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་གང་གིས་ཚོར་

བའ་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ད་ེལྟོར་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་བའ་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ད་ེལྟོར་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་

ནོ།  །འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་སྒྲས་བརྗིོད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་སྒྲ་མེད་པ་ནོ།  །འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་སྒྲས་བརྗིོད་པ་དང་།  འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་སྒྲ་མེད་པ་

དང་།  སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འདི་རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འདི་རྟག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་ཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་

དང་།  འད་ིལ་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ད་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་དང་།  འད་ིལ་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ད་ེའདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚིག་གང་གིས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པའ་ིཚིག་ད་ེགསོག་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚིག་གང་གིས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པའ་ིཚིག་ད་ེགསོག་

སྟོོང་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་སྟོོང་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཉིིད་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་

ཡིན་ནོ།  །ཚིག་གང་གིས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ད་ེལྟོར་འདུ་ཤེེས་ཡིན་ནོ།  །ཚིག་གང་གིས་འདུ་ཤེེས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ད་ེལྟོར་འདུ་ཤེེས་

ཀྱིི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་སྒྲས་བརྗིོད་པ་ཀྱིི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །འདུ་བྱེད་ཀྱིི་ཕུང་པོ་འདི་སྒྲས་བརྗིོད་པ་

དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འད་ིརྟག་ཏུ་འདུ་བྱེད་དང་།  འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  འད་ིརྟག་ཏུ་འདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  འད་ིལ་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ད་ེའདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  འད་ིལ་བདག་དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ད་ེའདུ་བྱེད་

ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚིག་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཚིག་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ི

ཕུང་པ་ོབརྗིོད་པའ་ིཚིག་ད་ེགསོག་སྟོོང་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་ཕུང་པ་ོབརྗིོད་པའ་ིཚིག་ད་ེགསོག་སྟོོང་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ་སྟོེ།  ཡང་དག་པར་

ན་ཚིག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ན་ཚིག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་གང་གིས་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་

ཅེས་ད་ེལྟོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཅེས་ད་ེལྟོར་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོ

འད་ིསྒྲས་བརྗིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་འད་ིསྒྲས་བརྗིོད་པ་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོའད་ིསྒྲ་མེད་པ་དང་།  སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་

དང་།  འད་ིརྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  འད་ིལ་བདག་དང་།  འད་ིརྟག་ཏུ་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོཞེེས་ཚིག་གིས་བརྗིོད་པ་དང་།  འད་ིལ་བདག་

དང་བདག་ག་ིམེད་པར་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ིདང་བདག་ག་ིམེད་པར་ད་ེརྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ན།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་བརྗིོད་པའི་ཚིག་དེ་གསོག་སྟོོང་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཚིག་གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའི་ཕུང་པོར་བརྗིོད་པའི་ཚིག་དེ་གསོག་སྟོོང་

པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་པ།  མ་སྐྱོེས་པ།  མ་འགགས་པ་སྟོ།ེ  ཡང་དག་པར་ན་ཚིག་ཀྱིང་རྟག་ཏུ་མེད་པ་ཡིན་ན་ཚིག་

གང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིགང་གིས་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་ལྟོ་ག་ལ་ཡོད་ཅེས་ད་ེལྟོར་རྣམ་པར་ཤེེས་པའ་ི

ཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་ཕུང་པ་ོལྔ་སྒྲ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་གང་གིས་ཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་དུ་ཤེེས་པ་ཡིན་ནོ།  །ད་ེལྟོར་ཕུང་པ་ོལྔ་སྒྲ་མེད་པ་དང་།  ཚིག་གང་གིས་

བརྗིོད་པར་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེབརྗིོད་པར་ད་ེདག་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །ད་ེ

ཅའི་ིཕྱརི་ཞེ་ེན།  ཚིག་སྒྲ་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིརྐྱེེན་ཉིིད་རྐྱེེན་ཉིིད་མ་ཡནི་པ་དང་།  ཚིག་ག་ིཅའི་ིཕྱརི་ཞེ་ེན།  ཚིག་སྒྲ་མེད་པ་དང་།  ཕུང་པོའ་ིརྐྱེེན་ཉིིད་རྐྱེེན་ཉིིད་མ་ཡནི་པ་དང་།  ཚིག་ག་ི

རྐྱེེན་ཉིིད་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་རྐྱེེན་ཉིིད་དུ་དེས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་རྐྱེེན་ཉིིད་བརྗིོད་དུ་མེད་པའི་རྐྱེེན་ཉིིད་དུ་དེས་དེ་ཁོང་དུ་ཆུད་དེ།  དེས་ན་རང་སངས་རྒྱས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །ཆོོས་ཀུན་ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  །མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་ཏིོ།  །ཆོོས་ཀུན་ཟོག་པ་མེད་པ་དང་།  །མ་སྐྱོེས་པ་དང་མ་འགགས་དང་།  །རྟག་ཏུ་ཤེིན་ཏུ་

མཚན་མེད་པར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱུར།  །འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚན་མེད་པར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་གྱུར།  །འདི་དག་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་

སྟོོང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་ཏུ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོོང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིང་ཡང་དག་ཏུ།  །ཤེིན་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

མངོན་སུམ་གྱུར།  །ཆོོས་འདི་ཇིི་ལྟོར་འདི་འདྲ་བར།  །འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིིད་གྱུར་མངོན་སུམ་གྱུར།  །ཆོོས་འདི་ཇིི་ལྟོར་འདི་འདྲ་བར།  །འདི་ནི་མངོན་སུམ་ཉིིད་གྱུར་

ཏིེ།  །ཆོོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས།  །དེས་ད་ེརང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཏིེ།  །ཆོོས་ཉིིད་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་པས།  །དེས་ད་ེརང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་

ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ཐེོག་མ་མི་དམིགས་སོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་ཡི་མཐེའ་དེ་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོེ།  །དེ་དག་ཐེོག་མ་མི་དམིགས་སོ།  །མ་སྐྱོེས་པ་ཡི་མཐེའ་དེ་

ནི།  །ཡང་དག་པ་ཡ་ིམཐེའ་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོེ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་ནི།  །ཡང་དག་པ་ཡ་ིམཐེའ་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོེ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་པར་

ངེས་པར་བསྟོན།  །ཆོོས་གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དེ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །ཆོོས་ངེས་པར་བསྟོན།  །ཆོོས་གང་སྐྱོ་ེབ་མེད་པ་དེ།  །མྱ་ངན་འདས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །ཆོོས་

ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོེ།  །མིང་ཙམ་གྱིིས་ན་ིབརྗིོད་པར་ཟོད།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ན་ིམ་འགགས་ཀུན་མྱ་ངན་འདས་པ་སྟོེ།  །མིང་ཙམ་གྱིིས་ན་ིབརྗིོད་པར་ཟོད།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ན་ིམ་འགགས་

ཏིེ།  །ད་ེདག་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗིོད།  །ཚིག་ན་ིསྟོོང་པར་ཡང་དག་བརྗིོད།  །ཚིག་གིས་ཏིེ།  །ད་ེདག་ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗིོད།  །ཚིག་ན་ིསྟོོང་པར་ཡང་དག་བརྗིོད།  །ཚིག་གིས་

སེམས་ཅན་ཤེེས་མ་ཡིན།  །དེ་བས་མ་སྐྱོེས་གནས་མེད་དེ།  །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་སེམས་ཅན་ཤེེས་མ་ཡིན།  །དེ་བས་མ་སྐྱོེས་གནས་མེད་དེ།  །སེམས་ཅན་མྱ་ངན་འདས་

ཞེེས་བརྗིོད།  །ཚིག་ན་ིགསོག་ཅེས་བརྗིོད་པ་སྟོེ།  །གཡ་ོབ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མེད།  །ཚིག་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཚིག་ན་ིགསོག་ཅེས་བརྗིོད་པ་སྟོེ།  །གཡ་ོབ་མེད་ཅིང་སེམས་པ་མེད།  །ཚིག་

འདི་ཚིག་གི་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ནི་འདི་ཚིག་གི་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ནི་

བསམ་མེད་པར།  །ཚིག་གིས་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ།  །མཐེའ་ད་ེཚིག་ལ་མ་ིརྟེན་ཏིེ།  །ཚིག་བསམ་མེད་པར།  །ཚིག་གིས་བསྟོན་པ་གང་ཡིན་པ།  །མཐེའ་ད་ེཚིག་ལ་མ་ིརྟེན་ཏིེ།  །ཚིག་

ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །ཡང་དག་མཐེའ་ནི་ལ་གནས་པའང་མ་ཡིན་ནོ།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ནི་མྱ་ངན་འདས།  །ཡང་དག་མཐེའ་ནི་

མཐེའ་མིན་ཏིེ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་ཞེི་ལ་བདེ།  །གནས་དང་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉིེན་མཐེའ་མིན་ཏིེ།  །སྤྲོོས་པ་མེད་ཅིང་ཞེི་ལ་བདེ།  །གནས་དང་སྐྱོབས་དང་དཔུང་གཉིེན་

ཡིན།  །མིག་ཡོར་གྱི་ིན་ིམཐེའ་ལྟོ་བུར།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིངེས་པར་བསྟོན།  །དངོས་པ་ོཡིན།  །མིག་ཡོར་གྱི་ིན་ིམཐེའ་ལྟོ་བུར།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིངེས་པར་བསྟོན།  །དངོས་པ་ོ

མེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད།  །ཡང་དག་མཐེའ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིམཐེའ་ད་ེམེད་ཅིང་དམིགས་པ་མེད།  །ཡང་དག་མཐེའ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱི་ིན་ིམཐེའ་ད་ེ

ཡང་།  །མིང་ཙམ་དུ་ནི་བརྗིོད་པར་ཟོད།  །མིང་གི་བརྗིོད་པ་གང་ཡིན་པ།  །མཐེའ་དེ་ཡང་།  །མིང་ཙམ་དུ་ནི་བརྗིོད་པར་ཟོད།  །མིང་གི་བརྗིོད་པ་གང་ཡིན་པ།  །མཐེའ་དེ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ།  །བརྗིོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ནི་སུས་ཀྱིང་མངོན་སུམ་དུ།  །བརྗིོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་

ཏིེ།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།  །འད་ིལྟོར་མཐེའ་ན་ིགསོག་ཡིན་ནོ།  །མཐེའ་ན་ིཏིེ།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིབསམ་མ་ིཁྱབ།  །འད་ིལྟོར་མཐེའ་ན་ིགསོག་ཡིན་ནོ།  །མཐེའ་ན་ི

ཚིག་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་མ་ཡིན།  །འདི་ལྟོར་ཡང་དག་ཏུ་ན་ཚིག་ལ་མི་གནས་ཏིེ།  །ཚིག་གིས་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་མ་ཡིན།  །འདི་ལྟོར་ཡང་དག་ཏུ་ན་

དེ།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིཡོད་མ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིབསམ་ཡས་པར།  །ཚིག་དེ།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིཡོད་མ་ཡིན།  །སེམས་ཅན་མཐེའ་ན་ིབསམ་ཡས་པར།  །ཚིག་

གང་གིས་ནི་མངོན་བསྟོན་པ།  །ཚིག་དེ་སྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །དེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེེས་གང་གིས་ནི་མངོན་བསྟོན་པ།  །ཚིག་དེ་སྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །དེས་ནི་ཅི་ཡང་མི་ཤེེས་

ས།ོ  །འད་ིའདྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཐེའ།  །འད་ིན་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེས་ན་སྨིད་དུ་ས།ོ  །འད་ིའདྲ་བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མཐེའ།  །འད་ིན་ིཉིིད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དེས་ན་སྨིད་དུ་

མེད་པ་ད།ེ  །རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཞེིང་།  །ཕུང་མེད་པ་ད།ེ  །རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཞེིང་།  །ཕུང་

པོ་གཞེན་ཞེེས་འདི་སྒྲ་མེད།  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་མངོན་པོ་གཞེན་ཞེེས་འདི་སྒྲ་མེད།  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །གཟུགས་ཅན་ཕུང་པོ་མངོན་

སུམ་གྱུར།  །འད་ིན་ིཡང་དག་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་སུམ་གྱུར།  །འད་ིན་ིཡང་དག་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་

ཡང་དག་ནི།  །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་ཡང་དག་ནི།  །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །གཟུགས་ཀྱིི་ཕུང་པོ་བདག་མེད་

ཅེས།  །ཚིག་གིས་ཕུང་པ་ོའད་ིབརྗིོད་པ།  །ཚིག་ད་ེསྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ན་ིཅེས།  །ཚིག་གིས་ཕུང་པ་ོའད་ིབརྗིོད་པ།  །ཚིག་ད་ེསྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ན་ི

འགག་པ་མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་པར་ནི།  །ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་འགག་པ་མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་པར་ནི།  །ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་

ཡིན་པའ་ིཚིག་གིས་ནི།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཡིན་པའ་ིཚིག་གིས་ནི།  །གཟུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་

ཞེིང་།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྒྲ་མེད་ད།ེ  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་ཞེིང་།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོསྒྲ་མེད་ད།ེ  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོམངོན་

སུམ་གྱུར།  །འད་ིན་ིཡང་དག་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་སུམ་གྱུར།  །འད་ིན་ིཡང་དག་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་

ཡང་དག་ན།ི  །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚིག་གིས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོའད།ི  །གསོབ་ཡང་དག་ན།ི  །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚིག་གིས་ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོའད།ི  །གསོབ་

ཏུ་ཡང་དག་བརྗིོད་པ་བྱས།  །ཚིག་དེ་སྟོོང་པ་གསོབ་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ནི་འགག་པ་ཏུ་ཡང་དག་བརྗིོད་པ་བྱས།  །ཚིག་དེ་སྟོོང་པ་གསོབ་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ནི་འགག་པ་

མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྟག་པར་ནི།  །ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་ཡིན་པའི་མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྟག་པར་ནི།  །ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་ཡིན་པའི་

ཚིག་གིས་ནི།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཞེིང་།  །ཕུང་ཚིག་གིས་ནི།  །ཚོར་བའ་ིཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཞེིང་།  །ཕུང་

པོ་འདི་ནི་སྒྲ་མེད་དེ།  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་པོ་འདི་ནི་སྒྲ་མེད་དེ།  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མངོན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།  །འད་ིན་ིཡང་དག་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཡང་གྱུར།  །འད་ིན་ིཡང་དག་བྲེལ་བ་སྟོ།ེ  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཡང་

དག་ནི།  །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚིག་གིས་ཕུང་པ་ོརབ་བརྗིོད་དེ།  །འདུ་ཤེེས་དག་ནི།  །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །ཚིག་གིས་ཕུང་པ་ོརབ་བརྗིོད་དེ།  །འདུ་ཤེེས་

ཕུང་པོ་བདག་མེད་པ།  །ཚིག་དེ་སྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ནི་འགག་པ་ཕུང་པོ་བདག་མེད་པ།  །ཚིག་དེ་སྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ནི་འགག་པ་

མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྟག་པར་ནི།  །ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་ཡིན་པའི་མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྟག་པར་ནི།  །ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་ཡིན་པའི་

ཚིག་གིས་ན།ི  འདུ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཞེིང་།  །ཕུང་པ་ོཚིག་གིས་ན།ི  འདུ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཞེིང་།  །ཕུང་པ་ོ

འད་ིན་ིསྒྲ་མེད་ད།ེ  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་གྱུར།  །འད་ིའད་ིན་ིསྒྲ་མེད་ད།ེ  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །འདུ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་གྱུར།  །འད་ི

ནི་ཡང་དག་བྲེལ་བ་སྟོེ།  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཡང་དག་ནི་ཡང་དག་བྲེལ་བ་སྟོེ།  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཡང་དག་

ན།ི  །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚིག་གིས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པ་ོའད།ི  །གསོག་ཏུ་རབ་ཏུ་ན།ི  །གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚིག་གིས་འདུ་བྱེད་ཕུང་པ་ོའད།ི  །གསོག་ཏུ་རབ་ཏུ་

བརྗིོད་པ་བྱས།  །ཚིག་དེ་སྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ནི་འགག་མེད་དེ།  །ཡང་བརྗིོད་པ་བྱས།  །ཚིག་དེ་སྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ནི་འགག་མེད་དེ།  །ཡང་

དག་ཏུ་ན་རྟག་པར་ནི།  །ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་དག་ཏུ་ན་རྟག་པར་ནི།  །ཚིག་འདི་ཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་

ན།ི  །འདུ་བྱེད་ཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཞེིང་།  །ཕུང་པ་ོའད་ིན་ིསྒྲ་ན།ི  །འདུ་བྱེད་ཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །འད་ིན་ིསྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་མིན་ཞེིང་།  །ཕུང་པ་ོའད་ིན་ིསྒྲ་

མེད་དེ།  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་གྱུར།  །འད་ིན་ིཡང་མེད་དེ།  །རྟག་ཏུ་སྒྲ་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས།  །རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོམངོན་སུམ་གྱུར།  །འད་ིན་ིཡང་

དག་བྲེལ་བ་སྟོེ།  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཡང་དག་ནི།  །གང་དག་བྲེལ་བ་སྟོེ།  །ཡང་དག་ཏུ་ཡང་རྗིོད་པར་བྱེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཡང་དག་ནི།  །གང་

དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚིག་གིས་རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོའདི།  །གསོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ཚིག་གིས་རྣམ་ཤེེས་ཕུང་པ་ོའདི།  །གསོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗིོད་པ་

བྱས།  །ཚིག་ད་ེསྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ན་ིའགག་པ་མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་བྱས།  །ཚིག་ད་ེསྟོོང་པ་གསོག་ཡིན་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ན་ིའགག་པ་མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་

རྟག་པར་ནི།  །ཚིག་འད་ིཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་ཡིན་པའ་ིཚིག་གིས་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་རྟག་པར་ནི།  །ཚིག་འད་ིཤེིན་ཏུ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཡོད་མ་ཡིན་པའ་ིཚིག་གིས་ནི།  །རྣམ་ཤེེས་

ཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །བརྗིོད་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །ཚད་མར་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་ཕུང་པ་ོབརྗིོད་པ་བྱས།  །བརྗིོད་པ་མེད་པའ་ིཕུང་པ་ོལ།  །ཚད་མར་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་

ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་རྣམས་ལ་ནི།  །འད་ིདག་གནས་མེད་རྟེན་ཀྱིང་མེད།  །ཉིོན་མོངས་ཏིེ།  །མ་སྐྱོེས་མ་འགགས་རྣམས་ལ་ནི།  །འད་ིདག་གནས་མེད་རྟེན་ཀྱིང་མེད།  །ཉིོན་མོངས་

མེད་ཅིང་བྲེལ་བ་མེད།  །ཆོོས་མེད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་མེད་ཅིང་བྲེལ་བ་མེད།  །ཆོོས་མེད་རྣམ་པར་སྨིིན་པ་མེད།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་དང་དགེ་

འདུན་མེད།  །མྱ་ངན་འདས་མེད་རང་བྱུང་མེད།  །དེ་ལ་ཞེི་གནས་གང་ཡང་མེད།  །ལྷག་འདུན་མེད།  །མྱ་ངན་འདས་མེད་རང་བྱུང་མེད།  །དེ་ལ་ཞེི་གནས་གང་ཡང་མེད།  །ལྷག་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

མཐེོང་ཡང་ན་ིཡོད་མ་ཡིན།  །ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་མེད་འདོད་ཆུང་མེད།  །ལ་ེལ་ོམེད་ཅིང་བརྩེོན་མཐེོང་ཡང་ན་ིཡོད་མ་ཡིན།  །ཡ་ོབྱད་བསྙུངས་མེད་འདོད་ཆུང་མེད།  །ལ་ེལ་ོམེད་ཅིང་བརྩེོན་

འགྲུས་མེད།  །རྒོོད་པ་མེད་ཅིང་འགྱིོད་པ་མེད།  །སྡོམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །གང་ཕྱིར་འགྲུས་མེད།  །རྒོོད་པ་མེད་ཅིང་འགྱིོད་པ་མེད།  །སྡོམ་པའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  །གང་ཕྱིར་

སྡོམ་པར་གྱུར་པ་ཡི།  །འདི་ལ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད།  །འདི་ལ་རྟོག་པའམ་རྣམ་རྟོག་སྡོམ་པར་གྱུར་པ་ཡི།  །འདི་ལ་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད།  །འདི་ལ་རྟོག་པའམ་རྣམ་རྟོག་

མེད།  །རྣམ་མ་ིརྟོག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་དགོན་པ་མེད།  །བཅིངས་པ་མེད།  །རྣམ་མ་ིརྟོག་པའང་ཡོད་མ་ཡིན།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅིང་དགོན་པ་མེད།  །བཅིངས་པ་

མེད་ཅིང་ཐེར་པ་མེད།  །འདི་ནི་སྒྲ་ཡིས་འཇུག་པ་སྟོེ།  །འཇུག་པ་མེད་པར་ངེས་པར་མེད་ཅིང་ཐེར་པ་མེད།  །འདི་ནི་སྒྲ་ཡིས་འཇུག་པ་སྟོེ།  །འཇུག་པ་མེད་པར་ངེས་པར་

བསྟོན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྒྲ་མེད་དེ།  །སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །འདི་ནི་བསྟོན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྒྲ་མེད་དེ།  །སྒྲ་ཉིིད་ཀྱིིས་ནི་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །འདི་ནི་

མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།  །ཟོད་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།  །ཟོད་མ་ིཤེེས་པའ་ིཚུལ་སྟོོན་ཏིོ།  །ཏིིང་འཛིིན་འད་ིལ་བརྟེན་ནས་

ནི།  །དེ་ནི་སྒྲ་ལ་མི་ཆོགས་སོ།  །ཅི་འདྲ་གང་གི་གང་ཡིན་པ།  །སྒྲ་དེ་དེས་ནི་མངོན་སུམ་ནི།  །དེ་ནི་སྒྲ་ལ་མི་ཆོགས་སོ།  །ཅི་འདྲ་གང་གི་གང་ཡིན་པ།  །སྒྲ་དེ་དེས་ནི་མངོན་སུམ་

ཤེེས།  །ཆོོས་ཀུན་འདི་ལྟོར་མཉིམ་པ་སྟོེ།  །བརྗིོད་པ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད།  །འདི་ནི་ཤེེས།  །ཆོོས་ཀུན་འདི་ལྟོར་མཉིམ་པ་སྟོེ།  །བརྗིོད་པ་མེད་ཅིང་གནས་པ་མེད།  །འདི་ནི་

མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།  །ཚུ་རོལ་ནས་ན་ིཕ་རོལ་སོང་།  །དེས་ན་སྨིད་པ་མེད་པ་ད།ེ  །རང་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།  །ཚུ་རོལ་ནས་ན་ིཕ་རོལ་སོང་།  །དེས་ན་སྨིད་པ་མེད་པ་ད།ེ  །རང་

རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གཞེན་ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པའི་རང་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་དེ་མ་རིག་པ་ལ་མ་རིག་པའི་རང་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་

ཡིན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་ཡིན།  འདུ་བྱེད་རྣམས་ལ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་ིརང་བཞེིན་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལ་རྣམ་པར་ཤེེས་

པའི་རང་བཞེིན་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  སྐྱོེ་པའི་རང་བཞེིན་དང་།  མིང་དང་གཟུགས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱིི་རང་བཞེིན་དང་།  སྐྱོེ་

མཆོེད་དྲུག་ལ་སྐྱོེ་མཆོེད་དྲུག་གི་རང་བཞེིན་དང་།  རེག་པ་ལ་རེག་པའི་རང་བཞེིན་མཆོེད་དྲུག་ལ་སྐྱོེ་མཆོེད་དྲུག་གི་རང་བཞེིན་དང་།  རེག་པ་ལ་རེག་པའི་རང་བཞེིན་

དང་།  ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྲིེད་པ་ལ་སྲིེད་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  ལེན་པ་དང་།  ཚོར་བ་ལ་ཚོར་བའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྲིེད་པ་ལ་སྲིེད་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  ལེན་པ་

ལ་ལེན་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྲིིད་པ་ལ་སྲིིད་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ལ་སྐྱོ་ེབའ་ིརང་ལ་ལེན་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྲིིད་པ་ལ་སྲིིད་པའ་ིརང་བཞེིན་དང་།  སྐྱོ་ེབ་ལ་སྐྱོ་ེབའ་ིརང་

བཞེིན་དང་།  རྒོ་ཤེ་ིལ་རྒོ་ཤེིའ་ིརང་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་རང་བཞེིན་དང་།  རྒོ་ཤེ་ིལ་རྒོ་ཤེིའ་ིརང་བཞེིན་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བས་ན་རང་

སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འདི་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞེེས།  །དེས་ནི་མ་རིག་མངོན་སུམ་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འདི་ནི་ནམ་ཡང་ཡོད་མིན་ཞེེས།  །དེས་ནི་མ་རིག་མངོན་སུམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གྱུར།  །ད་ེན་ིདངོས་པོར་གྲུབ་མེད་ད།ེ  །ཆུ་ཡ་ིནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བཞེིན།  །མ་རིག་པ་ན་ིགྱུར།  །ད་ེན་ིདངོས་པོར་གྲུབ་མེད་ད།ེ  །ཆུ་ཡ་ིནང་ག་ིགཟུགས་བརྙེན་བཞེིན།  །མ་རིག་པ་ན་ི

བརྫུན་གྱི་ིགནས།  །ཆོོས་གང་དང་ཡང་འདྲ་ེབ་མེད།  །ཆོོས་གང་འདྲ་ེབ་མེད་པ་ད།ེ  །མ་རིག་བརྫུན་གྱི་ིགནས།  །ཆོོས་གང་དང་ཡང་འདྲ་ེབ་མེད།  །ཆོོས་གང་འདྲ་ེབ་མེད་པ་ད།ེ  །མ་རིག་

པ་ཡ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཏི།ེ  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་པ་ཡ་ིམཚན་ཉིིད་ད།ོ  །མ་རིག་ནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཏི།ེ  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མཚན་ཉིིད་

མེད།  །འད་ིན་ིམངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།  །རང་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་མེད།  །འད་ིན་ིམངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།  །རང་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །ལུས་ཀྱི་ིའདུ་

བྱེད་གང་བརྗིོད་པ།  །དེ་དག་ལུས་ནང་གང་ནའང་མེད།  །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཕྱི་དང་བྱེད་གང་བརྗིོད་པ།  །དེ་དག་ལུས་ནང་གང་ནའང་མེད།  །ཕྱི་རོལ་མ་ཡིན་ཕྱི་དང་

ནང་།  །གང་དུ་ཡང་ན་ིབྱུང་བ་མེད།  །ཆུ་ཤེིང་ཕུང་པ་ོསྙོིང་པ་ོམེད།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་སྙོིང་པ་ོནང་།  །གང་དུ་ཡང་ན་ིབྱུང་བ་མེད།  །ཆུ་ཤེིང་ཕུང་པ་ོསྙོིང་པ་ོམེད།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་སྙོིང་པ་ོ

མེད།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ནི་མ་འགགས་པ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་འདྲ་བ།  །འདི་ནི་མེད།  །མ་སྐྱོེས་ཤེིང་ནི་མ་འགགས་པ།  །ནམ་མཁའ་དང་ནི་མཚུངས་འདྲ་བ།  །འདི་ནི་

མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་མངོན་སུམ་གྱུར་པས་ན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །བསམ་གྱིིས་མ་ིཁྱབ་

དེས་དེ་ན།  །རང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་སྤྱོོད་ཡུལ་དེས་དེ་ན།  །རང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །སྒྱུ་མའི་རང་བཞེིན་སྤྱོོད་ཡུལ་

དུ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་དུ།  །འད་ིན་ིདུ།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རྣམ་པར་ཤེེས།  །རྣམ་ཤེེས་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་དུ།  །འད་ིན་ི

མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡིན།  །རྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་འདུ་ཤེེས་འད།ི  །ལོག་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་མངོན་སུམ་གྱུར་པ་ཡིན།  །རྣམ་ཤེེས་སྤྱོོད་ཡུལ་འདུ་ཤེེས་འད།ི  །ལོག་པ་ཡིན་པར་རྣམ་པར་

ཤེེས།  །ད་ེཡིས་འདུ་ཤེེས་རྣམ་བཤེིག་པས།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །ཤེེས་པ་ཤེེས།  །ད་ེཡིས་འདུ་ཤེེས་རྣམ་བཤེིག་པས།  །ཆོོས་རྣམས་སྟོོང་པ་ཉིིད་དུ་ཤེེས།  །ཤེེས་པ་

ཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཤེེས།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེམ་ིཆོགས།  །འད་ིལྟོར་མིང་དུ་བཏིགས་པའ་ིཤེེས་པ་མ་ཡིན་ཤེེས།  །ཐེམས་ཅད་དུ་ཡང་ད་ེམ་ིཆོགས།  །འད་ིལྟོར་མིང་དུ་བཏིགས་པའ་ི

ཆོོས།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །མིང་དང་གཟུགས་སུ་གང་བརྗིོད་པ།  །ད་ེན་ིདགོངས་ཆོོས།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །མིང་དང་གཟུགས་སུ་གང་བརྗིོད་པ།  །ད་ེན་ིདགོངས་

ཏིེ་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིི།  །དེ་ཡི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད།  །སྐྱོེ་ཏིེ་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་རང་བཞེིན་གྱིི།  །དེ་ཡི་དངོས་པོ་གྲུབ་པ་མེད།  །སྐྱོེ་

མཆོེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར།  །སྐྱོ་ེམཆོེད་འད་ིདག་བསྟོན་བྱས་པ།  །ད་ེདག་སྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་པ་མཆོེད་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པར།  །སྐྱོ་ེམཆོེད་འད་ིདག་བསྟོན་བྱས་པ།  །ད་ེདག་སྒྲ་ཡིས་བརྗིོད་པ་

སྟོ།ེ  །ད་ེདག་གཟོོད་ནས་སྟོོང་པ་ཡིན།  །སྔོོན་ཆོད་ད་ེཡ་ིརེག་པ་གང་།  །སྐྱོ་ེམཆོེད་བརྟན་ནས་སྟོ།ེ  །ད་ེདག་གཟོོད་ནས་སྟོོང་པ་ཡིན།  །སྔོོན་ཆོད་ད་ེཡ་ིརེག་པ་གང་།  །སྐྱོ་ེམཆོེད་བརྟན་ནས་

བྱུང་གྱུར་པ།  །གསོག་དང་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ལྟོར།  །ད་ེན་ིད་ེཡིས་རྣམ་པར་བཤེིག  །རེག་བྱུང་གྱུར་པ།  །གསོག་དང་སྒྱུ་མའ་ིརང་བཞེིན་ལྟོར།  །ད་ེན་ིད་ེཡིས་རྣམ་པར་བཤེིག  །རེག་

པ་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་།  །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་པའི་པ་རྣམ་པར་རྟོག་ལས་བྱུང་།  །དེ་ནི་ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་སྟོོང་།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་རེག་པའི་

ཆོོས།  །གང་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་ནོར་བར་རེག་པ་ཞེེས།  །རེག་པའི་རང་ཆོོས།  །གང་ཡང་གནས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འདི་ནི་ནོར་བར་རེག་པ་ཞེེས།  །རེག་པའི་རང་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བཞེིན་མངོན་སུམ་གྱུར།  །རེག་པ་དབེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རང་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བརྗིོད་པ་བཞེིན་མངོན་སུམ་གྱུར།  །རེག་པ་དབེན་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །རང་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བརྗིོད་པ་

ཡིན།  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་སྟོོང་པ་དང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཞེ་ིབ་དང་།  །ཆུ་བུར་འདྲ་བ་སྙོིང་ཡིན།  །ཚོར་བ་རྣམ་གསུམ་སྟོོང་པ་དང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཞེ་ིབ་དང་།  །ཆུ་བུར་འདྲ་བ་སྙོིང་

པ་ོམེད།  །ཤེིན་ཏུ་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་ཤེེས།  །སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་ཆོད།  །སྲིེད་པ་ོམེད།  །ཤེིན་ཏུ་གསོག་དང་གསོབ་ཏུ་ཤེེས།  །སྲིེད་པ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་ཆོད།  །སྲིེད་

པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཤེེས།  །སྲིེད་པ་ཟོད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །རང་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བརྗིོད་པ་པ་མེད་པའི་ཆོོས་ཉིིད་ཤེེས།  །སྲིེད་པ་ཟོད་པ་རྗིེས་སུ་ཐེོབ།  །རང་རྒྱལ་བ་ཞེེས་བརྗིོད་པ་

ཡིན།  །ལེན་པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །སྟོོང་པར་ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་བཤེིག  །ད་ེན་ིདངོས་པོར་གྲུབ་ཡིན།  །ལེན་པ་ལེན་པ་མ་ཡིན་ཏི།ེ  །སྟོོང་པར་ད་ེཡ་ིརྣམ་པར་བཤེིག  །ད་ེན་ིདངོས་པོར་གྲུབ་

མེད་དེ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཡི་སྲིིད་པར་འདུ་ཤེེས་གང་།  །དེའི་གཉིེན་འདུ་མེད་དེ།  །སྨིིག་རྒྱུ་ལ་ནི་ཆུ་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ཡི་སྲིིད་པར་འདུ་ཤེེས་གང་།  །དེའི་གཉིེན་འདུ་

ཤེེས་སྡིག་པ་ཅན།  །ད་ེཡ་ིད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་མེད་ཤེེས།  །ད་ེཤེེས་སྡིག་པ་ཅན།  །ད་ེཡ་ིད་ེན་ིརང་བཞེིན་གྱིིས།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་མེད་ཤེེས།  །ད་ེ

ལ་སྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅད་མེད།  །ད་ེལ་འཆོ་ིབ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ད་ེན་ིནམ་ཡང་གང་ཞེིག་ཏུ།  །སྐྱོ་ེལ་སྐྱོ་ེབ་ཐེམས་ཅད་མེད།  །ད་ེལ་འཆོ་ིབ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ད་ེན་ིནམ་ཡང་གང་ཞེིག་ཏུ།  །སྐྱོ་ེ

བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད།  །རྐྱེེན་རྣམས་འདི་དག་ཤེེས་ནས་ནི།  །དེ་ནི་གང་ལའང་མི་བར་འགྱུར་བ་གང་ཡང་མེད།  །རྐྱེེན་རྣམས་འདི་དག་ཤེེས་ནས་ནི།  །དེ་ནི་གང་ལའང་མི་

གནས་ཏིེ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་གནས་ཏིེ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བའི་སྒྲར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རབ་ཏུ་

བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་བསྟོན།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རང་སངས་རྒྱས་སུ་

ཡངོས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ།  །།ཡངོས་སུ་བསྟོན་ཏི།ོ།  །།

བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་བམ་པ་ོབཞེ་ིཔ།  ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །མྱ་ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེེས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོས་བརྗིོད་པ་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ས།ོ  །མྱ་ངན་འདས་མེད་འདས་པ་ཞེེས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོས་བརྗིོད་པ་

མཛིད།  །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲིོལ་བར་མཛིད།  །ནམ་མཁའ་མདུད་པ་བོར་ནས་ནི།  །ནམ་མཁའ་ཉིིད་ཀྱིིས་བཀྲིོལ་བར་

གྱུར།  །ཆོགས་པ་མི་མངའ་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་པོ།  །འདིར་གྱུར།  །ཆོགས་པ་མི་མངའ་ཆོོས་སྟོོན་པ།  །སངས་རྒྱས་ཐེབས་ལ་མཁས་པ་པོ།  །འདིར་

གསུང་ཅ་ིཡང་མ་མཆོིས་ལ།  །འོན་ཀྱིང་གསུང་བ་བརྗིོད་པ་མཛིད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་གསུང་ཅ་ིཡང་མ་མཆོིས་ལ།  །འོན་ཀྱིང་གསུང་བ་བརྗིོད་པ་མཛིད།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་

ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཀུན་དགའ་བོས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྡེམ་པོ་ངག་མ་འཚལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་གནས་པ་དག་འདིར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ལྡེམ་པོ་ངག་མ་འཚལ་བའི་འཇིིག་རྟེན་གནས་པ་དག་འདིར་

རྨོངས་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་རྨོངས་ཏི།ེ  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏིེ།  དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྗིེས་སུ་

འབྲེང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་འབྲེང་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཡོངས་

སུ་བསྟོན་པར་འཚལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སུ་བསྟོན་པར་འཚལ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་

སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ད་ེདག་འད་ིལ་རྨོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀུན་སྔོོན་གྱིི་རྒྱལ་བ་ལ་ལྷག་པར་བྱ་བ་བྱས་པ་ད་ེདག་འད་ིལ་རྨོངས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་དག་བདག་གིས་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགང་དག་བདག་གིས་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་འད་ིཤེེས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་ག་ོཆོ་ད་ེལྟོ་བུར་བགོས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིལྡེམ་པ་ོངག་འད་ིཤེེས་པར་བྱའ་ོསྙོམ་དུ་ག་ོཆོ་ད་ེལྟོ་བུར་བགོས་པ་ད་ེ

དག་གནས་འདི་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བརྩེོན་འགྲུས་མི་དམིགས་པར་དག་གནས་འདི་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བརྩེོན་འགྲུས་མི་དམིགས་པར་

བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འདི་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་བརྩེོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་འདི་ལ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་

གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པའི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འདི་ལ་རྨོངས་པར་མི་གཞེན་གྱིི་དྲིང་མི་འཇིོག་པའི་ཤེེས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པ་དེ་དག་འདི་ལ་རྨོངས་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་

ཏིོ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྡེམ་ངག་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་དཀའ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཏིོ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཀྱིིས།  །ལྡེམ་ངག་ཤེིན་ཏུ་ཤེེས་དཀའ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །དེ་ཡི་ཆོེད་དུ་གོ་ཆོ་བགོས།  །ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློོ་ཆུང་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་པ།  །དེ་ཡི་ཆོེད་དུ་གོ་ཆོ་བགོས།  །ལེ་ལོ་ཅན་དང་བློོ་ཆུང་

བས།  །དགོངས་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་མི་ནུས།  །ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ཆོེད་དུ་ནི།  །དེ་ཕྱིར་བརྩེོན་བས།  །དགོངས་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་མི་ནུས།  །ལྡེམ་པོ་ངག་གི་ཆོེད་དུ་ནི།  །དེ་ཕྱིར་བརྩེོན་

འགྲུས་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཀྱིི།  །དགོངས་པ་གང་ཚ་ེཤེེས་འགྲུས་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཀྱིི།  །དགོངས་པ་གང་ཚ་ེཤེེས་

གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིཤེེས་པ་ནི།  །ལྡེམ་ངག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འཇུག  །ད་ེལྟོར་ད་ེརྟོགས་གྱུར་པ།  །ད་ེཚ་ེད་ེཡ་ིཤེེས་པ་ནི།  །ལྡེམ་ངག་རྣམ་པར་སྦྱིོང་བར་འཇུག  །ད་ེལྟོར་ད་ེརྟོགས་

བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེོབ་པ་ཡིན།  །བརྗིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་ཐེོབ་པ་ཡིན།  །བརྗིོད་པས་བྱང་ཆུབ་སྟོོང་པ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗིོད་པ་སྟོོང་།  །སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་མ་ིཤེེས་ལ།  །སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞེེས་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཀྱིིས་ཀྱིང་བརྗིོད་པ་སྟོོང་།  །སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་མ་ིཤེེས་ལ།  །སྟོོང་པ་སྟོོང་པ་ཞེེས་

ཀྱིང་བརྗིོད།  །བརྗིོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོད་པ་ནི།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ནམ་ཀྱིང་བརྗིོད།  །བརྗིོད་པ་ཐེམས་ཅད་ཆོད་པ་ནི།  །སྟོོང་པ་ཉིིད་ཅེས་རབ་ཏུ་བསྟོན།  །ནམ་

མཁའ་རྟག་ཏུ་གཟུང་མེད་དེ།  །འད་ིལ་གཟུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།  །གང་ལ་གཟུང་བ་ཡོད་མིན་མཁའ་རྟག་ཏུ་གཟུང་མེད་དེ།  །འད་ིལ་གཟུང་བ་ཡོད་མ་ཡིན།  །གང་ལ་གཟུང་བ་ཡོད་མིན་

པ།  །ད་ེན་ིསྟོོང་ཉིིད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་དག་བག་ཡོད་གནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེལྟོར་སྟོོང་པ།  །ད་ེན་ིསྟོོང་ཉིིད་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །གང་དག་བག་ཡོད་གནས་འགྱུར་ཞེིང་།  །ད་ེལྟོར་སྟོོང་

ཉིིད་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །མཁས་པ་དེ་དག་གནས་འདིར་ནི།  །ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་ཉིིད་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །མཁས་པ་དེ་དག་གནས་འདིར་ནི།  །ཀུན་དུ་རྨོངས་པར་མི་འགྱུར་

ར།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིདག་ེསློོང་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་སྟོན་ར།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིདག་ེསློོང་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱ་ེབ་ཕྲག་ལྔ་སྟོན་

ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་

སོ།   །འཇིིག ་རྟེན ་མགོན ་པོ ་བློ ་ན ་མེད །   །སངས་རྒྱས་བདག་ཅག ་དོགས ་མ ་སོ།   །འཇིིག ་རྟེན ་མགོན ་པོ ་བློ ་ན ་མེད །   །སངས་རྒྱས་བདག་ཅག ་དོགས ་མ ་

མཆོིས།  །དགོངས་ཏིེ་བསྟོན་པ་གང་ལགས་པ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་གནས་པར་མཆོིས།  །དགོངས་ཏིེ་བསྟོན་པ་གང་ལགས་པ།  །བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་གནས་པར་

བགྱིི།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐེོས་ནས།  དེ་དག་མ་ཡིན་པ་བགྱིི།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐེོས་ནས།  དེ་དག་མ་ཡིན་པ་

གཞེན་དགེ་སློོང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་གཞེན་དགེ་སློོང་ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་

འདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་འདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་

སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་བ་ཞེེས།  །དགོངས་ཏི་ེཡོངས་སུ་ཞེིང་བསྟོན་པ།  །ཐེ་ེཙོམ་སོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་རྗིེས་འབྲེང་བ་ཞེེས།  །དགོངས་ཏི་ེཡོངས་སུ་ཞེིང་བསྟོན་པ།  །ཐེ་ེཙོམ་

ད་ེན་ིམ་མཆོིས་ཏི།ེ  །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཐེོབ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཚིགས་ད་ེན་ིམ་མཆོིས་ཏི།ེ  །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྣང་བ་ཐེོབ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཚིགས་

སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  ད་ེདག་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དག་ེསློོང་བརྒྱད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱ་ེབ་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  ད་ེདག་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དག་ེསློོང་བརྒྱད་པར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱ་ེབ་

ཕྲག་བཅུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ད་ེཚིགས་ཕྲག་བཅུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ད་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བརྒྱད་པའི་འདུ་ཤེེས་གང་གྱུར་པ།  །བདག་ཅག་འདུ་ཤེེས་དེ་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བརྒྱད་པའི་འདུ་ཤེེས་གང་གྱུར་པ།  །བདག་ཅག་འདུ་ཤེེས་དེ་

རྣམས་བཤེིག  །གང་གིས་བརྒྱད་པར་བརྗིོད་པ་ཡི།  །དགོངས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་རྣམས་བཤེིག  །གང་གིས་བརྒྱད་པར་བརྗིོད་པ་ཡི།  །དགོངས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་

རྟོགས།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐེོས་ནས།  དགེ་སློོང་གཞེན་རྟོགས།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐེོས་ནས།  དགེ་སློོང་གཞེན་

རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་འདུས་ནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་འདུས་ནས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་

ཆོོས་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །སྣང་བ་བདག་ཅག་དེ་རིང་ཐེོབ།  །གང་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བསྟོེན་ཆོོས་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །སྣང་བ་བདག་ཅག་དེ་རིང་ཐེོབ།  །གང་ཕྱིར་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་བསྟོེན་

པ།  །དགོངས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་འཚལ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་པ།  །དགོངས་པ་ད་ེན་ིབདག་ཅག་འཚལ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་

ད་ེཐེོས་ནས།  དག་ེསློོང་གཞེན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་སྟོན་ལས་ད་ེཐེོས་ནས།  དག་ེསློོང་གཞེན་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར་འདུ་ཤེེས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་དག་སྟོན་ལས་

ལངས་ཏིེ་འདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ལངས་ཏིེ་འདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་

སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར།  །བདག་ཅག་མངོན་པར་ཞེེན་གྱུར་པ།  །ད་ེསྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བར།  །བདག་ཅག་མངོན་པར་ཞེེན་གྱུར་པ།  །ད་ེ

རིང་ཞེེན་པ་མ་མཆོིས་གྱུར།  །དམ་པ་བདག་ཅག་སྤྲོོས་མ་མཆོིས།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་རིང་ཞེེན་པ་མ་མཆོིས་གྱུར།  །དམ་པ་བདག་ཅག་སྤྲོོས་མ་མཆོིས།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་

དག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  དག་ེསློོང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  དག་ེསློོང་ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་

བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་བྱ་ེབ་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩེ་ལྔ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་

འཁོད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །མ་ིཡ་ིདམ་པ་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །བདག་ཅག་འཁོད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །མ་ིཡ་ིདམ་པ་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །བདག་ཅག་

སྤྲོོས་པ་མ་མཆོིས་གྱུར།  །འོབས་ལས་རྒོལ་ནས་དེ་རིང་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་སྤྲོོས་པ་མ་མཆོིས་གྱུར།  །འོབས་ལས་རྒོལ་ནས་དེ་རིང་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་སྣང་བ་

ཐེོབ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས་དག་ེསློོང་བསམ་གཏིན་ཐེོབ།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས་དག་ེསློོང་བསམ་གཏིན་

བཞེི་པ་ལ་བསམ་གཏིན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་བཞེི་པ་ལ་བསམ་གཏིན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ལྔ་བཅུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ད་ེརིང་ཅ་ིཡང་མ་མཆོིས་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ད་ེརིང་ཅ་ིཡང་མ་མཆོིས་

གྱུར།  །ཆོོས་ཉིིད་མ་ལུས་པར་ཡང་རྟོགས།  །སྒྱུ་མའི་ཆོོས་ཉིིད་མཉིམ་པར་ནི།  །ཐེེག་པ་གྱུར།  །ཆོོས་ཉིིད་མ་ལུས་པར་ཡང་རྟོགས།  །སྒྱུ་མའི་ཆོོས་ཉིིད་མཉིམ་པར་ནི།  །ཐེེག་པ་

ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པར་འཚལ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐེོས་ཐེམས་ཅད་མཉིམ་པར་འཚལ།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐེོས་

ནས།  དགེ་སློོང་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིི་ཁྲིི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་ནས།  དགེ་སློོང་ཐེེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཉིི་ཁྲིི་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་

འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་འདུས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་

སོ།   །ལུས ་ཅན ་རྣམས་ནི ་ དགྲོལ ་སློད ་དུ །   །དགོངས ་པ ་གང ་གིས ་ཉིན ་ཐེོས ་སོ།   །ལུས ་ཅན ་རྣམས་ནི ་ དགྲོལ ་སློད ་དུ །   །དགོངས ་པ ་གང ་གིས ་ཉིན ་ཐེོས ་

གསུངས།  །དགོངས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་རྟོགས།  །དེ་ནི་བདེན་པའམ་བརྫུན་མ་གསུངས།  །དགོངས་པ་དེ་ནི་བདག་ཅག་རྟོགས།  །དེ་ནི་བདེན་པའམ་བརྫུན་མ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ལགས།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གི།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  །དག་ེསློོང་རང་ལགས།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་ད་ེདག་གི།  །ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  །དག་ེསློོང་རང་

སངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལྔ་སྟོོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསངས་རྒྱས་སུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལྔ་སྟོོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསམ་ཡས་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་ད་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །རང་སངས་རྒྱས་ཉིིད་བསམ་ཡས་

པ།  །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏི་ེགང་གསུངས་པ།  །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅག་ལ།  །ད་ེརིང་པ།  །རྒྱལ་བས་དགོངས་ཏི་ེགང་གསུངས་པ།  །རང་རྒྱལ་བྱང་ཆུབ་བདག་ཅག་ལ།  །ད་ེརིང་

མངོན་སུམ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐེོས་མངོན་སུམ་ཉིིད་དུ་གྱུར།  །དེ་ནས་དགེ་སློོང་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དེ་ཐེོས་

ནས།  དག་ེསློོང་མ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་ནས།  དག་ེསློོང་མ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་

བའི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགྲ་བའི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིར་མི་འོང་བའི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  དགྲ་

བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་འདུས་བཅོམ་པ་ཉིིད་ཀྱིི་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་འདུས་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བུད་

མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡི།  །མཉིམ་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་འཚལ།  །གཞེན་མི་མེད་དངོས་པོར་འགྱུར་བ་ཡི།  །མཉིམ་པའི་ཆོོས་རྣམས་ཡང་དག་འཚལ།  །གཞེན་མི་

གསུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ།  །འཇིིག་རྟེན་མཆོོག་ཏུ་བདག་ཅག་འགྱུར།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་གསུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་སུ།  །འཇིིག་རྟེན་མཆོོག་ཏུ་བདག་ཅག་འགྱུར།  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་

མ་ད་ེདག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  དག་ེབསྙོེན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུར་མ་ད་ེདག་ག་ིཚིགས་སུ་བཅད་པ་ད་ེཐེོས་ནས།  དག་ེབསྙོེན་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའ་ིའབྲེས་བུར་

འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ིའདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བའ་ིའབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བའ་ི

འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ་འབུམ་ཕྲག་ཉི་ིཤུ་རྩེ་བརྒྱད་སྟོན་ལས་ལངས་ཏི་ེའདུས་ནས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་སེམས་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་སོ།  །བདག་ཅག་སེམས་

དེང་དྲ་ིམ་མེད།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟོར་རྣམ་པར་དག  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཐེོབ་བགྱི་ིསློད་དུ།  །ད་ེརིང་དེང་དྲ་ིམ་མེད།  །བཻ་དཱུཪྱྱ་ལྟོར་རྣམ་པར་དག  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཐེོབ་བགྱི་ིསློད་དུ།  །ད་ེརིང་

རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེནས་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པའ་ིལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་དྲུག་ཅུས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་གཏིོར་ནས་འདུས་ཏི་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་གིས་གཏིོར་ནས་འདུས་ཏི་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་

ས།ོ  །ཐེེག་པར་འདུ་ཤེེས་སྔོོན་གང་གྱུར།  །ད་ེབཞེིན་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེས།ོ  །ཐེེག་པར་འདུ་ཤེེས་སྔོོན་གང་གྱུར།  །ད་ེབཞེིན་འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་པ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེ

དང་བདག་ཅག་བྲེལ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་གཏིད།  །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་བདག་ཅག་བྲེལ།  །སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་གཏིད།  །དེ་ནས་ཤཱ་རིའི་བུ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཀ་པ་ིདང་།  མཽང་གལ་གྱི་ིབུ་དང་།  རབ་འབྱོར་དང་།  མ་འགགས་པ་དང་།  ནམ་གྲུ་དང་།  ཀ་པ་ི

ན་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་ལ་སོགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པ་ོསྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་

ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལགས་སོ།  །བསམ་པ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་བརྣག་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལགས་སོ།  །བསམ་པ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལགས་ས།ོ  །བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་ལགས་ས།ོ  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ལགས་ས།ོ  །བདུད་ཕྱིར་རྒོོལ་བ་བཅོམ་ལགས་ས།ོ  །མཚམས་མེད་པ་ལྔ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་འདོད་པའི་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་འདོད་པའི་

ཡོན་ཏིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་ཡོན་ཏིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་

ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་

ཅག་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲེལ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་གིས་སྲིོག་ཅག་ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲེལ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་གིས་སྲིོག་

ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིསྲིོག་བཀུམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་གིས་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིསྲིོག་བཀུམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་དེང་བདག་ཅག་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ལགས་སོ།  །དེང་བདག་ཅག་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆོིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ལགས་སོ།  །དེང་བདག་ཅག་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆོིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་བཏིང་སྙོོམས་སུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིསྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་བཏིང་སྙོོམས་སུ་མཛིད་ད།ོ  །ད་ེནས་འཁོར་དེའ་ིསྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་

སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  འད་ིཅ་ིཞེིག་བདག་ཅག་མུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིཇི་ིལྟོ་བུ་སྟོོང་མང་པ་ོདག་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  འད་ིཅ་ིཞེིག་བདག་ཅག་མུན་པར་གྱུར་པ་འད་ིཇི་ིལྟོ་བུ་

ཞེིག  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛིེར་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིཞེིག  །དགྲ་བཅོམ་པ་དག་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་འཛིེར་ན།  ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ི

དགོས་ས་ོཞེེས་འཛིེར་ར།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་སྟོན་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ནུས་ཏི།ེ  གང་དགོས་ས་ོཞེེས་འཛིེར་ར།ོ  །ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་པ་ད་ེདག་སྟོན་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ནུས་ཏི།ེ  གང་

དག་འདུག་པ་ད་ེདག་ན་ིལྡང་མ་ིནུས།  གང་དག་ལངས་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུག་མ་ིནུས་ནས་ད་ེདག་འདུག་པ་ད་ེདག་ན་ིལྡང་མ་ིནུས།  གང་དག་ལངས་པ་ད་ེདག་ན་ིའདུག་མ་ིནུས་ནས་ད་ེ

དག་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་སེམས་ཤེིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་དག་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏི་ེརབ་ཏུ་སེམས་ཤེིང་འདུག་གོ  །ད་ེནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོད་ེདག་ག་ིསེམས་ཀྱི་ིཡོངས་སུ་རྟོག་པ་

སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་སེམས་ཀྱིིས་ཤེེས་ནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །འཇིམ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དཔལ་གནས་བརྟན་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ཐེོས་ནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོའད་ིདག་ཐེ་ེདཔལ་གནས་བརྟན་ད་ེདག་གིས་སྨྲས་པ་ཐེོས་ནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོའད་ིདག་ཐེ་ེ

ཙོམ་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  འད་ིདག་གིས་གང་ལ་བསམས་ཏི་ེསྨྲས་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡང་ཙོམ་དུ་གྱུར་ཏི།ེ  འད་ིདག་གིས་གང་ལ་བསམས་ཏི་ེསྨྲས་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡང་

ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གསུངས་ཤེིག  །དེ་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་ནས།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་གསུངས་ཤེིག  །དེ་

སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་།  འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་

འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་

རྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ཏི།ེ  གནས་བརྟན་འད་ིདག་གིས་གང་ལ་བསམས་ཏི།ེ  ཚིག་སྨྲས་པ་འད་ིན་ིརྣམས་ཀྱིིས་ཡིན་ཏི།ེ  གནས་བརྟན་འད་ིདག་གིས་གང་ལ་བསམས་ཏི།ེ  ཚིག་སྨྲས་པ་འད་ིན་ི

ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིགནས་བརྟན་འད་ིདག་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་རྣམས་ལ་མངོན་སུམ་མ།ོ  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིགནས་བརྟན་འད་ིདག་

ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ཡིན་ནམ།  སྨྲས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་

ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གནས་བརྟན་འད་ིདག་གིས་གང་ལ་བསམས་ན།ོ  །ཀུན་དགའ་བོས་སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གནས་བརྟན་འད་ིདག་གིས་གང་ལ་བསམས་

ཏི་ེཚིག་སྨྲས་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡང་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་ཏི་ེཚིག་སྨྲས་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིཡང་ཅང་མ་ིགསུང་བར་བཞུགས་ན།  དེའ་ིཕྱིར་

གསུངས་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྐྱོེད་གསུངས་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ན་ིའཁོར་བའ་ིསྐྱོེད་

པའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱ་སྟོེ།  འདི་དག་གིས་མ་རིག་པ་དེ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་མོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་པའི་མ་རིག་པ་ལ་བྱ་སྟོེ།  འདི་དག་གིས་མ་རིག་པ་དེ་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་མོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོཕ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་དགའ་བ་ོཕ་ན་ིཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དགའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་དང་ལྡན་པ་ལ་

བྱ་སྟོེ།  འད་ིདག་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདང་བྲེལ་ལོ།  །དགའ་བའ་ིའདོད་བྱ་སྟོེ།  འད་ིདག་ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ད་ེདང་བྲེལ་ལོ།  །དགའ་བའ་ིའདོད་

ཆོགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་བཏིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ཆོགས་ཀྱིང་ཤེིན་ཏུ་བཅོམ་བཏིགས་སོ།  །དགྲ་བཅོམ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་

རྣམས་ཏིེ།  འདི་དག་གིས་དེ་དག་རྣམ་པར་མི་གཞེིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཞེིག་སྟོེ་རྣམས་ཏིེ།  འདི་དག་གིས་དེ་དག་རྣམ་པར་མི་གཞེིག་པའི་ཚུལ་གྱིིས་རྣམ་པར་གཞེིག་སྟོེ་

བཅོམ་མ།ོ  །འད་ིདག་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་གང་ཡོད་པ་ད་ེཡང་འད་ིདག་གིས་བཅོམ་མ།ོ  །འད་ིདག་ལ་ས་ོསོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་གང་ཡོད་པ་ད་ེཡང་འད་ིདག་གིས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱེའོ།  །འདི་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འདུ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མི་དབྱེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་ཕྱེའོ།  །འདི་དག་ལ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་འདུ་

ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེེས་དེ་ཡང་མི་སྐྱོེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འདི་དག་དང་བྲེལ་ཤེེས་སུ་གྱུར་པ་གང་ཡོད་པའི་འདུ་ཤེེས་དེ་ཡང་མི་སྐྱོེ་བའི་ཚུལ་གྱིིས་འདི་དག་དང་བྲེལ་

ལོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་གིས་ནི་འདི་ལ་བསམས་ནས་དེང་བདག་ཅག་ལོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་གིས་ནི་འདི་ལ་བསམས་ནས་དེང་བདག་ཅག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཁྱེར་བ་ཡང་མེད།  བློངས་པ་ཡང་མེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཞེ་ེན།  ཁྱེར་བ་ཡང་མེད།  བློངས་པ་ཡང་མེད་ད།ེ  དེའ་ིཕྱིར་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་

ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིདག་གིས་ཅ་ིལ་བསམས་ཏི་ེདེང་བདག་ཅག་གིས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ཞེེས་བྱའོ།  །འད་ིདག་གིས་ཅ་ིལ་བསམས་ཏི་ེདེང་བདག་ཅག་གིས་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་

ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །ཞེེས་ད་ེསྐད་སྨྲས་ཞེ་ེན།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་

བ་ོའད་ིདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་དང་།  མིག་བ་ོའད་ིདག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་པ་ོའད་ིདག་རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུ་དང་།  སྒྱུ་མ་ལྟོ་བུ་དང་།  མིག་

ཡོར་ལྟོ་བུར་ཤེེས་ཏིེ།  འདི་དག་ལ་ཤེེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་འདི་དག་གིས་འདོད་ཡོར་ལྟོ་བུར་ཤེེས་ཏིེ།  འདི་དག་ལ་ཤེེས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཤེིང་འདི་དག་གིས་འདོད་

པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་མ་ཚང་བ་མེད་པ་དང་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་མེད་པར་བྱས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་འད་ིདག་གིས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེདག་ན་ིཤེིན་ཏུ་མེད་པ་སྟོེ།  ད་ེལྟོར་འད་ིདག་གིས་ད་ེདག་ཡོངས་སུ་ཤེེས་

སོ།  །དེ་ལྟོར་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལྟོར་དེ་དག་གིས་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིེ་དེའི་སོ།  །དེ་ལྟོར་དེ་དག་དང་ལྡན་ནོ།  །དེ་ལྟོར་དེ་དག་གིས་ཤེེས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིེ་དེའི་

ཕྱིར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིཕྱིར་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ི

དག་གིས་ན་ིའད་ིལ་བསམས་ནས་དེང་བདག་ཅག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དག་གིས་ན་ིའད་ིལ་བསམས་ནས་དེང་བདག་ཅག་འདོད་པའ་ིཡོན་ཏིན་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་དེང་བདག་པ་དང་ལྡན་པ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་དེང་བདག་

ཅག་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲེལ་ཅག་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་ས།ོ  །ཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲེལ་

ལགས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གང་སྨྲས་པ་ནི།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ལགས་ས་ོཞེེས་ད་ེསྐད་གང་སྨྲས་པ་ནི།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ན་ིལོག་པ་ཡིན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྫུན་པ་ཅད་ན་ིལོག་པ་ཡིན་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལོག་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིབརྫུན་པ་

སྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་པའོ།  །གང་དུ་ཡང་སྦྱིོར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟོ་ེསྟོེ།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིབརྫུན་པའོ།  །གང་དུ་ཡང་སྦྱིོར་བ་མེད་ཅིང་ནམ་མཁའ་དང་འདྲ་སྟོ་ེ

ཞུམ་པ་མེད་པ།ཞེེན་པ་མེད་པ།  རྟོན་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིཞུམ་པ་མེད་པ།ཞེེན་པ་མེད་པ།  རྟོན་པ་མེད་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ི

དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  འད་ིདག་གིས་ད་ེདག་ད་ེལྟོར་ཤེེས་སོ།  །ཡང་དག་པར་ན་དངོས་པ་ོམེད་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་དེ།  འད་ིདག་གིས་ད་ེདག་ད་ེལྟོར་ཤེེས་སོ།  །ཡང་དག་པར་ན་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིམཉིམ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ན་ིམཉིམ་པ་སྟོེ།  མཉིམ་པ་ད་ེན་ིཡང་དག་པའ་ིལྟོ་བའ།ོ  །འད་ིདག་ན་ིམཉིམ་

པའ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེདང་བྲེལ་ལོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ད་ེདང་བྲེལ་ལོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བྱང་ཆུབ་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བྲེལ་བ་སྟོེ།  འད་ིདག་གིས་ཆོོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ད་ེབྲེལ་བ་སྟོེ།  འད་ིདག་གིས་ཆོོས་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མ་ིདམིགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ད་ེ

དག་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །རྟོགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་གིས་ནི་འདི་ལ་དག་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །རྟོགས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་འདི་དག་གིས་ནི་འདི་ལ་

བསམས་ཏི་ེདེང་བདག་ཅག་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་ས།ོ  །ཡང་བསམས་ཏི་ེདེང་བདག་ཅག་ལོག་པར་ལྟོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པ་དང་ལྡན་ལགས་ས།ོ  །ཡང་

དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲེལ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་དག་པའ་ིལྟོ་བ་དང་བྲེལ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་

གང་ལ་བསམས་ཏིེ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིསྲིོག་བཀུམ་གང་ལ་བསམས་ཏིེ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིསྲིོག་བཀུམ་

ལགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་ག་ིལྡེམ་པ་ོངག་འད་ིཐེོས་ལགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་ག་ིལྡེམ་པ་ོངག་འད་ིཐེོས་

ནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདང་།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟོ་ནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོདང་།  ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ལྟོ་

བུ་དང་།  རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུ་དང་།  བྲེག་ཅ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་ཏིེ།  དེས་འད་ིདག་སེམས་བུ་དང་།  རྨ་ིལམ་ལྟོ་བུ་དང་།  བྲེག་ཅ་ལྟོ་བུར་ཤེེས་ཤེིང་རྟོགས་ཏིེ།  དེས་འད་ིདག་སེམས་

ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྲིོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་ནས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བསྐྲུན་པ་མེད་པའ་ིཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྲིོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་ནས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་བསྐྲུན་པ་མེད་པའ་ི

ཚུལ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྲུན་ཏིོ།  །འད་ིཐེོས་ནས་ད་ེདག་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དག་ེཚུལ་དུ་དག་ེབའ་ིརྩེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྐྲུན་ཏིོ།  །འད་ིཐེོས་ནས་ད་ེདག་མ་ཡིན་པ་གཞེན་དག་ེ

སློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ིསློོང་དང་།  དག་ེསློོང་མ་དང་།  དག་ེབསྙོེན་དང་།  དག་ེབསྙོེན་མ་རྣམས་ཀྱིང་སེམས་ཅན་གྱི་ི

འདུ་ཤེེས་དང་།  སྲིོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏི་ེདེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཡང་འཆོ་ིབར་མ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྲིོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཏི་ེདེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་ཡང་འཆོ་ིབར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྲིོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོད་ན་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སེམས་ཅན་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྲིོག་ག་ིའདུ་ཤེེས་ཡོད་ན་

འཆོ་ིབར་འགྱུར་ན་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་ད་ེདང་བྲེལ་བར་འགྱུར་འཆོ་ིབར་འགྱུར་ན་ད་ེདག་ཤེིན་ཏུ་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་འདུ་ཤེེས་ད་ེདང་བྲེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་ན་ིའད་ིལ་བསམས་ཏིེ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་ན་ིའད་ིལ་བསམས་ཏིེ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་

སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིསྲིོག་བཀུམ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིསྲིོག་བཀུམ་ལགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་སོ།  །བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་དག་གིས་གང་ལ་བསམས་ཏིེ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་དག་གིས་གང་ལ་བསམས་ཏིེ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་

ལགས་སོ།  །དེང་བདག་ཅག་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆོིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ལགས་སོ།  །དེང་བདག་ཅག་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆོིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་

དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལ།  བཙུན་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས་ས་ོཞེེས་ཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་པ་ལ།  བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའཁོར་འདིའ་ིནང་ནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲིོག་ཆོགས་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའཁོར་འདིའ་ིནང་ནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པ་ོདང་།  སྲིོག་ཆོགས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་དེང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་མཚུངས་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་མང་པོས་དེང་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིབྱང་ཆུབ་དང་མཚུངས་

པར་རིག་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་སྐྱོེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་དེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་པར་རིག་ནས་མ་ིསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་སྐྱོེད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེདག་དེང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཕྱིར་

ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེང་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ནས་འདི་སྐད་དུ་དེང་བདག་ཅག་གིས་བྱང་ཆུབ་

ཐེོབ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོངས་པ་ཡང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེོབ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ཉིོན་མོངས་པ་རྣམས་སྤོངས་པ་ཡང་མེད།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ི

ཆོོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ཡང་མེད་དོ།  །འདི་དག་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་ཆོོས་རྣམས་བསྟོན་པ་ཡང་མེད་དོ།  །འདི་དག་ལ་ཉིོན་མོངས་པ་ཆུང་རབ་ཙམ་ཡང་མེད་

དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་ན་ིའད་ིལ་བསམས་ཏིེ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་དོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་ན་ིའད་ིལ་བསམས་ཏིེ།  དེང་བདག་ཅག་གིས་

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ལགས་སོ།  །དེང་བདག་ཅག་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆོིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་ལགས་སོ།  །དེང་བདག་ཅག་ཕུང་པོའ་ིལྷག་མ་མ་མཆོིས་པའི་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས་སོ་ཞེེས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་འདས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ལགས་སོ་ཞེེས་ཚིག་དེ་སྐད་སྨྲས་

ས།ོ  །དེང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉི་ིམ་འད་ིགང་ཡིན་པ་ལ་དེང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་ས།ོ  །དེང་ཞེེས་བྱ་བ་ན་ིཉི་ིམ་འད་ིགང་ཡིན་པ་ལ་དེང་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  བཙུན་

པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པ་

དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་བྱས་ཏིེ།  དེས་སེམས་ཅན་གང་མ་ཐེོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་དེས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་སྣང་བ་བྱས་ཏིེ།  དེས་སེམས་ཅན་གང་མ་ཐེོབ་པ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་འཆོར་བའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིབསྐྱོེད་པ་གང་ཡིན་པ་འད་ིན་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་འཆོར་བའོ།  །གང་ག་ིཚ་ེད་ེབྱང་ཆུབ་ཀྱི་ི

འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་འདུ་ཤེེས་དང་བྲེལ་བ་དེའ་ིཚ་ེད་ེཕུང་པ་ོལྷག་མ་མེད་པའ་ིམྱ་ངན་ལས་འདས་པའ་ིདབྱིངས་སུ་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ནུབ་བ།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་ལ་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་དང་ནུབ་བ།ོ  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་ལ་

ན་ིའཕགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འད་ིཉིིན་མོའ།ོ  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཉི་ིམའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ན་ིའཕགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་འད་ིཉིིན་མོའ།ོ  །བྱིས་པ་རྣམས་ལ་ན་ིཉི་ིམའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་

ཉིིན་མོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཡང་དག་པར་སྙོིང་པོར་ཉིིན་མོར་གྱུར་ན་ནི།  དེའི་ཉིིན་མོའ།ོ  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  གལ་ཏིེ་ཡང་དག་པར་སྙོིང་པོར་ཉིིན་མོར་གྱུར་ན་ནི།  དེའི་

ཕྱིར་ཉིིན་མ་ོརྣམས་ཕུང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཡང་དག་པར་སྙོིང་པོར་ཕུང་པོར་གྱུར་ན་ན་ིཕྱིར་ཉིིན་མ་ོརྣམས་ཕུང་པོར་འགྱུར་ར།ོ  །གལ་ཏི་ེཡང་དག་པར་སྙོིང་པོར་ཕུང་པོར་གྱུར་ན་ན་ི

དེའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་པོར་འགྱུར་ཏིེ།  འདས་པའི་ཉིིན་མཚན་རྣམས་འདྲེས་དེའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་རྣམས་ཀྱིང་ཕུང་པོར་འགྱུར་ཏིེ།  འདས་པའི་ཉིིན་མཚན་རྣམས་འདྲེས་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་མོ་ཡང་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ཡང་ཉིིན་མོར་འགྱུར་པར་འགྱུར་རོ།  །ཉིིན་མོ་ཡང་མཚན་མོར་འགྱུར་རོ།  །མཚན་མོ་ཡང་ཉིིན་མོར་འགྱུར་

རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོའ།ོ  །མཚན་རོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོབྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་ཉིིན་མོའ།ོ  །མཚན་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཚན་མོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་ཀྱིིས་མཚན་མོའ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པ་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་

གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་ལ་ན་ིཉིིན་མ་ོལ་ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  མཚན་མ་ོལ་མཚན་མོའ་ིགྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་ལ་ན་ིཉིིན་མ་ོལ་ཉིིན་མོའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  མཚན་མ་ོལ་མཚན་མོའ་ི

འདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་འདུ་ཤེེས་མེད་ད།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཡ་ེཤེེས་ན་ིའདུ་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་དང་

བྲེལ་བ་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་སྨིོན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་བྲེལ་བ་སྟོ་ེདེའ་ིཕྱིར་མངོན་སུམ་དུ་སྨིོན་པ་མེད་དོ།  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

པས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །འཁོར་བ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ཡི།  །མ་པས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །འཁོར་བ་སྐྱོེད་པར་བྱེད་པ་ཡི།  །མ་

རིག་པ་ལ་མ་ཞེེས་བརྗིོད།  །ད་ེདག་ད་ེན་ིརྩེར་བཅས་བཏིོན།  །ད་ེཕྱིར་མ་བསད་ཅེས་བརྗིོད་རིག་པ་ལ་མ་ཞེེས་བརྗིོད།  །ད་ེདག་ད་ེན་ིརྩེར་བཅས་བཏིོན།  །ད་ེཕྱིར་མ་བསད་ཅེས་བརྗིོད་

དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད།  །དགའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་ཕ་ཞེེས་བརྗིོད།  །ད་ེདག་དོ།  །ཚུལ་བཞེིན་མ་ཡིན་ཡིད་ལ་བྱེད།  །དགའ་བའ་ིའདོད་ཆོགས་ཕ་ཞེེས་བརྗིོད།  །ད་ེདག་

ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དངོས་མེད་ཤེེས།  །འདི་ནི་ཡང་དག་དངོས་མེད་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་དུ།  །དེ་ནི་རྟག་ཏུ་དངོས་མེད་ཤེེས།  །འདི་ནི་ཡང་དག་དངོས་མེད་

པར།  །རྩེ་ནས་བཏིོན་ལ་མ་ིསྐྱོེད་ད།ེ  །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ།  །དེས་ན་བསད་པར།  །རྩེ་ནས་བཏིོན་ལ་མ་ིསྐྱོེད་ད།ེ  །དམིགས་པ་མེད་ཅིང་གནས་མེད་པ།  །དེས་ན་བསད་

པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་ཆོོས་སུ་གང་བརྗིོད་དང་།  །བྱིས་པའི་ཆོོས་གང་ཐེ་དད་པ་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །དགྲ་བཅོམ་ཆོོས་སུ་གང་བརྗིོད་དང་།  །བྱིས་པའི་ཆོོས་གང་ཐེ་དད་

པ།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པས་ན།  །དེ་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་བསད་ཅེས་བརྗིོད།  །དགེ་པ།  །སྲིེད་པ་རྣམ་པར་བཤེིག་པས་ན།  །དེ་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་བསད་ཅེས་བརྗིོད།  །དགེ་

འདུན་འདུ་ཤེེས་གང་གྱུར་པ།  །དེ་དག་དེ་ཡི་རང་བཞེིན་ཤེེས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་འདུན་འདུ་ཤེེས་གང་གྱུར་པ།  །དེ་དག་དེ་ཡི་རང་བཞེིན་ཤེེས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་

དབྱེ་མེད་པར།  །དབྱེ་བའི་སྒྲར་ནི་ངེས་པར་བསྟོན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་འདུ་ཤེེས་དབྱེ་མེད་པར།  །དབྱེ་བའི་སྒྲར་ནི་ངེས་པར་བསྟོན།  །རྫོོགས་སངས་རྒྱས་ཞེེས་འདུ་ཤེེས་

གང་།  །སྔོོན་ཆོད་རྣམ་པར་བརྟག་གྱུར་པ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་དང་འགག་མེད་པར།  །ད་ེདག་ད་ེན་ིགང་།  །སྔོོན་ཆོད་རྣམ་པར་བརྟག་གྱུར་པ།  །སྐྱོ་ེབ་མེད་དང་འགག་མེད་པར།  །ད་ེདག་ད་ེན་ི

རྩེར་བཅས་བཏིོན།  །རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འདུ་ཤེེས་འདི།  །སྟོོང་ཞེིང་དབུས་དང་མཐེའ་སྟོོང་རྩེར་བཅས་བཏིོན།  །རྒྱུན་མ་ིའཆོད་པར་འདུ་ཤེེས་འདི།  །སྟོོང་ཞེིང་དབུས་དང་མཐེའ་སྟོོང་

པར།  །འད་ིདག་གིས་ན་ིཚིག་ཏུ་བརྗིོད།  །ད་ེན་ིམཉིམ་ཉིིད་རིག་པར་བྱས།  །འདོད་པའ་ིཡོན་པར།  །འད་ིདག་གིས་ན་ིཚིག་ཏུ་བརྗིོད།  །ད་ེན་ིམཉིམ་ཉིིད་རིག་པར་བྱས།  །འདོད་པའ་ིཡོན་

ཏིན་ལྔ་བརྗིོད་པ།  །མིང་གང་གིས་ནི་ཡོངས་བརྗིོད་པ།  །འདུ་ཤེེས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་ཏིན་ལྔ་བརྗིོད་པ།  །མིང་གང་གིས་ནི་ཡོངས་བརྗིོད་པ།  །འདུ་ཤེེས་སྒྱུ་མར་རྟོགས་པས་

ན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་འདུ་ཤེེས་བྲེལ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་འདོད་འད་ིརྣམས།  །སྔོོན་ཅད་ཇི་ིན།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེདག་འདུ་ཤེེས་བྲེལ།  །དག་ེསློོང་དག་གིས་འདོད་འད་ིརྣམས།  །སྔོོན་ཅད་ཇི་ི

བཞེིན་མི་ཉུང་བྱས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ནི།  །དེ་དག་དེས་ན་ཚིག་ཏུ་བཞེིན་མི་ཉུང་བྱས།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིི་སྤྱོན་སྔོར་ནི།  །དེ་དག་དེས་ན་ཚིག་ཏུ་

བརྗིོད།  །འདོད་པའི་ཆོོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲར།  །འདི་དག་གིས་ནི་སྟོོང་དུ་ཤེེས།  །དེ་ལ་བརྗིོད།  །འདོད་པའི་ཆོོས་རྣམས་རྨི་ལམ་འདྲར།  །འདི་དག་གིས་ནི་སྟོོང་དུ་ཤེེས།  །དེ་ལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཤེིན་ཏུ་སྐྱོེ་མེད་པར།  །དེ་དག་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །གསོབ་སྟོོང་སྙོིང་པོ་མེད་པར་ཤེིན་ཏུ་སྐྱོེ་མེད་པར།  །དེ་དག་ཤེེས་པ་རབ་ཏུ་རྫོོགས།  །གསོབ་སྟོོང་སྙོིང་པོ་མེད་པར་

ནི།  །ལོག་པར་ཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །ལོག་ཅེས་བྱ་བའང་བརྫུན་དུ་བརྗིོད།  །དེ་ནི།  །ལོག་པར་ཆོོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ཤེེས།  །ལོག་ཅེས་བྱ་བའང་བརྫུན་དུ་བརྗིོད།  །དེ་

དག་འདུ་ཤེེས་འདིར་རབ་རྫོོགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟོེ།  །གང་དུའང་ཡང་དག་འདུ་ཤེེས་འདིར་རབ་རྫོོགས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པ་སྟོེ།  །གང་དུའང་ཡང་

དག་འདྲ་ེབ་མེད།  །ནམ་མཁའ་སོར་མ་ོལྔ་ལྟོ་བུར།  །མེད་པས་ཡང་དག་འདྲ་ེབ་མེད།  །ཡང་དག་འདྲ་ེབ་མེད།  །ནམ་མཁའ་སོར་མ་ོལྔ་ལྟོ་བུར།  །མེད་པས་ཡང་དག་འདྲ་ེབ་མེད།  །ཡང་

དག་ཅེས་ན་ིགང་བརྗིོད་པ།  །ལྟོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཉིམ་ཉིིད་གང་དང་དག་ཅེས་ན་ིགང་བརྗིོད་པ།  །ལྟོ་བ་ད་ེདག་རྣམས་ཀྱིིས་ཤེེས།  །ཆོོས་ཀྱི་ིམཉིམ་ཉིིད་གང་དང་

མཉིམ།  །ལྟོ་བ་ཤེེས་པའང་ད་ེདང་མཉིམ།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་པས་ན་འཆོི།  །བྱིས་པའ་ིམཉིམ།  །ལྟོ་བ་ཤེེས་པའང་ད་ེདང་མཉིམ།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་པས་ན་འཆོི།  །བྱིས་པའ་ི

བློ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིམ་ིདམིགས་ན།  །འཆོ་ིབ་སྲིིད་པར་མ་ིབློ་ོཅན་རྣམས་ཀྱིིས་བརྟགས།  །སེམས་ཅན་རྣམས་ན་ིམ་ིདམིགས་ན།  །འཆོ་ིབ་སྲིིད་པར་མ་ི

འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོརབ་མང་དག  །སྡུག་བསྔོལ་བློངས་པ་མ་ིའདོར་བ།  །སྲིོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།  །གང་གིས་སྐྱོ་ེབ་ོརབ་མང་དག  །སྡུག་བསྔོལ་བློངས་པ་མ་ིའདོར་བ།  །སྲིོག་ཏུ་

འདུ་ཤེེས་རབ་སྡིག་ཅན།  །འདུ་ཤེེས་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསལ།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་འདུ་འདུ་ཤེེས་རབ་སྡིག་ཅན།  །འདུ་ཤེེས་དེ་དེ་རྣམས་ཀྱིིས་བསལ།  །དེ་དག་སེམས་ཅན་འདུ་

ཤེེས་བྲེལ།  །སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག  །དེས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡི།  །སྲིོག་ཤེེས་བྲེལ།  །སྲིོག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་བཤེིག  །དེས་ན་སེམས་ཅན་མང་པོ་ཡི།  །སྲིོག་

བཅད་ཅེས་ན་ིབརྗིོད་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ིབཅད་ཅེས་ན་ིབརྗིོད་པ་ཡིན།  །ད་ེདག་ཉིོན་མོངས་ཀུན་ལས་རྒྱལ།  །ཉིོན་མོངས་མེད་པའ་ི

ཆོོས་ཉིིད་རྟོགས།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲོ་བཏིགས་མེད་པ་དང་།  །འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་དྲི་མེད་ཆོོས་ཉིིད་རྟོགས།  །བྱང་ཆུབ་སྒྲོ་བཏིགས་མེད་པ་དང་།  །འགྱུར་མེད་རབ་ཏུ་དྲི་མེད་

ཤེེས།  །བདུད་རྣམས་མཐེའ་དག་ཕམ་པར་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །བདུད་རྣམས་མཐེའ་དག་ཕམ་པར་བྱས།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་རྣམ་པར་

སྦྱིངས།  །ཆོོས་ཀུན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར།  །སྐྱོེ་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས།  །འཇིམ་སྦྱིངས།  །ཆོོས་ཀུན་མི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར།  །སྐྱོེ་བ་མེད་པས་མྱ་ངན་འདས།  །འཇིམ་

དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྲིོག་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་དེ་ནས་སྲིོག་

ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེ་ེཙོམ་དང་སོམ་ཉི་ིདང་བྲེལ་ཏི།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་རབ་ཏུ་མང་པ་ོད་ེདག་ཐེ་ེཙོམ་དང་སོམ་ཉི་ིདང་བྲེལ་ཏི།ེ  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་

སྣང་བ་ཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་སྣང་བ་ཡང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས།  ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོས་ོནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་ཕུལ་ཏི་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་ནུར་གྱུར་པ་ལ་དགའ་བ་ཕུལ་ཏི་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོར་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་

གྱུར་པས་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་བརྗིོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་གྱུར་པས་བསྟོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་བརྗིོད་པར་བགྱིིའ།ོ  །སེམས་ཅན་

ལ་ཡང་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་ལ་ཡང་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ་ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཇིམ་དཔལ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྨྲས་པ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྨྲས་པ་

ད་ེདག་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེད་ེདག་ལེགས་པར་བཤེད་པ་ན་ིལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཐེ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོཐེ་ེ

ཙོམ་དང་སོམ་ཉི་ིཟོ་བར་གྱུར་པ་གང་དག་ཐེ་ེཙོམ་དང་སོམ་ཉི་ིལས་རྣམ་པར་བཀྲིོལ་བའ་ིསྲིོག་ཙོམ་དང་སོམ་ཉི་ིཟོ་བར་གྱུར་པ་གང་དག་ཐེ་ེཙོམ་དང་སོམ་ཉི་ིལས་རྣམ་པར་བཀྲིོལ་བའ་ིསྲིོག་

ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོད་ེདག་ནི།  ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོད་ེདག་ནི།  ཀུན་དགའ་བ་ོའཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱང་

ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་ཆུབ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་བཅུག་པས་ཡོངས་སུ་སྨིིན་པར་བྱས་པ་དག་སྟོེ།  དེ་དག་ནི་

འདིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས།  འདི་འདིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་ཀུན་དུ་ཤེེས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས།  འདི་

དག་བྱང་ཆུབ་ལས་སློར་མི་ལྡོག་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་དག་བྱང་ཆུབ་ལས་སློར་མི་ལྡོག་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཔ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  འད་ིདག་ན་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་ཡོངས་སུ་

བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས།  དགེ་སློོང་གང་དག་དད་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས།  དགེ་སློོང་གང་དག་དད་

པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  དེ་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  དེ་

བཞེིན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བཞེིན་དུ་བརྒྱད་པ་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་

བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་རྣམས་ལས་

ལངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལས་སློར་མ་ིལྡོག་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་ལངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་ལས་སློར་མ་ིལྡོག་པ་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིཡིད་ཆོེས་པར་དཀའ་བ་སྟོེ།  དམན་པ་ལ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིཡིད་ཆོེས་པར་དཀའ་བ་སྟོེ།  དམན་པ་ལ་

མོས་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་དང་།  འདོད་པའི་ཆོོས་བསྟོེན་པ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལ་དགའ་བ་མོས་པ་དང་།  ལེ་ལོ་ཅན་དང་།  འདོད་པའི་ཆོོས་བསྟོེན་པ་དང་།  འདུ་འཛིི་ལ་དགའ་བ་

དང་།  དྲན་པ་བརྗིེད་ངས་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་དང་།  དྲན་པ་བརྗིེད་ངས་པ་དང་།  ཤེེས་བཞེིན་མེད་པ་དང་།  མཉིམ་པར་མ་བཞེག་པ་

དང་།  སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་དང་།  སེམས་རྣམ་པར་འཁྲུལ་པ་དང་།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིིས་ཡོངས་སུ་ཟོིན་པ་

དང་།  ལུས་རྗིེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  སྲིོག་རྗིེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟོ་བ་དང་དང་།  ལུས་རྗིེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  སྲིོག་རྗིེས་སུ་སྲུང་བ་དང་།  ལུས་དང་སྲིོག་ལ་ལྟོ་བ་དང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བཅས་པ་དང་།  སེར་སྣ་ཅན་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་ཅན་བཅས་པ་དང་།  སེར་སྣ་ཅན་དང་།  ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་ཅན་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མ་ིམོས་པ་དང་།  འཆོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཅན་དང་།  སྡིག་པའ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་མ་ིམོས་པ་དང་།  འཆོལ་བའ་ིཤེེས་རབ་ཅན་དང་།  སྡིག་པའ་ི

བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་ལག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟོིན་པ་བཤེེས་གཉིེན་གྱིི་ལག་ཏུ་སོང་བ་དང་།  དགེ་བའི་བཤེེས་གཉིེན་གྱིིས་ཡོངས་སུ་མ་ཟོིན་པ་

དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  དམིགས་པར་ལྟོ་བ་དང་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པ་དང་།  དམིགས་པར་ལྟོ་བ་དང་

ལྡན་པ་དང་།  འཐེོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་དང་ལྡན་པ་དང་།  འཐེོབ་པ་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  བཀུར་སྟོི་ལྷུར་ལེན་པ་དང་།  ལྷུང་བཟོེད་དང་

ཆོོས་གོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་།  ནམ་གྱིི་ཆོ་སྟོོད་དང་ནམ་གྱིི་ཆོ་སྨིད་ལ་མི་ཉིལ་བར་རྣལ་ཆོོས་གོས་ལ་ཆོགས་པ་དང་།  ནམ་གྱིི་ཆོ་སྟོོད་དང་ནམ་གྱིི་ཆོ་སྨིད་ལ་མི་ཉིལ་བར་རྣལ་

འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩེོན་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་ཅན་དང་།  ངག་འབྱོར་དུ་བྱ་བ་ལ་མི་བརྩེོན་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་ཅན་དང་།  ངག་

རྩུབ་པོའ་ིཚིག་ཅན་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སམེས་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་རྩུབ་པོའ་ིཚིག་ཅན་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་སྨྲ་བ་དང་།  བརྣབ་སམེས་ཅན་དང་།  གནོད་སེམས་

མང་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  འབྲེེལ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བྲེེལ་བ་དང་།  ཕོ་ཉིའི་མང་བ་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་དང་།  འབྲེེལ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་བྲེེལ་བ་དང་།  ཕོ་ཉིའི་

ལས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་དང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་ལས་ཀྱི་ིསྤྱོོད་ཡུལ་པ་དང་མཚན་མ་ལ་སྤྱོོད་པ་དང་།  སྟོོང་པ་ཉིིད་དང་།  མཚན་མ་མེད་པ་

དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་དང་།  སྨིོན་པ་མེད་པ་དང་།  མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པ་

དང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆུད་ཟོ་བ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་དད་པ་དང་།  མ་ིདང་།  འགག་པ་མེད་པ་དང་།  ཆུད་ཟོ་བ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་དད་པ་དང་།  མ་ི

མོས་པ་དང་།  ཆོོས་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་གནས་འདི་ལ་མོས་པར་མོས་པ་དང་།  ཆོོས་དེ་ལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པས་ནི་ཀུན་དགའ་བོ་གནས་འདི་ལ་མོས་པར་

དཀའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་དཀའོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཅང་མ་ིགསུང་བར་

གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇིམ་དཔལ་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཅིའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཅང་མ་ིགསུང་བས་འདའ་བར་མཛིད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོཅང་མ་ིགསུང་བས་འདའ་བར་མཛིད།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་ཆོོས་འད་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཕལ་ཆོེར་ཕྱ་ིམའ་ིཚ་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ལྔ་བརྒྱ་ཐེ་མ་ལ་ཆོོས་འད་ིལྟོ་བུ་དང་ལྡན་པའ་ིསེམས་ཅན་ཕལ་ཆོེར་

འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་མ་ིམོས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་འདའ་བར་འབྱུང་སྟོེ།  ད་ེདག་མ་ིམོས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མ་ིགསུང་བས་འདའ་བར་

མཛིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་འདིར་མོས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན།  འཇིམ་མཛིད་དོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་འདིར་མོས་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན།  འཇིམ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་མོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉུང་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་གང་དག་མོས་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཉུང་

སྟོེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་དོན་ལ་མཁས་པ་ད་ེསྟོེ།  བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་སེམས་ཅན་གང་དག་དོན་ལ་མཁས་པ་ད་ེ

དག་ན་ིཉུང་ཟོད་ཅིག་གོ  །གང་དག་མ་ིམཁས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེདག་ན་ིཉུང་ཟོད་ཅིག་གོ  །གང་དག་མ་ིམཁས་པ་ན་ིརབ་ཏུ་མང་ང་ོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ད་ེ

དག་ད་ེལ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་མ་ིམཁས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་དག་ད་ེལ་མ་ིསྤྱོོད་དེ།  དེའ་ིཕྱིར་ད་ེལ་མ་ིམཁས་སོ།  །བཙུན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་

གང་དག་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིཉུང་ཟོད་ཅིག་གོ  །གང་དག་མོས་གང་དག་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་མོས་པའ་ིསེམས་ཅན་ན་ིཉུང་ཟོད་ཅིག་གོ  །གང་དག་མོས་

པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བཀུར་སྟོིར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ནི་རྟག་ཏུ་བཀུར་སྟོིར་བྱ་བར་མི་འགྱུར་གྱིི།  གྲོང་དང་།  གྲོང་ཁྱེར་

དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་དང་།  གྲོང་རྡལ་དང་།  ཡུལ་འཁོར་དང་།  རྒྱལ་པོའ་ིཕ་ོབྲེང་འཁོར་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕོངས་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ད་ེདག་ན་ིརང་ག་ིལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་ཆོོས་ཀྱིིས་ཕོངས་

པར་འགྱུར་བའི་ལས་སྔོོན་བྱས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་མོས་པ་ཉུང་པར་འགྱུར་བའི་ལས་སྔོོན་བྱས་པས་སོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་དག་མོས་པ་ཉུང་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་གསུངས་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་གསུངས་ཤེིག  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤེིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་ལན་ཀུན་དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཞུས་ཤེིག་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱོད་ལ་ལན་

འདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིའདེབས་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་མོས་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་མོས་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་བའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་

དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེདག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེདག་ཉིིད་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེདག་གིས་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་

དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་རྣམ་པར་དགའ་བར་འགྱུར་ལགས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཞེིར་རྣམ་པར་

གཟོིགས་ནས།  ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གཟོིགས་ནས།  ལྗོགས་ཀྱི་ིདབང་པོས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་

མངོན་པར་བཀབ་སྟོེ།  ལྗོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་དེ་ལས་འོད་ཕྱུང་ནས་འོད་དེས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་མངོན་པར་བཀབ་སྟོེ།  ལྗོགས་ཀྱིི་དབང་པོ་དེ་ལས་འོད་ཕྱུང་ནས་འོད་དེས་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏིེ།  སྣང་བ་ཆོེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་ཁམས་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཁྱབ་པར་བྱས་ཏིེ།  སྣང་བ་ཆོེན་པོས་སྣང་བར་བྱས་

སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཁོར་བཞེི་པོ་དེས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་སོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འཁོར་བཞེི་པོ་དེས་ཤེར་ཕྱོགས་ཀྱིི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོོས་བསྟོན་ཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོོས་བསྟོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་འད་ིཉིིད་སྟོོན་པར་མཐེོང་ཞེིང་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་ད་ེཡང་ཐེོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་པ་འད་ིཉིིད་སྟོོན་པར་མཐེོང་ཞེིང་ད་ེདག་གིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་ད་ེཡང་ཐེོས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་དུ་

སྦྱིར་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ཉིིད་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་སྦྱིར་ཏིེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ཉིིད་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་ཐེོས་སོ།  །ཐེོས་

ནས་ཀྱིང་འདུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ནས་ཀྱིང་འདུས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་བ་བཏིབ་པ།  ཇི་ིལྟོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པར་མང་བ་འད་ིདག་ཀྱི་ིབསྟོན་པ་ལྟོར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔག་ཏུ་མ་མཆོིས་པར་མང་བ་འད་ིདག་

ཀྱིང་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ཉིིད་ལྷག་ཆོད་མ་མཆོིས་པར་སྟོོན་པར་མཐེོང་ལགས་ན།  བཅོམ་ཀྱིང་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ཉིིད་ལྷག་ཆོད་མ་མཆོིས་པར་སྟོོན་པར་མཐེོང་ལགས་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆོིད་འད་ིཉིིད་རྒྱུན་མ་ིགཅད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིཉིིད་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིབཀའ་མཆོིད་འད་ིཉིིད་རྒྱུན་མ་ིགཅད་

པར་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗོགས་ཀྱི་ིཔར་བཤེད་དུ་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་བཏིབ་བ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ལྗོགས་ཀྱི་ི

དབང་པ་ོད་ེབསྡུས་ཏི།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་དབང་པ་ོད་ེབསྡུས་ཏི།ེ  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །ཀུན་

དགའ་བ་ོལྕེེའ་ིདབང་པ་ོའད་ིལྟོ་བུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེདགའ་བ་ོལྕེེའ་ིདབང་པ་ོའད་ིལྟོ་བུ་བརྫུན་སྨྲ་བ་ཡིན་ནམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེ

ནི་མ་ལགས་ཏིེ།   དེའི་སློད་དུ་གང་དག་མོས་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱིི་ནི་མ ་ལགས་ཏིེ།   དེའི་སློད་དུ་གང་དག་མོས་པ་ཉུང་བར་འགྱུར་བའི་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ཉིིད་ཀྱིི་ཆོེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་

གསོལ།  གང་དག་མ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་མོས་པར་བགྱིིད་གསོལ།  གང་དག་མ་མོས་པ་དེ་དག་ཀྱིང་དབང་དུ་གྱུར་པ་དེ་དག་གིས་མོས་པར་བགྱིིད་

པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོགང་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའཁོར་བཞེ་ིཔ་ོགང་

ད་ལྟོར་འདུས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་གང་དག་ད་ལྟོར་འདུས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་གང་དག་

ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་པ་ད་ེཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་

ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་སྟོེ།  དེ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་དག་སྟོེ།  དེ་དག་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་

མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོར་ང་སྟོོན་པ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིམངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཀྱིང་།  ཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོར་ང་སྟོོན་པ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་ས་ཕྱོགས་འདི་ཉིིད་དུ་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་

འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་རྣམས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་རྣམས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་

ལ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ིལ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ཁ་ཅིག་གིས་ན་ི
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གོས་རྣམས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་གོས་རྣམས།  ཁ་ཅིག་གིས་ནི་མེ་ཏིོག་དང་།  ཕྲེང་བ་དང་།  བྱུག་པ་རྣམས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ལ་གཏིོར་ཏིོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ལུས་ལས་ཕོག་གཤེེགས་པ་ལ་གཏིོར་ཏིོ།  །བུད་མེད་རྣམས་ཀྱིིས་ནི་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་ལུས་ལས་ཕོག་

སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཏིོར་ཏི།ོ  །གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་འདུས་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་གཏིོར་ཏི།ོ  །གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་འདུས་

ཏི་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་ཏི་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་རྣམས་ན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པ་གསུང་བ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་རྒྱས་རྣམས་ན་ིགཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་པ་གསུང་བ་ལགས་ས་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡང་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོབུད་

མེད་འད་ིདག་གིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་མེད་འད་ིདག་གིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་

དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གསུང་བ།  ཆོགས་པ་མི་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གསུང་བ།  ཆོགས་པ་མི་

མངའ་བ།  ཞེེ་སྡང་མི་མངའ་བ།  གཏིི་མུག་མི་མངའ་བ།  དྲི་མ་མི་མངའ་བ་སྟོེ།  དེས་ན་མངའ་བ།  ཞེེ་སྡང་མི་མངའ་བ།  གཏིི་མུག་མི་མངའ་བ།  དྲི་མ་མི་མངའ་བ་སྟོེ།  དེས་ན་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེོས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེོས་པ་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན།ོ  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཇི་ིལྟོ་བུ་ལགས།  བཅོམ་འདས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེོས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་འད་ིཇི་ིལྟོ་བུ་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་མི་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་མི་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མ་འཚལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཉིོན་འདས་མ་འཚལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེའ་ིཕྱིར་ཉིོན་

ཅིག་དང་བཤེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་ཅིག་དང་བཤེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་གིས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་ངའ་ིམིང་ཐེོས་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་གིས་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་ངའ་ིམིང་ཐེོས་

པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་

ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིཆོགས་པ་མེད་པ།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པ།  གཏི་ིམུག་མེད་པ་སྟོ་ེཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོབྱང་ཆུབ་ན་ིཆོགས་པ་མེད་པ།  ཞེ་ེསྡང་མེད་པ།  གཏི་ིམུག་མེད་པ་སྟོ་ེ

དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ེཏིོག་ཅིག་འབུལ་བ་དང་།  གང་དོན་ཡོད་པ་ཡིན་ན།  གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་མ་ེཏིོག་ཅིག་འབུལ་བ་དང་།  གང་

དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲིེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེན་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རིང་བསྲིེལ་གྱིི་མཆོོད་རྟེན་

རྣམས་ལ་མ་ེཏིོག་ཅིག་འཐེོར་བ་དག་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་མ་ེཏིོག་ཅིག་འཐེོར་བ་དག་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱིང་ཅ་ིདགོས།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་དུད་འགྲོའ་ིསྐྱོ་ེགནས་སུ་གྱུར་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་དག་གིས་ཐེོས་པ་ད་ེདག་ཀྱིང་བྱང་ཆུབ་

ལས་སློར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་ལས་སློར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་བ་ལགས་སམ།  བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ལ་ལ་

དག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོས་པ་དེ་ཉིིད་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་དག་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོས་པ་དེ་ཉིིད་དེ་དག་གི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིི་ས་བོན་དུ་འགྱུར་

རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགལ་ཏི་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེོས་པ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཐེོས་པ་དོན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེལྟོར་གྱུར་ན་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

གཉིིས་སུ་མེད་པ་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་འདི་ལ་ཇིི་སྙོམ་དུ་གཉིིས་སུ་མེད་པ་གསུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་འདི་ལ་ཇིི་སྙོམ་དུ་

སེམས།  ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟོར་གང་ག་ིགྲིབ་མ་ལ་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱའམ།  ཉིིས་བརྒྱའམ།  སུམ་སེམས།  ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟོར་གང་ག་ིགྲིབ་མ་ལ་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱའམ།  ཉིིས་བརྒྱའམ།  སུམ་

བརྒྱའམ།  བཞེི་བརྒྱའམ།  ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་པའི་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་བརྒྱའམ།  བཞེི་བརྒྱའམ།  ལྔ་བརྒྱ་འཁོད་པའི་ཤེིང་ནྱ་གྲོ་དྷའི་ས་བོན་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་

ཡིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིས་བོན་ཆུང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཡིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའ་ིས་བོན་ཆུང་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོས་བོན་ད་ེཙམ་དུ་ཆུང་བ་ད་ེལས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟོར་ད་ེསྐྱོེས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོས་བོན་ད་ེཙམ་དུ་ཆུང་བ་ད་ེལས་ཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟོར་ད་ེསྐྱོེས་

ནས་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་ཞེིང་བད་ོསྟོ་ེརྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ནས་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་ཞེིང་བད་ོསྟོ་ེརྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟོ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟོར་ད་ེས་བོན་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟོ་ལགས་ས།ོ  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཤེིང་ནྱ་གྲ་ོདྷ་ལྟོར་ད་ེས་བོན་

ཆུང་ངུ་ལས་སྐྱོེས་ནས་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་ཞེིང་བད་ོསྟོ་ེརྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཆུང་ངུ་ལས་སྐྱོེས་ནས་རིམ་གྱིིས་འཕེལ་ཞེིང་བད་ོསྟོ་ེརྒྱས་པ་དང་ཡངས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེ

བཞེིན་དུ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པའ་ིས་བོན་ད་ེཡང་རིམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་བཞེིན་དུ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིསྒྲ་ཐེོས་པའ་ིས་བོན་ད་ེཡང་རིམ་གྱིིས་བློ་ན་མེད་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཆུད་ཟོ་བར་མི་འགྱུར།  རབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ཆུད་ཟོ་བར་མི་འགྱུར།  རབ་ཏུ་

ཆུད་ཟོ་བར་མི་འགྱུར་རུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོོས་ཆུད་ཟོ་བར་མི་འགྱུར་རུལ་བར་མི་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་འད་ིན་ིགནས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཆུད་ཟོ་བར་མ་ིའགྱུར་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་འད་ིན་ིགནས་པ་མེད་པ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་རབ་ཏུ་ཆུད་ཟོ་བར་མ་ིའགྱུར་

ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་འད་ིན་ིཆུད་མ་ིཟོ་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆུད་མ་ིཟོ་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་འད་ིན་ིཆུད་མ་ིཟོ་བ་སྟོེ།  དེའ་ིཕྱིར་ཆུད་མ་ིཟོ་

བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིས་བོན་འད་ིན་ིམངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་

སྟོ།ེ  དེས་ན་རུལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་སྟོ།ེ  དེས་ན་རུལ་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་

ལགས།  འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལགས་སམ།  འོན་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ལགས།  འདི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྔོོན་གྱིི་སྨིོན་ལམ་ལགས་སམ།  འོན་ཏིེ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེོས་པ་དོན་མཆོིས་པ་འད་ིཆོོས་ཉིིད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཐེོས་པ་དོན་མཆོིས་པ་འད་ིཆོོས་ཉིིད་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་གང་ངའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་གང་ངའ་ིམིང་ཐེོས་པ་ད་ེབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འད་ིཡང་བཏིབ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨིོན་ལམ་འད་ིཡང་བཏིབ་པར་

གྱུར་ལ།  ཡང་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེགྱུར་ལ།  ཡང་འད་ིན་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེ

ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོོས་ཐེམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་ནི་ཆོོས་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིིས་མཚུངས་མཉིམ་མོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཅད་ཀྱིིས་མཚུངས་མཉིམ་མོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གི་ཚེ་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་མཉིམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅིའི་སློད་དུ་སྨིོན་ལམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིིས་མཚུངས་མཉིམ་པ་དེའི་ཚེ་ཅིའི་སློད་དུ་སྨིོན་ལམ་

མཛིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་དམ་པ་འདི་མ་ཐེོས་པ་རྣམས་སྨིོན་མཛིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོོས་དམ་པ་འདི་མ་ཐེོས་པ་རྣམས་སྨིོན་

ལམ་འདེབས་ཏིེ།  སྨིོན་ལམ་དེས་མྱུར་དུ་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ལམ་འདེབས་ཏིེ།  སྨིོན་ལམ་དེས་མྱུར་དུ་ཆོོས་བསྟོན་པ་འདི་ཐེོས་པ་ཐེོབ་པར་འགྱུར་

རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་རྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆོོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེིང་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་རྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུའ་ིཆོོས་རྣམས་དང་ལྡན་ཞེིང་

སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་མཛིད་དེ།  ཅ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོོས་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་མཛིད་དེ།  ཅ་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཆོོས་

རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་རྒྱ་ཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པ་འད་ིན་ིང་ོམཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངས་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ཏིེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིདོན་དུ་ངས་སེམས་ཅན་མང་པོའ་ིདོན་

བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་སྙོིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་བྱས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་ངའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ནི་སྙོིགས་མ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་

ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་ཏིེ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་སྔོོན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་

དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  སྲིོག་ལ་མ་བལྟོས་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་དང་།  རིམ་གྲ་ོབྱས་པ་དང་།  ལུས་དང་།  སྲིོག་ལ་མ་བལྟོས་པ་དང་།  བདོག་པ་ཐེམས་ཅད་

ཡོངས་སུ་བཏིང་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོབརྩེམས་ནས་ཡོངས་སུ་བཏིང་བ་དང་།  སེར་སྣ་དང་བྲེལ་བ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོབརྩེམས་ནས་

ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏིགས་པ་དང་།  ཆོོས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་མ་ིགནས་པར་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་བཏིགས་པ་དང་།  ཆོོས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཐེམས་ཅད་མ་ིགསུང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་ཐེམས་ཅད་མ་ིགསུང་བའ་ིཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབས་སོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བར་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིང་ོཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིལ་བདུད་སྡིག་ཅན་བར་ཆོད་མ་ིབགྱིིད་པ་ན་ིང་ོ

མཚར་ཏིོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ཐེོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་མཚར་ཏིོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམ་ཐེོས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འཇིམ་དཔལ་

གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྔོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བར་ཆོད་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྔོར་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པས་དེའ་ིཕྱིར་བར་ཆོད་མ་ིབྱེད་ད།ོ  །ད་ེནས་

འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེ་བསྡུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བྱིན་གྱིི་རླབས་དེ་བསྡུས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བསྡུས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་རྨ་ིལམ་ཙམ་ནུར་གྱུར་པས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ིཕྱིར་བྱིན་གྱི་ིརླབས་བསྡུས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་རྨ་ིལམ་ཙམ་

གྱིི་ཚོད་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ཤེིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་གྱིི་ཚོད་དུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོའ་ིསྒྲ་ཐེོས་ཤེིང་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའི་

མཚན་ཀྱིང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཇིིགས་སྐྲག་དངངས་ཏིེ་སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་མཚན་ཀྱིང་ཐེོས་སོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་འཇིིགས་སྐྲག་དངངས་ཏིེ་སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་

པར་གྱུར་ནས་བདག་གི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་པར་པར་གྱུར་ནས་བདག་གི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ནི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་མ་ཡིན་པར་

འགྱུར།  བདག་ག་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེམྱ་འགྱུར།  བདག་ག་ིཡུལ་ཐེམས་ཅད་ན་ིཡུལ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་ཞེེས་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་ད་ེམྱ་

ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཏིོ།  །ད་ེམྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པས་རྒོས་འཁོགས་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་ཏིོ།  །ད་ེམྱ་ངན་བྱེད་ཅིང་སྨྲ་ེསྔོགས་འདོན་པས་རྒོས་འཁོགས་

པའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ཏིེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་རྒོས་འཁོགས་པར་གྱུར་པའ་ིགཟུགས་སུ་གྱུར་ཏིེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་རྒོས་འཁོགས་པར་གྱུར་

པ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྒོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡན་ལག་བཞེི་པའི་པ་དེ་བཞེིན་དུ་གཟུགས་རྒོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཡན་ལག་བཞེི་པའི་

དཔུང་ག་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་བདུད་དཔུང་ག་ིཚོགས་དང་ལྷན་ཅིག་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་བདུད་

ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བྱང་ཀྱི་ིརིས་ཀྱི་ིལྷ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་བྱང་

ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ད་ེལྟོ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་ཆུབ་ཐེོབ་པའ་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིབཀོད་པ་ད་ེལྟོ་བུས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་དེར་སོང་

ངོ་།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གན་དུ་སོན་པ་དང་།  རྒོས་འཁོགས་ངོ་།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གན་དུ་སོན་པ་དང་།  རྒོས་འཁོགས་

གཏུགས་པར་སྣང་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལུས་མདུན་དུ་རྒུ་སྟོེ།  ཁར་གཏུགས་པར་སྣང་སྟོེ།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་མ་ིལ་ོབརྒྱ་ལོན་པ་ལུས་མདུན་དུ་རྒུ་སྟོེ།  ཁར་

བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ལྟོར་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོན་པ་ཡང་དེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་བ་ལྟོར་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་དྲུང་དུ་སོན་པ་ཡང་དེ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བཞེིན་ནོ།  །སོན་ནས་དེའ་ིདཔུང་ཡན་ལག་བཞེ་ིཔ་ད་ེལ་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་བཞེིན་ནོ།  །སོན་ནས་དེའ་ིདཔུང་ཡན་ལག་བཞེ་ིཔ་ད་ེལ་བར་སྣང་ལ་འཁོད་པའ་ིལྷ་རྣམས་

ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་ཀྱིིས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིསྒྲ་དང་།  ཤཱཀྱི་ཐུབ་པའ་ིམཚན་ཐེོས་པས་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པ་

ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུ་འད་ིབསྒྲགས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་ཉིིད་ཐེོབ་པའ་ིསྒྲ་རྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུ་འད་ིབསྒྲགས་ཏིེ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཡན་ལག་བཞེ་ིཔའ་ིདཔུང་

ག་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ིརྗིེས་ག་ིཚོགས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཐེོགས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ཏིེ།  ཡང་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱི་ིརྗིེས་

སུ་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསུ་མ་ིའགྲོའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གཅིག་པུ་གཉིིས་སུ་མེད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཐེད་དུ་སོང་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ིཐེད་དུ་སོང་སྟོ།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ན་ི

གཅིག་པུ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་ལ་རྒོས་འཁོགས་གཏུགས་ཏི།ེ  ལག་པ་ནས་འདེགས་པ་གཅིག་པུ་སྟོ།ེ  གཉིིས་སུ་མ་མཆོིས་ལ་རྒོས་འཁོགས་གཏུགས་ཏི།ེ  ལག་པ་ནས་འདེགས་པ་

ཡང་མ་མཆོིས་པར་གྱུར་ཅིང་བདག་ག་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཡང་མ་མཆོིས་པར་གྱུར་ཅིང་བདག་ག་ིརྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་

མ་ལགས་པར་གྱུར།  བདག་གི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུལ་མ་ལགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་མ་ལགས་པར་གྱུར།  བདག་གི་ཡུལ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡུལ་མ་ལགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་

བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ནི་སེམས་ཅན་

ཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེཐེམས་ཅད་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེབ་ཅན་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ལ་ཐུགས་བརྩེ་ེ

བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མ་གཏིོགས་པར་བདག་ལ་ཆོབ་སྩོལ་བ་འགའ་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིིད་མ་གཏིོགས་པར་བདག་ལ་ཆོབ་སྩོལ་བ་འགའ་

ཡང་མ་མཆོིས་ན།  ཁྱོད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗི་ེབར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་ཡང་མ་མཆོིས་ན།  ཁྱོད་བདག་ལ་ཐུགས་རྗི་ེབར་མཛིད་དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བདུད་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །བདུད་

སྡིག་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མང་སྟོེ།  སྡིག་ཅན་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་མང་སྟོེ།  སྡིག་ཅན་གལ་ཏི་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སྡིག་ཅན་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཉིིན་གཅིག་བཞེིན་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་སྡིག་ཅན་

སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཟོད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་ཟོད་པར་བྱེད་པར་མི་ནུས་སོ།  །དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མང་དུ་ལགས་ཀྱིང་།  བདག་ནི་གཅིག་པུ་སྟོེ་གཉིིས་སུ་མ་འདས་སེམས་ཅན་གྱིི་ཁམས་མང་དུ་ལགས་ཀྱིང་།  བདག་ནི་གཅིག་པུ་སྟོེ་གཉིིས་སུ་མ་

མཆོིས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ག་ིལག་པ་ནས་འདེགས་པར་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆོིས་མཆོིས་པར་གྱུར་ལ།  བདག་ག་ིལག་པ་ནས་འདེགས་པར་བགྱིིད་པ་འགའ་ཡང་མ་མཆོིས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤུལ་དུ་རྡེག་འཆོའ་ལ་འཁོར་ཞེིང་མཆོ་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཤུལ་དུ་རྡེག་འཆོའ་ལ་འཁོར་ཞེིང་མཆོ་ིན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་བདག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིནས་བདག་དགའ་བར་འགྱུར་བ་

དང་།  ཇི་ིནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅ་ིནས་བདག་འཁོར་མང་དང་།  ཇི་ིནས་ཀྱིང་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་དགའ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཅ་ིནས་བདག་འཁོར་མང་

བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོར་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་བར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟོར་བདག་ལ་དབུགས་དབྱུང་དུ་གསོལ།  དེ་སྐད་ཅེས་གསོལ་པ་

དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྡིག་ཅན་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྡིག་ཅན་

ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  སྡིག་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡིད་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  སྡིག་ཅན་གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཡིད་

ཆོེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ིལག་ནས་བརྟེན་པ་དང་གྲོགས་ཆོེས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱི་ིལག་ནས་བརྟེན་པ་དང་གྲོགས་

སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏིེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་སུ་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡི་རངས་ཏིེ་རབ་ཏུ་དགའ་ནས་

དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏིེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་དགའ་བ་དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱོེས་ཏིེ་ཚིག་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བདག་གིས་སེམས་ཅན་

རྣམས་ཅ་ིནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་ིམོས་པ་དང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་ཡོངས་རྣམས་ཅ་ིནས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མ་ིམོས་པ་དང་ཐེ་ེཙོམ་དུ་འགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་ཡོངས་

སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །ད་ེདག་ཐེ་ེཙོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་སུ་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་བོ།  །ད་ེདག་ཐེ་ེཙོམ་ཟོ་བར་གྱུར་ན་བདག་ག་ིདབང་དུ་འགྲ་ོབར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རོ།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་དེ་བས་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བདག་དབུགས་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་བདག་དེ་བས་ཀྱིང་དགའ་བར་འགྱུར་བར་བདག་དབུགས་

དབྱུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་ངའ་ིམིང་ཐེོས་པར་དབྱུང་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིསྐད་དུ་ཤཱཀྱི་ཐུབ་པ་ཞེེས་ངའ་ིམིང་ཐེོས་པར་

འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་འགྱུར་བ་ཇི་ིསྙོེད་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པར་འགྱུར་ར་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ་ཡང་

ཇིི་སྐད་སྒྲ་མི་བསྒྲགས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སུ་ཇིི་སྐད་སྒྲ་མི་བསྒྲགས་ཤེིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅང་མི་གསུང་བར་བཞུགས་སུ་

གསོལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་གསོལ།  སེམས་ཅན་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཐེེག་པ་ཡོངས་སུ་སྒྲུབ་པར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་

པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་བདག་དབུགས་དབྱུང་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ལ་གནས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་ད་ེལྟོར་བདག་དབུགས་དབྱུང་

དུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ིདུ་གསོལ།  ད་ེསྐད་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདུད་སྡིག་ཅན་ལ་འད་ི

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  ཅི་ནས་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  ཅི་ནས་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སེམས་ཅན་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟོར་བྱའ།ོ  །གང་གིས་སེམས་ཅན་སེམས་ཅན་གང་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟོར་བྱའ།ོ  །གང་གིས་སེམས་ཅན་

གང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་གང་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ིཁམས་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོེ།  ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་

གཟུགས་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་གཟུགས་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་དང་།  འདུ་

བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟོར་བྱའོ།  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་བྱེད་རྣམས་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟོར་བྱའོ།  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་

སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  ཅི་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  ཅི་ནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་འཇིིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ་བ་

ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་གཟུགས་སུ་དམིགས་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་ལྟོ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལས་མི་བསྐྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་ལྟོ་བར་གྱུར་པ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་ལས་མི་བསྐྱོོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  མ་འོངས་པར་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་འདས་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  མ་འོངས་པར་

འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྲིོག་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ད་ལྟོར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྲིོག་

གཅོད་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་གཅོད་པ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་དང་།  མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་།  འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་

པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་པ་དང་།  བརྫུན་དུ་སྨྲ་བ་དང་།  ཕྲ་མའི་ཚིག་དང་།  ངག་རྩུབ་པོ་དང་།  ཚིག་ཀྱིལ་པ་

དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་ད་ེལྟོར་དང་།  བརྣབ་སེམས་དང་།  གནོད་སེམས་དང་།  ལོག་པར་ལྟོ་བ་ལས་མ་ིབསྐྱོོད་པ་ད་ེལྟོར་

བྱའོ།  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྦྱིིན་པ་བྱའོ།  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྦྱིིན་པ་

ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་མི་གཞུག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་མི་གཞུག་གོ  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  བཟོོད་པ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་དང་།  བསམ་གཏིན་དང་།  ཤེེས་རབ་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་མ་ིགཞུག་གོ  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་

སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་ཅན་དུ་འཛིིན་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱའོ།  །ཕར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སེམས་ཅན་དུ་མངོན་པར་ཞེེན་པ་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱའོ།  །ཕར་འདུ་ཤེེས་པ་

དང་།  མར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྤུན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིིང་མོར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུང་དང་།  མར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྤུན་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  སྲིིང་མོར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཆུང་

མར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བུ་མོར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཉིིན་མོར་འདུ་མར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བུར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  བུ་མོར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཉིིན་མོར་འདུ་

ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མོར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་ཤེེས་པ་དང་།  མཚན་མོར་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུ་ཤེེས་པ་དང་།  ཟླ་བ་ཕྱེད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱའོ།  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དུ་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱའོ།  །སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་

དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྦྱིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་སྦྱིིན་པའི་འདུ་ཤེེས་དང་།  ཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱིི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  བཟོོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིའདུ་དང་།  བཟོོད་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  བསམ་གཏིན་གྱི་ིའདུ་

ཤེེས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྟོོབས་ཤེེས་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསེམས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སྟོོབས་

དང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་དང་མ་ིའཇིིགས་པའ་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  དབང་པ་ོདང་།  སྟོོབས་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་

ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་ག་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ལམ་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིའདུ་ཤེེས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིའདུ་

ཤེེས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་ཤེེས་དང་།  དགེ་འདུན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་དགེ་འདུན་གྱིི་འདུ་ཤེེས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱའོ།  །སྡིག་དང་།  སངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་པར་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱའོ།  །སྡིག་

ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིིན་ལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིིན་

དུ་མ་ིགཞུག་པ་ད་ེལྟོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་མགུ་ཞེིང་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  དགའ་བ་དང་དུ་མ་ིགཞུག་པ་ད་ེལྟོར་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བདུད་སྡིག་ཅན་མགུ་ཞེིང་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  དགའ་བ་དང་

ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་བྲེལ་ཏི།ེ  ས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ནས་མྱ་ངན་གྱི་ིཟུག་རྔུ་དང་བྲེལ་ཏི།ེ  ས་ཕྱོགས་ད་ེཉིིད་དུ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་

ནས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏིོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ནས།  དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མེ་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏིོར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་སོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་

འཇིིག་རྟེན་མཆོོག  །གཞེན་དུ་མ་ིགསུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །གཞེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཚིག་འཇིིག་རྟེན་མཆོོག  །གཞེན་དུ་མ་ིགསུང་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །གཞེན་དུ་འགྱུར་བའ་ིཚིག་

མི་གསུང་།  །དེ་རིང་བདག་ནི་དགའ་བ་སྐྱོེས།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་མི་གསུང་།  །དེ་རིང་བདག་ནི་དགའ་བ་སྐྱོེས།  །དེ་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིིས་ཚིགས་སུ་

བཅད་པ་འདི་སྨྲས་ནས་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གན་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་བཅད་པ་འདི་སྨྲས་ནས་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་གན་ནས་སོང་ངོ་།  །དེ་

ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་རང་ག་ིགནས་སུ་སོན་ནས་ལྷའ་ིའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་དང་ལྡན་ནས་བདུད་སྡིག་ཅན་རང་ག་ིགནས་སུ་སོན་ནས་ལྷའ་ིའདོད་པ་ལྔའ་ིཡོན་ཏིན་རྣམས་དང་ལྡན་

ཞེིང་དབང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྩེ་ེདགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡང་རྣམ་པར་གཙ་ེབའ་ིཞེིང་དབང་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིེ།  རྩེ་ེདགའ་མགུར་ཡོངས་སུ་སྤྱོོད་ཅིང་ཡང་རྣམ་པར་གཙ་ེབའ་ི

སེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །བདུད་སློར་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ས་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་སེམས་མ་ིསྐྱོེད་དོ།  །བདུད་སློར་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་པ་ན་ས་ཆོེན་པ་ོརྣམ་པ་དྲུག་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཏུ་གཡསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།ཏུ་གཡསོ་པར་གྱུར་ཏི།ོ།  །།

བམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིབམ་པ་ོལྔ་པ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅིའ་ིསློད་དུ་ས་ཆོེན་པ་ོའད་ིརྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་

པར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་སློར་བཏིང་བ་པར་གྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་བདུད་སློར་བཏིང་བ་

བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆོགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེིས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་བསྟོན་པ་འདི་བཤེད་པ་ན་སྲིོག་ཆོགས་འབུམ་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་རྩེ་བཞེིས་མི་སྐྱོེ་བའི་ཆོོས་ལ་

བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཁ་ཅིག་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ལྟོ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལ་ཁ་ཅིག་ཐེ་ེཙོམ་དུ་གྱུར་ལྟོ་

མཆོིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སྲིོག་ཆོགས་བྱེ་བ་མཆོིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་སྲིོག་ཆོགས་བྱེ་བ་

ཕྲག་བཅུ་ན་ིའད་ིཅ་ིཞེིག་འད་ིཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་བདག་ཅག་གིས་གཞེན་དུ་ཐེོས་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་ཕྲག་བཅུ་ན་ིའད་ིཅ་ིཞེིག་འད་ིཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་བདག་ཅག་གིས་གཞེན་དུ་ཐེོས་པར་མ་གྱུར་ཏིམ་

ཞེེས་ཐེ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་བདག་ཅག་བད་ེབར་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེཞེེས་ཐེ་ེཙོམ་དང་ཡིད་གཉིིས་ཟོ་བར་གྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་བདག་ཅག་བད་ེབར་ག་ལ་འགྱུར།  ད་ེ

དག་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཏུ་གནས།  བདག་ཅག་གང་ནས་འོངས་ཞེེས་ཕྱོགས་ཀྱིང་མ་ིདག་བདག་ཅག་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཏུ་གནས།  བདག་ཅག་གང་ནས་འོངས་ཞེེས་ཕྱོགས་ཀྱིང་མ་ི

ཤེེས་ཤེིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་ཤེེས་ཤེིང་གཅིག་ལ་གཅིག་བལྟོའོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ།  ཀུན་

དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཅ་ིལ་དགོངས་ཏི་ེགསུང་བ་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་མཆོིས་པར་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །ཅ་ིལ་དགོངས་ཏི་ེགསུང་བ་ལ་སོམ་ཉི་ིམ་མཆོིས་པར་

འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིདག་ལ་མྱུར་དུ་སྣང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་འགྱུར་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིདག་ལ་མྱུར་དུ་སྣང་བར་མཛིད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གང་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གང་

ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟོར་བྱའོ།  །ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་ཡང་བྱང་ཆུབ་ལ་དགོད་པར་མ་ིབྱ་བ་ད་ེལྟོར་བྱའོ།  །ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་གང་ཡང་སེམས་

ཅན་གྱིི་ཁམས་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བགྱིི་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་ཅན་གྱིི་ཁམས་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱ་བ་དེ་ལྟོར་བྱའོ།  །ཞེེས་བགྱིི་བ་ནས་སྔོ་མ་བཞེིན་དུ་

རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏིེ།  སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་རྒྱས་པར་སྦྱིར་ཏིེ།  སྡིག་ཅན་ཁྱོད་སྙོིང་ལས་ཆུང་ངུར་སོང་ཤེིག་དང་།  ཅ་ིནས་སེམས་ཅན་

གང་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆོོས་གང་ཡང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལས་བསྐྱོོད་པར་མི་བྱ་བ་དང་།  སེམས་ཅན་གང་ཡང་ཆོོས་

ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་མི་གཞུག་པ་དེ་ལྟོར་བྱའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་འཛིིན་དུ་མི་གཞུག་པ་དེ་ལྟོར་བྱའ་ོཞེེས་བཀའ་སྩལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏི།ེ  ད་ེསྐད་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏི།ེ  ད་ེསྐད་གསུངས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་འད་ིདག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལ་མྱུར་དུ་སྣང་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མྱུར་དུ་སྣང་བ་མཛིད་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆོང་བ་ད་ེདག་ག་ིཆོེད་དུ་འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆོང་བ་ད་ེདག་ག་ིཆོེད་དུ་

སློད་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏི་ེསློད་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོལ་སྣང་བ་བགྱིིས་པར་འགྱུར་བར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏི་ེ

ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅམོ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་

སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིགནས་པ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་གང་དུའང་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིགནས་པ་མེད།  །བྱང་ཆུབ་གང་དུའང་

རྒྱུན་ཆོད་མེད།  །དེས་ན་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ།  །སེམས་ཅན་དགོད་པར་མི་བྱ་རྒྱུན་ཆོད་མེད།  །དེས་ན་ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་ལ།  །སེམས་ཅན་དགོད་པར་མི་བྱ་

སྨྲས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ན་ིགནས་པ་མེད།  །འད་ིལ་སྨྲས།  །སེམས་ཅན་ཀུན་དང་བྱང་ཆུབ་དང་།  །ད་ེབཞེིན་བདག་ན་ིགནས་པ་མེད།  །འད་ིལ་

དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་དགོངས་ནས་སེམས་ཅན་ནི།  །བྱང་ཆུབ་གནས་པ་མེད་ཅེས་སྨྲས།  །སེམས་ཅན་ཁམས་

ལས་རྣམ་ཀུན་དུ།  །སེམས་ཅན་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོགྲུབ་པ་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་ལས་རྣམ་ཀུན་དུ།  །སེམས་ཅན་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་སྟོ།ེ  །ད་ེལ་དངོས་པ་ོགྲུབ་པ་ན།ི  །ཤེིན་ཏུ་

དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཁམས་འདིར་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །སྟོོང་སྟོ་ེབསམ་དམིགས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །སེམས་ཅན་ཁམས་འདིར་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །སྟོོང་སྟོ་ེབསམ་

གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འདི་ལས་དེ་ནི་བསྐྱོོད་མི་གྱིིས་མི་ཁྱབ་བོ།  །ཐེམས་ཅད་མཁྱེན་ལྡན་རྣམས་ཀྱིིས་ཀྱིང་།  །འདི་ལས་དེ་ནི་བསྐྱོོད་མི་

ནུས།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོཉིིད།  །ཕུང་པ་ོམྱ་ངན་འདས་གཉིིས་མེད།  །ང་ཡིས་འད་ིལ་ནུས།  །སེམས་ཅན་ད་ེན་ིཕུང་པ་ོཉིིད།  །ཕུང་པ་ོམྱ་ངན་འདས་གཉིིས་མེད།  །ང་ཡིས་འད་ིལ་

དགོངས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་བསྐྱོོད་སྨྲས།  །གང་ལ་བཟུང་ནས་རབ་གཡ་ོདགོངས་ནས་ནི།  །སེམས་ཅན་གང་ཡང་མི་བསྐྱོོད་སྨྲས།  །གང་ལ་བཟུང་ནས་རབ་གཡ་ོ

བ།  །ད་ེལ་གཟུང་བ་གྲུབ་པ་མེད།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིགཡ་ོསྟོ།ེ  །ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པར་བ།  །ད་ེལ་གཟུང་བ་གྲུབ་པ་མེད།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་མ་ིགཡ་ོསྟོ།ེ  །ཕུང་པ་ོརྣམ་པར་ཤེེས་པར་

གྱིིས།  །ཕུང་པ་ོམ་ིགཡ་ོགཅིག་པུ་དང་།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་རང་བཞེིན་མེད།  །རྟག་པར་གྱིིས།  །ཕུང་པ་ོམ་ིགཡ་ོགཅིག་པུ་དང་།  །སེམས་ཅན་མེད་ཅིང་རང་བཞེིན་མེད།  །རྟག་པར་

ཤེིན་ཏུ་རྟེན་མེད་ཅིང་།  །གནས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཕུང་པ་ོནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་ཤེིན་ཏུ་རྟེན་མེད་ཅིང་།  །གནས་པ་མེད་པར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །ཕུང་པ་ོནམ་མཁའ་ཇི་ིབཞེིན་

ཏིེ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་ན་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །ཕུང་པོ་ནམ་ཏིེ།  །ཕུང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་སྤྱོོད་ཡུལ་འདི།  །སྤྱོོད་ཡུལ་མེད་ན་སྤྱོོད་ཡུལ་དུ།  །ཕུང་པོ་ནམ་

མཁའ་འདྲ་ཞེེས་བསྟོན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གང་བརྗིོད་པ།  །དེ་ནི་མ་སྐྱོེས་སྐྱོེ་མ་མཁའ་འདྲ་ཞེེས་བསྟོན།  །ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གང་བརྗིོད་པ།  །དེ་ནི་མ་སྐྱོེས་སྐྱོེ་མ་

ཡིན།  །བདེན་པར་ཕུང་པ་ོད་ེདང་མཉིམ།  །ད་ེདག་བསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིིག་ཚོགས་ཡིན།  །བདེན་པར་ཕུང་པ་ོད་ེདང་མཉིམ།  །ད་ེདག་བསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །འཇིིག་ཚོགས་

ཤེེས་བྱའ་ིཆོོས་གང་ཡང་།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ིམ་ིདམིགས་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་མ་ིབསྐྱོོད་ཤེེས་བྱའ་ིཆོོས་གང་ཡང་།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ིམ་ིདམིགས་ཏིེ།  །ནམ་མཁའ་མ་ཡིན་མ་ིབསྐྱོོད་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཅེས།  །ང་ཡིས་ཚིག་ཏུ་ད་ེསྐད་སྨྲས།  །སེམས་ཅན་སེམས་ན་ིརབ་གནས་པར།  །རྟག་པར་ཅེས།  །ང་ཡིས་ཚིག་ཏུ་ད་ེསྐད་སྨྲས།  །སེམས་ཅན་སེམས་ན་ིརབ་གནས་པར།  །རྟག་པར་

ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  །དམིགས་པ་དང་ན་ིསེམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཡ་ོབ་ཤེིན་ཏུ་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  །དམིགས་པ་དང་ན་ིསེམས་རྣམས་ཀྱིང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་གཡ་ོབ་

མེད།  །ལྟོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་།  །གང་ཡང་ཆོོས་རྣམས་ཐེ་དད་པ།  །ད་ེལྟོར་ད་ེདག་ཆུ་མེད།  །ལྟོ་བ་དྲུག་ཅུ་རྩེ་གཉིིས་གང་།  །གང་ཡང་ཆོོས་རྣམས་ཐེ་དད་པ།  །ད་ེལྟོར་ད་ེདག་ཆུ་

ནང་ག།ི  །གཟུགས་བརྙེན་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཉིིད།  །ལྟོ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིིས་རྟག་ཏུ།  །མིག་ཡོར་འདྲ་ནང་ག།ི  །གཟུགས་བརྙེན་ད་ེདང་འདྲ་བ་ཉིིད།  །ལྟོ་བ་དྲུག་ཅུ་གཉིིས་རྟག་ཏུ།  །མིག་ཡོར་འདྲ་

བར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །བདག་མེད་ཕྱིར་དང་དངོས་མེད་ཕྱིར།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཡོ་བ་བར་ཤེེས་པར་གྱིིས།  །བདག་མེད་ཕྱིར་དང་དངོས་མེད་ཕྱིར།  །ངོ་བོ་ཉིིད་ཀྱིིས་གཡོ་བ་

མེད།  །འདས་དང་མ་འོངས་འདུ་ཤེེས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཡི།  །འདུ་ཤེེས་འད་ིམེད།  །འདས་དང་མ་འོངས་འདུ་ཤེེས་དང་།  །ད་ེབཞེིན་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་ཡི།  །འདུ་ཤེེས་འད་ི

ན་ིདངོས་མེད་ད།ེ  །དཔེར་ན་སྨིིག་རྒྱུའ་ིཆུ་འདྲའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་འད་ིན་ིབདག་མེད་ད།ེ  །འད་ིལ་ན་ིདངོས་མེད་ད།ེ  །དཔེར་ན་སྨིིག་རྒྱུའ་ིཆུ་འདྲའ།ོ  །འདུ་ཤེེས་འད་ིན་ིབདག་མེད་ད།ེ  །འད་ིལ་

སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།  །གང་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་སེམས་ཅན་ཡོད་མ་ཡིན།  །གང་ལ་སེམས་ཅན་ཡོད་མིན་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་

སོ།   །སེམས་ཅན ་སྲིོག ་གཅོད ་བྱེད ་གྱུར ་པ།   །དགོན ་པ ་ཆོེན ་པོར ་ཞུགས་པ ་སོ།   །སེམས་ཅན ་སྲིོག ་གཅོད ་བྱེད ་གྱུར ་པ།   །དགོན ་པ ་ཆོེན ་པོར ་ཞུགས་པ ་

རྣམས།  །གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ་བྱ་བར།  །འདི་ལས་བསྐྱོོད་པའི་ནུས་པ་མེད།  །གལ་ཏིེ་རྣམས།  །གཅིག་ཏུ་མྱ་ངན་འདའ་བྱ་བར།  །འདི་ལས་བསྐྱོོད་པའི་ནུས་པ་མེད།  །གལ་ཏིེ་

འགར་ན་ིདེས་དམིགས་ན།  །ད་ེལྟོར་ད་ེདག་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་མེད་ཕྱིར་ད་ེདག་འགར་ན་ིདེས་དམིགས་ན།  །ད་ེལྟོར་ད་ེདག་བསྐྱོོད་པར་བྱ།  །སེམས་ཅན་མེད་ཕྱིར་ད་ེདག་

ན།ི  །བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་བརྗིོད་པ་སྟོ།ེ  །ནམ་ཡང་སུ་ལའང་ན།ི  །བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱ་ཞེེས་བརྗིོད་ད།ོ  །བྱང་ཆུབ་མ་ཡིན་བརྗིོད་པ་སྟོ།ེ  །ནམ་ཡང་སུ་ལའང་

བྱིན་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་འདིར་ན་ིགང་བརྩེོན་པ།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ལུས་ཅན་བྱིན་པ་མེད།  །ད་ེཕྱིར་འདིར་ན་ིགང་བརྩེོན་པ།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པ།  །སྦྱིིན་པ་ཆོོས་སྦྱིིན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གང་བརྩེོན་རྣམས་ཀྱིིས་མ་བྱིན་པ།  །སྦྱིིན་པ་ཆོོས་སྦྱིིན་བསམ་མི་ཁྱབ།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་གང་བརྩེོན་

པ།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འདོད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་བརྗིོད་པ།  །འདི་ལ་ལོག་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །འདོད་ལ་ལོག་པར་གཡེམ་བརྗིོད་པ།  །འདི་ལ་ལོག་

པར་ཡོད་མིན་པར།  །དེ་ལྟོར་ཤེེས་ནས་གང་བརྩེོན་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་པར་ཡོད་མིན་པར།  །དེ་ལྟོར་ཤེེས་ནས་གང་བརྩེོན་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་

སོ།  །བརྟེན་ནས་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བར།  །གནས་པའི་སྐྱོེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་བར།  །གཙོ་བོ་སོ།  །བརྟེན་ནས་བརྫུན་གྱིི་ཚིག་སྨྲ་བར།  །གནས་པའི་སྐྱོེ་བོ་རྣམ་གྲོལ་བར།  །གཙོ་བོ་

བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྩུབ་གང་ཡིན་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་བྱེད་པ།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཕྲ་མའི་ཚིག་རྩུབ་གང་ཡིན་

དང་།  །ཀྱིལ་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །གསོག་སྟོེ་རྟག་ཏུ་དང་།  །ཀྱིལ་པར་སྨྲ་བ་གང་ཡིན་པ།  །དེ་དག་ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་འདྲ།  །གསོག་སྟོེ་རྟག་ཏུ་

དངོས་པ་ོམེད།  །ད་ེཡ་ིགནས་སམ་གནས་པ་ན།ི  །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒྲ་ན་ིབྲེག་དངོས་པ་ོམེད།  །ད་ེཡ་ིགནས་སམ་གནས་པ་ན།ི  །ནམ་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །སྒྲ་ན་ིབྲེག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཅ་མཚུངས་རིག་བྱ།  །དེ་ཡང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །དེ་ཡི་ཆོགས་སེམས་གང་བྱུང་ཅ་མཚུངས་རིག་བྱ།  །དེ་ཡང་གནས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །དེ་ཡི་ཆོགས་སེམས་གང་བྱུང་

བ།  །བདག་ལ་ཆོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ཅན།  །བདག་ད་ེད་ེཡིས་ཡོངས་ཤེེས་པ།  །དེས་ན་ད་ེབ།  །བདག་ལ་ཆོགས་པའ་ིཁྱད་པར་ཅན།  །བདག་ད་ེད་ེཡིས་ཡོངས་ཤེེས་པ།  །དེས་ན་ད་ེ

ནི་བསྐྱོོད་མི་ནུས།  །གང་གིས་གནོད་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །མཚན་ཉིིད་མེད་ལ་བྱང་ནི་བསྐྱོོད་མི་ནུས།  །གང་གིས་གནོད་སེམས་རང་བཞེིན་གྱིིས།  །མཚན་ཉིིད་མེད་ལ་བྱང་

ཆུབ་དེའང་།  །ད་ེཡ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་ཤེེས་པ།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལོག་པར་ལྟོ་ཆུབ་དེའང་།  །ད་ེཡ་ིམཚན་ཉིིད་ཡིན་ཤེེས་པ།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་ས།ོ  །ལོག་པར་ལྟོ་

བ་ཡོངས་ཤེེས་པས།  །ཡང་དག་ལྟོ་བས་རབ་ཕྱེ་ལ།  །གྲངས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་འདས་བ་ཡོངས་ཤེེས་པས།  །ཡང་དག་ལྟོ་བས་རབ་ཕྱེ་ལ།  །གྲངས་ཀུན་ལས་ནི་རྣམ་འདས་

གང་།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་དག་གཞེོན་ནུ་མ།  །སྦྱིིན་དུ་འཇུག་གང་།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་པར་མ་ིནུས་སོ།  །ཤེེས་རབ་ཅན་དག་གཞེོན་ནུ་མ།  །སྦྱིིན་དུ་འཇུག་

པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །གཞེོན་ནུ་སྦྱིིན་པ་རབ་སྡིག་པ།  །འད་ིན་ིསྣང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལོག་པར་ལྟོ་པར་མ་ིབྱེད་དེ།  །གཞེོན་ནུ་སྦྱིིན་པ་རབ་སྡིག་པ།  །འད་ིན་ིསྣང་བ་མ་ཡིན་ན།ོ  །ལོག་པར་ལྟོ་

བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ན་ིའདོར་བྱེད་པ།  །འད་ིལ་འཕགས་པའ་ིལམ་བས་ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་།  །འཕགས་པའ་ིལམ་ན་ིའདོར་བྱེད་པ།  །འད་ིལ་འཕགས་པའ་ིལམ་

ཚོལ་བ།  །འཛུད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི།  །བཟོོད་པ་རྣམ་ཚོལ་བ།  །འཛུད་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ན།ོ  །འད་ིལས་ཕྱ་ིརོལ་མུ་སྟོེགས་ཀྱིི།  །བཟོོད་པ་རྣམ་

མང་གང་ཡོད་པ།  །དེ་ནི་ལམ་རྗིེས་འགྲོ་བཟོོད་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་སྦྱིོར་མ་ཡིན་མང་གང་ཡོད་པ།  །དེ་ནི་ལམ་རྗིེས་འགྲོ་བཟོོད་དང་།  །མྱ་ངན་འདས་སྦྱིོར་མ་ཡིན་

འདོད།  །གཞེན་གྱུར་མུ་སྟོེགས་གདུང་བ་ལྔ།  །ད་ེལ་སོགས་ལ་བརྩེོན་བཟོོད་གང་།  །ད་ེན་ིའདོད།  །གཞེན་གྱུར་མུ་སྟོེགས་གདུང་བ་ལྔ།  །ད་ེལ་སོགས་ལ་བརྩེོན་བཟོོད་གང་།  །ད་ེན་ི

བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བྱེད་མིན།  །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་དེར་མི་བརྩེོན།  །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་བྱང་ཆུབ་ཐེོབ་བྱེད་མིན།  །དེ་ཕྱིར་མཁས་པ་དེར་མི་བརྩེོན།  །འདི་ལ་ཕྱི་རོལ་མཚན་མ་

ཅན།  །ད་ེདག་ཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་སྟོེ།  །ད་ེལ་ད་ེཅན།  །ད་ེདག་ཏིིང་འཛིིན་སྤྱོོད་ཡུལ་ཀུན།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་སྨིད་པ་སྟོེ།  །ད་ེལ་ད་ེ

ན་ིའཛུད་མ་ིབྱེད།  །འདོད་ལྡན་ཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེལ་འཛུད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ཤེེས་ན་ིའཛུད་མ་ིབྱེད།  །འདོད་ལྡན་ཤེེས་རབ་གང་ཡིན་པ།  །ད་ེལ་འཛུད་པར་མ་ིབྱེད་ད།ེ  །ཤེེས་

པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡ་ེཤེེས་བསམ་ཡས་འགྲུབ་བྱེད་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པ་ད་ེན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱིི།  །ཡ་ེཤེེས་བསམ་ཡས་འགྲུབ་བྱེད་མིན།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིིགས་མེད་པ།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་སྡུད་བྱེད་པ།  །བློོ་ལྡན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་འཇིིགས་མེད་པ།  །གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་སྡུད་བྱེད་པ།  །བློོ་ལྡན་དེ་ནི་སེམས་ཅན་

རྣམས།  །སྡུད་པ་ད་ེལས་བསྐྱོོད་མ་ིནུས།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་ཞེེན་པས་ན།  །འདིར་ན་ིརྣམས།  །སྡུད་པ་ད་ེལས་བསྐྱོོད་མ་ིནུས།  །སེམས་ཅན་འདུ་ཤེེས་ཞེེན་པས་ན།  །འདིར་ན་ི

བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཞེེན་པ་མེད།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་ནུས་མ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བརྗིོད་དོ།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ནི་ཞེེན་པ་མེད།  །དེ་ནི་བསྐྱོོད་པར་ནུས་མ་

ཡིན།  །ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་རྣམས་དང་།  །སྲིིང་མ་ོབུ་དང་རྩེ་ལག་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་ཡིན།  །ཕ་དང་མ་དང་སྤུན་རྣམས་དང་།  །སྲིིང་མ་ོབུ་དང་རྩེ་ལག་རྣམས།  །ཐེམས་ཅད་སྒྱུ་མ་

ལྟོ་བུར་བརྗིོད།  །དེ་དག་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་སོ།   །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་ལྟོ་བུར་བརྗིོད།  །དེ་དག་བསྐྱོོད་པར་མི་ནུས་སོ།   །དངོས་པོ་སྣ་ཚོགས་དེ་དག་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

རྣམས།  །ཀུན་ལ་འདུ་ཤེེས་ད་ེདངོས་མེད།  །ཆོོས་གང་དངོས་པ་ོཡོད་མིན་པ།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་རྣམས།  །ཀུན་ལ་འདུ་ཤེེས་ད་ེདངོས་མེད།  །ཆོོས་གང་དངོས་པ་ོཡོད་མིན་པ།  །ད་ེན་ིབསྐྱོོད་

པར་མི་ནུས་སོ།  །ཉིིན་མཚན་འདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་དང་།  །ཟླ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་གང་ཡིན་པར་མི་ནུས་སོ།  །ཉིིན་མཚན་འདུ་ཤེེས་གང་ཡིན་དང་།  །ཟླ་གཅིག་ཟླ་ཕྱེད་གང་ཡིན་

པ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེཀུན་ཆོགས་མེད་དེ།  །དཔེར་ན་སྨིིག་རྒྱུའ་ིཆུ་བཞེིན་ནོ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་པ།  །འདུ་ཤེེས་ད་ེཀུན་ཆོགས་མེད་དེ།  །དཔེར་ན་སྨིིག་རྒྱུའ་ིཆུ་བཞེིན་ནོ།  །སྦྱིིན་དང་ཚུལ་

ཁྲིིམས་བཟོོད་བརྩེོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྟོོབས་དང་མ་ིཁྲིིམས་བཟོོད་བརྩེོན་འགྲུས།  །བསམ་གཏིན་ཤེེས་རབ་བྱང་ཆུབ་སེམས།  །སྟོོབས་དང་མ་ི

འཇིིགས་རྣམས་ལ་ཡང་།  །འདུ་ཤེེས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་།  །དབང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་འཇིིགས་རྣམས་ལ་ཡང་།  །འདུ་ཤེེས་གྱུར་པ་གང་ཡིན་དང་།  །དབང་པ་ོབྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་

དང་།  །ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་སྐྱོེས་པ།  །ད་ེན་ིམ་ིཤེེས་བྱུང་ཤེེས་ནས།  །མཁས་པ་གཡ་ོདང་།  །ལམ་རྣམས་ལ་ཡང་གང་སྐྱོེས་པ།  །ད་ེན་ིམ་ིཤེེས་བྱུང་ཤེེས་ནས།  །མཁས་པ་གཡ་ོ

བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེེས་ཆོོས་འདུ་ཤེེས།  །དག་ེའདུན་འདུ་ཤེེས་གང་གྱུར་བར་མ་ིབྱེད་དོ།  །སངས་རྒྱས་འདུ་ཤེེས་ཆོོས་འདུ་ཤེེས།  །དག་ེའདུན་འདུ་ཤེེས་གང་གྱུར་

པ།  །སྣ་ཚོགས་བྲེལ་ལ་རབ་གནས་པ།  །ད་ེལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ེཔ།  །སྣ་ཚོགས་བྲེལ་ལ་རབ་གནས་པ།  །ད་ེལས་བསྐྱོོད་པར་མ་ིབྱའོ།  །སངས་རྒྱས་དག་ེ

འདུན་འདུ་ཤེེས་མེད།  །གང་དག་ཀུན་མཁྱེན་འདུ་ཤེེས་མེད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་འདུན་འདུ་ཤེེས་མེད།  །གང་དག་ཀུན་མཁྱེན་འདུ་ཤེེས་མེད།  །དེ་དག་སངས་རྒྱས་བྱང་

ཆུབ་ནི།  །བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་རྒྱང་རིང་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་རིང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེེས།  །ད་ེཆུབ་ནི།  །བསམ་ཡས་བྱང་ཆུབ་རྒྱང་རིང་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་རིང་བར་མ་ིའགྱུར་ཞེེས།  །ད་ེ

ཕྱིར་སྡིག་ཅན་མདུན་དུ་འདིར།  །ད་ེདག་འད་ིལས་མ་ིབསྐྱོོད་ཅེས།  །ངས་ན་ིཚིག་ཏུ་བརྗིོད་ཕྱིར་སྡིག་ཅན་མདུན་དུ་འདིར།  །ད་ེདག་འད་ིལས་མ་ིབསྐྱོོད་ཅེས།  །ངས་ན་ིཚིག་ཏུ་བརྗིོད་

པ་བྱས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་དང་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ད་ེཀུན་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྣམ་པ་བྱས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་དང་སེམས་ཅན་རྣམས།  །ད་ེཀུན་ཇི་ིབཞེིན་ད་ེབཞེིན་དུ།  །རྣམ་

པར་བཀྲིོལ་ནས་སྡིག་པ་ཅན།  །བློ་ོགྲོས་ངན་པས་དེ་མ་རྟོགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་བཀྲིོལ་ནས་སྡིག་པ་ཅན།  །བློ་ོགྲོས་ངན་པས་དེ་མ་རྟོགས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བདུད་སློར་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྲིོག་ཆོགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེབདུད་སློར་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་འད་ིབཤེད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སྲིོག་ཆོགས་བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེ

དག་ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲེལ་ཞེིང་སོམ་ཉི་ིསྤོངས་ཏི་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས་མ་ིདག་ཐེ་ེཙོམ་དང་བྲེལ་ཞེིང་སོམ་ཉི་ིསྤོངས་ཏི་ེཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་སྣང་བ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ནས་མ་ི

སྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཟོོད་པ་ཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་འདུས་ཏི་ེསྐྱོ་ེབའ་ིཆོོས་ལ་བཟོོད་པ་ཐེོབ་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཟོོད་པ་ཐེོབ་མ་ཐེག་ཏུ་ཐེམས་ཅད་འདུས་ཏི་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་བསམ་ཡས་པ།  །ལམ་གྱིི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ནི་བསམ་ཡས་པ།  །ལམ་གྱིི་

དམ་པ་མངོན་པར་འཚལ།  །སོམ་ཉི་ིགཅོད་པ་རྣམ་འདྲེན་པ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་སྟོོན་དམ་པ་མངོན་པར་འཚལ།  །སོམ་ཉི་ིགཅོད་པ་རྣམ་འདྲེན་པ།  །བཅོམ་ལྡན་བདག་ཅག་སྟོོན་

པ་ལགས།  །བདག་ཅག་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་པ་ལགས།  །བདག་ཅག་ཀུན་དུ་སྣང་བ་ཐེོབ།  །སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་ལེགས་པར་

གནས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་གནས།  །ཕྱོགས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྣང་གྱུར་ཅིང་།  །སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་རྣམས་ཀྱིང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མཐེོང་།  །རྟག་ཏུ་གཟུགས་ལ་མ་ིགནས་པའི།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིམཐེོང་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟོར་མཐེོང་།  །རྟག་ཏུ་གཟུགས་ལ་མ་ིགནས་པའི།  །ཆོོས་ཉིིད་ཀྱིང་ན་ིམཐེོང་འགྱུར་བ།  །ད་ེལྟོར་

བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམིག  །འདྲེན་པ་འཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིིས་སྦྱིངས།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆོགས་བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱི་ིམིག  །འདྲེན་པ་འཇིིག་རྟེན་མགོན་གྱིིས་སྦྱིངས།  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆོགས་

བྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ནས།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོབྱ་ེབ་ཕྲག་བཅུ་པ་ོད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་སྨྲས་ནས།  ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ས་ོ

ས་ོནས་གོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོོད་པའ་ིལས་ས་ོནས་གོས་རྣམས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མཆོོད་པའ་ིལས་

ཀྱི་ིཕྱིར་གཏིོར་ནས།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་ཀྱི་ིཕྱིར་གཏིོར་ནས།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིརྣ་

ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་ལམ་དུ་གྲག་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདུད་སློར་བཏིང་བ་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བདུད་སློར་བཏིང་བ་

བསྟོན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ་ཐེེ་ཙོམ་མི་སྐྱོེད་བསྟོན་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཡིད་ཆོེས་ཏིེ་ཐེེ་ཙོམ་མི་སྐྱོེད་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞེིག་སྐྱོེད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་བསོད་ནམས་ཅི་ཙམ་ཞེིག་སྐྱོེད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཞེིག་སྔོ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་ཞེིག་སྔོ་

དྲའོ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ཉི་ིམ་གུང་ག་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ཕྱེམ་རེད་དྲའོ་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ཉི་ིམ་གུང་ག་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ཕྱེམ་རེད་

ཀྱི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ནམ་གྱི་ིགུང་ཀྱི་ིདུས་ན་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྟོོད་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ནམ་གྱི་ིགུང་

ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་བློ་མར་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་དང་།  ནམ་གྱི་ིཆོ་སྨིད་ལ་སངས་རྒྱས་བརྒྱ་ལ་བསྟོ་ིསྟོང་དུ་བྱེད་བློ་མར་

བྱེད་རིམ་གྲོར་བྱེད་ལ་མཆོོད་པར་བྱེད་ཅིང་བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་ལ་བྱེད་རིམ་གྲོར་བྱེད་ལ་མཆོོད་པར་བྱེད་ཅིང་བད་ེབར་སྦྱིར་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བད་ེབ་ལ་

རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ལ་ཚུལ་འདིས་ལོ་ཉིི་ཁྲིིར་རེག་པར་གནས་པར་བྱ་བ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ལ་ཚུལ་འདིས་ལོ་ཉིི་ཁྲིིར་

བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་བསྙོེན་བཀུར་བྱེད་ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འམ།  རིགས་

ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེགཞེ་ིད་ེལས་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་དམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མང་

ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་ེབགྱི་ིབར་སློ་བ་ལགས་སོ།  །བད་ེབར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔ་ེབགྱི་ིབར་སློ་བ་

མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་བདུད་སློར་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཡིད་རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་བདུད་སློར་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཡིད་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ཆོེས་ཏིེ།  ཐེེ་ཙོམ་སྐྱོེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ཆོེས་ཏིེ།  ཐེེ་ཙོམ་སྐྱོེད་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་བསོད་ནམས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གསུམ་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་ར་ིབ་ོར་ིནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གསུམ་མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་ར་ིབ་ོར་ི

རབ་ལྟོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཐེོགས་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལས་རབ་ལྟོར་མངོན་པར་འཕགས་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཐེོགས་ནས་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ལས་

འོངས་ཏིེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བྱང་འོངས་ཏིེ།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོདང་།  ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པའ་ིའཁོར་གྱིིས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བར་མཐེོང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་རིགས་ཀྱིི་བུ་དེ་དག་རྒྱང་རིང་པོ་ནས་འོང་བར་མཐེོང་

ང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེང་ོ།  །མཐེོང་ནས་ཀྱིང་ང་ོམཚར་གྱི་ིའདུ་ཤེེས་སུ་གྱུར་ཏིོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེ

དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་འད་ིདག་གང་ནས་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདཔའ་འད་ིདག་གང་ནས་མཆོིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་འད་ིནས་ཤེར་ཕྱོགས་སུ་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙོེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ལྟོར་པད་མ་མངོན་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་སྙོེད་འདས་པ་ན།  འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ར་ིརབ་ལྟོར་པད་མ་མངོན་འཕགས་ཞེེས་བྱ་བ་ཡོད་

དེ།  དེར་འདི་དག་གི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་དེ།  དེར་འདི་དག་གི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་ནས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་

ཁམས་ད་ེནས་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གསུམ་ཁམས་ད་ེནས་ལྷགས་ས།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གསུམ་

པ་ོད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ།  མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་པ་ོད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྤྱོན་སྔོར་འཁོད་དེ།  མ་ེཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་གཏིོར།  རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།  །གཏིོར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འདི་སྐད་འདས་ལ་གཏིོར།  རབ་ཏུ་གཏིོར་ཏིོ།  །གཏིོར་རབ་ཏུ་གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འདི་སྐད་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་ཤེིང་ཡིད་ཆོེས་ཏི་ེཐེ་ེདུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་ཤེིང་ཡིད་ཆོེས་ཏི་ེཐེ་ེ

ཙོམ་མ་མཆོིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཙོམ་མ་མཆོིས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོ་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟོར་བདག་ཅག་ལ་ཡང་སོམ་ཉིི་ཅི་ཡང་མ་མཆོིས་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལྟོར་བདག་ཅག་ལ་ཡང་སོམ་ཉིི་ཅི་ཡང་མ་མཆོིས་

སོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་སོ།  །ཞེེས་སྨྲས་སོ།  །དེ་ནས་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐེེག་པ་པའི་

རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་གཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

གང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་ཡང་དག་པའ་ིསྨྲ་བས་སྨྲ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེགང་དག་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཞེེས་ཡང་དག་པའ་ིསྨྲ་བས་སྨྲ་ན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནི་བདག་ལགས་ཏིེ།  བདག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་མ་མཆོིས་ཐེེ་ཙོམ་མི་ནི་བདག་ལགས་ཏིེ།  བདག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་མ་མཆོིས་ཐེེ་ཙོམ་མི་

འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུ་གཉིིས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་ཡང་དག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་ཡང་དག་

པའ་ིསྨྲ་བས་སྨྲ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ལགས་ཏི།ེ  བདག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་པའ་ིསྨྲ་བས་སྨྲ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིབདག་ལགས་ཏི།ེ  བདག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་སོམ་ཉི་ིམ་མཆོིས་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་འད་ིལ་སོམ་ཉི་ིམ་མཆོིས་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིའཚལ་ལ།ོ  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིཐེེག་པ་པའ་ིརིགས་

ཀྱི་ིབུ་གསུམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཀྱི་ིབུ་གསུམ་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

དག་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཡང་དག་པའི་སྨྲ་བས་སྨྲ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་དག་སངས་རྒྱས་ཞེེས་ཡང་དག་པའི་སྨྲ་བས་སྨྲ་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སངས་རྒྱས་དེ་ནི་

བདག་ལགས་ཏིེ།  བདག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་མ་མཆོིས།  ཐེེ་ཙོམ་མི་བདག་ལགས་ཏིེ།  བདག་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་མ་མཆོིས།  ཐེེ་ཙོམ་མི་

འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་འཚལ་ལོ།  །དེ་ནས་འཁོར་དེའི་ནང་ནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་དག་འདི་སྙོམ་དུ་

སེམས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་མི་སྲིིད་ན་ཅིའི་སེམས་ཏིེ།  ཇིི་ལྟོར་ཡང་སངས་རྒྱས་གཉིིས་འཇིིག་རྟེན་དུ་ཅིག་ཅར་འབྱུང་མི་སྲིིད་ན་ཅིའི་

ཕྱིར་འད་ིདག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྙོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཡེང་ཡེང་པོར་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལ་མ་ིཕྱིར་འད་ིདག་འད་ིསྐད་སྨྲ་སྙོམ་སྟོེ།  ད་ེདག་ཡེང་ཡེང་པོར་གྱུར་ནས་རང་རང་ག་ིསྟོན་ལ་མ་ི

དགའ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་དགའ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་

བོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་འདི་བོས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས་འདི་

དག་འད་ིལྟོར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟོར་མིང་ད་ེདག་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་འད་ིལྟོར་སེང་གེའ་ིསྒྲ་སྒྲོགས་པ་ལྟོར་མིང་ད་ེདག་ལགས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་གཅིག་གི་མིང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྒྲ་བརྗིོད་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་ལ་གཅིག་གི་མིང་ནི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་སྒྲ་བརྗིོད་

པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པའ་ིམིང་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྒྲ་བརྗིོད་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གཉིིས་པའ་ིམིང་ན་ིབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྒྲ་བརྗིོད་

པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པའ་ིམིང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་བརྗིོད་པས་པས་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །གསུམ་པའ་ིམིང་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྒྲ་བརྗིོད་པས་

ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིར་འདི་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེེས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ནི་དེ་བཞེིན་ནོ།  །གང་གི་ཕྱིར་འདི་

དག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོད་དེ།  ཡང་འདི་དག་གི་མིང་ནི་དེ་དག་ཡིན་དག་འདི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཡོད་དེ།  ཡང་འདི་དག་གི་མིང་ནི་དེ་དག་ཡིན་

ན།ོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཡེང་ཡེང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འད་ིདག་གིས་འད་ིན།ོ  །གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་ཡེང་ཡེང་པོར་གྱུར་པ་ད་ེདག་འད་ིདག་གིས་འད་ི
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ལ་བསམས་ཏིེ།  འད་ིདག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས་ོཞེེས་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་ལ་བསམས་ཏིེ།  འད་ིདག་གིས་འད་ིསྐད་སྨྲས་ས་ོཞེེས་འཚལ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ད་ེདག་

ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆོེས་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་རྣམས་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆོེས་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་འད་ིལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེའུ་གཞེོན་ནུ་ཐེོར་བུ་ཤེ་མདོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ཙན་དན་དམར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱེའུ་གཞེོན་ནུ་ཐེོར་བུ་ཤེ་མདོག་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེས་ཙན་དན་དམར་

པོའ་ིཆུས་ཀྱིང་བཀྲུས་ན་དེའ་ིལུས་ད་ེབས་ཀྱིང་དྲ་ིདང་ལྡན་ཞེིང་ཤེ་མདོག་ཡོངས་སུ་དག་ལ་པོའ་ིཆུས་ཀྱིང་བཀྲུས་ན་དེའ་ིལུས་ད་ེབས་ཀྱིང་དྲ་ིདང་ལྡན་ཞེིང་ཤེ་མདོག་ཡོངས་སུ་དག་ལ་

འོད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ད་ེབཞེིན་དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གང་དག་

ལྡེམ་པ་ོངག་ལ་མཁས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆོེས་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་ལྡེམ་པ་ོངག་ལ་མཁས་པ་ད་ེདག་ག་ིདག་ེབའ་ིརྩེ་བ་ད་ེབས་ཀྱིང་ཆོེས་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་

བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིདག་གིས་ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྨྲས་པ།  སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་བར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འད་ིདག་གིས་ལྡེམ་པ་ོངག་ཏུ་སྨྲས་པ།  སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པ་ོཡེང་ཡེང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མང་པ་ོཡེང་ཡེང་པོར་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་བཤེད་དུ་གསོལ།  ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འདས་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་དང་།  །མ་དེའ་ིཚ་ེཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འདས་དང་ད་ལྟོར་བྱུང་བ་དང་།  །མ་

འོངས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལྟོ་བུར།  །ཆོོས་ཀུན་ད་ེལྟོར་མཐེོང་དེའ་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་འོངས་ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལྟོ་བུར།  །ཆོོས་ཀུན་ད་ེལྟོར་མཐེོང་དེའ་ིཕྱིར།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

ཞེེས་བརྗིོད།  །ད་ལྟོར་བྱུང་དང་འདས་པ་དང་།  །མ་འོངས་ཆོོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ།  །དེ་ཞེེས་བརྗིོད།  །ད་ལྟོར་བྱུང་དང་འདས་པ་དང་།  །མ་འོངས་ཆོོས་རྣམས་གང་ཡིན་པ།  །དེ་

དག་གཉིིས་མིན་གཉིིས་དབྱེར་མེད།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཇི་ིལྟོར་སྔོོན་གྱི་ིདག་གཉིིས་མིན་གཉིིས་དབྱེར་མེད།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་མཚན་ཉིིད་མེད།  །ཇི་ིལྟོར་སྔོོན་གྱི་ི

སངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་པ་བསམ་ཡས་བྱིན་པ་ལྟོར།  །འད་ིདག་ད་ེལྟོར་སྦྱིིན་སྦྱིིན་ཏི།ེ  །ད་ེསངས་རྒྱས་ཀྱིིས།  །སྦྱིིན་པ་བསམ་ཡས་བྱིན་པ་ལྟོར།  །འད་ིདག་ད་ེལྟོར་སྦྱིིན་སྦྱིིན་ཏི།ེ  །ད་ེ

ལ་བསམས་ནས་འད་ིསྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆོགས་མེད་ཞུགས་པ་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟོར་འདས་པའ་ིད་ེལ་བསམས་ནས་འད་ིསྨྲའོ།  །བྱང་ཆུབ་ཆོགས་མེད་ཞུགས་པ་སྟོེ།  །ཇི་ིལྟོར་འདས་པའ་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས།  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བཞེིན་གཤེེགས།  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་ཞུགས་པ་སྟོེ།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་

བརྗིོད།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞུགས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་བརྗིོད།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཞུགས་ནས་ནི།  །བྱང་ཆུབ་ཞེ་ིབ་ཚོལ་བར་བྱེད།  །བྱང་ཆུབ་

ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཇི་ིལྟོར་འདས་པའ་ིཚུལ་ད་ེཡང་མ་ིདམིགས་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཇི་ིལྟོར་འདས་པའ་ིཚུལ་

བཞེིན་བརྗིོད།  །མ་འོངས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བའང་ད་ེབཞེིན་ཐེོབ།  །དེས་ན་བཞེིན་བརྗིོད།  །མ་འོངས་པ་ཡང་ད་ེབཞེིན་ཏིེ།  །ད་ལྟོར་བྱུང་བའང་ད་ེབཞེིན་ཐེོབ།  །དེས་ན་

ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཇི་ིལྟོར་སྲིོག་ཆོགས་སྙོིང་རྗིེའ་ིབདག  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཇི་ིལྟོར་སྲིོག་ཆོགས་སྙོིང་རྗིེའ་ིབདག  །བརྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་ི

སྔོོན་བཟོོད་ལྟོར།  །དེ་ལྟོར་བརྟན་པར་དེ་བཟོོད་དེ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་མཐེའ་མར་སྔོོན་བཟོོད་ལྟོར།  །དེ་ལྟོར་བརྟན་པར་དེ་བཟོོད་དེ།  །བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་མཐེའ་མར་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གནས།  །སྔོོན་ཆོད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ན།  །ང་ཡིས་བརྩེོན་བརྩེམས་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ད་ེལྟོར་ད་ེགནས།  །སྔོོན་ཆོད་བྱང་ཆུབ་ཚོལ་བ་ན།  །ང་ཡིས་བརྩེོན་བརྩེམས་ཇི་ིབཞེིན་དུ།  །ད་ེལྟོར་ད་ེ

ནི་བརྩེོན་འགྲུས་གྱུར།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཀུན་གང་མཉིམ་ནི་བརྩེོན་འགྲུས་གྱུར།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཀུན་གང་མཉིམ་

ངས་རེག་པ།  །མཉིམ་པ་ད་ེལ་འདིས་རེག་སྟོེ།  །འད་ིལ་རློམ་སེམས་གང་ཡང་མེད།  །དེས་ངས་རེག་པ།  །མཉིམ་པ་ད་ེལ་འདིས་རེག་སྟོེ།  །འད་ིལ་རློམ་སེམས་གང་ཡང་མེད།  །དེས་

ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཀུན་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྟག་ན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་ཀུན་རློམ་སེམས་མེད་པ་སྟོ།ེ  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་རྟག་

ཏུ་མཉིམ།  །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཅ་ིཡང་མེད།  །འདིས་ན་ིམཉིམ་ཉིིད་ད་ེཤེེས་སོ།  །སྔོོན་གྱི་ིད་ེཏུ་མཉིམ།  །རྣམ་པར་རྟོག་མེད་ཅ་ིཡང་མེད།  །འདིས་ན་ིམཉིམ་ཉིིད་ད་ེཤེེས་སོ།  །སྔོོན་གྱི་ིད་ེ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟོར།  །འདིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཞེི་བ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ལྟོར།  །འདིས་ཀྱིང་དེ་བཞེིན་ཏིིང་ངེ་འཛིིན།  །རྣམ་པར་མི་རྟོག་ཞེི་བ་

རྟོགས།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་རྟོགས།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་གྱིི་རང་བཞེིན་

གང་།  །ང་ཡིས་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་བྱས་པ།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་མེད་པ།  །རང་བཞེིན་ད་ེགང་།  །ང་ཡིས་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་བྱས་པ།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་མེད་པ།  །རང་བཞེིན་ད་ེ

ནི་དེ་ཡིས་ཤེེས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་མཚན་ཉིིད་ཐེོབ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྟོོང་ཉིིད་རབ་ཤེེས་ནི་དེ་ཡིས་ཤེེས།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིིས་ནི་མཚན་ཉིིད་ཐེོབ།  །ཆོོས་ཀྱིི་སྟོོང་ཉིིད་རབ་ཤེེས་

པས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནི་ཕ་རོལ་སོན།  །སྔོོན་གྱིི་པས།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་རབ་ཤེེས་ཏིེ།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི་ནི་ཕ་རོལ་སོན།  །སྔོོན་གྱིི་

མཁས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིལྟོར་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་སོན།  །ད་ེདག་ད་ེམཐེར་སོན་པའང་མཁས་པ་བསམ་ཡས་ཀྱིིས།  །ཇི་ིལྟོར་ཤེེས་རབ་ཕ་རོལ་སོན།  །ད་ེདག་ད་ེམཐེར་སོན་པའང་

མེད།  །མ་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས་མ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་མཐེར་སོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟོར་མེད།  །མ་ཕྱིན་མྱ་ངན་འདས་མ་ཡིན།  །དེ་བཞེིན་ཉིིད་མཐེར་སོན་རྣམས་ཀྱིིས།  །ཇིི་ལྟོར་

འདི་མཐེར་མ་ཕྱིན་པ།  །དེ་ལྟོར་འདིས་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དེ།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་འདི་མཐེར་མ་ཕྱིན་པ།  །དེ་ལྟོར་འདིས་ཀྱིང་མ་རྙེེད་དེ།  །དེས་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་

བརྗིོད།  །ཇིི་ལྟོར་གཞེན་གྱིིས་དེ་བསམས་པ།  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་ཏིེ།  །ཆོོས་བརྗིོད།  །ཇིི་ལྟོར་གཞེན་གྱིིས་དེ་བསམས་པ།  །དེ་ལྟོར་བྱང་ཆུབ་མི་དམིགས་ཏིེ།  །ཆོོས་

རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པས།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཇི་ིལྟོར་བྱང་རྣམས་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པས།  །ད་ེན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ཇི་ིལྟོར་བྱང་

ཆུབ་མི་ཆོགས་པ།  །དེ་ལྟོར་དེ་ཡིས་ཆོགས་མེད་ཐེོབ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་ཆོགས་ཆུབ་མི་ཆོགས་པ།  །དེ་ལྟོར་དེ་ཡིས་ཆོགས་མེད་ཐེོབ།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་ཆོགས་

པས།  །ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྟོགས།  །བྱིས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་སྤྱོད་ཅིང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་པས།  །ཆོགས་པ་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་རྟོགས།  །བྱིས་པ་ཀུན་གྱིིས་མ་སྤྱོད་ཅིང་།  །ང་ོབ་ོཉིིད་

ཀྱིང་མ་ཤེེས་ལམ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོོན་ཆོད་ཇི་ིལྟོར་བསྒོོམས་པ་ཀྱིང་མ་ཤེེས་ལམ།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསྐྱོོབ་རྣམས་ཀྱིིས།  །སྔོོན་ཆོད་ཇི་ིལྟོར་བསྒོོམས་པ་

བཞེིན།  །ཟོག་པ་མེད་པ་ལམ་གྱི་ིམཆོོག  །ད་ེན་ིད་ེལྟོར་སྒོོམ་པར་བྱེད།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ིབཞེིན།  །ཟོག་པ་མེད་པ་ལམ་གྱི་ིམཆོོག  །ད་ེན་ིད་ེལྟོར་སྒོོམ་པར་བྱེད།  །ཐེོག་མ་མེད་པའ་ི

ལམ་དེ་ནི།  །སྟོོང་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་ལམ་དེ་ནི།  །སྟོོང་པར་དེ་ཡིས་རྣམ་པར་ཤེེས།  །འཕགས་པའི་ལམ་གྱིི་ཆོོས་ཉིིད་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གང་།  །མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཐེོག་མ་མེད།  །ད་ེན་ིད་ེདང་མཉིམ་པར་བྱེད།  །དེས་ན་ད་ེབཞེིན་གང་།  །མཉིམ་པར་གྱུར་པ་ཐེོག་མ་མེད།  །ད་ེན་ིད་ེདང་མཉིམ་པར་བྱེད།  །དེས་ན་ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ལམ་ཅི་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ལམ་ཅི་འདྲ་བར་བྱང་ཆུབ་སྟོེ།  །བྱང་ཆུབ་ཅི་འདྲ་དེ་བཞེིན་

དུ།  །ལུས་གནས་པར་ན་ིརབ་ཤེེས་ཏི།ེ  །དེས་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ད་ེབཞེིན་དུ།  །ལུས་གནས་པར་ན་ིརབ་ཤེེས་ཏི།ེ  །དེས་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད།  །ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ།  །མདོར་ན་ཆོོས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་སྟོེ།  །གང་དག་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་གཤེེགས་པ་ཉིིད་ཀྱིི་སྒྲ།  །མདོར་ན་ཆོོས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་སྟོེ།  །གང་དག་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་

མེད།  །མཁས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །ཀུན་དགའ་འད་ིལ་བསམས་ནས་ནི།  །འད་ིམེད།  །མཁས་པ་ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་ཞུགས།  །ཀུན་དགའ་འད་ིལ་བསམས་ནས་ནི།  །འད་ི

ཡིས་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗིོད།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན།  །འད་ིན་ིམཁས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་ཡིས་ཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྗིོད།  །ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཞེིན།  །འད་ིན་ིམཁས་པའ་ིསྤྱོོད་ཡུལ་

ཡིན།  །མཁས་ཞེེས་བརྗིོད་པའི་མི་ལྡོག་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་ཡིན།  །མཁས་ཞེེས་བརྗིོད་པའི་མི་ལྡོག་པའི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིིགས་མེད་

དེ།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དེ།  །ཐེམས་ཅད་དེ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  །གང་གིས་དེ།  །གང་དག་ཡོངས་སུ་བརྗིོད་པ་དེ།  །ཐེམས་ཅད་དེ་ཡི་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  །གང་གིས་

འཇིིགས་མེད་བློ་ོལྡན་དེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡི།  །རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཀུན་འཇིིགས་མེད་བློ་ོལྡན་དེ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡི།  །རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཀུན་

དགའ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤེད།  །གསོལ་པ།  གང་གིས་བློོ་ལྡན་དགའ་བོ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤེད།  །གསོལ་པ།  གང་གིས་བློོ་ལྡན་

བཅོམ་ལྡན་འདས།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅེས་ཁྱོད་གསུངས་པ།  །རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་བཅོམ་ལྡན་འདས།  །འཇིིགས་པ་མེད་ཅེས་ཁྱོད་གསུངས་པ།  །རྣམ་གྲངས་དེ་ནི་ཅི་འདྲ་

ལགས།  །ཆོོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་ལགས།  །ཆོོས་ད་ེརྣམས་ཀྱིང་ཅ་ིའདྲ་ཞེིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སངས་

རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡས་པ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་ན།ི  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་བསམ་ཡས་པ།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་བསྒྲུབས་པ་ན།ི  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་

རྣམས་དང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོས་ཏིེ།  །ད་ེལྟོར་སེམས་ཅན་ཆོེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་རྣམས་དང་།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་མང་པོས་ཏིེ།  །ད་ེལྟོར་སེམས་ཅན་ཆོེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  བྱང་ཆུབ་

སྒྲུབ་ཅིང་ལེགས་པར་གནས།  །དེ་ལ་དེ་ནི་འཇིིགས་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྒྲུབ་ཅིང་ལེགས་པར་གནས།  །དེ་ལ་དེ་ནི་འཇིིགས་པ་མེད།  །དེ་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཞེེས་བྱ།  །འཁོར་བ་ལ་ནི་དེ་མི་འཇིིགས།  །འཁོར་བ་ན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །དེ་ལས་ཞེེས་བྱ།  །འཁོར་བ་ལ་ནི་དེ་མི་འཇིིགས།  །འཁོར་བ་ན་ཡང་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །དེ་ལས་

སེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེདེར་མ་ིའཇིིགས་ཇི་ིལྟོ་སེམས་ཅན་སད་པར་བྱེད།  །ད་ེཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ།  །ད་ེདེར་མ་ིའཇིིགས་ཇི་ིལྟོ་

བུ།  །འཁོར་བར་རབ་གནས་ཇི་ིའདྲ་ཞེིག  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབློ་ན་མེད།  །སེམས་ཅན་བུ།  །འཁོར་བར་རབ་གནས་ཇི་ིའདྲ་ཞེིག  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོབློ་ན་མེད།  །སེམས་ཅན་

འགྲེལ་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །དེ་ཆོོས་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡང་འཇིིག་མི་འགྲེལ་པ་ཇིི་ལྟོ་བུ།  །དེ་ཆོོས་འཕེལ་བར་མི་བྱེད་ཅིང་།  །ཅུང་ཟོད་ཙམ་ཡང་འཇིིག་མི་

བྱེད།  །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འཇིིག་མེད་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔོལ་ལས་ན་ིསེམས་ཅན་འགྲེལ།  །ད་ེབྱེད།  །འཕེལ་བ་མེད་ཅིང་འཇིིག་མེད་ཕྱིར།  །སྡུག་བསྔོལ་ལས་ན་ིསེམས་ཅན་འགྲེལ།  །ད་ེ
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟོར་འཁོར་བར་མ་ིའཇིིགས་ཤེིང་།  །ད་ེལྟོར་སྲིིད་པར་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །ད་ེལྟོར་སེམས་ཅན་ལྟོར་འཁོར་བར་མ་ིའཇིིགས་ཤེིང་།  །ད་ེལྟོར་སྲིིད་པར་ཤེིན་ཏུ་གནས།  །ད་ེལྟོར་སེམས་ཅན་

ཐེར་བར་བྱེད།  །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་གང་ཡིན་ཐེར་བར་བྱེད།  །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ།  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་གང་ཡིན་

པ།  །མ་ལུས་པ་ལ་དེ་མི་འཇིིགས།  །ཆོོས་རྣམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ།  །སེམས་ཅན་པ།  །མ་ལུས་པ་ལ་དེ་མི་འཇིིགས།  །ཆོོས་རྣམས་མཐེའ་ཡས་མུ་མེད་པ།  །སེམས་ཅན་

རྣམས་ལ་ད་ེསྒྲོགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོང་རྣམས་ལ་ད་ེསྒྲོགས་ས།ོ  །སངས་རྒྱས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་པར།  །ང་ོབ་ོཉིིད་ཀྱིིས་ཆོོས་སྟོོང་

པར།  །ཤེེས་ནས་ཆོོས་རྣམས་ད་ེདག་ནི།  །སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལ་མཐེོང་བ་མེད།  །ཆོོས་རྣམས་ང་ོཔར།  །ཤེེས་ནས་ཆོོས་རྣམས་ད་ེདག་ནི།  །སྒྲུབ་ཅིང་ད་ེལ་མཐེོང་བ་མེད།  །ཆོོས་རྣམས་ང་ོ

བོ་ཉིིད ་སྟོོང ་པར།  །དེ་ལྟོར་བསྟོི་སྟོང་བྱས་ཏིེ་སྒོོམ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྟོོང ་ཤེེས་བོ་ཉིིད ་སྟོོང ་པར།  །དེ་ལྟོར་བསྟོི་སྟོང་བྱས་ཏིེ་སྒོོམ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་སྟོོང ་ཤེེས་

ནས།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པར་ནས།  །འཇིིགས་པ་མེད་པར་སྒྲུབ་པར་བྱེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་བརྫུན་པར་

ནི།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཞུམ་པ་མེད།  །འཇིིགས་མེད་གྱུར་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡང་དག་ནི།  །རབ་ཏུ་ཤེེས་ནས་ཞུམ་པ་མེད།  །འཇིིགས་མེད་གྱུར་ནས་ཆོོས་རྣམས་ཀྱིི།  །ཡང་དག་

མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་མཚན་ཉིིད་རབ་ཏུ་སྟོོན།  །འཇིིགས་པ་ཀུན་ལས་ཤེིན་ཏུ་འདས།  །ངན་སོང་ཐེམས་ཅད་རྣམ་

པར་སྤོངས།  །འཇིིགས་སྐྲག་མེད་པར་ངན་སོང་ལས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་པར་སྤོངས།  །འཇིིགས་སྐྲག་མེད་པར་ངན་སོང་ལས།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཀུན་དུ་

འདོན།  །འཁོར་བ་འཇིིགས་ཆོེན་བཅས་པ་ལས།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོལ།  །ད་ེའདོན།  །འཁོར་བ་འཇིིགས་ཆོེན་བཅས་པ་ལས།  །སེམས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྲོལ།  །ད་ེ

ལས་སེམས་ཅན་མ་ིབསྐྱོོད་ལ།  །ད་ེལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན།  །བསྒྲལ་ནས་མྱ་ངན་ལས་སེམས་ཅན་མ་ིབསྐྱོོད་ལ།  །ད་ེལས་སྒྲོལ་བར་བྱེད་པའང་ཡིན།  །བསྒྲལ་ནས་མྱ་ངན་

འདས་པའི་ཐེང་།  །ཞེི་བ་མཆོོག་ལ་རབ་དགོད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་མི་དམིགས་འདས་པའི་ཐེང་།  །ཞེི་བ་མཆོོག་ལ་རབ་དགོད་ཀྱིང་།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་མི་དམིགས་

ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ལུས་ཅན་ཏིེ།  །ད་ེཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ།  །ནམ་མཁའ་འདྲ་བའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམས།  །ལུས་ཅན་

རྣམས་ལ་རབ་སྟོོན་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིད་ེལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་རྣམས་ལ་རབ་སྟོོན་ཀྱིང་།  །ད་ེན་ིད་ེལ་འཇིིགས་པ་མེད།  །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་

བྱ།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །བྱ་ེབྲེག་མེད་པར་རབ་བརྗིོད་དེ།  །ད་ེདག་བྱང་བྱ།  །རྣམ་པ་མང་པོའ་ིཆོོས་རྣམས་ཀུན།  །བྱ་ེབྲེག་མེད་པར་རབ་བརྗིོད་དེ།  །ད་ེདག་བྱང་

ཆུབ་མཉིམ་པས་མཉིམ།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱོེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ཆུབ་མཉིམ་པས་མཉིམ།  །བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མི་དམིགས་སོ།  །སྐྱོེ་བོ་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་

ཕྱིར།  །གཞེན་དག་འདི་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟོར་ཆོོས་རྣམས་སྟོོན་བྱེད་ཀྱིང་།  །གང་ཕྱིར།  །གཞེན་དག་འདི་ལ་འཛུད་པར་བྱེད།  །དེ་ལྟོར་ཆོོས་རྣམས་སྟོོན་བྱེད་ཀྱིང་།  །གང་

ལའང་འཇིིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །བསྟོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ལུས་ཅན་འད་ིན་ིརྣམ་ལའང་འཇིིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །བསྟོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས།  །ལུས་ཅན་འད་ིན་ིརྣམ་

པར་འགྲེལ།  །འཇིིགས་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཀུན་འཛིིན་མེད།  །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་པར་འགྲེལ།  །འཇིིགས་དང་བྲེལ་ཞེིང་ཀུན་འཛིིན་མེད།  །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བྱ།  །འདུ་ཤེེས་འགོག་པ་ཡང་དག་ཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དེས་བྱ།  །འདུ་ཤེེས་འགོག་པ་ཡང་དག་ཐེོབ།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཉིོན་མོངས་མེད།  །དེས་

ན་མིང་འདི་ཐེོབ་གྱུར་ཏིེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་རྣམ་པར་གྲགས།  །མ་སྨིད་གང་ཞེིག་ན་མིང་འདི་ཐེོབ་གྱུར་ཏིེ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་རྣམ་པར་གྲགས།  །མ་སྨིད་གང་ཞེིག་

ཚོལ་བྱེད་པར།  །ཆོོས་རྣམས་འགོག་དང་མཉིམ་པར་ནི།  །སྔོ་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་ཚོལ་བྱེད་པར།  །ཆོོས་རྣམས་འགོག་དང་མཉིམ་པར་ནི།  །སྔོ་ནས་རབ་ཏུ་ཤེེས་པས་

ན།  །ད་ེཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བརྗིོད།  །བློ་ོལྡན་མིང་ན་ིལྷུར་མ་ིལེན།  །ད་ེན་ིམིང་ལ་ན།  །ད་ེཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བརྗིོད།  །བློ་ོལྡན་མིང་ན་ིལྷུར་མ་ིལེན།  །ད་ེན་ིམིང་ལ་

ཆོགས་པ་མེད།  །མིང་ལ་ཆོགས་ལས་རབ་དགྲོལ་ཕྱིར།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་ཆོགས་པ་མེད།  །མིང་ལ་ཆོགས་ལས་རབ་དགྲོལ་ཕྱིར།  །ལུས་ཅན་རྣམས་ལ་ཆོོས་སྟོོན་

ཏིོ།  །གང་ལ་མཁས་རྣམས་ཞུགས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིམིང་དང་བྲེལ།  །མིང་ལྷུར་ལེན་ཏིོ།  །གང་ལ་མཁས་རྣམས་ཞུགས་པ་ཡི།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེན་ིམིང་དང་བྲེལ།  །མིང་ལྷུར་ལེན་

པའ་ིསེམས་ཅན་གང་།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིང་།  །སྒྲ་རྣམས་བྲེག་ཅ་ལྟོ་བུར་ནི།  །རྣམ་པའ་ིསེམས་ཅན་གང་།  །ད་ེན་ིབྱང་ཆུབ་ཤེིན་ཏུ་རིང་།  །སྒྲ་རྣམས་བྲེག་ཅ་ལྟོ་བུར་ནི།  །རྣམ་

པ་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་འཇིིག  །སྒྲ་རྣམས་མེད་པར་ཤེེས་ནས་ནི།  །མཉིམ་མ་ོཞེེས་ཀྱིང་ཆོགས་པ་ཀུན་དུ་རྣམ་པར་འཇིིག  །སྒྲ་རྣམས་མེད་པར་ཤེེས་ནས་ནི།  །མཉིམ་མ་ོཞེེས་ཀྱིང་ཆོགས་

པ་མེད།  །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོགས་མེད་ཅིང་།  །བརྗིོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མེད།  །བྱང་པ་མེད།  །སྒྲ་རྣམས་ཀུན་ལ་ཆོགས་མེད་ཅིང་།  །བརྗིོད་པ་རྣམས་ལ་གནས་པ་མེད།  །བྱང་

ཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསྤྲོོས་མེད་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཆུབ་ཕྱིར་ན་ིསྤྲོོས་མེད་པས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

སྒྲ་བརྗིོད་པའི།  །འདི་འདྲའི་ཆོོས་རྣམས་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་རྙེེད་སྒྲ་བརྗིོད་པའི།  །འདི་འདྲའི་ཆོོས་རྣམས་དེ་དག་ནི།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་མ་རྙེེད་

ད།ེ  །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  །ཆོགས་བྲེལ་ད།ེ  །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་བྱ།  །བརྟན་པ་བྱང་ཆུབ་རབ་ཞུགས་པ།  །ཆོགས་བྲེལ་

ཟོག་པ་མེད་པ་དེ།  །རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།  །འདི་ལ་གང་དུའང་ཆོགས་པ་ཟོག་པ་མེད་པ་དེ།  །རྣམ་གྲངས་འདི་ནི་རབ་ཤེེས་ཤེིང་།  །འདི་ལ་གང་དུའང་ཆོགས་པ་

མེད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྒྲར་བརྗིོད་པ།  །རྣམ་གྲངས་འད་ིདང་གཞེན་གྱི་ིརྣམས།  །ད་ེམེད།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིསྒྲར་བརྗིོད་པ།  །རྣམ་གྲངས་འད་ིདང་གཞེན་གྱི་ིརྣམས།  །ད་ེ

དག་ཤེེས་ནས་ང་སངས་རྒྱས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད།  །ཀུན་དགའ་འད་ིལ་དག་ཤེེས་ནས་ང་སངས་རྒྱས།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་སྨྲ་བར་བྱེད།  །ཀུན་དགའ་འད་ིལ་

བསམས་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་གང་སྨྲ་བར།  །བདག་ལ་སྨྲ་བས་སྨྲ་བྱེད་བསམས་ནས་ནི།  །བཅོམ་ལྡན་ཡང་དག་གང་སྨྲ་བར།  །བདག་ལ་སྨྲ་བས་སྨྲ་བྱེད་

ཅེས།  །དེས་ནི་དེ་སྐད་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅེས།  །དེས་ནི་དེ་སྐད་བརྗིོད་པ་ཡིན།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ལ།  །བསྟོན་པ་གང་དག་རབ་འཚལ་ནས།  །བརྟན་འདི་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེེས།  །སྨྲ་ལ།  །བསྟོན་པ་གང་དག་རབ་འཚལ་ནས།  །བརྟན་འདི་བདག་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེེས།  །སྨྲ་

བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་གང་ལགས།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་བའི་རྣམ་གྲངས་དེ་གང་ལགས།  །བཀའ་སྩལ་པ།  གང་གིས་ཆོོས་རྣམས་མ་ལུས་

པར།  །ཤེིན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་།  །ཆོོས་རྣམས་གཙང་བར་རྟོགས་པའི་པར།  །ཤེིན་ཏུ་མེད་པར་རྟོགས་གྱུར་ཅིང་།  །ཆོོས་རྣམས་གཙང་བར་རྟོགས་པའི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་ན་ིབརྗིོད་པ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཉིོན་མོངས་བརྫུན་ཤེེས་ནས།  །ད་ེཕྱིར།  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་ན་ིབརྗིོད་པ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཉིོན་མོངས་བརྫུན་ཤེེས་ནས།  །ད་ེ

དག་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེིང་།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ལ་མི་ཆོགས་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་དག་དབང་དུ་མི་འགྲོ་ཞེིང་།  །ཉིོན་མོངས་ཀུན་ལ་མི་ཆོགས་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བརྗིོད་དོ།  །ལུས་ན་ིསྟོོང་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །འད་ིན་ིངའ་ིམིན་སུའ་ིའང་མིན།  །ཡང་དག་ཏུ་བརྗིོད་དོ།  །ལུས་ན་ིསྟོོང་པར་ཤེེས་གྱུར་ན།  །འད་ིན་ིངའ་ིམིན་སུའ་ིའང་མིན།  །ཡང་དག་ཏུ་

ན་ལུས་འད་ིལ།  །སྙོིང་པ་ོདམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །བྱིས་པ་ལུས་ལ་མ་ིམཁས་པ།  །སྙོིང་ན་ལུས་འད་ིལ།  །སྙོིང་པ་ོདམིགས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །བྱིས་པ་ལུས་ལ་མ་ིམཁས་པ།  །སྙོིང་

པོ་མེད་ལ་སྙོིང་པོར་ཤེེས།  །དེ་ནི་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་པོ་མེད་ལ་སྙོིང་པོར་ཤེེས།  །དེ་ནི་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་རྟོགས།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་

བརྗིོད་དོ།  །གང་ཞེིག་ང་སྙོམ་འདུ་ཤེེས་སུ།  །གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་མཚན་ཉིིད་མེད།  །མཚན་ཉིིད་བརྗིོད་དོ།  །གང་ཞེིག་ང་སྙོམ་འདུ་ཤེེས་སུ།  །གྱུར་པ་ཤེིན་ཏུ་མཚན་ཉིིད་མེད།  །མཚན་ཉིིད་

མེད་པར་དེ་ཤེེས་ནས།  །དེ་ཡི་དབང་དུ་མི་འགྲོའ།ོ  །གཟུགས་ནི་སྔོོན་མཐེར་མ་སྐྱོེས་མེད་པར་དེ་ཤེེས་ནས།  །དེ་ཡི་དབང་དུ་མི་འགྲོའ།ོ  །གཟུགས་ནི་སྔོོན་མཐེར་མ་སྐྱོེས་

ཤེིང་།  །ཡང་དག་བྱུང་བ་མེད་པར་ཤེེས།  །འད་ིན་ིབྱིས་པས་བརྟགས་པ་སྟོེ།  །འད་ིལ་གྲུབ་ཤེིང་།  །ཡང་དག་བྱུང་བ་མེད་པར་ཤེེས།  །འད་ིན་ིབྱིས་པས་བརྟགས་པ་སྟོེ།  །འད་ིལ་གྲུབ་

པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཚོར་བ་རྩེ་བ་མེད་པར་རྟོགས།  །འདི་ལ་རྩེ་བ་མི་དམིགས་ཏིེ།  །ཆོོས་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཚོར་བ་རྩེ་བ་མེད་པར་རྟོགས།  །འདི་ལ་རྩེ་བ་མི་དམིགས་ཏིེ།  །ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པས།  །དེས་ན་འདི་ལ་ཚོར་བ་མེད།  །འདུ་ཤེེས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀུན་ལ་མི་གནས་པས།  །དེས་ན་འདི་ལ་ཚོར་བ་མེད།  །འདུ་ཤེེས་སྨིིག་རྒྱུ་འདྲ་བ་

དང་།  །རྫོས་མེད་དངོས་པ་ོམེད་རྟོགས་ནས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིཆོོས་ཀུན་ལ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་དང་།  །རྫོས་མེད་དངོས་པ་ོམེད་རྟོགས་ནས།  །ད་ེཕྱིར་ད་ེན་ིཆོོས་ཀུན་ལ།  །རྣམ་པ་ཀུན་དུ་

མ་ིའཇུག་གོ  །ལུས་ཀུན་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་མེད།  །འདུ་མ་ིའཇུག་གོ  །ལུས་ཀུན་སྙོིང་པ་ོམེད་པ་སྟོེ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་གཟུང་བ་མེད།  །འདུ་

བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོང་པར།  །རྟོགས་ནས་ལུས་ལ་མི་ཆོགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིིས་ལུས་སྟོོང་པར།  །རྟོགས་ནས་ལུས་ལ་མི་ཆོགས་སོ།  །འདུ་བྱེད་རྣམས་

དང་ལུས་ཀྱིང་ནི།  །ཆུ་ཤེིང་ཕུང་པོའ ་ིསྙོིང་པོ་འདྲ།  །དེ་ཡིས་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་དང་ལུས་ཀྱིང་ནི།  །ཆུ་ཤེིང་ཕུང་པོའ ་ིསྙོིང་པོ་འདྲ།  །དེ་ཡིས་ཡང་དག་ཇིི་བཞེིན་

རྟོགས།  །དེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །ལུས་ཀྱི་ིནང་རྟོགས།  །དེས་ད་ེསངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་རྣམ་ཤེེས་ནི།  །ལུས་ཀྱི་ིནང་

ན་མི་གནས་ཏིེ།  །ལུས་འདི་ཡི་ནི་ཕྱི་རོལ་ནའང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་སྲིིད་དོ།  །ཆོོས་ན་མི་གནས་ཏིེ།  །ལུས་འདི་ཡི་ནི་ཕྱི་རོལ་ནའང་།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མི་སྲིིད་དོ།  །ཆོོས་

རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྲིིད་དེ།  །འད་ིཡ་ིགནས་དང་གནས་མེད་རྣམས་ཀུན་ལ་རྣམ་ཀུན་དུ།  །རྣམ་པར་ཤེེས་པ་མ་ིསྲིིད་དེ།  །འད་ིཡ་ིགནས་དང་གནས་མེད་

དང་།  །འཕ་ོབ་ཡང་ན་ིམ་ིདམིགས་སོ།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་མེད་པར།  །ད་ེལྟོར་རྣམ་དང་།  །འཕ་ོབ་ཡང་ན་ིམ་ིདམིགས་སོ།  །རྟག་པར་ཤེིན་ཏུ་དངོས་མེད་པར།  །ད་ེལྟོར་རྣམ་

ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟོར།  །སུས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མི་ཤེེས་ཤེེས་ཁོང་དུ་ཆུད།  །དཔེར་ན་སྤྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟོར།  །སུས་ཀྱིང་ནམ་ཡང་མི་ཤེེས་

སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཇི་ིལྟོར་ཡང་།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེལྟོར་མཐེོང་བ་མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་སོ།  །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱིིས་ཇི་ིལྟོར་ཡང་།  །རྣམ་ཤེེས་ད་ེལྟོར་མཐེོང་བ་མེད།  །ཡང་དག་ཏུ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ན་སུས་ཀྱིང་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་མེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དངོས་མེད་ན་སུས་ཀྱིང་ནི།  །ཐེམས་ཅད་ཤེེས་པར་གྱུར་པ་མེད།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དངོས་མེད་

དེ།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཤེེས་པ་མེད།  །འདི་ལ་ཆོོས་སམ་སེམས་ཅན་དུ།  །བརྟགས་པ་ནང་དེ།  །ཡང་དག་ཏུ་ན་ཤེེས་པ་མེད།  །འདི་ལ་ཆོོས་སམ་སེམས་ཅན་དུ།  །བརྟགས་པ་ནང་

ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དངོས་མེད་ད།ེ  །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོོས་མེད་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་དངོས་མེད་ད།ེ  །འགྱུར་བ་མེད་ཅིང་སྤྲོོས་མེད་

ལ།  །སྤྲུལ་པ་འདྲ་བར་དེ་ཡིས་རྟོགས།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཆོོས་འདི་ལ།  །སྤྲུལ་པ་འདྲ་བར་དེ་ཡིས་རྟོགས།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཆོོས་འདི་

ཐེམས་ཅད་རྟོགས་གྱུར་ནས།  །ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ད་ེལྟོར་གནས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཐེམས་ཅད་རྟོགས་གྱུར་ནས།  །ཇི་ིལྟོར་སངས་རྒྱས་ད་ེལྟོར་གནས།  །ཆོོས་རྣམས་ཀུན་ལ་

གནས་པ་མེད།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཆོོས་རྣམས་གནས་པ་གནས་པ་མེད།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་ཞེེས་བརྗིོད་དོ།  །ཇིི་ལྟོར་ཆོོས་རྣམས་གནས་པ་

བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིབྱང་ཆུབ་འདྲ།  །དམིགས་བཞེིན།  །ད་ེབཞེིན་ཉིིད་ལྟོར་ཁོང་དུ་ཆུད།  །སངས་རྒྱས་དང་ན་ིབྱང་ཆུབ་འདྲ།  །དམིགས་

སུ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་པའི།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་ན་ིསུ་མེད་ཅིང་འདུས་མ་བྱས།  །གང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ཞུགས་པའི།  །སེམས་བསྐྱོེད་པ་ན་ི

གང་ཡིན་པ།  །ཕྲ་རབ་ཆོོས་ཀྱིི་མི་དམིགས་པས།  །སེམས་དེ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་གང་ཡིན་པ།  །ཕྲ་རབ་ཆོོས་ཀྱིི་མི་དམིགས་པས།  །སེམས་དེ་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་

རོ།  །གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆོེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །སེམས་ད་ེབསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དེས།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེརོ།  །གང་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་ཆོེད་ཀྱི་ིཕྱིར།  །སེམས་ད་ེབསྐྱོེད་པར་གྱུར་པ་དེས།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེ

དང་སེམས་མཉིམ་ཞེིང་།  །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་འདྲ་བར་རྟོགས།  །ཀུན་དགའ་འདི་ལ་བསམས་དང་སེམས་མཉིམ་ཞེིང་།  །སྒྱུ་མ་བྱས་པ་འདྲ་བར་རྟོགས།  །ཀུན་དགའ་འདི་ལ་བསམས་

ནས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་ན་ིགང་བརྗིོད་པ།  །སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་ད་ེབདག་ཅེས།  །འད་ིནས་ན།ི  །སངས་རྒྱས་ཞེེས་ན་ིགང་བརྗིོད་པ།  །སངས་རྒྱས་འདྲེན་པ་ད་ེབདག་ཅེས།  །འད་ི

ན་ིཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲར་ན་ིབསྟོན་པ་ཡི།  །ཆོོས་རྣམས་འད་ིདག་འད་ིའདྲ་ན་ིཚིག་ཏུ་རབ་ཏུ་སྨྲ།  །སངས་རྒྱས་སྒྲར་ན་ིབསྟོན་པ་ཡི།  །ཆོོས་རྣམས་འད་ིདག་འད་ིའདྲ་

བར།  །གང་དག་ཆོོས་འདིར་གནས་པ་ནི།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཕྱིར་ཞུགས།  །གང་བར།  །གང་དག་ཆོོས་འདིར་གནས་པ་ནི།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ཕྱིར་ཞུགས།  །གང་

དག་ཆོོས་རྣམས་ད་ེལྟོར་ཤེེས།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་ཉི།ེ  །ད་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་དག་ཆོོས་རྣམས་ད་ེལྟོར་ཤེེས།  །ད་ེདག་བྱང་ཆུབ་མཆོོག་ལ་ཉི།ེ  །ད་ེདག་ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་

ཅད་ལ།  །ཡིད་གཉིིས་ཅ་ིཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །ད་ེལྟོར་བསམས་ཏི་ེསྨྲས་པ་ཡི།  །ཆོོས་འད་ིཅད་ལ།  །ཡིད་གཉིིས་ཅ་ིཡང་ཡོད་མ་ཡིན།  །ད་ེལྟོར་བསམས་ཏི་ེསྨྲས་པ་ཡི།  །ཆོོས་འད་ི

གང་དག་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་ཐེེ་ཙོམ་སྤོངས་པའི་ཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་མཆོོག་ཏུ་གང་དག་ཤེེས་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་ཐེེ་ཙོམ་སྤོངས་པའི་ཕྱིར།  །འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ནི་མཆོོག་ཏུ་

འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེ་བཞེིན ་གཤེེགས་པ་དང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་བསྟོན་པའ་ིལན་བཏིབ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཞེེས་བྱ་བ་གསུམ་པ་ོའད་ིདག་བསྟོན་པའ་ིལན་བཏིབ་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་

སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོ་དེ་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བཞེིན་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གང་ལ་དགོངས་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  སངས་གཤེེགས་པ་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེེས་གསུངས་པ་དང་།  སངས་

རྒྱས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སོམ་ཉི་ིམ་མཆོིས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིརྒྱས་ཞེེས་གསུངས་པ་ལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་སོམ་ཉི་ིམ་མཆོིས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་མ་ི

འཚལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོོས་དེ་དག་ཀུན་དུ་འཚལ་འཚལ་བར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོོས་དེ་དག་ཀུན་དུ་འཚལ་

ཏིོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འདིར་དྲན་པ་ཐེོབ་ཏིོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མི་དམིགས་པའི་ཚུལ་གྱིིས་བདག་ཅག་གིས་འདིར་དྲན་པ་ཐེོབ་

ལགས་ས།ོ  །ཕ་མའ་ིབགྱི་ིབ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ལགས་ས།ོ  །ཕ་མའ་ིབགྱི་ིབ་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་མཛིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་མཛིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བདག་ཅག་ལ་

ཕྱག་བརྐྱེང་བ་སྩལ་ཏིོ།  །བདག་ཅག་སློར་ཞེིང་གཡ་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དེ།  །བདག་ཅག་ཕྱག་བརྐྱེང་བ་སྩལ་ཏིོ།  །བདག་ཅག་སློར་ཞེིང་གཡ་ོབའ་ིསེམས་མ་ིསྐྱོེད་དེ།  །བདག་ཅག་

གིས་གཡ་ོབ་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་གིས་གཡ་ོབ་མ་མཆོིས་པའ་ིཆོོས་རྗིེས་སུ་ཐེོབ་བོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་

ནམ་མཁའ་གཡོ་བ་མ་མཆོིས་པ་ལ་སུས་ཀྱིང་གཡོ་བར་བགྱིིད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེིན་ནམ་མཁའ་གཡོ་བ་མ་མཆོིས་པ་ལ་སུས་ཀྱིང་གཡོ་བར་བགྱིིད་པར་མི་ནུས་པ་དེ་བཞེིན་

དུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཡ་ོབ་མ་མཆོིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ིདུ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ལ་གཡ་ོབ་མ་མཆོིས་སོ།  །ད་ེཅིའ་ི

སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བདག་ཅག་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་མ་མཆོིས་ཏིེ་ནམ་མཁའ་དང་སློད་དུ་ཞེེ་ན།  བདག་ཅག་གིས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ནི་གཡོ་བ་མ་མཆོིས་ཏིེ་ནམ་མཁའ་དང་

མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་ལ་མ་སྐྱོེས་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོད་ེདག་མཚུངས་ཤེིང་འདྲ་ལ་མ་སྐྱོེས་པར་རྟོགས་ས།ོ  །ད་ེནས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོད་ེདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལན་

གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མི་རིང་བར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་མི་རིང་བར་འཁོད་དོ།  །དེ་ནས་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགོད་པ་དང་བཅས་པར་དབང་པ་ོདང་བས་དེའ་ིཚ་ེཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགོད་པ་དང་བཅས་པར་དབང་པ་ོདང་བས་དེའ་ིཚ་ེ

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་མང་པ་ོདག  །འབྲེས་བུར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གསོལ་ཏིོ།  །འབྲེས་བུར་འདུ་ཤེེས་མང་པ་ོདག  །འབྲེས་བུར་

འདུ་ཤེེས་པ་ལས་བཀྲིོལ།  །འབྲེས་བུར་བརྙེེས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ།  །འཇིིག་མགོན་ཁྱོད་ལ་འདུ་ཤེེས་པ་ལས་བཀྲིོལ།  །འབྲེས་བུར་བརྙེེས་པ་ཕུན་ཚོགས་པ།  །འཇིིག་མགོན་ཁྱོད་ལ་

ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འབྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗིོད་མཛིད་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འབྲེས་བུ་རྣམས་ཀྱིང་བརྗིོད་མཛིད་ལ།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ཀྱིང་རབ་ཏུ་

གསུང་།  །སངས་རྒྱས་འབྲེས་བུ་ཕུན་ཚོགས་པ།  །ཕྱག་འཚལ་འཇིིག་རྟེན་མཁས་ཁྱོད་གསུང་།  །སངས་རྒྱས་འབྲེས་བུ་ཕུན་ཚོགས་པ།  །ཕྱག་འཚལ་འཇིིག་རྟེན་མཁས་ཁྱོད་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ལ།  །འབྲེས་བུ་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅན་མེད།  །འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །རྣམ་པར་ལ།  །འབྲེས་བུ་འདོད་པའ་ིསེམས་ཅན་མེད།  །འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་སྤྱོོད་ཡུལ་བ།  །རྣམ་པར་

འགྲེལ་པའ་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཕྱག་འཚལ་འཇིིག་རྟེན་ཁ་སྒྱུར་ཁྱོད།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་འགྲེལ་པའ་ིརྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཕྱག་འཚལ་འཇིིག་རྟེན་ཁ་སྒྱུར་ཁྱོད།  །མཉིམ་པ་ཉིིད་ལ་

རབ་ཞུགས་ཤེིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པའང་མཛིད།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་རབ་ཞུགས་ཤེིང་།  །ཆོོས་རྣམས་ཐེམས་ཅད་སྟོོན་པའང་མཛིད།  །སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

མཉིམ་མཁྱེན་པ།  །མཉིམ་པས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་འབྲེས་བུར་དམིགས་མཉིམ་མཁྱེན་པ།  །མཉིམ་པས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སེམས་ཅན་འབྲེས་བུར་དམིགས་

པ་ཅན།  །དམིགས་པ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བཀྲིོལ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འགྲེལ་པ་པ།ོ  །ཕྱག་པ་ཅན།  །དམིགས་པ་ལས་ན་ིརབ་ཏུ་བཀྲིོལ།  །དམིགས་པ་ཐེམས་ཅད་འགྲེལ་པ་པ།ོ  །ཕྱག་

འཚལ་འཇིིག་རྟེན་གྲགས་ཁྱོད་ལ།  །འབྲེས་བུ་ཉིེར་ཞེི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འབྲེས་བུ་སྣ་འཚལ་འཇིིག་རྟེན་གྲགས་ཁྱོད་ལ།  །འབྲེས་བུ་ཉིེར་ཞེི་ཕུན་སུམ་ཚོགས།  །འབྲེས་བུ་སྣ་

ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །དགེ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ལྡན་པ།  །འཇིིག་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ཚོགས་ཡོངས་སུ་སྤོངས།  །དགེ་བ་མ་ལུས་རྣམས་ལྡན་པ།  །འཇིིག་མཁྱེན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་

འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགོད་པ་དང་བཅས་པར་འཚལ་ལ།ོ  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོདགོད་པ་དང་བཅས་པར་

དབང་པོ་དང་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་དབང་པོ་དང་བས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་

བསྟོོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བསྟོོད་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཞེབས་ལ་མག་ོབོས་ཕྱག་འཚལ་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་སྟོ་ེམ་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་ལན་གསུམ་བསྐོར་བ་བྱས་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཐེད་ནས་སོང་སྟོ་ེམ་ིརིང་བ་ཞེིག་ཏུ་

འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བལྟོ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོོག་འདུག་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བལྟོ་ཞེིང་དགའ་བ་དང་།  མཆོོག་

ཏུ་དགའ་བས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་པད་མའི་ཏུ་དགའ་བས་འདུག་གོ  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་པད་མའི་

དཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པད་མ་དག་གིས་དཔལ་གྱིི་སྙོིང་པོ་ཞེེས་བྱ་བ་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་པད་མ་དག་གིས་

གཏིོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་གཏིོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་གིས་མངོན་པར་བསྟོོད་

དོ།   །སེམས་ཅན་དངོས ་པོའ ་ིའདུ ་ཤེེས ་གནས།  །མང ་པོ་ཁྱོད ་ཀྱིིས ་རྣམ་པར་དོ།   །སེམས་ཅན་དངོས ་པོའ ་ིའདུ ་ཤེེས ་གནས།  །མང ་པོ་ཁྱོད ་ཀྱིིས ་རྣམ་པར་

བཀྲིོལ།  །བསྙོེངས་བྲེལ་ལེན་པ་མ་ིམངའ་བ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྲིིད་བཀྲིོལ།  །བསྙོེངས་བྲེལ་ལེན་པ་མ་ིམངའ་བ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །སྲིིད་

པ་ཉིེར་ཞེི་སྲིིད་བྲེལ་བའི།  །ཆོོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །དཔའ་བོ་སྲིིད་པ་བྲེལ་བ་པ་ཉིེར་ཞེི་སྲིིད་བྲེལ་བའི།  །ཆོོས་ནི་རབ་ཏུ་སྟོོན་པར་མཛིད།  །དཔའ་བོ་སྲིིད་པ་བྲེལ་བ་

པོ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོསྟོོང་པར་མཁྱེན།  །རྟག་ཏུ་པོ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ཁྱོད་ཀྱིིས་དངོས་པ་ོསྟོོང་པར་མཁྱེན།  །རྟག་ཏུ་

ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆོིས།  །སྲིིད་པ་སྤོངས་པ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ང་ོབ་ོཉིིད་མ་མཆོིས།  །སྲིིད་པ་སྤོངས་པ་རྫོོགས་སངས་རྒྱས།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འཚལ་ལོ།   །སྲིིད ་པ་འདྲེན ་པ་ཡང་དག་བཅད།  །ཉིོན ་མོངས་མི་མངའ་གར་མི་འཚལ་ལོ།   །སྲིིད ་པ་འདྲེན ་པ་ཡང་དག་བཅད།  །ཉིོན ་མོངས་མི་མངའ་གར་མི་

གནས།  །འཇིིགས་དང་སྐྲག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་གནས།  །འཇིིགས་དང་སྐྲག་ལས་རྣམ་གྲོལ་བ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་

ལ།ོ  །བསྙོེངས་པ་མ་ིམངའ་བག་མ་ིཚ།  །གསུང་ག་ིདམ་པ་སྒྲོགས་པ་མཛིད།  །སྒྲ་ཀུན་ལས་ལ།ོ  །བསྙོེངས་པ་མ་ིམངའ་བག་མ་ིཚ།  །གསུང་ག་ིདམ་པ་སྒྲོགས་པ་མཛིད།  །སྒྲ་ཀུན་ལས་

ནི་རྣམ་འདས་པ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མྱ་ངན་མི་མངའ་མི་བསྙོེངས་ནི་རྣམ་འདས་པ།  །ཐུབ་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །མྱ་ངན་མི་མངའ་མི་བསྙོེངས་

བརྙེེས།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་འགྲོལ།  །བདུད་སྤོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མི་མངའ་བ།  །ཐུབ་བརྙེེས།  །མྱ་ངན་ཟུག་རྔུ་རབ་ཏུ་འགྲོལ།  །བདུད་སྤོངས་སྐྱོོན་རྣམས་མི་མངའ་བ།  །ཐུབ་

མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཔད་མཆོོག་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཔད་

མའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་མའ་ིདཔལ་གྱི་ིསྙོིང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་གིས་མངོན་པར་

བསྟོོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཕྱི་དུས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  །གང་དག་འདི་འདྲའི་བསྟོོད་ནས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ཕྱི་དུས་ཕྱི་མའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ།  །གང་དག་འདི་འདྲའི་

མད་ོའད་ིལ།  །མཁས་པ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཕྱག་བགྱི་ིའོས།  །ད་ེམད་ོའད་ིལ།  །མཁས་པ་སྐྲག་པར་མ་ིའགྱུར་བ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་ཕྱག་བགྱི་ིའོས།  །ད་ེ

ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡུལ་མེད་བློོ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོ་རྡུལ་མེད་བློོ་གྲོས་ཞེེས་བྱ་བས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆོེན་ཆོོས།  །མདོ་སྡེ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིི་རྒྱ་ཆོེན་ཆོོས།  །མདོ་སྡེ་

འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟོན།  །གང་དག་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་སེམས།  །མ་མཆོིས་དེ་དག་ཉུང་བར་འདི་ནི་ངེས་པར་བསྟོན།  །གང་དག་འདི་ལ་སོམ་ཉིི་སེམས།  །མ་མཆོིས་དེ་དག་ཉུང་བར་

འགྱུར།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ན་ིམངོན་ཞེེན་པས།  །ལུས་མིན་ལུས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས།  །བྱིས་འགྱུར།  །འཇིིག་ཚོགས་ལ་ན་ིམངོན་ཞེེན་པས།  །ལུས་མིན་ལུས་སུ་འདུ་ཤེེས་པས།  །བྱིས་

པ་འདུ་ཤེེས་ཡོངས་ལྡན་རྣམས།  །འཆོད་པ་ན་ནི་མི་སྙོན་བརྗིོད།  །སེམས་ཅན་གང་དག་པ་འདུ་ཤེེས་ཡོངས་ལྡན་རྣམས།  །འཆོད་པ་ན་ནི་མི་སྙོན་བརྗིོད།  །སེམས་ཅན་གང་དག་

བདུད་ཀྱིིས་ནི།  མོས་བཟློག་བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་བརླབས་དང་།  །གང་དག་འད་ིའདྲའ་ིམད་ོའད་ིབདུད་ཀྱིིས་ནི།  མོས་བཟློག་བདུད་ཀྱི་ིབྱིན་བརླབས་དང་།  །གང་དག་འད་ིའདྲའ་ིམད་ོའད་ི

ལ།  །མ་མོས་པ་དག་མི་མཁས་ལགས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ལ།  །མ་མོས་པ་དག་མི་མཁས་ལགས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིམིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དེས་པ་གང་ཆོེན་པ་ོཨུད་པ་ལའ་ིམིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དེས་པ་གང་

དག་འདི་འདྲ་བའི།  །མདོ་འདིར་སོམ་ཉིི་མི་འཚལ་བ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་མིག་དང་དག་འདི་འདྲ་བའི།  །མདོ་འདིར་སོམ་ཉིི་མི་འཚལ་བ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་མིག་དང་

མཚུངས།  །མིག་སྩོལ་པ་ཡང་བགྱིིད་པ་ལགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་མཚུངས།  །མིག་སྩོལ་པ་ཡང་བགྱིིད་པ་ལགས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་

དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཆོོད་རྟེན་ལ་མོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དེས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོམཆོོད་རྟེན་ལ་མོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །དེས་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ་གང་དག་འདི་འདྲ་བའི།  །མད་ོསྡེ་ལ་ནི་མོས་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་མཆོོད་རྟེན་པ་གང་དག་འདི་འདྲ་བའི།  །མད་ོསྡེ་ལ་ནི་མོས་འགྱུར་བ།  །དེ་དག་འཇིིག་རྟེན་མཆོོད་རྟེན་

འདྲ།  །མི་ཡི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལགས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་འདྲ།  །མི་ཡི་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ལགས།  །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པོ་རྟག་ཏུ་འདོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དག་འདི་ཆོེན་པོ་རྟག་ཏུ་འདོད་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དག་འདི་

འཛིིན་ད་ེདག་ན།ི  །ལུས་འད་ིལ་ན་ིཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་།  །འདོད་པ་མ་ིསྐྱོེས་ཆོོས་ཀུན་ལ།  །ཆོགས་འཛིིན་ད་ེདག་ན།ི  །ལུས་འད་ིལ་ན་ིཕྱ་ིཕྱིར་ཞེིང་།  །འདོད་པ་མ་ིསྐྱོེས་ཆོོས་ཀུན་ལ།  །ཆོགས་

པ་མ་མཆོིས་སོམ་ཉི་ིབྲེལ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགོས་ལ་པ་མ་མཆོིས་སོམ་ཉི་ིབྲེལ།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོགོས་ལ་

མོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དག་ཚུལ་འདིར་སོམ་ཉིི་མོས་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དག་ཚུལ་འདིར་སོམ་ཉིི་

བྲེལ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྤོོས་རྣམས་དང་།  །གོས་མང་བྱེ་བ་རྣམས་དང་ནི།  །མེ་ཏིོག་བྲེལ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྤོོས་རྣམས་དང་།  །གོས་མང་བྱེ་བ་རྣམས་དང་ནི།  །མེ་ཏིོག་

རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དཀྲིིས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཁ་ཟོས་རྣམས་ཀྱིིས་རབ་ཏུ་དཀྲིིས།  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོཁ་ཟོས་

གཏིོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དག་ཚུལ་འདིར་སོམ་ཉི་ིགཏིོང་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །གང་དག་ཚུལ་འདིར་སོམ་ཉི་ི

བྲེལ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡ་ིཟོས།  །ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པ་ཇི་ིསྙོེད་མཆོོག  །ད་ེདག་མ་ལུས་སྩལ་བྲེལ།  །ད་ེདག་རྣམས་ལ་ལྷ་ཡ་ིཟོས།  །ར་ོབརྒྱ་ལྡན་པ་ཇི་ིསྙོེད་མཆོོག  །ད་ེདག་མ་ལུས་སྩལ་

བར་བགྱི།ི  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་མཐེོང་ན་སྙོིང་བར་བགྱི།ི  །ད་ེནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསེམས་ཅན་མཐེོང་ན་སྙོིང་

རྗི་ེལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །མད་ོསྡ་ེརྗི་ེལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །མད་ོསྡ་ེ

བློ་ན་མེད་འདི་ལ།  །བློོ་ངན་གང་དག་སོམ་ཉིི་འཚལ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྙོིང་རྗིེའི་བློ་ན་མེད་འདི་ལ།  །བློོ་ངན་གང་དག་སོམ་ཉིི་འཚལ།  །སེམས་ཅན་དེ་དག་སྙོིང་རྗིེའི་

གནས།  །ཕྱ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིའོས།  །གང་དག་འད་ིའདྲའ་ིམད་ོསྡ་ེལ།  །ཡུད་ཙམ་ཞེིག་གནས།  །ཕྱ་ིཕྱིར་འད་ིན་ིབདུད་ཀྱི་ིའོས།  །གང་དག་འད་ིའདྲའ་ིམད་ོསྡ་ེལ།  །ཡུད་ཙམ་ཞེིག་

ན་ིསོམ་ཉི་ིའཚལ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་གནས་མཆོིས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་ནའང་ན་ིསོམ་ཉི་ིའཚལ།  །ད་ེདག་སེམས་ཅན་དམྱལ་གནས་མཆོིས།  །སེམས་ཅན་དམྱལ་ནའང་

རབ་ཏུ་གནས།  །གང་དག་ཚུལ་འདི་མི་རྟོགས་པ།  །དེ་དག་སྡིག་པའི་བཤེེས་གཉིེན་རབ་ཏུ་གནས།  །གང་དག་ཚུལ་འདི་མི་རྟོགས་པ།  །དེ་དག་སྡིག་པའི་བཤེེས་གཉིེན་

གྲོགས།  །ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་མཁས་མ་ལགས།  །གཏི་ིམུག་དྲ་བས་རབ་ཏུ་ཁེབས།  །བློ་ོགྲོས་གྲོགས།  །ཟོབ་མ་ོའད་ིལ་མཁས་མ་ལགས།  །གཏི་ིམུག་དྲ་བས་རབ་ཏུ་ཁེབས།  །བློ་ོགྲོས་

ངན་པས་སྐྱོོན་ལྟོའམ།  །འཐེོབ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཆོགས་པ་ཡིས།  །གང་དག་འད་ིན་ིསྤོོང་བགྱིིད་ངན་པས་སྐྱོོན་ལྟོའམ།  །འཐེོབ་དང་བཀུར་སྟོ་ིཆོགས་པ་ཡིས།  །གང་དག་འད་ིན་ིསྤོོང་བགྱིིད་

པ།  །ད་ེདག་ངང་ཚུལ་ངན་པས་འགྱུར།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མ་མོས་ཤེིང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་པ།  །ད་ེདག་ངང་ཚུལ་ངན་པས་འགྱུར།  །གང་དག་བྱང་ཆུབ་མ་མོས་ཤེིང་།  །ལ་ེལ་ོཅན་ལ་

བརྩེོན་འགྲུས་སྤོངས།  །དམན་ལ་མོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་འཆོལ།  །དེ་དག་འདི་ལ་མོས་མི་བརྩེོན་འགྲུས་སྤོངས།  །དམན་ལ་མོས་ཤེིང་ཤེེས་རབ་འཆོལ།  །དེ་དག་འདི་ལ་མོས་མི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འགྱུར།  །གང་དག་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་དགའ།  །རྟག་ཏུ་ལྟོ་བའ་ིདབང་འགྲ་ོཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེན་འགྱུར།  །གང་དག་འཁོར་བར་རྟག་ཏུ་དགའ།  །རྟག་ཏུ་ལྟོ་བའ་ིདབང་འགྲ་ོཞེིང་།  །འཇིིག་རྟེན་

གསུམ་ལ་མངོན་ཞེེན་པ།  །དེ་དག་འདི་ལ་མོས་མི་འགྱུར།  །མུ་ཅོར་སྨྲ་ཞེིང་བློོ་ངན་གསུམ་ལ་མངོན་ཞེེན་པ།  །དེ་དག་འདི་ལ་མོས་མི་འགྱུར།  །མུ་ཅོར་སྨྲ་ཞེིང་བློོ་ངན་

རྨོངས།  །འདོད་ལ་བརྐམ་ཞེིང་མ་ིམཁས་ལ།  །རྟག་ཏུ་འདུ་འཛི་ིདགའ་བ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་རྨོངས།  །འདོད་ལ་བརྐམ་ཞེིང་མ་ིམཁས་ལ།  །རྟག་ཏུ་འདུ་འཛི་ིདགའ་བ་རྣམས།  །རབ་ཏུ་

སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  །ཆོོས་གོས་ལྷུང་བཟོེད་རྣམས་ལ་ཆོགས།  །རྟག་ཏུ་ཟོས་ལ་སྤོོང་བར་བགྱིིད་པ་ལགས།  །ཆོོས་གོས་ལྷུང་བཟོེད་རྣམས་ལ་ཆོགས།  །རྟག་ཏུ་ཟོས་ལ་

བརྐམ་གྱུར་ཅིང་།  །དཀར་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་ཤེས་ཆུང་བ།  །རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བགྱིིད་པ་བརྐམ་གྱུར་ཅིང་།  །དཀར་པོའ་ིཆོོས་ཀྱིི་ཤེས་ཆུང་བ།  །རབ་ཏུ་སྤོང་བར་བགྱིིད་པ་

ལགས།  །སེམས་ཅན་འབྲེས་བུར་འདོད་པ་དང་།  །འབྲེས་བུ་རྣམས་ལ་མངོན་ཞེེན་པ།  །ད་ེལགས།  །སེམས་ཅན་འབྲེས་བུར་འདོད་པ་དང་།  །འབྲེས་བུ་རྣམས་ལ་མངོན་ཞེེན་པ།  །ད་ེ

དག་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །སྐྱོོབ་པའ་ིདགོངས་པ་འདིར་རྟོགས་དཀའ།  །ད་ེནས་དག་རྣམས་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །སྐྱོོབ་པའ་ིདགོངས་པ་འདིར་རྟོགས་དཀའ།  །ད་ེནས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པ་ོསྡིག་པའ་ིབཤེེས་གཉིེན་ཡོངས་སུ་སྤོངས་པས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འབྲེས་བུའི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་འགྲེལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །འབྲེས་བུའི་འདུ་ཤེེས་རྣམ་འགྲེལ་

བའི།  །མད་ོའད་ིགང་ཞེིག་སྤོོང་བགྱིིད་པ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་བཤེང་གཅ་ིདང་།  །ཤེིན་ཏུ་བའི།  །མད་ོའད་ིགང་ཞེིག་སྤོོང་བགྱིིད་པ།  །སེམས་ཅན་ད་ེདག་བཤེང་གཅ་ིདང་།  །ཤེིན་ཏུ་

རུལ་བ་བཞེིན་དུ་སྤོངས།  །གང་དག་ཆོོས་འད་ིསྤོོང་བགྱིིད་པ།  །ད་ེདག་འད་ིལྟོར་རྣམ་སྤོངས་རུལ་བ་བཞེིན་དུ་སྤོངས།  །གང་དག་ཆོོས་འད་ིསྤོོང་བགྱིིད་པ།  །ད་ེདག་འད་ིལྟོར་རྣམ་སྤོངས་

ཏིེ།  །དྲི་ང་བ་ཡི་རོ་བཞེིན་དུ།  །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བགྱིི།  །དཔེར་ན་ཆོོམ་རྐུན་ཏིེ།  །དྲི་ང་བ་ཡི་རོ་བཞེིན་དུ།  །ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་སྤོང་བར་བགྱིི།  །དཔེར་ན་ཆོོམ་རྐུན་

གྲོང་འཇིོམས་དང་།  །དགོན་པ་དག་ལ་གནས་འཆོས་པ།  །ཐེོས་ནས་བློོ་གྲོས་ངན་པ་གྲོང་འཇིོམས་དང་།  །དགོན་པ་དག་ལ་གནས་འཆོས་པ།  །ཐེོས་ནས་བློོ་གྲོས་ངན་པ་

དེ།  །མཐེོང་དུ་འོང་ཞེེས་འབྲེོས་པར་བགྱིིད།  །དེ་ལྟོར་གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི།  །སྤོོང་བར་དེ།  །མཐེོང་དུ་འོང་ཞེེས་འབྲེོས་པར་བགྱིིད།  །དེ་ལྟོར་གང་དག་མདོ་སྡེ་འདི།  །སྤོོང་བར་

བགྱིིད་པ་གཏི་ིམུག་རྨོངས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་བློ་ོངན་པ།  །ཐེོས་ནས་ད་ེམཐེོང་འགྱུར་ཞེེས་བགྱིིད་པ་གཏི་ིམུག་རྨོངས།  །ཤེིན་ཏུ་སྡིག་ཅན་བློ་ོངན་པ།  །ཐེོས་ནས་ད་ེམཐེོང་འགྱུར་ཞེེས་

འབྲེོས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་འབྲེོས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ཇི་ིཙམ་དུ་བློ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དེས་པ་འད་ིན་ིང་ོཏི།ོ  །བཅམོ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ཇི་ིཙམ་དུ་བློ་ོཤེིན་ཏུ་རྣམ་པར་དེས་པ་འད་ིན་ིང་ོ

མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས།  འདི་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པས་མཚར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅི་ལགས།  འདི་དག་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པས་

ཚིག་འདི་སྐད་མཆོིའམ།  འོན་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་མཆོི།  བཅོམ་ལྡན་ཚིག་འདི་སྐད་མཆོིའམ།  འོན་ཏིེ་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་འདི་སྐད་ཅེས་མཆོི།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་ན་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིམཐུས་ད་ེསྐད་དུ་སྨྲ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་སྟོེ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་འད་ིདག་ན་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིསྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་

ཐེོབ་པ་ཡང་ཡིན།  ཆོགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་ཐེོབ་པ་ཡང་ཡིན།  ཆོགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པ་ཡང་ཡིན་ནོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་

བོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་གིས་ཇིི་ལྟོར་ད་ལྟོར་ང་ལས་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུ་འདི་དག་གིས་ཇིི་ལྟོར་ད་ལྟོར་ང་ལས་ཐེོས་པ་བཞེིན་དུ་སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་

ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའད་ིཙམ་དུ་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་ཐེོས་ཏི།ེ  འད་ིདག་ཕྲག་དྲུག་ཅུ་ལས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའད་ིཙམ་དུ་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་ཐེོས་ཏི།ེ  འད་ིདག་

གིས་དེ་རྗིེས་སུ་དྲན་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་གིས་དེ་རྗིེས་སུ་དྲན་ནས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྟོོབས་བསྐྱོེད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་མཐུས་

འད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེའད་ིསྐད་ཅེས་སྨྲའོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གིས་ཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏིེ།  འད་ིདག་ལ་ད་ེམངོན་སུམ་མོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་བཞེིན་ཏིེ།  འད་ིདག་ལ་ད་ེམངོན་སུམ་མོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་

པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་འཚལ་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  བཅོམ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་ཐེ་ེཙོམ་འཚལ་བར་མ་ིའགྱུར་ན།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བསོད་ནམས་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་སྐྱོེད་པར་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་བསོད་ནམས་ཇིི་ཙམ་ཞེིག་སྐྱོེད་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ིའགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ་རིགས་ཀྱི་ི

བུ་མ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་བུ་མ་ོབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་

འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིརིན་པ་ོཆོེས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིརིན་པ་ོཆོེས་ཡོངས་སུ་བཀང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་

ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་དད་དེ་ཡིད་ཆོེས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མི་ཟོ་བ་དེ་དེ་བས་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་དད་དེ་ཡིད་ཆོེས་ལ་ཐེེ་ཙོམ་མི་ཟོ་བ་དེ་དེ་བས་

བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་སྐྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛིམ་བུའ་ིགློིང་རིན་པ་ོཆོེས་བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་སྐྱོོད་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོའཛིམ་བུའ་ིགློིང་རིན་པ་ོཆོེས་

བཀང་བ་ལྟོ་ཞེོག་སྟོེ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་བཀང་བ་ལྟོ་ཞེོག་སྟོེ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་

སྙོེད་རིན་པ་ོཆོེས་བཀང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིསྙོེད་རིན་པ་ོཆོེས་བཀང་སྟོེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་དབུལ་བ་ཕུལ་བ་བས།  གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ཐེོས་

ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་དད་ད་ེཡིད་ཆོེས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིཟོ་བ་ད་ེད་ེབས་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་ཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་ཤེིང་དད་ད་ེཡིད་ཆོེས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིཟོ་བ་ད་ེད་ེབས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་བསོད་ནམས་ཆོེས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་

ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །གང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིན།ི  །རིན་ཆོེན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིདག་བཀའ་སྩལ་ཏི།ོ  །གང་གིས་འཛིམ་བུའ་ིགློིང་འད་ིན།ི  །རིན་ཆོེན་

བཀང་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །རྣམས་ལ་དབུལ་བཀང་སྟོ་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས།  །སྐྱོོབ་པ་སངས་རྒྱས་འཇིིག་རྟེན་མགོན།  །རྣམས་ལ་དབུལ་

བ་བྱས་པ་བས།  །མཁས་པ་གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི།  །ཐེོས་ནས་ལྷག་པར་མོས་བྱེད་བ་བྱས་པ་བས།  །མཁས་པ་གང་གིས་མདོ་སྡེ་འདི།  །ཐེོས་ནས་ལྷག་པར་མོས་བྱེད་

པ།  །མོས་དང་ལྡན་ད་ེབསོད་ནམས་ན།ི  །ད་ེབས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་གང་པ།  །མོས་དང་ལྡན་ད་ེབསོད་ནམས་ན།ི  །ད་ེབས་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར།  །གང་གིས་གང་

གཱིའི་བྱེ་སྙོེད་ཀྱིི།  །ཞེིང་དག་རིན་ཆོེན་རྣམས་བཀང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་གཱིའི་བྱེ་སྙོེད་ཀྱིི།  །ཞེིང་དག་རིན་ཆོེན་རྣམས་བཀང་སྟོེ།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ཕུལ་བ་

བས།  །འད་ིན་ིད་ེབས་ཁྱད་པར་འཕགས།།  །།བས།  །འད་ིན་ིད་ེབས་ཁྱད་པར་འཕགས།།  །།

བམ་པ་ོདྲུག་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བམ་པ་ོདྲུག་པ་སྟོ་ེཐེ་མ།  ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱིི་

བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་ནས་རྟོགས་ཏིེ་འཛིིན་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་ནས་རྟོགས་ཏིེ་འཛིིན་

ཏིམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དམ།  འདོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིམ།  འཆོང་ངམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་དམ།  འདོན་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱོེད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེབསོད་ནམས་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་སྐྱོེད་པར་འགྱུར།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བློ་ན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་བློ་ན་

མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་སྦྱིིན་པ་སྦྱིིན་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་

བྲེལ་བར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་བྲེལ་བར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་

བསྐལ་པ་བརྒྱར་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་བསྐལ་པ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བཟོོད་པ་སྒྲུབ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་བསྐལ་པ་

བརྒྱར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་བརྒྱར་བརྩེོན་འགྲུས་རྩེོམ་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་

བསམ་གཏིན་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་བསམ་གཏིན་རྣམས་ལ་སྙོོམས་པར་འཇུག་པ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིདང་བྲེལ་བར་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཤེེས་རབ་སྒོོམ་ཞེིང་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་གནས་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་

ན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེས་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་བཀུར་སྟོ་ིབྱས་པར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གང་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའི་ཚེ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །གང་

གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །བཟོའ་བ་ལ་སོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །བཟོའ་བ་ལ་སོགས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

ལ་བསྙོེན་བཀུར་བ།  །དེས་ན་ིབསྟོ་ིསྟོང་བྱས་མ་ིའགྱུར།  །འབྲེས་བུར་དམིགས་པ་འཇིོམས་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བ།  །དེས་ན་ིབསྟོ་ིསྟོང་བྱས་མ་ིའགྱུར།  །འབྲེས་བུར་དམིགས་པ་འཇིོམས་

བྱེད་པའི།  །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་གང་འཛིིན་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཀུར་སྟོི་བྱས།  །ཆོོས་ཀྱིི་བྱེད་པའི།  །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་གང་འཛིིན་པ།  །དེ་ནི་སངས་རྒྱས་བཀུར་སྟོི་བྱས།  །ཆོོས་ཀྱིི་

བཀུར་སྟོི་བྱས་པ་ཡིན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ།  །ཆོོས་སྐྱོེས་ཆོོས་ཀྱིི་ཏིོག་བཀུར་སྟོི་བྱས་པ་ཡིན།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཆོོས་ཀྱིི་སྐུ།  །ཆོོས་སྐྱོེས་ཆོོས་ཀྱིི་ཏིོག་

ལྡན་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟོི་འདི།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཀུར་སྟོི་ལྡན་པས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་བཀུར་སྟོི་འདི།  །དེས་ན་སངས་རྒྱས་བཀུར་སྟོི་

བྱས།  །གང་གིས ་བསྐལ་པ ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །གོས ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞེིན ་བྱས།  །གང་གིས ་བསྐལ་པ ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །གོས ་ལ་སོགས་པས་དེ་བཞེིན ་

གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་དེས་ནི་བཀུར་བྱས་གཤེེགས།  །སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་མཆོོད་བྱེད་པ།  །དེ་དག་དེས་ནི་བཀུར་བྱས་

མིན།  །ཚུལ་འད་ིའཛིིན་པར་བྱེད་ན་ནི།  །ད་ེལྟོས་སངས་རྒྱས་བཀུར་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ིམིན།  །ཚུལ་འད་ིའཛིིན་པར་བྱེད་ན་ནི།  །ད་ེལྟོས་སངས་རྒྱས་བཀུར་བར་འགྱུར།  །འད་ིན་ི

བཀུར་སྟོ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག  །གོས་མང་བྱིན་པ་ད་ེལྟོར་མིན།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བཀུར་སྟོ་ིརྣམས་ཀྱི་ིམཆོོག  །གོས་མང་བྱིན་པ་ད་ེལྟོར་མིན།  །གང་གིས་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་

བར།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ།  །སྤོོས་དང་མ་ེཏིོག་གཏིོར་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་བར།  །འཇིིག་རྟེན་མགོན་པ་ོསངས་རྒྱས་ལ།  །སྤོོས་དང་མ་ེཏིོག་གཏིོར་བྱེད་པ།  །ད་ེདག་

དེས་ན་ིབཀུར་བྱས་མིན།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་མཆོོག་ཟོབ་མ་ོཡི།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིའཛིིན་བྱེད་དེས་ན་ིབཀུར་བྱས་མིན།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་མཆོོག་ཟོབ་མ་ོཡི།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིའཛིིན་བྱེད་

པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་མགོན་སྐྱོོབ་རྣམས་ལ།  །བཀུར་སྟོི་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན།  །གང་གིས་པ།  །འདི་ནི་འཇིིག་མགོན་སྐྱོོབ་རྣམས་ལ།  །བཀུར་སྟོི་བྱེད་པ་དམ་པ་ཡིན།  །གང་གིས་

འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི།  །མཆོོད་རྟེན་རིན་ཆོེན་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས།  །རི་རབ་འདྲ་བ་བྱས་འཇིིག་རྟེན་མགོན་པོ་ཡི།  །མཆོོད་རྟེན་རིན་ཆོེན་རྒྱུ་ལས་བསྒྲུབས།  །རི་རབ་འདྲ་བ་བྱས་

ཀྱིང་ནི།  །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཀུར་བྱས་མིན།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིིན་ཀྱིང་ནི།  །དེས་ནི་སངས་རྒྱས་བཀུར་བྱས་མིན།  །གང་ཞེིག་མདོ་སྡེ་འདི་འཛིིན་

ཅིང་།  །འཛིིན་པར་ཡང་ན་ིམ་ིབལྟོ་ན།  །ད་ེན་ིབསྙོེན་བཀུར་མཆོོག་ཡིན་ཏིེ།  །མཆོོད་པ་ཀུན་ཅིང་།  །འཛིིན་པར་ཡང་ན་ིམ་ིབལྟོ་ན།  །ད་ེན་ིབསྙོེན་བཀུར་མཆོོག་ཡིན་ཏིེ།  །མཆོོད་པ་ཀུན་

གྱིི་ནང་ན་མཆོོག  །གང་ཟོག་གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ།  །ཚང་བར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བྱེད་གྱིི་ནང་ན་མཆོོག  །གང་ཟོག་གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ།  །ཚང་བར་ཚུལ་ཁྲིིམས་སྲུང་བྱེད་

ལ།  །མད་ོསྡེ་འདི་ནི་མི་འཛིིན་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་མཆོོག་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་ལ།  །མད་ོསྡེ་འདི་ནི་མི་འཛིིན་ན།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་མཆོོག་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡེ་



630

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདི་འཛིིན་ཅིང་།  །འཛིིན་པར་རློམ་སེམས་མེད་ན་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་བསྔོགས་པ་འདི་འཛིིན་ཅིང་།  །འཛིིན་པར་རློམ་སེམས་མེད་ན་ནི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་བསྔོགས་པ་

སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་བློ་ན་མེད།  །ཚུལ་འདི་ཀུན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར།  །མཁས་པ་ཚུལ་སྟོེ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་དེ་ནི་བློ་ན་མེད།  །ཚུལ་འདི་ཀུན་དུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར།  །མཁས་པ་ཚུལ་

ཁྲིིམས་ཆོེན་པོ་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡིན་དེ་དེ་ཁྲིིམས་ཆོེན་པོ་དང་།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དཔག་མེད་པ།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་གང་ཡིན་དེ་དེ་

ཚོལ།  །ང་ཡིས་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་ཡི།  །མདོ་འདི་ལ་ནི་གང་སློོབ་པ།  །མཉིམ་མཐེོང་དེ་ལ་ཚོལ།  །ང་ཡིས་ཇིི་སྐད་བཤེད་པ་ཡི།  །མདོ་འདི་ལ་ནི་གང་སློོབ་པ།  །མཉིམ་མཐེོང་དེ་ལ་

ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་མད་ོའདིར་མ་ིསློོབ་པ།  །ད་ེཚུལ་ཁྲིིམས་དང་།  །ངང་ཚུལ་ངན་པ་ཡོད་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་མད་ོའདིར་མ་ིསློོབ་པ།  །ད་ེ

ན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མ་ིསློོབ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེདང་བསློབ་པ་མཉིམ།  །ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་བསློབས་པ་ན་ིབྱང་ཆུབ་ཕྱིར་མ་ིསློོབ།  །བྱང་ཆུབ་ད་ེདང་བསློབ་པ་མཉིམ།  །ད་ེན་ིསུས་ཀྱིང་བསློབས་པ་

མེད།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིའཛིིན་པ།  །ད་ེན་ིམད་ོའདིར་བཤེད་པ་ཡི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེམེད།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིའཛིིན་པ།  །ད་ེན་ིམད་ོའདིར་བཤེད་པ་ཡི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ད་ེ

འདྲ་ད་ེདག་གི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །བཟོོད་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིགང་འདྲ་ད་ེདག་གི།  །ཚུལ་ཁྲིིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར།  །བཟོོད་དང་ལྡན་པའ་ིམ་ིགང་

ཞེིག  །འདིར་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚང་བར།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མི་ཞེིག  །འདིར་ནི་བསྐལ་པ་བརྒྱར་ཚང་བར།  །སེམས་ཅན་དག་ནི་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས།  །མི་

སྙོན་བརྗིོད་དང་སྤྱོོས་བཟོོད་ཅིང་།  །རྐང་ལག་དག་ཀྱིང་གཏུབས་པ་ན།  །དེ་ཡི་སེམས་ནི་སྙོན་བརྗིོད་དང་སྤྱོོས་བཟོོད་ཅིང་།  །རྐང་ལག་དག་ཀྱིང་གཏུབས་པ་ན།  །དེ་ཡི་སེམས་ནི་

འགྱུར་མེད་ཅིང་།  །དེ་ནི་གང་དུའང་ཐེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེེ་སྡང་མི་སྐྱོེད་ལ།  །བཟོོད་པ་སྨྲ་འགྱུར་མེད་ཅིང་།  །དེ་ནི་གང་དུའང་ཐེ་བ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེེ་སྡང་མི་སྐྱོེད་ལ།  །བཟོོད་པ་སྨྲ་

བའ་ིམ་ིགང་ཞེིག  །བཟོོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཟོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །བཟོོད་པ་བའ་ིམ་ིགང་ཞེིག  །བཟོོད་པ་རྣམ་པ་ད་ེལྟོ་བུས།  །བསྐལ་པ་བྱ་ེབ་ཟོད་བྱེད་ཀྱིང་།  །བཟོོད་པ་

དེ་ནི་བསྔོགས་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་མདོ་འདི་ཐེོས་ནས་ནི།  །མོས་པས་འདི་ནི་འཛིིན་བྱེད་དེ་ནི་བསྔོགས་མ་ཡིན།  །གང་ཞེིག་མདོ་འདི་ཐེོས་ནས་ནི།  །མོས་པས་འདི་ནི་འཛིིན་བྱེད་

པ།  །ད་ེན་ིབཟོོད་པ་རྣམ་ཀྱི་ིམཆོོག  །ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟོང་།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡ་ེའད་ིཔ།  །ད་ེན་ིབཟོོད་པ་རྣམ་ཀྱི་ིམཆོོག  །ད་ེན་ིབཟོོད་པ་ཤེིན་ཏུ་བཟོང་།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡ་ེའད་ི

འཛིིན ་ཅིང ་ །   །གང ་དུའང ་ཆོགས་པར་མི་བྱེད ་པ།   །བཟོོད ་པ ་དེ་ནི ་ཁྱད ་པར་འཛིིན ་ཅིང ་ །   །གང ་དུའང ་ཆོགས་པར་མི་བྱེད ་པ།   །བཟོོད ་པ ་དེ་ནི ་ཁྱད ་པར་

འཕགས།  །བཟོདོ་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆོོག  །ཆོགས་མེད་འཕགས།  །བཟོདོ་པ་ད་ེན་ིབློ་ན་མེད།  །གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་ཡ་ེཤེེས་མཆོོག  །ཆོགས་མེད་

ཡེ་ཤེེས་འདོད་པ་དེས།  །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མི་ཆོགས་པར།  །མྱུར་དུ་འདི་ནི་གཟུང་བར་ཡེ་ཤེེས་འདོད་པ་དེས།  །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་མི་ཆོགས་པར།  །མྱུར་དུ་འདི་ནི་གཟུང་བར་

བྱ།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མི་འདུག་ཅིང་།  །གཉིིད་བྱ།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །བརྩེོན་འགྲུས་ལྡན་པ་མི་འདུག་ཅིང་།  །གཉིིད་

ཀྱིིས་མ་ནོན་བདག་ཉིིད་ཅན།  །རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་བས།  །མཁས་པ་གང་ཞེིག་ལུང་ཀྱིིས་མ་ནོན་བདག་ཉིིད་ཅན།  །རྟག་ཏུ་འདའ་བར་བྱེད་པ་བས།  །མཁས་པ་གང་ཞེིག་ལུང་

མནོད་ཕྱིར།  །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སྦྱིོར་བྱེད་ན།  །བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ནི་དེ་བས་མཆོོག  །བརྩེོན་མནོད་ཕྱིར།  །མདོ་སྡེ་འདི་ལ་སྦྱིོར་བྱེད་ན།  །བརྩེོན་འགྲུས་དེ་ནི་དེ་བས་མཆོོག  །བརྩེོན་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འགྲུས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །དྲང་སྲིོང་མངོན་འགྲུས་འདི་ནི་ཁྱད་པར་འཕགས།  །གང་ཞེིག་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །དྲང་སྲིོང་མངོན་

ཤེེས་ལྔ་ལྡན་གྱུར།  །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མི་ཉིན་ན།  །མངོན་ཤེེས་མཆོོག་ཅེས་མི་བྱའོ།  །གང་ཤེེས་ལྔ་ལྡན་གྱུར།  །མདོ་སྡེ་འདི་ནི་མི་ཉིན་ན།  །མངོན་ཤེེས་མཆོོག་ཅེས་མི་བྱའོ།  །གང་

ཞེིག་དོན་ཤེེས་མ་ིགནས་པར།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིའཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིམངོན་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་ཞེིག་དོན་ཤེེས་མ་ིགནས་པར།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིའཛིིན་བྱེད་པ།  །ད་ེན་ིམངོན་ཤེེས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིི།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམཆོོག་ཡིན་ནོ།  །མ་ིགང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །ཤེེས་རབ་ཀྱིི།  །མངོན་པར་ཤེེས་པའ་ིམཆོོག་ཡིན་ནོ།  །མ་ིགང་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཚང་བར།  །ཤེེས་རབ་

དང་ནི་ལྡན་གྱུར་ལ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཡི་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམས་ལ་དང་ནི་ལྡན་གྱུར་ལ།  །འཇིིག་རྟེན་པ་ཡི་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །འཇིིག་རྟེན་བྱ་བ་རྣམས་ལ་

ངེས།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་འད་ིམ་ིསློོབ་ན།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཚུལ་ཤེེས་མིན།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་ངེས།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་འད་ིམ་ིསློོབ་ན།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ཚུལ་ཤེེས་མིན།  །གང་ཞེིག་ཚུལ་

འད་ིའཛིིན་བྱེད་པ།  །དཔའ་བ་ོད་ེཉིིད་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད།ི  །ཐེོས་འད་ིའཛིིན་བྱེད་པ།  །དཔའ་བ་ོད་ེཉིིད་ཤེེས་རབ་ལྡན།  །གང་ཞེིག་མད་ོསྡ་ེདམ་པ་འད།ི  །ཐེོས་

ནས་མོས་ཤེིང་རྟོགས་བྱེད་པ།  །བརྟན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ལྡན།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་མཁས་པ་ནས་མོས་ཤེིང་རྟོགས་བྱེད་པ།  །བརྟན་པ་ད་ེན་ིཤེེས་རབ་ལྡན།  །ད་ེན་ིཤེེས་རབ་མཁས་པ་

ཡིན།  །གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཤེེས་པར་འདོད་པ་ཇི་ིལྟོས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡ་ེཡིན།  །གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀུན་ཤེེས་རབ་ཀྱིིས།  །ཤེེས་པར་འདོད་པ་ཇི་ིལྟོས་ཀྱིང་།  །མད་ོསྡ་ེ

འདི་ནི་ལུང་ནོད་ལ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་འདི་འཐེོབ་འགྱུར།  །མདོ་སྡེ་འདིར་ནི་རབ་བཤེད་འདི་ནི་ལུང་ནོད་ལ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་འདི་འཐེོབ་འགྱུར།  །མདོ་སྡེ་འདིར་ནི་རབ་བཤེད་

པ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་འདི།  །གཟུང་བར་བརྩེོན་པ།  །དེ་ནི་ཤེེས་རབ་སྤྱོོད་ཡུལ་ཡིན།  །དེ་ཡི་ཕྱིར་ན་མདོ་སྡེ་འདི།  །གཟུང་བར་བརྩེོན་

འགྲུས་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིའགྲུས་བརྩེམ་པར་གྱིིས།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ི

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དཔག་ཚད་རངས་པའམ་འོན་ཏིམ་ནི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །དཔག་ཚད་རངས་པའམ་འོན་ཏིམ་ནི།  །དཔག་ཚད་བརྒྱར་ཡང་

བརྒྱུགས་ནས་ན།ི  །འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ་ཡ།ི  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིམཉིན་པར་བགྱི།ི  །ཁ་བརྒྱུགས་ནས་ན།ི  །འབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་སེལ་བ་ཡ།ི  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིམཉིན་པར་བགྱི།ི  །ཁ་

ཚོན་དཔག་ཚད་རངས་པ་ཡ།ི  །མ་ེམདག་གང་བ་རྒོལ་ནས་ན།ི  །གང་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིགནས་ཚོན་དཔག་ཚད་རངས་པ་ཡ།ི  །མ་ེམདག་གང་བ་རྒོལ་ནས་ན།ི  །གང་ན་མད་ོསྡ་ེའད་ིགནས་

པར།  །མཁས་པས་མྱུར་དུ་མཆོ་ིབར་བགྱིི།  །བསམ་གཏིན་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་ལ།  །བསམ་པར།  །མཁས་པས་མྱུར་དུ་མཆོ་ིབར་བགྱིི།  །བསམ་གཏིན་ཀུན་གྱི་ིདམ་པ་ལ།  །བསམ་

གཏིན་པ་གང་བསམ་གཏིན་འཚལ།  །དེས་ན་ིཉིོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིལུང་གཏིན་པ་གང་བསམ་གཏིན་འཚལ།  །དེས་ན་ིཉིོན་མོངས་ཀུན་སེལ་བ།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིལུང་

མནོད་བགྱིི།  །གང་ཞེིག་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཁམས།  །གྲགས་པ་མངོན་དགའ་ཞེེས་བགྱིི་མནོད་བགྱིི།  །གང་ཞེིག་འདི་ནི་འཇིིག་རྟེན་ཁམས།  །གྲགས་པ་མངོན་དགའ་ཞེེས་བགྱིི་

བ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་དེར་མཆོི་འཚལ་བ།  །དེས་ནི་མདོ་སྡེ་འདི་བཤེད་བགྱིི།  །གང་ཞེིག་བ།  །ཤེིན་ཏུ་མཛིེས་དེར་མཆོི་འཚལ་བ།  །དེས་ནི་མདོ་སྡེ་འདི་བཤེད་བགྱིི།  །གང་ཞེིག་

སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ།  །ཐུབ་པ་བློ་མེད་མཐེོང་འཚལ་བ།  །དེས་ནི་མདོ་འདི་ལུང་སངས་རྒྱས་མི་འཁྲུགས་པ།  །ཐུབ་པ་བློ་མེད་མཐེོང་འཚལ་བ།  །དེས་ནི་མདོ་འདི་ལུང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མནོད་ཅིང་།  །མང་དུ་བཀླག་ཅིང་གཟུང་བར་བགྱིི།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མནོད་ཅིང་།  །མང་དུ་བཀླག་ཅིང་གཟུང་བར་བགྱིི།  །གང་ཞེིག་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་

གནས།  །བད་ེབ་ཅན་དུ་མཆོ་ིའཚལ་བ།  །དེས་ན་ིམད་ོའད་ིལུང་མནོས་ན།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་གནས།  །བད་ེབ་ཅན་དུ་མཆོ་ིའཚལ་བ།  །དེས་ན་ིམད་ོའད་ིལུང་མནོས་ན།  །མྱུར་བ་ཉིིད་དུ་

མཆོ་ིབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡི།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབཏིོན་བགྱིིས་མཆོ་ིབར་འགྱུར།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡི།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིབཏིོན་བགྱིིས་

ནས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དེ་མཐེོང་ནས།  །རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད།  །བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་དེ་མཐེོང་

འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྨིད་པ།  །ཡོན་ཏིན་འདི་དག་མངོན་འཚལ་འགྱུར།  །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་སྨིད་པ།  །ཡོན་ཏིན་འདི་དག་མངོན་འཚལ་

བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡི།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིགཟུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེསྐད་བས།  །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིིས་གསུངས་པ་ཡི།  །མད་ོསྡ་ེའད་ིན་ིགཟུང་བར་བགྱིི།  །ད་ེསྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བ་ོལ་འད་ིསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེབཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིསྐད་སྨྲས་པ་ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏིེ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་བཞེིན་ཏིེ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོགང་ཞེིག་གང་ག་ིཚ་ེསེམས་

ཀྱིི་གཡེང་བ་དང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མད་ོའད་ིཀློག་གམ་ཁ་ཏིོན་ཀྱིི་གཡེང་བ་དང་མཚན་མ་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའ་ིཡིད་ཀྱིིས་མད་ོའད་ིཀློག་གམ་ཁ་ཏིོན་

བྱེད་ན་དེ་དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་གང་དང་གང་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་མཐེོང་བར་བྱེད་ན་དེ་དེའི་ཚེ།  སངས་རྒྱས་གང་དང་གང་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་མཐེོང་བར་

འགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེསེམས་གཡེངས་ནས་མ་ིཀློག་གམ།  ཁ་ཏིོན་མ་ིབྱེད་ན་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ིའགྱུར་རོ།  །ཇི་ིསྟོ་ེསེམས་གཡེངས་ནས་མ་ིཀློག་གམ།  ཁ་ཏིོན་མ་ིབྱེད་ན་འཆོ་ིབའ་ིདུས་ཀྱི་ི

ཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ིཚེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མིག་ལམ་དུ་མཐེོང་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལུང་ནོད་དམ།  འཛིིན་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལུང་ནོད་དམ།  འཛིིན་

ཏིམ།  འདོན་ཏིམ།  ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཏིམ།  འདོན་ཏིམ།  ཀློག་པའ་ིརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོད་ེསངས་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་གཞེོན་ནུ་མ་ཀྱིིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་གཞེོན་ནུ་མ་

ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཏུད་ནས་ལྔ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་ཏི་ེབཏུད་ནས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པས་

མདོ་འདི་ལུང་མནོས་སམ།  བཟུང་ངམ།  བཏིོན་ཏིམ་བཀླགས་ན་ཡོན་ཏིན་ཅི་ཞེིག་ཏུ་མདོ་འདི་ལུང་མནོས་སམ།  བཟུང་ངམ།  བཏིོན་ཏིམ་བཀླགས་ན་ཡོན་ཏིན་ཅི་ཞེིག་ཏུ་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་ག་ེགལ་ཏི་ེབུད་མེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་ག་ེགལ་ཏི་ེབུད་མེད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལུང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལུང་

ནོད་ཏིམ།  འཛིིན་ཏིམ།  འདོན་ཏིམ།  ཀློག་གམ།  འཆོང་ན་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་ནོད་ཏིམ།  འཛིིན་ཏིམ།  འདོན་ཏིམ།  ཀློག་གམ།  འཆོང་ན་དེའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོད་ེཉིིད་

ཐེ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལུང་མནོས་པ་ཐེ་མར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལུང་མནོས་པ་

དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཏིོན་པ་དང་།  བཅངས་པ་དང་།  བཀླགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་དང་།  བཟུང་བ་དང་།  བཏིོན་པ་དང་།  བཅངས་པ་དང་།  བཀླགས་པས་ཉིོན་མོངས་པ་གང་

དག་གིས་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དག་གིས་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་

རྣམས་བུད་མེད་ལ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གཞེོན་ནུར་རྣམས་བུད་མེད་ལ་འབྱུང་བར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  གཞེོན་ནུར་

གྱུར་མ་སེང་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིོན་གྱུར་མ་སེང་གེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིོན་

མོངས་པ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའི་བུད་མོངས་པ་གང་དག་དང་ལྡན་ན་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་ཡོངས་སུ་འཛིིན་པའི་བུད་

མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་ག་ེམེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་ད་ེདག་གང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་ག་ེ

འད་ིལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  རྒྱན་གྱིིས་འད་ིལ་བུད་མེད་ཀྱིིས་བུད་མེད་གཟུགས་བཟོང་བ།  མཛིེས་པ་བལྟོ་ན་སྡུག་པ།  རྒྱན་གྱིིས་

བརྒྱན་པ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་པ།  གཞེན་མཐེོང་ན་དེ་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱོེད་དེ།  འདི་ནི་ངན་བརྒྱན་པ།  བདེ་བ་དང་ལྡན་པ།  གཞེན་མཐེོང་ན་དེ་དེ་ལ་འདོད་པ་སྐྱོེད་དེ།  འདི་ནི་ངན་

སྐྱུགས་ཀྱིི་གོང་བུ་ལ་ཚོན་གྱིིས་བྲེིས་པ།  བྱིས་པ་འདྲིད་པ།  དྲི་ང་བ།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་སྐྱུགས་ཀྱིི་གོང་བུ་ལ་ཚོན་གྱིིས་བྲེིས་པ།  བྱིས་པ་འདྲིད་པ།  དྲི་ང་བ།  ངན་སྐྱུགས་ཀྱིིས་

སྤོགས་པ་ཡིན་པ་ད་ེལྟོར་མ་ིརྟོག་ན།  ད་ེད་ེལ་ད་ེལྟོར་མ་ིརྟོག་ཅིང་སྡུག་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལ་སྤོགས་པ་ཡིན་པ་ད་ེལྟོར་མ་ིརྟོག་ན།  ད་ེད་ེལ་ད་ེལྟོར་མ་ིརྟོག་ཅིང་སྡུག་པར་མཐེོང་སྟོེ།  ད་ེལ་

འདོད་པ་སྐྱོེད་པས་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །སེང་ག་ེགཞེན་ཡང་འདོད་པ་སྐྱོེད་པས་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི།ོ  །སེང་ག་ེགཞེན་ཡང་

འད་ིལ་བུད་མེད་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་།  སེར་སྣ་ཅན་དང་།  གཡ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེའད་ིལ་བུད་མེད་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་།  སེར་སྣ་ཅན་དང་།  གཡ་ོདང་ལྡན་པར་གྱུར་ལ།  ད་ེ

བཞེིན་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་གཞེན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་འཕྲོག་པ་དང་།  གཞེན་དུ་ཚིག་ཏུ་མངོན་བཞེིན་དུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲ་ཞེིང་གཞེན་དུ་སེམས་ཀྱིིས་འཕྲོག་པ་དང་།  གཞེན་དུ་ཚིག་ཏུ་མངོན་

སུམ་དུ་སྨྲ་ཞེིང་གཞེན་དུ་གསང་བར་སེམས་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེསུམ་དུ་སྨྲ་ཞེིང་གཞེན་དུ་གསང་བར་སེམས་པ་དང་།  ཉིམས་སུ་མྱོང་བར་བྱ་བའ་ིཕྱིར་དག་ེ

སློོང་གི་གན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཁྲིོ་བས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ་སློོང་གི་གན་དུ་འགྲོ་བའི་ཆོོས་ཀྱིི་ཕྱིར་མ་ཡིན་པ་དང་།  ཁྲིོ་བས་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་པ་

དང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཆོ་ེབ་དང་།  འདུ་འཛི་ིལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ིདང་།  རྨུགས་པ་དང་།  གཉིིད་ཆོ་ེབ་དང་།  འདུ་འཛི་ིལ་མངོན་པར་དགའ་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུའ་ིལུང་མནོད་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལྟོ་བུའ་ིལུང་མནོད་པ་དོན་དུ་མ་ིགཉིེར་བ་དང་།  ཀུན་ནས་ཉིོན་མོངས་པའ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚན་ཟོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ན།  ཉིོན་སེམས་ཀྱིིས་ཉིིན་མཚན་ཟོད་པར་བྱེད་ཀྱིང་རྣམ་པར་བྱང་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ཡིན་ན།  ཉིོན་

མོངས་པ་ད་ེདག་གིས་བུད་མེད་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི་ེཟོད་པར་མ་ིབྱེད་མོངས་པ་ད་ེདག་གིས་བུད་མེད་ད་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོཡོངས་སུ་འཛིིན་ཏི་ེཟོད་པར་མ་ིབྱེད་

ད།ོ  །ད་ེབས་ན་སེང་ག་ེམདོར་ན་བུད་མེད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ེབ་ད།ོ  །ད་ེབས་ན་སེང་ག་ེམདོར་ན་བུད་མེད་ཀྱིིས་བདག་ག་ིཉིོན་མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་མ་ིསྐྱོ་ེབ་

དང་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལུང་ནོད་པར་བྱ།  གདོན་པར་དང་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལུང་ནོད་པར་བྱ།  གདོན་པར་

བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་ཀྱིི་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གཟུང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱའོ།  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཆོོས་ཀྱིི་

རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་རྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཉིོན་མོངས་པ་དང་བྲེལ་བའ།ོ  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་

གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེབུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་བར་མ་ིགསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེབུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་བར་མ་ི

འཚལ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིལུང་ནོད་ཅིང་འཛིིན།  འདོན།  འཆོང་།  ཀློག  །ཀུན་འཚལ་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིལུང་ནོད་ཅིང་འཛིིན།  འདོན།  འཆོང་།  ཀློག  །ཀུན་

ཆུབ་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེཇི་ིལྟོར་ལྟོ་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་ཆུབ་པར་བགྱིིད་ན།  ད་ེཇི་ིལྟོར་ལྟོ་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་

ག་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་བར་མ་ིའདོད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིག་ེབུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་བསྒྱུར་བར་མ་ིའདོད་དུ་ཟོིན་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ི

ལུང་ནོད་དམ་སེམས་ན།  ད་ེཉིིད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིཐེ་མ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྫུ་ལུང་ནོད་དམ་སེམས་ན།  ད་ེཉིིད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པོའ་ིཐེ་མ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱ་སྟོ།ེ  རྫུ་

འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །སེང་ག་ེའད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་ལ་འཕྲུལ་གྱི་ིསྟོོན་པ་ན་ིམ་གཏིོགས་ས།ོ  །སེང་ག་ེའད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་སྐྱོེས་པའམ།  བུད་མེད་ལ་

ལ་ཞེིག་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅིང་འབར་བ་མ་ེལྕེ་ེདང་བཅས་པར་བདག་ལ་ཞེིག་མེའ་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོཀུན་དུ་རབ་ཏུ་མཆོེད་ཅིང་འབར་བ་མ་ེལྕེ་ེདང་བཅས་པར་བདག་

ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་མཆོོངས་ཏི་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིལུས་འཚིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཉིིད་ཀྱི་ིལུས་མཆོོངས་ཏི་ེཚིག་འད་ིསྐད་དུ་བདག་ག་ིལུས་འཚིག་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །བདག་

ག་ིཔགས་པའ་ིམདོག་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན།  སེང་ག་ེའད་ིལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱོེས་ག་ིཔགས་པའ་ིམདོག་མ་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ན།  སེང་ག་ེའད་ིལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  སྐྱོེས་

པའམ།  བུད་མེད་ད་ེཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་བསམ་པ་ད་ེའཐེོབ་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པའམ།  བུད་མེད་ད་ེཚིག་ད་ེསྐད་སྨྲས་པས་བསམ་པ་ད་ེའཐེོབ་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ིཔ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེན་ིམ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞུགས་ཀྱི་ིཕུང་པ་ོཆོེན་པ་ོན་ི

སྲིེག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ལགས་ཏིེ།  པགས་པའ་ིམདོག་མ་མཆོིས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་སྲིེག་པའ་ིབདག་ཉིིད་ལགས་ཏིེ།  པགས་པའ་ིམདོག་མ་མཆོིས་པར་བགྱིིད་ད།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་ག་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་ཉིོན་མོངས་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  སེང་ག་ེད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཡང་ཉིོན་མོངས་པ་

ཐེམས་ཅད་སེལ་བའོ།  །སེང་གེ་དེ་བས་ན་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མི་འདོད་པ་ཐེམས་ཅད་སེལ་བའོ།  །སེང་གེ་དེ་བས་ན་བུད་མེད་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མི་འདོད་པ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གྲངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཆོོས་རྣམས་མྱུར་དུ་སྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  སངས་རྒྱས་གྲངས་

མེད་པ་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ིམེད་པ་མཐེོང་བར་འདོད་པ་དང་།  སྤོོབས་པ་ཆོགས་པ་མེད་པ་ཐེོབ་པར་འདོད་པས་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཀླག་པར་རྣམ་གྲངས་འདི་ཉིིད་གཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཀླག་པར་

བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་ག་ེགཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱའོ།  །ད་ེནས་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་ག་ེགཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་

བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བརྒྱ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་

བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ལས་མནོས་ཏིེ།  དེ་སློན་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛིད་ལས་མནོས་ཏིེ།  དེ་སློན་

ཆོད་འདི་སྲིོག་ཆོགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོའཛིིན་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ཆོད་འདི་སྲིོག་ཆོགས་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པ་ོའཛིིན་དུ་སྩལ་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་

ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཅི་ལགས།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མ་བསྒྱུར་ལགས་ཅི་ལགས།  གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་མ་བསྒྱུར་ལགས་

སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཅ་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཅ་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་

སེང་ག་ེབུད་མེད་ཡིན་སྙོམ་དུ་སེམས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟོ་ལགས་སེང་ག་ེབུད་མེད་ཡིན་སྙོམ་དུ་སེམས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེད་ེལྟོ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་སྐད་མ་སྨྲ་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་ག་ེདང་།  གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིན་ིགཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་ག་ེདང་།  གཞེོན་ནུ་མ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ོ

འད་ིདག་ག་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིན་ཏི།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམཐེོང་ནས་བུད་མེད་ལ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  བུད་འད་ིདག་ག་ིཆོ་ོའཕྲུལ་ཡིན་ཏི།ེ  ཕྱ་ིམའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོམཐེོང་ནས་བུད་མེད་ལ་སྙོིང་བརྩེ་ེབ་དང་།  བུད་

མེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའ་ིཕྱིར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་ཆོ་ོམེད་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོལས་རྣམ་པར་དགྲོལ་བའ་ིཕྱིར་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་ཆོ་ོ

འཕྲུལ་འད་ིབསྟོན་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོེས་པ་མ་ིའཇུག་ཅིང་འཇུག་ཏུ་མ་ིའཕྲུལ་འད་ིབསྟོན་ཏིོ།  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིདག་ན་ིསྐྱོེས་པ་མ་ིའཇུག་ཅིང་འཇུག་ཏུ་མ་ི

དབང་བའ་ིཁྱིམ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བུད་མེད་འདུལ་ལ།ོ  །ཀུན་དགའ་དབང་བའ་ིཁྱིམ་ཐེམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་ཆོ་ོའཕྲུལ་གྱིིས་བུད་མེད་འདུལ་ལ།ོ  །ཀུན་དགའ་

བ་ོགཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་ག་ེལ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཆོོས་མེད་སྐྱོེས་པའ་ིཆོོས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ིབ་ོགཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་ག་ེལ་ན་ིབུད་མེད་ཀྱི་ིཆོོས་མེད་སྐྱོེས་པའ་ིཆོོས་མེད་དོ།  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་འདིས་བུད་མེད་མ་ིདམིགས་སྐྱོེས་པ་མ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཆོོས་ཐེམས་ཅད་མ་ིདམིགས་པའ་ིཕྱིར་འདིས་བུད་མེད་མ་ིདམིགས་སྐྱོེས་པ་མ་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དམིགས་སོ།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་དམིགས་སོ།  །གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་རྟོགས་པར་ཁོང་དུ་

ཆུད་ད།ོ  །སྣང་བ་ཐེོབ་བ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེའ་ིརྗིེས་སུ་ཆུད་ད།ོ  །སྣང་བ་ཐེོབ་བ།ོ  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་གཞེོན་ནུར་གྱུར་མ་སེང་གེའ་ིརྗིེས་སུ་

སློོབ་པར་འདོད་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་སློོབ་པར་འདོད་པའ་ིབུད་མེད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་

བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱ།  ཁ་ཏིོན་དུ་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་

ལྔ་སྟོོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་ལྔ་སྟོོང་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ལ་བ་ད་ེལོགས་སུ་ཐེལ་མ་ོསྦྱིར་བ་བཏུད་

ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་

སློན་ཆོད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བགྱིིད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད།  འདོན་པར་སློན་ཆོད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་བར་བགྱིིད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད།  འདོན་པར་

བགྱིིད།  འཆོང་བར་བགྱིིད།  ཀློག་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་བགྱིིད།  འཆོང་བར་བགྱིིད།  ཀློག་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་དོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་ཞེེ་

ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ལགས་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པོ་དོན་དུ་གཉིེར་བ་མ་ལགས་

སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོལ་སྨིོད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ནི་བུད་མེད་ཀྱིི་དངོས་པ་ོལ་སྨིོད་ལགས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་སློན་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཀུན་ཆུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་དེང་སློན་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཀུན་ཆུབ་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་

དུ་མཆོིས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་སྐད་དུ་མཆོིས་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །རྨུགས་པ་དང་གཉིིད་ཀྱིིས་ནོན་པར་མི་བགྱིིད་དོ།  །དེ་སྐད་

ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་ཅེས་གསོལ་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་བཀའ་

སྩལ་ཏི།ོ  །ཆོ་ེཞེ་ེདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལ་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏིེ།  ག་ོཆོ་ཆོེན་པ་ོབགོས་ཤེིང་སྩལ་ཏི།ོ  །ཆོ་ེཞེ་ེདག་ཁྱེད་ཀྱིིས་ཚིག་འད་ིལ་ལེགས་པར་སྨྲས་ཏིེ།  ག་ོཆོ་ཆོེན་པ་ོབགོས་ཤེིང་

ཁྱེད་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉིེར་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་ཁྱེད་ཅ་ིནས་ཀྱིང་བུད་མེད་ཀྱི་ིདངོས་པ་ོན་ིདོན་དུ་མ་ིགཉིེར་ལ།  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་རྣམས་

ན་ིདོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོའད་ིབརྩེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེན་ིདོན་དུ་གཉིེར་བའ་ིཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་ཆོེན་པ་ོའད་ིབརྩེམས་པ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ེ

བས་ན་ཁྱོད་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་དེ་བས་ཀྱིང་རྩེོམས་བས་ན་ཁྱོད་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གཟུང་བའི་ཕྱིར་བརྩེོན་འགྲུས་དེ་བས་ཀྱིང་རྩེོམས་

ཤེིག  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ནས་ཡ་ིརངས་ཏི་ེརབ་ཤེིག  །ད་ེནས་དག་ེསློོང་མ་ད་ེདག་གིས་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ནས་ཡ་ིརངས་ཏི་ེརབ་

ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ས་ོས་ོནས་བློ་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ིཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  ས་ོས་ོནས་བློ་གོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ི

ཞེབས་ལ་བཀབ་བ།ོ  །བཀབ་ནས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །སྐྱོེས་པའ་ིདངོས་ཞེབས་ལ་བཀབ་བ།ོ  །བཀབ་ནས་ཀྱིང་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འད་ིསྨྲས་ས།ོ  །སྐྱོེས་པའ་ིདངོས་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པོའ་ིཆོེད་དུ་ནི།  །དེ་རིང་བདག་ཅག་དབུགས་རྙེེད་དོ།  །རྒྱལ་བ་གཞེན་དུ་མི་གསུང་པོའ་ིཆོེད་དུ་ནི།  །དེ་རིང་བདག་ཅག་དབུགས་རྙེེད་དོ།  །རྒྱལ་བ་གཞེན་དུ་མི་གསུང་

བས།  །བདག་ཅག་འཇིིག་རྟེན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ལྔ་བརྒྱས་བས།  །བདག་ཅག་འཇིིག་རྟེན་མཆོོག་ཏུ་འགྱུར།  ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ལྔ་བརྒྱས་

དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐེོས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་དགེ་སློོང་མ་དེ་དག་གི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདི་ཐེོས་ནས་སྟོན་ལས་ལངས་ཏིེ་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་འདས་ག་ལ་བ་དེ་ལོགས་སུ་ཐེལ་མོ་སྦྱིར་བ་བཏུད་ནས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་

ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེང་སློན་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་ཀྱིང་དེང་སློན་ཅད་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ི

འཛིིན་པར་བགྱིིད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད།  འདོན་པར་བགྱིིད།  འཆོང་བར་བགྱིིད།  ཀློག་འཛིིན་པར་བགྱིིད།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད།  འདོན་པར་བགྱིིད།  འཆོང་བར་བགྱིིད།  ཀློག་

པར་བགྱིིད།  ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་དོ།  །བདག་ཅག་སློན་ཅད་གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་པར་བགྱིིད།  ཁ་ཏིོན་དུ་བགྱིིད་དོ།  །བདག་ཅག་སློན་ཅད་གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་འགྱུར་བ་

དང་།  གཞེན་གྱི་ིགདོང་དུ་བལྟོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཇིལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །དགུང་ཟླ་དང་།  གཞེན་གྱི་ིགདོང་དུ་བལྟོ་བར་འགྱུར་བ་དང་།  མཇིལ་བར་མ་གྱུར་ཅིག  །དགུང་ཟླ་

དགུའམ་བཅུར་མངལ་ན་འཛིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དགུའམ་བཅུར་མངལ་ན་འཛིིན་པར་མ་གྱུར་ཅིག  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་སློན་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།  གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་འགྱུར་བུད་མེད་དུ་གྱུར་པ་སློན་ཅད་རྒྱལ་པོའ་ིཁྱིམ་དུ་སྐྱོེས་ཀྱིང་།  གཞེན་གྱིི་དབང་དུ་འགྱུར་

ཏིེ།  ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཁྱིམ་ཐེབ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  ཇི་ིསྲིིད་འཚོའ་ིབར་དུ་ཁྱིམ་ཐེབ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བགྱི་ིའཚལ་ལོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

བདག་ཅག་དེང་སློན་ཅད་མ་གུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཟོ་གཅིག་ཏུ་བདག་ཅག་དེང་སློན་ཅད་མ་གུམ་གྱི་ིབར་དུ་བརྩེོན་འགྲུས་བརྩེམ་པར་བགྱིིའ།ོ  །ཟོ་གཅིག་ཏུ་

འཚལ་བར་ཡང་དག་པ་བློང་བར་བགྱིིའོ།  །བློོས་དབབ་པར་མི་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་འཚལ་བར་ཡང་དག་པ་བློང་བར་བགྱིིའོ།  །བློོས་དབབ་པར་མི་བགྱིིའོ།  །ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིལུས་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱིམ་ཐེབ་ཀྱིང་སུག་པ་ནས་གྲངས་འད་ིལུས་ལ་གནས་པར་བགྱིིས་པར་མ་གྱུར་གྱི་ིབར་དུ་ཁྱིམ་ཐེབ་ཀྱིང་སུག་པ་ནས་

འཛིིན་དུ་མ་ིསྩལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁྱེད་ཀྱིིས་འཛིིན་དུ་མ་ིསྩལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོཁྱེད་ཀྱིིས་

ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ན་ིཁྱེད་གཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྱུར་ཚིག་འད་ིལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་སོ།  །ད་ན་ིཁྱེད་གཞེན་གྱི་ིདབང་དུ་མ་ིའགྱུར་

རོ།  །གཞེན་གྱི་ིངོར་བལྟོ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུར་མངལ་ན་འཛིིན་པར་མ་ིརོ།  །གཞེན་གྱི་ིངོར་བལྟོ་བར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །ཟླ་བ་དགུའམ་བཅུར་མངལ་ན་འཛིིན་པར་མ་ི

འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འགྱུར་ར།ོ  །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་བུད་མེད་མེད་པར་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིིང་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིིང་

མ་ོའད་ིདག་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་མ་ོའད་ིདག་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དེའ་ིམིང་ཅ་ིཞེེས་བགྱིི།  བཅོམ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིདག་གང་དུ་སྐྱོ་ེབར་འགྱུར་བའ་ིའཇིིག་

རྟེན་གྱི་ིཁམས་དའེ་ིམིང་ན་ིརིན་པ་ོཆོའེ་ིཔད་མ་ལྟོ་བུར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་རྟེན་གྱི་ིཁམས་དའེ་ིམིང་ན་ིརིན་པ་ོཆོའེ་ིཔད་མ་ལྟོ་བུར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱའ།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ཇིི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་བ་ཞེིག་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཁམས་དེ་ན་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་མཚན་ཇིི་སྐད་ཅེས་བགྱིི་བ་ཞེིག་

བཞུགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་བཞུགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེན་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་

པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པར་འཐེོར་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་པ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་རྣམ་པར་འཐེོར་བར་སྣང་བ་ཞེེས་བྱ་བ་

བཞུགས་ཤེིང་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏིེ།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་འད་ིདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བཞུགས་ཤེིང་ཆོོས་ཀྱིང་སྟོོན་ཏིེ།  ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་འད་ིདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིའདོན་བཞེིན་དུ་ད་ེམཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དག་ེབསྙོེན་མ་འད་ིའདོན་བཞེིན་དུ་ད་ེམཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་དག་ེབསྙོེན་མ་

ད་ེདག་གིས་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་ད་ེདག་གིས་འད་ིཐེོས་ནས་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་

ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་སྤྲོས་པ་ཁྲི་ིམགུལ་ནས་བཀྲིོལ་ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  མུ་ཏིིག་ག་ིད་ོཤེལ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེས་སྤྲོས་པ་ཁྲི་ིམགུལ་ནས་བཀྲིོལ་

ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཏིོར།  མངོན་པར་གཏིོར་ཏི།ོ  །གཏིོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་ཏིེ།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ལ་གཏིོར།  མངོན་པར་གཏིོར་ཏི།ོ  །གཏིོར་ནས་ཚིགས་སུ་བཅད་

པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བུ་མེད་དངོས་པ་ོབསྒྱུར་བ་ལ།  །དེ་རིང་བདག་ཅག་དབུགས་རྙེེད་པ་འདི་དག་སྨྲས་སོ།  །བུ་མེད་དངོས་པ་ོབསྒྱུར་བ་ལ།  །དེ་རིང་བདག་ཅག་དབུགས་རྙེེད་

དོ།  །སངས་རྒྱས་གཞེན་དུ་མི་གསུང་སྟོེ།  །བདེན་པའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཉིོན་དོ།  །སངས་རྒྱས་གཞེན་དུ་མི་གསུང་སྟོེ།  །བདེན་པའི་གསུང་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  །ཉིོན་

མོངས་ཤེིན་ཏུ་སྡིག་པའ་ིལུས།  །བུད་མེད་ལུས་ན་ིསྤོང་བར་བགྱིི།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་མ་མོངས་ཤེིན་ཏུ་སྡིག་པའ་ིལུས།  །བུད་མེད་ལུས་ན་ིསྤོང་བར་བགྱིི།  །ཡང་དག་ཇི་ིབཞེིན་མ་

འཚལ་བས།  །བྱིས་པ་དག་ནི་མཁས་ལ་རྨོངས།  །བདག་ཅག་སློན་ཆོད་མངལ་གྱིི་འཚལ་བས།  །བྱིས་པ་དག་ནི་མཁས་ལ་རྨོངས།  །བདག་ཅག་སློན་ཆོད་མངལ་གྱིི་

གནས།  །འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་དམ་པ་ཐེོབ་པས་ན།  །བདག་ཅག་གནས།  །འཇིིགས་པ་ཆོེན་པོར་མ་ིའགྱུར་རོ།  །དག་ེབ་དམ་པ་ཐེོབ་པས་ན།  །བདག་ཅག་

མངལ་གྱི་ིགནས་དང་བྲེལ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མངལ་གྱི་ིགནས་དང་བྲེལ།  །ད་ེནས་ཁྱིམ་བདག་ག་ིཆུང་མ་ད་ེདག་གིས་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་

འད་ིདག་སྨྲས་ནས་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟོ་ཞེིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེའད་ིདག་སྨྲས་ནས་མིག་མ་ིའཛུམས་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྟོ་ཞེིང་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །ད་ེ

ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷའི་མེ་ནས་ལྷའི་དབང་པ་ོབརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་འཁོར་གྱིི་དཀྱིིལ་འཁོར་དུ་ལྷའི་མེ་

ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏིོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏིོར་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འདས་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིའདས་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིགཟུང་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འདི་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་རྣམ་གྲངས་འདི་ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ད་ཕྱིན་ཆོད་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པར་མི་པ།  ཀཽ་ཤེི་ཀ་དེའི་ཕྱིར་ཁྱོད་ད་ཕྱིན་ཆོད་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱིི་གཡུལ་ངོར་འཇུག་པར་མི་

འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིདག་ེའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེནས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་སྲིོག་ཆོགས་བརྒྱ་སྟོོང་མང་པོའ་ིདག་ེ

བའི་རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་བའི་རྩེ་བ་ཡང་དག་པར་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཚུན་ཆོད་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་བསྐོར་བ་ད་ེཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཚུན་ཆོད་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམ་བསྐོར་བ་ད་ེ

སྲིིད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སྲིིད་དུ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཐུགས་མ་བསྐྱོེད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་དེའ་ིཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུར་སྣང་བས་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མའི་དཔའ་བྱེ་བ་ཁྲིག་ཁྲིིག་མང་པོ་རྣམས་ཀྱིི་མཆོོག་ཏུ་གྱུར་ཏིེ།  འདི་ལྟོ་སྟོེ།  དཔེར་ན་ཉིི་མའི་

དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ས་ཆོེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིེ་ལྷའི་མེ་དཀྱིིལ་འཁོར་བཞེིན་ནོ།  །དེ་ནས་དེའི་ཚེ་ས་ཆོེན་པོ་འདི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཏིེ་ལྷའི་མེ་

ཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་འཁོར་གྱི་ིདཀྱིིལ་འཁོར་ཀུན་དུ་པུས་མ་ོནུབ་ཙམ་དུ་ཁྱབ་པར་གྱུར་ཏི།ོ  །ད་ེ

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ས་ཆོེན་པོ་གཡོས་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་ལྡན་འདས་ས་ཆོེན་པོ་གཡོས་པ་འཇིིག་རྟེན་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་

ལགས།  མེ་ཏིོག་འདི་དག་ནི་སུས་གཏིོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་ལགས།  མེ་ཏིོག་འདི་དག་ནི་སུས་གཏིོར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་མང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཤེད་པ་ཐེོས་དགའ་བ་ོལྷ་བྱ་ེབ་ཁྲིག་ཁྲིིག་ཕྲག་མང་པོས་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པས་བཤེད་པ་ཐེོས་

ནས་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་འད་ིདག་གཏིོར་ཏིེ།  གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ནས་དགའ་བའ་ིསེམས་ཀྱིིས་མ་ེཏིོག་འད་ིདག་གཏིོར་ཏིེ།  གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་

བདག་ཅག་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་ཏིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ།  །འདོན་བདག་ཅག་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་འཛིིན་ཏིོ།  །ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་དོ།  །འདོན་

ཏིོ།  །བཅང་ང་ོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་ཏིོ།  །བཅང་ང་ོ།  །བདག་ཅག་ཀྱིང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་ཅ་ིའདྲ་བ་ད་ེའདྲ་བར་

གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏིེ།  ཚིག་འད་ིསྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམངོན་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ཏིེ།  ཚིག་འད་ིསྨྲས་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེདག་ལ་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམངོན་

དུ་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  ང་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་དུ་གྱུར་ནས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  ང་དང་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ནུར་གྱུར་པའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ས་གཡོས་པ་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནུར་གྱུར་པའ་ིརྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏི།ོ  །ད་ེནས་ས་གཡོས་པ་འད་ིལྟོ་བུ་འད་ིབྱུང་ང་ོ།  །ད་ེ

སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཡོན་ཏིན་ཆོེན་པ་ོདང་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིཡོན་ཏིན་ཆོེན་པ་ོདང་

ལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ིལྡན་པ་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིང་ོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའ་ི

ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་ཡོན་ཏིན་དང་ལྡན་པ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་གང་དག་གི་རྣ་ལམ་དུ་

ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་གྲགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དགེ་བའི་རྩེ་བ་ངན་ངོན་དང་ལྡན་པ་མ་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེབཞེིན་ནོ།  །ད་ེད་ེ

བཞེིན་ཏི།ེ  གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིན་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  ཡིད་ཆོེས་བཞེིན་ཏི།ེ  གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཉིན་ལ་ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པ་དང་།  ཡིད་ཆོེས་

པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆོང་བའ་ིརིགས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆོང་བའ་ིརིགས་

ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་མང་པོ་ལ་བསྙོེན་བཀུར་བྱས་པ་ཡིན་

ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིངན་སོང་ངན་འགྲོར་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ིཁོམ་པར་སྐྱོ་ེབ་ནོ།  །ད་ེདག་ན་ིངན་སོང་ངན་འགྲོར་རྣམ་པར་ལྟུང་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  མ་ིཁོམ་པར་སྐྱོ་ེབ་

ཐེམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་མ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིཐེམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའ།ོ  །ད་ེདག་གིས་བདུད་སྡིག་ཅན་བཅོམ་མ།ོ  །ད་ེདག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ི

ཏིོག་བསྒྲེང་ང་ོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་ཏིོག་བསྒྲེང་ང་ོ།  །དེ་དག་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་སྒྲོན་མ་རབ་ཏུ་འབར་བར་བྱས་སོ།  །དེ་དག་གིས་

མུན་པ་མུན་ནག་བསལ་ཏིོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོམུན་པ་མུན་ནག་བསལ་ཏིོ།  །ད་ེདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་ཕྱིན་ཏིོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོ

གང་དག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་གང་དག་གིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོས་མ་ཐེག་ཏུ་མོས་པ་དང་།  འཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་

ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆོང་བ་ད་ེདག་ང་དང་ཉི་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པ་དང་།  འཆོང་བ་ད་ེདག་ང་དང་ཉི་ེབ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་

བ་ོགང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པ་བ་ོགང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའཛིིན་པ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པ་དང་།  འདོན་པ་

དང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་སྐྱོེས་པ་དག་གོ  །ད་ེདང་ད་ེདང་།  འཆོང་བ་དང་།  ཀློག་པ་ད་ེདག་ན་ིངའ་ིབུ་ཆོོས་ཀྱི་ིསྐུ་ལས་སྐྱོེས་པ་དག་གོ  །ད་ེདང་ད་ེ

དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་ཟོས་ཟོ་བར་འདོད་པ་དག་གོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟོར་དག་ན་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཞེལ་ཟོས་ཟོ་བར་འདོད་པ་དག་གོ  །ད་ེདང་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟོར་

ད་ལྟོ་ན་ང་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་པར་འདོད་པ་དག་གོ  །ད་ེདང་ད་ལྟོ་ན་ང་འདུག་པ་བཞེིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཤེིང་དྲུང་དུ་འདུག་པར་འདོད་པ་དག་གོ  །ད་ེདང་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོ་ན་ང་སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འདོད་པ་དག་གོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་ད་ེདག་ན་ིཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོ་ན་ང་སྟོོན་པ་ད་ེབཞེིན་དུ་ཆོོས་སྟོོན་པར་འདོད་པ་དག་གོ  །ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་ཚེ་སློད་མའི་དུས་ན་ཁ་ཅིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སློད་མའི་ཚེ་སློད་མའི་དུས་ན་ཁ་ཅིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་

འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པར་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པར་

འགྱུར་བ་དང་།  འདོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་འགྱུར་བ་དང་།  འདོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་

བ་དང་།  ཀློག་པར་འགྱུར་བ་མཆོིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་བ་དང་།  ཀློག་པར་འགྱུར་བ་མཆོིས་སམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་

དགའ་བ་ོགང་དག་ད་ལྟོ་ན་མོས་པ་ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ད་དགའ་བ་ོགང་དག་ད་ལྟོ་ན་མོས་པ་ད་ེདག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་མོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །གང་དག་ད་

ལྟོ་ན་འཛིིན་པ་དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ད་ལྟོ་ན་ཀློག་པ་དེ་ལྟོ་ན་འཛིིན་པ་དེ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་འཛིིན་པར་འགྱུར་རོ།  །གང་དག་ད་ལྟོ་ན་ཀློག་པ་དེ་

དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཀློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་ད་ལྟོར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཀློག་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་ད་ལྟོར་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་པ་ད་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིངས་ལྷ་དང་བཅས་པ་གྲངས་འད་ིམ་ཐེོས་པ་ད་ེཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་འད་ིཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེན་ིངས་ལྷ་དང་བཅས་པ་

དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲེམ་ཟོེར་དང་།  བདུད་དང་བཅས་པ་དང་།  ཚངས་པ་དང་བཅས་པ་དང་།  དག་ེསྦྱིོང་དང་བྲེམ་ཟོེར་

བཅས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མ་མཐེོང་སྟོ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ིབཅས་པའ་ིསྐྱོ་ེདགུའ་ིའཇིིག་རྟེན་ན་མ་མཐེོང་སྟོ་ེད་ེན་ིགནས་མ་ཡིན་ནོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའད་ི

ད་ལྟོར་གང་དག་གི་ནོར་ཡིན་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་ད་ལྟོར་གང་དག་གི་ནོར་ཡིན་པ་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཡང་དེ་དག་གི་ནོར་དུ་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་

དགའ་བ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འདིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་ག་ིབུ་འགའ་ཞེིག་ཕྱུག་ཅིང་དགའ་བ་ོའད་ིལྟོ་སྟོ་ེདཔེར་ན་འདིར་ཁྱིམ་བདག་གམ་ཁྱིམ་བདག་ག་ིབུ་འགའ་ཞེིག་ཕྱུག་ཅིང་

ནོར་ཆོ་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོ་ེཞེིང་ནོར་དང་ཡ་ོབྱད་མང་བར་གྱུར་ལ།  དེས་གཏིེར་དག་གཏིེར་དུ་ནོར་ཆོ་ེལ་ལོངས་སྤྱོོད་ཆོ་ེཞེིང་ནོར་དང་ཡ་ོབྱད་མང་བར་གྱུར་ལ།  དེས་གཏིེར་དག་གཏིེར་དུ་

བཅུག་ནས་ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེསློར་འོངས་མ་བཅུག་ནས་ཡུལ་གཞེན་དུ་སོང་ན་ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལ་ཇི་ིསྙོམ་དུ་སེམས།  ད་ེསློར་འོངས་མ་

ཐེག་ཏུ་དེས་གང་གཏིེར་དུ་བཅུག་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེག་ཏུ་དེས་གང་གཏིེར་དུ་བཅུག་པ་ད་ེརྙེེད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྙེེད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ནོར་ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་རྙེེད་ལགས་ས།ོ  །ད་ེཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ནོར་ད་ེད་ེཉིིད་ཀྱི་ིལགས་པའ་ིསློད་དུའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིད་ལྟོར་གང་དག་ག་ིནོར་ཡིན་པ་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེབཞེིན་དུ་འད་ིད་ལྟོར་གང་དག་ག་ིནོར་ཡིན་པ་

མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིནོར་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོ་ན་ང་ཡང་དག་མ་འོངས་པའ་ིདུས་ན་ཡང་ད་ེདག་ག་ིནོར་དུ་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེདག་ཇི་ིལྟོར་ད་ལྟོ་ན་ང་ཡང་དག་



642

བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པར་བགེད་པ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིནོར་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིགཞེན་དག་དང་ཡང་དག་པར་བགེད་པར་བགེད་པ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱི་ིནོར་བློ་ན་མེད་པ་འད་ིགཞེན་དག་དང་ཡང་དག་པར་བགེད་

པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་དག་ཕྱི་མའི་དུས་ན་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་

པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཛིིན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་

དང་།  འདོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀློག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་དང་།  འདོན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  འཆོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  ཀློག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་

ཀྱིང་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་དཔེར་ན་ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་དག་སྤོོང་ཀྱིང་ངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་དཔེར་ན་ད་ལྟོར་ད་ེབཞེིན་དུ་མཐེོང་ང་ོ།  །གང་དག་སྤོོང་

བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་བར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་དག་

མོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྤོོང་བ་དང་།  མ་ིསྙོན་པ་བརྗིོད་པ་དང་།  སུན་འབྱིན་པ་ད་ེདག་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  སྤོོང་བ་དང་།  མ་ིསྙོན་པ་བརྗིོད་པ་དང་།  སུན་འབྱིན་པ་ད་ེདག་

ག་ིའགྲ་ོབ་ཅ་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོག་ིའགྲ་ོབ་ཅ་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོ

ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་དྲིས་པས་ཅི་ཞེིག་བྱ་ཁ་རོག་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འདི་དྲིས་པས་ཅི་ཞེིག་བྱ་ཁ་རོག་ཤེིག  །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤེད་དུ་གསོལ།  གང་དག་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡིད་ཆོེས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བཤེད་དུ་གསོལ།  གང་དག་མོས་པར་མ་ིའགྱུར་བ་དང་།  ཡིད་ཆོེས་

པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་ཞེིང་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འགྲ་ོབ་གང་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོམཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་འགྲ་ོབ་གང་

ཡིན་པ་དེ་དེ་དག་གི་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ལ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་ཡིན་པ་དེ་དེ་དག་གི་འགྲ་ོབར་འགྱུར་རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོའདི་ལ་ཇིི་སྙོམ་དུ་སེམས།  གང་

གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིོག་གིས་སྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིསེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྲིོག་

བཅད་ན་དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པ་ཅན་བཅད་ན་དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པ་ཅན་

ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིདེའ་ིའགྲ་ོབ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིདེའ་ིའགྲ་ོབ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བོ་གང་ཞེིག་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་

འདས་པ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེན་བཤེིག་སྟོ་ེམེས་ཀྱིང་བཏིང་ན།  ཅ་ིད་ེགཞེ་ིའདས་པ་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིབྱ་ེམ་སྙོེད་ཀྱི་ིམཆོོད་རྟེན་བཤེིག་སྟོ་ེམེས་ཀྱིང་བཏིང་ན།  ཅ་ིད་ེགཞེ་ི

དེ་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་རམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

འདས་མང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །དེ་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་འདས་མང་ལགས་སོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་མང་ལགས་སོ།  །དེ་གཞེི་དེ་ལས་བསོད་

ནམས་མ་ལགས་པ་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིམཉིམ་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །བལྟོ་བར་མ་ིནམས་མ་ལགས་པ་མང་དུ་སྐྱོེད་པར་འགྱུར་ཏིེ།  ད་ེན་ིམཉིམ་པར་མ་ིབགྱིིའོ།  །བལྟོ་བར་མ་ི

བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་དེའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བགྱིིའོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་ནི་དེའི་འགྲོ་བ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་

བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཞེིག་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་བྱའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཞེིག་འདས་པ་དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འགག་པར་བྱེད་ན་དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིཚུལ་འགག་པར་བྱེད་ན་དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་

ཏུ་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པ་ཅན་ལགས་ཏི།ེ  །ད་ེན་ིཚིག་ཏུ་བརྗིོད་པར་ཏུ་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་སྡིག་པ་ཅན་ལགས་ཏི།ེ  །ད་ེན་ིཚིག་ཏུ་བརྗིོད་པར་

སློ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིདེའ་ིའགྲ་ོབ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་སློ་བ་མ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེན་ིདེའ་ིའགྲ་ོབ་ཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་

ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གཞེན་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གང་ཞེིག་སེམས་ཅན་གཞེན་

ཡང་ཟློག་པར་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འཚལ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་ཟློག་པར་བགྱིིད་ན།  དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཇི་ིལྟོ་བུ་ཞེིག་ཏུ་འཚལ་བར་བགྱིི།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ིཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོསྟོོང་གསུམ་གྱི་ིསྟོོང་ཆོེན་པོའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ཀྱི་ི

སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་སེམས་ཅན་དགེ་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱིི་ལམ་དང་ལྡན་པ།  བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ཕྱུང་ན་དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ིམིག་ཕྱུང་ན་དེའ་ིའགྲ་ོབ་ཅ་ིའདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་

འགྱུར།  གསོལ་པ།  བསྐལ་པ་མང་པོར་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་འགྱུར།  གསོལ་པ།  བསྐལ་པ་མང་པོར་དམུས་ལོང་དུ་འགྱུར་ཞེིང་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་

པའ་ིཞུགས་ཀྱིིས་སྲིེག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་པའ་ིཞུགས་ཀྱིིས་སྲིེག་པའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱི་ིཚོར་བ་ཡང་མྱོང་བར་འགྱུར་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཁྱོད་ལ་བསྒོོའ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོངས་ཁྱོད་ལ་བསྒོོའ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་ཁོང་དུ་ཆུད་

པར་བྱའོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་བཟློག་ན་དེའ་ིཔར་བྱའོ།  །གང་གིས་སེམས་ཅན་གཅིག་ཅིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལས་བཟློག་ན་དེའ་ི

འགྲ་ོབ་ན་ིད་ེཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་འགྲ་ོབ་ན་ིད་ེཡིན་པར་ཤེེས་པར་བྱའོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ལ་

ཞུགས་པ་གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ནི་འཚལ་ལ་མི་སྤོོང་ན་དེ་ཇིི་ལྟོ་བུ་ཞུགས་པ་གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཐེེ་ཙོམ་ནི་འཚལ་ལ་མི་སྤོོང་ན་དེ་ཇིི་ལྟོ་བུ་

ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིསྙོེད་དུ་ཐེ་ེཙོམ་གྱི་ིཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཇི་ིསྙོེད་དུ་ཐེ་ེཙོམ་གྱི་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

སེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསྐལ་པ་ད་ེསེམས་བསྐྱོེད་པ་ད་ེཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་མཉིེས་པར་བྱེད་པར་མ་ིའགྱུར་ར།ོ  །ད་ེབསྐལ་པ་ད་ེ

སྙོེད་དུ་བྱང་ཆུབ་རིང་དུ་བྱེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གང་ཞེིག་མོས་ཤེིང་སྙོེད་དུ་བྱང་ཆུབ་རིང་དུ་བྱེད་དོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡང་གང་ཞེིག་མོས་ཤེིང་

རྟོགས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་འཚལ་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིལུས་གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཅ་ིརྟོགས་ལ་ཐེ་ེཙོམ་འཚལ་བར་གྱུར་ན་དེའ་ིལུས་གང་གིས་སྡུག་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཅ་ི

ཙམ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་དེའ་ིཙམ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོཁྱོད་ཀྱིིས་དེའ་ི

ལུས་དྲིས་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཁ་རོག་ཤེིག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོའད་ིལུས་དྲིས་པས་ཅ་ིཞེིག་བྱ་ཁ་རོག་ཤེིག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོའད་ི

དག་ཀྱིང་སྐྲག་པར་འགྱུར།  སློད་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ན་ཡང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་དག་ཀྱིང་སྐྲག་པར་འགྱུར།  སློད་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱིིས་ཐེོས་ན་ཡང་སྐྲག་པར་འགྱུར་ལགས་

ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིལུས་གང་གིས་སྡུག་ཀྱིིས་བཤེད་དུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེའ་ིལུས་གང་གིས་སྡུག་

བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བསྔོལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ན་ིདཔག་ཚད་ཁྲིིར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་

གསོལ་པ།  གང་དེས་ཚིག་མ་བསྲུངས་པའི་དེའི་ལྕེེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་གསོལ་པ།  གང་དེས་ཚིག་མ་བསྲུངས་པའི་དེའི་ལྕེེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེིག་ཏུ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ལྕེེ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཡོད་པར་འགྱུར་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེའི་ལྕེེ་ནི་དཔག་ཚད་སྟོོང་ཡོད་པར་འགྱུར་

ཏི།ེ  ད་ེལ་ཐེོང་གཤེོལ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱས་རྨོད་པར་འགྱུར།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་འབར་བ་རབ་ཏི།ེ  ད་ེལ་ཐེོང་གཤེོལ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱས་རྨོད་པར་འགྱུར།  ལྕེགས་ཀྱི་ིཐུ་ལུམ་འབར་བ་རབ་

ཏུ་འབར་བ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཅ་ིནས་ཚིག་འད་ིམ་ཏུ་འབར་བ་ས་ཡ་ཕྲག་བརྒྱ་འབར་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཅ་ིནས་ཚིག་འད་ིམ་

བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོར་བཞེི་པོ་དེ་དག་དངངས་ཤེིང་སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་པར་བསྲུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།  །དེ་ནས་འཁོར་བཞེི་པོ་དེ་དག་དངངས་ཤེིང་སྤུ་ཟོིང་ཞེེས་བྱེད་པར་

གྱུར་ནས།  གདོང་ནས་མཆོི་མ་ཟོག་པར་ངུ་བའི་བཞེིན་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ས་ལ་འགྱིེལ་གྱུར་ནས།  གདོང་ནས་མཆོི་མ་ཟོག་པར་ངུ་བའི་བཞེིན་གྱིིས་དེའི་ཚེ་ས་ལ་འགྱིེལ་

ཏིེ།  འགྱིེལ་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིེ།  འགྱིེལ་ནས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་ཚིག་ཏུ་སྨྲས་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་

རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ལུས་དེ་འདྲ་བའི་རིགས་ཀྱིི་བུའམ།  རིགས་ཀྱིི་བུ་མ་ོགང་གིས་དེ་འདྲ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པས་ལུས་དེ་འདྲ་བའི་

རྣམ་པ་དེ་ལྟོ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆོེད་དུ་བདག་ཅག་འགྱིོད་ཚངས་འཚལ་ལོ།  །དེ་རྣམ་པ་དེ་ལྟོ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དེའི་ཆོེད་དུ་བདག་ཅག་འགྱིོད་ཚངས་འཚལ་ལོ།  །དེ་

ནས་དེར་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གཅིག་གདོང་ལས་མཆོ་ིམ་ཟོག་པར་ངུ་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་ནས་དེར་སེམས་ཅན་གཞེན་དག་གཅིག་གདོང་ལས་མཆོ་ིམ་ཟོག་པར་ངུ་ཞེིང་ཚིག་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཚ་ེའད་ིདང་སྐྱོ་ེབ་གཞེན་དག་ཏུ་ཐེ་ེཙོམ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ཚ་ེའད་ིདང་སྐྱོ་ེབ་གཞེན་དག་ཏུ་ཐེ་ེཙོམ་

གང་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་གང་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ཅག་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

གཞེན་གང་དག་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏི།ེ  བདག་ཅག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་གཞེན་གང་དག་མཐེོང་བ་ད་ེདག་ཀྱིང་དཔང་དུ་གསོལ་ཏི།ེ  བདག་ཅག་གིས་ལས་ཀྱི་ིསྒྲིབ་པ་

ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་འཚལ་ལོ།  །ས་ོསོར་དོར་བར་ད་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྤྱོན་སྔོར་ས་ོསོར་བཤེགས་པར་འཚལ་ལོ།  །ས་ོསོར་དོར་བར་

འཚལ་ལོ།  །ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་ས་ོསོར་བཤེགས་ཤེིང་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་མཐེོང་འཚལ་ལོ།  །ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་ས་ོསོར་བཤེགས་ཤེིང་ནོངས་པ་ལ་ནོངས་པར་མཐེོང་

བས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་བས།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིིས་

བདག་ཅག་ག་ིནོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་བདག་ཅག་ག་ིནོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་གང་ག་ིཕྱིར་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་མཐེོང་སྟོ།ེ  ས་ོསོར་འཆོགས་པ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་ཁྱེད་གང་ག་ིཕྱིར་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་མཐེོང་སྟོ།ེ  ས་ོསོར་འཆོགས་པ་

དང་།  ས་ོསོར་འདོར་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་དང་།  ས་ོསོར་འདོར་བ་ལེགས་ས་ོལེགས་ས།ོ  །རིགས་ཀྱི་ིབུ་དག་གང་ཉིེས་པ་ལ་ཉིེས་པར་

མཐེོང་ནས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་མཐེོང་ནས་ས་ོསོར་འཆོགས་པ་འད་ིན་ིའཕགས་པའ་ིཆོོས་འདུལ་བ་ལ་ན་ིའཕེལ་བར་འགྱུར་

རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་རོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདིའི་ནང་ནས་གང་དག་གིས་ཐེེ་ཙོམ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་འདིའི་ནང་ནས་གང་དག་གིས་ཐེེ་ཙོམ་བསྐྱོེད་པ་དེ་དག་

ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆོི་བར་འགྱུར་ཀྱིང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འདི་འདྲ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་མཆོི་བར་འགྱུར་

རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདིའ་ིནང་ནས་གང་དག་གིས་རམ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོའདིའ་ིནང་ནས་གང་དག་གིས་

ཐེ་ེཙོམ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ས་ོསོར་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་བོར་བས་ད་ེདག་གིས་མྱོང་ཐེ་ེཙོམ་བསྐྱོེད་པ་ད་ེདག་གིས་ཀྱིང་ས་ོསོར་བཤེགས་ཤེིང་ས་ོསོར་བོར་བས་ད་ེདག་གིས་མྱོང་

བར་འགྱུར་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་བར་འགྱུར་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་འདས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཇི་ིཙམ་ཞེིག་ཏུ་ཆུང་བར་འགྱུར།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དག་འཆོི་བའི་དུས་ཀྱིི་ཚེ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔོལ་

མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་ཚོར་བ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་མྱོང་བར་འགྱུར་ར།ོ  །སྤུའ་ིཁུང་བུ་ར་ེར་ེནས་ཀྱིང་ཚོར་བ་གྲངས་མེད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་

བར་འགྱུར་ཏི།ེ  འད་ིན་ིམདོར་བསྡུས་ཏི་ེསྨྲས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་དང་སངས་རྒྱས་བར་འགྱུར་ཏི།ེ  འད་ིན་ིམདོར་བསྡུས་ཏི་ེསྨྲས་པའ།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  ང་དང་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཅི་ནས་སོ་སོར་བཤེགས་པའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲངས་མེད་པ་གཞེན་དག་ལ་ཡང་ཅི་ནས་སོ་སོར་བཤེགས་པའི་ཕྱིར་

རོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བདག་ག་ིལུས་འད་ིརོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་རིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མོས་བདག་ག་ིལུས་འད་ི
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ལྟོ་བུར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིཚོར་བ་འད་ིལྟོ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོཞེེས་ཆོོས་ལྟོ་བུར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོ།  །བདག་ག་ིཚོར་བ་འད་ིལྟོ་བུ་མྱོང་བར་འགྱུར་དུ་འོང་ང་ོཞེེས་ཆོོས་

ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །མོས་ནས་ཀྱིང་སོམ་ཉིི་མེད་པ་དང་།  ཐེེ་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པ་བསྐྱོེད་པར་བྱའོ།  །མོས་ནས་ཀྱིང་སོམ་ཉིི་མེད་པ་དང་།  ཐེེ་

ཙོམ་མེད་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དང་།  འདས་ཙོམ་མེད་པར་བྱའོ།  །གང་གིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དང་།  འདས་

པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་

དང་།  ཆོོས་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དང་།  འདས་པ་དང་།  ཆོོས་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དང་།  དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དང་།  འདས་པ་

དང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ིདང་།  མ་བྱོན་པ་དང་།  ད་ལྟོར་བྱུང་བའ་ིསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཆོོས་ཀྱི་ི

ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དེས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱ།  གཟུང་བར་ཚུལ་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་བ་དེས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་བྱ།  གཟུང་བར་

བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་བྱ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱ།  གདོན་པར་བྱ།  བཅང་བར་བྱ།  བཀླག་པར་བྱའོ།  །ད་ེསྐད་ཅེས་

བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ིགསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིཚ་ེསངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ིཕྱིར་མ་ི

ལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་མཛིད་པ་ནི།  གང་གིས་དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་ལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལོའ་ིཆོོས་བསྟོན་པ་མཛིད་པ་ནི།  གང་གིས་དག་ེའདུན་ཡོངས་སུ་མ་བཏིང་

བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏི་ེད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ།  ད་ེབཞེིན་བ་ཞེེས་བགྱི་ིབ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཅ་ིལ་དགོངས་ཏི་ེད་ེསྐད་བཀའ་སྩལ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་དག་ེའདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གཤེེགས་པས་དག་ེའདུན་དུ་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་ན་ིགང་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་

ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་ཡོངས་སུ་བསྟོན་ཏིོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བ་མ་ལགས།  གྲངས་སུ་པ་ད་ེདག་ན་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་བ་མ་ལགས།  གྲངས་སུ་

མཆོི་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་མཆོི་བ་ཡང་མ་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་

དག་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་དག་བསམ་པ་ཐེག་པ་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་ལ།  སེམས་དེ་ཡང་ཡང་དག་པར་

རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་རྗིེས་སུ་མ་ིམཐེོང་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་ལ་ཡང་དག་པར་གཞེོལ་

བའ།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་བའ།ོ  །ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིདག་ེའདུན་གྱི་ིགྲངས་སུ་འགྲ་ོབའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཇི་ིཙམ་དུ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་

རྣམས་ཐེབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཐེབས་མཁས་པས་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་ངོ་རྣམས་ཐེབས་མཁས་པ་དང་ལྡན་ཏིེ།  ཐེབས་མཁས་པས་དོན་འདི་ཡོངས་སུ་བསྟོན་པ་ངོ་

མཚར་ཏིོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་མཚར་ཏིོ།  །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིིས་ལྷའི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་རྣམས་ཀྱིིས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིེ།  མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིེ།  མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་

ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེབས་མཁས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཐེབས་མཁས་

པ་འདིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་པ་འདིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་གྱུར་ཅིག  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀཽ་ཤེ་ིཀ་གང་

དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་ད་ལྟོ་ན་ང་དག་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཇིི་ལྟོར་ད་ལྟོ་ན་ང་

བཞེིན་དུ་ཐེབས་མཁས་པ་འདིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་བཞེིན་དུ་ཐེབས་མཁས་པ་འདིས་ཆོོས་སྟོོན་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིབུ་སྟོོང་ཕྲག་མང་

པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏིོར་ཏིེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ལྷའ་ིམ་ེཏིོག་རྣམས་ཀྱིིས་གཏིོར་ཏིེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་

ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོབ་པར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིཐེོབ་པར་

གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་གྱུར་ཅིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་སྐད་ཅེས་

གསོལ་ཏིོ།  །སློད་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་གསོལ་ཏིོ།  །སློད་མའ་ིསྐྱོ་ེབ་ོརྣམས་ཀྱི་ིཆོེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་

གལ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་སུ་སོན་པར་གྱུར་པ་གང་གིས་གལ་ཏི་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོརྒྱ་མཚོའ་ིདབུས་སུ་སོན་པར་གྱུར་པ་གང་གིས་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཉིན་ན་ཡང་།  དེས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཐེོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིམཉིན་ན་ཡང་།  དེས་གདོན་མ་ིཟོ་བར་ཐེོས་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ད་ེཅིའ་ི

ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་ཕྱིར་ཞེ་ེན།  ཀུན་དགའ་བ་ོཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིན་ིསྔོོན་གྱི་ིསངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྔོོན་གྱིི་གྱིིས་བརླབས་པའོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་སྔོོན་གྱིི་

སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིིས་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་སུ་ལགས་ཀྱིིས་ཀྱིང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

ཀྱིང་ད་བྱིན ་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་ས་ཆོེན ་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་ཀྱིང་ད་བྱིན ་གྱིིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།  དེ་ནས་ས་ཆོེན ་པོ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོས་

ཏིེ།  གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཛིམ་བུའི་ཀླུང་གི་ཏིེ།  གཡོས།  རབ་ཏུ་གཡོས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོར་འཛིམ་བུའི་ཀླུང་གི་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

གསེར་གྱི་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོའདབ་མ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོད་པ།  འོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་གསེར་གྱི་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོའདབ་མ་བྱ་ེབ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོད་པ།  འོད་ཀྱིིས་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་

དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ིདུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱུང་ང་ོ།  །འོད་དེས་ཀྱིང་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་གང་གཱིའ་ིཀླུང་ག་ི

བྱ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེབྱ་ེམ་སྙོེད་སྣང་བར་བྱས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་འཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ད་ེ

དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་དག་ན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་གཱིའི་ཀླུང་གི་བྱེ་མ་སྙོེད་ཐེམས་ཅད་ཀྱིི་སྤྱོན་སྔོ་

ན།  འཛིམ་བུའ་ིཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོད་པ་འོད་ཀྱིིས་ན།  འཛིམ་བུའ་ིཀླུང་ག་ིགསེར་གྱི་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོའདབ་མ་བརྒྱ་སྟོོང་དུ་མ་ཡོད་པ་འོད་ཀྱིིས་

ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་དུ་སྣང་བར་བྱེད་པ་མངོན་དུ་བྱུང་བ་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་ལྷའ་ིདབང་པ་ོབརྒྱ་

བྱིན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆོ་བྱད་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་བྱིན་བྱིན་ཁྱིམ་བདག་གི་ཆོ་བྱད་ཀྱིིས་མེ་ཏིོག་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་འཁོར་བཞེི་པོ་དེ་དག་ལ་བྱིན་

ཏིེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་ཏིེ།  ཚིག་འད་ིསྐད་དུ་ཁྱེད་ཀྱིིས་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་

པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མཆོོད་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་

གཏིོར་ཅིག  །མངོན་པར་གཏིོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་མ་ེགཏིོར་ཅིག  །མངོན་པར་གཏིོར་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་གིས་མ་ེ

ཏིོག་དེ་དག་བློངས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་ཏིོག་དེ་དག་བློངས་ཏིེ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་

སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་གཏིོར་བ་དང་།  མེ་ཏིོག་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་སངས་རྒྱས་དེ་དག་ལ་གཏིོར་བ་དང་།  མེ་ཏིོག་དེ་དག་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དེ་དག་གི་

དབུའ་ིསྟོེང་ག་ིདྲང་ཐེད་ན་གདུགས་སུ་འདུག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དབུའ་ིསྟོེང་ག་ིདྲང་ཐེད་ན་གདུགས་སུ་འདུག་པར་མཐེོང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་

གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསློད་དུ་ས་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ག་ིསློད་དུ་ས་

ཆོེན་པོ་གཡོས་པ་འདི་བྱུང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་ཆོེན་པོ་གཡོས་པ་འདི་བྱུང་བ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་འདི་

དག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་འད་ིལྟོ་བུའ་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོའད་ིབྱུང་བ་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟོས་ལགས།  བཅོམ་དག་ག་ིསྤྱོན་སྔོར་འད་ིལྟོ་བུའ་ིཔད་མ་ཆོེན་པ་ོའད་ིབྱུང་བ་འད་ིསུའ་ིསྔོ་ལྟོས་ལགས།  བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བྱིན་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  གྲོགས་པོ་དག་འདི་ནི་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བྱིན་

གྱིིས་རློབ་པའི་ལྟོས་ཏིེ།  ལྟོས་འདིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་ཤེེས་གྱིིས་རློབ་པའི་ལྟོས་ཏིེ།  ལྟོས་འདིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་བྱིན་གྱིིས་རློབ་པར་ཤེེས་

པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་པར་གྱིིས་ཤེིག  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདི་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་གྲངས་འདི་ནི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་
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བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་དེ་དེ་བཞེིན་ཏིེ།  ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་བྱིན་གྱིིས་བརླབས་

སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིག་གཅིག་གིས་བྱིན་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཅ་ིལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིག་གཅིག་གིས་བྱིན་

གྱིིས་བརླབས་སམ།  འོན་ཏི་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ིགྱིིས་བརླབས་སམ།  འོན་ཏི་ེད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའ་ི

སངས་རྒྱས་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་སངས་རྒྱས་འད་ིདག་གིས་ཀྱིང་བྱིན་གྱིིས་བརླབས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་

པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོདེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིབྱིན་གྱིིས་བརླབས་ས།ོ  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཅ་ིལགས།  འད་ིཇི་ིལྟོར་གཟུང་བར་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའབྲེས་བུ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིའབྲེས་བུ་ལ་

མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིའབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་མངོན་པར་ཞེེན་པ་མེད་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིའབྲེས་བུ་སྣ་ཚོགས་དང་བྲེལ་བ་ཞེེས་

བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་དད་པས་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་དང་།  ཆོོས་ཀྱིི་རྗིེས་སུ་འབྲེང་བ་

དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་དང་།  བརྒྱད་པ་དང་།  རིགས་ཀྱི་ིས་དང་།  རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པ་དང་།  ལན་ཅིག་ཕྱིར་འོང་བ་

དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བསྟོན་དང་།  ཕྱིར་མ་ིའོང་བ་དང་།  དགྲ་བཅོམ་པ་དང་།  ཉིན་ཐེོས་དང་།  རང་སངས་རྒྱས་བསྟོན་

པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་བདུད་སློར་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །འདི་བདུད་སློར་བཏིང་བ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་

ཤེིག  །འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་ཤེིག  །འདི་དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་།  སངས་རྒྱས་བསྟོན་པ་

ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་

ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་སམ།  འཛིིན་ཤེིག  །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེེ་ན།  ཀུན་དགའ་བོ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་སམ།  འཛིིན་

ཏིམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་ཏིམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བྱེད་ན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་མོས་

སམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་སམ།  འཛིིན་ཏིམ།  ཀློག་གམ།  ཀུན་ཆུབ་པར་བགྱིིད་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་བསྒོོམ་པ་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

ཇི་ིལྟོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་ཇི་ིལྟོར་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་

བ་ོགང་ག་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེབ་ོགང་ག་ིཚ་ེརིགས་ཀྱི་ིབུའམ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་མ་ོདག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་པ་ད་ེ

ན་ིདེའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིཟོ་བ་ད་ེན་ིན་ིདེའ་ིསྦྱིིན་པའ་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་ཐེ་ེཙོམ་མ་ིཟོ་བ་ད་ེན་ི

དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བཟོོད་ཅིང་འདོད་དེའ་ིཚུལ་ཁྲིིམས་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའ།ོ  །གང་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་བཟོོད་ཅིང་འདོད་

པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སེམས་མ་པ་དེ་ནི་དེའི་བཟོོད་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་སེམས་མ་

ཞུམ་པ་དེ་ནི་དེའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་ཞུམ་པ་དེ་ནི་དེའི་བརྩེོན་འགྲུས་ཀྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལ་

སེམས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་སེམས་ཡེང་ཡེང་པོར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་དེའི་བསམ་གཏིན་གྱིི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །གང་

ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ིཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འད་ིལ་རྣམ་པར་མ་ིརྟོག་ཅིང་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་ི

མཐེོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ིམཐེོང་བ་ད་ེན་ིདེའ་ིཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེལྟོ་བས་ན་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིན་ིསངས་རྣམ་གྲངས་འད་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཟུང་ཤེིག  །འད་ིན་ིསངས་

རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངཤེིག  །འད་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་རྒྱས་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་མཚུངས་པར་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུངཤེིག  །འད་ིཕྱིར་མ་ིལྡོག་

པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེེས་ཆོེན་པོ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེེས་ཆོེན་པོ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བར་ཡང་ཟུང་ཤེིག  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་འདས་ལ་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འད་ིསྐད་ཅེས་གསོལ་ཏི།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་

ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཡང་མཉིན་པར་བགྱི་ིན་ཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མ་ལྟོ་སྨིོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་འདིའ་ིམིང་ཡང་མཉིན་པར་བགྱི་ིན་ཐེོག་མ་དང་།  བར་མ་དང་།  ཐེ་མ་ལྟོ་སྨིོས་

ཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེལྟོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེཀྱིང་ཅ་ིའཚལ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ད་ེད་ེལྟོའོ།  །ཀུན་དགའ་བ་ོད་ེད་ེ

ལྟོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་ལྟོའ།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་

གྲངས་འདིའི་མིང་ཐེོས་པ་དེས་འཁོར་བ་ལས་བསྐལ་པ་དུ་ཞེིག་བསྙོིལ་བར་བགྱིིས་པར་གྲངས་འདིའི་མིང་ཐེོས་པ་དེས་འཁོར་བ་ལས་བསྐལ་པ་དུ་ཞེིག་བསྙོིལ་བར་བགྱིིས་པར་

འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་འགྱུར།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་གང་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་

གྲངས་འདིའི་མིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེེས་ཆོེན་པོ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོས་གྲངས་འདིའི་མིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་འཁོར་ལོ་ཡེ་ཤེེས་ཆོེན་པོ་བསྟོན་པ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེོས་

ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེས་འཁོར་བ་ལས་བསྐལ་པ་སྟོོང་བསྙོིལ་བར་བྱས་ལ།  ཐེོས་ནས་ཀྱིང་མོས་པར་འགྱུར་བ་དེས་འཁོར་བ་ལས་བསྐལ་པ་སྟོོང་བསྙོིལ་བར་བྱས་



651

བད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམབད་་བའཔ་དོ་་་ོབ་པ་ཡོངས་ས་གདའས་པ་པ་ས་ས་བའཔ་ལ་ེམ

པར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཀྱི་ིཔར་འགྱུར་ར།ོ  །ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཆོོས་ཀྱི་ི

རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཇི་ིལྟོར་བལྟོ་བར་རྣམ་གྲངས་འད་ིལ་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཇི་ིལྟོར་བལྟོ་བར་

བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་བགྱི།ི  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བ་ོགང་ཞེིག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་

འད་ིལ་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་འད་ིལ་མོས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱོེད་པར་འགྱུར་བ་ད་ེཉིིད་དེའ་ིབློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་

པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་པར་རྫོོགས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ལུང་བསྟོན་པའོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ག་ིམདུན་དུ་

པད་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།  ཁ་དོག་དུ་མ་ཡོད་པ།  ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད།  འདབ་མ་བྱ་ེབ་པད་མ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ།  ཁ་དོག་དུ་མ་ཡོད་པ།  ཁ་དོག་དཔག་ཏུ་མེད།  འདབ་མ་བྱ་ེབ་

བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ས་ོསོར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་བརྒྱ་སྟོོང་ཕྲག་དུ་མ་ཡོད་པ་ས་ོསོར་བྱུང་ང་ོ།  །ད་ེནས་འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་ཚིམ་ཞེིང་མགུ་

ལ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  པད་མ་ད་ེདག་ལ་ཡ་ིརངས་ཏིེ།  རབ་ཏུ་དགའ་ནས་དགའ་བ་དང་།  ཡིད་བད་ེབ་སྐྱོེས་ཏིེ།  པད་མ་ད་ེདག་

བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོ།  །མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ཚིག་བློངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོ།  །མངོན་པར་གཏིོར་ནས་ཀྱིང་ཚིག་

འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་ལྟོར་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་འདི་སྐད་དུ་བདག་ཅག་གིས་ཀྱིང་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་དེ་ལྟོར་བསྟོན་པར་བགྱིིའོ།  །དེ་

ལྟོར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བགྱིིའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་ལྟོར་རབ་ཏུ་དབྱ་ེབར་བགྱིིའ་ོཞེེས་སྨྲས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་དེའ་ིཚ་ེའཛུམ་

པ་མཛིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སིལ་སྙོན་ཐེམས་པ་མཛིད་དོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་འཛུམ་པ་མཛིད་མ་ཐེག་ཏུ་ད་ེནས་སིལ་སྙོན་ཐེམས་

ཅད་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལ་བར་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །སྤོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིངད་ཀྱིང་ལངས་ས།ོ  །ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་ཅད་ཀྱིང་མ་དཀྲིོལ་བར་སྒྲ་བྱུང་ང་ོ།  །སྤོོས་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིངད་ཀྱིང་ལངས་ས།ོ  །ལྷ་བརྒྱ་སྟོོང་

མང་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  ལྷའི་འཛིམ་བུའི་ཀླུང་གི་གསེར་ཕྱེ་མང་པོ་དག་གིས་ཀྱིང་ལྷའི་ཙན་དན་གྱིི་ཕྱེ་མ་དང་།  ལྷའི་འཛིམ་བུའི་ཀླུང་གི་གསེར་ཕྱེ་

དང་།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  ལྷའི་ན་བཟོའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་དང་།  ལྷའི་མེ་ཏིོག་མན་དཱ་ར་བ་དང་།  ལྷའི་ན་བཟོའ་རྣམས་ཀྱིིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་

མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་མངོན་པར་གཏིོར་ཏིོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་བོས་འདི་

སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆོིས།  རྐྱེེན་མ་མཆོིས་པར་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་ན་ིརྒྱུ་མ་མཆོིས།  རྐྱེེན་མ་མཆོིས་པར་

འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་འཛུམ་པ་མ་ིམཛིད་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་འཛུམ་པ་མཛིད་པའ་ིརྒྱུ་གང་ལགས།  རྐྱེེན་གང་

ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་བཞེི་པོ་འདི་དག་ལགས།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  ཀུན་དགའ་བོ་འཁོར་བཞེི་པོ་འདི་དག་

ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ལྷ་དང་།  ཀླུ་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་དང་།  དྲ་ིཟོ་གང་དག་ཆོོས་ཀྱི་ིརྣམ་གྲངས་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འད་ིཐེོས་པ་དང་།  གང་དག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཇི་ིའད་ིཐེོས་པ་དང་།  གང་དག་ཕྱ་ིམའ་ིདུས་ན་ཐེོས་པར་འགྱུར་བ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཇི་ི

ལྟོར་ད་ལྟོ་ན་ང་སྟོོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་སྟོོན་པར་ལྟོར་ད་ལྟོ་ན་ང་སྟོོན་པ་དེ་བཞེིན་དུ་ཆོོས་ཀྱིི་རྣམ་གྲངས་འདི་ལྷག་ཆོད་མེད་པར་སྟོོན་པར་

འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་འགྱུར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཀུན་

དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟོར་དགའ་བ་ོདང་།  འཁོར་བཞེ་ིཔ་ོད་ེདག་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིཟོར་

བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏི་ེམངོན་པར་བསྟོོད་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་ཡ་ིརངས་ཏི་ེམངོན་པར་བསྟོོད་

ད།ོ།  །།ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་འཕགས་པ་ཕྱིར་མ་ིལྡོག་པའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམད་ོརྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  མུ་ན་ེབར་མ་དང་།  ཞུ་རྒྱ་གར་གྱི་ིམཁན་པ་ོཛི་ིན་མ་ིཏྲ་དང་།  དཱ་ན་ཤཱ་ིལ་དང་།  མུ་ན་ེབར་མ་དང་།  ཞུ་

ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།ཆོནེ་གྱི་ིལ་ོཙྪ་བ་བན་ད་ེཡ་ེཤེསེ་སྡ་ེལ་སགོས་པས་བསྒྱུར་ཅངི་ཞུས་ཏི་ེགཏིན་ལ་ཕབ་པ།།  །།

འཕགས་པ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཏིངི་ང་ེའཛིནི་གྱི་ིའཁརོ་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་མཱ་དྷི་ཙཀྲི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་ས་མཱ་དྷི་ཙཀྲི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་དུ།  འཕགས་པ་ཏིིང་ང་ེའཛིིན་གྱི་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་རྒྱས་

དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་ཐེོས་

པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་བཞུགས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་རྒྱལ་པོའ་ིཁབ་བྱ་རྒོོད་ཀྱིི་ཕུང་པོའ་ིརི་ལ་བཞུགས་

ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་ཏིེ།  དགེ་སློོང་གི་དགེ་འདུན་སྟོོང་ཉིིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་དགེ་



653

འཕགས་པ་ཏཔང་ང་་འཛི་་གཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཏཔང་ང་་འཛི་་གཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

འདུན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །གཞེན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་འདུན་ཚད་མེད་གྲངས་མེད་པ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །གཞེན་ཡང་ལྷ་དང་།  ཀླུ་

དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་གྱུར་དང་།  གནོད་སྦྱིིན་ལ་སོགས་པའི་འཁོར་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་ནས་ཆོོས་སྟོོན་པར་གྱུར་

ཏིེ།  དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་ཏིེ།  དེའི་ཚེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བའི་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་ལ་

སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་དེའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཞེིང་ཐེམས་ཅད་

རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་རབ་ཏུ་གཡོས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །སྣང་བ་ཆོེན་པོས་ཀྱིང་ཐེམས་ཅད་གསལ་བར་གྱུར་ཏིེ།  དེ་

ནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་དེར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་ནུར་གྱུར་པ་འདུག་པར་གྱུར་

ཏིེ།  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་ཏིེ།  སྟོན་ལས་ལངས་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་འདས་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ལ་སྙོོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ངོ་མཚར་

ཏིོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་ཏིོ།  །བདེ་བར་གཤེེགས་པ་ཤེིན་ཏུ་ང་ོམཚར་ལགས་སོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཤེེས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་ཤེེས་སམ།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཚལ་ལགས་སོ།  །བཀའ་འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་འཚལ་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་གང་ན་འདུག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་གང་ན་འདུག  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ནི་གང་ན་མ་མཆོིས་པ་དེ་ན་མཆོིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་འདས་ཡང་དག་པའི་མཐེའ་ནི་གང་ན་མ་མཆོིས་པ་དེ་ན་མཆོིས་ལགས་སོ།  །བཀའ་

སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ན་མེད་པ་ད་ེགང་ཡིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་གང་ན་མེད་པ་ད་ེགང་ཡིན།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་

ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྒོོམ་པ་གང་ཡིན།  བཅོམ་ལྡན་ཐེམས་ཅད་དང་བྲེལ་བའོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་སྒོོམ་པ་གང་ཡིན།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་སྒོོམ་པ་ན་ིསྒོོམ་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིདོན་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་འདས་སྒོོམ་པ་ན་ིསྒོོམ་པ་མ་མཆོིས་པའ་ིདོན་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  ད་ེབཞེིན་

གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཇི་ིལྟོར་སྟོོན་པར་མཛིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ང་ན་ིགཟུགས་གཤེེགས་པས་ཆོོས་ཇི་ིལྟོར་སྟོོན་པར་མཛིད།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ང་ན་ིགཟུགས་

རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །ཚོར་བ་དང་།  འདུ་ཤེེས་

དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་དང་།  འདུ་བྱེད་དང་།  རྣམ་པར་ཤེེས་པ་རྣམ་པར་འཇིིག་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་

པར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་པར་ཆོོས་སྟོོན་ཏིོ།  །འདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་རྣམས་རྣམ་པར་འཇིིག་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་རོ།  །ངས་ནི་འདི་ལྟོར་ཆོོས་གང་པ་མེད་པ་དང་།  སྐྱོེ་བ་མེད་པའི་ཆོོས་ཀྱིི་འཁོར་ལོ་སྐོར་རོ།  །ངས་ནི་འདི་ལྟོར་ཆོོས་གང་

ཡང་མ་བཤེིག  །མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཡང་མ་བཤེིག  །མ་བསྐྱོེད་པ་དེ་ལྟོར་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་སངས་རྒྱས་

སུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་སུ་གསུངས་སོ།  །དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་མཁྱེན་བཞེིན་དུ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་ནུར་གྱུར་པ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏིོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་

ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་དམིགས་ན་འཚལ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  གལ་ཏི་ེབདག་གིས་དམིགས་ན་འཚལ་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་

པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གང་ལ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་འཇིིག་རྟེན་གང་ལ་སྤྱོོད་པ་ཤེེས་སམ།  གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་

འདས་འཇིིག་རྟེན་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་མི་གང་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་སྤྱོོད་པས་སོ།  །བཅོམ་འདས་འཇིིག་རྟེན་ན་སྒྱུ་མ་སྤྲུལ་པའི་མི་གང་ཁོ་ན་ལ་སྤྱོོད་པ་དེ་ལ་སྤྱོོད་པས་སོ།  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་འཇིིག་རྟེན་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ན་ིདངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པའ་ིང་ོབ་ོཉིིད་ལགས་ས།ོ  །བཅོམ་

ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་གསན་པར་ནི་བཞེེད་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཆོོས་གསན་པར་ནི་བཞེེད་

ཀྱིི།  ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གསོལ་པ།  ཅི་ལས་བརྩེམས་ཏིེ་སྤོོབས་པར་བགྱིིད་པ་ཀྱིི།  ཁྱོད་སྤོོབས་པར་གྱིིས་ཤེིག  །གསོལ་པ།  ཅི་ལས་བརྩེམས་ཏིེ་སྤོོབས་པར་བགྱིིད་པ་

ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་རྩེོམས་ཤེིག  །གསོལ་ལགས།  བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཆོོས་ཀྱི་ིདབྱིངས་ལས་རྩེོམས་ཤེིག  །གསོལ་

པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལགས་པའི་ཆོོས་དེ་བདག་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་བདག་གིས་ཆོོས་ཀྱིི་དབྱིངས་མ་ལགས་པའི་ཆོོས་དེ་བདག་

གིས་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གིས་ཡང་དག་པར་རྗིེས་སུ་མ་མཐེོང་ལགས་སོ།  །བཀའ་སྩལ་པ།  མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་

ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཡང་དག་ཅན་རྣམས་རབ་ཏུ་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་གལ་ཏི་ེཡང་དག་

པའ་ིམཐེའ་སྐྲག་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེཔའ་ིམཐེའ་སྐྲག་པར་གྱུར་ན།  དེའ་ིསློད་དུ་མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་སྐྲག་པར་འགྱུར་རོ།  །ད་ེ

ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་གཉིིས་གཅིག་ཅིང་ཅིའ་ིསློད་དུ་ཞེ་ེན།  ཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་དང་།  མངོན་པའ་ིང་རྒྱལ་ཅན་གཉིིས་གཅིག་ཅིང་

དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་དབྱེར་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ནི་

རྡ་ོརྗིེའ་ིགཞེ་ིཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་རྡ་ོརྗིེའ་ིགཞེ་ིཡིན་ནོ།  །འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཆོོས་ཐེམས་ཅད་

མི་ཕྱེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་རྡོ་རྗིེའི་གཞེི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་རྡོ་རྗིེའི་མི་ཕྱེད་ཅིང་བསམ་གྱིིས་མི་ཁྱབ་པས་ན་རྡོ་རྗིེའི་གཞེི་ལགས་སོ།  །དེ་ཅིའི་སློད་དུ་རྡོ་རྗིེའི་

གཞེི་ཞེེས་བགྱིི་ན་སེམས་ཅན་མ་མཆོིས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པའི་སློད་དུ་རྡ་ོརྗིེའི་གཞེི་ཞེེས་བགྱིི་ན་སེམས་ཅན་མ་མཆོིས་པ་དང་།  དངོས་པ་ོམ་མཆོིས་པའི་སློད་དུ་རྡ་ོརྗིེའི་
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འཕགས་པ་ཏཔང་ང་་འཛི་་གཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཏཔང་ང་་འཛི་་གཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

གཞེ་ིལགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་ལགས་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་གཞེ་ིལགས་སོ།  །གསོལ་པ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོར་ལགས་པའ་ིཡང་དག་པའ་ིམཐེའ་

ན་ིམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིམཐེའ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཚུར་མཆོ་ིབ་དང་།  ཕར་ན་ིམ་མཆོིས་པ་ལགས་ཏིེ།  ད་ེལྟོ་བུའ་ིམཐེའ་གང་ལགས་པ་ད་ེན་ིཚུར་མཆོ་ིབ་དང་།  ཕར་

མཆོ་ིབ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིམཐེའ་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་གནས་ནས་རང་མཆོ་ིབ་མ་མཆོིས་ཏིེ།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ད་ེལྟོ་བུའ་ིམཐེའ་ཅན་གྱི་ིདོན་ལ་གནས་ནས་རང་

བཞེིན་མེད་པའི་དོན་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དབེན་པ་སྟོེན་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །འདུ་འཛིི་སྤོོང་བཞེིན་མེད་པའི་དོན་སྒོོམ་པར་བྱེད་དོ།  །དབེན་པ་སྟོེན་པར་ཡང་བྱེད་དོ།  །འདུ་འཛིི་སྤོོང་

ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་འད་ིསྐད་ང་ོ།  །ད་ེནས་ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་འད་ིསྐད་

ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །འཇིམ་ཅེས་སྨྲས་སོ།  །འཇིམ་དཔལ་ཁྱོད་ཀྱིིས་ཆོོས་བསྟོན་པ་ནི་རབ་ཏུ་ངོ་མཚར་ཏིོ།  །འཇིམ་

དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་ོམཚར་མ་ིཆོ་ེསྟོེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཟོག་པ་མེད་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ང་ོམཚར་མ་ིཆོ་ེསྟོེ།  དགྲ་བཅོམ་པ་ཟོག་པ་མེད་

པ་ན་ིཆོོས་སྟོོན་པའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིས་ོཔ་ན་ིཆོོས་སྟོོན་པའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་ཏིེ།  ད་ེཅིའ་ིཕྱིར་ཞེ་ེན།  འད་ིལྟོར་ཆོོས་བསྟོན་པ་འད་ིན་ིས་ོ

སོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན།  རང་སོའ་ིསྐྱོ་ེབོའ་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན།  དགྲ་བཅོམ་པའ་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན།  རང་

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིཆོོས་ལ་ཞུགས་པ་མ་

ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  འད་ིན་ིཆོོས་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིན་ིགང་ཡིན་པའ་ིཕྱིར་ཏིེ།  འད་ིན་ིཆོོས་དམིགས་པའ་ིཕྱིར་ཡང་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་ནོ།  །འད་ིན་ིགང་

དུ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་དུ་ཡང་ཞུགས་པ་དང་ལྡོག་པ་མེད་པའ་ིཕྱིར་རོ།  །ཆོོས་ཐེམས་ཅད་ཤེིན་ཏུ་དབེན་པའ་ིཕྱིར་

རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིལ་བསམས་ཏི་ེསྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་རོ།  །སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་ཅ་ིལ་བསམས་ཏི་ེསྨྲ།  འཇིམ་དཔལ་གྱིིས་སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་

ཤཱ་རིའ་ིབུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཟོད་པ་ཡིན་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཉིིད་ན་ིའདོད་ཆོགས་དང་།  ཞེ་ེསྡང་དང་།  གཏི་ིམུག་ཟོད་པ་ཡིན་

ན་དེ་དག་གང་གི་སྣོད་ཡིན་ཞེིང་དེ་གང་ཇིི་ལྟོ་བུ་ཞེིག་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་ལས་ན་དེ་དག་གང་གི་སྣོད་ཡིན་ཞེིང་དེ་གང་ཇིི་ལྟོ་བུ་ཞེིག་གི་སྣོད་དུ་འགྱུར་སྙོམ་སྟོེ།  དེ་ལས་

བསམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ།  ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་པར་ཁ་ོབ་ོད་ེབསམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པ།  ཟོག་པ་ཟོད་པ།  ཆོོས་བསྟོན་པའ་ིསྣོད་མ་ཡིན་པར་ཁ་ོབ་ོད་ེ

སྐད་སྨྲའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཡིན་སྐད་སྨྲའ།ོ  །སྨྲས་པ།  བཙུན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་ཁྱོད་འཆོ་ིའཕ་ོབ་དང་།  སྐྱོ་ེབ་མེད་པའ་ིཆོོས་ཡིན་

པར་མོས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་མོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་པར་མོས་སམ།  སྨྲས་པ།  འཇིམ་དཔལ་བདག་མོས་སོ།  །ད་ེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་ལ་བཀའ་སྩལ་པ།  འཇིམ་དཔལ་ལེགས་ས་ོལེགས་

སོ།  །ཆོོས་ཟོབ་མོའ་ིདོན་ལ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མཁས་པར་བསྔོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་སོ།  །ཆོོས་ཟོབ་མོའ་ིདོན་ལ་ཁྱོད་རབ་ཏུ་མཁས་པར་བསྔོགས་པར་གྱུར་ཏིོ།  །བཅོམ་ལྡན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་འདས་ཀྱིིས་དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཇིམ་དཔལ་གཞེོན་

ནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ིནུར་གྱུར་པ་དང་།  ཚ་ེདང་ལྡན་པ་ཤཱ་རིའ་ིབུ་དང་།  ལྷ་དང་།  མ་ིདང་།  ལྷ་མ་ཡིན་དང་།  དྲ་ི

ཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་ཟོར་བཅས་པའ་ིའཇིིག་རྟེན་ཡ་ིརངས་ཏི།ེ  བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་

བསྟོདོ་ད།ོ།  །།བསྟོདོ་ད།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་འཕགས་པ་ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ་རྫོོགས་

ས།ོ།  །།ས།ོ།  །།

འཕགས་པ་ཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིའཁརོ་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་འཕགས་པ་ཡངོས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིའཁརོ་ལ་ོཞེསེ་བྱ་བ་ཐེགེ་པ་ཆོནེ་

པའོ་ིམད།ོཔའོ་ིམད།ོ

རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པ་རི་ཎ་ཏི་ཙཀྲི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་རྒྱ་གར་སྐད་དུ།  ཨཱཪྱྱ་པ་རི་ཎ་ཏི་ཙཀྲི་ནཱ་མ་མ་ཧཱ་ཡཱ་ན་སཱུ་ཏྲ།  བོད་སྐད་

དུ།  འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་དུ།  འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་འཁོར་ལོ་ཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་པོའ་ིམདོ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།  །འདི་སྐད་བདག་གིས་

ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་རྡ་ོརྗིེའི་རིའི་ཟོོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཐེོས་པ་དུས་གཅིག་ན།  བཅོམ་ལྡན་འདས་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེ་རྡ་ོརྗིེའི་རིའི་ཟོོམ་ལ་བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིའཁོར་མང་པོ་དང་ཐེབས་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་སོ།  །དེ་

ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗིེ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་བཀའ་སྩལ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗིེ་རིན་པོ་ཆོེ་ལ་བཀའ་སྩལ་

པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བར་འདོད་པ་པ།  རིགས་ཀྱི་ིབུ་གང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པ་ོདོན་དུ་གཉིེར་བར་འདོད་པ་

དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོམ་པ་འཛིིན་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་སྒྲོལ་བར་འདོད་ཅིང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ིསྡོམ་པ་འཛིིན་

པར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེཔར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་ཆོེན་པོར་སེམས་བསྐྱོེད་ཅིང་སྙོིང་རྗི་ེཆོེན་པ་ོདང་ལྡན་པས་ད་ེ
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་བབོ་བའཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཡོངས་ས་བབོ་བའཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་བཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ལ་རིམ་གྲ་ོདང་བཀུར་སྟོ་ིབྱ་བར་འདོད་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་

སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་སོགས་པར་འདོད་པ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ིབསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་ཡངས་ཤེིང་རྒྱ་ཆོ་ེབ་སོགས་པར་འདོད་པ་

དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་དང་།  སངས་རྒྱས་ཀྱིི་ཡེ་ཤེེས་བསྒྲུབ་པར་འདོད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་གཟུངས་

དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  རྣམ་པར་ཐེར་པའ་ིསྒོ་ོདང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་

པས་རྣམ་པར་རོལ་པར་འདོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བང་བ་དང་མཛིོད་ཆོེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་པས་རྣམ་པར་རོལ་པར་འདོད་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་བང་བ་དང་མཛིོད་ཆོེན་པ་ོབསྒྲུབ་པར་

འདོད་པ་དང་།  རང་གི་ལག་ནས་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་གཏིོང་ཞེིང་འབུལ་བར་འདོད་པ་དང་།  རང་གི་ལག་ནས་ཡིད་བཞེིན་གྱིི་ནོར་བུ་བཞེིན་དུ་གཏིོང་ཞེིང་འབུལ་བར་

འདོད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗིོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདོད་པས་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗིོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་

བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐེམས་ཅད་དང་།  ས་བཅུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའ་ིབྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་

ཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡ་ོརྗི་ེའཛིིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ིཆོེན་པ་ོརྣམས་དང་།  རྡ་ོརྗི་ེའཛིིན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འད་ི

ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་མ་ཐེོབ་པས་དེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ཞེེས་བགྱི་ིབ་ཡང་དག་པའ་ིལམ་ལ་བད་ེབར་གནས་པ་མ་ཐེོབ་པས་དེང་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་

བསྐྱོེད་དེ།  བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་འདི་དུས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་བསྐྱོེད་དེ།  བདག་གི་ལུས་དང་སེམས་འདི་དུས་ཐེམས་ཅད་དང་།  རྣམ་པ་ཐེམས་ཅད་དུ་

དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་དུས་གསུམ་གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་བདག་

ལུས་འབུལ་གྱིིས།  མཐུ་ཆོེན་པ་ོམངའ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ཆོེན་པ་ོལུས་འབུལ་གྱིིས།  མཐུ་ཆོེན་པ་ོམངའ་བའ་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་རྣམས་དང་།  ས་ཆོེན་པ་ོ

ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་བཞེེས་སུ་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་བདག་བཞེེས་སུ་

གསོལ།  བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་གསོལ།  བདག་གི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེེས་ཀྱིི་ཚོགས་ཆོེན་པོ་དང་།  བརྩེོན་འགྲུས་

བརྩེམས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་དུལ་བ་དང་།  དབང་བརྩེམས་པ་དང་།  སེམས་ཀྱིི་རྒྱ་བསྐྱོེད་པ་དང་།  རབ་ཏུ་ཞེི་ཞེིང་དུལ་བ་དང་།  དབང་

དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་མྱུར་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་

པར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐུགས་རྗིེ་ཆོེན་པོ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་བདག་ལ་

དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེེས་བགྱིི་བ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེིང་བཅིང་བ་ཆོེན་དགོངས་སུ་གསོལ།  བདག་མིང་འདི་ཞེེས་བགྱིི་བ་འཁོར་བ་ན་འཁོར་ཞེིང་བཅིང་བ་ཆོེན་

པོས་བཅིངས་པར་གྱུར་པ།  བཙོན་ར་ན་གནས་པ།  ཡང་དག་པའ་ིལམ་དང་བྲེལ་བ།  ཉིོན་པོས་བཅིངས་པར་གྱུར་པ།  བཙོན་ར་ན་གནས་པ།  ཡང་དག་པའ་ིལམ་དང་བྲེལ་བ།  ཉིོན་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

མོངས་པའ་ིདགྲའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  མགོན་མེད་པ།  སྐྱོབས་མེད་པ།  མིག་མེད་པ།  རྟེན་མོངས་པའ་ིདགྲའ་ིདབང་དུ་གྱུར་པ།  མགོན་མེད་པ།  སྐྱོབས་མེད་པ།  མིག་མེད་པ།  རྟེན་

མེད་པ།  གཙ་ོབ་ོམེད་པ།  འདྲེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ལམ་གོལ་བར་སོང་བ།  འཁོར་བ་མེད་པ།  གཙ་ོབ་ོམེད་པ།  འདྲེན་པ་མེད་པར་གྱུར་པ།  ལམ་གོལ་བར་སོང་བ།  འཁོར་བ་

ལ་གཞེོལ་བ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  ངན་འགྲ་ོལ་ཕྱོགས་ལ་གཞེོལ་བ།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆོེན་པ་ོལ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་པ།  ངན་འགྲ་ོལ་ཕྱོགས་

པ།  ལམ་ངན་པ་ལ་བསྟོེན་པ།  ལམ་ངན་པར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ།  རྟག་ཏུ་བཤེེས་གཉིེན་ངན་པ།  ལམ་ངན་པ་ལ་བསྟོེན་པ།  ལམ་ངན་པར་ལྷུང་བར་གྱུར་པ།  རྟག་ཏུ་བཤེེས་གཉིེན་ངན་

པས་ཟོིན་ཅིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲེལ་བ།  ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་པས་ཟོིན་ཅིང་དག་ེབའ་ིབཤེེས་གཉིེན་དང་བྲེལ་བ།  ཡང་དག་པ་དང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་

དང་།  ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕན་པ་མེད་པ་དང་།  དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་ལ་དང་།  ཕན་པར་འགྱུར་བ་དང་།  ཕན་པ་མེད་པ་དང་།  དོན་ཡོད་པ་དང་དོན་མེད་པ་ལ་

རྨོངས་པར་གྱུར་པ།  དག་ེབའ་ིཆོོས་དང་བྲེལ་ཞེིང་མ་ིདག་ེབ་ཆོེན་པ་ོབསྒྲུབས་པ།  སངས་རྨོངས་པར་གྱུར་པ།  དག་ེབའ་ིཆོོས་དང་བྲེལ་ཞེིང་མ་ིདག་ེབ་ཆོེན་པ་ོབསྒྲུབས་པ།  སངས་

རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་འཕགས་པ་རྣམས་ལ་རྟག་ཏུ་རྒྱབ་ཀྱིིས་ཕྱོགས་

པ།  སྐྱོ་ེརྒོ་ན་འཆོིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཟོིར་ཅིང་མ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པ་ོབསྒྲུབས་པ།  འཇིིགས་པ།  སྐྱོ་ེརྒོ་ན་འཆོིའ་ིསྡུག་བསྔོལ་གྱིིས་གཟོིར་ཅིང་མ་ིབད་ེབ་ཆོེན་པ་ོབསྒྲུབས་པ།  འཇིིགས་

པ་མེད་པ།  བག་ཚ་བ་མེད་པ།  སེམས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་པ་མེད་པ།  བག་ཚ་བ་མེད་པ།  སེམས་རྟག་ཏུ་གཡེངས་པར་གྱུར་པ།  སྦྱིིན་པ་དང་།  ཚུལ་

ཁྲིིམས་དང་།  ཞེི་ཞེིང་དབེན་པ་དང་བསྒྲུབས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་ཁྲིིམས་དང་།  ཞེི་ཞེིང་དབེན་པ་དང་བསྒྲུབས་པ་དང་བག་ཡོད་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་

པ།  གཟུངས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  ས་བཅུའི་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་ལ་བདེ་བར་པ།  གཟུངས་དང་།  ཏིིང་ངེ་འཛིིན་གྱིི་སྒོོ་དང་།  ས་བཅུའི་ཆོོས་ཀྱིི་བཟོོད་པ་ལ་བདེ་བར་

གནས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟོབ་མ་ོདང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་གནས་པ་དང་།  ཤེེས་རབ་ཀྱི་ིཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟོབ་མ་ོདང་མཉིམ་པ་ཉིིད་ལས་རིང་དུ་གྱུར་

པ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིམ་ིསྒྲུབ་པ།  བྱམས་པ་དང་།  སྙོིང་རྗི་ེདང་།  དགའ་བ་དང་།  བཏིང་སྙོོམས་ཚད་མེད་པ་བཞེ་ིམ་ིསྒྲུབ་

པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིིམས་དང་མི་ལྡན་པར་གྱུར་པ་

དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཆོེན་པོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་དང་།  ཆོགས་པ་མེད་པ་དང་།  ཐེོགས་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེེས་ཆོེན་པོ་ལས་རིང་དུ་གྱུར་པ་

དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མ་ཐེོབ་པ་དང་།  མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་དགེ་བའི་ཆོོས་སྒྲུབ་པ་ལ་བདེ་བར་གནས་པ་མ་ཐེོབ་པ་

དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཡང་དག་དང་།  རྫུ་འཕྲུལ་དང་།  སྟོོབས་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་དང་བྲེལ་བར་གྱུར་པ་དང་།  ཡང་དག་

པའ་ིདྲན་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  བསྙོེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་གཞེོལ་བར་པའ་ིདྲན་པ་ལ་མ་ིགནས་པ་དང་།  བསྙོེལ་བ་མ་ིམངའ་བའ་ིཆོོས་ཉིིད་ལ་སྤྱོོད་ཅིང་གཞེོལ་བར་

འཇུག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་གཡེལ་ཞེིང་ལྟོ་བ་སྙོེམས་པ་དང་ཐེེ་འཇུག་པ་མི་འགྲུབ་པ་དང་།  བསོད་ནམས་བྱེད་པ་ལ་གཡེལ་ཞེིང་ལྟོ་བ་སྙོེམས་པ་དང་ཐེེ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་བབོ་བའཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཡོངས་ས་བབོ་བའཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

ཙོམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་མངོན་པར་མ་ིརྟོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་ཙོམ་གྱི་ིསྒྲིབ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིཡན་ལག་བདུན་མངོན་པར་མ་ིརྟོགས་པ་དང་།  ད་ེབཞེིན་དུ་

འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པས་འཕགས་པའ་ིལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་མ་ིསྒྲུབ་པ་དང་།  ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ཚད་མེད་པས་

ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མནར་ཏི།ེ  རྟག་ཟོིལ་གྱིིས་ནོན་ཅིང་སྡུག་བསྔོལ་རྣམ་པ་མང་པོས་སྡུག་བསྔོལ་ཞེིང་ཡོངས་སུ་མནར་ཏི།ེ  རྟག་

ཏུ་གདུང་བ་བསམ་པ་ཞེན་པས་ཁྲི་ོཞེིང་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་རྒྱུན་དུ་ཏུ་གདུང་བ་བསམ་པ་ཞེན་པས་ཁྲི་ོཞེིང་རྟག་ཏུ་གཡེང་བ།  ཉིོན་མོངས་པ་བརྒྱ་སྟོོང་ལ་རྒྱུན་དུ་

གཞེོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པ་ོགཞེོལ་བར་གྱུར་པ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐུགས་རྗི་ེཆོེན་པ་ོ

ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྐྱོབས་མཛིད་པར་གསོལ།  བདག་ག་ིརྟེན་མཛིད་པར་ལ་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིིས་བདག་ག་ིསྐྱོབས་མཛིད་པར་གསོལ།  བདག་ག་ིརྟེན་མཛིད་པར་

གསོལ།  བདག་ག་ིའདྲེན་པ་མཛིད་པར་གསོལ།  བདག་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་གསོལ།  བདག་ག་ིའདྲེན་པ་མཛིད་པར་གསོལ།  བདག་མྱུར་དུ་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་

རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་དང་།  བྱང་རྫོོགས་པའ་ིསངས་རྒྱས་ཀྱི་ིལམ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིལམ་དང་།  བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོེན་པོའ་ིཚོགས་སོགས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་ཅིག  །བདག་

མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པའ་ིསྟོོབས་བཅུ་དང་།  མ་ིའཇིིགས་པ་བཞེ་ིདང་།  སངས་རྒྱས་

ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོོས་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་ཀྱིི་ཆོོས་མ་འདྲེས་པ་བཅྭ་བརྒྱད་དང་།  དེ་བཞེིན་གཤེེགས་པའི་ཆོོས་སྤོོབས་པ་ཐེོགས་པ་

མེད་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  རྫུ་མེད་པ་དང་།  ཏིིང་ང་ེའཛིིན་དང་།  གཟུངས་དང་།  རྣམ་པར་གྲོལ་བའ་ིཡོན་ཏིན་དང་།  རྫུ་

འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་འཕྲུལ་དང་།  མངོན་པར་ཤེེས་པ་དང་།  ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོོགས་པར་གྱུར་

ཅིག  །ཡང་བདག་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག  །ཡང་བདག་བསོད་ནམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐེམས་ཅད་དང་ལྡན་པར་གྱུར་

ཅིག  །མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗིོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡང་ཅིག  །མཆོོད་པ་རྒྱ་ཆོེན་པོ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ཡང་འདི་སྐད་ཅེས་བརྗིོད་པར་བྱ་སྟོེ།  ཡང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆོེན་པ་ོམངའ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མཐུ་ཆོེན་པ་ོམངའ་བ་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་དཔའ་ིཚོགས་ཐེམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ།  དེང་བདག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་

ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ཆོེན་པོ་བགྱིིས་ཏིེ་ལུས་འབུལ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་མཆོོད་པ་དང་།  རིམ་གྲོ་ཆོེན་པོ་བགྱིིས་ཏིེ་ལུས་འབུལ་

ལ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཇི་ིསྙོེད་རྒྱན་དང་།  ཡ་ོབྱད་བཟོང་པ་ོཐེམས་ཅད་ལ།ོ  །ཕྱོགས་བཅུའ་ིའཇིིག་རྟེན་གྱི་ིཁམས་ན་ཇི་ིསྙོེད་རྒྱན་དང་།  ཡ་ོབྱད་བཟོང་པ་ོཐེམས་ཅད་

རིན་པོ་ཆོེའི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་རིན་པོ་ཆོེའི་གཞེལ་མེད་ཁང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱན་ཐེམས་ཅད་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤེིང་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིབ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤེིང་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིར་ིདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིབ་དན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ི

དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་དབྱིག་རྣམ་པར་བཀྲིམ་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་གདུགས་དཀྱིིལ་འཁོར་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་དབྱིག་རྣམ་པར་བཀྲིམ་པ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་གདུགས་

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིད་ོཤེལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱལ་མཚན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིད་ོཤེལ་གྱི་ིརྒྱན་དང་།  མུ་ཏིིག་ག་ིདྲ་བ་

དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཕུང་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འོད་འཕྲོ་བ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་སྣོད་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་ཕུང་པོ་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་འོད་འཕྲོ་བ་

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་དག་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའ་ིམར་མེའ་ིསྡོང་བུ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིགློིང་དག་ན་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པ་ོརྣམ་པར་དག་པའ་ིམར་མེའ་ིསྡོང་བུ་

དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲིོལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འོད་འཕྲོ་བ་གསེར་བཙོ་མའི་དང་།  རིན་པོ་ཆོེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་འཁྲིོལ་བ་ལ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་འོད་འཕྲོ་བ་གསེར་བཙོ་མའི་

སྤོར་ཁབ་ཅན་གྱི་ིདོམ་དོམ་ཕ་ོལོང་དཔྱོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ།  གསེར་བཙ་ོམའ་ིམ་ེསྤོར་ཁབ་ཅན་གྱི་ིདོམ་དོམ་ཕ་ོལོང་དཔྱོངས་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས་པ།  གསེར་བཙ་ོམའ་ིམ་ེ

ཏིོག་འཛིམ་བུའི་གསེར་གྱིི་ཟོེ་བ་ཅན།  གསེར་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པས་དཀྲིིས་པ།  གསེར་གྱིི་ཕོ་ཏིོག་འཛིམ་བུའི་གསེར་གྱིི་ཟོེ་བ་ཅན།  གསེར་གྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པས་དཀྲིིས་པ།  གསེར་གྱིི་ཕོ་

བྲེང་སྣ་ཚོགས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲོིན་ཆོགས་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཐེིགས་པ་ཆོར་དུ་འབབ་པ།  རིན་པ་ོབྲེང་སྣ་ཚོགས་རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲོིན་ཆོགས་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཐེིགས་པ་ཆོར་དུ་འབབ་པ།  རིན་པ་ོ

ཆོ་ེརྣམ་པ་མང་པོའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུས་རྩེིག་ངོས་སྤྲོས་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཆོ་ེརྣམ་པ་མང་པོའ་ིམཛིོད་ཀྱི་ིཕ་ོབྲེང་།  ལྷ་རྫོས་ཀྱི་ིནོར་བུས་རྩེིག་ངོས་སྤྲོས་པ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ི

ཤེིང་ཐེམས་ཅད་རིག་འཛིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕ་ོཤེིང་ཐེམས་ཅད་རིག་འཛིིན་ཆོེན་པོའ་ིསྐྱོེད་མོས་ཚལ་གྱི་ིར་བ་ཡིད་དུ་འོང་བ།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕ་ོ

བྲེང་དང་།  གནས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་དུ་འོང་བྲེང་དང་།  གནས་དང་།  ཤེིང་དང་།  ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཡིད་དུ་འོང་

བ་ད་ེལྟོ་བུ་བདག་པ་ོམེད་པ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་བ་ད་ེལྟོ་བུ་བདག་པ་ོམེད་པ་འཛིིན་པ་མེད་པ་ཐེམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་

དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་དབུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ན་སྨིན་བཟོང་པ་ོརིང་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོཞེིང་དབུལ་ལོ།  །འཛིམ་བུའ་ིགློིང་ན་སྨིན་བཟོང་པ་ོརིང་

དུ་འཚ་ོབར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསེམས་དུ་འཚ་ོབར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའ་ིརྣམ་པ་ཇི་ིསྙོེད་ཡོད་པ་དང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེསེམས་

ཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་།  མ་གཡོས་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདའ་བའ་ིཅན་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིར་ེབ་ཡོངས་སུ་སྐོང་བ་དང་།  མ་གཡོས་པར་རང་བཞེིན་གྱིིས་བདའ་བའ་ི

ཞེལ་ཟོས་བཟོང་པོ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཤེིང་ཞེལ་ཟོས་བཟོང་པོ་དང་།  སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་ལྗོོན་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དང་།  ཙན་དན་གྱིི་ཤེིང་

དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙན་དན་དམར་པ་ོདང་།  ལ་ོམ་ཆོ་ེཞེིང་མ་ེཏིོག་རྟག་པར་བསུང་གིས་དང་།  ཨ་ག་རུ་དང་།  ཙན་དན་དམར་པ་ོདང་།  ལ་ོམ་ཆོ་ེཞེིང་མ་ེཏིོག་རྟག་པར་བསུང་གིས་

གཟོི་བར་བྱེད་པའི་ཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་མ་གཟོི་བར་བྱེད་པའི་ཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  ཡིད་དུ་འོང་བའི་ལྷ་རྫོས་ཀྱིི་སྤོོས་མ་

བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  རྒྱ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  དཔག་བསམ་གྱི་ིཤེིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དང་།  རྒྱ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་བབོ་བའཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཡོངས་ས་བབོ་བའཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་མཚ་ོཆོེན་པོའ་ིནང་ནས་འབྱུང་བ་ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོ་ེརྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡིད་བཞེིན་གྱི་ིནོར་བུ་

རིན་པ་ོཆོ་ེལ་སོགས་པ་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་།  ར་ིཏི་ིས་ེདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིར་ིདང་།  ར་ིམ་རིན་པ་ོཆོ་ེལ་སོགས་པ་དང་།  ར་ིརབ་ལྷུན་པ་ོདང་།  ར་ིཏི་ིས་ེདང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིར་ིདང་།  ར་ིམ་

ལ་ཡ་དང་།  ར་ིབཏིང་བཟུང་དང་།  ར་ིམ་ཧ་ལ་དང་།  རྡ་ོརྗིེའ་ིར་ིལ་སོགས་ཏི་ེར་ིཆོེན་པ་ོརྣམ་ལ་ཡ་དང་།  ར་ིབཏིང་བཟུང་དང་།  ར་ིམ་ཧ་ལ་དང་།  རྡ་ོརྗིེའ་ིར་ིལ་སོགས་ཏི་ེར་ིཆོེན་པ་ོརྣམ་

པ་ད་ེདག་ག་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཟོོམ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྟོེགས་དང་།  རྡ་ོབ་རིན་པ་ོཆོ་ེཔ་ད་ེདག་ག་ིརིན་པ་ོཆོེའ་ིཟོོམ་སྣ་ཚོགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྟོེགས་དང་།  རྡ་ོབ་རིན་པ་ོཆོ་ེ

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕ་ོབྲེང་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་།  རིན་པ་ོདང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུག་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕ་ོབྲེང་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྒྱན་དང་།  རིན་པ་ོ

ཆོེའ་ིཞེོགས་མ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིལམ་སྲིང་མང་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཀ་བ་མང་པ་ོཆོེའ་ིཞེོགས་མ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིལམ་སྲིང་མང་པ་ོདང་།  ནོར་བུ་རིན་པ་ོཆོེའ་ིཀ་བ་མང་པ་ོ

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྒྲོན་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོམང་པ་ོདང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་སོགས་ཏི།ེ  ནོར་བུའ་ིརིགས་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྒྲོན་མེའ་ིའཁོར་ལ་ོམང་པ་ོདང་།  བཻ་དཱུཪྱྱ་ལ་སོགས་ཏི།ེ  ནོར་བུའ་ིརིགས་

རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་གནམ་གྱིི་སྟོེང་ན་བདག་པ་ོམེད་པའི་ལྷའི་ཕ་ོབྲེང་དང་ལྷའི་རྣམ་པ་མང་པ་ོདང་།  ཇིི་ཙམ་དུ་གནམ་གྱིི་སྟོེང་ན་བདག་པ་ོམེད་པའི་ལྷའི་ཕ་ོབྲེང་དང་ལྷའི་

ནོར་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་བལྟོ་བར་འོས་པ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་ནོར་རྣམ་པ་མང་པ་ོཡིད་དུ་འོང་ཞེིང་བལྟོ་བར་འོས་པ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མོའ་ིཡ་ོབྱད་རྣམ་པ་

མང་པོ་རླུང་གི་ངད་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྒྲ་སྙོན་པ་འབྱིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་མང་པོ་རླུང་གི་ངད་ཀྱིིས་བསྐྱོོད་པ་ཙམ་གྱིིས་སྒྲ་སྙོན་པ་འབྱིན་པ་དང་།  ནམ་མཁའ་ལ་

གནས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྙོན་པ་འབྱིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོམ་གནས་པའ་ིཕ་ོབྲེང་ནས་རོལ་མོའ་ིསྒྲ་སྙོན་པ་འབྱིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིརོལ་མ་ོརྣམ་པ་མང་པ་ོམ་

བསྐྱོོད་པར་སྒྲ་སྙོན་པར་འབྱིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབྱ་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ིཕ་ོབྲེང་ནས་སྙོན་པའ་ིབསྐྱོོད་པར་སྒྲ་སྙོན་པར་འབྱིན་པ་དང་།  ལྷའ་ིབྱ་སྣ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་ིཕ་ོབྲེང་ནས་སྙོན་པའ་ི

སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲོིན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྲ་སྙོན་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བ་སྒྲ་སྣ་ཚོགས་འབྱིན་པ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིསྤྲོིན་སྣ་ཚོགས་ལས་སྒྲ་སྙོན་པ་ཆོེན་པ་ོའབྱུང་བ་

དང་།  ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དབྱངས་སྙོན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ལྷའི་དྲིའི་དང་།  ལྷའི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆོེ་དབྱངས་སྙོན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་དང་།  གཞེན་ཡང་ལྷའི་དྲིའི་

ཤེིང་དང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་མང་པ་ོདང་།  ཕྲེང་བའ་ིཤེིང་དང་།  བྱུག་པ་མང་པ་ོདང་།  བདུག་ཤེིང་དང་།  མ་ེཏིོག་ག་ིཤེིང་མང་པ་ོདང་།  ཕྲེང་བའ་ིཤེིང་དང་།  བྱུག་པ་མང་པ་ོདང་།  བདུག་

པའི་སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  སྒྲོན་མའི་ཤེིང་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཤེིང་དང་།  བ་དན་གྱིི་ཤེིང་པའི་སྤོོས་ཀྱིི་ཤེིང་དང་།  སྒྲོན་མའི་ཤེིང་དང་།  རྒྱལ་མཚན་གྱིི་ཤེིང་དང་།  བ་དན་གྱིི་ཤེིང་

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཤེིང་ལ་སོགས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་མ་བཟུང་བ་ཡོངས་སུ་མ་བཟུང་བ་

དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་ཀུན་ཀྱིང་སངས་རྒྱས་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ལ་

དབུལ་ལ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་པའ་ིསངས་དབུལ་ལ།ོ  །ཇི་ིཙམ་དུ་ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱི་ིསྤྱོན་གྱིིས་གཟོིགས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་མཆོོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།  ཕྲེང་རྒྱས་ཀྱི་ིཞེིང་དག་ན་མཆོོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོམ་ེཏིོག་ག་ིསྤྲོིན་དང་།  སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།  ཕྲེང་
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བཀའ་འགྱུར།བཀའ་འགྱུར། མདོོ་སྡེེ།མདོོ་སྡེེ།

བའ་ིསྤྲོིན་དང་།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།  བྱུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་བའ་ིསྤྲོིན་དང་།  བདུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།  བྱུག་སྤོོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིགདུགས་

ཀྱིི་སྤྲོིན་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་ཀྱིི་སྤྲོིན་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་རྒྱལ་མཚན་གྱིི་སྤྲོིན་དང་།  རིན་པོ་ཆོེའི་བ་དན་གྱིི་སྤྲོིན་

དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྣམ་པའ་ིསྤྲོིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིགོས་ཀྱི་ིསྤྲོིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིརྣམ་པའ་ིསྤྲོིན་དང་།  རིན་པ་ོཆོེའ་ིཕུང་

པོའ་ིསྤྲོིན་ལ་སོགས་ཏིེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྤྲོིན་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  གཞེན་ཡང་སྤོོས་ཀྱི་ིཔོའ་ིསྤྲོིན་ལ་སོགས་ཏིེ།  རིན་པ་ོཆོ་ེཆོེན་པོའ་ིསྤྲོིན་རྣམ་པ་ད་ེདག་དང་།  གཞེན་ཡང་སྤོོས་ཀྱི་ི

འབྲུ་མར་གྱིིས་མར་མེའི་སྣོད་ཆོེན་པོ་བཀང་བ་སྟོོང་གི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཚད་དང་མཉིམ་འབྲུ་མར་གྱིིས་མར་མེའི་སྣོད་ཆོེན་པོ་བཀང་བ་སྟོོང་གི་འཇིིག་རྟེན་གྱིི་ཚད་དང་མཉིམ་

པ།  མར་མེའི་སྙོིང་པ་ོརི་རབ་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་པ་སྒྲོན་མར་བྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་པ།  མར་མེའི་སྙོིང་པ་ོརི་རབ་ཀྱིི་ཚད་ཙམ་པ་སྒྲོན་མར་བྱས་ཏིེ།  སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་

འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོདོ་ཅིང་དབུལ་འདས་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆོནེ་པ་ོརྣམས་ལ་མཆོདོ་ཅིང་དབུལ་

ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་དམ་པ་ཇི་ིཙམ་ལ།ོ  །ད་ེབཞེིན་དུ་མཆོོད་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིིས་མཆོོད་པའ་ིབསོད་ནམས་དམ་པ་ཇི་ིཙམ་

པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །གང་འདས་པའ་ིསངས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པའ་ིབྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །གང་འདས་པའ་ིསངས་

རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་མང་པ་ོབརྩེམས་ཏི།ེ  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིིས་དག་ེབ་མང་པ་ོབརྩེམས་ཏི།ེ  དམིགས་སུ་མེད་པའ་ིཚུལ་

གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དེ་དག་གྱིིས་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་བསོད་ནམས་དེ་དག་

ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ཡང་ཐེམས་ཅད་བློ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོོའ།ོ  །ཡང་

སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ིསྙོིང་པོར་མངོན་པར་རྫོོགས་པར་སངས་རྒྱས་

ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོེན་པ་ོན་ིབསྐོར།  བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེརྣམས་ན་ིཕམ་པར་བྱས་ནས་མྱ་ངན་ནས་ཆོོས་ཀྱི་ིའཁོར་ལ་ོཆོེན་པ་ོན་ིབསྐོར།  བདུད་ཀྱི་ིསྡ་ེརྣམས་ན་ིཕམ་པར་བྱས་ནས་མྱ་ངན་

ལས་འདའ་བར་གཤེེགས་པར་དགོངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་ལས་འདའ་བར་གཤེེགས་པར་དགོངས་པ་ལ་སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་ལ་ཕན་པ་དང་བདེ་

བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཆོེན་པོ་གཅིག་ཚང་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་གདབ་བའི་ཕྱིར་བསྐལ་པ་ཆོེན་པོ་གཅིག་ཚང་བར་བཞུགས་པར་གསོལ་ཞེེས་གསོལ་བ་གདབ་

བོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་བོ།  །སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་དང་།  སེམས་ཅན་ཐེམས་ཅད་

ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཅ་ིབསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་ཀྱིིས་བསོད་ནམས་ཅ་ིབསྒྲུབས་པ་ད་ེདག་ཐེམས་ཅད་ལ་རྗིེས་སུ་ཡ་ིརང་ང་ོ།  །དུས་གསུམ་

གྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡིག་པ་དང་མ་ིདག་ེགྱི་ིད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་དང་།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིིས་སྡིག་པ་དང་མ་ིདག་ེ

བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་བའི་ལས་ཀྱིི་སྒྲིབ་པ་ཐེམས་ཅད་བཤེགས་པ་དེ་བཞེིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་
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འཕགས་པ་ཡོངས་ས་བབོ་བའཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམའཕགས་པ་ཡོངས་ས་བབོ་བའཔ་འཁོར་ལོ་པ་ས་ས་བ་་་ག་པ་ཆ་་་པོའཔ་འདོམ

བཤེགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཆོོད་པ་དང་བཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་བཤེགས་ཤེིང་ཡོངས་སུ་སྦྱིོང་ངོ་།  །དེ་བཞེིན་དུ་མཆོོད་པ་དང་བཤེགས་པ་ལ་སོགས་པ་

བྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའ་ིབྱས་ནས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐེམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་དམིགས་པའ་ི

སྤྱོན་སྔོར་གསང་སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾསམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར། བྷ་ིསྤྱོན་སྔོར་གསང་སྔོགས་འད་ིལན་བརྒྱ་རྩེ་བརྒྱད་བཟླས་སོ།  །ཨ་ཾསམ་བྷ་ར་སམ་བྷ་ར། བྷ་ི

མ་ན་ས་ར། མ་ཧཱ་ཛཱ་བཱ་ཧཱུཾ།  གང་གསང་སྔོགས་ད་ེབཟླས་པས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེཐེམས་མ་ན་ས་ར། མ་ཧཱ་ཛཱ་བཱ་ཧཱུཾ།  གང་གསང་སྔོགས་ད་ེབཟླས་པས་ཅ་ིདང་ཅ་ིའདོད་པ་ད་ེཐེམས་

ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ལྷའ་ིམཆོོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་ཅད་འགྲུབ་ཅིང་ལྷའ་ིམཆོོད་པའ་ིསྤྲོིན་ཆོེན་པ་ོདང་།  ད་ེབཞེིན་གཤེེགས་པ་ཐེམས་ཅད་ཀྱིང་

མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ།  །རིགས་ཀྱིི་བུའམ་རིགས་ཀྱིི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཞེིག་གིས་དེ་བཞེིན་

གཤེེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་མོ་ཡང་རུང་མཚན་མོ་ཡང་རུང་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་གཤེེགས་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཅིང་ཉིིན་མོ་ཡང་རུང་མཚན་མོ་ཡང་རུང་ཡོངས་སུ་བསྔོོ་བའི་

འཁོར་ལོ་ཆོེན་པོ་འདི་ཀློག་ཅིང་འདོན་ན།  དེའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྱང་ཞེིང་ཉིོན་འཁོར་ལོ་ཆོེན་པོ་འདི་ཀློག་ཅིང་འདོན་ན།  དེའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ལས་འབྱང་ཞེིང་ཉིོན་

མོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཁད་ཀྱིིས་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སྔོ་མ་ད་ེམོངས་པ་ཐེམས་ཅད་ཁད་ཀྱིིས་སྦྱིོང་བར་འགྱུར་བ་དང་།  བསོད་ནམས་ཀྱི་ིཚོགས་སྔོ་མ་ད་ེ

དག་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚངས་པ་བརྒྱའ་ིདག་ཐེམས་ཅད་ཐེོབ་པར་འགྱུར་ར།ོ  །ལན་ཅིག་བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིིས་ཀྱིང་ཚངས་པ་བརྒྱའ་ི

དཔལ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྨ་ིལམ་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའདས་དཔལ་དང་ལྡན་ཞེིང་རྨ་ིལམ་ན་ཡང་རྟག་ཏུ་སངས་རྒྱས་མཐེོང་བར་འགྱུར་རོ།  །ཚ་ེའདས་

ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཞེིང་དུ་སྐྱོེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ནས་ཀྱིང་ཡོངས་སུ་དག་པའ་ིཞེིང་དུ་སྐྱོེའ།ོ  །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ད་ེསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་

ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་ནས།  བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་མང་པོ་དེ་དག་ཐེམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིིས་

གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོོད་ད།ོ  །ཡོངས་སུ་བསྔོ་ོབའ་ིའཁོར་ལ་ོཞེེས་བྱ་བ་ཐེེག་པ་ཆོེན་

པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།པའོ་ིམད་ོརྫོགོས་ས།ོ།  །།

ལིའ་ིདག་ེསློོང་སྡ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ིལ་དྷརྨས།  རྒྱ་གར་གྱི་ིདྷརྨ་རྒྱའ་ིཡ་ིལིའ་ིདག་ེསློོང་སྡ་ེསྣོད་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་ིལ་དྷརྨས།  རྒྱ་གར་གྱི་ིདྷརྨ་རྒྱའ་ིཡ་ི

ག་ེལས་བན་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་གསི་བསྒྱུར་བ།།  མང་ག་ལམ།།  །།ག་ེལས་བན་ད་ེརྣམ་པར་མ་ིརྟགོ་གསི་བསྒྱུར་བ།།  མང་ག་ལམ།།  །།
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